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लखेक : सजंय कमुार बाठला

मुख्य तथ्य - एक नज्र मे्
- टाइप अप््ूवल सद्टिदफकेट क्या है? -

दकसी वाहन मॉडल के दडजाइन, सुरक््ा,
उत्सज्घन/इलेक्द््िक मानको् के अनुर्प
होने का आदधकादरक प््माणन

- सिारी ई-परक्शा की मान्य
सीमा: चालक + 4 यात््ी

- काग््ो / लोडर ई-परक्शा: केवल
सामान ढुलाई के दलए, सवारी के दलए नही्

- लो-स्िीड ई-दोिपिया की मान्य
सीमा: 250 वॉट तक मोटर, अदधकतम
25 दकमी/रंटा गदत, तभी लाइसे्स-
रदजस्ि््ेशन से छूट

- लेखक का आरोि: दिल्ली मे्
60% से अदधक ई-दरक्शा/ई-लोडर
अप््ूवल के अनुसार नही्, दफर भी दफटनेस
और पंजीकरण जारी हो रहा है

- लेखक की मांग: दनयम दवर्ि््
दनम्ाघताओ्, डीलरो् और पंजीकरण करने
वाले अदधकादरयो् पर सख्त कार्घवाई, ऐसे
वाहनो् को बंि करने के आिेश

> संिादकीय स्िष््ीकरण: इस लेख
मे् दनम्ाघताओ्, डीलरो् और दवभाग के बारे
मे् लगाए गए आरोप लेखक के है्।
पदरवहन दवभाग, जांच एजे्दसयो् या
न्यायालय की ओर से इन आरोपो् की
स्वतंत्् पुद््ष इस लेख मे् नही् है।

1. टाइि अप््ूिल क्या िै - और क्यो्
है इतना महत्वपूण्घ? आपकी जानकारी के
दलए बता िे् टाइप अप््ूवल सद्टिदफकेट एक
प््कार से अनुमोिन / प््माणन योजना है।
इसका उद््ेश्य के््ता का दवश््ास बढ्ाना
और यह आश््ासन िेना है दक उत्पाि
िस््ावेज समीक््ा, दडजाइन और प््माणन
की प््द््कया के माध्यम से
राष््््ीय/अंतर्ाघष््््ीय मानको् / कोड और
दनयमो् के अनुर्प है।

भारत मे् कोई भी वाहन मॉडल सड्क
पर उतरने से पहले इस प््द््कया से गुजरता
है।

प््प््िया संक््ेि मे्:
1. दनम्ाघता वाहन का प््ोटोटाइप बनाता

है
2. सरकार द््ारा अदधकृत जांच एजे्सी

- ARAI (पुणे), ICAT (मानेसर),
CIRT आदि - उसकी जांच करती है

3. जांच मे् ब््ेक, संतुलन, बैटरी,
मोटर, लाइट, हॉन्घ, सीदटंग, भार क््मता,
गदत आदि िेखे जाते है्

4. संतुष्् होने पर टाइप अप््ूवल
सद्टिदफकेट जारी होता है

5. इसके बाि राज्य पदरवहन दवभाग
स्टेट अप््ूवल िेता है, तभी उस मॉडल का
पंजीकरण हो सकता है

मतलब साफ है: जो वाहन अप््ूवल मे्
पास हुआ, वही दडजाइन बाजार मे् बेचा जा
सकता है। अप््ूवल से अलग दडजाइन

बेचना दनयम दवर्ि्् है।
2. दिल्ली मे् क्या हो रहा है - लेखक

का आरोप लेखक के अनुसार दिल्ली मे्
दबक््ी के दलए उपलब्ध ई-दरक्शे, ई-लोडर
और दनयम के अनुसार पंजीकरण नही्
होने वाले िोपदहया सवारी वाहन, भारत
सरकार द््ारा अदधकृत जांच एजे्दसयो् द््ारा
प््ाप्त प््माण पत्् और दिल्ली पदरवहन
दवभाग द््ारा जारी स्टेट अप््ूवल / टाइप
अप््ूवल सद्टिदफकेट के आधार पर दनद्मघत
नही् है्।

इसके बाि भी दिल्ली पदरवहन दवभाग
की पंजीकरण शाखाएं ऐसे वाहनो् को
पंजीकृत कर रही है्, दजससे दिल्ली की
सड्को् पर चल रही जनता का जीवन
असुरद््कत हो रहा है - ऐसा लेखक का
आरोप है।

लेखक का सवाल है - दिल्ली की
सड्को् पर इस प््कार के वाहनो् के आने से
होने वाले नुकसान की भरपाई कौन
करेगा? *क्या पदरवहन दवभाग?

ई-परक्शा मे् अिैध बदलाि का
ट््े्ड:

- पीछे अदतदरक्त सीट लगाकर
याद््तयो् और सामान िोनो् को साि ले
जाना

- सवारी ई-दरक्शा को लोडर जैसा
बनाना, लोडर को सवारी जैसा बनाना

- सीट, छत, बैटरी बॉक्स, चेदसस मे्
बिलाव

पनयम स्िष्् किते िै्:
- सवारी ई-दरक्शा केवल 4 याद््तयो् +

1 चालक के दलए मान्य है
- काग््ो / लोडर ई-दरक्शा केवल

सामान ढुलाई के दलए रदजस्टड्घ होता है
इसके बावजूि अदतदरक्त सीट

लगाकर इन दनयमो् को तोड्ा जा रहा है -
लेखक का िावा है।

3. अदतदरक्त सीट क्यो् है खतरनाक?
- तकनीकी पक्् अदतदरक्त भार डालने से
वाहन का संतुलन दबगड् जाता है।

1. ब््ेदकंग पर असर: वजन बढ्ने से
ब््ेक की िूरी बढ् जाती है, ब््ेक फेल की
आशंका बढ्ती है

2. बैटरी और मोटर पर िबाव:
ओवरलोड से बैटरी गम्घ होती है, मोटर
जलने और आग लगने का खतरा

3. टद्नि्ग मे् पलटने का खतरा: ई-
दरक्शा का गुर्त्व के्द्् पहले ही ऊंचा होता
है, अदतदरक्त सवारी से पलटने की
आशंका कई गुना बढ् जाती है

4. बीमा और मुआवजा: अप््ूवल से
अलग वाहन िुर्घटना मे् बीमा कंपनी िावा
खादरज कर सकती है, पीद्डत को
मुआवजा नही् दमलता

यही वजह है दक मोटर वाहन दनयम के
अनुसार पदरवहन दवभाग की स्वीकृदत के
दबना दकसी भी तरह का दडजाइन या

सीदटंग बिलाव गैर-कानूनी है।
4. लो-स्पीड ई-िोपदहया - सबसे

बड्ा भ््म िेखने मे् आ रहा है दसफ्फ ई-
दरक्शा ही नही् बस्लक इलेक्द््िक िोपदहया
वाहनो् मे् भी कई दनम्ाघता गलत रास््ा
अपना रहे है्।

मानक के अनुसार:
- लो-स्पीड ई-िोपदहया केवल 250

वॉट मोटर और 25 दकमी/रंटा की रफ्तार
तक ही मान्य है्

- इन वाहनो् के दलए न तो लाइसे्स की
जर्रत होती है और न ही रदजस्ि््ेशन

िकीकत - लेखक का आरोि:
- बाजार मे् कई कंपदनयां 250 वॉट से

ज्यािा क््मता वाली मोटर लगाकर इन्हे्
लो-स्पीड के नाम से ही बेच रही है्

- नतीजा सड्क पर दबना रदजस्ि््ेशन
और दबना हेलमेट तेज रफ्तार वाले
िोपदहया िौड् रहे है्, जो िुर्घटनाओ् को
िावत िेने के बराबर है

इससे क्या िोता िै?
- दबना नंबर प्लेट वाला वाहन पकड्

मे् नही् आता, िुर्घटना करके भाग जाता है
- दबना हेलमेट, दबना लाइसे्स के

नाबादलग भी चला रहे है्
- दनयम मानने वाला दनम्ाघता महंगा हो

जाता है, दनयम तोड्ने वाला सस््ा -
ईमानिार दनम्ाघता संकट मे्

5. कानून, पनयम, अपधपनयम -
क्या किता िै कानून?

1. मोटर वाहन अदधदनयम, 1988
(संशोदधत 2019)

- धारा 39 - दबना पंजीकरण वाहन
नही् चलेगा

- धारा 52 - वाहन मे् बिलाव
(Alteration) - RTO की पूव्घ
अनुमदत के दबना इंजन, चेदसस, सीदटंग,
बॉडी मे् बिलाव गैरकानूनी

- धारा 53 - दनयम दवर्ि्् वाहन का
पंजीकरण दनलंदबत / रद्् दकया जा सकता
है

- धारा 56 - दफटनेस प््माणपत््
अदनवाय्घ

- धारा 177, 179, 190, 192 -
दनयम उल्लंरन पर जुम्ाघना, वाहन जब्ती

- धारा 182A - दनम्ाघता / डीलर द््ारा
दनयम दवर्ि्् वाहन बेचने पर िंड

2. के्द््ीय मोटर िािन पनयम,
1989

- दनयम 126 - टाइप अप््ूवल - हर
मॉडल को अदधकृत एजे्सी से प््माणन
अदनवाय्घ

- दनयम 126A - प््ोटोटाइप की जांच,
CMVR के अनुर्पता

- दनयम 115 - उत्सज्घन / इलेक्द््िक
वाहन मानक

- दनयम 122 - बैटरी, इलेक्द््िक
सुरक््ा मानक

3. ई-परक्शा के पलए पिशेष पनयम
- GSR 709(E), 2014 और बाि

के संशोधन - ई-दरक्शा और ई-काट्घ को
मोटर वाहन के र्प मे् मान्यता,
अदधकतम गदत 25 दकमी/रंटा, मोटर
क््मता 2000 वॉट तक, सवारी 4+1

- दिल्ली ई-दरक्शा नीदत / पदरवहन
दवभाग के आिेश - स्टेट अप््ूवल के दबना
दबक््ी-पंजीकरण नही्

4. भारतीय मानक / AIS मानक
- AIS-039, AIS-040, AIS-

048 - इलेक्द््िक वाहन, बैटरी सुरक््ा,
चाज्घर मानक

- AIS-038 - बैटरी सुरक््ा, िम्घल
रनअवे से बचाव

5. उिभोक्ता संरक््ण अपधपनयम,
2019

- गलत जानकारी िेकर वाहन बेचना
अनुदचत व्यापार प््िा, उपभोक्ता आयोग
मे् दशकायत, मुआवजा

6. भारतीय न्याय संपिता, 2023
- धारा 125, 106 - लापरवाही से

वाहन चलाने, िुर्घटना मे् मृत्यु/चोट पर
िंड

6. पिटनेस प््माणिि्् - हवा-हवाई
मे् जारी हो रहा है? - बड्ा सवाल लेखक
का सबसे गंभीर आरोप यह है:

> दिल्ली मे् 4 पदहया वाहनो् को 3
पदहया वाहन मे् जांचने के बाि जारी होते है्

वाहन जांच प््माणपत््। ई-दरक्शे और ई-
लोडर जो सड्को् पर उपलब्ध है् उनमे् से
60% से अदधक भारत सरकार द््ारा जारी
वाहन पंजीकरण के अप््ूवल के अनुसार
नही् है्। पर हर साल दमल रही है दफटनेस
वाहन जांच प््माणपत््, आदखर कैसे?

पिटनेस का मतलब क्या िै?
दफटनेस प््माणपत्् का अि्घ है दक

वाहन सड्क पर चलने लायक है - ब््ेक,
लाइट, टायर, बैटरी, बॉडी सब ठीक है।

अगर दफटनेस दबना जांच के दमल रही
है, तो:

- सड्क पर असुरद््कत वाहन आ
जाएंगे

- िुर्घटना मे् बीमा और मआुवजा फसं
जाएगा

- पदरवहन दवभाग की दवश्स्नीयता
खतम् हो जाएगी

लखेक का सिाल: पदरवहन
आयकुत् एव ंदवशषे पदरवहन आयकुत् की
जानकारी मे ्होन ेक ेबाि भी कोई कार्घवाई
कय्ो ्नही?्

सिंादकीय मत: यह आरोप गभंीर ह,ै
इसदलए इसकी जाचं वाहन पोट्घल क ेडटेा,
टाइप अप््वूल सचूी और दफटनसे दरकॉड्घ
क ेदमलान स ेहोनी चादहए। आरोप सही है
या नही,् यह डटेा बताएगा, बयान नही।्

7. ई-दरकश्ा - रोजी-रोटी भी, सरुक््ा
भी भारत मे ्ई-दरकश्ा न ेदपछल ेएक िशक

मे ्सस्् ेऔर पया्घवरण अनकुलू पदरवहन
क ेतौर पर अपनी जगह बना ली ह।ै लाखो्
पदरवारो ्की रोजी-रोटी भी इस पर दनभ्घर ह।ै
शहरो ्और कसब्ो ्मे ्छोट ेसफर क ेदलए यह
सबस ेआसान और सस््ा दवकलप् बन
चकुा ह।ै

यही वजह ह ैदक ई-दरकश्ा इडंसि्््ी को
हदरत क््ादंत और शहरी गदतशीलता का
प्त्ीक माना जाता ह।ै

लदेकन दनयमो ्की अनिखेी स ेसरुक््ा,
भरोसा और इडंसि्््ी का भदवषय् तीनो ्गहरी
चोट खा रह ेहै।्

पनयम मानन ेिाल ेपनमा्णता कय्ो्
िरशेान िै?्

- अवधै मॉडल बाजार मे ्सस्् ेिामो्
पर आसानी स ेउपलबध् है्

- ग््ाहक सस््ा िखेकर अवधै मॉडल
खरीि लतेा है

- ईमानिार दनमा्घता का वाहन महगंा
लगता ह,ै दबक््ी रटती है

कछु दनमा्घताओ ्क ेअलप्कादलक लाभ
क ेलालच मे ्इडंसि्््ी क ेवह दनमा्घता जो
दनयमो ्का पालन करत ेहएु वाहन दनमा्घण
कर रह ेहै,् सकंट मे ्आ रह ेहै।्

8. लखेक क ेदो बड् ेसिाल - और
सिंादकीय जिाब

सिाल 1: गरै-काननूी बिलाव के
साि दनदम्घत वाहनो ्पर पदरवहन दवभाग
कार्घवाई करन ेकी जगह उनह्े ्पजंीकतृ
दकस आधार पर कर रहा ह?ै

सभंापित कारण:
- वाहन पोट्घल पर मॉडल का नाम

एक, जमीन पर वाहन िसूरा - भौदतक
सतय्ापन कमजोर

- डीलर स्र् पर बिलाव, पजंीकरण
क ेबाि बिलाव - पकड ्नही्

- प्व्त्घन शाखा और पजंीकरण शाखा
मे ्तालमले नही्

सिाल 2: आदखर पदरवहन दवभाग
दनयमो ्को लाग ूकरन ेक ेदलए कठोर
कार्घवाई कय्ो ्नही ्कर रहा?

सभंापित कारण:
- मनैपावर की कमी, दिलल्ी मे ्लाखो्

ई-दरकश्ा, जाचं टीम कम
- राजनीदतक िबाव - ई-दरकश्ा

चालक बड्ी वोट बैक्
- दनमा्घता-डीलर लॉबी का िबाव
लदेकन यह कोई बहाना नही ्ह।ै काननू

मे ्कार्घवाई का परूा अदधकार ह ै-
पजंीकरण रद्,् वाहन जबत्ी, दनमा्घता का
अप््वूल रद् ्करन ेकी दसफादरश, FIR।

9. जनपित मे ्7 मागं - िपरििन
पिशषे की ओर से

लखेक की मागं क ेआधार िर:
1. टाइप अप््वूल दमलान अदभयान:

वाहन पोट्घल पर हर ई-दरकश्ा मॉडल का
टाइप अप््वूल नबंर, फोटो, सीदटगं क्म्ता
साव्घजदनक हो। जो मॉडल अप््वूल से

अलग ह,ै उसकी दबक््ी तरुतं रोकी जाए।
2. भौदतक सतय्ापन अदनवाय्घ:

पजंीकरण और दफटनसे स ेपहल ेवाहन की
फोटो, चदेसस, बटैरी, सीदटगं का वीदडयो
दरकॉड्घ हो, वाहन पोट्घल पर अपलोड हो।

3. डीलर िर कार्णिाई: दनयम दवरि्््
वाहन बचेन ेवाल ेडीलर का लाइसेस्
दनलदंबत हो, धारा 182A क ेतहत
जमुा्घना।

4. पनमा्णता िर कार्णिाई: बार-बार
दनयम तोडन् ेवाल ेदनमा्घता क ेअप््वूल को
रद् ्करन ेक ेदलए ARAI / ICAT /
MoRTH को दरपोट्घ भजेी जाए।

5. प्ि्त्णन अपभयान: प्व्त्घन शाखा,
दिलल्ी पदरवहन दवभाग और यातायात
पदुलस सयंकुत् रप् स ेऐस ेवाहनो ्को
दनयम क ेअनसुार धाराए ंलगाकर बिं करे,्
लदेकन चालक क ेसाि मानवीय वय्वहार
हो, रोजी-रोटी का दवकलप् भी बताया
जाए।

6. ग््ािक जागरक्ता: ग््ाहको ्को
याि रखना होगा - सवारी ई-दरकश्ा और
लोडर / काग््ो ई-दरकश्ा अलग-अलग
श््देणया ंहै,् अलग-अलग काय््ो ्क ेदलए है।्
लो-सप्ीड ई-िोपदहया कवेल 250 वॉट
तक ही सरुद््कत और वधै ह।ै खरीिन ेसे
पहल ेटाइप अप््वूल, सट्टे अप््वूल, बीमा
जाचंे।्

7. पिटनसे मे ्िारदपश्णता: दफटनसे
सेट्र पर CCTV, ऑनलाइन दफटनसे,
ऑदडट - दफटनसे हवा-हवाई मे ्जारी हो,
यह वय्वसि्ा बिं हो।

10. सिंादकीय पनषक्ष्ण यह बात
सच ह ैदक ई-दरकश्ा और इलकेद्््िक
िोपदहया न ेभारत मे ्ग््ीन मोदबदलटी का
सपना साकार दकया ह।ै

लदेकन दनयम को िरदकनार कर
दनदम्घत वाहनो ्को सडक्ो ्पर चलन ेिनेे
और चलवान ेवाल ेपदरवहन दवभाग और
गलत वाहन बनाकर बचेन ेवाले
दनमा्घताओ ्क ेकारण सडक्ो ्पर होन ेवाली
िरु्घटनाओ ्और जान-माल क ेनकुसान की
भरपाई की कीमत ग््ीन मोदबदलटी क ेनाम
स ेनही ्हो सकती।

ग््ीन मोदबदलटी तभी साि्घक ह,ै जब वह
सफे मोदबदलटी भी हो। दिलल्ी पदरवहन
दवभाग को ततक्ाल प्भ्ाव स ेदनयमो ्के
अनसुार वाहन न बनान ेवाल ेदनमा्घताओ,्
उनह्े ्बचेन ेवाल ेवाहन डीलरो ्और उनके
पजंीकतृ करन ेवाल ेअदधकादरयो ्पर सखत्
स ेसखत् कार्घवाई करनी चादहए - यही
जनता की सरुक््ा की मागं ह।ै

जनता की सरुक््ा स ेबड्ा कोई राजसव्
नही,् कोई प्ि्षूण का बहाना नही,् कोई
वोट का गदणत नही।्

- लेखक : संजय कुमार बाठला
- संिादकीय पिभाग, िपरििन

पिशेष समािार िि्् दैपनक

दिल्ली मे् ई-दरक्शा दनम्ााताओ् द््ारा दनद्मात वाहन
टाइप अप््ूवल के अनुसार नही् - कौन है दजम्मेिार?

धनतरेस-दिवाली पर 25,482 वाहन पजंीकृत,
िोपदहया 74% - सरकार की कमाई बढ़ी,
सड़क और हवा पर बोझ भी बढ़ा
सवंधैादनक अदधकार, नय़ादयक आिशे और
काननूो ़क ेआईन ेमे ़दवस़़तृ दवश़लषेण

मखुय् तथय् - सत्यापित आकंड् े- तथय् -
पििरण

धनतरेस-दिवाली पर कलु पजंीकरण
25,482 वाहन

दोिपिया िािन 18,898
कारे् 6,230
अकट्बूर + 8 नवबंर तक कलु

करीब 1.26 लाख वाहन
अकट्बूर 2026 अकलेे 91,153 वाहन,

इस साल का सबसे अदधक मादसक आंकड्ा
अकट्बूर म्े िोपदहया दहससे्िारी

64,201 यानी 70.4%
अकट्बूर मे ्EV िजंीकरण

13,296, दपछल ेसाल से 50.7% अदधक
धनतरेस और िीवाली के अवसर पर दिलल्ी

मे ्कलु 25,482 वाहन पजंीकतृ हएु, दजनमे्
18,898 िोपदहया और 6,230 कारे ्शादमल है।्
अकट्बूर मे ्91,153 वाहन पजंीकतृ हएु, जो इस
साल का सबस ेअदधक मादसक आकंड्ा ह।ै 

मिति्िणू्ण सधुार: कई जगह यह भ्म् फलैा
ह ैदक 1 जनवरी स ेिोपदहया का पजंीकरण दसफ्फ
इलकेद्््िक मे ्होगा। सतय् यह ह ै-

- 1 जनिरी 2027 स:े दसफ्फ इलकेद्््िक
ऑटो-दरकश्ा और N1 गडुस् वाहन का नया
पजंीकरण

- 1 अप््लै 2028 स:े दसफ्फ इलकेद्््िक
िोपदहया का नया पजंीकरण, पिे््ोल-CNG
िोपदहया का नया पजंीकरण बिं

दिलल्ी EV Policy 2.0 क ेअनसुार, 1
जनवरी 2027 स ेदसफ्फ इलकेद्््िक ऑटो और 1
अप््लै 2028 स े दसफ्फ इलकेद्््िक िोपदहया
पजंीकतृ होग्।े मौजिूा पिे््ोल वाहन चलत ेरहेग्।े 

1. उतस्ाि का िक् ्- कय्ो ्खरीिी जनता ने
गाद्डया?ं तय्ोहारो ्क ेमौक ेपर दिलल्ी मे ्वाहन
खरीिारी का जबरिस् ्उतस्ाह िखेन ेको दमला।
धनतरेस को शभु माना जाता ह।ै इस दिन वाहन
खरीिना समदृ््ि का प्त्ीक माना जाता ह।ै

- आपथ्णक गपतपिपध: शोरम्, डीलर,

फाइन्ेस कपंनी, इश्ंयोर्ेस, RTO - सबको काम
दमला

- सरकार को राजसि्: मोटर वाहन टक्ैस,
रोड टैकस्, पजंीकरण शलुक् से करोड्ो् की कमाई

- मधय्म िग्ण की आकांक््ा: िोपदहया आज
भी दिलल्ी की सबसे सस््ी और तजे ्दनजी सवारी
ह।ै मेि््ो-बस हर गली तक नही ्पहुचंती।

- EV की ओर झुकाि: अकट्बूर मे्
13,296 EV पजंीकतृ हुए, यह दिखाता ह ैदक
जनता धीर-ेधीर ेइलेकद्््िक को भी अपना रही ह।ै

इसदलए दसफ्फ खरीिारी को िोष िनेा ठीक
नही।् वाहन खरीिना नागदरक का काननूी
अदधकार ह।ै

2. पितंा का िक् ्- जाम, प्ि्षूण और सडक्
सरुक््ा अगर यही सस्िदत रहती ह ैतो दिलल्ी की
सडक्ो ्पर अगल ेिो महीनो ् म्े 1 से 2 लाख
िोपदहया और आ सकते ह्ै - यह आशकंा दनराधार
नही् है।

कय्ो?्
1. EV डेडलाइन का डर: लोग 1 अप््लै

2028 से पहले पि््ेोल िोपदहया खरीि लनेा चाहते
है,् कय्ोद्क उनह्े ्EV की रेज्, चादज्िग्, बटैरी
कीमत और रीसले वलैय् ूपर अभी परूा दवश््ास
नही ्ह।ै

2. सडक् की क्म्ता सीपमत ि:ै दिलल्ी मे्
सडक्े ्नही ्बढ्ी,् वाहन बढत् ेगए।

3. लने ड््ाइपिगं का अभाि: िोपदहया
चालक अकस्र लने बिलत ेहै,् फटुपाि पर चढत्े
है,् गलत दिशा मे ्चलत ेहै।् इसस ेजाम और
िरु्घटना िोनो ्बढत् ेहै।्

प्द्षूण का सि: GRAP-3 लाग ूहोन ेपर
दिलल्ी का AQI 382 यानी बहतु खराब श््णेी मे्
पहुचं गया िा। GRAP-3 मे ्BS-III पिे््ोल और
BS-IV डीजल कारो ्पर रोक लगाई गई, लदेकन
िोपदहया इस दवशषे रोक मे ्शादमल नही ्है।्
7029

इसका अि्घ यह नही ्दक िोपदहया प्ि्षूण नही्
करत।े िोपदहया दिलल्ी क ेकलु पजंीकतृ वाहनो्
का करीब 67% है ्और शीतकालीन प्ि्षूण मे्
वाहनो ्का योगिान करीब 23% माना जाता ह।ै

3. सिंधैापनक अपधकार - जनता क ेिक््
मे ्कय्ा किता ि ैसपंिधान?

अनचुछ्िे 19(1)(d) - भारत मे ्कही ्भी

आन-ेजान ेका अदधकार
अनचुछ्िे 19(1)(g) - कोई भी वय्वसाय,

वय्ापार करन े का अदधकार - इसमे ् वाहन
खरीिना, बचेना, चलाना भी शादमल है

अनचुछ्िे 21 - जीवन और वय्सक्तगत
सव्तंत््ता का अदधकार

सुप््ीम कोट्घ की वय्ाख्या - अनुच्छिे 21 मे ्ही
शादमल ह:ै

- स्वचछ् हवा मे ्सासं लेन ेका अदधकार
- स्वचछ् पानी का अदधकार
- स्वसि् पय्ाघवरण मे ्जीन ेका अदधकार
एम.सी. महेता बनाम भारत संर जसेै मामलो्

मे ्सुप््ीम कोट्घ ने बार-बार कहा है - प्ि्षूण रोकना
सरकार का संवधैादनक कत्घवय् ह,ै दसफ्फ दवकल्प
नही।्

अनचुछ्िे 48A - राजय् पय्ाघवरण की रक््ा
करगेा

अनचुछ्िे 51A(g) - हर नागदरक का
कत्घवय् है दक वह पय्ाघवरण की रक््ा करे

मतलब: वाहन खरीिना आपका अदधकार
ह,ै लदेकन आपकी गाड्ी से दनकलन ेवाला धआुं
िसूर ेक ेसव्च्छ हवा क ेअदधकार का उललं्रन
नही ्कर सकता। िोनो् अदधकारो ्मे ्सतंलुन ही
संदवधान की मागं ह।ै

4. काननू, पनयम, अपधपनयम और
राजिप््ित अपधसूिनाएं

1. मोटर वाहन अदधदनयम, 1988
(सशंोदधत 2019)

- धारा 39 - दबना पजंीकरण वाहन नही्
चलेगा

- धारा 56 - दफटनसे प्म्ाणपत्् अदनवाय्घ
- धारा 190(2) - प्ि्षूण मानक का

उलल्रंन िडंनीय
- धारा 177, 179, 183, 184 - गलत

ड््ाइदवगं, तजे गदत, लने उल्लरंन, खतरनाक
ड््ाइदवगं पर जुमा्घना, लाइस्ेस दनलबंन

2. केद्््ीय मोटर िािन पनयम, 1989
- दनयम 115 - उतस्ज्घन मानक, PUC

प्म्ाणपत््
- BS-VI मानक 1 अप््लै 2020 से लागू
3. वायु (प््िषूण दनवारण एव ं दनयतं्ण्)

अदधदनयम, 1981
- राज्य प्ि्षूण दनयत््ंण बोड्घ को वाहनो ्के

उतस्ज्घन पर कार्घवाई का अदधकार
4. िया्णिरण (सरंक्ण्)

अपधपनयम, 1986
- धारा 3, 5 - केद्् ्सरकार को प्ि्षूण

रोकन ेक ेदलए दनि््शे िने ेकी शसक्त, इसी
क ेतहत GRAP बना

5. िाय ुगणुित््ा प्ब्धंन आयोग
अपधपनयम, 2021 (CAQM Act)

- दिल्ली-NCR मे ्वाय ुप्ि्षूण के
दलए सव््ोच् ्संस्िा CAQM

- GRAP-1 से GRAP-4 तक
चरणबि् ्प्द्तबंध लगान ेका अदधकार

- GRAP-3 मे ्BS-III पि््ेोल,
BS-IV डीजल LMV पर रोक, दनम्ाघण
पर रोक

6. पदल्ली EV नीपत 2.0
(2026-2030)

- 1 जलुाई 2026 स ेलाग,ू 31 माच्घ
2030 तक वधै

- EV कार (30 लाख तक) पर
100% रोड टकैस् और पजंीकरण शलुक्
माफ

- EV िोपदहया पर पहल े साल
30,000 र्पये तक प््ोतस्ाहन

- 1 जनवरी 2027 स ेदसफ्फ इलकेद्््िक ऑटो,
1 अपै््ल 2028 स ेदसफ्फ इलेकद्््िक िोपदहया का
नया पंजीकरण

7. पदलल्ी मोटर िािन एग््ीगेटर एिं
पडलीिरी सेिा प्द्ाता योजना, 2023

- एग््ीगेटर क ेबडे् ेमे ्नए ICE वाहन शादमल
करन ेपर चरणबि् ्रोक

8. न्यापयक आदशे
- सपु््ीम कोट्घ - एम.सी. मेहता मामला:

दिलल्ी मे ्BS-IV स ेBS-VI पर सीधा जाना,
परुान े वाहनो् पर रोक, GRAP का पालन
अदनवाय्घ

- दिलल्ी हाईकोट्घ: लेन ड््ाइदवगं, ि््दैफक
दनयम पालन, सडक् सरुक््ा पर कई बार दनि््शे,
लदेकन जमीनी पालन कमजोर

- NGT - राष््््ीय हदरत अदधकरण: 10
साल से परुान ेडीजल, 15 साल स ेपरुान ेपिे््ोल
वाहनो ्पर दिलल्ी मे ्रोक का आिेश, जो आज भी
लाग ूहै

5. लने ड््ाइपिगं - सबस ेबड्ी िकू किां
ि?ै

आपका सवाल सही ह ै - दिलल्ी मे ्लने
ड््ाइदवगं की कोदशश कय्ो ्नही ्हो रही?

काननू ि,ै िालन निी ्ि:ै
- मोटर वाहन अदधदनयम मे ्लने अनशुासन,

दसग्नल, ओवरटदेकगं के स्पष् ्दनयम है्
- दिलल्ी ि््दैफक पदुलस क ेपास चालान का

अदधकार है
- CCTV और ANPR कमैर ेभी लग ेहै्
पिर भी कय्ो ्निी?्
1. सडक् दडजाइन: कई जगह लेन माद्किग् ही

नही ्ह,ै बस लने पर कारे ्खड्ी है्
2. प्व्त्घन मे ्कमी: चालान दसफ्फ कागज पर,

मौक ेपर रोक-टोक कम
3. साव्घजदनक पदरवहन की कमी: लासट्

माइल कनस्ेकटदवटी नही,् इसदलए लोग िोपदहया
पर मजबरू है्

4. राजनीदतक इचछ्ाशसक्त: सखत्ी की तो
वोट का डर, ढील िी तो जाम का डर

सिंादकीय मत: अगर लने
ड््ाइदवगं शरु ्हो गई तो जाम और
िुर्घटनाए ंदनद््ित रप् से कम होग्ी,
प्ि्षूण भी रटेगा। यह बात सरकार,
पदरवहन दवभाग, यातायात पदुलस,
हाईकोट्घ और सपु््ीम कोट्घ - सभी को
पता है। सवाल इच्छाशस्कत का है,
काननू का नही।्

6. क्या प्द्षूण जनता को
लूटन ेका िपथयार बन गया ि?ै -
जनपित मे ्सतंपुलत पिशले्षण

जनता मे ्यह धारणा बन रही है
दक प्ि्षूण के नाम पर चालान,
GRAP प्द्तबधं, PUC, पाद्किग्
शुल्क बढ्ाकर वसूली हो रही ह,ै
लेदकन प््िषूण का मलू कारण -
पराली, धूल, दनमा्घण, उद््ोग, कडू्ा
जलाना - जस का तस है।

इस धारणा मे ्आंपशक सतय् ि:ै
- चालान से सरकार को राजसव्

दमलता ह,ै लदेकन सडक् नही ्सधुरती
- GRAP मे ्गरीब का परुाना

वाहन बंि हो जाता ह,ै लदेकन बड्ी
दनमा्घण साइटे ्चलती रहती ह्ै

- PUC स्ेटर पर भ्ष्््ाचार की दशकायते्
आम है्

लपेकन िरूा सतय् यि भी ि:ै
- दबना GRAP क ेदिलल्ी की हवा और

खराब हो जाती
- वाहन प्ि्षूण को नजरअिंाज नही् दकया

जा सकता
- समाधान दसफ्फ चालान नही,् दवकलप् िनेा है

- अच्छी बस, मि््ेो, साइदकल ि््कै, EV चाद्जिग्
प्ि्षूण को लूट का हदियार नही,् जनसव्ास्थय्

का मदु््ा बनाना होगा।
7. जनपित म्े 7 मागं - िपरििन पिशषे

की ओर से
1. लने ड््ाइदवगं दमशन: दिलल्ी मे ्20 प्म्खु

कॉदरडोर पर पहल ेलेन मादक्िग्, दफर CCTV
चालान, दफर जागर्कता अदभयान - 90 दिन मे्
लाग ूहो

2. EV दवश््ास बहाली: हर पिे््ोल पपं पर
चाद्जिग्, बैटरी स्वपै, 5 साल की बटैरी वारटंी का

सरकारी आश््ासन, तभी जनता EV खरीिगेी
3. डेडलाइन मे ्सप्ष्त्ा: सरकार राजपत् ्मे्

साफ कर े- 1 जनवरी 2027 ऑटो क ेदलए, 1
अप््लै 2028 िोपदहया क ेदलए, भ्म् न फलैाएं

4. साव्घजदनक पदरवहन बढ्ाओ: 10,000
नई इलेक्द््िक बस्े, लासट् माइल ई-दरकश्ा, तभी
िोपदहया की जरर्त रटेगी

5. चालान का पसैा सडक् पर लगे: चालान से
दमली रादश का 100% सडक् सुधार, फटुपाि,
साइदकल ि््कै पर खच्घ हो, इसका ऑदडट
साव्घजदनक हो

6. PUC और दफटनसे मे ् पारिदश्घता:
ऑनलाइन PUC, भ्ष्््ाचार पर सखत् कार्घवाई

7. प्ि्षूण का समग्् समाधान: दसफ्फ वाहन
नही,् पराली, धूल, दनमा्घण, कडू्ा जलाना - सभी
पर एक साि कार्घवाई, GRAP का पालन सबके
दलए बराबर हो

8. सिंादकीय पनष्कष्ण
दिवाली पर 25,482 वाहनो ्की खरीिारी

उतस्ाह भी है और चेतावनी भी।
उतस्ाह इसदलए दक दिलल्ी की अि्घवय्वसि्ा

दजिंा है, जनता मे ्खरीिने की ताकत ह।ै
चेतावनी इसदलए दक अगर सडक्, लेन,

साव्घजदनक पदरवहन और EV इफ््ंासि््क्च्र नही्
सुधरा, तो अगल ेिो महीनो् म्े 1-2 लाख िोपदहया
और आ जाएगं ेऔर दिलल्ी हर वकत् जाम म्े फसंी
रहगेी।

संदवधान कहता ह ै- वाहन खरीिना अदधकार
ह,ै स्वचछ् हवा भी अदधकार ह।ै

काननू कहता है - लेन तोडन्ा अपराध ह,ै
प्ि्षूण फलैाना िडंनीय है।

न्यायालय कहता ह ै- प्ि्षूण रोकना सरकार
का कत्घवय् ह।ै

अब जर्रत है - सरकार, पदुलस, अिालत
और जनता - चारो ्दमलकर लने ड््ाइदवगं को
आित बनाए,ं EV को भरोसेमिं बनाएं और
प्ि्षूण को वसूली का नही,् स्वासथ्य् का मद््ुा
बनाए।ं

दिलल्ी को जाम और धुए ंसे नही,् अनशुासन
और सव्चछ् हवा से दिवाली मनानी चादहए।

- सिंादकीय पिभाग, िपरििन पिशेष
समािार िि् ्दैपनक

- संजय कमुार बाठला, प्ध्ान सिंादक

दिवाली पर दिल्लीवालो् ने जमकर की वाहन खरीिारी - उत्साह या प््िूषण और जाम की मार?
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देश  क ेअदधकतर  शहरो ् के
आसमान  मे ्धएु ं,धलू ,एदसड से
भरी जहरीली हबा की परत बार

बार खतरनाक  स््र  को पर कर रही
ह ै तिा अनके शहरो ्की हवा सासँ
लनेे लारक नही ्रह गई है / प््िषूण
क ेखतरनाक स््र पार  कर जान ेसे
अनके शहरो ् मे ्सम्ोग की घनी चािर
छाई छाई हुई है दजससे  िेखने मे ्भी
परेशानी  का सामना करना पर रहा है
/ बारु मे ्प््िूषण  आगामी दिनो ्मे्
बि  से बितर  हो सकता है /हालाँदक
बारु प््िूषण  से सेहत को होने बाले
नुकसान  के बारे मे ्जर्ािातर लोग
जागरक्  है ्लेदकन बारु प््िूषण से
बालो,् तव्चा ,चेहरे की सुनि्रता  पर
पड़ने बाले खतरनाक प््भाव से  कम
ही लोग बाक़िफ़  है ्/   वारु मे ्बढ़ते
प््िूषण से न केवल आपके शारीदरक
सव्ासथ्र् पर कुप््भाव पड़ता है लेदकन
उससे आपकी खूबसूरती पर भी ग््हण
लगता है

शहरो मे ्बढ़ते बारु प््िूषण से
आपको  फेफड़ो ्के रोगो ् के अलाबा
समर से पहले बुढ़ापा ,दपगमेि्ेशन

,तव्चा के दछद््ो ् मे ्बल्ॉकेज आदि
अनेक सौनि्रा्   समसर्ारे ्खड़ी हो
जाती है ्/ जर्ािातर भारतीर शहरो ्मे्
बाहनो ्, एरर कणड्ीशन ,धुल  , धुएं
आदि  से आसमान मे ्बनने बाली
जहरीली धुंि  की चािर से
माइक््ोसक्ोदपक केदमकलस् की एक
परत बन जाती है  दजसके  कण  हमारे
दछद््ो ्के मुकाबले 20 गुणा जर्ािा
पतले होते  है  दजसकी  बजह से बह
हमारी बाह्््री तव्चा से  हमारे  दछद््ो ्मे्
प््वेश कर के तव्चा  की  नमी  को
ख़तम कर िेते है ्  दजससे  तव्चा      मे्
लादलमा , सूजन ,काले   िाग ,तव्चा
मे ्लचीलेपन मे ्कमी, आ जाती  है्
दजससे तव्चा दनज््ीव , शुषक् ,
कमजोर  एवं बुझी बुझी सी हो जाती है
/ वारु मे ्दवद््मान रसारदनक प््िूषण
तव्चा तिा खोपड़ी के सामानर्
सनतु्लन को दबगाड़ िेते है दजससे
तव्चा मे ्रख्ापन, संवेिनहीनता
लाल चकत्े्, मुहांसे तिा खुजली एवं
अनर् प््कार की एलज््ी एवं बालो ्मे्
रस्ी आदि की समसर्ारे ्उभर
सकती है।

लेदकन अगर आप शहरो ्मे ्रहते
है ्तो आप प््िूषण से  कभी छुिकारा
नही ् पा  सकते लेदकन अचछ्ी खबर
रह है की आप प््िूषण से  सौनि्रा्  को
होने बाले नुकसान को काम कर
सकते है ्/

आरा्ुवैदिक घरेलू उपचार तिा
प््ाचीन औषद््ीर पौधो को मिि से
प््िूषण के सौि्रा् पर पढ़ने वाले
प््भाव को पूरी तरह रोका जा सकता
है तिा आपका सौनि्रा् सामानर् रप्

से दनखरा रह सकता है। प््ाचीन
औषधी्र पौधो ्को घर मे ्लगाने से
वारु मे ्दवषैले ततव्ो ्को हिाकर वारु
को सव्चछ् रखा जा सकता है कर्ोद्क
रह पौधे वातावरण मे ्दवद््मान
हादनकारक गैसो ्को सोखकर घर मे्
वातावरण को शुद्् कर िेते है। वारु
प््िूषण का सबसे खतरनाक असर
तव्चा पर पड़ता है कर्ोद्क प््िूषण के
दवषैले ततव् तव्चा पर सीधा प््हार
करके तव्चा मे ्दवषैले पिाि््ो
का जमाव कर िेते है।
वास््व मे ्रह दवषैले
पिािा् तव्चा मे ्खुजली
के प््भावकारी कारक
होते है। वारु मे्
दवद््मान दवषैले
पिाि््ो का सौि्रा् पर
िीघकालीन तिा
अलप्कालीक प््भाव
पड़ता है तर्ौहारो ्एवं
समारोहो मे ्चलारे़
जाने वाले पिाखो्
तिा अदतषबाजी से भी
वारु मे ्दवषैले पिािा्
प््वेश करते है ्दजससे
तव्चा मे ्खुजली बढ़ जाती
है। वारु मे ्दवद््मान रसारदनक
प््िूषण वातावरण मे ्आकस्ीजन
को कम कर िेते है दजससे तव्चा मे्
समर से पूवा् झुदर्ारा तिा बुढ़ापे के
भाव झलकना शुर ्हो जाते है।
प््िूषण की वजह से तव्चा पर जमे
मैल, गनि्गी तिा रसारदनक ततव्ो ्से
छुिकारा प््िान करने के दलए तव्चा
की सफाई अतर्नत् महतव्पूणा् हो

जाती है। रदि आपकी तव्चा शुषक् है
तो आपको कल्ीदजंग क््ीम तिा जैल
का प््रोग करना चादहए जबदक
तैलीर तव्चा मे ्कल्ीदनंग िूध रा
फेशवाश का
उपरोग

दकरा
जा सकता है।
सौि्रा् पर प््िूषण के प््भावो्
को कम करने के दलए चनि्न,
रूकेदलपि्स, पुिीना, नीम, तुलसी,

घृतकुमारी जैसे पिाि््ो का उपरोग
कीदजए। इन पिाि््ो मे ्दवषैले ततव्ो्
से लड़ने की क््मता तिा बलवधा्क
गुणो ्की वजह से तव्चा मे ्दवषैले

पिाि््ो के जमाव तिा
फोडे़,

फुलन्सरो्
को साफ करने मे्

मिि दमलती है। वारु प््िूषण
खोपड़ी पर भी जमा हो जाते है। 

एक चमम्च दसरका तिा

घृतकुमारी मे ्एक अणड्े़ को दमलाकर
दमश््ण बना लीदजए तिा दमश््ण को
हलक्े-2 खोपड़ी पर लगा लीदजए।
इस दमश््ण को खोपड़ी पर आधा
घणि्ा तक लगा रहने के बाि खोपड़ी
को ताजे एवं साफ पानी से धो
डादलए। आप वैकलल्पक तौर पर गमा्
तेल की िैरापी भी िे सकते है।
नादररल तेल को गमा् करके इसे दसर
पर लगा लीदजए। अब गमा् पानी मे्

एक तौदलरा डुबोइए तिा तौदलए
से गमा् पानी दनचोडने के बाि

तौदलए को दसर के चारो ्ओर
पगड़ी की तरह बांध कर इसे
पांच दमनि तक रहने
िीदजए तिा इस प््द््करा
को 3-4 बार िोहराईए।
इस प््द््करा से बालो ्तिा
खोपड़ी पर तेल को
सोखने मे ्मिि दमलती
है। इस तेल को पूरी रात
दसर पर लगा रहने िे तिा

सुबह ताजे ठणड्े पानी से
धो डादलए।

प््िूषण  से जंग मे ्पानी
महतव्पूणा् भूदमका अिा  करता

है / इस िौरान आप ताजे ,
सव्चछ् जल का अदधकतम उपरोग

कीदजरे  कर्ोद्क पानी शरीर के दवषैले
पिाि््ो ्को  बाहर दनकलने  तिा
कोदशकाओ ् को  पौद््षक  पिाि््ो ्को
बनारे रखने मे ्मिि करता है /
प््िूषण की बजह से तव्चा को हुए
नुकसान की भरपाई  पानी  से
आसानी से की जा सकती है /

ओमेगा 3 तिा ओमेगा 6  फैिी

एदसडस् तव्चा को प््िूषण के
िुषप्््भाब  से बचाने मे ्अहम भूदमका
अिा  करते है / फैिी एदसडस् तव्चा
मे ्आरल शीलड् बना िेते है ्दजससे
तव्चा को अलट्््ा वारलेि दकरणो ् से
होने बाले नुकसान से सुरक््ा प््ापत्
होती है /

ओमगेा 3   फिैी एदसडस्  बफ््ीले
पहाड़ो ् की नदिरो ्मे ्पाए जान ेबाली
मछली ,  अखरोि , राजमा , तिा
पालक मे ्प््चरू  मात््ा मे ्दमलता है
जबदक ओमगेा 6 दचकन ,मीि ,खाद््
तेलो ्,अनाज  तिा खाद्् बीजो ्मे ्पारा
जाता है 

वारु मे ्प््िूषण तिा गनि्गी से
आखंो ्मे ्जलन तिा लादलमा आ
सकती ह।ै आखंो ्को ताज ेपानी से
बार-2 धोना चादहए। कािनवलू पडै
को ठणड् ेगुलाब जल रा ग््ीन-िी मे्
डबुोइए तिा इस ेअंाखो ्मे ्आई पडै
की तरह प््रोग कीदजए। आखंो ्मे ्आई
पडै लगाने क ेबाि जमीन मे ्गद्् ेपर
15 दमनि तक आराम मे ्शवआशन
की मदु््ा मे ्लिे जाइए। इसस ेआखंो ्मे्
िकान दमिाने मे ्मिि दमलती है तिा
आखंो ्मे ्चमक आती ह।ै

वारु मे ्प््िूषण से शहरो ्मे ्रहने
वाले नागदरको के सव्ासथ्र् तिा
तनि्रस्ती पर दवपरीत प््भाव पड़ता
है। आजकल हम  अतर्ादधक प््िूषण
स््र को झेल रहे है दजससे सांस तिा
फेफड़ो ्की बीमारी सामानर् बन गई
है। घर के अनप्ि्र प््िूदषत हवा से
दसरििा्, आखे ्मे ्जलन जैसी
दबमादररां घर कर रही है। वास््व मे्
सरकारी तिा वैज््ादनक संगठनो ्का

मुखर् लक्््र वता्मान मे ्दवद््मान
प््िूषण के उच्् स््र को सामानर् स््र
तक लाना है दजसे हम कुछ औषधीर
पौधो ्को मिि से प््ापत् कर सकते है।
इन पौधो ्मे ्एलोवेरा सबसे
लाभिारक माना जाता है जो दक
सामानर्तः सभी भारतीर घरो ्मे्
आसानी स ेिखेा जा सकताह।ै रह
घरो ्मे ्आकस्ीजन को प््वाह को तेज
करता ह ैतिा प््िूषण क ेप््भाव को
कम करता है। रह काब्ानडारकस्ाईड
तिा काब्ान मोनोआकस्ीईड को सोख
कर आकस्ीजन को वातावरण मे्
छोड़ता है।

इसके अलावा अंजीर, बरगि,
पीपल का वृक्् सप्ाईडर पल्ंाि भी्ा हवा
को साफ करने मे ्काफी सहारक
माना जाता है कर्ोद्क रह हवा मे्
दवद््मान जहरीले ततव्ो ्को सोख लेते
है। इसके अलावा सानस्ेवीदररा दजसे
सामानर् भाषा मे ्सने्क पल्ानि् कहा
जाता है भी वारु प््िूषण को रोकने
तिा ताजा सव्चछ् हवा प््िान करने मे्
महतव्पूणा् भूदमका अिा करता है।
सने्क पल्ांि को सामानर् बैडरम् मे्
रखा जाता है तिा इसकी िेखभाल भी
काफी आसान तिा सामानर् है।
इसके अलावा ऐरेका पाम, इंलग्लश
आईवी, वोसि्नफना् तिा पीस दललो
जैसे पौधे भी भारत मे ्आसानी से दमल
जाते है तिा परा्ावरण दमत्् माने जाते
है। 

-लेवखका   अन्््तराष््््ीय
ख्यावत प््ाप्त सौ्दय्ण विशेषज्् है

तथा हब्णल क्िीन के नाम से
लोकव््पय है।

प््दूषण से डल  हो चुके चेहरे पर ननखार लाने के निप्स : शहनाज़  हुसैन 

कर्ा आप जानते है ्दक लंबे समर तक
रहने वाली मसूड़ो् ्की बीमारी का संबंध मुंह
के कैस्र (Oral Cancer) के बढ़त्े
जोदखम से भी पारा गरा है?

पेदररोडोि्ाइदिस (Periodontitis)
मसूड़ो् ्की एक गंभीर और लंबे समर तक
रहने वाली सूजन एवं संक््मण संबंधी
बीमारी है। इसमे ्िांतो ्के आसपास के
मसूड़्े, हद््िरां और उनह्े ्सहारा िेने वाले
ऊतक धीरे-धीरे प््भादवत होने लगते है।्

रदि समर पर उपचार न दकरा जाए, तो
इसके कारण:

* मसूड़ो् ्मे ्लगातार सूजन, लादलमा
और खून आना।

* मुंह से िुग््ंध (Bad Breath)
आना।

* मसूड़ो् ्का दसकुड़न्ा और िांतो ्की
जड़्े ्दिखाई िेना।

* िांतो ्का दहलना और अंततः दगरना।
* िांतो ्को सहारा िेने वाली हद््िरो ्का

क््रण होना।
क्या इसका संबंि Oral Cancer

से है?
कुछ वैज््ादनक अधर्रनो ्मे ्लंबे समर

तक रहने वाली Periodontitis और
Oral Cancer के बीच संबंध पारा गरा
है। वैज््ादनको ्के अनुसार, लगातार सूजन,
हादनकारक बैकि्ीदररा और मुंह के
वातावरण मे ्होने वाले बिलाव इस संबंध मे्
संभादवत भूदमका दनभा सकते है।्

मुंह के कै्सर के चेतािनी संकेत
दनमन्दलदखत लक््णो ्को कभी

नजरअंिाज नही ्करना चादहए:
* मुंह मे ्ऐसा छाला जो िो सपत्ाह मे्

ठीक न हो।
* जीभ, गाल रा मसूड़ो् ्पर सफेि

अिवा लाल धबब्े।
* मुंह मे ्गांठ, असामानर् सूजन रा

कठोरपन।
* दबना सप्ष्् कारण मुंह से खून आना।
* दनगलने, चबाने रा मुंह खोलने मे्

परेशानी।
* जीभ रा मुंह के दकसी दहसस्े मे्

लगातार सुनन्पन।
ऐसे लक््ण दिखाई िेने पर तुरंत रोगर्

डेद्िसि् रा ओरल मेदडदसन दवशेषज्् से जांच
करवाएं।

बचाि के वलए महत्िपूर्ण सुझाि
* प््दतदिन सुबह और रात को फल्ोराइड

रुकत् िूिपेसि् से ब््श करे।्
* िांतो ्के बीच की सफाई फल्ॉस रा

इंिरडेि्ल ब््श से करे।्
* दनरदमत रप् से डेद्िसि् से िांतो ्और

मसूड़ो् ्की जांच करवाएं।

* तंबाकू, गुिखा, पान मसाला और
सुपारी से पूरी तरह िूर रहे।्

* शराब, कोलड् द््िंकस् और धूम््पान से
बचे।्

* मसूड़ो् ्मे ्सूजन रा खून आने पर सव्रं
िवाइरां लेने के बजार उदचत उपचार
करवाएं।

* आवशर्कता के अनुसार प््ोफेशनल
सक्ेदलंग और Periodontal
Treatment करवाएं।

राि रदखए: सव्सि् मसूड़्े, मजबूत िांत
और सव्चछ् मुंह केवल सुंिर मुसक्ान के
दलए ही नही,् बलल्क बेहतर पाचन, पोषण
और जीवन की गुणवत््ा के दलए भी
आवशर्क है।्

स्िस्थ दांत – स्िस्थ मसूड्े – स्िस्थ
जीिन।

लंबे समय तक मसूड्ो् की बीमारी (Periodontitis) को नजरअंदाज करना खतरनाक हो सकता है!!!!

रपंकी कुंडू सामारजक
पिामश्शदाता

अब घर पर बनाए ंबाजार से
भी बहेतर खशुबिूार और
सव्ादिष्् चार मसाला। इसे
अपनी रोजाना की चार मे्
दमलाए ंऔर चार का सव्ाि
बढ़ा्ए।ं 

सामग््ी
(Ingredients)

* सखूा गलुाब – 2
िबेलसप्नू

* हरी इलारची – � कप
* काली दमच्ा – 2

िबेलसप्नू
* सौफ् – 2 िबेलसप्नू
* सौठ् पाउडर – 1

िबेलसप्नू

* चक््फलू – 2 नग
* िालचीनी – 2 िकुड़् े(3

इचं क)े
* लौग् – 1 िबेलसप्नू
* जारफल – 1 नग
बनान ेकी विवि

(Method)
1. मसालो ्को भनूे ्सबसे

पहल ेहरी इलारची, काली
दमच्ा, सौफ्, चक््फलू,
िालचीनी और लौग् को धीमी
आचं पर 1–2 दमनि तक हलक्ा
सखूा भनू ले,् तादक मसालो ्की
खशुब ूअचछ्ी तरह दनकल आए।

2. ठडंा करे ्भनु ेहएु मसालो्
को एक पल्िे मे ्दनकालकर परूी
तरह ठडंा होन ेिे।्

3. मसाला पीसे ्अब सभी

ठडं ेमसालो ्को दमकस्र मे्
डाले।् इसमे ्जारफल डालकर
बारीक पाउडर बना ले।्

4. गलुाब और सौठ् दमलाएं
अतं मे ्सखू ेगलुाब की पखंदुड़्रां
और सौठ् पाउडर डालकर एक
बार दफर हलक्ा पीस ले।्

5. सि्ोर करे ्तरैार चार
मसाल ेको एररिाइि काचं के
जार मे ्भरकर रख िे।्

चाय मे ्कसै ेइस््मेाल
करे?्

* एक कप चार बनाते
समर � छोिा चमम्च चार
मसाला डाले।्

* िधू, चारपत््ी और चीनी
क ेसाि अचछ्ी तरह उबाले।्

* छानकर गरमा-गरम

खशुबिूार मसाला चार का
आनिं ले।्

खास विपस्
* मसालो ्को जर्ािा न भनूे,्

वरना सव्ाि कड़व्ा हो सकता
ह।ै

* मसाला हमशेा परूी तरह
ठडंा होन ेपर पीसे।्

* सखू ेऔर साफ चमम्च
का इस््मेाल करे।्

* ठडंी और सखूी जगह पर
एररिाइि जार मे ्रखे।्

* सही तरीक ेस ेसि्ोर करने
पर लगभग 3–4 महीन ेतक
इस््मेाल कर सकत ेहै।्

घर क ेबन ेचार मसाल ेकी
खशुब ूस ेहर कप चार बनगेा
खास!

घर पर बनाएं खुशबूदार चाय मसाला
(Homemade Tea Masala)

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। दिलल्ी और एनसीआर

मे ्बढ़ता प््िूषण अब केवल परा्ावरण
की समसर्ा नही,् बलल्क एक गंभीर
सव्ासथ्र् आपिा बन चुका है। जहरीली
हवा के कारण लोगो ्को सांस लेने मे्
तकलीफ, हि्र संबंधी बीमादरराँ और
मानदसक तनाव जैसी समसर्ाओ ्का
सामना करना पड़ रहा है। इस गंभीर
लस्िदत को िेखते हुए सव्ासथ्र् दवशेषज््ो्
ने दवशेष सावधानी बरतने की सलाह िी
है।

डा रप् कुमार बनज््ी होदमरोपैदिक

दचदकतस्क ने बतारा दक हवा मे ्मौजूि
PM2.5 और PM10 जैसे सूक्््म कण
फेफड़ो् ्के रास््े खून मे ्दमलकर बल्ड
प््ेशर और दिल के िौरे का खतरा बढ़ा रहे
है।् इसके साि ही िमा (Asthma),
ब््ोक्ाइदिस, आँखो ्मे ्जलन और गले मे्
खराश की समसर्ाएँ आम हो गई है।्
दवशेषज््ो ्के अनुसार, जहरीली गैसो ्के
प््भाव से िकान, दचड़द्चड़ा्पन और
राििाशत् पर भी असर पड़ सकता है।
बच््े, बुजुग्ा और गभ्ावती मदहलाओ ्के
दलए रह लस्िदत दवशेष रप् से खतरनाक
है।

उनह्ोन्े बतारा दक बचाव के दलए
दनमन् उपार अपनाएं जैसे दक  सुबह और
िेर शाम जब प््िूषण का स््र सबसे
अदधक होता है, तब बाहर िहलने से
बचे।् रदि बाहर जाना अदनवार्ा हो, तो
N95 रा N99 मासक् का ही प््रोग करे।्
घर के अंिर मनी पल्ांि, सन्ेक पल्ांि और
एलोवेरा जैसे पौधे लगाएं जो हवा को
शुद्् करने मे ्मिि करते है।् संभव हो तो
एरर पर्ूदरफारर का उपरोग करे।् दिन
भर गुनगुना पानी दपएं। तुलसी, अिरक,
शहि और हलि्ी वाले िूध का दनरदमत
सेवन करे ्(मधुमेह रोगी डॉकि्र की

सलाह जरर् ले)्। दनरदमत रप् से भाप
(Steam) ले ्और गम्ा पानी से गरारे
करे।् फेफड़ो् ्की क््मता बढ़ाने के दलए
अनुलोम-दवलोम, कपालभादत और
भ््ामरी प््ाणाराम का अभर्ास करे।् डा
रप् कुमार बनज््ी ने बतारा दक प््िूषण
को कम करने के दलए दनजी वाहनो ्के
बजार साव्ाजदनक पदरवहन रा
कारपूदलंग को प््ािदमकता िे।् अपने
आसपास कचरा दबलक्ुल न जलाएं,
कर्ोद्क रह सम्ॉग का सबसे बड़ा कारण
है। अदधक से अदधक पौधारोपण कर
परा्ावरण संरक््ण मे ्अपना रोगिान िे।्

प््दूषण की मार बढ़ती स्वास्थ्य आपदा, जाने्
कैसे रखे् अपना और अपनो् का ख्याल
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यम न््ितीया पर नतलक का शुभ
मुहूत्त दोपहर 1:10 से 3:20 बजे
तक, यमुना स्नान और यमराज
पूजन का नवशेष महत्व
भाई-बहन के पनवत्् प््ेम और
स्नेह का प््तीक पव्त

रिपोर्ट रिनय कुमाि रमश््
गोिखपुि।

मुख्य तथ्य - एक नज्र मे्
- पव्ि: भाई दूज / यम र््दतीया /

भ््ातृ र््दतीया
- तारीख: बुधवार, 11 नवंबर

2026
- रतरथ: कार्तिक मास, शुत्ल

पक्् की र््दतीया
- र््दतीया रतरथ प््ारंभ: 10

नवंबर 2026, दोपहर 2:00 बजे से
- र््दतीया रतरथ समाप्त: 11

नवंबर 2026, दोपहर 3:53 बजे
तक

- रतलक का शुभ मुहूत्ि: दोपहर
1:10 बजे से दोपहर 3:20 बजे तक

- मुख्य ररवाज: रतलक, आरती,
स्वारदष्् भोजन, भाई द््ारा बहन को
भे्ट और जीवनभर रक््ा का वचन

- रवशेष महत्व: यमुना स्नान
और यमराज की पूजा

1. भाई दूज क्या है - क्यो्
मनाया जाता है?

भाई-बहन के परवत्् प््ेम और
स्नेह के प््तीक पव्ि भाई दूज का
त्योहार आज बुधवार, 11 नवंबर
2026 को मनाया जाएगा।

कार्तिक मास के शुत्ल पक्् की
र््दतीया रतरथ पर बहने् अपने भाइयो्
के माथे पर रतलक लगाकर उनकी
लंबी उम््, सुख-समृर््द और अकाल
मृत्यु से रक््ा की कामना करे्गी।

इस रदन बहने् अपने भाइयो् के
माथे पर रतलक लगाती है्, आरती
उतारती है् और उनके रलए स्वारदष््
भोजन बनाती है्। रतलक और भोजन
के बाद भाई अपनी बहनो् को उपहार
(भे्ट) देते है् और जीवनभर उनकी
रक््ा करने का वचन देते है्।

यह पव्ि रसर्फ ररवाज नही् है, यह
भाई-बहन के ररश्ते को ररर से
मजबूत करने का रदन है। सालभर
की दूरी, काम की व्यस््ता, शादी के
बाद की दूररयां - भाई दूज उन
सबको एक थाली, एक रतलक और
एक वचन मे् समेट देता है।

2. शुभ मुहूत्थ - बतलक कि
लगाएं?

ब््दतीया बतबर:
- प््ारंभ: 10 नवंबर 2026,

दोपहर 2:00 बजे से
- समाप्त: 11 नवंबर 2026,

दोपहर 3:53 बजे तक
बतलक का शुभ मुहूत्थ:
- दोपहर 1:10 बजे से दोपहर

3:20 बजे तक
संपादकीय सलाह: मुहूत्ि मे्

ही रतलक करने का प््यास करे्।
अगर भाई दूर है तो वीरियो कॉल पर
भी रतलक की परंपरा रनभाई जा
सकती है, भाव ही सबसे बड्ा मुहूत्ि
है।

3. पूजा बिबध - िहने् कैसे

करे् बतलक?
1. स्नान और तैयारी: सुबह

स्नान कर सार वस्््् पहने्, पूजा
थाली सजाएं

2. थाली मे् त्या हो: रोली,
अक््त, पुष्प, रमठाई, दीपक,
नाररयल, सुपारी, कलावा

3. भाई को बैठाएं: भाई को पूव्ि
या उत््र रदशा की ओर मुख करके
बैठाएं

4. रतलक लगाएं: भाई के माथे
पर रोली, चंदन और अक््त का
रतलक लगाएं

5. आरती उतारे्: दीपक से भाई
की आरती उतारे्, कलावा बांधे्

6. भोजन कराएं: भाई को अपने
हाथ से बना स्वारदष्् भोजन कराएं,
रवशेषकर रमठाई

7. भे्ट और वचन: भाई बहन को
भे्ट दे और जीवनभर रक््ा का वचन
दे

यमुना स्नान और यमराज
पूजन:

इस रदन यमुना नदी मे् स्नान
करने और यमराज की पूजा करने
का भी रवशेष महत्व बताया गया है।
मान्यता है रक इस रदन यमुना मे्
स्नान करने से यम का भय समाप्त
हो जाता है।

जो लोग यमुना तक नही् जा
सकते, वे घर पर ही स्नान के जल मे्
गंगाजल रमलाकर यमराज और
यमुना का ध्यान कर सकते है्।

4. पौराबणक करा - यमराज
और यमुना की करा

पौरारणक मान्यता के अनुसार,
सूय्िदेव की संतान यमराज और
यमुना दोनो् भाई-बहन थे।

यमुना अपने भाई यमराज से
बहुत स्नेह करती थी् और उन्हे् बार-
बार अपने घर भोजन के रलए
आमंर््तत करती थी्, लेरकन यमराज
अपने व्यस्् काय््ो् के कारण जा नही्
पाते थे।

कार्तिक शुत्ल र््दतीया के रदन
यमुना के द््ार पर अचानक यमराज
को देखकर वे अत्यंत प््सन्न हुई्।
उन्हो्ने भाई का भव्य आदर-सत्कार
रकया, रतलक लगाया और स्वारदष््
भोजन कराया।

बहन के इस प््ेम को देखकर
यमराज ने वरदान मांगने को कहा।
तब यमुना ने वरदान मांगा रक आप
हर वष्ि इस रदन मेरे घर आएं और
जो बहन इस रदन अपने भाई का
आदर-सत्कार करके रतलक
लगाए, उसे यम का भय न हो।

यमराज ने ‘तथास््ु’ कहा और
तभी से भाई दूज (यम र््दतीया) का
पव्ि मनाने की परंपरा शुर् हुई।

इसीरलए इस पव्ि को यम र््दतीया
भी कहा जाता है।

5. दूसरी करा - श््ीकृष्ण
और सुभद््ा

एक अन्य पौरारणक कथा के
अनुसार, भगवान श््ीकृष्ण नरकासुर
राक््स का वध करने के बाद कार्तिक
शुत्ल र््दतीया के रदन अपनी बहन
सुभद््ा से रमलने गए थे।

सुभद््ा ने भाई श््ीकृष्ण का

आरती, रतलक और रमठाई से
स्वागत रकया था, तभी से यह पव्ि
भाई-बहन के प््ेम के पव्ि के र्प मे्
मनाया जाने लगा।

दोनो् कथाओ् का संदेश एक ही
है - बहन का प््ेम, भाई की रक््ा का
वचन।

6. भाई दूज का सामाबजक
संदेश - जनबहत मे्

भाई दूज रसर्फ रतलक का पव्ि
नही् है, यह समाज के रलए भी संदेश
है:

1. बहन की सुरक््ा: भाई का
वचन रसर्फ एक रदन का नही्,
जीवनभर बहन के सम्मान और
सुरक््ा का वचन है

2. बेरटयो् का सम्मान: रजस घर
मे् बहन का आदर होता है, उस घर
मे् लक्््मी का वास होता है

3. ररश्तो् को समय देना:
मोबाइल की दुरनया मे् भाई दूज हमे्
याद रदलाता है रक ररश्ते स्क््ीन से
नही्, साथ बैठकर भोजन करने से
मजबूत होते है्

4. दूर रहने वाले भाई-बहन: जो
भाई-बहन दूर है्, वे आज एक
कॉल, एक संदेश से भी ररश्ता रनभा
सकते है्

संपादकीय मत: रतलक के
साथ-साथ भाई को यह भी संकल्प
लेना चारहए रक वह अपनी बहन ही
नही्, समाज की हर बहन-बेटी के
सम्मान और सुरक््ा के रलए खड्ा
रहेगा। तभी भाई दूज साथ्िक होगा।

7. जनबहत मे् सािधानी
- बमठाई मे् संतुलन: मधुमेह

और बीपी के मरीज रमठाई सीरमत
मात््ा मे् ले्

- यात््ा मे् सािधानी: यमुना
स्नान या बहन के घर जाते समय
भीड्, जाम और प््दूषण से बचे्,
मास्क का प््योग करे्

- सड्क सुरक््ा: भाई दूज पर
दोपरहया पर तीन सवारी न चले्,
हेलमेट जर्र पहने्

- उपहार मे् समझदारी:
रदखावे के महंगे उपहार से ज्यादा
बहन को समय और सम्मान दे्

8. संपादकीय बनष्कष्थ
भाई दूज हमे् रसखाता है रक

ररश्ते खून से नही्, प््ेम और वचन से
बनते है्।

बहन का रतलक भाई के माथ ेपर
रसर्फ रोली नही,् उसक ेजीवन की रक््ा
का कवच ह।ै भाई की भेट् बहन क ेहाथ
मे ्रसर्फ उपहार नही,् उसक ेजीवनभर
साथ खड् ेरहन ेका वचन ह।ै

पररवहन रवशेष समाचार पत््
दैरनक की ओर से सभी भाई-बहनो्
को भाई दूज की हार्दिक
शुभकामनाएं।

आपके भाई-बहन का प््ेम
यमुना के जल की तरह परवत्् और
यमराज के वरदान की तरह अटल
रहे।

- संपादकीय बिभाग,
पबरिहन बिशेष समाचार पत््

दैबनक
- संजय कुमार िाठला,

प््धान संपादक

योग, मतं्-्साधना, बासंरुी
सगंीत और मानवता का
सदंशे लकेर ननकलगेी
जनजागरण यात््ा| 
शभुारभं 12 नवबंर 2026
को पालघर स,े समापन 25
नवबंर 2026 को काशी मे्

रिपोर्ट रिशषे सिंाददाता
परििहन रिशषे समाचाि पत््
दरैनक पालघि, महािाष््् ्- 

शरीर, मन और समाज
को सव्सथ्, शातं एव ंजागरक्
बनान ेक ेसकंलप् क ेसाथ श््ी
हरर नारायण सवेा ससंथ्ान,
पालघर (महाराष्््)् के
ततव्ावधान मे ्ब्ह्म्रष्ि
योगीराज श््ी भारत भषूण
भारतनेद् ुजी महाराज क ेनतेतृव्
मे ्“Save Self – The
Awakening Yatra
(Phase-2)” का शभुारभं
12 नवबंर 2026 को पालघर
स ेरकया जाएगा।

यह 14 रदवसीय
जनजागरण एव ंआधय्ातत्मक
यात््ा 25 नवबंर 2026 तक
चलगेी।

पररवहन रवशषे समाचार
पत् ्दरैनक जनरहत मे ्इस
यात््ा का सपंणू्ि रववरण
प्क्ारशत कर रहा ह।ै

तथय् एक नजर् मे ्-
बिदं ु- बििरण

यात््ा का नाम

Save Self – The
Awakening Yatra
(Phase-2)

आयोजक श््ी
हरर नारायण सवेा ससंथ्ान,
पालघर (महाराष्््)् /
पालघर पीठ

नतेतृव् ब्ह्म्रष्ि योगीराज
श््ी भारत भषूण भारतनेद् ुजी
महाराज

शभुारभं 12 नवबंर
2026, पालघर से

समापन 25 नवबंर
2026, काशी (वाराणसी)
तक

अवरध 14 रदवसीय
माग्ि पालघर -

नारसक - उज््नै
(महाकाल) - गव्ारलयर -
वृदंावन - लखनऊ - काशी
(वाराणसी)

रवशषे आकष्िण
बासंरुी पर मतं्,् स््रुत और
भतत्त सगंीत

मखुय् बिदंु
1. यात््ा का मलू उद््शेय्

तय्ा ह?ै
योग, सव्ासथ्य्, मानरसक

सतंलुन, अरहसंा, करण्ा,
गौसवेा, पया्िवरण सरंक्ण्,
यवुा सशतत्तकरण, भारतीय
ससंक्रृत और रवश् ्शारंत का
सदंशे जन-जन तक
पहुचंाना।

2. रवशषे आकष्िण तय्ा
होगा? योगीराज श््ी भारत

भषूण भारतनेद् ुजी महाराज
द््ारा बासंरुी पर मतं््ो,् स््रुतयो्
और भतत्त सगंीत की
प्स्््रुतया।ं

3. “Save Self” का
कय्ा अर्थ ह?ै

सव्ाथ्ि नही,् बतल्क आतम्-
सरंक्ण्, आतम्-रवकास और
आतम्-जागरण।

4. यात््ा का मलू मतं््
कय्ा ह?ै

“सव्सथ् वय्तत्त, समदृ््
पररवार ‘शातं समाज, समदृ््
राष्््,् शातं रवश्।्”

5. बकसस ेअपील की
गई ह?ै सतं समाज,
सामारजक ससंथ्ाओ,् रशक्ण्
ससंथ्ानो,् यवुाओ,् गौसवेा
सगंठनो,् पया्िवरण प््रेमयो,्

मीरिया प्र्तरनरधयो ्और आम
नागररको ्स ेप्च्ार-प्स्ार एवं
सहभारगता की अपील।

बिस््तृ बििरण
भाग 1 - बासंरुी पर तय्ा

प्स्््तु होगा? इस यात््ा मे्
रवरभनन् आधय्ातत्मक
परपंराओ ्क ेमतं््ो ्एव ंभतत्त
सगंीत को एक साथ प्स्््तु
कर सव्िधम्ि समम्ान और
मानव एकता की भावना को
प््ोतस्ारहत रकया जाएगा।

प्स्््बुतयो ्मे ्शाबमल
होग् े-

- श््ी गणशे स््रुत
- जनै नवकार महामतं््
- गायत््ी महामतं््
- श््ीकषृण् धनु एव ंकषृण्

भतत्त सगंीत

- श््ीराम धनु
- भगवान रशव की रशव

धनु
- हनमुान भजन एवं

हनमुान भतत्त सगंीत
- अनय् वरैदक मतं्,् भतत्त

धनुे ्एव ंधय्ान सगंीत
इन प्स्््रुतयो ्का उद््शेय्

सगंीत और मतं्-्साधना के
माधय्म स ेमन की शारंत,
एकाग्त्ा, सकारातम्कता,
करण्ा और आधय्ातत्मक
सद््ाव का सदंशे पहुचंाना ह।ै

भाग 2 - यात््ा माग्ि यह
यात््ा पालघर स ेप््ारभं होकर
नारसक, उज््नै
(महाकाल), गव्ारलयर,
वृदंावन (श््ीकषृण् भरूम),
लखनऊ होत ेहएु काशी
(वाराणसी) तक पहुचंगेी।
रनधा्िररत काय्िक्म्ो ्क ेपश््ात
वापसी यात््ा की जाएगी।

भाग 3 - “Save Self”
का सदंशे: पहल ेसव्य ंको
जागतृ करे ्योगीराज श््ी भारत
भषूण भारतनेद् ुजी महाराज के
अनसुार, आज क ेसमय मे्
वय्तत्त को कवेल बाहरी
रवकास ही नही,् बतल्क अपने
शरीर, मन, रवचार और
वय्वहार क ेप्र्त भी जागरक्
होना आवशय्क ह।ै

उनह्ोन् ेकहा रक “Save
Self” का अथ्ि सव्ाथ्ि नही,्
बतल्क आतम्-सरंक्ण्, आतम्-
रवकास और आतम्-जागरण

ह।ै जब वय्तत्त सव्य ंसव्सथ्,
शातं, अनशुारसत और
सवंदेनशील बनगेा, तभी
पररवार, समाज और राष््् ्मे्
सकारातम्क पररवत्िन सभंव
होगा।

सपंादकीय बिपप्णी
पररवहन रवशषे समाचार पत््
दरैनक का मानना ह ैरक आज
की भागदौड ्मे ्सबस ेबड्ी
जरर्त बाहर की नही,् भीतर
की जागरृत की ह।ै

योग, मतं् ्और सगंीत जब
एक साथ चलत ेहै,् तो वे
कवेल काय्िक्म् नही ्बनत े-
व ेमन को शातं करन ेऔर
समाज को जोडन् ेका माधय्म
बनत ेहै्

पालघर स ेकाशी तक की
यह यात््ा इसी सदंशे को लकेर
चल रही ह ै- पहल ेसव्य ंको
बचाओ, सव्य ंको जागतृ करो,
तभी समाज जागगेा।

आज का सकंलप् -
सव्सथ् वय्तत्त •समदृ््

पररवार -शातं समाज •
समदृ् ्राष््् ्-शातं रवश्।्

- सजंय कमुार
िाठला, प्ध्ान सपंादक,
पबरिहन बिशषे समाचार
पत् ्दबैनक

नोि: यह लखे
आयोजक ससंर्ान द््ारा
उपलबध् कराई गई
जानकारी क ेआधार पर
जनबहत मे ्प्क्ाबशत ह।ै

पालघर से काशी तक निकलेगी 14 निवसीय “Save
Self – The Awakening Yatra (Phase-2)”
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19-20 नवंबर को सजेगा जजला स््रीय युवा महोत्सव का मंच: डीसी

िायु पंंिूरण पर अंकुश िगाने
के हिए गंंैप-3 के हनयमों की
सखंती से िोगी पािना

*डीसी िरंाा खांगिाि ने
िी समंबनंधधत
अहधकाहरयों की बैठक*

परिवहन रवशेष न्यूज

*झज़़र, 10 नवंबर*
युवाओ् की िरनाम्मक प््रतभा,

सांथ्कृरतक रविासत एवं कला कौशल को
प््ोम्सारहत किने के उद््ेश्य से रिला
झज््ि मे् आगामी 19 व 20 नवंबि को
रिला स््िीय युवा महोम्सव-2026 का
आयोिन रकया िाएगा। डीसी वष्ाय
खांगवाल की अध्यक््ता मे् आयोरित
रिला स््िीय बैठक मे् रलए गए रनण्यय के
अनुसाि इस बाि महोम्सव का आयोिन
िािकीय थ्नातकोत््ि नेहर् महारवद््ालय
के सभागाि मे् रकया िाएगा। भाित
सिकाि के रदशा-रनद््ेशो् के अनुर्प इस
वष्य महोम्सव की मुख्य िीम नशा मुत्त
युवा फॉि रवकरसत भाित िखी गई है।

डीसी ने बताया रक महोम्सव को
पूण्यतः इनडोि थ्वर्प मे् आयोरित रकया
िाएगा, रिसमे् रिले के युवाओ् को
अपनी प््रतभा प््दर्शयत किने का अवसि
रमलेगा। उन्हो्ने रिला के सभी िािकीय
एवं रनिी रशक््ण संथ्िानो्,
महारवद््ालयो्, रवश््रवद््ालयो् तिा
ग््ामीण क््ेत््ो् के युवाओ् से अरधकारधक
संख्या मे् भाग लेने की अपील की है।

*6 वविाओ़ मे़ प़़विभा परीक़़ा ऐसे
करे़ ऑनलाइन आवेदन*

दो रदवसीय महोम्सव के दौिान पांर
समूह सांथ्कृरतक रवधाओ् के अंतग्यत एवं
व्यस्ततगत प््रतयोरगताओ् के साि
पािंपरिक लोक वाद्् यंत्् वादन
प््रतयोरगता आयोरित की िाएंगी। इनमे्
समूह लोक नृम्य, समूह लोक गीत,
नुक््ड् नाटक, पे्रटंग, करवता लेखन
तिा पािंपरिक लोक वाद्् यंत्् वादन
शारमल है्। सभी प््रतयोरगताओ् मे् भाग
लेने वाले प््रतभारगयो् की आयु 17 अगस््
2026 को 15 से 29 वष्य के बीर होनी
अरनवाय्य है। रपछले वष्य के रविेता इस
वष्य संबंरधत प््रतयोरगता मे् भाग लेने के
पात्् नही् हो्गे तिा एक प््रतभागी केवल
एक ही रवधा मे् रहथ्सा ले सकेगा। सभी
प््रतभारगयो् के रलए My Bharat
Portal पि ऑनलाइन पंिीकिण
अरनवाय्य है। महोम्सव मे् भाग लेने के रलए
रनध्ायरित आयु वग्य के युवा समय िहते
अपना ऑनलाइन पंिीकिण किवाएं।

*नकल या सावहत़ययक चोरी पाए
जाने पर अयोग़य घोवषि*

बैठक मे् रिला युवा समन्वयक
अरधकािी संदीप कुमाि अहलावत ने
रवस््ाि मे् िानकािी देते हुए बताया रक
पे्रटंग प््रतयोरगता व्यस्ततगत स््ि पि
आयोरित होगी, रिसमे् प््रतभारगयो् को
रनध्ायरित िीम पि ए-3 आकाि की शीट

पि पे्रसल, एके््रलक, वाटि कलि अिवा
के््यॉन माध्यम से ररत्् तैयाि किना होगा।
इसके रलए अरधकतम 6 घंटे का समय
रनध्ायरित है। करवता लेखन प््रतयोरगता मे्
प््रतभारगयो् को रहंदी, अंग््ेिी अिवा
क््ेत््ीय भाषा मे् 90 रमनट के भीति
मौरलक करवता रलखनी होगी। नकल
अिवा सारहस्मयक रोिी पाए िाने पि
प््रतभागी को अयोग्य घोरषत रकया
िाएगा। पािंपरिक लोक वाद्् यंत्् वादन
प््रतयोरगता मे् ढोल, नगाड्ा, बांसुिी,
सािंगी, इकतािा, खड्ताल, तबला सरहत
अन्य पािंपरिक भाितीय वाद्् यंत््ो् का
प््दश्यन रकया िा सकेगा। इसमे्
इलेत्ट््ॉरनक उपकिणो् के उपयोग की
अनुमरत नही् होगी। प््रतयोरगताओ् के
अंतग्यत समूह लोक नृम्य एवं समूह लोक
गीत की प््स््ुरतयां भाितीय सांथ्कृरतक
एवं क््ेत््ीय लोक पिंपिाओ् पि आधारित
हो्गी। इनकी अवरध 5 से 8 रमनट
रनध्ायरित की गई है। लोक गीत मे् रफल्मी
गानो् एवं नाटक की प््स््ुरत रहंदी, अंग््ेिी
अिवा िीरमत्स की अनुमरत नही् होगी।
नुक््ड् रकसी क््ेत््ीय भाषा मे् अरधकतम
7 रमनट की होगी, रिसमे् एक टीम मे्
अरधकतम 10 सदथ्य भाग ले सके्गे।

*वशक़़ण संस़थानो़ को
अविकाविक भागीदारी के वनद़़ेश*

रिला प््शासन द््ािा रिले के सभी
िािकीय एवं रनिी औद््ोरगक प््रशक््ण

संथ्िानो्, िािकीय महारवद््ालय,
रवश््रवद््ालयो् एवं रवद््ालयो् के प््ाराय््ो्
को अपने-अपने संथ्िानो् से
अरधकारधक युवाओ् की भागीदािी
सुरनर््ित किने के रनद््ेश रदए गए है्।
इसके अरतरित्त ग््ामीण क््ेत््ो् के युवाओ्
तक महोम्सव की िानकािी पहुंराने एवं
उनकी सहभारगता बि्ाने के रलए ब्लॉक
यूि कोऑर्डयनेरटंग ऑरफसस्य के माध्यम
से व्यापक प््राि-प््साि रकया िा िहा है।
महोम्सव मे् भाग लेने के रलए युवा एवं
रशक््ण संथ्िान अरधक िानकािी तिा
पंिीकिण संबंधी सहायता के रलए अपने

निदीकी िािकीय औद््ोरगक प््रशक््ण
संथ्िान से संपक्क कि सकते है्। रिला
प््शासन ने युवाओ् से इस अवसि का
लाभ उठाते हुए अपनी प््रतभा का प््दश्यन
किने तिा नशा मुत्त एवं रवकरसत भाित
के संकल्प को साकाि किने मे् सहभागी
बनने का आह््ान रकया है।

रिला स््ि पि प््म्येक रवधा मे् प््िम,
र््दतीय एवं तृतीय थ्िान प््ाप्त किने वाले
प््रतभारगयो्/टीम को रनध्ायरित पुिथ्काि
िारश एवं योग्यता प््माण पत्् प््दान रकए
िाएंगे। प््रतयोरगताओ् मे् रविेताओ् को
पुिथ्काि िारश मे् प््िम पुिथ्काि 4,100

र्पए प््रत प््रतभागी, र््दतीय पुिथ्काि
3,100 र्पए प््रत प््रतभागी, तृतीय
पुिथ्काि 2,100 र्पए प््रत प््रतभागी
प््दान रकए िाएंगे। रिला स््ि पि रविेता
प््रतभारगयो् को आगामी िाज्य स््िीय
युवा महोम्सव मे् रिला झज््ि का
प््रतरनरधम्व किने का अवसि रमलेगा।

रिला स््िीय बैठक मे् डीसी ने
उपस्थित सभी अरधकारियो् औि
रवभागाध्यक््ो् को काय्यक््म सफल बनाने
हेतु रदशा रनद््ेश रदए। बैठक मे् एसडीएम
बादली रवशाल कुमाि, एसडीएम बेिी
िेणुका नांदल, नगिाधीश ऋतु, रिला युवा

समन्वयक अरधकािी एवं प््धानाराय्य
िािकीय औद््ोरगक प््रशक््ण संथ्िान
झज््ि एट गुि्ा संदीप कुमाि अहलावत,
िािकीय थ्नातकोत््ि नेहर्
महारवद््ालय के प््ाराय्य डॉ. दलबीि
हुड््ा, रौधिी िणबीि रसंह इंिीरनयरिंग
कॉलेि से डॉ. पूर्णयमा, िािकीय
बहुतकनीकी संथ्िान से डॉ. भावना, उप
रिला रशक््ा अरधकािी देवे्द्् कुमाि,
रिला सूरना एवं िनसंपक्क अरधकािी
रदनेश कुमाि, उप रनदेशक, माय भाित
अश्यदीप सरहत सभी खंड युवा
समन्वयक अरधकािी उपस्थित िहे।

*एएसडीडी शुुेणी मेु शचसुहहत मतदाता
एहुयूमरेिन फॉमुग व शनिुागशरत घोषणा पतुु
जमा करवाकर अंशतम मतदाता सूची मेु
िाशमल करवा सकेुरे नाम*
*बीएलओ घर-घर जाकर करेुरे संपकुक,
मतदान केुदुुोु के नोशटस बोडुग और शनवुागचन
आयोर की वेबसाइट पर दोबारा पुुदशुिगत
होुरी छूटे मतदाताओु की सूची*
*डीसी एवं शजला शनवुागचन अशिकारी वषुाग
खांरवाल ने बैठक मेु शदए शदिा शनदुुेि*

*झज़़र, 10 नवंबर*
भाित रनव्ायरन आयोग के तहत रल िहे

रवशेष गहन पुनिीक््ण अरभयान 2026 के
दौिान ड््ाफ्ट मतदाता सूरी मे् नाम शारमल होने
से वंररत िह गए मतदाताओ् के रलए अच्छी
खबि है। भाित रनव्ायरन आयोग ने ऐसे
मतदाताओ् को अंरतम मतदाता सूरी मे् अपना
नाम शारमल किवाने के रलए एक औि अवसि
प््दान रकया है। डीसी एवं रिला रनव्ायरन
अरधकािी वष्ाय खांगवाल ने लघु सररवालय
सभागाि मे् सम्बंरधत अरधकारियो् की बैठक
ली औि बताया रक रिन मतदाताओ् को
एन्यूमिेशन फॉम्य िािी रकए गए िे, लेरकन
अनुपस्थित, थ्िानांतरित, मृत एवं डुप्लीकेट
(एएसडीडी) के र्प मे् ररस्ननत होने के
कािण उनके फॉम्य वापस प््ाप्त नही् हुए औि
नाम ड््ाफ्ट मतदाता सूरी मे् शारमल नही् हो
सके, वे अब रनध्ायरित प््र््कया के तहत दोबािा
अपना फॉम्य िमा किवा सके्गे। इससे पहले

वीरडयो कॉन्फे्््रसंग के माध्यम से मुख्य
रनव्ायरन अरधकािी श््ी ए.श््ीरनवास ने
एसआईआि के मद््ेनिि आवश्यक िानकािी
दी।

*मिदािाओ़ की सूची दोबारा होगी
प़़दव़शाि, बीएलओ करे़गे संपक़क*

डीसी ने बताया रक आयोग के रनद््ेशानुसाि
ऐसे सभी मतदाताओ् की बूिवाि सूरी संबंरधत
मतदान के्द््ो् के नोरटस बोड्य, पंरायत भवनो्,
शहिी थ्िानीय रनकाय काय्ायलयो् तिा खंड
रवकास एवं पंरायत अरधकारियो् के काय्ायलयो्
मे् दोबािा प््दर्शयत की िाएगी। इसके साि ही ये
सूररयां मुख्य रनव्ायरन अरधकािी की वेबसाइट
पि भी पीडीएफ प््ार्प मे् अपलोड है्। इनमे्
मतदाताओ् के नाम ड््ाफ्ट सूरी मे् शारमल नही्
होने के संभारवत कािण भी दश्ायए िाएंगे।
उन्हो्ने बताया रक संबंरधत बीएलओ
िािनीरतक दलो् के बूि लेवल एिे्ट
(बीएलए) के सहयोग से ऐसे मतदाताओ् तक
पहुंरे्गे। इसके रलए घि-घि िाकि संपक्क
किने, पड्ोरसयो् एवं परिवाि के सदथ्यो् से
िानकािी लेने तिा उपलब्ध मोबाइल नंबिो् के
माध्यम से संपक्क किने के रनद््ेश रदए गए है्।
बीएलओ मतदाताओ् को फॉम्य भिने औि िमा
किवाने की प््र््कया के बािे मे् भी माग्यदश्यन
दे्गे।

*पुराने ईपीआईसी नंबर से डाउनलोड
कर सके़गे एऩयूमरेशन फॉम़ा :डीसी*

डीसी वष्ाय खांगवाल ने बताया रक ऐसे सभी
एएसडीडी मतदाताओ् के आंरशक र्प से भिे

हुए एन्यूमिेशन फॉम्य ईसीआईनेट  के ईआिओ
डैशबोड्य पि दोबािा तैयाि रकए िाएंगे।
बीएलओ के माध्यम से फॉम्य भौरतक र्प से
अिवा व्हाट्सएप, ई-मेल औि एसएमएस िैसे
इलेत्ट््ॉरनक माध्यमो् से भी उपलब्ध किवाए
िाएंगे। मतदाता अपने पुिाने ईपीआईसी नंबि
के माध्यम से रनव्ायरन आयोग की वेबसाइट
अिवा ईसीआईनेट ऐप पि िाकि भी अपना
फॉम्य डाउनलोड कि सकते है् औि उसे भि
सकते है्। उन्हो्ने थ्पष्् रकया रक रिन
मतदाताओ् ने अपना रनवास थ्िान नही् बदला
है, वे भिा हुआ एवं हस््ाक््रित एन्यूमिेशन
फॉम्य इस घोषणा पत्् के साि िमा किवाएंगे
रक वे पहले फॉम्य त्यो् िमा नही् किवा सके।
यह फॉम्य संबंरधत ईआिओ, एईआिओ अिवा
बीएलओ को थ्वयं या परिवाि के रकसी वयथ्क
सदथ्य के माध्यम से रदया िा सकता है। इसके
अरतरित्त ईसीआईनेट पि ई-साइन के माध्यम
से ऑनलाइन फॉम्य िमा किवाने की सुरवधा
भी उपलब्ध िहेगी।

*राज़य के भीिर स़थान बदलने वालो़
को फॉम़ा-8 भरने की जऱरि नही़*

डीसी ने बताया रक रिन मतदाताओ् ने
िाज्य के भीति ही अपना रनवास थ्िान बदल
रलया है, उन्हे् फॉम्य-8 भिने की आवश्यकता
नही् होगी। ऐसे मतदाता नए पते औि
रवधानसभा क््ेत्् का रवविण देते हुए
एन्यूमिेशन फॉम्य के साि रनध्ायरित घोषणा
पत्् तिा नए पते का प््माण संबंरधत
रवधानसभा क््ेत्् के ईआिओ/एईआिओ को

िमा किवा सकते है्। वे नए रनवास थ्िान के
मतदान के्द्् के बीएलओ से भी सहायता ले
सकते है्। बीएलओ से संपक्क किने के रलए
रनव्ायरन आयोग की वेबसाइट औि
ईसीआईनेट ऐप पि 'बुक ए कॉल रवद
बीएलओ' की सुरवधा भी उपलब्ध है। बेघि
व्यस्ततयो् के पास पते का कोई दस््ावेि
उपलब्ध नही् होने की स्थिरत मे् बीएलओ की
फील्ड वेरिरफकेशन रिपोट्य को रनवास प््माण
के र्प मे् पय्ायप्त माना िाएगा।

*पहले ही फॉम़ा-6 जमा करवाने
वालो़ को दोबारा आवेदन की जऱरि
नही़*

डीसी ने बताया रक रिन मतदाताओ् ने
एसआईआि के दौिान नए रसिे से नाम दि्य
किवाने के रलए पहले ही फॉम्य-6 िमा किवा
रदया है, उन्हे् दोबािा एन्यूमिेशन फॉम्य औि
घोषणा पत्् िमा किवाने की आवश्यकता
नही् होगी। उनके आवेदन आयोग के 3 नवंबि
2026 के थ्पष््ीकिण के अनुसाि रनध्ायरित
प््र््कया के तहत रनपटाए िाएंगे। उन्हो्ने कहा
रक प््ाप्त सभी फॉम््ो् की संबंरधत ईआिओ
द््ािा मतदाता पंिीकिण रनयम, 1960 के
रनयम 21(1) के तहत िांर एवं आवश्यक
सम्यापन रकया िाएगा। पात्् पाए िाने वाले
मतदाताओ् के फॉम्य अलग िखे िाएंगे औि
रनध्ायरित प््र््कया के अनुसाि अंरतम मतदाता
सूरी मे् शारमल रकए िाएंगे। ऐसे मामलो् मे्
मतदाता को एसआईआि से पहले आवंरटत
वही ईपीआईसी नंबि दोबािा रदया िाएगा।

एसआईआर 2026 :  डंंाफंट मतिाता सूची से छूटे िोगों
को नाम जुडंिाने का हमिेगा एक और अिसर : डीसी

*- एनसीआर में लागू है
गंंैप-3 की पाबंदियां,
दनमंााण एवं धंवसंंीकरण
गदिदवदियों पर पंंदिबंि
सदहि कई कडंे किम
पंंभावी*
*- दिला के पंंतंयेक
नागदरक को संवचंछ एवं
शुदंं हवा उपलबंि
करवाना पंंशासन की
पंंाथदमकिा : डीसी*

*बहादुरगढ़, 10 नवंबर।*
एनसीआि क््ेत्् मे् बि्ते वायु

प््दूषण पि अंकुश लगाने के रलए
वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग
(सीएत्यूएम) द््ािा ग््ेडेड रिथ्पांस
एत्शन प्लान (ग््ैप) के तीसिे रिण
(ग््ैप-3) को लागू रकया गया है।
इसके तहत प््दूषण के स््ि को
रनयंर््तत किने औि वायु गुणवत््ा मे्
सुधाि लाने के उद््ेश्य से रवरभन्न
पाबंरदयां प््भावी की गई है्। डीसी
वष्ाय खांगवाल ने बताया रक रिला

प््शासन द््ािा ग््ैप-3 के तहत िािी
रदशा-रनद््ेशो् की प््भावी अनुपालना
सुरनर््ित किने के रलए संबंरधत
रवभागो् को आवश्यक रनद््ेश रदए
गए है्।

*वनम़ााण एवं ध़वस़़ीकरण
गविवववियो़ पर प़़विबंि*

डीसी ने बताया रक ग््ैप-3 के
तहत रनम्ायण एवं ध्वस््ीकिण से
िुड्ी गरतरवरधयो् पि प््रतबंध
लगाया गया है। सभी संबंरधत
रवभागो् को अपने-अपने क््ेत्् मे् इन
प््रतबंधो् की रनगिानी किने औि
रनध्ायरित रनयमो् का पालन
सुरनर््ित किने को कहा गया है।

*प़़दूषण वनयंत़़ण मे़
आमजन की भागीदारी भी
जऱरी*

डीसी वष्ाय खांगवाल ने कहा रक
वायु प््दूषण पि रनयंत््ण रिला
प््शासन की प््ािरमकताओ् मे्
शारमल है। इसके रलए संबंरधत
रवभागो् को आपसी समन्वय के साि
काय्य किने तिा सीएत्यूएम द््ािा
िािी रदशा-रनद््ेशो् की सख्ती से
पालना सुरनर््ित किने के रनद््ेश

रदए गए है्। उन्हो्ने आमिन से भी
अपील की रक वे पय्ायविण संिक््ण
मे् अपनी रिम्मेदािी रनभाएं औि ऐसे
रकसी भी काय्य से बरे्, रिससे वायु
प््दूषण बि्ता हो। उन्हो्ने कहा रक
रिला प््शासन का प््यास है रक
रिला के प््म्येक नागरिक को थ्वच्छ
एवं शुि्् हवा रमल सके। इस लक्््य
को हारसल किने के रलए प््शासन के
साि-साि प््म्येक नागरिक की
सर््कय भागीदािी आवश्यक है। सभी
नागरिक ग््ैप-3 के तहत लागू
पाबंरदयो् का पालन किे् औि प््दूषण
रनयंत््ण के प््यासो् मे् सहयोग दे्।

कैशबनेट मंतुुी डॉ. अरशवंद िमुाग ने पूरे
पशरवार के साि की शिरकत, बडुी संखुया
मेु पहुंचे सािु-संत और शुुदुुालु
िमुगपतुनी डॉ. रीटा िमुाग सशहत पशरवार के
सदथुयोु ने संत-महापुरुषोु का शलया
आिीवुागद
12 नवंबर को अखंड पाठ के समापन पर
होरा शविाल भंडारा, शुुदुुालु गुुहण करेुरे
पुुसाद
दादाजी के आदिुग और संथुकार हमारे
पशरवार की अमूलुय िरोहर, जनसेवा के
शलए करते हैु पुुेशरत : डॉ. अरशवंद िमुाग

परिवहन रवशेष न्यूज

झज़़र, 10 नवंबर। हरियाणा के
सहकारिता, कािागाि, पय्यटन एवं रविासत
मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाय के दादािी पिम पूज्य
संत रशिोमरण पंरडत िानकी प््साद शम्ाय की
पुण्य थ्मृरत मे् प््रतवष्य आयोरित होने वाले
धार्मयक काय्यक््म के तहत मंगलवाि को संत
गिीबदास महािाि की पावन वाणी के तीन
रदवसीय अखंड पाठ का श््ि््ा एवं भस्ततभाव
के साि शुभािंभ हुआ। इस अवसि पि
कैरबनेट मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाय ने अपनी
धम्यपम्नी डॉ. िीटा शम्ाय सरहत पूिे परिवाि के
साि धार्मयक अनुष््ान मे् रहथ्सा रलया औि
संत-महापुर्षो् का आशीव्ायद प््ाप्त रकया।
काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् साधु-संतो् औि
श््ि््ालुओ् ने रशिकत की। संत गिीबदास
महािाि की अमृतमयी वाणी के पाठ से पूिा
वाताविण भस्ततमय हो गया। तीन रदवसीय
धार्मयक आयोिन का समापन 12 नवंबि को
होगा। इस अवसि पि रवशाल भंडािे का
आयोिन रकया िाएगा।

कैरबनेट मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाय ने कहा

रक उनके पूिनीय दादािी संत
रशिोमरण पंरडत िानकी प््साद
शम्ाय का संपूण्य िीवन
आध्यास्ममक ररंतन, समाि
सेवा औि मानवीय मूल्यो् के
प््रत समर्पयत िहा। उन्हो्ने
हमेशा समाि को सम्य,
सादगी, सदाराि औि पिोपकाि
के माग्य पि रलने की प््ेिणा दी।
उनकी पुण्य थ्मृरत मे् परिवाि
द््ािा हि वष्य संत गिीबदास
महािाि की पावन वाणी के
अखंड पाठ का आयोिन रकया
िाता है। यह धार्मयक पिंपिा न
केवल परिवाि को अपने पूव्यिो् के आदश््ो् से
िोड्ती है, बस्लक नई पीि्ी को भी भाितीय
संथ्कृरत, आध्यास्ममक मूल्यो् औि संथ्कािो् से
परिररत किवाने का अवसि प््दान किती है।

डॉ. अिरवंद शम्ाय ने कहा रक संत
गिीबदास महािाि की वाणी मानव िीवन को
सही रदशा देने वाली अनमोल आध्यास्ममक
धिोहि है। उनकी रशक््ाओ् मे् मानवता,
समानता, आपसी प््ेम, भाईरािे औि समाि
कल्याण का संदेश समारहत है। संत-
महापुर्षो् ने हमेशा िारत-पारत औि ऊंर-
नीर के भेदभाव से ऊपि उठकि मानवता की
सेवा किने की प््ेिणा दी है। आि के समय मे्
संतो् की रशक््ाएं औि भी प््ासंरगक है्, त्यो्रक
समाि मे् प््ेम, सद््ाव औि आपसी रवश््ास
को मिबूत बनाने के रलए आध्यास्ममक मूल्यो्
का अनुसिण बेहद िर्िी है।

कैरबनेट मंत््ी ने कहा रक उनके दादािी
द््ािा रदए गए संथ्काि औि आदश्य पूिे परिवाि
के रलए अमूल्य धिोहि है्। परिवाि का प््म्येक
सदथ्य उन्ही् के रदखाए माग्य पि रलते हुए
समाि सेवा औि मानव कल्याण के काय््ो् मे्

योगदान देने का प््यास कि िहा है। उन्हो्ने
कहा रक िनसेवा ही सच््ी प््भु सेवा है।
िर्ितमंदो् की सहायता किना, समाि के
अंरतम व्यस्तत तक सहयोग पहुंराना औि
दूसिो् के सुख-दुख मे् सहभागी बनना ही
संत-महापुर्षो् की रशक््ाओ् का वास््रवक
अनुसिण है।

डॉ. अिरवंद शम्ाय ने कहा रक संत
गिीबदास महािाि की वाणी केवल
आध्यास्ममक ज््ान का स््ोत ही नही्, बस्लक
िीवन िीने की कला भी रसखाती है। संतो् की
रशक््ाएं मनुष्य को अहंकाि, भेदभाव औि
कुिीरतयो् से दूि िहकि सम्य एवं सदाराि के
माग्य पि रलने के रलए प््ेरित किती है्।
उन्हो्ने कहा रक परिवाि द््ािा वष््ो् से रनभाई
िा िही इस धार्मयक पिंपिा को आगे भी इसी
श््ि््ा औि समप्यण के साि िािी िखा
िाएगा।

इस अवसि पि बड्ी संख्या मे् पहुंरे
साधु-संतो् ने संत गिीबदास महािाि की
वाणी के आध्यास्ममक महम्व पि प््काश
डालते हुए श््ि््ालुओ् को सम्य, भस्तत,

सदाराि औि पिोपकाि के माग्य
पि रलने की प््ेिणा दी। कैरबनेट
मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाय, उनकी
धम्यपम्नी डॉ. िीटा शम्ाय औि
परिवाि के अन्य सदथ्यो् ने साधु-
संतो् का आदि-सम्काि रकया
तिा उनका आशीव्ायद रलया।

डॉ. अिरवंद शम्ाय ने कहा रक
ऐसे धार्मयक आयोिनो् से समाि
मे् सकािाम्मक ऊि्ाय का संराि
होता है औि हमािी समृि््
आध्यास्ममक एवं सांथ्कृरतक
पिंपिाओ् को आगे बि्ाने का
अवसि रमलता है। उन्हो्ने सभी

से समाि मे् प््ेम, सद््ाव, भाईरािा औि
मानव सेवा की भावना को मिबूत बनाने का
आह््ान रकया।

12 नवंबर को अखंड पाठ का
समापन, ववशाल भंडारे का होगा
आयोजन

कैरबनेट मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाय ने बताया
रक संत रशिोमरण पंरडत िानकी प््साद शम्ाय
की पुण्य थ्मृरत मे् आयोरित तीन रदवसीय
अखंड पाठ का समापन 12 नवंबि,
बृहथ्परतवाि को होगा। इस अवसि पि संत-
महापुर्षो् के सास्ननध्य मे् धार्मयक काय्यक््म
तिा रवशाल भंडािे का आयोिन रकया
िाएगा। उन्हो्ने क््ेत््वारसयो् औि श््ि््ालुओ्
से अरधक से अरधक संख्या मे् पहुंरकि संत
गिीबदास महािाि की पावन वाणी का श््वण
किने, संत-महापुर्षो् का आशीव्ायद प््ाप्त
किने औि भंडािे मे् प््साद ग््हण किने की
अपील की। उन्हो्ने कहा रक यह आयोिन
पूिे परिवाि के रलए श््ि््ा, संथ्काि औि
पूव्यिो् के प््रत कृतज््ता व्यत्त किने का
रवशेष अवसि है।

*हिजेताओं को हमिेंगे 2,100-4,100 तक के पुरसंकार* *"नशा मुकंत युिा फॉर हिकहसत भारत" थीम पर िोगा मिोतंसि, 15 से 29 िरंा के युिा िे सकेंगे भाग, पंजीकरण अहनिायंा*

परमधाम-छतरी
साहिब मंहिर में
कैहबनेट मंतंंी डॉ.
अरहिंि शमंाा ने निाया
शीश, हिया आशीिंााि
संत-महापुरुषोु की शिकुुाएं समाज को
सतुय, सेवा और सदुुाव के मारुग पर
चलने की देती हैु पुुेरणा : डॉ. अरशवंद
िमुाग

बहादुरगढ़, 10 नवंबर। 
हरियाणा के सहकारिता, कािागाि,

पय्यटन एवं रविासत मंत््ी डॉ. अिरवंद
शम्ाय ने मंगलवाि को झज््ि रिले के
पावन छुड्ानी धाम स्थित पिमधाम-
छतिी सारहब मंरदि मे् शीश नवाकि
सतगुर् कबीि सारहब एवं संत रशिोमरण
गिीबदास महािाि का आशीव्ायद रलया।
उन्हो्ने मंरदि मे् पूिा-अर्यना कि
प््देशवारसयो् की सुख-समृर््ि, शांरत एवं
खुशहाली की कामना की।

कैरबनेट मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाय ने
कहा रक छुड्ानी धाम हमािी समृि्् संत
पिंपिा औि आध्यास्ममक रविासत का
महम्वपूण्य के्द्् है। संत कबीि सारहब औि
संत गिीबदास महािाि की अमृतवाणी
मानवता, समानता, भाईरािे औि

िनसेवा का संदेश देती है। संत-महापुर्षो् के आदश्य आि भी समाि को सही रदशा रदखाने का काय्य कि िहे है्। उन्हो्ने
कहा रक संतो् के बताए माग्य पि रलते हुए समाि के अंरतम व्यस्तत की सेवा किना ही सच््ी भस्तत है। हमािी महान संत
पिंपिा औि संथ्काि आने वाली पीर्ियो् के रलए अमूल्य धिोहि है्, रिनका संिक््ण एवं संवध्यन किना हम सभी का
दारयम्व है।

*डीसी आज बिािुरगढं में सुनेंगी नागहरकों की समसंयाएं*
*सुबह 11 बजे लघु सशचवालय सुथित कैुप कायुागलय मेु होरी जनसुनवाई, सभी शवभारोु के अशिकारी रहेुरे
मौजूद*

*बहादुरगढ़, 10 नवंबर।*बहादुिगि् क््ेत्् के नागरिको् की समथ्याओ् के समाधान के रलए बुधवाि, 11 नवंबि
को लघु सररवालय बहादुिगढ स्थित कै्प काय्ायलय मे् िनसुनवाई होगी। डीसी वष्ाय खांगवाल बुधवाि सुबह 11 बिे
नागरिको् की समथ्याएं सुने्गी औि संबंरधत अरधकारियो् को आवश्यक रदशा-रनद््ेश दे्गी। िनसुनवाई के दौिान सभी
संबंरधत रवभागो् के अरधकािी उपस्थित िहे्गे, तारक नागरिको् की रशकायतो् पि उररत काि्यवाई की िा सके। नागरिको्
से अपील है की रक वे रनध्ायरित समय पि पहुंरकि अपनी समथ्याएं प््शासन के समक्् िखते हुए समाधान किवाएं।

संत शिरोमशि पंशित जानकी प््साद िम्ाा की स्मृशत मे् संत गरीबदास
महाराज की वािी के तीन शदवसीय अखंि पाठ का िुभारंभ



कनक अलंकार दुकान में
पुललस की कारंरवाई से
सरंारफा कारोबालरयों में
हलचल; चोरी के सोने की
लबकंंी और फाइनेंस कंपलनयों
में लिरवी रखने के पहलू की
जांच

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला 

राउरकेला के छे्ड इलाके मे् करीब
10 लाख र्पये के सोने के आभूररो् की
चोरी के मामले मे् छे्ड थाना पुदलस ने
रदववार को बड्ी कार्ववाई करते हुए
ओल्ड टैक्सी स्टै्ड के दनकट म्सथत
आभूरर प््दतष््ान ‘कनक अलंकार’
मे् छापेमारी की। पुदलस ने दुकान के
संचालक को पूछताछ के दलए दहरासत
मे् दलया है। कार्ववाई के बाद दुकान बंद
कर दी गई।

प््ाप्त जानकारी के अनुसार, दपछले

महीने छे्ड कॉलोनी दनवासी दीपक
मादरक के घर से करीब 10 लाख र्पये
मूल्य के सोने के आभूरर चोरी हो गए
थे। घटना के बाद छे्ड पुदलस ने मामला
दज्व कर जांच शुर् की थी। जांच के
दौरान पुदलस को एक पूव्व पदरदचत
अपराधी की संदलप्तता के संबंध मे्
सुराग दमले। इसके आधार पर उससे
पूछताछ की गई। बाद मे् पुदलस ने एक
अन्य व्यम्कत को भी पूछताछ के दलए
दहरासत मे् दलया।

जांच से जुड्े सूत््ो् के मुतादबक,
चोरी दकए गए आभूररो् मे् से कुछ को
शहर की दवदभन्न सोने-चांदी की
दुकानो् मे् बेचने की जानकारी सामने
आई। इसी सुराग के आधार पर पुदलस
ने अलग-अलग आभूरर प््दतष््ानो् मे्
छानबीन शुर् की, दजसके क््म मे्
कनक अलंकार मे् भी छापेमारी की
गई।

जांच मे् यह पहलू भी सामने आया है
दक चोरी के कुछ सोने के आभूरर
कदथत तौर पर दवदभन्न िाइने्स

कंपदनयो् के पास दगरवी रखकर लाखो्
र्पये प््ाप्त दकए गए। पुदलस अब चोरी
के आभूररो् की बरामदगी, उनकी
खरीद-दबक््ी की कद्डयो् और इस पूरे
नेटवक्फ मे् अन्य लोगो् की संभादवत
भूदमका की जांच कर रही है।

चोरी के सोने की खरीद-दबक््ी पर
दनगरानी जर्री इस घटना ने शहर के
सर्ाविा बाजार मे् आभूररो् की खरीद,
दबक््ी और दगरवी रखने की प््द् ्कया मे्
सत्यापन की आवश्यकता को दिर
रेखांदकत दकया है। चोरी के आभूररो्
की खरीद-िरोख्त रोकने के दलए
दुकानदारो् और दवत््ीय संस्थानो् को
दवके््ता की पहचान, खरीद के दस््ावेज
और स्वादमत्व संबंधी प््मारो् की
समुदचत जांच करनी चादहए।

दिलहाल पुदलस की जांच जारी है।
हालांदक, दहरासत मे् दलए गए व्यम्कतयो्
अथवा संबंदधत प््दतष््ान की संदलप्तता
अभी जांच का दवरय है। अंदतम दनष्कर्व
पुदलस जांच और कानूनी प््द् ्कया के
बाद ही सामने आएगा।

6 नवबंर 2026 का उच्् न्यायालय का
आदशे - एमसीडी आयकुत् मखुय्मंत््ी से
सलाह करके 1 हफत् ेमे ्बनाएं हाई-पावड्ड
कमटेी (सीललगं, मरमम्त या लनयलं््तत
ढहान ेका वकैल्पपक तत््ं बनाना होगा)
अगली सुनवाई 20 जनवरी
रवशेष संवाददाता परिवहन रवशषे समाचाि

पत्् दैरनक नई रदल्ली - 

ददलल्ी को सरुद््कत रखन ेक ेदलए दजन
सरकारी दवभागो ्की मखुय् भूदमका है, व ेदकसी
भी कीमत पर भदूमका दनभान ेको तयैार नही् ह्ै
- चाह े उच् ् नय्ायालय आदेश द,े चाहे
उपराज्यपाल और चाह ेउच्त्म नय्ायालय।
लदेकन ददलल्ी हाई कोट्व न ेदिर स ेअपनी तरि
स ेददलल्ी को सरुद््कत रखन ेक ेप्द्त ददशा-
दनद््शे जारी दकए है।् कोट्व ने कहा ह ै- कोट्व इन
त््ासददयो ्क ेसामन ेमकू दश्वक बनकर नही् रह
सकता।

पदरवहन दवशेर समाचार पत् ् दैदनक
जनदहत मे ्हाई कोट्व क ेददशा - दनद््शेो ्को
सपंरू्व दववरर सदहत प्क्ादशत कर रहा है।

आपकी कॉलोनी मे ् भी ह्ै ऐसी जज्वर
इमारते?् तो यह खबर आपक ेदलए ह।ै

तथ्य एक नजर् मे ्- दबंिु - दििरण
नय्ायालय ददल्ली हाई कोट्व
नय्ायाधीश नय्ायमदूत्व सौरभ

बनज््ी
आिशे की तारीख 6 नवबंर, 2026
मामला ददल्ली नगर दनगम अदधदनयम

की धारा 348 क ेतहत जज्वर सपंद््त पर नोदटस
वाला मामला

मखुय् दनि््शे MCD आयुक्त,
मखुय्मतं््ी रखेा गुप्ता स ेसलाह करक ेहाई-
पावड्व कमटेी बनाएं

समय सीमा दजतनी जलद्ी हो
सक,े अदधमानतः अगल े1 हफते् मे्

GRAP प्द्तबंध ढहाने का काम
कम स ेकम 10 िरवरी तक नही् हो सकता

अगली सुनिाई 20 जनवरी
आदशे की प्द्त भेजी गई

मखुय्मत््ंी और MCD आयुकत् को
मखुय् दबंिु
1. कोट्व न ेसव्तः सजं््ान कय्ो ्दलया? जज्वर

/ सरंचनातम्क र्प स ेअसरुद््कत इमारतो ्से
रहने वालो,् मादलको,् राहगीरो ्और पड्ोसी
सपंद््तयो ्मे ्रहन ेवालो ्की जान को ततक्ाल
खतरा ह।ै

2. GRAP की समसय्ा कय्ा है? GRAP

- ग््डेडे दरसप्ासं एक्शन पल्ान - क ेप्दू्रर
प््दतबधंो ् क े दौरान ढहान े की गदतदवदधयां
प््दतबदंधत ह्ै। इसदलए नगर दनकाय 10 िरवरी
तक ऐसी खतरनाक सरंचनाओ् को हटान ेके
दलए कदम नही् उठा सकत।े 

3. कोट्व का समाधान क्या ह?ै GRAP के
बावजदू हाथ पर हाथ धर ेबठैना नही्। एक
प््भावी वकैम्लपक ततं् ् बनाओ - सीदलगं,
मरमम्त या दनयंद््तत ढहाना।

4. कोट्व ने MCD को कय्ा िटकार
लगाई? MCD कवेल दनरीक््र करक ेया
नोदटस जारी करक ेअपनी दजमम्देारी स ेनही्
बच सकती। 

5. पषृ्भू्दम मे ्कौन सी त््ासददया ंहै?् सतय्
दनकतेन और हाल ही मे ्चावड्ी बाजार मे्
इमारत दगरने स ेकई लोगो् की जान गई। कोट्व ने
कहा - खतरा इनह्ी ्घटनाओ ्स ेसप्ष् ्है। 

दिसृ््त दििरण
भाग 1 - मामला कहा ंस ेशरु ्हुआ? यह

मामला उस सपंद््त स ेजडु्ा है दजस ेMCD ने
ददलल्ी नगर दनगम अदधदनयम की धारा 348 -
खतरनाक इमारतो् को हटाना - क ेतहत जज्वर
हालत मे ्पाए जान ेपर नोदटस ददया था।

कोट्व न ेपाया दक MCD न ेलबं ेसमय तक
प््भावी कदम नही् उठाए, और अब GRAP

प्द्तबधंो ्क ेकारर जमीन पर आगे की कार्ववाई
भी नही् कर पा रही है।

भाग 2 - कोट्ट ने कय्ा कहा?
>”कोट्व सत्य दनकतेन जसैी त््ासददयो ्के

सामन ेमकू दश्वक बनकर नही् रह सकता।”
कोट्व न ेकहा दक खतरा रहने वालो ्तक ही

सीदमत नही् ह।ै राहगीर और पड्ोसी इमारतो ्मे्
रहने वाल ेभी खतर ेमे ्ह्ै।

भाग 3 - हाई-पावड्व कमटेी कय्ा करेगी?
कमटेी को उन इमारतो ् क े दलए प्भ्ावी

वकैम्लपक तत््ं परखना और बनाना होगा दजनह्े्
जज्वर / सरंचनात्मक रप् स ेअसरुद््कत /
खतरनाक घोदरत दकया गया है।

दिकलप्ो ्मे ्शादमल ह्ै -
- सीदलगं - खतरनाक इमारत को सील

करना तादक कोई अदंर न जाए
- मरम्मत - जहा ंमरमम्त स ेसरुक््ा सभंव

हो
- दनयदं््तत ढहाना - GRAP क ेदायर ेमे्

सरुद््कत तरीक ेस ेदगराना

भाग 4 - MCD सिे्् कय्ा कहता ह?ै
MCD क े12 अकट्बूर क ेसवे्् क ेअनसुार

ददलल्ी भर मे ्553 मरमम्त योग्य सपंद््तयां
दमली,् दजनमे ्स े298 - लगभग 54% - दसटी
SP जोन - परुानी ददलल्ी - मे ्ह्ै, जबदक सव््े
दकए गए मकानो ्मे ्इस जोन की दहसस्देारी
दसि्फ 2.9% थी। 

उसी जोन मे ्12 सपंद््तयो ्को खतरनाक
वग्व मे ्रखा गया, और कवेल 10 की मरमम्त
दज्व हईु। 

यह आकंड्ा बताता है दक समस्या दसि्फ
नोदटस स ेनही,् कार्ववाई स ेहल होगी।

भाग 5 - सत्य दनकतेन और चािड्ी
बाजार - भूल्े नही्

6 दसतंबर को सतय् दनकतेन मे ्बहुमदंजला
इमारत दगर गई थी, दजसमे ्मरम्मत का काम
चल रहा था। उसमे ्7 लोगो ्की मौत हुई थी।
03a8

5 नवंबर को चावड्ी बाजार मटे््ो क ेपास
गली शीश महल मे ्तीन मदंजला इमारत दगरने
स ेभी 7 लोगो ्की जान गई। 

जनता के दलए कय्ा कर्े?
- अपनी कॉलोनी मे ्दरार वाली, झुकी हुई,

टपकती, जज्वर इमारत ददखे तो MCD को
दलदखत सचूना दे्

- ऐसी इमारत क ेनीच ेस ेगजुरने, वाहन
खड्ा करन ेस ेबचे्

- दकराएदार / PG मे ्रहन ेवाल े- मादलक
स ेसट््क्च्र सेफट्ी दरपोट्व मांग्े

- बादरश / GRAP क े दौरान जज्वर
इमारत मे ्रहने का जोदखम न ले्

- पड्ोसी इमारत खतरनाक हो तो भी
दशकायत करे ्- खतरा दसि्फ रहन ेवालो ्को
नही् है

संपािकीय दटपप्णी पदरवहन दवशेर
समाचार पत्् ददैनक का मानना ह ैदक नोदटस
जारी करना कार्ववाई नही् है, और सवे्् करना
सरुक््ा नही ्ह।ै GRAP प्द्रूर रोकने क ेदलए
ह,ै जान रोकन ेक ेदलए नही्। अगर GRAP के
कारर ढहाना रक्ता ह,ै तो सीदलगं और
मरम्मत रक्नी नही ्चादहए।

आज का सकंलप् - जज्वर इमारत ददखे तो
चपु न रह्े, सचूना दे ्- जान ह ैतो जहान है।

नोट: यह लखे 6 नवबंर 2026 क ेददलल्ी
हाई कोट्व क ेआदशे और प्क्ादशत समाचार
दरपोट््ो ्क ेआधार पर जनदहत मे ्जानकारी हतुे
ह।ै 

- संजय कमुार बाठला, प्ध्ान
संपािक, पदरिहन दिशषे समाचार पत््

िैदनक
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पररवहन रवशेर समारार पतंं दैरनक - जनरहि में संपादकीय / रदलंली हाई कोरंच / जन सुरकंंा

लेख डॉ पिरवंदि रसंह प््सु््तकत्ाट
प््धान संपादक: संजय कुमाि

बाठला
नई दिल्ली - भारत के त्योहार

प््ाथ्वना, खान-पान, संगीत,
रोशनी और साझा परंपराओ् के
माध्यम से लोगो् को एक साथ
लाते है्। ये उत्सव देश की समृि््
सांस्कृदतक दवदवधता को दश्ावते
है्।

लेदकन जब भारी भीड्,
ट््ैदिक, आदतशबाजी और
अस्थायी सजावटे् एक साथ हो
जाती है्, तो वायु प््दूरर बढ् जाता
है।

पदरवहन दवशेर समाचार पत््
दैदनक का स्पष्् मत है - पय्ाववरर
की रक््ा करने का मतलब अपनी
परंपराओ् को छोड्ना नही् है,
बम्लक उन्हे् समझदारी और
सावधानी के साथ मनाना है।

तथ्य एक नज्र मे्
- त्योहार: ददवाली, दशहरा,

गरेश चतुथ््ी, दुग्ाव पूजा और अन्य
भारतीय उत्सव

- मुख्य समस्या:
आदतशबाजी का धुआं, बारीक
कर, शोर, ट््ैदिक जाम, दसंगल-
यूज् प्लाम्सटक और अदतदरक्त
कचरा

- सबसे ज्यािा प््भादित:
बच््े, बुजुग्व, बीमार लोग, पालतू
जानवर

- समाधान: दीये, कम
दबजली वाली लाइटे्, पुन: उपयोग
वाली सजावट, साव्वजदनक
पदरवहन, सिाई व्यवस्था

मुख्य दबंिु
1. आदतशबाजी से क्या

नुकसान? धुआं और बारीक कर
हवा की गुरवत््ा खराब करते है्।
शोर से बच््ो्, बुजुग््ो्, पालतू
जानवरो् और बीमार लोगो् को
परेशानी होती है।

2. ट््ैदिक और भीड् का
असर त्योहारो् मे् अदतदरक्त
वाहनो् से ट््ैदिक जाम और
उत्सज्वन बढ्ता है।

3. कचरा भी एक प््िूषण है

सजावट का सामान, खाने-पीने
की पैकेदजंग और िे्का गया
कचरा अदतदरक्त अपदशष्् पैदा
करता है।

4. छोटा बिलाि, बड्ा
असर एक घर का बदलाव छोटा
लगता है, लेदकन लाखो् घरो् का
बदलाव बड्ी स्वच्छ हवा बन
जाता है।

दिसृ््त दििरण
भाग 1 - त्योहार हमारी

पहचान ह्ै त्योहार केवल छुट््ी नही्
है्। वे जीवन, कृतज््ता और
आपसी जुड्ाव का उत्सव ह्ै। हम
जो हवा मे् सांस लेते ह्ै, उसकी
देखभाल करना असल मे् एक-
दूसरे की देखभाल करने जैसा ही
है।

भाग 2 - समस्या कहां है? 
1. समस्या परंपरा मे् नही्,

तरीके मे् है। 
2. आदतशबाजी की जगह

दीये, मोमबद््तयां या कम दबजली
खपत वाली लाइटे् भी उतनी ही
रोशनी और खुशी दे सकती है्।

सजावट के दलए ऐसी चीजो्
का इस््ेमाल दकया जा सकता है

दजन्ह्े दोबारा काम मे् लाया जा
सके या जो प््ाकृदतक हो्।

भाग 3 - क्या कर सकते
है्?

- आदतशबाजी के बजाय दीये,
मोमबत््ी, LED लाइटे्

- सांस्कृदतक काय्वक््म,
संगीत और सामूदहक उत्सव -
दबना आदतशबाजी के

- जुलूस और आयोजनो् मे्
डस्टदबन, दसंगल-यूज् प्लाम्सटक
से बचाव, काय्वक््म के बाद सिाई

- साव्वजदनक पदरवहन,
कारपूदलंग, जहां संभव हो पैदल
चलना

- बच््ो् को रचनात्मक, कम
प््दूरर वाले उत्सवो् मे् शादमल
करना

भाग 4 - दकसकी क्या
भूदमका?

- पदरिार: घर से शुर्आत
करे्

- स्कूल और सामुदादयक
नेता: सम्मानजनक तरीके से
समझाएं, धुआं और कचरा कैसे
नुकसान पहंुचाता है

- आयोजक: कचरा प््बंधन
और सिाई की व्यवस्था

- स्थानीय प््शासन: स्पष््
ददशा-दनद््ेश, कचरा संग््हर मे्
सुधार, दनयमो् का दनष्पक्् पालन

संपािकीय दटप्पणी स्वच्छ
उत्सव मनाना दकसी एक व्यम्कत
पर बोझ नही्, सबकी सामूदहक
दजम्मेदारी है।

परंपराओ् पर गव्व और
पय्ाववरर के प््दत जागर्कता को
दमलाकर हम अपनी दवरासत को
आने वाली पीद्ढयो् तक पहुंचा
सकते है् - और उनके दलए एक
ऐसी स्वस्थ दुदनया छोड् सकते ह्ै
जहां वे खुदशयां मना सके्।

आज का संकल्प -
परंपरा भी - पय्ाववरर भी।
स्वच्छ उत्सव - स्वस्थ

जीवन।
- संजय कुमार बाठला,

प््धान संपािक, पदरिहन
दिशेष समाचार पत्् िैदनक

पररवहन रवशेर समारार पतंं दैरनक - जनरहि में पयंाचवरण जागरंकिा राउरकेिा मंे 10 िाख रंपये की जेवरात
चोरी का मामिा: छंेड पुबिस की जंवेिरी
दुकान मंे छापेमारी, संचािक बहरासत मंे

GRAP हो या न हो, जान से समझौिा नहीं - जजंचर इमारिों पर हाई कोरंच सखंि

तंयोहार भी खुरशयों से मनाएं - और - हवा को भी संवचंछ रखें
परंपरा भी, पर्ाावरण भी - दिवाली, िशहरा, गणेश चतुर््ी और िुग्ाा

पूजा की खुशी दिना धुएं और कचरे के भी मनाई जा सकती है

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् िाउिकेला 

प््काश, उल्लास और समृद््ि का प््तीक
दीपावली का पावन पव्व राउरकेला मे् पारंपदरक
श््ि््ा, धाद्मवक आस्था और उत्साहपूर्व वातावरर
के बीच हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर संपूर्व क््ेत्् मे् उत्सव की रौनक देखते
ही बनी। घरो् से लेकर प््दतष््ानो् तक आकर्वक
सजावट, दीपो् की जगमगाहट और रंग-दबरंगी
रोशदनयो् ने वातावरर को उत्सवी रंग मे् सराबोर
कर ददया।

दीपावली के अवसर पर लोगो् ने अपनी
परंपराओ् और पादरवादरक रीदत-दरवाजो् का
दनव्वहन करते हुए दवदध-दवधान से पूजा-अच्वना
की। घरो् के मुख्य द््ारो् पर आकर्वक तोरर

सजाए गए, वही् आंगन मे् मनोहारी रंगोदलयां
बनाकर शुभता और मंगलकामना के प््तीक
स्वर्प दीप प््ज्वदलत दकए गए। बच््ो् से लेकर
बुजुग््ो् तक, सभी ने अपनी-अपनी सामर्य्व और
श््ि््ा के अनुर्प इस पव्व की तैयादरयो् मे्
उत्साहपूव्वक भागीदारी दनभाई।

पव्व की दवशेर छटा उस समय और दनखर
उठी, जब पदरवार के सदस्य नए पदरधानो्,
आकर्वक वस््््ो् तथा पारंपदरक आभूररो् से
सज-धजकर पूजा मे् सम्ममदलत हुए। घरो् मे्
लक्््मी-गरेश की आराधना कर पदरवार की
सुख-समृद््ि, शांदत और खुशहाली की
मंगलकामना की गई। पूजा-अच्वना के उपरांत
बच््ो् और युवाओ् मे् आदतशबाजी को लेकर
दवशेर उत्साह ददखाई ददया। पटाखो् की गूंज और
दीपो् की रोशनी ने उत्सव के उल्लास को और भी

जीवंत बना ददया।
दीपावली केवल दीप जलाने और

आदतशबाजी का पव्व नही्, बम्लक सामादजक
आत्मीयता, पादरवादरक एकजुटता और आपसी
सद््ाव को मजबूत करने का भी अवसर है। इसी
भावना के अनुर्प लोगो् ने अपने दरश्तेदारो्,
दमत््ो् और दनकट संबंदधयो् के घर पहुंचकर
दमठाइयां एवं उपहार भे्ट दकए तथा एक-दूसरे को
दीपावली की शुभकामनाएं दी्।

दमठाइयो् की दमठास, अपनो् का स्नेह और
परंपराओ् की खुशबू के बीच दौरकेरा मे् दीपावली
का उत्सव उल्लासपूर्व माहौल मे् संपन्न हुआ।
पव्व ने एक बार दिर यह संदेश ददया दक भारतीय
संस्कृदत की वास््दवक समृद््ि उसकी परंपराओ्,
पादरवादरक संस्कारो् और सामादजक सौहाद्व मे्
दनदहत है।

पारंपररक रीरि-ररवाजों, पूजा-अरंचना और आरिशबाजी के बीर राउरकेला में हरंंोलंलास से मनी दीपावली
रंग-बिरंगी रंगोबियों, आकरंषक तोरण दंंारों और दीपों की रोशनी से जगमगाए घर-आंगन; बमठाइयों एवं उपहारों के आदान-पंंदान के साथ िोगों ने साझा की पवंष की खुबशयां



- प्स्््वुि : सपंादकीय विभाग, पवििहन विशषे
समाचाि पत् ्दवैनक

मखुर् तथर् - एक िजर् मे्
- नवषर: आज्ाद भारि मे ्पत््काहरिा की

दशा, हदशा और स्िाहभमान
- मलू सिाल: पत््काहरिा समम्ान की िोगी

या गलुामी की?
- सच््ाई: सरकारे ्आई-्गई,् निेा-

अहधकारी बदल,े हनयम बदल,े पर पत््कार की
िालि निी ्सुधरी

- पत््कार की कस्थहि: न पगार, न पेश्न, न
सुहिधा, न सरुि््ा, न समम्ान - िर कदम पर
जोहखम

- यािनाएं: अभद्ि्ा, मारपीट, िमल,े
ितय्ा, झठू ेमकुदम,े कलम िोड्ने का प्य्ास

- सकंलप्: अब सोच बदलो, अहधकारो ्की
आिाज ्उठाओ, कलम को हगरिी मि रखो

1. अटपटा हिषय निी,् सोचन ेकी जर््रि िै
हिषय अटपटा या असतय्िा का निी,् बस इसे
नकारातम्किा क ेबजाय सकारातम्किा से
सोचन-ेसमझन ेकी जरर्ि िै।

तय्ोह्क आज्ाद भारि मे ्पत््काहरिा की दशा
और हदशा पर बाि की जाए, िो िालाि ठीक
निी ्ि्ै।

आज्ादी के इिन ेसाल बाद भी बदिाल
पत््काहरिा को सधुारन ेक ेहलए कोई ठोस और
सकारातम्क प्य्ास निी ्िुआ।

सरकार्े आई ्और गई्, नेिा बदल,े
अहधकारी बदल,े हनयम-काननू बदल,े लहेकन
पत््कार और पत््काहरिा की िालि बजाय
सुधरन ेके बदिाल िोिी रिी।

तय्ा य ेिालाि हकसी स ेहछप ेि्ै? निी्, बस
समझन ेिालो ्का अभाि ि।ै

2. पत्क्ार अब जाग रिा िै मगर कम सखंय्ा
मे ्िी सिी, लहेकन पत््कार एक लबं ेसमय बाद
अब जाग रिा ि,ै हसि्फ भहिषय् क ेसाथ िि्वमान
की सि्ितं्,् सरुह््िि और समम्ानजनक
पत््काहरिा का मािौल बनान ेक ेहलए।

पहररामसि्रप् चदं को छोडक्र लगभग िर
पत््कार हचहंिि ि ैऔर प्य्ासरि भी ि,ै और िोना
भी चाहिए।

तय्ोह्क लोकिाहं््तक भारि मे ्हसि्फ पे््स िी
ि,ै हजसे सि्ाह्थवयो ्न ेसमय-समय पर इस््मेाल
हकया, हकसी न ेकभी पत्क्ाहरिा को बेििर
बनान ेका प्य्ास निी ्हकया।

यिी िजि िै हक चदं लोगो ्को छोडक्र, एक
बड्ी सखंय्ा क ेपत्क्ारो ्और उनक ेपहरिारो ्को
िमाम िरि की समसय्ाओ ्और जोहखमो ्से
जझूना पडि्ा रिा।

3. पत््कार की िकीकि - जोहखम िी

जोहखम न कोई पगार, न पेश्न, न सहुिधा, न
सरुि््ा और न िी समम्ान।

िर कदम पर हसि्फ जोहखम और हजलल्ि।
अनय्था कदम-कदम पर अभद्ि्ा,

अमानिीयिा, मारपीट, िमले, ितय्ा और झठूे
मकुदमो ्जसैी यािनाओ ्स ेअहधकाशं पत््कारो्
को अब िक जझूना िी पड्ा िै।

इसक ेहलए शायद िी कोई हकस्मि िाला
पत््कार िोगा, जो इन यािनाओ ्स ेअछिूा रिा
िो।

हजसन ेजन-सरोकार की हनषप्ि्् पत्क्ाहरिा
करन ेका प्य्ास हकया, उसकी कलम को िोडने्
या बधंक बनाने का प्य्ास हकया गया, पत्क्ारो्
को प्ि्ाह्डि हकया गया।

सिाल हसि्फ यि ि ैहक इन िमाम िरि की
यािनाओ ्और प्ि्ाडन्ाओ् क ेदौरान पीह्डि
पत््कार और उसके पहरिार की मदद मे ्साथ
कौन रिा?

4. सोच बदलो - साथ हकसका दनेा िै? िर
पत््कार को ये समझना िोगा और सोच बदलना
िोगा हक मसुीबि क ेसमय हकसने उसका साथ
हदया।

हजस नेिा, अहधकारी, जनप्ह्िहनहध ने
मसुीबि क ेसमय साथ निी् हदया, तय्ा उसका
साथ दनेा उहचि ि?ै

बंद करना िोगा िर सि्ाथ््ी क ेसाथ, उसकी
एक सचूना पर दौडक्र िाह्जर िोना।

सोच बदलना िोगा और हजसने िमुि्ार ेदखु
मे ्साथ निी ्हदया, उसकी चाटकुाहरिा मे ्कलम
हघसना बंद करो।

जो िुम्िारे समम्ान की रि््ा निी् कर सका,
उसक ेहलए अपनी कलम को हगरिी मि रखो।

पत्क्ाहरिा सम्मान और सि्ाहभमान की
िोनी चाहिए, गुलामी या बंधआु मजदूरो ्िाली
निी।्

5. हधक््ार िै ऐसी पत्क्ाहरिा को ऐसे
पत््कारो ्पर हधक््ार ि ैजो अपने आका के
सामन ेनिमस्क् िोकर किे...

बोल मरे ेआका, तय्ा िकुमु ि?ै यि
पत््काहरिा निी,् गुलामी िै, कलम पर कलकं
ि।ै

सच््ा पत्क्ार न हकसी पाट््ी, निेा, अिसर
का पीए िोिा िै, न प्ि्त्िा, और न हलहखया
मुशंी।

िि आईना हदखान ेकी सोच स ेबदलाि िेिु
सच हलखिा ि।ै

एक सच््ा पत््कार सच का समथ्वन और
गलि का हिरोध करिा ि,ै उसका सत््ा या
हिपि् ्स ेकोई सरोकार निी्, न हकसी स ेदोस््ी,
न हकसी स ेदशुम्नी।

बेििर समाज और सखुद-सुदंर भारि बने,

यिी िर पत््कार की सोच और प्य्ास िोना
चाहिए।

6. सपंादकीर नटपप्णी - अब भी िति् िै
पहरििन हिशेष समाचार पत्् दहैनक का सप्ष््
मि िै -

पत््कार कोई नौकर निी,् पत्क्ार लोकित््ं
का प्ि्री िै।

अगर पत्क्ार िर गया, हबक गया, झकु
गया, िो लोकितं् ्अधंा िो जाएगा।

इसहलए अब भी िति् िै, सोच बदलो और
अहधकारो ्की आिाज् उठाओ।

तय्ोह्क पत्क्ाहरिा अब समम्ान और
सि्ाहभमान की करनी िै।

कलम झुकगेी निी्, हबकगेी निी,् रक्गेी
निी।्

सच हलखेगी, सच हदखाएगी, सच क ेहलए
लड्गेी।

- संजर कमुार बाठला, प्ध्ाि सपंादक
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संपादकीय
रचंतन-मनन

पत््कारिता सम्मान औि स्वारिमान
की होनी चारहए, गुलामी की नही्

रिश्ता, रिश्ता नही् मजाक - स्टेटस की हंसी के पीछे रछपी सच््ाईपरिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक - सारहत्य
व समाज रवशेष - संपादकीय

बड़ ेशौक स ेलगात ेहै ़फोटो रिशत़ो ़क,े
लोग सट़टेस पि - मगि फोटो क ेपीछे
दिअसल आती है दसूिी फोटो नजि -
अनारमका गपुत़ा की करिता आज के
रिशत़ो़ का आईना है

- प्स्््वुि : संपादकीय विभाग, पवििहन
विशषे समाचाि पत् ्दवैनक

मख्ुर तथर् - एक दनृ््ि मे्
- रचना: कहििा - हरशि्ा, हरशि्ा निी्

मजाक
- रचनाकार: अनाहमका गतुि्ा
- हिषय: आज क ेहरशि्ो ्मे ्हदखािा,

बनािटी िसंी, मसुीबि मे ्साथ छोडन्ा और
ििा की कमी

- मखुय् पकंत्ि: हरशि्ा, हरशि्ा हनभान ेको
मोििाज िो गया िै

- सदंशे: िोटो मे ्हरशि्ा हदखिा ि,ै जीिन
मे ्हरशि्ा हनभिा निी ्- हरशि् ेको सट्टेस निी,्
साथ चाहिए

मलू कनवता -
हरशि्ा, हरशिा निी मजाक.....
बि ेशौक स ेलगाि ेि्ै
िोटो हरशि्ो के,, लोग सटटेस पर
मगर िोटो क ेपीछ ेदरसल
आिी िै दसूरी िोटो नजर
हरशिा, हरशिा निी मजाक िो गया िै
कयोह्क
हरशि्ा, हरशि्ा हनभान ेको मोििाज िो गया

िै
िसंी क ेपीछ ेकिा ँछपुी िसंी
बनािटी िसंी हदखान ेका हरिाज िो गया िै
गध ेक ेहसर स ेभाग जाि ेिे ्सीग्
मसुीबि म ेभाग जाना
आजकल हरशिो ्का हमजाज िो गया िै
ििा की आरज ूकरना न आजकल
बिेिाओ ्स ेभरा आजकल शायद
समाज िो गया िै

- अिानमका गपुत्ा
1. कहििा तय्ा कि रिी ि?ै - पिल ेसीधा

अथ्व समहझए यि कहििा लबंी निी ्ि,ै लहेकन
चोट गिरी करिी ि।ै

किहयत््ी कििी िै ्- लोग बड् ेशौक से
हरशि्ो ्क ेिोटो सट्टेस पर लगाि ेिै।्

हदखाि ेिै ्- दखेो, िम हकिन ेखशु िै,्
िमारा पहरिार हकिना अचछ्ा ि,ै िमार ेदोस््
हकिन ेसच्् ेिै।्

लहेकन िोटो क ेपीछ ेएक दसूरी िोटो

नजर आिी ि।ै
िि दसूरी िोटो तय्ा ि?ै
िि ि ैसच््ाई।
- िोटो मे ्िसंि ेचिेरे ि्ै, असल मे ्हदल मे्

दहूरया ंि्ै
- िोटो मे ्गल ेहमल ेिएु लोग ि्ै, असल मे्

बािचीि बदं िै
- िोटो मे ्साथ खड् ेलोग िै,् असल म्े

मुसीबि मे ्साथ छोड ्दनेे िाल ेलोग िै्
कहििा कििी िै - हरशि्ा अब हरश्िा निी्

रिा, मजाक िो गया िै।
त्यो्हक हरशि्ा, हरशि्ा हनभाने को मोििाज

िो गया िै।
मोििाज का अथ्व ि ै- हकसी चीज क ेहलए

िरसना, हकसी चीज की जरर्ि िोना।
हरशि्ा आज खदु अपन ेिी हनभाने क ेहलए

िरस रिा िै।
2. स्टटेस वाला नरशत्ा - फोटो के पीछे

दूसरी फोटो
क. सट्टेस पर िोटो त्यो ्लगाि ेिै?्
आजकल हरशि्ा हदखाने का सबस ेआसान

िरीका सटे्टस िो गया ि।ै
- जनम्हदन पर िोटो
- शादी की सालहगरि पर िोटो
- त्योिार पर िोटो
- घूमने जाने पर िोटो
िोटो लगािे िी लोग हलखि ेि्ै - मरेा

सबस ेअचछ्ा दोस्,् मरेी जान, मरेा पहरिार,
मरेी दहुनया।

लहेकन किहयत््ी कििी िै ्- िोटो क ेपीछे
दसूरी िोटो नजर आिी ि।ै

िि दसूरी िोटो कौन सी ि?ै
- िि िोटो हजसमे ्मिीनो ्स ेबाि निी ्िईु
- िि िोटो हजसमे ्मदद मागंन ेपर िोन

निी ्उठाया गया
- िि िोटो हजसमे ्मसुीबि मे ्अकलेा

छोड ्हदया गया
- िि िोटो हजसमे ्पीठ पीछ ेबरुाई की गई
सट्टेस की िोटो मसुक्रुािी ि,ै असल

हजदंगी की िोटो रोिी ि।ै
ख. हदखािा तय्ो ्बि ्गया ि?ै
तय्ोह्क आज हरशि्ा हनभाना कहठन लगिा

ि,ै हदखाना आसान लगिा ि।ै
- हनभान ेक ेहलए समय चाहिए, हदखान ेके

हलए हसि्फ एक िोटो चाहिए
- हनभान ेक ेहलए तय्ाग चाहिए, हदखान ेके

हलए हसि्फ एक कतैश्न चाहिए
- हनभान ेक ेहलए माि करना पडि्ा ि,ै

हदखान ेक ेहलए हसि्फ मसुक्रुाना पडि्ा िै
इसहलए लोग हनभािे कम ि्ै, हदखािे

जय्ादा ि्ै।
3. बिावटी हंसी - हसंी क ेपीछ ेकहां

नछपी हसंी कनवता की सबसे मानम्यक
पंकत्त ह ै-

िसंी क ेपीछ ेकिाँ छपुी िंसी
बनािटी िंसी हदखाने का हरिाज िो गया िै
इसका अथ्व समहझए -
आजकल लोग िंसि ेि्ै, लेहकन िसंी

सच््ी निी ्िोिी।
- सामने िसंि ेिै,् पीछ ेस ेजलि ेि्ै
- सामने िारीि करिे िै,् पीछे स ेहनंदा

करि ेिै्
- सामने गल ेहमलि ेिै,् पीछ ेस ेदरू भागिे ि्ै
तय्ो ्बनािटी िसंी हदखानी पडि्ी िै?
तय्ोह्क -
- समाज को हदखाना ि ैहक िम खशु ि्ै
- हरशिे्दारो् को हदखाना िै हक िममे ्कोई

झगड्ा निी् िै
- दुहनया को हदखाना िै हक िमारा पहरिार

सबस ेअच्छा िै
बनािटी िंसी हरिाज बन गई िै।
हरिाज का अथ्व िै - जो बार-बार हकया

जाए, िि आदि बन जाए।
अब िो लोग हबना सोच ेिी बनािटी िंस

दिे ेि्ै।
िोटो हखचंिाि ेसमय िसंना ि,ै िो िंस दिेे

ि्ै।
सट्टेस लगािे समय खशु हदखना िै, िो

खुश हदख दिे ेि्ै।
लहेकन हदल की िंसी किा ंगई?
िि िंसी जो हबना कारर आिी थी, जो

अपनो ्को दखेकर आिी थी, जो सच््ी िोिी थी
- िि िसंी अब हछप गई िै।

4. मसुीबि मे ्भाग जाना - गध ेक ेहसर से
सी्ग की िरि कहििा मे ्एक दसेी किािि का
प्य्ोग िुआ ि ै-

गध ेक ेहसर स ेभाग जािे ि्े सीग्
मसुीबि म ेभाग जाना
आजकल हरशिो ्का हमजाज िो गया िै
गध ेक ेहसर पर सीग् निी ्िोिे। यि

किािि िब बोली जािी ि,ै जब कोई चीज
अचानक गायब िो जाए।

किहयत््ी कििी ि्ै - जसै ेगधे क ेहसर से
सी्ग गायब िो जाि ेिै,् िसै ेिी मुसीबि आि ेिी
हरश्िेदार गायब िो जािे िै।्

यि आज क ेहरश्िो ्का हमजाज िो गया िै -

सि्भाि िो गया ि।ै
क. सखु म्े सब साथ, दखु मे ्कोई निी्
- शादी मे ्सब आिे ि्ै, असप्िाल मे ्कोई

निी ्आिा
- पाट््ी मे ्सब साथ ि्ै, कज्व मे ्कोई साथ

निी्
- सिलिा पर सब बधाई दिेे िै,्

असिलिा पर सब दूर िो जािे िै्
- खशुी मे ्िोटो हखचंिाने िाल ेसौ लोग,

दखु मे ्कधंा दने ेिाला एक भी निी्
ख. हरशि्ा कब परखा जािा िै? हरशि्ा सखु

मे ्निी ्परखा जािा, दुख मे ्परखा जािा ि।ै
- जब पैसा निी ्िै, िब कौन साथ िै?
- जब बीमारी ि,ै िब कौन पछून ेआिा ि?ै
- जब बदनामी ि,ै िब कौन खड्ा रििा

ि?ै
- जब अकलेापन ि,ै िब कौन िोन करिा

ि?ै
जो मसुीबि म्े भाग जाए, िि हरशिे्दार

निी,् िमाशबीन ि।ै

जो मसुीबि मे ्साथ खड्ा रि,े ििी सच््ा
हरशि्ा िै।

कहििा इसी पर चोट करिी िै - मसुीबि मे्
भाग जाना आजकल आम िो गया िै।

5. ििा की आरजू - बिेिाओ ्स ेभरा
समाज कहििा का अहंिम भाग सबस ेदद्व भरा िै
-

ििा की आरज ूकरना न आजकल
बिेिाओ ्स ेभरा आजकल शायद
समाज िो गया िै
ििा का अथ्व ि ै- हनष््ा, ईमानदारी, िचन

हनभाना।
आरज ूका अथ्व िै - इचछ्ा, चािि।
किहयत््ी कििी िै ्- आजकल ििा की

इचछ्ा करना भी बकेार िै।
त्यो्?
त्यो्हक समाज बेििाओ ्स ेभर गया िै।
- जो िादा करि ेि्ै, हनभािे निी्
- जो कसम खािे ि्ै, िोड ्देि ेिै्
- जो साथ रिने का िचन दिेे ि्ै, छोडक्र

चले जािे िै्
- जो दोस््ी की बाि करिे िै,् मिलब

हनकलि ेिी बदल जािे ि्ै
बिेिाई अब अपिाद निी,् आम बाि िो

गई ि।ै
इसीहलए लोग कििे िै ्- हकसी पर भरोसा

मि करो, सब मिलबी ि्ै।
लहेकन त्या सच मे ्सब बिेिा ि्ै?
निी्।
समाज मे ्आज भी ििादार लोग ि्ै।
- आज भी मां-बाप अपन ेबच््ो ्क ेहलए

ििादार िै्
- आज भी कछु दोस् ्मसुीबि मे ्साथ खड्े

रििे िै्
- आज भी कछु भाई-बिन एक-दसूर ेके

हलए जान दिेे ि्ै
- आज भी कछु पहि-पत्नी सखु-दखु मे्

साथ हनभािे ि्ै
कहििा िमे ्हनराश निी ्कर रिी, िम्े जगा

रिी िै। - िि कि रिी िै - ििा को ढूढंो, ििा
को बचाओ, ििा को हजदंा रखो।

6. आज क ेसमाज म्े कनवता तर्ो्
जर्री है? रह कनवता आज इसनलए
जर्री है, तर्ोन्क -

क. मोबाइल न ेहरशिे् छोट ेकर हदए: पिले
लोग हमलने जाि ेथ,े अब सट्टेस दखेकर िी
खशु िो जािे िै।् हमलने का समय निी,् लहेकन
सट्टेस देखने का समय ि।ै

ख. मिलब न ेहरशि् ेभारी कर हदए: हरशि्ा
िब िक अचछ्ा ि,ै जब िक मिलब िै। मिलब
खतम्, हरशि्ा खतम्।

ग. हदखाि ेन ेहरशिे् खोखल ेकर हदए: हरशि्ा
कसैा िै, इसस ेज्यादा जरर्ी िो गया ि ैहक
हरशि्ा कसैा हदखिा ि।ै

घ. धयै्व ने हरशिे् टूटन ेहदए: पिल ेलोग
झगड् ेमे ्भी हरशि्ा हनभाि ेथ,े अबछोटी सी बाि
पर हरशि्ा िोड ्दिे ेि्ै।

कहििा िमे ्रोककर पूछिी िै - तय्ा यिी
हरश्िा िै? - तय्ा हरशि्ा किेल िोटो िक
सीहमि रि गया ि?ै

7. सच््ा हरशि्ा कसैा िोिा ि?ै - कहििा
स ेसीख कहििा किेल हशकायि निी ्करिी,
िि िमे ्सच्् ेहरशि् ेकी पिचान भी करािी िै।

सच््ा नरश्ता -
- सट्टेस मे ्निी,् साथ मे ्हदखिा ि:ै जो

मसुीबि मे ्िोन उठाए, ििी सच््ा िै
- िसंी मे ्निी,् आसं ूमे ्हदखिा िै: जो

िुमि्ारे दखु मे ्रोए, ििी सच््ा िै

- िोटो मे ्निी,् िसैल ेमे ्हदखिा िै: जो
िुमि्ार ेहलए अपना िायदा छोड्,े ििी सच््ा िै

- शबद्ो ्मे ्निी,् वय्ििार मे ्हदखिा िै: जो
किे निी,् करक ेहदखाए, ििी सच््ा िै

हरशि्ा हनभाने क ेहलए िीन बािे ्याद रहखए
-

पिली - समय दीहजए: हरशिे् को समय
चाहिए। िफि् ेमे ्एक बार हमहलए, एक बार
िोन कीहजए, एक बार िाल पूहछए।

दसूरी - माि कीहजए: हरश्िे मे ्गलिी िोिी
ि।ै माि करना सीहखए। िर गलिी पर हरशि्ा
िोडन्ा, हरशि्ा निी्, अिकंार िै।

िीसरी - मसुीबि मे ्खड् ेरहिए: सखु मे ्िो
सब साथ िोिे िै।् दखु मे ्साथ खड् ेरहिए। यिी
हरशि् ेकी असली परीि््ा ि।ै

8. सपंादकीर नटप्पणी - िोटो निी,्
साथ चाहिए पहरििन हिशषे समाचार पत््
दहैनक का मानना ि ैहक अनाहमका गतुि्ा की
यि कहििा आज क ेिर घर की किानी ि।ै

िम सबने यि देखा िै -
- िोटो मे ्िसंि ेिएु लोग, असल मे ्एक-

दसूरे स ेबाि निी ्करिे
- सट्टेस पर भाई-भाई हलखने िाल,े

असल मे ्जमीन क ेहलए लडिे् िै्
- सट्टेस पर दोस््ी का दािा करन ेिाल,े

असल मे ्मसुीबि मे ्िोन निी ्उठािे
कहििा िमे ्आईना हदखािी ि।ै
िि कििी िै - हरश्िा मजाक निी् िै।
हरशि्ा हनभाने की चीज िै, हदखाने की

निी्।
आज सकंलप् ले ्-
- िम सट्टेस क ेहलए निी्, हदल क ेहलए

हरशि्ा हनभाएंगे
- िम बनािटी िंसी निी,् सच््ी िंसी िंसेग्े
- िम मसुीबि मे ्भागेगे् निी्, साथ खड्े

रिेग्े
- िम ििा की आरज ूनिी ्करेगे्, ििा

करक ेहदखाएगंे

त्योह्क िोटो हमट जािी िै, सट्टेस िट
जािा ि।ै

लहेकन साथ हनभाया िआु हरशि्ा िमशेा
हजदंा रििा ि।ै

हजस घर म्े हरशि्ा हनभाया जािा िै, ििां
सट्टेस की जरर्ि निी ्पडि्ी।

ििा ंहरशि्ा खुद िी मसुक्रुािा ि।ै
- सजंर कुमार बाठला, प्ध्ाि

सपंादक

डॉ. विजय गग्ग

सा हित्य हिचारो्,
कल्पनाओ्, भािनाओ्
और जीिन के अनुभिो्

का एक हिशाल मिासागर िै। यि
एक ऐसी साि्वभौहमक भाषा िै, जो
भौगोहलक, सांस्कृहिक, धाह्मवक
और भाषाई हिभाजनो् से ऊपर
उठकर मनुष्यो् को आपस म्े
जोड्िी िै। जिाँ राजनीहिक सीमाएँ
देशो् और समाजो् को बाँटिी िै्,
ििी् साहित्य हिचारो्, किाहनयो्,
मूल्यो् और भािनाओ् के माध्यम से
लोगो् को करीब लािा िै। इसकी
िास््हिक शक्ति समय और स्थान
की सीमाओ् को पार करके प् ्त्येक
व्यक्ति िक पिुँचने मे् िै।

सीमाओ् से परे साहित्य का अथ्व
हिचारो् और अहभव्यक्ति की
स्ििंत््िा िै। हकसी लेखक को
संकीर्व हिचारधाराओ्, सामाहजक
हिभाजनो् या पारंपहरक सोच की
सीमाओ् मे् कैद निी् िोना चाहिए।
साहित्य का उद््ेश्य केिल
मनोरंजन करना निी्, बक्लक प््श्न
उठाना, हशह््िि करना, प् ्ेहरि
करना और समाज म्े पहरिि्वन
लाना भी िै। कहििा, किाहनयो्,
उपन्यासो्, हनबंधो् और
आलोचनात्मक लेखन के माध्यम
से लेखक मानिीय संबंधो्,
सामाहजक असमानिाओ्,
िैज् ्ाहनक हिकास और दाश्वहनक
हिचारो् को अहभव्यत्ि करिे िै्।

इहििास मे् साहित्य द््ारा
सामाहजक पहरिि्वन लाने के अनेक
उदािरर हमलिे िै्। मिान लेखको्
ने अन्याय को चुनौिी दी, शोषर
को उजागर हकया और लोगो् को
स्ििंत्् र्प से सोचने के हलए प््ेहरि
हकया। उनके शब्द राष््् ्ीय
सीमाओ् को पार करके पीह्ियो् को
प््भाहिि करिे रिे ि्ै। दुहनया के

हकसी एक कोने मे् हलखी गई
साहिक्तयक रचना दूसरे कोने मे् बैठे
पाठको् के मन को छू सकिी िै,
त्यो्हक मानिीय भािनाएँ और
जीिन के मूलभूि अनुभि
साि्वभौहमक िै्।

भाषा कभी भी साहिक्तयक
रचनात्मकिा के माग्व मे् बाधा निी्
बननी चाहिए। पंजाबी, हिंदी,
अंग् ्ेजी और अन्य भाषाएँ अपनी
हिहशष्् सांस्कृहिक समृह् ्ि और
बौह््िक परंपराओ् को संजोए िुए
ि्ै। अनुिाद एक भाषा के हिचारो्
को दूसरी भाषा िक पिँुचािा िै
और पाठको् को हिहभन्न संस्कृहियो्
िथा दृह् ्षकोरो् को समझने का
अिसर देिा िै। एक अच्छी
साहिक्तयक रचना केिल अपने
लेखक या भाषा की निी्, बक्लक
संपूर्व मानििा की साझा हिरासि
िोिी िै।

हिहजटल क््ांहि ने साहित्य के
हिस््ार को और अहधक व्यापक
बना हदया िै। ऑनलाइन
पह् ्तकाओ्, ई-पुस््को्, हिहजटल
पुस््कालयो् और सोशल मीहिया
ने लेखन िथा प् ्काशन के अिसर
बि्ाए ि्ै। गाँिो् और छोटे शिरो् मे्
रिने िाले लेखक भी अब
अंिरराष््् ्ीय पाठको् िक पिुँच
सकिे ि्ै। युिा लेखक पारंपहरक
प््काशन संस्थानो् पर पूरी िरि
हनभ्वर िुए हबना अपनी
रचनात्मकिा को दुहनया के सामने
प््स््ुि कर सकिे ि्ै।

हिर भी, सीमाओ् से परे
साहित्य का अथ्व हजम्मेदारी से
मुत्ि साहित्य निी् िै। अहभव्यक्ति
की स्ििंत््िा के साथ ईमानदारी,
संिेदनशीलिा और मानिीय
गहरमा का सम्मान भी आिश्यक
िै। साहित्य को निरि िैलाने के
बजाय िाहनकारक परंपराओ् को

चुनौिी देनी चाहिए, असहिष्रुिा के
बजाय हिचारो् के मिभेद को
प््ोत्साहिि करना चाहिए और
समाज को हिभाहजि करने के बजाय
मानििा को मजबूि बनाना चाहिए।

आधुहनक साहित्य मे् हिज््ान,
िकनीक, पय्ाविरर जागर्किा,
हशि््ा और बदलिे मानिीय संबंधो्
को भी स्थान हमलना चाहिए।
लेखको् को नई संभािनाओ् की खोज
करनी चाहिए, पुरानी धारराओ् पर
प््श्न उठाने चाहिए और पाठको् को
स्ििंत्् हचंिन हिकहसि करने के
हलए प््ेहरि करना चाहिए।

अंििः साहित्य केिल पुस््को्,
पुस््कालयो् या कि््ाओ् िक सीहमि
निी् िै। यि ििाँ भी मौजूद िै, जिाँ
मनुष्य अपने अनुभिो्, सपनो्,
संघष््ो् और आकांि््ाओ् को शब्दो् के
माध्यम से अहभव्यत्ि करिा िै। जब
भी कोई नया हिचार हकसी मानिीय
ह्दय को स्पश्व करिा िै, साहित्य का
दायरा और अहधक हिस््ृि िो जािा
िै।

साहित्य की कोई भौगोहलक
सीमा निी्, भाषा की कोई बाध्यिा
निी् और न िी इसकी कोई समाक्ति
हिहथ िै। इसकी िास््हिक पिचान
स्ििंत््िा िै, इसकी शक्ति कल्पना िै
और इसका अंहिम उद््ेश्य ज््ान,
संिेदनशीलिा िथा हििेक के
माध्यम से मानििा को एकजुट
करना िै।

एक हिचार की शुर्आि भले िी
हकसी एक लेखक से िोिी िै,
लेहकन साहित्य के माध्यम से िि
पूरी दुहनया की आिाज बन सकिा
िै।

सेवानिवृत्् प् ्ाचार्य |
निक््ानवद् एवं प््ख्रात
वैज््ानिक

स्ट््ीट कौर चंद,
एम.एच.आर. मलोट, पंजाब

सीमाओं से परे साहितंय:
हिचारों को असीम
उडंान देने की शकंति

धिक््ार है ऐसी पत््काधरता को... बोल मेरे आका, क्या हुकुम है?
सच््ा पत््कार न धकसी का पीए होता है, न प््वक्ता, न धलधिया मुंशी - वह आईना धििाता है
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लोकतंत्् बचेगा, तो ही बचेगा लोक!
(आलेख : संजय पिािे)

मध्यप््देश के खातेगांि मे एक
रुवलस इंस्रेक्टर की हत्या हो
गई। हत्यारे शराब के अिैि

कारोबार से जुड्े लोग है्। कहा जाता
है वक इस शराब मावफया का
कनेक्शन गुजरात से जुड्ा है। िहां
भी भाजरा की ही सरकार है। इसका
अथ्प है वक मावफया वगरोह भाजरा
शावसत राज्यो् मे् िड्ल्ले से रनर
रहे है। इिर जुम्प करो, तो उिर भाग
जाओ। उिर करो, तो इिर भाग
आओ। दोनो् जगह बार का ही राज
है। रूरा-रूरा संरक््ण वमलेगा, शत्प
यही है वक लूट का एक वहस्सा
आकाओ् तक रहुंचना चावहए।
जनता रर दमन चक्् के बाद अब
भाजरा राज प््शासन के
अविकावरयो् को भी सुरक््ा देने मे्
नाकाम है। रूरे देश की यही हालत
है। अररावियो् के वलए न कानून का
डर बचा है, न व्यिस्था की लगाम।
जब राजनीवत का अररािीकरण
होता है, तो ऐसा ही होता है। भाजरा
शावसत राज्यो् मे् जो हो रहा है, िह
इस अव्यिस्था का चरम है।

मावफया एक नही्, अनेक है्।
शराब मावफया है, रेत मावफया है,
खनन मावफया है, रशु मावफया है,
भूवम मावफया है, अनाज मावफया है,
ि््ांसरोट्प मावफया है, रानी मावफया
है, वकडनी मावफया है, दिा मावफया
है, िन मावफया है, वशक््ा मावफया
है, भत््ी मावफया है, चुनाि मावफया
है, प््ॉरट््ी मावफया है, और न जाने
वकतने-वकतने मावफया है। भाजरा-
संघ राज का हर विभाग और हर
मंत््ालय मावफया है। अब हमारा
देश मावफया प््िान देश है। रुरातन
वहंदुस््ान को 'सोने की वचव्डया'
कहा जाता है। अब इसमे् वकतनी
सच््ाई है, नही् मालूम। लेवकन
हमारे मोदीजी को इसका श््ेय जर्र
जाता है वक उनके राज मे् विकवसत
होता भारत आज देश-विदेश मे्
'मावफया की वचव्डया' के नाम से
जर्र जाना जाता है। जहां हाथ
डालो, िही् मावफया। सबके अरने
ित्कम्प और िंिे है्। इस िंिे मे्
मुनाफा ही मुनाफा है, घाटे का कोई
सिाल ही नही्। 

मोदी सरकार घाटे मे् चलने
िाली सरकार है। इससे उबरने के
वलए उसने विवनिेश मंत््ालय बना
वलया है। इसका काम है खोज-
खोजकर सरकारी और साि्पजवनक
संरव््तयो् को औने-रौने दामो् रर
बेचना, तावक वकसी तरह बजट घाटे
की भरराई हो सके। यह श््मसाध्य
काम है। जनता का विरोि भी
जबरदस्् है। जब देखो तब, जनता
सड्को् रर उतर आती है। कानून-
व्यिस्था का बखेडा खडा हो जाता
है। सरकार का सबसे बड्ा काम
कानून-व्यिस्था को बनाए रखना
है, िरना सरकार नाम की वकसी
वचव्डया को रूछेगा कौन! 

सो, सरकार को कानून
व्यिस्था बनाए रखने के वलए कही्

लोगो् को गावलयां देनी रड्ती है और
िह भी शुि्् मां-बहनो् िाली, कही्
डराना-िमकाना रड्ता है, कही्
लावठयां चलानी रड्ती है और कही्
आंसू गैस के गोले, तो कही् सच््ी-
मुच््ी की गोवलयां भी चलानी रड्ती
है, कही्-कही् तो यौन वहंसा भी
करनी रड्ती है। और यवद वदल्ली
जैसी जगह हो, विरक्् मे् जेन ज़ी हो
और तड्ीरार का इशारा हो, तो एक
साथ ये सब कुछ करना रड्ता है।
वचल्लाता रहे सुप््ीम कोट्प, वजतना
वचल्लाना है, जो करना है, सो करे,
लेवकन आवखर सुप््ीम तो मोदी-
शाह-भागित की सरकार ही होगी।
सुप््ीम कोट्प आवखर मे् िही करेगा,
जो चुनाि आयोग के मामले मे् कर
रहा है। जनता के तक््ो् से सहमवत
जताएगा और फैसला आयोग के
रक्् मे् देगा। बारी-बारी से सबको
खुश करना ही वनष्रक््ता का प््माण
है।

इसी से रता चलता है वक
सरकार काम कर रही है। सबका
काम बंटा हुआ है। मावफया शराब
बेचे, रेत बेचे, अनाज बेचे, रानी
बेचे, जमीन बेचे, नौकवरयां बेचे,
रूरी िरती को खोद-खोदकर
खवनज और आवदिावसयो् को बेचे।
सरकार का काम देश बेचना है।
देश बेचने का काम तो सरकार ही
कर सकती है, आवखर कोई ऐरा-
गैरा नत्थू-खैरा यह काम तो कर
नही् सकता। जो काम सािारण
जनता नही् कर सकती, उस काम
को सरकार को ही करना रड्ेगा।

लेवकन देश बेचने के रहले
सरकार बेचनी रड्ती है। सरकार
बेचने के रहले जमीर बेचना रड्ता
है। जमीर बेचने के रहले खुद को
बेचना रड्ता है और खुद को बेचने
के वलए एप्स्टीन की गोद मे् बैठना
रड्ता है। रूरी मोदी सरकार
एप्स्टीन की गोद मे् बैठकर उसकी
फाइलो् मे् रसरी हुई है। देर केिल
ि््ंर के चद््र उठाने की है।

ि््ंर भी कोई मूख्प नही् है वक यो्
ही चद््र उठा दे। िह साम््ाज्यिाद
का प््वतवनवि है। उसे देश खरीदना
है, लगभग मुफ्त मे् खरीदना है। िह
केिल चद््र उठाने की िमकी देता
है और कभी इस चीज को, तो कभी
उस चीज को मुफ्त मे् उठा लेता है।
िह िमकी देता है और चड््ी
वखसकने के डर से हमारी सरकार
र्स का तेल खरीदने से मना कर
देती है, व्यारार समझौता के वलए
तैयार बैठी है सजी-सजाई दुल्हन
की तरह। ि््ंर का एक आदमी
सरकार को नकारकर सीिे मुंबई मे्
उतरता है और हमारा विदेश मंत््ी
साष््ांग दंडित होने िही् रहुंच
जाता है। अब अमेवरका का कोई भी
मंत््ी संत््ी हमारे प््िानमंत््ी से बड्ा
है। अमेवरकी मंत््ी सीिे अंबानी के
साथ तेल शोिन के व्यारार की बात
कर रहा है और हमारा रेि््ोवलयम
मंत््ी अरनी चड््ी का नाड्ा बांिने मे्
व्यस्् है। इसी मंत््ी को वफर से

मध्यप््देश से राज्यसभा मे् भेजने की
तैयारी हो रही है। शायद िह अब
रूरी सरकार को नाड्ा बांिना
वसखाएगा। राष््् ्ीय समलै्वगकता के
इस संघी काल मे् नाड्ा बांिना
सबसे बड्ी कला है। वजसे यह कला
आती है, मानो उसने रूरी सरकार
को बांि वलया। अब इस सरकार
को योग वदिस के बाद 'नाड्ा बांिो
वदिस' भी मनाना चावहए।

अब इस सरकार को मावफया
मंत््ालय भी बना ही लेना चावहए।
देश बेचने का जनता विरोि करती
है। िनिानो् रर कर लगाने का
िन-रशु विरोि करते है्। लेवकन
मावफया-कर लगाने का कोई
मावफया विरोि नही् करेगा।
खुल्लम खुल्ला देश की संरव््त को
लूटो और थोडा टैक्स भर दो। लूट
को कानून का दज्ाप भी वमल जाएगा
और नरे्द्् कुमार वसंह, िम््े्द््
चौहान, नरे्द्् शम्ाप, सूबेदार वसंह
कुशिाह, प््सन्न वसंह बघेल, महे्द््
बागड्ी, हवरकेश गुज्पर, वदलीर
रुरी-जैसे अविकावरयो्, कम्पचावरयो्
(ये केिल मध्यप््देश के ही नाम
है्।) की जान भी बच जाएगी। न
मावफया को रकड्ने का झंझट, न
उन्हे् सजा वदलाने की किायद। जो
कुछ लूटमार होगी, कानूनी होगी,
एक नंबर का टंच लूट-माल।
सरकार का खजाना बढेगा, नेताओ्
की बरकत होगी और विकवसत
होता भारत एक कदम और आगे
बढ्ाएगा। सरकार भले कदमताल
करती रहे, लेवकन देश के कदम
जर्र आगे बढ्ना चावहए।

यही सबसे बड्ी समस्या है। देश
आगे कदम बढ्ाना चाहता है और
विरक्् उसका कॉलर रकड्कर
रीछे खी्च रहा है। देश को रीछे
खी्चना अराजकता है। ऐसी
अराजकता से लोकतंत्् को खतरा
रैदा होता है। संघी वगरोह के सामने
सबसे बड्ी समस्या यही है वक देश
मे् लोकतंत्् को बचाए या उसे आगे
बढ्ाएं! वफलहाल उसने लोकतंत््
को बचाने की ठानी है। लोकतंत्् को
बचाने के वलए िह 2047 तक देश
को आगे बढाने के काम को मुल्तिी
कर सकता है। अब िह भी लोकतंत््
बचाने के वलए विरक्् की
अराजकता के वखलाफ सड्को् को
रैदल-रैदल नार रहा है। गृहमंत््ी
अवमत शाह स्ियं इन रैदल याव््तयो्

की अगुआई कर रहे है्, िह भी कंिे
रर वतरंगा लेकर। वजस वतरंगे को
संघी वगरोह ने हमेशा अशुभ बताया,
उसी वतरंगे को ढोने के वलए गृहमंत््ी
मजबूर है। वदल भगिा है, लेवकन
हाथ मे् वतरंगा है। लोकतंत्् बचिाने
के वलए रप्रू और वकतने करतब
करिाएगा, रता नही्! वरछले 12
सालो् मे् वजस गृहमंत््ी के रांि रर
सडक की िूल का एक कण तक
वचरका नही् था, लेवकन हाय रे ये
वदन!, िही गृहमंत््ी रैदल सड्को्
रर घूम रहा है। क्यो्, लोकतंत्् को
बचाने के वलए ही न!!

लोकतंत्् को बचाने के वलए
मोदी-शाह-भागित को बचाना
जर्री है। इस वतकडी को बचाने के
वलए ज््ानेश कुमार को बचाना
जर्री है। यह तो ज््ानेश कुमार ही
है, वजनके कंिो् रर संघ-भाजरा ने
लोकतंत्् को वटकाकर रखा ह,ै िना्प
वकसी क ेकिंो ्मे ्कहा ंयह दम था।
य ेज््ान ूही ह,ै वजसन ेसाढ् ेतरेह
करोड ्घसुरवैठयो ्को वनकाल बाहर
करक ेलोकततं् ्को जीिनदान वदया
ह।ै िना्प इन घसुरवैठयो ्और
दशेद््ोवहयो ्न ेतो लोकततं् ्की जान ही
वनकाल दी थी। तो वजस ज््ान ूने
लोकततं् ्को जीिन दान वदया, उसके
प््ाण बचान ेका रनुीत काम भी सघंी
वगरोह को करना ही रड्गेा। चाहे
उसक ेवलए जने जी रर लावठयां
चलानी रडे ्या उसक ेितक्म््ो ्क ेवलए
आजीिन उनम्सुक्त का काननू बनाना
रड्।े ज््ानशे कमुार इस््ीफा नही ्दगेा,
तो नही ्ही दगेा, और न ही इस मामले
मे ्ससंद मे ्ही कोई बहस होगी। 

भाजरा राज मे ्इस््ीफ ेनही ्होते
है।् इस््ीफो ्का न होना ही लोकततं््
की रक््ा की गारटंी ह।ै इस सरकार से
एक इस््ीफा कय्ा हआु, विरक् ्का
हौसला इतना बढ ्गया ह ैवक अब ये
ररूी सरकार का ही इस््ीफा लने ेके
वलए तयैार बठै ेहै,् रजेीम चेज् का
नारा लगा रह ेहै।् यह लोकततं् ्के
कमजोर होन ेकी वनशानी ह।ै सरकार
का इस््ीफा मागंना लोकततं् ्का
इस््ीफा मागंना ह।ै लोकततं् ्क ेनाम
रर इवंडया समहू ररू ेदशे को बरगला
रहा ह।ै यही तो अराजकता ह।ै

भाजरा बराबर दशे बराबर
लोकततं् ्-- यही ह ैसघं-भाजरा का
मलूमतं्।् लवेकन इवंडया समहू इसे
सि्ीकार करन ेक ेवलए तयैार नही ्ह।ै
इस दशे मे ्रपर्ओू ्का लोकततं््

अलग ह ैऔर तडीरारो ्का लोकततं््
अलग। रपर्ओू ्का लोकततं् ्इस दशे
क ेलोक क ेवलए ततं् ्चाहता ह,ै
इसवलए िह सिंिैावनक तरीक ेस,े
वदलल्ी क ेरामलीला मदैान मे ्लोक
क ेप्द्श्पन क ेजवरए, रजेीम चेज्
चाहता ह।ै सघं-भाजरा का लोकततं््
अरन ेततं् ्क ेवलए लोक चाहता ह,ै
इसवलए िह 13-14 करोड ्लोगो ्को
उनक ेमताविकार स ेबाहर कर दतेा
ह ैऔर ऐस ेितक्म्प क ेवलए सडक् रर
उतरकर अराजकता क ेवखलाफ
लडन् ेका नाटक करता ह।ै एक ऐसा
नाटक, वजसका लोक स ेकोई लनेा-
दनेा नही ्ह ैऔर वजसका एकमात््
मकसद अरन ेफासीिादी ततं् ्को
लोक-प्क्ोर स ेबचाना ह।ै उसकी
जबान उलट्ी ह,ै इसवलए फासीिाद
को िह लोकततं् ्कहता ह।ै इसवलए
लोक क ेकिं ेरर रख ेझडं ेको िह
वनशाना बनाता ह ैऔर बव््चयो-्
मवहलाओ ्क ेसाथ यौन वहसंा करता
ह ैऔर इस ेलोकततं् ्की रक््ा बताता
ह।ै दरअसल, सघंी वगरोह दशे मे्
मावफया राज चाहता ह,ै वजसमे ्राम
क ेनाम रर लटून ेकी ररूी छटू हो।
वरछल े12 सालो ्स ेिह लोकततं् ्के
नाम रर लोक-विनाश की राजनीवत
कर रहा ह ैऔर इस अराजकता को
ही िह सरुाज और रामराजय् बताता
ह।ै

लवेकन लोकततं् ्बचगेा, तो ही
लोक बचगेा। भारत का लोकततं््
बाबा साहबे क ेसवंििान मे ्सासं
लतेा ह।ै इसवलए, इवंडया समहू के
सभी रपर् ूलोकततं् ्को बचान ेकी ही
नही,् लोक को बचान ेकी भी लड्ाई
लड रह ेह।ै फासीिादी अराजकता
क ेवखलाफ ससंद क ेअदंर और
बाहर सडक्ो ्रर भी, इस लड्ाई को
लड ्रह ेहै।् सघंी वगरोह मे ्छपर्न
इचंी सनन्ाटा छाया हआु ह।ै सभी
अरना नाडा बािंन ेमे ्वय्स् ्है।्
रामलीला क ेजन-सागर को ि ेउस
नाड् ेकी डोर स ेबािंना चाहत ेहै,् जो
एरसट्ीन की फाइलो ्मे ्उलझी हईु
ह।ै रपर्ओू ्की अगआुई मे ्इस दशे
का लोक अरन ेलोकततं् ्को बचाने
की लड्ाई लड रहा ह,ै कय्ोव्क उसे
मालमू ह ैवक लोकततं् ्बचगेा, तो ही
उसका अव््सति् बचगेा।

(लेखक अतखल भारतीय
तकसान सभा से संबद््

छत््ीसगढ् तकसान सभा के
उपाध्यक्् है्।

Nvidia के CEO जेन्सन
हुआंग का मामला - आरोर,
जांच और आम लोगो् के वलए
बड्ा सबक
साइबर सुरक््ा जनवहत लेख -
वरंकी कुंडू, सामावजक
ररामश्पदाता

- प््स््ुरि : संपादकीय रवभाग,
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक

जेन्सन हुआंग ने अफेयर कबूला
- सत्य 8 निंबर 2026 को
आंतवरक मेमो मे् उन्हो्ने रत्नी से
बेिफाई कबूली, कहा - I was
unfaithful to my wife,
there is no excuse

मवहला एवलस हुआंग है,
मेगास्रीड की एग्जीक्यूवटि - सत्य
एवलस हुआंग उफ्फ हुआंग ले,
वसंगारुर की कंरनी मेगास्रीड
इंटरनेशनल की सीवनयर
एग्जीक्यूवटि थी्

अमेवरकी खुवफया एजे्सी का
आरोर - चीन की जासूस - आरोर
सत्य है, वसि्् नही् हुआ न्यूयॉक्फ
टाइम्स / फाइने्वशयल टाइम्स के
अनुसार US इंटेवलजे्स का मानना
है वक उन्हे् चीन के Ministry of
State Security ने भत््ी वकया
था। चीन ने इसे रूरी तरह वनरािार
बताया है

4.8 वबवलयन डॉलर के वचप्स -
सत्य, लेवकन रुराना आंकड्ा
मेगास्रीड ने जून 2024 से 4.8
वबवलयन डॉलर से ज्यादा के वचप्स
खरीदे। नई वररोट्प मे् 7.5 वबवलयन
डॉलर और 2,40,000 वचप्स चीन

रहुंचाने का दािा है
Nvidia बोड्प ने जांच शुर् की

- सत्य बोड्प ने स्ितंत्् जांच शुर्
की, कहा - अभी तक राष््््ीय सुरक््ा
या कंरनी के सीके््ट लीक होने का
कोई कारण नही् वमला

Nvidia भारत की इकॉनमी से
बड्ी है - अवतशयोस्कत Nvidia
का माक््ेट कैर करीब 4-5
व््िवलयन डॉलर है, भारत की GDP
भी करीब 4 व््िवलयन डॉलर है।
यानी दोनो् लगभग बराबर है्, एक-
दूसरे से बहुत बड्ी नही्।

FBI जांच कर रही है - सत्य
अमेवरकी राष््््रवत डोनाल्ड ि््ंर ने
कहा - FBI मामले को देख रही है

मतलब: हनीि््ैर का आरोर
मीवडया और खुवफया वररोट््ो् रर
आिावरत है। अभी अदालत मे्
जासूसी वसि्् नही् हुई है।

1. कहानी क्या है? दुवनया को
सबसे एडिांस AI और
सुररकंप्यूटर की वचर बनाकर देने
िाले Nvidia के मावलक जेन्सन
हुआंग, वजनकी कंरनी का साम््ाज्य
लगभग भारत की कुल इकॉनमी के
बराबर है, िो खुद एक हनीि््ैर का
वशकार हो गए!

सोवचए, वजस इंसान के वदमाग
और तकनीक के इशारे रर रूरी
दुवनया का फ्यूचर टेक नाच रहा है,
जब उसका ही वसस्टम एक
खूबसूरत जासूस के आगे है्ग हो
गया, तो वफर यहाँ उन आम लोगो्
की क्या ही वबसात है जो व्हाट्सएर
और फेसबुक रर वकसी अनजान
लड्की की प््ोफाइल से आए
िीवडयो कॉल के ऑफर को स्िीकार

कर फँस जाते है्।
अमेवरकी जांच मे् खुलासा हुआ

है वक 63 साल के जेन्सन हुआंग
वसंगारुर की कंरनी मेगास्रीड की
एग्जीक्यूवटि एवलस हुआंग के साथ
रोमांवटक वरश्ते मे् फँस गए थे।

अमेवरकी इंटेवलजे्स का मानना
है वक एवलस को खास तौर रर
हुआंग को फँसाने, अंदर्नी
जानकारी वनकालने और अमेवरकी

AI वचर प््वतबंिो् मे् से्ि लगाने के
वलए ही प्लांट वकया था।

अमेवरका ने चीन को एडिांस
वचर न वमले इसके वलए दुवनया भर
के कानून और ताले लगाए, और
चीन ने सीिा कंरनी के मावलक रर
ही हनीि््ैर का रासा फे्क वदया।

2. वचप्स का खेल - 4.8
वबवलयन से 7.5 वबवलयन तक
नतीजा यह हुआ वक एवलस की

कंरनी ने वरछले दो सालो्
मे् करीब 4.8 वबवलयन
डॉलर के Nvidia वचप्स
खरीदे।

नई वररोट्प कहती है वक
इस वरश्ते का इस््ेमाल
करके करीब 7.5 वबवलयन
डॉलर के वचप्स, यानी
करीब 2,40,000
H100, H200 और
A100 वचप्स चीन तक
रहुंचाने का खेल कर वदया
गया।

जब इस रूरे मामले का
भंडाफोड् हुआ और
अमेवरकी संसद ने जिाब
तलब वकया, तो दुवनया के
सबसे ताकतिर CEO
साहब को अरनी कंरनी के
कम्पचावरयो् को वचट््ी
वलखकर कबूल करना
रड्ा वक उन्हो्ने अरनी
रत्नी को िोखा वदया है
और उनके रास अरनी इस
गलती का कोई बहाना नही्
है।

अब सोवचए, जब
वसवलकॉन िैली की इतनी

हाई-प््ोफाइल वसक्योवरटी और
सलाहकारो् के बीच रहने िाले
खरबरवतयो् का यह हाल है, तो रात
के 11 बजे फेसबुक और व्हाट्सएर
रर वकसी 'एंजेल व््पया' के िीवडयो
कॉल के ऑफर को अरना सौभाग्य
समझकर उठाने िालो् को कोई क्या
ही दोष दे!

3. तकनीक बदल गई, हनीि््ैर
का सॉफ्टिेयर िही रुराना है

तकनीक चाहे 5G से 10G रर
रहुँच जाए और दुवनया मे् वकतना भी
बड्ा AI आ जाए, लेवकन 'हनीि््ैर'
िाला प््ाचीन सॉफ्टिेयर आज भी
वबना वकसी अरडेट के सौ फीसदी
सफलता के साथ काम कर रहा है!

क्यो्वक हनीि््ैर तकनीक रर
नही्, इंसान की कमजोरी रर हमला
करता है -

- अकेलारन
- तारीफ की भूख
- गुप्त वरश्ते की उत््ेजना
- लालच और डर
जेन्सन हुआंग के रास रैसा था,

रािर था, वसक्योवरटी थी। वफर भी
वदल के आगे वसस्टम फेल हो गया।

तो गांि के युिक, छात््,
नौकरीरेशा, व्यारारी और वरटायड्प
अफसर - कोई भी इससे अछूता
नही् है।

4. जनतहत लेख - तपंकी
कुंडू, सामातजक परामर्शदाता
की तरफ से साइबर सुरक््ा
सलाह

त््पय पाठको्,
मै् वरंकी कुंडू, सामावजक

ररामश्पदाता, आर सबसे हाथ
जोड्कर कहना चाहती हूँ -

हनीि््ैर वसफ्फ वफल्मो् की कहानी
नही् है, यह आरके घर तक रहुंच
चुका है।

आज हर वदन भारत मे् सैकड्ो्
लोग सेक्सटॉश्पन, िीवडयो कॉल
ब्लैकमेल, फज््ी लि-प््ोफाइल
और हनीि््ैर का वशकार हो रहे है्।

ये 10 तनयम अपनी जान की
तरह याद रतखए -

1. अनजान प््ोफाइल = खतरा:

फेसबुक, इंस्टाग््ाम, व्हाट्सएर रर
अनजान लड्की / लड्के की फे्््ड
वरक्िेस्ट स्िीकार मत कीवजए।
सुंदर फोटो अक्सर चोरी की होती
है।

2. िीवडयो कॉल से बचे्: रात मे्
आए अनजान िीवडयो कॉल को
कभी न उठाएं। एक बार चेहरा
वरकॉड्प हो गया, तो ब्लैकमेल शुर्।

3. प््ाइिेट फोटो / िीवडयो कभी
न भेजे्: एक बार भेजा, तो िह कभी
आरका नही् रहा। वडलीट करने से
भी सि्पर से नही् वमटता।

4. रैसा मांगते ही समझ जाइए -
यह जाल है: रहले प्यार, वफर
िीवडयो, वफर िमकी - रैसा भेजो
िरना िीवडयो िायरल कर दे्गे।
यही सेक्सटॉश्पन का फॉम्पूला है।

5. डरे् नही्, ब्लॉक और वररोट्प
करे्: ब्लैकमेलर को रैसा देने से िह
र्कता नही्, और मांगता है। तुरंत
ब्लॉक करे्, चैट का स्क््ीनशॉट रखे्,
रुवलस को बताएं।

6. रवरिार से वछराएं नही्: शम्प
के कारण लोग चुर रहते है् और
लुटते रहते है्। रवरिार, दोस्् या
काउंसलर को बताना ही बचाि है।

7. OTP, बै्क वडटेल, ऑवफस
सीके््ट कभी शेयर न करे्: चाहे िह
वकतनी भी मीठी बाते् करे। प्यार मे्
ऑवफस का रासिड्प नही् वदया
जाता।

8. AI डीरफेक से साििान:
आज AI से वकसी का भी नकली
अश्लील िीवडयो बनाया जा सकता
है। इसवलए वकसी को अरनी साफ
फोटो भी अंिािुंि न भेजे्।

9. बच््ो् और बुजुग््ो् को

समझाएं: बच््े गेवमंग और सोशल
मीवडया रर, बुजुग्प अकेलेरन मे्
सबसे ज्यादा वशकार होते है्।

10. वशकायत कहां करे्: 
तुरंत 1930 पर कॉल करे् या 
cybercrime.gov.in रर

वशकायत करे्। नजदीकी साइबर
थाने मे् भी वररोट्प दज्प कराएं।

5. संपादकीय तिप्पणी -
कलम और कीबोड्प, दोनो् को
संभालो रवरिहन विशेष समाचार
रत्् दैवनक का स्रष्् मत है -

जेन्सन हुआंग की घटना हमे्
वसखाती है वक बड्ा रद, बड्ा रैसा,
बड्ी तकनीक - कोई भी इंसान को
हनीि््ैर से नही् बचा सकता, वसफ्फ
समझदारी बचा सकती है।

अगर Nvidia के CEO फँस
सकते है्, तो हम और आर तो बहुत
छोटे है्।

इसतलए -
- वदल से नही्, वदमाग से

सोवचए
- अजनबी के प्यार मे् नही्,

अरने रवरिार के सम्मान मे् जीवजए
- एक िीवडयो कॉल के वलए

अरनी इज््त, रैसा और कवरयर
दांि रर मत लगाइए

AI वकतना भी एडिांस हो जाए,
इंसान की साििानी ही सबसे बड्ा
एंटीिायरस है।

हनीि््ैर से बवचए, साइबर
सुरव््कत रवहए, रवरिार को सुरव््कत
रवखए।

- तपंकी कुंडू, सामातजक
परामर्शदाता

- संजय कुमार बाठला,
प््धान संपादक

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक - सामारिक पिामश्शदाता रपंकी कुंडू - रवशेष िनरहत रिपोर्श

तालाब-जलाशय मत्स्य विकास
योजना के तहत 1 लाख 30
हजार मत्स्य बीज छोड्े गए
रोहू, कतला, मृगल और ग््ास
कार्प से गुलजार होगा जलाशय

- रिपोर्ट : दीपक कुमाि घोष,
परिवहन रवशेष समाचाि पत््, खूंरी

मुख्य तथ्य - एक नज्र मे्
- स्थान: लतरातू जलाशय,

खूंटी
- योजना: तालाब जलाशय

मत्स्य विकास योजना
- कुल मत्स्य बीज: 1 लाख 30

हजार
- प््जावतयां: भारतीय मेजर कार्प

- रोहू, कतला, मृगल + ग््ास कार्प
- उद््ेश्य: मत्स्य उतर्ादन एिं

उतर्ादकता बढ्ाना, सथ्ानीय मतस्य्
रालको ्की आजीविका सदुढृ ्करना

- मखुय् उरसस्थवत: वजला मतस्य्
रदाविकारी रौशन ककुर समते अनय्
अविकारी, मतस्य् रालक और
सथ्ानीय लोग

1. लतरात ूजलाशय मे ्उतरा
जीिन तालाब जलाशय मतस्य्
विकास योजना क ेअतंग्पत लतरातू
जलाशय मे ्कलु 1 लाख 30 हजार
मतस्य् बीज का सचंयन वकया गया।

इस दौरान भारतीय मजेर कार्प
प्ज्ावत क ेरोह,ू कतला एि ंमगृल
तथा ग््ास कार्प क ेमतस्य् बीज
जलाशय मे ्छोड् ेगए।

जसै ेही टब स ेछोट-ेछोट ेमतस्य्
बीज जल मे ्छोड् ेगए, जलाशय के
वकनार ेखड् ेमतस्य् रालको ्क ेचहेरो्
रर उमम्ीद की चमक आ गई। यही
बीज आन ेिाल ेमहीनो ्मे ्जलाशय
को मछवलयो ्स ेभर देग्।े

2. कय्ो ्चनुी गई ्यही
प्ज्ाततया?ं

- रोह:ू सि्ाद मे ्बहेतरीन, बाजार
मे ्सबस ेजय्ादा मागं

- कतला: तजेी स ेबढन् ेिाली,
जलाशय की ऊररी सतह रर रहने
िाली प्ज्ावत

- मगृल: तलहटी मे ्रहन ेिाली,
जलाशय की सफाई मे ्भी सहायक

- ग््ास कार्प: घास-जलीय
िनसर्वत खाती ह,ै जलाशय का
सतंलुन बनाए रखती है

चारो ्प्ज्ावतयो ्का एक साथ
सचंयन जलाशय क ेहर स्र् का सही
उरयोग करगेा। इसस ेउतर्ादन भी
बढ्गेा और जलाशय का
रावरसस्थवतक सतंलुन भी बना रहगेा।

3. उद््शेय् - वसफ्फ मछली नही,्
आजीविका ह ैइस रहल का उद््शेय्
जलाशय मे ्मतस्य् उतर्ादन एिं
उतर्ादकता को बढ्ािा दने ेक ेसाथ-
साथ सथ्ानीय मतस्य् रालको ्की
आजीविका को सदुढृ ्करना ह।ै

जलाशय मे ्मतस्य् बीज सचंयन
स ेभविषय् मे ्मछली उतर्ादन मे ्िवृ््ि
होगी, वजसस ेमतस्य् रालन स ेजडु्े
लोगो ्को रोजगार एि ंआय क ेबहेतर
अिसर प््ापत् होग्।े

जब उतर्ादन बढ्गेा, तो -
- सथ्ानीय बाजार मे ्ताजी मछली

सस््ी और आसानी स ेवमलगेी
- मतस्य् रालको ्को वबचौवलयो्

रर वनभ्पर नही ्रहना रड्गेा
- मवहलाओ ्और यिुाओ ्को भी

मतस्य् रालन, वबक््ी और जाल-
मरमम्त मे ्रोजगार वमलगेा

- खूटंी वजल ेकी अथ्पवय्िसथ्ा को
नई ताकत वमलगेी

4. वजला मतस्य् रदाविकारी की

उरसस्थवत मे ्हआु सचंयन इस दौरान
वजला मतस्य् रदाविकारी रौशन
ककुर समते अनय् उरसस्थत थ।े

उनह्ोन् ेमतस्य् रालको ्को सही
दखेभाल, जाल क ेवनयम, प्व्तबवंित
अिवि और जलाशय की सि्चछ्ता के
बार ेमे ्भी जानकारी दी।

अविकावरयो ्न ेकहा वक मतस्य्
बीज डालना ही काफी नही ्ह,ै उसकी
सरुक््ा भी जरर्ी ह।ै छोट ेबीजो ्को
समय रर रकडन्ा, अििै वशकार
रोकना और जलाशय को प्द्षूण से
बचाना सबकी वजमम्देारी ह।ै

5. सपंादकीय तिपप्णी - जल
ह ैतो जीिन ह,ै मछली ह ैतो रोजगार
ह ैरवरिहन विशषे समाचार रत््
दवैनक का सर्ष् ्मत ह ै-

लतरात ूजसै ेजलाशय वसफ्फ
रानी क ेस््ोत नही ्है,् ि ेहजारो्
रवरिारो ्की रसोई और रोजगार है।्

सरकार की यह रहल सराहनीय
ह,ै लवेकन अब जरर्त ह ैवक -

1.  मतस्य् रालको ्को प्व्शक्ण्
और जाल-नौका की सहायता वमले

2.  जलाशय मे ्कचरा और
रसायन न डाला जाए

3.  अििै मछली रकडन् ेरर
सखत्ी हो

4.  मतस्य् रालको ्को बाजार
और कोलड् सट्ोरजे स ेजोड्ा जाए

अगर जलाशय बचेगा, तो
मछली बचेगी। अगर मछली
बचेगी, तो मत्स्य रालक का रवरिार
बचेगा।

लतरातू जलाशय मे् आज डाला
गया हर बीज, कल वकसी रवरिार
की खुशहाली बनेगा।

- संजय कुमार बाठला,
प््धान संपादक

पवरिहन विशेष समाचार पतंं
दैवनक - खंूटी से विशेष वरपोटंट

जब दुनिया के सबसे ताकतवर AI बॉस ही हिीट््ैप मे् फँस गए, तो आम आदमी की क्या नबसात?

लतरातू जलाशय मंे मतंसंय बीज का
संचयन - मछली उतंपादन बढेंगा, मतंसंय
पालकों की आजीविका होगी सुदृढं
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मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओरडशा 

भुवनेश््र:कोहरे और
प््हतकूल मौसम की स्टथहत मे् ट््ेनो्
का सुरह््कत पहरचालन सुहनह््ित
करने के उद््ेश्य से पूव्म तट रेलवे
(ईट्ट कोट्ट रेलवे) ने 10
नवंबर 2026 से 9 फरवरी
2027 तक तीन महीने का हवशेर
सुरक््ा अहभयान शुर् हकया है।
यह अहभयान खुद्ाम रोड,
संबलपुर और रायगढ्ा रेल
मंडलो् के अंतग्मत सभी हवभागो्
के अहधकाहरयो्, पय्मवेक््को् और
कम्मचाहरयो् के सहयोग से
संचाहलत हकया जा रहा है।

इस अहभयान के तहत रेलवे
ट्टेशनो् पर व्यापक तैयाहरयो्,
चलती ट््ेनो् की सुरक््ा, हसग्नलो्
की दृश्यता और आवश्यक सुरक््ा
उपकरणो् की उपलब्धता पर
हवशेर ध्यान हदया जा रहा है।
ट्टेशन प््बंधको् को पय्ामप्त
संख्या मे् डेटोनेटर उपलब्ध
रखने तथा कोहरे के दौरान
हसग्नल संबंधी जानकारी देने के
हलए तैनात कम्मचाहरयो् को उहचत
प््हशक््ण प््दान करने के हनद््ेश
हदए गए है्। हसग्नलो् और
हनध्ामहरत दृश्यता परीक््ण
उपकरणो् की हनयहमत जांच की

जाएगी। हसग्नलो् की दृश्यता
प््भाहवत होने की स्टथहत मे्
तत्काल संबंहधत कंट््ोल
काय्ामलय को सूहचत करना
अहनवाय्म हकया गया है।

कम दृश्यता के दौरान लोको
पायलटो् को हसग्नलो् की पहचान
करने मे् सहायता के हलए िू््
लॉबी मे् पय्ामप्त संख्या मे् फॉग
सेफ हडवाइस (FSD) उपलब्ध
कराए जाएंगे। इसके अलावा,
हसग्नलो्, लेवल ि््ॉहसंग गेटो्
और अन्य महत्वपूण्म ट्थानो् पर
दृश्यता बढ्ाने के हलए रेट््ो-
हरफ्लेस्कटव संकेतक, चमकीली
हसग्नल पह््ियो् और दृश्यता बोड््ो्
के रखरखाव पर जोर हदया
जाएगा। लोको पायलटो् और
सहायक लोको पायलटो् को
अहधकतम सतक्कता बरतने तथा
दृश्यता की स्टथहत के अनुसार ट््ेन
की गहत हनयंह््तत करने की सलाह
दी गई है। कोहरे के दौरान ट््ेनो्
की अहधकतम गहत 75
हकलोमीटर प््हत घंटा से अहधक
नही् होगी। हालांहक, यह गहत
लोको पायलट के हववेक और
हनध्ामहरत हसग्नल संकेतो् पर
हनभ्मर करेगी। यात््ा के दौरान यहद
फॉग सेफ हडवाइस उपलब्ध नही्
हो या खराब हो जाए, तो ट््ेन की

अहधकतम गहत 60 हकलोमीटर
प््हत घंटा या उससे कम रखी
जाएगी। साथ ही, आसपास के
गेटमैन और सड्क
उपयोगकत्ामओ् को ट््ेन के आने
की सूचना देने के हलए लोको
पायलटो् को बार-बार सीटी

बजाने की सलाह दी गई है। ट््ेन
मैनेजरो् को कम दृश्यता की
स्टथहत मे् ट््ेन के अंहतम हडब्बे मे्
लगे लाल टेल लै्प को जलाए
रखने तथा हनध्ामहरत गहत
प््हतबंधो् का पालन सुहनह््ित
करने के हनद््ेश हदए गए है्।

कोहरे के मौसम मे् सुरक््ा
सावधाहनयो् और पहरचालन
प््ह् ्ियाओ् के संबंध मे् रेलवे
कम्मचाहरयो् को हनयहमत र्प से
जागर्क भी हकया जाएगा।
इंजीहनयहरंग हवभाग द््ारा रेल
पटहरयो् मे् दरार आने की
आशंका वाले ट्थानो् और अन्य
संवेदनशील क््ेत््ो् मे् शीतकालीन
गश्त की जाएगी। पेड्ो् की
डाहलयो् की छंटाई, झाह्डयो् की
सफाई और रेलवे ट््ैक से
संबंहधत बुहनयादी ढांचे के
रखरखाव पर भी हवशेर ध्यान
हदया जाएगा। वही्, हसग्नल एवं
दूरसंचार हवभाग के कम्मचारी
हसग्नल लाइटो् की उहचत
दृश्यता और काय्मक््मता,
हसग्नल ग्लास की सफाई तथा
लेवल ि््ॉहसंग पर चमकीली
हसग्नल व्यवट्था के रखरखाव
को सुहनह््ित करे्गे।

इस हवशेर अहभयान के
माध्यम से पूव्म तट रेलवे कोहरे
और प््हतकूल मौसम के दौरान
ट््ेन पहरचालन से जुड्े जोहखमो्
को कम करने के हलए व्यापक
सुरक््ा उपाय अपना रहा है।
याह् ्तयो् की सुरक््ा और ट््ेनो् का
सुरह् ्कत पहरचालन रेलवे की
सव््ोच्् प््ाथहमकता है।

घने कोहरे रे् सुरव््ित ट््ेन पवरचालन
के वलए पूि्म तट रेलिे का तीन रहीने

का विशेष सुरि््ा अवियान शुर्

6 नवंबर को सुप््ीम कोट्म ने
साइबर अपराध के हवर्द्् एक कड्ा
संदेश देते हुए कहा हक साइबर
अपराहधयो् के हलए जेल के अलावा
कोई ट्थान नही् है और सभ्य समाज
मे् उनके हलए कोई जगह नही् हो
सकती।

साइबर धोखाधड्ी के एक
आरोपी की जमानत याहचका खाहरज
करते हुए, मुख्य न्यायाधीश
न्यायमूह्तम सूय्मकांत की अध्यक््ता
वाली तीन न्यायाधीशो् की पीठ ने
मौहखक र्प से हटप्पणी की,
“साइबर अपराहधयो् के हलए समाज
मे् कोई ट्थान नही् है।” पीठ ने
आरोपी की दीपावली के बाद
आत्मसमप्मण करने की प््ाथ्मना भी
अट्वीकार कर दी।

सुनवाई के दौरान न्यायालय ने
ट्पष्् कर हदया हक साइबर अपराधो्
को हकसी भी पहरस्टथहत मे् हल्के मे्
नही् हलया जाएगा। पीठ के सदट्य
न्यायमूह्तम जॉयमाल्य बागची ने

आरोपी के वकील को चेतावनी देते
हुए कहा हक यहद आरोपी ट्वेच्छा से
आत्मसमप्मण नही् करता है, तो
पुहलस कानून के अनुसार उसे
हहरासत मे् लेने की कार्मवाई करेगी।

साइबर अपराधो् के प््हत
न्यायपाहलका के अहडग और कठोर
र्ख को दश्ामते हुए, सव््ोच््
न्यायालय ने साइबर धोखाधड्ी के
एक आरोपी की जमानत याहचका पर
हवचार करने से इंकार कर हदया तथा
साइबर अपराहधयो् द््ारा उत्पन्न
गंभीर खतरे पर महत्वपूण्म हटप्पहणयाँ
की्।

न्यायमूह्तम सूय्मकांत की अगुवाई
वाली पीठ ने ट्पष्् शब्दो् मे् कहा हक
साइबर अपराहधयो् के हलए समाज
मे् कोई ट्थान नही् है और उन्हे्
सलाखो् के पीछे ही रहना चाहहए।
जमानत याहचका खाहरज करते हुए
न्यायालय ने आरोपी की दीपावली
के बाद आत्मसमप्मण करने की मांग
भी अट्वीकार कर दी।

न्यायालय ने साइबर अपराहधयो्
के प््हत हकसी भी प््कार की नरमी
हदखाने से इंकार कर हदया। सुनवाई
के दौरान मुख्य न्यायाधीश ने कहा
हक साइबर अपराहधयो् के प््हत

न्यायालय को कोई सहानुभूहत नही् है
और ऐसे अपराधी समाज की सुरक््ा,
हवश््ास एवं आह्थमक व्यवट्था के
हलए गंभीर खतरा है्। पीठ ने यह भी
कहा हक हत्या जैसे जघन्य अपराधो्
मे् दोरहसद्् व्यस्कत भी कुछ
पहरस्टथहतयो् मे् पुनव्ामस के पात्् हो
सकते है्, हकन्तु साइबर अपराधी
अपनी गहतहवहधयो् से व्यापक स््र
पर होने वाले नुकसान के कारण
ऐसी उदारता के पात्् नही् है्। 

न्यायमूह्तम जॉयमाल्य बागची ने
भी ट्पष्् चेतावनी दी हक यहद
आरोपी आत्मसमप्मण करने मे्
हवफल रहता है, तो कानून प््वत्मन
एजे्हसयां उसे हगरफ्तार करने हेतु
आवश्यक कार्मवाई करे्गी। 

ये हटप्पहणयां ऐसे समय मे् आई
है् जब सुप््ीम कोट्म देश मे् साइबर
अपराधो्, हवशेरकर तथाकहथत
"हडहजटल अरेट्ट" ठगी से
हनपटने के हलए राष््् ्ीय स््र पर
प््यासो् को और मजबूत करने पर
जोर दे रहा है। इसी पीठ ने हाल ही
मे् अहधकाहरयो् को साइबर
धोखाधड्ी की रोकथाम तथा
पीह्डतो् को समयबद्् धनवापसी
सुहनह् ्ित करने के हलए प््भावी

मानक संचालन प््ह् ्ियाएं
(SOPs) और संट्थागत तंत््
हवकहसत करने के हनद््ेश हदए थे।
न्यायालय ने साइबर ठगो् के
हवर्द्् जीरो एफआईआर (Zero
FIR) प््णाली के माध्यम से
आपराहधक कार्मवाई प््ारंभ करने
का भी हनद््ेश हदया था। 

पूव्मवत््ी सुनवाई के दौरान
न्यायालय ने भारतीय साइबर
अपराध समन्वय के्द् ् (I4C)
द््ारा प््स््ुत स्टथहत हरपोट्म पर भी
हवचार हकया। हरपोट्म के अनुसार,
राष््् ्ीय साइबर अपराध हरपोह्टि्ग
पोट्मल पर दज्म हडहजटल अरेट्ट
संबंधी हशकायतो् की संख्या वर्म
2024 मे् 1,23,672 से घटकर
वर्म 2025 मे् 58,249 रह गई।
30 जून 2026 तक ऐसी 16,377
हशकायते् दज्म की गई्। 

हरपोट्म मे् यह भी बताया गया
हक e-Zero FIR तंत्् 19 राज्यो्
मे् लागू हो चुका है, जबहक 14
राज्यो् ने अपने राज्य साइबर
अपराध समन्वय के्द् ्ो् को
अहधसूहचत कर हदया है। इसके
अहतहरक्त, साइबर अपराधो् की
रोकथाम तथा उपयोगकत्ाम

सत्यापन प््णाली को मजबूत
बनाने हेतु दूरसंचार क््ेत् ् मे् हवहभन्न
हनयामकीय उपायो् के ह् ्ियान्वयन
मे् भी प््गहत हुई है। 

प््मुख तथ्य✅ साइबर धोखाधड्ी के एक
आरोपी की जमानत याहचका
सुप््ीम कोट्म ने खाहरज कर दी। ✅आरोपी की दीपावली के
बाद आत्मसमप्मण करने की मांग

भी अट्वीकार कर दी गई। ✅ न्यायालय ने कहा हक
साइबर अपराहधयो् के हलए समाज
मे् कोई ट्थान नही् है और उन्हे्
जेल मे् ही रहना चाहहए। ✅ सुप््ीम कोट्म ने साइबर
अपराध एवं हडहजटल अरेट्ट ठगी
के हवर्द्् सख्त कानूनी तथा
संट्थागत उपायो् के प््हत अपनी
प््हतबद््ता दोहराई। 

✅ I4C के आंकड्ो् मे्
हडहजटल अरेट्ट हशकायतो् मे्
हगरावट तथा e-Zero FIR एवं
राज्य साइबर अपराध समन्वय 

साइबर धोखाधड्ी के आरोपी
को राहत देने से इंकार कर सुप््ीम
कोट्म ने यह ट्पष्् कर हदया है हक
भारत मे् साइबर अपराधो् को
अत्यंत गंभीरता से हलया जा रहा है।
यह हनण्मय साइबर अपराहधयो् के

हलए कड्ा संदेश है हक उन्हे् कठोर
न्याहयक जांच, सख्त कानूनी
कार्मवाई और शून्य सहानुभूहत का
सामना करना पड्ेगा। साथ ही, यह
आदेश कानून प््वत्मन एजे्हसयो् के
हलए भी एक ट्पष्् संकेत है हक
साइबर अपराधो् के बढ्ते खतरे से
हनपटने हेतु सह््िय, समस्नवत और
प््ौद््ोहगकी-संचाहलत कार्मवाई को
और अहधक मजबूत हकया जाए।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार: साइबर अपरालियों के पंंलत
सुपंंीम कोटंट का सखंत रंख, जमानत यालचका खालरज
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पिकंी कुंडू

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

रांची,सीसीएल करगली क््ेत्् मे्
अवधै कोयला कारोबार और पहरवहन के
हखलाफ के्द््ीय औद््ोहगक सुरक््ा बल
(सीआइएसएफ) न ेकार्मवाई करत ेहएु
कलु 13.845 टन कोयला जबत् हकया ह.ै
इसमे् करीब छह टन कोयला लदा एक
हपकअप वाहन भी शाहमल ह.ै जवानो ्को
दखेकर चालक वाहन छोडक्र फरार हो
गया. इसक ेअलावा तारमी कोल डपं और
अमलो पांच नंबर पीपल धौरा बस््ी मे्
छापेमारी कर अलग-अलग ट्थानो् से
7.845 टन अवैध र्प से भंडाहरत
कोयला बरामद हकया  ।प््ापत् सचूना के
आधार पर सीआइएसएफ यूहनट
सीसीएल करगली क ेकमाडंेट् राज प्त्ाप
हसंह के हनद््ेश पर प््भारी पहरचालन के
नतेतृव् मे ्एमब्शु टीम गहठत की गयी थी.
टीम को अमलो चकेपोटट् स ेदीनदयाल
चौक क ेबीच तनैात हकया गया था.

इसी दौरान जवानो् ने एक हपकअप
वाहन को आत ेदखेा. सीआइएसएफ को
दखेकर चालक मखुय् सडक् पर वाहन
संख्या जेएच 03के 6043 छोड्कर

फरार हो गया. जवानो् ने वाहन की
तलाशी ली, तो उसमे् करीब छह टन
कोयला लदा हमला. वाहन माहलक की
पहचान करने का प््यास हकया गया,
लहेकन उसका पता नही ्चल सका. इसके
बाद हपकअप वाहन और कोयल ेको जबत्
कर हलया गया.

सीआइएसएफ की टीम ने तारमी
कोल डंप क््ेत्् मे् छापेमारी कर हवहभन्न
ट्थानो् से 1.455 टन अवैध र्प से

भंडाहरत कोयला बरामद हकया. वही्,
अमलो पांच नंबर पीपल धौरा बस््ी मे्
अलग-अलग ट्थानो् पर कार्मवाई कर
6.390 टन कोयला जब्त हकया गया.

इस तरह हपकअप वाहन से हमले
करीब छह टन और दोनो् ट्थानो् पर
छापेमारी मे् बरामद 7.845 टन कोयले
को हमलाकर कुल जब्ती 13.845 टन
हुई हो

सीआइएसएफ के अनुसार, जब्त

कोयले को आवश्यक कानूनी कार्मवाई
के हलए सीसीएल प््बंधन को सुपुद्म कर
हदया गया है. मामले मे् खहनज एवं
खहनज हवकास एवं हवहनयमन
(एमएमडीआर) अहधहनयम के
प््ावधानो् के तहत कार्मवाई की प््ह््िया
जारी है. सीआइएसएफ की इस कार्मवाई
को क््ेत्् मे् अवैध कोयला पहरवहन और
भंडारण पर रोक लगाने की हदशा मे्
अहम कदम माना जा रहा ।

झारखंड   मंे सीआईएसएफ ने 13.845 टन अवैध कोयला ककया जबंत 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची, राजधानी रांची के रातू थाना क््ेत्् मे्
18 वर््ीय इंटर की छात््ा के साथ हुए सामूहहक
दषुक्म्म की घटना पर झारखडं हाईकोट्म न ेकड्ा
र्ख अपनाया है.

इस मामले की गंभीरता को देखते हुए
झारखंड हाईकोट्म के न्यायाधीश सह झारखंड
राज्य हवहधक सेवा प््ाहधकार यानी झालसा के
काय्मपालक अध्यक्् जस्टटस सुजीत नारायण
प््साद ने हजला हवहधक सेवा प््ाहधकार, रांची
को पीह्डता और उसके पहरवार को तत्काल
हरसंभव सहायता उपलब्ध कराने का हनद््ेश
हदया है. न्यायपाहलका की पहल के बाद
डालसा ने पीह्डता को कानूनी सहायता, सुरक््ा
और मआुवजा हदलान ेकी हदशा मे ्कार्मवाई तजे
कर दी है.

हाईकोट्म के हनद््ेश के बाद रांची हसहवल
कोट्म के न्यायायुक्त सह डालसा अध्यक््
अहनल कुमार हमश््ा ने पीह्डता को सहायता
उपलब्ध कराने के हलए आवश्यक कदम
उठाने को कहा. इसके तहत डालसा सहचव
राकशे रौशन न ेदो पारा लीगल वॉलेह्टयर पनूम
देवी और पुष्पलता देवी की हवशेर टीम बनाई

है. यह टीम पीह्डता और उसके पहरवार के
संपक्क मे् रहकर उनकी जर्रतो् के मुताहबक
सहायता उपलब्ध कराएगी.

डालसा सहचव ने खुद पीह्डता और उसके
पहरजनो् से मुलाकात कर उन्हे् भरोसा हदलाया
हक न्याय की लड्ाई मे् पहरवार को अकेला नही्
छोड्ा जाएगा. प््ाहधकार की ओर से हनःशुल्क
कानूनी सहायता के साथ जर्री सुरक््ा संबंधी
सहयोग भी हदया जाएगा. पीह्डता को
हनयमानुसार मुआवजा हदलाने के हलए
आवेदन की प््ह््िया पूरी कराई गई है. इस हदशा
मे् आगे की कार्मवाई भी शुर् हो चुकी है.

इस मामले मे् पीह्डता को कानूनी स््र पर
मजबूती देने के हलए डालसा ने अहधवक्ता
ममता श््ीवास््व को प््ो-बोनो वकील के र्प
मे् हनयुक्त हकया है. वह हबना हकसी शुल्क के

पीह्डता की ओर से कानूनी पैरवी करे्गी. इसके
अलावा रातू थाना क््ेत्् मे् एक पीएलवी को
सपोट्म पस्मन की हजम्मेदारी दी गई है. इसका
उद््ेश्य पीह्डता और उसके पहरवार को जर्रत
के समय लगातार सहयोग उपलब्ध कराना है.
दूसरी ओर, मामले की पुहलस जांच पर भी
डालसा की नजर है. सहचव राकेश रौशन ने
रातू थाना प््भारी से बातचीत कर जांच की
मौजदूा सट्थहत की जानकारी ली. उनह्ोन् ेपहुलस
से मामले मे् हनष्पक््ता बरतने और त्वहरत
कार्मवाई करने को कहा है.

बता दे् हक 7 नवंबर को रातू थाना क््ेत्् मे्
यह घटना हुई थी. 18 वर््ीय इंटर की छात््ा
शाम को ट््ूशन पढ्कर घर लौट रही थी. इसी
दौरान रास््े मे् अंधेरे का फायदा उठाकर कुछ
अज््ात युवको् ने उसे घेर हलया और उसके
साथ सामहूहक दषुक्म्म हकया. पीह्डता क ेहवरोध
करने पर आरोहपयो् ने उसके साथ मारपीट भी
की. घटना क ेसामन ेआन ेक ेबाद टथ्ानीय स्र्
पर आि््ोश देखा जा रहा है. वही्, झारखंड
हाईकोट्म और झालसा के हस््क््ेप के बाद
डालसा ने पीह्डता को न्याय हदलाने के हलए
तमाम कवायद शुर् कर दी है.

इंटर की छात््ा के साथ दुष्कर्म  रारले रे् हाईकोट्म
सख्त, विविक सेिा प््ाविकार ने वदये वनद््ेश 


