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परििहन रिशषे नय्जू
नई दिलल्ी - ददलल्ी की जहरीली

हवा स ेलडन् ेके दलए ददलल्ी सरकार ने
बड्ा और सथ्ायी फसैला दलया ह।ै अब
यह रोक दसफ्फ इस साल के दलए नही्
होगी।

ददलल्ी सरकार न ेशदनवार को कहा
दक वह हर साल 1 नवंबर स े31 जनवरी
तक दसूर ेराज्यो ्/ केद्् ्शादसत प्द्शेो ्म्े
रदजसट्ड्ि BS-VI स ेनीच ेके उतस्ज्िन
मानक वाले वाहनो ्पर प््दतबधं लागू
करगेी।

यह वह समय होता है, जब ददल्ली
की हवा सबस ेज्यादा खराब होती ह।ै
सदद्ियो ्मे ्धंुध, पराली का धआु,ं वाहनो्
का धआु ंऔर धलू दमलकर ददलल्ी को
गसै चैब्र बना दते ेह्ै। इसी को रोकने के
दलए सरकार न ेअपने दवंटर एकश्न पल्ान
क ेतहत यह कदम उठाया ह।ै

तथय् एक नजर् म्े - दिंि ु-
दििरण

घोषणा ददलल्ी पदरवहन दविाग की
साव्िजदनक अदधसचूना, शदनवार को
जारी

प््दतिधं अिदध हर साल 1
नवबंर स े31 जनवरी तक

दकस पर रोक दूसर ेराजय्ो्
मे ्रदजसट्ड्ि BS-IV और उसस ेनीच ेके
वाहन

लाग ूकि से 1 नवंबर
2026 स ेप्ि्ावी

दकस पर लागू कमदश्ियल
मालवाहक वाहन - LGV, MGV,
HGV और बसे्

शादमल ऑल इदंडया टूदरसट् परदमट
और अनय् सेवा व्यवसथ्ा क ेतहत चलने
वाली बसे ्िी

प््ित्वन लगिग 250 प््वत्िनकम््ी
प्म्खु एंट््ी पॉइंट, टोल पल्ाजा और प््दषूर
हॉटसप्ॉट पर तनैात

छटू CNG और इलकेद्््टक
वाहनो ्को छटू

साथ मे् CAQM न ेददलल्ी-
NCR मे ्GRAP का स्टेज-3 लाग ूदकया

उद््श्ेय vehicular emission
घटाना, सडक्ो ्पर धलू रोकना, सदद्ियो ्मे्
प्दू्षर पर लगाम

मखुय् दििंु
1. हर साल का दनयम: अब हर साल

1 नवबंर स े31 जनवरी तक दूसर ेराज्यो्
क ेBS-IV और नीच ेक ेवाहन ददलल्ी मे्
नही ्चल सक्ेग।े

2. मालवाहक और बसो ्पर सखत्ी:
LGV, MGV, HGV और बसो ्पर
दवशषे रोक। टूदरसट् परदमट वाली बसे ्िी
इसमे ्शादमल है।्

3. बॉड्िर पर कड्ा पहरा: DND,
राजोकरी-NH 48, गाजीपरु, दसघुं
बॉड्िर, दटकरी, बदरपरु सदहत प््मखु टोल
पल्ाजा पर 250 प््वत्िनकम््ी तनैात।

4. CNG और इलेकद्््टक को छूट:
CNG या इलकेद्््टक स ेचलन ेवाल ेवाहन
इस प्द्तबधं स ेबाहर ह्ै।

5. पड्ोसी राजय्ो ्को पत्:् ददलल्ी ने
पजंाब, उि्र् प््दशे और दहमाचल प्दे्श
को पत् ्दलखकर डीजल स ेBS-6 /
इलेक्द््टक पर दशफट् होन ेका आग्ह् दकया
ह।ै

6. GRAP-3 लाग:ू वाय ुगरुवि््ा
दबगडने् पर वायु गरुवि््ा प््बंधन आयोग
(CAQM) न ेददलल्ी-NCR मे ्ग््डेडे
दरस्पासं एकश्न पल्ान का स्टजे-3 लागू
दकया ह।ै

भाग 1 - कय्ा है नया दनयम?
आसान भाषा म्े समदिए दिलल्ी
पदरिहन दिभाग की अदधसचूना के
अनुसार:

>”हर साल, 1 नवंबर स े31 जनवरी
तक, दूसर ेराजय् मे ्रदजसट्ड्ि BS-IV
और नीच ेके वाहन ददलल्ी मे ्नही ्चल
सक्ेग।े”

1 नििंर 2026 स:े
- कमदश्ियल गडुस् वाहन - लाज्ि

गडुस् वाहन (LGV), मीदडयम गडुस्
वाहन (MGV), हवैी गडुस् वाहन
(HGV)

- बसे ्- चाह ेवे दकसी िी सवेा
वय्वस्था मे ्चल रही हो्

- ऑल इदंडया टूदरस्ट परदमट
(AITP) वाली बसे ्िी

इन सिी को ददलल्ी म्े प््वशे की
अनमुदत नही ्होगी, अगर वे BS-IV या
उसस ेनीच ेके मानक वाल ेह्ै।

दकस पर रोक नही ्ह?ै
- ददल्ली मे ्रदजसट्ड्ि वाहन - इस

अदधसचूना मे ्दवशषे रप् स ेबाहरी राजय्ो्
क ेवाहनो ्की बात है

- CNG वाहन - छूट
- इलकेद्््टक वाहन - छटू
- BS-VI वाहन - चल सकत ेहै्
संपािकीय दटप: अगर आप

ट््ासंपोट्िर है,् टरू ऑपरटेर है ्या दूसर ेराजय्
स ेददलल्ी म्े सामान लकेर आते है,् तो
पहल ेअपन ेवाहन का BS मानक जाचं
ले।् RC पर BS-VI दलखा ह ैया नही,्
यह दखे ले।्

िाग 2 - BS-IV और BS-VI म्े
कय्ा फक्फ ह?ै क्यो ्जर्री है यह रोक?
BS का मतलब ह ै- िारत सटे्ज
(Bharat Stage)। यह वाहन से
दनकलन ेवाल ेप्दू्षर का मानक ह।ै

मानक कय्ा है
BS-IV परुाना मानक, जय्ादा

सल्फर, जय्ादा NOx और PM (कर)
छोडत्ा है

BS-VI नया, सखत् मानक, BS-
IV के मुकाबले प्द्षूर म्े 70-80% तक
कमी

BS-IV डीजल वाहन स ेदनकलने
वाला धआु ंददलल्ी की सद्दियो ्की हवा को

और जय्ादा जहरीला बनाता है। BS-VI
वाहन म्े एडवासं दफलट्र, बहेतर इंजन
और कम सलफ्र वाला ईध्न होता है,
दजसस ेधआु ंकाफी कम दनकलता ह।ै

ददलल्ी सरकार का तक्फ ह ै- जब
ददलल्ी के अपन ेवाहन BS-VI की ओर
बढ ्रहे है,् तो बाहर स ेआने वाले परुान,े
जय्ादा प्दू्षर फलैान ेवाल ेवाहनो ्को िी
रोकना जर्री है।

िाग 3 - बॉड्िर पर कसै ेहोगी जाचं?
अदधकादरयो ्के अनसुार, पदरवहन दविाग
न ेराष््््ीय राजधानी मे ्प्मु्ख एंट््ी पॉइटं,
टोल प्लाजा और प्दू्षर हॉटस्पॉट पर
लगिग 250 प््वत्िनकम््ी तनैात दकए है।्

प्मु्ख तनैाती सथ्ल:
- DND - ददलल्ी-नोएडा डायरकेट्

फल्ाईवे
- राजोकरी - NH 48 - गरुग्््ाम की

ओर स ेआने वाला मख्ुय माग्ि
- गाजीपुर - यपूी बॉड्िर
- दसघं ुबॉड्िर - हदरयारा-पजंाब की

ओर स ेआने वाला माग्ि
- दटकरी - हदरयारा बॉड्िर
- बदरपुर - फरीदाबाद की ओर से

आन ेवाला माग्ि
- अन्य टोल पल्ाजा और हॉटसप्ॉट
यहां वाहन के RC, परदमट, PUC

और BS मानक की जाचं की जाएगी।
दनयम तोडने् पर चालान, वाहन जब्ती
और ददलल्ी म्े प््वशे से रोक - तीनो ्हो
सकत ेह्ै।

िाग 4 - GRAP-3 कय्ा ह?ै कय्ो्
लाग ूहुआ? वायु गुरवि््ा दबगडन् ेके
साथ, वायु गुरवि््ा प््बधंन आयोग
(CAQM) न ेददल्ली-NCR म्े ग््डेडे
दरसप्ांस एकश्न पल्ान (GRAP) के
तहत स्टेज-3 क ेआपातकालीन उपाय
लाग ूदकए है।्

GRAP का मतलि ह ै- प्ि्षूण
के स्र् के दहसाि से किम उठाना।

सट्जे-3 मे ्आम तौर पर:
- दनम्ािर और तोडफ्ोड ्पर रोक
- BS-III पटे््ोल और BS-IV

डीजल (LMV) पर प्द्तबधं
- कूड्ा जलान ेपर सखत्ी
- सडक्ो ्पर पानी का दछडक्ाव

बढ्ाना
- स्कूलो ्मे ्ऑनलाइन कक््ा पर

दवचार
ददलल्ी सरकार का BS-IV बाहरी

वाहनो ्पर प््दतबधं इसी GRAP-3 की
िावना के अनुर्प है - सदद्ियो ्म्े प््दषूर
को और दबगडन् ेस ेरोकना।

भाग 5 - ट््ांसपोट्वरो्, वय्ापादरयो्
और आम लोगो् पर कय्ा असर
पड्गेा?

1. ट््ांसपोट्िर और ट्क् मादलक: दसूरे
राज्यो ्स ेददल्ली आन ेवाल ेपुरान ेट्क्ो ्को
ददलल्ी बॉड्िर पर रोका जाएगा। उनह्े् या तो
BS-VI वाहन पर दशफ्ट होना होगा, या
CNG / इलेकद्््टक मे ्बदलना होगा, या
ददलल्ी के बाहर ही माल उतारकर छोटे
BS-VI / CNG वाहन स ेददल्ली मे्
िेजना होगा।

2. टदूरस्ट बस ऑपरटेर: ऑल इदंडया
टदूरस्ट परदमट वाली BS-IV बस्े िी
ददलल्ी मे ्नही् आ सक्ेगी। शादी, पय्िटन
और सक्लू द््टप क ेदलए बस बकु करन ेसे
पहल ेBS मानक जरर् पछ्ेू।

3. व्यापारी और दकुानदार: सामान
की ढलुाई महंगी हो सकती है। समय पर
दडलीवरी क ेदलए पहल ेस ेयोजना बनाएं।

4. आम यात््ी: अगर आप दूसर ेराज्य
स ेअपनी परुानी BS-IV कार स ेददल्ली
आ रहे है,् तो 1 नवंबर स े31 जनवरी तक
ददलल्ी मे ्प््वशे पर रोक लग सकती ह।ै
मेट््ो, बस, CNG टैकस्ी या BS-VI
वाहन का उपयोग करे।्

5. ददलल्ी के लोगो ्क ेदलए फायदा:
बाहरी पुरान ेवाहनो ्क ेधएु ंम्े कमी से
ददलल्ी की हवा म्े थोड्ी राहत दमलगेी।
यह स्थायी समाधान नही ्है, लदेकन
सदद्ियो ्म्े प््दषूर के पीक को कम करन ेम्े
मदद करगेा।

भाग 6 - पड्ोसी राजय्ो ्को ददलल्ी
का पत् ्पदरवहन दविाग न ेपड्ोसी राज्यो ्-
पजंाब, उि्र् प््दशे और दहमाचल प््दशे -
को पत् ्दलखकर आग्ह् दकया ह ैदक वे
इलकेद्््टक वाहनो ्की ओर दशफट् हो ्या
डीजल स ेBS-6 म्े बदले।्

इसका मतलब ह ै- ददल्ली अकलेे
प्द्षूर नही ्रोक सकती। ददलल्ी की हवा

पंजाब, हदरयारा, यपूी स ेिी आती ह।ै
इसदलए क््त््ेीय सहयोग जर्री ह।ै

भाग 7 - कय्ा करे?् आम जनता
और वाहन मादलको ्के दलए गाइड

अगर आपका वाहन BS-IV या
नीच ेका है और दूसर ेराज्य मे ्रदजस्टड्ि ह:ै

- 1 नवंबर स े31 जनवरी तक ददल्ली
मे ्प्व्शे न करे्

- CNG / इलकेद्््टक / BS-VI
वाहन का उपयोग करे्

- ददलल्ी के बाहर ट््ासंदशपमेट्
(माल बदलना) की वय्वसथ्ा करे्

अगर आप ट््ांसपोट्वर है:्
- अपन ेफल्ीट का ऑदडट करे ्-

दकतन ेवाहन BS-IV है,् दकतन ेBS-VI
- BS-VI / CNG / EV मे ्अपग््डे

की योजना बनाएं
- ददलल्ी के ग््ाहको ्को पहल ेसे

सदूचत करे्
अगर आप ददलल्ी क ेदनवासी है:्
- अपन ेवाहन का PUC समय पर

कराएं
- सद्दियो ्मे ्साव्िजदनक पदरवहन का

अदधक उपयोग करे्
- कडू्ा न जलाएं, दनमा्िर धलू पर

पानी का दछडक्ाव कराएं
सपंािकीय दनष्कष्व ददलल्ी का

प््दषूर दसफ्फ ददलल्ी की समस्या नही ्ह।ै
यह पूर ेNCR की, परू ेउि्र् िारत की
समसय्ा ह।ै

सरकार का यह फसैला कड्ा ह,ै
लदेकन जरर्ी ह।ै हर साल सदद्ियो ्मे्
ददलल्ी के अस्पतालो ्मे ्असथ्मा, सासं
और ददल क ेमरीज बढ ्जात ेह्ै। बच््ो्
और बजुुग््ो ्को सबस ेजय्ादा तकलीफ
होती ह।ै

लदेकन दसफ्फ रोक स ेकाम नही्
चलगेा। जरर्त ह:ै

- ससे्् BS-VI / CNG / EV
वाहनो ्की उपलब्धता की

- ट््ासंपोट्िरो् को सहायता और स्िै्प्
नीदत की

- पड्ोसी राजय्ो ्क ेसाथ दमलकर
पराली, कडू्ा जलान ेऔर धलू पर रोक
की

- साव्िजदनक पदरवहन - मट््ेो, बस
को और मजबतू करन ेकी

पदरिहन दिशषे की अपील:
वाहन मादलक दनयमो ्का पालन करे,्
प््वत्िनकद्मियो ्स ेसहयोग करे ्और सद्दियो्
मे ्ददलल्ी की हवा को साफ रखन ेमे्
अपना योगदान द्े।

स््ोत: ददलल्ी पदरवहन दविाग की
साव्िजदनक अदधसचूना, ददलल्ी सरकार
का दवंटर एकश्न पल्ान, CAQM द््ारा
GRAP सटे्ज-3 की घोषरा,
अदधकादरयो ्के बयान के आधार पर।

- संजय कुमार िाठला, प््धान
सपंािक, पदरिहन दिशषे समाचार

पत् ्िदैनक

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक - रवशेष संपादकीय / रदल्ली प््दूषण रवशेष / परिवहन एवं पय्ााविण

सभंिधान, सुप़़ीम कोट़ट जिाब ि:े- फटुपाथ
पर हक भकसका ?

रपकंी कुडूं, सह-सपंादक परििहन रिशषे

जब फटुपाथ पर चलना ही जान जोदखम मे्
डालना बन जाए, तो समदिए शहर कारो ्क ेदलए
बना ह,ै इसंानो ्क ेदलए नही।् अब इस बहस को
माननीय सव््ोच् ्नय्ायालय न े19 जनू 2026
क ेऐदतहादसक फसैल ेस ेखतम् कर ददया ह।ै

भाग-1: सदंवधान आपको कय्ा अदधकार
दतेा ह?ै पदैल चलन े का अदधकार दकसी
सरकारी योजना की दने नही,् िारत क ेसदंवधान
की आतम्ा मे ्दलखा ह।ै

1. अनचुछ्िे 19(1)(d) - सि्वत् ्भ्म्ण
का अदधकार 

* सदंवधान कहता ह ै- सिी नागदरको ्को
िारत क ेराजय्क््ते् ्मे ्सव्ित् ्अबाध रप् स ेभ्म्र
करन ेका अदधकार होगा। 

* सपु््ीम कोट्ि न ेइसकी वय्ाखय्ा करत ेहएु
कहा ह ैदक भ्म्र का अथ्ि कवेल एक शहर से
दसूर ेशहर जाना नही ्ह।ै अपनी गली, अपनी
सडक् पर सरुद््कत चलना िी इसी मे ्शादमल ह।ै
अगर फटुपाथ नही ्ह,ै तो आपका 19(1)(d)
का अदधकार अधरूा ह।ै

2. अनचुछ्िे 21 - प््ार और ददैहक
सव्ततं्त्ा का अदधकार यह सबस ेबड्ा आधार

ह।ै अनुचछ्दे 21 कहता ह ै- दकसी वय्गक्त को
उसक ेप््ार या ददैहक सव्तत््ंता स ेदवदध द््ारा
सथ्ादपत प्द्््िया क े दबना वंदचत नही् दकया
जाएगा। सपु््ीम कोट्ि ने अनेक फसैलो ्मे ्21 का
दवस््ार दकया है:

- जीवन का अथ्ि कवेल सासं लनेा नही्,
गदरमापरू्ि और सरुद््कत जीवन ह।ै

- जब नगर दनगम टटूा फटुपाथ, अधंरेा
रास््ा और दबना ि््ॉदसगं की सडक् दतेा ह,ै तो
वह आपको रोज मौत क ेमुहं मे ्धकले रहा ह।ै
यह सीध ेअनचुछ्दे 21 का उलल्घंन ह।ै

3. अनचुछ्िे 19(1)(a) और
19(1)(g) स ेजडु्ाव पदैल चलना ही आपको
बाजार, सक्लू, काम और साव्िजदनक सथ्लो्
तक पहुचंाता ह।ै फटुपाथ नही ्होगा तो आपकी
आजीदवका [19(1)(g)] और अदिवय्गक्त व
आवागमन [19(1)(a)] दोनो ्बादधत होग्।े

4. राजय् क ेनीदत दनिशेक तति् और
12िी ्अनसुचूी

- अनचुछ्दे 38: राजय् ऐसी सामादजक
वय्वसथ्ा बनाएगा दजसस ेअसमानता घट।े कार
वाल ेक ेदलए 6 लने और पदैल वाल ेक ेदलए 0
लने - यह सबस ेबड्ी असमानता ह।ै

- अनचुछ्दे 243(W) और 12वी्
अनसुचूी: सडक्े,् फटुपाथ, लोक दनमा्िर,
साव्िजदनक सदुवधा - यह सीध ेनगरपादलकाओ्

का सवंधैादनक कत्िवय् है। यह वकैगल्पक काम
नही ्है।

भाग-2: नय्ायपादलका न ेकय्ा-कय्ा
कहा ह?ै - कसे िर कसे

क. आधार िनाने िाले पुरान ेफसैले:
1. ओलग्ा टदेलस बनाम बॉमबे् मय्दुनदसपल

कॉप््ोरेशन (1985) - फटुपाथ पर रहने वालो्
क ेमामल ेमे ्िी कोट्ि न ेकहा था, फटुपाथ
साव्िजदनक सपंद््ि ह,ै लदेकन उसका मलू उद््शेय्
पदैल याद््तयो ्का अदधकार ह।ै

2. फ््ांदसस कोराली मग्ुललन बनाम ददल्ली
प्श्ासन (1981) - जगस्टस पी.एन. िगवती ने
कहा - अनच्ुछदे 21 मे ्गदरमा क ेसाथ जीने का
अदधकार शादमल ह,ै दजसमे ्सरुद््कत आवागमन
िी है।

3. कजंयू्मर एजकुशेन एंड दरसच्ि सेट्र कसे
(1995) - कोट्ि ने सडक्ो ्को आदट्िकल 21 के
तहत जीवन रेखा माना।

ख. दनर्ाियक फसैला - 19 जनू 2026 यह
मामला हदरयारा क ेएक 5 वष््ीय बच्् ेकी मौत
स ेजुड्ा था। जाचं मे ्पाया गया - न फटुपाथ था,
न सप्ीड बे््कर, न जबे््ा ि््ॉदसगं। ट्क् न ेसडक्
दकनारे चल रह ेबच्् ेको कचुल ददया।

इस पर जगस्टस सयू्िकातं और जगस्टस
क.ेवी. दवश्न्ाथन की पीठ न ेजो आदशे ददया,
वह िारत मे ्'राइट टू वॉक' का नया सदंवधान

बन गया:
मुखय् दिंिु:
1. अदधकार की घोषणा: “सरुद््कत,

बाधारदहत, छायादार और सव्िसलुि फुटपाथ
पर चलना अनुचछे्द 19(1)(d) और 21 के
तहत मौदलक अदधकार है।”

2. सरकार की दजमम्िेारी तय:
* फुटपाथ बनाना सदुवधा नही,् वैधादनक

दादयतव् ह।ै 
* िारतीय सड्क कागं््से (IRC) के

मानक IRC:103-2012 क ेअनुसार नयू्नतम
1.8 मीटर चौड्ा, ददवय्ागं-अनुकलू फटुपाथ हर
शहरी सडक् पर अदनवाय्ि होगा।

3. अदति््मर को अपराध माना: फटुपाथ
पर सथ्ायी/असथ्ायी अदति््मर, अवधै पादक्िग्
को नागदरक क ेमौदलक अदधकार का हनन

माना जाएगा और सबंंदधत अदधकारी [JE,
EO, ट््दैफक पदुलस] वय्गक्तगत र्प से
दजममे्दार होग्।े

4. राष््््ीय ददशा-दनद््शे: कोट्ि ने केद््् को 6
महीन ेमे ्National Pedestrian Policy
और सिी राज्यो ्को Right to Walk Rules
बनान ेका आदेश ददया।

5. ददल्ली मासट्र पल्ान-2047 को मॉडल
बनाया: कोट्ि ने कहा - ददलल्ी का प्स्््ादवत
दसटीवाइड वॉक नटेवक्फ, पदेलकन ि््ॉदसगं,
मलट्ी-यदूटदलटी जोन [पयेजल, शौचालय,
बठैने की जगह, वेड्र जोन] और 24 घटं ेसद््िय
क््त््ेो ्मे ्पदैल-कवेल सडक्े,् परेू दशे मे ्लाग ूहो्।

भाग-3: आपका अदधकार छीना जाए
तो आप कय्ा कर सकत ेहै?् यह जानकारी
जनदहत म्े ह:ै

1. अनुचछ्दे 226 / 32 क ेतहत दरट:
हाईकोट्ि/सपु््ीम कोट्ि मे ्जनदहत यादचका दायर
कर सकते ह्ै। फटुपाथ पर कबज्ा मौदलक
अदधकार क ेहनन क ेआधार पर चनुौती योवय्
है।

2. नगर दनगम अदधदनयम क े तहत
दशकायत: ददलल्ी नगर दनगम अदधदनयम 1957
की धारा 317-325, या आपक े राज्य के
नगरपादलका अदधदनयम म्े फटुपाथ को
साव्िजदनक सडक् का दहसस्ा माना गया ह।ै

अदति््मर हटाना दनगम का बाधय्कारी कत्िवय्
है।

3. मोटर यान अदधदनयम 1988, धारा 138
और 184: फुटपाथ पर वाहन चलाना या पाक्फ
करना दडंनीय अपराध है।

4. ददवय्ागंजन अदधकार अदधदनयम
2016, धारा 40-46: सिी फुटपाथो ्पर र्ैप,
टक्ेटाइल पाथ, रेदलगं अदनवाय्ि है। न होना
कानून का उल्लघंन है।

दनष्कष्व: फटुपाथ बचाना ही सदंवधान
बचाना है सप््ुीम कोट्ि ने साफ कर ददया है -
दवकास का अथ्ि फल्ाईओवर दगनना नही् है।
दवकास वह ह ैजहाँ एक सक्लूी बच््ा, एक
वह्ीलचयेर पर बैठा वय्ग्कत, एक बुजगु्ि मदहला
दबना दकसी स ेरास््ा मांगे, दबना सडक् पर उतरे,
अपन ेगंतवय् तक पहुचं सक।े

इसदलए
- हर सड्क पदरयोजना क े बजट का

नय्नूतम 25% पैदल अवसरंचना क े दलए
आरद््कत हो।

- फुटपाथ का थड्ि पाट््ी ऑदडट हो।
- हर वाड्ि मे ्नागदरक वॉक-ऑदडट कमटेी

बने।
कय्ोद्क जब तक फटुपाथ कबज् ेमे ्ह्ै, तब

तक 'राइट ट ूवॉक' दसफ्फ कागज पर ह,ै जमीन पर
नही।्

फुटपाथ कब्जे रे् 'राइट टू िॉक' दसफ्फ कागज पर जरीन पर नही्।
सड्क पर पैिल चलना भीख नही्, संदिधान प््ित्् रौदलक अदधकार है

दिल्ली मे् अब हर साल सद्िियो् मे् बाहरी BS-IV और
उससे नीचे के वाहनो् पर रोक - 1 नवंबर से 31 जनवरी

तक नो एंट््ी, BS-VI से नीचे के वाहन दिल्ली मे् नही् चले्गे

DFS चीफ अभिलाष कमुार
मभलक न ेभिए आकंड़ े| 6 आम
नागभरक और 5 िमकलकम़़ी घायल
| आग की घटनाओ ़मे ़कोई मौत
नही ़| एक अलग मामल ेमे ़सड़ी-
गली लाश भमलन ेकी सचूना

रिपोर्ट रिशषे सिंाददाता परििहन
रिशषे समाचाि पत्् दरैनक 

नई दिलल्ी - दीपावली की रात जब
परूा ददलल्ी रोशनी और पटाखो् मे ्डबूा
था, तब ददलल्ी दमकल सवेा क ेजवान
जान हथेली पर लकेर शहर को बचा रहे
थ।े दीपावली क ेददन स ेआधी रात तक
ददलल्ी फायर सदव्िसजे को कलु 257
इमरजेस्ी कॉल दमली।्

यह रात दमकलकदम्ियो ्क े दलए
सबस ेचनुौतीपूर्ि रातो ्मे ्स ेएक रही।

तथ्य एक नजर् म्े - दिंि ु -
दििरण

कलु इमरजेस्ी कॉल 257
आग स ेजडु्ी घटनाएं 214
पटाखो ्स ेजडु्ी कॉल 24
घायल आम नागदरक 6
घायल दमकलकम््ी 5
आग से मौत 0 - कोई

मौत नही्
अलग मामला एक जगह

सड्ी-गली लाश दमलन ेकी सचूना
स््ोत DFS चीफ अदिलाष

कमुार मदलक
मुखय् दिंिु
1. 257 कॉल - मतलि हर कुछ

दमनट मे ्एक कॉल: दीपावली क ेददन
स ेआधी रात तक कटं््ोल र्म मे ्फोन
बजता रहा। 257 कॉल मे ्स े214 दसफ्फ
आग की थी।्

2. 24 कॉल पटाखो् की िजह
स:े

पटाखो ्की वजह स े24 जगह आग
लगी। यही बताता ह ैदक पटाख ेदसफ्फ

प्द्षूर नही ्करते, जान-माल क ेदलए
िी खतरा ह्ै।

3. 6 नागदरक घायल: आग की
घटनाओ ्मे ्6 आम नागदरक घायल हुए।
समय पर दमकल पहंुचने स े बड्ी
अनहोनी टल गई।

4. 5 िमकलकम््ी भी घायल:
अपनी जान बचाकर दसूरो ्की जान

बचान े वाल े 5 दमकलकम््ी िी इस
दौरान घायल हुए। ये ही असली हीरो ह्ै।

5. आग स ेकोई मौत नही ्- ये बड्ी
राहत: सबस ेबड्ी राहत की बात ये ह ैदक
आग की दकसी िी घटना मे ्सीधे तौर पर
कोई मौत नही् हुई। ये दमकल दविाग की
ततप्रता का सबतू है।

िाग 1 - दीपावली की रात कय्ा
हुआ? दीपावली की रात ददलल्ी मे ्दो
तसव्ीरे ्थी।्

एक तरफ घरो ् मे ् दीय,े दमठाई,
खदुशया।ं

दूसरी तरफ सडक्ो ्पर आग की
लपटे,् धआु,ं और सायरन की आवाज।

DFS चीफ अदिलाष कमुार
मदलक क ेअनसुार, दीपावली क ेददन से
आधी रात तक कलु 257 इमरजेस्ी
कॉल आई।् इनमे ्स े214 आग स ेजडु्ी
थी्।

मतलब, हर 2-3 दमनट मे ्कही ्न
कही् आग लगन ेकी सचूना आ रही थी।

िाग 2 - पटाख ेदकतन ेखतरनाक
सादबत हएु? 24 कॉल सीधे तौर पर
पटाखो ्स ेजडु्ी थी्।

पटाखा छोटा लगता है, लदेकन जब
वो कडू् ेमे,् कपड् ेमे,् दकुान मे ्या घर की
बालकनी मे ्दगरता ह ैतो बड्ी आग बन
जाता ह।ै

इस बार िी यही हुआ। कई जगहो ्पर
पटाखो ् स े आग लगी, लदेकन
दमकलकदम्ियो ्ने समय रहते काब ूपा
दलया।

िाग 3 - एक अलग दखुद मामला
िी सामन ेआया इसी रात एक अलग

मामल ेमे ्एक जगह सड्ी-गली लाश
दमलने की सचूना िी दमली।

यह मामला आग की घटनाओ ्से
सीध ेतौर पर जडु्ा नही ्था। पदुलस इस
मामल ेकी अलग स ेजाचं कर रही ह।ै

इसदलए यह कहना गलत होगा दक
दीपावली की आग मे ्दकसी की मौत हुई।
आग से कोई मौत नही् हुई, यह
आदधकादरक आकंड्ा ह।ै

िाग 4 - असली हीरो कौन?
दीपावली की रात जब लोग अपने
पदरवार क ेसाथ थे, तब दमकलकम््ी
अपनी जान जोदखम मे ्डालकर दसूरो्
क ेघर बचा रहे थ।े

5 दमकलकम््ी घायल हएु, दफर िी
पीछ ेनही् हट।े

व ेरातिर फं्ट्लाइन पर डट ेरहे -
जान और माल की रक््ा क ेदलए।

ददलल्ी को उन पर गव्ि होना चादहए।
संपािकीय दटपप्णी - सम्मान

ददलल्ी फायर सदव्िसजे को पदरवहन
दवशषे समाचार पत्् ददैनक का मानना है
दक दीपावली दसफ्फ दीय े जलान े का
तय्ोहार नही् ह,ै दजमम्देारी दनिाने का िी
तय्ोहार है।

आज संकलप् ले ्-
- पटाख ेऐसी जगह न चलाए ंजहां

आग लगन ेका खतरा हो
- बच््ो ्को अकले ेपटाखे न चलाने

दे्
- घर मे ् पानी / बाल ू / फायर

एक्सदटगंव्वशर रख्े
- आग लगत ेही 101 / 112 पर

कॉल कर्े, वीदडयो बनाने मे ्समय न
गंवाएं

ददलल्ी फायर सदव्िसजे क ेबहादुर
जवानो ्को सलाम।

आपकी सवेा और समप्िर को
नमन।

- सजंय कमुार िाठला, प््धान
सपंािक, पदरिहन दिशषे समाचार

पत् ्िदैनक

िीपािली की रात दिल्ली रे् 257
इररजे्सी कॉल - 214 आग की घटनाएं,

24 पटाखो् से जुड्ी्, िरकलकर््ी
रातभर फ्््टलाइन पर रटे रहे

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक -
रवशेष रिपोर्ट / रदल्ली / दीपावली रवशेष



“कय्ा घर उत्र्मखुी
ह ैया परू्वमखुी?”

कई पवरवारो ्क ेवलए घर की
तलाश करत ेसमय यही
पहला प्श्न् होता ह।ै मनचाहा

उत्र् वमलत ेही उनकी रव्च बढ ्जाती
ह।ै यवद सपंव््त दव््िणमिुी या
पव््िममिुी हो, तो अतस्र वििक
पदैा हो जाती ह—ैइसस ेपहल ेवक
कोई कमरो ्को दिे,े नतश् ेको समिे
या आसपास क ेवातावरण पर धय्ान
द।े

यह पसदं इतनी प्च्वलत ह ैवक
कभी-कभी कवेल वदशा का नाम ही
िरीदन ेक ेवनण्षय पर सपंव््त की
वास्व्वक ववशरेताओ ्स ेअवधक
प्भ्ाव डाल दतेा ह।ै लवेकन तय्ा
उत्र्मिुी प्व्शे द््ार होन ेस ेकोई घर
अपन ेआप उपयतुत् हो जाता ह?ै तय्ा
पव््िममिुी अपाट्षमेट् को अवधक
जाचँ वकए वबना ही असव्ीकार कर
दनेा चावहए?

पारपंवरक वास्् ुवकसी सपंव््त के
भीतर वववभनन् वहसस्ो ्क ेआपसी
सबंधंो ्का अधय्यन करता ह।ै मिु
की वदशा इस आकलन का एक पहलू
ह।ै वकसी घर को सही अर््ो ्मे्
समिन ेक ेवलए उसक ेप्व्शे द््ार,
समग् ्आकार, आतंवरक वय्वसर्ा,
िलु ेसर्ानो ्और आसपास के
वातावरण को एक सार दिेना
आवशय्क ह।ै

अपनी नवबंर श््ृिंला की
शरुआ्त करत ेहएु आइए, प्च्वलत
धारणाओ ्स ेआग ेबढ्े ्और एक
अवधक उपयोगी प्श्न् पछूे।् वकसी
सपंव््त को अपना घर चनुन ेस ेपहले
हमे ्उसक ेबार ेमे ्वास्व् मे ्तय्ा
समिना चावहए?

मिु की खदशा का वास़ख़वक
अऱण कय़ा है

वकसी वदशा की उपयतुत्ता तय
करन ेस ेपहल ेयह सप्ि् ्करना
जरर्ी ह ैवक उस वववरण मे ्वकस
वहसस् ेकी वदशा बताई जा रही ह।ै

कोई वबकड्र वकसी अपाट्षमेट् को
पवू्षमिुी इसवलए कह सकता है
तय्ोव्क उसकी मखुय् बालकनी पवू्ष
की ओर िलुती ह।ै कोई ब््ोकर यही
शबद् ऐस ेफल्टै क ेवलए इस््मेाल कर
सकता ह ैवजसका प्व्शे द््ार पवू्ष की

ओर ह।ै वही ्कोई अनय् वय्लत्त
इमारत क ेबाहर की सडक् की वदशा
बता रहा हो सकता ह।ै

य ेसभी अलग-अलग
खवशषेताए ँहै।़

इमारत का मखुय् द््ार, अपाट्षमेट्
का प्व्शे द््ार और उसकी प्म्िु
बालकनी अलग-अलग वदशाओ ्की
ओर हो सकत ेहै।् सप्ि् ्आकलन मे्
इन सभी को अलग-अलग दज्ष वकया
जाता ह।ै

प्व्शे द््ार क ेमिु की वदशा बताते
समय एक प्च्वलत तरीका यह ह ैवक
वय्लत्त घर क ेभीतर िड्ा होकर उस
द््ार स ेबाहर की ओर दिे।े वजस
वदशा की ओर उसका मिु हो, उसे
प्व्शे द््ार की वदशा माना जाता ह।ै
वफर भी आकलन करन ेवाल ेवय्लत्त
स ेअपनाई गई पद्व्त और सपंव््त के
वववरण का अर्ष सप्ि् ्कर लनेा
चावहए।

इस सप्ि्त्ा क ेवबना िरीदार
अलग-अलग मानको ्पर आधावरत
जानकारी स ेसपंव््तयो ्की तलुना कर
सकत ेहै।्

कवेल वदशा परू ेघर का पवरचय
नही ्द ेसकती

ककप्ना कीवजए वक दो अपाट्षमेट्
क ेववज््ापन मे ्दोनो ्को उत्र्मिुी
बताया गया ह।ै

पहल ेमे ्सतंवुलत आकार के
कमर,े सवुवधाजनक आवाजाही,
उपयोगी विडव्कया ँऔर ऐसा प्व्शे
द््ार ह ैजो एक सव्ागतपणू्ष बिैक मे्
िलुता ह।ै दसूर ेमे ्सकंर ेरास््,े
असवुवधाजनक कोन,े सीवमत
वेव्टलशेन और ऐस ेकमर ेहै ्वजनमे्
आवशय्क फन््ीचर भी आराम स ेनही्
रिा जा सकता।

दोनो ्की वदशा एक ही बताई गई
ह,ै लवेकन उनकी आतंवरक योजना
और रोजमरा्ष क ेजीवन का अनभुव
काफी अलग ह।ै

पारपंवरक वास्् ुमे ्प्व्शे द््ार की
लस्रवत को अनय् महतव्पणू्ष सर्ानो ्की
वय्वसर्ा क ेसार दिेा जाता ह।ै
उत्र्मिुी प्व्शे द््ार होन ेस ेरसोई,
शयनकि्,् शौचालय, केद्््ीय भाग
और परूी सपंव््त की सीमाओ ्को
समिन ेकी आवशय्कता समापत् नही्
होती।

यही तक्क दव््िणमिुी और

पव््िममिुी घरो ्पर भी लाग ूहोता
ह।ै उनका आकलन सटीक नतश्े
और वास्व्वक पवरलस्रवतयो ्स ेशरु्
होना चावहए। सभी को एक सार
असव्ीकार कर दने ेस ेवकसी ववशरे
सपंव््त की वास्व्वक समि नही्
बनती।

प़व़शे द़़ार को धय़ान से
समखिए

वास्् ुमे ्प्व्शे द््ार को ववशरे
महतव् वदया जाता ह,ै तय्ोव्क यह
बाहरी वातावरण और घर क ेउपयोग
मे ्आन ेवाल ेआतंवरक सर्ान क ेबीच
का सपंक्क वबदं ुह।ै

लवेकन ववस््तृ पारपंवरक
आकलन क ेवलए वकसी प्व्शे द््ार
को कवेल ‘उत्र् की ओर’ कहना
पया्षपत् रप् स ेसटीक नही ्हो सकता।
कछु वास्् ुपद्व्तयो ्मे ्सपंव््त की
पवरवध को छोट ेभागो ्मे ्बाटँा जाता ह,ै
वजनह्े ्प््ायः पद कहा जाता ह।ै प्व्शे
द््ार की लस्रवत की वय्ाखय्ा इनह्ी ्के
अनसुार की जाती ह।ै अलग-अलग
ववशरेज््ो ्की पद्व्तयो ्और
वय्ाखय्ाओ ्मे ्वभनन्ता हो सकती ह।ै

िरीदार क ेवलए वय्ावहावरक
सीि यह ह ैवक वास्व्वक नतश् ेके

आधार पर सप्ि् ्वय्ाखय्ा मागँी जाए।
द््ार तक पहुचँन ेका रास््ा भी

महतव्पणू्ष ह।ै तय्ा वहा ँआसानी से
पहुचँा जा सकता ह?ै तय्ा दरवाजा
परूा िलुता ह?ै तय्ा रास्् ेमे ्पया्षपत्
रोशनी ह?ै तय्ा पवरवार का कोई बजुगु्ष
सदसय् आराम स ेप्व्शे कर सकता
ह?ै

प्व्शे द््ार का दवैनक उपयोग
सवुवधाजनक होना चावहए। उसकी
पारपंवरक वय्ाखय्ा क ेसार इन बातो्
को भी दिेा जाना चावहए।

आकार और सीमाओ ़को
समखिए

सपंव््त का आकार इस बात को
प्भ्ाववत करता ह ैवक उसक ेसर्ानो ्की
योजना कसै ेबनगेी और उनका
उपयोग वकस प्क्ार वकया जा सकगेा।

पारपंवरक वास्् ुसामानय्तः
वनयवमत आकारो ्को प््ारवमकता दतेा
ह।ै वही ्सप्ि् ्रप् स ेबाहर वनकले
वहसस्ो,् भीतर धसँ ेभागो ्या अवनयवमत
सीमाओ ्का अवधक धय्ान से
आकलन आवशय्क होता ह।ै लवेकन
िरीदारो ्को ब््ोशर मे ्बनी अनमुावनत
तसव्ीर क ेआधार पर सपंव््त का वनण्षय
नही ्करना चावहए।

बालकनी, सवेा सबंधंी पाइपो ्के
वलए बना शाफट् या सािा गवलयारा
अपाट्षमेट् की वास्व्वक सीमा को
लकेर भ्म् पदैा कर सकता ह।ै माप
और ववश्स्नीय नतश्ा यह सप्ि््
करन ेमे ्मदद करत ेहै ्वक कौन-सा
वहसस्ा घर मे ्शावमल ह।ै

सव्ततं् ्भिूडं क ेमामल ेमे ्आकार
भवन द््ारा वघर ेभभूाग, पहुचँ माग्ष और
उपयोग योगय् बाहरी सर्ान को भी
प्भ्ाववत करता ह।ै अपाट्षमेट् मे्
असवुवधाजनक बाहरी रप्रिेा के
कारण फन््ीचर रिना कविन हो
सकता ह ैया आवाजाही बावधत हो
सकती ह।ै

उद््शेय् आकार क ेप्भ्ाव को
समिना ह,ै हर अवनयवमतता को भय
पदैा करन ेवाला दोर घोवरत करना
नही।्

कमरो ़क ेआपसी सबंधं को
समखिए

घर अपन ेवववभनन् वहसस्ो ्के
आपसी सबंधंो ्क ेमाधय्म स ेकाम
करता ह।ै

प्व्शे द््ार कहा ँल ेजाता ह?ै
वकरान ेका सामान रसोई तक वकतनी
आसानी स ेपहुचँ सकता ह?ै तय्ा

शयनकि् ्तक जान ेक ेवलए वकसी
अनय् वनजी कमर ेस ेहोकर गजुरना
पडत्ा ह?ै तय्ा रात मे ्सन्ानघर तक
जान ेका रास््ा सवुवधाजनक ह?ै

पारपंवरक वास्् ुमे ्वववभनन्
गवतवववधयो ्को वदशातम्क ि््ते््ो ्मे्
रिन ेका महतव् बताया गया ह।ै
उदाहरण क ेवलए, आगन्ये अरा्षत
दव््िण-पवू्ष वदशा को सामानय्तः अलग्न
स ेजोड्ा जाता ह,ै जबवक नऋैतय् अरा्षत
दव््िण-पव््िम वदशा को पारपंवरक
रप् स ेलस्ररता स ेजोड्ा जाता ह।ै

य ेसबंधं एक पारपंवरक ढाचँ ेका
वहसस्ा है।् इनह्े ्लाग ूकरन ेक ेवलए
सटीक आतंवरक योजना और सपंव््त
की समि आवशय्क ह।ै

इसवलए िरीदार को यह पछूना
चावहए वक अलग-अलग कमरे
वमलकर वकस प्क्ार काम करत ेहै।्
यवद आवाजाही, वनजता और
उपयोवगता पर पया्षपत् धय्ान न वदया
जाए, तो प्त्य्के सर्ान क ेवलए अलग-
अलग पसदंीदा वदशा चनु लने ेके
बावजदू घर असवुवधाजनक हो
सकता ह।ै

घर क ेकेद़़ ़पर उखित धय़ान
दीखिए

केद्््ीय भाग, वजस ेपारपंवरक रप्
स ेब्ह्म्सर्ान कहा जाता ह,ै वास्् ुकी
वय्ाखय्ा मे ्महतव्पणू्ष सर्ान रिता ह।ै

आधवुनक घरो,् ववशरेकर
अपाट्षमेट् मे,् इस ेमौजदूा सर्ापतय्
वय्वसर्ा क ेसदंभ्ष मे ्समिना चावहए।
इसका अर्ष यह नही ्ह ैवक हर घर मे्
बीच मे ्िाली आगँन होना आवशय्क
ह।ै

दवेिए वक केद्््ीय वहसस् ेका
उपयोग वकस प्क्ार हो रहा ह।ै तय्ा
वहा ँस ेआना-जाना सहज ह?ै तय्ा
अनावशय्क सामान रिन ेस ेरास््ा
सकंरा हो गया ह?ै तय्ा जरर्त स ेबड्े
फन््ीचर क ेकारण घर भरा हआु लगता
ह?ै

सर्ान क ेसोच-समिकर उपयोग
स ेकछु समसय्ाओ ्को दरू वकया जा
सकता ह।ै अनय् ववरय सर्ायी वनमा्षण
स ेजडु् ेहोत ेहै।् सरंचनातम्क स््भंो,्
बीम और दीवारो ्मे ्वकसी भी बदलाव
पर ववचार करन ेस ेपहल ेयोगय्
ववशरेज््ो ्स ेजाचँ करानी चावहए।
वकसी भी सिुाव मे ्यह धय्ान रिा
जाना चावहए वक इमारत क ेभीतर
वास्व् मे ्तय्ा सभंव ह।ै

प़क़ाश, हवा और आसपास के
वातावरर को दखेिए

घर का आराम कवेल उसक ेनतश्े
पर वनभ्षर नही ्करता।

वदन क ेसमय सपंव््त दिेन ेजाइए।
धय्ान दीवजए वक कमरो ्मे ्प््ाकवृतक
प्क्ाश आता ह ैया नही,् विडव्कयाँ
उपयोगी ढगं स ेिलुती है ्या नही ्और
पड्ोस की इमारते ्वनजता या हवा की
आवाजाही को बावधत तो नही ्करती।्

बाहर भी दवेिए। वय्स् ्सडक्,
बार-बार होन ेवाला शोर, बावधत
पहुचँ माग्ष या िराब जल वनकासी
प्व्शे द््ार की वदशा चाह ेजो हो, दवैनक
जीवन को प्भ्ाववत कर सकत ेहै।्

पारपंवरक वास्् ुमे ्वय्ापक सर्ल
और पवरवशे पर भी ववचार वकया जाता
ह,ै लवेकन सव्य ंवनरीि्ण् करना
आवशय्क ह।ै हर कमर ेमे ्िड् ेहो,्
विडव्कया ँिोले ्और आसपास की
आवाजे ्सनुे।्

जहा ँसभंव हो, वकसी दसूर ेसमय
दोबारा जाए।ँ काय्षवदवस की दोपहर मे्
शातं लगन ेवाला अपाट्षमेट् शाम के
यातायात क ेदौरान अलग अनभुव दे
सकता ह।ै

वहा ँरहन ेवाल ेलोगो ्क ेअनसुार
घर चवुनए

घर को उसमे ्रहन ेवालो ्की
आवशय्कताए ँपरूी करनी चावहए।

बजुगु्ष माता-वपता वाल ेपवरवार के
वलए सहज आवाजाही और सन्ानघर
तक सवुवधाजनक पहुचँ प््ारवमकता
हो सकती ह।ै वकसी ववद््ार््ी को पढन्े
क ेवलए शातं सर्ान चावहए हो सकता
ह।ै घर स ेकाम करन ेवाल ेवय्लत्त को
बातचीत या कॉल क ेदौरान वनजता की
जरर्त हो सकती ह।ै

वकसी कमर ेकी वदशा सबंधंी
पारपंवरक प््ारवमकता पर इन
आवशय्कताओ ्क ेसार ववचार वकया
जाना चावहए।

पवूछए वक उपलबध् जगह आपके
पवरवार की वदनचया्ष क ेअनकुलू ह ैया
नही।् तय्ा सभी उसका आराम से
उपयोग कर सकत ेहै?् तय्ा बदलती
जरर्तो ्क ेवलए भी गुजंाइश ह?ै

रोजमरा्ष क ेउपयोग स ेही कोई
सपंव््त घर बनती ह।ै उसमे ्रहन ेवाले
लोगो ्को समिन ेस ेआकलन अवधक
प््ासवंगक और वय्ावहावरक बनता ह।ै

समिदारी क ेसार खनऱणय
लीखिए

घर चनुत ेसमय वववभनन्
प््ारवमकताओ ्क ेबीच सतंलुन बनाना
पडत्ा ह।ै सर्ान, बजट क ेअनकुलू
कीमत, वनमा्षण की गणुवत््ा,
दस््ावजे, रिरिाव और पवरवार की
आवशय्कताए—ँसभी पर धय्ान दनेा
चावहए।

वास्् ुको महतव् दने ेवाल ेपािक
इसक ेपारपंवरक वसद््ातंो ्को इस
मकूय्ाकंन का वहसस्ा बना सकत ेहै।्
सप्ि् ्तक्क, वय्ावहावरक सिुाव और
परूी सपंव््त का आकलन मावँगए।

वकसी घर को कवेल उत्र्मिुी
होन ेक ेकारण सव्ीकार करन ेया
दव््िणमिुी होन ेक ेकारण असव्ीकार
करन ेस ेपहल ेिहवरए और उसे
अवधक धय्ान स ेदवेिए।

सही शरुआ्त उस घर की सटीक
समि स ेहोती ह ैवजस ेआप िरीदन ेपर
ववचार कर रह ेहै।्

अगल ेलिे मे ्हम घर क ेनतश्े
को समिेग् ेऔर जानेग् ेवक आकर्षक
आतंवरक सजावट मन मोह ल,े उससे
पहल ेिरीदारो ्को वकन बातो ्पर
धय्ान दनेा चावहए।

उत््र और पूर्व से आगे घर चुनते समय रास््र मे् क्या महत्रपूर्व है :
पहला लेख: नरंबर शंृ््खला – खरीदने से पहले
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आजकल अनके लोग
45–50 वर्ष की उम् ्तक
पहुचँत-ेपहुचँत ेदातँो ्मे्

कवैवटी (सडन्), दातँो ्की
कमजोरी, मसडू्ो ्मे ्सकं्म्ण और
अनय् मौविक समसय्ाओ ्स ेपरशेान
होन ेलगत ेहै।् पवरणामसव्रप् उनह्े्
भोजन चबान ेमे ्कविनाई होती ह।ै

यह कवेल मुहँ या दातँो ्की
समसय्ा नही ्ह,ै बलक्क धीर-ेधीरे
उनक ेपोरण, पाचन और सपंणू्ष
सव्ासथ्य् को भी प्भ्ाववत कर सकती
ह।ै

भोजन को अचछ्ी तरह चबाना
पाचन प्व्््कया का पहला और अतय्तं
महतव्पणू्ष चरण ह।ै

दातँ भोजन को छोट-ेछोट ेटकुड्ो्
मे ्तोडत् ेहै ्और लार उसमे ्मौजदू
एजंाइमो ्की सहायता स ेपाचन की
प्व्््कया शरु ्करती ह।ै

जब वय्लत्त दातँो ्की समसय्ा के
कारण भोजन िीक स ेनही ्चबा
पाता, तो वह कई बार नरम, आसानी
स ेवनगल ेजान ेवाल ेलवेकन पोरण की
दवृ््ि स ेसीवमत िाद् ्पदार््ो ्पर
वनभ्षर हो जाता ह।ै इसस ेफाइबर,
प््ोटीन, ववटावमन और अनय्
आवशय्क पोरक ततव्ो ्का सवेन
कम हो सकता ह।ै

लबं ेसमय तक ऐसी लस्रवत रहने
पर वनमन् समसय्ाओ ्का जोविम बढ्
सकता ह:ै

1. भोजन चबान ेऔर वनगलन ेमे्

कविनाई।
2. पौव््िक एव ंरशेदेार िाद््

पदार््ो ्का सवेन कम होना।
3. सतंवुलत आहार और पया्षपत्

पोरण प््ापत् करन ेमे ्परशेानी।
4. पाचन सबंधंी असवुवधाए ँऔर

कबज् की समसय्ा।
5. वजन कम होना तरा

मासंपवेशयो ्की कमजोरी।
6. जीवन की गणुवत््ा और

आतम्ववश््ास मे ्कमी।
मसडू़ो ़की बीमारी (Gum

Disease या
Periodontitis) 

भी गभंीरता स ेलने ेयोगय् समसय्ा
ह।ै इसमे ्मसडू्ो ्मे ्सजून, रतत्स््ाव,
सकं्म्ण और धीर-ेधीर ेदातँो ्को
सहारा दने ेवाली हड््ी को नकुसान हो
सकता ह।ै समय पर उपचार न
वमलन ेपर दातँ वहलन ेऔर वगरन ेतक
की नौबत आ सकती ह।ै

तय्ा करे?् बचाव ही सबसे
अचछ्ा उपचार ह।ै

* वदन मे ्कम स ेकम दो बार
फल्ोराइड यतुत् टरूपसेट् स ेलगभग
दो वमनट तक ब्श् करे।्

* रोजाना दातँो ्क ेबीच की
सफाई क ेवलए डेट्ल फल्ॉस या
इटंरडेट्ल ब्श् का उपयोग करे।्

* अतय्वधक मीिी चीजो,्
चॉकलटे, टॉफी, वमिाइयो ्और मीिे
कोकड् व््ितंस् का सवेन सीवमत करे।्

* तबंाक,ू गटुिा और धमू्प्ान से

परूी तरह दरू रहे।्
* वनयवमत रप् स ेडेव्टसट् से

दातँो ्और मसडू्ो ्की जाचँ करवाए।ँ
* दातँो ्मे ्दद्ष, कवैवटी, मसडू्ो ्से

िनू आना, मुहँ स ेदगु््धं या दातँ
वहलन ेजसैी समसय्ाओ ्को
नजरअदंाज न करे।्

* यवद दातँ टटू गए है ्या
वनकलवान ेपड् ेहै,् तो डेव्टसट् की
सलाह स ेउपयतुत् डेट्ल इमप्ल्ाटं,
व््बज या डेच्र का ववककप् अपनाए।ँ

एक महतव़परू़ण सदंशे
दातँ कवेल मसुक्रुान ेऔर सुदंर

वदिन ेक ेवलए नही ्है।् व ेभोजन
चबान,े उवचत पोरण प््ापत् करन ेऔर
सव्सर् जीवन बनाए रिन ेमे्
महतव्पणू्ष भवूमका वनभात ेहै।्

दातँो ्और मसडू्ो ्की दिेभाल
कवेल 60–70 वर्ष की उम् ्मे ्शरु्
नही ्करनी चावहए। इसकी शरुआ्त
बचपन स ेही होनी चावहए और
जीवनभर जारी रहनी चावहए।

याद रखिए:
सव्सर् मुहँ →अचछ्ी तरह

चबाया हआु भोजन →बहेतर पोरण
→ सव्सर् शरीर →बहेतर जीवन।

अपन ेदातँो ्की दिेभाल कीवजए,
तय्ोव्क सव्सर् जीवन की शरुआ्त
सव्सर् मुहँ स ेहोती ह।ै

सव्ासथ्य् जागरक्ता क ेवलए।
वकसी भी मौविक समसय्ा क ेवनदान
एव ंउपचार क ेवलए योगय् डेव्टसट् से
वय्लत्त।

स्वस्थ दाँत और मजबूत मसूड्े –
अच्छे पाचन एवं स्वस्थ जीवन की नी्व
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अंक ज्योतिष म्े संयकुि् अकं 13
अधय्यन करन ेके तिए सबसे
महत्वपरू्ण अंको ्म्े से एक है, क्योत्क

इसका गहरा कतम्णक महतव् माना जािा ह।ै इसे
परपंरागि र्प स ेचार कतम्णक ऋर अकंो ्मे्
शातमि तकया जािा ह:ै 13, 14, 16 और 19।

अकं ज्योतिष के अपन ेअध्ययन मे ्मै्
अंक 13 को एक अनकूुि अंक नही ्मानिी,
तवशेषकर जब इस ेनामाकं क ेर्प मे ्चुना जािा
है। यह ऐसा अकं ह ैजो वय्कक्ि से तजमम्देारी,
अनशुासन, धयै्ण और तनरिंर कतिन पतरश्म् की
अपके््ा करिा ह।ै इस अकं से प्भ्ातवि िोगो ्को
अपन ेवय्कक्िगि और वय्ावसातयक जीवन,
दोनो ्मे ्बार-बार चुनौतियो ्का सामना करना
पड ्सकिा ह।ै सफििा का माग्ण प््ायः आसान
नही ्होिा।

हािातँक, मै ्एक बाि तबलकु्ि सप्ष््
करना चाहिी हू:ँ अंक 13 का अर्ण यह नही ्है
तक वय्कक्ि सफि नही ्हो सकिा। वास्व् मे,्
इस अंक स ेप्भ्ातवि वय्कक्ि उलिे्खनीय
सफििा प््ापि् कर सकि ेहै।् ितेकन समान
स्रान या उपिकध्ध िक पहुचँन ेक ेतिए उनह्े्
दूसरो ्की िुिना मे ्कही ्अतधक महेनि करनी
पड ्सकिी ह।ै उनकी उपिकध्धया ँसामान्यिः
सघंष्ण, अनभुव, तजमम्देारी और दढृि्ा के
माधय्म स ेप््ापि् होिी है।्

अकं 13 की मख्ुय तशक््ा यह ह ैतक
सफििा का कोई शॉर्णकर नही ्होिा। वय्कक्ि
को तजमम्देारी िेना, ईमानदार रहना, तनरिंर
मेहनि करना और जो काय्ण अपने हार म्े तिया
है उस ेपरूा करना सीखना चातहए।

इस अंक को सही ढगं स ेसमझन ेक ेतिए
हमे ्13 क ेकतम्णक अर्ण, इसक ेअिग-अिग
अंको ्1 और 3 िरा इनक ेयोगफि 4 का
अधय्यन करना होगा।

अकं 13 का ग्ह्ो ्स ेसबंधं

अकं ज्योतिष म्े अकं 13 का तनमा्णर 1
और 3 के सयंोग स ेहोिा ह।ै

अकं 1 सयू्ण का प्त्ितनतधतव् करिा ह।ै

अकं 3 गर्ु का प्त्ितनतधतव् करिा ह।ै

जब हम 1 और 3 को जोड्ि ेहै,् िो हमे ्4
प््ापि् होिा ह।ै

मरेी काय्णप्र्ािी मे ्अंक 4 राह ुका
प््तितनतधतव् करिा है।

इसतिए अकं 13 पर सूय्ण, गरु ्और राहु
का सयंकुि् प्भ्ाव होिा ह।ै

इनमे ्स ेप्त्य्के ग्ह् का प्भ्ाव अंक 13 से
प््भातवि वय्कक्ि के वय्कक्ितव् और जीवन के
अनभुवो् मे ्अिग-अिग गरु जोडि्ा ह।ै

सयू्ण अतधकार, आत्मतवश््ास, निेत्ृव,
व्यकक्ितव्, महतव्ाकाक््ंा और सव्य ंको सर्ातपि
करन ेकी इचछ्ा का प््तितनतधतव् करिा ह।ै

गुर ्ज््ान, बतु््िमत््ा, नैतिकिा, माग्णदश्णन,
तशक््ा, तवस््ार और उच् ्समझ का
प््तितनतधतव् करिा है।

राह ुअपरपंरागि सोच, अचानक होने
वाि ेपतरवि्णन, महत्वाकाकं््ा, भौतिक इचछ्ाए,ँ
असामानय् पतरकस्रतियाँ, भ््म और अप्त्य्ातशि
घरनाओ ्का प्त्ितनतधतव् करिा ह।ै

यह सयंोग तवशेष रप् स ेरोचक ह,ै
क्यो्तक सयू्ण और गरु ्ज््ान, आतम्तवश््ास िरा
जीवन मे ्आग ेबढन् ेकी क््मिा प्द्ान कर
सकि ेह्ै, जबतक राहु अप्त्य्ातशि
पतरकस्रतिया,ँ जतरििाएँ और बाधाए ँिा
सकिा ह।ै

मरेी वय्ाख्या मे ्अंक 13 और इसका
मूिाकं 4 जीवन के अनके क््त््ेो ्पर प्भ्ावी हो
सकि ेह्ै। व्यकक्ि को बार-बार ऐसी
पतरकस्रतियो ्का सामना करना पड् सकिा ह,ै
तजनमे ्अतधक प्य्ास, सावधानीपवू्णक तनर्णय
और वय्कक्िगि तजम्मदेारी की आवशय्किा
होिी है।

इसक ेसार ही सूय्ण और गरु ्महतव्परू्ण
सकारात्मक गरु प्द्ान करि ेहै।् य ेवय्कक्ि को
सही तदशा खोजन,े कतिन पतरकस्रतियो ्से
बाहर तनकिन ेिरा अपने ज््ान और अनभुव के
माधय्म स ेचनुौतियो ्पर तवजय प््ापि् करन ेमे्
सहायिा कर सकिे है।्

इसीतिए मै ्अंक 13 को संघष्ण का अंक
मानिी हू,ँ ितेकन सार ही यह ऐसा अकं भी है
जो वय्कक्ि क ेचतरत् ्मे ्असाधारर मजबिूी
तवकतसि कर सकिा ह।ै

अकं 13 को कतम्णक ऋर अकं कय्ो ्कहा
जािा है

आधतुनक अकं जय्ोतिष मे ्13, 14, 16
और 19 को सामानय्िः कतम्णक ऋर अकं कहा
जािा ह।ै

इसक ेपीछ ेयह मानय्िा ह ैतक य ेअकं कछु
ऐस ेसबक या कतम्णक तशक््ाए ँदशा्णि ेहै,् तजनह्े्
वय्कक्ि को वि्णमान जीवन मे ्सीखना होिा ह,ै
िातक वह अिीि स ेजडु् ेवय्वहारो ्या कम््ो ्के
परैन्ण को सधुार सक।े

इस वय्ाखय्ा क ेअनसुार, कतम्णक ऋर
कवेि दडं नही ्ह।ै यह अपन ेवय्वहार को
सधुारन,े पतरपकव्िा तवकतसि करन ेऔर
जीवन मे ्अतधक सिंिुन िान ेका एक अवसर
ह।ै

अकं 13 तवशषे रप् स ेतजमम्देारी और
कतिन पतरश्म् की तशक््ा स ेजडु्ा हआु ह।ै

परपंरागि रप् स ेइसकी वय्ाख्या यह
बिािी ह ैतक संभव ह ैतक वय्कक्ि न ेतकसी
तपछिे कतम्णक चक् ्मे ्अपनी तजम्मदेातरयो ्से
बचन ेका प््यास तकया हो, अपन ेकि्णवय्ो ्की
उपके््ा की हो, आसान रास््ा अपनाया हो या
महतव्पर्ूण काय््ो ्मे ्उतचि प्य्ास न तकया हो।

इसतिए वि्णमान जीवन मे ्इसकी तशक््ा है
तक वय्कक्ि अपना काय्ण सही ढगं से कर,े
तजमम्देारी सव्ीकार कर ेऔर अनशुासन
तवकतसि कर।े

वय्कक्ि को बार-बार ऐसा अनभुव हो
सकिा ह ैतक चीजे ्उसकी अपके््ा के अनसुार
आसानी से नही ्हो रही है।् जीवन म्े दरेी,
बाधाएँ, अतितरकि् तजम्मेदातरया ँऔर ऐसी
पतरकस्रतिया ँआ सकिी है,् तजनमे ्वय्कक्ि को
दूसरो् की ििुना म्े अतधक महेनि करनी
पडि्ी ह।ै

कत्मणक वय्ाखय्ा क ेअनुसार, इन अनभुवो्
का उद््श्ेय धयै्ण, ईमानदारी, अनशुासन और
दृढि्ा तवकतसि करना ह।ै

मै ्इस बाि पर तवशषे जोर दनेा चाहिी हूँ
तक यह कम्ण के संबधं मे ्एक अकं जय्ोतिषीय
और आध्याकत्मक वय्ाखय्ा ह।ै यह तकसी
व्यक्कि के तपछि ेजनम्ो ्क ेकम््ो ्की पहचान
करने की वज््ैातनक रप् स ेप््मातरि तवतध नही्
है।

मरे ेशोध का सबसे महतव्परू्ण तनषक्ष्ण:
तजमम्देारी और कतिन पतरश्म्

अपने शोध मे ्म्ैन ेअकं 13 का एक तवशेष
र्प स ेमहतव्परू्ण गरु पाया ह।ै

अकं 13 स ेप्भ्ातवि वय्कक्ियो ्को अक्सर
अपन ेवय्कक्िगि और वय्ावसातयक जीवन,
दोनो ्म्े काफी अतधक तजममे्दातरया ँउिानी
पडि्ी है।्

व ेसव्य ंको ऐसी पतरकस्रतियो ्मे ्पा सकिे
ह्ै, जहा ँदसूर ेिोग उन पर तनभ्णर होि ेहै।् उनह्े्
पातरवातरक तजमम्देातरयाँ, वय्ावसातयक
प््तिबि््िाए,ँ आतर्णक दातयतव् और कतिन
पतरकस्रतिया ँएक सार संभािनी पड ्सकिी
ह्ै।

उनकी जीवन यात््ा मे ्तनरिंर प्य्ास
शातमि हो सकिा ह।ै यहा ँिक तक जब उनके
पास आवशय्क बतु््िमत््ा, अनुभव और क्म्िा
होिी ह,ै िब भी मनचाह ेपतरराम आसानी से
प््ापि् नही ्होि।े

उनह्े ्बार-बार प््यास करने पड ्सकि ेहै,्
गितियो् को सुधारना पड ्सकिा है, बाधाओ्
को पार करना पड ्सकिा ह ैऔर जो काय्ण
सफि नही ्हआु है उसे दोबारा नए तसर ेसे
बनाना पड ्सकिा ह।ै

उदाहरर क ेतिए, कोई दूसरा व्यकक्ि
तकसी तवशषे काय्ण को अपके््ाकिृ कम महेनि
म्े परूा कर सकिा ह,ै जबतक अंक 13 से
प््भातवि वय्कक्ि को उसी पतरराम िक पहुचँने
से पहि ेकई जतरििाओ ्का सामना करना
पड ्सकिा ह।ै

कभी-कभी इससे तनराशा भी उतप्नन् हो
सकिी ह।ै वय्कक्ि सोच सकिा है तक जब वह
दूसरो् तजिना सक्म् ह ैया उनसे अतधक
जानकार ह,ै िो उस ेइिना अतधक संघष्ण कय्ो्
करना पडि्ा ह।ै

ितेकन अकं 13 की महतव्पूर्ण तशक््ा यह
है तक व्यकक्ि को इस अिंर क ेकारर तनराश
नही ्होना चातहए।

मरे ेअनभुव मे,् ऐस ेवय्कक्ियो ्को
तजमम्देातरयो ्स ेबचने क ेबजाय उन्हे ्सव्ीकार
करना सीखना चातहए। उनह्े ्समझना चातहए
तक उनकी प््गति काफी हद िक तनरिंरिा, धयै्ण
और उनके प्य्ासो ्की गुरवत््ा पर तनभ्णर करिी
है।

तकसी भी चीज को हलक् ेम्े नही ्िेना
चातहए।

उनह्े ्जो काय्ण शर्ु तकया ह ैउसे परूा
करना, अपनी प््तिबि्ि्ाओ ्का समम्ान करना
और पतरराम तमिन ेमे ्दरेी होन ेपर भी दढृ्
रहना सीखना चातहए।

यही अंक 13 की केद्््ीय कतम्णक तशक््ा ह।ै

राह ुका प्भ्ाव: अप्त्य्ातशि बाधाएँ और
असामान्य पतरक्सरतियाँ

अकं 13 का योग 4 होिा ह,ै जो मेरी अकं
ज्योतिषीय प्र्ािी मे ्राह ुका प््तितनतधतव्
करिा ह।ै

राह ुएक अपरपंरागि और अप्त्य्ातशि
प््भाव है। इसका संबंध असामान्य
पतरकस्रतियो,् अचानक होन ेवािी घरनाओ,्
महतव्ाकाकं््ा, भौतिक इच्छाओ ्और ऐसी
क्सरतियो ्स ेह,ै जो सामानय् ढर्् ेपर नही ्चििी।्

जब तकसी सयंकुि् अंक का मिू प््भाव
राह ुहोिा ह,ै िो उसके पतररामो ्का
सावधानीपूव्णक अधय्यन करना आवश्यक ह।ै

अकं 13 मे ्राह ुवय्कक्ि की जीवन यात््ा मे्
अप्त्य्ातशि जतरििाए ँिा सकिा ह।ै योजनाएँ
अचानक बदि सकिी है।् जो पतरकस्रति
शरुआ्ि मे ्सरि तदखाई दिेी ह,ै वह जतरि हो
सकिी ह।ै वय्कक्ि को दरेी, गििफहतमयो,्
तववादो ्या ऐसी पतरकस्रतियो ्का सामना करना
पड ्सकिा ह,ै तजनमे ्अतितरकि् प्य्ास की
आवशय्किा होिी ह।ै

कभी-कभी वय्कक्ि बहिु महेनि करिा ह,ै
ितेकन तफर भी अतंिम पतरराम वसैा नही ्होिा
जसैा उसन ेशरुआ्ि मे ्सोचा रा।

पतरराम तमिन ेमे ्दरेी होन ेपर बचेनैी या
अधीरिा की प्व्तृ््त भी हो सकिी ह।ै वय्कक्ि
तकसी िजे िरीक ेया वकैकल्पक रास्् ेकी
ििाश करन ेिग सकिा ह।ै

ितेकन यही ्अकं 13 की कतम्णक तशक््ा
महतव्परू्ण हो जािी ह।ै

राह ुशीघ् ्उपिकध्ध प््ापि् करन ेकी इचछ्ा
पदैा कर सकिा ह,ै ितेकन अकं 13 धयै्ण और
वय्वकस्रि प्य्ास की मागँ करिा ह।ै

व्यकक्ि को शॉर्णकर, छि-कपर,
बेईमानी और अवास्त्वक अपके््ाओ ्से बचना
चातहए। उस ेअपनी महत्वाकाकं््ा को नैतिकिा
से अतधक शकक्िशािी नही ्बनन ेदनेा चातहए।

मेरी वय्ाख्या म्े, वय्कक्ि को ईमानदारी,
पारदतश्णिा और सीध-ेसच्् ेवय्वहार के माधय्म
से राह ुक ेप्भ्ाव को संभािना सीखना चातहए।

सूय्ण और गरु ्का सरंक्र् दने ेवािा प्भ्ाव

हािातँक अंक 13 म्े राहु का प््भाव ह,ै
िेतकन हम्े इसम्े सयू्ण और गरु ्की उपकस्रति
को अनदेखा नही ्करना चातहए।

अंक 1 सयू्ण का प््तितनतधतव् करिा ह ैऔर
अंक 3 गुर ्का। इस संयोग म्े दोनो ्क ेप््भाव
महतव्परू्ण है।्

सूय्ण आतम्तवश््ास, अतधकार, साहस
और तजमम्देारी उिाने की क्म्िा प्द्ान करिा
ह।ै

गरु ्बत््ुिमत््ा, ज््ान, तववके, नतैिकिा
और अनुभव स ेसीखने की क्म्िा प्द्ान करिा
ह।ै

मेरी वय्ाख्या म्े, जब वय्कक्ि कतिन
पतरकस्रतियो ्का सामना करिा ह,ै िब य ेदोनो्
ग््ह उस ेपया्णप्ि सहयोग प्द्ान कर सकिे है।्

सूय्ण व्यकक्ि को आतम्तवश््ास बनाए
रखने और चनुौिीपर्ूण पतरकस्रतियो ्मे ्मजबिूी
से खड् ेरहने मे ्सहायिा कर सकिा ह।ै

गरु ्वय्कक्ि को पतरकस्रति समझने,
अतधक बतु््िमत््ापर्ूण तनर्णय िने ेऔर
आवश्यकिा पडने् पर उतचि माग्णदश्णन प््ापि्
करने मे ्सहायिा कर सकिा ह।ै

यह अंक 13 का एक महतव्पर्ूण पहिू ह।ै
हािातँक राह ुअप्त्य्ातशि कतिनाइया ँउतप्नन्
कर सकिा ह,ै िेतकन सयू्ण और गुर ्वय्कक्ि को
आग ेबढन् ेका रास््ा खोजन ेमे ्सहायिा कर
सकि ेहै।्

इसतिए उनह्े ्अपनी क्म्िाओ ्पर
तवश््ास कभी नही् खोना चातहए।

उनह्े ्भय या तनराशा को अपन ेतनर्णयो ्पर
हावी होन ेदनेे क ेबजाय अपन ेज््ान, तववेक
और अनुभव का उपयोग करना चातहए।

यह संयोग ऐसा वय्कक्ि बना सकिा ह,ै जो
कतिन अनभुवो ्से गजुरकर अतधक मजबिू
और समझदार बनिा ह।ै

अंक 13 का सव्भाव: दढृ,् संकल्पवान
और अपन ेतवचारो ्मे ्मजबूि

अंक 13 वय्कक्ि को दृढ ्और कस्रर सव्भाव
प््दान कर सकिा ह।ै

इस अकं से प्भ्ातवि िोगो ्क ेतवचार
मजबिू हो सकि ेहै ्और उनह्े ्अपन ेज््ान पर
काफी तवश््ास हो सकिा ह।ै तवशषेकर जब
उनह्े ्िगिा ह ैतक उनकी समझ सही ह,ै िब वे
अपनी राय आसानी से नही ्बदिि।े

वे दढृ ्तनश््यी, वय्ावहातरक और
िगािार प्य्ास करने वाि ेहो सकि ेहै।्

एक बार तकसी काय्ण को परूा करन ेका
तनर्णय िनेे क ेबाद व ेबार-बार कतिनाइयाँ
आन ेपर भी उस तदशा मे ्काम करि ेरह सकिे
है।्

हािातँक, यही दढृि्ा कभी-कभी तजद मे्
भी बदि सकिी ह।ै

कभी-कभी व ेअपने तवचारो ्को िकेर
बहिु अतधक आश्स्् ्हो सकि ेहै ्और दसूरे
वय्क्कि के दतृ््षकोर को सव्ीकार करना उनके
तिए कतिन हो सकिा ह।ै

चुनौिी यह समझन ेकी ह ैतक दढृ ्तनश््य
और हि मे ्क्या अिंर ह।ै

मजबिू चतरत् ्एक मलूय्वान गुर ह,ै
िेतकन इसक ेसार तवनम््िा, िचीिापन और
सीखन ेकी इचछ्ा भी होनी चातहए।

अंक 13 का सकारात्मक सव्र्प ऐसा
वय्क्कि ह,ै जो सही बाि क ेतिए दृढि्ा से खड्ा
होिा ह,ै ईमानदारी स ेकाम करिा ह ैऔर अपनी
तजमम्देातरया ँपरूी करिा ह।ै

इसका नकारातम्क स्वर्प ऐसा वय्कक्ि
हो सकिा ह,ै जो किोर, तनराश, शकंािु या
अपनी गििी सव्ीकार करन ेक ेतिए ियैार न
हो।

इसतिए वय्कक्ि को शकक्ि के सार-सार
तववके भी तवकतसि करना चातहए।

अंक 13 क ेतिए ईमानदारी ही सव््ोत्म्
नीति है

अंक 13 क ेसार मै ्जो सबसे महतव्पर्ूण
तशक््ा जोडि्ी हू,ँ उनमे ्स ेएक ह ैईमानदारी।

क्योत्क इसका मिूांक 4 ह,ै जो मरेी
प्र्ािी मे ्राह ुका प्त्ितनतधतव् करिा ह,ै
इसतिए मरेा मानना ह ैतक अकं 13 स ेप्भ्ातवि
वय्कक्ियो ्को अपन ेवय्वहार और िने-दने मे्
तवशषे सावधानी रखनी चातहए।

उनह्े ्बईेमानी, छि-कपर, झिू ेवादो,्
भ््ामक बािो ्और अनावशय्क जतरििाओ ्से
बचना चातहए।

उनह्े ्आतर्णक मामिो,् वय्ावसातयक
समझौिो,् साझदेारी और वय्कक्िगि
प्त्िबि्ि्ाओ ्मे ्पारदतश्णिा बनाए रखनी
चातहए।

यतद व ेतकसी काय्ण क ेतिए तजम्मदेार है,्
िो उनह्े ्उस ेसही ढगं स ेपरूा करना चातहए। यतद
व ेकोई वादा करि ेहै,् िो उनह्े ्अपनी परूी
कोतशश करनी चातहए तक उस ेतनभाए।ँ यतद
उनस ेकोई गििी होिी ह,ै िो उनह्े ्उसका दोष
तकसी दसूर ेपर डािन ेक ेबजाय उस ेसव्ीकार
करना चातहए।

सूय्ण और गरु ्का सयंोग तसि््ांिो,्
नतैिकिा और सतय्तनष््ा को समर्णन दिेा ह।ै
राह ुका नकारातम्क सव्रप् भ्म् और

जतरििाएँ उतप्न्न कर सकिा ह।ै

इसतिए अंक 13 के चनुौिीपूर्ण पक् ्को
संभािने का सबस ेअचछ्ा िरीका ईमानदार
और सप्ष् ्वय्वहार बनाए रखना ह।ै

मेरी वय्ाखय्ा म्े, अकं 13 के वय्कक्ियो ्के
तिए ईमानदारी केवि एक नतैिक सुझाव नही्
ह।ै यह इस संयकुि् अकं से जडु्ी सबसे
महतव्परू्ण तशक््ाओ ्म्े से एक ह।ै

यतद वय्क्कि अपनी सतय्तनष््ा बनाए
रखिा ह ैऔर तनरिंर महेनि करिा ह,ै िो सयू्ण
और गरु ्क ेसकारातम्क गुर अतधक
प्भ्ावशािी हो सकि ेहै।्

दढृि्ा का महत्व: बीच मे ्कभी हार न माने्

कत्मणक ऋर अंक 13 वाि ेिोगो् को तकसी
काय्ण को पूरा करन ेसे पहि ेबार-बार आने
वािी बाधाओ ्स ेगजुरना पड ्सकिा ह।ै

व ेतकसी पतरयोजना की शुरआ्ि बहिु
उतस्ाह स ेकर सकि ेहै,् ितेकन जैस-ेजसेै
कतिनाइया ँबढि्ी है,् व ेतनराश हो सकि ेहै।्

कभी-कभी काम का बोझ इिना अतधक
तदखाई द ेसकिा ह ैतक उनका मन हार मान िेने
का हो सकिा ह।ै

व ेसोच सकि ेहै ्तक उनह्ोने् पहिे ही
पय्ाणपि् मेहनि कर िी ह ैऔर अब आग ेप्य्ास
करना उतचि नही ्ह।ै

िेतकन यही ्उनह्े ्मजबिू बने रहना
सीखना चातहए।

अंक 13 यह तसखािा ह ैतक सफििा के
तिए अकस्र िब भी काम करि ेरहने की क्म्िा
आवशय्क होिी ह,ै जब िरुिं पतरराम तदखाई
नही ्दिे।े

वय्कक्ि को बीच मे ्काम छोडन् ेके बजाय
परूी प््त््कया को समाप्ि करन ेका धैय्ण तवकतसि
करना चातहए।

उनह्े ्समझना चातहए तक केवि पतरराम
मे ्देरी होने स ेउनका प्य्ास वय्र्ण नही ्हो जािा।

हर अनुभव ज््ान, कौशि और पतरपकव्िा
प्द्ान कर सकिा ह।ै असफििा भी वय्कक्ि को
यह तसखा सकिी ह ैतक अगिी बार अतधक
प्भ्ावी िरीक ेसे प्य्ास कैस ेकरना ह।ै

अंक 13 के तिए सफििा का कोई
शॉर्णकर नही ्ह।ै

वय्कक्ि को िक््य् पर ध्यान क्ेत््दि रखना
चातहए, साहस बनाए रखना चातहए और अपने
उद््श्ेय की तदशा म्े तनरंिर काम करि ेरहना
चातहए।

आिसय्, नकारातम्किा, आतम्-दया
और बार-बार अपनी तजमम्देातरया ँछोड् दनेा
चुनौतियो ्को और कतिन बना सकिा ह।ै

इस अकं का सकारातम्क सव्र्प
अनशुासन, दढृि्ा और शर्ु तकए गए काय्ण को
परूा करने के संकलप् की माँग करिा ह।ै

अंक 13 का प््िीक: मतृय्,ु तवनाश और
पनुज्णन्म

संयकुि् अकंो ्की कीरो की पारंपतरक
वय्ाख्या म्े अकं 13 को एक कंकाि या दरािंी
तिए हएु मतृय् ुक ेप््िीक स ेजोड्ा गया ह।ै यह
तचत् ्पतरवि्णन, उरि-परुि और तवनाश का
प्त्ितनतधतव् करिा ह।ै

इस प्ि्ीक का अर्ण शारीतरक मृतय् ुकी
भतवषय्वारी के रप् मे ्नही ्समझना चातहए।

इसे तकसी मौजदूा वय्वसर्ा क ेसमापि्
होने और एक नए चरर की शरुआ्ि के
प्ि्ीकातम्क रप् मे ्समझना अतधक उतचि ह।ै

अंक 13 योजनाओ,् पतरकस्रतियो,्
आसपास क ेवािावरर या जीवन की तदशा म्े
बदिाव का संकिे द ेसकिा ह।ै

जो चीज पहि ेक्सरर तदखाई दिेी री, उस
पर दोबारा तवचार करने की आवशय्किा हो
सकिी ह।ै कोई परुानी वय्वसर्ा अब काम नही्
कर सकिी। वय्कक्ि को तकसी परुाने दत््ृषकोर
को छोडक्र कछु नया और अतधक मजबिू
बनाने की आवशय्किा पड ्सकिी ह।ै

यह असहज हो सकिा ह,ै कय्ोत्क मनुषय्
सव्ाभातवक रप् से पतरतचि पतरकस्रतियो ्से
जडु ्जािा ह।ै

िेतकन इस प््िीक की गहरी तशक््ा
पतरवि्णन ह।ै

वय्कक्ि को यह सव्ीकार करना सीखना
चातहए तक कभी-कभी कुछ चीजो ्का समापि्
होना आवशय्क होिा ह,ै िातक एक अतधक
मजबिू आधार ियैार तकया जा सक।े

इस अर्ण मे ्अकं 13 कवेि तवनाश से
जडु्ा हआु नही ्ह।ै यह पुनतन्णमा्णर और
नवसजृन से भी जडु्ा हआु है।

कीरो की वय्ाख्या अकं 13 को पतरवि्णन
और उरि-परुि का अंक बिािी ह।ै सार ही
यह चेिावनी भी देिी ह ैतक शकक्ि का गिि
उपयोग तवनाशकारी हो सकिा ह।ै कीरो इसे
ऐसा अंक नही ्मानि ेजो अपन ेआप मे ्हमेशा
दभुा्णगय्परू्ण हो।

कतरयर और वय्ावसातयक जीवन

अंक 13 से प््भातवि वय्कक्ियो ्के तिए
वय्ावसातयक जीवन एक महतव्पूर्ण परीक््ा का
क््ते् ्हो सकिा ह।ै

उनके पास पया्णपि् ज््ान, महत्वाकांक््ा
और तजममे्दारी संभािन ेकी क्म्िा हो सकिी
ह।ै हािातँक, उनकी वय्ावसातयक यात््ा म्े बार-
बार बाधाए,ँ अतितरकि् कि्णवय् और अप्त्य्ातशि
पतरवि्णन आ सकि ेहै।्

उनह्े ्सव्य ंको सर्ातपि करन ेऔर पहचान
प््ाप्ि करने क ेतिए अतधक मेहनि करनी पड्
सकिी ह।ै

कुछ मामिो ्मे ्पदोनन्ति मे ्दरेी,
वय्ावसातयक तववाद, नौकरी म्े बदिाव या
बड्ी पतरयोजनाओ ्को परूा करने मे ्कतिनाइयाँ
आ सकिी है।्

व ेसव्य ंको ऐसी तजमम्देातरया ँतनभाि ेहएु
भी पा सकि ेह्ै, जो उनके आतधकातरक पद या
पदनाम से कही ्अतधक हो।्

इसका सकारातम्क पक् ्यह ह ैतक ऐसे
अनभुव वय्ावहातरक ज््ान, सहनशीििा और
समसय्ाओ् को हि करने की क्म्िा तवकतसि
कर सकि ेहै।्

कतिन पतरक्सरतियो ्को अपन ेअनुभव से
संभािना सीखने क ेकारर व ेकशुि पेशवेर
बन सकि ेहै।्

ऐस ेकाय्णके््त्,् तजनमे ्अनुशासन,
िकनीकी ज््ान, जाँच-पडि्ाि, योजना
बनाना, प्ब्धंन और समसय्ाओ ्का समाधान
करना आवशय्क हो, उनकी क्म्िाओ ्के
अनकुिू हो सकि ेह्ै।

व ेशोध, िकनीक, प्श्ासन,
इजंीतनयतरगं, तवशिे्षर या तवशेष ज््ान स ेजुड्े
काय््ो् मे ्भी अचछ्ा प्द्श्णन कर सकि ेहै।्

हािातँक, वय्कक्ि की वास्त्वक
वय्ावसातयक उपयक्ुििा का आकिन हमशेा
उसकी परूी अंक जय्ोतिषीय प््ोफाइि, योग्यिा,
कौशि और पतरकस्रतियो ्के आधार पर ही
तकया जाना चातहए।

महतव्परू्ण तशक््ा यह ह ैतक अकं 13 से
प्भ्ातवि वय्कक्ियो ्को तनरिंर प्य्ास के तबना
वय्ावसातयक पहचान और सम्मान की अपेक््ा
नही ्करनी चातहए।

उनह्े ्अपने काम की गुरवत््ा के माधय्म
से अपनी प््तिष््ा बनानी चातहए।

आतर्णक मामिे और सावधानी का महतव्

अंक 13 का अध्ययन करि ेसमय
आतर्णक मामिो ्पर तवशषे धय्ान देने की
आवशय्किा ह।ै

अपन ेशोध मे ्म्ैन ेदखेा है तक यह अंक
आतर्णक चनुौतिया ँिा सकिा ह,ै तवशषेकर िब
जब वय्कक्ि पय्ाणपि् योजना बनाए तबना तनर्णय
िेिा ह ैया अनावशय्क जोतखम उिािा ह।ै

अचानक खच्ण, भगुिान म्े दरेी, आतर्णक
तजमम्देातरया ँया ऐसी पतरकस्रतिया ँउतप्न्न हो
सकिी है,् तजनमे ्पसैा तववादो ्म्े फसँ जाए।

राह ुका प््भाव अतय्तधक महतव्ाकांक््ा या
जलद्ी आतर्णक पतरराम प््ाप्ि करने की इचछ्ा
को भी बढ्ा सकिा ह।ै

यतद वय्क्कि सावधानी नही ्बरििा, िो
इसक ेकारर गिि तनर्णय तिए जा सकि ेहै।्

इसतिए अंक 13 स ेप्भ्ातवि वय्कक्ियो ्को
सट््ा आधातरि तनवशे, असप्ष् ्आतर्णक
वय्वसर्ाओ,् मौतखक वादो ्और उतचि
दस््ावजेो ्के तबना की गई साझदेारी के मामिे
मे ्सावधान रहना चातहए।

उनह्े ्सही तहसाब-तकिाब रखना चातहए,
प्त्य्के समझौि ेकी शि््ो् को समझना चातहए
और दबाव मे ्आकर आतर्णक प्त्िबि्ि्ाएँ नही्
करनी चातहए।

सूय्ण और गरु ्का सकारातम्क प्भ्ाव
तजमम्देारीपर्ूण तववके को समर्णन द ेसकिा ह,ै
िेतकन वय्कक्ि को इन गरुो ्का सचेि र्प से
उपयोग करना होगा।

मेरी वय्ाखय्ा मे,् अंक 13 के तिए आतर्णक
कस्ररिा शॉर्णकर क ेबजाय अनशुासन,
पारदतश्णिा, धयै्ण और सावधानीपवू्णक योजना
बनान ेसे आिी ह।ै

तपनेकि मे ्अकं 13: आत्रणक नुकसान
और मुकदमेबाजी

म्ै अपने शोध के इस तबंद ुको तवशषे रप्
से महतव्पर्ूण मानिी हू।ँ

यतद तकसी वय्कक्ि क ेतपनकेि म्े अकं 13
आिा ह,ै िो इस पर सावधानीपूव्णक ध्यान दनेा
चातहए।

तपनेकि अकं जय्ोतिषीय चार्ण म्े जीवन
क ेएक तवशेष चरर का प्त्ितनतधत्व करिा ह।ै
इसका अधय्यन अनय् तपनेकि, चिैेज्,
जन्माकं, भागय्ाकं और परू ेचार्ण क ेसार तकया
जाना चातहए।

मेर ेअविोकन मे,् जब अंक 13 तपनकेि
क ेरप् मे ्आिा ह,ै िो यह ऐसा समय िा
सकिा है तजसम्े वय्कक्ि को अतितरकि्
तजमम्देातरया ँउिानी पड्े् और कतिन
पतरकस्रतियो ्का सामना करना पडे्।

आतर्णक नुकसान या मुकदमेबाजी भी
इसक ेचुनौिीपरू्ण प्भ्ावो ्क ेसंभातवि र्प हो
सकि ेहै।्

धन, संपत््त, अनबुधं, वय्ावसातयक
वय्वसर्ाओ ्या वय्ावसातयक तजमम्देातरयो ्से
जडे्ु तववाद हो सकि ेहै।्

हािातँक, म्ै प््तय्के अंक 13 वािे
तपनकेि को तनत््शि आतर्णक नुकसान या
मुकदमे का संकेि नही ्मानूगँी। यह एक ऐसी
चेिावनी ह,ै तजसे मै ्अपने अभय्ास म्े
महतव्पूर्ण मानिी हू।ँ वास्त्वक पतरराम का
तनर्णय परू ेअंक ज्योतिषीय चार्ण और वय्कक्ि की
पतरक्सरतियो ्क ेआधार पर ही तकया जाना
चातहए।

ऐसे समय मे ्व्यकक्ि को दस््ावजेो,्
काननूी समझौिो,् आतर्णक िेन-दने और
वय्ावसातयक प्त्िबि्ि्ाओ ्के मामिे मे ्तवशषे
सावधानी रखनी चातहए।

उस ेअनावश्यक तववादो ्स ेबचना चातहए
और जहाँ आवश्यकिा हो, उतचि पशेेवर
सिाह िनेी चातहए।

सबसे महतव्पूर्ण दतृ््षकोर यह ह ैतक
वय्कक्ि भयभीि होने क ेबजाय अनुशातसि और
ियैार रह।े

तरश्िो ्और वय्क्किगि जीवन मे ्अंक 13

अंक 13 का कतम्णक प््भाव वय्कक्िगि
संबंधो ्क ेमाध्यम स ेभी अनुभव तकया जा
सकिा ह।ै

इस अकं स ेप्भ्ातवि वय्कक्ियो् को पतरवार
की महतव्परू्ण तजमम्देातरया ँउिानी पड ्सकिी
है।्

व ेऐस ेव्यकक्ि बन सकि ेहै,् तजन पर दसूरे
िोग तनभ्णर रहि ेहै,् या उनह्े ्ऐसा महसूस हो
सकिा ह ैतक पया्णपि् सहयोग प््ापि् तकए तबना
उनह्े ्अनके कि्णवय् सभंािन ेपड ्रह ेहै।्

इससे भावनातम्क दबाव उतप्नन् हो
सकिा ह।ै

जब कोई वय्कक्ि िगािार तजम्मदेातरयो,्
वय्ावसातयक मागँो ्और आतर्णक तचंिाओ ्से
जझू रहा होिा ह,ै िो उसके पास वय्कक्िगि
संबंधो ्क ेतिए समय और ऊजा्ण कम बच
सकिी ह।ै

व ेगभंीर, वय्ावहातरक या भावनातम्क रप्
से सकंोची हो सकि ेहै।्

उनक ेमजबिू तवचार और दढृ ्स्वभाव भी
मिभदे पदैा कर सकि ेहै,् तवशषेकर िब जब वे
समझौिा करन ेके तिए ियैार न हो।्

अंक 13 का सकारातम्क सव्रप् तनष््ा,
तजमम्देारी और प््तिबि्ि्ा ह।ै

इसका चनुौिीपरू्ण स्वरप् किोरिा,
तनराशा और यह महससू करना हो सकिा ह ैतक
तजमम्देातरयो ्का परूा बोझ केवि उनक ेकधंो्
पर ह।ै

उनह्े ्यह सीखना चातहए तक तजमम्देारी
सव्ीकार करन ेका अर्ण यह नही ्ह ैतक हर बोझ
अकिे ेउिाया जाए।

सव्सर् सबंधंो ्के तिए सवंाद, सहयोग
और तजम्मेदातरयो ्को साझा करन ेकी इचछ्ा
आवशय्क ह।ै

उनह्े ्अपनी भावनाए ँव्यकि् करना भी
सीखना चातहए, िातक िनाव और तनराशा मन
म्े जमा न होिी रह।े

सव्ासथ्य् और वय्क्किगि कलय्ार

अंक 13 की कतम्णक वय्ाखय्ा वय्क्कियो्
को अपन ेवय्कक्िगि सव्ासथ्य् और कल्यार पर
धय्ान दनेे क ेतिए भी प््तेरि करिी ह।ै

जब कोई वय्कक्ि िगािार दबाव म्े काम
करिा ह,ै अनके तजमम्देातरया ँउिािा ह ैऔर
पतररामो ्मे ्दरेी से तनराश होिा है, िो िनाव
उसक ेजीवन की गरुवत््ा को प्भ्ातवि कर
सकिा ह।ै

व ेआराम, मनोरजंन और अपने
वय्कक्िगि समय की उपके््ा कर सकि ेहै,्
कय्ोत्क उन्हे ्ऐसा महससू होिा ह ैतक हमशेा
कोई न कोई काम बाकी ह।ै

इसतिए संितुिि तदनचया्ण बनाए रखना
महतव्पूर्ण ह।ै

उनह्े ्अपनी वय्ावसातयक तजमम्देातरयो्
को अपन ेपरू ेजीवन पर हावी नही ्होन ेदनेा
चातहए।

पया्णपि् आराम, तनयतमि शारीतरक
गतितवतध, सिुंतिि आहार और समय पर
तचतकतस्कीय सिाह सभी क ेतिए महतव्पूर्ण
है,् तजनमे ्अकं 13 स ेप्भ्ातवि व्यकक्ि भी
शातमि है।्

अंक जय्ोतिष तकसी बीमारी का तनदान
नही ्कर सकिा और न ही यह सर्ातपि कर
सकिा ह ैतक तकसी तवशषे अकं के कारर कोई
सव्ास्थ्य समसय्ा उतप्न्न होिी ह।ै सव्ासथ््य
संबंधी तचिंाओ ्का आकिन हमेशा उतचि
तचतकतस्कीय सिाह क ेमाधय्म स ेतकया जाना
चातहए।

यहा ँमहतव्पर्ूण तशक््ा यह ह ैतक अनुशासन
केवि काम क ेतिए ही नही,् बकल्क वय्कक्िगि
सव्ास्थ्य और कल्यार क ेतिए भी होना चातहए।

अंि््ज्ाणन और आधय्ाक्तमक माग्णदश्णन

अपनी चनुौिीपर्ूण कतम्णक मान्यिाओ ्के
बावजूद, अंक 13 का अि््ंजा्णन और
आध्याकत्मक तवकास स ेभी एक रोचक सबंधं
हो सकिा ह।ै

राह ुका प्भ्ाव वय्कक्ि को असामानय्
तवषयो,् तछपे हएु पैरन्ण और ऐसी बािो ्क ेप्त्ि
तजज््ास ुबना सकिा ह,ै जो िरुिं तदखाई नही्
दिेी।्

सूय्ण जागरक्िा और व्यकक्ितव् प्द्ान

करिा ह,ै जबतक गरु ्बत््ुिमत््ा और उच्् ज््ान
की खोज को बढ्ावा दिेा ह।ै

य ेप्भ्ाव तमिकर दश्णन, आधय्ाक्तमकिा,
शोध, जय्ोतिष, अकं जय्ोतिष और ऐसे अन्य
तवषयो ्मे ्रत्च उत्पन्न कर सकि ेहै,् तजनम्े
गहन अविोकन की आवशय्किा होिी ह।ै

कुछ वय्कक्ि मानव वय्वहार, घरनाओ ्के
पीछे क ेकाररो ्और अपन ेअनभुवो ्क ेगहरे
अर्ण को समझन ेमे ्तवशषे रत्च तवकतसि कर
सकि ेहै।्

जीवन के कतिन चररो ्स ेगजुरन ेके बाद
व ेअतधक तचंिनशीि बन सकि ेह्ै।

हािातँक, अंि््ज्ाणन को वय्ावहातरक तववके
का समर्णन प््ापि् होना चातहए।

जब राह ुका प्भ्ाव नकारातम्क रप् मे्
प््कर होिा ह,ै िो वह भ्म्, सदंहे और
अवास्त्वक अपेक््ाएँ भी उतप्न्न कर सकिा ह।ै

इसतिए अंक 13 से प्भ्ातवि वय्क्कियो ्को
प््तय्के भावना या असामान्य तवचार का आखँ
बदं करक ेअनुसरर नही ्करना चातहए। उन्हे्
अि््ंज्ाणन के सार ज््ान, िथ्यो ्और
सावधानीपवू्णक तवचार-तवमश्ण का भी उपयोग
करना चातहए।

इस अंक का सकारातम्क सव्र्प अनभुव
स ेसीखन ेऔर गहरी समझ तवकतसि करने की
क्म्िा ह।ै

पतरवि्णन: अंक 13 का वास्त्वक उद््श्ेय

अंक 13 को समझने का सबस ेसार्णक
िरीका पतरवि्णन की अवधाररा क ेमाधय्म से
ह।ै

यह अकं वय्कक्ि को तसखािा है तक जीवन
हमशेा तकसी तनत््शि योजना के अनसुार आगे
नही ्बढ ्सकिा।

अप्त्य्ातशि बदिाव, दरेी, तजमम्देातरयाँ
और ऐसी पतरकस्रतिया ँआ सकिी है,् तजनम्े
वय्कक्ि को अपन ेदत््ृषकोर पर परूी िरह से
दोबारा तवचार करना पड् सकिा ह।ै

वय्कक्ि को पुरानी आदिो,् गिि िरीको्
और अवास्त्वक अपेक््ाओ् को छोड्ना पड्
सकिा ह।ै

उसे अपन ेव्यावसातयक जीवन का
पुनतन्णमा्णर करना पड ्सकिा है, अपनी आतर्णक
वय्वसर्ा को दोबारा वय्वकस्रि करना पड्
सकिा ह ैया संबधंो ्को संभािन ेका िरीका
बदिना पड ्सकिा ह।ै

य ेअनभुव कतिन हो सकि ेहै,् िेतकन ये
पतरपकव्िा भी प््दान कर सकि ेहै।्

वय्कक्ि धीरे-धीर ेअतधक तजमम्देार,
अनुशातसि और आत्मतनभ्णर बनना सीखिा ह।ै

वह यह समझने िगिा ह ैतक वास्त्वक
सफििा केवि तकसी िक््य् िक पहँुचने के
बार ेमे ्नही ्ह।ै यह उस चतरत् ्को तवकतसि
करन ेक ेबारे म्े भी ह,ै जो उस सफििा को
बनाए रखन ेक ेतिए आवश्यक होिा ह।ै

इसतिए अंक 13 का पतरवि्णन कवेि
बाहरी पतरकस्रतियो ्मे ्बदिाव नही ्ह।ै यह
वय्कक्ि क ेजीवन के प््ति दतृ््षकोर मे ्बदिाव
ह।ै

कय्ो ्म्ै अंक 13 को नामाकं के रप् मे ्नही्
सझुािी

संयकुि् अंक 13 क ेसंबंध म्े मेरी सबसे
मजबिू तसफातरशो ्म्े से एक यह ह।ै

म्ै 13 को नामाकं क ेरप् म्े उपयोग करने
की सिाह नही ्दिेी।

तकसी वय्कक्ि का नाम बार-बार बोिा
जािा ह,ै तिखा जािा ह,ै पहचाना जािा ह ैऔर
दतैनक जीवन मे ्उपयोग तकया जािा ह।ै अपने
अकं ज्योतिषीय अभय्ास मे ्मै ्तकसी नाम के
कवेि अतंिम एकि अंक को दखेन ेक ेबजाय
उसक ेसयंकुि् अकं को भी काफी महतव् दिेी हू।ँ

अंक 13 का योग 4 होिा है, िेतकन इसके
मूि संयकुि् अकं म्े वे कतम्णक संबधं और
चनुौतिया ँमौजदू रहिी है,् तजनकी चच्ाण ऊपर
की गई ह।ै

वय्कक्ि के जीवन मे ्पहिे से ही पया्णपि्
तजमम्देातरयाँ हो सकिी है।् ऐस ेमे ्तकसी ऐसे
नाम का चयन करना, जो एक और चुनौिीपरू्ण
सयंकुि् अकं का प्भ्ाव जोडि्ा हो, मरेी दतृ््ष मे्
उतचि नही ्ह।ै

मेरे अविोकन मे,् अकं 13 वय्कक्िगि
और वय्ावसातयक मामिो् म्े काफी अतधक
प््यास की माँग कर सकिा ह।ै वय्कक्ि को
कस्ररिा और पहचान प््ापि् करने के तिए
अतय्तधक महेनि करनी पड् सकिी ह।ै

इसतिए नामाकं का चयन करि ेसमय मै्
सावधानी बरिना पसंद करिी हू।ँ

भि ेही तकसी नाम मे ्अन्य आकष्णक गरु
हो,् तफर भी म्ै संयकुि् अकं 13 को नामाकं के
तिए अनुकिू नही ्मानँूगी।

यतद तकसी वय्कक्ि क ेमौजदूा नाम का
किु योग 13 ह,ै िो केवि प्र्म नाम के आधार
पर तनर्णय िेन ेक ेबजाय परेू नाम का
सावधानीपवू्णक अध्ययन करना चातहए।

नामाकं को जनम्ाकं, भागय्ांक और संपरू्ण
अकं ज्योतिषीय चार्ण क ेसार भी दखेना
चातहए।

मेरी तसफातरश स्पष् ्ह:ै अंक 13 को
जानबझूकर नामाकं क ेर्प म्े नही ्चनुना
चातहए।

ईमानदारी, अनुशासन और सही कम्ण का
महत्व

अंक 13 का सकारातम्क सव्रप् काफी
हद िक इस बाि पर तनभ्णर करिा ह ैतक वय्कक्ि
इसकी चुनौतियो ्का सामना तकस प््कार करिा
ह।ै

वय्कक्ि को कुछ गरुो ्का सचेि रप् से

तवकास करना चातहए।

उसे तजममे्दातरयो ्से बचने के बजाय उन्हे्
सव्ीकार करना चातहए।

उसे काम बीच म्े छोड्ने के बजाय पूरा
करना चातहए।

उसे िब भी ईमानदार रहना चातहए, जब
बईेमानी उस ेजलद्ी सफििा प््ापि् करने का
रास््ा तदखाई दे।

उसे अनावश्यक जोतखमो ्से बचना
चातहए और उतचि तवचार-तवमश्ण क ेबाद
तनर्णय िेन ेचातहए।

पतरराम तमिन ेम्े दरेी होन ेपर उसे धयै्ण
तवकतसि करना चातहए।

उसे बार-बार पतरकस्रतियो ्या दसूर ेिोगो्
को दोष देन ेक ेबजाय अपनी गितियो् से
सीखना चातहए।

सबसे महत्वपूर्ण बाि यह ह ैतक उसे
समझना चातहए तक वास्त्वक प्य्ास स ेप््ापि्
सफििा, शॉर्णकर क ेमाधय्म से प््ापि्
सफििा की ििुना मे ्अतधक तरकाऊ होिी ह।ै

मरेी वय्ाख्या मे,् सयू्ण और गरु्
आतम्तवश््ास, ज््ान और बतु््िमत््ा क ेगरु
प््दान करि ेहै,् जबतक राह ुका मूि प्भ्ाव
सावधानीपवू्णक संभािन ेकी माँग करिा है।

जब वय्क्कि अनुशातसि और नतैिक माग्ण
पर चििा ह,ै िो अकं 13 से जडे्ु चुनौिीपरू्ण
अनुभव वय्कक्िगि तवकास के अवसर बन
सकि ेहै।्

सयंकुि् अकं 13 की मरेी अतंिम वय्ाखय्ा

सयंकुि् अकं 13 एक कत्मणक अकं ह,ै जो
तजममे्दारी, कतिन पतरश्म्, सघंष्ण, पतरवि्णन
और पनुतन्णम्ाणर से जडु्ा हआु है।

इसका तनमा्णर 1 और 3 क ेसंयोग से होिा
ह,ै जो सूय्ण और गरु ्का प्त्ितनतधत्व करि ेहै,्
और इसका योग 4 होिा ह,ै जो मरेी अकं
जय्ोतिषीय प्र्ािी म्े राह ुका प््तितनतधतव्
करिा ह।ै

सयू्ण आतम्तवश््ास, वय्कक्ितव्, अतधकार
और तजम्मदेारी उिान ेकी क्म्िा प््दान करिा
ह।ै

गरु ्ज््ान, बुत््िमत््ा, नैतिकिा, माग्णदश्णन
और अनभुव स ेसीखन ेकी क्म्िा प््दान करिा
ह।ै

राह ुअप्त्य्ातशि पतरकस्रतियाँ, असामानय्
घरनाएँ, महतव्ाकाकं््ा और ऐसी चुनौतियाँ
िािा ह,ै तजनक ेकारर वय्कक्ि को अपनी तदशा
बदिनी पड् सकिी ह।ै

मरेे शोध मे ्अंक 13 की सबस ेमजबिू
तवशेषिाओ ्मे ्से एक यह है तक इससे प्भ्ातवि
वय्क्कियो ्को सफििा प््ापि् करने क ेतिए
अकस्र अतय्तधक महेनि करनी पडि्ी ह।ै उनह्े्
अपन ेव्यकक्िगि और वय्ावसातयक जीवन म्े
काफी तजमम्देातरया ँउिानी पड ्सकिी ह्ै।
उनकी जीवन यात््ा मे ्दरेी, बाधाए,ँ बार-बार
प््यास और ऐसी पतरक्सरतिया ँशातमि हो
सकिी है,् जो उनक ेधयै्ण की परीक््ा िेिी ह्ै।

उन्हे ्आत्रणक कतिनाइयो ्या तववादो ्का
सामना करना पड् सकिा ह।ै जब अकं 13
तपनेकि मे ्आिा ह,ै िो मै ्आतर्णक नकुसान
और मकुदमेबाजी की संभावनाओ ्को तवशषे
र्प से सावधानीपवू्णक जाचँने योगय् मानिी हू।ँ

इसके सार ही सूय्ण और गरु ्ऐसे मलूय्वान
गरु प्द्ान करि ेहै,् जो वय्कक्ि को
आतम्तवश््ास, ज््ान और बतु््िमत््ा क ेसार
कतिनाइयो ्का सामना करने मे ्सहायिा कर
सकि ेहै।्

अकं 13 दढृ,् सकंलप्वान और ज््ानवान
वय्क्कियो ्का तनमा्णर कर सकिा ह।ै उनके
तवचार मजबिू हो सकि ेहै ्और कतिन
पतरकस्रतियो ्म्े भी आग ेबढि् ेरहन ेकी क्म्िा
हो सकिी है।

हािाँतक, उन्हे ्किोरिा, बेईमानी,
शॉर्णकर, अतय्तधक महतव्ाकांक््ा और
कतिनाइया ँआन ेपर महतव्पर्ूण काय््ो ्को छोड्
देन ेकी प्व्तृ््त स ेबचना चातहए।

इस अकं की केद्््ीय तशक््ा तजमम्देारी ह।ै

वय्कक्ि को ईमानदारी स ेकाम करना,
अनुशातसि रहना, अपनी प्त्िबि््िाओ ्को पूरा
करना और जो काय्ण शर्ु तकया ह ैउसे समापि्
करना सीखना चातहए।

अकं 13 तवनाश और पनुज्णनम् का
प््िीकात्मक अर्ण भी रखिा ह।ै यह परुानी और
अनुपयोगी प्व्त््ृतयो ्को छोड्ने, पतरवि्णन
सव्ीकार करन ेऔर अतधक मजबिू आधार पर
जीवन का पनुत्नणमा्णर करने का महतव् तसखािा
ह।ै

इसका गहरा सदंशे यह ह ैतक पतरवि्णन के
तिए प््यास आवश्यक ह।ै सफििा प््ापि् करने
के तिए आवशय्क तजमम्देारी सव्ीकार तकए
तबना सफििा की अपके््ा नही ्की जा सकिी।

इन सभी काररो ्स ेमै ्अंक 13 को
तवशेषकर नामाकं क ेर्प म्े अनकूुि नही्
मानिी। हािातँक, मरेी वय्ाखय्ा मे ्इसका अर्ण
यह नही ्ह ैतक यह अंक सफििा को असभंव
बना देिा ह।ै इसके तवपरीि, अकं 13 से
प््भातवि वय्कक्ि बड्ी सफििा प््ाप्ि कर सकिे
है,् िेतकन उन्हे ्धयै्ण, ईमानदारी और दढृ्
संकल्प क ेसार उसक ेतिए महेनि करन ेके
तिए िैयार रहना चातहए।

अकं 13 से प्भ्ातवि प््तय्के वय्कक्ि के
तिए म्ै तजस सबसे महत्वपूर्ण बाि को याद
रखना चाहिी हू,ँ वह यह ह:ै

शॉर्णकर की ििाश न कर्े। अपनी
तजममे्दातरयो् को अधरूा न छोड्े्। पतरराम
तमिने म्े दरेी होने पर आशा न खोएँ। ईमानदार
रहे,् कतिन पतरश्म् कर्े, जो काय्ण शर्ु करे ्उसे
पूरा करे ्और तनरंिर आग ेबढि् ेरहे।्

अकं 13 क ेतिए सफििा कवेि तमििी
नही ्ह।ै इसे प्य्ास, अनशुासन, तजम्मेदारी और
दृढि्ा क ेमाधय्म स ेतनतम्णि करना पडि्ा है।

डॉ. पूजाप््सुन एनगोल्ड
मेडलिस्ट Shivoham

Shastrshivohamshastr.co
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साप्ताजहकी
अंकशास्््् संयुक्त अंक 13 – जिम्मेदारी, संघर्ष और पजरवत्षन का कज्मषक अंक: सूय्ष, गुर् और राहु का प््भाव:
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ताइवान-कोरिया से रनकली अिबों की
पूजंी भाित मे ंबिसी, सात रिनो ंमंे
रनवशेको ंकी िौलत मे ंमहा-इजाफा,
डंंगैन क ेपडंोसी बाजािो ंमे ंतबाही, भाित
मे ंरविशेी रनवशे की सनुामी - रिवाली
की िात भाित की रकसमंत का महापलट

- प्स्््तुि : सपंादकीय तिभाग, पतििहन
तिशषे समाचाि पत्् दतैनक

- मलू लखे : एरवोकटे धकशन
सनमखुिास भावनानी, गोध्िया महाराष््््

मखुय् तथय् - एक दषृ््ि मे्
- पव्य: िीपावली िो हजार छबब्ीस, सवंि

िो हजार धिरासी का आधथ्यक आगाज
- रप्या: अमधेरकी रॉलर क ेमकुाबले

साि महीने के उच्ि्म स्र् पर, शरुआ्िी
कारोबार मे ्मजबिूी

- सेस्केस्-धनफट्ी: लगािार साि
कारोबारी सत््ो ्िक बढि्, असस्ी हजार और
पच््ीस हजार क ेमनोवजै््ाधनक स्र् पार

- िजेी की रफि्ार: साि धिनो ्मे ्सेस्केस्
मे ्िस प्ध्िशि स ेअधिक की बढ्ि, धनफट्ी मे्
भी िस प्ध्िशि स ेअधिक की बढ्ि

- धनवशेको ्की िौलि: एक सपि्ाह मे्
बाजार पूजंीकरण मे ्लाखो ्करोड ्रप्य ेका
इजाफा, कलु पूजंीकरण पाचं सौ लाख
करोड ्रप्ये स ेऊपर

- धविशेी धनवशे: पाचं कारोबारी धिनो ्मे्
धविशेी पोट्यफोधलयो धनवशेको ्की भारी शिु््
खरीिारी, अकट्बूर की धबकवाली क ेबाि
बड्ी वापसी

- कच््ा िेल: ब््ेट् कू्र् अकट्बूर अिं के
ऊचं ेस्र् स ेधगरकर सौ रॉलर स ेनीच,े
सत््ानव-ेअट््ानव ेरॉलर क ेआसपास

- वधै््शक कारण: कधृ््तम बधु््िमत््ा
कपंधनयो ्मे ्धबकवाली, अमधेरका के
मधय्ावधि चनुाव, पध््िम एधशया मे ्िनाव
कम होन ेकी उमम्ीि

- सिंशे: यह लखे धनवशे सलाह नही,्
आधथ्यक घटनाक्म् का धवशल्षेण ह ै- असली
लक््म्ी िब, जब आम आिमी की आय,
रोजगार और क्य्शगक्ि बढ्े

1. धिवाली कवेल िीपो ्की नही ्रही -
अथ्यवय्वसथ्ा क ेधलए भी शभु सिंशे भारि की
िीपावली इस वष्य कवेल िीपो,् आधिशबाजी,
खधुशयो ्और मा ंलक््म्ी की आरािना िक
सीधमि नही ्रही।

बगल्क िशे की अथ्यवय्वसथ्ा क ेधलए भी
एक बहेि शभु आधथ्यक सिंशे लकेर आई ह।ै

िीपावली क ेआसपास भारिीय शयेर
बाजार मे ्आई ऐधिहाधसक िजेी, धविशेी
धनवशेको ्की जबरिस् ्वापसी, कच्् ेिले
की कीमिो ्मे ्भारी धगरावट और अमधेरकी
रॉलर क ेमकुाबल ेरप्य ेकी मजबिू वापसी

न ेअिंरराष््््ीय आधथ्यक जगि का धय्ान भारि
की ओर आकध्षयि धकया ह।ै

एक ओर एधशया क ेप्म्खु प््ौद््ोधगकी
बाजारो ्मे ्कधृ््तम बुध््िमत््ा स ेजड्ुी कपंधनयो्
क ेशेयरो ्मे ्भारी धबकवाली न ेधनवशेको ्की
धचिंा बढ्ाई, वही ्िूसरी ओर भारिीय बाजार
न ेइस वध््ैशक उथल-पथुल क ेबीच अपनी
अलग पहचान बनाई।

लखेक एरवोकटे धकशन सनमुखिास
भावनानी कहिे ह्ै - धविशेी पूजंी का भारि
की ओर रख् करना इस बाि का सकंिे है धक
वधै््शक धनवशेक अब भारि की धवकास
सभंावनाओ्, कंपधनयो ्की कमाई और बाजार
क ेमूलय्ाकंन को नए िृध््िकोण स ेिखे रह ेह्ै।

ऐसा प्ि्ीि हो रहा ह ैमानो िीपावली की
शभु राध््त मे ्मा ंमहालक््म्ी की कपृा न ेभारिीय
अथ्यवय्वसथ्ा को एक नई ऊजा्य प््िान की हो।
लधेकन इस िजेी को स्थायी आधथ्यक धवजय
मानन ेके बजाय इसक ेपीछ ेकाम कर रहे
वास्ध्वक आधथ्यक कारको ्को समिना भी
उिना ही आवशय्क है।

2. रॉलर की अकड ्कमजोर - रप्ये ने
लगाई साि महीने की छलागं िीपावली के
बाि भारिीय मदु््ा बाजार स ेभी उतस्ाहजनक
खबर सामन ेआई।

अमधेरकी रॉलर क ेमकुाबले रप्ये ने
शरुआ्िी कारोबार मे ्मजबूिी हाधसल करिे
हएु लगभग साि महीन ेका उच््िम स्र् छू
धलया।

इसस ेपहल ेवाले कारोबारी धिन मे ्रप्या
कछु नीच ेबिं हुआ था।

र्पया मजबिू क्यो ्हुआ?
क. रॉलर की कमजोरी: अमधेरका मे्

राजनीधिक समीकरण और बय्ाज िरो ्को
लकेर अधनध््िििा स ेरॉलर पर िबाव
आया।

ख. कच्् ेिले की कीमिो ्मे ्धगरावट:
िले सस््ा हआु, िो भारि का आयाि धबल
कम हआु, रप्य ेपर िबाव घटा।

ग. धविशेी धनवशेको ्की वापसी:
धविशेी पसैा भारि मे ्आया, िो रप्य ेकी

मागं बढ्ी, रप्या मजबिू हआु।
घ. पध््िम एधशया मे ्िनाव कम होन ेकी

उमम्ीि: यिु् ्और िनाव की आशकंा घटी, िो
ऊजा्य बाजार मे ्राहि धमली।

रप्य ेकी मजबिूी का अथ्य कय्ा ह?ै भारि
अपनी जरर्ि का लगभग नबब् ेप्ध्िशि
कच््ा िले आयाि करिा ह।ै

जब अिंरराष््््ीय बाजार मे ्िले महगंा
होिा ह,ै िब भारि को आयाि क ेधलए अधिक
रॉलर खच्य करन ेपडि् ेहै।् इसस ेधविशेी मदु््ा
भरंार, चाल ूखाि ेक ेघाट ेऔर रप्य ेपर
िबाव बढ ्सकिा ह।ै

इसक ेधवपरीि कच्् ेिले की कीमिो ्मे्
धगरावट स ेभारि का आयाि धबल कम करने

मे ्सहायिा धमलिी है।
इसधलए र्पय ेकी मौजिूा मजबिूी को

भारिीय अथ्यव्यवस्था क ेधलए सकारात्मक
सकंिे क ेरप् मे ्िखेा जा सकिा है। धफर भी
यह समिना आवशय्क ह ैधक यह सिुार
धपछल ेमहीनो ्की िलुना म्े सिुार है, र्पये
की ऐधिहाधसक र्प स ेसबस ेमजबिू ग्सथधि
नही।् असली चनुौिी इस सिुार को लंबे
समय िक बनाए रखने की होगी।

3. डै््गन के पड्ोधसयो ्मे ्बेचैनी - भारि
मे ्धविेशी पूजंी की बरसाि इस आध्थयक
घटनाक्म् का सबसे महतव्पणू्य पहल ूधविेशी
धनवशेको ्की बिली हईु रणनीधि है।

क. पहल ेपसैा कहा ंजा रहा था? धपछले
कछु समय से धविशेी धनवशेको ्की पूजंी का
बड्ा धहसस्ा अमधेरका िथा एधशया के
प््ौद््ोधगकी आिाधरि बाजारो ्की ओर जा रहा
था।

िध््कण कोधरया और िाइवान जैस ेिेशो्
क ेशेयर बाजार कधृ््तम बुध््िमत््ा, धचप
धनमा्यण और िकनीकी कपंधनयो ्स ेजडे्ु
धनवशे क ेप्म्खु क्ेद् ्बन ेहएु थ।े

ख. धफर कय्ा बिला? जब धनवशेको ्के
मन मे ्यह सवाल उठन ेलगा धक कधृ््तम
बधु््िमत््ा के क््त््े म्े कपंधनया ंधजिना धवशाल
धनवशे कर रही है,् उसक ेअनुपाि मे ्भधवष्य
मे ्कमाई धकिनी होगी, िब वैध््शक बाजारो्
मे ्मनुाफावसलूी और धबकवाली का िबाव
बढ ्गया।

इसका असर िध््कण कोधरया, िाइवान
और जापान क ेबाजारो ्पर भी धिखाई धिया।

ग. भारि क्यो ्आकष्यक बना? इसी बिले
हएु वािावरण मे ्भारि धविशेी धनवशेको ्के
धलए एक आकष्यक धवकलप् बनकर उभरा।

धविेशी पोट्यफोधलयो धनवशेको ्ने पाचं
कारोबारी धिनो ्मे ्भारिीय शेयरो ्मे ्भारी शिु््
खरीिारी की। यह आकंड्ा अकट्बूर म्े
धविेशी धनवशेको ्की भारी शिु् ्धबकवाली से
भी अधिक महतव्पण्ूय वापसी को िशा्यिा है।

एक ही धिन मे ्भी धविशेी संसथ्ागि
धनवशेको ्न ेहजारो ्करोड् र्पय ेकी शिु््
खरीिारी की।

इस घटनाक्म् का वय्ापक सिंशे यह है
धक अिंरराष््््ीय पूजंी धकसी एक िशे की
सथ्ायी सपंध््त नही ्होिी, बगल्क वह बहेिर
अवसर, संभाधवि लाभ और जोधखम के
सिुंलन की िलाश मे ्लगािार अपना
धठकाना बिलिी रहिी ह।ै

भारि को इस बिलाव का लाभ धमलिा
धिखाई ि ेरहा ह।ै

4. सवंि िो हजार धिरासी का आगाज -
िलाल स्ट््ीट पर पैि्ीस वष््ो ्का ऐधिहाधसक
िमाका भारिीय शेयर बाजार की िीपावली
स ेपहल ेकी िजेी न ेइस बार इधिहास क ेपनन्ो्
मे ्अपना नाम िज्य कराया ह।ै

सेस्केस् और धनफट्ी लगािार साि
कारोबारी सत््ो ्िक बढि् क ेसाथ बिं हुए।

इस साि धिवसीय िेजी मे ्सेस्केस्
लगभग िस प्ध्िशि स ेअधिक यानी हजारो्
अकं चढ्ा, जबधक धनफट्ी मे ्भी लगभग िस
प्ध्िशि स ेअधिक की बढि् िज्य की गई।

धपछल ेपैि्ीस वष््ो ्मे ्िीपावली स ेपहले
इिनी बड्ी साि सत््ो ्की िजेी िेखन ेको नही्
धमली थी।

िोनो ्प्म्खु सूचकांको ्न ेअसस्ी हजार
और पच््ीस हजार क ेमहतव्पण्ूय
मनोवजै््ाधनक स्र्ो ्को पार धकया।

इस िजेी क ेिौरान बीएसई म्े सचूीबि््
कपंधनयो ्का कलु बाजार पूजंीकरण लाखो्
करोड ्रप्ये बढ्कर पाचं सौ लाख करोड्
रप्ये स ेऊपर पहंुच गया।

इसका अथ्य ह ैधक धनवशेको ्की सपंध््त मे्
एक सपि्ाह क ेभीिर भारी वधृ््ि हुई।

िीपावली के बाि वाल ेकारोबारी धिन को
भी धनफट्ी और सेस्केस् फरवरी क ेबाि अपने
सबस ेऊंच ेस्र् पर पहंुच।े

इस प्क्ार िीपावली क ेआसपास
भारिीय बाजारो ्म्े उतस्ाह का वािावरण बना
रहा।

5. भारि क ेपक् ्मे ्काम कर रहे िीन बड्े
आधथ्यक महाफकैट्र

पहला महाफकैट्र - कच्् ेिले की
कीमिो ्मे ्भारी धगरावट पध््िम एधशया मे्
िनाव कम होन ेऔर अमधेरका-ईरान क ेबीच
सभंाधवि कटूनीधिक समािान की उमम्ीिो ्ने
अिंरराष््््ीय ऊजा्य बाजार मे ्राहि पिैा की है।

ब््ेट् कू्र् की कीमि अक्टबूर क ेअिं मे्
ऊचं ेस्र् क ेआसपास पहुचंन ेक ेबाि धगरकर
सौ रॉलर स ेनीच ेआ गई।

यह भारि क ेधलए बड्ी राहि है, कय्ोध्क
िले की कीमिो ्मे ्कमी स ेआयाि धबल,
महगंाई और धविेशी मदु््ा की मागं पर िबाव
कम हो सकिा है।

िसूरा महाफकैट्र - धविशेी धनवशेको ्की
वापसी धविेशी ससंथ्ागि धनवेशको ्की
वापसी न ेबाजार को नई ऊजा्य िी।

परू ेसपि्ाह मे ्धविशेी पूजंी का प्व्ाह और
भी अधिक रहा।

िीसरा महाफकैट्र - भारिीय कपंधनयो्
का प्ि्श्यन और धनवेश अवसर बैध्कगं,
धवत््ीय सवेाओ ्और कई अनय् क््त््ेो ्म्े शयेरो्
की िजेी न ेबाजार को मजबूिी प््िान की।

धनवशेको ्को उम्मीि है धक यधि कपंधनयो्
की कमाई मे ्सिुार जारी रहिा है और शयेरो्
का मलूय्ाकंन आकष्यक बना रहिा ह,ै िो
भारिीय बाजार म्े धविशेी पूजंी का प््वाह
आग ेभी जारी रह सकिा ह।ै

6. अमधेरका क ेमधय्ावधि चनुाव और
कृध््तम बध््ुिमत््ा की धचिंा ने बिला धनवशे
का वधै््शक गधणि इस पूरी कहानी का एक
महतव्पणू्य अिंरराष््््ीय पहल ूअमेधरका के
मधय्ावधि चनुावो ्और कध््ृतम बधु््िमत््ा से
जडु्ी कपंधनयो ्मे ्आई धबकवाली स ेभी जुड्ा
है।

अमधेरका मे ्राजनीधिक समीकरणो ्मे्
बिलाव िथा राष्््प्धि की नीधियो ्को लेकर
धनवेशको ्की नई अपक््ेाओ ्न ेवैध््शक
बाजारो ्मे ्अधनध््िििा बढ्ाई ह।ै

िूसरी ओर कध््ृतम बुध््िमत््ा क ेके््त्् मे्
अत्यधिक पूजंी धनवेश, महंग ेरटेा केद्््ो ्और
भधवषय् म्े सभंाधवि कमाई को लकेर उठे
सवालो ्ने िकनीकी कपंधनयो ्क ेशयेरो ्पर
िबाव बनाया।

िध््कण कोधरया और िाइवान जसेै िशेो्
के बाजार इस घटनाक्म् स ेप्भ्ाधवि हएु।

भारि को इस गस्थधि म्े िलुनातम्क लाभ
इसधलए धमला क्योध्क भारिीय शयेर बाजार
का सव्रप् कवेल िकनीकी कंपधनयो ्पर
धनभ्यर नही ्ह।ै

यहा ंबैध्कगं, धवत््ीय सवेाओ,् िूरसचंार,
वाहन, िवा, उपभोकि्ा वस््ओु ्और
औद््ोधगक कपंधनयो ्की भी महतव्पण्ूय
धहसस्िेारी ह।ै

इस धवधवििा न ेवधै््शक प््ौद््ोधगकी के््त््
की धबकवाली क ेबीच भारिीय बाजार को
अपके््ाकिृ बेहिर अवसर प्ि्ान धकया।

हालाधंक, इसका अथ्य यह नही ्है धक

भारि वधै््शक आधथ्यक सकंट स ेपरूी िरह
सरुध््कि है। अिंरराष््््ीय धनवशे का
वािावरण बिलन ेपर भारिीय बाजार भी
प्भ्ाधवि हो सकिा है।

7. कय्ा भारिीय अथ्यवय्वसथ्ा बनने जा
रही ह ैवैध््शक धनवशेको ्की पहली पसिं?
आज अिंरराष््््ीय धनवशेको ्क ेसामन ेसबसे
बड्ा प््शन् यह ह ैधक आन ेवाल ेवष््ो ्मे्
आध्थयक धवकास, उपभोकि्ा मागं, कपंधनयो्
की कमाई और राजनीधिक गस्थरिा के
धलहाज स ेकौन-सा िशे बहेिर अवसर प्ि्ान
करेगा।

भारि क ेपक्् म्े िाकि्े -
- धवशाल घरेल ूबाजार
- युवा आबािी
- बढि्ा मध्यम वग्य
- धरधजटल भुगिान वय्वसथ्ा
- बुधनयािी ढाचं ेमे ्धनवशे
- सेवा क््त््े की मजबूिी
भारिीय अथ्यवय्वसथ्ा मे ्उपभोग की

वय्ापक सभंावनाएं है ्और िेश की धवकास
यात््ा को केवल धविशेी मांग पर धनभ्यर नही्
रहना पडि्ा।

यही कारण है धक वैध््शक अधनध््िििा
क ेबीच भी भारि धनवेशको ्की धनगाहो ्मे्
महत्वपण्ूय बना हुआ है।

लेधकन कवेल शयेर बाजार का चढन्ा
पया्यपि् नही ्है।

आधथ्यक महाशगक्ि बनने के धलए -
- रोजगार सजृन
- औद््ोधगक उतप्ािन
- धनया्यि मे ्वृध््ि
- धकसानो ्की आय
- महंगाईपर धनयंत्ण्
- आम नागधरको ्की क्य्शगक्ि मे ्सिुार
भी उिने ही आवशय्क ह्ै।
भारि को अपनी आधथ्यक मजबूिी का

लाभ समाज क ेप्त्ये्क वग्य िक पहंुचाना
होगा।

8. आगे कय्ा? - लक््म्ी की कृपा जारी
रहेगी या मनुाफावसलूी का िफूान आएगा?
अब सबस ेमहत्वपण्ूय प््शन् यह ह ैधक कय्ा
सवंि िो हजार धिरासी मे ्भारिीय शयेर
बाजार की यह िेजी लगािार जारी रहगेी?

बाजार की धिशा िय करने वाले कारक
-

- धविेशी धनवशेको ्की खरीिारी मे्
धनरंिरिा

- कच्् ेिले की कीमिो ्का स्र्
- अमधेरकी रॉलर की चाल
- अमधेरकी फरेरल धरजव्य की बय्ाज िर

सबंिंी नीधियां
- पध््िम एधशया की पधरग्सथधियां
- भारिीय कपंधनयो ्क ेधिमाही निीजे
साि कारोबारी सत््ो ्की जबरिस् ्िेजी

क ेबाि कछु धनवशेक मनुाफा वसूली कर
सकि ेह्ै, धजसस ेबाजार मे ्उिार-चढ्ाव
आना सव्ाभाधवक है।

इसक ेअधिधरक्ि यधि कचे्् िले की
कीमि्े धफर बढि्ी है ्अथवा धविशेी धनवशेक
िोबारा भारिीय बाजार स ेपूजंी धनकालने
लगि ेहै,् िो रप्ये और शेयर बाजार िोनो ्पर
िबाव भी अधिक बढ् सकिा ह।ै

इसधलए धनवेशको ्को कवेल िेजी
िेखकर उत्साधहि होन ेक ेबजाय आधथ्यक
बधुनयाि, कपंधनयो ्क ेवास्ध्वक प्ि्श्यन
और जोधखम का आकलन करना चाधहए।

9. सपंादकीय षिपप्णी - असली
लक्््मी शयेर बाजार मे ्नही,् आम आिमी की
जबे म्े है पधरवहन धवशषे समाचार पत् ्िैधनक
का मानना है धक िीपावली िो हजार छबब्ीस
क ेआसपास भारिीय अथ्यव्यवसथ्ा को
अिंरराष््््ीय पधरगस्थधियो ्स ेएक महतव्पण्ूय
सकारातम्क अवसर धमला है।

िध््कण कोधरया और िाइवान क ेबाजारो्
मे ्िकनीकी शेयरो ्की धबकवाली, धविशेी
धनवेशको ्का भारिीय बाजार की ओर
लौटना, कचे्् िेल की कीमिो ्म्े धगरावट,
र्पये की साि महीने की ऊंचाई और
सेस्क्ेस-धनफट्ी की पैि्ीस वष््ो ्की धरकॉर्य
प््ी-धिवाली िेजी ने भारि की आधथ्यक
सभंावनाओ ्को वैध््शक चचा्य क ेक्ेद् ्मे ्ला
धिया है।

यह धनध््िि र्प स ेभारि क ेधलए
उत्साहजनक समय ह।ै

मा ंलक््म्ी की आरािना क ेपव्य पर
भारिीय अथ्यवय्वसथ्ा को धमल ेइन
सकारातम्क सकेंिो ्को आध्थयक समधृ््ि की
शुभ शुरआ्ि के रप् मे ्िखेा जा सकिा है।

लधेकन वास्ध्वक आधथ्यक लक््म्ी िभी
मानी जाएगी, जब -

- शेयर बाजार की बढि्ी सपंध््त क ेसाथ
आम आिमी की आय बढ्े

- रोजगार क ेअवसर पिैा हो्
- महगंाई धनयधं््ति रहे
- िेश का उतप्ािन िथा धनय्ायि मजबिू

हो
भारि क ेपास वधै््शक आधथ्यक निेतृव्

की धिशा म्े आगे बढन् ेका अवसर अवशय्
है।

अब चनुौिी इस अवसर को सथ्ायी
आध्थयक शगक्ि मे ्बिलने की है।

धिवाली क ेिीपो ्स ेजगमगािे भारि के
धलए सवंि िो हजार धिरासी आधथ्यक
आतम्धवश््ास, धनवेश और समधृ््ि का नया
अधय्ाय धलख सकिा है।

शेयर बाजार की लक््म्ी को घर-घर की
लक्््मी बनाना ही असली धिवाली होगी।

- सजंय कुमार बाठला, प््िान
सपंादक

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक - अर्थव्यवस्रा व शेयि बाजाि रवशेष - संपादकीय रवश्लेषण
रदवाली की महालक्््मी ने भाित पि बिसाया कुबेि का खजाना - डॉलि पस््, र्पया सात महीने के रशखि पि, शेयि बाजाि मे् प्ैतीस साल का महा-रिकॉड्थ

- प््स््ुति : संपादकीय तिभाग, पतििहन
तिशेष समाचाि पत्् दैतनक

मुखय् तथय् - एक दृष््ि मे्
- अधिसूचना जारी करने वाला

धवभाग: राष््््ीय राजिानी क््ेत्् धिल्ली
सरकार, सामान्य प््शासन धवभाग,
समन्वय शाखा, धिल्ली सधचवालय

- अधिसूचना धिनांक: नौ नवंबर िो
हजार छब्बीस

- छुट््ी का धिन: सोलह नवंबर िो
हजार छब्बीस, सोमवार

- अवसर: प््धिहार षष््ी अथवा सूय्य
षष््ी, छठ पूजा

- कहां लागू: राष््््ीय राजिानी क््ेत््
धिल्ली सरकार के अंिग्यि सभी सरकारी
काय्ायलय, स्वायत्् धनकाय िथा
साव्यजधनक क््ेत्् के उपक््म

- आिेश धकसके नाम पर: राष््््ीय
राजिानी क््ेत्् धिल्ली के उपराज्यपाल के
आिेश व उनके नाम पर

- हस््ाक््रकि्ाय: प््िीप ियाल, संयुक्ि
सधचव, सामान्य प््शासन धवभाग

- प््काशन: धिल्ली राजपत्् भाग-चार,
असािारण मे् प््काशनाथ्य

1. अधिसूचना मे् क्या धलखा ह?ै -
पहल ेमलू आिशे समधिए धिलल्ी सरकार
क ेसामानय् प्श्ासन धवभाग न ेएक
अधिसचूना जारी की ह।ै

अषिसचूना मे ्कहा गया ह ै-
राष््््ीय राजिानी क््ते् ्धिलल्ी के

उपराजय्पाल, धिनाकं सोलह नवबंर िो
हजार छबब्ीस, सोमवार को प्ध्िहार षष््ी
अथवा सयू्य षष््ी, छठ पजूा क ेअवसर पर
राष््््ीय राजिानी क््ते् ्धिलल्ी सरकार के
अिंग्यि सभी सरकारी काया्यलयो,् सव्ायत््
धनकायो ्िथा साव्यजधनक क््ते् ्क ेउपक्म्ो्
मे ्अवकाश घोधषि करि ेहै।्

यह आिशे उपराजय्पाल क ेआिशे व
उनक ेनाम पर जारी हआु ह।ै

हस््ाक्र् है ्- प्ि्ीप ियाल, सयंकुि्
सधचव, सामानय् प्श्ासन धवभाग।

2. छटु््ी षकस-षकस को षमलगेी? -
दायरा समषिए

यह छटु््ी कवेल एक-िो िफि्रो ्क ेधलए
नही ्ह।ै

यह छटु््ी धिलल्ी सरकार क ेअिंग्यि
आन ेवाल ेसभी ससंथ्ानो ्पर लाग ूहोगी -

क. सरकारी काया्यलय: धिलल्ी
सधचवालय सधहि धिलल्ी सरकार क ेसभी

धवभाग, सभी सरकारी काया्यलय।
ख. सव्ायत् ्धनकाय: धिलल्ी सरकार के

अिीन आन ेवाल ेसभी सव्ायत् ्धनकाय,
बोर्य, आयोग, धवश्ध्वद््ालय।

ग. साव्यजधनक क््ते् ्क ेउपक्म्:
धिलल्ी सरकार क ेअिंग्यि सभी

साव्यजधनक क््ते् ्क ेउपक्म्, धनगम,
कपंधनया।ं

जसै े-
- धिलल्ी नगर धनगम
- नई धिलल्ी नगरपाधलका पधरषि
- धिलल्ी पधरवहन धनगम
- धिलल्ी जल बोर्य
- धिलल्ी ट््ासंको
- धिलल्ी धवश्ध्वद््ालय, गरु ्गोधबिं

धसहं इदं्प््स्थ् धवश्ध्वद््ालय, धिलल्ी
कौशल और उद्ध्मिा धवश्ध्वद््ालय

- धिलल्ी अिीनसथ् सवेा चयन बोर्य
- धिलल्ी अगन्नशमन सवेा, धिलल्ी

छावनी बोर्य
सभी को इस षदन अवकाश

षमलगेा।
3. अधिसचूना धकस-धकस को भजेी

गई? - परूी सचूी कय्ो ्जरर्ी ह?ै
अधिसचूना की प्ध्िधलधप जानकारी और
आवशय्क कार्यवाई हिे ुचवालीस सथ्ानो्
पर भजेी गई ह।ै

इस सचूी स ेपिा चलिा ह ैधक धिलल्ी
सरकार न ेधकसी भी धवभाग को छोड्ा नही्
ह।ै

प््मखु प््ापत्कता्ा -
- उपराजय्पाल क ेसधचव, लोक

धनवास, धिलल्ी
- मखुय्मतं््ी क ेसधचव, धिलल्ी

सधचवालय
- धविानसभा अधय्क् ्क ेसधचव
- मधं््तपधरषि क ेसधचव
- गहृ मतं््ालय, भारि सरकार
- धवत् ्मतं््ालय, आधथ्यक काय्य धवभाग
- मखुय् सधचव क ेसट्ाफ अधिकारी
- सभी राजय्ो ्क ेमखुय् सधचव
- सभी अधिधरकि् मखुय् सधचव, धिलल्ी

सरकार
- आयकुि्, धिलल्ी नगर धनगम
- अधय्क्,् नई धिलल्ी नगरपाधलका

पधरषि
- सभी प्ि्ान सधचव, सधचव,

धवभागाधय्क््
- रधजसट्््ार, धिलल्ी उच् ्नय्ायालय
- रधजसट्््ार, धिलल्ी धवश्ध्वद््ालय

- धनिशेक, सचूना एव ंप्च्ार
धनिशेालय

- मखुय् काय्यकारी अधिकारी, धिलल्ी
शहरी आश्य् सिुार बोर्य, धिलल्ी
अगन्नशमन सवेा

- अधय्क्,् धिलल्ी बाल अधिकार
सरंक्ण् आयोग, धिलल्ी मधहला आयोग,
धिलल्ी सफाई कम्यचारी आयोग, लोक
धशकायि आयोग, अनय् धपछड्ा वग्य
आयोग

- आयकुि्, धिलल्ी राजय् धनवा्यचन
आयोग

- सहायक धनिशेक, मदु्ण् धनिशेालय
- अगं््जेी व धहिंी िोनो ्मे ्प्ध्ियो ्सधहि

- महाप्ब्िंक, भारिीय धरजव्य बैक्,
भारिीय सट्टे बैक्

- गार्य फाइल
इसका अथ्य ह ै- आिशे की जानकारी

हर स्र् िक पहुचं,े कोई धवभाग यह न कहे
धक हमे ्पिा नही ्चला।

4. छठ पजूा कय्ा ह?ै - सयू्ा षष््ी
का महतव् छठ पजूा को प््षतहार षष््ी
और सयू्ा षष््ी भी कहा जाता ह।ै

यह पव्य सयू्य िवे और छठी मयैा की
आरािना का पव्य ह।ै

क. धकसकी पजूा होिी ह?ै
सयू्य िवे - जो जीवन, प्क्ाश, ऊजा्य के

िवेिा है।्
छठी मयैा - जो सिंान, सखु, समधृ््ि

की िवेी मानी जािी है।्
ख. कसै ेमनाया जािा ह?ै
- व्ि्ी छत््ीस घटं ेका धनज्यला व्ि् रखिे

है्
- रबूि ेसयू्य को अरय््य ििे ेहै्
- उगि ेसयू्य को अरय््य ििे ेहै्
- निी, िालाब, घाट पर खड् ेहोकर

पजूा करि ेहै्
- ठकेआु, फल, गनन्ा, नाधरयल का

प्स्ाि चढ्ाि ेहै्
ग. धिलल्ी मे ्छठ कय्ो ्खास ह?ै
धिलल्ी मे ्लाखो ्पवूा्ाच्ली भाई-बहन

रहि ेहै ्- धबहार, उत्र् प्ि्शे, िारखरं से
आए हएु लोग।

उनक ेधलए छठ कवेल तय्ोहार नही,्
घर की याि ह,ै माटी की खशुब ूह,ै मा ंके
हाथ क ेठकेएु का सव्ाि ह।ै

धिलल्ी क ेयमनुा घाट, िालाब, पाक्क,
कधृ््तम घाट - हर जगह छठ की छटा
धिखिी ह।ै

इसधलए धिलल्ी सरकार द््ारा छठ पर
छटु््ी घोधषि करना कवेल अवकाश नही ्ह,ै
यह समम्ान ह।ै

यह समम्ान ह ैपवूा्ाच्ली ससंक्धृि का,
सयू्य उपासना का, व्ि्ी मािाओ-्बहनो ्का।

5. इस छटु््ी का आम आदमी पर
कय्ा असर होगा?

क. सरकारी कामकाज: सोलह नवबंर,
सोमवार को धिलल्ी सरकार क ेसभी िफि्र
बिं रहेग्।े इसधलए जरर्ी सरकारी काम
पहल ेधनपटा ले ्या अगल ेधिन क ेधलए रखे।्

ख. सक्लू-कॉलजे: धिलल्ी सरकार के
अिीन आन ेवाल ेसक्लू, कॉलजे,
धवश्ध्वद््ालयो ्मे ्भी अवकाश का लाभ
धमलगेा।

ग. पधरवहन: धिलल्ी पधरवहन धनगम
को अधिसचूना भजेी गई ह,ै इसधलए बसो्
क ेसचंालन मे ्तय्ोहार क ेअनसुार वय्वसथ्ा
की जाएगी। छठ घाटो ्पर धवशषे बसो ्की
वय्वसथ्ा की उमम्ीि ह।ै

घ. छठ घाटो ्पर ियैारी: नगर धनगम,
नई धिलल्ी नगरपाधलका पधरषि, धिलल्ी
जल बोर्य, अगन्नशमन सवेा - सभी को

अधिसचूना धमली ह,ै इसधलए घाटो ्की
सफाई, पानी, प्क्ाश, सरुक््ा की ियैारी
समय पर होगी।

ङ. बैक् और केद्् ्सरकार क ेिफि्र:
यह अधिसचूना धिलल्ी सरकार क ेिफि्रो्
क ेधलए ह।ै भारिीय धरजव्य बैक् और
भारिीय सट्टे बैक् को कवेल जानकारी हिेु
भजेी गई ह।ै केद्् ्सरकार क ेिफि्रो ्क ेधलए
अलग आिशे लाग ूहोिा ह।ै

इसधलए नागधरको ्स ेअपील ह ै-
सोलह नवबंर को सरकारी िफि्र जान ेसे
पहल ेछटु््ी का धय्ान रखे।्

6. सपंादकीय षिपप्णी - छटु््ी
कवेल अवकाश नही,् ससंक्धृि का समम्ान
ह ैपधरवहन धवशषे समाचार पत् ्िधैनक का
मानना ह ैधक धिलल्ी सरकार की यह
अधिसचूना समय पर और सव्ागि योनय्
ह।ै

नौ नवबंर को अधिसचूना जारी हईु,
सोलह नवबंर को छटु््ी ह ै- यानी लोगो ्को
ियैारी क ेधलए परूा समय धमला।

छठ पजूा कवेल एक धिन का पव्य नही्
ह।ै

यह चार धिन का पव्य ह ै- नहाय-खाय,
खरना, सधंय्ा अरय््य, उषा अरय््य।

व्ि्ी मािाए-ंबहने ्छत््ीस घटं ेभखूी-
पय्ासी रहकर सयू्य को अरय््य ििेी है।्

उनक ेिप का समम्ान करना सरकार
का कि्यवय् ह।ै

आज सकंलप् ले ्-
- हम छठ घाटो ्को साफ रखेग्,े

पल्ागस्टक नही ्फेक्ेग्े
- हम व्ध्ियो ्का समम्ान करेग्,े शोर-

शराबा नही ्करेग्े
- हम यमनुा और िालाबो ्को गिंा नही्

करेग्े
- हम छठ को कवेल पवूा्ाच्ल का पव्य

नही,् धिलल्ी का पव्य मानेग्े
कय्ोध्क सयू्य सबका ह,ै छठ सबकी ह।ै
जो सयू्य रबूि ेहएु को भी अरय््य ििेा है

और उगि ेहएु को भी, वह हमे ्धसखािा ह ै-
अिंरेा धकिना भी हो, उजाला धफर आएगा।

धिलल्ी सरकार को इस धनण्यय क ेधलए
बिाई।

सभी व्ध्ियो ्को छठ पजूा की हाधि्यक
शभुकामनाए।ं

छठी मयैा सबकी मनोकामना परूी
करे।्

- सजंय कमुार बाठला, 
प््िान सपंादक

दिल्ली मे् छठ पूजा पर छुट््ी का ऐलान - सोलह नवंबर को बंि रहे्गे सभी सरकारी िफ्तरपरिवहन रवशेष
समाचाि पत््

दैरनक - रदल्ली
सिकाि रवशेष -

संपादकीय
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- प््स््ुवत : संपादकीय विभाग, पवििहन
विशेष समाचाि पत्् दैवनक

मुखय् तथय् - एक दृब््ि मे्
- सथ्ान: पदल्ली का एमिी रोड,

साकेत क््ेत्् मे् स्सथत एक कार शोर्म
वाली इमारत

- घटना: इमारत मे् भीरण आग लगी,
ऊपरी मंपिलो् से घना काला िुआं
पनकलने लगा

- संकट: कई लोग इमारत के अंदर
ऊपरी मंपिलो् पर फंसे हुए थे

- चुनौती: आग बुझाने वाली गाड्ी की
सीढ्ी इतनी बड्ी नही् थी पक ऊपरी मंपिल
तक पहुंच सके

- समािान: दमकल कप्मगयो् और
आम लोगो् ने पमलकर सीढ्ी लगाई, नीचे
गद््े पबछाए, और एक-एक करके फंसे
लोगो् को नीचे उतारा

- संपादकीय संदेश: यह केवल आग
की खबर नही् है, यह पदल्ली की
इंसापनयत की खबर है।

1. वह दृश्य िो देखकर सांस र्क िाए
ऊपर से घना काला िुआं पनकल रहा है।
नीचे आग की लपटे् पदखाई दे रही है्।
इमारत के ऊपरी पहस्से मे् कई लोग फंसे
हुए है्, मदद के पलए पुकार रहे है्।

नीचे सड्क पर दमकल की गाप्डयां
है्, दमकल कम््ी आग बुझाने मे् लगे है्।
लेपकन आग इतनी ऊपर है पक सीढ्ी वहां
तक पहुंच नही् पा रही है।

तभी कुछ ऐसा होता है, िो पदल्ली को
पदल्ली बनाता है। भीड् तमाशा देखने नही्
र्कती, मदद करने के पलए आगे आ िाती
है।

1. कोई सीढ्ी लेकर आता है।
2. कोई गद््े लेकर आता है।
3. कोई नीचे खड्ा होकर गद््े पकड्ता

है, तापक यपद कोई कूदे तो उसे चोट न
लगे।

4. कोई दमकल कम््ी के साथ
पमलकर सीढ्ी को पकड्ता है, तापक वह
पहले नही्।

िुएं और लपटो् के बीच, 

1. एक-एक करके फंसे लोग नीचे
उतरते है्।

2. हर व्यस्कत के नीचे उतरते ही भीड्
मे् तापलयां नही्, राहत की सांस सुनाई देती
है।

यह घटना साकेत मे् कार शोर्म
वाली इमारत मे् हुई।

2. िब व्यवस्था छोटी पड् िाए, तब
िनता बड्ी हो िाती है इस घटना मे् दो
सच््ाइयां एक साथ सामने आई्।

पहली सच््ाई - व्यवस्था की कमी:
दमकल की गाड्ी की सीढ्ी इतनी बड्ी नही्
थी पक वह ऊपरी मंपिल तक पहुंच सके।
यह एक गंभीर ि््श्न है।

पदल्ली िैसे बड्े शहर मे् िहां ऊंची-
ऊंची इमारते् है्, 

1. वहां क्या हमारे पास हर ऊंचाई तक
पहुंचने वाले उपकरण है्?

2. क्या हर शोर्म, हर मॉल, हर
ऊंची इमारत के पलए आग से बचने की
व्यवस्था की िांच होती है?

3. क्या इमारतो् मे् आग से बचने के
पलए पय्ागप्त पनकास द््ार, सीप्ढयां और
अलाम्ग है्?

यह ि््श्न सरकार, नगर पनगम,
दमकल पवभाग और भवन मापलको् से
पूछा िाना चापहए।

दूसरी सच््ाई - िनता की महानता:
िब व्यवस्था छोटी पड् गई, तो िनता बड्ी
हो गई।

आम लोगो् ने डर के मारे भागने के
बिाय, िान िोपखम मे् डालकर दूसरो् की
िान बचाई।

दमकल कप्मगयो् ने भी हार नही् मानी।
उन्हो्ने िनता के साथ पमलकर काम
पकया। वद््ी और आम कपड्ो् का भेद पमट
गया। सबका एक ही लक्््य था - पकसी की
िान न िाए।

यही भारत है। िहां िब मुसीबत आती
है, तो हम िापत, िम्ग, अमीर-गरीब
भूलकर एक हो िाते है्।

3. गद््ो् की सीढ्ी - िुगाड् नही्, िज्बा
था कई लोग इसे िुगाड् कह रहे है् लेपकन
संपादकीय पवभाग का मानना है पक यह

िुगाड् नही्, िज्बा था।
- सीढ्ी: इमारत के सहारे लगाई गई,

तापक फंसे लोग नीचे आ सके्
- गद््े: नीचे पबछाए गए, तापक यपद

कोई संतुलन खोकर पगरे, तो उसे गंभीर
चोट न लगे

- हाथ: कई हाथो् ने सीढ्ी को पकड्ा,
तापक वह पहले नही्

- आवाि: नीचे से लोग पचल्ला-
पचल्लाकर फंसे लोगो् को पहम्मत दे रहे थे
- घबराओ मत, िीरे-िीरे आओ, हम यही्
है्

िुएं मे् सांस लेना कपिन होता है।
आंखो् मे् िलन होती है। डर से पैर कांपते
है्।

ऐसे मे् नीचे से पमली एक आवाि -
हम यही् है् - पकसी के पलए िीवन की डोर
बन िाती है।

पिन लोगो् ने गद््े पकड्े, उन्हो्ने पकसी
की िान नही् बचाई, उन्हो्ने पकसी के
पपरवार को टूटने से बचाया।

4. कार शोर्म मे् आग क्यो्
खतरनाक होती है? - समपझए खतरा कार
शोर्म मे् आग सामान्य आग से अपिक
खतरनाक होती है, क्यो्पक -

क. पेट््ोल, डीिल और तेल: शोर्म
मे् वाहनो् मे् ई्िन और तेल होता है, िो
आग को तेिी से फैलाता है।

ख. टायर और प्लास्सटक: टायर, सीट,
प्लास्सटक के सामान िलने पर बहुत
अपिक काला िुआं और िहरीली गैस
छोड्ते है्।

ग. कांच और बंद िगह: शोर्म मे्
कांच के दरवािे और बंद एयर कंडीशन
वाली िगह होती है, पिससे िुआं बाहर
नही् पनकलता, अंदर ही भर िाता है।

घ. ऊपरी मंपिलो् पर फंसना: आग
नीचे लगती है, िुआं ऊपर िाता है।
इसपलए ऊपरी मंपिलो् पर फंसे लोगो् को
सबसे अपिक खतरा होता है।इसीपलए
ऐसी इमारतो् मे् आग से बचने की व्यवस्था
सबसे अपिक िर्री है।

5. आग लगने पर कय्ा करे,् कय्ा न
करे?् - जीवन िचाने वाली जानकारी

यपद आप आग वाली इमारत मे् फंस
िाएं तो -

- घबराएं नही्, शांत रहे्, मदद के पलए
आवाि लगाएं

- िुएं से बचने के पलए नाक और मुंह
को गीले कपड्े से ढके्

- नीचे झुककर चले्, क्यो्पक िुआं
ऊपर उिता है, नीचे हवा साफ रहती है

- पलफ्ट का उपयोग कभी न करे्,
सीप्ढयो् का उपयोग करे्

- यपद बाहर पनकलना संभव न हो,
तो पखड्की के पास िाएं, मदद के पलए
संकेत दे्

- आग वाले कमरे का दरवािा बंद
कर दे्, तापक आग और िुआं न फैले

यपद आप नीचे खड्े है् और मदद
करना चाहते है् तो -

- भीड् न लगाएं, दमकल की गाप्डयो्
को रास््ा दे्

- दमकल कप्मगयो् के पनद््ेशो् का
पालन करे्, अपनी मनमानी न करे्

- अफवाह न फैलाएं, वीपडयो बनाने
से अपिक मदद करने को ि््ाथपमकता दे्

- घायलो् को तुरंत अस्पताल
पहुंचाने मे् मदद करे्

- आग बुझाने का सामान हो तो
ि््पशप््कत व्यस्कत ही उसका उपयोग करे

संपादकीय अपील: हर पवद््ालय,
हर काय्ागलय, हर शोर्म मे् आग से
बचने का ि््पशक््ण होना चापहए। हर
पपरवार को यह पता होना चापहए पक
आग लगने पर सबसे पहले क्या करना
है।

6. ि््श्न िो अब पूछे िाने चापहए -
केवल तारीफ से काम नही् चलेगा हम
उन बहादुर लोगो् को सलाम करते है्,
पिन्हो्ने िान बचाई। लेपकन केवल
सलाम से काम नही् चलेगा।

प््शन् एक - ऊंची इमारतो् के पलए
उपकरण कहां है्? 

1. क्या पदल्ली के हर दमकल के्द्् के
पास ऊंची इमारतो् तक पहुंचने वाली

सीढ्ी है? 
2. यपद नही्, तो कब तक आएगी?
ि््श्न दो - शोर्मो् की िांच होती है

या नही्? 
1. क्या इस शोर्म मे् आग से बचने

के सभी पनयमो् का पालन हो रहा था? 
2. फायर सेफ्टी का ि््माणपत्् कब

िांचा गया था?
प््शन् तीन - 
1. पनकास द््ार कहां थे?
2. फंसे लोगो् को सीढ्ी से क्यो्

उतारना पड्ा? 
3. क्या इमारत मे् आपातकालीन

पनकास द््ार नही् था, या वह बंद था?
प््शन् चार - आम लोगो् को ि््पशक््ण

कौन देगा? आि िनता ने पबना
ि््पशक््ण के िान बचाई। यपद उन्हे् थोड्ा
ि््पशक््ण पदया िाए, तो वे और अपिक
िान बचा सकते है्।

प््शन् पांच - वीपडयो बनाने वाले से
अपिक मदद करने वाले कब बने्गे?

इस घटना मे् मदद करने वाले
अपिक थे, यह अच्छी बात है। लेपकन
कई घटनाओ् मे् लोग केवल वीपडयो
बनाते है्। हमे् वीपडयो बनाने वाली
संस्कृपत से मदद करने वाली संस्कृपत की
ओर िाना होगा।

7. संपादकीय बिपप्णी - पदल्ली
की असली पहचान क्या है? पदल्ली को
अक्सर ि््दूरण, ट््ैपफक िाम, भीड् और
गुस्से के पलए िाना िाता है लेपकन इस
घटना ने पदल्ली की असली पहचान
पदखा दी।

1. पदल्ली की असली पहचान वह
भीड् नही् है, िो िाम मे् फंसी है।

2. पदल्ली की असली पहचान वह
भीड् है, िो आग मे् फंसे लोगो् के पलए
गद््े लेकर खड्ी हो गई।

दमकल कम््ी और आम लोग - दोनो्
ने पमलकर पदखाया पक िब इंसापनयत
िागती है, तो सीढ्ी की लंबाई मायने नही्
रखती।

सीढ्ी छोटी थी, लेपकन हौसला बड्ा
था।

िुआं घना था, लेपकन इरादा उससे
अपिक मिबूत था।

आग बड्ी थी, लेपकन इंसापनयत
उससे भी बड्ी थी।

पपरवहन पवशेर समाचार पत्् दैपनक
उन सभी अनिान नायको् को सलाम
करता है, पिनके नाम हम नही् िानते,
लेपकन पिनके कारण आि कई पपरवारो्
मे् दीया िल रहा है।

आि संकल्प ले् -
1. हम केवल दश्गक नही् बने्गे,

मददगार बने्गे।
2. हम केवल वीपडयो नही् बनाएंगे,

हाथ बढ्ाएंगे।
3. हम अपनी इमारत की आग सुरक््ा

िांचे्गे, तापक कल पकसी को गद््ो् की
सीढ्ी न बनानी पड्े।

क्यो्पक एक िान बचाना, पूरी
मानवता को बचाने िैसा है।

- संजय कुमार िाठला, 
प््धान संपादक

रदल्ली के एमजी िोड पि काि शोर्म मे् लरी भीषण आर, फायि र््िरेड की सीढ्ी नही् पहुंची तो भीड् ने
रद््ो् की सीढ्ी बनाकि फंसे लोरो् को उतािा, धुएं औि लपटो् के बीच रदल्ली ने रफि रदखाया - हम एक है्

लोकसभा अतारांसकत पंंशंन
संखंया 1837, उतंंर - 29 जुलाई
2021 | सवाल सांसद शंंी सहबी
ईडन का | जवाब केंदंंीय मंतंंी शंंी
सनसतन जयराम गडकरी का |
मोटर वाहन (संशोधन)
असधसनयम, 2019 की धारा
184(c) पर भंंम दूर
विपोर्थ केके छाबड्ा प््स््ुतकत्ाथ सह

संपादक: वपंकी कुंडू

नई बदलल्ी - गाड्ी चलाते समय
मोबाइल पर बात करने को लेकर
चालको् मे् सबसे बड्ा भ््म यही रहता
है - क्या ब्लूटूथ / है्ड-फ््ी पर बात
करना भी चालान का कारण है?

इस भ््म को संसद मे् ही दूर कर
पदया गया था। सरकार ने लोकसभा
मे् पलपखत मे् स्पष्् पकया है पक है्ड-
फ््ी का इस््ेमाल दंडनीय नही् है,
हाथ मे् पकड्े हुए - है्ड-हेल्ड -
पडवाइस का इस््ेमाल दंडनीय है।

पपरवहन पवशेर समाचार पत््
दैपनक िनपहत मे् यह िानकारी पफर
से ि््कापशत कर रहा है तापक पकसी
चालक का गलत चालान न हो और
कोई चालक कानून को गलत
समझकर िान िोपखम मे् न डाले।

तथय् एक नजर् मे ्- बिंदु -
बववरण

सदन लोकसभा
ि््श्न संख्या

अतारांपकत ि््श्न संख्या 1837
उत््र की तारीख 2 9

िुलाई, 2021
पवरय मोटर वाहन

(संशोिन) अपिपनयम, 2019
संबंपित िारा िा रा

184(c)
ि््श्न पूछने वाले श््ी पहबी

ईडन, सांसद
िवाब देने वाले श््ी पनपतन

ियराम गडकरी, सड्क पपरवहन
और रािमाग्ग मंत््ी

मंत््ालय भारत सरकार, सड्क
पपरवहन और रािमाग्ग मंत््ालय

मुखय् बिंदु
1. सवाल क्या था? क्या मोटर

वाहन (संशोिन) अपिपनयम,
2019 की िारा 184(c) मोटर
वाहनो् मे् है्ड-फ््ी कम्युपनकेशन
फीचर के इस््ेमाल को दंपडत करती
है? और यपद हां, तो उसका पववरण
क्या है?

2. सरकार का िवाब क्या था?
No Sir - नही्, श््ीमान।
िारा 184(c) मोटर वाहन

चलाते समय है्ड-हेल्ड
कम्युपनकेशन पडवाइस के इस््ेमाल
को दंपडत करती है।

3. सीधा मतलि कय्ा हुआ?
- हाथ मे ्मोबाइल पकडक्र बात

करना / मैसेि करना - दंडनीय
- है्ड-फ््ी / ब्लूटूथ / कार के

स्पीकर से बात करना - इस िारा मे्
दंडनीय नही् बताया गया

4. कय्ो ्है यह फकक् जर्र्ी?
हाथ मे् फोन पकड्ने से एक हाथ
सट्ीयपरगं स ेहट िाता ह,ै नजर् सडक्
से हटती है, परएक्शन टाइम बढ् िाता
ह।ै हैड्-फ््ी मे ्दोनो ्हाथ सट्ीयपरगं पर
रहते है्। इसीपलए कानून ने दोनो् मे्
फक्फ पकया है।

5. यह छिू लापरवाही की छिू
नही ् है: है्ड-फ््ी दंडनीय नही् है,
इसका मतलब यह नही् पक गाड्ी
चलाते समय लंबी बातचीत सुरप््कत

है। ध्यान भटकना तब भी खतरनाक
है।

भाग 1 - संसद मे् क्या पूछा
गया, क्या िवाब पमला? लोकसभा
मे् सांसद श््ी पहबी ईडन ने सड्क
पपरवहन और रािमाग्ग मतं््ी स ेपछूा -

> (a) कय्ा िारा 184(c) हैड्-
फ््ी कमय्पुनकशेन फीचर क ेइस््मेाल
को दंपडत करती है?

> (b) यपद हां, तो पववरण क्या
है?

मंत््ी श््ी पनपतन ियराम गडकरी
न े(a) और (b) दोनो ्का एक साथ
िवाब पदया -

> No Sir, Section 184(c)
of the Motor Vehicles
(Amendment) Act, 2019
penalises the use of hand-
held communication
devices while driving
Motor Vehicles.

अथ्ागत - नही्, िारा 184(c)
गाड्ी चलाते समय हाथ मे् पकड्े
िाने वाले संचार उपकरणो् के
इस््ेमाल को दंपडत करती है।

भाग 2 - चालको ् के बलए
सीधी जानकारी

इन बातो् का ध्यान रखे् -
- गाड्ी चलाते समय फोन हाथ

मे् लेकर बात न करे्
- फोन हाथ मे् लेकर मैसेि,

वीपडयो, रील न देखे्
- अगर बात ज्र्री है तो गाड्ी

सुरप््कत िगह रोककर बात करे्
- है्ड-फ््ी का इस््ेमाल करे् तो

भी बात छोटी रखे्, ध्यान सड्क पर
रखे्

- चालान से बचने के पलए नही्,
िान बचाने के पलए पनयम माने्

भाग 3 - पुपलस / चालान को
लेकर भ््म क्यो्? कई बार चालक
कहत ेहै ्- “मै ्तो हैड्-फ््ी पर था, पफर
चालान क्यो्?”

इस लेख का उद््ेश्य यही भ््म दूर
करना है। सरकार का संसद मे् पदया
गया िवाब ही सबसे बड्ा
आपिकापरक ि््माण है पक िारा
184(c) है्ड-हेल्ड पर लागू होती
है, है्ड-फ््ी पर नही्।

पफर भी, मौके पर स्सथपत, अन्य
िाराएं और खतरनाक ड््ाइपवंग के
पनयम अलग से लागू हो सकते है्।
इसपलए सबस ेसरुप््कत तरीका यही है
- गाड्ी चलाते समय फोन से दूरी
बनाए रखे्।

संपादकीय बिपप्णी - कानून
िानना भी सुरक््ा है पपरवहन पवशेर
समाचार पत्् दैपनक का मानना है पक
हर चालक को कानून की सही
िानकारी होनी चापहए।

गलत िानकारी से गलत चालान
होता है और गलत िानकारी से ही
हादसा भी होता है।

आज का संकलप् -
फोन हाथ मे् नही्, ध्यान सड्क

पर।
हैड्-फ््ी भी जर्र्त पर ही, सरुक््ा

सबसे पहले।
- संजय कुमार िाठला,

प््धान संपादक, पबरवहन बवशेष
समाचार पत्् दैबनक

नोि: यह लेख लोकसभा मे् पदए
गए आपिकापरक उत््र के आिार पर
िनपहत मे् िानकारी हेतु ि््कापशत
है। पकसी पवशेर चालान / मामले मे्
संबंपित राज्य के पपरवहन पवभाग /
यातायात पुपलस के पनयमो् की पुप््ष
अवश्य करे्।

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक - जनरहत मे् जानकािी
/ लोकसभा / सड्क परिवहन एवं िाजमार्ग मंत््ालय
राड्ी चलाते समय है्ड-फ््ी पि बात किना अपिाध
नही् - हाथ मे् मोबाइल पकड्कि बात किना ही
दंडनीय है, संसद मे् सिकाि ने साफ रकया

NH-730B पर 24 घंटे हजारों
वाहनों का दबाव, जाम और बंलैक
संपॉटंस पर हादसे | पहले ससरंफ
चौडंीकरण की थी पंंसंंिया, अब
रोरलेन का रासंंा सार |
मुखंयमंतंंी योगी आसदतंयनाथ से
भी की गई ससरासरश

प््काशनार्थ विशेष संिाददाता
पवििहन विशेष समाचाि पत््

पीलीभीत - बिेली
बीसलपुर-भुता-बरेली नेशनल

हाईवे (NH-730B) को फोरलेन
बनाने का रास््ा साफ हो गया है।
पीलीभीत के लोकप््िय सांसद एवं
के्द््ीय राज्य मंत््ी श््ी पिपतन ि््साद
िी ने िनता की परेशानी को देखते
हुए इस माग्ग को फोरलेन करान ेकी
परैवी की ह।ै

वर््ो ्परुानी मागं अब परूी होन ेकी
ओर ह।ै

तथय् एक नजर् मे ्- पबदं ु-
पववरण

हाईवे बीसलपरु-भतुा-बरलेी
नशेनल हाईव,े NH-730B

लबंाई 32 पकलोमीटर
लागत लगभग 50 करोड्

रप्ये

पहल पीलीभीत सासंद एवं
केद्््ीय राजय् मतं््ी श््ी पिपतन ि्स्ाद

िानकारी दी दवेसव्रप्
पटले, ि््ातंीय सरंक्क्, क््ापंतकारी
पवचार मचं उत्र् ि्द्शे एव ंपकसान
नतेा

पसफापरश मखुय्मतं््ी
श््ी योगी आपदतय्नाथ िी स ेभी की
गई

सस्थपत ि्स्््ाव तयैार कर
शासन को भिे पदया गया

मखुय् बिदंु
1. पहल ेपसफ्फ चौड्ीकरण, अब

फोरलने: पहल ेइस माग्ग क ेकवेल
चौड्ीकरण की ि्प्््कया चल रही थी।
लपेकन दबाव और हादसो ्को दखेते
हएु अब फोरलने बनान ेका फसैला
हआु।

2. 24 घटं ेहिारो ्वाहनो ्का
दबाव: इस हाईव ेपर 24 घटं ेहिारो्
छोट-ेबड् ेवाहनो ्का दबाव रहता ह।ै
सकैड्ो ्गावंो ्क ेलोगो ्का आवागमन
इसी माग्ग स ेहोता ह।ै

3. िाम और बल्कै सप्ॉटस् पर
हादस:े मडंरा, समुन, रसलूा,
अहरोला िसै ेबल्कै सप्ॉटस् पर
लगातार दघु्गटनाए ंहो रही थी।् यही
इस मागं की सबस ेबड्ी विह बनी।

4. सासंद िी क ेपनद््शे पर
ि्स्््ाव तयैार: सासंद िी न ेPWD
नशेनल हाईव ेखडं क ेअपिकापरयो्
को िनता को सगुम और सरुप््कत
यातायात पदलान ेक ेपलए फोरलने
बनान ेक ेपनद््शे पदए थ।े पनद््शे के
क्म् मे ्पवभाग द््ारा 32 KM का
लगभग 50 करोड ्का ि्स्््ाव तयैार
कर शासन को भिे पदया गया।

5. मखुय्मतं््ी स ेभी पसफापरश:
केद्््ीय राजय् मतं््ी श््ी पिपतन ि्स्ाद
िी न ेइस ि्स्््ाव को िलद् सव्ीकतृ
करान ेक ेपलए माननीय मखुय्मतं््ी श््ी
योगी आपदतय्नाथ िी स ेभी
पसफापरश की ह।ै

भाग 1 - कय्ो ्िरर्ी था
फोरलने? बीसलपरु स ेबरलेी का
यह माग्ग पसफ्फ एक सडक् नही ्ह,ै यह
सकैड्ो ्गावंो ्की लाइफलाइन ह।ै

पकसान, छात्,् वय्ापारी, मरीि -
सब इसी माग्ग स ेबरलेी िात ेहै।्
लपेकन पसगंल / सकंरी सडक् पर
ओवरटके, िाम और हादस ेरोि की
कहानी बन गए थ।े

बल्कै सप्ॉटस् पर तो लोग िान
हथलेी पर लकेर गिुरत ेथ।े

भाग 2 - कय्ा बदलगेा फोरलने
बनन ेस?े पकसान नतेा दवेसव्रप्

पटले न ेकहा - उमम्ीद ह ैपक अनय्
सडक्ो ्की तरह बीसलपरु-बरलेी
फोरलने सडक् भी िलद् सव्ीकतृ
होगी।

इसक ेिनन ेस े-
- बीसलपरु स ेनाथ नगरी बरलेी,

कपमशन्री और महानगर तक आना-
िाना बहेद सगुम हो िाएगा

- यात््ा सरुप््कत होगी, समय
बचगेा

- िाम स ेमसुक्त पमलगेी
- वय्ापार और पकसानो ्को सीिा

लाभ पमलगेा
सपंादकीय बिपप्णी - िनपहत

की सडक् पपरवहन पवशरे समाचार
पत् ्दपैनक का मानना ह ैपक सडक्
पसफ्फ ईट्-पतथ्र नही ्होती, वह
पवकास की रीढ ्होती ह।ै

बीसलपरु-भतुा-बरलेी फोरलने
वर््ो ्परुानी मागं थी। सासंद िी की
पहल स ेयह मागं अब सव्ीकपृत की
ओर बढ ्चली ह।ै

इस िनपहतरैी काय्ग क ेपलए
पीलीभीत सासंद श््ी पिपतन ि्स्ाद िी
का आभार।

- सजंय कमुार िाठला,
प््धान संपादक, पबरवहन बवशेष
समाचार पत्् दैबनक

बीसलपुर-भुता-बरेली हाईवे अब फोरलेन बनेगा
- सांसद जिजतन प््साद की बड्ी पहल, 32 KM के
जलए 50 करोड् का प््स््ाव शासन को भेिा



मृत्यु मानव जीवन का सबसे
बड्ा सत्य है, तिर भी इससे
जुड्े अनेक सवाल आज भी

मनुष्य के मन मे् तजज््ासा पैदा करिे
है्। इनमे् से एक बेहद भावनात्मक
सवाल यह है तक क्या मृत्यु के बाद
भी कुछ समय िक मानव मत््सष्क
सत््कय रहिा है? क्या मरिा हुआ
व्यक्कि अपने आसपास बैठे रोिे हुए
पतरवार के सदस्यो् की आवाज्े् सुन
सकिा है? क्या वह अपने त््पयजनो्
के दुख को महसूस करिा है, लेतकन
जवाब देने मे् असमर्ण रहिा है?

एक प््चतलि िाररा है तक मृत्यु
के बाद मत््सष्क साि तमनट िक
जीतवि रहिा है और इस दौरान
व्यक्कि अपने पूरे जीवन की यादो् को
दोबारा देखिा है। सुनने मे् यह
तवचार बेहद रोचक और
भावनात्मक लगिा है, लेतकन यह
समझना आवश्यक है तक तवज््ान
इस बारे मे् वास््व मे् क्या कहिा है।

त्या मृत्यु के बाद मव््सष्क
सात वमिट तक जीवित रहता
है?

वैज््ातनक िोि के अनुसार, यह
दावा करना सही नही् है तक प््त्येक
व्यक्कि का मत््सष्क मृत्यु के बाद
अतनवाय्ण र्प से साि तमनट िक
सत््कय रहिा है। यह एक प््चतलि
िाररा है, लेतकन इसके समर्णन मे्
कोई तनर्ाणयक वैज््ातनक प््मार
उपलब्ि नही् है।

जब ह्दय िड्कना बंद कर देिा
है, िो मत््सष्क िक रक्ि और
ऑक्सीजन की आपूत्िण बातिि हो
जािी है। पतररामस्वर्प मत््सष्क
की गतितवतियां िेजी से कम होने
लगिी ह्ै। वष्ण 2016 म्े प््कातिि
एक वैज््ातनक समीि््ा के अनुसार,
रक्ि संचार अचानक बंद होने के
बाद अतिकांि मामलो् मे् मत््सष्क
की मापी जा सकने वाली तवदु््ि
गतितवतियां लगभग 30 सेकंड के
भीिर समाप्ि हो जािी ह्ै। हालांतक,
िंत््तका िंत्् से जुड्ी कुछ प््तित््कयाएं
रोड्े अतिक समय िक बनी रह
सकिी ह्ै।

यहां एक महत्वपूर्ण अंिर
समझना आवश्यक है। ह्दय गति
र्कना (Cardiac Arrest)
और मत््सष्क मृत्यु (Brain
Death) एक जैसी क्सरतियां नही्
है्। ह्दय गति र्कने के बाद समय
पर सीपीआर (CPR) और अन्य
तचतकत्सकीय उपचारो् से कई बार
रक्ि संचार दोबारा िुर् करके
व्यक्कि की जान बचाई जा सकिी
है। लेतकन मत््सष्क मृत्यु एक
अपतरवि्णनीय क्सरति है, तजसमे्
मत््सष्क और बे््न स्टेम के सभी

काय्ण स्रायी र्प से बंद हो जािे ह्ै।
त्या मरता हुआ व्यक्तत

अपिे व््ियजिो् की आिाज्े् सुि
सकता है?

इस सवाल का तवज््ान ने अभी
िक पूरी िरह उि््र नही् तदया है,
लेतकन कुछ िोि पतरराम बेहद
तदलचस्प ह्ै।

वष्ण 2020 मे् Scientific
Reports नामक वैज््ातनक पत््तका
मे् प््कातिि एक अध्ययन मे्
पैतलएतटव केयर (जीवन के अंतिम
चरर मे् दी जाने वाली देखभाल)
प््ाप्ि कर रहे उन मरीजो् के
मत््सष्क की गतितवतियो् का
अध्ययन तकया गया, जो जीवन के
अंतिम घंटो् मे् अचेि या लगभग
अनुि््रदायी अवस्रा मे् रे।

इलेक्ट््ोएन्सेिेलोग््ािी
(EEG) िकनीक के माध्यम से
िोिकि्ाणओ् ने पाया तक कुछ
मरीजो् का मत््सष्क आवाज्ो् मे् होने
वाले बदलावो् के प््ति प््तित््कया दे
रहा रा, जबतक वे बाहर से कोई
प््तित््कया नही् दे रहे रे।

इस िोि से संकेि तमलिा है तक
जीवन के अंतिम चरर मे् भी कुछ
समय िक आवाज्ो् को ग््हर करने
की ि््मिा बनी रह सकिी है।

हालांतक, इसका यह अर्ण नही् है
तक व्यक्कि हर िब्द को समझ रहा
रा या पतरवार के सदस्यो् के रोने
और दुख को पूरी चेिना के सार
महसूस कर रहा रा। आवाज् के
प््ति मत््सष्क की प््तित््कया और
उस आवाज् को सचेि र्प से
समझना दो अलग-अलग बािे् ह्ै।

मृत्यु के विकट मव््सष्क के
अंदर त्या होता है?

मृत्यु के तनकट पहंुचने पर

मत््सष्क म्े कई प््कार के पतरवि्णन
होिे ह्ै। ऑक्सीजन की कमी, रक्ि
संचार म्े तगरावट और िंत््तका
कोतिकाओ् की काय्णप््राली मे्
बदलाव के कारर व्यक्कि की चेिना
प््भातवि हो सकिी है।

कुछ अध्ययनो् मे् ह्दय गति
र्कने के आसपास मत््सष्क मे् रोड्े
समय के तलए असामान्य तवदु््ि
गतितवतियां देखी गई ह्ै। वैज््ातनक
इस बाि का अध्ययन कर रहे ह्ै तक
क्या इन पतरवि्णनो् का तनकट-मृत्यु
अनुभवो् (Near-Death
Experiences) से कोई संबंि
है।

हालांतक, अभी िक यह
प््मातरि नही् हुआ है तक ऐसी तवदु््ि
गतितवतियां व्यक्कि के अंतिम
तवचारो्, यादो् या चेिन अनुभवो् को
दि्ाणिी ह्ै।

मत््सष्क की गतितवतियो्,
चेिना और मृत्यु के अनुभव के बीच
संबंि आज भी वैज््ातनक अनुसंिान
का एक महत्वपूर्ण तवषय है।

पतरवार के सदस्यो् को क्या
करना चातहए?

ये िैज््ाविक विष्कर्ग हमे् एक
महत्िपूर्ग माििीय संदेश भी
देते ह्ै।

जब कोई व्यक्कि जीवन के
अंतिम चरर मे् हो और बोलने या
प््तित््कया देने मे् असमर्ण हो, िब भी
पतरवार के सदस्यो् को उससे प्यार
और सम्मान के सार बाि करिे
रहना चातहए।

उसका हार पकड्ना, प्यार भरे
िब्द कहना, उसे सांत्वना देना और
जीवन की सुंदर यादे् साझा करना
पतरवार के सदस्यो् को भी
भावनात्मक सहारा दे सकिा है।

भले ही हमे् यह पिा न हो तक वह
व्यक्कि हमारी बाि्े सुन या समझ पा
रहा है या नही्, लेतकन प््ेम और
संवेदना की ऐसी अतभव्यक्कियां
अंतिम ि््रो् को अतिक अर्णपूर्ण
बना सकिी ह्ै।

विज््ाि और माििीय
संिेदिाओ् का संगम

मृत्यु िारीतरक जीवन का अंि
है, लेतकन यादे्, तरश्िे और भावनाएं
पीछे रह जाने वाले लोगो् के जीवन
मे् बनी रहिी है्। तवज््ान आज भी
यह समझने का प््यास कर रहा है
तक जीवन के अंतिम ि््रो् मे् मानव
मत््सष्क तकस प््कार काय्ण करिा है
और चेिना कब पूरी िरह समाप्ि
होिी है।

हमे् यह नही् मानना चातहए तक
प््त्येक व्यक्कि मृत्यु के बाद साि
तमनट िक अपने पतरवार के सदस्यो्
की आवाज्े् सुनिा है। इस दावे का
कोई तनर्ाणयक वैज््ातनक प््मार नही्
है। हालांतक, िोि यह अवश्य
संकेि देिे ह्ै तक जीवन के अंतिम
चरर मे् सुनने की ि््मिा और
मत््सष्क की गतितवतियो् के बारे मे्
हमारी समझ अभी अिूरी है।

अंििः एक महत्वपूर्ण बाि
हमेिा याद रखनी चातहए तक जब
िक हमारे अपने हमारे बीच ह्ै, हमे्
उन्हे् प्यार के दो िब्द कहने के तलए
अंतिम ि््रो् की प््िीि््ा नही् करनी
चातहए। क्यो्तक जीिे जी व्यक्ि
तकया गया प््ेम, मृत्यु के बाद कहे
गए हजारो् िब्दो् से कही् अतिक
मूल्यवान होिा है।

सेिावििृत्् ि््ाचाय्ग | ि््ख्यात
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मृत्यु के बाद के सात चमनट: संपादकीय
चिंतन-मनन

जब हृदय धडृकना बंद कर
देता है, तो मसृृिषृक तक रकृत
और ऑकृसीजन की आपूसृति
बासधत हो जाती है।
पसरणामसृवरृप मसृृिषृक की
गसतसवसधयां तेजी से कम होने
लगती हृै। वरृि 2016 मृे
पृृकासित एक वैजृृासनक
समीकृृा के अनुसार, रकृत
संचार अचानक बंद होने के
बाद असधकांि मामलोृ मृे
मसृृिषृक की मापी जा सकने
वाली सवदुृृत गसतसवसधयां
लगभग 30 सेकंड के भीतर
समापृत हो जाती हृै। हालांसक,
तंसृृिका तंिृृ से जुडृी कुछ
पृृसतसृृियाएं थोडेृ असधक समय
तक बनी रह सकती हृै।

डॉ. विजय गग्ग

रैतलयाँ, साव्णजतनक सभाएँ,
प््दि्णन और जागर्किा
अतभयान सामातजक िरा

लोकिांत््तक अतभव्यक्कि के
महत्वपूर्ण माध्यम ह्ै। ये लोगो् को
एकजुट करिे है्, समाज मे्
जागर्किा पैदा करिे है् और
नागतरको् को अन्याय, असमानिा
िरा सामातजक समस्याओ् के तवर्द््
अपनी आवाज् उठाने का अवसर
प््दान करिे है्। लेतकन तकसी भी रैली
की वास््तवक सिलिा का आकलन
उसम्े िातमल भीड्, नारो् की ऊँची
आवाज् या तदए गए भाषरो् की संख्या
से नही् तकया जा सकिा। उसका
वास््तवक महत्व इस बाि मे् है तक
सभा समाप्ि होने के बाद क्या तकया
जािा है।

एक रैली कुछ घंटो् के तलए
उत्साह और जोि पैदा कर सकिी है,
लेतकन सार्णक बदलाव के तलए
तनरंिर प््यास, प््तिबद््िा और
व्यावहातरक कार्णवाई की
आवश्यकिा होिी है।

शब्दो् और काय््ो् के बीच की
दूरी

आज के समाज मे् पय्ाणवरर
संरि््र, तिि््ा, मतहला
सिक्िीकरर, निाखोरी, भ््ष््ाचार,
बेरोजगारी, सड्क सुरि््ा और
सामातजक समानिा जैसे अनेक मुद््ो्
पर रैतलयाँ आयोतजि की जािी है्।
लोग बैनर उठािे है्, नारे लगािे है्
और समाज मे् बदलाव लाने के वादे
करिे है्। नेिा महत्वाकांि््ी
योजनाओ् की घोषरा करिे है् और
संगठन अपने सहयोग का आश््ासन
देिे है्।

दुभ्ाणग्यवि, अनेक अतभयान
काय्णक््म समाप्ि होिे ही अपनी गति
खो देिे है्। समस्याएँ पहले की िरह
बनी रहिी है्, वादे अिूरे रह जािे है्
और लोग िीरे-िीरे उस उद््ेश्य को
भूल जािे है् तजसके तलए वे एकत््ति

हुए रे।
यहाँ एक महत्वपूर्ण प््श्न उठिा

है: क्या हम समस्याओ् का समािान
करने के तलए रैतलयाँ आयोतजि करिे
है् या केवल उनके प््ति अपनी तचंिा
प््दत्िणि करने के तलए?

जागर्किा पतरवि्णन की तदिा मे्
पहला कदम है, लेतकन कार्णवाई के
तबना जागर्किा के पतरराम सीतमि
ही रहिे है्।

िारो् से समाधाि की ओर
हर रैली के सार एक व्यावहातरक

काय्णयोजना जुड्ी होनी चातहए। यतद
निे के तवर्द्् अतभयान चलाया
जािा है, िो उसके बाद परामि्ण
सेवाएँ, निामुक्कि के्द््ो् का सहयोग,
पतरवारो् के तलए जागर्किा
काय्णक््म और युवाओ् के तलए
खेलकूद िरा रचनात्मक
गतितवतियो् के अवसर उपलब्ि
करवाए जाने चातहए।

इसी प््कार, पय्ाणवरर संरि््र के
तलए आयोतजि रैली का पतरराम
पौिारोपर, कचरे का उतचि
वग््ीकरर, जल संरि््र और प््दूषर
कम करने के प््यासो् के र्प मे्
सामने आना चातहए। केवल पौिे
लगाना पय्ाणप्ि नही् है; उनकी
तनयतमि देखभाल और जीतवि रहना
भी सुतनत््िि करना आवश्यक है।

यतद अतभयान का उद््ेश्य तिि््ा
को बढ्ावा देना है, िो इसके
पतररामस्वर्प बेहिर िैत््िक
अवसर, पुस््कालय सुतविाएँ,
तडतजटल अध्ययन सामग््ी,
छात््वृत््ियाँ और आत्रणक र्प से
कमजोर बच््ो् को सहायिा तमलनी
चातहए।

इसी िरह, मतहलाओ् की सुरि््ा
के तलए चलाया गया अतभयान केवल
भाषरो् िक सीतमि नही् रहना
चातहए। इसमे् सुरत््िि साव्णजतनक
स्रान, कानूनी जागर्किा,
तिकायि दज्ण करवाने की आसान
व्यवस्रा और समान अवसर

सुतनत््िि करने के प््यास िातमल
होने चातहए।

संदेि तबल्कुल स्पष्् है: प््त्येक
वादे के सार उसे पूरा करने के तलए
ठोस कार्णवाई भी होनी चातहए।

िेताओ् और िागवरको् की
वजम्मेदारी

सामातजक पतरवि्णन की
तजम्मेदारी केवल सरकारो् या
राजनीतिक नेिाओ् की नही् है। इसके
तलए िैि््तरक संस्रानो्, सामातजक
संगठनो्, व्यावसातयक प््तिष््ानो्,
सामुदातयक समूहो् और आम
नागतरको् की भागीदारी भी आवश्यक
है।

नेिाओ् को समझना चातहए तक
जनिा का तवश््ास वादो् से नही्,

बक्लक काय््ो् और पतररामो् से प््ाप्ि
होिा है। संगठनो् को अपने उद््ेश्य
स्पष्् करने चातहए, तजम्मेदातरयाँ
तनि्ाणतरि करनी चातहए और अपनी
प््गति की जानकारी तनयतमि र्प से
जनिा िक पहँुचानी चातहए।

नागतरको् की भी महत्वपूर्ण
भूतमका है। उन्हे् अपनी भागीदारी
केवल काय्णक््मो् मे् िातमल होने या
सोिल मीतडया पर िस्वीरे् साझा
करने िक सीतमि नही् रखनी
चातहए। वे स्वयंसेवा, संसािनो् का
दान, सही जानकारी का प््सार और
जर्रिमंद लोगो् की सहायिा करके
अपना योगदान दे सकिे है्।

लगािार तकए जाने वाले छोटे-
छोटे व्यक्किगि प््यास भी सामूतहक

र्प से बड्े बदलाव ला सकिे ह्ै।
अवभयािो् म्े जिाबदेही

सुविव््ित करिा
एक सिल अतभयान के उद््ेश्य

स्पष्् और उसके पतरराम मापने
योग्य होने चातहए। आयोजको् को
स्वयं से कुछ महत्वपूर्ण प््श्न पूछने
चातहए:

- हम तकस तविेष समस्या का
समािान करना चाहिे है्?

- अतभयान के बाद कौन-कौन से
व्यावहातरक कदम उठाए जाएंगे?

- इन कदमो् को लागू करने की
तजम्मेदारी तकसकी होगी?

- तकन संसािनो् और सहयोग
की आवश्यकिा होगी?

- प््गति और पतररामो् का

मूल्यांकन कैसे तकया जाएगा?
तनयतमि समीि््ा बैठक्े,

साव्णजतनक प््गति तरपोट्ण और
समुदाय की भागीदारी जवाबदेही
सुतनत््िि करने मे् मदद कर सकिी
ह्ै। िकनीक और सोिल मीतडया का
उपयोग गतितवतियो् की तनगरानी,
उपलक्बियो् को साझा करने और
अतिक लोगो् को भागीदारी के तलए
प््ेतरि करने मे् भी तकया जा सकिा है।

हमे् केवल यह नही् तगनना
चातहए तक रैली मे् तकिने लोग
िातमल हुए, बक्लक यह भी देखना
चातहए तक तकिने लोगो् के जीवन मे्
सुिार आया, तकिनी समस्याओ् का
समािान हुआ और तकिने
सकारात्मक पतरराम प््ाप्ि हुए।

छोटे लेवकि विरंतर ि््यासो्
की शक्तत

हर सामातजक समस्या के
समािान के तलए बड्े आंदोलन की
आवश्यकिा नही् होिी। कई बार
सार्णक बदलाव एक छोटी-सी पहल
से िुर् होिा है। तकसी तिि््क द््ारा
गरीब बच््े की सहायिा करना,
युवाओ् के समूह द््ारा साव्णजतनक
स्रान की सिाई करना, नागतरको्
द््ारा रक्िदान तितवर आयोतजि
करना या स्वयंसेवको् द््ारा बुजुग््ो् की
सहायिा करना समाज के तलए
स्रायी लाभ पैदा कर सकिा है।

इन गतितवतियो् की ओर िायद
बड्ी भीड् या मीतडया का ध्यान न
जाए, लेतकन समाज पर इनका प््भाव

अस्रायी साव्णजतनक प््दि्णनो् से कही्
अतिक हो सकिा है।

प््चार से अतिक महत्वपूर्ण
तनरंिरिा है। एक छोटा प््यास यतद
तनयतमि र्प से तकया जाए, िो वह
एक बार आयोतजि तकए गए भव्य
काय्णक््म से अतिक मूल्यवान तसद््
हो सकिा है।

विष्कर्ग: रैली को िई शुर्आत
बिाइए

रैतलयो् मे् समाज को जागृि
करने, लोगो् को एकजुट करने और
उपेत््िि मुद््ो् की ओर ध्यान आकत्षणि
करने की ि््मिा होिी है। केवल
इसतलए उनकी आलोचना नही् होनी
चातहए तक वे साव्णजतनक सभाएँ ह्ै।
बक्लक उनके उदे््श्य को तजम्मेदारी,
प््तिबद््िा और काय्ाणन्वयन से
जोड्कर अतिक प््भाविाली बनाने
की आवश्यकिा है।

तकसी अतभयान की वास््तवक
परीि््ा उस समय िुर् होिी है जब
बैनर हटा तदए जािे ह्ै, माइक बंद हो
जािे है् और भीड् अपने घरो् को लौट
जािी है। उसके बाद क्या तकया जािा
है, यही िय करिा है तक काय्णक््म
सार्णक रा या केवल प््िीकात्मक।

हमे् खोखले वादो् की जगह
प््तिबद्् व्यक्कियो्, अस्रायी
आयोजनो् की जगह तटकाऊ पहलो्
और तनरर्णक नारो् की जगह मापने
योग्य उपलक्बियो् की आवश्यकिा
है।

रैली तकसी आंदोलन की मंतजल
नही् होनी चातहए, बक्लक सार्णक
पतरवि्णन की िुर्आि होनी चातहए।
तकसी भी अतभयान की वास््तवक
सिलिा इस बाि मे् नही् है तक हम
तकिनी ऊँची आवाज् म्े अपनी बाि
कहिे है्, बक्लक इस बाि मे् है तक हम
दूसरो् के जीवन मे् तकिना
प््भाविाली सुिार लािे ह्ै।

सेिावििृत्् ि््ाचाय्ग | ि््ख्यात
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आजकल सव्ासथ्य् क ेप्त्ि
जागरक् लोगो ्मे ्चीनी का
सवेन कम करने का रझ्ान

बढ् रहा ह।ै इस उद््शेय् स ेकई लोग
चीनी की जगह आतट्ितितियल
सव्ीटनर या चीनी के तवकलप्ो ्का
इस््मेाल करने लगे ह्ै। चाय, कॉिी,
ठडें पये पदार््ो ्और तमठाइयो ्मे्
इस््मेाल होन ेवाल ेये सव्ीटनर कम
या तबना कलैोरी क ेमीठ ेसव्ाद का
अनभुव करािे ह्ै। लेतकन एक
महतव्पर्ूण सवाल उठिा ह:ै क्या ये
मीठे पदार्ण हमे ्चीनी स ेबचान ेके
बजाय मीठा खान ेकी इचछ्ा और बढ्ा
सकिे है?्

सव्ीटनर कई प्क्ार क ेहोिे ह्ै।
इनमे ्एसप्ाट््मे, सुक््ालोज, सकैरीन
और सट्ीतवया जसै ेपदार्ण िातमल ह्ै।
ये जीभ पर मौजदू मीठ ेसव्ाद को
महससू करन ेवाल ेतरसपेट्स्ण को
सत््कय करिे ह्ै, लतेकन इनमे ्से
अतिकािं पदार्ण चीनी की िरह
कलैोरी या गल्कूोज प्द्ान नही् करिे।

वैज््ातनको ्के अनसुार मीठ ेसव्ाद
और िरीर को तमलन ेवाली ऊजा्ण के
बीच एक जतटल सबंिं है। जब हम
तबना कलैोरी वाला मीठा पदार्ण खािे
ह्ै, िो मत््सषक् को तमठास का सकंिे
तमलिा है, लतेकन िरीर को अपते््िि
ऊज्ाण नही ्तमलिी। कुछ िोिकि्ाणओ्
का मानना है तक इसस ेकछु लोगो ्मे्
मीठी चीजे ्खान ेकी इचछ्ा प्भ्ातवि हो

सकिी ह।ै हालांतक, इस बाि क ेपुख्िा
वजै््ातनक प्म्ार नही ्है ्तक सभी
सव्ीटनर हर वय्कक्ि मे ्चीनी खाने की
लालसा बढ्ाि ेहै।्

कछु अधय्यनो ्स ेसकंिे तमल ेह्ै
तक मीठ ेसव्ाद की बार-बार आदि
पड्ने स ेव्यकक्ि मीठी चीजो ्की ओर
अतिक आकतष्णि हो सकिा है। दसूरी
ओर, कछु िोि बिाि ेह्ै तक जब
सव्ीटनर का इस््मेाल चीनी की जगह
तकया जािा ह,ै िो वे कलु कलैोरी की
मात््ा कम करने मे ्मदद कर सकिे
ह्ै। इसतलए इनक ेप्भ्ाव को समझने
क ेतलए वय्क्कि क ेखान-पान,
जीवनिैली और सव्ासथ्य् की क्सरति
को भी ध्यान मे ्रखना जर्री है।

तवश् ्सव्ास्थय् सगंठन
(WHO) ने वष्ण 2023 मे ्गरै-
िक्करायुक्ि तमठास देन ेवाल ेपदार््ो्
क ेलबं ेसमय िक इस््मेाल को िरीर
का वजन घटान ेया गरै-सचंारी
बीमातरयो ्के खिरे को कम करन ेका
तवश्स्नीय िरीका नही ्माना।
इसकी तसिातरि का मखुय् उद््शेय्
भोजन मे ्समग् ्रप् स ेमीठ ेसव्ाद की
आदि को कम करना है। यह
तसिातरि वय्कक्िगि तचतकतस्ा
आवशय्किाओ ्के तलए नही ्है।
मिुमहे क ेरोतगयो ्को अपन ेडॉकट्र
की सलाह क ेअनुसार ही आहार का
चयन करना चातहए।

सव्ीटनर का इस््मेाल करिे
समय एक और बाि याद रखनी
चातहए। कवेल तकसी खाद् ्पदार्ण का

'िुगर-फ््ी' होना उस ेपरूी िरह
सव्ास्थय्वि्णक नही् बना दिेा। कई
पकै तकए गए खाद् ्पदार््ो ्म्े वसा,
नमक या अनय् ऐस ेितव् हो सकिे है,्
जो सव्ासथ्य् क ेतलए अच्छे नही् होि।े

स्वस्र जीवन क ेतलए सबसे
अच्छा िरीका यह है तक िीरे-िीरे
मीठ ेकी कलु मात््ा कम की जाए।
चाय या कॉिी म्े कम चीनी डालना,
मीठ ेपये पदार््ो ्की जगह पानी का
इस््मेाल करना और िलो ्के
माधय्म स ेप््ाकतृिक तमठास का
आनदं लनेा अचछ्ी आदि्े ह्ै। िाजे
िलो ्मे ्मौजदू िाइबर और अनय्
पोषक ितव् उनह्े ्मीठ ेपेय पदार््ो ्की
िुलना मे ्बेहिर तवकलप् बनािे ह्ै।

अिं मे,् यह समझना जरर्ी है तक
सव्ास्थय् का रहसय् कवेल चीनी की
जगह तकसी दूसर ेमीठ ेपदार्ण का
इस््मेाल करन ेमे ्नही,् बकल्क मीठा
खाने की अपनी आदि को संिुतलि
करने मे ्है। सव्ीटनर कई बार चीनी
कम करने का सािन बन सकि ेहै,्
लतेकन इनका असीतमि उपयोग
सव्सर् जीवन का समािान नही ्ह।ै
वास्त्वक सव्सर् तवकलप् यही है तक
हम अपनी जीभ को हर समय तमठास
की मागं करने के बजाय प््ाकृतिक
और सिुंतलि भोजन का आदी बनाए।ं

तमठास का सव्ाद ले,् लतेकन
तमठास की आदि क ेगुलाम न बने!्

डॉ. विजय गग्ग सिेाविित््ृ
व््िवंसपल | शव््ैिक स््भंकार |

ि्ख्य्ात वशि््ाविद् 

मिठास का जाल: 
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भैया दूज - भाई-बहन के पवित्् प््ेम, विश््ास और रक््ा का महापि्व
षम क््ितीषा पर बहन के
कतलक स ेभाई को कमलता
ह ैदीरा्ाष ुका वरदान,
षमराज-षमनुा और
श््ीकरृण्-सभुद््ा की करा
स ेलकेर सरल िास््््ोकत्
कवकि तक - जाकनए कष्ो्
इस कदन बहन क ेहार का
भोजन अमतृ समान माना
जाता है

- प्स्््रुि : सपंादकीय रवभाग,
परिवहन रवशषे समाचाि पत् ्दरैनक

- मूल प््स््ुरि : कके ेछाबड्ा
मखुय् तथय् - एक दकृ््ि मे्
- पव्ग: भयैा दजू, यम ध््दतीया
- धतधथ: काधत्गक मास क ेशकुल्

पक् ्की ध््दतीया धतधथ
- प्त्ीक: भाई-बहन का पधवत््

प््मे, धवश््ास, लबंी आय ुऔर रक््ा
की कामना

- मखुय् कथा: यमराज और दवेी
यमनुा की कथा, भगवान श््ीकषृण्
और सभुद््ा की कथा

- मखुय् धवधि: धतलक, आरती,
कलावा, गोला, धमष््ान, बहन के
हाथ का सासत्वक भोजन, भाई का
उपहार

- धवशषे परपंरा: दरू रहन ेपर
चदं्म्ा को भाई मानकर अरय््ग और
धतलक

- सदंशे: धतलक कवेल माथ ेपर
नही,् धदल पर लगता ह ै- धरशत्ा
धनभान ेका वचन है

1. भयैा दजू कय्ा ह?ै - पहले
सीिा अथ्ग समधझए भयैा दजू काधत्गक
मास क ेशकुल् पक् ्की ध््दतीया धतधथ
को मनाया जाता ह।ै

यह पव्ग भाई-बहन क ेपधवत् ्प््मे,
धवश््ास और एक-दसूर ेकी लबंी
आय ुव रक््ा की कामना का प्त्ीक
ह।ै

दीपावली क ेबाद आन ेवाला यह
पव्ग दीपो ्की रोशनी को धरशत्ो ्की

गमा्गहट मे ्बदल दतेा ह।ै
रक््ाबिंन मे ्बहन भाई को राखी

बािंती ह,ै भयैा दजू मे ्बहन भाई को
धतलक लगाती ह।ै

राखी रक््ा का िागा ह,ै धतलक
आशीवा्गद का टीका ह।ै

दोनो ्का भाव एक ही ह ै- भाई-
बहन एक-दसूर ेक ेधलए धजए,ं एक-
दसूर ेकी रक््ा करे।्

2. यमराज और दवेी यमनुा की
कथा - यम ध््दतीया कय्ो ्कहा जाता
ह?ै भयैा दजू मनान ेक ेपीछ ेदो प्म्खु
पौराधणक कथाए ंप्च्धलत है।्

पहली कथा सबस ेप््ाचीन और
सबस ेभावकु ह।ै सयू्ग दवे क ेपतु््
यमराज और पतु््ी यमनुा आपस मे्
भाई-बहन है।्

यमनुा जी अपन ेभाई यमराज को
अकस्र भोजन क ेधलए आमधं््तत
करती थी,् लधेकन यमराज अपने
काय्गभार क ेकारण जा नही ्पात ेथ।े

काधत्गक शकुल् ध््दतीया क ेधदन
यमराज अचानक अपनी बहन यमनुा
क ेघर पहुचं।े

बहन यमनुा भाई को दखेकर
अतय्तं प्स्नन् हईु।्

उनह्ोन् ेयमराज को आदरपवू्गक
आसन पर बठैाया, धतलक धकया और
अपन ेहाथो ्स ेसव्ाधदि् ्भोजन
कराया।

यमनुा क ेइस सन्हे स ेयमराज
इतन ेप्स्नन् हएु धक उनह्ोन् ेयमनुा से
वरदान मागंन ेको कहा।

यमनुा जी न ेवर मागंा -
ह ेभ््ाता! आप प्ध्तवष्ग इस धदन

मरे ेघर आए ंऔर जो बहन इस धदन
अपन ेभाई को धतलक कर भोजन
कराए, उस भाई को आपकी प्त्ाडन्ा
- अकाल मतृय् ुया यमलोक क ेभय -
स ेमसुक्त धमल।े

यमराज न ेयह वरदान धदया और
तभी स ेइस धतधथ को यम ध््दतीया भी
कहा जान ेलगा।

मानय्ता ह ै- इस धदन जो भाई
अपनी बहन क ेघर जाकर धतलक
करवाता ह ैऔर उसक ेहाथ का बना

भोजन करता ह,ै उस ेदीघा्गय ुऔर
आरोगय् का आशीवा्गद प््ापत् होता ह।ै

इसधलए भयैा दजू कवेल तय्ोहार
नही,् यम क ेभय स ेमसुक्त का वरदान
ह।ै

3. भगवान श््ीकषृण् और सभुद््ा
की कथा - धवजय धतलक का भाव

दसूरी कथा भगवान श््ीकषृण्
और उनकी बहन सभुद््ा स ेजडु्ी ह।ै

जब भगवान श््ीकषृण् ने
नरकासरु नामक राक्स् का वि
धकया, तो व ेअपनी बहन सभुद््ा से
धमलन ेपहुचं।े

सभुद््ा न ेभाई श््ीकषृण् क ेलौटने
की खशुी मे ्-

- दीप जलाए
- आरती उतारी
- मस्क् पर धवजय धतलक

लगाया
- उनह्े ्माखन-धमश््ी व धमष््ान

धखलाया
माना जाता ह ैधक इसी भाव के

साथ बहने ्अपन ेभाई क ेकलय्ाण के
धलए यह पव्ग मनाती है।्

बहन का धतलक भाई की धवजय
का धतलक ह।ै

जसै ेसभुद््ा न ेश््ीकषृण् की धवजय
पर धतलक लगाया था, वसै ेही हर
बहन अपन ेभाई की जीवन की हर
लड्ाई मे ्धवजय की कामना करती
ह।ै

4. भयैा दजू मनान ेकी सरल व
शास््््ोकत् धवधि - चरण दर चरण

क. तयैारी और बठैक वय्वसथ्ा
- भाई क ेबठैन ेक ेधलए उत्र् या

पवू्ग धदशा की ओर मखु करक ेलकड्ी
का पाटा - चौकी रखे्

- चौकी क ेनीच ेचावल क ेआटे
या रगंो ्स ेएक छोटा चौक बना सकते
है्

- चौकी को फलू, दीप और
रगंोली स ेसजाएं

ख. धतलक और अक्त्
- भाई को आसन पर बठैाकर

उसक ेधसर पर रम्ाल या कोई वस््््
ढके्

- बहन रोली, चदंन और अक्त् -
धबना टटू ेहएु चावल - धमलाकर भाई
क ेमाथ ेपर धतलक लगाएं

- धतलक लगात ेसमय भाई की
लबंी आय,ु सखु, समधृ््द की कामना
करे्

धतलक का अथ्ग ह ै- बहन कह
रही ह,ै तरे ेमाथ ेपर मरेी दआु का

टीका ह,ै तझु ेकोई बरुी नजर न लग।े
ग. आरती और रक््ा सतू््
- घी का दीपक जलाकर भाई की

प््मेपवू्गक आरती उतारे्
- उसकी सखु, समधृ््द व लबंी

आय ुकी कामना करे्
- भाई की कलाई पर कलावा -

मौली बािंे्

कलावा वह िागा ह ैजो कहता है
- जब तक यह िागा ह,ै बहन की
दआु तरे ेसाथ ह।ै

घ. सखूा नाधरयल - गोला और
धमष््ान

- बहने ्भाई की हथलेी मे ्पान का
पत््ा, सपुारी, बताशा और सखूा
नाधरयल - गोला दतेी है्

- गोला भेट् करना भाई की
दीघा्गय ुका प्त्ीक माना जाता है

- इसक ेबाद भाई को धमठाई
धखलाएं

ङ. भोजन और उपहार
- भाई को बहन क ेहाथ का बना

सासत्वक भोजन अवशय् करना
चाधहए

- परपंरा क ेअनसुार इस धदन भाई
को अपन ेघर क ेबजाय बहन क ेघर
भोजन करना श््षे् ्माना गया है

- भाई अपनी बहन क ेचरण सप्श्ग
कर आशीवा्गद ले

- प््मेसव्रप् उपहार या शगनु
भेट् करे

भाई का उपहार कीमत स ेनही,्
प््मे स ेबड्ा होता ह।ै

बहन को लगता ह ै- मरेा भाई
मझु ेभलूा नही,् वह मरेा समम्ान
करता ह।ै

5. यधद बहन दरू हो तो कय्ा करे?्
- दरूी प््मे मे ्बािा नही ्यधद बहन दरू
रहती हो और प्त्य्क् ्धमलना सभंव न
हो, तो परपंरा मे ्भी समािान ह।ै

- बहने ्चदं्म्ा को भाई का रप्
मानकर अरय््ग व धतलक दतेी है्

- भाई क ेनाम का दीपक जलाती
है्

- भाई की लबंी आय ुकी कामना
करती है्

इसका अथ्ग ह ै- प््मे दरूी स ेनही्
रक्ता।

जहा ंधदल स ेयाद धकया जाए,
वहा ंधतलक पहुचं जाता ह।ै

आज मोबाइल और वीधडयो
कॉल क ेयगु मे ्भी बहने ्दरू बठै ेभाई
को वीधडयो पर धतलक लगाती है,्
आरती धदखाती है।्

भाव वही ह,ै माधय्म बदल गया
ह।ै

6. भयैा दजू आज कय्ो ्जरर्ी
ह?ै आज भाई-बहन अकस्र अलग-
अलग शहरो ्मे ्रहत ेहै।्

- नौकरी की वजह स ेदरूी
- शादी क ेबाद धजमम्देाधरयां
- समय की कमी

ऐस ेमे ्भयैा दजू एक बहाना है
धमलन ेका, बात करन ेका, परुानी
यादे ्ताजा करन ेका।

यह पव्ग हमे ्याद धदलाता ह ै-
- भाई-बहन का धरशत्ा खनू का

नही,् धदल का है
- बचपन की लड्ाई, एक-दसूरे

का धटधफन छीनना, मा ंस ेधशकायत
करना - यही तो प््मे था

- बड् ेहोकर भी बहन को भाई की
धचतंा रहती ह,ै भाई को बहन की
धफि् ्रहती है

भयैा दजू कहता ह ै- साल मे ्एक
धदन तो भाई-बहन क ेनाम कर दो।

7. सपंादकीय कटपप्णी -
धतलक माथ ेपर नही,् धदल पर लगता
ह ैपधरवहन धवशषे समाचार पत््
दधैनक का मानना ह ैधक भयैा दजू
कवेल एक रसम् नही ्ह,ै यह एक
वचन ह।ै

बहन का धतलक कहता ह ै- मै्
तरेी लबंी उम् ्की दआु करती हू।ं

भाई का उपहार कहता ह ै- मै ्तरेी
रक््ा का वचन दतेा हू।ं

आज सकंलप् ले ्-
- हम भाई-बहन कवेल तय्ोहार

पर नही,् हर धदन एक-दसूर ेका हाल
पछूेग्े

- हम बहन की इज्त् को अपनी
इज्त् मानेग्े

- हम भाई की तकलीफ मे ्साथ
खड् ेरहेग्े

- हम दरूी को बहाना नही्
बनाएगं,े प््मे को धनभाएगंे

कय्ोध्क धतलक धमट जाता ह,ै
धमठाई खतम् हो जाती ह।ै

लधेकन भाई-बहन का प््मे कभी
धमटता नही।्

सभी भाइयो-्बहनो ्को भयैा दजू
- यम ध््दतीया की हाधद्गक
शभुकामनाए।ं

यमनुा मयैा और यमराज की
कपृा स ेसबको दीघा्गय,ु आरोगय् और
सखु-समधृ््द धमल।े

- सजंय कमुार बाठला,
प्ध्ान सपंादक

भाषण कला से प््ेम भी फैल
सकता है, ईर्ष्ाा भी - बस
प््षास करे् कक कोई कान कच््ा
न रहे, सभी पकरपक्व बने्, कभी
अध्षापक बने् तो कभी किक््ार््ी

- प््स््ुरि : संपादकीय रवभाग, परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् दैरनक

- प््ेरणा : जनधहत मे् साझा की गई एक
पंस्कत - हमारी सांस्कृधतक धवधभन्नता सुंदरता
का प््तीक है

मुख्य तथ्य - एक दृध््ि मे्
- धवषय: तय्ोहार, कारोबार, रोजगार और

धशक््ा का संबंि
- मुख्य संदेश: त्योहार अच्छे है्, वे

कारोबार बढ्ाते है्, रोजगार को गधत देते है्,
अनेको् घरो् मे् रोटी लाते है्

- चतेावनी: भाषण कला मे ्पारगंत वय्सक्त
शब्दो् से प््ेम, ईष्य्ाग, भाईचारे या पक््पात को
रंग दे सकता है

- समािान: काटने और बांटने वाली गंदी
राजनीधत पर प्ह्ार करे,् धशक््ा का सच््ा प्स्ार
करे्

- संपादकीय दृध््िकोण: सभी को
पधरपकव् बनना होगा, कभी अधय्ापक बनकर
धसखाना होगा, कभी धशक््ाथ््ी बनकर सीखना
होगा

1. त्योहार केवल दीया नही्, रोटी भी
है

हम अक्सर त्योहार को केवल पूजा, छुट््ी
और धमठाई समझते है्।

लेधकन इस पंस्कत ने दूसरी सच््ाई याद
धदलाई -

त्योहार अच्छे है्।
कारोबार बढ्ाते है्।
रोजगार को गधत देते है्।
अनेको् घरो् मे् रोटी लाते है्।
जब दीवाली आती है, तो कुम्हार के घर

दीया धबकता है।
जब होली आती है, तो रंग वाले के घर रंग

धबकता है।
जब ईद आती है, तो दज््ी के घर धसलाई

आती है।
जब ध््िसमस आता है, तो मोमबत््ी वाले

के घर रोशनी आती है।
त्योहार का अथ्ग केवल मंधदर, मस्सजद,

चच्ग और गुर्द््ारे तक सीधमत नही् है।
त्योहार का अथ्ग बाजार, कारखाना, ठेला

और दुकान तक भी है।
एक त्योहार से लाखो् हाथो् को काम

धमलता है।
एक त्योहार से करोड्ो् घरो् मे् चूल्हा

जलता है।

इसधलए त्योहारो् का धवरोि करना, उन्हे्
काटना-छांटना, उन्हे् छोटा करना - यह
केवल िम्ग का नुकसान नही् है, यह रोजगार
का भी नुकसान है।

2. बस केवल इतना करे् कक... -
लेखक की सबसे बड्ी सीख

लेखक कहता है -
बस केवल इतना करे् धक धशक््ा का सच््ा

प््सार करे्।
यह पसंक्त छोटी ह,ै लधेकन अथ्ग बहतु बड्ा

है।
धशक््ा का अथ्ग केवल धकताब पढ्ना नही्

है।
धशक््ा का अथ्ग है - सही को सही कहना,

गलत को गलत समझना।
सच््ी धशक््ा क्या करती है?
- वह प््श्न पूछना धसखाती है, अंिा

धवश््ास नही्
- वह जोड्ना धसखाती है, तोड्ना नही्
- वह रोजगार क ेलायक बनाती ह,ै कवेल

धडग््ी नही् देती
- वह अपने िम्ग पर गव्ग करना और दूसरे

िम्ग का सम्मान करना - दोनो् धसखाती है
यधद धशक््ा सच््ी होगी, तो कारोबार भी

सच््ा होगा, रोजगार भी धटकाऊ होगा।
3. काटने और बांटने वाली गंदी

राजनीकत पर प््हार करे्
लेखक की दूसरी बड्ी बात -
काटन ेऔर बाटंन ेवाली गदंी राजनीधत पर

प््हार करे्।
काटने और बांटने की राजनीधत क्या

करती है?
- वह भाई को भाई से लड्ाती है
- वह पड्ोसी को पड्ोसी का दुश्मन

बनाती है
- वह त्योहार को वोट मे् बदल देती है
- वह रोटी के प््श्न को िम्ग के झगड्े मे्

उलझा देती है
गंदी राजनीधत का इलाज क्या है?
गाली से नही्, धशक््ा से।
जब जनता पढ्ी-धलखी होगी, पधरपक्व

होगी, तो वह भाषण के जाल मे् नही् फंसेगी।
वह पूछेगी - तुमने काटने की बात तो कर

दी, रोटी का क्या धकया?
तुमने बांटने की बात तो कर दी, रोजगार

का क्या धकया?
प््हार का अथ्ग धहंसा नही् है।
प््हार का अथ्ग है - सच से, धशक््ा से,

एकता से उसका धवरोि करना।
4. भाषणकत्ाा भाषण कला मे् होता

है पारंगत... - शब्दो् का जादू समकिए
यह पंस्कत इस लेख की सबसे गहरी पंस्कत

है।
भाषणकत्ाग भाषण कला मे् होता है

पारंगत.. वह शब्दो् से प््ेम, ईष्य्ाग, भाईचारे या

पक््पात की दे सकता है रंगत..
भाषण एक कला है।
एक ही शब्द से दो काम हो सकते है् -
- एक ही शबद् स ेप््मे फलै सकता ह,ै उसी

शब्द से नफरत भी
- एक ही शब्द से भाईचारा बढ् सकता है,

उसी शब्द से पक््पात भी
- एक ही शब्द से देश जुड् सकता है, उसी

शब्द से देश टूट भी सकता है
शब्दो् मे् रंग होता है।
बोलने वाला उस रंग को तय करता है।
कोई नेता कहे - हम सब एक है्, तो प््ेम

फैलेगा।
कोई नेता कहे - वे और हम अलग है्, तो

ईष्य्ाग फैलेगी।
इसधलए लेखक कहता है -
लेधकन प््यास करे् धक सभी कान कच््े ना

रहे्.. सभी पधरपक्व, बच््े ना रहे्...
कच््ा कान क्या है?
जो सुने, धबना सोचे मान ले।
जो अफवाह को सच समझ ले।
जो भाषण सुनकर तुरंत भड्क जाए।
पधरपक्व कान क्या है?
जो सुने, सोचे, जांचे, धफर माने।
जो शब्दो् के पीछे की मंशा को समझे।
जो प््ेम और पक््पात मे् फक्क कर सके।
लेखक चाहता है धक देश मे् कच््े कानो्

वाले बच््े न रहे्, पधरपक्व नागधरक बने्।
5. गर कछु कर सकत ेहो तो... - सच््ा

और सुंदर कत्ाव्य क्या है?
लेखक अंत मे् कहता है -
गर कुछ कर सकते हो तो.. सच््ा और

सुंदर कत्गव्य धनभा दो, यदा कदा अध्यापक
बनो् और सभी को अच्छे धशक््ाथ््ी बना दो...

यह पंस्कत हर नागधरक के धलए है।
- यधद आप धशक््क है्, तो केवल धकताब

मत पढ्ाइए, एकता भी पढ्ाइए
- यधद आप व्यापारी है्, तो केवल मुनाफा

मत कमाइए, रोजगार भी दीधजए
- यधद आप नेता है्, तो केवल भाषण मत

दीधजए, धशक््ा भी दीधजए
- यधद आप पत््कार है्, तो केवल खबर

मत दीधजए, समझ भी दीधजए
- यधद आप माता-धपता है्, तो केवल

बच््ो् को बड्ा मत कीधजए, उन्हे् पधरपक्व भी
बनाइए

यदा कदा अध्यापक बनो् -
कभी-कभी हमे् धसखाना भी चाधहए।
बाजार मे् खड्े होकर बताना चाधहए -

त्योहार से रोटी कैसे आती है।
मोहल्ले मे् बताना चाधहए - काटने-बांटने

से धकसका नुकसान होता है।
पधरवार मे् बताना चाधहए - प््ेम और

पक््पात मे् क्या फक्क है।
और सभी को अच्छे धशक््ाथ््ी बना दो -
और कभी-कभी हमे् सीखना भी चाधहए।
दूसरे के त्योहार से सीखना, दूसरे के िम्ग

से सीखना, दूसरे के अनुभव से सीखना।
जो समाज केवल धसखाता है, वह

अहंकारी हो जाता है।
जो समाज केवल सीखता है, वह पराधजत

हो जाता है।
जो समाज धसखाना और सीखना - दोनो्

जानता है, वही महान बनता है।
6. हमारी सांस्कृधतक धवधभन्नता सुंदरता

का प््तीक है - इस पंस्कत का अथ्ग दाई् ओर
पीले रंग मे् धलखी पंस्कत इस पूरे लेख का सार
है -

हमारी सांस्कृधतक धवधभन्नता सुंदरता का
प््तीक है।

भारत मे् -
- कोई दीवाली पर दीया जलाता है, कोई

ईद पर सेवई् धखलाता है
- कोई होली पर रंग लगाता है, कोई

ध््िसमस पर मोमबत््ी जलाता है
- कोई गुर्द््ारे मे् लंगर धखलाता है, कोई

मंधदर मे् प््साद बांटता है
यह धवधभन्नता कमजोरी नही् है, यही

सुंदरता है।
जैसे बगीचे मे् एक ही फूल हो तो बगीचा

सुंदर नही् लगता।
अनेक रंगो् के फूल हो् तो बगीचा सुंदर

लगता है।
भारत भी ऐसा ही बगीचा है।
इस बगीचे को काटने-बांटने वाले लोग

गंदी राजनीधत करते है्।
इस बगीचे को सी्चने वाले लोग सच््ी

धशक््ा का प््सार करते है्।
7. संपादकीय कटप्पणी - त्योहार,

कारोबार और धशक््ा - तीनो् एक साथ चले्गे
तभी देश चलेगा पधरवहन धवशेष समाचार पत््
दैधनक का मानना है धक इस छोटी सी कधवता
मे् पूरे भारत का भधवष्य धछपा है।

पहला - त्योहार को बचाना है: क्यो्धक
त्योहार से कारोबार है, कारोबार से रोजगार
है, रोजगार से रोटी है।

दूसरा - धशक््ा को सच््ा बनाना है:
क्यो्धक सच््ी धशक््ा ही गंदी राजनीधत को

पहचानती है, और पधरपक्व नागधरक बनाती
है।

तीसरा - भाषण को समझना है: क्यो्धक
शब्दो् मे् रंग है। कोई प््ेम का रंग देगा, कोई
ईष्य्ाग का। हमे् प््ेम वाला रंग चुनना है।

चौथा - अध्यापक और धशक््ाथ््ी - दोनो्
बनना है: कभी धसखाना है, कभी सीखना है।
तभी हम कच्् ेकानो ्वाल ेबच्् ेनही,् पधरपकव्
नागधरक बने्गे।

आज संकल्प ले् -
- हम अपने त्योहार पर गव्ग करे्गे, दूसरे

के त्योहार का सम्मान करे्गे
- हम अपने कारोबार को ईमानदारी से

बढ्ाएंगे, दूसरे को रोजगार दे्गे
- हम गंदी राजनीधत का धवरोि धशक््ा से

करे्गे, गाली से नही्
- हम भाषण सुने्गे, लेधकन पधरपक्वता से

जांचे्गे
हम कभी अध्यापक बने्गे, कभी धशक््ाथ््ी

बने्गे
क्यो्धक हमारी सांस्कृधतक धवधभन्नता ही

हमारी सुंदरता है।
इसे काटना नही्, संवारना है।

- संजय कुमार बाठला, प््धान
संपादक

पलरवहन लवशेष समाचार पत्् दैलनक - संस्कृलि व लशक््ा लवशेष - संपादकीय

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक - पव्व रवशेष

त्योहार रोटी भी लाते है्, रोजगार भी - हमारी सांस्कृततक तितभन्नता सुंदरता का प््तीक
एक समाज श््ेष्् समाज
संस्था ने दीपावली की
संध्या पर एक दीया
शहीदो् के नाम से 251
दीये जलाकर शहीदो् को
श््द््ांजलल दी

परिवहन रवशेष न्यूज

एक समाज श््षे् ्समाज ससंथ्ा अधय्क् ्योगनेद्् ्कमुार साह ूसदसय् मनीष
साह ूक ेनतेतृव् मे ्ससंथ्ा क ेमाधय्म स ेभारतीय सनेा क ेशहीद जवानो ्क ेसमम्ान
मे ्दीपावली की शभु सधंय्ा पर एक दीया शहीदो ्क ेनाम स ेससंथ्ा पदाधिकाधरयो्
न ेहलद्््ानी ननैीताल रोड सस्थत शहीद चदं्श्खेर धमश््ा पाक्क मे ्251 दीये
जलाकर भारतीय सेना के शहीद जवानो् को श््द््ासुमन श््द््ांजधल दी

इस दौरान एक समाज श््ेष्् समाज संस्था माग्गदश्गक खेमराज साहू
माग्गदध्शगका मीना जोशी ने संयुक्त र्प से कहा की भारतीय सेना के जवान
अपनी जान की परवाह न करते हुए भारत एवं भारतवाधसयो् को हमेशा
सुरध््कत रखते है क्यो्धक भारतीय सेना के जवान हजारो् फुट की ऊंचाई पर
अपनी हध््ियाँ गलाकर दुश्मनो् की हर हरकत पर पैनी धनगाह रखते हुए
दुश्मनो् को मुंहतोड् जवाब देकर दुश्मनो् को संभलने का मौका भी नही् देते है
तब जाकर हम अपने घरो् मे् सुरध््कत रहते है और तब हम अपने सारे त्योहारो्
को हष्ग उल्लास पूरी खुशी के साथ भयमुक्त होकर मना पाते है इसधलए
भारतीय सेना के शहीद जवानो् के बधलदान को कभी भी भुलाया नही् जा
सकता इसीधलए एक समाज श््ेष्् समाज संस्था भारतीय सेना के शहीद
जवानो् के सम्मान मे् एक दीया शहीदो् के नाम से दीपावली पर 251 दीये
जलाकर शहीद जवानो् को श््द््ांजधल देकर उनके प््धत श््द््ा भाव प््कट कर
उनके बधलदान को हमेशा याद रखती है और यह हम सभी भारतीयो् का परम
कत्गव्य है इस दौरान शहीदो् को श््द््ांजधल देने मे् संस्था अध्यक्् योगेन्द्् कुमार
साहू समाजसेवी हेमन्त कुमार साहू माग्गदध्शगका मीना जोशी लधलता कपाडी
योधगता बनोला सुनीता धतवारी ममता खत््ी धगरीश चन्द्् लोहानी खेमराज साहू
मनीष साहू कधनष्का कुमारी नवल आय्ाग संदीप यादव सुशील राय प््याग दत््
जोशी सूरज धमस््््ी दीपक कुमार सूरज कुम्हार मुकेश कुमार आधद लोग
उपस्सथत रहे।
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सुरड््कत सम्ारव्फोन ही साइबर
अपराधो ्के डररद््् आपकी पहली
रक््ा पंशक्त है।

सम्ारव्फोन आज हमारे दैडनक
जीरन का अडभनन् डहसस्ा बन चुके
है।् इनमे ्हमारी वय्शक्तगत,
डरि््ीय तथा वय्ारसाडयक
जानकारी संग््हीत रहती है।
लेडकन यही कारण है डक दुडनया
भर मे ्साइबर अपराडधयो ्के डलए
सम्ारव्फोन सबसे आसान और
संरेदनशील लक्््य बनते जा रहे
है।् Every Mobile May Be
At Risk Of Cyber Attack

शीरव्क से प््काडशत एक समाचार
डरपोरव् के अनुसार,
Hyderabad Police ने
चेतारनी दी है डक साइबर अपराधी
दुभा्वरनापूणव् ऐपस् (Malicious
Apps), सप्ाइरेयर तथा डफडशंग
अडभयानो ्के माधय्म से
संरेदनशील जानकारी चुराने और
डरि््ीय धोिाधडी् करने का प््यास
कर रहे है।् 

सम्ारव्फोन पर प््मुि साइबर
ितरे

1. मालरेयर (Malware)
मालरेयर ऐसे दुभा्वरनापूणव्

एशप्लकेशन होते है ्जो उपयोगी
रूल के रप् मे ्डदिाई देते है,्
लेडकन इनका उद्े्कय् आपकी
वय्शक्तगत जानकारी चुराना,
भ््ामक डरज््ापन डदिाना या
आपके डिराइस की सुरक््ा को
कमजोर करना होता है। अज््ात या

अनडधकृत स््ोतो ्से APK फाइल
िाउनलोि करने से मालरेयर
संक््मण का ितरा काफी बढ्
जाता है।

2. सप्ाइरेयर (Spyware)
सप्ाइरेयर एक ऐसा ितरनाक

सॉफर्रेयर है जो उपयोगकता्व की
जानकारी के डबना उसकी
गडतडरडधयो ्पर डनगरानी रिता
है। यह संदेश, संपकक् सूची, फोरो,
लोकेशन, ब््ाउडि्ंग डहसट्््ी और
अनय् संरेदनशील जानकारी तक
पहुँच प््ापत् कर सकता है।

3. डफडशंग (Phishing)
साइबर अपराधी बैक् िाते,

पासव्ल डिलीररी, पुरसक्ार जीतने
या अकाउंर सतय्ापन से संबंडधत
फज््ी संदेश भेजते है।् इन संदेशो्
मे ्डदए गए डलंक नकली रेबसाइरो्
पर ले जाते है,् जहाँ उपयोगकता्व
के पासरिव्, OTP और बैड्कंग

डरररण चोरी कर डलए जाते है।्
सुरड््कत रहने के 07 साइबर

सुरक््ा उपाय
1. ऑरो-िाउनलोि बंद रिे्

अपने मोबाइल मे ्मीडिया
फाइलो ्और एशप्लकेशनो ्का
सर्चाडलत िाउनलोि बंद रिे,्
ताडक कोई संडदगध् या दुभा्वरनापूणव्

सामग््ी सर्तः इंसर्ॉल न हो सके।
2. केरल आडधकाडरक ऐप

सर्ोर से ही ऐप िाउनलोि करे्
हमेशा Google Play

Store या Apple App Store
जैसे डरश््सनीय पल्ेरफॉमव् से ही
एशप्लकेशन िाउनलोि करे।्

3. अज््ात स््ोतो ्से APK
फाइल इंसर्ॉल न करे्

मैसेज, ईमेल, सोशल मीडिया
या डकसी अडरश््सनीय रेबसाइर
से प््ापत् APK फाइलो ्को कभी
इंसर्ॉल न करे।्

4. OTP, पासरिव् या बैड्कंग
जानकारी कभी साझा न करे्

कोई भी बैक्, सरकारी एजेस्ी
या सेरा प््दाता फोन कॉल, संदेश
या ईमेल के माधय्म से OTP या
पासरिव् नही ्मांगता।

5. डकसी डलंक पर शक्लक
करने से पहले उसकी जांच करे्

अज््ात या संडदगध् स््ोतो ्से
प््ापत् डलंक को िोलने से पहले
उसकी प््ामाडणकता अरकय् जांचे।्

6. मोबाइल ऑपरेडरंग डससर्म

और ऐपस् को अपिेर रिे्
डनयडमत सुरक््ा अपिेर

आपके मोबाइल को नई
कमजोडरयो ्और साइबर ितरो ्से
सुरड््कत रिते है।्

7. डरश््सनीय मोबाइल
सुरक््ा समाधान का उपयोग करे्

अपने डिराइस मे ्भरोसेमंद
एंरीरायरस और मोबाइल सुरक््ा
सॉफर्रेयर इंसर्ॉल करे ्तथा उनह्े्
डनयडमत रप् से अपिेर रिे।्

याद रिे्
शक्लक करने से पहले सोचे।्
भरोसा करने से पहले

सतय्ापन करे।्
साइबर अपराडधयो ्के डनशाना

बनाने से पहले अपने मोबाइल को
सुरड््कत करे्

साइबर जागरक् बने ्
सुरड््कत रहे ्• दूसरो ्को भी

जागरक् करे।्

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृर https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक््ा दवचार: 

- प््स््ुरत : संपादकीय रिभाग, पररिहन
रिशेष समाचार पत्् दैरनक

मुखय् तथय् - एक दृड््ि मे्
- परव्: गोरधव्न पूजा, डजसे अनन्कूर

पूजा भी कहा जाता है
- समय: डदराली के अगले डदन,

काडत्वक शुकल् प््डतपदा को
- मखुय् दरेता: भगरान श््ीकषृण् क ेरप्

मे ्गोरध्वन पर्वत
- पजूा की सामग््ी: गाय क ेगोबर स ेबना

गोरधव्न, फूल, दीप, अनन्, दूध, दही,
मकि्न, फल और सशब्जयां

- मुखय् संदेश: प््कृडत की पूजा करो,
गाय की सेरा करो, अनन् का समम्ान करो,
अहंकार छोडो्

- डरडभनन् सथ्ानो ्पर गोबर, फूल, रंग
और अनन् से बनाए गए गोरधव्न महाराज
और श््ीनाथ जी के सुंदर सर्रप्, और
अनन्कूर का भवय् भोग

1. पहले उसे समडिए
- कही ् फशव् पर गाय के गोबर से

गोरध्वन महाराज की आकृडत बनाई गई है,
हाथ मे ्गोरध्वन पर्वत उिाए हुए

- कही ्फलूो,् रगंो ्और माला स ेश््ीनाथ
जी का श्ंगार डकया गया है, हाथ मे ्कमल,
बगल मे ्बांसुरी

- कही ्गोबर स ेही परू ेगोरध्वन पर्वत का
सर्रप् बनाया गया है, आसपास गाय,
बछड्े और गोपी-गर्ाले

- कही ्बीच मे ्गोरध्वन जी डरराजमान
है ् और चारो ् ओर अनन्, डमिाई, फल,
सबज्ी, दूध, दही से सजा अनन्कूर का
पहाड ्लगा है

- कही ्मंडदर मे ्चांदी के डसंहासन पर
श््ीनाथ जी का भवय् दश्वन हो रहा है

ये सभी दृकय् एक ही बात कहते है ्-

हमारे यहां भगरान पतथ्र मे ्ही नही,्
गोबर मे ्भी है,् अनन् मे ्भी है,् पहाड ्मे ्भी है,्
गाय मे ्भी है।्

2. गोवरध्न पूजा कय्ो ्होती है? -
कथा को समडिए बहुत समय पहले
ब््ज के लोग इंद्् की पूजा करते थे।

इंद्् को ररा्व का देरता माना जाता था।
ब््जरासी सोचत ेथ ेडक इदं्् प््सनन् होगा, तभी
ररा्व होगी, तभी िेती होगी, तभी गायो ्को
चारा डमलेगा।

तब ननह्े श््ीकृषण् ने कहा -
इंद्् की पूजा कय्ो?् पूजा तो गोरधव्न

परव्त की करो, जो हमे ्घास देता है, फल
देता है, गायो ्को चरने की जगह देता है,
ररा्व क ेजल को रोककर हमे ्जीरन दतेा ह।ै

ब््जराडसयो ्ने श््ीकृषण् की बात मानी।
उनह्ोन्े इंद्् की पूजा छोडक्र गोरध्वन पर्वत
की पूजा की, अनन् का भोग लगाया।

इदं्् को क््ोध आ गया। उसन ेमसूलाधार
ररा्व शुर ्कर दी। ब््ज मे ्बाढ ्आ गई।

तब श््ीकृषण् ने अपनी छोरी उंगली पर
परू ेगोरध्वन पर्वत को उिा डलया। ब््जरासी,
गाये,् बछड् े- सब उसक ेनीच ेआ गए। सात
डदन तक ररा्व होती रही, लेडकन डकसी को
एक बूंद भी नही ्लगी।

अंत मे ्इंद्् का अहंकार रूर गया। उसने
श््ीकृषण् से क््मा मांगी।

तभी से गोरध्वन पूजा शुर ्हुई।
यह पूजा केरल पर्वत की पूजा नही ्है।
यह अहंकार के रूरने और प््कृडत की

जीत की पूजा है।
3. गोबर से भगवान कय्ो ्बनाते है?्

- सबसे बडा् रहसय् कई लोग पूछते है ्-
गोबर से भगवान कय्ो ्बनाते है?् गोबर
तो गंदा होता है।

हमारे पूर्वज कहते थे - गोबर गंदा नही,्
पडरत्् है।

- गाय का गोबर: घर को लीपने, आंगन
को शुद्् करने, िेत को उपजाऊ बनाने के
काम आता है

- गोबर से बना गोरध्वन: यह बताता है
डक भगरान को पाने के डलए सोना-चांदी
नही ्चाडहए, श््द््ा चाडहए

- गरीब की पूजा: डजसके पास मूडत्व
िरीदने के पैसे नही,् रह भी गोबर से
भगरान बना सकता ह,ै यही हमारी ससंक्डृत
की महानता है

गोबर से बने गोरधव्न महाराज को
देडिए - चेहरे पर मुसक्ान, गले मे ्गेद्े की
माला, हाथ मे ्पर्वत।

यह मूडत्व नही,् भार है।
गोबर मे ्भी भगरान डदि जाए, रही

सच््ी भशक्त है।
4. अनन्कूट कय्ा है? - अनन् का

पहाड ्कय्ो ्लगाते है?् गोवर्धन पूजा को
अनन्कूट पूजा भी कहा जाता है।

अनन्कूट का अथध् है - अनन् का
पहाड।्

इस डदन घर-घर मे,् मडंदर-मडंदर मे ्कई
तरह के अनन्, सबज्ी, दाल, चारल, रोरी,
पूडी्, डमिाई, फल, दूध, दही, मकि्न
बनाकर भगरान को भोग लगाया जाता है।

बीच मे ् गोरधव्न जी है,् चारो ् ओर
करोडरयो ्मे ्भरा अनन् ही अनन् है।

अनन्कूर के पीछे तीन संदेश है ्-
क. अनन् का समम्ान करो: अनन् को

बबा्वद मत करो, थाली मे ् उतना ही लो
डजतना िा सको। अनन् ही जीरन है।

ि. डकसान का समम्ान करो: जो अनन्
हम िाते है,् रह डकसान के पसीने से आता
है। अनन्कूर डकसान के प््डत कृतज््ता है।

ग. बांरकर िाओ: अनन्कूर का भोग
केरल भगरान को नही ्चढा्या जाता, बाद
मे ्सबको प््साद के रप् मे ्बांरा जाता है।

यही हमारी संसक्ृडत है - पहले बांरो, डफर
िाओ।

5. गाय की पूजा कय्ो?् - गोवरध्न
और गोवंश का संबंर गोवर्धन पूजा के
डदन गाय, बैल और बछडो् ्की भी पूजा
होती है।

- गाय को माला पहनाई जाती है
- उसे गुड,् चारा, रोरी डिलाई जाती है
- उसके पैरो ्मे ्रंग लगाया जाता है
- उसके माथे पर डतलक लगाया जाता

है
कय्ो?्
कय्ोड्क गाय केरल पशु नही ्है।
- दूध देती है: बच््े से लेकर बुजुग्व तक

का पोरण करती है
- गोबर देती है: िेत को िाद देता है,

घर को शुद्् करता है
- गोमूत्् देती है: आयुर्े्द मे ्औरडध

माना जाता है
- बछडा् देती है: िेती और पडररहन मे्

काम आता है
जो समाज गाय का समम्ान करता है,

रह प््कृडत का समम्ान करता है।
गोरध्वन पजूा हमे ्यही डसिाती ह ै- गाय

को माता मानो, पर्वत को डपता मानो, अनन्
को भगरान मानो।

6. आज के समय मे ्गोरध्वन पूजा का
कय्ा अथ्व है? आज हम गोरध्वन को केरल
तय्ोहार समझते है,् लेडकन इसका अथव्
आज और भी बडा् है।

क. पया्वररण की पूजा: गोरधव्न परव्त
की पूजा का अथव् है - पहाड,् नदी, पेड,्

डमट््ी की पूजा। आज हम पहाड ्कार रहे है,्
नदी गंदी कर रहे है,् पेड ् कार रहे है।्
गोरध्वन पूजा हमे ्रोकती है - प््कृडत को मत
कारो, उसे पूजो।

ि. अहंकार से मुशक्त: इंद्् का अहंकार
रूरा था। आज का इंद्् कौन है? हमारा
अहंकार, हमारा पैसा, हमारी ताकत।
गोरधव्न पूजा कहती है - अहंकार छोडो्,
डरनम्् बनो।

ग. अनन् की बबा्वदी रोकना: आज शादी,
पार््ी मे ् अनन् बबा्वद होता है। अनन्कूर
कहता है - अनन् को भगरान मानो, उसे
फेक्ो मत।

घ. गांर और शहर को जोडन्ा: गोरध्वन
पूजा गांर की पूजा है। शहर मे ्रहकर भी
जब हम गोबर से गोरध्वन बनाते है,् तो हम
अपनी जडो् ्से जुडत्े है।्

7. घर मे ्गोवर्धन पूजा कैसे करे?् -
सरल डवडर

सुबह -
- घर के आंगन या पूजा सथ्ान को साफ

करे्
- गाय के गोबर से गोरधव्न परव्त की

आकृडत बनाएं, हाथ मे ्छोरा पर्वत भी बनाएं
- फूल, माला, दीप से सजाएं
दोपहर -
- घर मे ्बने अनन्, सबज्ी, दूध, दही,

मकि्न का भोग लगाएं
- गाय को चारा, गुड,् रोरी डिलाएं
- पडररार के साथ डमलकर आरती करे्
शाम -
- प््साद सबको बांरे्
- बचे हुए अनन् को जरर्तमंदो ्को दे्
- पौधा लगाएं, प््कृडत की सेरा का

संकलप् ले्
सावरानी - गोबर स ेपजूा क ेबाद हाथ

अचछ्ी तरह साबुन से धोएं। बच््ो ्को गोबर

िाने से बचाएं। अनन् को सर्चछ्ता से
बनाएं।

8. संपादकीय डटपप्णी - पहाड्
उिाने राला हाथ छोरा था, लेडकन भार
बडा् था पडररहन डरशेर समाचार पत््
दडैनक का मानना ह ैडक गोरध्वन पजूा करेल
एक कथा नही ्है, यह जीरन का दश्वन है।

श््ीकृषण् ने परव्त उिाया, लेडकन
उनह्ोन्े अहंकार को डगराया।

उनह्ोन् ेबताया डक भगरान सर्ग्व मे ्नही,्
तुमह्ारे आसपास की प््कृडत मे ्है।

- जो पहाड ्तुमह्े ्घास देता है, रही
भगरान है

- जो गाय तमुह्े ्दधू दतेी ह,ै रही भगरान
है

- जो अनन् तुमह्े ्जीरन देता है, रही
भगरान है

गोबर, फूल, अनन् से बने गोरधव्न
महाराज को देिकर यही लगता है -

हमारे पूरव्जो ्ने भगरान को मंडदर मे्
कैद नही ् डकया, उनह्ोन्े उसे हर घर के
आंगन मे ्उतार डदया।

आज संकलप् ले ्-
हम प््कृडत को कारेग्े नही,् पूजेग्े।
हम अनन् को फेक्ेग्े नही,् बांरेग्े।
हम गाय की सरेा करेग्,े उसका समम्ान

करेग्े।
हम अहंकार को डगराएंगे, डरनम््ता को

उिाएंगे।
कय्ोड्क जो समाज गोरधव्न को पूजता

है, रह कभी भूिा नही ्रहता।
जो समाज अनन् को भगरान मानता है,

रह कभी अनन् की कमी से नही ्मरता।
गोरध्वन महाराज की जय हो।
अनन्कूर महाप््साद की जय हो।

- संजय कुमार बाठला, 
प््रान संपादक

गोवर्धन पूजा - जब गोबर मे् भगवान दिखे और अन्न मे् आशीव्ाधि दमलारसररहन
सरशेष समाचार

रत्् दैसनि -धम्ट र
संस्िृसत सरशेष -

संरादिीय

हमार ेसनातन धमा्वनसुार दीपारली
क ेपाचँ डदनो ्तक मनाय े जाने
राल ेतय्ौहारो ्क ेदौरान अनन्करू

डरशरे तौर पर मनाया जाता ह।ैसमप्णू्व
डरश्् मे ्डहनद् ूधम्व को मानन ेराल ेलोग
इस तय्ौहार याडन दीराली  को धमू धाम
स े तो मनात े ही है ् साथ ही साथ
अनन्करू  महोतस्र का भी आयोजन
डरशरे तौर पर सभी जगह परू ेउतस्ाह
,उमगँ  र श््द््ा क ेसाथ गोरध्वन पजूा
राल ेडदन डकया जाता ह।ैइसी कारण ही
अनन्करू दीपारली तय्ौहार का एक
प््मिु भाग ह।ै आप सभी क ेधय्ाननाथ्व
राजसथ्ान प््दशे क ेनाथद््ारा शस्थत
श््ीनाथजी क ेमशन्दर मे ्मनाया जाने
राला अनन्करू महोतस्र परू ेडरश्् मे्
प््डसद्् ह।ै अनके डरदशेी इस अनन्करू
महोतस्र क ेअरलोकनाथ्व हर साल
नाथद््ारा आत ेहै।् 

जसैा ऊपर उलल्डेित डकया ह ैयह
अनन्करू तय्ौहार दीराली या लक्््मी
पजूा क ेअगल ेडदन और भयैा दजू से

िीक एक डदन पहल ेमनाया जाता ह।ै
अनन्करू क ेतय्ौहार मे ् प््भ ुश््ीकषृण् को
को छपप्न भोग का प््साद चढाया जाता
ह।ैऐसी मानय्ता ह ैडक प््भ ुश््ीकषृण् को
िान ेमे ्जो-जो  सामड््गया ँपसनद् है ्उन
सभी को भोग सर्रप् अडप्वत करन ेसे
प््भ ुश््ीकषृण् प््सनन् होत ेहै ्साथ ही
भकत्ो ्को मन चाहा रर भी प््ापत् होता
ह।ै

अष्् पहर भोजन करन े राले
बालकषृण् प््भ ु को अडप्वत डकए जाने
राल ेछपप्न भोग क ेपीछ ेकी मानय्ता
अनसुार जब इनद््् क ेप््कोप स ेसार ेव््ज
को बचान ेक े डलए प््भ ुश््ीकषृण् ने
गोरध्वन पर्वत को उिाया था, तब
लगातार सात डदन तक प््भ ुन ेअनन् जल
ग््हण नही ्डकया।आिरे ्डदन जब प््भु
न ेदिेा डक अब इनद््् की ररा्व बनद् हो गई
ह,ै तभी सभी व््जराडसयो को गोरध्वन
पर्वत स े बाहर डनकल जान े को
कहा।इन सात डदनो ्तक, डदन मे ्आि
प््हर भोजन करन े राल े व््ज के
ननद्लाल कनह्यैा का लगातार सात
डदन तक भिूा रहना उनक े व््ज
राडसयो ्क ेसाथ साथ मयैा यशोदा के
डलए बडा् ही कष््प््द समय रहा। प््भु
क ेप््डत अपनी अननय्  श््द््ा भशक्त
डदिात ेहएु सभी व््जराडसयो सडहत
यशोदा जी न ेसात डदन और अष्् पहर
क ेडहसाब स े७X८=५६ वय्जंनो का
भोग बाल कषृण् को लगाया |

सामानय्तया छपप्न भोग का
मतलब छपप्न रस््ओु ्का भोग लगाना
समझत े है ् जबडक रषैण्रो ् क े यहाँ
लगन े राल े छपप्न भोग की

डनमन्डलडित सचूी स ेसप्ष्् होता ह ैडक
छपप्न भोग मे ्पचास प््कार क ेभोजय्
पदाथ्व / पकरान एर ंछ: तरह क ेरररस
वय्नज्न का भोग िाकरु जी को अडप्वत
डकया जाता ह ै-

०१   भकत् / भत्व  (भात),
०२  सपू (दाल),
०3  प््लहे (चरनी),
०४  सडदका (कढी्),
०५  दडधशाकजय्ा (दही शाक की

कढी्),
०६  डसिडरणी (डसिरन),
०७  अरलहे (शरबत),
०८  बालका (बारी),
०९  इक्् ुिडेरणी (मरुबब्ा),
१०  ड््तकोण शरा  (शक्करा यकुत्),
११  बरक (बडा्),
१२  मध ुशीर्वक (मिरी),
१3  कडेणका / फडेणका (फनेी),
१४  पडरष््�श्् (परूी),

पाडरडरतश्् 
१५  शतपत्् (िजला),
१६  सडधद््क (घरेर),
१७  चक््ाम (मालपआु),
१८  डचशल्िका (चोला),
१९  सधुाकुिंडलका (जलबेी),

२०  धतृपरू (मसे)ू,
२१  रायपुरू (रसगलुल्ा),
२२  चनद्््कला (पगी हईु),
२3  दडध (महारायता),
२४  सथ्लूी (थलूी),
२५  कप्वरूनाडी् (लौग्परूी),
२६  ििं मिंल (िरुमा),
२७  गोधमू (दडलया),
२८  पाडरिा (तरा पिुी),
२९  सफुलाढया् (सौफ् यकुत्),
3०  दडधरप् (डबलसार)्,
3१  मोदक (लड्््),
3२  शाक (साग),
33  सौधान (अधानौ अचार),
3४  मिंका (मोि),
3५  पायस (िीर)
3६  दडध (दही),
3७  गोघतृ,
3८  हयैगंपीनम (मकि्न),
3९  मणि्रूी (मलाई),
४०  कडूपका (रबडी्),
४१  पप्वर (पापड)्,
४२  शशक्तका (सीरा),
४३  लडसका (लसस्ी),
४४  सरुत / सबतू (मरेा बारी),
४५  सघंाय (मोहन),

४६  सफुला (सपुारी),
४७  डसता (इलायची),
४८  फल,
४९  तामब्लू,  (पान ),
५०  मोहन भोग (सनेध्ा नमक ),
५१  लरण (नमकीन पदाथ्व),
५२  कराय (कसलै ेपदाथ्व),
५3  मधरु (मीि ेपदाथ्व),
५४  डतकत्,तीरत (तीि ेपदाथ्व ),
५५  कर ु( किर ेपदाथ्व ),
५६  अमल्,अमल ( िट्् ेपदाथ्व )
श््ीरलल्भाचाय्व जी क ेआि डशषय्ो्

मे ्स ेएक, भशक्त काल क ेसगणु भशक्त
शािा क ेकषृण्-भशक्त उपशािा के
महान ब््ज भारा राल ेकडर, प््डसद््
सनत्, और सगंीतकार जनम्ाधं भकत्
सरूदास जी न ेअनन्करू का इस प््कार
बिान डकया ह-ै

गोरध्वन डसर डतलक चढा्यौ,मडेर
इदं्् ं िकरुाइ।अनन्करू ऐसो रडच
राखय्ौ,डगडर की उपमा पाइ। —सरू०,
१० ।८३२ । २. 

आडिर मे ्आप सभी प््बदु्् पािको्
को यह बताना चाहता हू ँडक सनातन
धम्व की मानय्तानसुार अनन्करू को
मनान ेस ेवय्शक्त को आशीरा्वद सर्रप्
लमब्ी उम्् क ेसाथ आरोगय् तो डमलता
ही ह ैसाथ ही साथ दरेी अनन्पणूा्व की
पडररार पर कपृा हो जान ेस ेको भोजन
की कमी का सामना कभी भी नही्
करना पडता ह।ै

गोव््द्धन दास डबनन्ाणी 'राजा
बाब'ू

जय नारायण वय्ास
कालॅोनी,बीकानरे

भोग छप्पन,श््द््ा अपार : हत्या मामले मे् बढ्ी मुश्किले्: िोर्ट मे् आत्मसमर्टण
िे बाद जेल भेजे गए रूर्ट BJD सांसद

मनोरंजन शासमल , सट्ेट हेड ओडडशा 
भूबनेश््र : ओडिशा के पूर्व बीजेिी राजय्सभा सांसद एन. भासक्र रार की कानूनी

मुशक्कले ्बढ ्गई है।् पूर्व पार्वद भागीरथी मलांगी की लंबे समय से लंडबत हतय्ा के मामले मे्
आडिरकार भासक्र रार न ेअदालत मे ्आतम्समप्वण कर डदया ह।ै सपु््ीम कोर्व क ेडनद््शे और
दो सपत्ाह की समयसीमा समापत् होने के बाद आज उनह्ोन्े रायगढा् SDJM कोर्व मे ्पेश होकर सरेि्र डकया। इसके बाद
उनह्े ्जेल भेज डदया गया। जानकारी के अनुसार, 10 डदसंबर 2010 को रायगढा् के पूर्व पार्वद भागीरथी मलांगी की हतय्ा
कर दी गई थी। उनका शर आंध्् प््देश के एक बांध से बरामद हुआ था। इस हतय्ाकांि मे ्मृतक के भाई ने एन. भासक्र रार
समेत छह लोगो ्की संडलपत्ता का आरोप लगाया था। बाद मे ्यह मामला अदालत तक पहुंचा। बताया जाता है डक भासक्र
रार डनयडमत रप् से अदालत मे ्पेश नही ्हो रहे थे, डजसके कारण मामले की सुनराई आगे बढा्ने मे ्परेशानी हो रही थी।
डगरफत्ारी से बचने के डलए उनह्ोन्े हाईकोर्व का दरराजा िरिराया था, जहां से उनह्े ्जमानत डमल गई थी। बाद मे ्यह
मामला सपु््ीम कोर्व पहुचंा। सपु््ीम कोर्व न ेबार-बार जमानत डदए जान ेपर आपड््ि जतात ेहएु भासक्र रार को SDJM कोर्व
मे ्आतम्समप्वण करने का डनद््ेश डदया था। इसके डलए उनह्े ्दो सपत्ाह का समय भी डदया गया था। डनधा्वडरत समयसीमा
समापत् होने के बाद उनह्ोन्े अदालत मे ्आतम्समप्वण डकया, डजसके बाद उनह्े ्जेल भेज डदया गया।

स्रस्थ मंत््ी  इरफान रर  ससयासी  सरराद चरम रर ,भाजरा नेता,
मंत््ीओ रर भी िाउंरर एफआईआर 
जगन्नाथपुर थाने मे् एफआईआर कराते कांग््ेस के कार्यकत्ाय 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची, सर्ासथ्य् मतं््ी इरफान असंारी को लकेर डसयासी डरराद थमने का

नाम नही ्ल ेरहा है. भाजपा नतेाओ ्द््ारा इरफान असंारी पर प््ाथडमकी दज्व
कराने क ेबाद अब झारिंि कागं््से के नेताओ ्न ेभी जगरनाथपरु थाना मे ्कई
भाजपा नेताओ ्के डिलाफ एफआईआर दजव् कराने के डलए आरेदन डदया है. भाजपा नेताओ ्पर प््ाथडमकी दजव् कराने पहुंचे
जेपीसीसी के प््डतडनडधमंिल का आरोप है डक भाजपा नेताओ ्की ओर से सर्ासथ्य् मंत््ी इरफान अंसारी के डिलाफ लगातार
जाडतसचूक और अपमानजनक डरपप्डणया ंकी जा रही है.् उनहे् ्बांगल्ादशेी घसुपडैिया कहकर सबंोडधत डकया गया और उनक ेबयानो्
को तोड-्मरोडक्र पशे करक ेसमाज को गुमराह करन ेकी कोडशश की गई है. साथ ही कागं््से नतेाओ ्ने भाजपा क ेनेताओ ्पर
यरुाओ ्को उकसाने का भी आरोप लगाया है. जगनन्ाथपरु थाना को डदए आरदेन मे ्डजन नतेाओ ्पर प््ाथडमकी दज्व कर बीएनएस
की धाराओ ्क ेअनसुार कार्वराई करन ेकी मांग की गई है. उसमे ्केद्््ीय मतं््ी सजंय सिे, भाजपा प््दशे अधय्क्् आडदतय् साहू, परू्व
प््दशे अधय्क्् दीपक प््काश, पूर्व मतं््ी भानु प््ताप शाही समते अनय् भाजपा नेताओ ्क ेनाम शाडमल ह.ै आलोक दुबे, कुमार राजा,
सोमनाथ मुिंा और डरयाज असंारी क ेनेतृतर् मे ्पहुचं ेप््डतडनडधमिंल न ेसबंडंधत नेताओ ्क ेडिलाफ काननूी कार्वराई की मागं की
ह.ै झारिंि भाजपा के परू्व प््दशे अधय्क्् दीपक प््काश ने शुक््रार 06 नरंबर को राचंी के अरगोडा् थाना मे ्राजय् क ेसर्ासथ्य् मतं््ी
इरफान असंारी क ेडिलाफ डशकायत देकर एफआईआर दज्व करने की मागं की थी. इस डशकायत मे ्मंत््ी पर दशे की सपं््भतुा, एकता
और अििंता को ितर ेमे ्िालन,े डरडभनन् समहूो ्क ेबीच रमैनसय् बढा्ने, आपराडधक धमकी दने ेऔर शांडत भगं करने क ेइरादे
स ेबयान देन ेका आरोप लगाया था. दीपक प््काश की ओर स ेडकय ेगए डशकायत मे ्कहा गया डक इरफान असंारी न े5 नरबंर 2026
को एक रीडियो जारी कर सार्वजडनक तौर पर दारा डकया डक 40 लाि युरा सडक्ो ्पर उतरन ेक ेडलए तैयार है।्


