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- प्स्््तुि : सपंादकीय तिभाग, पतििहन तिशषे
समाचाि पत् ्दतैनक

मखुय् तथय् - एक दषृ््ि मे्
- मदु््ा: दिलल्ी मे ्ई-दिकश्ा का अदियदं््ित

सचंालि, जाम, अवधै सट्ैड्, ओविलोदडगं,
मिमािा दकिाया औि िरुय््यवहाि की दशकायते्

- काननूी दरा्ा: ई-दिकश्ा मोटि वाहि ह,ै
दिलौिा या गिै-मोटि वाहि िही्

- षनयम: मोटि याि अदधदियम, 1988 की
धािा 2ए क ेतहत ई-दिकश्ा पि अदधदियम के
प््ावधाि लाग ूहोत ेहै्

- तकनीकी सीमा: अदधकतम गदत 25
दकमी प्द्त घटंा, मोटि शकक्त 2000 वॉट तक,
चालक क ेअलावा अदधकतम चाि याि््ी औि 40
दकलोग््ाम सामाि

- नई पहल: दिलल्ी सिकाि का मसौिा -
दिलल्ी ई-दिकश्ा (पजंीकिण एव ंसचंालि)
योजिा, 2026, साव्यजदिक सझुावो ्क ेदलए
जािी

- सपंादकीय पक्:् हम ई-दिकश्ा के
दिलाफ िही,् अदियदमतता क ेदिलाफ है।्
गिीब चालक का िोजगाि भी अदधकाि ह,ै औि
पिैल याि््ी, साइदकल सवाि, मदहला, बजुगु्य औि
अनय् वाहि चालक की सिुक््ा भी अदधकाि ह।ै 

प्स्््ावना - दजस सदुवधा ि ेदिलल्ी को
जोड्ा, वही अब दिलल्ी को िोक िही ह ैदिलल्ी मे्
मटे््ो सट्शेि स ेघि, बाजाि स ेअसप्ताल, सक्लू से
मोहलल् ेतक पहुचंि ेक ेदलए ई-दिकश्ा ि ेवह
काम दकया, जो बड्ी बसे ्िही ्कि पाई।् 

ििवाज ेस ेििवाज ेतक सवेा, कम दकिाया,
प्ि्षूण िदहत याि््ा - यह ई-दिकश्ा की सच््ी
उपयोदगता ह ैलदेकि जब यही सदुवधा दबिा
दियम, दबिा रट्, दबिा सट्ैड् औि दबिा
जवाबिहेी क ेचलि ेलग,े तो वह सदुवधा िही,्
सकंट बि जाती ह।ै पाठको,् चालको,् याद््ियो्
औि सथ्ािीय दिवादसयो ्स ेदमली दशकायतो ्का
साि यही ह।ै

यह सपंािकीय दकसी एक चालक, दकसी
एक सट्ैड् या दकसी एक समिुाय क ेदिलाफ िही्
ह।ै यह रय्वसथ्ा स ेपछूा गया सवाल ह ै- जब
काििू साफ ह,ै तो पालि कय्ो ्िही ्हो िहा?

> सपंादकीय सप्ि््ीकरण: इस दिपोट्य मे्
जहा ंभी अवधै वसलूी, सिंक्ण् या जािबझूकि
जाम जसै ेआिोप है,् उनह्े ्हम दशकायत / कदथत
आिोप क ेरप् मे ्िज्य कि िह ेहै।् दकसी रय्कक्त या
ससंथ्ा को िोषी ठहिाि ेस ेपहल ेदिषप्क् ्जाचं,
साक््य् औि सिुवाई जरि्ी ह।ै यही पि्क्ादिता का
धम्य ह।ै

1. जिता की दशकायते ्कय्ा है?् - जमीिी
अिभुव पाठको ्द््ािा बताई गई प्म्िु दशकायते्
इस प्क्ाि है:्

1. जािबझूकि जाम औि चौिाहो ्पि अवधै
सट्ैड् दकसी भी चौिाह,े मटे््ो गटे, बाजाि क ेमहुािे
औि असप्ताल क ेबाहि ई-दिकश्ा का जमावड्ा।
एक लिे घिेकि िड् ेिहिा, सवािी क ेदलए
आवाज लगािा, पीछ ेक ेट््दैफक को िोक ििेा।

2. तजे गदत वाली सडक्ो ्पि िौडि्ा ई-

दिकश्ा की दिधा्यदित अदधकतम गदत 25 दकमी
प्द्त घटंा ह,ै दफि भी दशकायत ह ैदक कई चालक
तजे गदत वाली सडक्ो,् फल्ाईओवि क ेिीच ेऔि
मखुय् माग््ो ्पि िौडत् ेहै।् यह ििु चालक, सवािी
औि अनय् वाहिो ्क ेदलए जािलवेा ह।ै

3. दबिा लाइसेस्, दबिा पजंीकिण, दबिा
बीमा, दबिा प्ि्षूण प्म्ाण पि् ्क ेसचंालि की
दशकायत काििू क ेअिसुाि ई-दिकश्ा चलाि ेके
दलए वधै ड््ाइदवगं लाइसेस्, पजंीकिण,
दफटिसे, बीमा औि पीएसवी बजै जरि्ी ह।ै
मसौिा योजिा मे ्भी यही शत्य िोहिाई गई ह ैदक
चालक क ेपास वधै ई-दिकश्ा ड््ाइदवगं लाइसेस्
औि पीएसवी बजै होिा अदिवाय्य होगा।
दशकायत ह ैदक बड्ी सखंय्ा मे ्वाहि इि शत््ो ्के
दबिा चल िह ेहै।् 

4. मुहंमागंा दकिाया औि सवािी स ेइिकाि
दिलल्ी दवधािसभा मटे््ो सट्शेि क ेमामल ेमे ्भी
यही दशकायत सामि ेआई थी - एक रट् के
याद््ियो ्को प््ाथदमकता, िसूि ेरट् क ेयाद््ियो ्को
इिकाि। यह साव्यजदिक पदिवहि क ेमलू
दसद््ातं - दबिा भिेभाव सवेा - क ेदिलाफ ह।ै

5. कभी भी, कही ्भी, दकसी स ेभी टकिाव /
भीड ्जािा भीडभ्ाड ्वाली गली मे ्दवपिीत दिशा
मे ्घसुिा, अचािक मोडि्ा, दबिा इदंडकटेि
रक्िा - इसस ेपिैल याद््ियो,् िोपदहया चालको्
औि मदहलाओ-्बच््ो ्मे ्भय िहता ह।ै

2. काििू कय्ा कहता ह?ै - दियम पहल ेसे
मौजिू है ्ई-दिकश्ा क ेदलए िए काििू की जरि्त
िही ्थी, पिुाि ेकाििू का पालि ही काफी था।

क. मोटर यान अषिषनयम, 1988
- िारा 2ए: ई-काट्य औि ई-दिकश्ा को

पदिभादषत दकया गया। यह बटैिी सचंादलत तीि
पदहया दवशषे वाहि ह,ै दजसकी शकक्त 4000
वॉट स ेअदधक िही ्होिी चादहए। इस धािा के
आि ेक ेबाि अदधदियम क ेप््ावधाि ई-दिकश्ा
पि लाग ूहोत ेहै।्

- िारा 39: दबिा पजंीकिण दकसी मोटि
वाहि का साव्यजदिक सथ्ाि पि उपयोग िही ्हो
सकता।

- िारा 66: दबिा पिदमट पदिवहि वाहि
का उपयोग िही ्हो सकता।

- िारा 146: थड्य पाट््ी बीमा अदिवाय्य ह।ै
बीमा ि होि ेपि िघु्यटिा मे ्पीद्डत को मआुवजा
दमलिा कदठि हो जाता ह।ै

- िारा 3, 4, 9: दबिा वधै लाइसेस् वाहि
चलािा अपिाध ह।ै

- िारा 207: दबिा पिदमट / दबिा
पजंीकिण वाहि को जबत् किि ेकी शकक्त। 

ख. केद्््ीय मोटर यान षनयम, 1989
- षनयम 2(सीबी): ई-दिकश्ा मे ्चालक

क ेअलावा अदधकतम चाि याि््ी, अदधकतम 40
दकलोग््ाम सामाि, िटे मोटि शकक्त 2000 वॉट
तक औि अदधकतम गदत 25 दकमी प्द्त घटंा।

- षनयम 126: मॉडल का टाइप अप््वूल
अदिवाय्य। 

ग. दिलल्ी मोटि याि दियम, 1993 औि
दिलल्ी ई-दिकश्ा सवेा योजिा दिलल्ी मे ्पहल ेभी

ई-दिकश्ा को ट््ासंपोट्य वाहि क ेरप् मे ्पजंीकतृ
किि ेऔि कॉनट्््कैट् कदैिज पिदमट ििे ेकी
रय्वसथ्ा बिाई गई थी। उसमे ्भी चाि याि््ी की
सीमा, दफटिसे प्म्ाण पि् ्औि वाहि पि मादलक
का िाम-पता अदंकत किि ेकी शत्य थी।

घ. मसौिा योजिा, 2026 - कय्ा िया
प्स्््ादवत ह?ै दिलल्ी सिकाि ि ेअकट्बूि 2026
मे ्मसौिा योजिा साव्यजदिक सझुावो ्क ेदलए
जािी की ह।ै यह अभी अदंतम काििू िही ्ह,ै
प्स्््ाव ह।ै इसमे ्कहा गया ह:ै

- दबिा पजंीकिण औि वधै ई-दिकश्ा
कपंल्ायसं सदट्िदफकटे (ईसीसी) क ेकोई ई-
दिकश्ा िही ्चलगेा

- ईसीसी दडदजटल होगा, िो साल क ेदलए
वधै होगा, एक वाहि औि एक चालक स ेजडु्ा
होगा

- चालक क ेपास वधै लाइसेस् औि पीएसवी
बजै जरि्ी होगा

- अदधकतम चाि याि््ी, चालक क ेबगल मे्
सवािी िही,् िड् ेहोकि याि््ा िही्

- अदधकतम गदत 25 दकमी प्द्त घटंा, मोटि
शकक्त 2000 वॉट तक

- अदधसदूचत प्द्तबदंधत सडक्ो ्पि
सचंालि िही,् यातायात / पिैल याद््ियो ्को
बादधत कि पादक्िग् िही्

- दबिा पजंीकिण वाल ेवाहिो ्को तिुतं जबत्
किि ेऔि दियमािसुाि दिपटाि का प्स्््ाव

- मादलक का िाम, पता, फोि िबंि वाहि
पि अदंकत कििा, हाई दसकय्ोदिटी िबंि पल्टे,
पीछ ेपीली दिफल्केक्टव पट््ी 

यह मसौिा बताता ह ैदक सिकाि भी माि िही
ह ैदक समसय्ा गभंीि ह।ै लदेकि सवाल यही ह ै-
मसौिा कागज पि िहगेा या सडक् पि उतिगेा?

3. नय्ादयक आिशे कय्ा कहत ेहै?् - कोट्य
पहल ेही चतेा चकुा ह ैदिलल्ी उच् ्नय्ायालय िे
ई-दिकश्ा क ेमामल ेमे ्बाि-बाि कहा ह ैदक दबिा
लाइसेस्, पजंीकिण औि बीमा क ेअदियदं््ित ई-
दिकश्ा को अिमुदत िही ्िी जा सकती औि
सिकाि को यह सदुिद््ित कििा चादहए दक
दिलल्ी मे ्अदियदं््ित यातायात ि हो। e4e7

एक अनय् आिशे मे ्कोट्य ि ेकहा था दक
बटैिी चादलत ई-दिकश्ा को काििू का पालि
कििा होगा, व ेदबिा पजंीकिण, बीमा औि
चालको ्क ेवधै लाइसेस् क ेिही ्चल सकत।े 

कोट्य की दटपप्णी का साि था - काििू मे ्जो
प्द्तबदंधत ह,ै उस ेअिमुदत िही ्िी जा सकती।
मोटि याि अदधदियम को दिलदंबत िही ्दकया
जा सकता।

इसदलए यह कहिा दक ई-दिकश्ा पि कोई
काििू िही ्ह,ै गलत ह।ै काििू ह,ै आिशे है,्
दियम है।् कमी द््ियानव्यि की ह।ै

4. सवंिैाषनक और मलू अषिकार - यह
षसर्फ ट््षैरक का मामला नही ्है

क. अिचुछ्िे 19(1)(d) - भाित मे ्कही्
भी अबाध दवचिण का अदधकाि जाम मे ्फसंा
िागदिक, असप्ताल जाि ेमे ्ििे स ेपहुचंा मिीज,
सक्लू जाि ेमे ्ििे स ेपहुचंा बच््ा - सबका

दवचिण बादधत होता ह।ै
ि. अिचुछ्िे 21 - जीवि औि रय्कक्तगत

सव्तिं्त्ा का अदधकाि सव््ोच् ्नय्ायालय िे
अिचुछ्िे 21 मे ्सव्चछ् पया्यविण, सिुद््कत सडक्
औि सव्ासथ्य् का अदधकाि भी मािा ह।ै दबिा
ब््के-लाइट, दबिा बीमा, ओविलोडडे ई-दिकश्ा
मे ्याि््ा कििा जीवि क ेअदधकाि पि सीधा
ितिा ह।ै सडक् िघु्यटिा मे ्मिि ेवाला दसफ्फ
आकंड्ा िही,् दकसी पदिवाि का जीवि ह।ै

ग. अिचुछ्िे 14 - समािता का अदधकाि
एक ही मटे््ो गटे पि एक रट् क ेयाि््ी को सवेा
औि िसूि ेको इिकाि - यह समािता के
दिलाफ दशकायत ह।ै साव्यजदिक सवेा मे ्धम्य,
क््िे्,् भाषा या रट् क ेआधाि पि भिेभाव िही ्हो
सकता।

घ. अिचुछ्िे 19(1)(g) - रय्वसाय का
अदधकाि, लदेकि यकुक्तयकुत् प्द्तबधं क ेसाथ
ई-दिकश्ा चालक को भी िोजगाि का अदधकाि
ह।ै अिचुछ्िे 19(6) क ेतहत िाजय् जिदहत,
सिुक््ा औि रय्वसथ्ा क ेदलए यकुक्तयकुत् प्द्तबधं
लगा सकता ह।ै यािी लाइसेस् मागंिा चालक
का अदधकाि छीििा िही,् बकल्क सबके
अदधकाि की िक््ा ह।ै

ङ. अिचुछ्िे 47 औि 48ए - िाजय् का
कत्यरय् पोषण, जीवि स्ि् औि लोक सव्ासथ्य् मे्
सधुाि िाजय् का कत्यरय् ह।ै पया्यविण की िक््ा भी
िाजय् का िादयतव् ह।ै ई-दिकश्ा प्ि्षूण कम
किता ह,ै यह उसका सकािातम्क पक् ्ह।ै
लदेकि अरय्वकस्थत सचंालि स ेधव्दि, धलू
औि जाम बढत्ा ह,ै यह िकािातम्क पक् ्ह।ै

च. उपभोकत्ा अदधकाि उदचत दकिाया,
सिुद््कत याि््ा, समम्ािजिक रय्वहाि - यह
याि््ी का उपभोकत्ा अदधकाि ह।ै मिमािा

दकिाया मागंिा इस अदधकाि का उलल्घंि ह।ै
5. रारपष््ित अषिसचूना और

प्श्ासषनक षरमम्देारी - कौन कय्ा कर?े
सदंवधाि क ेअिचुछ्िे 239एए क ेतहत दिलल्ी मे्
पदुलस, लोक रय्वसथ्ा औि भदूम उपिाजय्पाल
क ेअधीि है,् जबदक पदिवहि दिवा्यदचत सिकाि
क ेपास ह।ै इसदलए ई-दिकश्ा का मामला दसफ्फ
एक दवभाग का िही ्ह।ै

दिलल्ी पदिवहि दवभाग की दजमम्िेािी:
पजंीकिण, दफटिसे, पिदमट, लाइसेस्, पीएसवी
बजै, रट् दिधा्यिण, सट्ैड् दिधा्यिण, ईसीसी
जाचं।

दिलल्ी यातायात पदुलस की दजमम्िेािी:
जाम हटािा, अवधै पादक्िग् / सट्ैड् पि काि्यवाई,
ओविलोदडगं, दबिा लाइसेस्, तजे गदत, गलत
दिशा पि चालाि औि जबत्ी, िघु्यटिा जाचं।

दिलल्ी सिकाि / एमसीडी / डीडीए की
दजमम्िेािी: मटे््ो सट्शेि, बाजाि, असप्ताल के
पास वधै ई-दिकश्ा सट्ैड् बिािा, साइि बोड्य
लगािा, दकिाया सचूी साव्यजदिक कििा,
लासट्-माइल बस सवेा बढ्ािा।

उपराजय्पाल काया्ालय की भषूमका:
िाजपद््ित अदधसचूिा, दियमो ्का अिमुोिि
औि काििू-रय्वसथ्ा की समीक््ा मे ्सवंधैादिक
भदूमका। दकसी भी अदधसचूिा का अथ्य यह िही्
ह ैदक काििू का पालि िोक दिया जाए। 

अदधसचूिा काििू स ेऊपि िही ्हो सकती
यदि कोई अदधसचूिा या आिशे काििू के
पालि को िोकता ह,ै तो वह नय्ादयक समीक््ा के
अधीि ह।ै यही दवदध का शासि ह।ै

6. षदलल्ी की रनता मरबरू कय्ो ्ह?ै -
मलू कािण सपंािकीय का सबस ेकडव्ा सच
यही ह।ै जिता ई-दिकश्ा पि जाि हथलेी पि

ििकि इसदलए चलती ह,ै कय्ोद्क दवकलप् िही्
ह।ै

- मटे््ो स ेघि तक आदििी िो-तीि दकमी के
दलए दियदमत, सिुद््कत, दिधा्यदित दकिाय ेवाली
बस / शयेि सवेा िही ्ह।ै

- कई कॉलोदियो ्मे ्सडक्े ्सकंिी है,् बड्ी
बस िही ्जा सकती, छोटी इलकेद्््टक बस /
ग््ामीण सवेा की कमी ह।ै

- िात मे ्मदहलाओ ्क ेदलए सिुद््कत
साव्यजदिक पदिवहि की कमी ह।ै

- दकिाया सचूी, हलेप्लाइि िबंि, दशकायत
िबंि साव्यजदिक सथ्ाि पि िही ्दलिा होता।

जब सिकाि ििवाज ेस ेििवाज ेतक
साव्यजदिक सवािी सवेा ििे ेमे ्िाकाम िहती ह,ै
तो अदियदमत दिजी सवेा ही दवकलप् बि जाती
ह।ै दफि उसी अदियदमतता को सिंक्ण् दमलिे
का आिोप लगता ह।ै

इसदलए समाधाि दसफ्फ चालाि िही ्ह।ै
समाधाि ह ै- दियदमत सवेा + सखत् प्व्त्यि।

7. सपंादकीय मागं - दस ठोस षबदंु
1. हर मटे््ो सट्शेन, बारार, असप्ताल

पर विै ई-षरकश्ा सट्ैड् तय हो: सडक् पि
िही,् सडक् स ेहटकि दचकन्ित जगह पि। सट्ैड्
पि दकिाया सचूी, रट् सचूी, दशकायत िबंि बड्े
अक्ि्ो ्मे ्दलिा हो।

2. षकराया और रट् तय हो: मटे््ो से
मोहलल् ेतक का दकिाया तय हो। सवािी से
इिकाि पि ततक्ाल दशकायत औि काि्यवाई की
रय्वसथ्ा हो।

3. दस््ावरेो ्की षडषरटल राचं हो: हि
ई-दिकश्ा पि कय्आूि कोड हो, दजस ेसक्िै किते
ही पजंीकिण, बीमा, दफटिसे, चालक का
लाइसेस् औि पीएसवी बजै दिि।े दबिा कय्आूि

क ेकोई ई-दिकश्ा सडक् पि ि हो।
4. प्ष्तबषंित सडक्ो ्की सचूी

साव्ारषनक हो: षकि तजे गदत वाली सडक्ो,्
फल्ाईओवि, मखुय् माग््ो ्पि ई-दिकश्ा प्द्तबदंधत
ह,ै इसकी सचूी हि थाि,े हि मटे््ो गटे औि
पदिवहि दवभाग की वबेसाइट पि हो।

5. अविै वसलूी की षशकायत पर
षनषप्क् ्राचं हो: दिलल्ी दवधािसभा मटे््ो
सट्शेि समते दकसी भी सथ्ाि पि कदथत वसलूी
की दशकायत पि पदिवहि दवभाग, दवदजलेस्
औि दिलल्ी पदुलस की सयंकुत् जाचं हो। िोषी
पाए जाि ेपि काििूी काि्यवाई हो, दिि््ोष को
बििाम ि दकया जाए।

6. षबना लाइसेस् / षबना परंीकरण
वाहन रबत् हो,् लषेकन चालक का पनुवा्ास
भी हो: अवधै वाहि जबत् कििा काििू ह।ै साथ
ही गिीब चालक को लाइसेस् प्द्शक्ण्, बीमा
औि पजंीकिण मे ्सिकािी सहायता दमल,े तादक
वह वधै चालक बि सक।े दसफ्फ िडं िही,् सधुाि
भी हो।

7. सक्लू बच््ो ्की सरुक््ा पर षवशषे
धय्ान हो: एक ई-दिकश्ा मे ्सात-आठ बच््े
बठैािा बिं हो। सक्लूो ्क ेसाथ तय रट्, तय
चालक, तय सखंय्ा की रय्वसथ्ा हो।

8. मषहला सरुक््ा क ेषलए षवशषे
वय्वसथ्ा हो: िात मे ्मदहला याद््ियो ्क ेदलए
जीपीएस, पदैिक बटि, हलेप्लाइि की रय्वसथ्ा
ई-दिकश्ा मे ्भी लाग ूहो।

9. लासट्-माइल साव्ारषनक सवेा
बढ्ाई राए: मटे््ो फीडि बस, छोटी इलकेद्््टक
बस, ग््ामीण सवेा की सखंय्ा बढ्ाई जाए, तादक
जिता को ई-दिकश्ा पि दिभ्यि ि िहिा पड्।े

10. माषसक साव्ारषनक षरपोट्ा आए:
हि महीि ेपदिवहि दवभाग औि यातायात पदुलस
बताए ं- दकति ेई-दिकश्ा पजंीकतृ, दकतिे
चालाि, दकति ेजबत्, दकतिी दशकायतो ्का
दिपटािा। पाििदश्यता ही सिंक्ण् क ेआिोप को
ितम् किगेी।

सपंादकीय षटपप्णी
दिलल्ी को ई-दिकश्ा की जरि्त ह,ै लदेकि

अिाजक ई-दिकश्ा की िही।् चालक भी दिलल्ी
का िागदिक ह,ै याि््ी भी दिलल्ी का िागदिक ह।ै
िोिो ्का अदधकाि बिाबि ह।ै एक का िोजगाि
िसूि ेकी जाि की कीमत पि िही ्हो सकता, औि
एक की सदुवधा क ेिाम पि िसूि ेका िोजगाि भी
िही ्छीिा जा सकता।

सिकाि, पदुलस औि पदिवहि दवभाग को
अब यह तय कििा होगा - व ेकाििू क ेसाथ िड्े
है ्या मिमािी क ेसाथ? कय्ोद्क जब काििू
सडक् पि हािता ह,ै तो जिता का भिोसा टटूता है
औि जब भिोसा टटूता ह,ै तो जाम दसफ्फ सडक्
पि िही,् रय्वसथ्ा मे ्भी लग जाता ह।ै

दिलल्ी को जाम मकुत्, सिुद््कत औि
समम्ािजिक पदिवहि चादहए। यही जिता का
सवंधैादिक अदधकाि ह।ै

- सरंय कमुार बाठला, 
प्ि्ान सपंादक

दिल्ली मे् ई-दिक्शा : सुदिधा या संकट? दियम कािूि कागजो् मे्, सड्क पि मिमािी
लासंट-माइल कनेलंकटरवटी की जरंित से पैदा हुआ ई-रिकंशा अब जाम, सुिकंंा औि कानून के

पालन का सबसे बडंा सवाल बन गया है - समसंया चालक नहीं, वंयवसंथा की नाकामी है

- प्स्््तुि : सपंादकीय तिभाग, पतििहन
तिशषे समाचाि पत् ्दतैनक

मखुय् तथय् - एक दषृ््ि मे्
- मलू षिद््ातं: मोटर यान अधिधनयम, 1988 और केदंंंीय
मोटर यान धनयम, 1989 मे ंपंंाइवटे कार पर लगजे कधैरयर
लगान ेपर कोई सीिा पंधंिबिं नही ंह।ै
- प््ाइवटे कार (िफदे नबंर पल्टे): अपना / पधरवार का
धनजी सामान ल ेजान ेक ेधलए परधमट की जररंि नही ंह।ै
- टकैि्ी / कमषश्ियल कार (पीली नबंर पल्टे): परधमट की
शिंंो ंक ेअिीन ह।ै परधमट मे ंजो धलखा ह,ै वही विै ह।ै
- िबि ेबड्ा भ्म्: कधैरयर पर चालान नही ंकटिा, कधैरयर
क ेगलि इसंंमेाल पर कटिा ह ै- बाहर धनकला सामान,
ढीला-खलुा सामान, नबंर पलंटे / लाइट धिपना,
ओवरलोधिगं।
- िपंादकीय चतेावनी: राजयं-वार धनयम अलग हो सकि ेहै।ं
राजसथंान, गजुराि जसै ेकिु राजयंो ंमे ंसखिंी / पंधंिबिं की
खबरे ंआिी रही है।ं यातंंा स ेपहल ेअपन ेराजयं क ेआरटीओ का
धनयम जररं जाचंे।ं
प्स्््ावना - िटुंंी पर जान ेवाला पधरवार और पधुलस का िर
गमंंी की िटुंंी, शादी, या गावं जान ेकी ियैारी। बटू मे ंजगह
नही,ं बचंं,े सटूकसे, बगै। ऊपर कधैरयर लगाया, रससंी से
बािंा, और मन मे ंिर - कही ंपधुलस रोककर 5000 रपंये
का चालान न काट द।े
दसूरी िरफ टकैसंी चालक सोचिा ह ै- टधूरसटं का सामान
िि पर रखू ंिो परधमट रदं ंहो जाएगा कयंा?
यही भंमं दरू करना इस सपंादकीय का उदंंशेयं ह।ै हम न िो
पधुलस को गलि कह रह ेहै,ं न चालक को। हम काननू को
सरल भाषा मे ंरख रह ेहै।ं
> िपंादकीय सप्ि््ीकरण: सोशल मीधिया पर फलै रह ेकई
दाव े- जसै े300-500 रपंय ेमे ंआरसी मे ंकधैरयर चढ ंजािा
ह,ै या 3.8 मीटर की हाइट हर कार पर लाग ूह ै- परू ेदशे के
धलए एक समान सथंाधपि धनयम नही ंहै।ं नीच ेहम वही धलख
रह ेहै ंजो केदंंंीय काननू मे ंह,ै और जहा ंराजयं का धनयम अलग
हो सकिा ह,ै वहा ंसाफ धलख रह ेहै।ं धकसी धवशषे चालान
को अदालि मे ंचनुौिी दनेी हो, िो चालान की पंधंि और राजयं
की अधिसचूना क ेसाथ वकील स ेसलाह ले।ं
1. प््ाइवटे कार (िफदे नबंर पल्टे) - कय्ा वधै ह?ै
काननूी आधार:
1. िारा 66(3), मोटर यान अधिधनयम, 1988 - परधमट की
िटू इस िारा क ेअनसुार धनजी उपयोग क ेधलए उपयोग धकए
जान ेवाल ेवाहन को पधरवहन वाहन की िरह परधमट की
आवशयंकिा नही ंहोिी। यानी अपनी कार मे ंअपना सामान ले
जाना वयंापाधरक पधरवहन नही ंह।ै इसीधलए पधरवार का
सटूकसे, बगै, धबसंरं, टेटं ल ेजाना विै माना जािा ह।ै
पंंाइवटे कार पर लगजे कधैरयर लगाना गरैकाननूी नही ंह,ै

इसक ेधलए अलग स ेपरधमट लने ेकी जररंि नही ंहोिी ह।ै
चालान कधैरयर लगान ेपर नही,ं बलकंक उस ेगलि िरीक ेसे
इसंंमेाल करन ेपर कटिा ह।ै 
2. िारा 52 - बदलाव (Alteration) का धनयम िारा
52 कहिी ह ैधक माधलक वाहन मे ंऐसा बदलाव नही ंकरगेा
धजसस ेपजंीकरण पंमंाण पतं ं(आरसी) मे ंदजंज धनमांजिा के
धववरण बदल जाए।ं बदलाव का अथंज ह ै- वाहन की सरंचना
मे ंऐसा बदलाव धजसस ेउसका मलू सवंरपं बदल जाए।
इसीधलए:
- विै: कपंनी / मानक कलैंपं वाला, रफं रले पर लगने
वाला, धनकालन ेयोगयं कधैरयर। इसमे ंधंंिधलगं / वलेकंिगं नहीं
होिी, गाडंी का मलू ढाचंा नही ंबदलिा।
- अविै / जोधखम वाला: िि मे ंिदे करक,े वलेकंिगं करके
परमानेटं धपजंरा बनाना, गाडंी की चौडंाई-लबंाई-ऊचंाई को
सथंायी रपं स ेबदल दनेा। यह िारा 52 क ेिहि अनधिकिृ
बदलाव माना जा सकिा ह।ै
कधैरयर को इस िरह लगाना चाधहए धक वह वाहन की
सरंचना को सथंायी रपं स ेन बदल।े 
3. केदंंंीय मोटर यान धनयम, 1989 - धनयम 93 और धनयम
92 - आकार और भार धनयम 93 वाहन की कलु चौडंाई,
लबंाई, ऊचंाई और ओवरहैगं की सीमा िय करिा ह।ै धनयम
93 मे ंही साि स ेअधिक यातंंी नही ंबठैान ेवाल ेयातंंी वाहन पर
लग ेलगजे कधैरयर का उकलंखे ह,ै धजसस ेसाफ ह ैधक सही
िरीक ेस ेलगा कधैरयर अपन ेआप मे ंपंधंिबधंिि नही ंह।ै
इसक ेसाथ ही धनयम 93(8) मे ंयह धसदंंािं था धक भार वाहन
क ेबॉिी स ेबाहर न धनकल।े सपुंंीम कोटंज मे ंसवे लाइफ
फाउिंशेन की याधचका क ेबाद केदंं ंसरकार न े5 माचंज 2014
की अधिसचूना स ेबाहर धनकल ेसधरया / भार की िटू वाले
पंंाविान को समापिं कर धदया, यानी बाहर धनकला
खिरनाक भार अब सामानयं रपं स ेविै नही ंह।ै
प््ाइवटे कार क ेषलए 4 वय्ावहाषरक षनयम:
1. सामान अपना हो, वयंापाधरक नही ंकवेल पधरवार का
सामान - सटूकसे, बगै, घरले ूसामान। दकुान का माल,
काटंजन, सीमेटं, फनंंीचर, वयंापाधरक पासंजल पंंाइवटे कार में
ढोना परधमट उकलंघंन माना जा सकिा ह।ै यधद आप पंंाइवटे
कार मे ंवयंापाधरक सामान ल ेजाि ेपकडं ेगए, िो पधुलस
कारंजवाई कर सकिी ह।ै 
2. सामान बाहर न धनकल,े ढीला न हो सामान गाडंी की िय
चौडंाई और लबंाई स ेबाहर नही ंधनकलना चाधहए। सामान इस
िरह नही ंबिंा होना चाधहए धक पीि ेकी गाधंडयो ंको खिरा हो
या िंंाइवर को शीश ेमे ंदखेना बदं हो जाए। 
3. नबंर पलंटे, लाइट, इधंिकटेर, शीशा न धिप ेसामान की
वजह स ेनबंर पलंटे, बकै लाइट या इधंिकटेर नही ंधिपने
चाधहए। नबंर पलंटे धिपना िारा 177 / 182 और राजयं धनयमों
क ेिहि चालान का कारण बन सकिा ह।ै 

4. वजन सीमा का पालन हो अधिकाशं धनमांजिा रफं लोि
सीमा 50-75 धकलोगंंाम बिाि ेहै।ं यातंंी + सामान +
कधैरयर का कलु वजन वाहन की अनमुि कंमंिा स ेअधिक
नही ंहोना चाधहए। ओवरलोधिगं स ेगाडंी का सिंलुन धबगडिंा
ह,ै बंंधेकगं और टधनंिगं पर असर पडिंा ह।ै
चालान कब कट िकता ह?ै
- सामान साइि स ेबाहर धनकला हो, पीि-ेआग ेलटक रहा
हो
- नबंर पलंटे / लाइट धिपी हो
- पंंाइवटे कार मे ंवयंापाधरक माल पकडंा जाए - िब िारा 66
/ 192ए क ेिहि परधमट उकलंघंन की कारंजवाई हो सकिी है
आरसी मे ंकधैरयर चढवंान ेका दावा - सच कयंा ह?ै कई
जगह कहा जािा ह ैधक 300-500 रपंय ेमे ंआरटीओ जाकर
आरसी मे ंRoof Carrier धलखवा ले,ं पधुलस नहीं
रोकगेी। यह परू ेदशे क ेधलए अधनवायंज केदंंंीय धनयम नही ंह।ै
सामानयं धनयम यह ह ैधक धनकालन ेयोगयं कधैरयर क ेधलए
अलग स ेआरटीओ अनमुधि की जररंि नही ंहोिी। 
धफर भी, यधद आपक ेराजयं / आरटीओ मे ंकधैरयर का उकलंखे
/ अनमुधि की वयंवसथंा ह,ै िो वहा ंस ेधलधखि अनमुधि लनेा
सबस ेसरुधंंकि ह।ै धबल, कधैरयर का पंमंाण और आरसी साथ
रखना हमशेा फायदमेदं ह।ै
2. टकैि्ी / कमषश्ियल कार (पीली नबंर पल्टे) - कय्ो्
आिान नही ्ह?ै
काननूी आधार:
1. िारा 74 - कॉनटंंंकैटं कधैरज परधमट टकैसंी िारा 74 के
िहि कॉनटंंंकैटं कधैरज परधमट पर चलिी ह।ै परधमट मे ंही िय
होिा ह ै- वाहन धकस पंयंोजन क ेधलए ह,ै धकिन ेयातंंी, धकस
कंंतें ंमे,ं धकन शिंंो ंपर। परधमट की शिंज स ेबाहर जाना परधमट
उकलंघंन ह।ै
2. िारा 84 - परधमट की शिंंे ंधफटनसे, बीमा, चालक का
लाइसेसं, वाहन की लसंथधि - सब परधमट की शिंंे ंहै।ं इनके
उकलंघंन पर परधमट धनलबंन / रदं ंहो सकिा ह।ै
3. िारा 86 और िारा 207 - कारंजवाई की शलकंि परधमट शिंंों
क ेउकलंघंन पर परधमट धनलबंन / रदंंीकरण और धबना
परधमट वाहन की जबिंी की शलकंि काननू मे ंह।ै
टकैि्ी क ेषलए वय्ावहाषरक षनयम:
- परधमट मे ंदधेखए: कयंा आपक ेपरधमट मे ंलगजे / रफं
कधैरयर की अनमुधि ह?ै यधद नही ंह,ै िो पहल ेआरटीओ से
परधमट मे ंसशंोिन / अनमुधि ले।ं धबना अनमुधि कधैरयर
लगाना जोधखम ह।ै
- राजयं का धनयम सवंंोपधर: कई राजयंो ंमे ंटकैसंी / जीप पर
कधैरयर को लकेर धवशषे पंधंिबिं / शिंंे ंरही है।ं राजसथंान
जसै ेराजयंो ंमे ंसखिंी की खबरे ंआिी रही है।ं इसधलए धदकलंी
का धनयम राजसथंान मे ंलाग ूनही ंहोगा, और राजसथंान का
धनयम धदकलंी मे ंनही।ं

- वजन और यातंंी सीमा: परधमट पर धजिनी यातंंी कंमंिा और
भार कंमंिा धलखी ह,ै उिनी ही विै ह।ै िि पर सामान
रखकर यातंंी कंमंिा बढंाना विै नही ंह।ै िि पर आदमी
बठैाना िो परूी िरह पंधंिबधंिि ह।ै
- वयंापाधरक माल: टकैसंी मे ंयातंंी का सामान ल ेजाना विै ह,ै
लधेकन यातंंी क ेधबना धसफंफ वयंापाधरक माल ढोना, यधद
परधमट मे ंगडुसं कधैरज की अनमुधि नही ंह,ै िो उकलंघंन हो
सकिा ह।ै
5000 रपंय ेचालान का दावा - सच कयंा ह?ै िारा
182ए(4) मे ंअनधिकिृ बदलाव क ेधलए 5000 रपंय ेिक
जमुांजना / सिुार का पंंाविान ह।ै लधेकन हर कधैरयर पर
5000 रपंय ेका चालान नही ंह।ै चालान इस बाि पर धनभंजर
करिा ह ैधक उकलंघंन धकस िारा मे ंह ै- गलि लोधिगं, नबंर
पलंटे धिपना, अनधिकिृ बदलाव, परधमट उकलंघंन। इसधलए
सोशल मीधिया का एक आकंडंा हर मामल ेमे ंलाग ूनही ंहोिा।
3. ऊचंाई का भंमं - 3.8 मीटर धकस पर लाग ूह?ै केदंंंीय
धनयमो ंमे ंवाहन की कलु ऊचंाई की सीमा वाहन की शंंणेी के
अनसुार िय ह।ै 3.8 मीटर की सीमा सामानयं रपं स ेबडंे
वाहनो ं/ िबल िकेर स ेधभननं वाहनो ंक ेधलए धनयम 93(4)
मे ंआिी ह,ै कार की िि क ेकधैरयर क ेधलए अलग स े3.8
मीटर की िटू नही ंह।ै
कार क ेधलए वयंावहाधरक धसदंंािं यही ह ै- गाडंी + कधैरयर

+ सामान की कलु ऊचंाई इिनी न हो धक पलु, धबजली के
िार, टोल, पाधकंिगं मे ंखिरा हो, और गाडंी का सिंलुन
धबगडं।े माल वाहक वाहनो ंक ेधलए 13 मई 2026 की
राजपधंंति अधिसचूना - केदंंंीय मोटर यान (सािवा ंसशंोिन)
धनयम, 2026 - मे ंएन2 और एन3 शंंणेी क ेकिु माल वाहनों
क ेधलए सफदे सामान / सोलर पनैल ल ेजान ेपर कलु ऊचंाई
4.5 मीटर िक की सीमा िय की गई ह।ै यह धनयम पंंाइवटे
कार पर लाग ूनही ंहोिा। यह बिािा ह ैधक ऊचंाई का धनयम
वाहन की शंंणेी और माल क ेपंकंार क ेअनसुार बदलिा ह।ै
4. अषधिचूनाए ंऔर नय्ाषयक षिद््ातं - कय्ा कहत ेहै?्
क. सडकं पधरवहन मतंंंालय की 7 धदसबंर 2017 की
अधिसचूना - बलु बार / कैंशं गािंज इसमे ंराजयंो ंको िारा 52 के
िहि अनधिकिृ कैंशं गािंज / बलु बार पर कारंजवाई का धनदंंेश
धदया गया था। धसदंंािं यही ह ै- जो एकसंसेरी वाहन की मलू
सरंचना और सरुकंंा को बदल द,े वह धबना अनमुधि विै नही ंह।ै
यही धसदंंािं वकेिंिे कधैरयर पर भी लाग ूहोिा ह।ै
ख. सवंंोचं ंनयंायालय - आरटीओ बनाम क.े जयचदंं ं(2019)
सपुंंीम कोटंज न ेिारा 52 की वयंाखयंा मे ंकहा धक वाहन की मलू
सरंचना बदलन ेवाला बदलाव धबना अनमुधि विै नही ंह।ै
धनकालन ेयोगयं, सरुधंंकि, धनमांजिा की सीमा क ेभीिर का
कधैरयर इस शंंणेी मे ंनही ंआिा, लधेकन परमानेटं बदलाव आिा
ह।ै

ग. िारा 110 - केदंं ंसरकार को धनयम बनान ेकी शलकंि केदंंं
सरकार वाहन की चौडंाई, ऊचंाई, लबंाई, ओवरहैगं, भार,
लाइट, बंंके आधद पर धनयम बना सकिी ह।ै इसी शलकंि के
िहि केदंंंीय मोटर यान धनयम बन ेहै।ं
घ. राजयं सरकार को धनयम बनान ेकी शलकंि - िारा 138, 139
राजयं सरकार अपन ेराजयं मे ंपंवंिंजन, परधमट शिंंे,ं फीस,
सथंानीय पंधंिबिं िय कर सकिी ह।ै इसीधलए एक राजयं का
धनयम दसूर ेराजयं मे ंसमान नही ंहोिा।
5. जनता कय्ा कर?े - गागर मे ्िागर, 4 षनयम
प््ाइवटे कार क ेषलए:
1. कपंनी वाला कधैरयर ले:ं कलैंपं वाला, रफं रले पर लगने
वाला, धंंिल / वलेकंिगं नही।ं
2. अपना सामान ही रखे:ं सटूकसे, बगै। वयंापाधरक माल नही।ं
3. साइज और कसाव: साइि स ेबाहर न धनकल,े रससंी +
धिरपाल / नटे स ेटाइट बािंे।ं नबंर पलंटे, लाइट, शीशा साफ
धदख।े
4. कागज साथ रखे:ं कधैरयर का धबल, गाडंी की आरसी,
बीमा, पंदंषूण पंमंाण पतं।ं यातंंा वाल ेराजयं का धनयम पहले
जाचंे।ं
टकैि्ी क ेषलए:
1. परधमट पहल ेदखेे:ं परधमट मे ंकधैरयर / लगजे की अनमुधि है
या नही।ं

2. आरटीओ स ेधलधखि अनमुधि ले:ं यधद अनमुधि नही ंह,ै िो
परधमट मे ंसशंोिन कराए।ं
3. यातंंी + सामान की सीमा न िोडंे:ं िि पर यातंंी नही,ं
ओवरलोि नही।ं
4. राजयं का धनयम जाने:ं धजस राजयं मे ंचल रह ेहै,ं उसी राजयं का
धनयम माने।ं
पुषलि कय्ा कर?े
- धसफंफ कधैरयर दखेकर चालान नही,ं गलि इसंंमेाल दखेकर
कारंजवाई हो।
- चालान पर िारा, कारण और अधिसचूना का उकलंखे हो,
िाधक चालक उस ेसमझ सक ेऔर चनुौिी द ेसक।े
- धरशंिं / मनमानी वसलूी की धशकायि पर ितकंाल जाचं हो।
6. िपंादकीय मागं - पाचं ठोि षबदंु
1. एक दशे, एक सपंषं ंगाइिलाइन हो: मतंंंालय एक सरल धहदंी
/ अगंंंजेी गाइिलाइन जारी कर े- पंंाइवटे कार पर कधैरयर कब
विै, कब अविै। यह गाइिलाइन हर आरटीओ और थान ेमें
धचपकी हो।
2. राजयं-वार सचूी सावंजजधनक हो: धकस राजयं मे ंकधैरयर पर
कयंा पंधंिबिं ह,ै इसकी सचूी पधरवहन धवभाग की वबेसाइट पर
हो।
3. परधमट मे ंकधैरयर का कॉलम हो: टकैसंी क ेपरधमट आवदेन
मे ंही कधैरयर / लगजे की अनमुधि का कॉलम हो, िाधक बार-
बार आरटीओ क ेचकंरं न लगे।ं
4. चालान मे ंपारदधशंजिा हो: ई-चालान पर िारा, फोटो और
कारण धलखा हो। धबना कारण चालान पर जवाबदहेी िय हो।
5. सरुकंंा जागरकंिा अधभयान हो: ढीला सामान धगरन ेस ेहर
साल हादस ेहोि ेहै।ं कधैरयर बािंन ेका सही िरीका सकंलू,
िंंाइधवगं सकंलू और पटेंंोल पपं पर धसखाया जाए।
िपंादकीय षटपप्णी
कधैरयर लगाना अपराि नही ंह।ै अपराि ह ै- सरुकंंा को िाक पर
रखना, दसूर ेकी जान को खिर ेमे ंिालना, और पंंाइवटे कार
को वयंापाधरक टंकं बना दनेा।
पंंाइवटे कार वाला पधरवार भी नागधरक ह,ै टकैसंी चालक भी
नागधरक ह,ै पीि ेचलन ेवाला बाइक सवार भी नागधरक ह।ै
सबका अधिकार बराबर ह।ै
इिषलए फडंा िीधा ह ै-
पंंाइवटे मे ं= धनकालन ेवाला कधैरयर + अपना सामान + टाइट
बिंाई = विै।
टकैसंी मे ं= परधमट मे ंधलधखि अनमुधि + सीमा का पालन =
विै।
काननू को समधझए, अफवाह स ेबधचए, सरुधंंकि चधलए।
कयंोधंक सही िरीक ेस ेबिंा सामान, सरुधंंकि यातंंा की धनशानी
ह।ै
और गलि िरीक ेस ेलटका सामान, हादस ेकी चिेावनी ह।ै

- िजंय कमुार बाठला, प्ध्ान िपंादक

काि की छत पि कैरियि : वैध है या चालान? पंंाइवेट औि टैकंसी का फकंक समरिए, अफवाह पि नहीं, कानून पि चरलए
कैरियि लगाना अपिाध नहीं, गलत तिीका अपिाध है - रनकालने वाला कैरियि + अपना सामान = वैध, पिमानेंट वेलंडिंग + वंयापारिक माल = कािंरवाई
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हमारे गाँिो् और खेतो् मे् कमलने िाली
अनेि िेसी सक्बजयाँ और जंगली
फल हमारी खाद्् किरासत िा

महत्िपूण्ा कहस्सा है।् इनमे ्स ेएि है
कचभब्ि ्(कचभि)्, कजस ेिई क््ते््ो ्मे्
चटनी या अनय् वय्जंनो ्ि ेरप् मे ्खाया
जाता ह।ै आज जब हम महगँ ेफलो ्और
कििशेी खाद् ्पिाथ््ो ्िी ओर आिकष्ात हो
रह ेहै,् तब अपन ेसथ्ानीय खाद् ्पिाथ््ो ्िी
पहचान और उनि ेपोषण सबंधंी महति्
िो समझना भी आिशय्ि ह।ै

कचभब्ि ्ि ेबार ेमे ्सि्ासथ्य् स ेजिु्े
अनिे िाि ेकिए जात ेहै।् इसमे ्मौजिू िछु
प््ािकृति पािप यौकगिो ्िो लिेर
िजै््ाकनिो ्िी रक्च भी रही ह।ै लकेिन
किसी तति् िा प्य्ोगशाला मे ्लाभिारी
प्भ्ाि किखाना और उस फल िो किसी
बीमारी िा प्म्ाकणत उपचार मान लनेा, िो
अलग-अलग बाते ्है।्

### शचभब्ड ्का पोषण सबंधंी
महतव्

कचभब्ि ्पर प्ि्ाकशत शोधो ्मे ्इसिी
पोषण सरंचना और िछु जकैिि तति्ो ्िा
अधय्यन किया गया ह।ै एि शोध िे
अनसुार, इसमे ्पानी, िाब््ोहाइड््टे, थोि्ी
मात््ा मे ्प््ोटीन और िसा ि ेसाथ किटाकमन
C तथा अनय् पोषि तति् भी पाए जात ेहै।्
इसकलए यह सथ्ानीय आहार मे ्पोषण
सबंधंी किकिधता बढ्ान ेिाला उपयोगी फल
हो सिता ह।ै

### 1\. एटंीऑकत्सडेट् गणु
कचभब्ि ्मे ्फल्िेोनॉयडस् और

फनेोकलि यौकगिो ्जसै ेपौधो ्स ेप््ापत् तति्ो्

िी उपकस्थकत पर शोध किया गया ह।ै ये
तति् शरीर मे ्ऑतस्ीडकेटि तनाि स ेलिन्े
मे ्भकूमिा कनभा सित ेहै।् िछु अधय्यनो्
मे ्इसि ेसभंाकित एटंीऑकत्सडेट् और
सजून िम िरन ेिाल ेगणुो ्िा उकल्खे
किया गया ह।ै

### 2\. मधमुहे क ेप्ब्धंन मे्
सभंाशवत भशूमका

कचभब्ि ्ि ेअि्क पर किए गए िछु
प्य्ोगशाला अधय्यनो ्मे ्ऐस ेएजंाइमो ्िी
गकतकिकध िो प्भ्ाकित िरन ेि ेसिंते कमले
है,् जो भोजन स ेगल्िूोज ि ेपाचन स ेजिु्े
होत ेहै।् लकेिन इन पकरणामो ्स ेयह
प्म्ाकणत नही ्होता कि कचभब्ि ्मनषुय्ो ्मे्
मधमुहे िा उपचार िर सिता ह।ै मधमुहे
ि ेरोकगयो ्िो अपनी ििाए ँया इसंकुलन बिं
नही ्िरना चाकहए।

### 3\. पाचन तिं् ्क ेशलए
उपयोग

गािँो ्मे ्कचभब्ि ्िी चटनी और अनय्
वय्जंन लबं ेसमय स ेखाए जात ेरह ेहै।्
इसिा उपयोग सथ्ानीय भोजन परपंरा िा
कहसस्ा ह।ै इसमे ्मौजिू पोषि तति्
सतंकुलत आहार िा कहसस्ा बन सित ेहै।्
हालाकँि गसै, पटे िि्ा, अकस्र या अपच िा
कनक््ित उपचार होन ेि ेिािो ्िी पकु््ष िे
कलए मनषुय्ो ्पर और िजै््ाकनि अधय्यन
आिशय्ि है।्

### 4\. रोगाणओु ्क ेशवरि्््
सभंाशवत गणु

कचभब्ि ्ि ेिछु अि्क पर किए गए
प्य्ोगशाला अधय्यनो ्मे ्िछु बतैट्ीकरया
और फगंस िी िकृ््द िो रोिन ेिाली
गकतकिकध िखेी गई ह।ै यह शोध भकिषय् मे्

ििाओ ्ि ेकििास ि ेकलए महति्पणू्ा हो
सिता ह।ै लकेिन इसिा अथ्ा यह नही ्है
कि कचभब्ि ्खान ेस ेहर प्ि्ार ि ेसिं्म्ण
या ट््मूर स ेबचाि हो जाता ह।ै

### 5\. सपंणू्य सव्ासथ्य् क ेशलए
उपयोगी

कचभब्ि ्जसै ेसथ्ानीय फलो ्िो
सतंकुलत आहार मे ्शाकमल िरना भोजन मे्
किकिधता बढ्ान ेिा अचछ्ा तरीिा ह।ै
इसि ेपोषि तति् शरीर िी सामानय्
आिशय्िताओ ्िो परूा िरन ेमे ्योगिान
ि ेसित ेहै।् लकेिन हाम््ोन सतंलुन,
माकसि धम्ा सबंधंी समसय्ाओ,् श््ते प्ि्र,
बाल झिन् ेया आखँो ्िी रोशनी तजे िरने
जसै ेकिशषे िािो ्िी पकु््ष ि ेकलए
किश्स्नीय मानि-अधय्यन उपलबध्
नही ्है।्

### उस््ोशलक एशसड और
लशूपयोल क ेबार ेमे ्सच््ाई

कचभब्ि ्ि ेबार ेमे ्यह िािा भी किया
जाता ह ैकि एि छोट ेफल मे ्225
कमलीग््ाम उस््ोकलि एकसड होता ह ैऔर
यह िैस्र स ेबचाता ह।ै इस कनक््ित मात््ा
और िाि ेिी पकु््ष िरन ेिाला किश्स्नीय
िजै््ाकनि प्म्ाण उपलबध् नही ्ह।ै
उस््ोकलि एकसड और लकूपयोल जसैे
प््ािकृति यौकगिो ्पर िजै््ाकनि शोध
अिशय् हो रहा ह,ै लकेिन प्य्ोगशाला मे्
प््ापत् पकरणामो ्िो सीध ेमनषुय्ो ्ि ेउपचार
िा प्म्ाण नही ्माना जा सिता।

### सावधानी भी आवशय्क है
कचभब्ि ्िा उपयोग िरन ेस ेपहले

उसिी सही पहचान िरना आिशय्ि ह।ै
किशषे रप् स ेबहतु ििि् ेया परूी तरह पिे

जगंली फलो ्िा सिेन कबना जानिारी िे
नही ्िरना चाकहए। खरबजू ेि ेिछु जगंली
समहूो ्ि ेफलो ्मे ्तजे ्रचेि प्भ्ाि हो
सिता ह।ै गभ्ािती मकहलाओ,् बच््ो ्और
किसी बीमारी िा उपचार िरा रहे
वय्कत्तयो ्िो इसि ेऔषधीय उपयोग से
पहल ेकचकितस्िीय सलाह लनेी चाकहए।

### शनषक्ष्य
कचभब्ि ्हमारी िसेी खाद् ्ससंि्कृत और

ग््ामीण जीिन िी एि महति्पणू्ा पहचान
ह।ै इसमे ्पोषि तति् और शोध ि ेयोगय्
प््ािकृति यौकगि मौजिू है।् आिशय्िता
ह ैकि हम ऐस ेसथ्ानीय फलो ्िी पहचान
िरे,् उनि ेपोषण सबंधंी महति् ि ेबार ेमे्

िजै््ाकनि जानिारी प््ापत् िरे ्और उनह्े्
सतंकुलत आहार िा कहसस्ा बनाए।ँ

हमे ्न तो अपन ेिसेी खाद् ्पिाथ््ो ्िो
िमतर समझना चाकहए और न ही कबना
िजै््ाकनि प्म्ाण ि ेकिसी फल िो िैस्र,
मधमुहे या अनय् बीमाकरयो ्िा चमति्ारी
उपचार बताना चाकहए। प्ि्कृत िी िने िा

सही लाभ तभी कमलता ह,ै जब उसिा
उपयोग ज््ान, सतंलुन और सािधानी िे
साथ किया जाए।

सवेाशनवतृ् ्प््ाचाय्य | शशक््ाशवद ्एवं
प्ख्य्ात वजै््ाशनक सट्््ीट कौर चदं,

एम.एच.आर. मलोट, पजंाब –
152107
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पंजाब एि ऐसी धरती है, जो
अपनी िीरता, मेहनत, समृद््
संस्िृकत, िृकष-समृक््द और

जीिंत जीिनशैली िे कलए जानी
जाती है। पंजाब िे लोगो् ने िृकष,
सेना, खेल, कशक््ा और उद््ोग िे
क््ेत्् मे् िेश िे कलए महत्िपूण्ा
योगिान किया है। लेकिन इस
गौरिशाली पहचान िे पीछे एि
गंभीर सामाकजि चुनौती खि्ी है, जो
राज्य िे भकिष्य िो खतरे मे् डाल
रही है। यह चुनौती है नशे िी बढ्ती
समस्या। नशे िी लत पकरिारो् िो
बब्ााि िर रही है, समाज िो
िमजोर बना रही है और पूरी युिा
पीढ्ी िे भकिष्य पर प््श्नकचह्न लगा
रही है।

नशे िी लत िेिल किसी
व्यक्तत िी िमजोरी नही्, बक्कि
एि जकटल सामाकजि,
मनोिैज््ाकनि, आक्थाि और
स्िास्थ्य संबंधी समस्या है। यह
किकभन्न सामाकजि और आक्थाि
िग््ो् िे लोगो् िो प््भाकित िरती है।
कजन युिाओ् िो अपना िकरयर
बनाना चाकहए, नए िौशल सीखने
चाकहए और समाज िे कििास मे्
योगिान िेना चाकहए, िे िभी-िभी
नशे िी कगरफ्त मे् आ जाते है्। िई
बार कजज््ासा, कमत््ो् िा िबाि, तनाि
या जीिन िी िकठनाइयो् से बचने
िा प््यास नशे िी शुर्आत बन
जाता है, जो धीरे-धीरे किनाशिारी
आित मे् बिल जाता है।

इस समस्या िा प््भाि िेिल
नशा िरने िाले व्यक्तत ति सीकमत
नही् रहता। पकरिारो् िो मानकसि
पीि्ा, आक्थाि िकठनाइयो् और
सामाकजि अलगाि िा सामना
िरना पि्ता है। कजन माता-कपता ने
अपने बच््ो् िो सफल िेखने िे
सपने संजोए होते है्, िे िई बार उन्हे्
नशे से बचाने िे कलए संघष्ा िरते
किखाई िेते है्। नशे िी समस्या से
जूझ रहे व्यक्तत िे भाई-बहन,
जीिनसाथी और बच््े भी असुरक््ा,
कचंता और मानकसि तनाि िा
सामना िरते है्। िई बार नशे िे
िारण बेरोजगारी, घरेलू कििाि,
अपराध और गंभीर स्िास्थ्य
समस्याएँ पैिा हो जाती है्।

इस संिट से कनपटने मे् सबसे
बि्ी बाधा एि-िूसरे पर िोषारोपण
िरने िी प््िृक््त है। पकरिार समाज
िो िोष िेते है्, समाज सरिार िो,
राजनीकति िल एि-िूसरे िो और
प््शासन िई बार अंतरराष््््ीय नशा
तस्िरी िे नेटिि्क या पि्ोसी क््ेत््ो्
िो कजम्मेिार ठहराता है। प््त्येि
पहलू िी जाँच आिश्यि है, लेकिन
िेिल आरोप लगाने से समस्या िा
समाधान नही् हो सिता। असली
सिाल यह है कि कजम्मेिारी िौन
स्िीिार िरेगा और इस समस्या िे

समाधान िे कलए ठोस ििम िौन
उठाएगा?

सरिार िी कजम्मेिारी है कि िह
नशा तस्िरी पर कनयंत््ण िरे,
नशीले पिाथ््ो् िी आपूक्ता िरने िाले
नेटिि्क िी पहचान िरे, िानून
लागू िरने िाली एजे्कसयो् िो
मजबूत बनाए और नशे िे अिैध
िारोबार मे् शाकमल लोगो् िे किर्द््
िानूनी िार्ािाई सुकनक््ित िरे।
नशा तस्िरी िे नेटिि्क िी कनष्पक््
और पेशेिर ढंग से जाँच होनी
चाकहए। िार्ािाई पारिश््ी और
जिाबिेह होनी चाकहए। लेकिन
िेिल िठोर िानूनी िार्ािाई से
नशे िी समस्या समाप्त नही् हो
सिती। रोिथाम, उपचार, पुनि्ाास
और समाज मे् िोबारा सम्मानजनि
स्थान किलाने पर भी समान ध्यान
िेना आिश्यि है।

शैक््कणि संस्थानो् िी भी इस
किशा मे् महत्िपूण्ा भूकमिा है।
स्िूलो् और िॉलेजो् िी कजम्मेिारी
िेिल पढ्ाई और परीक््ाओ् ति
सीकमत नही् होनी चाकहए। उन्हे्
किद््ाक्थायो् मे् नशे िे शारीकरि,
मानकसि और सामाकजि
िुष्पकरणामो् िे प््कत जागर्िता पैिा
िरनी चाकहए। किद््ाक्थायो् िो
तनाि, कचंता, कमत््ो् िे िबाि और
व्यक्ततगत समस्याओ् पर कबना
किसी डर या संिोच िे बात िरने
िा अिसर कमलना चाकहए।
कशक््िो्, परामश्ािाताओ् और
अकभभाििो् िो कमलिर बच््ो् िे
व्यिहार मे् आने िाले बिलािो् िो
समय रहते पहचानना चाकहए।

नशे िी रोिथाम मे् माता-कपता
िी भूकमिा भी अत्यंत महत्िपूण्ा है।
बच््ो् िो िेिल आक्थाि सुकिधाओ्
और पढ्ाई िे िबाि िी नही्, बक्कि
भािनात्मि सुरक््ा, समझ और खुले
संिाि िी आिश्यिता होती है।
माता-कपता िो अपने बच््ो् िे
व्यिहार, कमत््ो् िी संगकत, आितो्
और मानकसि क्सथकत पर ध्यान िेना
चाकहए। गुस्सा िरने या िंड िेने िे
बजाय उनिी समस्याओ् िो
समझने और आिश्यिता पि्ने पर
किशेषज््ो् िी सहायता लेने िा
प््यास िरना चाकहए।

समाज िो भी नशे िी समस्या से
जूझ रहे लोगो् िे प््कत अपना

िृक््षिोण बिलना होगा। नशे िी
लत िो िेिल शम्ा या नैकति
िमजोरी िा किषय नही् समझना
चाकहए। यह एि स्िास्थ्य संबंधी
समस्या है, कजसिे कलए
कचकित्सिीय उपचार,
मनोिैज््ाकनि परामश्ा और लंबे
समय ति सहयोग िी आिश्यिता
हो सिती है। प््भाकित लोगो् िा
अपमान िरना, उन्हे् अिेला छोि्
िेना या समाज से अलग िर िेना
उन्हे् और अकधि कनराशा िी ओर
धिेल सिता है। सहानुभूकत,
जिाबिेही और उकचत उपचार ही
उन्हे् सामान्य जीिन िी ओर लौटने
मे् मिि िर सिते है्।

स्िास्थ्य संस्थानो् और नशा
मुक्तत िे्ि््ो् मे् पेशेिर, नैकति और
सुलभ सेिाएँ उपलब्ध होनी चाकहए।
उपचार िैज््ाकनि प््माणो्, योग्य
कचकित्सिो् िी कनगरानी और
व्यक्तत िी आिश्यिता िे अनुसार
होना चाकहए। नशा छोि्ने िे बाि भी
पुनि्ाास िी प््क््िया समाप्त नही्
होती। ऐसे लोगो् िो पकरिार िा
सहयोग, कशक््ा, व्यािसाकयि
प््कशक््ण, रोजगार िे अिसर और
समाज िी स्िीिृकत िी आिश्यिता
होती है। इन अिसरो् िी िमी
िोबारा नशे िी ओर लौटने िा
खतरा बढ्ा सिती है।

धाक्माि और सामाकजि संस्थाएँ
भी जागर्िता िाय्ाि््म आयोकजत
िरिे, प््भाकित पकरिारो् िी
सहायता िरिे और युिाओ् िो
स्िस्थ गकतकिकधयो् से जोि्िर
महत्िपूण्ा योगिान िे सिती है्।
खेल त्लब, युिा संगठन,
पुस््िालय और सांस्िृकति
संस्थाएँ युिाओ् िो ऐसा िातािरण
प््िान िर सिते है्, जहाँ िे
आत्मकिश््ास, अनुशासन और
जीिन िा उद््ेश्य कििकसत िर
सिे्। कजस युिा िो सही किशा,
अिसर और प््ोत्साहन कमलता है,
िह गलत प््भािो् िा सामना अकधि
मजबूती से िर सिता है।

हमे् यह भी समझना चाकहए कि
बेरोजगारी, अिसरो् िी िमी,
सामाकजि िबाि, मानकसि
स्िास्थ्य संबंधी समस्याएँ और
कनराशा िुछ लोगो् िो नशे िी ओर
धिेल सिती है्। इसकलए रोजगार

िे अिसर पैिा िरना, व्यािसाकयि
कशक््ा िो मजबूत िरना, खेलो् िो
प््ोत्साकहत िरना और मानकसि
स्िास्थ्य सेिाओ् ति लोगो् िी पहुँच
बढ्ाना भी इस समस्या िे समाधान
िा महत्िपूण्ा कहस्सा है।

मीकडया और सोशल मीकडया िी
भी अपनी कजम्मेिारी है।
सनसनीखेज खबरे् और िुखि
तस्िीरे् बार-बार किखाने से भय तो
पैिा हो सिता है, लेकिन समाधान
नही् कनिलता। मीकडया िो नशा
छोि्िर सफल जीिन जी रहे लोगो्
िी प््ेरणािायि िहाकनयाँ सामने
लानी चाकहए। उपचार िे्ि््ो् िे बारे
मे् सही जानिारी िेनी चाकहए और
तथ्यो् पर आधाकरत जागर्िता
फैलानी चाकहए। समाज मे् अफिाहो्
और भ््ामि सूचनाओ् िे बजाय सही
जानिारी िो बढ्ािा िेना आिश्यि
है।

पंजाब िो अब आरोप-प््त्यारोप
िे एि और िौर िी आिश्यिता
नही् है। उसे सरिारी किभागो्,
शैक््कणि संस्थानो्, स्िास्थ्य
किशेषज््ो्, पकरिारो्, सामाकजि
संगठनो् और कजम्मेिार नागकरिो् िे
संयुत्त प््यासो् िी जर्रत है।
प््त्येि गाँि, शहर, स्िूल और
िॉलेज िो नशे िी रोिथाम तथा
प््भाकित लोगो् िी सहायता िे कलए
अपनी भूकमिा कनभानी चाकहए।

पंजाब िे भकिष्य िो िेिल नारो्
से सुरक््कत नही् किया जा सिता।
इसिे कलए प््भािी िानून व्यिस्था,
सुलभ उपचार, कजम्मेिार
अकभभािि, गुणित््ापूण्ा कशक््ा,
रोजगार िे अिसर और संिेिनशील
सामाकजि सहयोग िी आिश्यिता
है। प््त्येि व्यक्तत और संस्था िो
यह किचार िरना होगा कि िह इस
समस्या िे समाधान मे् त्या योगिान
िे सिती है।

सबसे महत्िपूण्ा सिाल यह नही्
है कि पंजाब िे नशा संिट िे कलए
िौन कजम्मेिार है, बक्कि यह है कि
इसे समाप्त िरने िे कलए हम सब
त्या िरने िो तैयार है्। यकि हम
एि-िूसरे िो िोष िेते रहे, तो एि
और पीढ्ी इसिा खाकमयाजा
भुगतेगी। लेकिन यकि हम अपनी
सामूकहि कजम्मेिारी स्िीिार िरिे
एिजुट होिर प््यास िरे्, तो सुधार
और आशा िा रास््ा खुल सिता
है।

पंजाब िी असली ताित िेिल
उसिे उपजाऊ खेतो् और िीरतापूण्ा
इकतहास मे् नही्, बक्कि उसिे लोगो्
िे स्िास्थ्य, सम्मान और सपनो् मे्
कनकहत है। युिाओ् िो नशे से बचाना
किसी एि सरिार या संस्था िी
कजम्मेिारी नही्, बक्कि पूरे समाज
िा सामूकहि िाकयत्ि है।

सेवाशनवृत्् प््ाचाय्य |
शशक््ाशवद् एवं प््ख्यात वैज््ाशनक

नशे पंजाब को बब्ााद कर रहे है्:

डॉ. विजय गग्ग

चिकित्सा किज््ान मे् लंबे समय ति यह माना
जाता रहा कि एि ही बीमारी से पीक्ित
सभी मरीजो् िा उपचार लगभग एि जैसा

होना चाकहए। यकि िो व्यक्ततयो् िो मधुमेह, उच््
रत्तचाप, ह्िय रोग या िै्सर है, तो अत्सर उनिे
कलए समान ििाओ् और उपचार पद््कतयो् पर
किचार किया जाता था। लेकिन आधुकनि
कचकित्सा किज््ान ने इस सोच िो बिल किया है।
आज यह स्पष्् होता जा रहा है कि एि ही बीमारी
होने िे बािजूि प््त्येि व्यक्तत िा शरीर, उसिी
प््कतक््िया और उपचार िी आिश्यिताएँ अलग-
अलग हो सिती है्।

इसी किचार िो व्यक्ततगत कचकित्सा िहा
जाता है। इसिा मूल कसद््ांत है कि इलाज िेिल
बीमारी िे आधार पर नही्, बक्कि मरीज िी
शारीकरि बनािट, आनुिंकशि संरचना,
जीिनशैली, उम्् और स्िास्थ्य संबंधी
पकरक्सथकतयो् िो ध्यान मे् रखिर किया जाना
चाकहए।

हर शरीर की बनावट अलग होती है
िुकनया मे् प््त्येि व्यक्तत िी शारीकरि संरचना

और जैकिि किशेषताएँ अलग होती है्। िो
व्यक्ततयो् िी उम्् और बीमारी समान हो सिती है,
लेकिन उनिी आनुिंकशि संरचना, रोग
प््कतरोधि क््मता, हाम््ोन, पाचन तंत्् और ििाओ्
िे प््कत प््कतक््िया अलग हो सिती है।

उिाहरण िे कलए, एि ही ििा किसी व्यक्तत
िे कलए बहुत प््भािी हो सिती है, जबकि िूसरे
व्यक्तत मे् उसिा अपेक््कत पकरणाम नही् कमलता।
िुछ लोगो् िो सामान्य खुराि से लाभ होता है,
जबकि िुछ िो ििा िे िुष्प््भाि भी हो सिते है्।

इसिा एि प््मुख िारण आनुिंकशि अंतर है।
हमारे जीन यह कनध्ााकरत िरने मे् भूकमिा कनभाते है्
कि शरीर किसी ििा िो कितनी तेजी से
अिशोकषत, पकरिक्तात और बाहर कनिालता है।

आनुवंशशक परीक््ण और व्यक्ततगत
उपचार

आधुकनि कचकित्सा मे् जीनोकमत्स
(Genomics) और फाम्ाािोजीनोकमत्स
(Pharmacogenomics) िा महत्ि बढ् रहा
है। फाम्ाािोजीनोकमत्स यह अध्ययन िरता है कि
किसी व्यक्तत िे जीन उसिी ििाओ् िे प््कत
प््कतक््िया िो किस प््िार प््भाकित िरते है्।

िुछ ििाएँ िेने से पहले आनुिंकशि परीक््ण
यह समझने मे् मिि िर सिते है् कि मरीज िो
िौन-सी ििा अकधि उपयुत्त होगी और किस
ििा से िुष्प््भाि िा खतरा बढ् सिता है।

किशेष र्प से िै्सर िे उपचार मे् व्यक्ततगत
कचकित्सा ने महत्िपूण्ा संभािनाएँ पैिा िी है्। िुछ
िै्सर मरीजो् मे् ट््ूमर िी आनुिंकशि
किशेषताओ् िे आधार पर लक््कत उपचार  चुना
जाता है। इससे सामान्य िोकशिाओ् िो िम
नुिसान पहुँचाते हुए िै्सर िोकशिाओ् पर
अकधि प््भाि डालने िा प््यास किया जाता है।

हालाँकि, प््त्येि बीमारी या प््त्येि मरीज िे
कलए आनुिंकशि परीक््ण आिश्यि नही् होता।
इसिा उपयोग कचकित्सिीय आिश्यिता और
उपलब्ध िैज््ाकनि प््माणो् िे आधार पर किया
जाता है।

जीवनशैली भी उपचार को प््भाशवत
करती है

िेिल जीन ही यह कनध्ााकरत नही् िरते कि

किसी व्यक्तत िा उपचार िैसा होगा। खान-पान,
शारीकरि गकतकिकध, नी्ि, मानकसि तनाि,
धूम््पान, शराब िा सेिन और पय्ाािरण भी
स्िास्थ्य पर गहरा प््भाि डालते है्।

उिाहरण िे कलए, मधुमेह से पीक्ित िो
व्यक्ततयो् िा उपचार अलग हो सिता है। एि
व्यक्तत िा िजन अकधि हो सिता है, जबकि
िूसरा सामान्य िजन िा हो सिता है। किसी िो
किडनी िी समस्या भी हो सिती है और किसी िो
ह्िय रोग िा खतरा अकधि हो सिता है। ऐसे मे्
िोनो् िे कलए ििाओ्, आहार और व्यायाम िी
योजना अलग-अलग बनाना आिश्यि हो सिता
है। इसी प््िार उच्् रत्तचाप िे मरीजो् मे् उम््,
किडनी िी िाय्ाक््मता, अन्य बीमाकरयो् और
ििाओ् िी प््कतक््िया िो ध्यान मे् रखिर उपचार
कनध्ााकरत किया जाता है।

कृश््िम बुश््िमत््ा और आधुशनक
शचशकत्सा

आक्टिकफकशयल इंटेकलजे्स (AI), कबग डेटा
और कडकजटल स्िास्थ्य तिनीिे् व्यक्ततगत
कचकित्सा िो नई किशा िे रही है्। ये तिनीिे्
मरीज िे मेकडिल करिॉड्ा, प््योगशाला करपोट्ा,
स्िैन, आनुिंकशि जानिारी और अन्य स्िास्थ्य
संबंधी आँिि्ो् िा किश्लेषण िरने मे् सहायता
िर सिती है्।

इससे डॉत्टरो् िो बीमारी िे जोकखम िा
आिलन िरने, संभाकित उपचार कििक्पो् िी
तुलना िरने और मरीज िी जर्रत िे अनुसार
उपचार योजना बनाने मे् मिि कमल सिती है।

कियरेबल कडिाइस और स्माट्ािॉच भी ह्िय
गकत, शारीकरि गकतकिकध, नी्ि और िुछ अन्य
स्िास्थ्य संिेतिो् िी कनगरानी मे् सहायि बन
रहे है्। हालांकि, इन उपिरणो् से प््ाप्त जानिारी
िा कचकित्सिीय मूक्यांिन आिश्यि है।

व्यक्ततगत शचशकत्सा की चुनौशतयाँ

व्यक्ततगत कचकित्सा िी संभािनाएँ बहुत
व्यापि है्, लेकिन इसिे सामने िुछ चुनौकतयाँ भी
है्। आनुिंकशि परीक््ण और आधुकनि उपचार
िई बार महँगे होते है्। सभी अस्पतालो् मे् इनिी
सुकिधाएँ उपलब्ध नही् है्। इसिे अलािा, मरीजो्
िी आनुिंकशि और स्िास्थ्य संबंधी जानिारी िी
गोपनीयता बनाए रखना भी आिश्यि है।

एि अन्य चुनौती यह है कि िैज््ाकनि
अनुसंधान मे् प््ाप्त पकरणामो् िो किकभन्न आयु
समूहो् और अलग-अलग जनसंख्या पर लागू
िरने से पहले उनिी किश््सनीयता सुकनक््ित
िी जाए। इसकलए व्यक्ततगत कचकित्सा मे्
िैज््ाकनि प््माण, प््कशक््कत किशेषज्् और मरीज
िी सहमकत अत्यंत महत्िपूण्ा है्।

शरीर एि जैसा किखाई िे सिता है, लेकिन
प््त्येि व्यक्तत िी जैकिि संरचना, जीिनशैली
और स्िास्थ्य संबंधी आिश्यिताएँ अलग होती
है्। इसकलए सभी मरीजो् िे कलए एि ही उपचार
पद््कत हमेशा उपयुत्त नही् हो सिती।

भकिष्य िी कचकित्सा िा उद््ेश्य िेिल बीमारी
िा उपचार िरना नही्, बक्कि प््त्येि व्यक्तत िी
किकशष्् आिश्यिताओ् िो समझिर सुरक््कत,
प््भािी और उपयुत्त उपचार उपलब्ध िराना
होगा। व्यक्ततगत कचकित्सा इसी किशा मे् एि
महत्िपूण्ा ििम है। यह कचकित्सा किज््ान िो
सामान्य उपचार से आगे बढ्ािर व्यक्तत-िे्क््ित
स्िास्थ्य सेिा िी ओर ले जा रही है।

अंततः कचकित्सा िा उद््ेश्य िेिल बीमारी िो
ठीि िरना नही्, बक्कि व्यक्तत िो उसिी अपनी
शारीकरि और मानकसि आिश्यिताओ् िे
अनुर्प बेहतर स्िास्थ्य तथा गुणित््ापूण्ा जीिन
प््िान िरना है।

सेवाशनवृत्् श््पंशसपल | प््ख्यात वैज््ाशनक
स्ट््ीट कौर चंद, एम.एच.आर. मलोट,

पंजाब – 152107

शरीर एक, तो इलाज अलग क्यो्?
व्यक्कतगत चिचकत्सा का बदलता स्वर्प
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धन्वंतरि से लक्््मी-गणेश,
गोवध्धन औि भाई दूज तक
- आस्था, आिोग्य, गौसेवा,
पय्ाधविण औि पारिवारिक
रिश्तो् का अद्््त संगम

लेखक: एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया,

महाराषंंंं

वैव््शक स््र पर धनतेरस से
दीपावली और भाई दूि तक छि वदनो्
का आधय्ासत्मक, सांथक्ृवतक और
सामाविक मिोतस्व 6 नवंबर 2026,
शुक््वार को धनतेरस के साि शुर्
िुआ, विसका समापन 11 नवंबर,
बुधवार को भाई दूि के साि िोगा।
भारत मे ्दीपावली केवल एक धावम्वक
तय्ोिार निी,् बसल्क ििारो ्वर््ो ्की
सांथक्ृवतक ववरासत, वैवदक दश्वन,
पावरवावरक एकता, आवि्वक
गवतवववधयो,् पया्ववरणीय चेतना और
सामाविक सद््ाव का अद्््त संगम िै।

तथ्य एक नज्र मे् - बिंदु -
बििरण

मिापव्व धनतेरस से भाई दूि तक
- 6 वदवसीय दीपोतस्व

अववध 6 नवंबर (धनतेरस) से
11 नवंबर (भाई दूि) 2026 तक

पिला वदन धनतेरस -
धनव्ंतवर पूिन, यम दीपदान, खरीदारी

दूसरा वदन नरक
चतुद्वशी / छोटी दीपावली - बुराइयो ्के अंत
का प््तीक

तीसरा वदन दीपावली -
लक्््मी-गणेश पूिन

चौिा वदन गोवध्वन पूिा /
अनन्कूट - गौसेवा, प््कृवत संरक््ण

पांचवां-छठा वदन भाई दूि / यम
व््ितीया - भाई-बिन के प््ेम का पव्व

वैव््शक ववस््ार लेखक के अनुसार
वि्ाइट िाउस मे ्दीपोतस्व, 5 राजय्ो ्के
गवन्वर, 20+ मेयरो ्ने मनाया पव्व

पया्ववरण वनयम वदलल्ी-एनसीआर मे्
सुप््ीम कोट्व के अनुसार 7-8 नवंबर को
सीवमत ग््ीन पटाखो ्की अनुमवत, समय
सुबि 6-7 और रात 8-10 बिे तक

मुख्य बिंदु

1. पिला संदेश - आरोगय् िी धन िै
धनतेरस पर भगवान धनव्ंतवर की आराधना
करके आरोगय् और दीघा्वयु की कामना की
गई। वास््ववक धन केवल संपव््ि निी,्
थव्थि् शरीर, प््सनन् मन और संतुष्् पवरवार
भी िै।

2. अि्ववय्वथि्ा का मिाकुंभ आभूरण,
वस््््, इलेकट्््ॉवनकस्, वािन, वमठाइयां, वमट््ी
के दीपक और िस््वशलप् से िुड्े वय्ापावरयो्
के वलए यि वर्व का मितव्पूण्व अवसर िै।
छोटे दुकानदारो,् कारीगरो,् कुमि्ारो,् मविला
थव्यं सिायता समूिो ्को रोिगार वमलता िै।
थि्ानीय और थव्देशी को प््ािवमकता देना
आवि्वक आतम्वनभ्वरता की वदशा मे ्साि्वक
कदम िै।

3. वैवदक दश्वन - तमसो मा जय्ोवतग्वमय

उपवनरदो ्की प््ाि्वना - िमे ्अंधकार से
प््काश की ओर ले चलो - िी इस पव्व का मूल
दश्वन िै। श््ीराम के 14 वर्व वनवास के बाद
अयोधय्ा लौटने पर दीप िलाए गए, तभी से
दीपोतस्व को प््वतष््ा वमली।

4. लक्््मी के आठ थव्रप् आद््ालक्््मी,
ववद््ालक्््मी, सौभागय्लक्््मी, अमृतलक्््मी,
कामलक्््मी, सतय्लक्््मी, भोगलक्््मी और
योगलक्््मी - वास््ववक लक्््मी केवल धन
निी,् ववद््ा, सौभागय्, सदाचार, थव्ाथथ्य्,
संतोर और आधय्ासत्मक उनन्वत भी िै।

5. धन के साि सद्््व््द लक्््मी-गणेश की
संयुकत् पूिा का संदेश िै - धन तभी
कलय्ाणकारी िै, िब उसका उपयोग
वववेक, ईमानदारी और लोकवित मे ्िो।
सद्््व््द के वबना संपव््ि अिंकार और ववनाश

का कारण बन सकती िै।
6. पया्ववरण - उतस्व दूसरो ्की सांसो्

की कीमत पर निी ्सुप््ीम कोट्व के वनद््ेशो ्का
पालन करे।् अथप्ताल, नवस्िग् िोम,
वृद््ाश््म, थक्ूल और साइलेस् िोन के 300
मीटर दायरे मे ्पटाखे न चलाएं। बैवरयम
युकत्, सीरीि वाली लवड्यो ्और गैर-
प््मावणत पटाखो ्पर रोक िै। केवल
सीएसआईआर-नीरी प््मावणत ग््ीन पटाखे िी
ले।्

बिस््ृत बििरण
धनतेरस - धनव्ंतवर का अवतार: समुद््

मंिन के दौरान भगवान धनव्ंतवर अमृत
कलश लेकर प््कट िुए। उनि्े ्आयुव््ेद का
प््वत्वक माना िाता िै। इस वदन प््दोरकाल
मे ्यम दीपदान, मां लक्््मी और कुबेर की
पूिा की परंपरा िै। पंचमिाभूत - आकाश,
वायु, असग्न, िल, पृथव्ी के संतुलन के वबना
थव्थि् िीवन संभव निी।्

नरक चतुद्वशी: भगवान श््ीकृषण् ि््ारा
नरकासुर वध की किा से िुडा् यि पव्व
अनय्ाय और नकारातम्कता के ववनाश का
प््तीक िै। प््ातः अभय्ंग थन्ान, दीप प््जव्लन
की परंपरा िै। मनुषय् को क््ोध, ईषय्ा्व, लोभ
और ि््ेर को समापत् करने का संकलप् लेना
चाविए।

दीपावली - लक्््मी-गणेश पूिन:
अमावथय्ा की राव््त मे ्मिालक्््मी और गणेश
की पूिा िोती िै। कराग््े वसते लक्््मीः
करमधय्े सरथव्ती - िािो ्से अचछ्े कम्व
करना, िरर्तमंद की सिायता करना िी
इस दश्वन का वय्ाविावरक थव्रप् िै।

गोवध्वन पूिा: कावत्वक शुकल् प््वतपदा को
गोवध्वन पूिा और अनन्कूट मनाया िाता िै।
श््ीकृषण् ि््ारा गोवध्वन पव्वत उठाकर
ब््िवावसयो ्की रक््ा की किा प््कृवत और
सामुदावयक एकता का संदेश देती िै। गायो्
को सिाकर पूिन, अनन्कूट का आयोिन
िोता िै। यि िमे ्अनन् का अपवय्य रोकने
और पशुधन की रक््ा की प्े्रणा देता िै।

भाई दूि: पौरावणक किा के अनुसार
यमुना ने भाई यमराि को वतलक लगाकर
भोिन कराया। यमराि ने वरदान वदया वक
इस वदन िो बिन भाई को वतलक लगाकर
भोिन कराए, उसके भाई को अकाल मृतय्ु
का भय न रिे। यि पवव् बिन के समम्ान,
थन्ेि और सुरक््ा का उतस्व िै।

वि्ाइट िाउस मे ्दीपावली - लेखक के
अनुसार: लेखक के वववरण अनुसार 6

नवंबर 2026 को अमेवरकी राष््््पवत ने
वि्ाइट िाउस के ओवल ऑवफस मे ्दीप
प््जव्वलत वकए। वि्ाइट िाउस मे ्दीपावली
मनाने की परंपरा िॉिव् डबल्य्ू. बुश के
कायव्काल मे ्शुर ्िुई, 2009 मे ्बराक
ओबामा दीप प््जव्वलत करने वाले पिले
राष््््पवत बने। इस वरव् इडािो, नेब््ाथक्ा,
मोट्ाना, नॉिव् डकोटा और वावशंगटन के
गवनव्रो ्ने पिली बार सरकारी पवरसरो ्मे्
समारोि आयोवित वकए, ओरेगन मे ्10
नवंबर को समारोि प््स््ाववत िै। 20 से
अवधक मेयरो ्ने वसटी िॉल मे ्कायव्क््म
वकए। वावशंगटन मे ्दीपावली और बंदी
छोड ्वदवस को आवधकावरक उतस्व
मानय्ता देने की ववधायी पिल भी िुई।

> संपादकीय नोट: वि्ाइट िाउस और
सुप््ीम कोटव् से िुड्े तथय् लेखक ि््ारा वदए
गए वववरण के आधार पर प््स्ु्त िै।् पाठक
थि्ानीय प््शासन और आवधकावरक आदेशो्
से पुव््ष करे।्

जनबित संदेश
1. किव् और वदखावे से बचे:् अपनी

सामथय्व् के अनुसार खचव् करे,् खुवशयां
बांटे।्

2. थि्ानीय को अपनाएं: वमट््ी के दीये,
थि्ानीय दुकानदार, थव्देशी उतप्ाद को
प््ािवमकता दे।्

3. पया्ववरण वनयम माने:् ग््ीन पटाखे
िी, तय समय पर िी, साइलेस् िोन से दूर।

4. बुिुग््ो ्का समम्ान: वकसी अकेले
बुिुगव् के िीवन मे ्खुवशयो ्का प््काश
पिुंचाएं।

5. मविलाओ ्की सुरक््ा: भाई-बिन का
प्े्म िी निी,् मविलाओ ्के समम्ान को
पावरवावरक संथक्ार बनाएं।

संपादकीय बनष्कर्ष दीपावली केवल
दीप िलाने का निी,् िीवन को प््कावशत
करने का मिापवव् िै। धनतेरस थव्ाथथ्य्
और समृव््द, नरक चतुदव्शी बुराइयो ्के
ववनाश, दीपावली सद्््व््द, गोवधव्न प््कृवत
तिा गौसेवा, और भाई दूि पावरवावरक प्े्म
का संदेश देती िै।

आइए, इस दीपावली वमट््ी के दीपो ्से
घर रोशन करे,् थि्ानीय वय्ापावरयो ्को
प््ोतस्ािन दे,् प््दूरण वनयमो ्का पालन करे,्
वमठास बांटे।् कय्ोव्क असली दीपावली तब
िोगी, िब िर घर मे ्खुवशयां, िर चेिरे पर
मुथक्ान, िर मन मे ्सद््ाव और िर िीवन
मे ्थव्ाथथ्य् एवं समृव््द का उिाला िोगा।

धनतेरस से भाई दूज तक छह ददनों का दीपोतंसव महाकुंभ
- अयोधंया से अमेदरका तक दीपों की जगमगाहट

ऋ वर धनवंतर�ि को आयुव्े्द का िनम्दाता
माना िाता िै। उनि्ोन्े ववश््भर की
वनथप्वतयो ्पर अधय्यन कर उसके

अचछ्े और बुरे प््भाव-गुण को प््कट वकया।
भगवान धनवंतर�ि ने कई ग्ं्ि ल�िखे, उनमे ्से िी
एक िै धनवंतवर संि�िता िो आयुव्े्द का मूल ग्ं्ि
िै। आयुव्े्द के आवद आचायव् सुश्ु्त मुवन ने ऋवर
धनवंतवर से िी इस च�िक�ित�्साशास्््् का ज््ान प््ापत्
वकया िा। बाद मे ्चरक आवद ने इस परंपरा को
आगे बढ़ा्या

वकनत्ु गुलामी काल मे विनद्ू इस वदन का
वास््ववक अिव् भूल गया और इसे वस्ु्एं खरीदने
का वदन बना वदया। 

वैवदक ज््ान को न समझने के कारण िम न
िाने और वकतने पाखणड्ो ्मे ्वगरेग्े !!

ऋवर किते िै आयुव्े्द का पालन करो तो
तुमि्ारे िीवन मे ऐश््यव् आएगा।

िमने उलट्ा अिव् लेकर खरीदारी शुर ्कर दी। 
आयुव्े्द ने थव्थि् शरीर को िी धन माना िै।
“पिला सुख वनरोगी काया और दूिा सुख घर

मे ्माया”
धन लक्््मी को दूसरा दिा्व वदया गया िै।
धनतेरस अिा्वत भगवान ऋवर धनव्ंतवर

ियंती’ का अिव् :
आयुव्े्द मे ्ववद््ा पूिन का अिव्- प््कृवत,

औरवध वनथप्वत और इन सबसे बढ़क्र प््कृवत
की गोद मे ्उपिी प््ाकृवतक वनवधयो ्की पूिा
अिा्वत सतक्ार िै।

धनव्नत्वर ियंती का अिव् मिावर्व धनव्नत्वर के
िनम् वदवस पर प््कृवत की अनुकूलता प््ापत्
करके, प््कृवत की असीम अनुकंपा प््ापत् करना
िै।

धनव्ंतवर नाम के ऐवतिावसक वय्सक्त निी ्िुए
िै।् 

विसे आि िम सिव्न किते िै ्आयुव्े्द मे ्उसे
धनव्ंतवर किा गया िै। शलय् वचवकतस्क निी।्

आयुव्े्द के अनुसार, धमव्, अिव्, काम और
मोक्् की प््ासप्त थव्थि् शरीर और दीघा्वयु से िी िो
सकती िै।

और संसार मे ्शलय् तंत्् को पुणव्तः ववकवसत
वकया। आि संसार मे ्शलय् तंत्् (सिव्री)
आयुव्े्द की देन िै।

ऋवर धनव्ंतवर के िनम्वदन की शुभकामनाये,्
िमारा िीवन आयुव्े्द के ववरद््् न िो यिी मेरी
मंगल कामना िै। 

वनतय् करो योग रिो वनरोग
योगी बनो उप योगी
थव्थि् रिो मस्् रिो
थव्देशी अपनाओ देश बचाओ

ऋजि धन्िंतजर का आि िन्मजदन िै !!

कंपोजिट जिद््ालय गजिरा
मे् दीपोत्सि की धूम
बच््ो् ने रंगोली के िजरए जदया सामाजिक संदेश

गोरखपुर। धनतेरस और दीपावली के पावन पव्व के उपलक्््य मे ्शुक््वार
को ववकासखंड खोराबार सथ्ित कंपोविट ववद््ालय गविरा मे ्भवय् सांथक्ृवतक
काय्वक््मो ्का आयोिन वकया गया। इस दौरान थक्ूली बच््ो ्ने अपनी
कलातम्क प््वतभा और रचनातम्कता से पूरे ववद््ालय पवरसर को उतस्व के रंग
मे ्सराबोर कर वदया। काय्वक््म का मुखय् आकर्वण रंगोली प््वतयोवगता रिी,
विसमे ्छात््-छात््ाओ ्ने वववभनन् रंगो ्और फूलो ्के माधय्म से मनमोिक
आकृवतयाँ उकेरी।् बच््ो ्ने अपनी रंगोवलयो ्के माधय्म से 'पया्ववरण संरक््ण'
और 'बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ' िैसे मितव्पूण्व सामाविक ववरयो ्पर संदेश
वदए। दीपावली के पारंपवरक ववरयो ्पर आधावरत इन कलाकृवतयो ्ने बच््ो ्के
भीतर वछपी रचनातम्क सोच को प््दवश्वत वकया। इस अवसर पर ववद््ालय के
प््भारी प््धानाधय्ापक ने बच््ो ्का उतस्ािवध्वन करते िुए किा, "तय्ोिार
िमारी समृद्् संथक्ृवत की पिचान िै।् दीपावली का यि पव्व िमे ्अंधकार से
प््काश की ओर बढ़ने और बुराई पर अचछ्ाई की िीत की प््ेरणा देता िै।"
उनि्ोन्े बच््ो ्को सुरव््कत, शांवतपूण्व और प््दूरण मुकत् दीपावली मनाने का
संकलप् भी वदलाया। काय्वक््म के दौरान ववद््ालय के समस्् वशक््क और
वशव््ककाएं उपसथ्ित रिे, विनि्ोन्े बच््ो ्के प््यासो ्की सरािना की और उनि्े्
तय्ौिार की शुभकामनाएं दी।् ववद््ालय मे ्आयोवित इस दीपोतस्व ने बच््ो ्के
बीच आपसी सियोग और सांथक्ृवतक गौरव की भावना को और सुदृढ़ ्वकया।
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*एसडीएम झज््र  रवव मीरष के नेतृत्व मे्
अवधकषवरयो् की टीम ने  तीन स्थषनो् पर की
जषंच, एफएसएल भेजे पटषखो् के नमूने*
*प््वतबंवधत पटषखो् और वनयमो् की
अनिेखी पर होगी सख्त कषर्ावषई,*

*झज््र, 6 नवंबर।*
दजला मे् अवैि पटाखो् के भंडारर और

दबक््ी पर अंकुश लगाने के दलए दजला प््शासन
ने सख्त र्ख अपनात ेहएु शकु्व्ार को तीन
सथ्ानो ्पर सयंतुत् िापमेारी की। डीसी वरा्ष
खागंवाल क ेदनि््शे पर एसडीएम झज्र् रदव
मीरा क ेनतेतृव् मे ्गदठत टीम न े तीन सथ्ानो ्का
दनरीक्र् कर पटाखो ्क ेभडंारर, दबक््ी सबंिंी
लाइसेस्, सरुक््ा मानको ्और ग््ीन पटाखो ्से
जडु् ेिस््ावजेो ्की जाचं की। दनरीक्र् क ेिौरान
पदुलस न ेपटाखो ्क ेनमनू ेएकद््तत कर वजै््ादनक
जाचं क ेदलए फॉरेद्सक साइसं लबेोरटेरी
(एफएसएल) भजे ेहै।् जाचं दरपोट्ष क ेआिार
पर दनयमो ्का उलल्घंन पाए जान ेपर सबंदंित
क ेदखलाफ दनयमानसुार कड्ी कार्षवाई की
जाएगी।

एसडीएम रदव मीरा न ेसप्ष् ्दकया दक
सव््ोच् ्नय्ायालय क ेदनि््शेो ्और प्श्ासदनक
आिशेो ्की अवहलेना दकसी भी सरूत मे ्बिा्षशत्
नही ्की जाएगी। पटाखो ्क ेकारोबार स ेजडु्े
प्त्य्के वय्बत्त को दनिा्षदरत दनयमो,् लाइसेस्
की शत््ो ्और सरुक््ा मानको ्का पालन करना
अदनवाय्ष ह।ै

*कवेल अनमुोतदि ग््ीन पटाखो ्की
तबि््ी की अनमुति*

एसडीएम न ेबताया दक दजला मे ्कवेल
राष््््ीय पया्षवरर अदभयादं््तकी अनसुिंान
ससंथ्ान (नीरी) द््ारा अनमुोदित ग््ीन पटाखो ्के
इस््मेाल की अनमुदत ह।ै प्त्य्के पकैटे पर ग््ीन
कै्क्र की पहचान और उतप्ाि-दवदशष् ्तय्आूर
कोड होना अदनवाय्ष ह।ै बदेरयम यतुत् पटाखो,्

पारपंदरक प्द्तबदंित पटाखो ्तथा पटाखो ्की
लद्डयो ्की दबक््ी और इस््मेाल पर प्द्तबिं ह।ै
दवके्त्ाओ ्को पटाखो ्की प््ामादरकता
सदुनद््ित करनी होगी। दनयमो ्क ेदवपरीत
पटाखो ्का भडंारर या दबक््ी पाए जान ेपर
कार्षवाई की जाएगी।

*7 और 8 नवबंर को तनिा्ातरि समय मे्
ही चला सकेि् ेपटाख*े

एसडीएम न ेबताया दक  प्श्ासन द््ारा जारी
आिशेो ्क ेअनसुार 7 और 8 नवबंर को सबुह 6
स े7 बज ेतथा राद््त 8 स े10 बज ेतक ही ग््ीन
पटाख ेचलान ेकी अनमुदत रहगेी। 9 नवबंर से
दजला मे ्सभी प्क्ार क ेपटाखो ्क ेदनमा्षर,

भडंारर, दबक््ी और इस््मेाल पर परू्ष प्द्तबिं
पनुः लाग ूहो जाएगा। इसक ेअलावा असप्तालो,्
दशक्र् ससंथ्ानो,् वदृ््ाश्म्ो ्तथा अदिसदूचत
क््ते््ो ्क े300 मीटर क ेिायर ेमे ्पटाख ेचलाने
की अनमुदत नही ्होगी।

*तनयम िोडन् ेवालो ्पर जबि्ी स ेलकेर
लाइसेस् तनरस््ीकरण िक की कार्ावाई*

एसडीएम रदव मीरा न ेआमजन से
अपील की दक व ेकवेल नीरी अनमुोदित

ग््ीन पटाख ेही चलाए ं और पकैटे पर दिए गए
तय्आूर कोड की जाचं अवशय् करे।् दनिा्षदरत
समय और सथ्ान सबंिंी दनयमो ्का उलल्घंन न
करे।् उनह्ोन् ेसप्ष् ्दकया दक अविै भडंारर,

दबना अनमुदत दबक््ी अथवा प्द्तबदंित पटाखो्
की खरीि-दबक््ी पाए जान ेपर पटाख ेजधत्
करन,े लाइसेस् दनरस् ्करन,े सरुक््ा रादश जधत्
करन ेऔर काननूी कार्षवाई करन ेमे ्कोई दढलाई
नही ्बरती जाएगी। उनह्ोन् ेबताया दक डीसी वरा्ष
खागंवाल क ेमाग्षिश्षन मे ्झज्र् मे ्दनयमो ्की
पालना सदुनद््ित करन ेक ेदलए प्श्ासन का
दनरीक्र् और दनगरानी अदभयान लगातार जारी
रहगेा।

दनरीक्र् क ेिौरान झज्र् तहसीलिार
शखेर नरवाल, बीडीपीओ मािरौली
िम्षपाल,सबंदंित थाना प्भ्ारी, प्ि्रूर दनयतं्र्
बोड्ष क ेअदिकारी  शादमल रह।े

पटाखों के अवैध भंडारण पर पंंशासन सखंत,
तीन गोदामों पर संयुकंत टीम की छापेमारी

*7 व 8 नवबंर को वनधष्ावरत समय
पर ही कर सकेग् ेग््ीन पटषखो ्कष
इस््मेषल*
*सोमवषर 9 नवबंर 2026 स ेसभी
प्क्षर क ेपटषखो ्पर वफर लषगू
होगष परू्ा प्व्तबधं*
*वनयमो ्कष उलल्घंन करन ेवषलो्
पर होगी कषननूी कषर्ावषई*
*वजलषधीश वरष्ा खषगंवषल न ेजषरी
वकए आिशे*

*झज्ि्, 06 नवबंि।*

िीपावली पव्ष के िौरान वायु एवं
ध्वदन प््िूरर पर दनयंत््र रखने तथा
सव््ोच्् न्यायालय के आिेशो् की
अनुपालना मे् ग््ीन पटाखो् के
इस््ेमाल को लेकर  दजलािीश  वर्ाष
खांगवाल ने व्यापक दिशा-दनि््ेश
जारी दकए है्। भारतीय नागदरक
सुरक््ा संदहता, 2023 की िारा 163
के तहत जारी आिेशो् के अनुसार
दजला झज््र मे् केवल दनि्ाषदरत
शत््ो् के अनुर्प प््मादरत ग््ीन
पटाखो् के इस््ेमाल की अनुमदत
होगी। ग््ीन पटाखे 7 व 8 नवंबर को
सुबह 6 से 7 बजे तथा राद््त 8 से 10
बजे तक ही फोड्े जा सके्गे। वही्, 9

नवंबर से दजला झज््र की सीमा मे्
सभी प््कार के पटाखो् के दनम्ाषर,
भंडारर, दबक््ी और इस््ेमाल पर
िोबारा पूर्ष प््दतबंि लागू हो जाएगा।

दजलािीश वर्ाष खांगवाल  ने
िीपावली के िौरान आिेशो् की
प््भावी पालना सुदनद््ित करने के
दलए दजला के चारो् उपमंडलो्
झज््र, बेरी, बािली और बहािुरगढ्
मे् ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनयुत्त दकए है्।
संबंदित एसडीएम अपने-अपने
उपमंडल मे् ओवरऑल इंचाज्ष हो्गे
और सहायक पुदलस आयुत्त
(एसीपी) के साथ समन्वय स्थादपत

कर कानून व्यवस्था तथा ग््ीन
पटाखो् से संबंदित दनि््ेशो् की
पालना सुदनद््ित करे्गे।

*झज््र, बेरी, बादली और
बहादुरिढ् मे् अतिकारी
संभाले्िे तजम्मेदारी*

दजलािीश की ओर से जारी
आिेशो् के अनुसार झज््र
उपमंडल मे् काय्षकारी अदभयंता
युद््वीर दसंह, नायब तहसीलिार
अंशुल तथा खंड दवकास एवं
पंचायत अदिकारी राहुल मेहरा को
ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनयुत्त दकया गया
है। बेरी उपमंडल मे् नायब

तहसीलिार मनोज और नविीप को
दजम्मेिारी सौ्पी गई है। बािली
उपमंडल मे् खंड दवकास एवं
पंचायत अदिकारी िम्षपाल तथा
नायब तहसीलिार अरदवंि ड््ूटी
मदजस्ट््ेट के र्प मे् तैनात रहे्गे।

इसी प््कार बहािुरगढ् उपमंडल
मे् नायब तहसीलिार प््वीर,
काय्षकारी अदभयंता अमन मोर,
एचएसआईआईडीसी के वदरष््
प््बंिक रोदबन बाटला, सहायक
श््म आयुत्त राजे्द्् हुड््ा तथा लोक
दनम्ाषर दवभाग के उपमंडल
अदभयंता राजेश तोमर को ड््ूटी
मदजस्ट््ेट दनयुत्त दकया गया है।
सभी अदिकारी अपने दनि्ाषदरत क््ेत््ो्
मे् पुदलस के साथ समन्वय बनाकर
दनगरानी और दनरीक््र का काय्ष
करे्गे।

*संयुक्ि टीम करे्िी
तनरीक््ण, क्यूआर कोड से होिी
पटाखो् की पहचान*

दजलािीश वर्ाष खांगवाल  ने
बताया दक आिेशो् की पालना के
दलए थाना स््र पर पुदलस और
ड््ूटी मदजस्ट््ेट की संयुत्त गश्त
एवं दनरीक््र टीम गदठत की गई है्।
संबंदित एसडीएम इन टीमो् के

समग्् पय्षवेक््र के दलए नोडल
प््ादिकारी हो्गे, जबदक अदतदरत्त
उपायुत्त दजला स््र पर दनगरानी
करे्गे। संयुत्त टीमे् दनि्ाषदरत दबक््ी
के्द््ो्, िुकानो्, भंडारर स्थलो् और
अन्य संबंदित स्थानो् पर दनयदमत
जांच करे्गी। प््मादरत ग््ीन पटाखो्
की पहचान के दलए त्यूआर कोड
की सत्यता जांची जाएगी तथा
आवश्यकता पड्ने पर नमूने लेकर
पेट््ोदलयम एवं दवस्फोटक सुरक््ा
संगठन (पीईएसओ) को भेजे
जाएंगे। प््दतबंदित पटाखे दमलने पर
उन्हे् तुरंत जध्त दकया जाएगा।

*शांत क््ेत््ो् मे् 300 मीटर के
िायरे मे् पटाखे फोड्ने पर रोक*

जारी आिेशो् के तहत दजला भर
मे् अस्पतालो्, नद्सि्ग होम,
प््ाथदमक एवं दजला स्वास्थ्य के्द््ो्,
वृद््ाश््मो्, दशक््र संस्थानो् तथा
अदिसूदचत शांत क््ेत््ो् के 300
मीटर के िायरे को नो-कै््कर जोन
घोदरत दकया गया है। इन क््ेत््ो् मे्
दकसी भी प््कार के पटाखे फोड्ने
की अनुमदत नही् होगी। दनि्ाषदरत
दतदथ और समय के अदतदरत्त
पटाखो् का इस््ेमाल भी प््दतबंदित
रहेगा।

*उल्लंघन पर होिी सख्ि
कानूनी कार्ावाई*

दजलािीश वर्ाष खांगवाल ने
स्पष्् दकया दक सव््ोच्् न्यायालय
के दनि््ेशो् के अनुर्प 9 नवंबर
2026 से दजला मे् सभी प््कार के
पटाखो् के दनम्ाषर, भंडारर, दबक््ी
और इस््ेमाल पर पूर्ष प््दतबंि लागू
रहेगा। आिेशो् की अवहेलना करने
वालो् के दखलाफ भारतीय न्याय
संदहता, 2023 की िारा 223
सदहत अन्य संबंदित कानूनी
प््ाविानो् के तहत कार्षवाई की
जाएगी। इसके अलावा प््दतबंदित
पटाखो् की जध्ती, सुरक््ा रादश जध्त
करने और लाइसे्स रद्् करने जैसी
कार्षवाई भी की जा सकती है।

उन्हो्ने अदिकादरयो् को पटाखो्
के िुष्प््भावो् और प््मादरत ग््ीन
पटाखो् की पहचान के संबंि मे्
जागर्कता अदभयान चलाने के
दनि््ेश दिए। साथ ही आमजन से
अपील की दक वे पय्ाषवरर और
स्वास्थ्य की सुरक््ा को प््ाथदमकता
िेते हुए प््शासन द््ारा जारी दिशा-
दनि््ेशो् की पालना करे् और
िीपावली का पव्ष शांदतपूर्ष एवं
सुरद््कत तरीके से मनाएं।

ग््ीन पिाखो् के दनयमो् की पालना के दलए डू््िी मदिस्ट््ेि दनयुक्ि : दिलािीश फेस ऑथे्दिकेशन से
दिदििल िीवन प््माण-
पत्् िमा कराए पे्शनभोगी
: संिय फोगाि
वजलष कोरषवधकषरी संजय फोगषट ने वजलषभर के पे्शनभोवगयो् से वकयष आह््षन

*झज्र्, 06 नवबंर।* दजलाभर क ेऐस ेपेश्नभोगी जो दजला खजाना
काया्षलय स ेपेश्न प््ापत् कर रह ेहै।् व े सम्ाट्षफोन क ेमाधय्म स ेफसे ऑथेद्टकशेन
सदुविा का उपयोग कर अपना दडदजटल जीवन प्म्ार-पत् ्जमा करवा सकत ेहै।्
यह आह््ान दजला खजाना अदिकारी सजंय फोगाट न ेपेश्नभोदगयो ्स ेदकया ह।ै
उनह्ोन् ेबताया दक सरकार की ओर स ेपेश्नभोदगयो ्की सदुविा क ेदलए इस सबंिं
मे ्दवशरे अदभयान चलाया जा रहा ह।ै इसका उद््शेय् जीवन प्म्ार-पत् ्जमा
करवाने की प््द््कया को सरल, सुदविाजनक और परेशानी रदहत बनाना है।
डीटीओ न ेबताया दक दजला क ेसभी सहायक कोरादिकादरयो ्और पेश्न सबंिंी
काय्ष करने वाले कम्षचादरयो् को  दनि््ेश दिए  दक वे पे्शनभोदगयो् को फेस
ऑथेद्टकशेन सदुविा क ेबार ेमे ्जागरक् करे ्और दडदजटल जीवन प्म्ार-पत््
तयैार करन ेव जमा करवान ेमे ्उनह्े ्हर सभंव सहायता प्ि्ान करे।् उनह्ोन् ेकहा
दक सम्ाट्षफोन क ेजदरए फसे ऑथेद्टकशेन की सदुविा स ेपेश्नभोदगयो ्को जीवन
प्म्ार-पत् ्जमा करवान ेमे ्काफी सहदूलयत दमलगेी। इसस ेउनह्े ्इस काय्ष के
दलए अनावशय्क परशेानी का सामना नही ्करना पड्गेा।

*पे्शनभोतियो् से अतभयान मे् भािीदारी की अपील*
डीटीओ संजय फोगाट ने  सभी पे्शनभोदगयो् से अपील की दक वे इस

अदभयान का लाभ उठाते हुए अपने स्माट्षफोन के माध्यम से फेस ऑथे्दटकेशन
सदुविा अपनाए ंऔर दडदजटल जीवन प्म्ार-पत् ्जमा करवाए।ं उनह्ोन् ेसबंदंित
अदिकादरयो् एवं कम्षचादरयो् को भी अदिक से अदिक पे्शन भोदगयो् तक इस
सदुविा की जानकारी पहुचंान ेक ेदनि््शे दिए, तादक अदभयान का लाभ पात् ्लोगो्
तक पहुंच सके।

परिवहन रवशषे नय्जू
*डीसी वर्षा खषंगवषल न ेग््पे-2 के
तहत सभी ववभषगो् को सखत्ी से वनयम
लषगू करन ेक ेविए वनिे््श*
*औद््ोवगक इकषइयो्, सडक्ो् की
धूल, वषहनो ्क ेधएु ंऔर खलु ेमे ्कचरष
जलषने पर भी रहगेी कड्ी वनगरषनी*

*झज्र्, 06 नवबंर*
एनसीआर मे ्वाय ुप्ि्रूर की

रोकथाम क ेदलए वाय ुगरुवत््ा प्बं्िन
आयोग (सीएत्यएूम) ने आगामी 20
नवबंर 2026 तक अदतदरत्त
एहदतयाती उपाय लागू करन ेक ेदनि््शे
जारी दकए ह्ै। इसके तहत इस अवदि मे्
िलू उतप्नन् करने वाली तोड्फोड्
गदतदवदियो ्और खुल ेमे ्दनमा्षर काय््ो्
पर प्द्तबिं रहेगा। दनि्ाषदरत िटू वाली
गदतदवदियो ्को िोडक्र अनय्
प्द्तबदंित गदतदवदियो ्पर सखत्ी से
रोक सदुनद््ित की जाएगी। डीसी वरा्ष
खांगवाल न ेसभी सबंंदित दवभागो ्एवं
एजेद्सयो ्को इन दनि््शेो ्की प्भ्ावी
अनपुालना सदुनद््ित करने क ेआिशे
दिए है।्

डीसी वरा्ष खांगवाल न ेकहा दक
एनसीआर मे ्ग््डेडे दरस्पांस एतश्न
पल्ान (ग््पे) क ेिसूरे चरर (ग््पे-2)
क ेतहत भी वाय ुप्ि्रूर दनयत््ंर के
उपाय लागू है।् सभी दवभाग अपन-े
अपन ेके््त््ादिकार मे ्इन उपायो ्को परूी
गभंीरता स ेलागू करे।् उनह्ोन् ेसप्ष््
दकया दक प््िरूर दनयतं्र् क ेमामल ेमे्
दकसी भी स्र् पर लापरवाही बिा्षशत्
नही ्की जाएगी।

*तनमा्ाण एव ंिोडफ्ोड्
ितितवतियो् पर रहेिी तवशषे
तनिरानी*

डीसी न ेसबंंदित दवभागो ्को दनि््शे
दिए दक आगामी 20 नवबंर तक
प्द्तबदंित दनमा्षर एव ंतोड्फोड्
गदतदवदियो ्पर दवशरे दनगरानी रखी
जाए। सभी अदिकारी अपन ेक््त््े मे्
दनयदमत दनरीक्र् कर्े और आिशेो ्की
अवहेलना करने वालो ्क ेदखलाफ
दनयमानसुार कार्षवाई कर्े। उनह्ोन्े
कहा दक सभी दवभाग पया्षपत्
कम्षचादरयो ्एव ंमशीनरी की तैनाती
करत ेहएु इन दनिे््शो ्का जमीनी स्र्
पर द््कयानव्यन सदुनद््ित कर्े।

*औद््ोतिक इकाइयो् और
प््दषूण क ेअन्य स््ोिो् पर सख्िी*

डीसी न ेहदरयारा राज्य प्ि्रूर
दनयंत्र् बोड्ष, बहािरुगढ् के क््ते््ीय
अदिकारी को औद््ोदगक इकाइयो ्एवं
अनय् प्िू्ररकारी गदतदवदियो ्का
सघन दनरीक््र करन ेक ेदनि््शे दिए।
उनह्ोने् कहा दक औद््ोदगक उतस्ज्षन,
वाहनो ्स ेहोन ेवाले प््िरूर, सडक्ो ्की
िूल तथा खलु ेमे ्कडू्ा-कचरा और
बायोमास जलाने जसैी गदतदवदियो ्पर
दवशरे दनगरानी रखी जाए। दनयमो ्का
उलल्घंन करन ेवाली इकाइयो ्एवं
वय्बत्तयो ्क ेदखलाफ दनयमानुसार
कार्षवाई की जाए।

*सडक्ो् की िूल रोकने के
तलए एटंी सम्ॉि िन और पानी के
तिडक्ाव पर जोर*

डीसी वरा्ष खागंवाल ने कहा दक
सडक्ो् पर उड्ने वाली िलू को

दनयदं््तत करने क ेदलए सबंदंित दवभाग
एटंी सम्ॉग गन और पानी क ेदिडक्ाव
की व्यवसथ्ा प्भ्ावी ढंग स ेकर्े। दनमा्षर
सथ्लो ्पर िलू को हवा म्े फलैन ेसे
रोकने क ेदलए जर्री उपाय दकए जाए।ं
खुल ेमे ्कडू्ा-कचरा और फसल
अवशरे जलाने वालो ्पर कड्ी
दनगरानी रखी जाए। उनह्ोने्
अदिकादरयो ्को दनिे््श दिए दक दनयमो्
की अवहेलना करन ेवालो ्क ेचालान
दकए जाए ंऔर जरर्त पडने् पर कड्ूा
जलान ेवालो ्क ेदखलाफ एफआईआर
भी िज्ष करवाई जाए।

*प््दूषण तनयत््ंण मे्
तजलावासी भी तनभाएं सत््िय
भूतमका*

डीसी न ेदजलावादसयो ्स ेवायु
प्ि्रूर दनयंत्र् अदभयान मे ्सहयोग
की अपील करत ेहएु कहा दक नागदरक
अपन ेवाहनो ्क ेपीयूसी प्म्ारपत््
अपडटे रखे,् लाल बत््ी पर इंजन बंि
करे ्और वाहनो ्का उदचत रखरखाव
सदुनद््ित करे।् खुल ेमे ्कडू्ा न डाल्े
और न ही जलाए।ं अदिक स ेअदिक
पौि ेलगाए ंतथा पया्षवरर अनकुलू
गदतदवदियो ्को अपनाए।ं 

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 06 नवंबर।
स्थानीय बाल भवन मे् चार दिनो् तक

बच््ो् की कल्पनाओ्, कला और प््दतभा
का शानिार संगम िेखने को दमला।
दकसी ने रंगो् से आकर्षक रंगोली सजाई
तो दकसी ने रादगनी, समूह नृत्य और
नाट्् प््स््ुदतयो् से अपनी प््दतभा का
लोहा मनवाया। मौका था डीसी वर्ाष
खांगवाल के माग्षिश्षन मे् आयोदजत चार

दिवसीय दजला स््रीय बाल महोत्सव-
2026 का, दजसका शुक््वार को
उत्साहपूर्ष माहौल मे् समापन हुआ।
महोत्सव के अंदतम दिन दजला बाल
कल्यार अदिकारी सुरेखा हुड््ा ने दवदभन्न
प््दतयोदगताओ् का अवलोकन कर बच््ो्
की हौसला अफजाई की और उन्हे् जीवन
मे् आगे बढ्ने के दलए प््ेदरत दकया।

*प््तियोतििाएं जीिने से ज्यादा
जर्री है प््तिभा को पहचानना और

तनखारना*
दजला बाल कल्यार अदिकारी

सुरेखा हुड््ा ने कहा दक प््त्येक बच््े मे्
कोई न कोई दवशेर प््दतभा जर्र होती है।
बाल महोत्सव जैसे आयोजन बच््ो् को
अपनी दिपी हुई प््दतभा को पहचानने और
उसे मंच पर प््िद्शषत करने का अवसर
िेते है्। उन्हो्ने कहा दक प््दतयोदगता मे्
जीत हादसल करना दनद््ित र्प से खुशी
की बात है, लेदकन पूरे उत्साह, लगन

और मेहनत के साथ भाग लेना भी अपने
आप मे् बड्ी उपलब्धि है। बच््ो् को हार-
जीत की दचंता दकए दबना हर गदतदवदि मे्
बढ्-चढ्कर दहस्सा लेना चादहए। ऐसे
मंच बच््ो् के आत्मदवश््ास,
रचनात्मकता और व्यब्ततत्व दवकास को
नई दिशा िेते है्।

*14 नवंबर को बाल तदवस
समारोह मे् सम्मातनि हो्िे
प््तिभाशाली तवद््ार््ी*

दजला बाल कल्यार अदिकारी ने
बताया दक दवदभन्न प््दतयोदगताओ् मे्
उत्कृष्् प््िश्षन करने वाले दवद््ाद्थषयो्
को 14 नवंबर को आयोदजत दजला
स््रीय बाल दिवस समारोह मे् सम्मादनत
दकया जाएगा।

*रंिोली, मेहंदी, रातिनी और
नृत्य से सजा महोत्सव का अंतिम
तदन*

काय्षक््म अदिकारी अक््मा शम्ाष ने

बताया दक बाल महोत्सव मे् दजला के
दवदभन्न स्कूलो् के बच््ो् ने उत्साहपूव्षक
भाग दलया। शुक््वार को समापन दिवस
पर रंगोली, स्केदचंग ऑन स्पॉट, मेहंिी,
रादगनी, वन एत्ट प्ले, ग््ुप डांस, फै्सी
ड््ेस, त्ले मॉडदलंग, भारर, कलश
सजावट और फन गेम सदहत दवदभन्न
प््दतयोदगताएं आयोदजत की गई्। बच््ो् ने
अपनी कलात्मक प््दतभा, कल्पनाशीलता
और मंचीय कौशल का शानिार प््िश्षन

दकया। दनि्ाषदरत प््दतयोदगताओ् के
दवजेताओ् को सीिे राज्य स््रीय
प््दतयोदगताओ् मे् अपनी प््दतभा दिखाने
का अवसर दमलेगा।

काय्षक््म मे्  मंच संचालन प््वत्ता
संजय शम्ाष और प््वत्ता कृष्र वदशष््
संयुत्त र्प से दकया। दनर्ाषयक मंडल मे्
दशक््ा दवभाग की प््वत्ता बबीता रानी,
दनशा रानी सदहत बाल कल्यार पदररि के
अदिकारी और स्टाफ सिस्य मौजूि रहे।

बाल महोत्सव के मंच पर बाल कलाकारो् ने दिखाई
प््दिभा, रंगोली से रादगनी िक दबखेरे हुनर के रंग

चार दिवसीय दिला स््रीय बाल महोत्सव का उत्साह और उमंग के साथ समापन
*अंदिम दिन रंगारंग सांस्कृदिक प््स््ुदियो् ने मोहा मन*
*दिला बाल कल्याण अदिकारी सुरेखा हुड््ा ने बढ्ाया नन्हे
कलाकारो् का हौसला*
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हो रहे बार बार जान माल के नुक्सान
पर नुकसान
साकेत मेट््ो स्टेशन के सामने
सैदुलाजाब जेडेक्स ककआ शोर्म मे्
आग, कई गाक्ियां जली्, कई लोग
बचाए गए - मौत की पुक््ि नही्,
कारण जांच मे् है
- प््स््ुसत : िंपादकीय सवभाग, पसरवहन

सवशेष िमाचार पत्् दैसनक
> संपादकीय चेिाविी: सकसी िी

आग की खबर मे् घायलो् / मृिको् की
संख्या, समय और कारण शुर्आिी घंटो्
मे् बदलिे रहिे है्। हम वही सलख रहे है्
जो आसधकासरक स््ोिो् ने अब िक कहा
है। अंसिम पुस््ष फायर सविाग की जांच
सरपोट्ा से ही होगी।

मुख्य िथ्य - एक दृत््ि मे्
- स्थाि: जेरेक्स सकआ - साकेि,

प्लॉट पी2, महरौली-बदरपुर रोर,
सैदुलाजाब, सैयद उल अजाइब गांव,
साकेि मेट््ो स्टेशन के सामने, नई सदल्ली

- घरिा: सकआ कार शोर्म मे्
िीषण आग, कई नई गास्डयां जलकर
खाक

- िुकसाि: कई वाहन जले, करोड्ो्
र्पये के नुकसान की प््ारंसिक सूचना

- बचाव: शुर्आिी सरपोट्ा मे् 2 लोगो्
को बचाया गया, बाद मे् सजलासधकारी के
अनुसार 12 से 15 लोगो् को बचाया गया

- घायल: 7 लोग घायल, 4 मैक्स
अस्पिाल, 3 मदन मोहन मालवीय
अस्पिाल मे् िि््ी

- मृत्यु: अब िक सकसी की मौि की
पुस््ष नही् हुई है

- आग की स्सथति: आग बुझा दी
गई, कूसलंग ऑपरेशन जारी था

- कारण: प््ारंसिक अनुमान शॉट्ा
सस्ककट बिाया गया, लेसकन फायर सविाग
के अनुसार कारण अिी जांच मे् है।

1. क्या हुआ? - घटनाक््म
शुक््वार, 6 नवंबर 2026 को दस््कण
सदल्ली के सैदुलाजाब इलाके मे् साकेि
मेट््ो स्टेशन के सामने स्सथि बड्े सकआ
शोर्म मे् आग लग गई।

सदल्ली फायर सस्वास के अनुसार
शोर्म मे् आग की सूचना समली और 10
फायर टे्रर मौके पर िेजे गए।

आग इिनी िीषण थी सक पूरी इमारि
मे् काला धुआं फैल गया। आसपास की
इमारिो् से लोगो् को सीस्ियो् की मदद से
बचाया गया। कुछ लोगो् ने जान बचाने के
सलए इमारि से नीचे छलांग लगाने की िी
कोसशश की, सजससे वे घायल हुए।

सदल्ली पुसलस और फायर सविाग की
कई टीमे् मौके पर मौजूद रही्। इमारि मे्
कोई और फंसा िो नही् है, इसके सलए पूरी
िलाशी ली गई।

2. समय को लेकर भ््म -
सजलासधकारी लक्््य ससंघल के हवाले से
कहा गया सक सुबह करीब 3:45 बजे
सूचना समली सक साकेि मेट््ो स्टेशन के
सामने स्सथि सकआ शोर्म मे् आग लग
गई है।

दूसरे स््ोि मे्: सदल्ली फायर सस्वास के
हवाले से कहा गया सक दोपहर 3:47 बजे
आग की सूचना समली और 10 फायर
टे्रर िेजे गए। एक अन्य समाचार मे्
शाम करीब 4 बजे आग लगने की बाि
कही गई।

संपादकीय तिष्कर्ण: यह संिव है
सक एक सरपोट्ा मे् सुबह / दोपहर का समय
गलि छपा हो, या एएम / पीएम मे् गलिी
हुई हो।

पि््ा है: 6 नवंबर 2026 को
सैदुलाजाब मे् सकआ शोर्म मे् आग
लगी। सदन और स्थान पि््ा है, समय
आसधकासरक फायर सविाग की लॉग बुक
ही अंसिम सत्य होगी।

3. घायल, बचाए गए और मौि - क्या
सही है? 2 लोगो् को बचाया गया है, बाद
मे् दस््कण सदल्ली के सजलासधकारी लक्््य
ससंघल ने कहा - अब िक 7 लोग घायल
हुए है्, 4 को मैक्स अस्पिाल और 3 को
मदन मोहन मालवीय अस्पिाल मे् िि््ी
कराया गया है। 12 से 15 लोगो् को
बचाया गया है। अिी िक सकसी की मौि
की खबर नही् है।

4. आग का कारण क्या है? - शॉट्ा
सस्ककट या जांच बाकी? सजलासधकारी के
अनुसार ऐसा लगिा है सक आग शॉट्ा
सस्ककट की वजह से लगी वही् सदल्ली
फायर सस्वास के अनुसार आग का कारण
अिी पिा नही् चला है, जांच जारी है।

संपादकीय व्याख्या: शॉट्ा सस्ककट
अिी प््ारंसिक अनुमान है, अंसिम कारण
नही्। शोर्म मे् बड्ी संख्या मे् इलेक्स््टक
वायसरंग, बैटरी, फ्यूल, टायर, पे्ट और
प्लास्सटक होिा है। एक बार आग लगने
पर वह िेजी से फैलिी है।

कारण जानने के सलए फॉरे्ससक जांच,
वायसरंग की जांच, सीसीटीवी फुटेज और
इमारि का फायर सेफ्टी ऑसरट जर्री
है। इससलए अिी यह नही् कहा जा सकिा
की आग जानबूझकर लगाई गई, या सकसी

की लापरवाही से लगी। यह जांच का
सवषय है।

5. यह घरिा क्यो् महत्वपूर्ण है?
- तसफ्फ एक शोर्म की आग िही्

क. उसी सदन दूसरी आग - करोल
बाग, गफ्फार माक््ेट उसी सदन करोल
बाग के गफ्फार माक््ेट मे् पुरी प्लाजा मे् िी
िीषण आग लगी, जहां 22 फायर टे्रर
िेजे गए। वहां मोबाइल बैटरी के
ओवरहीट होने का प््ारंसिक अनुमान
बिाया गया।

एक ही सदन मे् दो बड्ी व्यावसासयक
आग की घटनाएं सदल्ली मे् फायर सेफ्टी
व्यवस्था पर सवाल उठािी है्।

ख. एमजी रोर पर ट््ैसफक और सुरक््ा
साकेि मेट््ो स्टेशन के सामने एमजी रोर
सदल्ली की सबसे व्यस्् सड्को् मे् से एक
है। शोर्म मे् आग लगने पर ट््ैसफक
जाम, धुआं, अफरािफरी और बचाव
काय्ा मे् बाधा - यह सब एक साथ होिा
है।

ग. शोर्म की फायर सेफ्टी 
* क्या शोर्म मे् फायर एनओसी

थी? 
* क्या स्स््पंकलर, अलाम्ा, इमरजे्सी

एस्गजट, फायर एक्ससटंस्गवशर काम कर
रहे थे? 

* क्या गास्डयो् की बैटरी / फ्यूल को
लेकर सुरक््ा मानको् का पालन हुआ? 

ये सवाल जांच मे् पूछे जाने चासहए
क्यो्सक सदल्ली पसरवहन सविाग सजसका
मूल दासयत्व है इन सिी बािो् की जांच
करने के बाद ट््ेर सस्टासफकेट प््दान करना
वह अपना दासयत्व सनिाने मे् जीरो है
कारण वह ही ज्यादा जानिे हो्गे क्यो्सक
इस के प््सि पहले िी सलसखि सशकायि
पसरवहन आयुक्ि का दी गई है पर सरजल्ट
शून्य

6. संपादकीय मांग - पांच ठोस सबंदु

1. फायर सविाग की जांच सरपोट्ा
साव्ाजसनक हो: शोर्म मे् आग का
कारण, फायर एनओसी की स्सथसि, और
सुरक््ा मे् कमी की सरपोट्ा साव्ाजसनक की
जाए।

2. घायलो् का इलाज और मुआवजा
सुसनस््िि हो: घायलो् का इलाज सरकारी
खच्ा पर हो, और यसद सुरक््ा मे् लापरवाही
पाई जाए िो सनयमानुसार मुआवजा समले।

3. सिी कार शोर्म का फायर
ऑसरट हो: सदल्ली के सिी बड्े कार
शोर्म, सस्वास से्टर और गोदामो् का
ित्काल फायर सेफ्टी ऑसरट हो।

4. एमजी रोर पर इमरजे्सी लेन
खाली रहे: आग लगने पर फायर टे्रर को
रास््ा देने के सलए एमजी रोर पर
इमरजे्सी कॉसररोर की व्यवस्था हो।

संपादकीय तरप्परी सैदुलाजाब की
आग ने एक बार सफर याद सदलाया -
सदल्ली मे् आग बुझाने की व्यवस्था है,
लेसकन आग लगने से रोकने की व्यवस्था
कमजोर है।

हम फायर कस्मायो्, पुसलस और
स्थानीय लोगो् को सलाम करिे है्,
सजन्हो्ने जान जोसखम मे् रालकर 12 से
15 लोगो् को बचाया।

लेसकन सवाल यही है - जब िक हर
शोर्म, हर बाजार, हर इमारि मे् फायर
सेफ्टी का पालन नही् होगा, िब िक हर
सदन सकसी न सकसी गफ्फार माक््ेट या
साकेि मे् आग लगिी रहेगी।

आग की खबर को ससफ्क ि््ेसकंग न्यूज
मि समसझए - इसे चेिावनी समसझए। 

- संजय कुमार बाठला, 
प््िाि संपादक

रदल्ली पररवहन रविाग संचालन शाखा की गलरियां पड् रही जनिा पर िारी 

छूट केवल कोट्ट के
कामकाजी दिनो् मे् लागू
होगी - न्याय तक पहुंच
को अनुच्छेि 14 और 21
का दहस्सा बताते हुए बार
एसोदसएशन की यादचका
पर जस्सटस अदमत
महाजन का आिेश |
दवस््ृत आिेश का
इंतजार

प््स््ुतकत्ाा सवशेष िंवाददाता
पसरवहन सवशेष िमाचार पत््
िई तदल्ली - सदल्ली उच््

न्यायालय ने शुक््वार, 6 नवंबर
2026 को एक महत्वपूण्ा आदेश मे्
कहा सक राष््््ीय राजधानी क््ेत््
(NCR) मे् रहने वाले
असधवक्िाओ् और न्यासयक स्टाफ
को सदल्ली के बाहर रसजस्टर्ा गैर-
BS-6 वाहनो् पर लगी रोक से छूट
समलेगी। यह छूट केवल कोट्ा के
कामकाजी सदनो् मे् लागू होगी।

िथ्य एक िज्र मे् - तबंदु -
तववरर

मामला Delhi High
Court Bar Association v.
Government of NCT of
Delhi

आदेश की िारीख 6 नवंबर
2026, शुक््वार

पीठ जस्सटस असमि महाजन
यासचकाकि्ाा सदल्ली

हाईकोट्ा बार एसोससएशन
(DHCBA)

यासचकाकि्ाा की ओर से
वसरष्् असधवक्िा एन. हसरहरन,
अध्यक्् DHCBA, असधवक्िा
असमि चौधरी के माध्यम से

सकसे छूट NCR मे्
रहने वाले असधवक्िा + न्यासयक /
कोट्ा स्टाफ

सकस पर छूट सदल्ली के
बाहर रसजस्टर्ा, प््ी-BS-6 / BS-6
मानक पूरे न करने वाले वाहन

छूट कब केवल कोट्ा के
कामकाजी सदनो् मे्

मूल रोक सदल्ली
सरकार, पय्ाावरण एवं वन सविाग
की असधसूचना 23 जून 2026

रोक की अवसध 1 नवंबर
2026 से 31 जनवरी 2027 िक

सवस््ृि आदेश अिी
आना बाकी है

मुख्य तबंदु
1. रोक क्या थी? प््दूषण को

देखिे हुए सदल्ली सरकार ने 23 जून
2026 को फैसला सलया था सक 1
नवंबर से 31 जनवरी िक BS-6
उत्सज्ान मानको् को पूरा नही् करने
वाले सदल्ली के बाहर के सिी मोटर

वाहनो् को सदल्ली मे् प््वेश की
अनुमसि नही् होगी।

2. यासचका क्यो् दायर हुई?
DHCBA ने मांग की थी सक NCR
मे् रहने वाले और bona fide
पेशेवर काम के सलए सदल्ली आने
वाले वकीलो् के वाहनो् को इस
प््सिबंध से छूट दी जाए।

3. कौन-कौन प््िासवि थे? बड्ी
संख्या मे् वकील गुर्ग््ाम,
फरीदाबाद, नोएरा और गासजयाबाद
जैसे NCR इलाको् से सदल्ली की
अदालिो् मे् आिे है्। वे कोट्ा मे् पेशी,
मुवस््िलो् से मुलाकाि, सीसनयर से
सलाह और चै्बर के काम के सलए
रोज आिे-जािे है्।

4. कोट्ा का िक्क क्या था?
वकील और न्यासयक स्टाफ
Essential / Judicial
Functions करिे है्। अगर वे
कोट्ा नही् पहुंच सके, िो न्याय
सविरण की पूरी व्यवस्था प््िासवि
होगी और मुवस््िलो् का नुकसान
होगा।

5. संवैधासनक आधार यासचका
मे् सुप््ीम कोट्ा के असनिा कुशवाहा
बनाम पुष्प सुदान मामले का सजक््
सकया गया, सजसमे् न्याय िक पहुंच
को संसवधान के अनुच्छेद 14
(समानिा) और अनुच्छेद 21
(जीवन और व्यस्किगि स्विंत््िा)
का सहस्सा माना गया है।

तवस््ृि तववरर - सुिवाई मे्
क्या हुआ?

DHCBA का पक््: वसरष््
असधवक्िा एन. हसरहरन ने कहा सक
सरकार की असधसूचना मे् ही कुछ
श््ेसणयो् के वाहनो् को छूट देने का
प््ावधान पहले से मौजूद है।
असधसूचना पय्ाावरण सविाग को
असिसरक्ि श््ेसणयो् को छूट देने की
शस्कि देिी है। इससलए वकीलो् के
सलए िी अलग से छूट पर सवचार
सकया जा सकिा है।

उन्हो्ने कहा सक कोसवर-19
महामारी के दौरान िी वकीलो् को
पहचान पत्् सदखाकर कोट्ा के काम
के सलए यात््ा की अनुमसि दी गई थी।
2021 के सदल्ली हाईकोट्ा के आदेश
का िी हवाला सदया गया।

रेगुलेटेर छूट का प््स््ाव:
DHCBA ने ब्लै्केट छूट नही्
मांगी। उसने प््स््ाव सदया सक:

- हर योग्य असधवक्िा को एक
नॉसमनेटेर वाहन इस््ेमाल करने की
अनुमसि समले

- पेशेवर पहचान पत्् का
सत्यापन हो

- वाहन के कागज जांचे जाएं
- वैध PUCC - Pollution

Under Control Certificate
असनवाय्ा हो

पय्ाणवरर का सम्माि:
यासचका मे् साफ कहा गया सक

DHCBA पय्ाावरण सनयमो् से पूरी
छूट नही् मांग रहा है, न ही GRAP
(Graded Response Action
Plan) या सकसी बाध्यकारी
न्यासयक आदेश से छूट मांग रहा है।
यासचका मे् कहा गया - साफ हवा
जर्री है, लेसकन न्याय िक पहुंच
िी उिनी ही जर्री है।

कोर्ण का आदेश: सुनवाई के
बाद जस्सटस असमि महाजन ने
NCR मे् रहने वाले असधवक्िाओ्
और न्यासयक स्टाफ को छूट दी।
कोट्ा ने स्पष्् सकया सक यह छूट
केवल कोट्ा के कामकाजी सदनो् मे्
लागू होगी। सवस््ृि आदेश अिी
आना बाकी है, सजसमे् छूट की शि््े्
और प््स््कया स्पष्् होगी।

इस फैसले का क्या मिलब है?
- आम आदमी के सलए

1. वकीलो् के तलए राहि:
NCR से आने वाले वकील अब
कोट्ा के सदनो् मे् अपने पुराने वाहन से
सदल्ली आ सके्गे, बशि््े सवस््ृि
आदेश की शि््े् पूरी करे्।

2. मुवत््िलो् के तलए राहि:
वकील समय पर कोट्ा पहुंचे्गे िो

सुनवाई टलेगी नही्, केस मे् देरी नही्
होगी।

3. कोर्ण स्राफ के तलए राहि:
न्यासयक कम्ाचारी िी इसी छूट के
दायरे मे् आएंगे, सजससे कोट्ा का
रोज का काम सुचार् रहेगा।

4. आम जििा के तलए कोई
बदलाव िही्: यह छूट आम जनिा
के सलए नही् है। आम वाहनो् पर 1
नवंबर से 31 जनवरी िक की रोक
पूव्ावि लागू रहेगी।

जितहि संदेश - साविाि रहे्
1. तवस््ृि आदेश का इंिजार

करे्: अिी केवल मौसखक / संस््कप्ि
आदेश आया है। कागज, पहचान
पत््, PUCC और नॉसमनेटेर वाहन
की शि््े् सवस््ृि आदेश से ही िय
हो्गी।

2. PUCC जर्र रखे्: वैध
प््दूषण प््माणपत्् के सबना छूट का
दावा न करे्।

3. GRAP के तियम अलग
है्: GRAP के िहि सख्िी होने पर
अलग आदेश लागू हो सकिे है्।

4. फज््ी पहचाि से बचे्:
फज््ी बार ID या कागज सदखाना

दंरनीय हो सकिा है।
संपादकीय तिष्कर्ण यह

फैसला पय्ाावरण और न्याय - दोनो्
के बीच संिुलन का प््यास है।
प््दूषण रोकना जर्री है, लेसकन
न्याय की गाड्ी िी र्कनी नही्
चासहए। कोट्ा ने सीसमि, सनयंस््ति
और केवल कामकाजी सदनो् की छूट
देकर यही संिुलन साधा है।

अब सबकी नजर सवस््ृि आदेश
पर है, सजसमे् यह साफ होगा सक छूट
कैसे, सकस प््माण से और सकस
प््स््कया से समलेगी।

जितहि अपील: वकील साथी
सवस््ृि आदेश आने िक संयम रखे्,
सिी कागज पूरे रखे् और प््दूषण
कम करने के सलए जहां संिव हो,
साव्ाजसनक पसरवहन, कारपूसलंग
और BS-6 वाहनो् को प््ाथसमकिा
दे्।

स््ोि: सदल्ली हाईकोट्ा मे्
सुनवाई की सरपोर्स्ा, बार एंर बे्च,
PTI, आज िक, पस््तका के आधार
पर। सवस््ृि आदेश आने पर शि््ो् मे्
बदलाव संिव है, कृपया
आसधकासरक आदेश से पुस््ष करे्।

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक - बे््रकंग - रवरि संवाददाता - रदल्ली
रदल्ली हाईकोर्ट का बड्ा फैसला - NCR के वकीलो्
को BS-6 रनयम से छूर, कोर्ट स्राफ को भी िाहत

सिवनी/छपारा/लखनादौन:
राष्््व्ादी चालक सवेा सगंठन

(आर.सी.एस.एस. ड््ाइवर सवेा
एसोससएशन) द््ारा ड््ाइवरो ्की मागंो्
और समसय्ाओ ्को लकेर आगामी 12
नवबंर 2026 स े 'सट्येसरगं छोड्ो
असियान' चलान ेकी घोषणा की गई
ह।ै इस सबंधं मे ्सगंठन क ेप्स्िसनसधयो्
न ेससवनी कलकेट्््टे काया्ालय, छपारा
थाना और लखनादौन थाना मे्
प्श्ाससनक असधकासरयो ्को ज््ापन
प््स््ुि सकया है।

संगठन के संस्थापक/संपादक
संि कुमार बंजारा एवं अन्य
पदासधकासरयो् (मनीष कुशवाहा,
सदनेश रजक और सिीश पटेल) ने
बिाया सक ज््ापन सौ्पकर प््शासन
को आगामी शांसिपूण्ा आंदोलन से
अवगि करा सदया गया है।

सभी ड््ाइवर भाइयो् से
शांतिपूर्ण सहयोग की अपील

राष््् ्वादी चालक सेवा संगठन
की ओर से सिी ड््ाइवर िाइयो् से
सवनम्् अपील की गई है सक:

* 12 नवंबर 2026 के बाद से
कोई िी ड््ाइवर वाहन न चलाएं और
शांसिपूण्ा िरीके से 'स्टेयसरंग छोड्ो
असियान' मे् अपना समथ्ान दे्।

* ड््ाइवर िाई चाहे् िो अपने-

अपने घरो् पर रहकर या लखनादौन
(बमहोड्ी आउटर स््िज) के पास
आयोसजि शांसिपूण्ा स्थल पर
पहुंचकर संगठन का सहयोग कर
सकिे है्।

* संगठन ने स्पष्् सकया है सक
यह आंदोलन पूरी िरह से शांसिपूण्ा
और समझाइश पर आधासरि रहेगा,
सकसी के साथ कोई जोर-जबरदस््ी

नही् की जाएगी।
जय तहंद - जय सारथी

तिवेदक:
संि कुमार बंजारा एवं समस््

पदातिकारी
राष््््वादी चालक सेवा

संगठि (आर.सी.एस.एस.
ड््ाइवर सेवा एसोतसएशि,

म.प््.)

राष््््वादी चालक सेवा संगठन ने
सौ्पा ज््ापन: 12 नवंबर से 'स्टेयररंग
छोड्ो अरियान' का आह््ान



डॉ. विजय गग्ग

दीपावली भारिीय संथ्कृशि
का एक ऐसा त्योहार है,
शजसका नाम सुनिे ही मन

म्े रोिनी, खुशियाँ, शमिास, प््ेम
और अपनत्व की भावना जाग
उििी है। सामान्यिः दीपावली
को दीप जलाने, रर सजाने,
शमिाइयाँ बाँिने और पिाखे
चलाने का त्योहार माना जािा है,
लेशकन इसकी वास््शवक संुदरिा
इन बाहरी परंपराओ् से कही्
अशधक है। दीपावली वास््व मे्
अपने पशरवार, शरश्िेदारो्, शमत््ो्
और श््पयजनो् से शमलने, सार
बैिने और खुशियाँ बाँिने का
त्योहार है।

हमारे जीवन की सबसे बड्ी
संपश््त हमारे अपने होिे ह्ै। पैसा,
बड्े रर, महँगे कपड्े और
िानदार सजावि कुछ समय के
शलए खुिी दे सकिे है्, लेशकन
मन को वास््शवक सुकून अपनो्
की उपक्थरशि से शमलिा है। जब
रर म्े मािा-शपिा का आिीव्ािद,
बच््ो् की शकलकाशरयाँ, भाई-
बहनो् की हँसी और बुजुग््ो् के
अनुभवो् की खुिबू होिी है, िो
साधारर-सा रर भी थ्वग्ि से कम
नही् लगिा।

आज की िेज रफ्िार शजंदगी
ने मनुष्य को बहुि व्यस्् कर
शदया है। नौकरी, व्यवसाय, पढ्ाई
और अन्य शजम्मेदाशरयो् के कारर
पशरवार के सदथ्यो् के पास एक-
दूसरे के शलए समय कम रह गया
है। कई बार एक ही रर मे् रहने
वाले लोग भी मोबाइल िोन और
अपने कामो् मे् इिने व्यस्् रहिे ह्ै
शक उनके पास आपस मे् बािचीि
करने का समय नही् होिा। ऐसे मे्
दीपावली हमे् र्ककर अपने
शरश्िो् की ओर शिर से देखने का
अवसर देिी है।

यह त्योहार हमे् याद शदलािा
है शक शरश्िो् को जीशवि रखने के
शलए समय, थ्नेह और
संवेदनिीलिा की आवश्यकिा
होिी है। वष््ो् से दूर रह रहे
शरश्िेदारो् से शमलना, पुराने शमत््ो्
से बािचीि करना, नाराज अपनो्
को मनाना और बुजुग््ो् के पास
बैिकर उनका हालचाल पूछना
भी दीपावली मनाने का एक सुंदर
िरीका है।

हमे् यह भी नही् भूलना चाशहए
शक हर व्यक्ति की दीपावली एक
जैसी नही् होिी। शकसी रर मे् नए
कपड्े और शमिाइयाँ आिी ह्ै,
जबशक शकसी गरीब पशरवार के

शलए दो समय की रोिी जुिाना भी
मुक्शकल होिा है। शकसी बुजुग्ि की
दीपावली बच््ो् की प््िीक््ा मे्
गुजर जािी है और शकसी अकेले
व्यक्ति के शलए त्योहार का शदन भी
सामान्य शदन जैसा होिा है। ऐसे
लोगो् के सार खुशियाँ बाँिना ही
त्योहार की वास््शवक सार्िकिा
है।

दीपावली हमे् यह संदेि भी
देिी है शक रोिनी केवल ररो् मे् ही
नही्, बक्कक शदलो् मे् भी होनी
चाशहए। यशद हमारे मन मे् ईष्य्ाि,
निरि, क््ोध और अहंकार है, िो
हजारो् दीप जलाने के बावजूद
जीवन मे् अंधकार रह सकिा है।
इसशलए हमे् अपने मन मे् प््ेम,
क््मा, सहनिीलिा और दूसरो् के
प््शि सम्मान के दीप जलाने
चाशहए।

इस अवसर पर हमे् बुजुग््ो् का
आिीव्ािद लेना चाशहए, बच््ो् को
पाशरवाशरक मूक्यो् से जोड्ना
चाशहए और युवाओ् को शरश्िो् का
महत्व समझाना चाशहए। उपहारो्
की कीमि से अशधक उनके पीछे
शछपा प््ेम मायने रखिा है। शकसी
को शदया गया रोड्ा-सा समय,
पे््म भरा िब्द या मुथ्कान भी महँगे
उपहारो् से अशधक मूक्यवान हो

सकिी है।
हमे् यह भी प््यास करना

चाशहए शक दीपावली पय्ािवरर के
अनुकूल िरीके से मनाई जाए।
शमट््ी के दीपक जलाकर, शबजली
की अनावश्यक खपि कम
करके, पिाखो् से परहेज करके
और जर्रिमंदो् की सहायिा
करके हम इस त्योहार को और भी
अर्िपूर्ि बना सकिे है्।

अंि मे्, दीपावली का
वास््शवक अर्ि महँगी सजावि,
बड्ी पाश्िियो् या शदखावे म्े नही्,
बक्कक प््ेम, मेल-शमलाप, सम्मान
और अपनत्व मे् शछपा हुआ है।
यशद पशरवार के सभी सदथ्य एक
सार बैिकर हँसे्, बािचीि करे्
और एक-दूसरे की खुशियो् का
शहथ्सा बन्े, िो एक साधारर-सा
दीपक भी जीवन को रोिन कर
सकिा है।

त्यो्शक दीपावली की
वास््शवक रौनक दीपो् की संख्या
से नही्, बक्कक अपनेपन की
गम्ािहि से मापी जािी है। सच िो
यह है शक जहाँ अपने होिे ह्ै, वही्
दीपावली होिी है।
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रशकुुारवदु एवं िुुखुयात

वैजुुारनक सुटुुीट कौर चंद,

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार 07 नवम्बर, 2026 06

n डॉ. विजय गग्ग 

डॉ. विजय गग्ग

जब सश्दियो् का मौसम आिा है
और िापमान िून्य शडग््ी से
नीचे चला जािा है, िो मनुष्य

थ्वयं को िंड से बचाने के शलए गम्ि
कपड्ो्, हीिरो् और कंबलो् का सहारा
लेिे है्। लेशकन त्या हमने कभी सोचा
है शक पक््ी खुले आसमान के नीचे,
पेड्ो् की िाखाओ् पर या इमारिो् की
छिो् पर बैिकर कड्ाके की िंड मे्
राि कैसे शबिािे है्? उनके पास न िो
गम्ि कपडे् होिे है् और न हीिर, शिर
भी वे शििुरिी सश्दियो् मे् जीशवि रहिे
है्। इसका रहथ्य प््कृशि द््ारा उन्हे्
प््दान की गई अद्््ि जैशवक
संरचनाओ् और शविेष अनुकूलन मे्
शछपा है।

1. पंख: िुुकृरत की गमुथ जैकेट
पश््कयो् के िरीर पर मौजूद पंख

उन्हे् िंड से बचाने मे् महत्््वपूर्ि
भूशमका शनभािे है्। पंखो् के बीच हवा
की एक परि िँस जािी है, जो िरीर
की गम््ी को बाहर शनकलने से रोकिी
है।

िंड बढ्ने पर पक््ी अपने पंखो्
को िुला लेिे ह्ै। इससे पंखो् के बीच
हवा की अशिशरत्ि परि बनिी है और
िरीर गम्ि बना रहिा है। इस प््कार
उनके पंख प््ाकृशिक ऊनी जैकेि की
िरह काम करिे है्।

2. कांपना: शरीर का
िुुाकृरतक हीरटंग रससुटम

मनुष्यो् की िरह पक््ी भी िंड
लगने पर कांपिे है्। इस दौरान
उनकी मांसपेशियाँ िेजी से शसकुड्िी
और िैलिी है्, शजससे गम््ी उत्पन्न
होिी है। यह प््श््कया िरीर का
आंिशरक िापमान बनाए रखने मे्
मदद करिी है। इसके अशिशरत्ि,
पक््ी अपनी चयापचय प््श््कया के
माध्यम से भोजन को ऊज्ाि मे्
बदलकर िरीर को गम्ि रखिे है्।

3. पैरोु मेु रकुत संचार की
रवशेष वुयवसुथा

त्या आपने कभी सोचा है शक
पक््ी बि््ीली िाखाओ् या िंडे पानी
मे् खड्े रहने के बावजूद अपने िरीर
की गम््ी कैसे बचािे है्?

अनेक पश््कयो् के पैरो् मे् िाप
शवशनमय की एक शविेष व्यवथ्रा
होिी है, शजसे काउंिरकरंि हीि
एत्सचे्ज कहा जािा है।

इस प््राली मे् िरीर से पैरो् की

ओर जाने वाला गम्ि रत्ि वापस
िरीर की ओर आने वाले िंडे रत्ि
को गम्ि करिा है। इससे पैरो् का
िापमान अपेक््ाकृि कम रहिा है
और िरीर से गम््ी का नुकसान रि
जािा है।

यह शविेष अनुकूलन बत््खो्,
हंसो् और अन्य जलपश््कयो् को िंडे
वािावरर मे् जीशवि रहने मे् मदद
करिा है।

4. सोने के रिए सुररुुकत
सुथानोु का चुनाव

पक््ी सश्दियो् मे् सोने के शलए
सुरश््कि थ्रान चुनने मे् शविेष
सावधानी बरििे ह्ै। व ेरनी झाश्डयो,्
पडे्ो ्क ेखोखल ेिनो,् मोिी िाखाओ्
और इमारिो ्क ेसरुश््कि कोनो ्मे्
आश्य् लिे ेहै।्

कछु पक््ी एक-दसूर ेक ेपास
बिैकर गम््ी साझा करि ेहै।् कई पक््ी
िजे हवाओ ्और बाशरि स ेसरुश््कि
थर्ानो ्पर राि शबिाि ेहै।् इस प्क्ार
उनका वय्वहार भी उनह्े ्िडं स ेबचाने
मे ्महत््व्परू्ि भशूमका शनभािा ह।ै

5. अरधक भोजन स ेशरीर मेु
गमुुी पदैा करना

सशद्ियो ्मे ्पश््कयो ्क ेजीशवि रहने
क ेशलए भोजन बहिु आवशय्क ह।ै
िरीर का िापमान बनाए रखन ेक ेशलए
उनह्े ्अशिशरति् ऊजा्ि की आवशय्किा
होिी ह।ै

सयूा्िस् ्स ेपहल ेपक््ी बीज,
अनाज, कीड्-ेमकोड्,े िल और अनय्
खाद् ्पदार्ि खोजि ेहै।् उनका िरीर
भोजन को ऊजा्ि मे ्बदलिा ह,ै शजससे
गम््ी पदैा होिी ह।ै

इसी कारर सश्दियो ्म्े पश््कयो ्के
शलए पय्ािप्ि भोजन उपलबध् होना
अतय्िं महत््व्पर्ूि है।

6. टॉरपोर: ऊजाुथ बचाने की
अदुुतु तकनीक

कुछ छोि ेपक््ी अतय्शधक िडं से
बचन ेक ेशलए िॉरपोर नामक जशैवक
प्श्््कया अपनाि ेहै।् इस अवथर्ा मे्
उनके िरीर का िापमान, हद्य गशि
और चयापचय की दर अथ्रायी रप्
स ेकम हो जािी ह।ै

इसस ेऊजा्ि की खपि रि जािी है
और भोजन की कमी या अतय्शधक
िडं के दौरान उनह्े् जीशवि रहने मे्
मदद शमलिी ह।ै

हशमंगबड्ि इस प्श्््कया का प्श्सद््
उदाहरर है।् कछु अनय् छोिी पक््ी
प्ज्ाशिया ँभी िडंी रािो ्मे ्इस िकनीक
का उपयोग करिी है।्

7. अिग-अिग परुुकयोु की
रवशषे जीवन-रकुुा िुणुारियाँ

सभी पक््ी सशद्ियो ्मे ्एक ही िरीके
स ेअपना बचाव नही ्करि।े

- पेग्इुन: इनक ेरने पखं और
तव्चा क ेनीच ेजमा वसा की मोिी परि
इनह्े ्अतय्शधक िडं स ेबचािी ह।ै कई
प्ज्ाशिया ँगम््ी बनाए रखन ेक ेशलए
समहू मे ्एक-दसूर ेक ेपास खड्ी होिी
है।्

- बत्ख्े:् इनक ेजलरोधी पखं और
परैो ्मे ्शविषे रति् सचंार प्र्ाली इनह्े्
िडं ेपानी मे ्जीशवि रहन ेमे ्मदद
करिी ह।ै

- छोि ेगाने वाल ेपक््ी: ये अपने
पखं िलुाि ेहै,् ऊजा्ि स ेभरपरू भोजन
खाि ेहै ्और सरुश््कि थर्ानो ्पर सोिे

है।्
- हंस: इनक ेपखंो ्की इनसु्लिेन

क्म्िा और िरीर मे ्मौजदू वसा इनह्े्
कम िापमान से बचािी ह।ै

य ेउदाहरर पश््कयो ्की अद््ि्
जशैवक शवशवधिा और प््ाकशृिक
अनुकलून क्म्िा को दि्ाििे है।्

8. िुुवास: अतयुरधक ठडं से
बचन ेका िुुाकरृतक उपाय

कछु पक््ी सशद्ियो ्मे ्अतय्शधक
िडं वाल ेक््त््ेो ्मे ्रहन ेक ेबजाय गम्ि
थर्ानो ्की ओर चल ेजािे ह्ै। इस
प्श्््कया को प्व्ास कहिे ह्ै।

हर साल लाखो ्प्व्ासी पक््ी
हजारो ्शकलोमीिर की यात््ा करके
एक दिे या महाद््ीप स ेदसूरे के््त्् मे्
पहुचँि ेहै।् उनकी यात््ा पर शदन की
लबंाई, मौसम म्े बदलाव, भोजन की
उपलबध्िा और िरीर की आिंशरक
जशैवक रड्ी जसै ेकारको ्का प्भ्ाव
पड्िा ह।ै

भारि मे ्भी सश्दियो ्क ेदौरान
साइबशेरया और मधय् एशिया क ेअनके
प्व्ासी पक््ी आि ेहै।् पजंाब की हशरके
झील जसै ेआद्ि्भ्शूम के््त् ्इन पश््कयो ्के
शलए महत््व्पर्ूि िीिकालीन आश््य
थर्ल है।्

9. हम सरदुथयो ुमुे परुुकयोु की
सहायता कसेै कर सकत ेहुै?

मनुषय् भी िडं क ेमौसम मे ्पश््कयो्
की सरुक््ा क ेशलए महत््व्परू्ि भूशमका
शनभा सकिे ह्ै।

1. सरुश््कि थर्ान पर साि पीने
का पानी रखे।्

3. दिेी पडे-्पौधे और झाश्डयाँ
लगाए,ँ िाशक पश््कयो ्को आश््य शमल

सक।े
4. पडे्ो ्की अनावशय्क किाई

और पश््कयो ्क ेरोस्लो ्को नकुसान
पहँुचान ेस ेबचे।्

5. पश््कयो ्क ेदाना-पानी रखने
वाल ेबि्िनो ्की शनयशमि सिाई कर्े।

6. कीिनािको ्और हाशनकारक
रसायनो ्का अनावशय्क उपयोग न
करे।् हमार ेछोि-ेछोि ेप््यास भी
सशद्ियो ्म्े पश््कयो ्क ेजीवन की रक््ा
कर सकि ेह्ै।

िुकुरृत: जीवन जीने की अदुुतु
पाठशािा

पक््ी इस बाि का जीविं उदाहरर
ह्ै शक शवकास की प्श्््कया ने
पय्ािवररीय चनुौशियो ्का सामना
करने क ेशलए शकिन ेअद््ि् समाधान
शवकशसि शकए है।् उनक ेपखं, शविेष
रति् सचंार प्र्ाली, ऊजा्ि बचाने की
िकनीके,् भोजन की आदिे ्और
प्व्ास की क्म्िा प््ाकृशिक अनकुलून
की िकत्ि को प््दशि्िि करिी ह्ै।

जो काय्ि मनुषय् क ेशलए कशिन
प्ि्ीि होिा ह,ै अरा्ित ्कड्ाक ेकी िंड
मे ्खलु ेआसमान क ेनीच ेसोना, वह
पश््कयो ्के शलए लाखो ्वष््ो ्के
प््ाकशृिक शवकास क ेकारर सभंव हो
पाया है।

रनषुकषुथ
पक््ी सशद्ियो ्की िडंी रािो ्मे्

शकसी एक शविषे वय्वथर्ा क ेसहारे
जीशवि नही् रहि,े बक्कक उनका
अश््सतव् अनके जशैवक अनुकलूनो,्
ऊजा्ि उतप्ादन, शविषे रति् सचंार
और वय्वहार सबंधंी ररनीशियो ्के
सयुंति् प्भ्ाव पर शनभ्िर करिा है।

अगली बार जब हम सशद्ियो ्की
सबुह शकसी छोि ेपक््ी को पेड ्की नगंी
िाखा पर बिै ेदेख्े, िो हमे ्याद रखना
चाशहए शक उसक ेिरीर क ेभीिर
प्कृ्शि का शकिना अद््ि् शवज््ान काम
कर रहा है।

प्कृ्शि ने इन जीवो ्को अपनी रक््ा
क ेशलए शविेष क््मिाए ँप्द्ान की है।्
इन क्म्िाओ ्को समझना न कवेल
हमारे वैज््ाशनक ज््ान को बढ्ािा है,
बकक्क हमे ्वनय्जीवो ्की रक््ा और
पय्ािवररीय सिुंलन बनाए रखन ेकी
शजमम्देारी का भी एहसास करािा है।
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पक््ी सर्दियो् की ठंडी रातो् मे् कैसे जीरित रहते है्?
पर््कयो् के शीतकालीन जीिन-रक््ा के पीछे का रिज््ान

संपादकीय
चिंतन-मनन

हमारे जीवन की सबसे बड़ी
संपत़़ि हमारे अपने होते है़।
पैसा, बडे़ घर, महँगे कपडे़
और शानदार सजावट कुछ
समय के तिए खुशी दे
सकते है़, िेतकन मन को
वास़़तवक सुकून अपनो़ की
उपस़थितत से तमिता है।
जब घर मे़ माता-तपता का
आशीव़ााद, बच़़ो़ की
तकिकातरयाँ, भाई-बहनो़
की हँसी और बुजुग़़ो़ के
अनुभवो़ की खुशबू होती है,
तो साधारण-सा घर भी
थ़वग़ा से कम नही़ िगता।

डॉ. विजय गग्ग सेिावििृत््
व् ्िंवसपल | शैव् ्िक स््ंभकार |

ि््ख्यात िैज््ाविक
मनुष्य का जीवन अनमोल है।

हर व्यक्ति के मन मे् कुछ सपने
होिे ह्ै—अच्छी शिक््ा प््ाप्ि करना,
अपने पैरो् पर खड्ा होना, पशरवार
को खुि रखना, समाज मे् सम्मान
अश्जिि करना और जीवन मे् कुछ
सार्िक करना। लेशकन निे की लि
इन सपनो् के रास््े मे् एक बड्ी
बाधा बन सकिी है। निा धीरे-धीरे
व्यक्ति की िारीशरक िक्ति,
मानशसक क््मिा, आश्रिक क्थरशि,
पाशरवाशरक संबंधो् और
आत्मशवश््ास को कमजोर कर देिा
है। इसके शवपरीि, निामुत्ि
जीवन व्यक्ति को अपनी क््मिाओ्
को पहचानने और अपने सपनो् को
साकार करने का अवसर देिा है।

निे से दूर रहना केवल एक
बुरी आदि से बचना नही्, बक्कक
अपने भशवष्य की रक््ा करना है।

### नशे की शुरुआत कैसे
होती है?

निे की लि अत्सर अचानक
नही् लगिी। कई बार इसकी
िुर्आि दोस््ो् के दबाव, शजज््ासा,
िनाव, अकेलेपन या शकसी समथ्या
से बचने की कोशिि के र्प मे् होिी
है। कुछ युवा केवल यह सोचकर
निा आजमािे ह्ै शक इससे वे
अशधक आत्मशवश््ासी शदखाई द्ेगे
या उन्हे् कुछ समय के शलए
मानशसक राहि शमलेगी। लेशकन
धीरे-धीरे यही प््योग आदि और
शिर गंभीर समथ्या का र्प ले
सकिा है।

कई लोग िनाव, असिलिा,
बेरोजगारी या पाशरवाशरक
समथ्याओ् से बचने के शलए निे का
सहारा लेिे ह्ै। उन्हे् लगिा है शक
निा उनकी परेिाशनयो् को कम
कर देगा, लेशकन वास््व मे् यह
समथ्याओ् को और जशिल बना
सकिा है। वास््शवक समाधान
समथ्याओ् का सामना करने, सही
माग्िदि्िन लेने और थ्वथ्र िरीके
से िनाव का प््बंधन करने म्े है।

### नशा कैसे कमजोर
करता है हमारी कुुमताएँ?

निे का प््भाव केवल िरीर
िक सीशमि नही् रहिा। यह व्यक्ति
की सोचने-समझने की क््मिा,
शनर्िय लेने की योग्यिा, याददाश्ि
और भावनात्मक संिुलन को भी
प््भाशवि कर सकिा है। निे की
समथ्या बढ्ने पर पढ्ाई, कामकाज
और दैशनक शजम्मेदाशरयो् को
शनभाना कशिन हो सकिा है।

एक शवद््ार््ी, जो कभी डॉत्िर,
इंजीशनयर, वैज््ाशनक, शिक््क या
अशधकारी बनने का सपना देखिा
रा, निे की शगरफ्ि मे् आकर
अपनी पढ्ाई और भशवष्य की
योजनाओ् से दूर हो सकिा है। एक
मेहनिी कम्िचारी अपनी
काय्िक््मिा खो सकिा है। पशरवार
का शजम्मेदार सदथ्य अपने
श् ्पयजनो् के प््शि शजम्मेदाशरयाँ
शनभाने मे् कशिनाई महसूस कर
सकिा है।

निा व्यक्ति का समय, धन,
थ्वाथ्थ्य और आत्मशवश््ास छीन
सकिा है। इसशलए निे से बचना
केवल थ्वाथ्थ्य संबंधी शनर्िय नही्,
बक्कक अपनी संभावनाओ् को
सुरश््कि रखने का संकक्प भी है।

### युवावसुथा: सपनोु को
साकार करने का समय

युवावथ्रा जीवन का वह चरर
है, जब व्यक्ति के पास ऊज्ाि,
उत्साह, सीखने की क््मिा और नए
अवसरो् की िलाि करने का समय
होिा है। यही वह समय है, जब
अच्छी आदिे् भशवष्य की मजबूि
नी्व बनािी ह्ै।

युवाओ् को समझना चाशहए शक
वास््शवक साहस दूसरो् के दबाव मे्
आकर गलि रास््ा चुनने मे् नही्,
बक्कक अपने शववेक के अनुसार
सही शनर्िय लेने मे् है। यशद कोई
शमत्् निा करने के शलए दबाव
डालिा है, िो थ्पष्् र्प से मना
करना कमजोरी नही्, बक्कक
आत्मसम्मान और आत्मशवश््ास
का संकेि है।

खेलकूद, संगीि, पुस््के्,
रचनात्मक गशिशवशधयाँ, सामाशजक
सेवा और कौिल शवकास युवाओ्
को सकारात्मक शदिा प््दान कर
सकिे है्। इन गशिशवशधयो् से न
केवल समय का सदुपयोग होिा है,

बक्कक जीवन म्े उद््ेश्य और संिुश् ्ष
की भावना भी शवकशसि होिी है।

### तनाव का समाधान
नशा नहीु है

आज शवद््ाश्रियो् और युवाओ्
पर पढ्ाई, प््शियोगी परीक््ाओ्,
रोजगार और सामाशजक अपेक््ाओ्
का दबाव बढ् रहा है। ऐसे मे् कुछ
लोग िनाव से राहि पाने के शलए
निे की ओर आकश्षिि हो सकिे है्।
लेशकन निा समथ्याओ् का थ्रायी
समाधान नही् है।

िनाव से शनपिने के शलए
शनयशमि व्यायाम, पय्ािप्ि नी्द,
संिुशलि भोजन, ध्यान, योग,
प््कृशि के सार समय शबिाना और
श््पयजनो् से बािचीि करना
उपयोगी हो सकिा है। आवश्यकिा
पड्ने पर मनोवैज््ाशनक या अन्य
योग्य थ्वाथ्थ्य शविेषज्् की
सहायिा लेना भी समझदारी है।

हमे् यह थ्वीकार करना चाशहए
शक मदद माँगना कमजोरी नही् है।
अपनी समथ्या को पहचानना और
उसके समाधान के शलए कदम
उिाना ही वास््शवक साहस है।

### पररवार की भूरमका
पशरवार बच््ो् के व्यक्तित्व

शनम्ािर मे् महत्वपूर्ि भूशमका
शनभािा है। मािा-शपिा का थ्नेह,
संवाद, अनुिासन और सही
माग्िदि्िन बच््ो् को गलि आदिो्
से बचाने मे् सहायिा कर सकिा है।

मािा-शपिा को चाशहए शक वे
बच््ो् की समथ्याओ् को ध्यान से
सुन्े, उनकी भावनाओ् का सम्मान
करे् और उन्ह्े अपनी बाि खुलकर
कहने का अवसर दे्। केवल
डाँिना, अपमाशनि करना या दूसरो्
से िुलना करना कई बार बच््ो् को
पशरवार से दूर कर सकिा है।

यशद शकसी पशरवार के सदथ्य
को निे की समथ्या है, िो उसे
अपराधी की िरह देखने के बजाय
समथ्या को समझना और उपचार
के शलए प््ोत्साशहि करना अशधक
उपयोगी है। पशरवार का सहयोग,
शचशकत्सकीय सहायिा और
पुनव्ािस की उशचि व्यवथ्रा सुधार
की शदिा मे् महत्वपूर्ि कदम हो
सकिे ह्ै।

### रशकुुक और समाज
की रजमुमेदारी

शिक््क केवल शवषयो् का ज््ान
नही् देिे, बक्कक शवद््ाश्रियो् के
चशरत््, दृश् ्षकोर और जीवन-
मूक्यो् के शनम्ािर मे् भी योगदान
करिे ह्ै। शवद््ालयो् और
महाशवद््ालयो् मे् निे के दुष्प् ्भावो्
पर जागर्किा काय्िक््म, परामि्ि
सत््, खेल गशिशवशधयाँ और जीवन-
कौिल प््शिक््र आयोशजि शकए
जाने चाशहए।

समाज को भी निे की समथ्या
से शनपिने के शलए सामूशहक प््यास
करने हो्गे। युवाओ् के शलए खेल
मैदान, पुस््कालय, कौिल
प््शिक््र के्द् ् और रोजगारोन्मुखी
काय्िक््म उपलब्ध कराना
सकारात्मक बदलाव ला सकिा है।

निे की समथ्या से जूझ रहे
लोगो् का मजाक उड्ाना या उन्हे्
सामाशजक र्प से अलग कर देना
उशचि नही् है। निे की लि एक
जशिल थ्वाथ्थ्य समथ्या हो सकिी
है, शजसके शलए उशचि उपचार,
परामि्ि और शनरंिर सहयोग की
आवश्यकिा होिी है।

### नशा और सुवासुथुय
निीले पदार््ो् का सेवन िरीर

के शवशभन्न अंगो् को नुकसान पहँुचा
सकिा है। पदार्ि के प््कार, सेवन
की मात््ा और अवशध के अनुसार
इसके प््भाव अलग-अलग हो
सकिे ह्ै। कुछ निीले पदार्ि ह्दय,
यकृि, िेिड्ो् और मश् ्सष्क को
प््भाशवि कर सकिे है्। इनसे
दुर्ििनाओ्, मानशसक थ्वाथ्थ्य
संबंधी समथ्याओ् और पाशरवाशरक
िनाव का जोशखम भी बढ् सकिा
है।

निे की लि से बाहर शनकलने
के शलए शचशकत्सकीय सहायिा
लेना महत्वपूर्ि है। कुछ पदार््ो्,
शविेषकर िराब या कुछ दवाओ्
पर शनभ्िरिा की क्थरशि मे् अचानक
सेवन बंद करना खिरनाक हो
सकिा है। इसशलए योग्य
शचशकत्सक की सलाह से सुरश् ्कि
उपचार योजना बनानी चाशहए।

समय पर सहायिा शमलने से
व्यक्ति अपने थ्वाथ्थ्य, संबंधो् और
जीवन की शदिा मे् सुधार की

िुर्आि कर सकिा है।
### पंजाब के रिए रवशेष

संदेश
पंजाब की पहचान मेहनि,

साहस, सेवा, कृशष, खेल और
जीवंि संथ्कृशि से जुड्ी रही है।
लेशकन निे की समथ्या ने अनेक
पशरवारो् और युवाओ् के जीवन को
प््भाशवि शकया है। इस चुनौिी से
शनपिने के शलए सरकार, िैक््शरक
संथ्रानो्, थ्वाथ्थ्य सेवाओ्,
पशरवारो् और सामाशजक संगिनो्
को शमलकर काम करना होगा।

युवाओ् को शिक््ा, रोजगार,
खेल और उद््शमिा के बेहिर
अवसर उपलब्ध कराने चाशहए।
निे की िथ्करी के शवर्द्् कानून
का प््भावी पालन होना चाशहए और
निे की लि से जूझ रहे लोगो् को
सुलभ उपचार िरा पुनव्ािस की
सुशवधाएँ शमलनी चाशहए।

पंजाब का भशवष्य उसके
थ्वथ्र, शिश् ्कि, जागर्क और
आत्मशनभ्िर युवाओ् मे् शनशहि है।
प््त्येक युवा को यह समझना होगा
शक उसकी प््शिभा और मेहनि
पशरवार िरा समाज के शलए
अनमोल ह्ै।

### नशामुकुत जीवन के
रिए वुयावहाररक कदम

* थ्पष्् संकक्प ले्: निे से दूर
रहने और थ्वथ्र जीवन अपनाने
का शनर्िय करे्।

* गलि दबाव से बच्े: निे के
शलए उकसाने वाले साशरयो् को
दृढ्िा से मना कर्े।

* सकारात्मक शदनचय्ाि
अपनाएँ: खेल, व्यायाम, पढ्ाई,
रचनात्मक काय्ि और पय्ािप्ि नी्द
को प््ारशमकिा दे्।

* समथ्या साझा करे्: िनाव या
शकसी परेिानी की क्थरशि मे्
पशरवार, शवश््सनीय शमत््, शिक््क
या शविेषज्् से बाि कर्े।

* समय पर सहायिा ले्: निे
की आदि शवकशसि होने पर
शचशकत्सकीय परामि्ि और उपचार
प््ाप्ि कर्े।

* दूसरो् का सहयोग करे्: निे
की समथ्या से जूझ रहे लोगो् के
प््शि संवेदनिील रह्े और उन्हे्
उशचि सहायिा लेने के शलए प््ेशरि
करे्।

* अपने लक्््य याद रखे्: अपने
सपनो्, पशरवार और भशवष्य को
ध्यान मे् रखकर शनर्िय ल्े।

### सफिता का
वासुुरवक अथुथ

सिलिा केवल धन कमाने,
ऊँचा पद प््ाप्ि करने या समाज मे्
प््शसद्् होने का नाम नही् है।
वास््शवक सिलिा थ्वथ्र िरीर,
िांि मन, अच्छे संबंधो्,
आत्मसम्मान और उद््ेश्यपूर्ि जीवन
मे् भी शदखाई देिी है।

निामुत्ि जीवन व्यक्ति को
अपनी क््मिाओ् का बेहिर उपयोग
करने, पशरवार के प््शि शजम्मेदाशरयाँ
शनभाने और समाज मे् सकारात्मक
योगदान देने का अवसर देिा है। यह
जीवन को अशधक सार्िक, संिुशलि
और संभावनाओ् से भरपूर बना
सकिा है।

युवाओ् को यह समझना चाशहए
शक जीवन मे् कशिनाइयाँ आना
थ्वाभाशवक है, लेशकन कशिनाइयो्
से शनपिने के शलए ऐसे रास््े चुनना
आवश्यक है, जो भशवष्य को बेहिर
बनाएँ, न शक उसे कमजोर कर्े।

### रनषुकषुथ
निे से दूर रहना जीवन के प््शि

शजम्मेदार दृश््षकोर अपनाने का
प््िीक है। यह अपने थ्वाथ्थ्य,
पशरवार, शिक््ा, कशरयर और सपनो्
की रक््ा करने का संकक्प है।
निामुत्ि समाज का शनम्ािर केवल
कानूनो् से नही्, बक्कक जागर्किा,
शिक््ा, संवेदनिीलिा, उपचार और
सामूशहक शजम्मेदारी से संभव है।

आइए, हम ऐसा समाज बनाने
का प््यास करे्, जहाँ युवाओ् की
पहचान निे से नही्, बक्कक उनकी
प््शिभा, मेहनि, चशरत्् और
उपलक्बधयो् से हो। जहाँ हर बच््े को
सपने देखने और उन्ह्े साकार करने
का अवसर शमले।

निे से दूर रहना जीवन की
संभावनाओ् को सुरश् ्कि रखना है,
और निामुत्ि जीवन अपनाना
अपने सपनो् को उड्ान देना है।

सेवारनवृतुु रु ुिंरसपि |
शैरुुकक सुुंभकार | िुुखुयात

वैजुुारनक गिी कौर चंद,

नशे से दूर, सपनों के करीब:
नशामुकंत जीवन की ताकत
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परिवहन रवशेष न्यूज
NTPC िल््ीपाली के फ्लाई ऐश
पभरिहन पर िच्जस्ि की लड्ाई ने भलया
भहंसक र्प, िो संगठनो् के बीच
टकराि के बाि चली गोभलयां; इलाके
मे् तनाि और भारी पुभलस बल तैनात

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् सुंदिगढ्

औद््ोशगक शवकास और रोजगार के
अवसरो् के शलए पहचाने जाने वाले
सुंदरगढ् शजले मे् अब राख (फ्लाई ऐि)
पशरवहन का कारोबार िी शहंसक संघष्ड का
के्द्् बनता शदखाई दे रहा है। NTPC
दल््ीपाली के ऐि लाइक से राख के

पशरवहन को लेकर दो संगठनो् के बीच
लंबे समय से चल रहा शववाद गुर्वार िाम
खूनी वारदात मे् तब्दील हो गया।
गोलीबारी मे् 30 वष््ीय सुनील नेटी की
जान चली गई। इस घटना ने पूरे इलाके मे्
सनसनी और िय का माहौल पैदा कर
शदया है।

राख पशरवहन के कारोबार मे् वच्डस्व
की लड्ाई प््ारंशिक जानकारी के अनुसार,
घटना िस्मा िाना क््ेत्् के बारोबगा गांव मे्
NTPC के दल््ीपाली सुपर िम्डल पावर
प््ोजेक्ट के फ्लाई ऐि लाइक के शनकट
हुई। मृतक की पहचान सुनील नेटी के र्प
मे् हुई है। बताया जा रहा है शक राख
पशरवहन के कारोबार मे् शहस्सेदारी और
संगठनात्मक वच्डस्व को लेकर यूनाइटेल

फ्लाई ऐि ट््ांसपोट्ड ओनस्ड एसोशसएिन
(UFTOA) तिा स्िानीय युवाओ् से
जुड्े RISE संगठन के बीच शववाद चल
रहा िा। 

गुर्वार िाम करीब 6:30 बजे दोनो्
पक््ो् के बीच कहासुनी ने संघष्ड का र्प ले
शलया। इसी दौरान कशित तौर पर गोली
चलाई गई, जो सुनील के सीने और शसर मे्
लगी। गंिीर हालत मे् उसे सुंदरगढ्
मेशलकल कॉलेज एवं अस्पताल ले जाया
गया, जहां उसकी मृत्यु हो गई। 

कारोबार की प््शतस्पध्ाड या संगशठत
वच्डस्व का खेल? इस घटना ने औद््ोशगक
उप-उत्पादो् के पशरवहन कारोबार की
शनगरानी व्यवस्िा पर िी सवाल खड्े कर
शदए है्। राख जैसी औद््ोशगक सामग््ी के

पशरवहन मे् स्िानीय ट््ांसपोट्डरो्, वाहन
माशलको् और संगठनो् की िूशमका को
लेकर पारदश्िडता आवश्यक है। यशद शकसी
संगठन द््ारा प््शत वाहन कशित वसूली या

कारोबार पर एकाशधकार स्िाशपत करने
की कोशिि की जा रही िी, तो इसकी जांच
होनी चाशहए।

सुंदरगढ् की पुशलस अधीक््क

अमृतपाल कौर के अनुसार, प््ारंशिक जांच
मे् दो समूहो् के बीच संघष्ड की बात सामने
आई है। पुशलस ने सीमावत््ी शनकास माग््ो्
पर शनगरानी बढ्ाई है और आरोशपयो् की

तलाि िुर् कर दी है। घटनास्िल के
आसपास के CCTV फुटेज िी जांच के
दायरे मे् है्। सुंदरगढ् के शवधायक जोगेि
शसंह ने िी आरोशपयो् की तत्काल शगरफ्तारी
की मांग की है। 

सबसे बड्ा सवाल यह है शक
औद््ोशगक राख के पशरवहन जैसे
व्यावसाशयक मामले मे् शववाद गोलीबारी
और हत्या तक कैसे पहुंच गया? यशद
समय रहते शववाद के संकेतो् पर प््िावी
कार्डवाई हुई होती, तो िायद एक युवक की
जान बचाई जा सकती िी। अब पुशलस के
सामने केवल हत्यारो् को पकड्ने की
चुनौती नही्, बस्रक इस पूरे कारोबारी
शववाद की जड् तक पहुंचने की शजम्मेदारी
िी है।

आिासीय पभरयोजनाओ् की एक ई्ट
तक नही् रखी गई, सरकारी जमीन
पर भिनभर िौड् रहे रेत से लिे
िज्जनो् िाहन
पुभलस प््शासन और राजस्ि भिभाग
की कभित भनष्भ््ियता पर उठे सिाल,
सरकारी खजाने को रोजाना लाखो्
के राजस्ि नुकसान की आशंका
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रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला

ओशलिा हाउशसंग बोल्ड की ओर से
राउरकेला मे् घोशषत आवासीय
योजनाओ् का िशवष्य अब सवालो् के
घेरे मे् है। घोषराओ् को लंबा समय
बीत जाने के बावजूद धरातल पर
शवकास काय्ड की एक ई्ट तक नही् रखी
जा सकी है। आवासीय पशरयोजनाएं
कागजो् और सरकारी फाइलो् मे् उलझी
हुई है्, वही् दूसरी ओर हाउशसंग बोल्ड
की जमीन का कशित तौर पर खुलेआम
व्यावसाशयक दुर्पयोग हो रहा है।

सबसे गंिीर मामला हाउशसंग बोल्ड

के काय्ाडलय के समक्् बोल्ड की जमीन
पर चल रहे कशित अवैध व अक्त रेत
कारोबार का है। आरोप है शक बोल्ड की
जमीन और उसके काय्ाडलय के सामने
शदनिर रेत से लदे दज्डनो् वाहन
आवाजाही करते है्। यह कारोबार
शकसी बाहरी व्यस्कत के बजाय हाउशसंग
बोल्ड से जुड्े एक कम्डचारी द््ारा
संचाशलत शकए जाने की चच्ाड है। आरोप
यह िी है् शक कुछ अशधकारी-
कम्डचाशरयो् के जेबो् का ख्याल रखते
हुए उनकी कशित शमलीिगत अिवा
संरक््र के चलते यह गशतशवशध शनब्ाडध
र्प से जारी है।

हैरानी की बात यह है शक इतनी बड्ी
गशतशवशध के बावजूद स्िानीय पुशलस
प््िासन और राजस्व शविाग की
िूशमका प््िावी कार्डवाई के र्प मे्
सामने नही् आई है। सवाल है शक
आशखर सरकारी जमीन पर इस तरह
का कारोबार शकसकी अनुमशत से चल
रहा है? रेत के पशरवहन, िंलारर और
शबक््ी से संबंशधत वैध दस््ावेजो् की
जांच अब तक क्यो् नही् हुई?

यशद यह कारोबार शबना वैध खनन
एवं पशरवहन अनुमशत के संचाशलत हो
रहा है, तो इससे राज्य सरकार को
रॉयर्टी और अन्य राजस्व मदो् मे् िारी
नुकसान होने की आिंका है। स्िानीय
स््र पर प््शतशदन लाखो् र्पये के
राजस्व नुकसान की आिंका िी जताई
जा रही है, शजसकी शनष्पक्् जांच
आवश्यक है।

शवलंबना देशखए, शजस जमीन का
उपयोग जनशहत मे् आवासीय
योजनाओ् के शलए होना चाशहए, वहां
सरकारी संपश््त की शनगरानी और
संरक््र पर ही सवाल खड्े हो रहे है्।

अब आवश्यकता केवल कागजी
घोषराओ् की नही्, बस्रक उच््स््रीय
जांच, जमीन का सीमांकन, अवैध
कारोबार पर तत्काल रोक और संबंशधत
अशधकाशरयो्-कम्डचाशरयो् की
जवाबदेही तय करने की है। शजला
प््िासन, खनन शविाग और हाउशसंग
बोल्ड के उच््ाशधकारी बताएं शक आशखर
सरकारी जमीन पर यह सब शकसके
संरक््र मे् चल रहा है?

हाउनसंग बोड्ा की योजिाएं घोषणाओ् र्े
दिि, जरीि पर रेत रानिया का कब्जा!

राख पलरवहन क् कारोबार मे् खूनी संघर्ड, गोली लगने से सुनील नेटी की मौत

‘यूपी रत्ि’ डॉ. गोपाल चतुव््ेदी
बिे श््ी हिुरद् आराधि रंडल
के रीनडया प््भारी

परिवहन रवशेष समाचाि पतुु दैरनक
वृंदावन। अक्््र स्सित श््ी पंचमुखी हनुमान मंशदर मे् शवगत शदवस श््ी

हनुमद् आराधन मंलल का 15वां वाश्षडकोत्सव धूमधाम एवं िस्कतिाव के साि
संपन्न हुआ। इस अवसर पर नगर के प््ख्यात साशहत्यकार एवं आध्यास्तमक

पत््कार ‘यूपी रत्न’ लॉ. गोपाल चतुव््ेदी को
सव्डसम्मशत से श््ी हनुमद् आराधन मंलल
का मीशलया प््िारी शनयुक्त शकया गया।
उनकी शनयुस्कत की घोषरा मंलल के
माग्डदि्डक लॉ. मनोज मोहन िास््््ी,
संस्िापक अिोक व्यास एवं कोषाध्यक््
शवशपन बापू ने की। इस अवसर पर उन्हो्ने
कहा शक लॉ. गोपाल चतुव््ेदी के मीशलया
प््िारी बनने से मंलल की धाश्मडक,
आध्यास्तमक एवं सामाशजक गशतशवशधयो्
को देििर मे् व्यापक प््चार-प््सार
शमलेगा। ज््ात हो शक लॉ. गोपाल चतुव््ेदी

शहंदी एवं अंग््ेजी िाषा के शसद््हस्् लेखक है्। वे देि की अनेक प््शतश््षत पत््-
पश््तकाओ् से जुड्े रहे है्। उनके लेखो् का अनुवाद देि की शवशिन्न िाषाओ् के
साि-साि शवदेिी िाषाओ् मे् िी हो चुका है। वे न केवल वृंदावन, बस्रक
समूचे देि का गौरव है्। वे उत््र प््देि की राजधानी लखनऊ मे् उत््र प््देि
िासन से मान्यता प््ाप्त पत््कार िी रह चुके है्। अपनी साशहस्तयक, पत््काशरता
एवं आध्यास्तमक क््ेत्् की शवशिष्् उपलस्बधयो् के शलए उन्हे् उत््र प््देि के पूव्ड
उपमुख्यमंत््ी लॉ. शदनेि िम्ाड के करकमलो् से ‘यूपी रत्न’ की मानद उपाशध से
िी अलंकृत शकया जा चुका है।

### पनरवहि व्यवसाय
की सरृन््ि, संगठि की
रजबूती और व्यापानरयो्
के नहतो् की कारिा;
‘सभी को कार, सभी को
सराि दार’ की फ््ी ट््ेड
पॉनलसी पर भी हुई चच्ाा
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समाचाि पत्् िाउिकेला
धनतेरस के िुि अवसर पर राउरकेला

गुड्स ट््ांसपोट्डस्ड एसोशसएिन के काय्ाडलय
मे् शवशधवत पूजा-अच्डना का आयोजन शकया
गया। इस अवसर पर पशरवहन व्यवसाय की
उन्नशत, संगठन की सुदृढ्ता और राउरकेला
के व्यापाशरक जगत की समृश््द की कामना के
साि धाश्मडक एवं संगठनात्मक वातावरर मे्
काय्डक््म संपन्न हुआ।

पूजा-अच्डना मे् राउरकेला चै्बर ऑफ
कॉमस्ड एन्ल इंलस्ट््ीज़ के पूव्ड अध्यक्् िुि
पटनायक, स्पंज उद््ोग (स्पन्ज आयरन
कारखाना) से जुड्े गोलू गांधी जी , चै्बर
ऑफ कॉमस्ड के वशरष्् सदस्य एवं पूव्ड
उपाध्यक्् तिा राउरकेला रोल ट््ांसपोट्डस्ड
एसोशसएिन की परामि्डदाता सशमशत के
सदस्य गुरमीत शसंह, एसोशसएिन के पूव्ड
अध्यक््, चेयरमेन एवं परामि्डदाता सशमशत
के सदस्य राम मेहेर िम्ाड सशहत अनेक
गरमान्य व्यस्कत उपस्सित रहे।

इसके अशतशरक्त राउरकेला गुड्स
ट््ांसपोट्डस्ड एसोशसएिन से जुड्े नंदशकिोर
शसंह, मुन्ना राय,रामाज््ा प््साद,चंदन बेहेरा,
संजीत शसन्हा,प््िांत पाशर,शबकास शसँह,
गोशवंद अग््वाल, शिवकुमार
यादव,गौरीिंकर यादव,रमािंकर प््साद,
शवकास शसंह, मुनेन्द्् शसंह, राजेि जेिशलया
सशहत अन्य सदस्यो् ने िी सहिाशगता
शनिाई। शवशधवत पूजा के उपरांत सिी ने
प््साद ग््हर शकया और संगठन के उज्््वल

िशवष्य की कामना की।
पशरवहन कारोबार मे् समान अवसर

और पारदश्िडता पर जोर काय्डक््म के दौरान
संगठन की िावी काय्डयोजना और पशरवहन

व्यवसाय मे् शनष्पक्् प््शतस्पध्ाड को लेकर िी
शवचार-शवमि्ड हुआ। शविेष र्प से
एसोशसएिन की फ््ी ट््ेल पॉशलसी—‘सिी
को काम, सिी को समान दाम’ की

अवधाररा को आगे बढ्ाने पर जोर शदया
गया। इसका उद््ेश्य पशरवहन क््ेत्् से जुड्े
सिी व्यवसाशययो् को समान अवसर
उपलब्ध कराना और कारोबार मे् पारदश्िडता
एवं संतुलन बनाए रखना है।

उर्लेखनीय है शक राउरकेला और
सुंदरगढ् शजला इस्पात, खनन, स्पंज
आयरन तिा औद््ोशगक उत्पादन का
महत्वपूर्ड के्द्् है। ऐसे औद््ोशगक पशरदृश्य
मे् माल पशरवहन केवल व्यावसाशयक
गशतशवशध नही्, बस्रक स्िानीय
अि्डव्यवस्िा, रोजगार, उद््ोगो् की आपूश्तड
श््ृंखला और व्यापाशरक गशतिीलता का
प््मुख आधार है।

काय्डक््म मे् उपस्सित सदस्यो् ने
शवश््ास व्यक्त शकया शक संगठन की
एकजुटता, पारदि््ी काय्डप््राली और समान
व्यापाशरक अवसरो् की नीशत से राउरकेला
के पशरवहन व्यवसाशययो् को प््त्यक्् लाि
शमलेगा तिा क््ेत््ीय अि्डव्यवस्िा को िी
मजबूती शमलेगी।

धनतेरस पर राउरक्ला गुड्स ट््ांसपोट्डस्ड
एसोलसएशन काय्ाडलय मे् लवलधवत पूजा-अर्डना

नशामुक्त भारत के अभभयान के
बीच सरकार के फैसले पर
भसयासी भिरोध तेज, शराब
कारोबार के कभित एकाभधकार
और प््शासभनक चुप्पी पर उठे
गंभीर सिाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

िाउिकेला

देििर मे् निामुक्त िारत
अशियान को लेकर जागर्कता
और जनिागीदारी की बाते् हो रही
है्, वही् दूसरी ओर राउरकेला
आबकारी शजले मे् आठ वष््ो् से बंद
पड्ी तीन देिी िराब शनम्ाडर
इकाइयो् को दोबारा चालू करने की
प््िासशनक तैयारी ने एक नया
शववाद खड्ा कर शदया है। इन
इकाइयो् के आवंटन के शलए
आगामी 12 नवंबर को राउरकेला
नगर शनगम के काउंशसल हॉल मे्
लॉटरी आयोशजत शकए जाने की
अशधसूचना जारी की गई है। इसके
तहत िराब शनम्ाडर के साि खुदरा
शबक््ी के अशधकार िी आवंशटत
शकए जाएंगे।

सरकार के इस प््स््ाव का
शवरोध अब राजनीशतक सीमाओ्
से बाहर शनकलकर जनचच्ाड का
शवषय बनता जा रहा है। सत््ार्ढ्
िाजपा के रघुनािपाली शवधायक
ने निे को बढ्ावा देने वाली
गशतशवशधयो् पर आपश््त जताते हुए
शनर्डय वापस लेने की मांग की है।

बीजद के राउरकेला शवधायक  ने
आंदोलन की चेतावनी दी है,
जबशक माकपा शवधायक ने िी
प््स््ाव का शवरोध शकया है।

लेशकन इस पूरे प््करर का
एक दूसरा और अशधक गंिीर
पहलू िी है। शजले मे् मशदरा
शनम्ाडर एवं शवतरर के कारोबार
पर कुछ चुशनंदा लोगो् के प््िाव
और कशित एकाशधकार को लेकर
लगातार सवाल उठ रहे है्।
शबरशमत््पुर से लेकर कोड्ा क््ेत््
तक संचाशलत िराब शनम्ाडर के्द््ो्

की लाइसे्शसंग, स्वाशमत्व,
संचालन और अन्य संबंशधत
दस््ावेजो् की शनष्पक्् जांच की
मांग शजला स््र से लेकर ब्लॉक,
पंचायत और गांवो् तक उठने की
चच्ाड है। बावजूद इसके,
प््िासशनक स््र पर ठोस कार्डवाई
शदखाई नही् देना कई संदेहो् को
जन्म दे रहा है।

आशखर क्या कारर है शक
जनसरोकार से जुड्े इन सवालो्
पर संबंशधत शविाग की सश््कयता
नजर नही् आती? क्या िराब

कारोबार के संचालन और
प््िासशनक व्यवस्िा के बीच कोई
ऐसी मधुर सांठगांठ है, शजसकी
परते् अिी तक साव्डजशनक नही्
हुई है्? इन सवालो् का जवाब
जांच और पारदश्िडता से ही सामने
आ सकता है।

स्सिशत ऐसी बनती जा रही है
शक स्िानीय स््र पर कुछ िराब
कारोबाशरयो् के प््िाव को लेकर
जंगलराज जैसी व्यवस्िा स्िाशपत
होने की आिंकाएं व्यक्त की जा
रही है्। यशद आरोपो् मे् सच््ाई है

तो यह केवल आबकारी शविाग
की जवाबदेही का मामला नही्,
बस्रक कानून-व्यवस्िा और
िासन की शवश््सनीयता से िी
जुड्ा प््श्न है।

अब सवाल सीधा है—
सरकार िराब की नई इकाइयां
खोलने से पहले पुरानी इकाइयो् के
दस््ावेजो्, वत्डमान कारोबाशरयो्
के लाइसे्स और पूरे आबकारी तंत््
की शनष्पक्् जांच कराने का साहस
शदखाएगी या जनता के सवाल
शफर फाइलो् मे् दबकर रह जाएंगे?

आठ साल से बंद शराब निर्ााण इकाइयो् को
निर खोलिे की तैयारी, 12 िवंबर को लॉटरी

परिवहन रवशेष न्यूज

गुरुगुुाम  : बेहतरीन शिक््ा और िानदार
प्लेसमे्ट के शलए अपनी अलग पहचान बना चुके
वर्ल्ड कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी एंल मैनेजमे्ट मे्
फे््िर पाट््ी - सेशलश््िटी नाइट 2026 के आयोजन
मे् मिहूर टीवी और बॉलीवुल अशिनेत््ी शनया
िम्ाड ने अपनी िानदार परफॉम््े्स और धमाकेदार
एनज््ी से समां बांधा । 

वर्ल्ड कॉलेज के रशजस्ट््ार युद््वीर शसंह लांबा
ने जानकारी देते हुए बताया शक फे््िर पाट््ी -
सेशलश््िटी नाइट 2026 मे् जैसे ही अशिनेत््ी शनया
िम्ाड ने मंच पर कदम रखा,  पूरा कै्पस ताशलयो्
और सीशटयो् की गूंज से िर गया, शनया िम्ाड के
जोिीले गानो् ने धमाल मचा शदया शजससे सिी
को शिरकने पर मजबूर कर शदया, हर कोई

मंत््मुग्ध हो गया  शजससे यह इवे्ट एक यादगार
सेशलि््ेिन बन गया।

वर्ल्ड कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी एंल मैनेजमे्ट
के मैनेशजंग ट््स्टी श््ी कुंवर शनिांत शसंह जी ने नए
बैच के सिी एम.सी.ए, एम.बी.ए, एम.टेक,
बी.टेक, बी.बी.ए, बी.सी.ए और शलप्लोमा के
छात््-छात््ाओ् को अपनी िुिकामनाएं व िशवष्य
मे् सफलता के शलए आिीव्ाडद शदया और छात््ो्
को पूर्ड मनोयोग, लगन, शनष््ा एवं ईमानदारी के
साि अध्ययन करने के शलए प््ेशरत शकया ।

आपको बता दे् शक वर्ल्ड कॉलेज ऑफ
टेक्नोलॉजी एंल मैनेजमे्ट महश्षड दयानंद
शवश््शवद््ालय, रोहतक से एशफशलएटेल कॉलेज
है और अशखल िारतीय तकनीकी शिक््ा पशरषद,
िारत सरकार द््ारा अप््ूव्ल कॉलेज हैI

वर्ल्ड कॉलेज मे् बी.टेक के रोबोशटक्स एंल
आश्टडशफशियल इंटेशलजे्स, मैकेशनकल और
ऑटोमेिन इंजीशनयशरंग, कंप्यूटर साइंस एंल
इंजीशनयशरंग, कंप्यूटर साइंस एंल शलजाइन,
आश्टडशफशियल इंटेशलजे्स एंल लेटा साइंस,
आश्टडशफशियल इंटेशलजे्स एंल मिीन लश्नि्ग,
शसशवल इंजीशनयशरंग और मैकेशनकल
इंजीशनयशरंग आशद और एम.टेक के शसशवल मे्
कंप्यूटर एलेल स्ट््क्चरल इंजीशनयशरंग, कंप्यूटर
साइंस एंल इंजीशनयशरंग, आश्टडशफशियल
इंटेशलजे्स एंल लेटा साइंस, शसशवल इंजीशनयशरंग
और मैकेशनकल इंजीशनयशरंग आशद माक््ेट्स और
इंलस्ट््ी सेक्टर की शलमांल के अनुसार
रोजगारयुक्त नए कोस््ेज का सफलतापूव्डक
संचालन कर रहा है ।

वर्ल्ड कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी एंल मैनेजमे्ट, गुड्गांव मे् फ्््शर पाट््ी - सेललल््िटी नाइट
2026 क् आयोजन मे् मशहूर टीवी और बॉलीवुल अलिनेत््ी लनया शम्ाड ने लबखेरा जलवा
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अपने गृह जिला सरायकेला  एन
एच 33  ( चौका ) की घटना
,कोई हताहत नहीं 
कार्तिक कुमार पररच्छा,स्टेट हेड -

झारखंड 
सरायकेला ,मुखयंमंतंंी अिदंुन

मुंडा की गाडीं दुरदंटना  रटना ने
सभी को सकते मे ंडाल जदया है।
सरायकेला-खरसावां जिले के
चौका थाना कंेंतंं अंतगदंत NH-33
पर चौलीबासा के समीप शुकंंवार
देर शाम यह गंभीर सडकं हादसा
हुआ। पूवदं मुखयंमंतंंी और वजरषंं
भािपा नेता अिदंुन मुंडा िब रांची से
अपने गंतवयं की ओर लौट रहे थे,
उसी समय उनके सुरकंंा काजिले
(कारकेड) मे ंशाजमल िैमर वाहन
का संतुलन जबगडनंे से यह दुरदंटना
हुई।

रटना की सूचना जमलते ही
सथंानीय पंंशासन और चौका थाना
पुजलस मे ंहडकंंप मच गया।
आनन-िानन मे ंपुजलस बल मौके
पर पहुंचा। राहत की बात यह रही
जक इस दुरदंटना मे ंजकसी के भी
हताहत होने की कोई सूचना नही ंहै।
वाहन मे ंसवार सभी सुरकंंाकमंंी पूरी
तरह सुरजंंकत बताए िा रहे है,ं
हालांजक दुरदंटना के बाद वाहन पूरी

तरह से कंंजतगंंसंं हो गया है।  रटना
के तुरंत बाद रटनासथंल पर
अिरा-तिरी का माहौल बन गया
था। पुजलस ने मामले की गंभीरता
को देखते हुए ततकंाल बचाव कायदं
शुर ंजकया और कंंजतगंंसंं िैमर
वाहन को सडकं से हटवाया।

पुजलस अधीकंंक के अनुसार,
जिलहाल दुरदंटना के वासंंजवक
कारणो ंका सपंषंं पता नही ंचल
पाया है। कयंा यह तकनीकी खराबी
थी, टायर िटने से हुआ हादसा था
या चालक की कोई चूक—इन सभी
जबंदुओ ंपर पुजलस बारीकी से िांच

कर रही है।
सरायकेला-खरसावां कंेंतंं में

NH-33 पर आए जदन होने वाली
दुरदंटनाएं जचंता का जवषय बनी हुई
है।ं इस बार पूवदं मुखयंमंतंंी का
काजिला होने के कारण मामला
अजधक संवेदनशील हो गया है।
अिदंुन मुंडा के सुरकंंा रेरे मे ंिैमर
वाहन का होना एक अजनवायदं
पंंोटोकॉल है, और इस वाहन के
दुरदंटनागंंसंं होने से सुरकंंा वयंवसथंा
की समीकंंा भी की िा सकती है।

इस हादसे मे ंजकसी की िान न
िाना एक दैवीय चमतकंार माना िा
रहा है। अिदंुन मुंडा के समथदंको ंने
इस खबर के जमलते ही उनके
सुरजंंकत होने की पुजंंष के बाद राहत
की सांस ली है। पुजलस ने आगे की
जवजधक कारदंवाई शुर ंकर दी है और
वाहन की िॉरेजंसक िांच भी करवाई
िा सकती है ताजक भजवषयं मे ंऐसी
रटनाओ ंको रोका िा सके।

रटना के समय वहां मौिूद
पुजलस अजधकाजरयो ंने बताया जक
वाहन मे ंमौिूद सभी सुरकंंाकजमंदयों
को मामूली चोटे ंभी नही ंहै।ं सभी
लोग सुरजंंकत है,ं जिससे एक बडां
हादसा टल गया। जिलहाल, चौका
पुजलस मामले मे ंपंंाथजमकी दिदं
करने की पंंजंंकया मे ंहै।

पूि्य मुख्रमंत््ी अज्युन मंुडा का कारकेड िाहन दुघ्यटनाग््स््

कृजंंतम बुजंंदमतंंा (AI) के दौर में
भारत की साइबर सुरकंंा वयंवसथंा को
सुदृढ ंकरने की जदशा मे ंभारतीय कंपयंूटर
आपातकालीन पंंजतजंंकया दल (CERT-
In) ने 4 नवंबर 2026 को AI
Security Auditing Guidelines
िारी की है।ं इन जदशाजनदंंेशो ंके अनुसार,
CERT-In के जरपोजटंिगं मानदंडो ंके
अंतगंदत आने वाली जकसी भी AI-संबंजधत
साइबर सुरकंंा रटना की सूचना उसकी
पहचान होने के 6 रंटे के भीतर देना

अजनवायंद होगा। यह पंंावधान भारत मे ंAI
जससटंम जवकजसत करने, उपयोग करने,
खरीदने अथवा संचाजलत करने वाले
सरकारी एवं जनिी दोनो ंसंसथंानो ंपर लागू
होगा।

इन जदशाजनदंेंशो ंमे ंAI गवनंेंंस,
साइबर सुरकंंा जनयंतंंण, डेटा पंंबंधन,
मानवीय जनगरानी, रटना पंंजतजंंकया,
जनरंतर मॉजनटजरंग तथा तृतीय-पकंं
आशंंासन को शाजमल करते हुए एक
वयंापक िोजखम-आधाजरत सुरकंंा ऑजडट
ढांचा जनधांदजरत जकया गया है। 

पृष््भूरम
बैजंकंग, सवंासथंयं सेवाओ,ं शासन,

दूरसंचार, जशकंंा, महतवंपूणदं अवसंरचना
तथा कानून-पंंवतदंन िैसे संवेदनशील
कंेंतंंो ंमे ंAI का उपयोग तेिी से बढ ंरहा
है। सवंायतंं AI एिेटंो ंऔर बडंे भाषा
मॉडलसं (LLMs) के बढतंे पंंयोग से
अनजधकृत पहुंच, डेटा लीक, मॉडल से
छेडछंाड,ं AI भंंम
(Hallucinations), पकंंपातपूणदं
जनणदंय तथा जबना पयांदपतं जनगरानी के
सवंचाजलत जनणदंय लेने िैसे साइबर
िोजखम भी बढंे है।ं

इनहंी ंउभरते खतरो ंको धयंान मे ंरखते
हुए CERT-In ने AI पंंणाजलयो ंकी

सुरकंंा तथा उनकी िवाबदेही सुजनजंंित
करने के जलए यह राषंंंंीय मानक ढांचा
िारी जकया है।

प््मुख प््ावधान
1. AI सुरकंंा रटनाओ ंकी अजनवायदं

जरपोजटंिगं
जदशाजनदंेंशो ंका सबसे महतवंपूणदं

पंंावधान है:
“CERT-In के जरपोजटंिगं मानदंडो ंके

अंतगदंत आने वाली AI रटनाओ ंकी
सूचना 6 रंटे के भीतर देना अजनवायदं
होगी।”

इससे AI आधाजरत पंंणाजलयो ंको भी
CERT-In के मौिूदा साइबर रटना
जरपोजटंिगं ढांचे के अंतगदंत लाया गया है।
जकसी भी पातंं AI-संबंजधत साइबर रटना
का पता चलते ही संसथंानो ंको तुरंत
CERT-In को सूजचत करना होगा। 

कानून-पंंवतदंन एवं साइबर अपराध
िांच के जलए महतवं

इन जदशाजनदंेंशो ंसे कानून-पंंवतदंन
एिेजंसयो ंको जनमनं लाभ पंंापतं होगंे:

- AI-सकंंम साइबर रटनाओ ंकी
तवंजरत जरपोजटंिगं।

- जडजिटल साकंंंयो ंकी बेहतर
उपलबधंता।

- लॉजगंग आवशयंकताओ ंके माधयंम

से बेहतर एटंंीबयंूशन (अपराधी की
पहचान)।

- AI डेवलपसदं एवं ऑपरेटसदं की
बढीं हुई िवाबदेही।

- साइबर रटनाओ ंकी िांच और
पंंजतजंंकया के दौरान संसथंानो ंएवं
CERT-In के बीच बेहतर समनवंय।

लॉग संरक््ण एवं फॉरे्रसक तैयारी
संसथंानो ंको जनमनंजलजखत सुजनजंंित

करना होगा:

- नयंूनतम 180 जदनो ंतक सुरकंंा
लॉग का संरकंंण।

- सभी AI रटको ंमे ंसमय (Time
Synchronization) का समनवंय।

-ऑजडट टंेंल एवं िॉरेजंसक जरकॉडदं
का संरकंंण।

ये पंंावधान साइबर रटनाओ ंकी
िांच, मूल कारणो ंके जवशलंेषण तथा
जडजिटल साकंंंय संरकंंण को मिबूत
बनाएंगे। 

संस्थानो् के रलए अनुपालन
आवश्यकताएं

AI पंंणाली का उपयोग करने वाले
संगठनो ंको:

-AI गवनंेंंस वयंवसथंा सथंाजपत करनी
होगी।

-AI पंंणाजलयो ंका िोजखम-
आधाजरत वगंंीकरण करना होगा।

-समय-समय पर सवंतंतंं सुरकंंा
ऑजडट कराना होगा।

-AI-जवजशषंं रटना पंंजतजंंकया
योिना जवकजसत करनी होगी।

-लॉजगंग एवं मॉजनटजरंग कंंमताओ ंको
मिबूत करना होगा।

-तवंजरत जरपोजटंिगं तंतंं सथंाजपत करना
होगा।

-ततृीय-पकंं AI िोजखमो ंका पंंबधंन
करना होगा।

-जनरतंर सरुकंंा परीकंंण एव ंवधैीकरण
(Validation) सजुनजंंित करना होगा।

CERT-In की AI Security
Auditing Guidelines भारत मे ंAI
पंंणाजलयो ंक ेजलए अब तक का सबसे
वयंापक साइबर सरुकंंा ढाचंा पंंसंंतु करती
है।ं छह रटं ेकी अजनवायंद जरपोजटंिगं,
िोजखम-आधाजरत वगंंीकरण, सवंततंंं
ऑजडट, 180-जदवसीय लॉग सरंकंंण तथा
िवाबदहेी पर बल दकेर यह ढाचंा
सजुनजंंित करता ह ैजक AI नवाचार
मिबतू साइबर सरुकंंा उपायो ंक ेसाथ आगे
बढं।े साथ ही, यह AI-सचंाजलत
धोखाधडीं, डीपिके अपराध, सवंायतंं
मलैवयेर, AI आधाजरत सोशल
इिंीजनयजरगं हमल,े डटेा उललंरंन और
महतवंपणूंद अवसरंचना स ेिडुं ेसाइबर
अपराधो ंकी िाचं को भी अजधक पंंभावी
बनाएगा।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

जमशेदपुर, 6 नवंबर :
िमशदेपरु  क ेजहदंवूादी नतेा ठाकरु
पयंारा जसहं क ेपोत ेतथा ठाकरु धरुधंर
जसहं क ेपतुंं जनभंदय जसहं का आि टाटा
मुखयं असपंताल  मे ं असामजयक
जनधन हो गया। वे भािपा पंंदेश
पंंवकतंा अभय जसहं क ेभाई थ ेअभय
जसहं मामलूी कायंदकतांद स ेभािपा के
पंंदेश संंर के नेता बने। उनकी
सिलता मे ंउनक ेिडुवंा भाई जनभंदय
जसहं का पदंं ेक ेपीछ ेस ेबहतु बडां रोल
था। सर िमीन पर उतर कर व ेअपने
बडंे भाई अभय जसंह के जलए काम
करत ेथ।े और उनक ेजलए रािनीजतक
िमीन बनात ेथ।े जनभंदय जसहं अभय
जसहं क ेिडुवंा भाई थ।े �उनकी मौत
का कारण अचानक हआु हाटंद अटकै
बताया िाता ह।ै

इस अचानक हएु हादस ेक ेबाद
भािपा नेता अभय जसंह और उनके
परू ेपजरवार का रो-रोकर बरुा हाल ह।ै
सोशल मीजडया और सथंानीय खबरों
क ेमाधयंम स ेलोग इस दखुद रडीं में
पजरवार के पंंजत अपनी संवेदनाएं
वयंकतं कर रह ेहै।ं

जनभदंय जसंह का पाजथंदव शरीर
वतंदमान मे ंपजरिनो ंऔर समथंदको ंके
अंजतम दशदंन के जलए उनके
िमशेदपुर ससंथत आवास
(काजशडीह कंंतेंं) पर रखा िा रहा ह,ै
िहा ँसबुह स ेही लोगो ंकी भारी भीडं
उमड ंरही ह।ै

उनकी अजंतम यातंंा उनक ेपतैकृ
जनवास से होते हुए िमशेदपुर के
भइुयाडंीह राट क ेजलए रवाना होगी,
िहा ँपरू ेरीजत-जरवाि क ेसाथ उनका
अजंतम ससंकंार सपंननं जकया िाएगा।

अचानक हएु इस दखुद हादस ेके
बाद िमशदेपरु और परू ेझारखडं के
रािनीजतक व सामाजिक िगत में
शोक की लहर ह।ै

भाजपा क ेवररष् ्नतेाओ ्की
सवंदेना

झारखडं भािपा क ेशीषंद नतेतृवं,
पूवदं मुखयंमंजंंतयो ं और सथंानीय
जवधायको ंन ेअभय जसहं स ेिोन पर
बात कर ढाढंस बधंाया ह।ै नतेाओ ंने
कहा जक "जनभदंय जसंह एक बेहद
जमलनसार और सामाजिक वयंसकंत
थे। उनका असमय चले िाना जसंह
पजरवार के साथ-साथ संगठन के
जलए भी एक वयंसकंतगत कंंजत ह।ै"

जसंह पजरवार के िमशेदपुर में

गहरे पंंभाव के कारण, भािपा के
साथ-साथ जवपकंंी दलो ं के नेता
(झामुमो, कांगंेंस) और जवजभननं
सामाजिक धाजमंदक संसथंाओ ं के
पंंमखु नतेा भी सातंवंना दने ेअभय जसहं
के आवास पर पहुंच रहे है।ं सोशल
मीजडया पर समथंदको ंदंंारा दखु वयंकतं
करत ेहएु 'ओम शाजंत' और पजरवार
को इस कजठन समय को सहने की
शसकंत दने ेकी पंंाथंदनाए ंकी िा रही है।ं

शवयातंंा और अंजतम संसकंार:
पजरिनो ंके अनुसार, उनकी अंजतम
शवयातंंा जनकाली िाएगी। यह
शवयातंंा साकची के मुखयं मागंंो ंसे
होते हुए सुवणदंरेखा राट
(भुइयांडीह) पहुंचेगी, िहाँ जहंदू
रीजत-जरवाि के साथ उनका अंजतम
संसकंार (दाह संसकंार) जकया
िाएगा।

भािपा संगठन के नेता: भािपा
िमशदेपरु महानगर क ेअधयंकंं, कई
पूवदं जिला अधयंकंं और संगठन से
िडुं ेपदाजधकारी (िसै ेसाकची और
मानगो कंेंतंं के सथंानीय भािपा
कायंदकतांद) सबुह स ेही डट ेहएु है।ं

जसहं  पजरवार क ेगहर ेरािनजैतक
और सामाजिक रसूख के कारण,
झारखडं क ेपवूंद मखुयंमतंंंी बाबलूाल

मरांडी के करीबी नेताओ,ं पूवदं
मुखयंमंतंंी चंपाई सोरेन के समथदंकों
और जसंहभूम व िमशेदपुर कंेंतंं के
सथंानीय जवधायको ंव पवूंद मजंंंतयो ंने
भी शोक वयंकतं जकया ह ैऔर उनके
साकची कायांदलय व आवास पर
पहुचं रह ेहै।ं

सामाजिक और धाजमंदक ससंथंाए:ं
चूंजक अभय जसंह िमशेदपुर में
रामनवमी और केदंंंीय दुगांद पूिा
सजमजतयो ंस ेकािी गहराई स ेिडुं ेरहे
है,ं इसजलए शहर के अखाडां
सजमजतयो ं के संचालक, धाजमंदक
सगंठनो ंक ेपंंजतजनजध और सामाजिक
कायदंकतांद भी जनभदंय जसंह को
शंंदंंांिजल देने भारी संखयंा में
काजशडीह पहुचं रह ेहै।ं

जमशेदपुर  के भाजपा नेता  वनभ्यर वसंह अब
नही् रहे , हाट्य अटैक से वनिन 

राष््््पति, प््धानमंत््ी ने भी
जिाया शोक, दुशर् तदन
खूंटी से लौटने के क््म मे्
अज्जुन मुंडा के कातिले की
गाड्ी दुध्जटना ग््स्् 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , झारखंड के खूंटी जिले में
गुरवंार की रात एक भीषण सडकं हादसे
मे ंचार मजहलाओ ंऔर तीन बचंंो ंसमेत
सात लोगो ंकी ददंदनाक मौत हो गई. करांद
थाना कंंेतंं के कोशांबी कॉलोनी के पास
एक तेि रफतंार अजनयंजंंतत 18 चकंंा
टंंेलर ने सडकं जकनारे खडंे लोगो ंको
अपनी चपेट मे ंले जलया.उधर शुकंंवार
को खूंटी से िमशेदपुर लौटने के कंंम में
पूवंद मुखयंमंतंंी अिंदुन मुंडा की काजिले

की गाडीं  दुरंदटना गंंसंं हो गयी ।
हादसे मे ंदो अनयं लोग गंभीर रपं से

रायल हो गए. रटना के बाद इलाके में
चीख-पुकार मच गई. सूचना जमलते ही
पुजलस मौके पर पहुंची और रायलो ंको
असपंताल पहुंचाया

पंंतयंकंंदजशंदयो ंके मुताजबक, गुरवंार
रात करीब 10:15 बिे एक सकंूटी सवार
अजनयंजंंतत होकर सडकं जकनारे झाजडंयों
मे ंजगर गया था. उसकी मदद के जलए
आसपास के गंंामीण अपने ररो ंसे बाहर
जनकल आए.

कुछ युवक झाजडंयो ंमे ंिंसे सकंूटी
सवार को जनकालने की कोजशश कर रहे
थे, िबजक मजहलाएं और बचंंे सडकं
जकनारे खडंे होकर रटनाकंंम देख रहे थे.
इसी दौरान तोरपा की ओर से तेि रफतंार
मे ंआ रहे 18 चकंंा टंंेलर ने वहां मौिूद
लोगो ंको रौदं जदया. अचानक हुए इस
हादसे मे ंजकसी को संभलने तक का मौका

नही ंजमल
इस दुरंदटना मे ंसथंानीय जनवासी

जबरसा नायक के पजरवार पर दुखो ंका
पहाड ंटूट पडां. हादसे मे ंउनकी पतनंी
कसीला देवी, बेटी अंिजल कुमारी और
एक वषंंीय नाती सौरभ नायक की मौत हो
गई. मृतको ंकी पहचान कसीला देवी,
मानदंू देवी, अंिजल कुमारी, पाको देवी,
तूती कुमारी, गोलू कुमार और मासूम
सौरभ नायक के रपं मे ंहुई है. हादसे में
दो अनयं लोग रायल हुए है.ं उनहंे ंततकंाल
खूंटी सदर असपंताल और तोरपा
सामुदाजयक सवंासथंयं केदंंं मे ंभतंंी कराया
गया.

वही ंसडक हादसे मे ंसात लोगो ंकी
मौत के जवरोध और मुआविे की मांग को
लेकर करांद रेलवे िाटक के पास लोगो ंने
सडकं िाम कर जदया है.

रटना की िानकारी जमलते ही खूंटी
एसपी ऋषभ गगंद देर रात असपंताल पहुंचे

और रायलो ंके इलाि की िानकारी ली.
एसपी ने रटना को बेहद दुखद और
हदंयजवदारक बताया. उनहंोनंे कहा जक
करांद थाना कंंेतंं मे ंरेलवे िाटक के पास
सकंूटी दुरंदटनागंंसंं होने के बाद लोग
मदद के जलए पहुंचे थे. रटनासथंल पर
तीखा मोड ंऔर अंधेरा होने के कारण 18
चकंंा वाहन के चालक को सडकं
जकनारे मौिूद लोग निर नही ंआए और
यह भीषण दुरंदटना हो गई.

एसपी के मुताजबक, हादसे मे ंअब
तक सात लोगो ंकी मौत हुई है. रायल
बचंंी खतरे से बाहर है. दुरंदटना के बाद
टंंेलर का चालक और खलासी मौके से
िरार हो गए. पुजलस उनकी जगरफतंारी के
जलए लगातार छापेमारी कर रही है.
पुजलस ने दुरंदटनागंंसंं टंंेलर को िबतं कर
जलया है. वही,ं मृतको ंके शवो ंको
पोसटंमाटंदम के जलए भेिकर आगे की
कानूनी कारंदवाई की िा रही है.

खंूटी में भयंकर सडंक दुघटंटना
तीन बचंंे समेत सात की मौत

पिकंी कुंडू
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