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बैकं ऑफ बड़ौंदा मे ंईमेल खाते
से हुई साइबर सेधं रह दशांाती है लक
संगठनो,ं लवशेि रपं से बैकंो,ं को
AI-आधालरत सोशल इंिीलनरलरंग
हमलो ंके वरंापक होने से पहले
पंंौदंंोलगकी और साइबर सुरकंंा पर
लनवेश मे ंउललंेखनीर वृलंंि करनी
होगी। लरपोटंंो ंके अनुसार, रह घटना
एक कमंाचारी के ईमेल खाते के
समझौता (Compromise) हो
िाने से शुर ंहुई, लिसके बाद बैकं
ने साइबर सुरकंंा, उपरोगकतांा
अलभगम लनरंतंंण (Access
Control), कमांचारी िागरकंता
कारांकंंमो ंतथा तकनीकी लनवेश को
अपनी पारंपलरक वरंर सीमा से
आगे बढांने का लनणांर ललरा।

AI रुग मे् अजधक तकनीकी
जनवेश क्रो् आवश्रक है?

1. AI लिंलशंग ईमेल की
पहचान लगभग असंभव बना रहा है

पारंपलरक लिंलशंग ईमेल में
अकसंर वतांनी संबंधी गललतराँ रा
संलदगधं भािा होती थी। अब AI ऐसे
ईमेल तैरार कर सकता है:

पूरी तरह तंुंलटरलहत और पेशेवर
ईमेल

सावांिलनक रपं से उपलबधं
िानकारी के आधार पर वरंसकंतगत
संदेश

वलरषंं अलधकालररो,ं लनरामक
संसथंाओ ंरा गंंाहको ंके नाम से भेिे
गए पंंतीत होने वाले ईमेल

पलरणामसवंरपं, तकनीकी
सुरकंंा उपारो ंके बाविूद मानव
कमांचारी सबसे कमिोर कड़ीं बन
िाते है।ं बैकं ऑफ बड़ौंदा की

घटना ने लदखारा लक एक समझौता
लकरा गरा ईमेल खाता हमलावरों
के ललए पूरे संगठन मे ंपंंवेश का दंंार
बन सकता है।

2. िीपफेक आवाज ंऔर
वीलिरो आधालरत धोखाधड़ीं

साइबर अपराधी तेिी से
उपरोग कर रहे है:ं

AI-िजनत वॉइस क्लोजनंग
डीपफेक वीजडरो कॉल
कृलंंतम (Synthetic)

लिलिटल पहचान
ऐसी ससंथलत मे ंलकसी कमांचारी

को CEO, लनरामक अलधकारी रा
सरकारी अलधकारी के नाम से कॉल
पंंापतं हो सकती है, लिसमे ंततकंाल
धन हसंंांतरण रा संवेदनशील
िानकारी साझा करने के लनदंेंश
लदए िाएँ।

3. लबिनेस ईमेल कमपंंंोमाइि
(BEC) के खतरे लगातार
लवकलसत हो रहे हैं

AI लनमनंलललखत का लवशलंेिण
कर सकता है:

संगठनात्मक पदानुक््म
(Hierarchy)

ईमेल लेखन शैली
आंतलरक संचार के पैटनां
इससे अपराधी ऐसे अतरंंत

लवशंंसनीर संदेश तैरार कर सकते
है ंिो कमांचालररो ंके संदेह से बच
लनकले।ं भले ही बैलंकंग पंंणाललराँ
सुरलंंकत हो,ं एक समझौता लकरा
गरा ईमेल खाता संवेदनशील
सूचनाओ ंके खुलासे और आगे होने
वाली धोखाधड़ीं का मागां पंंशसंं

कर सकता है।
4. पहचान एवं अजभगम

प््बंधन (Identity &
Access Management)
को उन्नत किना अजनवार्य

बैकं ने उपरोगकतांा अलभगम
लनरंतंंण को मिबूत करने के ललए
बहु-संंरीर सतरंापन (Multi-
layer Verification) लागू
करने की आवशरंकता पर बल
लदरा। आि के समर मे ंकेवल
पासविां परांापतं नही ंहै।ं

आवश्रक उपार:
मलटंी-फैकटंर ऑथेलंटकेशन

(MFA)
िोलखम-आधालरत

पंंमाणीकरण (Risk-Based
Authentication)

� लंंपलवलेजिं एकसंेस
मैनेिमेटं (PAM)

िीरो टंंसटं आलकंकटेकचंर
(Zero Trust
Architecture)

लनरंतर सतंं लनगरानी
(Continuous Session
Monitoring)

5. AI बनाम AI: साइबि
रुद्् का नरा मैदान

संगठनो ंको अब सुरकंंा हेतु AI
आधालरत पंंणाललरो ंकी
आवशरंकता है, िो:

असामानरं उपरोगकतांा
गलतलवलधरो ंकी पहचान करें

िीपफेक सामगंंी का पता लगाएँ
आंतलरक खतरो ं(Insider

Threats) की लनगरानी करें

AI-लनलमंात लिंलशंग अलभरानों
की पहचान करें

स्वचाजलत थ््ेट हंजटंग
संचाजलत किे्

AI-संचाललत सुरकंंा उपारो ंके
लबना मानव लवशलंेिक AI-
संचाललत हमलावरो ंकी गलत का
मुकाबला नही ंकर पाएंगे।

“AI के रुग मे ंसाइबर सुरकंंा
पर होने वाला खचां मातंं IT वरंर
नही,ं बसलंक संसथंान के अलंंसतवं
की सुरकंंा मे ंलकरा गरा लनवेश है।
आि एक समझौता लकरा गरा
ईमेल खाता कल AI-संचाललत
धोखाधड़ीं, िीपफेक पंंलतरपंण,
बड़ंे पैमाने पर िेटा चोरी और
संसथंागत पंंलतषंंा को गंभीर कंंलत
पहुँचाने का माधरंम बन सकता
है।”

बैकं ऑफ बड़ौंदा की ईमेल
सुरकंंा घटना सभी संगठनो ंके ललए
एक चेतावनी है। िैसे-िैसे AI
अतरंंत लवशंंसनीर लिंलशंग ईमेल,
िीपफेक आवाजंे ंऔर वरंसकंतगत
सोशल इंिीलनरलरंग हमले संभव
बना रहा है, वैसे-वैसे साइबर
सुरकंंा लनवेश को केवल पारंपलरक
सुरकंंा उपारो ंतक सीलमत न
रखकर AI-संचाललत रकंंा
पंंणाली, िीरो टंंसटं अलभगम
लनरंतंंण, कमांचारी िागरकंता
और लनरंतर खतरा लनगरानी की
ओर केलंंंदत करना होगा। रोकथाम
पर लकरा गरा खचां, AI-सकंंम
साइबर हमले से होने वाले नुकसान
की तुलना मे ंकही ंकम है।

बैकं ऑफ बडौंदा की ईमेल सेधं ने बढांई साइबर
सुरकंंा की लचंता, AI आधालरत हमलो ंसे लनपटने

के ललए तकनीकी लनवेश बढांना जररंी

36,000 KM से भारत
पर पैनी नजर, ISRO ने
रचा इततहास - EOS-
05 बना देश का पहला
तजयो-इमेतजंग सैटेलाइट
GSLV-F17 से सफल
प््क््ेपण, बाढ्-तफूान से
लकेर सीमा सरुक््ा तक
हर 5 तमनट मे ्दगेा अलट्ट
प्स्््तुकतत्ा: पिकंी कुडं ू| सतमतपिक

िरतमर्ादततत

प्स्््ावना: भारतीर अतंलरकंं
अनसुधंान सगंठन (ISRO) न े4
लसतबंर 2026 को वो कर लदखारा
िो आि तक नही ंहआु था। 51.7
मीटर ऊचं ेGSLV-F17 रॉकटे ने
शंंीहलरकोटा स ेउड़ांन भरकर 2,367

KG विनी EOS-05 उपगंंह को
लिरोलसकंंंोनस टंंासंफर ऑलबंाट में
सथंालपत लकरा। रह GSLV का अब
तक का सबस ेभारी पलेोि और इसरो
की 7 महीन ेक ेअतंराल क ेबाद
पहली ककंंीर सफलता ह।ै

तथर् औि तकनीकी जवविण:
1.  लॉनच् जवविण: लदनाकं

04.09.2026, समर 02:55 AM,
सथंान सतीश धवन अतंलरकंं केदंंं,
शंंीहलरकोटा। रह GSLV की 19वीं
उड़ांन और केदंंं का 107वा ंपंंकंंपेण
था।

2.  कक््ा: अलंतम ककंंा
∼34,903 x 35,884 KM, रानी
लगभग 36,000 KM। धरती की
घणूंान गलत स ेतालमले होन ेक ेकारण
रह उपगंंह भारत क ेऊपर सथंारी रपं
स ेससंथर पंंतीत होगा।

3.  पलेोड: 256-चनैल
हाइपरसपंकेटंंंल इमिेर, िो हर कछु

लमनट मे ंसपंकेटंंंल िटेा लरफेंंश करने
मे ंसकंंम ह।ै

सामानर् उपग्ह्ो ्स ेकसैे
अलग?

अब तक क ेअलधकाशं अथंा
ऑबिंवंंशेन सटैलेाइट LEO
(400-800 KM) मे ंघमूत ेहै।ं वे
एक सथंान क ेऊपर कवेल कछु
लमनट रहत ेहै ंऔर घटंो ंबाद लौटते
है।ं EOS-05 लिरोसटंशेनरी ऑलबंाट
मे ंहोन ेस ेभारत पर लगातार CCTV
की तरह निर रखगेा।

मखुर् जबदं ु- दशे को कर्ा
लाभ होगा?

- आपदा पंंबधंन मे ंकंंालंत: बाढ,ं
चकंंवात, िगंल की आग और बादल
फटन ेिसैी घटनाओ ंकी इमलेिगं हर
5 लमनट मे ंऔर परू ेभारत का सकंनै
लगभग हर 30 लमनट मे।ं

- कलृि और परांावरण: फसल
तनाव, लमटंंी की नमी, खलनि धलू

और वन आवरण का रीरल-टाइम
आकलन।

- सामलरक महतवं: सीमा कंंतेंंो,ं
सामलरक पंंलतषंंानो ंऔर समदुंंी
गलतलवलधरो ंपर लनरतंर लनगरानी।

- भरोस ेकी वापसी: रह लमशन
मई 2025 (PSLV-C61) और
िनवरी 2026 (PSLV-C62)
की लगातार लवफलताओ ंऔर 2021
मे ंGISAT-1/EOS-03 की
लवफलता क ेबाद ISRO क ेललए
पंंलतषंंा बहाली लमशन ह।ै

जनषक्र्य: EOS-05 कवेल एक
उपगंंह नही,ं बसलंक भारत की
आतमंलनभंार अतंलरकंं लनगरानी कंंमता
की लदशा मे ंबड़ां कदम ह।ै िब
INSAT-3DS िसै ेमौसम उपगंंह
पहल ेस े35,786 KM पर काम कर
रह ेहै,ं तब EOS-05 इमलेिगं के
मामल ेमे ंएक नरा मानक सथंालपत
करगेा।

ISRO का EOS-05 - भारत की
अंतररक्् मे् स्थायी तीसरी आँख

हमे ंअपने कारांालर के कारंंों
को संभालने के ललए एक
रोगरं, मेहनती एवं लिममंेदार

कमंाचारी की आवशरंकता है।
📋कार्य की

जिम्मेदाजिराँ:
1. पतंं, लचटंंी एवं अनरं

दसंंावेज ंतैरार करना और उनकी
िाँच करना।  

2. ईमेल चेक करना तथा
उनका उलचत िवाब देना।  

3. वहंाटसंऐप मैसेि एवं
ऑनलाइन कमरंुलनकेशन
संभालना।  

4. कारांालर के कारंंो ंका
समनवंर करना।  

5. सोशल मीलिरा पर पोसटं
तैरार करना एवं अपलोि करना।  

6. लहंदी एवं अंगंंेजीं मे ंमैसेि,
पतंं और ईमेल तैरार करना।  

7. कारांालर के दैलनक कारंंों
एवं लरकॉिंा को वरंवससंथत रखना।

*आवश्रक रोग्रता:*
1. कंपरंूटर एवं इंटरनेट का

सामानरं जंंान।  

2. लहंदी और अंगंंेजीं मे ंपढनंे
एवं ललखने की अचछंी कंंमता।  

3. ईमेल, MS Word और
सोशल मीलिरा की िानकारी।  

4. मेहनती, लिममंेदार एवं
समर का पाबंद होना चालहए।

वेतन: ₹15,000 से
₹20,000 पंंलत माह

कार्ायलर का पता: सेवक
पाकंक - दंंारका मोड़ - नई लदललंी।
📞संपक्क नंबि: 
+91 70535 33169
Email Address 
tolwaindia@gmail.co

m 
tolwadelhi@gmail.co

m 
parivahanvishesh@g

mail.com 
newstransportvishes

h@gmail.com
इचछंुक उममंीदवार अपना

बारोिाटा (Resume) भेिे ंरा
लदए गए नंबर पर संपकंक करे।ं

धन्रवाद!

‘टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर
अलाइड टंंसटं पंजीकृत’ कायांालय मे ंकाम
करने वाले   ‘कमंाचारी की आवशयंकता’

टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर
अलाइड टंंसटं पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I

tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 
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मेमिकल संटोर की नहीं,
जीवनिैली की है जरंरत - ये
15 असली दवाइयां बदल देंगी
आपकी सेहत
वंयायाम से लेकर सेवा भाव तक,
िरीर और मन को संवसंथ रिने
का पंंाकृमतक फॉमंमूला, मजसकी
कोई एकंसपायरी िेट नहीं

परिवहन रवशेष - रवशेष स्वास्थ्य
लेख

प््स््ावना: आज क ेदौर मे ्हम
छोटी-छोटी तकलीर क ेसलए तरुतं
दवा की गोली ढूढंत ेहै।् लसेकन हमारे
िजुगु्य जानत ेथ ेसक सिस ेअसरदार
दवाइरा ंमसेिकल सट्ोर मे ्नही,् हमारी
रोजमरा्य की आदतो ्मे ्छपुी है।् हासलरा
सव्ासथ्र् जागरक्ता असभरान मे्
सामन ेआए 15 प््ाकसृतक उपचार इसी
सतर् को दोहरात ेहै।् र ेन ससर्फ शरीर
को सव्सथ् रखत ेहै,् िलक्क मन को भी

शातं और सकारातम्क िनात ेहै।्
तथय् और वजै््ाबनक आधार:
1.  वर्ाराम (Exercise): रोज

30 समनट की तजे चाल, रोग रा कोई
भी शारीसरक गसतसवसध। WHO के
अनसुार सनरसमत वर्ाराम स ेहद्र रोग
का खतरा 35% तक कम होता ह।ै

2.  परा्यपत् नीद्: 7-8 घटं ेकी गहरी
नीद् शरीर का सिस ेिड्ा सरपरेर
सससट्म ह।ै

3.  पानी: शरीर का 70% सहसस्ा
पानी ह।ै सही माि््ा मे ्पानी पीन ेसे
सकिनी, पाचन और तव्चा सव्सथ्
रहती ह।ै

4.  धपू: सिुह की 15-20 समनट
की धपू Vitamin-D का सिस ेिड्ा
प््ाकसृतक स््ोत।

5.  सतंसुलत आहार: मौसमी रल,
सलज्जरा,ं मोटा अनाज - रही असली
सपल्ीमेट् ह।ै

6.  हसँी: एक खलुकर हसँी

Cortisol (तनाव हाम््ोन) को
40% तक कम कर सकती ह।ै

7.  धर्ान / मसेिटशेन: रोज 10
समनट धर्ान स ेजल्ि प््शेर और सचतंा
सनरसं््ित होती ह।ै

8.  प््मे और अचछ् ेसिंधं: पसरवार
और दोस््ो ्क ेसाथ समर सिताना
Oxytocin िढ्ाता ह,ै जो सदल के
सलए दवा ह।ै

9.  कतृज्त्ा (Gratitude):
रोज 3 अचछ्ी िातो ्क ेसलए धनर्वाद
कहना सिप््शेन क ेलक्ण्ो ्को कम
करता ह।ै

10. सवेा भाव: दसूरो ्की मदद
करना न ससर्फ सामासजक, िलक्क
मानससक सव्ासथ्र् क ेसलए भी सिसे
िड्ी दवा ह।ै

11. सासंो ्का अभर्ास
(Breathing): गहरी सासंे ्ररेड्ो्
की क्म्ता और मन की शासंत दोनो्
िढ्ाती है।्

12. उपवास / सरंम: सपत्ाह मे्
एक िार हकक्ा आहार पाचन तिं् ्को
आराम दतेा ह।ै

13. प्क्सृत स ेजडु्ाव: पाक्फ मे्
चलना, पडे-्पौधो ्क ेिीच समर
सिताना Vitamin-N (Nature)
दतेा ह।ै

14. सकारातम्क सोच:
नकारातम्क सवचार इमर्सुनटी घटात ेहै,्
सकारातम्कता िढ्ाती ह।ै

15. मारी दनेा: मन मे ्गािं रखना
शरीर मे ्जहर रखन ेजसैा ह,ै मार
करना सिस ेिड्ी हीसलगं ह।ै

सामान्य दवाओ् से कैसे
अलग?

केसमकल दवाएं एक लक््ण को
दिाती है्, अक्सर साइि इरेक्ट के
साथ। रे 15 प््ाकृसतक दवाएं जड् पर
काम करती है् - सिना सकसी खच्य,
सिना सकसी साइि इरेक्ट और
सिना एक्सपाररी के।

मुख्य बिंदु - देश को क्या
लाभ?

- खच्य मे् कमी: स्वास्थ्र पर
होने वाला अनावश्रक खच्य
िचेगा।

- िीमारी से िचाव:
Prevention is better than
cure - 80% जीवनशैली रोग
इन्ही् से रोके जा सकते है्।

- मानससक स्वास्थ्र: तनाव,
अकेलापन और अवसाद जैसी
आधुसनक महामासररो् का हल।

- पसरवार और समाज: जि
व्रल्कत स्वस्थ, तो पसरवार स्वस्थ,
तो समाज स्वस्थ।

बनष्कर्ष: दवा की दुकान पर
जाने से पहले अपनी सदनचर्ाय की
दुकान पर जाइए। रे 15 असली
दवाइरां अपनाइए - चीनी कम
करे्, सेहत, ऊज्ाय और िेहतर
लाइरस्टाइल पाएं।

असली दवाइयां - बिना केबिकल
के 15 प््ाकृबिक उपचार

त्रोहारो् का सीजन शुर् हो चुका
है/  त्रौहारो् का मौसम जश्न मनाने
और दावतो् का समर होता है/   इन
सदनो् मे् जारके के शौकीन लोग  कई
तरह के लज़ीज़  पकवान और
समिाईरां  जमकर खाते  ह्ै,  सजसका
असर सीधा सेहत पर पड्ता है /  

रेल्सटव सीजन आते ही हर घर मे्
समिाइरो्,  तले.भुने पकवानो् और
भारी भोजन का ससलससला शुर् हो
जाता है/  इस     रेल्सटव ि््ीट    मे् सजन
समिाईरो् और    खाने के आइटम्स
परोसे जाते है् उनमे्   चीनी और रैट
असधक माि््ा मे् होती है। सजससे हमे्
भूख असधक लगती है और असधक
खाने से पाचन तन्ि््   गडिडा  जाता है
सजसके सीधा असर हमारी सेहत पर
पडता है /

त्रोहारो् के दौरान घर की साफ़
सराई , मेहमानो् की आवभगत की

तैरासररो् और भाग दौड की िजह से
अक्सर हम   समर पर   भोजन नही् ले
पाते  ह्ै /  इसके अलावा असधक
तेल.मसाले वाला भोजन और
समिाइरो् का ज्रादा सेवन  गैस,
एसससिटी,  अपच और कज्ज जैसी
परेशासनरो् का कारण िनता है।

मेरा मानना है   सक त्रोहारो् मे्
जमकर खाने का लुफ्त   उिाने के
साथ साथ ही    पेट और सेहत का
ध्रान रखने के सलए थोड्ी सावधानी
और समझदारी िेहद जर्री है/
त्रोहारो् मे् स्वाद और खुसशरो् के
साथ.साथ सेहत को भी प््ाथसमकता
देना जर्री है

1 -----िानपान ------
त्रोहारो्     के सदनो् मे्  लोगो् को  सेहत
का सन्तुलन िनारे रखने के सलए
माइंिरुल ईसटंग पर ध्रान देना
चासहए। िीमासररो् को दूर करने के
सलए खानपान और आदतो् मे् िदलाव
करना जर्री है।

त्रोहारो् मे् तरह.तरह के व्रंजन
और समिाइरां देखकर अक्सर हम
जर्रत से ज्रादा खा लेते ह्ै/ सजससे
गैस,  एसससिटी और अपच जैसी
समस्राएं हो  जाती  ह्ै/

त्रोहारो् मे् नमकीन,  सिल्सकट, ,
समोसे कचौड्ी जैसे व्रंजनो् को
िनाने के सलए सिसे ज्रादा मैदे का
उपरोग सकरा जाता है/

सजसमे् ि््ांस रैट अत्रसधक होता
है,  सजसकी वजह से कोलेस्ि््ॉल िढ
जाता है  /

लड्््,  गुलाि जामुन,  गुसजरा और
नमकीन पकोड्े जैसे स्वासदष््
पकवानो् मे्   चीनी,  तेल और कैलोरी
की माि््ा असधक होती/

रोजाना  ज्रादा मीिा रा
तली.भुनी चीजे् खाने से वजन िढ्ने
के साथ.साथ ज्लि शुगर और
कोलेस्ि््ॉल लेवल भी प््भासवत हो
सकता है/

समिाइरो् मे् उपरोग सकरा जाने
वाले  तेल और मावे की िजह से
हेक्थ पर िुरा प््भाव पडता  है। ज्रादा
शुगर खाने से धामसनरा संकुसचत होने
लगती ह्ै और हाट्य अटैक का जोसखम
िढ्ता है। इससलए रेल्सटव सीजन मे्
सीसमत माि््ा मे् ही समिाइरो् का सेवन
करे्।

मेरा सुझाव है की आप  समिाइरो्
की जगह ड््ाई फू््ट्स,  खजूर रा गुड्
से िनी चीजो् को प््ाथसमकता द्े/
खास तौर पर िाजार मे् तैरार खाद््
पदाथ््ो् के सेवन से िचना चासहए  /

िाजार से समिाई खरीदने की
जगह  नासररल की िर््ी  आसद
समिाइरो् को आप  आसानी से   घर
पर ही िना सकते ह्ै/  

अपनी िाइट मे् राइिर से भरपूर
चीजो् को शासमल कर्े। रल,  सलाद

और सािुत अनाज जैसे सवकक्प
पाचन तंि्् को सही रखने मे् मदद
करते ह्ै। राइिर रुक्त भोजन आपके
पाचन तंि्् मे् पानी को िनाए रखता है
सजससे भोजन को आसानी से पचाने
मे् मदद समलती है।

मेरी  सलाह  है  सक प्लेट मे् उतना
ही ले् सजतना भूख हो,  और छोटे.छोटे
सहस्सो् मे् िार.िार खाएं/

त्रोहारो् मे् खाने की सवसवधता
भले ही आकर्यक हो लेसकन
ओवरईसटंग से िचना सिसे जर्री /

2 ----बमठाईयो् को सीबमत
माि््ा म्े ले् -

त्रोहारो् मे् समिाइरो् का सेवन
सीसमत माि््ा मे् करना चासहए क्रो्सक
उनमे् चीनी, कैलोरी और रैट असधक
होता हैए सजससे वजन िढ्ना,
िारसिटीज,   और ह्दर संिंधी
िीमासररो् का खतरा होता है/

समिाई,  नमकीन,  मसालेदार
और तले हुए खाद्् पदाथ््ो् से पूरी तरह
परहेज करना तो मुल्शकल हैए लेसकन
इनकी माि््ा को सीसमत करने से
िाइट को मैनेज करने मे् मदद समलती
हे।

ध्रान रखे   सक आप सकतना खा
रहे ह्ै।

गुड्,  शहद रा रलो् का
प््ाकृसतक मीिापन चुने्/ 

त्रोहारो् मे्  समिाइरो् के

साथ.साथ कई नमकीन पकवान भी
िनाए जाते है्  सजसको देखकर हम
अपने मन  पर सनरन्ि््ण  नही् कर पाते
और कारी माि््ा मे् इसका सेवन कर
लेते ह्ै सजससे  हाई ज्लि प््ेशर की
समस्राए,  हाट्य अटैक,  स्ि््ोक और
सदल से जुडे् कई िीमासररो् के होने का
जोसखम रहता है।    

3 -------व्यायाम 
त्रोहारो्  मे्  सनरसमत र्प से

व्राराम करे्/  सनरसमत र्प से
व्राराम करने से वजन सनरंि््ण मे्
रहता है,  मूि िेहतर होता है
मानससक  तनाव कम होता है /

आप रोजाना कुछ समनट

टहलकरए घर पर हक्की.रुक्की
स्ि््ेसचंग करके रा सामुदासरक
गसतसवसधरो् मे् भाग लेकर सस््कर रह
सकते है्/  इस तरह  आप त्रोहारी
मौसम के दौरान भी स्वस्थ और
ऊज्ायवान महसूस करे्/

व्राराम   हमारे शरीर और मन
को प््कृसत की िदलती लर के
अनुकूल िनाने मे् मदद करता है।
रसद आप दशहरा और सदवाली के
त्रोहारो् के दौरान रोग का अभ्रास
जारी रखते ह्ै  तो आपको असधक
आत्मसवश््ास और  शालीनता से
घूमने.सररने के सलए ऊज्ाय मे् वृस््द
महसूस होगी।

अपनी सदनचर्ाय मे्  सनरसमत
वृक््ासन,  ताड्ासन और भुजंगासन
को शासमल करे्। रे रोग वजन
कंि््ोल करने मे् मदद करे्गे।

4  ---हाइड््ेटेड रहे्---
सदन की शुर्आत पानी से कर्े/

त्रोहारो् के सीजन मे् लोगो् की
दौड्.धूप िहुत ज्रादा हो जाती है/
ऐसे मे् शरीर को हाइड््ेट रखना िहुत
जर्री है

अपने   सदन की शुर्आत एक
िड्े सगलास  सनम्िू पानी से कर्े।
इससे मेटािॉसलज््म तेज़् होगा,
कोसशकाएं  हाइड््ेट हो्गी और
सवराक्त पदाथ्य िाहर सनकले्गे

सजससे  शरीर को   ऊज्ाय समलेगी। 
पानी पाचन तंि्् को सार रखता

है और एसससिटी व कज्ज जैसी
समस्राओ् से िचाता है।

पानी की कमी से आप सदन भर
की भाग दौड नही् कर सके्गे क्रो्सक
इससे रक्त चाप िढ सकता है और
आपका शरीर थका थका  महसूस
करेगा / अपने आहार मे् तरिूज़्,
खीरा,  संतरा और स्ि््ॉिेरी जैसे खाद््
पदाथ्य शासमल कर्े। रे खाद्् पदाथ्य न
ससफ़फ्् हाइड््ेटेि रखते है्  िल्कक
ज़्र्री सवटासमन और खसनज भी
प््दान करते है्।

रल और सल्जजरां आपको कम
कैलोरी देती ह्ै/  इन्ह्े स्नैक्स मे्
शासमल कर आप कम वसा का सेवन
करने मे् सरल हो सकते ह्ै/

दावतो् के दौरान भारी और
तैलीर व्रंजनो् के साथ सलाद रा
रलो् की थाली का संतुलन िनाएँ। रे
खाद्् पदाथ्य न केवल हाइड््ेट करते
है्ए िल्कक आवश्रक सवटासमन और
एंटीऑक्सीिे्ट भी प््दान करते ह्ै।

अपने साथ पानी की 1 िोतल
रख्े और हर आधे घंटे मे् पानी पीते
रहे्/

लेबिका अन्तर्ाषष््् ्ीय
ख्याबत प््ाप्त सौन्दय्ष बवशेष्ज्् है

और हि्षल क्वीन के र्प मे्
लोकप् ््ररय है।

त्योहारो् के मौसम मे् रखे्  सेहत का  ख्याल: शहनाज़ हुसैन

युवाओं में एनीममया का 56%
पंंसार, वृदंंावसंथा में मिमेंमिया का
बढंा जोमिम - वैजंंामनक िोध ने
िोला नया संबंध
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक

- स्वास्थ्य रवशेषांक
प््स््ावना: खून की कमी को

अक्सर ससर्फ शारीसरक थकान से
जोड्कर देखा जाता है, लेसकन नए
वैज््ासनक शोध ने एक गंभीर
चेतावनी दी है। रक्त मे् हीमोग्लोसिन
का कम स््र न केवल शरीर, िल्कक
मस््सष्क की कार्यक््मता और
संज््ानात्मक स्वास्थ्र
(Cognitive Health) के सलए
भी खतरे का संकेत हो सकता है।
एनीसमरा रुवाओ् मे् मानससक-
शारीसरक िीमासररो् और वृद््ावस्था
मे् सिमे्सशरा तथा अक्जाइमर रोग के
िढ्ते जोसखम से जुड्ा पारा गरा है।

तथ्य - व्रवल्सथत समीक््ा
अगस्् 2026: अगस्् 2026 मे्
प््कासशत एक व्रवल्सथत वैज््ासनक
समीक््ा (Systematic Review
and Meta-analysis) मे् भारत
के 10-19 वर्य के लगभग 1.60
लाख सकशोरो् से संिंसधत 45
अध्ररनो् का सवश्लेरण सकरा गरा।

- कुल प््सार: लगभग 56%
सकशोरो् मे् एनीसमरा पारा गरा

- सकशोसररो् मे्: अनुमासनत
प््सार 62%

- सकशोरो् मे्: अनुमासनत प््सार
39%

- मुख्र जोसखम कारक:
आररन की कमी, पोरण मे्
सवसवधता का अभाव, अपर्ायप्त
माइक््ोन्रूस््िएंट सेवन

मुख्य बिंदु - चौ्काने वाला
बनष्कर्ष:

1.  धनवान पसरवारो् मे् असधक
जोसखम: गरीि पसरवार की तुलना मे्
धनवान पसरवारो् के िच््ो् मे्
एनीसमरा असधक पाई गई है। इसका
कारण जंक रूि, पोरण सवसवधता
की कमी और असंतुसलत आहार
माना जा रहा है।

2.  रुवाओ् पर असर:
सकशोरावस्था मे् एनीसमरा कुछ
मानससक और शारीसरक िीमासररो्
का कारण िन सकता है।

3.  वृद््ावस्था पर असर:
हीमोग्लोसिन का लगातार कम स््र
वृद््ावस्था मे् सिमे्सशरा और
अक्जाइमर रोग के जोसखम को िढ्ा
सकता है।

बवस््ृत बवश्लेरण - तंब््िका
तंि्् और मब््सष्क पर प््भाव:

मस््सष्क और तंस््िका तंि्् के
सामान्र सवकास एवं कार््ो् के सलए
पर्ायप्त ऑक्सीजन और आररन
दोनो् आवश्रक है्। हीमोग्लोसिन ही
ऑक्सीजन को रेरड्ो् से मस््सष्क
तक पहुंचाता है।

हीमोग्लोबिन की कमी से
बनम्नबलबित समस्याएँ हो
सकती है्:

- लगातार थकान और कमजोरी
- ध्रान के्स््ित करने तथा

राददाशत् मे ्कसिनाई
- चक्र् आना और ससरदद्य
- मानससक एव ंशारीसरक

कार्यक्म्ता मे ्कमी
- गभंीर एनीसमरा मे ्मस््सषक्

ससहत महतव्पणू्य अगंो ्तक
ऑकस्ीजन की आपसूत्य प्भ्ासवत होना

सवशरे रप् स ेसशशओु ्और छोटे
िच््ो ्मे ्आररन की गभंीर कमी
मस््सषक् क ेसवकास, सीखन ेकी
क्म्ता और सजं््ानातम्क सवकास
(Cognitive Development)
को प्भ्ासवत कर सकती ह।ै कछु
प्भ्ाव लिं ेसमर तक िन ेरह सकते
है।्

बनषक्र्ष - जनबहत मे ्सदंशे:
रकत् मे ्हीमोगल्ोसिन का उसचत

स्र् िनाए रखना कवेल शरीर को
सव्सथ् रखन ेक ेसलए ही नही,् िलक्क
मस््सषक् की कार्यक्म्ता क ेसलए भी
असनवार्य ह।ै

कय्ा करे:्
- सतंसुलत आहार मे ्हरी पत््देार

सलज्जरा,ं दाले,् गडु,् अिंा और
आररन रकुत् खाद् ्पदाथ्य शासमल
करे्

- सकशोसररो ्मे ्सनरसमत
हीमोगल्ोसिन जाचं आवशर्क है

- सचसकतस्क की सलाह से
आररन और माइक््ोनर्सू््िएटं
सपल्ीमेट् ले्

- जकं रिू और एक ही प्क्ार के
भोजन स ेिचे,् पोरण मे ्सवसवधता
लाएं

जनसहत मे ्- टोलवा एव ंअनर्
ससंथ्ाए ँ| सव्सथ् रकत् - सव्सथ्
मस््सषक् | एनीसमरा मकुत् भारत
लक््र्

नोट: रह जानकारी जन-
जागरक्ता हते ुह,ै सकसी भी लक्ण्
पर सचसकतस्क स ेपरामश्य अवशर् ले।्

हीमोग्लोबिन और
अल्जाइमर रोग: क्या खून
की कमी मब््िष्क की सेहत
के बलए खतरे का संकेत है?
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डॉ. विजय गग्ग

दीवाली रोशनी, खुतशयों और
आपसी मेल-जोल का
तंयोहार है। पीतंियों से लोग

इस अवसर को दीप जलाकर,
तमठाइयाँ बाँटकर, पतरवार के साि
समय तबिाकर और आतिशबाजी
करके मनािे आ रहे हैं। लेतकन वायु
पंंदूरर, धंवतन पंंदूरर और थंवाथंथंय
पर पड़ंने वाले दुषंपंंभावों को लेकर
बिंिी तचंिा ने एक महतंवपूरंव सवाल
खड़ंा तकया है: तंया हम पयंाववरर
की रकंंा करिे हुए भी दीवाली मना
सकिे हैं? गंंीन पटाखे इसका एक
संभातवि तवककंप बनकर सामने
आए हैं, लेतकन वे वासंंव में तकिने
पयंाववरर-अनुकूल हैं?

ग््ीन पटाखे क्या है्?
गंंीन पटाखे तवशेर रंप से इस

िरह िैयार तकए जािे हैं तक
पारंपतरक पटाखों की िुलना में
पयंाववरर पर उनका कम पंंतिकूल
पंंभाव पड़ंे। इनका उदंंेशंय कम
पंंदूरक पदािंव छोड़ंना और हवा में
सूकंंंम करों की मातंंा घटाना है। कुछ
पंंकार के गंंीन पटाखों में हातनकारक
रसायनों के उपयोग को कम करने
का पंंयास भी तकया जािा है।

पारंपतरक पटाखों से अलग,
थंवीकृि गंंीन पटाखे तनधंावतरि
मानकों के अनुसार बनाए जािे हैं।
उनकी पंंामातरकिा की जाँच के
तलए उन पर पहचान तचहंन या
तंयूआर कोड भी हो सकिे हैं।
हालांतक, यह समझना जरंरी है तक
‘गंंीन’ होने का अिंव पूरी िरह
पंंदूरर-मुतंि होना नहीं है।

ये प््दूषण कितना िम िरते
है्?

गंंीन पटाखों का उदंंेशंय
पारंपतरक पटाखों की िुलना में
पंंदूरर कम करना है। लेतकन
पंंदूरर में वासंंतवक कमी पटाखे के
पंंकार, उसकी संरचना, तनमंावर की
गुरवतंंा और उपयोग के िरीके पर
तनभंवर करिी है।

ये सूकंंंम पंंदूरक करों और कुछ
हातनकारक पदािंंों के उतंसजंवन को
कम कर सकिे हैं, लेतकन इनसे भी
धुआँ, गैसें और शोर उतंपनंन होिे हैं।
जब कम समय में बड़ंी संखंया में
पटाखे जलाए जािे हैं, िो उनका
सामूतहक पंंभाव थंिानीय वायु
गुरवतंंा को पंंभातवि कर सकिा है।

इसतलए ‘गंंीन पटाखे’ शबंद से
यह भंंम नहीं होना चातहए तक ये

पयंाववरर के तलए पूरी िरह
हातनरतहि हैं।

पटाखो् िा स्वास्थ्य पर
प््भाव

पटाखों के धुएँ में सूकंंंम कर और
गैसें हो सकिी हैं, जो आँखों, गले
और शंंसन िंतंं में जलन पैदा करिी
हैं। बहुि छोटे कर फेफड़ंों के भीिर
िक पहुँच सकिे हैं और अथंिमा,
बंंोंकाइतटस ििा अनंय शंंसन
संबंधी बीमातरयों को बिंा सकिे हैं।

बचंंे, बुजुगंव, गभंवविी मतहलाएँ
और हंदय या फेफड़ंों की बीमातरयों
से पीतंड़ि लोग इस पंंदूरर के पंंति
अतधक संवेदनशील हो सकिे हैं।
िेज धमाकों से िनाव, नींद में बाधा
और सुनने की कंंमिा पर भी
पंंतिकूल पंंभाव पड़ं सकिा है।

गंंीन पटाखों का उपयोग करने
पर भी धुएँ और अतंयतधक शोर से
बचना आवशंयक है।

क्या ग््ीन पटाखे वास््व मे्
पय्ाावरण-अनुिूल है्?

गंंीन पटाखे पंंदूरर कम करने
की तदशा में एक पंंयास हैं, लेतकन वे
पयंाववरर की सभी समथंयाओं का
समाधान नहीं हैं। इनके लाभ
वैजंंातनक परीकंंर, वासंंतवक
तनमंावर, पंंमारन और तजमंमेदार
उपयोग पर तनभंवर करिे हैं।

उपभोतंिाओं को केवल
अतधकृि पटाखे ही खरीदने चातहए
और उनकी पहचान संबंधी
जानकारी की जाँच करनी चातहए।
गंंीन पटाखों के नाम पर बेचे जाने
वाले नकली या गैर-मानक उतंपाद
तनधंावतरि मानकों पर खरे नहीं उिर
सकिे।

यह भी याद रखना जरंरी है तक
पंंदूरर कम करना केवल पटाखों
का पंंकार बदलने से संभव नहीं है।
उनकी कुल खपि घटाना भी उिना
ही महतंवपूरंव है।

हकरत दीवाली िैसे मनाएँ?
कुछ सरल और सािंवक कदम

अपनाकर हम थंवचंछ और
पयंाववरर-अनुकूल दीवाली मना
सकिे हैं:

- पारंपतरक तमटंंी के दीयों और
ऊजंाव बचाने वाली रोशनी को
पंंाितमकिा दें।

- पटाखों का उपयोग कम करें
या पूरी िरह उनसे बचें।

- यतद पटाखे चलाने ही हों, िो
केवल अतधकृि गंंीन पटाखे खरीदें।

- अथंपिालों, थंकूलों, पशुओं

और भीड़ंभाड़ं वाले आवासीय कंंेतंंों
के पास पटाखे न चलाएँ।

- छोटे बचंंों को बड़ंों की
तनगरानी के तबना पटाखे न चलाने
दें।

- पटाखों के अवशेर और
पैकेतजंग का उतचि िरीके से
तनपटान करें।

- रोशनी, सांथंकृतिक कायंवकंंमों
और आपसी मेल-जोल पर
आधातरि सामूतहक आयोजनों को
पंंोतंसातहि करें।

थंकूल, आवासीय ककंयार
सतमतियाँ और सामातजक संगठन
भी वायु गुरवतंंा, धंवतन पंंदूरर ििा
तजमंमेदारी से तंयोहार मनाने के बारे
में जागरंकिा फैला सकिे हैं।

पटाखो् से आगे: सोच मे्
बदलाव

वासंंव में हतरि दीवाली का
तनधंावरर पटाखे के रंग या उस पर
लगे लेबल से नहीं होिा। इसका
असली आधार मानव थंवाथंथंय,
पशु-पतंंकयों और पयंाववरर के पंंति
हमारी संवेदनशीलिा है। तंयोहार
खुतशयाँ लेकर आने चातहए, न तक
साँस लेने में परेशानी, शोर से िनाव
और पयंाववरर को नुकसान।

गंंीन पटाखे पंंदूरर कम करने
की तदशा में एक कदम हो सकिे हैं,
लेतकन सबसे पंंभावी उपाय उनका
उपयोग सीतमि करना और दीवाली
मनाने के थंवचंछ तवककंप अपनाना
है।

कनष्िष्ा
गंंीन पटाखे पारंपतरक पटाखों

की िुलना में कम पंंदूरर फैला
सकिे हैं, लेतकन कम पंंदूरर का
अिंव तबकंकुल पंंदूरर न होना नहीं
है। इनके पयंाववररीय लाभों को
केवल हरे लेबल के आधार पर नहीं,
बकंकक वैजंंातनक िथंयों और
वासंंतवक पतरकंथितियों के आधार
पर समझना चातहए।

दीवाली की वासंंतवक भावना
पंंकाश, दया और खुतशयाँ बाँटने में
है। आइए, हम ऐसी दीवाली मनाएँ
तजसमें हमारे घर रोशन हों, हवा
थंवचंछ रहे और हमारा समाज थंवथंि
बने। सचंंी हतरि दीवाली वही है,
तजसकी खुतशयों की कीमि पंंकृति
को न चुकानी पड़ंे।

सेवाकनवृत्् क््पंकसपल |
प््ख्यात वैज््ाकनि

स्ट््ीट िौर चंद,
एम.एच.आर. मलोट, पंजाब –

आम मान्यता है कि इस किन
िुबेर अपने खजाने खोल िेते है्
और अपनी पूजा िरने वाले
भक्तो् पर जमिर िृपा िरते है्। 

डॉ घनश्याम बादल 

आज के युग में धन से ही
जीवन में रस है और शायद
इस युकंति को मानिे हुए

'धन िे रस' यानी यानी ‘धनिेरस’
का पवंव मनाया जािा है. कहिे हैं इस
पवंव को मनाने से जीवन में धन की
वरंाव होिी है। इस वरंव  धनिेरस 6
नवंबर को है . 

धनिरेस पर लकंंमंी पजूा तंयंोदशी
तिति के दौरान पंंदोर काल में करने
का तवधान है। 

धनिेरस पर सवंाविंव तसतंंि योग
अचंछा माना जािा  है। पंचाग के
अनसुार अनसुार इस योग मे ंशभु कायंव
करन ेपर उसमे ं सफलिा हातसल होिी
ह ैसवांविंव तसतंंि योग को शभु माना गया
ह ैतयंोतंक इसमे ंसभी तसतंंियो ंका वास
होिा ह।ै सवांविंव तसतंंि योग पर राहकुाल
का भी असर नही ंहोिा और खरीदारी
करना शभु फल दने ेवाला होिा ह।ै
धनिरेस को धन तंयंोदशी क ेनाम से
भी जाना जािा ह।ै मानयंिा ह ैतक इस
तदन दवेिाओ ंक ेवदैं ंभगवान धनवंिंतर
का जनमं हआु िा।धातमंवक मानयंिाओं
क े अनसुार समदुं ं मिंन क े समय
भगवान धनवंिंतर तंंतयोदशी तिति को
हािो ंमे ंअमिृ का कलश लकेर पंकंट
हएु ि।े 

कबुरे की पजूा क ेपीछ ेिीन पंमंखु
मानयंिाए ं है:ं धन की सरुकंंा: धन
अतजंवि करना तजिना महतवंपरूंव ह,ै
उसका सरंकंरं और सदपुयोग भी
उिना ही आवशयंक ह।ै कबुरे को धन
का सरंकंकं माना गया ह।ै

समतृंंि की कामना: लकंंमंी स ेधन
की पंंाकतंि और कबुरे स ेउसकी कथंिरिा

ििा सरुकंंा की कामना की जािी ह।ै
धन का सदपुयोग: धातमंवक दतृंंि से

धन कवेल सगंंहं करन ेकी वसंं ुनही,ं
बककंक लोकककयंार, दान और
जररंिमदंो ंकी सहायिा का साधन भी
ह।ै

कबुरे पजूा मतंं ंभगवान कबुरे की
पजूा करि ेसमय इस मतंं ंका जाप
तकया जािा ह:ै

ॐ यकंंाय कबुरेाय वशैंवंराय
धनधानयंातधपिय ेधनधानयंसमतृंंि ंमे
दतेह दापय थवंाहा।

एक सरल मतंं ंभी पंचंतलि ह:ै
ॐ शंंी ं हंंी ं तलंी ं शंंी ं तलंीं

तवतंंशेंरंाय नमः। एक आधयंाकतंमक
सदंशे

धनिरेस पर कबुरे की पजूा का
अिंव कवेल अतधक धन पान े की
कामना करना नही ं ह।ै इसका
वासंतंवक सदंशे यह भी ह ैतक मनषुयं
धन कमाए, उस े सरुतंंकि रख,े
अनावशयंक अपवयंय स े बच े और
उसका उपयोग पतरवार, समाज ििा
जररंिमदंो ंक ेककयंार मे ंकर।े

लकंंमंी धन दिेी है ंऔर कबुरे उसके
सरंकंरं का पंिंीक है।ं लतेकन धन को
सािंवकिा मनषुयं क ेतववके, पतरशंमं
और सदपुयोग स ेही तमलिी ह।ै

तयंा खरीदना ह ैशभु धनिरेस पर
सोना-चादंी,आभरूर और बिंवन की
खरीदारी करना बहिु ही शभु माना गया
ह।ै धनिरेस पर खरीदी गई चीजो ंमें
िरेह गनु ेकी वतृंंि होिी ह,ै 

इसक ेअलावा झाडं ंऔर धतनए के
बीज की भी खरीदारी करि ेहै।ंतहदं ूधमंव
मे ंझाडं ंका सबंधं मा ंलकंंमंी स ेमाना
जािा ह,ै इसतलए धनिरेस क ेतदन घर
मे ंनई झाडं ंलाना भी अचछंा माना जािा
ह।ै इस धनिरेस पर यतद आप सोना
चादंी नही ंखरीद पा रह ेहै ंिो झाड़ू
जररं खरीद कर लाए।ं 

पीिल के बिंवन भी शुभ धनिेरस

के तदन पीिल धािु खरीदना बहुि ही
शुभ माना जािा है। इससे आपके घर
में सुख-समृतंंि आिी है। कहा जािा
है तक जब समुदंं मंिन से धनंवंितर
देव पंंकट हुए िे, िो उनके हािों में
अमृि कलश िा। धातंमवक मानंयिा है
तक ये कलश पीिल की धािु का िा,
इसतलए पीिल धनंवंितर देव की धािु
मानी गई है।

दीया जंरंर जलाएं धनिेरस पांच
पवंंों की तदवाली शंंंखला  का पहला
पवंव होिा है। धनिेरस की शाम को
घर के मुखंय दरवाजे और आंगन में
दीये जलाए जािे हैं। अिः आप भी
धनिेरस पर घर के दंंार पर कचंंे
पकेंं तदए जलाना न भूलें. कचंंे तदए

आटे के और पकेंं तदए तमटंंी के होिे
हैं। 

पौरातरक मानंयिाएं पौरातरक
मानंयिा के अनुसार धनिेरस पर
भगवान धनंवंितर,भगवान कुबेर के
साि मािा लकंंंमी की पूजा होिी है।
धनिेरस के तदन लकंंंमी चालीसा,
कुबेर यंतंं और कुबेर संंोि का पाठ
करने से धन के थंवामी भगवान कुबेर
और मािा लकंंंमी पंंसनंन होिी है।

लोककिा धातमंवक मानयंिाओ ंके
अनुसार हीमा नाम का एक बेहद
लोकतंंपय राजा िा। जंयोतिराचायंव ने
राजा की कुंडली देखकर बिाया तक
राजा की मृतंयु एक सपंव के काटने से
होगी। भतवषंयवारी सुनकर राजा की

पतंनी बहुि भयभीि हो गई और अपने
पति के पंंारों की रकंंा के तलए उनंहोंने
अपने सभी सोने व चांदी के आभूरर,
एक बिंवन में रखकर कमरे की
दहलीज पर रख तदया और उसके
पास िेल का दीपक जला तदया। मृतंयु
के देविा यम रातंंत में सपंव का रंप
धारर कर राजा के पंंारों को हरने के
तलए आएं। चमकिे गहने और दीए
की रोशनी से सपंव अंधा हो गया और
कमरे के भीिर पंंवेश न कर सका।
गहनों की चमक के कारर सपंव, राजा
को काटे बगैर वापस लौट गया। इस
िरह अपनी बुतंंिमतंंा और साहस से
रानी ने राजा के पंंारों बाकी रकंंा कर
ली िी ।

दीवाली पर अगर आप बाजार की
मिलावटी मिठाइयों की जगह घर
पर ही कुछ संवामदषंं और शुदंं
बनाना चाहते हैं, तो बेसन की
चकती आपके मलए बहुत अचंछा
ऑपंशन है। बेसन की बरंंी को ही
िधंय पंंदेश के कई इलाकों िें
बेसन की चकती कहा जाता है। 
इस मिठाई की खुशबू और संवाद
इतना लाजवाब होता है मक हर कोई
इसे बहुत पसंद करता है। अगर
आप दीवाली के िौके पर घर पर
बेसन की चकती बनाना चाहते हैं,
तो आइए जानें इसकी एकदि
आसान रेमसपी। 
बसेन की चकती रसेसपी
कुल सिय : 40 mins
तैयारी का सिय : 5 mins
पकाने का सिय :35 mins

कोसंस : Desserts
कैलोरी :
समंविंग : 2 लोगों के मलए
वंयंजन : Indian
बेसन की चकती बनाने के मलए
सािगंंी:
बेसन- 2 कप
चीनी- 1.5 कप
घी- 1 कप
इलायची पाउडर- 1 छोटा चमंिच
डंंाई फ्ंंटंस- बादाि और मपसंंा
पानी- आधा कप
बेसन की चकती बनाने की मवमध:
1 सबसे पहले एक कडंाही िें घी
को गिंस करें और उसिें दो कप
बेसन डालें।
2 आंच को धीिा रखते हुए लगातार
चलाते हुए बेसन को भून लें। जैसे-
जैसे बेसन भूनता जाएगा, वो घी

छोडंने लगेगा और उसका रंग
हलंका भूरा हो जाएगा।
3 जब बेसन का रंग गोलंडन बंंाउन
हो जाए और उससे खुशबू आने लगे,
तब गैस बंद कर दें।
4 अब एक पैन िें डेढं कप पानी
और आधा कप चीनी डालकर उबालें
और इसे तब तक पकाएं, जब तक
मचपमचपी चाशनी न बन जाएं।
5 अब तैयार की हुई चाशनी को
धीिी आंच पर भुने हुए बेसन िें
थोडंा-थोडंा करके मिलाते जाएं।
धंयान रखें मक बेसन िें गांठें न
पडंें।

6 इसके बाद इसे लगातार चलाते
रहें, जब तक बेसन कडंाही छोडंने
न लगे और गूंथे हुए आटे की तरह
एक जगह इकटंंा हो जाए।
7 इसके बाद इसिें इलायची पाउडर
डालें और अचंछी तरह मिला लें।
8 अब एक थाली िें घी लगाकर
उसे मचकना कर लें और उस पर
बेसन के मिशंंण को रैला दें।
9 इसके ऊपर कटे हुए बादाि और
मपसंंा मछडंक दें और हलंके हाथों से
दबा दें, तामक बेसन िें मचपक
जाए।
10 इस मिशंंण को एक-दो घंटे के
मलए सेट होने दें और जब ये अचंछी
तरह ठंडा हो जाए, तो चाक् की
िदद से चौकोर आकार िें काट
लें। बेसन की चकती बनकर
तैयार है।

इस दीवाली घर पर बनाएं मध्य प््देश की मशहूर बेसन की
चकती, स्वाद ऐसा कक हर कोई पूछेगा हलवाई का पता
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जीत के साथ उत्साह और मेहनत से भाग लेना बड्ी उपलब्धि : सीटीएम

सड़क सुरक़़ा प़़शासन की सव़़ोच़़ प़़ाथरमकता: एडीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 03 नवंबर
रजिा मुख़यािय स़सित बाि

भवन मे़ डीसी वऱाा खांगवाि के
माग़ादश़ान मे़ मंगिवार से िार
रदवसीय रजिा स़़रीय बाि
महोत़सव-2026 का रवरधवत
शुभारंभ हो गया। सीटीएम ऋतु ने
दीप प़ ़ज़वरित करते हुए महोत़सव
का आगाज रकया। आगामी 6
नवंबर तक ििने वािे इस
महोत़सव मे़ रजिा के रवरभऩन स़कूिो़
के रवद़़ाि़ ़ी अिग-अिग
प़़रतयोरगताओ़ मे़ भाग िेकर अपनी
प़़रतभा का प़ ़दश़ान कर रहे है़।
काय़ाि़़म की अध़यक़़ता मंडि बाि
कल़याण  अरधकारी अरनि मरिक
ने की। रजिा बाि कल़याण
अरधकारी सुरेखा हुड़ ़ा ने सभी
अरतरिगण का स़वागत रकया।

बच़़ो़ की प़ ़गतभा गनखारने
का बेहतर मंच है बाल महोत़सव

मुख़य अरतरि सीटीएम ऋतु ने
कहा रक बाि महोत़सव बच़़ो़ की
प़ ़रतभा को पहिानने और उसे
रनखारने का महत़वपूण़ा मंि है।
प़ ़त़येक बच़़े मे़ कोई न कोई रवशेर
प़़रतभा होती है। जऱरत है उसे
उरित अवसर और प़़ोत़साहन देने
की। ऐसे आयोजन बच़़ो़ को अपनी

किा, रिनात़मकता और कौशि
प़़दऱशात करने का अवसर प़़दान
करते है़।  उऩहो़ने रवद़़ाऱिायो़ का
उत़साहवध़ान करते हुए कहा रक
प़़रतयोरगता मे़ केवि जीतना ही
महत़वपूण़ा नही़ है, बस़लक पूरे उत़साह
और मेहनत के साि भाग िेना भी
अपने आप मे़ एक उपिस़बध है।

बचपन की यादे़ साझा कर
बच़़ो़ को गदया मेहनत का संदेश

सीटीएम ऋतु ने बाि भवन के
वातावरण की सराहना करते हुए
कहा रक यहां आकर उऩहे़ अपनापन
महसूस हो रहा है और बिपन की
यादे़ ताजा हो गई है़। उऩहो़ने
रवद़़ाऱिायो़ के साि अपने बिपन के
अनुभव साझा रकए और जीवन मे़
सफिता हारसि करने के रिए
अनुशासन, रनरंतर मेहनत तिा
समय के सदुपयोग का मंत़ ़ रदया।
उऩहो़ने बच़़ो़ से अपनी ऱरि के
अनुसार गरतरवरधयो़ मे़ भाग िेने
और प़़त़येक अवसर से कुछ नया
सीखने का आह़़ान रकया।

गजला स़़र के गवजेता मंडल
और राज़य स़़र पर गदखाएंगे
प़ ़गतभा

रजिा बाि कल़याण अरधकारी
सुरेखा हुड़ ़ा ने बताया रक 6 नवंबर
तक आयोरजत होने वािे बाि

महोत़सव मे़ रवद़़ाऱिायो़ के रिए
रवरभऩन रिनात़मक, सांस़कृरतक
और किात़मक प़़रतयोरगताएं
आयोरजत की जा रही है़,रजसमे़
िगभग 700 बच़़े भाग िे रहे है़।
रजिा स़़रीय प़ ़रतयोरगताओ़ के
रवजेता मंडि स़़र पर आयोरजत
प़़रतस़पध़ाा मे़ भाग िे़गे। वही़ फै़सी
ड़़ेस, क़िे मॉडरिंग, दीया-कै़डि,
काड़ा मेरकंग, भारण,  किश
सजावट, फन गेम, है़डराइरटंग,
रंगोिी  जैसी रनध़ााररत
प़़रतयोरगताओ़ के रवजेताओ़ को
सीधे राज़य स़़रीय प़ ़रतयोरगता मे़
प़ ़रतभा रदखाने का अवसर रमिेगा।
उऩहो़ने बताया रक महोत़सव को
िेकर स़कूिो़ और रवद़़ाऱिायो़ मे़
खासा उत़साह है। इन प़़रतयोरगताओ़
का उद़़ेश़य बच़़ो़ की रिनात़मक
क़़मता, किात़मक कौशि और
आत़मरवश़़ास को बढ़ावा देना है।
उऩहो़ने बताया रक रवरभऩन
प़़रतयोरगताओ़ मे़ उत़कृष़़ प़ ़दश़ान
करने वािे रवजेता रवद़़ाऱिायो़ को
14 नवंबर को आयोरजत होने वािे
रजिा स़़रीय बाि रदवस समारोह मे़
सम़मारनत रकया जाएगा। काय़ाि़़म
मे़ मंि संिािन प़़वक़ता संजय शम़ाा
और कृष़ण वरशष़़ ने संयुक़त ऱप से
रकया।

*डीसी ने ग््ेप-2 के तहत सभी
चवभागो् को सख्ती से चनयम
लागू करने के चदए चनद््ेश*
*एनसीआर मे् वायु प््दूषण
रोकने के चलए सीएक्यूएम ने
जारी चकए अचतचरक्त एहचतयाती
चनद््ेश*
*औद््ोचगक इकाइयो्, सड़्को्
की िूल, वाहनो् के िुएं और
िुले मे् किरा जलाने पर भी
रहेगी कड़्ी चनगरानी*

*झज़़र, 03 नवंबर*
एनसीआर मे़ वायु प़़दूरण की

रोकिाम के रिए वायु गुणवत़़ा
प़़बंधन आयोग (सीएक़यूएम) ने
बुधवार, 5 नवंबर से 20 नवंबर
2026 तक अरतररक़त एहरतयाती
उपाय िागू करने के रनद़़ेश जारी
रकए है़। इसके तहत इस अवरध मे़
धूि उत़पऩन करने वािी तोड़फोड़
गरतरवरधयो़ और खुिे मे़ रनम़ााण
काय़़ो़ पर प़़रतबंध रहेगा। रनध़ााररत
छूट वािी गरतरवरधयो़ को छोड़कर
अऩय प़़रतबंरधत गरतरवरधयो़ पर
सख़ती से रोक सुरनऱ़ित की
जाएगी। डीसी वऱाा खांगवाि ने
सभी संबंरधत रवभागो़ एवं एजे़रसयो़
को इन रनद़़ेशो़ की प़़भावी
अनुपािना सुरनऱ़ित करने के
आदेश रदए है़। डीसी ने सीएक़यूएम

िेयरपस़ान की वीरडयो कॉऩफ़़़्स
उपरांत सम़बस़नधत अरधकाररयो़ की
बैठक मे़ आवश़यक रदशा रनद़़ेश
रदए।

डीसी वऱाा खांगवाि ने कहा
रक एनसीआर मे़ ग़़ेडेड ररस़पांस
एक़शन प़िान (ग़़ेप) के दूसरे
िरण (ग़़ेप-2) के तहत भी वायु
प़़दूरण रनयंत़़ण के उपाय िागू है़।
सभी रवभाग अपने-अपने
क़़ेत़़ारधकार मे़ इन उपायो़ को पूरी
गंभीरता से िागू करे़। उऩहो़ने स़पष़़
रकया रक प़़दूरण रनयंत़़ण के
मामिे मे़ रकसी भी स़़र पर
िापरवाही बद़ााश़त नही़ की
जाएगी।

*गनम़ााण एवं तोड़़िोड़़
गगतगवगियो़ पर रहेगी गवशेष
गनगरानी*

डीसी ने संबंरधत रवभागो़ को
रनद़़ेश रदए रक 5 से 20 नवंबर तक
प़़रतबंरधत रनम़ााण एवं तोड़फोड़
गरतरवरधयो़ पर रवशेर रनगरानी
रखी जाए। सभी अरधकारी अपने
क़़ेत़़ मे़ रनयरमत रनरीक़़ण करे़ और
आदेशो़ की अवहेिना करने वािो़
के रखिाफ रनयमानुसार काऱावाई
करे़। उऩहो़ने कहा रक सभी रवभाग
पय़ााप़त कम़ािाररयो़ एवं मशीनरी
की तैनाती करते हुए इन रनद़़ेशो़ का
जमीनी स़़र पर ऱ ़ियाऩवयन

सुरनऱ़ित करे़।
*औद़़ोगगक इकाइयो़ और

प़़दूषण के अऩय स़़ोतो़ पर
सख़ती*

डीसी ने हररयाणा राज़य प़़दूरण
रनयंत़़ण बोड़ा, बहादुरगढ़ के क़़ेत़़ीय
अरधकारी को औद़़ोरगक इकाइयो़
एवं अऩय प़़दूरणकारी गरतरवरधयो़
का सघन रनरीक़़ण करने के रनद़़ेश
रदए। उऩहो़ने कहा रक औद़़ोरगक
उत़सज़ान, वाहनो़ से होने वािे
प़़दूरण, सड़को़ की धूि तिा खुिे
मे़ कूड़ा-किरा और बायोमास
जिाने जैसी गरतरवरधयो़ पर रवशेर
रनगरानी रखी जाए। रनयमो़ का
उल़िंघन करने वािी इकाइयो़ एवं
व़यस़कतयो़ के रखिाफ रनयमानुसार
काऱावाई की जाए।

*सड़़को़ की िूल रोकने के
गलए एंटी थ़मॉग गन और पानी
के गिड़़काव पर जोर*

डीसी वऱाा खांगवाि ने कहा
रक सड़को़ पर उड़ने वािी धूि को
रनयंऱ ़तत करने के रिए संबंरधत
रवभाग एंटी स़मॉग गन और पानी के
रछड़काव की व़यवस़िा प़़भावी ढंग
से करे़। रनम़ााण स़ििो़ पर धूि को
हवा मे़ फैिने से रोकने के रिए
जऱरी उपाय रकए जाएं। खुिे मे़
कूड़ा-किरा और फसि अवशेर
जिाने वािो़ पर कड़ी रनगरानी

रखी जाए। उऩहो़ने अरधकाररयो़ को
रनद़़ेश रदए रक रनयमो़ की
अवहेिना करने वािो़ के िािान
रकए जाएं और जऱरत पड़ने पर
कूड़ा जिाने वािो़ के रखिाफ
एफआईआर भी दज़ा करवाई जाए।

*प़़दूषण गनयंत़़ण मे़
गजलावासी भी गनभाएं सग़़िय
भूगमका*

डीसी ने रजिावारसयो़ से वायु
प़़दूरण रनयंत़़ण अरभयान मे़
सहयोग की अपीि करते हुए कहा
रक नागररक अपने वाहनो़ के
पीयूसी प़़माणपत़़ अपडेट रखे़,
िाि बत़़ी पर इंजन बंद करे़ और
वाहनो़ का उरित रखरखाव
सुरनऱ़ित करे़। खुिे मे़ कूड़ा न
डािे़ और न ही जिाएं। अरधक से
अरधक पौधे िगाएं तिा पय़ाावरण
अनुकूि गरतरवरधयो़ को अपनाएं।
उऩहो़ने कहा रक स़वच़छ हवा और
स़वस़ि वातावरण के रिए प़़शासन
के साि-साि प़़त़येक नागररक की
सहभारगता जऱरी है।

*यह रहे मौजूद*
इस अवसर पर एडीसी

जगरनवास, एसडीएम बादिी
रवशाि कुमार, एसडीएम बेरी
रेणुका नांदि , आरओ पॉल़युशन
डॉ. सुनीि श़योराण सरहत
सम़बस़नधत अरधकारी मौजूद रहे।

आज से 20 नवंबर तक िूल उड़ाने वाली तोड़फोड़ व
खुले मे़ रनम़ााण गरतरवरियो़ पर प़़रतबंि : डीसी

एडीसी जगचनवास की अध्यक््ता
मे् सड़क सुरक््ा सचमचत की बैठक
आयोचजत

झज़़र, 3 अक़टूबर।
रजिाभर मे़ डीसी वऱाा खांगवाि

के माग़ादश़ान मे़ सडक सुरक़़ा को
िेकर प़़भावी ऱप से काय़ा जारी
है़।ऐसे मे़  अरधकारी सडक सुरक़़ा
को और अरधक मजबूत बनाने तिा
दुघ़ाटनाओ़ मे़ कमी िाने के रिए
समऩवय के साि काय़ा करे़। यह
रनद़़ेश  एडीसी जगरनवास ने िघु
सरिवािय सभागार मे़ आयोरजत
सडक सुरक़़ा सरमरत की मारसक
बैठक मे़  रदए। उऩहो़ने कहा रक

सड़क हादसो़ को रोकना प़़शासन
की सव़़ोच़़ प़़ािरमकता है। इससे
पहिे डीटीओ रवीश हुडा ने सडक
सुरक़़ा को िेकर आयोरजत की जा
रही गरतरवरधयो़ की जानकारी दी।

एडीसी ने रनद़़ेश रदए रक
अरधकारी अपने-अपने क़़ेत़़ मे़
दुघ़ाटना संभारवत स़िानो़ की पहिान
करे़, वहां सुधारात़मक उपाय करे़
और िोगो़ को जागऱक करने के
रिए रनयरमत दौरे करे़।

एडीसी जगरनवास ने कहा रक
रजिा मे़ रजन स़िानो़ पर दुघ़ाटनाएं
बार-बार हो रही है़, उऩहे़ हॉट स़पॉट
के ऱप मे़ रिस़ननत रकया जाए और
वहां ब़िाइंड मोड, शाप़ा कव़ा, अवैध

कट, झाऱडयां व पेड़ की टहरनयो़
जैसी ऱकावटो़ को तुरंत हटाया जाए।
रोड माऱकि़ग, कैट़स आई,
ररफ़िेक़टर, साइनबोड़ा और िेतावनी
संकेतक शीघ़़ िगाए जाएं। उऩहो़ने
कहा कोहरे के मौसम से पहिे सभी
मुख़य सड़को़ पर िाइरटंग और
सेफ़टी रडवाइस की व़यवस़िा पूरी हो
जानी िारहए। रकसी भी प़़कार की
िापरवाही स़वीकार नही़ की जाएगी।

ट़़ैगिक गनयम तोड़ने वालो़
पर होगी सख़ती

एडीसी जगरनवास  ने पुरिस
रवभाग को रनद़़ेश रदए रक
ओवरस़पीड, मोबाइि फोन का
प़़योग, ड़़ंकन ड़़ाइरवंग, हेिमेट व

सीट बेल़ट का उपयोग न करने जैसे
रनयमो़ के उल़िंघन पर सख़ती से
िािान रकए जाएं। उऩहो़ने कहा रक
जुम़ााने के साि-साि िािको़ को
सड़क सुरक़़ा के प़़रत संवेदनशीि
बनाना भी जऱरी है। एडीसी ने स़पष़़
रकया रक सड़क सुरक़़ा प़़शासन के
रिए शीऱा प़़ािरमकता है। फील़ड
रवऱिट, स़कूि स़़र पर जागऱकता
अरभयान, दुघ़ाटना संभारवत स़िानो़
पर त़वररत सुधार और सख़त प़़वत़ान
के जररए हादसो़ को ऩयूनतम स़़र
तक िाने की ठोस योजना बनाते हुए
काय़ा करे़।

इस मौके पर  रवरभऩन रवभागो़ के
अरधकारी मौजूद रहे।

*झज््र स्थित राजकीय मॉडल संथ्कृचत
वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय पचरसर मे्  बोड्ा
परीक््ा पचरणामो् मे् सुिार के चलए ‘चमशन
सफलता’ का शुभारंभ*
*चजलाभर के 177 चवद््ालय मुचियाओ् ने
चलया उत्कृष्् परीक््ा पचरणाम का संकल्प*

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 3 नवंबर।* रवद़़ािय रशक़़ा

रनदेशािय के रनद़़ेशानुसार एडीसी  जगरनवास
के माग़ादश़ान मे़ कक़़ा 10वी़ एवं 12वी़ के बोड़ा
परीक़़ा पररणामो़ मे़ गुणात़मक सुधार िाने के
उद़़ेश़य से झज़़र रजिे मे़ रवशेर अरभयान
रमशन ‘सफिता’ (स़टूडे़ट फोकस़ड
ऐकडेरमक िऱनि़ग टारगेटेड एक़शन ) का
शुभारंभ रकया गया। इस संबंध मे़  राजकीय
मॉडि संस़कृरत वररष़़ माध़यरमक रवद़़ािय,
झज़़र मे़ रजिाभर के सभी राजकीय
रवद़़ाियो़ के मुरखयाओ़ की एक महत़वपूण़ा
बैठक डीईओ ररतंद़़ रसंह और डीईईओ
राजबािा मरिक के नेतृत़व मे़ आयोरजत की

गई।  इस बीि डॉ. सुदश़ान पुरनया द़़ारा
पीपीटी प़़स़़ुरत के माध़यम से जानकारी साझा
की। उऩहो़ने हररयाणा रवद़़ािय रशक़़ा
रनदेशािय द़़ारा रनध़ााररत रमशन सफिता की
ऱपरेखा, रदशा-रनद़़ेशो़ एवं रवरभऩन पहिो़
की रवस़़ार पूव़ाक उल़िेख रकया। उऩहो़ने
बताया रक इस अरभयान का उद़़ेश़य केवि
बोड़ा परीक़़ा पररणामो़ मे़ सुधार करना नही़,
बस़लक प़़त़येक रवद़़ाि़़ी की शैक़़रणक क़़मता
को पहिानकर उसे बेहतर प़़दश़ान के रिए
तैयार करना भी है।

इस अवसर पर डीईओ  ररतंद़़ रसंह ने
रवद़़ािय मुरखयाओ़ को रनद़़ेरशत रकया रक
रवद़़ाऱिायो़ से रपछिे पांि वऱ़ो़ के बोड़ा
प़़श़नपत़़ो़ का रनयरमत अभ़यास करवाया
जाए। अरतररक़त कक़़ाओ़ का आयोजन,
सै़पि पेपर का रनयरमत अभ़यास, ओपन बुक
टेस़ट, प़़श़न पत़़ो़ के समयबद़़ समाधान तिा
उत़़र िेखन क़़मता रवकरसत करने पर रवशेर
ध़यान रदया जाए। इसके साि ही पीयर िऱनि़ग
को प़़ोत़सारहत करने, रवद़़ाऱिायो़ की रनयरमत

उपस़सिरत सुरनऱ़ित करने तिा रवरयवार
कमजोररयो़ की पहिान कर उपिारात़मक
रशक़़ण की व़यवस़िा करने पर बि रदया।

उऩहो़ने कहा रक रमशन सफिता को रजिे
के प़़त़येक रवद़़ािय मे़ पूरी गंभीरता एवं
प़़रतबद़़ता के साि िागू रकया जाए। उऩहो़ने
कहा रक बोड़ा परीक़़ा पररणामो़ मे़ सुधार के
रिए रवद़़ािय मुरखया, रशक़़क, रवद़़ाि़़ी और
अरभभावक सभी को एक साझा िक़़़य के साि
काय़ा करना होगा। प़़त़येक रवद़़ािय अपनी
काय़ायोजना तैयार करे और उसकी रनयरमत
समीक़़ा सुरनऱ़ित करे।

वही़ डीईईओ राजबािा मरिक  ने कहा
रक बोड़ा परीक़़ाओ़ मे़ उत़कृष़़ पररणाम प़़ाप़त
करना सभी रवद़़ाियो़ की प़़ािरमकता होनी
िारहए। उऩहो़ने रवद़़ािय मुरखयाओ़ से
रनध़ााररत िक़़़यो़ के अनुऱप रनरंतर प़़यास
करने, रशक़़को़ की जवाबदेही सुरनऱ़ित
करने तिा रवद़़ाऱिायो़ की तैयारी की रनयरमत
मॉरनटररंग करने का आह़़ान रकया। उऩहो़ने
कहा रक प़़त़येक रवद़़ािय को अपनी वत़ामान

स़सिरत का रवश़िेरण करके पररणाम सुधारने
के रिए ठोस रणनीरत अपनानी होगी।

*गवद़़ालयो़ को तीन जोन मे़
गवभागजत करने की रणनीगत*

रमशन के अंतग़ात रवद़़ाियो़ को रपछिे
बोड़ा परीक़़ा पररणामो़ और अध़ावाऱराक परीक़़ा
के आधार पर तीन जोन मे़ रवभारजत करने की
रणनीरत अपनाई गई है। रेड जोन मे़ 50
प़़रतशत से कम पररणाम वािे, येिो जोन मे़
51 से 80 प़़रतशत तक पररणाम वािे तिा
ग़़ीन जोन मे़ 80 प़़रतशत से अरधक पररणाम
वािे रवद़़ाियो़ को रखा गया है। प़़त़येक जोन
के रवद़़ाियो़ के रिए उनकी आवश़यकता के
अनुऱप रवशेर काय़ायोजना तैयार करने पर
जोर रदया गया।

*खंड गशक़़ा अगिकागरयो़ की रही
गवशेष उपस़थिगत*

बैठक मे़  खंड रशक़़ा अरधकारी  शेर रसंह
(बहादुरगढ़), सुनीता मल़हान (झज़़र),
जयपाि दरहया (साल़हावास) तिा सुरेश
पाि सुहाग (मातनहेि) शारमि रहे।

झज़़र स़सथत बाल भवन मे़ सीिीएम ऋतु ने दीप प़़ज़वरलत कर चार रदवसीय बाल महोत़सव 2026 का रकया शुभारंभ

दुर्घटनाएं रोकने के लिए ठोस रणनीलि िैयार करे् अलिकारी : एडीसी

डीसी आज बहादुरगढ़ मे़ सुने़गी नागररको़ की समस़याएं
सुबह 11 बजे लघु सचिवालय स्थित कै्प काय्ाालय मे् होगी जनसुनवाई, सभी चवभागो् के अचिकारी रहे्गे मौजूद

बहादुरगढ़, 03 नवंबर। बहादुरगढ़ क़़ेत़़ के नागररको़ की समस़याओ़ के समाधान के रिए बुधवार, 04 नवम़बर को
िघु सरिवािय बहादुरगढ स़सित कै़प काय़ाािय मे़ जनसुनवाई होगी। डीसी वऱाा खांगवाि बुधवार सुबह 11 बजे
नागररको़ की समस़याएं सुने़गी और संबंरधत अरधकाररयो़ को आवश़यक रदशा-रनद़़ेश दे़गी। जनसुनवाई के दौरान सभी
संबंरधत रवभागो़ के अरधकारी उपस़सित रहे़गे, तारक नागररको़ की रशकायतो़ पर उरित काऱावाई की जा सके। नागररको़
से अपीि है की रक वे रनध़ााररत समय पर पहुंिकर अपनी समस़याएं प़़शासन के समक़़ रखते हुए समाधान करवाएं।

फेस ऑथे़रिकेशन से घर बैठे जमा कराएं
रडरजिल जीवन प़़माण-पत़़ : संजय फोगाि
*रजला कोषारिकारी संजय फोगाि ने पे़शनभोरगयो़ से रकया आह़़ान*

*झज़़र, 03 नवंबर।* रजिा खजाना अरधकारी संजय फोगाट ने कहा रक पे़शनभोगी स़माट़ाफोन के माध़यम से
फेस ऑिे़रटकेशन सुरवधा का उपयोग कर अपना रडरजटि जीवन प़़माण-पत़़ जमा करवा सकते है़। सरकार की ओर से
पे़शन भोरगयो़ की सुरवधा के रिए इस संबंध मे़ रवशेर अरभयान ििाया जा रहा है। इसका उद़़ेश़य जीवन प़़माण-पत़़ जमा
करवाने की प़़ऱ़िया को सरि, सुरवधाजनक और परेशानी ररहत बनाना है। रजिा खजाना अरधकारी ने बताया रक
अरभयान के प़़भावी ऱ़ियाऩवयन के रिए रजिा के सभी सहायक कोरारधकाररयो़ और पे़शन संबंधी काय़ा करने वािे
कम़ािाररयो़ को आवश़यक रनद़़ेश जारी रकए गए है़। उऩहो़ने अरधकाररयो़ एवं कम़ािाररयो़ को रनद़़ेश रदए  रक वे
पे़शनभोरगयो़ को फेस ऑिे़रटकेशन सुरवधा के बारे मे़ जागऱक करे़ और रडरजटि जीवन प़़माण-पत़़ तैयार करने व
जमा करवाने मे़ उऩहे़ हर संभव सहायता प़़दान करे़। उऩहो़ने कहा रक स़माट़ाफोन के जररए फेस ऑिे़रटकेशन की सुरवधा
से पे़शनभोरगयो़ को जीवन प़़माण-पत़़ जमा करवाने मे़ काफी सहूरियत रमिेगी। इससे उऩहे़ इस काय़ा के रिए
अनावश़यक परेशानी का सामना नही़ करना पड़ेगा।

*पे़शनभोगगयो़ से अगभयान मे़ भागीदारी की अपील*
डीटीओ संजय फोगाट ने रजिा के ऐसे सभी पे़शनभोरगयो़ से अपीि की रक वे इस अरभयान का िाभ उठाते हुए अपने

स़माट़ाफोन के माध़यम से फेस ऑिे़रटकेशन सुरवधा अपनाएं और रडरजटि जीवन प़़माण-पत़़ जमा करवाएं। उऩहो़ने
संबंरधत अरधकाररयो़ एवं कम़ािाररयो़ को भी अरधक से अरधक पे़शन भोरगयो़ तक इस सुरवधा की जानकारी पहुंिाने के
रनद़़ेश रदए, तारक अरभयान का िाभ पात़़ िोगो़ तक पहुंि सके।

विद््ार््ी की शैक््विक क््मता पहचान उसे बेहतर
प््दश्शन के विए तैयार करे् वशक््क : डीईओ



तीन वाहनो् के जवरए कवथत अवैध
कारोबार का िािला उजागर; सहायक
आबकारी आयुक्त के पत्् ने ववभागीय
वनगरानी, जवाबदेही और स्थानीय
प््शासन की काय्िप््णाली पर खड्े वकए
गंभीर सवाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेिा

संुदरगढ् चजले मे् अवैध शराब के
कारोबार पर अंकुश लगाने के सरकारी
दावो् के बीि आबकारी चवभाग की
काय्थप्ण्ाली एक बार चफर सवालो ्के घरे ेमे्
है। सामने आए चवभागीय पत््ो् और उनसे
सबंचंधत चशकायतो ्न ेक््त््े मे ्कचरत अवधै
शराब कारोबार तरा उसके पचरवहन को
लकेर गंभीर सदंहे पदैा चकया ह।ै ल्सरचत यह
है चक कार्थवाई की चजमम्देारी सभंालने वाला

चवभाग अब तक प््भावी चनयंत््ण स्राचपत
करने मे् चकतना सफल रहा है, यह स्वयं
जािं का चवरय बन गया है।

प््ाप्त दस््ावजेो ्के अनसुार, सहायक
आबकारी आयुक्त, राउरकेला काय्ाथलय
की ओर स ेसबंचंधत आबकारी चनरीक्क्ो ्को
पत्् जारी कर मामले की जांि करने तरा
संबंचधत वाहनो् एवं उनके माचलको् की
जानकारी जटुान ेका चनद््शे चदया गया है। पत््
मे ्तीन वाहनो ्क ेमाधय्म स ेकचरत अवैध
कारोबार की आशकंा और उसस ेजडु् ेतथ्यो्
की पडत्ाल करन ेपर जोर चदया गया है।

सबस ेमहतव्पूण्थ सवाल यह है चक यचद
चवभाग क ेसंज््ान मे ्ऐस ेवाहनो ्क ेमाधय्म से
अवैध गचतचवचधयो् की जानकारी पहले से
री, तो समय रहत ेप््भावी कार्थवाई क्यो ्नही्
हुई? क्या संबंचधत क््ेत््ो् मे् चनयचमत जांि
और चनगरानी की वय्वस्रा कवेल कागजो्

तक सीचमत रह गई ह?ै
चवभागीय पत््ािार अपने आप मे्

अपराध का प््माण नही् है, लेचकन यह
प््शासचनक जवाबदेही तय करने की
आवश्यकता अवश्य सामने लाता है।
स्रानीय प््शासन और आबकारी चवभाग
की भूचमका भी इसचलए महत्वपूण्थ हो जाती
है चक अवैध कारोबार पर चनयंत््ण केवल
आदेश जारी करने से नही्, बल्कक धरातल
पर चनष्पक्् और चनरंतर कार्थवाई से संभव
है।

अब आवश्यकता है चक संबंचधत
वाहनो्, उनके माचलको्, आपूच्तथ स््ोतो् और
संभाचवत नेटवक्क की चनष्पक्् जांि हो तरा
जांि की प््गचत साव्थजचनक की जाए।
आचखर अवैध कारोबार पर अंकुश लगाने
की चजम्मेदारी चकसकी है और जवाबदेही
कौन तय करेगा?

िरेी वय्कक्तगत सोच और वचतंा — P.S.
Bahl - - प््स््तुकता्ि ववशषे सवंाददाता
पवरवहन ववशषे सिाचार पत््

अकस्र पचुलस को लकेर तरह-तरह की
आलोिनाए ँहोती है।् उस ेभ््ष् ्कहा जाता है
और उसकी काय्थप्ण्ाली पर सवाल उठाए
जात ेहै।् जनता क ेअपन ेअनभुव और चविार
है।् हो सकता ह ैचक बहतु-सी चशकायते ्सही भी
हो।् लचेकन मरेा सवाल है चक क्या हम दसूरे
प्भ्ावशाली पशेो ्और उनक ेआिरण पर भी
इसी चनषप्क्त्ा स ेचविार करत ेह्ै?

सबस ेपहल ेपचुलस की बात। पचुलस का
पशेा सामानय् नौकरी नही ्ह।ै यह िौबीस घटंे
की चजमम्देारी ह।ै जब हम अपने पचरवारो ्के
सार तय्ोहार मना रह ेहोत ेह्ै, घरो ्मे ्आराम
कर रह ेहोत ेहै ्या छचु््िया ँचबता रह ेहोते ह्ै, तब
भी पचुलसकम््ी सडक्ो ्पर हमारी सरुक््ा और
साव्थजचनक वय्वसर्ा बनाए रखने क े चलए
तनैात होत ेहै।्

वे चकतनी कचठन पचरल्सरचतयो ्मे ्काम
करते ह्ै, चकतनी बार मारपीट, अपमान और
आलोिना का सामना करते ह्ै, इसकी ििा्थ
शायद ही कभी होती ह।ै

लचेकन मै ्पुचलस की हर काय्थप्ण्ाली का
बिाव भी नही ्करना िाहता। यह भी एक
सच््ाई ह ैचक कछु पचुलसकचम्थयो ्द््ारा गरीब
और कमजोर लोगो ् के सार दुवय््थवहार,
अनावशय्क दबाव और कभी-कभी अत्यािार

की चशकायते ्सामने आती है।् कई बार ऐसा
महससू होता ह ैचक आचर्थक रप् स ेसक्म् और
प्भ्ावशाली वय्ल्कत अपनी पहुिँ और ससंाधनो्
क ेबल पर पचरलस्रचतया ँसभंाल लते ेहै,् जबचक
एक गरीब वय्लक्त अपनी बात रखने और नय्ाय
पान ेक ेचलए भी सघंर्थ करता रह जाता है।

रानो ् की अपनी वय्ावहाचरक सीमाए,ँ
ससंाधनो ्की कमी और मामलो ्को सलुझाने
का दबाव हो सकता है। पचुलसकचम्थयो ्की
कचठनाइयो ्को समझना जरर्ी है, लचेकन इन
पचरलस्रचतयो ्को चकसी क ेसार अनय्ाय या
दुव्य्थवहार का औचित्य नही् बनाया जा सकता।

गलत पचुलसकम््ी क ेचवरद्् ्कार्थवाई होनी
िाचहए और आम नागचरक क ेअचधकारो ्की
रक््ा भी सचुनच््ित होनी िाचहए। लचेकन कछु
लोगो ् की गलचतयो ् के चलए परूी पचुलस
वय्वसर्ा को बदनाम करना भी कहाँ तक
उचित ह?ै

क्या कभी हमन ेसोिा है चक जब चकसी
पचुलसकम््ी को साव्थजचनक रप् स ेपीटा जाता
है और उसका वीचडयो वायरल होता है, तो
उसक ेपचरवार पर क्या गजुरती होगी? क्या
हमन ेकभी यह जानने की कोचशश की ह ैचक
एक पचुलसकम््ी की अपनी पाचरवाचरक चजदंगी
कसैी होती है? उसकी परशेाचनयाँ क्या ह्ै?
उसकी वय्लक्तगत चजदंगी और चजम्मदेाचरयो ्के
बीि चकतना सघंर्थ होता ह?ै

अब बात काननू क ेपेशे स ेजडु् ेलोगो ्की।

मै ् मानता हँू चक वकीलो ् मे ् बहतु अच्छ,े
ईमानदार और समाज क ेप्च्त समचप्थत लोग ह्ै।
मरेे अपने सपंक्क मे ्भी ऐस ेवकील आए है ्जो
गरीबो ्और जर्रतमदंो ्की मदद क े चलए
चनःसव्ार्थ भाव स ेकाम करत ेहै।् कछु लोग
वास्व् मे ्देवतुक्य काय्थ करते ह्ै। ऐस ेलोगो ्के
प््चत मरेे मन मे ्बहुत समम्ान है।

लचेकन चितंा कछु लोगो ्की उस प्व्चृ््ि को
लकेर है, चजसमे ् छोटी-सी बात को भी
सामचूहक प्च्तष््ा का प््शन् बना चदया जाता है।

फोन पर लोगो ्को इकट््ा करना, समहू
बनाकर चकसी सर्ान या ससंर्ागत वय्वसर्ा से
जुडे् मामल े मे ् पहँुि जाना और अपने
संगठनातम्क प्भ्ाव स े दबाव बनान े की
कोचशश करना कय्ा उचित है?

कई बार सामानय् प्श्ासचनक, प्ब्धंन
संबधंी अरवा आपसी चववादो ् मे ् भी ऐसी
पचरल्सरचतया ँदेखने को चमलती ह्ै। यचद चकसी
गलत गचतचवचध पर आपच््ि जताई जाए या
चनयमो ्क ेअनसुार कोई कदम उठाया जाए
और उसस े चकसी प्भ्ावशाली वय्ल्कत का
व्यल्कतगत चहत प्भ्ाचवत हो, तो अिानक
सामचूहक हस्के्््प और दबाव की लस्रचत पदैा हो
जाती है।

मरेा सवाल चकसी वय्ल्कत या ससंर्ा चवशेर
से नही,् बल्कक इस प्वृ्च््ि स ेहै। क्या चकसी भी
पेश ेकी सामचूहक शलक्त का इस््मेाल वय्लक्तगत
चहतो ्की रक््ा या दसूरो ्पर दबाव बनान ेक ेचलए

होना िाचहए?
इस तरह की पचरल्सरचतयो ्मे ्कई बार अच्छे

और चजम्मदेार वकील भी अनावशय्क र्प से
शाचमल हो जाते है।्

यहा ँएक महतव्पणू्थ अतंर समझना होगा।
वद््ीधारी पचुलस अचधकारी अपनी सवेा की
प्क्चृत क ेकारण उसी तरह सगंचठत होकर
सामचूहक दबाव नही ्बना सकते। व ेअक्सर
वय्लक्तगत र्प स े कचठन पचरलस्रचतयो ् का
सामना करत ेहै।् दसूरी ओर, कछु सगंचठत समहूो्
की सामचूहक शलक्त इतनी प्भ्ावशाली हो जाती

ह ैचक प्श्ासचनक अचधकारी और वचरष् ्पचुलस
अचधकारी भी दबाव महससू करने लगते ह्ै।

सगंठन बनाना हर चकसी का अचधकार ह,ै
लचेकन सगंठन की शलक्त का इस््मेाल नय्ाय
और कानून की मय्ाथदा बनाए रखने क ेचलए होना
िाचहए, न चक वय्लक्तगत मामलो ्मे ्दबाव बनाने
या मनमानी करने क ेचलए।

एक और चविारणीय बात है। आज समाज मे्
कछु पेशो ्क ेप्च्त एक प्क्ार का अचवश््ास और
चहिचकिाहट कय्ो ्दखेन ेको चमलती ह?ै आचखर
इस सामाचजक धारणा क ेपीछे कय्ा कारण ह्ै?

कय्ा सबंंचधत पेशो ् क े चजमम्देार लोगो ् को
आत्ममरंन नही ्करना िाचहए?

ट््चैफक वय्वसर्ा और कानून क ेसमान
अनुपालन का प्श्न् ट््चैफक वय्वसर्ा मे ्भी ऐसी
लस्रचत देखने को चमलती है। यचद चकसी वाहन
की गलत पाचक्िग् ह ै या टै््चफक चनयमो ्का
उक्लघंन हुआ ह,ै तो उसका िालान क्यो ्नही्
होना िाचहए? क्या चकसी पशेे स ेजडु् ेहोन ेके
कारण चकसी वय्लक्त को चनयमो ्स ेछटू चमल
जानी िाचहए?

यचद एक सामानय् नागचरक का िालान हो
सकता है तो चकसी वकील या प्भ्ावशाली
वय्लक्त का भी चनयमो ्के अनसुार िालान होना
िाचहए।

लचेकन यचद एक ट््चैफक अचधकारी को यह
डर रह ेचक िालान करन ेपर एक फोन स ेदस-
बीस लोग इकटे्् हो जाएगेँ, तो यह कानून के
समान अनुपालन के चलए गभंीर चितंा का चवरय
ह।ै

कय्ा चकसी वय्ल्कत की पहिान, पशेा या
सगंठनात्मक ताकत उसक ेचलए काननू स ेऊपर
होने का आधार बन सकती है?

एक वय्ल्कतगत बात भी साझा करना िाहता
हू।ँ आज पचरलस्रचतयो ्को दखेकर मै ्अपन ेबच््ो्
स ेभी कहने लगा हँू चक पचरवार मे ्कम-स-ेकम
एक व्यल्कत को काननू की अचछ्ी जानकारी
जरर् होनी िाचहए, यहाँ तक चक कोई एक बच््ा
वकील ही बन जाए।

यह बात मै ्चकसी पशे ेक ेप्च्त आकर्थण या
चवरोध मे ्नही ्कह रहा। यह मरे ेमन मे ्पैदा हईु
एक चितंा है। आचखर एक सामानय् नागचरक
को ऐसा क्यो् महसूस होन ेलगा है चक अपने
अचधकारो् की रक््ा करन ेऔर चकसी अनचुित
दबाव का सामना करन ेके चलए उस ेभी चकसी
काननूी ताकत का सहारा िाचहए?

कय्ा यह हमारे समाज और वय्वसर्ा के
चलए आतम्मरंन का चवरय नही ्ह?ै

अतं मे ्मरेा सवाल बहुत सीधा ह:ै क्या हम
ऐसा समाज बना रह ेहै ्जहा ँकाननू का पालन
करन ेस ेजय्ादा महतव्पण्ूथ यह हो गया ह ैचक
आपक ेपीछ ेचकतने लोग खड् ेह्ै और आपका
चकतना प्भ्ाव ह?ै

पुचलस की जवाबदेही होनी िाचहए,
वकीलो् की भी होनी िाचहए और हर
प्भ्ावशाली वय्लक्त तरा सगंठन की भी।

मेरी स्पष्् सोि है चक कानून से ऊपर
कोई नही् होना िाचहए—न पुचलस, न
वकील, न अचधकारी और न ही कोई सगंठन।

कानून का सम्मान भय और दबाव से
नही,् बलक्क नय्ाय, चनष्पक्त्ा और समानता
स ेहोना िाचहए। यही मरेी वय्लक्तगत राय है।
चकसी परेू वग्थ को कटघर ेमे ्खड्ा करना मरेा
उद््शेय् नही् है। मरेा उद््शेय् कवेल उन गलत
प््वृच््ियो् पर सवाल उठाना है जो आम
नागचरक क ेअचधकारो,् काननू क ेराज और
ससंर्ाओ ्की गचरमा को प्भ्ाचवत कर रही है।्
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पुचलस, विील और िानून िा राज- आचखर समाज चिस चदशा मे् जा रहा है?

कलित गो-रकंकंों की
दबगंई क ेलखिाफ
सडंकों पर उतरा
जनाकंंोश, आरोलपरो ंकी
लगरफतंारी और पीलंडत को
नरंार लदिान ेकी मागं
बरई लवधारक िकंंमंर
मुडंा सलहत माकपा
नतेाओं न ेसभंािी
आदंोिन की कमान,
आलदवासी अलधकारों
और काननू-वरंवथिंा पर
उठ ेगभंीर सवाि

रिपोर्ट डा िाजकमुाि यादव परिवहन
रवशषे समाचाि पत््
कोइड्ा/संुदिगढ्

सुंदरगढ् चजले के कोइड्ा
ब्लॉक अंतग्थत बी. झारबेड्ा गांव
मे् एक आचदवासी व्यल्कत पर
कचरत गो-रक््को् द््ारा चकए गए
जानलेवा हमले ने पूरे इलाके मे्
आक््ोश की लहर पैदा कर दी है।
पीच्डत पातु मुंडा पर चबहार और
झारखंड से आए बताए जा रहे
तराकचरत गो-रक््को् द््ारा
बेरहमी से हमला चकए जाने के
आरोप के बाद स्रानीय लोगो् का
गुस्सा सड्को् पर फूट पड्ा। घटना
के चवरोध मे् 2,000 से अचधक

लोग राष््््ीय राजमाग्थ-520 पर
उतर आए और सड्क जाम कर
अपना चवरोध दज्थ कराया।

प््दश्थनकाचरयो् का आक््ोश
केवल एक व्यल्कत पर हुए हमले
तक सीचमत नही् है, बल्कक यह
आचदवासी समुदाय की सुरक््ा,
सम्मान और संवैधाचनक
अचधकारो् से जुड्ा गंभीर सवाल
बन गया है। कानून को अपने
हार मे् लेकर चकसी नागचरक पर
हमला करने का अचधकार चकसी
भी व्यल्कत या संगठन को नही्

चदया जा सकता। यचद आरोप
सही ह्ै, तो यह कानून-व्यवस्रा
के सार-सार सामाचजक सौहाद् थ
के चलए भी गंभीर िुनौती है।

आचदवासी अचधकार राष््् ्ीय
मंि ने आरोचपयो् की तत्काल
चगरफ्तारी, पीच्डत पातु मुंडा को
समुचित चिचकत्सा, सुरक््ा और
न्याय उपलब्ध कराने की मांग
की है।

बणई चवधायक लक्््मण
मुंडा, माकपा राज्य सचिव
मंडल सदस्य प् ्मोद कुमार

सामल सचहत अन्य नेताओ् ने
आंदोलन का नेतृत्व चकया।

अब प््शासन के सामने
सबसे बड्ी िुनौती है चक वह
जनाक््ोश को केवल आश््ासनो्
से शांत करने के बजाय चनष्पक््
जांि, दोचरयो् की चगरफ्तारी और
पीच्डत को न्याय सुचनच् ्ित
करे।

सवाल साफ है—आचदवासी
समाज की सुरक््ा और कानून
का राज सुचनच् ्ित करने की
चजम्मेदारी आचखर चकसकी है?

आचदवासी पर जानलेवा हमला, िोइड्ा मे् उबाल;
2,000 से अचिि लोगो् ने एनएि-520 चिया जाम

आबकारी विभाग के पत््ो् मे् अिैध शराब कारोबार
के संकेत,  कार्ािाई के नाम पर जांच का आदेश!

पुलिस बि की मौजूदगी में
तनावपूरंण संथिलत, जनलवरोध
के पीछे वरंंों की उपेकंंा और
लवकास कारंंों में कलित
अलनरलमतताओं पर भी उठ रहे
सवाि
सीएसआर फंड के कलित
दुरंपरोग, अवंरवसंथित खरंण
और बुलनरादी सुलवधाओं की
अनदेखी ने जनता और
पंंशासन के बीर बढंाई दूरी
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् िाउिकेिा। 

रेललाइन चनम्ाथण के चवरोध मे् ग््ामीणो्
का सड्क पर उतरना और क््ेत्् मे्

तनावपूण्थ ल्सरचत उत्पन्न होना महज चकसी
एक पचरयोजना के चखलाफ असहमचत का
मामला नही् है। इसके पीछे वर््ो् से पनप
रही जन-नाराजगी, स्रानीय अपेक््ाओ् की
अनदेखी और चवकास के दावो् तरा जमीनी
हकीकत के बीि बढ्ता अंतर भी एक बड्ा
कारण माना जा रहा है। ल्सरचत को चनयंच््तत
करने के चलए पुचलस बल की तैनाती करनी
पड्ी, लेचकन सवाल यह है चक आचखर
जनता का भरोसा प््शासन से लगातार क्यो्
कमजोर होता जा रहा है?

इस पूरे घटनाक््म को औद््ोचगक क््ेत््ो्
मे् सीएसआर (कॉरपोरेट सोशल
चरस्पॉल्नसचबचलटी) फंड के खि्थ के व्यापक
पचरप््ेक्््य मे् भी देखने की जर्रत है। क््ेत्् मे्
उद््ोगो् की मौजूदगी और सीएसआर मद मे्
खि्थ के दावो् के बावजूद यचद ग््ामीणो् को
बेहतर सड्क, पेयजल, स्वास्थ्य, चशक््ा,
स्वच्छता और अन्य बुचनयादी सुचवधाएं

नही् चमलती्, तो असंतोर स्वाभाचवक है।
सीएसआर राचश के चनयोजन, आवंटन
और वास््चवक उपयोग मे् कचरत
अचनयचमतताओ् तरा जवाबदेही की कमी
को लेकर भी गंभीर सवाल उठने लगे है्।

चवडंबना यह है चक चवकास के नाम पर
करोड्ो् र्पये खि्थ होने के दावो् के बीि
स्रानीय जनता स्वयं को उपेच््कत महसूस
कर रही है। प््शासचनक तंत्् केवल पुचलस
बल के सहारे जनाक््ोश को दबाने का
प््यास करे, तो यह स्रायी समाधान नही् हो
सकता।

अब आवश्यकता है चक रेल पचरयोजना
से जुड्े ग््ामीणो् की आपच््ियां सुनी जाएं
तरा सीएसआर खि्थ का चनष्पक््
सामाचजक ऑचडट कराया जाए। जनता को
आश््ासन नही्, पारदच्शथता, न्याय और
धरातल पर चदखाई देने वाला चवकास
िाचहए।

विकास के नाम पर उपेक््ा का आक््ोश,
रेललाइन वनम्ााण के विरोध मे् सड्क पर उतरे ग््ामीण

पशुपालको् को बेहतर सेवाएं देने
के उद््ेश्य से वनव्िित भवन बदहाली
का वशकार; ववभागीय उदासीनता
और स्थानीय प््शासन की
वनष्व््ियता पर उठे गंभीर सवाल
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् बारिशंकिा
ग््ामीण अर्थव्यवस्रा की रीढ्

माने जाने वाले पशुपालन क््ेत्् को
मजबूत बनाने तरा पशुपालको् को
स्रानीय स््र पर चिचकत्सा एवं
आवश्यक सुचवधाएं उपलब्ध कराने
के सरकारी दावे बाचलशंकरा प््खंड
मे् दम तोड्ते नजर आ रहे है्।
पशुपालको् की सुचवधा के चलए लाखो्
र्पये की लागत से चनच्मथत पशु
सहायता के्द्् आज अपने मूल उद््ेश्य
से भटककर सीमे्ट गोदाम मे् तब्दील
हो गया है। यह तस्वीर केवल एक
सरकारी भवन की बदहाली नही्,

बल्कक चवभागीय काय्थप््णाली और
प््शासचनक चनगरानी व्यवस्रा की
गंभीर खाचमयो् को भी उजागर करती
है।

जानकारी के अनुसार, पशुधन के
चवकास, पशुपालको् को आवश्यक
परामश्थ तरा पशुओ् के उपिार की
सुचवधा उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से
इस के्द्् का चनम्ाथण कराया गया रा।
लेचकन चवडंबना यह है चक चजस भवन
से ग््ामीणो् को पशु चिचकत्सा सेवाएं
चमलने की उम्मीद री, वहां अब
सीमे्ट की बोचरयां और चनम्ाथण सामग््ी
रखी जा रही है्। भवन का उपयोग
उसके चनध्ाथचरत उद््ेश्य के बजाय
दूसरे काय््ो् मे् होना सरकारी
संसाधनो् के उपयोग पर सवाल खड्े
करता है।

सबसे चिंताजनक पहलू यह है चक
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पशुपालको् को समय
पर चिचकत्सा सुचवधा उपलब्ध कराना

पहले से ही िुनौती बना हुआ है। ऐसे
मे् तैयार बुचनयादी ढांिे का उपयोग
नही् होना व्यवस्रा की प््ारचमकताओ्
पर प््श्नचिह्न लगाता है।

आचखर भवन चनम्ाथण के बाद वहां
चनयचमत सेवाएं शुर् क्यो् नही् हुई्?
संबंचधत चवभाग ने कम्थिाचरयो् की
चनयुल्कत, संिालन और रखरखाव की
चजम्मेदारी क्यो् नही् चनभाई? स्रानीय
प््शासन ने चनरीक््ण कर ल्सरचत
सुधारने की पहल क्यो् नही् की?

यह मामला चजला प् ्शासन,
पशुपालन चवभाग और संबंचधत
अचधकाचरयो् से जवाबदेही तय
करने की मांग करता है। सरकारी
भवन जनता की सुचवधा के चलए
बनते है्, गोदाम बनाने के चलए
नही्। अब आवश्यकता केवल जांि
की नही्, बल्कक के्द् ् को उसके मूल
उद््ेश्य के अनुर्प तत्काल
संिाचलत करने की है।

पशु चिचित्सा सहायता िे्द्् बना सीमे्ट
गोदाम, सरिारी व्यवस्था िी खुली पोल

लोकतंत्् एक "नारा" 
कभी व्यवस्था पर है प््श्न उठाते,
कभी संववधान की बात सुनाते।

लेवकन जब ‘अवसर’ विलता है,
वे तभी वादो् को भूल भी जाते।

अब सत््ा पक्् को भी ध्यान रहे,
अहंकार की कोई सीिा होती है।
जनता जब कभी करवट लेती है,
तब हरेक कुस््ी वहलती रहती है।

लोकतंत्् केवल एक ‘नारा’ नही्,
ये जनता का परम् अवधकार है।
वह सत््ाधारी हो या ववपक्् यहाँ,
इन सभी का एक ही आधार है।

रोटी जले तो तुरंत ‘आँच’ बदलो,
नही् है चूल्हा बदलने की जर्रत।
भोली-भाली जनता को सपने नही्,
काि व ववकास वदखाओ झटपट।

क्यो्वक लोकतंत्् िे् आवखरकार,
जन-जन की ही होती सरकार है,
कुस््ी आती-जाती रहती हरबार,
यहाँ जनता ही असली दरबार है! 

संजय एम तराणेकर 
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)



किसी भी समाि की प्ग्तत
का आकलन कवेल
उसकी इमारतो,् सडक्ो,्

उद््ोगो ्या आतथ्णक तवकास स ेनही्
तकया िा सकता, बल्लक इस बात से
भी तकया िाता ह ैतक उस समाि मे्
बेतटयो ्को तशक््ा के तकतन ेअवसर
उपलधध् ह्ै। िो समाि अपनी
बेतटयो ्को पढने्, सोचने, तनण्णय
लनेे और आगे बढने् की सव्तंत्त्ा
दतेा ह,ै वही वास्त्वक अथ््ो ्मे्
तवकतसत और प्ग्ततशील समाि
कहलाता है।

बेटी की तशक््ा कवेल एक
वय्ल्कत को तशत््कत करने तक
सीतमत नही् होती। यह कई पीत्ढयो्
क ेभतवषय् को सवंारन ेकी प्त्््कया
है। एक तशत््कत बटेी िब अपने
पतरवार का तहसस्ा बनती है, तो वह
अपन ेज््ान, तवचारो ्और ससंक्ारो ्से
परेू पतरवार को प्भ्ातवत करती ह।ै
वह अपने बच््ो ्के सव्ासथ््य, तशक््ा,
पोषण और अचछ् ेपालन-पोषण के
प्त्त अतधक िागरक् होती है। इस
प्क्ार उसकी तशक््ा का लाभ कवेल
अगली पीढ्ी तक ही नही,् बल्लक
आन ेवाली कई पीत्ढयो ्तक पहँुचता
है।

इततहास साक््ी है तक तिन
समािो ्न ेमतहलाओ ्की तशक््ा को
महतव् तदया, उनह्ोन् ेसामातिक,
आतथ्णक और सास्ंकतृतक क््त््ेो ्मे्
उलल्खेनीय प्ग्तत की। एक तशत््कत
मतहला अपने अतधकारो ्और
तिमम्देातरयो ्को समझती ह।ै उसमे्
अधंतवश््ास, सामातिक कुरीततयो,्
लैत्गक भेदभाव और अनय्ाय के
तवर्द् ्आवाि उठान ेका साहस
होता है। वह अपने पतरवार और
समाि मे ्वैज््ातनक सोच, समानता
और तातक्िक दत््ृषकोण को
प््ोत्सातहत करती है।

आि क ेआधतुनक यगु मे्
बेतटयो ्क ेतलए तशक््ा क ेक््त््े मे्
अनके सभंावनाए ँउपलधध् ह्ै। वे
डॉकट्र, इिंीतनयर, वजै््ातनक,
तशक्क्, प्श्ासतनक अतधकारी,
उद्म्ी और उतक्षृ् ्तखलाड्ी बन
रही ह्ै। अतंतरक्् अनसंुधान स ेलकेर
कतृष तक और तकनीक स ेलकेर
रािनीतत तक, व ेलगभग हर क््त््े मे्
अपनी योगय्ता सातबत कर रही है।्
उनकी उपललध्धया ँसप्ष् ्करती है्
तक समान अवसर तमलने पर बेतटयाँ
तकसी भी के््त् ्मे ्पीछ ेनही् रहती्।

तफर भी ि््ामीण और तपछड् ेक््ते््ो्
म्े बेतटयो ्की तशक््ा क ेसामने अनके
चुनौततया ँहै।् गरीबी, बाल तववाह,
सुरक््ा संबधंी तचतंाए,ँ तवद््ालयो ्की
दूरी, तडतिटल सतुवधाओ ्की कमी
और परुानी सामातिक मानतसकता
उनकी पढ्ाई मे ्बाधा बनती ह्ै। कई
पतरवार आि भी बटेो ्की तशक््ा को
प््ाथतमकता दते ेहै ्और बतेटयो ्की
पढ्ाई को अतततरकत् खच्ण समझते
ह्ै। इस सोच को बदलन ेकी
आवशय्कता है। बेटी की तशक््ा खच्ण
नही,् बल्लक समाि क ेभतवषय् मे्
तकया गया सबस ेमहतव्पण्ूण तनवेश
है।

इस तदशा मे ्माता-तपता,
तशक््को,् सरकार और समाि की
सामतूहक तिमम्देारी बनती है।
प््तय्के बटेी को गुणवत््ापूण्ण तशक््ा,
सुरत््कत तवद््ालयी वातावरण,
तडतिटल सतुवधाएँ और अपनी र्तच
क ेअनुसार कतरयर चनुने क ेअवसर
तमलन ेचातहए। तवद््ालयो ्मे ्उनह्े्
कवेल पाठ्क््म् का ज््ान ही नही,्
बलल्क आतम्तवश््ास, िीवन-
कौशल, तवत््ीय साक््रता, वजै््ातनक
दृत््षकोण और तनण्णय लने ेकी

क्म्ता भी तवकतसत करन ेके
अवसर तमलने चातहए।

माता-तपता को बतेटयो ्की
तलुना बटेो ्स ेकरन ेक ेबिाय
उनकी वय्लक्तगत प्त्तभा और
क्म्ताओ ्को पहचानना चातहए।
बतेटयो ्को घर की तिम्मदेातरयाँ
तनभाने क ेसाथ-साथ अपन ेसपनो्
को परूा करन ेका भी पूरा अवसर
तमलना चातहए। समाि को सफल
और प्त्तभाशाली मतहलाओ ्की
प््रेणादायक कहातनयो ्को सामने
लाना चातहए, तातक दसूर ेपतरवार भी
अपनी बतेटयो ्की तशक््ा क ेतलए
प््ोत्सातहत हो।्

तशक््को ्की भतूमका भी अतय्तं
महतव्पणू्ण है। उनह्े् बेतटयो ्को प्श्न्
पछूने, अपन ेतवचार वय्कत् करन,े
वजै््ातनक गतततवतधयो ्म्े भाग लनेे
और नेततृव् क््मता तवकतसत करने
क ेतलए प््ोतस्ातहत करना चातहए।
तवद््ालय ऐसा वातावरण प्द्ान करे्
िहा ँप्त्य्के लडक्ी सव्यं को
सरुत््कत, सम्मातनत और
आतम्तवश््ास स ेभरपरू महससू
कर।े

अतंतः यह समझना आवशय्क

है तक बटेी को तशत््कत करना कवेल
एक पतरवार का तनण्णय नही्, बलल्क
राष््् ्तनमा्णण की तदशा मे ्एक
महतव्पणू्ण कदम है। एक तशत््कत
बेटी स्वयं को सशक्त बनाती ह,ै
पतरवार को िागर्क करती है और
समाि को नई तदशा प्द्ान करती है।
यतद हमे ्वास्व् मे ्समदृ्,्
समानतापूण्ण और तवकतसत भारत
का तनम्ाणण करना ह,ै तो प्त्य्के बटेी
क ेतलए तशक््ा क ेद््ार खोलन ेहोगे्।

एक तशत््कत बटेी कवेल अपना
भतवषय् नही् बदलती, बल्लक अपने
पतरवार और समदुाय मे्
िागर्कता, आतम्तवश््ास और
प्ग्तत का संचार करती ह।ै उसका
ज््ान बच््ो ्क ेतवचारो ्को आकार
देता ह,ै सामातिक मलूय्ो ्को
मिबतू करता ह ैऔर राष््् ्के
तवकास मे ्योगदान दतेा है।

एक तशत््कत बटेी कवेल पतरवार
का गौरव नही ्होती, बलल्क कई
पीत्ढयो ्की आशा और प्ग्ततशील,
समावशेी एवं तवकतसत समाि की
मिबतू नी्व होती ह।ै

सवेादनवतृ़ ़प़़ाचाय़व | प़़खय़ाि
वैज़़ादनक

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 04 नवम्बर, 2026 06

n डॉ. विजय गग्ग

िंपादकीय
शिंतन-मनन

एक शिश््ित बेटी, कई पीश्ियो् का
भशिष्य और शिकशित िमाज की नी्ि

इतिहास साक््ी है ति तिन
समािो् ने मतहलाओ् िी
तिक््ा िो महत्व तिया,
उन्हो्ने सामातिि,
आत्थिि और सांस्िृतिि
क््ेत््ो् मे् उल्लेखनीय प््गति
िी। एि तित््कि मतहला
अपने अतििारो् और
तिम्मेिातरयो् िो समझिी
है। उसमे् अंितवश््ास,
सामातिि िुरीतियो्,
लै्तगि भेिभाव और
अन्याय िे तवर्द्् आवाि
उठाने िा साहस होिा है।
वह अपने पतरवार और
समाि मे् वैज््ातनि सोच,
समानिा और िात्ििि
िृत््ििोण िो प््ोत्सातहि
िरिी है।

मानव, मशीन और गणित: बुण््िमत््ा की नई सीमाओ् की खोज
डॉ. विजय गग्ग

गतणत मानवता की सबसे महान
बौत््दक उपलल्धधयो् मे् से एक रहा
है। साधारण वस््ुओ् की तगनती से

लेकर दूरस्थ आकाशगंगाओ् की खोि
तक, पुलो् के तनम्ाणण से लेकर कृत््तम
बुत््दमत््ा के तवकास तक, गतणत ने सभ्यता
की प््गतत को तदशा दी है। सतदयो् से
मानवीय बुत््दमत््ा गतणतीय खोिो् की
प््मुख पे््रक शल्कत रही है। लेतकन आि
मशीन्े गतणत को समझने, तसखाने और
उसके उपयोग करने के तरीको् मे्
क््ांततकारी बदलाव ला रही है्। मानव
बुत््दमत््ा, मशीनो् और गतणत का यह संगम
ज््ान के एक नए और रोमांचक युग का द््ार
खोल रहा है।

प््ाचीन काल मे् गतणत का तवकास
मानवीय अवलोकन, तात्किक तचंतन और
व्यावहातरक आवश्यकताओ् के आधार पर
हुआ। आय्णभट््, ब््ह्मगुप्त, यूल्कलड, न्यूटन
और रामानुिन िैसे महान गतणतज््ो् ने
गतणतीय तचंतन की सीमाओ् का तवस््ार
तकया। उनके योगदान ने मानवता को
संख्याओ्, ज्यातमतत, बीिगतणत, कलन
और प््ाकृततक संसार के तनयमो् को समझने
मे् सहायता की। उस समय गतणत मुख्य
र्प से मानवीय तिज््ासा, रचनात्मकता
और बौत््दक प््यासो् का पतरणाम था।

यांत््तक गणना उपकरणो् और बाद मे्
कंप्यूटरो् के आतवष्कार ने एक बड्ा
पतरवत्णन ला तदया। मशीने् ितटल गणनाएँ
मनुष्यो् की तुलना मे् कही् अतधक तेिी और
सटीकता से करने लगी्। तिन काय््ो् मे्
पहले कई घंटे या महीने लगते थे, वे कुछ ही
सेकंड मे् पूरे होने लगे। कंप्यूटरो् ने तवशाल
मात््ा मे् आँकड्ो् का तवश्लेषण करने,
कतठन समीकरण हल करने तथा तवज््ान,
इंिीतनयतरंग, अथ्णशास्््् और तचतकत्सा के
तलए गतणतीय मॉडल तवकतसत करने की
संभावनाएँ बढ्ा दी्।

आि कृत््तम बुत््दमत््ा ने मानव और
मशीन के इस संबंध को एक नए स््र पर
पहुँचा तदया है। आधुतनक एआई प््णातलयाँ
गतणतीय पैटन्ण पहचान सकती है्,
समीकरण हल कर सकती है्, सांल्खयकीय
आँकड्ो् का तवश्लेषण कर सकती है्,
गतणतीय प््माणो् मे् सहायता कर सकती है्
और कंप्यूटर आधातरत मॉडल तैयार कर

सकती ह्ै। मशीन लत्नि्ग एल्गोतरदम
आँकड्ो् मे् संबंधो् को पहचानने और
भतवष्यवातणयाँ करने के तलए गतणतीय
तसद््ांतो् का उपयोग करते ह्ै। गतणत केवल
मशीनो् द््ारा इस््ेमाल तकया िाने वाला
साधन नही् है, बल्लक यह बुत््दमान मशीनो्
के तनम्ाणण की बुतनयाद भी है।

कृद़़तम बुद़़िमत़़ा और िदिि का
बदलिा स़वऱप

कृत््तम बुत््दमत््ा गतणतीय समस्याओ्
को हल करने के पारंपतरक तरीको् को
बदल रही है। पहले तवद््ाथ््ी और शोधकत्ाण
गणनाएँ करने तथा तनध्ाणतरत प््त््कयाओ् का
पालन करने मे् काफी समय लगाते थे।
आि एआई आधातरत उपकरण अनेक
सामान्य काय्ण तेिी से पूरा कर सकते ह्ै।
इससे मनुष्य गहन तचंतन, तवश्लेषण,
व्याख्या और रचनात्मकता पर अतधक
ध्यान दे सकते ह्ै।

उदाहरण के तलए, एआई ितटल
बीिगतणतीय समीकरणो् को हल करने,
ज्यातमतीय संरचनाओ् को समझने, बड्े
आँकड्ो् का तवश्लेषण करने और गतणतीय
संबंधो् की खोि मे् सहायता कर सकता है।
वैज््ातनक अनुसंधान मे् कंप्यूटेशनल गतणत
िलवायु पतरवत्णन के प््भावो् का अनुकरण
करने, बीमातरयो् के स्वर्प का अनुमान
लगाने, नई सामत््ियो् को तवकतसत करने
और ितटल िैतवक प््णातलयो् को समझने
मे् मदद करता है।

हालाँतक, मशीन द््ारा सही उत््र प््स््ुत
कर देना इस बात का प््माण नही् है तक वह
गतणतीय अवधारणा को उसी प््कार
समझती है िैसे मनुष्य समझता है। मनुष्य
गतणत को अपने अनुभव, अंत््ज्ाणन,
कल्पनाशल्कत और सामातिक
वास््तवकताओ् से िोड् सकता है।
गतणतीय पतरणामो् के अथ्ण और उपयोतगता
का मूल्यांकन करने मे् ये गुण आि भी
अत्यंत महत्वपूण्ण है्।

िदििीय दशक़़ा का भदवष़य
भतवष्य की कक््ा पारंपतरक कक््ा से

काफी अलग होगी। केवल सूत््ो् को याद
करने और बार-बार अभ्यास करने के
बिाय गतणत की तशक््ा मे् अवधारणात्मक
समझ, तात्किक तचंतन, आलोचनात्मक
सोच और समस्या समाधान की क््मता पर
अतधक िोर तदया िाएगा।

एआई आधातरत तशक््ण मंच प््त्येक
तवद््ाथ््ी की सीखने की गतत और क््मता के
अनुसार व्यल्कतगत तशक््ा उपलध्ध करा
सकते है्। बीिगतणत मे् कतठनाई महसूस
करने वाले तवद््ाथ््ी को अतततरक्त व्याख्या,
उदाहरण और अभ्यास प््श्न तमल सकते
ह्ै। वही् मूलभूत अवधारणाओ् को समझने
वाला तवद््ाथ््ी उन्नत गतणतीय तवषयो् का
अध्ययन कर सकता है।

तशक््क की भूतमका समाप्त नही् होगी,
बल्लक उसम्े बदलाव आएगा। तशक््क
माग्णदश्णक, प््ेरक और सलाहकार के र्प
म्े तवद््ात्थणयो् म्े तिज््ासा, आत्मतवश््ास
और स्वतंत्् तचंतन की क््मता तवकतसत
करे्गे। तकनीक िानकारी और समाधान दे
सकती है, लेतकन तवद््ात्थणयो् को साथ्णक
प््श्न पूछने और संसार को समझने के तलए
प््ेतरत करना तशक््क का महत्वपूण्ण काय्ण
रहेगा।

मानवीय बुद़़िमत़़ा बनाम मशीन

बुद़़िमत़़ा
आधुतनक युग का एक बड्ा प््श्न यह है

तक क्या मशीन्े अंततः गतणत मे् मानवीय
बुत््दमत््ा से आगे तनकल िाएँगी? कंप्यूटर
पहले से ही असाधारण गतत से गणनाएँ
करते ह्ै और एआई प््णातलयाँ ऐसी अनेक
समस्याएँ हल कर सकती है्, तिनके तलए
पहले उन्नत मानवीय तवशेषज््ता की
आवश्यकता होती थी। तफर भी गतणतीय
बुत््दमत््ा केवल गतत और गणना क््मता
तक सीतमत नही् है।

मानव गतणतज््ो् मे् अंत््ज्ाणन,
कल्पनाशल्कत और नए प््श्नो् की पहचान
करने की क््मता होती है। वे स्थातपत
मान्यताओ् को चुनौती दे सकते ह्ै, नए
दृत््षकोण तवकतसत कर सकते है् और
एक-दूसरे से असंबंतधत तदखाई देने वाले
तवचारो् को िोड् सकते ह्ै। मशीन्े इन
प््त््कयाओ् मे् तेिी से सहायता कर रही ह्ै,
लेतकन तकन समस्याओ् पर ध्यान देना

चातहए और उनके समाधान तकतने साथ्णक
ह्ै, इसका तनण्णय करने मे् मानवीय तववेक
महत्वपूण्ण है।

इसतलए भतवष्य मे् मनुष्य और मशीनो्
के बीच पूण्ण प््ततस्पध्ाण के बिाय सहयोग
की संभावना अतधक है।

नई संभावनाएँ और उभरिी
चुनौदियाँ

गतणत और बुत््दमान मशीनो् का
एकीकरण रोबोतटक्स, क्वांटम कंप्यूतटंग,
तवत््ीय मॉडतलंग, अंततरक्् अनुसंधान,
िैव प््ौद््ोतगकी, साइबर सुरक््ा और
िलवायु तवज््ान मे् नए अवसर पैदा करेगा।
उन्नत गतणतीय एल्गोतरदम उद््ोगो् की
काय्णक््मता बढ्ाने, संसाधनो् की बब्ाणदी
कम करने और नवीन तकनीको् के तवकास
मे् मदद करे्गे।

इसके साथ कुछ गंभीर चुनौततयाँ भी
सामने आएँगी। एआई पर अत्यतधक
तनभ्णरता तवद््ात्थणयो् के बुतनयादी गतणतीय

कौशल को कमिोर कर सकती है, यतद वे
स्वतंत्् र्प से सोचने और अभ्यास करने
की आदत छोड् द्े। एआई द््ारा प््स््ुत
गलत समाधान तवद््ात्थणयो् और
शोधकत्ाणओ् को भ््तमत कर सकते ह्ै।
आँकड्ो् की गोपनीयता, एल्गोतरदम मे्
पक््पात, तकनीक तक असमान पहुँच और
तडतिटल तवभािन भी महत्वपूण्ण समस्याएँ
है्।

इसतलए तकनीकी प््गतत के साथ
नैततक तिम्मेदारी, वैज््ातनक समझ और
मिबूत शैत््कक आधार भी आवश्यक है्।

वि़वमान से आिे क़या है?
अगला चरण ऐसी बुत््दमान प््णातलयो्

का हो सकता है, िो नए गतणतीय तसद््ांतो्
की खोि, ितटल गतणतीय संरचनाओ् के
अध्ययन और वैज््ातनक उपलल्धधयो् मे्
योगदान देने मे् सक््म हो्। क्वांटम कंप्यूटर
कुछ तवशेष प््कार की गणनात्मक
समस्याओ् को हल करने के तरीको् मे्

क््ांततकारी बदलाव ला सकते ह्ै। मानव
शोधकत्ाण और एआई प््णातलयाँ तमलकर
ऐसे प््श्नो् की खोि कर सकती ह्ै, िो
वत्णमान मे् हमारी व्यावहातरक क््मताओ् से
परे ह्ै।

तफर भी गतणत का मूल आधार तिज््ासा
और ब््ह्मांड को समझने की मानवीय
इच्छा ही रहेगा। गणनाएँ चाहे मानव
मत््सष्क करे, सुपरकंप्यूटर करे या उन्नत
एआई प््णाली, तक्ि, पैटन्ण और संबंधो् के
मूल तसद््ांत खोि की तदशा तनध्ाणतरत करते
रह्ेगे।

अंततः भतवष्य केवल मशीनो् का नही्
होगा और न ही तकनीक से अलग काम
करने वाले मनुष्यो् का। भतवष्य मानवीय
रचनात्मकता और मशीनो् की क््मता के
बीच बुत््दमत््ापूण्ण सहयोग का होगा।

दनष़कऱव
मानव, मशीन और गतणत ज््ान के

भतवष्य को आकार देने वाली तीन
शल्कतशाली शल्कतयाँ ह्ै। मानवीय
बुत््दमत््ा कल्पनाशल्कत और उद््ेश्य प््दान
करती है, मशीने् गतत और गणनात्मक
क््मता उपलध्ध कराती है्, िबतक गतणत
इन दोनो् को िोड्ने वाली भाषा और
आधार प््दान करता है।

वास््तवक चुनौती मशीनो् से मानवीय
सोच को प््ततस्थातपत करना नही्, बल्लक
उनका उपयोग करके मानवीय क््मताओ्
का तवस््ार करना है। तवद््ात्थणयो् को गतणत
केवल उत््र तनकालने के तलए नही्, बल्लक
प््श्न पूछने, तवश्लेषण करने, नवाचार
करने और वास््तवक िीवन की
समस्याओ् को हल करने के तलए सीखना
चातहए।

भतवष्य उन्ही् लोगो् का होगा, िो
गतणतीय दृत््षकोण से सोच सके्गे,
तकनीक का बुत््दमत््ापूण्ण उपयोग करे्गे
और रचनात्मकता, तववेक तथा तिम्मेदारी
िैसे मानवीय गुणो् को बनाए रख्ेगे। गतणत
की अगली क््ांतत शुर् हो चुकी है और
इसकी संभावनाएँ केवल उन प््श्नो् से
सीतमत है्, तिन्ह्े पूछने का साहस हम करते
है्।
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भारत त्योहारो् और सांस्कृततक
परंपराओ् का देश है। यहाँ
प््त्येक त्योहार अपने साथ

इततहास, आस्था, सामातिक संदेश
और मानवीय मूल्यो् की प््ेरणा लेकर
आता है। दीपावली ऐसा ही एक
महत्वपूण्ण पव्ण है, िो अंधकार पर
प्क्ाश, बरुाई पर अचछ्ाई और तनराशा
पर आशा की तविय का प््तीक है।
पंिाब मे् दीपावली का संबंध तसख
इततहास के महान पव्ण बदंी छोड् तदवस
से भी िुड्ा हुआ है। यह तदन केवल
दीप िलाने और खुतशयाँ मनाने का
अवसर नही्, बल्लक स्वतंत््ता, त्याग,
न्याय और मानवता के प््तत समप्णण
को याद करने का तदन है।

*बंदी छोड़ ददवस का
ऐदिहादसक महत़व*

तसख इततहास मे् बंदी छोड् तदवस
का तवशषे स्थान ह।ै यह पव्ण छठ ेतसख
गुर्, श््ी गुर् हरगोतबंद सातहब िी की
ग्वातलयर के तकले से तरहाई की स्मृतत
मे् मनाया िाता है। ऐततहातसक
परंपराओ् के अनुसार, गुर् सातहब को
मुगल सम््ाट िहाँगीर के शासनकाल
मे् ग्वातलयर के तकले मे् निरबंद रखा
गया था। उस समय वहाँ अनेक तहंदू
रािा भी कैद थे।

िब गुर् हरगोतबंद सातहब िी की
तरहाई का समय आया, तो उन्हो्ने
केवल अपनी स्वतंत््ता स्वीकार करने
क ेबिाय अनय् बदंी रािाओ ्की तरहाई
की भी माँग की। परंपरा के अनुसार,
गुर् सातहब ने 52 रािाओ् को अपने
साथ मुक्त करवाया। इसी कारण उन्हे्
'बंदी छोड् दाता' कहा िाता है।

यह घटना तसख इततहास मे्
मानवता, उदारता और दूसरो् की
स्वतंत््ता के तलए संघष्ण करने की
महान तमसाल बन गई। गुर् सातहब ने
यह संदेश तदया तक सच््ी स्वतंत््ता
केवल स्वयं मुक्त होने मे् नही्, बल्लक
दूसरो् को भी अन्याय और बंधनो् से
मुक्त कराने मे् है।

*दीपावली और बंदी छोड़
ददवस का संबंध*

तसख परंपरा के अनुसार, गुर्
हरगोतबंद सातहब िी की ग्वातलयर से
वापसी के अवसर पर अमृतसर मे् श््ी
हतरमंतदर सातहब को दीपो् से सिाया
गया था। इसी ऐततहातसक स्मृतत के
कारण पंिाब मे् दीपावली के तदन बंदी
छोड् तदवस भी श््द््ा और उत्साह से
मनाया िाता है।

इस अवसर पर श््ी हतरमंतदर
सातहब और श््ी अकाल तख्त सातहब
मे ्तवशषे सिावट की िाती है। श््द््ालु
गुर्द््ारो् मे् माथा टेकते ह्ै, गुरबाणी का
कीत्णन सुनते है् और दीप िलाकर
खुशी व्यक्त करते है्। अमृतसर का
सव्ण्ण मतंदर इस तदन रोशनी स ेिगमगा
उठता है। आततशबािी और दीपो् की
सुंदरता वातावरण को उत्सवमय बना
देती है।

*स़विंत़़िा और मानविा का
संदेश*

बंदी छोड् तदवस का महत्व केवल
एक ऐततहातसक घटना तक सीतमत
नही् है। यह हमे् िीवन के अनेक
महत्वपूण्ण तसद््ांत तसखाता है। गुर्
हरगोतबंद सातहब िी ने अपने आचरण
से स्पष्् तकया तक शल्कत का उपयोग
कमिोरो् की रक््ा और अन्याय के
तवर्द् ्खडे् होन ेक ेतलए होना चातहए।

आि भी समाि मे् अनेक प््कार
की बते्डया ँमौिदू है।् गरीबी, अतशक््ा,
भदेभाव, िाततवाद, नशा, शोषण और
सामातिक असमानता मनुष्य की
स्वतंत््ता मे् बाधा बनते है्। ऐसे मे् बंदी
छोड् तदवस हमे् इन बंधनो् को समाप्त
करने के तलए प््ेतरत करता है।

यतद हम तकसी िर्रतमंद को
तशक््ा तदलाने मे् सहायता करते है्,
तकसी गरीब पतरवार का सहारा बनते
ह्ै, अन्याय के तवर्द्् आवाि उठाते
ह्ै या तकसी तनराश व्यल्कत के िीवन
मे् आशा का दीप िलाते ह्ै, तो हम
इस पव्ण की वास््तवक भावना को
अपनाते ह्ै।

*आज के समय म़े पव़व की
प़़ासंदिकिा*

आधुतनक युग मे् त्योहारो् का
स्वर्प बदल रहा है। कई बार उत्सव
केवल खरीदारी, सिावट, तमठाइयो्
और आततशबािी तक सीतमत हो
िाते ह्ै। हम्े इनके वास््तवक संदेश
को भी समझना चातहए। दीपावली
हमे् अपने भीतर के अज््ान, अहंकार,
ईष्य्ाण और नकारात्मकता को दूर
करने की प््ेरणा देती है, िबतक बंदी
छोड् तदवस हमे् दूसरो् की पीड्ा
समझने और उनकी स्वतंत््ता एवं
सम्मान के तलए काय्ण करने का संदेश
देता है।

इस अवसर पर हमे् पय्ाणवरण
संरक््ण का भी ध्यान रखना चातहए।
अतधक ध्वतन और वायु प््दूषण
फैलाने वाली आततशबािी से बचकर
तमट््ी के दीये िलाना, िर्रतमंदो् के
साथ खुतशयाँ बाँटना और स्वच्छ
वातावरण बनाए रखना बेहतर
तवकल्प ह्ै।

*दनष़कऱव*
दीपावली और बंदी छोड् तदवस

का संगम हमे् प््काश, स्वतंत््ता,
त्याग और मानवता का अनमोल
संदेश देता है। श््ी गुर् हरगोतबंद
सातहब िी का िीवन हम्े तसखाता है
तक महानता अपने अतधकारो् की रक््ा
करने के साथ-साथ दूसरो् के
अतधकारो् के तलए खड्े होने मे् भी है।

आइए, इस पावन अवसर पर हम
केवल घरो् और गुर्द््ारो् को ही नही्,
बल्लक अपने तवचारो् और व्यवहार
को भी प््काशमय बनाएँ। तकसी दुखी
चेहरे पर मुस्कान लाएँ, तकसी
िर्रतमंद की सहायता करे् और
समाि से अन्याय तथा भेदभाव
तमटाने का संकल्प ल्े।

यही दीपावली और बंदी छोड्
तदवस की सच््ी भावना है—स्वयं
प््काशमान बनना और दूसरो् के
िीवन मे् भी स्वतंत््ता, सम्मान तथा
खुतशयो् का प््काश फैलाना।

दीपावली और बंदी छोड़
ददवस: स़वतंत़़ता, बदलदान
और मानवता का प़़काश
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लाि शरम सब छोड़ी, एप्सटीन से नैना जमलाय के...!

(आलेख : बादल सरोज)

लोक लाज, माि मयंाादा, उतंंरदाटयतंव,
सामाटजक टशिंंारार, शुटरता,
मािव मूडंय, टिजी जीवि के िैटतक

मािदंड वगैरा-वगैरा सभंय समाज के हर
पैमािे को, धडडंले से जूते की िोक पर रखिे
का, टजतिा मादंंा ‘वंयलंकत टिमंाार ही देश
टिमंाार है’ का दावा करिे वाले राषंंं ंीय
संवयंसेवक संघ के राजिीटतक मोरंंे के
आिुषांटगक संगठि भारतीय जिता पाटंंी में
है, उतिा दुटिया की टकसी और पाटंंी में िहीं
है। इसका एक और िमूिा, दुटिया भर को
रौकािे वाला िमूिा, उसिे हाल ही में पेश
कर टदखाया। इधर अमरीका में एपंसटीि
फाइल िाम से मशहूर कुकटंमायों के कारिामे
की ियी खेप जारी हुई, उधर भाजपा िे इसमें
इस कलंटकत दुरारारी के साथ दरबार करते
टदखाई दे रहे हरदीप पुरी को मधंयपंंदेश से
राजंयसभा में पहुंरािे के टलए अपिा
उमंमीदवार बिािे का एलाि कर टदया। वह भी
तब, जब इस कुखंयात कांड में अपिी टलपंतता
को लेकर दी गयी उिकी सफाई साफ़-साफ़
झूठी साटबत हो रुकी थी और इस तरह उनंहोंिे
मंटंंतमंडल से बखंाासंं होिे की योगंयता अटंजात
कर ली थी। मोदी-शाह िे उनंहें मंटंंतमंडल में
बिाए रखिे के टलए मधंयपंंदेश का रासंंा
टिकाल टलया। 

दुटिया भर में एपसंटीि फाइलों के संबोधि
से कुखंयात फाइडंस  उि अमरीकी सरकारी,
कािूिी और जांर संबंधी दसंंावेजों का एक
बडा संगंंह है, जो अमेटरकी फाइिेंसर और
यौि अपराधी जेफरी एपसंटीि और उसके
सहयोटगयों से जुडंे मामलों में जुटाए गए थे।
जेफरी एपसंटीि पर िाबाटलग लडंटकयों की
यौि तसंकरी और शोषर का िेटवकंक रलािे
के आरोप थे। इस तरह के अिेक वीटडयो और
तसंवीरों के जखीरे बरामद हुए थे, टजिमें
िाबाटलग लडटकयों के साथ कुलंतसत यौि
संबंध बिाते हुए अमरीकी राषंंं ंपटत डोिाडंड
टंंमंप सटहत पूवंा राषंंं ंपटत और दुटिया की
अिेक िामी हटंंसयाँ िजर आई थीं। यौि
सामथंयंा बढािे के टलए बटंंचयों और युवटतयों
की हतंया, यहाँ तक टक मािव अंगों के सेवि
तक की बातें सामिे आई थीं।

एपसंटीि िे उि वंयलंकतयों की एक सूरी ही
तैयार िहीं की थी, टजनंहें वह िाबाटलग
लडंटकयों को मुहैया कराता था, बलंडक जो
उिके साथ टकया जाता था, उसकी वीटडयो
और फोटोगंंाफंस भी इकटंंा टकया करता था।
उिसे हुए मेल इतंयाटद भी सुरटंंकत रखता। इस
सामगंंी का उपयोग वह उनंहें धंलैकमेल करिे
के टलए करता था। एक अनंय मामले में
टगरफंतार होिे के बाद 2019 में जेल में ही
उसकी मृतंयु हो गयी थी, टजसे आतंमहतंया
बताया गया, मगर सभी जािते हैं टक वह
उसके “गंंाहकों” की सुरकंंा के टलए की गयी
हतंया थी। 

एपंसटीि की कारगुजाटरयां इतिी
भयािक, टघिौिी और गलाजत भरी थीं टक
पूरी दुटिया में कंंोभ और रोष की लहर उठ
खडी हुई। जब-जब, टजि-टजि के िाम
आये, तब-तब उि लोगों को अपिी-अपिी
जगहों से इसंंीफे देिे के टलए मजबूर होिा
पडंा। अमेटरका, टंंबटेि, फंंांस, िॉवंंे और
संलोवाटकया जैसे देशों में पंंमुख अटधकाटरयों
और पंंमुख पदों पर बैठे लोगों िे दसंंावेजों में
िाम आिे के बाद इसंंीफे टदए हैं।
संलोवाटकया के पंंधािमंतंंी के एक राषंंं ंीय
सुरकंंा सलाहकार िे जेफरी एपसंटीि के साथ
साझा टकए गए संदेशों और बातरीत के
खुलासे के बाद इसंंीफा दे टदया। िॉवंंे की पूवंा
राजदूत मोिा जूल िे भी एपसंटीि की वसीयत
से जुडंे खुलासों के बाद अपिा पद छोडं टदया।
वे इजरायल, टंंबटेि और संयुकंत राषंंं ं में िॉवंंे
की राजदूत भी रह रुकी थी। ख़बरों के
मुताटबक, दुटिया भर के 20 से अटधक देशों में
असर देखा गया है, जहाँ 80 से अटधक
पंंभावशाली लोग पहली खेप जारी होिे के बाद
जांर के घेरे में आ गए। टबल गेटंस को भी
अपिे फाउंडेशि बोडंा से हटिा पडा। डीपी
वडंडंा के सीईओ सुडंताि अहमद टबि
सुलायेम को भी इसंंीफा भी देिा पडा।

अमरीकी जलंसटस टडपाटंामेंट के दसंंावेजों
में वडंडंा इकोिॉटमक फोरम के रीफ और
पंंेटसडेंट, बोगंंे बंंेंडे और एपसंटीि के बीर
सालों पहले हुई बातरीत सावंाजटिक हुई,

टजसमें वषंा 2008 में एक िाबाटलग से दैटहक
संबंध बिािे की जािकारी थी। बंंेडे िे गलती
मािी और इसंंीफा दे टदया। हावंाडंा यूटिवटंसाटी
के पूवंा पंंेटसडेंट लॉरेंस एर. समसंा को
एकेडटमक साल के आटखर में इस मशहूर
यूटिवटंसाटी में अपिे पद से हटिे का एलाि
करिा पडा। ये शंंीमाि पूवंा पंंेटसडेंट टबल
लंकलंटि के अंडर टंंेजरी सेकेंंटरी और पूवंा
पंंेटसडेंट बराक ओबामा के इकोिॉटमक
एडवाइजर रहे थे। टंंबटेि में पंंधािमंतंंी कीर
संटारमर के रीफ ऑफ संटाफ मॉगंाि
मैकसंवीिी को इसंंीफा देिा पडंा। उिके बारे
यह जािकारी सामिे आई टक उनंहोंिे टकसी
ख़ास वंयलंकत को अमरीका में राजदूत बिवािे
के टलए एपंसटीि से बात की थी। एफबीआई
के टडपंटी डायरेकंटर डैि बोंटजिो िे भी टववाद
के बीर पद छोडं टदया। फंंांस में पूवंा मंतंंी जैक
लैंग िे एक सांसंकृटतक संसंथाि के पंंमुख पद
से इसंंीफा टदया। 

मोदी सरकार में क्ंदंंीय मंतंंी हरदीप टसंह
पुरी का िाम कुकमंंी  जेफंंी एपसंटीि की
फाइडंस और ईमेल डेटासेट में सामिे आिे के
बाद उिके इसंंीफे की भी मांग उठी। जारी
टकए गए दसंंावेजों और तसंवीरों में हरदीप
टसंह पुरी को जेफंंी एपसंटीि के साथ मैिहटंंि
लंसथत उसके टाउिहाउस में मुलाकातों के
दौराि देखा गया है। टरकॉरंसंा के अिुसार,
दोिों के बीर 2014 से 2017 के दौराि करीब
62 ईमेल टमले। इसके अलावा अिेक और
बैठक्ं भी हुई थीं, टजिके टरकॉडंा सामिे आये।
हरदीप टसंह पुरी िे इि आरोपों का खंडि
करते हुए दावा टकया टक एपसंटीि के साथ
उिकी मुलाकातें पूरी तरह से पेशेवर थीं। वे
उससे अकेले में कभी िहीं टमले : जब भी टमले
तब  अंतरंााषंंं ंीय पंंटतटिटधमंडल के साथ
टमले। उनंहोंिे एपसंटीि के टकसी भी
आपराटधक कृतंय से अपिा कोई भी संबंध होिे
से साफ इिकार टकया। मगर टपछले सपंताह
जब माकंंो रंटबयो अमंबािी से तेल सफाई का
करार करिे आये, ठीक तभी कुछ ियी तसंवीरें
जारी हुईं, जो हरदीप पुरी के दावे का खंडि
करती थी : जो ये बताती थीं टक हमेशा

पंंटतटिटधमंडल के साथ टमलिे और कभी
अकेले ि टमलिे का पुरी का दावा झूठा था।
वह एपंसटीि के साथ अकेले में वह भी उस
कुखंयात कमरे में िजर आये, टजस कमरे के
टवटडयोज बाकी लोगों की यौि कंंीडाओं के
समय टदखे हैं। एपंसटीि कांड के जािकार
बताते हैं टक तसंवीर में टबछी हुई रादर भी वही
है, जो अनंय मामलों में देखी गयी है।

संवाभाटवक ही था टक इस झूठ के उजागर
होिे के बाद इस मंतंंी को मंटंंतमंडल से
बखंाासंं टकया जािा एकमातंं संवाभाटवक
अपेकंंा थी – मगर बजाय ऐसा करिे के
‘संसंकारी’ संगठि के टियंतंंर में रलिे वाली
‘सदारारी’ पाटंंी िे मंटंंतमंडल में उसकी
टिरंतरता सुटिटंंशत करिे के टलए उसे
मधंयपंंदेश से राजंयसभा में ले जािे का रासंंा
रुिा। हरदीप टसंह पुरी वतंामाि में उतंंर पंंदेश
से राजंयसभा सांसद है और उिका कायंाकाल
इस साल 25 िवंबर को पूरा हो रहा है। उतंंर
पंंदेश में अगले साल होिे वाले टवधािसभा
रुिाव को देखते हुए कटथत रंप से िए रेहरों
को मौका देिे की योजिा के तहत उनंहें वहां से
दोबारा उमंमीदवार िहीं बिाया गया था,
टजसके बाद अब पाटंंी िे उनंहें मधंयपंंदेश से
उचंं सदि भेजिे का फैसला टकया है। यहाँ
एक सीट केनंदंंीय मंतंंी एल मुरंगि से इसंंीफा
लेकर खाली कराई गयी है, ताटक बंदे को भेजा
जा सके।

इस अरकंंरीय का बराव करिे के टलए
अिेक बहािे बिाए जा रहे हैं,  कुतकंक उछाले
जा रहे हैं। कुछ ‘टवदंंाि’ बताते हैं टक पंजाब में
होिे वाले टवधाि सभा रुिाव को धंयाि में
रखते हुए ऐसा टकया गया है। इस तरह वे यह
समझािे की कोटशश कर रहे हैं, जैसे हरदीप
पुरी पंजाब के अवाम का बडा रहेता हो – जो
वह िहीं है। कुछ लोगों का माििा है टक
एपंसटीि फाइल के हजारों पनंिे अभी और
खुलिे हैं – उिमे पुरी से बडे वालों के िाम भी
आ सकते हैं। बीर-बीर में मोदी की राजिीटत
खतंम करिे की धमकी देकर अमरीकी
राषंंंंपटत टंंमंप इसका इशारा करता भी रहता
है। ऐसे में यटद उस फाइल के िाम पर एक
इसंंीफा हुआ, तो वह एक उदाहरर बि
जाएगा। कुछ लोग मािते हैं टक तेल क्टिीटत
के टलए पुरी के जटरये भारत के मौजूदा
हुकंमरािों को संदेश टदया गया है टक टपकंरर ही
िहीं, हजारों टपकंरसंा अभी बाकी हैं।

वजहें जो रही हों – राजिीटत का इतिे
िीरे रले जािा सरमुर में शमंा और लजंंा की
बात है। मधंयपंंदेश के टलए तो और भी अटधक,
कंयोंटक उसे लोकसभा में ‘साधंवी’  टमलती हैं
और राजंयसभा में हरदीप जैसे ‘साधू’!! 

(लेखक लोकजतन के संपादक औि
अबखल भाितीय बकसान सभा के संयुक्त
सबिव है्।

पकरवहन कवशेष नंयूज
खूंटी। आगामी छठ महापवंा के

मदंंेिजर उपायुकंत मो० जावेद हुसैि
िे टजले के टवटभनंि छठ घाटों का
टिरीकंंर टकया। इस दौराि उनंहोंिे
राजा तालाब, साहू तालाब सटहत
अनंय छठ घाटों का जायजा टलया
तथा पवंा के दौराि शंंदंंालुओं की
सुटवधा, सुरकंंा एवं संवचंछता को
लेकर की जा रही तैयाटरयों की
समीकंंा की।टिरीकंंर के दौराि
उपायुकंत िे िगर पंरायत के
कायंापालक पदाटधकारी को सभी
छठ घाटों की समुटरत साफ-सफाई
सुटिटंंशत करिे का टिदंंेश टदया।
उनंहोंिे घाटों पर पािी की गहराई का
आकलि कर खतरिाक एवं गहरे
संथािों को टरलंनहत करिे तथा वहां
सुरकंंा के दृटंंिकोर से बैटरकेटडंग
करािे को कहा। साथ ही, घाटों पर

गोताखोरों की पंंटतटियुलंकत, रेंटजंग
रंम, मोबाइल टॉयलेट की वंयवसंथा
एवं पयंाापंत लाइट की वंयवसंथा
सुटिटंंशत करिे का टिदंंेश टदया,
ताटक शंंदंंालुओं को टकसी पंंकार की

असुटवधा ि हो।छठ महापवंा के
दौराि शंंदंंालुओं को संवचंछ,
सुरटंंकत एवं सुटवधाजिक
वातावरर उपलधंध कराया जा
सके।टिरीकंंर के दौराि अिुमंडल

पदाटधकारी, खूंटी, पंंभारी
पदाटधकारी, गोपिीय शाखा, पंंखंड
टवकास पदाटधकारी, थािा पंंभारी
खंूटी सटहत अनंय संबंटधत
पदाटधकारी उपलंसथत थे।

छठ महापव्व को लेकर उपायुक्त मो० िावेद
हुसैन ने जवजिन्न छठ घाटो् का जकया जनरीक््ण

इस प्क्ाि क ेकाय्टक्ि् रिद््ारथ्टयो्
िे ्िाष््््ीय एकिा, आति्रिश््ास ि
सासंक्रृिक गौिि की भािना को
किि ेहै ्सदुढृ ्-- कोिि शिा्ट

हबियाणा/ बहसाि ( िाजशे
सलजूा) : डीएवी आरजीटीपीपी
पलधंलक सकंल्, थमंाल कॉलोिी,
खदेड ंमे ंटवशषे कायंाकंमं का
आयोजि टकया गया। इस कायंाकंमं
मे ंमखुयं अटतटथ क ेरपं मे ंएकसंईि
सदंीप वमांा ि ेटशरकत की और
अधयंकंतंा पंधंािारायांा कोमल शमांा
ि ेकी। इस कायंाकंमं मे ंटवटभनिं
शकैंटंरक एव ंसासंकंटृतक
गटतटवटधयो ंका आयोजि टकया गया
और इि गटतटवटधयो ंमे ंटवदंंाटथंायो ंिे
एकता, भाईरार ेऔर सवंसथं जीवि
का सदंशे टदया। िसंारी स ेककंंा
टंंदतीय तक क ेटवदंंाटथंायो ंक ेटलए
टरतंकंला एव ंकटवता पाठ

गटतटवटधया ँऔर ककंंा टंंदतीय एवं
ततृीय क ेटवदंंाटथंायो ंदंंारा पंसंंंतु
मिमोहक हटरयारवी ितृयं, जो
कायंाकंमं का मखुयं आकषंार रहा
तथा ककंंा ततृीय स ेपरंम तक के
टलए 'हटरयारा दशंाि' पंशंिंोतंरंी
पंटंतयोटगता का आयोजि टकया
गया। पंटंतयोटगता मे ंहटरयारा
एवेजंसंा, हटरयारा रलैेजंसंा,
हटरयारा वॉटरयसंा और हटरयारा
िाइटसं टीमो ंि ेउतसंाहपवूंाक भाग
टलया। इसमे ंहटरयारा वॉटरयसंा िे
पंथंम और हटरयारा िाइटसं िे
टंंदतीय तथा हटरयारा एवेजंसंा िे
ततृीय सथंाि पंंापतं टकया।

भाषर पंटंतयोटगता मे ंककंंा
ततृीय स ेआयंाि और टितशे ककंंा
रतथुंा स ेमनिंत एव ंसातंंटंवक तथा
ककंंा परंम स ेआरंल एव ंमानयंा िे
हटरयारा की गौरवशाली ससंकंटृत
एव ंवीरता पर सारगटभंात टवरार

पंसंंंतु टकए। इस कायंाकंमं क ेमखुयं
अटतटथ सदंीप वमांा, एकसंईि
आरजीटीपीपी खदेड ंि ेटवदंंाटथंायों
को सबंोटधत करत ेहएु हटरयारा की
समदृं ंससंकंटृत, परपंराओ ंऔर
गौरवशाली टवरासत स ेजडुं ेरहि ेका
आहंंाि टकया। उनहंोिं ेटवदंंाटथंायो ंको
अपिी पंटंतभा को टिखारि ेऔर राषंंंं
टिमांार मे ंयोगदाि दिे ेक ेटलए पंंटेरत
टकया। टवदंंालय की पंधंािारायांा
कोमल शमांा ि ेकहा टक इस पंकंार
क ेआयोजि टवदंंाटथंायो ंमे ंराषंंंंीय

एकता, आतमंटविंंास और
सासंकंटृतक गौरव की भाविा को
सदुढृ ंकरत ेहै।ं कायंाकंमं ि े'एकता
मे ंशलकंत ह ैऔर अपिी ससंकंटृत में
हमारी पहराि ह ैका पंंरेरादायक
सदंशे टदया। मखुयं अटतटथ एकसंईि
सदंीप वमांा और  पंधंािारायांा कोमल
शमांा ि ेटवजतेा बचंंो ंको पंंशंटंंस पतंं
पंदंाि करक ेसममंाटित टकया। इस
अवसर पर सकंल् सटंाफ के
सदसयंगर और अटभभावकगर
मौजदू रह।े

पकरवहन कवशेष नंयूज
खूंटी।समाहररालय लंसथत

सभागार में उपायुकंत मो० जावेद
हुसैि की अधंयकंंता में टजला संंरीय
वि हेडंथ (One Health)
सटमटत की बैठक आयोटजत की गई।
बैठक में वि हेडंथ की अवधाररा के
पंंभावी टंंकयानंवयि, मािव
संवासंथंय, पशु संवासंथंय एवं पयंाावरर
के बीर आपसी संबंधों तथा टवटभनंि
टवभागों के समलंनवत पंंयासों को
लेकर टवसंंार से ररंाा की गई।बैठक
में वि हेडंथ (One Health)
सटमटत के उदंंेशंयों एवं कायंंों की
जािकारी दी गई। मािव, पशु एवं
पयंाावरर के संवासंथंय को एक-दूसरे
से जुडंा मािते हुए संवासंथंय संबंधी
रुिौटतयों की समय पर पहराि,
टिगरािी, रोकथाम एवं पंंभावी
टियंतंंर सुटिटंंशत करिा है। टवशेष
रंप से पशुओं से मिुषंयों में फैलिे
वाली संकंंामक बीमाटरयों की
रोकथाम, संभाटवत संकंंमर की
समय रहते पहराि तथा आवशंयक
एहटतयाती कदम उठािे पर जोर
टदया गया।इस दौराि

एंटीमाइकंंोटबयल रेटजसंटेंस
(AMR) अथंाात एंटीबायोटटक
दवाओं के अिावशंयक एवं अिुटरत
उपयोग के कारर दवाओं के पंंटत
बढंते पंंटतरोध की समसंया पर
टियंतंंर, सुरटंंकत खादंं एवं पेयजल,
संवचंछता तथा पयंाावरर संरकंंर
जैसे महतंवपूरंा टवषयों पर भी ररंाा
की गई। साथ ही संवासंथंय,
पशुपालि, वि एवं पयंाावरर सटहत

संबंटधत टवभागों के बीर बेहतर
समनंवय संथाटपत कर सूरिाओं के
आदाि-पंंदाि एवं संयुकंत कारंावाई
की आवशंयकता पर बल टदया गया।

उपायुकंत िे कहा टक वि हेडंथ
की अवधाररा को पंंभावी रंप से
लागू करिे के टलए सभी संबंटधत
टवभागों की सटंंकय भागीदारी एवं
आपसी समनंवय आवशंयक है।
उनंहोंिे सभी टवभागों को आपसी

समनंवय के साथ टजला संंर पर
टियटमत रंप से टरपोटंटिंग करिे का
टिदंंेश टदया, ताटक संवासंथंय एवं
पयंाावरर से जुडंी समसंयाओं तथा
संभाटवत जोटखमों को समय रहते
टरलंनित टकया जा सके और उि पर
टजला संंर से आवशंयक एवं पंंभावी
कारंावाई सुटिटंंशत की जा सके।
उनंहोंिे कहा टक टवटभनंि टवभागों से
पंंापंत टरपोटंा एवं सूरिाओं के आधार

पर समसंयाओं का आकलि कर
उिके समाधाि की टदशा में
समलंनवत पहल की जाएगी।बैठक में
टसटवल सजंाि, आयुष टरटकतंसक,
वि पंंमंडल पदाटधकारी टदलीप
कुमार यादव, टजला पंरायती राज
पदाटधकारी, टजला पशुपालि
पदाटधकारी, टजला कृटष पदाटधकारी
समेत सटमटत के अनंय सदसंय एवं
संबंटधत पदाटधकारी उपलंसथत थे।

उपायुक्त की अध्यक््ता मे् जिला स््रीय वन हेल्थ सजमजत की बैठक
पकरवहन कवशेष नंयूज

गयाजी। दटंंकर टबहार केनंदंंीय
टविंंटवदंंालय (सीयूएसबी) के
ऐटतहाटसक अधंययि एवं पुराततंंंव
टवभाग के परासंिातक (इटतहास)
के दो टवदंंाटंथायों अटदटत टसनंहा एवं
अमि कुमार िे इनंडोिेटशया के
बाली में टमटिसंटंंी ऑफ़ मरीि
अफेयसंा एवं टफशरीज दंंारा छठे
मेरीटाइम एवं कडंररल हेटरटेज थीम
पर आयोटजत एटशया- पैटसटफक
कांफ्ंंंस (एपीसीओएिएफ -
एमयूसीएर-2026) में शोध पतंं
पंंसंंुत टकया| कुलपटत पंंो. कामेिंंर
िाथ टसंह िे टवदंंाटंथायों को इस
उपललंधध के टलए बधाई दी है| साथ
ही इटतहास टवभाग के अधंयकंं पंंो.
सुधांशु कुमार झा, अटदटत एवं अमि
के मेंटर डॉ रोटहत कुमार, डॉ. िीरज
कुमार टसंह तथा टवभाग के अनंय
टशकंंक डॉ. पंंीती अटिल खंडारे, डॉ.
अटिल कुमार, डॉ. आिंद गुपंता िे
दोिों छातंंों को इस अकादटमक
उपललंधध के टलए बधाई टदया है |

जि समंपकंक पदाटधकारी
(पीआरओ) मोहमंमद मुदसंसीर
आलम िे बताया टक पंंतंयेक वषंा
आयोटजत होिे वाले पंंटतटंंित
एटशया- पैटसटफक कांफ्ंंंस के इस
वषंा का टवषय “टंंेटडशि एंड
टंंाजेकंटंंीज : मेरीटाइम हेटरटेज एंड
धंलू इकोिोमी इि एटशया-
पेटसटफक” रखा गया था| अटदटत िे
‘गयाज टपतृपकंं मेला: ए कांफंलुएंस
ऑफ़ टररुअल, माइथोलाजी एंड

कडंरर’ (गया का टपतृपकंं मेला:
अिुिंंाि, पौराटरक कथाओं और
संसंकृटत का संगम)  टवषय पर तथा
अमि िे ‘घाटंस इि पटिा: टरवरीि
हेटरटेज एंड कमंयुटिटीज’ (पटिा के
घाट: िदी तटीय टवरासत एवं
समुदाय)  टवषय पर अपिा शोध
पतंं पंंसंंुत टकया | कांफ्ंंंस के
आयोजकों दंंारा दोिों टवदंंाटंथायों को
आवागमि एवं आवसि  की टि:
शुडंक सुटवधा पंंदाि की गयी थी|

एसबीआई-सेबी रिपोर्ट ने बजर
2027 के रिए खोिा नया
आर्थटक द््ाि - शेयि बाजाि को
रििेगा रैक्स-िुक्कि का
िहाडोज?
उपशीर्टक: एिरीसीजी रैक्स
खत्ि किने की िैयािी, रिदेशी
रनिेशको् की िापसी औि बजर
2027 का बड्ा दांि

लेखक - एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया

महाराषंंंं।

प््स््ावना - बजट 2027 पर
टटकी दुटिया की टिगाहें: वैटंंिक
युदंं, कचंंे तेल की महंगाई और
टवदेशी टिवेशकों की टबकवाली के
दौर में भारतीय शेयर बाजार
टिरंाायक मोडं पर है। 12 अकंटूबर
की एसबीआई टरसरंा टरपोटंा, 2
िवंबर को सामिे आया सेबी पंंसंंाव
और टवतंंमंतंंी की घोषरा िे 1
फरवरी 2027 के बजट में
एलटीसीजी सुधार की उमंमीदें बढंा
दी हैं। 

तथ्य: - तेल बाजार: 3 िवंबर
2026 को बंंेंट क्ंंड 104-107
डॉलर, WTI 96-98 डॉलर पंंटत
बैरल

- रंपया: डॉलर के मुकाबले
94.97 तक कमजोर

- एफपीआई टबकवाली: 2026
में शुदंं टबकवाली लगभग 31 अरब
डॉलर

- वतंामाि एलटीसीजी वंयवसंथा:
12 महीिे से अटधक होलंडडंग पर
1.25 लाख तक छूट, उससे अटधक
पर 12.5% कर, अडंपकाटलक पर
20%

मुख्य बिंदु - एसबीआई टरसरंा
की 5 पंंमुख टसफाटरशें (2 िवंबर
2026 टरपोटंा):

1.  छूट सीमा 1.25 लाख से
बढंाकर 2 लाख करिा - महंगाई से
जोडंिे का सुझाव

2.  अवटध आधाटरत कर: 1-2
वषंा 12.5%, 2-3 वषंा 5%, 3 वषंा
से अटधक पर 0% एलटीसीजी

3.  मंयूरुअल फंड में पुिटंिावेश
पर 90 टदि के भीतर कर संथगि

4.  एसटीटी में 50% वृटंंद -

इलंकवटी टडलीवरी 0.10% से
0.15%, फंयूरसंा 0.05% से
0.075%, ऑपंशंस 0.15% से
0.225%, टजससे FY28 में
45,000 करोडं अटतटरकंत राजसंव
अिुमाि

5.  पूंजीगत लाभ कर की
वंयापक समीकंंा - एलटीसीजी पूरी
तरह समापंत करिे पर टवरार

सेबी का पंंसंंाव (2 िवंबर):
टवदेशी इलंकवटी टिवेशकों के

टलए एलटीसीजी समापंत करिे की
टसफाटरश। घरेलू मंयूरुअल फंड
टिवेशकों को 1 वषंा से अटधक
होलंडडंग बेरकर दूसरी योजिा में
जािे पर छूट। ये गोपिीय, गैर-
बाधंयकारी बजट-पूवंा पंंसंंाव हैं।
₹50,000 करोडं का सवाल:

एसबीआई अिुमाि - एलटीसीजी
पूरी तरह समापंत करिे से FY28 में
40,000-50,000 करोडं राजसंव
कमी, जीडीपी का 0.1-0.2%।
FY25 में 1.3 लाख करोडं का
संगंंह असाधारर बाजार तेजी के
कारर था। सरकार के सामिे
राजकोषीय घाटा, बुटियादी ढांरे पर
खरंा और सामाटजक योजिाओं का

संतुलि बडंी रुिौती।
टवतंं मंतंंी का बयाि: 2 िवंबर

मुंबई में फाइिेंटसयल एकंसपंंेस
लीडरटशप अवारंसंा में टवतंंमंतंंी
टिमंाला सीतारमर िे टिवेशकों की
टरंता संवीकार की, टवरार करिे का
आिंंासि टदया, लेटकि कहा कर
टरयायत बाजार पंंदशंाि का एकमातंं
आधार िहीं। 2023-24 में इसी
कर ढांरे में अचंछा एफपीआई पंंवाह
आया था, अब पटरलंसथटतयां बदली
हैं।

बवश्लेषण - कंया बदलेगा
बजट 2027? सरकार के सामिे
तीि रासंंे: टवदेशी टिवेशकों के टलए
एलटीसीजी समापंत, घरेलू-टवदेशी
के टलए अलग-अलग राहत, या
अवटध आधाटरत कंंटमक कमी।
टैकंस राहत से कर-पशंंात टरटिंा
बढंेगा, पंंटतसंपधंाातंमकता सुधरेगी,
लेटकि संथायी मजबूती के टलए
कंपिी आय वृटंंद, रंपये की
लंसथरता, महंगाई टियंतंंर और
मजबूत टवकास जरंरी है। बजट
2027 अवसर है, पर पंंभाव घोषरा
से जंयादा संतुटलत टंंकयानंवयि पर
टिभंार करेगा।

परिवहन रवशेष समाचाि पत््
दैरनक - अर्थव्यवस्रा रवशेषांक
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मनोिंजन शासमल , स्रेर हेड
ओरडशा 

भुवनेश््र : त्योहारी सीजन के
दौरान यान््ियो् की िढ्ती मांग को
देखते हुए रेिवे ने यान््ियो् की
सुनवधा के निए कई महत्वपूण्त
कदम उठाए है्।
संििपुर–सांतरागाछी के िीच
चिने वािी स्पेरि ि््ेनो् के
पनरचािन की अवनध िढ्ा दी गई
है। इसके साि ही नवंिर महीने की
ननध्ातनरत नतनियो् पर भुवनेश््र और
नई नदल्िी के िीच चिने वािी चार
तेजस राजधानी एक्सप््ेस ि््ेनो् मे्
एक अनतनरक्त एसी थ््ी-नटयर कोच
िगाया जाएगा। संििपुर और
सांतरागाछी के िीच चिने वािी
स्पेरि ि््ेने् दोनो् नदराओ् मे् दो-दो
अनतनरक्त िेरो् के साि संचानित
हो्गी। इन ि््ेनो् का समय-सारणी
इस प््कार है :- 08303
संििपुर–सांतरागाछी स्पेरि ि््ेन:
4 नवंिर से 18 नवंिर 2026 तक

प््त्येक िुधवार को चिेगी। -
08304 सांतरागाछी–संििपुर
स्पेरि ि््ेन: 5 नवंिर से 19 नवंिर
2026 तक प््त्येक गुर्वार को
चिेगी। अनधक संख्या मे् यान््ियो्
को याि््ा की सुनवधा उपिब्ध कराने
तिा अनतनरक्त भीड् को कम करने
के उद््ेश्य से ननम्ननिनखत ि््ेनो् मे्
ननध्ातनरत नतनियो् पर अस्िायी र्प
से एक अनतनरक्त एसी थ््ी-नटयर
कोच जोड्ा जाएगा।

* 20817 भुवनेश््र–नई
नदल्िी तेजस राजधानी एक्सप््ेस: 7
नवंिर 2026।

* 20818 नई
नदल्िी–भुवनेश््र तेजस राजधानी

एक्सप््ेस: 8 नवंिर 2026।
* 22823 भुवनेश््र–नई

नदल्िी तेजस राजधानी एक्सप््ेस:
10 नवंिर 2026।

* 22824 नई
नदल्िी–भुवनेश््र तेजस राजधानी
एक्सप््ेस: 11 नवंिर 2026।

रेिवे द््ारा की गई इन
व्यवस्िाओ् से त्योहारो् के दौरान
यान््ियो् को अनतनरक्त आरन््कत सीटे्
उपिब्ध हो्गी तिा नवरेर र्प से
अनधक मांग वािे नदनो् मे् याि््ा
करना आसान होगा। इससे यान््ियो्
को िेहतर सुनवधा नमिने के साि-
साि ि््ेनो् मे् अनतनरक्त भीड् को
ननयंन््ित करने मे् भी मदद नमिेगी।

त्योहारी सीजन म्े अवतवरक्त यात््ी भीड्
कम करने के वलए स्पेशल ट््ेनो् के

पवरिालन की अिवध बढ्ाई गई, िार
ट््ेनो् म्े अवतवरक्त कोि भी जुड्े्गे

सिायकेला -जमशेदपुि का मामला 
काब्तिक कुमार पबरच्छा,

स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , सरायकेिा-खरसावां

नजिे के आरआईटी िाना क््ेि्् स्सित
गायि््ी नरक््ा ननकेतन पनरसर मे्
सोमवार रात पानरवानरक संपन््ि
नववाद ने खूनी र्प िे निया।

गायि््ी नरक््ा ननकेतन के
संचािक सत्यप््कार सुधांरु ने
अपने छोटे भाई व 111 सेव िाइि
अस्पताि के संचािक डॉ. ओपी
आनंद पर सन्वतस नरवाल्वर से
गोनियां चिा दी्।

पीठ मे् गोिी िगने से डॉ. आनंद
िहूिुहान होकर नगर पड्े। स्वजन व
चािक उन्हे् तत्काि टाटा मुख्य
अस्पताि (टीएमएच) िेकर
पहुंचे, जहां उनका इिाज चि रहा
है। घटना के िाद से आरोनपत िड्ा
भाई मोिाइि िंद कर भूनमगत हो
गया है। डॉ. आनंद रात करीि आठ

िजे नजम से अपने आवास पहुंचे िे।
उन्हो्ने ननजी सुरक््ाकम््ी को घर
जाने के निए कहा ही िा नक स्कूि
और आवास पनरसर मे् िड्े भाई
सत्यप््कार सुधांरु के साि उनकी
कहासुनी रुर् हो गई। दोनो् भाइयो्
के िीच नपता की मृत्यु के िाद से
स्कूि और पैतृक संपन््ि के िंटवारे
को िेकर िंिे समय से नववाद चिा
आ रहा िा। पनरसर के भूति पर डॉ.
आनंद और ऊपरी ति पर सुधांरु
का पनरवार रहता है। इसको िेकर
डॉ. ओपी आनंद की पत्नी के द््ारा
िरािर सत्यप््कार सुधांरु के
पनरवार के साि गािी गिौज नकया
जाता िा। िीते आठ नदन पूव्त भी
स्कूि पनरसर मे् दोनो् के िीच
मारपीट हुई िी, नजसमे् सुधांरु ने
छोटे भाई की नपटाई की िी। कोनवड
काि के िाद से अस्पताि घाटे मे्
चिने के कारण डॉ. आनंद तनाव मे्
भी चि रहे िे।

सेि लाइफ अस्पताल के
संिालक डा०ओपी आनंद
को गोली मारी गयी नजफगढ् िे खैरा एक्सटे्शन मे्

गौशाला िी आड् मे् गौिशी िा
आरोप, तीन गोवंश मृत कमले और
तीन िो बचाया गया

स्ितंत्् रसंह भुल्लि नई रदल्ली 
नई बदल्ली। नजिगढ् के खैरा

एक्सटे्रन क््ेि्् मे् गौरािा की आड् मे्
कनित गौकरी का मामिा सामने
आया है। नवश्् नहंदू पनररद (नवनहप)
और िजरंग दि के काय्तकत्ातओ् की
सूचना एवं सन््ियता के िाद पुनिस ने
कार्तवाई करते हुए छह आरोनपयो् मे् से
चार को नगरफ्तार नकया है, जिनक दो
आरोपी िरार िताए जा रहे है्। मौके
पर तीन गोवंर मृत नमिे, जिनक तीन
को िचा निया गया। मामिे से जुड्े
अवैध ननम्ातण को मंगिवार को
प््रासन ने िुिडोजर चिाकर ध्वस््
कर नदया।

नवनहप इंद््प््स्ि प््ांत के प््ांत मंि््ी
सुनीि सूरी ने िताया नक सोमवार, 2
नवंिर को खैरा एक्सटे्रन, खैरा गांव
और गोपाि नगर के ननकट इस
गनतनवनध की सूचना नमिने पर
संगठन के काय्तकत्ात मौके पर पहुंचे
िे। उन्हो्ने आरोप िगाया नक गौरािा
की आड् मे् गोवंर के साि िू््रता की
जा रही िी। काय्तकत्ातओ् की तत्परता
से तीन गोवंर को िचाया गया,
जिनक तीन की हत्या की जा चुकी िी।

पुनिस ने इस संिंध मे् िाना
जािरपुर किां, नजिा द््ारका मे्

एिआईआर संख्या 0114/2026
दज्त की है। इसमे् नदल्िी कृनर परु
संरक््ण अनधननयम, भारतीय न्याय
संनहता, परु िू््रता ननवारण
अनधननयम और आम्स्त एक्ट की
धाराओ् के तहत कार्तवाई की गई है।

सूरी ने िताया नक उन्हो्ने नवनहप
इंद््प््स्ि के संगठन मंि््ी सुिोध चंद्् के
साि रासन और प््रासन के वनरि््
अनधकानरयो् के समक्् मामिा उठाया
िा। नवधायक और जोन अध्यक्् से भी
सहयोग िेकर आरोनपयो् के नखिाि
सख्त कार्तवाई की मांग की गई िी।

इसके िाद मंगिवार को संिंनधत
अवैध ननम्ातण पर प््रासन ने
िुिडोजर कार्तवाई की।

सूरी ने मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता की
सरकार और प््रासन का कार्तवाई के
निए आभार जताया। उन्हो्ने कहा नक
िरार आरोनपयो् को भी जल्द नगरफ्तार
नकया जाना चानहए और मामिे की
पूरी जांच कर सभी नजम्मेदार िोगो् के
नखिाि कानून के अनुसार कार्तवाई
होनी चानहए। नवनहप और िजरंग दि
ने गोवंर की सुरक््ा के निए आगे भी
सन््िय रहने की िात कही।

गौकशी के मामले म्े िार आरोपी वगरफ्तार,
दो फरार; अिैध वनम्ािण पर िला बुलडोजर

परििहन रिशेष न्यूज
बदल्ली, 3 नवंिर 2026:

स्वामी श््द््ानंद कॉिेज, नदल्िी
नवश््नवद््ािय के वीमेन डेविपमे्ट
सेि द््ारा 3 नवंिर 2026 को
महानवद््ािय पनरसर मे्
‘दीपोवन्ततका’ (दीपाविी मेिे) का
भव्य एवं उत्साहपूण्त आयोजन नकया
गया। दीपाविी के उल्िास, उमंग
और रचनात्मकता से पनरपूण्त इस
मेिे का रुभारंभ महानवद््ािय के
प््ाचाय्त प््ो. प््वीण गग्त द््ारा नकया
गया।काय्ति््म का सिि आयोजन
संयोनजका प््ो. गौरी नमश््ा के कुरि
नेतृत्व एवं माग्तदर्तन मे् संपन्न
हुआ। इस आयोजन मे् प््ो.ऐश््य्ात
झा के सहयोग तिा कॉमेननया और
नसंन््िया के नवद््ान्ितयो् की
सन््ियसहभानगता ने महत्वपूण्त
भूनमका ननभाई। नवद््ान्ितयो् के
उत्साह, रचनात्मकता और समप्तण
ने मेिे को जीवंत, आकर्तक एवं
यादगार िना नदया।

मेिे मे् िगभग 50 नवनभन्न
स्टॉि िगाए गए, नजनमे् हस््ननन्मतत
वस््ुओ्, आकर्तक सजावटी

सामन््गयो्, पारंपनरक एवं आधुननक
खान-पान के व्यंजनो् तिा नवनवध
उपयोगी उत्पादो् का प््दर्तन नकया
गया। इन स्टॉिो् के माध्यम से
नवद््ान्ितयो् को अपनी रचनात्मक
प््नतभा, व्यावहानरक कौरि और
उद््मरीिता का प््दर्तन करने के
साि-साि आत्मननभ्तरता की नदरा
मे् आगे िढ्ने का अवसर नमिा।

इस आयोजन की एक प््मुख
नवरेरता पय्ातवरण संरक््ण के प््नत
जागर्कता और प््नतिद््ता रही।
‘जीरो वेस्ट’ (रून्य अपनरष््) की
अवधारणा को के्द्् मे् रखते हुए
स्वच्छ, हनरत एवं पय्ातवरण
अनुकूि दीपाविी मनाने का संदेर
नदया गया। नवद््ान्ितयो् को
प्िास्सटक के उपयोग तिा

अनावश्यक कचरे को कम करने
और पय्ातवरण संरक््ण के प््नत
अपनी नजम्मेदारी समझने के निए
प््ेनरत नकया गया।

‘दीपोवन्ततका’ केवि दीपाविी
का उत्सव न रहकर रचनात्मकता,
आत्मननभ्तरता, मनहिा
सरस्कतकरण, उद््मरीिता और
पय्ातवरण संरक््ण का एक साि्तक

मंच िनकर उभरा। इस मेिे ने
भारतीय संस्कृनत एवं परंपराओ् के
उत्सव के साि-साि सामानजक
सरोकारो् और पय्ातवरणीय
नजम्मेदानरयो् के प््नत नवद््ान्ितयो् की
संवेदनरीिता को भी अनभव्यक्त
नकया।

वीमेन डेविपमे्ट सेि की यह
पहि नवद््ान्ितयो् मे् आत्मनवश््ास,
नेतृत्व क््मता, उद््मरीिता और
सामानजक चेतना नवकनसत करने
की नदरा मे् एक सराहनीय प््यास
रही। इस प््कार का आयोजन न
केवि युवा पीढ्ी को अपनी प््नतभा
और क््मताओ् को पहचानने का
अवसर प््दान करता है, िस्लक
आत्मननभ्तर एवं सरक्त भारत तिा
‘नवकनसत भारत’ के संकल्प को
साकार करने मे् भी महत्वपूण्त
योगदान देता है।

‘दीपोवन्ततका’ ने दीपो् के पव्त
को रचनात्मकता, मनहिा
सरस्कतकरण और पय्ातवरण
संरक््ण के संदेर से आिोनकत
करते हुए एक यादगार आयोजन का
स्वर्प प््दान नकया।

स्वामी श््द््ानंद कॉलेज मे् ‘दीपोवद्तमका’
दीपावली मेले का भव्य आयोजन

गीता िोड्ा  पूक्णिमा साहू ने
मकहला आयोग से  हस््क््ेप िी
मांग िी 
कार्तटक कुमाि परिच्छा, स्रेर हेड -

झािखंड 
रांची। सरायकेिा खरसावां

नजिे के गम्हनरया िाना पनरसर मे्
मनहिा िनरयादी के साि कनित
दुष्कम्त के मामिे ने राज्य पुनिस
महकमे तक  हड्कंप मचा रखा  है।
तेज नवरोध  , घेराव को देखते हुए
एसपी मनोज स्वन्गतयारी ने िगातार
दूसरे नदन िड्ी कार्तवाई को अंजाम
नदया है ।रनववार को िाना प््भारी
समेत नौ पुनिसकन्मतयो् को ननिंनित
कर नदया गया। इससे पहिे रननवार
को छह पुनिसकन्मतयो् को ननिंनित
नकया गया िा। इस तरह अि तक
कुि 15 पुनिसकन्मतयो् पर ननिंिन
की कार्तवाई हो चुकी है। वही्, मामिे
मे् आरोपी दो एसआई मनोज कुमार
साह ूऔर हविदार सतंोर कमुार राय
को नगरफ्तार कर निया गया है।

जांच के निए गनठत नवरेर जांच
दि (एसआईटी) मामिे के हर
पहिू की पड्ताि कर रहा है।
रनववार को एसपी मनोज स्वन्गतयारी
खुद पुनिस िि के साि गम्हनरया
िाना पहुंचते है् । जहां उन्हो्ने
घटनास्िि का मुआयना  नकया और
िाना पनरसर मे् मौजूद पुनिसकन्मतयो्
से अिग-अिग िंद कमरो् मे्

पूछताछ कर ियान दज्त की । एसपी
ने स्पष्् नकया नक मामिे की ननष्पक््
जांच होगी और घटना मे् प््त्यक्् या
परोक्् र्प से रानमि नकसी भी
पुनिसकम््ी को िख्रा नही् जाएगा।

रनववार को ननिंनित नकए गए
पुनिसकन्मतयो् मे् दो एसआई अजय
पासवान और ििन रनवदास, चार
एएसआई नवश् ्उरावं, मकुरे कजुरू,
मुकेर रनवदास और सीताराम नसंह
पाहन, दो हविदार नपतांिर महतो
और िहादुर हांसदा तिा आरक््ी
मनोज गोराई रानमि है।् इसस ेपहिे
रननवार को छह पुनिसकनम्तयो ्को
ननिनंित नकया गया िा। इनमे ्िाना
प्भ्ारी समते अनय् पनुिसकम््ी रानमि
ि।े एसपी न ेअनरुासनहीनता िरतने
और घटना की जानकारी समय पर
वरीय अनधकानरयो ्को नही ्दने ेको भी
गभंीरता स ेनिया ह।ै

मामि ेमे ्कार्तवाई क ेिाद रनववार
को राजरे टडु ूको गमह्नरया िाना का
नया प्भ्ारी िनाया गया। उनह्ोन् ेिाना
पहुचंकर काय्तभार सभंाि निया।

वही,् पनुिस अधीक्क् न ेनजि ेक ेसभी
िाना प्भ्ानरयो ्को अपन ेमातहतो ्की
गनतनवनधयो ्पर िगातार नजर रखने
का ननद््रे नदया ह।ै चतेावनी दी गई है
नक ड््टूी क ेदौरान या िाना पनरसर मे्
कोई पनुिसकम््ी रराि अिवा अनय्
नर ेकी हाित मे ्नमिा तो उस ेसीधे
सवेा स ेिखा्तस् ्करन ेकी अनरुसंा की
जाएगी।

एसपी न ेननद््रे नदया ह ैनक मनहिा
नरकायतकता्तओ ् की नरकायत
प््ािनमकता क ेआधार पर दज्त की
जाए। उनह्े ्अनावशय्क रप् स ेिान ेमे्
िठैाकर नही ्रखा जाए। पछूताछ के
दौरान मनहिा पनुिसकम््ी की
उपसस्िनत अननवाय्त होगी। नकसी भी
मनहिा िनरयादी क ेसाि दवुय््तवहार,
दिाव िनान ेया अभद् ्नटपप्णी करने
पर सिंनंधत पनुिसकम््ी क ेसाि िाना
प्भ्ारी की जवािदहेी भी तय की
जाएगी।

घटना को िकेर राजनीनतक और
सामानजक स्र् पर भी नवरोध तजे हो
गया ह।ै पवू्त सासंद गीता कोड्ा रनववार

को भाजपा काय्तकता्तओ ् क े साि
गमह्नरया िाना पहुचंी।् वहां
सरायकिेा क ेपवू्त नवधायक अनतं
राम टडु ू, नजिा अधय्क् ्हर ेकषृण्
प्ध्ान उपसस्ित ि े।  मनहिा  नने््ियो ् ने
राजय् की काननू-वय्वसि्ा और
मनहिा सरुक््ा पर सवाि उठात ेहएु
राष््््ीय मनहिा आयोग स ेहस्क्््पे की
मागं की ह।ै उधर ज ेएि क ेएम न ेभी
प्द्र्तन नकया िा । आजस ून ेभी एस पी
को ज््ापन नदया ह ैकठोर कार्तवाई को
िकेर ।

गमह्नरया िाना पनरसर मे ् हईु
कनित घटना न े पनुिस की
काय्तप्ण्ािी और मनहिा िनरयानदयो्
की सरुक््ा पर गभंीर सवाि खड् ेकर
नदए है।् अि एसआईटी की जाचं और
आग ेहोन ेवािी कार्तवाई पर सिकी
नजर ह।ै पनुिस प्र्ासन क ेसामन ेन
कवेि आरोपो ् की ननषप्क् ् जाचं
करान,े िसल्क िानो ्मे ्मनहिाओ ्के
प्न्त सवंदेनरीि और जवािदहे
वय्वसि्ा सनुनन््ित करन े की भी
चनुौती ह।ै 

झारखंड के थाने मे् दुष्कम्म मामले मे् अब
15 पुदलस दनलंदबत, दो हुए  दगरफ्तार

मनोिंजन शासमल , स्रेर हेड
ओरडशा 

भुवनेश््र : प््ख्यात न्यूरो
सज्तन एवं पद््श््ी सम्मान से
सम्माननत प््ोिेसर डॉ. अरोक
कुमार महापाि्् का 74 वर्त की
आयु मे् कि ननधन हो गया।
उन्हो्ने संजय गांधी पोस्ट ग््ेजुएट
इंस्टीट््ूट ऑि मेनडकि
साइंसेज, िखनऊ तिा एम्स
भुवनेश््र के ननदेरक के र्प मे्
काय्त नकया िा। इसक ेअिावा,
उनह्ोन् ेनदलि्ी एमस् मे ्डीन
(नरसच्त) क ेपद स ेसवेाननवनृ््ि
ग्ह्ण की िी। वह भवुनशे्र् सस्ित
सोआ नवश्न्वद््ािय क ेकिुपनत
क ेरप् मे ्भी अपनी सवेाए ंद ेचकुे
ि।े दरे मे ्पीनडयान््िक नय्रूो
सज्तरी, नय्रूो ि््ॉमा तिा पनेरिरेि
नव्त सज्तरी क ेनवकास मे ्उनका
महतव्पणू्त योगदान रहा। नचनकतस्ा
क ेक््िे् ्मे ्उनकी असाधारण
उपिसब्धयो ्क ेनिए उनह्े ्प्न्तन््ित
पद्श्््ी समम्ान स ेसमम्ाननत नकया
गया िा। उनक ेननधन पर भाजपा
क ेप्द्रे अधय्क् ्तिा राजय्सभा
सासंद श््ी मनमोहन सामि ने
गहरा रोक वय्कत् नकया ह।ै

श््ी सामि न ेकहा नक डॉ.
महापाि् ्ओनडरा क ेगौरव ि ेऔर

सभी क ेनिए प््रेणा क ेस््ोत ि।े
उनक ेनिए कोई भी पद महतव्पणू्त
नही ्िा, िसल्क उनह्ोन् ेनजस तरह
िोगो ्क ेनदिो ्मे ्अपनी जगह
िनाई और नवश्भ्र मे ्एक
अन््दतीय नचनकतस्क क ेरप् मे्
खय्ानत अनज्तत की, वह अतिुनीय
ह।ै

उनह्ोन् ेकहा नक अमनेरका जसैे
कई िड् ेदरेो ्स ेउनह्े ्आकर्तक
प्स्््ाव नमि ेि,े िनेकन उन सभी

प्स्््ावो ्को ठकुराकर उनह्ोन्े
भारत मे ्रहकर दरेवानसयो ्की
सवेा करन ेका सकंलप् निया िा।
पवू्त प्ध्ानमिं््ी एव ंभारत रतन्
अटि निहारी वाजपयेी क ेसपनो्
क ेएमस् भवुनशे्र् की सि्ापना मे्
भी डॉ. महापाि् ्का महतव्पणू्त
योगदान रहा िा। श््ी सामि ने
कहा नक उनक ेननधन स ेआज
ओनडरा न ेएक यगुद्ष्््ा एव ंमहान
वय्सक्ततव् को खो नदया ह।ै

विश््भर मे् एक अव््ितीय विवकत्सक
के र्प मे् ख्यावत अव्जित की थी डॉ.
अशोक महापात्् ने : मनमोहन सामल

घर बैठे बुकिंग, QR िोड से
िलेक्शन - होम कडलीवरी नही्,
208 सरिारी ठेिो् पर सुकवधा
शुर्
रिपोर्ट रिशेष संिाददाता परििहन

रिशेष समाचाि पत्् 

प््स््ावना: त्योहारी सीजन मे्
भीड् को ननयंन््ित करने और निनिंग
को पारदर््ी िनाने के उद््ेश्य से
नदल्िी स्टेट इंडस्न््ियि एंड
इंफ््ास्ि््क्चर डेविपमे्ट कॉप््ोरेरन
(DSIIDC) ने नया मोिाइि एप
'Delhi Liquor Booking'
िॉन्च नकया है।

तथ्य:
- िॉन्च: दीवािी से पहिे

DSIIDC द््ारा
- उपिब्धता: नििहाि केवि

DSIIDC के 208 सरकारी ठेको्
पर

- कुि नेटवक्क: नदल्िी मे् 4
सरकारी ननगमो् के 700 से अनधक
रराि के ठेके संचानित

- वत्तमान स्सिनत: रुर्आती
र्झान ठंडा, आगे का नवस््ार
ग््ाहको् के नरस्पॉन्स पर ननभ्तर

कैसे काम करता है एप -
मुख्य बिंदु:

1. एप पर जाकर ग््ाहक पसंद के
ब््ांड, िोति का साइज और माि््ा
का चुनाव कर सकते है्

2. एप के जनरए ही नडनजटि
पेमे्ट करना होगा

3. भुगतान सिि होने पर
िोन पर QR कोड जनरेट होगा

4. संिंनधत दुकान पर जाकर
QR कोड स्कैन कराने पर रराि
प््ाप्त होगी

जर्री बनयम और शत््े्:
- उपयोगकत्ात की उम्् कम से

कम 25 वर्त होना अननवाय्त
- एक व्यस्कत एक िार मे्

अनधकतम 9 िीटर स्वहस्की और
18 िीटर िीयर खरीद सकता है

- ऑनिाइन िुनकंग के 48 घंटे
के भीतर दुकान पर जाकर ऑड्तर
किेक्ट करना अननवाय्त

- दुकान से किेक्ट करने के
िाद वापसी का कोई प््ावधान नही्,
िेनकन किेक्ट करने से पहिे
िुनकंग रद्् की जा सकती है

होम नडिीवरी पर स्सिनत:

सरकार ने स्पष्् नकया है नक इस
सुनवधा मे् होम नडिीवरी का कोई
प््ावधान नही् है। ग््ाहक को स्वयं
दुकान पर जाकर ऑड्तर िेना
होगा। उद््ेश्य केवि िंिी कतारो्
और भीड् को कम करना तिा
निनिंग प््न् ्िया को पूरी तरह
पारदर््ी िनाना है।

जनबहत संदेश: आिकारी
ननयमो् का पािन करे्, 25 वर्त से
कम आयु के व्यस्कतयो् को रराि
निि््ी प््नतिंनधत है।

दीवाली से पहले ददल्ली मे् शराब की
ऑनलाइन बुदकंग शुर्, DSIIDC ने लॉन्च
दकया 'Delhi Liquor Booking' एप


