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प््स््ुतकत्तट संजय
कुमति बतठलत
प््धतन संपतदक 

मुख्य तथ्य:
- सि्ाि:

Automated
Testing
Station, Burari अि ATS दिललंी नॉथंम

- शरुआ्त: आज स ेपरूंम सवंचादलत
जाचं शरुं

- पहल:े दपछल ेकछु महीनो ंस ेमनैअुल
ढगं स ेहो रही थी जाचं, अि परूंम दवराम

- नवभाग का दावा: अि सडकंो ंपर
कवेल सरुकंंा मानको ंपर खर ेउतरन ेवाले
वाहन ही चलेगंे

मखुय् निदं:ु
1. सरुकंंा मानको ंपर जाचं: बंंके,

पंिंषूर, सपंीि, हिेलाइट सदहत सभी
परैामीटर पर सवंचादलत परीकंरं

2. मनैअुल दससटंम समापतं: मानव
हसंकंंंपे कम, पारिदशंमता िढंगेी

ऑपरटेसंम का पकं ं(टंंासंपोटंम ऑपरटेसंम
एिं लिेर वलेफयेर एसोदसएशन):

- इस ेदसफंक आईवाश िताया। तकंक:
दिललंी ही पहला राजयं था जहाँ
ऑटोमदैटक दससटंम शरु ंहआु, पर 25 की
सपंीि पर पास और 40 की सपंीि पर फले
- यह कायंमशलैी हाईकोटंम मे ंसितूो ंसदहत
दसिं ंकी गई थी।

- मागं 1: सपंीि की जाचं खाली वाहन

पर नही,ं िकलंक वाहन की लोदिगं कंमंता
क ेसाथ मशीन दंंारा हो।

- मागं 2: VLTD / CCTV /
पदैनक िटन को पंवंतंमन शाखा, दिललंी
यातायात पदुलस, दिललंी पदुलस और
पदरवहन दवभाग क ेदससटंम स ेजोडंा जाए
- दजसकी अभी दवभाग न ेशरुआंत ही नहीं

की।
जिनहत अपील: दिललंी क ेसभी

वयंावसादयक वाहन मादलको ंस ेअपील -
अपनी जाचं दतदथ स ेपहल ेही ATS
दिललंी नॉथंम पर अपना सलंॉट िकु करवा
ले,ं तादक िाि मे ंपरशेानी न हो।

सपंादकीय निपप्री: ATS शरुं

होना सवंागत योगयं किम ह,ै पर तकनीक
तभी जनदहत मे ंह ैजि जाचं वजैंंादनक हो
- लोि क ेसाथ सपंीि टसेटं और
VLTD-पदैनक िटन का वासंदंवक
इटंीगंंशेन। पदरवहन दवभाग के
अदिकादरयो ंको िनयंवाि सदहत, इन
मागंो ंपर भी तवंदरत अमल जररंी।

बुराड्ी वाहन जांच शाखा बनी पूर्ग ऑटोमैदटक
जांच के्द्् -  मैनुअल दसस्टम का अंत

प््स््ुतकत्तट संजय कुमति
बतठलत प््धतन संपतदक 
संपादकीय निप्परी:

लोकतंतंं में नीदतगत दनरंमय से
िचना जवाििहेी स ेभागना ह।ै

तथ्य (FACT): यमुना
फंलिपंलेन का संरदंंकत कंंेतंं
Zone-O ह,ै दजस ेदिललंी मासटंर
पलंान 2021 मे ंनिी तल क ेरपं
मे ंअदिसदूचत दकया गया ह।ै 

यहाँ ईंट-गारा दनमंामर पर
पंंदतिंि है तादक िाढं का पानी
सोखा जा सके

इसी जोन में दिलंली
सदचवालय, अकंंरिाम,
कॉमनवेलंथ गेमंस दवलेज जैसी
सरकारी इमारतें भी मौजूि हैं, पर
हजारों पदरवार िुराडंी, दमलन
दवहार, जगतपुर, वजीरािाि,
ओखला की 90-150
कालोदनयों में िशकों से रह रहे
हैं। 

2008 में 92 कालोदनयां
दनयदमत हुईं, दफर उनंहें Zone-
O में िाल दिया गया। 28
दसतंिर 2013 के केंदंं के डंंाफंट
नोदटदफकेशन में इनंहें Zone-O
स ेिाहर करन ेका पंसंंंाव था, जो
आज तक लंदित है। 

मुदंंा (ISSUE): केंदंं
सरकार अि इस मामले को िेख
रही है। आवास और शहरी कायंम

मंतंंालय ने 5 उचंं संंरीय िैठकें
की हैं और DDA से सीमांकन,
भू-संवादमतंव की जानकारी मांगी
है। 

मामला दिलंली हाईकोटंम में
Vijay Kumar Diwakar
िनाम SDMC केस में लंदित है
और सरकार का अगला किम
कोटंम के दनरंमय पर दनभंमर िताया
गया है। 

मई 2023 में हाईकोटंम ने
कहा था दक यमुना फंलिपंलेन में
आवासीय कालोदनयां पूरी तरह
अमानंय हैं, पर 91 अनदिकृत
कालोदनयों को 31 दिसंिर
2026 तक दवशेष कानून के
तहत असंथायी संरकंंर है। 

सीएम रेखा गुपंता ने भी संपषंं
दकया दक मौजूिा ढांचों पर
कारंमवाई नहीं होगी, आिेश नए
दनमंामर के दलए है। 

यही वह दिंिु है जहाँ सरकार
कोटंम पर दनभंमर दिखती है, जिदक
जनता पंंदतकूल आिेश के िर से
"खून के आँसू" की कंसथदत में है।

कािूिी दृन््ि से सही-
गलत:

सही: पयंामवरर संरकंंर,
िाढं पंंिंिन के दलए Zone-O
जरंरी। 

गलत: िशको ंस ेिस,े PM-
UDAY 2019 में शादमल

1731 कालोदनयों के लोगों को
एक ही लाठी से हटाना। जनदहत
का संतुलन कानून से ही होगा,
केवल कोटंम की वंयाखंया से नहीं।

मांग (DEMAND):
सरकार को दजमंमेिारी कोटंम पर
छोडंने के िजाय संसि में संपषंं

कानून लाना चादहए - 2013 के
डंंाफंट को अंदतम करना,
सीमांकन संपषंं करना, पंंाचीन
12 गांवों और 92 कालोदनयों को
मानवीय आिार पर दनयदमत
करना, और पुनवंामस-राहत की
नीदत।

साइिर हाइजीन की संसंकृदत का
दनमंामर: सवंंोतंंम साइिर सुरकंंा पंंथाओं
को अपनाना

राषंंंंीय साइिर सुरकंंा जागरंकता
माह October 2026 के समापन दिवसों
में एक संिेश

आज के दिदजटल पादरकंसथदतकी तंतंं
में िेटा वंयकंकतयों, वंयवसायों तथा सरकारों

की सिसे मूलंयवान पदरसंपदंंतयों में से एक
है। जैसे-जैसे साइिर खतरे अदिक जदटल
और वंयापक होते जा रहे हैं, साइिर सुरकंंा
केवल आईटी दवभागों की दजमंमेिारी नहीं
रह गई है। पंंतंयेक उपयोगकतंाम दिदजटल
पदरसंपदंंतयों की सुरकंंा में महतंवपूरंम
भूदमका दनभाता है। साइिर हाइजीन से
तातंपयंम उन दनयदमत आितों और
पंंदंंकयाओं से है, जो पंंरादलयों, उपकररों
और िेटा की सुरकंंा एवं अखंिता िनाए
रखने में सहायता करती हैं।

साइिर हाइजीन की संसंकृदत केवल
अनुपालन तक सीदमत नहीं है। यह
सुरकंंा-सचेत वंयवहार को िैदनक जीवन
का दहसंसा िनाती है, दजससे साइिर सुरकंंा
एक साझा दजमंमेिारी और जीवन शैली िन
जाती है।

साइिर हाइजीन की संसंकृदत िनाएं:
सवंंोतंंम साइिर सुरकंंा पंंथाएं अपनाएं

साइिर हाइजीन दिदजटल सुरकंंा की
आिारदशला है। दजस पंंकार वंयकंकतगत
संवचंछता िीमादरयों से िचाव करती है,
उसी पंंकार साइिर हाइजीन साइिर
खतरों, िेटा उलंलंघनों, रैनसमवेयर
हमलों और पहचान की चोरी से सुरकंंा
पंंिान करती है। दकसी संगठन में सुरदंंकत
दिदजटल आितों का दवकास एक मजिूत
साइिर सुरकंंा संसंकृदत का दनमंामर करता
है और साइिर जोदखमों को काफी हि तक
कम करता है।

िेटा िैकअप हाइजीन: पंंमुख सवंंोतंंम
पंंथाएं
🔹केवल अदिकृत पंलेटफॉमंम का

उपयोग करें
िेटा का संगंंहर और िैकअप केवल

संगठन दंंारा अनुमोदित पंलेटफॉमंम और
कंलाउि सेवाओं पर करें।
🔹अनदिकृत अपलोि से िचें

संवेिनशील या
सरकारी/आदिकादरक जानकारी को कभी
भी वंयकंकतगत कंलाउि संटोरेज या
अनदिकृत एकंपलकेशन पर अपलोि न
करें।
🔹 िैकअप खातों को सुरदंंकत रखें
सभी िैकअप और कंलाउि खातों के

दलए मजिूत एवं अदंंदतीय पासविंम का
उपयोग करें तथा मलंटी-फैकंटर
ऑथेंदटकेशन (MFA) सकंंम करें।
🔹 दरकवरी केंंिेंदशयलंस की सुरकंंा

करें
िैकअप पासविंम, दरकवरी कोि और

एनंदंंकपंशन कुंदजयों को सुरदंंकत संथान पर
अलग से संरदंंकत रखें।
🔹ऑफलाइन िैकअप िनाए रखें
कम से कम एक िैकअप को नेटवकंक

और उपकररों से अलग रखें, तादक
रैनसमवेयर के जोदखम को कम दकया जा
सके।
🔹 िैकअप की कंसथदत की दनयदमत

समीकंंा करें

दवफल, अिूरे, कंंदतगंंसंं या पुराने
िैकअप की दनयदमत जांच करें और समय
पर सुिारातंमक कारंमवाई सुदनदंंित करें।
🔹भौदतक संटोरेज माधंयमों को

सुरदंंकत रखें
जि उपयोग में न हों, ति िाहरी डंंाइव

और िैकअप उपकररों को सुरदंंकत तथा
दनयंदंंतत पहुंच वाले वातावरर में रखें।

साइिर हाइजीन संसंकृदत के दनमंामर के
उपाय
✅ दकसी भी दलंक पर कंकलक करने

से पहले सोचें।
✅सॉफंटवेयर और उपकररों को

समय पर अपिेट करें।
✅मजिूत और अदंंदतीय पासविंम

का उपयोग करें।
✅जहां संभव हो, MFA सकंंम

करें।✅संदिगंि ईमेल और साइिर

घटनाओं की तुरंत दरपोटंम करें।✅संगठन की साइिर सुरकंंा नीदतयों
का पालन करें।✅साइिर जागरंकता एवं पंंदशकंंर
कायंमकंंमों में भाग लें।

साइिर सुरकंंा केवल तकनीक का
दवषय नहीं है, िकंलक यह सभी की साझा
दजमंमेिारी है। मजिूत साइिर हाइजीन
पंंथाएं, दनयदमत िेटा िैकअप और सुरकंंा
जागरंकता वंयकंकतयों एवं संगठनों को
दनरंतर दवकदसत हो रहे साइिर खतरों से
सुरदंंकत रखने में महतंवपूरंम भूदमका
दनभाती हैं।

साइिर हाइजीन कोई एक िार दकया
जाने वाला कायंम नहीं है, िकंलक यह
पंंदतदिन अपनाई जाने वाली आित है।

साइिर हाइजीन को संसंकृदत िनाइए।
सवंंोतंंम साइिर सुरकंंा पंंथाओं को
अपनाइए।

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ वलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृि https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक््ा विचार :

Delhi Zone - O - कोर्ट के भरोसे
सरकार - जनता के आँसू की चिंता
क्यो् नही् - संसद मे् कानून क्यो् नही् ?

रिपोर्ट रिशेष संितददततत परििहन
रिशेष समतचति पत्् 

तथ्य:
- जारी: PIB Delhi,

Release ID: 2329484,
दिनांक: 28 OCT 2026,
3:50 PM

- निर्णय: केंदं ंीय कैदिनेट ने
महंगाई भतंंा (DA) और
महंगाई राहत (DR) की
अदतदरकंत दकसंं को मंजूरी िी

- लागू नतनि:
01.07.2026 से पंंभावी

- वृन् ्ि: मौजूिा 60% से
3% िढंकर 63% (िेदसक
पे/पेंशन का)

मुख्य निंदु:
1. उद््ेश्य: मूलंय वृदं ंि

(price rise) की भरपाई
2. नवत््ीय प््भाव: सरकारी

खजाने पर सालाना Rs.
10,016.10 करोडं का
अदतदरकंत भार

3. लाभाि््ी: 48.54 लाख
केंदं ंीय कमंमचारी + 68.71 लाख
पेंशनर = कुल 1.17 करोडं से
अदिक

4. फॉम्णूला: 7वें केंदं ंीय
वेतन आयोग (7th CPC) की
संवीकृत फॉमंमूले के अनुसार

संपादकीय निप्परी:
तंयोहारों से पहले केंदं ं सरकार

का यह दनरंमय केंदं ंीय कमंमचादरयों
और पेंशनरों के दलए िडंी राहत
है। िढंती महंगाई के िौर में DA
में वृदं ंि से कंंय शकंकत िनी
रहेगी।

के्द्् सरकार का बड्ा फैसला - DA/DR मे् 3% की बढ्ोतरी
01.07.2026 से लारू, 48.54 लाख

कम्गचारी और 68.71 लाख पे्शनरो् को लाभ

रिपोर्ट प््ो मनोज कैन प््स््ुतकत्तट रिशेष
संितददततत परििहन रिशेष समतचति पत्् 

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने दिल्ली सदिवालय मे् भारत
सरकार की पहल एक भारत श््ेष्् भारत के अंतग्गत
आयोदित युवा संगम फेि-7 के तहत दिल्ली आए
तदमलनाडु के दवद््ाद्थगयो् और फैकल्टी कोऑद्डगनेटस्ग
के प््दतदनदिमंडल से संवाि दकया।
संवाि के िौरान छात््ो् से उनका पदरिय, दकस
महादवद््ालय से संबद्् है्, उनकी र्दि आदि के दवषय
मे् िाना । 
मख्ुयमंत््ी न ेयवुा प््दतदनदियो् का सव्ागत करत ेहएु कहा
दक उनकी उपसस्थदत भारत की यवुा शस्तत, ऊिा्ग,
आकाकं््ाओ ्और असीम सभंावनाओ ्का प्त्ीक ह।ै
यवुा सगंम िसै ेकाय्गक्म् िशे क ेदवदभनन् राजय्ो ्के
यवुाओ ्को एक-िसूर ेकी ससंक्दृत, परपंराओ,् दवकास
यात््ा और िीवनशलैी को करीब स ेसमझन ेका अवसर
िते ेहै।्
इसस ेन कवेल सासंक्दृतक आिान-प्ि्ान को बढ्ावा
दमलता ह,ै बसल्क आपसी दवश््ास, समम्ान और राष््््ीय
एकता की भावना भी मिबतू होती ह।ै

सासंक्दृतक दवदविता और राष््््ीय एकता पर िोर:-
सवंाि क ेिौरान मखुय्मतं््ी न ेकहा दक यवुा सगंम पहल
यवुाओ ्को दवदभनन् राजय्ो ्की यात््ा करन,े वहा ंकी
ससंक्दृत और दवकास को समझन,े नवािार एव ंशासन
वय्वसथ्ा क ेबार ेमे ्िानन ेतथा िसूर ेराजय्ो ्क ेिनिीवन
का अनभुव प््ापत् करन ेका अवसर प्ि्ान करती ह।ै
भारत की असली ताकत उसकी दवदविता मे ्दनदहत ह।ै
अलग-अलग भाषाए,ं खान-पान, कला और िीवन
शदैलया ंहमारी राष््््ीय पहिान को समदृ् ्बनाती है।्
िब यवुा एक राजय् स ेिसूर ेराजय् की यात््ा करत ेहै ्तो न
कवेल दविारो ्का आिान-प्ि्ान होता ह,ै बसल्क सथ्ायी
दमत्त्ा और आपसी सहयोग क ेनए द््ार भी खलुत ेहै।् 
तदमलनाड ुकी दवरासत और उपलसध्ियो ्की सराहना --
मखुय्मतं््ी न ेतदमलनाड ुकी समदृ् ्दवरासत, सादहतय्,
कला और ज््ान परपंराओ ्का उलल्खे करत ेहएु कहा दक
दशक््ा, दवज््ान, प््ौद््ोदगकी और उद््ोग क ेक््ते् ्मे ्राजय् का
योगिान अतलुनीय ह।ै
उनह्ोन् ेदवश््ास िताया दक तदमलनाड ुस ेआए यवुा अपने
राजय् की गौरवशाली दवरासत और उपलसध्ियो ्के
प्द्तदनदि है।्

दिलल्ी मे ्उनका प्व्ास उनह्े ्राििानी की सासंक्दृतक
दवदविता, दवकास काय््ो,् शासन वय्वसथ्ा और
सामिुादयक िीवन को करीब स ेिानन ेका अवसर
िगेा। 
दिलल्ी की पदरवहन वय्वसथ्ा और ऐदतहादसक सथ्लो ्का
आमतं्ण् -- मखुय्मतं््ी न ेदवद््ादथ्गयो ्को दिलल्ी की
आिदुनक पदरवहन वय्वसथ्ा, मटे््ो नटेवक्क, इलतेद्््टक
बसो ्और नई ईवी नीदत को करीब स ेिखेन ेतथा
राििानी क ेऐदतहादसक, सासंक्दृतक और िादम्गक
सथ्लो ्का भ्म्ण करन ेक ेदलए आमदं््तत दकया।
एक भारत श््षे् ्भारत क ेतहत 55 सिसय्ीय िल का
िौरा यवुा सगंम फिे-7 क ेअतंग्गत सेट््ल् यदूनवदस्गटी
ऑफ तदमलनाड ुक ेदवद््ादथ्गयो ्और फकैलट्ी
कोऑदड्गनटेस्ग का प्द्तदनदिमडंल 26 अतट्बूर स ेएक
नवमब्र तक दिलल्ी क ेप्व्ास पर ह।ै
इस काय्गक्म् मे ्तदमलनाड ुक ेदवद््ाथ््ी और फकैलट्ी
कोऑदड्गनटेस्ग सदहत 84 लोग शादमल है।्
नोडल ऑदफसर प््ो केपी दसंह ने बताया दक एक
भारत श््ेष्् भारत के तहत युवा संगम फेि 7
काय्गक््म एक यूदनवद्सगटी से िूसरी यूदनवद्सगटी के

बीि युवाओ् के साथ सामंिस्य स्थादपत करना, वहाँ
की सभ्यता,संस्कृदत, सादहत्य , भाषा, रहन सहन
िानने के दलए आपसी सहयोग प््िान करना है।
उन्हो्ने बताया दक हमारी यूदनवद्सगटी के 55 सिस्यीय
छात््ो् की एक टीम तदमलनाडु गई हुई है। 
इस अवसर पर उच्् दशक््ा मंत््ालय के उप सदिव
श््ेयांश मोहन, युवा संगम फेि-7 के नोडल
अदिकारी प््ो.केपी दसंह, एसिीटीबी खालसा कॉलेि
के द््पंदसपल प््ो. गुरमोदहंिर दसंह, पीिीडीएवी कॉलेि
सांध्य की प््ािाय्ाग प््ो हरे्न्द््ी िौिरी, ियाल दसंह
कॉलेि की प््ािाय्ाग प््ो भावना पांडे, प््ो.हंसराि सुमन
- संयुत्त दनिेशक गांिी भवन, के्द््ीय तदमलनाडु
दवश््दवद््ालय के फैकल्टी कोऑद्डगनेटर प््ो.
नागेश््र राव डी, श््ीअंश दमश््ा, प््ो.मनोि कुमार
कैन श््द््ानंि कॉलेि के डॉ मनीष कुमार, लाइब््ेरी
साइंस दवभाग के डॉ मनीष कुमार, डॉ.ज््ाने्द्् दसंह
आदि उपस्सथत थे।
मंि संिालन प््ो िार् कालरा ने दकया तथा अंत मे्
िन्यवाि ज््ापन डीडीयू कॉलेि के प््ािाय्ग प््ो हेमिंि
िैन ने दकया ।

‘युवा संरम’ राष््््ीय एकता, युवा शक्तत और
असीम संभावनाओ् का प््तीक : रेखा रुप्ता

मुख्यमंत््ी ने एक भारत श््ेष्् भारत के अंतर्गत दिल्ली आए तदमलनाडु के 55  सिस्यीय युवा संरम प््दतदनदिमंडल से दकया संवाि 
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सौरभ ितर्ष््ेय
संिासंथंय नकसी भी सभंय समाज की

बुनियािी आिशंयकता है और जीिि
बिािे िाली ििाओं तक सुलभ पहुंि
पंंतंयेक िागनरक का अनधकार होिा
िानहए। लेनकि जब बीमारी से जूझ रहा
वंयसंकत इलाज के खिंत के सामिे बेबस हो
जाए, तब संिासंथंय वंयिसंथा की
पंंाथनमकताओं पर सिाल उठिा
संिाभानिक है। िेश की सिंंोचंं नंयायालय
िे ििाओं और निनकतंसा उतंपािों की
कीमतों में कनथत भारी अंतर पर जो गंभीर
निंता जताई है, िह केिल ििा बाजार की
अनियनमतताओं का मामला िहीं, बसंकक
जिसंिासंथंय, सरकारी जिाबिेही और
माििीय संिेििाओं से जुडंा एक वंयापक
पंंशंि है। अिालत के समकंं कैंसर के एक
इंजेकंशि का उिाहरण आया, नजसकी
कीमत लगभग गंयारह हजार रंपये बताई
गई, जबनक निजी असंपताल में उसी
इंजेकंशि के नलए िेढं लाख रंपये िसूले
जािे की बात सामिे आई। यनि इि
आंकडंों की पुनंंि होती है, तो यह अंतर
निनंंित रंप से जांि और जिाबिेही की
मांग करता है।

कैंसर जैसी गंभीर बीमारी से जूझ रहे
मरीज और उसके पनरजि पहले ही
मािनसक, शारीनरक बेििा सनहत आनंथतक
संकट से गुजरते हैं। ऐसे समय में इलाज का
खिंत उिकी परेशािी को कई गुिा बढंा िेता
है। पनरिार अपिी बित खिंत करता है,
संपनंंत बेििे को मजबूर होता है और कई
बार उधार लेकर उपिार कराता है। यनि
नकसी ििा की खरीि कीमत और मरीज से
िसूली जािे िाली रानश के बीि असाधारण
अंतर है, तो यह जाििा आिशंयक है नक
उस अंतर में ििा की िासंंनिक लागत,
असंपताल का खिंत, भंिारण, आपूनंतत, कर,
सेिा शुकंक और अनंय मिों का नकतिा
योगिाि है।

यह समझिा भी जरंरी है नक ििा की
निमंातता कीमत, नितरक की कीमत,
अनधकतम खुिरा मूकंय एमआरपी और
असंपताल दंंारा मरीज से िसूली जािे िाली
रानश हमेशा एक समाि िहीं होती।
असंपताल में ििा िेिे, उसे सुरनंंकत रखिे,
निगरािी करिे और उपिार संबंधी सेिाओं
का खिंत भी हो सकता है। लेनकि इि खिंंों
के िाम पर यनि नबिा उनित आधार के कई
गुिा रकम िसूली जाती है, तो उसे सामानंय
वंयािसानयक गनतनिनध मािकर
िजरअंिाज िहीं नकया जा सकता। मरीज
को संपिंं नबल, मूकंय का उनित नििरण
और इलाज से संबंनधत खिंंों की पारिशंंी
जािकारी नमलिी िानहए।

सिंंोचंं नंयायालय िे राषंंंंीय औषनध
मूकंय निधंातरण पंंानधकरण की भूनमका और
ििाओं की कीमतों पर नियंिंंण की
वंयिसंथा को लेकर भी सिाल उठाए हैं।
यह निंता इसनलए महतंिपूणंत है कंयोंनक
ििाओं के मूकंय निधंातरण और आिशंयक
औषनधयों की उपलजंधता में सरकार की
भूनमका निणंातयक होती है। जब बाजार में
जीििरकंंक ििाओं के िाम आम िागनरक
की पहुंि से बाहर होिे लगें, तब केिल
िीनतयां बिािे से काम िहीं िलेगा, बसंकक
उिके पंंभािी नंंकयानंियि की भी समीकंंा

होिी िानहए।
भारत में आिशंयक ििाओं की कीमतों

को नियंनंंित करिे के नलए औषनध मूकंय
नियंिंंण आिेश और राषंंंंीय आिशंयक
औषनध सूिी जैसी वंयिसंथाएं मौजूि हैं।
इिके माधंयम से निधंातनरत ििाओं के मूकंय
पर नियंिंंण रखिे का पंंयास नकया जाता
है। लेनकि सिाल यह है नक कंया निगरािी
वंयिसंथा मरीजों तक पयंातपंत राहत पहुंिा
पा रही है? कंया मूकंय नियंिंंण के िायरे से
बाहर रहिे िाली ििाओं और असंपतालों में
इसंंेमाल होिे िाले निनकतंसा उतंपािों की
कीमतों पर पयंातपंत पारिनंशतता है? कंया
नियमों का उकंलंघि करिे िालों के निरंदंं
समय पर कारंतिाई होती है? इि सिालों के
जिाब केिल सरकारी आंकडंों से िहीं,
बसंकक मरीजों के िासंंनिक अिुभिों और
संितंिंं जांि से भी नमलिे िानहए।

अिालत में सलाइि नंंिप, हाटंत संटेंट
और एंटीबायोनटक जैसी िसंंुओं की
कीमतों के उिाहरण भी सामिे आए।
बताया गया नक लगभग 11 रंपये की
सलाइि नंंिप 270 रंपये में, पांि हजार
रंपये का हाटंत संटेंट 25 हजार रंपये से
अनधक में और 28 रंपये की एंटीबायोनटक
एनजथंंोमाइनसि 70 रंपये से अनधक में
बेिी जा रही है। इि आंकडंों को संबंनधत
उतंपािों, उिकी गुणितंंा, पैकेनजंग, कर,
आपूनंतत और नबकंंी के संंर के संिभंत में
सतंयानपत करिा जरंरी है। नफर भी यनि
समाि उतंपािों की खरीि और नबकंंी
कीमतों में इतिा बडंा अंतर पाया जाता है,
तो नियामक संसंथाओं को उसका संपिंं
कारण सामिे रखिा िानहए।

निशेष रंप से हाटंत संटेंट और कैंसर के
उपिार में उपयोग होिे िाली ििाओं के
मामले में मूकंय पारिनंशतता का महतंि और
बढं जाता है। मरीज अकंसर निनकतंसक की
सलाह पर निभंतर होता है और उसे बाजार में
निककंपों की तुलिा करिे का पयंातपंत
अिसर िहीं नमलता। ऐसे में उसकी

मजबूरी का लाभ उठािे की नकसी भी
संभाििा को रोकिा सरकार, असंपताल
पंंशासि और नियामक संसंथाओं की
नजमंमेिारी है।

ििा उदंंोग अिुसंधाि, िई ििाओं के
निकास, उतंपािि और नितरण में
महतंिपूणंत भूनमका निभाता है। कंपनियों को
उनित लाभ कमािे का अनधकार है, लेनकि
जीििरकंंक ििाओं का बाजार सामानंय
उपभोकंता िसंंुओं के बाजार से अलग है।
यहां गंंाहक के पास कई बार खरीि टालिे
या ससंंा निककंप िुििे की संितंिंंता िहीं
होती। गंभीर बीमारी में ििा का निककंप
सीनमत हो सकता है और उपिार में िेरी
जािलेिा सानबत हो सकती है। इसनलए
संिासंथंय कंंेिंं में बाजार की शसंकतयों के
साथ सामानजक उतंंरिानयतंि और पंंभािी
सरकारी नियमि का संतुलि आिशंयक
है।

केंिंं सरकार की ओर से यह िलील िी
गई नक भारत में ििाओं की कीमतें िुनिया
के कई िेशों की तुलिा में कम हैं।
अंतरराषंंंंीय तुलिा अपिे संथाि पर
उपयोगी हो सकती है, लेनकि भारतीय
मरीज की आनंथतक संसथनत को िजरअंिाज
िहीं नकया जा सकता। नकसी ििा का िूसरे
िेश की तुलिा में ससंंा होिा अपिे आप में
इस बात का पंंमाण िहीं है नक उसकी
कीमत हर भारतीय पनरिार की पहुंि में है।
असली कसौटी यह होिी िानहए नक मरीज
को आिशंयक उपिार नकतिे खिंत में,
नकतिी आसािी से और नकतिी पारिनंशतता
के साथ उपलजंध हो रहा है।

सरकार को ििाओं की कीमतों और
असंपतालों में होिे िाली िसूली की
नियनमत जांि के नलए पंंभािी वंयिसंथा
निकनसत करिी िानहए। असंपतालों में
ििाओं और निनकतंसा उपकरणों की खरीि
कीमत, मरीज से िसूली गई कीमत तथा
सेिा शुकंक का संपिंं नििरण उपलजंध
कराया जािा िानहए। आिशंयक ििाओं

की सूिी और मूकंय नियंिंंण की समीकंंा
समय-समय पर होिी िानहए। जहां
असामानंय मूकंय अंतर सामिे आए, िहां
निषंपकंं जांि कर नजमंमेिारी तय की जाए।
साथ ही, मरीजों की नशकायतों के तंिनरत
निसंंारण और अिुनित िसूली पाए जािे
पर उनित कारंतिाई की वंयिसंथा भी मजबूत
होिी िानहए।

सिंंोचंं नंयायालय की निंता का
िासंंनिक महतंि तभी नसदंं होगा, जब
उससे वंयिसंथा में ठोस सुधार का रासंंा
खुले। केिल नटपंपनणयों से मरीजों का
आनंथतक बोझ कम िहीं होगा। इसके नलए
सरकार, ििा कंपनियों, असंपतालों और
नियामक संसंथाओं को जिाबिेह बिािा
होगा।

लोकककंयाणकारी वंयिसंथा की
पहिाि केिल असंपतालों की संखंया या
निनकतंसा सुनिधाओं के निसंंार से िहीं
होती, बसंकक इससे होती है नक संकट की
घडंी में आम िागनरक को नकतिा सहारा
नमलता है। ििाओं की कीमतें तय करिे
और उिकी नबकंंी पर निगरािी रखिे िाली
वंयिसंथा का उदंंेशंय मरीजों को राहत िेिा
होिा िानहए। जीििरकंंक ििाओं के
मामले में पारिनंशतता, उनित मूकंय और
जिाबिेही कोई अनतनरकंत सुनिधा िहीं,
बसंकक जिनहत की अनििायंत शतंंें हैं।
आनखरकार, नकसी भी वंयिसंथा की
सफलता का मूकंयांकि इस आधार पर
होिा िानहए नक िह जीिि बिािे में
नकतिी सहायक है, ि नक बीमारी से जूझ
रहे पनरिारों पर नकतिा आनंथतक बोझ
िालती है।

लेखक वषरष्् पत््कार, षचंतक,
राजनीषतक षवचारक है।
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प््स््ुतकत्तग विंकी कुंडू सतमतवजक
िरतमर्गदततत 

भारत में लगभग 57% मनहलाएँ
एिीनमया से पंंभानित है।—वंंत रखिे से
पहले अपिी सेहत का धंयाि रखें।

भारत के नलए एिीनमया (खूि की
कमी) मनहलाओं के संिासंथंय से जुडंी एक
गंभीर सािंतजनिक संिासंथंय िुिौती है।
राषंंंंीय पनरिार संिासंथंय सिंंेकंंण-5
(NFHS-5, 2019–2021) के
अिुसार, 15–49 िषंत की लगभग 57%
मनहलाएँ एिीनमया से पंंभानित थीं। गभंतिती
मनहलाओं में इसका पंंसार 52.2% िजंत
नकया गया था।

एिीनमया कंया है और यह कंयों
खतरिाक हो सकता है? एिीनमया में रकंत
में हीमोगंलोनबि का संंर सामानंय से कम
हो जाता है। हीमोगंलोनबि शरीर के निनभनंि
अंगों तक ऑकंसीजि पहुँिािे में महतंंंिपूणंत
भूनमका निभाता है।

इसके प््मुख लि््ण है:्
-लगातार थकाि और कमजोरी। 
* िकंंर आिा या नसरििंत। 
* साँस फूलिा और निल की धडंकि

तेज होिा। 
* तंििा का पीला पडंिा तथा शारीनरक

कंंमता में कमी।
धंयाि रखें नक हकंके एिीनमया में हमेशा

संपिंं लकंंण निखाई िहीं िेते।
करिािौथ के निजंतला वंंत में निशेष

सािधािी कंयों जरंरी है? करिािौथ पर
कई मनहलाएँ सूयंंोिय से िंिंंोिय तक
भोजि और पािी गंंहण िहीं करतीं।
एिीनमया से पीनंडत मनहलाओं में लंबे
समय तक उपिास रखिे से कमजोरी,
िकंंर और थकाि बढं सकती है। पािी ि
पीिे से निजंतलीकरण का जोनखम भी रहता
है।

निशेष सािधािी उि मनहलाओं को
रखिी िानहए नजनंहें पहले से गंभीर
एिीनमया, कम रकंतिाप, मधुमेह, हंिय या
गुिंंे की बीमारी है, अथिा जो नियनमत
ििाएँ लेती हैं।

सव्ासथ्य् की सुरि््ा के षलए जरर्ी
सुझाव

1��अपनी सेहत को प््ाथषमकता
दे:् यनि एिीनमया है या कमजोरी, िकंंर
अथिा साँस फूलिे की नशकायत रहती है,
तो वंंत रखिे से पहले िॉकंटर से सलाह लें।

2��हीमोगल्ोषबन की जाँच कराएँ:
जरंरत पडंिे पर िॉकंटर की सलाह से
CBC तथा आयरि की संसथनत जाििे के
नलए फेनरनटि जैसी जाँि कराई जा सकती
है।

3��पौष््िक भोजन ले:् हरी पतंंेिार
ससंजजयाँ, िालें, ििा, बीनंस, नतल तथा

आयरि से भरपूर अनंय खादंं पिाथंंों को
आहार में शानमल करें। निटानमि C से
भरपूर आहार आयरि के अिशोषण में
सहायता करता है।

4�� षनज्षला व््त को अषनवाय्ष न
समझे:् यनि संिासंथंय इसकी अिुमनत िहीं
िेता, तो उपिास में बिलाि करिा या वंंत
ि रखिा अनधक सुरनंंकत निककंप हो
सकता है।

धानंमतक आसंथा के साथ अपिे शरीर
की जरंरतों का समंमाि करिा भी जरंरी
है।

5��व््त खोलते समय सावधानी
रखे:् पािी धीरे-धीरे नपएँ और संतुनलत,
पौनंंिक भोजि लें। अतंयनधक तला-भुिा
भोजि करिे से बिें।

6�� षबना सलाह आयरन की
गोषलयाँ न ले:् एिीनमया के कई कारण हो
सकते हैं। उनित जाँि के बाि ही िॉकंटर
की सलाह से उपिार करें।

ििीितम जािकारी और महतंंंिपूणंत
तथंय NFHS-6 (2023–2024) के
तथंय-पिंं मई 2026 में जारी नकए गए,
लेनकि उपलजंध सरकारी जािकारी के
अिुसार एिीनमया के िए राषंंंंीय आँकडंे
अभी जारी िहीं हुए हैं। इसनलए 57% का
आँकडंा NFHS-5 के 2019–2021 के
सिंंेकंंण पर आधानरत है; इसे ितंतमाि

संसथनत का सटीक अिुमाि िहीं माििा
िानहए।

भारत सरकार का ‘एिीनमया मुकंत
भारत’ कायंतकंंम आयरि एिं फोनलक
एनसि अिुपूरण, जाँि, उपिार,
कृनमिाशि और पोषण संबंधी जागरंकता
के माधंयम से एिीनमया की रोकथाम और
नियंिंंण पर काम करता है।

सव्ासथ्य् संदेश
वंंत शंंदंंा का पंंतीक है, लेनकि

संिासंथंय जीिि का आधार है।
करिािौथ पर अपिे जीििसाथी की

लंबी उमंं और सुखमय जीिि की कामिा
करते समय अपिे संिासंथंय का धंयाि
रखिा भी उतिा ही आिशंयक है। एिीनमया
से पीनंडत मनहलाओं को अपिी संसथनत
समझे नबिा निजंतला उपिास िहीं करिा
िानहए।

याद रखे:् संिसंथ मनहला, संिसंथ
पनरिार और संिसंथ समाज की
आधारनशला है।

आसंथा का समंमाि करें, पर संिासंथंय
से समझौता ि करें।

षवशेष सव्ासथ्य् चेतावनी: यनि वंंत
के िौराि बेहोशी, सीिे में ििंत, साँस लेिे में
कनठिाई या अतंयनधक कमजोरी हो, तो
वंंत तुरंत रोकें और ततंकाल निनकतंसा
सहायता लें।

करवाचौथ एवं एनीमिया: आस्था के साथ स्वास्थ्य की सुरक््ा भी जर्री! 

**डॉ. विजय गग्ग**

आज के आधुनिक युग में बचंंों की
आँखों की घटती रोशिी एक
गंभीर निंता का निषय बि गई

है। पहले बहुत कम बचंंे िशंमा पहिे
निखाई िेते थे, लेनकि आज कई संकूलों
की ककंंाओं में बडंी संखंया में बचंंे िशंमा
लगाए िजर आते हैं। िैजंंानिक अिुमािों
के अिुसार, यनि निकट िृनंंििोष
(मायोनपया) बढंिे का ितंतमाि रंझाि
जारी रहा, तो 2050 तक िुनिया की
लगभग आधी आबािी इससे पंंभानित हो
सकती है और अिेक लोगों को िूर की
िसंंुएँ संपिंं िेखिे के नलए िशंमे की
आिशंयकता पडं सकती है।

यह संसथनत केिल आँखों की समसंया
िहीं है, बसंकक बचंंों की जीििशैली,
नशकंंा और शारीनरक निकास से भी जुडंी
हुई है।

### सक्््ीन का बढत्ा उपयोग:
एक प््मुख कारण

बचंंों की आँखों की रोशिी कमजोर
होिे के बढंते मामलों के पीछे कई कारण
हैं। इिमें मोबाइल फोि, टैबलेट,
कंपंयूटर और टेलीनिजि का लंबे समय
तक उपयोग एक महतंिपूणंत कारक है।
निनजटल उपकरण बचंंों की पढंाई,
मिोरंजि और िैनिक जीिि का अनभनंि
नहसंसा बि गए हैं।

पहले बचंंे अपिा खाली समय बाहर
खेलिे, िोसंंों के साथ घूमिे और पंंकृनत
के करीब नबताते थे। अब कई बचंंे घंटों
तक संकंंीि के सामिे बैठे रहते हैं। लंबे
समय तक पास की िसंंुओं पर धंयाि
केंनंंित करिे से आँखों में थकाि,
सूखापि और नसरििंत जैसी समसंयाएँ हो
सकती हैं। बिपि में लंबे समय तक पास
की िसंंुओं को िेखिे और बाहर कम
समय नबतािे की आित मायोनपया के
बढंते जोनखम से भी जुडंी हुई है।

### बाहर खेलने की कमी
बचंंों का घरों और ककंंाओं तक

सीनमत हो जािा भी निंता का निषय है।
िैजंंानिक अधंययिों से पता िलता है नक
पंंाकृनतक रोशिी में बाहर समय नबतािे
से बचंंों में मायोनपया शुरं होिे का
जोनखम कम करिे में मिि नमल सकती
है।

मािा जाता है नक पंंाकृनतक रोशिी
रेनटिा में िोपानमि िामक रसायि के
संंाि को पंंभानित करती है, जो आँखों के
निकास को नियंनंंित करिे में भूनमका
निभा सकता है।

इसनलए बचंंों को पंंनतनिि पाकंंों,

खेल के मैिािों और खुली जगहों पर
खेलिे के नलए पंंोतंसानहत करिा िानहए।
बाहर खेलिा केिल आँखों के नलए ही
िहीं, बसंकक शारीनरक संिासंथंय,
मािनसक पंंसनंिता और सामानजक
निकास के नलए भी लाभिायक है।

### पढा्ई का बढत्ा बोझ और
बदलती जीवनशैली

कई एनशयाई िेशों में बचंंों में
मायोनपया की िर काफी अनधक पाई
जाती है। इसके पीछे आिुिंनशक कारणों
के साथ-साथ पयंातिरण और जीििशैली
की भी भूनमका हो सकती है। लंबे समय
तक घर के अंिर बैठकर पढंिा, लगातार
नलखिा और पास की िसंंुओं पर धंयाि
केंनंंित करिा इस समसंया से जुडंे कारक
हैं।

बचंंों को पढंाई से िूर रखिा इसका
समाधाि िहीं है। इसके बजाय पढंाई,
आराम, शारीनरक गनतनिनधयों और
बाहरी खेलों के बीि संतुलि बिािा
आिशंयक है। पंंतंयेक बचंंे को पढंाई के
साथ खेलिे और खुली हिा में समय
नबतािे का अिसर नमलिा िानहए।

### पोषण और आँखो ्का
सव्ासथ्य्

संतुनलत आहार भी आँखों के
संिासंथंय के नलए महतंिपूणंत है। निटानमि
ए की कमी आँखों की कुछ गंभीर
समसंयाओं, निशेषकर रात में कम
निखाई िेिे, का कारण बि सकती है।
हरी पतंंेिार ससंजजयाँ, गाजर, कदंंं, फल,
िूध, अंिे और अनंय पौनंंिक खादंं पिाथंत
बचंंों के समगंं संिासंथंय के नलए
लाभिायक हैं।

हालाँनक, यह समझिा जरंरी है नक
निटानमि ए की कमी और मायोनपया िो
अलग-अलग समसंयाएँ हैं। केिल
पौनंंिक भोजि से मायोनपया को रोकिे
की गारंटी िहीं िी जा सकती। इसनलए
संतुनलत आहार के साथ उनित
जीििशैली और आँखों की नियनमत
जाँि भी आिशंयक है।

### बच््ो ्की दृष््ि सुरष््ित
रखने के षलए जरर्ी कदम

इस समसंया से निपटिे के नलए
माता-नपता, नशकंंकों और संकूल पंंबंधि
को नमलकर पंंयास करिा िानहए।

**1. पंंनतनिि बाहर खेलिे का
समय:** बचंंों को हर निि लगभग 90
से 120 नमिट पंंाकृनतक रोशिी में बाहर
समय नबतािे के नलए पंंोतंसानहत नकया जा
सकता है। यह समय बचंंे की उमंं,
संिासंथंय और पनरसंसथनतयों के अिुसार

निधंातनरत नकया जािा िानहए।
**2. 20-20-20 नियम:**

निनजटल संकंंीि का उपयोग करते समय
पंंतंयेक 20 नमिट बाि 20 सेकंि के नलए
लगभग 20 फीट िूर संसथत नकसी िसंंु
को िेखें। इससे आँखों के तिाि को कम
करिे में मिि नमल सकती है, हालाँनक
यह मायोनपया को रोकिे का निनंंित
उपाय िहीं है।

**3. संकंंीि समय में संतुलि:**
बचंंों के मिोरंजि के नलए मोबाइल फोि
पर निभंतरता कम की जािी िानहए। उनंहें
खेलकूि, पुसंंकें पढंिे, कला और अनंय
रििातंमक गनतनिनधयों की ओर पंंेनरत
करिा िानहए।

**4. आँखों की नियनमत जाँि:**
बचंंों की िृनंंि की समय-समय पर जाँि
करािी िानहए। यनि बचंंा जंलैकबोिंत
िेखिे में कनठिाई महसूस करे, नकताब
को बहुत पास रखकर पढंे या बार-बार
आँखें नसकोडंकर िेखे, तो िेिंं निशेषजंं
से परामशंत लेिा िानहए।

**5. समय पर उपिार:** यनि
मायोनपया का पता िलता है, तो िेिंं
निशेषजंं बचंंे की संसथनत के अिुसार
िशंमा, निशेष कॉनंटैकंट लेंस या कुछ
ििाओं के माधंयम से इसकी पंंगनत को
धीमा करिे के निककंप सुझा सकते हैं।

### षनषक्ष्ष: संपिंं िृनंंि,
उजंंंिल भनिषंय

बचंंों की िृनंंि केिल उिकी आँखों
की रोशिी िहीं, बसंकक उिके भनिषंय से
भी जुडंी हुई है। आज के समय में
तकिीक का उपयोग आिशंयक है,
लेनकि इसके अतंयनधक उपयोग से
बििा भी उतिा ही जरंरी है। मोबाइल
और कंपंयूटर नशकंंा के उपयोगी साधि
हैं, परंतु उनंहें बचंंों के खेल, पंंकृनत और
संिासंथंय का निककंप िहीं बििा िानहए।

यनि माता-नपता, नशकंंक और समाज
आज से ही सािधािी बरतें, तो बचंंों की
आँखों के संिासंथंय को बेहतर बिािे के
नलए महतंिपूणंत किम उठाए जा सकते
हैं।

**आइए, बचंंों को संकंंीि की
िुनिया से बाहर निकालकर पंंकृनत के
करीब लाएँ, तानक आिे िाली पीनंढयों का
भनिषंय संिसंथ, सुरनंंकत और उजंंंिल
बि सके।**

**डॉ. षवजय गग्ष**
सेवाषनवृत्् प््ाचाय्ष | पूव्ष PES-1

शैष््िक स््ंभकार | प््खय्ात
षशि््ाषवद

मलोट, पंजाब

बच््ो् की आँखो् की रोशनी तेजी से हो रही है
कम: 2050 तक दुननया की लगभग आधी

आबादी को चश्मे की जर्रत पड् सकती है
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जनम् कुडंली क ेसातिे ्भाि से
जीिन साथी उसक ेसि्भाि,रगं
रप्,वय्िहार

आदि का दवशल्रेर दकया
जाता ह।ै इसक ेअलावा वय्ापार
और वय्ापार िे ्होन ेवाली
पाट्षनरदशप का भी दवचार सातवे्
भाव स ेदकया जाता ह।ै यहा ंसे
शरीर क ेगपुत् अगंो,् यात््ा िे्
रक्ावट,िकुििा,शत्् ुपर दवजय
और सबंिं आदि क ेदवरयो िे्
दवचार दकया जाता ह।ै 
जनम् कुडंली क ेप्म्य्के ग्ह्ो ्का
सातिे ्भाि मे ्प्भ्ाि :- 

सयू्य: जनि् कुडंली क ेसातवे्
भाव िे ्सयू्ष हो तो जातक सरकार
स ेजडुक्र काि करता ह ैअथवा
सरकारी नौकरी िे ्जाता ह।ै यहा ंबठैा
सयू्ष जातक को अनशुादसत और
तजेसव्ी बनाता ह।ै सपत्ि का सयू्ष होने
स ेजीवन साथी सव्ादभिानी,दजद््ी और
क््ोिी लदेकन िि्षदनष् ्होता ह।ै
वचैादरक ितभिे कछु बन सकत ेह।ै 

वय्ापार क ेदहसाब स ेभी यह
अचछ्ा सयंोग ह ैसयू्ष वय्लक्त को
रतन्ो,्खानो और टेड्र स ेजडु् ेवय्ापार
िे ्सफलता दिलवात ेह।ै जातक के
गपुत्ागंो ्िे ्कछु परशेानी या जलन की
दशकायत हो सकती ह।ै

चदं्:् सपत्ि भाव िे ्चदं् ्होन ेसे
जातक को सुिंर,आकर्षक,
दिलनसार दकनत् ुभावकु सव्भाव की
जीवनसाथी होती ह।ै

जातक जल या जल स ेजडु्े
वय्ापारो ्िे ्सफलता प््ापत् करता ह।ै
यहा ंबठैा चनद्् ्नादभ या पटे िे ्शीत से
सबंदंित रोग ितेा ह।ै सपत्ि का चदं्ि्ा
होन ेस ेजल वाल ेक््ते््ो ्की यात््ा भी
बहतु करवाता ह।ै

मगंल: जनि् कुडंली क ेसपत्ि

भाव िे ्िगंल होन ेस ेजातक िगंल
िोर क ेप्भ्ाव स ेपीद्डत रहता ह।ै
जातक की जीवन सगंनी भी
क््ोिी,दजद््ी, गपुत्रोगी दकनत्ु
ऊजा्षवान और कािनी होती ह।ै
सपत्ि िे ्िगंल होन ेस ेजातक
िदेडकल ,भदूि , दरयलसट्टे स ेजडु्े
वय्ापार िे ्सफलता प््ापत् करता ह।ै
जातक को खजुली की दशकायत
रहती ह।ै 

बधु: सपत्ि िे ्बिु होन ेस ेजातक
एक कशुल वय्ापारी होता ह।ै जातक
वय्ापार िे ्बदु््ि और दववके का प्य्ोग
कर अपन ेवय्ापार को बढ्ाता ह।ै वही्
जातक की पतन्ी भी चतरु,

बदु््ििान,दिखन ेिे ्कि उम् ्की और
बात करन ेिे ्दनपरु होती ह।ै 

पदत-पतन्ी का साझिेारी िे्
वय्ापार करना अतय्तं लाभकारी िाना
जाता ह।ै

गरु:् सपत्ि िे ्बठैा गरु ्हालादंक
अकलेा हो तो भाव नाश करता ह ैदफर
भी शभु फलिाई िाना जाता ह।ै सपत्ि
िे ्गरु ्होन ेस ेजातक की जीवनसाथी
िादि्षक,आधय्ालत्िक,ज््ानी,बदु््ििान
,

अचछ्ी वशक््ा प््ापत् करन ेिाली
होती ह।ै 

पतन्ी कलुीन और प्द्तद््षत
पदरवार स ेहोती ह।ै ऐसा जातक भी
आधय्ालत्िक और ज््ानी होता ह।ै
सपत्ि का गरु ्दशक््ा और ज््ान स ेजडु्े
वय्ापार जसै ेदक गरुक्लु,सक्लू,
लाइब््रेी,ट््शून आदि क ेवय्ापार िे्
सफलता दिलाता ह।ै यहा ंबठैा गरु्
जातक को िोटा बनाता ह।ै 

शकु्:् सपत्ि िे ्शकु् ्का होना
अतय्तं शभु िाना गया ह।ै जातक

सौि्य्ष प्स्ािन कपड्,ेपरफय्िू, बय्टूी
पाल्षर आदि वय्ापार िे ्सफलता प््ापत्
करता ह।ै वही ्सपत्ि िे ्शकु् ्क ेहोने
स ेजातक का जीवन साथी अतय्तं
सनुि्र,आकर्षक, गरुी, कलाति्क
और प््िे करन ेवाला होता ह।ै 

कई बार यहा ंबठैा शकु् ्सफल प््िे
दववाह की ओर ल ेजाता ह।ै हालादंक
जीवन साथी खच््ीला और दवलासी हो
सकता ह।ै जातक शगुर और िाग के
रोग स ेपरशेान हो सकता ह।ै

शवन: सपत्ि िे ्शदन होन ेसे
जातक को उम् ्िे ्बड्ा और गभंीर
सव्भाव वाला जीवन साथी प््ापत् होता
ह।ै हालादंक िहेनती और कि

बोलचाल वाला होता ह।ै और
दववाह भी काफी िरेी स ेहोता ह।ै
लगभग 30-35 की उम् ्। सपत्ि
िे ्शदन कई बार िामप्तय् जीवन िे्
अलगाव और िरूी बनाता है
लदेकन कछु सिय बाि सब ठीक
करता ह।ैसपत्ि का शदन  किर से
नीच ेक ेदहसस्ो ्िे ्वात क ेरोग ितेा
ह।ै

राह:ु सपत्ि िे ्राह ुका होन ेसे
जातक आकर्षक होता ह।ै  जातक
परमप्रा स ेिरू अनय् जादत या
दविशे िे ्दववाह करता ह।ै जातक
का जीवनसाथी भी शकी,भ्द्ित
और अलस्थर िन वाला होता ह।ै

एक स ेअदिक लोगो ्की तरफ जातक
और जादतका का आक्करर हो सकता
ह ैदजस कारर तलाक की नौबत तक
बन जाती ह।ै सपत्ि िे ्राह ुहोन ेसे
जातक इपंोट्ष
एकस्पोट्ष,ऑनलाइन,तकनीक,सचंा
र आदि क ेवय्ापार िे ्सफलता प््ापत्
करता ह।ै 

कते:ु सपत्ि िे ्कते ुहोन ेसे
जातक का जीवन साथी आधय्ालत्िक
प्व्दृत का होता ह।ै अधय्ाति् की ओर
अदिक झकुाव होन ेस ेजातक से
अलगाव रखता ह।ै कते ुकई बार
दववाह िे ्िरेी करवाता ह ैबाि िे्
जीवन साथी क ेसव्ासथ्य् की दचतंा
बनी रहती ह।ै वय्ापार िे ्यात््ाए ंकाफी
होती ह ैऔर सफलता प््ापत् करता ह।ै
दरसच्ष, जय्ोदतर,रासायदनक चीजो ्का
वय्ापार दजनिे ्एकातं और िोदटवशेन
की जरर्त होती ह ैउनिे ्सफलता
प््ापत् करता ह।ै 

प ंयोगशे पौराविक
जय्ोवतषाचाय्य (इजंी)

जीवन साथी और व्यारार का
भाव है कुंडली का सप्िम भाव 

पजिवहन जवशषे नय्िू

खूटंी। भगवान श््ीकषृर् की
अननय् भकत् एव ंिहान सतं
कवदयत््ी िीराबाई की कषृर् भलक्त
पर एक दवशरे िादि्षक पदरचचा्ष पद््
सदरता आधय्ालत्िक िश्षन सघं के
ततव्ाविान िे ्भगतदसहं चौक पर
गरुव्ार को आयोजन दकया गया।
पदरचचा्ष िे ्पद् ्सदरता आधय्ालत्िक
िश्षन सघं क ेअधय्क् ्डॉ िीपक
किुार घोर न ेिीराबाई क ेजीवन,
उनकी भलक्त भावना तथा
आधय्ालत्िक दवचारो ्पर दवस््ार से
प्क्ाश डाला।िरुह ूक ेसिाजसवेी
डॉ िि््ेद्् ्नाथ दतवारी न ेकहा कहा
दक िीराबाई का सपंरू्ष जीवन

भगवान श््ीकषृर् क ेप्द्त अटटू प््िे,
श्ि्््ा और सिप्षर का अनपुि
उिाहरर ह।ै उनह्ोन् ेसासंादरक
बिंनो ्स ेऊपर उठकर श््ीकषृर् को
अपना सव्षसव् िाना। उनकी भलक्त िे्
प््िे, दवरह, तय्ाग और आति्सिप्षर
की अद््त् अदभवय्लक्त िखेन ेको
दिलती ह।ै

अदखल भारतीय सासंक्दृतक
दवकास िहासघं क ेराष््््ीय अधय्क््
तपन घोर  न ेकहा दक िीराबाई ने
अपन ेभजनो ्क ेिाधय्ि स ेसिाज
को भलक्त, प््िे, सिानता और
आधय्ालत्िक चतेना का सिंशे दिया।
यवुा ध््वुनेद्् ्भासक्र न ेकहा दक भकत्
िीराबाई की रचनाए ंआज भी

श्ि्््ालओु ्क ेहि्य िे ्दवशरे सथ्ान
रखती है।् िीराबाई की कषृर् भलक्त
कवेल िादि्षक आसथ्ा तक सीदित
नही ्ह,ै बलक्क यह िानव जीवन िे्
प््िे, दवश््ास और आलत्िक शादंत

का िाग्ष भी प्श्स् ्करती ह।ै गरु्
अनपु न ेकाय्षक्ि् िे ्िीराबाई के
प्द्सि् ्भजनो ्का उकल्खे करत ेहएु
उनकी भलक्त परपंरा की िहत््ा बताई
। वकत्ाओ ्न ेकहा दक वत्षिान सिय
िे ्भी िीराबाई क ेदवचार प््ासदंगक है्
और यवुाओ ्को उनक ेजीवन से
प््रेरा लनेी चादहए।अतं िे ्भगवान
श््ीकषृर् की आरािना क ेसाथ
पदरचचा्ष का सिापन हआु। उपलस्थत
श्ि्््ालओु ्न ेिीराबाई की भलक्त
भावना को अपन ेजीवन िे्
आति्सात करन ेका सकंकप् दलया।
काय्षक्ि् िे ्दजतनेद्् ्पाडं,े तलुसी
प्ज्ापदत, दकशोर ठाकरु, दबरसा
लोहरा सदहत अनय् उपलस्थत थ।े

मीराबाई का जीवन भगवान श््ीकृष्ण के
प््ति अटूट प््ेम और समर्पण का प््िीक 

खदिाली की असली रोशनी
पखरिार के साथ, त्यो्खक घर
दीिारो् से नही्, खरश्तो् से बनता है

लेख: एक सामाजिक दृज््िकोण

दिवाली केवल िीप जलाने, घर
सजाने और दिठाइयाँ बाँटने का
त्योहार नही् है। यह अपने भीतर
झाँकने, दरश्तो् को सिझने और
जीवन िे् पदरवार के वास््दवक
िहत्व को पहचानने का भी अवसर
है। हर वर्ष जब िीपावली आती है,
तो गदलयाँ रोशनी से जगिगा उठती
है्, बाजारो् िे् रौनक बढ् जाती है
और घरो् िे् खुदशयो् का िाहौल बन
जाता है। लेदकन इस चिक-ििक
के बीच एक सवाल भी उठता है—
क्या हिारे घरो् िे् िीपको् की रोशनी
के साथ दरश्तो् िे् भी उजाला बचा
है?

आज का जीवन पहले की
अपेक््ा अदिक सुदविाजनक हो
गया है। लोगो् के पास िोबाइल है,
इंटरनेट है, िनोरंजन के अनेक
सािन है् और जीवन को आसान
बनाने वाली तिाि चीजे् है्। िगर
इसी आिुदनकता के बीच पदरवार के
सिस्यो् के पास एक-िूसरे के दलए
सिय कि होता जा रहा है। एक ही
छत के नीचे रहने वाले लोग कभी-
कभी अपनी-अपनी िुदनया िे् इतने
व्यस्् हो जाते है् दक अपनो् के िन
की बात सुनने तक का सिय नही्
दनकाल पाते। ऐसे िे् दिवाली हिे्
याि दिलाती है दक पदरवार की
असली सिृद् ्ि िहँगे सािान िे्
नही्, बल्कक आपसी प््ेि, सम्िान
और अपनापन िे् होती है।

पदरवार केवल साथ रहने का
नाि नही्, एक-िूसरे को सिझने
का दरश्ता है।

एक पदरवार की नी्व िाता-
दपता के त्याग, बुजुग््ो् के अनुभव,
भाई-बहनो् के स्नेह और बच््ो् की
िुस्कान से बनती है। िाता-दपता
अपनी इच्छाओ् को पीछे रखकर
बच््ो् के भदवष्य के दलए जीवन भर
िेहनत करते है्। वे अपनी जर्रतो्
को छोटा करके बच््ो् के सपनो् को
बड्ा बनाते है्। उम्् बढ्ने के साथ
जब उन्हे् सहारे, सम्िान और कुछ

सिय की आवश्यकता होती है,
तब पदरवार की वास््दवक परीक््ा
होती है।

दिवाली पर नए कपड्े
खरीिना, घर िे् सजावट करना
और उपहार िेना अच्छी परंपराएँ
है्, लेदकन क्या हि अपने िाता-
दपता के पास बैठकर उनसे िो बाते्
करते है्? क्या हि अपने बुजुग््ो्
को यह एहसास दिलाते है् दक वे
आज भी हिारे जीवन का
िहत्वपूर्ष दहस्सा है्? क्या हि
अपने बच््ो् को यह दसखाते है् दक
सफलता का अथ्ष केवल पैसा
किाना नही्, बल्कक अच्छा इंसान
बनना भी है?

इन प््श्नो् पर विचार करना
आिश्यक है।

त्योहारो् का एक उद््ेश्य टूटते
संबंिो् को जोड्ना भी है। यदि
पदरवार िे् दकसी बात को लेकर
िनिुटाव है, तो दिवाली उससे
आगे बढ्ने का अवसर बन सकती
है। कभी-कभी एक छोटी-सी पहल
वर््ो् की िूरी दिटा िेती है। दकसी

अपने को फोन करना, नाराज
पदरजन से बात करना, गलती होने
पर क््िा िाँगना या दबना दकसी
स्वाथ्ष के दकसी का हाल पूछ लेना
भी िीपावली का सुंिर उपहार हो
सकता है।

हिे् यह भी सिझना होगा दक
हर पदरवार की पदरल्सथदतयाँ एक
जैसी नही् होती्। कुछ घरो् िे्
आद्थषक कदठनाइयाँ है्, कुछ
पदरवार अपनो् से दबछड्ने का िि्ष
झेल रहे है् और कुछ लोग
दजम्िेिादरयो् के बोझ तले अपनी
खुदशयाँ भूल चुके है्। ऐसे िे्
दिवाली की साथ्षकता तभी बढ्ती
है, जब हिारी खुदशयो् िे् िूसरो् के
दलए भी जगह हो। दकसी
जर्रतिंि पदरवार की सहायता
करना, दकसी अकेले बुजुग्ष के साथ
सिय दबताना या दकसी दनराश
व्यल्कत को उम्िीि िेना भी िीप
जलाने दजतना ही िहत्वपूर्ष है।

बच््ो् को विरासत मे् केिल
संपव््ि नही्, संस्कार भी वमलने
चावहए।

आज की पीढ्ी को यह बताना
जर्री है दक पदरवार िे् ितभेि
होना असािान्य नही्, लेदकन
ितभेि के कारर अपनो् के प््दत
सम्िान खो िेना उदचत नही् है।
दरश्ते हिेशा एक व्यल्कत के प््यास
से नही् चलते; उनिे् संवाि, िैय्ष,
दवश््ास और एक-िूसरे की
भावनाओ् को सिझने की जर्रत
होती है। पदरवार का िजबूत होना
इस बात पर दनभ्षर नही् करता दक
उसिे् कभी दववाि नही् होते,
बल्कक इस पर दनभ्षर करता है दक
दववािो् के बावजूि लोग एक-िूसरे
का सम्िान बनाए रखते है् या नही्।

िीपावली हिे् अंिकार पर
प््काश की दवजय का संिेश िेती
है। इस संिेश को अपने जीवन िे्
उतारने का अथ्ष है—िन से
अहंकार का अंिकार िूर करना,
व्यवहार से कटुता कि करना और
दरश्तो् िे् दवश््ास का िीप जलाना।
घर की सफाई के साथ यदि हि
अपने दवचारो् और व्यवहार की भी
सफाई कर सके्, तो त्योहार का

अथ्ष और गहरा हो जाएगा।
आइए, इस दिवाली हि केवल

अपने घरो् को नही्, अपने संबंिो्
को भी सजाएँ। अपनो् को िहँगे
उपहार िेने से पहले उन्हे् अपना
सिय िे्। दशकायतो् से पहले
संवाि को चुने्, क््ोि से पहले िैय्ष
रखे् और अदिकार जताने से पहले
अपने कत्षव्यो् को सिझे्।

क्यो्दक अंततः जीवन की
सबसे बड्ी पूँजी वह पदरवार है,
दजसके बीच हि दबना दकसी
दिखावे के अपने वास््दवक
स्वर्प िे् रह सकते है्।

इस दिवाली एक संकक्प ले्—
घर िे् िीपक अवश्य जलाएँ,
लेदकन दकसी अपने के िन िे्
अंिेरा न रहने िे्। खुदशयाँ केवल
अपने दलए नही्, अपनो् के साथ
बाँटे्। क्यो्दक घर की असली
रोशनी दबजली के बक्बो् से नही्,
दरश्तो् की गि्ाषहट से पैिा होती है।

सत्यम वमश््ा 
सोशल मीविया विशेषज््

उि््र प््देश/ उि््राखंि

दिवाली पर एक संकल्प:

अखिल भारतीय
सांस्कृखतक खिकास
महासंघ के राष््््ीय अध्यक््
तपन घोष  ने कहा खक
मीराबाई ने अपने भजनो्
के माध्यम से समाज को
भक्तत, प््ेम, समानता और
आध्याक्ममक चेतना का
संदेश खदया। 



पे्शनिोगी खजाना
काय्ायिय मे् 01 नवंबि से
जमा किवाएं जीवन
प््माणपत्् : डीटीओ
- ऑनलाइन प््माण पत्् स्माट्टफोन के माध्यम से हो सकते है िमा
- जिला कोषाजधकारी संिय फोगाट ने दी िानकारी

झज्र्, 29 अकट्बूर ।  खजला िजाना  कायांयलय व उप िजाना कायांयलयों
से पेंशन पंंापंत करने वाले सभी पेंशनभोरी अपना जीवन पंंमाण पतंं संबखित
िजाना कायंायलय के साथ-साथ अनंय माधंयम से भी अपना जीखवत होने का
पंमंाण दजंय करवा सकत ेहै।ं य ेजानकारी खजला कोषाखिकारी सजंय फोराट न ेदी।

कॉिन सव्िडस सै्टर पर जिा करिा सकते है जीिन प््िाण पत््
उनंहोंने बताया खक यह सुखविा सभी िाकघरों दंंारा भी घर पर भी उपलबंि

करवाई जा रही है, खजसके खलए खनिंायखरत शुलंक का पंंाविान रिा रया हैं। यह
ऑनलाइन जीवन पंंमाण पतंं सुखविा सभी कॉमन सखंवयस सैंटरों व अटल सेवा
केंदंंों पर भी उपलबंि हैं। ऑनलाइन पंंमाण पतंं संमाटंयफोन के माधंयम से भी जमा
करवाया जा सकता है।ं इस पंखंंंकया मे ंखकसी भी पंकंार की कोई फीस का पंंाविान
नहीं हैं, यह खनशुलंक है।

स्िाट्डफोन से िी जिा करिा सकते है जीिन प््िाण पत््
कोषाखिकारी ने बताया खक पखरवार को कोई भी सदसंय अपने संमाटंयफोन के

माधंयम से उतंत कायंय को संवयं कर सकता हैं। इसके खलए जीवन पंंमाण पतंं फेस
ऐप तथा दसूरा आिार फसे आरिी दोनो ंसॉफटंवयेर पलं ेसटंोर स ेअपन ेसमंाटंयफोन
से इंसंटाल करने होंरे तद-उपरांत खकसी भी पेंशनर का जीवन पंंमाण पतंं
ऑनलाइन माधंयम से पंंसंंुत खकया जा सकता है। उनंहोंने बताया खक िजाना
कायंायलय में आरंखभक खदनों में जंयादा भीडं ना बने इसके खलए आपको सूखरत
खकया जाता है खक जंयादा उमंंदराज समंमाखनत बुजुरंय अपने जीवन पंंमाण पतंं के
खलए संवयं आने पर खवरार करें, ताखक आरंखभक खदनों में जंयादा परेशानी से बरा
जा सके।

पे्शनिोगी ये दस््ािेज लेकर आए साथ
पैंशनर अपने साथ आिार कािंय (मूल पंंखत), पैनकािंय व पीपीओ की फोटो

पंंखत अवशंय साथ लेकर आएं तथा मोबाईल फोन जो पैंशन िाते से जुडंा हो
ओटीपी के खलए साथ लेकर आएं।
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बिना बिरपाल बनर्ााण सारग््ी ले
जाने वालो् पर भी सख्ि
कार्ावाई

परिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ्, 29 अक्टूबर। राजिानी
के साथ लरते झजंंर खजला में िीसी वषंाय
िांरवाल और पखरवहन आयुतंत हखरयाणा
के खनदंंेश अनुसार पखरवहन खवभार दंंारा गंंेप
एक के रलते वायु पंंदूषण पर खनयंतंंण लराने
के खलए वाहनों की जांर की जा रही है।

रुरंवार को खजला पखरवहन अखिकारी
रवीश हुिा के नेतृतंव में एिीटीओ राजेश
मखलक की टीम दंंारा बहादुररढं शहर के
खवखभनंन पेटंंोल पंपों पर खवशेष जांर अखभयान
रलाया रया,खजसमें 87 वाहनों के रालान
खकए रए।

रैखकंर अखभयान के दौरान पेटंंोल-
िीजल भरवाने पहुंरे वाहनों के पंंदूषण
खनयंतंंण पंंमाणपतंं की जांर की रई जांर में
खबना वैि  पंंमाणपतंं वाले 87 वाहन पाए रए,
खजनके मौके पर ही रालान खकए रए।
संबंखित पेटंंोल पंप संरालकों ने भी इन
वाहनों को ईंिन देने से मना कर खदया।

िीटीओ रवीश हुडंंा ने बताया खक  इसके
अलावा खवभार की टीम ने खनमंायण सामगंंी
लादकर रलने वाले वाहनों की जांर की।
खबना खतरपाल ढके खनमंायण सामगंंी का
पखरवहन करने वाले वाहनों के खिलाफ
रालान की कारंयवाई की रई। खवभार के
अनुसार, अब तक ऐसे 46 वाहनों के रालान
खकए जा रुके हैं। खबना खतरपाल खनमंायण
सामगंंी ले जाने से सडंक पर िूल फैलती है,
खजससे वायु पंंदूषण बढंता है।

एंर ऑफ लाइफ िाहनो् पर वििाग
कर रहा सख्त कार्डिाई

िीटीओ ने बताया खक  पखरवहन खवभार
दंंारा  खनिंायखरत आयु पूरी कर रुके वाहनों के
खिलाफ भी कारंयवाई की जा रही है।  अब तक
ऐसे 269 वाहनों को जबंत खकया जा रुका है।
इस कारंयवाई का उदंंेशंय पंंदूषण फैलाने वाले
वाहनों के संरालन पर रोक लराना और
पयंायवरण संरकंंण सुखनखंंित करना है।

उनंहोंने बताया खक खजला पखरवहन
खवभार का उदंंेशंय खनयमों का उलंलंघन करने
वाले वाहनों के खिलाफ कारंयवाई करने के
साथ-साथ आमजन और टंंांसपोटंयरों को
पंंदूषण खनयंतंंण के पंंखत जाररंक करना
तथा वायु रुणवतंंा में सुिार लाना है।

वदल्ली िे् बीएस-6 से कि उत्सज्डन
िानक िाले िाहनो् के प््िेश को लेकर
एरिाइजरी जारी

िीटीओ रवीश हुडंंा ने बताया खक
पखरवहन खवभार दंंारा लराकर टंंांसपोटंयरों को
जाररंक खकया जा रहा है। इसके साथ ही
एिवाइजरी जारी कर खनदंंेखशत खकया रया है
खक रखववार  1 नवंबर  से बीएस -6 मानक से
कम उतंसजंयन मानक वाले वाहन खदलंली में
पंंवेश न करें। टंंांसपोटंयरों और वाहन
संरालकों से अपील की रई है खक वे
खनिंायखरत उतंसजंयन मानकों तथा खदलंली में
वाहनों के पंंवेश से संबंखित लारू खदशा-
खनदंंेशों का पालन सुखनखंंित करें। उनंहोंने
संपषंं खकया खक पंंदूषण खनयंतंंण के खलए
जांर अखभयान भखवषंय में भी लरातार जारी
रहेरा। वाहन रालकों से अपील की खक वे
अपने वाहनों का वैि पीयूसीसी पंंमाणपतंं
बनवाकर रिें, खनमंायण सामगंंी को खतरपाल
से ढककर ले जाएं और पयंायवरण संरकंंण में
सहयोर करें।

‘जिकजसत भारत युिा संिाद: अपना िोट
िाने्’ जिषय पर युिाओ् को जकया
िागर्क, लोकतंत्् मे् सज््िय भागीदारी
का जदया संदेि

झज््र, 29 अक्टूबर। खनकटवतंंी रांव
ख़ातीवास कंसथत संसंकारम पकंबलक संकूल में
मेरा युवा भारत की ओर से युवा संवाद
कायंयकंंम आयोखजत खकया रया।  इसमें 250
खवदंंाखंथययों एवं युवाओं ने भार खलया और
लोकतांखंंतक मूलंयों के पंंखत अपनी पंंखतबदंंता
दोहराते हुए लोकतांखंंतक शपथ ली। यह

जानकारी मेरा युवा भारत की उपखनदेशक
अशंयदीप ने दी।

उनंहोंने बताया खक कायंयकंंम में यूथ
आइकन दीखंंकता रुखलया ने ‘खवकखसत भारत
युवा संवाद: अपना वोट जानें’ खवषय पर
युवाओं को मतदान के महतंव, खनवंायरन
पंंखंंकया और लोकतंतंं में उनकी भूखमका के बारे
में जाररंक खकया। वहीं, एखशयन रेमंस में भार
ले रुकीं पूजा ने संपोरंसंय आइकन के रंप में
युवाओं को पंंेखरत खकया। संवाद सतंं में
खवदंंाखंथययों ने युवा सहभाखरता, नारखरक

खजमंमेदाखरयों और पहली बार मतदान करने
वाले युवाओं की भूखमका पर खवरार साझा
खकए।

उपखनदेशक ने बताया खक कायंयकंंम का
उदंंेशंय युवाओं को लोकतांखंंतक पंंखंंकयाओं के
पंंखत जाररंक कर राषंंंं खनमंायण में उनकी
भारीदारी सुखनखंंित करना रहा। इस अवसर
पर लेिा एवं कायंयकंंम अखिकारी जयशंकर,
जंयोखत, जसबीर, दीपक, दीपेंदंं, आकाश, ऋतु
कुमार, हषंय, रखव और हनी सखहत अनंय
उपकंसथत रहे।

युवा संवाद में 250 युवाओं
ने ली लोकतांतंंिक शपथ

-जिलास््रीय समाधान जिजिर मे्
एडीसी िगजनिास ने सुनी्
समस्याएं

झज््र,29 अक्टूबर।
आमजन की समसंयाओं का

समयबदंं एवं पंंभावी समािान
सुखनखंंित करने के खलए खजला
पंंशासन पूरी सजरता व रंभीरता के
साथ कायंय कर रहा है। िीसी वषंाय
िांरवाल के मारंयदशंयन में  खजला व
उपमंिल संंर पर आयोखजत खकए जा
रहे समािान खशखवर नारखरकों की
समसंयाओं के खनवारण के खलए पंंभावी
मंर साखबत हो रहे हैं। यह बात एिीसी
जरखनवास ने रुरंवार को लघु
सखरवालय सभारार में आयोखजत
समािान खशखवर में जनसुनवाई के
दौरान कही। उनंहोंने खशखवर में पहुंरे
नारखरकों की समसंयाओं को
धंयानपूवंयक सुना और संबंखित
अखिकाखरयों को आवशंयक कारंयवाई
के खनदंंेश खदए।

आिजन की सिस्याओ् के

सिाधान के वलए प््िािी िाध्यि
उपलब्ध करिाना ही उद््ेश्य

एिीसी ने कहा खक पंंतंयेक सोमवार
और रुरंवार को आयोखजत होने वाले
समािान खशखवरों का उदंंेशंय नारखरकों
को उनकी समसंयाओं के समािान के
खलए सरल और पंंभावी माधंयम
उपलबंि करवाना है। इन खशखवरों में
खवखभनंन खवभारों के अखिकारी एक ही
संथान पर उपकंसथत रहते हैं, खजससे
नारखरकों को अपनी समसंयाओं के
समािान के खलए अलर-अलर
कायंायलयों के रकंंर नहीं लराने
पडंते। उनंहोंने कहा खक हखरयाणा
सरकार अतंयंोदय की भावना क ेसाथ
जनसवेा को पंंाथखमकता द ेरही ह।ै
मखुयंमतंंंी शंंी नायब खसहं सनैी की सोर
क ेअनरुपं पंशंासन का पंयंास ह ैखक
पंतंयंके नारखरक की समसयंा को
रभंीरता और सवंदेनशीलता क ेसाथ
सनुा जाए तथा उसका शीघं ंसमािान
सखुनखंंित खकया जाए।

अवधकारी लवंबत वशकायतो्

का आपसी सिनि्य स ेततक्ाल करे्
सिाधान

एिीसी जरखनवास न ेकहा खक
खजला पंशंासन दंंारा समािान खशखवरो ंमें
पंंापतं खशकायतो ंकी लरातार खनररानी
की जा रही ह।ै अब तक पंंापतं अखिकाशं
खशकायतो ंका समािान खकया जा रकुा
ह,ै जबखक लखंबत खशकायतो ंक ेखनपटारे
क ेखलए सबंखंित खवभारो ंको आवशयंक
खदशा-खनदंंशे खदए रए है।ं उनहंोनंे
अखिकाखरयो ंस ेकहा खक खशकायतो ंको
कवेल दजंय करन ेतक सीखमत न रिे,ं
बकलंक उनक ेसमािान की पंखंंंकया पर
भी खनयखमत नजर रिे।ं

आयषुि्ान कार्ड,सािावजक
सरुक््ा पेश्न,पवरिार पहचान पत् ्से
जडु् ेिािल ेपहुचंे

समािान खशखवर मे ंनारखरक
पखरवार पहरान पतं,ं आयषुमंान कािंय,
सामाखजक सरुकंंा पेशंन सखहत खवखभननं
सरकारी योजनाओ ंस ेसबंखंित
समसयंाए ंलकेर पहुरं।े इसक ेअलावा
पखुलस खवभार स ेजडुं ेमामलो ंको भी

नारखरको ंन ेअखिकाखरयो ंक ेसमकंं
रिा। एिीसी न ेसबंखंित अखिकाखरयों
को पंतंयंके मामल ेकी रभंीरता स ेजारं
कर खनयमानसुार कारंयवाई करन ेके
खनदंंशे खदए। कई मामलो ंमे ंमौक ेपर ही
आवशयंक समािान सखुनखंंित खकया
रया।

एिीसी न ेकहा खक समािान
खशखवरो ंका उदंंशेयं कवेल खशकायतो ंको
सनुना नही,ं बकलंक नारखरको ंको पंभंावी
समािान उपलबिं करवाना ह।ै उनहंोनंे
अखिकाखरयो ंको खनदंंशे खदए खक
आमजन की समसयंाओ ंक ेपंखंत
सवंदेनशील रहत ेहएु खनिांयखरत समय में
कारंयवाई परूी करे।ं

यह रह ेमौजदू
इस अवसर पर खजला पखरषद के

सीईओ मनीष फौराट,सीटीएम ऋतु,
िीिीपीओ खनशा तंवर, एिीटीओ
राजेश मखलक,एतंसईएन पंरायती
राज युदंंवीर खसंह,एखमनेनंट पसंयन
रुनंनी लाल सैनी सखहत खवखभनंन
खवभारों के अखिकारी मौजूद रहे।

जिला पजिवहन जवभाग की टीम ने ग््ेप-1 लागू होने के बाद िांच अजभयान जकया तेि

समाधान शिशिर में आमजन की समसंयाओं
का हो रहा पंंभािी समाधान : एडीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
हवरयाणा/वहसार (राजेश

सलूजा) अखिल भारतीय सेवा संघ
मखहला शािा बरवाला की ओर से
भारत िमंयशाला में करवा रौथ पवंय
बडंे ही िूमिाम, उतंसाह और
हषंंोलंलास के साथ मनाया रया।
कायंयकंंम में मखहलाओं ने बढं-रढंकर
भार खलया और पारंपखरक वेशभूषा में
अपनी सांसंकृखतक पंंसंंुखतयों से समां
बांि खदया। इस दौरान तंबोला सखहत
खवखभनंन मनोरंजक रेमंस का आयोजन
खकया रया तथा खवजेताओं को उपहार
देकर समंमाखनत खकया रया।
मखहलाओं ने शानदार नृतंय पंंसंंुखतयां
देकर कायंयकंंम को यादरार बना
खदया।

कायंयकंंम में संरकंंक वीना रुघ ने
अपने संबोिन में कहा खक मखहलाओं
को अपने वंयसंं जीवन में से थोडंा
समय खनकालकर ऐसे सामाखजक एवं
सांसंकृखतक आयोजनों में अवशंय भार

लेना राखहए। इस तरह के कायंयकंंम
मखहलाओं को आपस में जुडंने, अपनी
पंंखतभा खदिाने और आपसी पंंेम व
भाईरारे को मजबूत करने का अवसर
पंंदान करते हैं। उनंहोंने भरवान से
कामना की खक सभी मखहलाओं के
जीवन में सुि, शांखत और िुशहाली

बनी रहे।
इस आयोजन में भारत खवकास

पखरषद खववेकानंद शािा ने भी
सहयोर खदया। कायंयकंंम की पंंोजेतंट
रेयरमैन अंजू रहेजा और अनीता
ककंंडं रहीं। कायंयकंंम को सफल
बनाने में मखहला शािा की सदसंयों ने

महतंवपूणंय भूखमका खनभाई।
पंंमुि समाजसेवी खनशु विवा ने

कहा खक भारतीय संसंकृखत में करवा
रौथ जैसे पवंय पाखरवाखरक पंंेम, आपसी
खवशंंास और सामाखजक एकता का
संदेश देते हैं। मखहलाओं के खलए ऐसे
आयोजन मनोरंजन के साथ-साथ

अपनी संसंकृखत और परंपराओं से जुडंे
रहने का माधंयम भी हैं। उनंहोंने कहा
खक समाजसेवा के कंंेतंं में मखहलाओं
की भारीदारी लरातार बढं रही है और
मखहलाएं सामाखजक कायंंों के माधंयम
से समाज में सकारातंमक बदलाव
लाने में महतंवपूणंय योरदान दे रही हैं।
ऐसे आयोजन मखहलाओं में उतंसाह,
आतंमखवशंंास और आपसी सहयोर
की भावना को बढंावा देते हैं।

इस अवसर पर संरकंंक वीना
रुघ, अधंयकंं आशा रहेजा, सखरव
खसमरन पाहुजा, कोषाधंयकंं खनशु
विवा, कृषंणा सरदाना, सीमा
कठपाल, अंजू रेलन, अलका भूटानी,
संरीता मेहंदी रतंंा, रीमा, आशा रुघ,
मंजू सरदाना, सुनीता मनरंदा, पंंीखत
रुघ, राज आनंद सखहत अनेक पंंमुि
समाजसेवी मखहलाएं उपकंसथत रहीं।
सभी मखहलाओं ने खमलकर पवंय की
िुखशयां साझा कीं और कायंयकंंम का
भरपूर आनंद खलया।

अरखि िाितीय सेवा संघ मरहिा शाखा बिवािा ने धूमधाम
से मनाया किवा िौथ पव्य, मरहिाओ् ने िी िंगािंग प््स््ुरतयां

अनुसूरित जारत के पात्् व्यक्तत स्विोजगाि के रिए 2 िाख र्पये तक के ऋण हेतु 31 रिसंबि तक किे् आवेिन : डीसी
हरियाणा अनुसूरित जारत रित्् एिं रिकास रनगम की रिरिन्न ऋण योजनाओ् के तहत आिेदन आमंर््ित

झज््र, 29 अक्टूबर हखरयाणा अनुसूखरत जाखत खवतंं एवं खवकास खनरम दंंारा अनुसूखरत जाखत के बेरोजरार वंयकंततयों को संवरोजरार संथाखपत करने और आतंमखनभंयर बनाने के उदंंेशंय से
खवखभनंन ऋण योजनाओं के तहत आवेदन आमंखंंतत खकए रए हैं। इन योजनाओं के माधंयम से पातंं वंयकंततयों को खवखभनंन आय उपाजंयन रखतखवखियां शुरं करने के खलए 2 लाि रंपये तक का ऋण
उपलबंि करवाया जाएरा। यह जानकारी िीसी वषंाय िांरवाल ने रुरंवार को यहां दी। िीसी ने बताया खक योजनाओं का लाभ लेने के खलए आवेदक की पखरवार पहरान पतंं (पीपीपी) के अनुसार
वाखंषयक पाखरवाखरक आय 3 लाि रंपये तक होनी राखहए। आवेदक की आयु 18 से 45 वषंय के बीर होनी राखहए तथा वह हखरयाणा का संथायी खनवासी होना राखहए। इसके अखतखरतंत, आवेदक
खकसी बैंक, सरकारी खवतंंीय संसंथा अथवा खनरम का पूवंय में खिफालंटर नहीं होना राखहए। विविन्न योजनाओ् के तहत विलेगा ऋण: िीसी वषंाय िांरवाल ने बताया खक हखरयाणा अनुसूखरत
जाखत खवतं ंएव ंखवकास खनरम की बैकं टाईअप सकंीम क ेतहत अखिकतम 1 लाि 50 हजार रपंय,े एनएसएफिीसी की सकूंंमं खवतं ंयोजना क ेतहत अखिकतम 1 लाि रपंय ेतथा सावखि ऋण योजना
के तहत अखिकतम 2 लाि रंपये तक का ऋण उपलबंि करवाया जाएरा। इसी पंंकार, एनएसकेएफिीसी योजना के अंतरंयत खवखभनंन आय उपाजंयन रखतखवखियों के खलए 1 लाि रंपये से 2 लाि
रंपये तक के ऋण हेतु आवेदन खकया जा सकता है। ऑनलाइन और सरल के्द््ो् के िाध्यि से करे् आिेदन : िीसी ने पातंं वंयकंततयों से आहंंान खकया खक वे इन योजनाओं का लाभ उठाकर
संवरोजरार संथाखपत करने की खदशा में कदम बढंाएं। इचंछुक वंयकंतत खनरम की आखिकाखरक वेबसाइट hscfdc.org.in के माधंयम से अथवा नजदीकी खनरम कायंायलय, सरल केंदंं या सीएससी
सेंटर पर जाकर आवेदन कर सकते हैं।

सनुील बाजपईे
कानपरु। केदंं ंकी भाजपा सरकार दशे क ेबजुरुंंों

की समसयंाओ ंक ेखिलाफ सवेा और सहायता मे ंभी
कोई कोर कसर बाकी नही ंरि रही ह।ै खजसक ेखलए
कायंयशालाओ ंऔर कायंयकंमंो ंक ेरपं मे ंआयोजनों
का भी दौर लरातार जारी है। इसी कंंम में भारत
सरकार के सामाखजक नंयाय एवं अखिकाखरता
मतंंंालय स ेअखिकतृ खशवा गंंामोदंंोर सवेा ससंथंान
क ेकंंतेंंीय ससंािन पंखंशकंणं केदंं ं(आर आर टी सी),
उतंंर पंंदेश दंंारा आयोखजत इस कायंयकंंम में 125
वदृंजंनो ंन ेभार खलया। 

रामा असंपताल एवं खरसरंय सेंटर, लिनपुर में
खिमेखंशया एव ंअलजंंाइमर रोर क ेखिलाफ आयोखजत
इस खवसंंतृ जाररकंता कायंयकंमं का उदंंशेयं वदृंजंनों
और उनके पखरवारों को उमंं बढंने के साथ संमरण
शकंतत में होने वाले बदलावों, खिमेंखशया एवं
अलंजंाइमर के संभाखवत लकंंणों और देिभाल के
तरीकों के बारे में जाररंक करना था। खजसमें
कायंयशाला क ेआयोजक पणूंय रपं स ेसफल भी रह।े
वदृं ंलोरो ंक ेकलयंाण क ेखलए समसयंाओ ंक ेखिलाफ
आयोखजत इस कायंयकंंम में मंतंंालय की वखरषंं
नारखरक कलंयाण संबंिी पहल के अनुरंप
जाररंकता, कंंमता खनमंायण और सामुदाखयक
सहयोर क ेमहतवं पर भी जोर खदया रया। 

कायंयशाला में पहुंरे असंपताल के खरखकतंसा

अिीकंंक िॉ. जंंानेंदंं भदौखरया, यूरोलॉखजसंट िॉ.
अपूवंय शुतंला, रैसंटंंो सजंयन िॉ. तरंण,
मनोखरखकतसंक िॉ. अनंयब दबे, कमयंखुनटी मखेिखसन
खवशषेजं ंिॉ. रदंन खतवारी एव ंिॉ. एर.सी. पाखलवाल
तथा नफेंंोलॉखजसटं िॉ. िी.क.े खसनहंा आखद खरखकतसंा
खवशेषजंंों ने रोर की पहरान, संभाखवत कारणों,
जोखिम कम करने के उपायों और पखरवार की
खजमंमेदारी , पखरवार के सदसंयों को वृदंंजनों के
वयंवहार एव ंसमंरण शकतंत मे ंहोन ेवाल ेबदलावो ंको
समझन,े जररंत पडनं ेपर खरखकतसंकीय सहायता
लने ेऔर पंभंाखवत वयंकतंत क ेसाथ ियैंयपणूंय वयंवहार
करने आखद से जुडंे खवषयों पर खवसंंार पूवंयक
जानकारी दकेर लोरो ंको जाररकं खकया। 

खशवा गंंामोदंंोर सवेा ससंथंान क ेससंथंापक एवं
सखरव राजेदंं ंखसहं नतेतृवं मे ंवदृं ंजनो ंकी समसयंाओं
के खिलाफ कलंयाण के खलए भारत सरकार के
सामाखजक नयंाय एव ंअखिकाखरता मतंंंालय क ेआदशे
खनदंंशे और बजुरुंंो ंक ेखहत मे ंकलयंाणकारी पहल पर
आयोखजत इस कायंय शाला के माधंयम से वखरषंं
नारखरकों को समंमान जनक जीवन देने के खलए
संवासंथंय संबंिी जाररंकता, पखरवार का सहयोर
और समाज की भारीदारी जसैा सदंशे भी खदया रया।
कायंयकंंम में राटंयिंय अकाउंटेंट नवीन भारंयव और
सामाखजक कायंयकतांय उदय नारायण खंंतपाठी आखद की
भी सहभाखरता रही।

वरिष्् नागरिको् के रिए जािी मंत््ािय का अरियान
जागर्कता के रिए कानपुि मे् हुआ काय्यशािा का आयोजन



टिटिधÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 30 अक्टूबर, 2026 05

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला 

औद््ोनगक पनररहि व्यरस्था
को अनिक सुव्यरस्सथर, पारदश््ी
और अिुशानसर बिािे की नदशा मे्
राउरकेला गुड्स ट््ांसपोट्ा
एसोनसएशि (RGTA) िे
महत्रपूि्ा पहल की है। 

एसोनसएशि की आरश्यक
बैठक मे् नरनभन्ि संयंत््ो् और लोनडंग
प्राइंटो् पर पनररहि काय्ा से जुड्ी
समस्याओ् पर चच्ाा की गई। 

बैठक मे् निि्ाय नलया गया नक
संबंनिर र्ट पर रास््नरक र्प से
काय्ारर और एसोनसएशि से संबद््
ट््ांसपोट्ारो् के िामो् की अिुशंसा
संबंनिर संयंत््ो् को भेजी जाएगी।

बैठक मे् इस बार पर नरशेि जोर
नदया गया नक औद््ोनगक पनररहि
क््ेत्् मे् काय्ा की पहचाि, र्टरार
नजम्मेदारी और सदस्यरा के आिार
पर एक व्यरस्सथर व्यरस्था
नरकनसर की जाए। 

नजस र्ट पर जो ट््ांसपोट्ार

नियनमर र्प से काय्ा कर रहे है् और
जो एसोनसएशि के सदस्य है्, उन्ही्
के िाम संबंनिर काय्ाक््ेत्् के नलए
अिुशंनसर नकए जाएंगे। रही्,
संबंनिर रट् पर काय्ा िही ्करिे
राल ेअथरा एसोनसएशि स ेसबंद््
िही ्रहि ेराल ेवय्सक्रयो ्क ेिामो ्की
अिशुसंा िही ्करि ेका निि्ाय नलया
गया।

औद््ोनगक पनररहि मे्
पारदनश्ारा और अिशुासि पर बल
राउरकलेा और आसपास के
औद््ोनगक क््ते््ो ्मे ्कच्् ेमाल, लौह
अयसक्, इसप्ार उतप्ादो ्रथा अनय्

औद््ोनगक सामन््गयो ्की ढलुाई
उतप्ादि और आपनूर्ा श्खंला का
महतर्पिू्ा आिार ह।ै 

ऐस ेमे ्पनररहि काय््ो ्का
वय्रसस्थर सचंालि, ट््ासंपोट्ारो ्के
बीच समनर्य और लोनडगं पर्ाइटंो्
पर सप्ष् ्काय्ाप्ि्ाली उद््ोगो ्के
साथ-साथ पनररहि वय्रसाय से
जडु् ेलोगो ्क ेनहर मे ्भी आरशय्क
ह।ै

बठैक मे ्शानंरपिू्ा काय्ा
राराररि, अिशुासि और सर्रतं््
वय्ापार वय्रसथ्ा को प््ोतस्ानहर करिे
पर सहमनर बिी। 

एसोनसएशि का उद््शेय् पनररहि
गनरनरनियो ्को अिारशय्क नररादो्
स ेदरू रखर ेहएु नििा्ानरर काय्ाक््ते् ्मे्
बहेरर समनर्य सथ्ानपर करिा और
वय्रसाय क ेनलए सर्सथ्
प्न्रसप्िा्ातम्क राराररि को बढ्ारा
दिेा बराया गया।

बठैक मे ्आरजीटीए अधय्क् ्डॉ.
राजकमुार यादर, चदंि बहेरा,
प्श्ारं पािी, गौरी शकंर यादर,
मनुिनद्् ्नसहँ, जगनि्ाथ पडंा,गोनरनद्
अग्र्ाल, राजशे जथेनलया, कषृि्
कारं नसहँ सनहर अनय् सदसय्
उपसस्थर रह।े

अरं मे ्प्स्ाद पािी ि ेउपसस्थर
सदसय्ो ्क ेप्न्र आभार वय्कर् नकया,
नजसक ेबाद बठैक सथ्नगर कर दी
गई।

औद््ोनगक नरकास की गनर
बिाए रखि ेमे ्पनररहि क््ते् ्की
भनूमका महतर्पिू्ा ह।ै ऐस ेमे ्रट्रार
पहचाि, सप्ष् ्नजमम्देारी, आपसी
सहयोग और नियमसमम्र
काय्ाप्ि्ाली को लकेर एसोनसएशि
की यह पहल पनररहि वय्रसथ्ा को
अनिक सगंनठर बिाि ेकी नदशा मे्
एक महतर्पिू्ा कदम सानबर हो
सकरी है।

पधरवहन वंयवटंथा को सुदृढं बनाने की पहल, रंटवार टंंांसपोटंयरों
की सूची संयंतंंों को भेजेगा राउरकेला गुडंस टंंांसपोटंय एसोधसएशन
सदटंयता, कायंयकंंेतंं और पारदधंशयता के आिार पर नामों की अनुशंसा का

धनरंयय; शांधतपूरंय माहौल और टंवतंतंं वंयापार को बढंावा देने पर जोर

परिवहन रवशेष न्यूज
भभुआ, 29 अक्िूिर

2026। 
नरश्् स््ि कै्सर जागर्करा

माह के अरसर पर इंनडयि
मेनडकल एसोनसएशि (IMA),
भभुआ-कैमूर (नबहार) शाखा द््ारा
गुर्रार, 29 अक्टूबर 2026 को
प््ारः 7:00 बजे स््ि कै्सर
जागर्करा रैली का आयोजि नकया
गया। रैली सदर अस्पराल, भभुआ
से प््ारंभ होकर एकरा चौक रक
निकाली गई। रैली को कैमूर के
नसनरल सज्ाि डॉ चंद््ेश््री रजक िे
हरी झंडी नदखा ररािा नकया।
संचालि आईएमए के सनचर डॉ
संरोि कुमार नसंह िे नकया। 

इस रैली का मुख्य उद््ेश्य आम
जिमािस को स््ि कै्सर के प््नर
जागर्क करिा, बीमारी की समय
रहरे पहचाि के महत्र को समझािा
रथा मनहलाओ् को नियनमर
स्रास्थ्य जांच और आरश्यक
नचनकत्सकीय परामश्ा के नलए प््ेनरर
करिा था।स््ि कै्सर मनहलाओ् मे्
होिे राले प््मुख कै्सरो् मे् से एक है।
लेनकि नचंरा की बार केरल बीमारी
का होिा िही् है, बस्लक यह है नक
आज भी अिेक मनहलाएँ जािकारी
के अभार, सामानजक संकोच, डर
और पनररार की उपेक््ा के कारि
समय पर नचनकत्सक के पास िही्
पहुँच पारी है्।

यह भी समझिा आरश्यक है नक

स््ि मे् हर गाँठ कै्सर िही् होरी,
लेनकि हर िई या असामान्य गाँठ
की जाँच जर्र होिी चानहए। स््ि
की त्रचा मे् बदलार, निप्पल का
अंदर की ओर नखंचिा या नबिा
कारि रक्रनमन््शर स््ार जैसे
लक््िो् को िजरअंदाज िही् करिा
चानहए।

यनद स््ि कै्सर की पहचाि
शुर्आरी अरस्था मे् हो जाए, रो
उपचार के बेहरर पनरिाम नमलिे
की संभारिा कारी बढ् जारी है।
इसनलए लक््िो् के प््नर जागर्करा,
नचनकत्सकीय परीक््ि और उम्् एरं
व्यस्करगर जोनखम के अिुसार
उनचर स्ि््ीनिंग अत्यंर महत्रपूि्ा
है्। नियनमर स्रास्थ्य परीक््ि कराएँ
और नकसी भी असामान्य बदलार
पर योग्य नचनकत्सक से परामश्ा ले्।

*स््ि कै्सर की समय पर
पहचाि और उनचर उपचार से इसके
सरल इलाज की संभारिाएं कारी
बढ् जारी है्।* मनहलाओ् को स््ि
मे् नकसी भी असामान्य बदलार,
गांठ या अन्य संनदग्ि लक््िो् को
िजरअंदाज िही् करिा चानहए रथा
समय रहरे नचनकत्सकीय सलाह
लेिी चानहए। साथ ही, समाज मे्
स््ि कै्सर से जुड्ी भ््ांनरयो् और
नझझक को दूर करिे की
आरश्यकरा पर भी जोर नदया गया।
स्ि््ीनिंग की सुनरिा सदर अस्पराल
भभुआ मे् उपलब्ि है।

रैली के माध्यम से लोगो् को यह

संदेश नदया गया नक स््ि कै्सर के
नरर्द्् जागर्करा, समय पर जांच
और सामूनहक सहयोग बेहद
महत्रपूि्ा है्। मनहलाओ् के स्रास्थ्य
की रक््ा केरल पनररार की िही्,
बस्लक पूरे समाज की नजम्मेदारी है।

आईएमए कैमूर शाखा िे इस
जि-जागर्करा अनभयाि के
माध्यम से समाज के सभी रग््ो् से
अपील की नक रे स््ि कै्सर के प््नर
जागर्करा रैलािे मे् अपिी सन््िय
भागीदारी सुनिन््िर करे् और
मनहलाओ् को समय पर जांच एरं
उपचार के नलए प््ोत्सानहर करे्।
जागर्करा रैली मे् शानमल अन्य मे्
डॉ अशोक कुमार नसंह, डॉ आर के
चौिरी, डॉ न््तभुरि िारायि, डॉ
एस के मांझी, डॉ नरभूनर भूिि, डॉ
सानहल राज सनहर आईएमए कैमूर
के नचनकत्सक र होमी भाभा कै्सर
अस्पराल एरं अिुसंिाि के
नचनकत्सक,  बाल्मीनक नसंह, चंचल
नररारी, नरजयमल नसंह, निरीश
कुमार सनहर िन्सि्ग कॉलेज की
सैकड्ो् छात््ाएं शानमल रही्।

*संदेश:* “जागर्करा
अपिाएं, समय पर जांच कराएं—
स््ि कै्सर के नरर्द्् जीरि
बचाएं।”

डॉ संतोष कुमार वसंि 
चेयरमैन, आईएमए

एमएसएन वििार 
सवचि आईएमए कैमूर
संतोष कुमार चतुि््ेदी

लखेक शलैनेद्् ्कमुाि रििाणी
‘यिुा िजै््ावनक”  

प्स्््वुतकता्य: भपूेद्् ्सारसि्त
'सारथी'पहले हम नसर्फ भारर के

लोकरन्त्् की बार कर रहे थे
और प््मानिकरा के रौर पर

हमिे नलनखर र दस््ारेजो् सनहर
आनिकानरक र्प से भारर के
राष्््प्नर को भजेा! अब समय बबा्ादी
और पनरस्सथनरयो् के कारि हालार
ऐसे बि गये की दुनिया के सभी
लोकरनत्् ्खतम् होि ेकी दहलीज रक
पहुचं गय!े  अलब्ानिया मे ्सपु््ीम कोट्ा
को जला देिा, संसद पर हमला
करिा, स्पेि, फ््ांस, बेस्लजयम,
इटली, ग््ीस मे ्चल रह ेनररोि रर्ामाि
लोकरन्त्् मे् व्यापक कमीयो् को
उजागर करर ेहै!्

इससे पहले िेपाल, बांग्लादेश,
श््ीलंका का नररोि देखा र रहां की
सरकारो ्को बदलर ेदखेा!  रर्ामाि
मे ्जम्ािी मे ्सरकार बदल गई! इिके
अलारा कही् देशो् मे् सरकारो् को
हटाि ेक ेनलए नररोि र प्द्श्ाि चल
रहे है्! साइंनटनरक-एिानलनसस िे
पहल ेही इि नररोिो ्की रलुिा भारर
के जे. पी. आन्दोलि राली सोच से
करी !  यहा ंएक राजिनैरक दल की
सरकार जारी है ्रो दसूर ेराजिनैरक
दल की सरकार आ जारी है|् भारर मे्
भी राजिैनरक दलो् का प््योग
काकरोच जिरा पाट््ी के साथ उसी
सोच क ेस्र् क ेसाथ हो रहा है!्  इससे
मलू समसय्ा खतम् िही ्होि ेराली है
कय्ोन्क अब समसय्ा वय्रसथ्ा स ेजडु्ी
है और कािूि बिािा भी उसी
वय्रसथ्ा का नहसस्ा ह!ै

भारर मे ्मखुय् चिुार आयकुर् को
सर््ोच्् संरैिानिक पद राष््््पनर से
अनिक इम्यूनिटी देिे का कािूि
बिािा इसका ज्रलंर उदाहरि है!
इस ररह का कािूि बिािा एक
असंरैिानिक कदम है!  नकसी के
पीछे दौड्कर कभी भी रेस मे् प््थम
िही् आ सकरे और जो रनरका एक
बार इस््ेमाल हो गया उसे दुबारा
इस््ेमाल करके बदलार िही् ला
सकर!े  अब दनुियाभर क ेलोकरनत्््
को बचाि ेक ेनलए एक अलग ही माग्ा
पर चलिा होगा जो नहसंा, रोडर्ोड,्
काििूी नशकजं ेस ेपर ेहो र नजसका
इस््मेाल भी पहली बार हो!

ऐसा एकमात्् उपाय जो नरज््ाि
की रकिीक र नसद््ानर्ो ्पर परखा हो
उस े2011 मे ्ही भारर क ेराष्््प्नर को
भेज नदया था !  यह हमारे पेटे्टेड
आनरषक्ार क ेसाथ असन्रम रसैल ेके
नलए कािूिी र संरैिानिक र्प से
राष््््पनर को अनिकृर कर चुका है्|
आज रक असन्रम रसैला िही ्नलया!
यनद असन्रम रसैला ल ेनलया जारा रो
भारर कभी का नरकनसर र नरश्ग्रु्

बि जारा कय्ोन्क प्न्र नमिट मर रहे
दो निद््ोि लोगो् की जाि बचािे के
साथ परूी दनुिया को सर्सथ्, मजबरू र
लपूपोल रनहर लोकरानं््तक वय्रसथ्ा
बिाि ेका माग्ा नसखारा! 

राष्््प्नर क ेइस रसैल ेमे ्दरेी  कई
देशो् मे् नहंसक प््दश्ाि की शुर्आर
कररा चुका है् और भारर भी इसी
नरिाशक, नहंसक, जि-िि की
वय्ापक हानि क ेचुगंल मे ्रसंि ेराला
ह!ै  इसक ेसाथ भारर क ेपास दबुारा
नरश्ग्रु ्बििे का अिमोल अरसर
आया है रो भी हमेशा के नलए हाथ से
निकल जायेगा!  पहले 2020 नरर
2047 मे् भारर को नरकनसर बिािे
की बार नसर्फ जुमला और लोगो् को
टोपी पहिाकर अपिा काम
निकालिे की राजिीनर है् क्यो्नक
आजरक इसमे् प््मानिकरा के कोई
दस््ारेज् र योजिा की र्प रेखा दी
ही िही् है!  हम नरकनसर बिािे की
नसर्फ गपबाजी िही करी अनपरु
राष््् ्पनर को दुनियाभर के दस््ारेजो्
के साथ सभी प््माि नदये है्!  यनद
राष््् ्पनर िे समय पर रैसला ले
नलया होरा रो भारर 2020 से पहले
ही नरकनसर देश बि चुका होरा!

समय की चाल और नररंगे के
चि्् के आगे बढ् जािे के कारि अब
रास््ा नसर्फ संनरिाि र उसकी मूल
भारिा को बदले् नबिा उसे ग््ानरक्स
र्प मे् बदलिा है! इसका एक
प््ार्प हमिे राष््््पनर को भेज रखा है
नजस पर राष््् ्पनर सनचरालय की
मोहर र आनिकानरक साईि राला
दस््ारेज हमारे पास है! सीिी भािा
मे् संनरिाि की बारे् करिा,
संनरिाि को नदखािे से आगे
संनरिाि को खोलकर उसे जिरा के
माध्यम से पूि्ा ग््ानरक्स र्प देिा
है!  इससे ए आई का जो खररा अब
दुनियाभर की बिािे राली कंपनियो्
को नदखािे लगा है रो भी खत्म हो
जायेगा!   देश की हर समस्या का
हल बहुर आसािी से निकल जायेगा
और कािूि बिािे मे् डेढ् होनशयारी
र चोर रास््ा बिािे का खेल बििे से
पहले ही सामिे आ जायेगा! 

इसके नलए राष््् ्पनर सीिी
अिुमनर दे या उच््रम न्यायालय
की रुल संनरिाि पीठ अिुमनर दे!
यनद ये दोिो् संनरिाि संरक््क होिे
के िारे अपिे कृरव्य को िही् निभारे
रो देश का कोई बड्ा स्ररन्त्् समुह /

संगठि सामिे आये और सभी को
जोड्िे की सोच रखे्!  इसके पि््ात्
सभी नमलकर कर देशरानसयो् की
मदद से संनरिाि का पूि्ा ग््ानरक्स
र्प बिाकर राष््् ्पनर को दे और रे
सुप््ीम कोट्ा की पूि्ा  संनरिाि पीठ से
राय मांगकर आनिकानरक र्प से
लागू करे् !

सबकुछ रैयार है् बस शुर्आर
करिा शेि है! अनिकांश मीनडया
इसे नदखािा िही् चाहरी क्यो्नक उसे
भनरष्य से लेिा देिा िही् है उसे रो
बस रर्ामाि की रोड्रोड्, लोगो् का
रड्पिा, बब्ााद होिा, मरिा ही
खबर लगरा है्!  हम इसके नलए
भूख हड्राल, अिशि र आन्दोलि
करे्गे िही् क्यो्नक देश मेरे अकेले
का िही् और नसर्फ मुझे ही अकेला
नजन्दा िही् रहिा!  अब जो लोग
लोकरन्त्् बब्ााद होिे के कारि काल
के निराले बििे राले है् रो नसरफ्् मेरे
अकेले के नरश्रेदार िही् है बस्लक हर
नकसी ि नकसी देशरासी से जुड्े है्
चाहे रो आम आदमी हो या
संरैिानिक पद पर बैठा खास
व्यस्कर!! ( यि लेखक के स्ियं
के विचार िै्).

साइंटिटिक-एनाटिटसस की सोच पर आये
टिना अि दुटनया में िोकतनंतंं नहीं िचेगा!रिपोर्ट रवशेष संवाददाता परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् 
पत्् का वििरण:
- जारीकर्ाा: भारर निर्ााचि

आयोग, निर्ााचि सदि, अशोका
रोड, िई नदल्ली

- पत््ांक: No.
437/6/1/INST/ECI/FUNC
T/MCC/2026, नदिांक: 27
अक्टूबर 2026

- प््ेनिर: गोरा, मनिपुर, पंजाब,
उत््र प््देश और उत््राखंड के मुख्य
सनचरो् र मुख्य निर्ााचि
अनिकानरयो् को

मुख्य तथ्य - विधानसभा
काय्यकाल समाप्तत:

1. गोरा - 14.03.2027
2. मनिपुर - 13.03.2027
3. पंजाब - 16.03.2027
4. उत््र प््देश - 22.05.2027

(पत्् मे् 16.05.2027 टाइप त््ुनट
है, रास््नरक 22.05.2027)

5. उत््राखंड - 28.03.2027
(पत्् मे् 28.05.2027 टाइप है,
रास््नरक 28.03.2027 के
आसपास)

मुख्य विंदु और नीवत: चुिार
आयोग की सरर िीनर रही है नक
चुिार से सीिे जुड्े अनिकारी अपिे
गृह जिपद मे् या जहाँ रे लंबे समय
से रैिार है्, रहाँ रैिार ि रहे्। इससे
निष्पक््रा बिी रहे और पक््पार की

संभारिा ि रहे।
प््मुख वनद््ेश:
- कोई भी चुिार से जुड्ा

अनिकारी अपिे गृह नजले
(revenue district) मे् रैिार
िही् रहेगा।

- जहाँ लंबे समय से रैिार है्,

रहाँ से हटाया जाएगा।
- यह 5 राज्यो् के सभी राजस्र

नजलो् के नलए अनिराय्ा रबादला
िीनर है।

जनवित मे् संपादकीय
वित्पणी:

2027 के आम चुिारो् से पहले

यह कदम चुिारी प््न््िया की
पारदन्शारा और निष्पक््रा सुनिन््िर
करिे के नलए है। मरदाराओ् को
भरोसा रहे नक प््शासनिक अनिकारी
रटस्थ है्।

स््ोर: ECI Letter
27.10.2026

चुनावी शंखनाद - 5 राजंयों में अधिकारी तबादला धनदंंेश
ECI Letter 27 Oct 2026 - धनषंपकंं चुनाव के धलए गृह जनपद में पोसंटटंग नहीं

‘कैमूर’ आईएमए कैमूर शाखा दंंारा संंन
कंैसर जागरंकता रैली का आयोजन

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला। 

इस्पात नगरी राउरकेला मे् पर्ाावरण संरक््ण
और वन ववभाग की कार्ाप््णाली को लेकर
गंभीर सवाल खड्े हो गए है्। 
रघुनाथपाली ववधानसभा क््ेत्् के अंतग्ात
सेक्टर-15 से सेक्टर-13 एवं 14 होते हुए
लुआकेरा गांव जाने वाली सड्क के वकनारे
तथा नंदगांव गोशाला के पास स्सथत
पवरत्रक्त पशु विवकत्सालर और उसके
सामने से गुजरने वाले मुख्र माग्ा के वकनारे
मंगलवार दोपहर कवथत तौर पर सैकड्ो्
मूल्रवान पेड्ो् की कटाई वकए जाने का
मामला सामने आरा है। 
घटना ने स्थानीर लोगो् के बीि विंता पैदा
कर दी है। प््ाप्त जानकारी के अनुसार, कुछ
लोग मौके पर पेड् काट रहे थे। स्थानीर
लोगो् ने जब उनसे इस कटाई का कारण
पूछा, तो उन्हो्ने कवथत तौर पर सड्क
वनम्ााण के वलए पेड् काटे जाने की बात
कही। साथ ही, उन्हो्ने रह भी बतारा वक रह

काम जावकर नामक व्रस्कत के वनद््ेश पर
वकरा जा रहा है। हालांवक, संबंवधत व्रस्कत
कौन है, उसे पेड् काटने का अवधकार
वकसने वदरा और इसके वलए सक््म
प््ावधकारी से अनुमवत ली गई थी रा नही्, इन
सवालो् का अभी तक स्पष्् उत््र सामने नही्
आरा है।
मामले की जानकारी वमलने पर रघुनाथपाली
के ववधारक एवं वजला रोजना बोर्ा के
अध्रक्् ने राउरकेला के प््भागीर वन

अवधकारी (रीएफओ) से संपक्क वकरा। 
बतारा गरा वक रीएफओ ने इस घटना की
जानकारी होने से इनकार वकरा। 
इसके बाद ववधारक ने कड्ी नाराजगी
व्रक्त करते हुए संबंवधत ववभागीर
अवधकावररो् को मामले की तत्काल जांि
कर दोविरो् के ववर्द्् सख्त कार्ावाई करने
की सलाह दी।
गौरतलब है वक राज्र सरकार पर्ाावरण
संरक््ण और हवरत क््ेत्् के ववस््ार के वलए

प््वतवि्ा बड्े पैमाने पर पौधरोपण अवभरान
िलाती है तथा उनकी सुरक््ा पर करोड्ो्
र्परे खि्ा करती है। ऐसे मे् इस्पात नगरी मे्
कवथत तौर पर सैकड्ो् पेड्ो् की कटाई और
वन ववभाग को इसकी जानकारी नही् होने
का दावा व्रवस्था की वनगरानी पर सवाल
खड्ा करता है।
अब सबसे अहम सवाल रह है वक पेड्ो् की
कटाई के पीछे वास््ववक वजम्मेदार कौन
है्? 
* क्रा सड्क वनम्ााण के नाम पर वववधवत
अनुमवत ली गई थी, रा वनरमो् को दरवकनार
कर हवरत संपदा को नुकसान पहुंिारा
गरा? 
इन सवालो् का जवाब वनष्पक्् जांि से ही
सामने आएगा। 
स्थानीर नागवरको् को उम्मीद है वक प््शासन
मामले को गंभीरता से लेते हुए दोविरो् की
पहिान करेगा और पर्ाावरण को हुए
नुकसान के वलए जवाबदेही सुवनव््ित
करेगा।

राउरकेला में सरेआम सैकडंों
मूलंयवान पेडंों की कटाई से मचा हडंकंप

विधायक - रघुनाथपाली ने जताई नाराजगी, दोवियों के विलाफ सखंत कारंरिाई की मांग
िन विभाग की जानकारी के विना पेडंों की कटाई पर उठे गंभीर सिाल, आविर वकसके आदेश पर उजाडंा गया हवरत कंंेतंं?



इरिहास केवल पुस््को्,
ऐरिहारसक इमारिो्,
संग््हालयो् और सरकारी

अरभलेखो् मे् ही सुरर््कि नही् रहिा।
वह पुरानी िस्वीरो्, ररकॉि्थ की गई
आवाज्ो्, पाररवाररक बािचीि,
लोकगीिो्, रनजी पत््ो् और भुला दी
गई कहारनयो् मे् भी जीरवि रहिा है।
सामान्य रदखाई देने वाली ये वस््ुएँ
और ररकॉर्िि्ग अपने भीिर
व्यक्तियो्, समुदायो् और सभ्यिाओ्
की असाधारण स्मृरियाँ संजोए
रखिी ह्ै। इन्ह्े सुरर््कि रखना
आवश्यक है, त्यो्रक इनके खो जाने
पर हमारी सामूरहक रवरासि का
एक अमूक्य रहस्सा हमेशा के रलए
नष्् हो सकिा है।

िेज्ी से बदलिे िकनीकी युग मे्
िस्वीरो् और आवाज्ो् का संरक््ण
पहले से कही् अरधक महत्््वपूण्थ हो
गया है। ये पीर्ढयो् को आपस म्े
जोड्िी ह्ै, भूली-रबसरी घटनाओ्
को रिर से जीवंि करिी ह्ै और
आने वाली पीर्ढयो् को यह समझने
मे् सहायिा देिी है् रक पुराने समय मे्
लोग कैसे रहिे थे, काम करिे थे,
उत्सव मनािे थे, संघष्थ करिे थे
और सपने देखिे थे।

### तसंवीरें: अतीत की ओर
खुलने वाली रखडंरकयाँ

एक िस्वीर केवल दृश्य रचत््
नही् होिी। यह समय का ऐसा क््ण
है, रजसमे् रकसी रवशेष काल की
पररक्सथरियाँ, भावनाएँ, संबंध और
जीवनशैली समारहि होिे ह्ै।
पररवार की कोई पुरानी िस्वीर हमे्
पारंपररक वेशभूषा, भवन रनम्ाथण
की शैरलयो्, सामारजक रीरि-
ररवाजो्, व्यवसायो् और उन
सांस्कृरिक परंपराओ् के बारे मे्
जानकारी दे सकिी है, जो आज
सामान्य र्प से रदखाई नही् देिी्।

ऐरिहारसक घटनाओ्, स्विंत््िा
सेनारनयो्, रशक््ण संस्थानो्, गाँवो्,
बाजारो् और साव्थजरनक समारोहो्
की िस्वीरे् सामारजक पररवि्थन के
महत्््वपूण्थ प््माण प््स््ुि करिी ह्ै।
इनके माध्यम से इरिहासकार
जीवनशैली, आधारभूि संरचना,
परंपराओ् और मानवीय संबंधो् मे्
आए बदलावो् को समझ सकिे ह्ै।

पररवारो् के रलए पुरानी िस्वीरे्
दादा-दादी, मािा-रपिा और उन
ररश्िेदारो् की यादे् संजोिी है्, जो
अब इस दुरनया मे् नही् ह्ै। ये नई
पीढ्ी को अपनी जड्ो् से परररचि
करािी है् और अपनी पहचान के
प््रि सम्मान की भावना रवकरसि
करिी है्। कभी-कभी एक धुंधली
पड् चुकी िस्वीर भी रलरखि रववरण
के कई पन्नो् से अरधक प््भावशाली
संदेश दे सकिी है।

हालाँरक, िस्वीरे् भी समय के
साथ नष्् हो सकिी ह्ै। कागज
पुराना होकर कमजोर पड् जािा है,
रंग िीके हो जािे ह्ै और नमी के
कारण ििूँद लग सकिी है।
अनुरचि ढंग से रखी गई िस्वीर्े
खराब हो सकिी ह्ै। आग, बाढ् या
अनजाने मे् पुरानी वस््ुओ् को िे्क
देने से बहुमूक्य याद्े हमेशा के रलए
खो सकिी है्।

इसरलए पुरानी िस्वीरो् को
सावधानीपूव्थक सुरर््कि रखना, उन
पर आवश्यक जानकारी रलखना
और जहाँ संभव हो, उन्हे् रिरजटल
र्प म्े संरर््कि करना चारहए।

### आवाजंें: इरतहास की
जीवंत गूँज

यरद िस्वीरे् हमे् अिीि रदखािी
है्, िो ररकॉि्थ की गई आवाज्े् हमे्
उसे सुनने का अवसर देिी ह्ै।
बचपन की यादे् सुनािे दादा-दादी
की आवाज्, ऐरिहारसक घटनाओ्
का वण्थन करिे रकसी स्विंत््िा
सेनानी के रवचार या पारंपररक गीि
गािे लोक कलाकार की स्वर-लहरी
मे् ऐसी भावनात्मक और सांस्कृरिक
समृर््द होिी है, रजसे केवल रलरखि
शब्दो् मे् पूरी िरह व्यत्ि नही् रकया
जा सकिा।

आवाज्ो् मे् उच््ारण, बोरलयाँ,
लहजे, भावनाएँ और क््ेत््ीय पहचान
सुरर््कि रहिी है्। इनके माध्यम से
हम समझ सकिे ह्ै रक भाषाएँ समय
के साथ कैसे रवकरसि हुई् और
रवरभन्न समुदायो् ने पीढ्ी-दर-पीढ्ी
संवाद कैसे रकया।

मौरखक इरिहास उन अनुभवो्
को दज्थ करने के रलए रवशेष र्प से
महत्््वपूण्थ है, रजनका सरकारी
अरभलेखो् मे् उक्लेख नही् रमलिा।

रकसान कृरष पद््रियो् मे् आए
बदलावो् का वण्थन कर सकिे ह्ै,
बुजुग्थ अपने गाँवो् के बदलिे स्वर्प
की याद्े साझा कर सकिे ह्ै और
सेवारनवृि्् रशक््क रशक््ण संस्थानो्
के रवकास के बारे म्े जानकारी दे
सकिे है्। ऐसे व्यक्तिगि अनुभव
सामान्य लोगो् के जीवन को इरिहास
से जोड्िे है्।

पारंपररक गीि, लोककथाएँ,
धार्मथक पाि और स्थानीय कहानी-
कथन भी महत्््वपूण्थ सांस्कृरिक
संसाधन ह्ै। अनेक मौरखक
परंपराएँ सरदयो् से मानवीय स्मृरि
के सहारे जीरवि रही ह्ै। लेरकन जब
रकसी रवशेष गीि, बोली या कहानी
को जानने वाला अंरिम व्यक्ति
दुरनया से रवदा हो जािा है, िो उससे
जुड्ा ज््ान भी समाप्ि हो सकिा है,
यरद उसे पहले ररकॉि्थ न रकया गया
हो।

इसरलए आवाज्ो् को सुरर््कि
रखना केवल िकनीकी काय्थ नही्,
बक्कक सांस्कृरिक रवरवधिा और
मानवीय अनुभवो् की रक््ा करने का
प््यास है।

### तकनीक: पीरंियों को
जोडंने वाला पुल

रिरजटल िकनीक ने
ऐरिहारसक स्मृरियो् को सुरर््कि

रखने के अभूिपूव्थ अवसर प््दान
रकए ह्ै। पुरानी िस्वीरो् को उच््
गुणवि््ा म्े स्कैन रकया जा सकिा है
और ऑरियो ररकॉर्िि्ग को
रिरजटल प््ार्प मे् बदला जा सकिा
है। वीरियो साक््ात्कार, पाररवाररक
वृि््रचत्् और मौरखक इरिहास के
रिरजटल संग््ह भरवष्य की पीर्ढयो्
के रलए कहारनयो् को सुरर््कि रख
सकिे ह्ै।

त्लाउि स्टोरेज, बाहरी हाि्थ
ड््ाइव और रिरजटल पुस््कालय
इन सामर््गयो् को व्यवक्सथि करने
िथा आवश्यकिा पड्ने पर
उपलब्ध कराने मे् सहायक ह्ै।
कृर््तम बुर््दमि््ा (AI) िस्वीरो् के
सुधार, आवाज् की पहचान,
ररकॉर्िि्ग को रलरखि र्प म्े बदलने
और अनुवाद करने मे् सहायिा कर
सकिी है। इससे रवरभन्न भाषाएँ
बोलने वाले लोगो् और देखने या
सुनने मे् असमथ्थ व्यक्तियो् के रलए
भी ऐरिहारसक सामग््ी िक पहँुच
आसान हो सकिी है।

लेरकन िकनीक कुि चुनौरियाँ
भी प््स््ुि करिी है। पुराने िाइल
प््ार्पो्, खराब स्टोरेज उपकरणो्,
भूले हुए पासवि्थ या बंद हो चुकी
सेवाओ् के कारण रिरजटल सामग््ी
िक पहँुच समाप्ि हो सकिी है।

संशोरधि िस्वीरे् और कृर््तम र्प से
िैयार की गई आवाज्े् ऐरिहारसक
प््ामारणकिा को लेकर भ््म भी पैदा
कर सकिी है्।

इसरलए रवश््सनीय बैकअप,
स्पष्् रववरण, रिरथयाँ, नाम और
संदभ्थ संबंधी जानकारी सुरर््कि
रखना आवश्यक है। समय-समय
पर िाइलो् को नए और उपयोगी
प््ार्पो् म्े बदलना चारहए।
महत्््वपूण्थ सामग््ी की कई प््रियाँ
अलग-अलग स्थानो् पर रखनी
चारहए।

रिरजटल सुधार भी रजम्मेदारी
के साथ रकया जाना चारहए। मूल
िस्वीरो् और ररकॉर्िि्ग को सुरर् ्कि
रखना िथा उनमे् रकए गए बडे्
बदलावो् का रववरण दज्थ करना
आवश्यक है।

### पररवारों, रवदंंालयों
और समुदायों की भूरमका

ऐरिहारसक रवरासि को
सुरर् ्कि रखने की रजम्मेदारी केवल
सरकारो् और पेशेवर अरभलेख
रवशेषज््ो् की नही् है। प््त्येक
पररवार, रवद््ालय, गाँव और
समुदाय इसमे् योगदान दे सकिा
है।

पररवार पुरानी िस्वीरो्, पत््ो्,
प् ्माणपत््ो्, ऑरियो ररकॉर्िि्ग और

व्यक्तिगि कहारनयो् को व्यवक्सथि
रिरजटल िोक्िरो् मे् सुरर््कि रख
सकिे ह्ै। रवद््ालयो् मे् रवरासि को
समर्पथि रवशेष कोने बनाए जा
सकिे ह्ै, जहाँ रवद््ाथ््ी अपने
संस्थानो् का इरिहास दज्थ करे् और
सेवारनवृि्् रशक््को् िथा पूव्थ
रवद््ार्थथयो् के साक््ात्कार ले्।

गाँवो् के संगिन बुजुग््ो्,
स्थानीय कारीगरो्, लोक गायको्
और सामुदारयक नेिाओ् की यादो्
को ररकॉि्थ कर सकिे है्।
पुस््कालय और संग््हालय क््ेत् ्ीय
इरिहास को सुरर् ्कि रखने के रलए
ऐसे रिरजटल संग््ह रवकरसि कर
सकिे ह्ै, रजन िक आम लोगो् की
पहँुच हो।

रवद््ाथ््ी ऐसे पररयोजना काय््ो्
मे् भाग ले सकिे ह्ै, रजनमे्
िकनीक, शोध, भाषा और
सामारजक अध्ययन का समन्वय
हो। ऐसी गरिरवरधयाँ उन्ह्े रसखािी
है् रक इरिहास केवल रिरथयो् और
नामो् का संग््ह नही्, बक्कक
वास््रवक लोगो् के जीवन अनुभवो्
का दस््ावेज् है।

इन प््यासो् मे् अनुमरि, रनजिा
और सांस्कृरिक संवेदनशीलिा का
ध्यान रखना आवश्यक है।
व्यक्तिगि ररकॉर्िि्ग को उरचि

सहमरि के रबना साव्थजरनक नही्
करना चारहए, रवशेषकर िब, जब
उनमे् संवेदनशील जानकारी हो।

### भरवषंय के रलए यादों
का संरिंंण

हर पीढ्ी को अिीि की
कहारनयाँ रवरासि मे् रमलिी ह्ै
और उन्हे् अगली पीर्ढयो् िक
पहुँचाने की रजम्मेदारी भी उसी की
होिी है। दुभ्ाथग्य से, आज भी अनेक
बहुमूक्य िस्वीर्े धूल भरे बत्सो् मे्
रबना पहचान के पड्ी ह्ै, जबरक
पुरानी ररकॉर्िि्ग अप््चरलि टेपो्
और उपकरणो् मे् धीरे-धीरे नष्् हो
रही ह्ै।

हमे् इन यादो् के खोने से पहले
कदम उिाने चारहए। पररवार िोटे
संग््ह से शुर्आि कर सकिे है्,
पुरानी िस्वीरो् म्े रदखाई देने वाले
व्यक्तियो् और स्थानो् की पहचान
कर सकिे ह्ै, बुजुग्थ ररश्िेदारो् के
साथ बािचीि ररकॉि्थ कर सकिे ह्ै
और उनकी सुरर् ्कि प््रियाँ बना
सकिे ह्ै। समुदायो् को नष्् होने के
खिरे मे् पड्ी ऐरिहारसक सामग््ी
की पहचान करके आवश्यकिा
पड्ने पर रवशेषज््ो् की सहायिा
लेनी चारहए।

िस्वीरो् और आवाज्ो् को
सुरर््कि रखना वास््व म्े हमारी
सामूरहक स्मृरि म्े रनवेश करना है।
ये हमे् हमारी जड्ो् से जोड्िी है्,
वि्थमान को समझने मे् मदद करिी
ह्ै और भरवष्य की पीर्ढयो् को
अपनी रवरासि के साथ वास््रवक
संबंध स्थारपि करने का अवसर
देिी ह्ै।

जब िस्वीरे् धुंधली पड् जािी ह्ै
और आवाज्े् खामोश हो जािी है्,
िब इरिहास अपना मानवीय स्पश्थ
खोने लगिा है। आज इन दृश्य और
ध्वरन संबंधी खजानो् को सुरर््कि
रखकर हम यह सुरनर् ्िि कर
सकिे ह्ै रक अिीि के अनुभव,
ज््ान और भावनाएँ आने वाली
पीर्ढयो् से भी संवाद करिी रहे्।

सेवारनवृतंं पं ंाचायंथ |
शैरं ंिक संंंभकार | पंंरतरंंित

रशिंंारवदं
संटंंीट कौर चंद,

एम.एच.आर., मलोट, पंजाब
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विवाह कवेल दो व्यकत्ियो ्को
एक साथ जोडन् ेवाला
समारोह नही् है, बक्कक यह

भावनाओ,् परपंराओ,् ररशि्ो,्
आशाओ ्और सपनो ्का सुदंर सगंम
ह।ै रवरभनन् ससंक्रृियो ्और समदुायो्
मे ्रववाह को जीवन के एक नए
अधय्ाय की शरुआ्ि क ेरप् मे्
मनाया जािा ह।ै रसम्े,् सजावट,
सगंीि और भव्य आयोजन रववाह को
यादगार बनाि ेहै,् लरेकन इसका
वास्र्वक जाद ूउन मानवीय सबंधंो्
मे ्रिपा होिा है, जो इस अवसर पर
और मजबिू होिे है,् िथा उन वादो ्मे्
होिा ह,ै जो दो वय्कत्ि एक-दसूरे से
करिे है।्

कवेल एक समारोह नहीं
अनेक समाजो ्मे ्रववाह पीढ्ी-

दर-पीढ्ी चली आ रही परपंराओ ्और
रीरि-ररवाजो ्स ेगहराई स ेजड्ुा होिा
ह।ै अगूंरियो ्का आदान-प््दान करने
और परवत् ्वचन लने ेस ेलकेर
लोकगीि गान ेिथा पारपंररक नतृय्
करन ेिक, प्त्य्के रस्म का अपना
रवशषे महतव् होिा है। य ेपरपंराए ँनई
पीढ्ी को अपनी सासंक्रृिक रवरासि
स ेजोड्िी है ्और उन मकूय्ो ्की याद
रदलािी ह्ै, रजनह्ोने् समाज को
आकार रदया ह।ै

लरेकन रववाह का महतव् केवल
रसम्े् रनभान ेिक सीरमि नही् ह।ै कोई
समारोह िभी साथ्थक बनिा ह,ै जब
उसमे ्शारमल लोग उसक ेपीि ेरिपी
भावनाओ ्और रजम्मदेाररयो ्को
समझि ेहै।् रववाह क ेसमय रकए गए
वाद ेकवेल औपचाररक घोषणाए ँनही्
होि,े बकक्क जीवन क ेहर पड्ाव पर
एक-दसूर ेका साथ दने,े रवश््ास
बनाए रखन,े समम्ान करन ेऔर
सहयोग दने ेका सकंकप् होि ेहै।्

रववाह की वास्र्वक सुदंरिा इस
बाि मे ्नही ्ह ैरक प्त्य्के रसम् रकिनी
भवय्िा स ेरनभाई गई, बकक्क इस बाि
मे ्ह ैरक दो वय्कत्ि अपन ेसाझा जीवन
की शरुआ्ि रकिनी ईमानदारी और
समप्थण स ेकरि ेहै।्

ररशतंो ंका उतसंव
रववाह ररशि्ो ्का उतस्व भी ह।ै

इस अवसर पर ररशि्देार, रमत्,्
पड्ोसी और दरू-दराज स ेआए लोग
खरुशया ँसाझा करन ेक ेरलए एकर््ति
होि ेहै।् परुानी रमत्ि्ाए ँरिर स ेजीविं
होिी है,् पाररवाररक यादे ्िाजा होिी है्
और नए सबंधं बनि ेहै।्

मािा-रपिा क ेरलए बच्् ेका
रववाह गव्थ, खशुी और भावनाओ ्से
भरा क्ण् होिा ह।ै उनह्े ्एहसास होिा
है रक उनक ेबच्् ेक ेजीवन मे ्एक
नया चरण शरु ्हो रहा है। भाई-
बहनो ्क ेरलए यह अवसर उतस्ाह,
स्नेह और परुानी यादो ्का रमला-
जुला अनुभव होिा है। रमत् ्इस
आयोजन मे ्हँसी, उमगं और
अरवसम्रणीय यादो ्क ेरंग भरि ेह्ै।

य ेभावनाए ँरववाह को कवेल दो
व्यक्तियो ्का समारोह नही ्रहने दिेी,्
बक्कक इस ेएक सामरूहक अनुभव
बना देिी ह्ै। िसव्ीरे,् बािचीि, गीि
और साथ बिैकर रकया गया भोजन
अतस्र सजावट हट जाने क ेबाद भी
लोगो ्की सम्रृियो ्म्े बस ेरहि ेह्ै।

परंपराओ ंका जादू
प्त्ये्क ससंक्रृि रववाह समारोहो्

म्े अपने रवरशष् ्रगं भरिी है।
भारिीय रववाह अपनी रवरवध रसम्ो,्
रंग-रबरंग ेपररधानो,् सगंीि, भोजन
और पाररवाररक सहभारगिा क ेरलए
प््रसद् ्है।् पजंाब मे ्लोकगीि, रगद््ा,
भागंड्ा, खुरशयो ्स ेभरी महरिले ्और
रववाह क ेरवरभनन् चरणो ्स ेजड्ुी
रसम्े ्उत्सवपूण्थ वािावरण बनािी ह्ै।

य ेपरपंराएँ कवेल रगंीन
प््स््रुिया ँनही् है,् बकक्क इनमे्
इरिहास, जीवन-मूकय् और
सास्ंकरृिक पहचान समारहि होिी ह।ै
लोकगीि मािा-रपिा और भाई-
बहनो ्की भावनाओ ्को वय्त्ि करिे
ह्ै, जबरक पारपंररक नत्ृय रवरभनन्
पीर्ढयो ्को खुशी क ेसाझा मंच पर
एकर््ति करि ेहै।्

परपंराओ ्को कवेल इसरलए नही्
रनभाना चारहए रक व ेलबं ेसमय से
चली आ रही है।् उनक ेवास्र्वक
उद््शेय् को समझना अरधक
आवशय्क ह।ै उनका उद््शेय् ररशि्ो्
को मजबिू करना, खरुशया ँसाझा
करना और नई शरुआ्ि का सव्ागि
करना ह।ै जब रसम्े ्प््मे, किृज्ि्ा
और आपसी मले-जोल का माधय्म
बनिी है,् िो उनका महतव् और बढ्
जािा ह।ै

जब भवयंता अरंथ पर हावी हो
जाती है

आधरुनक समय मे ्रववाह
अतस्र अतय्रधक भवय् और महगँे
आयोजन बन गए है।् महगँ ेरववाह-
सथ्ल, रिजाइनर कपड्,े शानदार
भोजन, आकष्थक सजावट और
पशेवेर िोटोग््ािी कई बार ियैाररयो्

का मख्ुय रहसस्ा बन जाि ेह्ै। सोशल
मीरिया न ेभी िुलना करन ेकी प्व्रृ््ि
को बढ्ावा रदया है, रजसक ेकारण
पररवार दसूरो ्को प्भ्ारवि करने वाले
समारोह आयोरजि करन ेका दबाव
महससू करि ेह्ै।

अपनी आरथ्थक क््मिा के
अनसुार रववाह को संुदर ढगं से
मनान ेमे ्कोई बुराई नही ्ह।ै समसय्ा
िब पदैा होिी है, जब रदखावा उन
लोगो ्और वादो ्स ेअरधक महतव्पण्ूथ
हो जािा है, जो रववाह के केद्् ्मे ्होिे
ह्ै।

रववाह आरथ्थक बोझ या दो
पररवारो ्क ेबीच प्र्िस्पध्ाथ का कारण
नही ्बनना चारहए। अतय्रधक खच्थ,
अनावशय्क प्द्श्थन और
अवास्र्वक अपके््ाए ँखशुी के
अवसर को िनावपणू्थ बना सकिी है।्

सबस ेयादगार रववाह जर्री नही्
रक सबस ेमहगँ ेही हो।् अतस्र प््मे,
हसँी और आतम्ीयिा स ेभरा एक
साधारण समारोह उस भवय् आयोजन
स ेअरधक प्भ्ाव िोडि्ा ह,ै रजसमे्
लोग वय्वसथ्ाओ ्मे ्इिन ेवय्स् ्रहिे
है ्रक खशुी क ेक्ण्ो ्का आनदं ही नही्
ल ेपाि।े

साझदेारी की नई शरुआंत
रववाह क ेउतस्ाह क ेबीच यह

याद रखना जरर्ी ह ैरक वास्र्वक
ववैारहक जीवन समारोह समापि् होने
क ेबाद शरु ्होिा ह।ै रववाह का रदन
िलूो,् सगंीि और मसुक्रुाि ेचहेरो ्से
भरा हो सकिा ह,ै लरेकन ववैारहक
जीवन मे ्रोजमरा्थ की रजमम्देाररया,ँ

आपसी िालमेल, मिभदे और साझा
रनण्थय भी शारमल होिे है।्

एक सिल साझदेारी क ेरलए
धैय्थ, ईमानदार सवंाद, पारसप्ररक
समम्ान और भावनातम्क समझ
आवशय्क ह्ै। दोनो ्जीवनसारथयो्
को अपन ेरवचार वय्त्ि करने, अपने
सपनो ्को परूा करने और जीवन से
जडु् ेरनण्थयो ्मे ्भाग लेन ेकी सव्िंत्ि्ा
होनी चारहए।

रववाह का आधार वच्थस्व के
बजाय समानिा और अनरुचि
अपके््ाओ ्क ेबजाय सहयोग होना
चारहए। एक-दसूरे क ेवय्कत्िगि
रवकास मे ्सहायिा करना और घरलेू
रजम्मदेाररया ँसाझा करना ऐस ेररशिे्
की नीव् रखिा है, जो रववाह की
शुर्आिी चमक समापि् होने क ेबाद
भी मजबिू बना रहिा ह।ै

ववैारहक जीवन की वास्र्वक
परीक््ा इस बाि स ेनही् होिी रक
रववाह रकिना भवय् था, बक्कक इस
बाि स ेहोिी ह ैरक जीवनसाथी
सामानय् रदनो ्मे ्एक-दसूरे क ेसाथ
रकिना समम्ान और पे््म स ेपशे आिे
ह्ै।

रववाह को अरिक सारंथक
बनाना

पररवार रदखाव ेक ेबजाय
अनुभवो ्और भावनाओ ्पर धय्ान
देकर रववाह को अरधक यादगार बना
सकि ेह्ै। मािा-रपिा का रदल से
रदया गया सदेंश, पररवार का कोई
गीि, नवरववारहि जोड् ेक ेरलए हाथ
स ेरलखा सदेंश या दूर स ेआए रकसी

र््पयजन की उपकस्थरि जीवनभर की
याद्े बन सकिी है।्

रववाह समारोह सामारजक
रजमम्देारी की भावना भी प्द्रश्थि कर
सकिे है।् पररवार भोजन की बब्ाथदी
कम कर सकि ेह्ै, अनावशय्क खच्थ
स ेबच सकिे है,् पया्थवरण के
अनकुलू सजावट अपना सकि ेहै्
और सथ्ानीय कारीगरो ्को प््ोतस्ारहि
कर सकि ेहै।् अपनी इचि्ा और
क्म्िा क ेअनसुार जरर्िमदंो ्के
रलए भोजन की वय्वसथ्ा या रकसी
सामारजक काय्थ मे ्योगदान भी रदया
जा सकिा है।

सबस ेमहतव्पूण्थ बाि यह है रक
रववाह की ियैाररयो ्मे ्नवरववारहि
जोडे् की इचि्ा, सुरवधा और पसदं को
केद्् ्मे ्रखा जाए। उनक ेरवचारो,्
मकूय्ो ्और अपक््ेाओ ्का समम्ान
होना चारहए। रववाह उनकी साझदेारी
का उतस्व ह,ै केवल सामारजक
दारयतव्ो ्को परूा करने का अवसर
नही्।

सरंायी यादो ंका रनमांथण
रववाह का जाद ूसगंीि बंद होने

या महेमानो ्क ेघर लौट जान ेसे
समापि् नही् होिा। यह उन यादो ्और
ररशि्ो ्मे ्जीरवि रहिा ह,ै रजनह्े् लोग
अपने साथ लेकर जािे ह्ै। कोई
िसव्ीर मसुक्ान को सजंो सकिी है,
कोई गीि भावकु क्ण् की याद िाजा
कर सकिा है और रकसी का िोटा-
सा सद््ावपणू्थ काय्थ वष््ो ्िक याद रह
सकिा है।

वास्व् मे,् रववाह आशा और

रवश््ास का उतस्व है। यह साथ
रमलकर जीवन रबिाने, करिनाइयो्
का सामना करन ेऔर साझा अनुभवो्
म्े खशुी खोजन ेकी सभंावना को
दशा्थिा है। इसकी सुदंरिा परपंरा और
व्यक्तिगि भावनाओ,् पाररवाररक प््मे
और वय्क्तिगि सव्िंत््िा िथा उतस्व
और प्र्िबद्ि्ा क ेमले म्े रनरहि है।

रनषकंरंथ
रसम्ो,् सजावट और भवय्

आयोजनो ्स ेपरे रववाह का
वास्र्वक जाद ूसाथ रनभाने क ेवादे,
पाररवाररक ररशि्ो ्की आतम्ीयिा और
साझा जीवन की शरुआ्ि मे ्रिपा
होिा है।

रववाह कवेल इसरलए यादगार
नही ्बनिा रक उस ेबड् ेस्र् पर
मनाया गया। वह िब यादगार बनिा
है, जब लोग सव्य ंको महतव्पण्ूथ
महससू करिे है,् ररशि् ेमजबूि होिे है्
और नया जोड्ा आपसी समम्ान िथा
समझ क ेसाथ अपन ेवैवारहक जीवन
की शरुआ्ि करिा ह।ै

सबस ेअचि्ा रववाह वह नही्
होिा, जो सबस ेअरधक लोगो ्को
प््भारवि कर,े बक्कक वह होिा ह,ै जो
उसमे ्शारमल लोगो ्क ेरदलो ्म्े सबसे
गहरी खुशी िोड् जाए। आरखरकार,
रववाह का समारोह एक रदन का हो
सकिा है, लेरकन उसस ेजडु्ा प््मे,
रवश््ास और यादे ्परू ेजीवन को सुदंर
बना सकिी है।्

सवेारनवृतं ंपंंाचायंथ | शरंंैिक
संंंभकार | पंंरतरंंित रशिंंारवदं

गली कौर चदं, एम.एच.आर.,

रस्मो् से परे: वििाह का असली जादू

डॉ. विजय गग्ग
रिटायर्ड र््िंरिपल | 
एरिने्ट िाइंरटस्ट

मौखिक इखिहास उन
अनुभवों को दरंज करने के
खिए खवशेष रंप से
महतंंंवपूरंज है, खरनका
सरकारी अखभिेिों में
उलंिेि नहीं खमििा।
खकसान कृखष पदंंखियों में
आए बदिावों का वरंजन
कर सकिे हैं, बुरुरंज अपने
राँवों के बदििे संवरंप
की यादें साझा कर सकिे
हैं और सेवाखनवृतंं खशकंंक
खशकंंर संसंथानों के
खवकास के बारे में
रानकारी दे सकिे हैं।
ऐसे वंयकंतिरि अनुभव
सामानंय िोरों के रीवन
को इखिहास से रोडंिे हैं।

किताबें पढंें, इनाम पाएं: पंजाब िा
अनोखा गाँव रण किंह िलां, जो जंंान और
परंाावरण िंरकंंण िी नई कमिाल बना

डॉ. विजय गग्गआज के डिडजटल युग में, जब बचंंों और युवाओं का काफी समय मोबाइल फोन, सोशल मीडिया और
वीडियो गेम में बीतता है, उस समय पंजाब के मोगा डजले का गाँव रण डसंह कलां एक
पंंेरणादायक उदाहरण पंंसंंुत करता है। इस गाँव ने यह डदखाने का पंंयास डकया है डक यडद

लोगों को सही डदशा, पंंोतंसाहन और अवसर डदए जाएँ, तो पढंने की आदत को डफर से लोकडंंपय बनाया जा
सकता है। यहाँ लोगों को डकताबें पढंने के डलए पंंेडरत करने के साथ-साथ उनकी मेहनत और सीखने की
लगन को पुरसंकारों के माधंयम से भी पंंोतंसाडहत डकया जाता है।
यह पहल हमें एक महतंंंवपूणंण पंंशंन पर डवचार करने के डलए पंंेडरत करती है: यडद डकताबें पढंने की आदत
को सामाडजक समंमान और उडचत पंंोतंसाहन डमले, तो कंया हमारे गाँवों और शहरों में जंंान की एक नई लहर
पैदा नहीं हो सकती?
### विताबो् से दोस््ी िी नई शुर्आत
डकताबें मनुषंय की सबसे अचंछी डमतंंों में से एक हैं। वे हमें नए डवचारों से पडरडचत कराती हैं, हमारी सोच को
वंयापक बनाती हैं और दुडनया को समझने की कंंमता पंंदान करती हैं। एक अचंछी डकताब कभी-कभी ऐसे
सबक डसखा देती है, डजनंहें सीखने के डलए मनुषंय को वरंंों के अनुभव की आवशंयकता होती है।
लेडकन आज पढंने की आदत कई चुनौडतयों का सामना कर रही है। बहुत से बचंंे लंबे समय तक संकंंीन
के सामने डबताते हैं। छोटी-छोटी वीडियो और लगातार आने वाली सूचनाएँ उनका धंयान बार-बार
भटकाती हैं। इसके कारण डकसी डवरय को धैयंणपूवंणक पढंना, समझना और उस पर गहराई से डवचार
करना कडिन हो सकता है।
ऐसे वातावरण में रण डसंह कलां की पुसंंकालय-केंडंंित पहल एक महतंंंवपूणंण संदेश देती है। गाँव के
पुसंंकालय में लगभग एक हजार डकताबें होने की जानकारी यह संकेत देती है डक जंंान के संंोतों को
लोगों तक पहुँचाना सामाडजक पडरवतंणन की पहली सीढंी है।
### पढ्ने िे साथ सीखने िी परख
इस पहल की एक डवशेर बात यह है डक पढंने को केवल डकताबों की संखंया तक सीडमत नहीं रखा
जाता। वरंण के अंत में डलडखत और मौडखक परीकंंाओं के माधंयम से यह जानने का पंंयास डकया जाता है डक
पािकों ने पढंी गई डकताबों से कंया सीखा है। अचंछा पंंदशंणन करने वालों को समंमाडनत डकया जाता है और
पढंने वालों को आडंथणक पुरसंकार देकर भी पंंोतंसाडहत डकया जाता है।
यह तरीका एक महतंंंवपूणंण डसदंंांत को उजागर करता है: पढंने का वासंंडवक उदंंेशंय केवल पनंने पलटना
नहीं, बलंकक जंंान पंंापंत करना और उसे जीवन में उपयोग करना है।
जब पािक को पता होता है डक उसे पढंी गई सामगंंी के बारे में अपने डवचार वंयकंत करने होंगे, तो वह
अडधक धंयान से पढंने का पंंयास कर सकता है। डलडखत परीकंंा उसकी समझ और संमरण शलंकत को
परखती है, जबडक मौडखक परीकंंा डवचार वंयकंत करने तथा आतंमडवशंंास के साथ बोलने की कंंमता
डवकडसत करने में मदद कर सकती है।
इस पंंकार पढंने की पंंडंंकया केवल वंयलंकतगत मनोरंजन नहीं रह जाती, बलंकक सीखने, डवचार करने और
संवयं को बेहतर बनाने का साधन बन जाती है।
### क्या विताबे् पढ्ने िे विए पैसे देना उवित है?
कुछ लोग यह पंंशंन उिा सकते हैं डक कंया पैसे देकर पढंने की आदत डवकडसत करना सही है। कंया बचंंों
को जंंान पंंापंत करने के डलए पुरसंकार की आवशंयकता होनी चाडहए?
यह पंंशंन उडचत है। पढंने का सबसे अचंछा आधार आंतडरक पंंेरणा है—जब कोई वंयलंकत अपनी डजजंंासा,
रंडच और सीखने की इचंछा के कारण पढंता है। लेडकन हर अचंछी आदत शुरंआत से ही अपने आप
डवकडसत नहीं होती। कई बार छोटे-छोटे पंंोतंसाहन वंयलंकत को पहला कदम उिाने के डलए पंंेडरत करते हैं।
डकसी बचंंे को पहली बार डकताब पढंने के डलए पुरसंकार डमल सकता है, लेडकन धीरे-धीरे उसे कहानी
के रोमांच, नए जंंान और सीखने की खुशी से जोडंना आवशंयक है। इसी पंंकार वयसंकों के डलए भी
पुरसंकार शुरंआती पंंेरणा बन सकता है, लेडकन दीरंणकालीन सफलता के डलए पढंने को जीवन का डहसंसा
बनाना जरंरी है।
इसडलए आडंथणक पुरसंकारों को पढंने का एकमातंं उदंंेशंय बनाने के बजाय, उनंहें अचंछी आदत डवकडसत
करने के साधन के रंप में इसंंेमाल डकया जाना चाडहए।
### पय्ागिरण संरक््ण मे् भी अनोखी पहि
रण डसंह कलां की डवशेरता केवल डकताबें पढंने को पंंोतंसाडहत करने तक सीडमत नहीं है। गाँव में
पयंाणवरण की रकंंा के डलए डकए गए पंंयास भी समाज के डलए पंंेरणा का संंोत हैं। पंलालंसटक का कचरा
इकटंंा करके देने के बदले चीनी देने की पहल इस बात का उदाहरण है डक पयंाणवरण संरकंंण को लोगों के
दैडनक जीवन से कैसे जोडंा जा सकता है। आमतौर पर लोग पंलालंसटक के कचरे को बेकार समझकर
इधर-उधर फेंक देते हैं। लेडकन जब उसे इकटंंा करने के डलए कोई सरल और उपयोगी पंंोतंसाहन डदया
जाता है, तो लोगों की भागीदारी बढं सकती है। इसी तरह पेडं लगाने और उनकी देखभाल करने वालों को
आडंथणक पंंोतंसाहन देने की योजना पयंाणवरण के पंंडत डजमंमेदारी मजबूत करने का एक तरीका है। केवल
पेडं लगाना ही पयंाणपंत नहीं है; उनंहें पानी देना, पशुओं से बचाना और बडंा होने तक उनकी देखभाल करना
भी उतना ही महतंंंवपूणंण है। इन पंंयासों का वासंंडवक महतंंंव इस बात में है डक ये लोगों को समसंयाओं के
बारे में केवल भारण सुनने के बजाय संवयं कारंणवाई करने के डलए पंंेडरत करते हैं।
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कशमश्नर दीना दस््गीर
ने शटम्बर कॉलोनी, रेलवे
कॉलोनी और मालगोदाम
का शकया शनरीक््ण; रेलवे
फाटक के समीप बस््ी
पहंुचकर जानी
जलशनकासी व्यवस्था की
स्सथशत

सरपोर्ट​डा​राजकुमार​यादव
पसरवहन​सवशेष​समाचार​पत््

राउरकेला​

चकंंवात ‘अनंहब’ के पंंिाव से
संिालवत बालरश और जलजमाव की
आशंका को देखते रुए राउरकेला
मरानगर लनगम (आरएमसी) ने
एरलतयाती तैयालरयों को गलत दे दी
रै। बालरश के दौरान लनचले इलाकों
में जलिराव से आम नागलरकों को
रोने वाली परेशालनयों को कम
करने के उदंंेशंय से लनगम की
कलमशंनर दीना दसंंगीर (िा पंं
से) ने गुरंवार को शरर के लवलिनंन
संवेदनशील कंंेिं ंों का दौरा कर
जमीनी मंसथलत का जायजा ललया।

इस दौरान लटभंबर कॉलोनी, रेलवे
कॉलोनी और मालगोदाम कंंेिं ं में
जललनकासी की वंयवसंथा तथा
संिालवत जलजमाव की मंसथलत पर
लवशेि धंयान लदया गया।

लनरीकंंर के कंंम में कलमशंनर
मालगोदाम रेलवे फाटक के समीप
मंसथत बसंंी में िी परंुचीं। यरां
उनंरोंने कंंेिं ं की पलरमंसथलतयों और
बालरश के दौरान उतंपनंन रो सकने
वाली समसंयाओं का आकलन
लकया। रेलवे फाटक के आसपास
की बलंंसयों में जललनकासी की
मंसथलत का लनरीकंंर करना इस
दृलं ंष से मरतंवपूरंह ररा लक समय
ररते संिालवत बािाओं की परचान
कर आवशंयक कदम उठाए जा
सकंे।

कलमशंनर ने मौके पर उपमंसथत
मरानगर लनगम के अलिकालरयों को
सतकंक ररने तथा संवेदनशील
इलाकों में लवशेि लनगरानी बनाए
रखने का लनदंंेश लदया। उनंरोंने
संपषंं लकया लक बालरश के कारर
करीं जलजमाव की मंसथलत उतंपनंन
रोने पर जमा पानी की शीघंं
लनकासी के ललए ततंकाल
आवशंयक कारंहवाई सुलनलं ंित की

जाए। अलिकालरयों को संिालवत
समसंयाओं पर समय ररते
पंंलतलं ंकया देने और नागलरकों को
अनावशंयक परेशानी से बचाने के
ललए तैयार ररने को करा गया।

आपदा से परले तैयारी पर जोर
चकंंवात के संिालवत पंंिाव के
मदंंेनजर लनगम का यर लनरीकंंर
शररी आपदा पंंबंिन और नागलरक

सुलविाओं की लनरंतरता के ललराज
से अरम रै। िारी बालरश के दौरान
जललनकासी वंयवसंथा की
पंंिावशीलता री कई बलं ंसयों में
जनजीवन को सामानंय बनाए रखने
में लनरंाहयक सालबत रोती रै।

आरएमसी की इस परल का
उदंंेशंय केवल संिालवत जलजमाव
पर पंंलतलं ंकया देना नरीं, बमंलक

संवेदनशील कंंेिं ंों की मंसथलत को
परले से समझकर समयबदंं
रसंंकंंेप सुलनलंंित करना िी रै।
अब इन लनदंंेशों का पंंिावी
लं ंकयानंवयन और बालरश के दौरान
अलिकालरयों की सलंंकय लनगरानी
मरतंवपूरंह रोगी, तालक चकंंवात के
संिालवत असर के बीच
शररवालसयों को रारत लमल सके।

शिवगंगा एक्सप््ेस समेत
कई प््मुख ट््ेनो् के
प्लेटफॉम्म मे् अस्थायी
बदलाव,यात््ा से पहले
एनटीईएस पर करे् पुश््ि

(संतोष​कुमार​ससंह)
िाराणसी :- पूवंंोतंंर रेलवे

पंंशासन दंंारा पलरचाललनक सुगमता
एवं पंंशासलनक कायंंों के मदंंेनजर
बनारस रेलवे संटेशन पर 30 एवं
31अकंटूबर 2026 को आगमन और
पंंसंथान करने वाली कई िंंेनों के
पंलेटफॉमंह में असंथायी पलरवतंहन
लकया गया रै | रेल पंंशासन ने
यालंंियों से अपील की रै लक वे अपनी
यािंंा शुरं करने से परले संबंलित
िंंेन के पंलेटफॉमंह की जानकारी
अवशंय पंंापंत कर लें तालक लकसी
पंंकार की असुलविा का सामना न
करना पडंे | रेल पंंशासन दंंारा जारी
सूचना के अनुसार 30 अकंटूबर
(शुकंंवार) को गाडंी संखंया
12559 लशवगंगा एकंसपंंेस का
पंलेटफॉमंह संखंया आठ से बदलकर
सात,गाडंी संखंया 12581 बनारस-
नई लदलंली सुपरफासंट एकंसपंंेस का
पंलेटफॉमंह आठ से बदलकर
छर,गाडंी संखंया 22586 गांिीनगर
कैलपटल- बनारस सुपरफासंट
एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह आठ से
बदलकर छर,गाडंी संखंया 15103
गोरखपुर-बनारस इंटरलसटी
एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह छर से
बदलकर एक,गाडंी संखंया 22535
रामेशंंरम-बनारस सुपरफासंट

एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह आठ से
बदलकर तीन तथा गाडंी संखंया
26506 बनारस-खजुरारो वंदे
िारत एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह आठ
से बदलकर तीन लनिंाहलरत लकया
गया रै |

इसी कंंम में 31 अकंटूबर
शलनवार को गाडंी संखंया 12560
लशवगंगा एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह
संखंया आठ से बदलकर पांच,गाडंी

संखंया 12582 नई लदलंली- बनारस
सुपरफासंट एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह
आठ से बदलकर पांच, गाडंी संखंया
20176 आगरा कैंट-बनारस वंदे
िारत एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह आठ
से बदलकर एक तथा गाडंी संखंया
20175 बनारस-आगरा कैंट वंदे
िारत एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंह आठ
से बदलकर एक लकया गया रै |

रेल पंंशासन ने यालंंियों से

अनुरोि लकया रै लक वे पलरवलंतहत
पंलेटफॉमंह की जानकारी नेशनल िंंेन
इनंकंवायरी लससंटम
(एनटीईएस),संटेशन पर लगे
सूचना पटंंों तथा उदंघोिरा के
माधंयम से पंंापंत करें | िंंेन के
आगमन एवं पंंसंथान से परले
पंलेटफॉमंह की पुलंंष अवशंय कर लें
लजससे यािंंा के दौरान लकसी पंंकार
की परेशानी न रो ||

बनारस स्टेशन पर 30 और 31 अक्टूबर को बदले रहे्गे
कई ट््ेनो् के प्लेटफॉम्म, यात््ा से पहले जर्र करे् जांच

राष््््हित, उद््ोगहित, श््हिकहित
- तीन नारो् के साथ 18 नवंबर
को जंतर-िंतर पर गरजे्गे
रोडवेज कि््ी, BMS ििािंत््ी
सुरेन्द्् पाण्डे िो्गे िुख्य वक्ता
सरपोर्ट​सवशेष​संवाददाता​पसरवहन

सवशेष​ब्यूरो
तथ्य और काय्यक््म

वििरण:
आयोजक: िारतीय पलरवरन

मजदूर मरासंघ - िारतीय मजदूर
संघ (BMS) की अलखल िारतीय
औदंंोलगक इकाई

काय्यक््म: आकंंोश रैली -
लवशाल रैली-िरना-पंंदशंहन

वतवि ि समय: बुिवार, 18
नवंबर 2026, पंंातः 11.00 बजे

स्िान: जंतर-मंतर, संसद
मागंह, नई लदलंली

मुख्य िक्ता:
1. माननीय शंंी सुरेनंदंं कुमार

पाणंरे - अलखल िारतीय मरामंिंंी,
िारतीय मजदूर संघ

2. माननीय शंंी रलवनंदंं लरमते -
सेकंटर इंचाजंह (लनजी कंंेिंं),
िारतीय मजदूर संघ

वनिेदक: कनक लसंर गोलरल
(अधंयकंं), वी.आर. वारखानी
(पंंिारी, पलरवरन उदंंोग), राजु
िालेराव (मरामंिंंी) एवं समसंं

िारतीय पलरवरन मजदूर मरासंघ
के पदालिकारी एवं कायंहसलमलत
सदसंय।

मुख्य विंदु - 10 प््मुख मांगे्
- जो आपके पर््े मे् है्:

1. कॉरपोरेशन एकंट 1950 के
तरत 30:70 फॉमंहूला लागू रो:
लजस समय राजंय पलरवरन लनगम
बने, 30% केंदंं और 70% राजंय
सरकार ने लागत वरन की थी।
उसी अनुपात में नवीनीकरर रेतु
30% रालश केंदंं सरकार पंंलत विंह
सिी राजंय पलरवरन लनगमों को
बजट में दे।

2. अनुबंलित ितंंी पर रोक,
समान काम समान वेतन: संथायी
पंंकृलत के कायंह में अनुबंलित
कलंमहयों की ितंंी अवैि रै। जो ितंंी
रो चुके रैं उनंरें तुरंत संथायी लकया
जाए, िलवषंय में संथायी ितंंी री रो।
तब तक संथायी कमंहचालरयों के
समान सुलविाएं और समान वेतन
लदया जाए।

3. इलेकंलंंिक बसों का बेडंा
लनजी ऑपरेटरों को नरीं, STU को
लमले: रर पंंदेश में नई इलेकंलंंिक
बसें आ ररी रैं, सरकार लनजी
ऑपरेटरों को दे ररी रै जबलक राजंय
पलरवरन लनगम उनंरें चलाने में
सकंंम रैं। इससे घातक दुघंहटनाएं
बढं ररी रैं। बसें खरीदकर संचालन

सीिे पलरवरन लनगम को लदया
जाए।

4. वेतन-पेंशन समय पर: मार
के पंंथम कायंह लदवस पर वेतन व
पेंशन देना सुलनलंंित रो।

5. पुरानी पेंशन बराल रो: सिी
पलरवरन कमंहचालरयों पर पुरानी
पेंशन लागू की जाए।

6. ESI सीमा बढंे: E.S.I.C.
की सीमा 21,000 रंपये से बढंाकर
42,000 रंपये की जाए।

7. टोल टैकंस मुमंकत: सिी राजंय
पलरवरन लनगमों के वारनों को
राषंंं ंीय राजमागंह पर टोल से मुकंत
करने के आदेश जारी रों।

8. गंंेचंयुटी 40 लाख: गंंेचंयुटी
की सीमा 40 लाख रंपये की जाए
और समय पर िुगतान रो।

9. बस अडंंों पर लरसंपेंसरी: रर
बस अडंंे पर पलरवरन कलंमहयों के
ललए लरसंपेंसरी रो तालक अचानक
तबीयत खराब रोने पर पंंाथलमक
लचलकतंसा उपलबंि रो।

10. रर पंंदेश में बडंा
असंपताल: राजंय पलरवरन
कमंहचालरयों व अलिकालरयों के ललए
रर पंंदेश में बडंा असंपताल बनाया
जाए और उसमें फंंी इलाज की
सुलविा रो।

संपादकीय विप्पणी: यर रैली
केवल वेतन-ितंंों की मांग नरीं,

बमंलक सावंहजलनक पलरवरन पंंराली
को बचाने का आंदोलन रै। जब देश
में 5 लंंिललयन इकोनॉमी और गंंीन
मोलबललटी की बात रो ररी रै, तब
इलेकंलंंिक बसों को लनजी राथों में

देना और STU को कमजोर करना
राषंंं ंलरत के लवपरीत रै। "राषंंं ंलरत,
उदंंोगलरत, शंंलमकलरत" - BMS
का यर मूल मंिंं इसी आकंंोश रैली
में साकार रोगा।

राज्य पकरवहन की सुरक््ा कनक््ित करने हेतु कदल्ली चलो -
भारतीय पकरवहन मजदूर महासंघ की आक््ोश रैली का कबगुल

पसरवहन​सवशषे​नय्जू
गोरखपरु। मखुयं लवकास

अलिकारी (सीरीओ) शाशंतं
लंंिपरुारी न ेगरुवंार को लवकास िवन
मसंथत लवलिननं कायांहलयो ंका औचक
लनरीकंरं लकया। इस दौरान
कायांहलयो ंमे ंफलैी गदंगी, फाइलो ंके
अवयंवमसंथत रखरखाव और िारी
मािंंा मे ंकबाड ंदखेकर उनरंोनं ेकडंी
नाराजगी वयंकतं की। सीरीओ ने
सबंलंित अलिकालरयो ंऔर
कमंहचालरयो ंको कायंहपंरंाली में
सिुार लान ेकी कडंी चतेावनी दी र।ै
लनरीकंरं क ेदौरान अलिशासी
अलियतंा, गंंामीर अलियिंंरं लविाग
और पंखंरं-गोरखपरु सलरत कई
अनयं कायांहलयो ंमे ंकमंहचारी अपनी
सीटो ंस ेनदारद पाए गए। सीरीओ ने

इस अनशुासनरीनता को गिंीरता से
लते ेरएु अनपुमसंथत कमंहचालरयो ंको
ततकंाल 'कारर बताओ नोलटस'
जारी करन ेका लनदंंशे लदया र।ै
सीरीओ न ेसपंषं ंलकया र ैलक नोलटस
का जवाब दो लदन क ेिीतर दनेा
रोगा। यलद लनिांहलरत समय में
सतंोिजनक सपंषंंीकरर नरीं
लमलता र,ै तो सबंलंित कमंहचालरयों
क ेलवरदंं ंकठोर कारंहवाई क ेललए
शासन को लरपोटंह िजेी जाएगी।
उनरंोनं ेकरा लक सरकारी कामकाज
मे ंलापरवारी और अनशुासनरीनता
को लकसी िी कीमत पर बदांहशतं नरीं
लकया जाएगा। लवकास िवन की
अवयंवसथंा पर नाराजगी जतात ेरएु
सीरीओ न ेलजला लवकास अलिकारी
(DDO) और नालजर को टीम

लगाकर परू ेिवन मे ंलवशिे सफाई
अलियान चलान ेका लनदंंशे लदया।
उनरंोनं ेकरा लक गललयारो,ं कमरों
और पलरसर मे ंलनयलमत सफाई
सलुनलंंित की जाए और अनपुयोगी
सामान व कबाड ंको लनयमानसुार
ततकंाल रटाया जाए। लनरीकंरं का
मखुयं उदंंशेयं कायांहलयो ंकी
कायंहपंरंाली को वयंवमसंथत करना
था। सीरीओ न ेलनदंंशे लदया लक सिी
पिंंावललयो ंऔर अलिलखेो ंका
रखरखाव बरेतर ढगं स ेरो तालक
कायांहलय मे ंसवंचछं और
सकारातमंक कायंह वातावरर बना
रर।े उनरंोनं ेअलिकालरयो ंको
लनयलमत रपं स ेसफाई वयंवसथंा की
लनगरानी करन ेकी लजभमंदेारी सौपंी
र।ै

निकास भिन मे् गंदगी और कबाड् देख जताई भारी
नाराजगी, लापरिाह कम्मचानरयो् को अल्टीमेटम

पसरवहन​सवशषे​नय्जू
गोरखपुर ।जनपद में पंंारमंभिक

अरंहता परीकंंा (PET)-2026 के
सफल और सुचारं संचालन के ललए
पंंशासन ने एक मरतंवपूरंह लनरंहय
ललया रै। लजलालिकारी के लनदंंेश पर
आज 30 अकंटूबर शुकंंवार को लजले
के सिी शैकंंलरक संसंथानों में एक
लदवसीय शैकंंलरक अवकाश घोलित
लकया गया रै। इस बार गोरखपुर
जनपद में कुल 52 परीकंंा केंदंं बनाए
गए रैं, जराँ 23 रजार से अलिक
अभंयथंंी लललखत परीकंंा में शालमल
रोंगे। इतनी बडंी संखंया में
परीकंंालंथहयों की मौजूदगी और सुरकंंा
वंयवसंथा को धंयान में रखते रुए
लजला बेलसक लशकंंा अलिकारी
िीरेनंदंं लंंिपाठी ने अवकाश का
आलिकालरक आदेश जारी लकया रै,
तालक परीकंंा के दौरान लकसी िी
पंंकार की बािा न आए। यर आदेश
जनपद के सिी पलरिदीय पंंाथलमक,
उचंं पंंाथलमक, कंपोलजट, सरायता
पंंापंत और लनजी मानंयता पंंापंत
लवदंंालयों पर अलनवायंह रंप से लागू
रोगा। इसके साथ री सीबीएसई और
आईसीएसई बोरंह से संबदंं संकूलों के
पंंिानाधंयापकों और पंंबंिकों को िी
इस आदेश का कडंाई से पालन
करने के लनदंंेश लदए गए रैं। परीकंंा
के दौरान वंयवसंथाएं सुचारं बनाए
रखने के ललए लशकंंा लविाग के
वलरषंं अलिकालरयों सलरत
लजलालिकारी और मुखंय लवकास
अलिकारी को िी सूलचत कर लदया

गया रै। सिी खंर लशकंंा
अलिकालरयों को अपने-अपने कंंेिंंों
में इस आदेश का अनुपालन

सुलनलंंित कराने की लजभंमेदारी
सौंपी गई रै। पंंशासन का उदंंेशंय रै
लक परीकंंा केंदंंों पर आवशंयक

समनंवय बना ररे और अभंयलंथहयों
को लकसी िी असुलविा का सामना न
करना पडंे।

आज 30 अक्टूबर को सभी स्कूलो् मे्
छुट््ी, बीएसए ने जारी ककया आदेश

चेतगंज की नक््टैया मे् नगर ननगम मुस््ैद,नगर आयुक्त ने
नकया र्ट का ननरीक््ण

​(संतोष​कुमार​ससंह​)
वाराणसी:- विश््प््विद्् चेतगंज की नक््टैया के दौरान श््द््ालुओ् की िुविधा,िुचार् आिागमन और िफाई व्यिस्था िुवनव््ित करने के
वलए नगर वनगम पूरी तरह ितक्क और मुस््ैद है | इि क््म मे् गुर्िार को नगर आयुक्त वहमांशु नागपाल ने चेतगंज नक््टैया के पूरे मेला र्ट
का स्थलीय वनरीक््ण वकया | वनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने आयोजन िवमवत के पदावधकावरयो् िे िात्ाा कर िमस्याओ् के तत्काल वनस््ारण के
वनद््ेश वदए |  नगर आयुक्त ने पूरे क््ेत्् मे् नागवरक िुविधाओ् को िुदृढ् करने पर विशेष बल वदया | उन्हो्ने वनद््ेश वदए वक नक््टैया क््ेत्् मे्
श््द््ालुओ् के आिागमन को िुचार् बनाने के वलए िड्को् और गड््ो् को तत्काल ठीक कराया जाए | मेले की भव्यता और जनिुविधा को देखते
हुए पूरे क््ेत्् मे् माग्ा प््काश की पय्ााप्त व्यिस्था िुवनव््ित करने के िाथ-िाथ रात के िमय विशेष िफाई व्यिस्था बनाए रखने के वलए
िफाईकव्मायो् की विशेष ड््ूटी लगाई गई है इिके अलािा,श््द््ालुओ् की िुविधा के वलए क््ेत्् मे् शुद्् पेयजल के टै्कर और मोबाइल टॉयलेट
तैनात करने के वनद््ेश वदए गए है् |
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बािी बीजद तिधायको् की बढ्ी मुश्ककल्े,
हाईकोट्ट ने जारी तकया नोतटस

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओरडशा 
भुवनेश््र: बीिू िनिा िल

(बीिि) के बागी दरधायको् की
सिथ्यिा रद्् करने से संबंदधि
यादचका पर सुनराई करिे हुए
ओदडशा हाईकोर्व ने पांच दरधायको्
को नोदरस िारी कर िराब िलब
दकया है। नोदरस पाने राले
दरधायको् म्े अरदरंि महापात््,
सुभादसनी िेना, सनािन महाकुड्,
सौदभक दबश््ाल और चक््मदण
कंहर शादमल ह्ै। गुर्रार को िारी
नोदरस मे् हाईकोर्व ने दरधायको् को
अगली सुनराई से पहले अपना
िराब िादखल करने का दनि््ेश दिया
है। मामले की अगली सुनराई 11
िनररी को होगी। गुर्रार को मुख्य
र्प से दरधानसभा अध्यक्् के समक््
नए दसरे से यादचका िायर करने की
रैधिा पर सुनराई हुई। दरधानसभा

अध्यक्् की ओर से महादधरक्िा ने
हाईकोर्व मे् पक्् रखा।

महादधरक्िा ने िलील िी दक
दरधायको् की सिथ्यिा रद्् करने के
संबंध मे् दरधानसभा अध्यक्् द््ारा
पहले दिया गया आिेश न्यादयक
प््द््कया का दहथ्सा है। इसदलए अपने
ही आिेश पर िोबारा दरचार करने
का कोई प््ारधान नही् है। अिालि
ने इस िलील को थ्रीकार करिे हुए
पांच दरधायको् को नोदरस िारी
दकया। राज्यसभा चुनार मे् क््ॉस
रोदरंग को लेकर बीिि का
आंिदरक दरराि सामने आया रा।
उस समय आठ बागी बीिि
दरधायको् द््ारा क््ॉस रोदरंग दकए
िाने की चच्ाव हुई री। इसके बाि
बीिि ने इन दरधायको् की सिथ्यिा
रद्् करने के दलए दरधानसभा
अध्यक्् के समक्् यादचका िायर की

री। हालांदक, दरधानसभा अध्यक्् ने
िकनीकी आधार पर यादचका
खादरि कर िी री। बाि मे् बीिि ने
दरधानसभा अध्यक्् के फैसले को
चुनौिी िेिे हुए हाईकोर्व मे् मामला
िायर दकया। यादचकाकि्ावओ् की
ओर से कहा गया है दक उन्हो्ने
केरल दरधायको् की सिथ्यिा रद््

करने के मुद््े पर अिालि का ध्यान
आकद्षवि दकया है और अिालि इस
यादचका को पहले ही थ्रीकार कर
चुकी है।

अब इस मामले मे् पांच
दरधायको् को नोदरस िारी होने के
बाि रािनीदिक और कानूनी हलको्
मे् चच्ाव िेि हो गई है।

बंंाउि सुगि की अवैि धबकंंी औि
अफीर खेती पि लगेगा अंकुश 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांची, झारखंड मे् मािक
पिार््ो् की िथ्करी, अरैध दबक््ी
और अफीम की खेिी पर अंकुश
लगाने के दलए सरकार ने पुरथ्कार
नीदि के िहि आम लोगो् की
भागीिारी बढ्ाने की पहल की है। 

रष्व 2026 की पुरथ्कार नीदि के
अनुसार, मािक पिार््ो् से िुड्ी
अरैध गदिदरदधयो् की दरश््सनीय
सूचना िेने रालो् को दनध्ावदरि शि््ो्
के िहि नकि पुरथ्कार दिया िा
सकिा है। 

हेरोइन और उसके  सूचना पर
अदधकिम 1.20 लाख र्पये प््दि
दकलोग््ाम की िर दनध्ावदरि की गई
है। रही्, अफीम और गांिा की
अरैध खेिी नष्् कराने पर भी
पुरथ्कार का प््ारधान है।

पद््िमी दसंहभूम दिला प््शासन
ने दिलेरादसयो् से अपील की है दक

आसपास अफीम की अरैध खेिी,
मािक पिार््ो् के उत्पािन,
भंडारण, दबक््ी या िथ्करी की
िानकारी दमलने पर संबंदधि पुदलस
अदधकादरयो् को सूदचि करे्। 

प््शासन के अनुसार, सूचना िेने
राले व्यस्कि की पहचान गोपनीय
रखने का प््ारधान है। इस पहल का
उद््ेश्य नशे के अरैध कारोबार पर
प््भारी दनयंत््ण करना और युराओ्
को नशे की दगरफ्ि मे् िाने से
बचाना है।

पुरथ्कार नीदि मे् अरैध खेिी

नष्् कराने के दलए भी प््ोत्साहन
दनध्ावदरि दकया गया है। अफीम
पोस््ा की अरैध खेिी नष्् करने
पर 10 हिार र्पये प््दि हेक्रेयर
और गांिा की अरैध खेिी नष््
करने पर भी 10 हिार र्पये प््दि
हेक्रेयर की िर िय की गई है। 

इसके अलारा मािक पिार््ो् के
दनम्ावण मे् इस््ेमाल होने राले
दनयंद््ति रसायनो् और अन्य
मनःप््भारी पिार््ो् से संबंदधि
सूचनाओ् पर भी नीदि के अनुसार
पुरथ्कार दिया िा सकिा है।

नीदि मे् दरदभन्न पिार््ो् की
बरामिगी से संबंदधि अदधकिम
पुरथ्कार िरे् अलग-अलग दनध्ावदरि
की गई है्। 

हेरोइन और उसके लरण:
1.20 लाख र्पये प््दि दकलोग््ाम

मॉद्फकन और उसके लरण: 20
हिार र्पये प््दि दकलोग््ाम

एम्फेरादमन और
मेराम्फेरादमन: 20 हिार र्पये
प््दि दकलोग््ाम

कोकीन और उसके लरण:

2,400 र्पये प््दि दकलोग््ाम
हशीश ऑयल: 10 हिार र्पये

प््दि दकलोग््ाम
हशीश: 2,000 र्पये प््दि

दकलोग््ाम
अफीम: 6,000 र्पये प््दि

दकलोग््ाम
गांिा: 600 र्पये प््दि

दकलोग््ाम
पोस््ा भूसा: 240 र्पये प््दि

दकलोग््ाम
मै्ड््ैक्स रैबलेर: 200 र्पये

प््दि दकलोग््ाम
एक्थ्रेसी (एमडीएमए): 15

हिार र्पये प््दि 1,000 रैबलेर
एलएसडी: 30 र्पये प््दि ब्लॉर 
प््शासन ने थ्पष्् दकया है दक

सूची मे् िी गई िरे् अदधकिम
दनध्ावदरि िरे् है्। रास््दरक पुरथ्कार
का दनध्ावरण पिार्व की श््ेणी,
बरामि मात््ा, शुद््िा, सूचना की
उपयोदगिा और पात््िा के आधार
पर दकया िाएगा। इसदलए केरल
सूचना िेने से दकसी दनद््िि रादश
के पुरथ्कार की गारंरी नही् है।

झारखंड मे अवैध  मादक पदार््ो्  की खेिी,
व्यापार की सूचना देने पर   तमलेगा पुरस्कार 

550 से अधिक धियासतों के
एकीकिण से िाषंंंं धिरंााण
तक,वतंाराि िाजिीधतक चुिौधतयों
के बीच सिदाि पटेल के धवचािों
की अहधरयत िेखांधकत की –
पंंोफेसि अरंणा धसनंहा

(संतोष कुमार रसंह )

वाराणसी :- प््ाे.अर्णा दसन्हा
पूर्व दरभागाध्यक््,एमेदररस
प््ोफेसर,इदिहास दरभाग,सामादिक
दरज््ान संकाय, का.दह.दर.दर.एरं
संथ्रापक दनिेशक राराणसी
इंथ्रीट््ूर ऑफ दहथ्ट््ी ने अपने

लेखनी मे बिाया की प््धानमन्त््ी
नरेन्द्् मोिी के ‘दरकदसि भारि’ को
साकार र्प िेने के दलए एक
सुसभ्य,संगदठि भारि होना भी बेहि
आरश्यक है | आि हमारा िेश एक
बार दफर उन चुनौदियो् से र्बर्
होिा दिख रहा है िो हमारे इदिहास
की पुस््को मे् थ्रिंत््िा प््ास्पि के
िुरंि बाि दिखिी हुई दचद््ति की गयी्
री् अर्ावि एक ऐसे थ्रिंत्् हुए िेश
को पुनः संगदठि करने की चुनौिी
दिसमे एक दछन्न दरदछन्न द््िदरश
कालीन भारि के सार ही लगभग
साढे पांच सौ से कही् ज्यािा िेशी
दरयासिो् के भारिीय संघ से अलग
हो िाने का खिरा सर पर मंडरा रहा
रा |

संभारनाएं हर िरह की री्
दिनमे सबसे प््मुख यह दक भारि
पुनः एक बार दफर से दरखंदडि हो
िािा िरह िरह के रािदनदिक
थ्रार््ो् के िबार मे् दिनकी नज़र
दसफ्क और दसफ्क रािदनदिक सत््ा ही
हादसल करने पर री और दिन्हे् ‘िेश
के र्प मे् भारि’, उसका
पुनग्वठन,उसके समुदचि सुरक््ा
व्यरथ्रा से कोई लेना िेना रा ही
नही् | सौभाग्य से दपछले िशको् के
भारिीय थ्रिंत््िा आन्िोलन ने कुछ

ऐसी रािदनदिक शस्कसयिे् (घरनाएँ
भी) हम भारदियो् को दररासि मे् िी
री् दिनके होने से द््िदरश सरकार को
इस िेश से अपना बोदरया दबस््र
लपेरने के दलए मिबूर हो िाना पडा
और िून 1947 िक उन्हो्ने यहाँ से
चले िाने का दनण्वय भी ले दलया |
अंििः रह दिन आ ही गया 15
अगस्् को (यद््दप एक बहुि ही
लज््ािनक एरं िुखि अनुभर के
बाि दिसने िेश रादसयो् को झकझोर
के रख दिया रा) | ऐसी िो महान
शस्कसयिो् मे् रैसे िो् कई अन्य नाम
भी दलए िा सकिे है् दकन्िु रि्वमान
के संिभ्व मे् िो सबसे महत्रपूण्व नाम
रे नेिािी सुभाष चन्द्् बोस और
सरिार रल्लभभाई परेल (दिनकी
ियंिी 31अक्रूबर को ‘एकिा
दिरस’ के नाम से भी मनाई िािी
है) |

क्या खूब संयोग होिा अगर
1945 मे् सुभाषचन्द्् बोस के सार
रह घरना (यद््दप दररादिि) न
घरी होिी दिसके चलिे उनके िैसे
योग्य नेत््त्व्कि्ाव को िेशरादसयो् ने
खो दिया | दकन्िु 1947 मे्
भारिमािा के सपूिो् मे् से एक
सरिार रल्लभभाई परेल ने अपनी
दनथ्रार्व िेश भस्कि एरं अिम्य

साहस की प््ेरणा से उस िेश के िुसरे
संभादरि दरखंडन को नही् होने दिया
दिसकी कल्पना मात्् से भी दसरहन
हो िािी है | भारि के प््रम गृह
मन्त््ी/उप प््धानमन्त््ी के र्प मे्
इन्होने 550 से कही् ज्यािा भारिीय
दरयासिो् को भारिीय संघ मे् दरलय
कररा कर न केरल अखंड भारि की
नीर रखी,बस्लक
िूनागढ,हैिराबाि,भूपाल,ट््ारन्कोर
, कश्मीर िैसी हठी और अरज््ाकारी
दरयासिो् को भी अपनी ‘साम-िम-
िण्ड- भेि’ के नीदि से काबू करने मे्
दरिय हादसल करिे हुए न िाने
दकिनी लाख रग्व दकलोमीरर के
भारि भूदम को िुश्मन के हारो् िाने
से बचा दलया | 

अंग््ेिी शासन के भीिर काम
कर रही भारि दररोधी लॉबी दिसका
उद््ेश्य रा इस िेश का बालकन िैसा
हश्् करना यदि अपने मंसूबो् मे्
दरफल रही िो इसका श््ेय एक मात््
इस लौह पुर्ष को ही िािा है दिसने
अपने िीरन के संध्या काल मे् भी
अपने दगरिे हुए थ्राथ्र के बारिूि
अपने क््त्वव्य से च्युि न होिे हुए ई्र
से ई्र बिा िी और ित्कालीन
प््धानमंत््ी पंदडि िराहरलाल नेहर्
को भी िेशदहि मे् इसी पर का

अनुगमन करने का सन्िेश दिया रा
िादक भारि की थ्रायत््ा/थ्रिंत््िा
को अक््ुण रखा िा सके | एक बार
दफर िेश का िुभ्ावग्य ही रा दक
सरिार परेल की असामदयक मृत्यु ने
िेश दररोधी िाकिो्/ दनिी थ्रार््ो् मे्
दलप्ि एरं मानदसक र्प से

अपदरपक्र कुछ पिासीन लोगो् के
दलये िेश दहि के सार मनमानी
करना बहुि सुलभ कर दिया |

आि हर भारिीय नागदरक को
उन्हे् केरल एक पोदलदरकल
इन्रेगरेरर ही नही् बस्लक नेशन
दबल्डर के र्प मे् िेखना चादहए |

इदिहास की पुस््को् मे् एक सामान्य
धारणा दिखिी है दक सरिार परेल
भारि के दबथ्माक्क रे | दकन्िु ये
उनके एक अदि दरदशष्् योगिान
का अदि सरलीकरण होगा क्यूंदक
रल्लभ भाई परेल के व्यस्कित्र मे्
हमे् दबथ्माक्क की ‘ब्लड & आयरन’

की नीदि से कही् अदधक उनकी िृढ
इच्छा शस्कि,राष्््् प््ेम एरंम
लोकिान्द््तक मूल्यो् के प््दि सम्मान
दिखिा है िो दनसंिेह भारि के
इदिहास का एक सुन्िर पृष्् रहा है
यहाँ पर लोकिंत्् एरं रािधम्व िोनो्
मे् ही मय्ाविाओ् का दरदशष्् ध्यान
रखा गया है | 

बेहिर होगा दक उनकी िुलना
हम दरश्् के अन्य महत्रपूण्व लोगो्
िैसे अि््ाहम दलंकन,काउंर
कारूर,गैरीबाल्डी से भी करे् दकन्िु
सर्ावदधक सही िुलना होगी
|चाणक्य से करना दिस भारि के
नक़्शे को उन्हो्ने 1947-49 मे् हमे्
दिया उन भौगोदलक सीमाओ् को
दकिना सुरद््कि हम रख पाए ये िो्
एक बडा प््श्न है ही, इससे भी बडा
एक अन्य प््श्न है दक आि दिन
रैद््शक चुनौदियो् का सामना एक
समाि के र्प मे् िेशरदसयो् को
करने के दलए िैयार रहना है क्या
उसके दलए अपेद््कि मय्ाविाओ् पर
उसने दरचार दकया है? आि हमे्
पुनः नए दसरे से दशद््कि होने की
आरश्यकिा है (लेदखका प््ाे.
अर्णा दसन्हा (पूर्व दरभागाध्यक््,
एमेदररस प््ोफेसर,इदिहास दरभाग,
सामादिक दरज््ान

सरदार पटेल की लौह नीति आज भी प््ासंतिक, अखंड और संितिि
भारि ही ‘तिकतसि भारि’ की आधारतिला –प््ोफेसर अर्णा तसन्हा

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओरडशा 

भुवनेश््र : चक््रािी िूफान
‘अन्वब’ क ेप्भ्ार स ेहईु लगभग 550
दममी भारी बादरश के कारण गंिाम
दिल ेमे ्बाहिुा निी का िलस्र् ििेी
से बढ् गया है। भारी बादरश के बाि
बाहुिा निी पर स्थरि बाघलारी बांध
का िलस््र खिरे के दनशान को पार
कर गया है। इसके पदरणामथ्रर्प
इच्छापुरम (IPM) और झाडुपुड्ी
(JPI) के बीच स्थरि रेलरे पुल के

पास भी िलस््र खिरे के दनशान से
ऊपर पहुंच गया है।

मौिूिा स्थरदि को िेखिे हुए पूर्व
िर रेलरे (ECoR) ने याद््तयो् की
सुरक््ा सुदनद््िि करने और दकसी
भी अद््पय घरना को रोकने के दलए
कई एहदियािी किम उठाए है्।
दरदभनन् रलेर ेथर्शेनो ्पर याद््तयो ्की
सुरक््ा पर दरशेष ध्यान दिया िा रहा
है। रही्, पदरस्थरदियो् को िेखिे हुए
हारड्ा–चेन्नई माग्व पर चलने राली
कई ट््ेनो् के माग्व मे् पदररि्वन दकया

गया है।
पूर्व िर रेलरे िलस््र की

दनयदमि िानकारी प््ाप्ि करने और
स्थरदि का आकलन करने के दलए
दिला प््शासन के लगािार संपक्क मे्
है। रेलरे पदरचालन और याद््तयो् की
सुरक््ा सुदनद््िि करने के दलए
आरश्यक उपायो् की समीक््ा िरा
समन्रय के उद््ेश्य से राज्य सरकार
के सार उच््स््रीय बैठक भी की गई
ह।ै ट््ने सरेाओ ्मे ्वय्रधान क ेकारण
दरदभन्न थ्रानो् पर फंसे याद््तयो् को

आरश्यक सहायिा उपलब्ध कराने
के दलए पूर्व िर रेलरे व्यरथ्रा कर
रहा है। इसके िहि भोिन और पीने
के पानी की सुदरधा उपलब्ध कराई
िा रही है। याद््तयो् का माग्विश्वन
करने, उनकी दशकायिो् का
समाधान करने और आरश्यक
सहायिा प््िान करने के दलए
अदिदरक्ि कम्वचादरयो्, रेलरे सुरक््ा
बल (RPF) के िरानो् िरा यात््ा
दरकर परीक््को् (TTEs) को
िैनाि दकया गया है।

चक््वाि ‘अन्नब’: पूव्न िट रेलवे ने सुरक््ा उपायो् को िेज
तकया, फंसे यात््तयो् की सहायिा के तलए तकए इंिजाम

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची,दिल्ली रैली मे् शादमल
होने के दलए पूर्व मंत््ी बंधु दिक््ी के
आरास से 12 बसो् मे् सरार होकर
समर्वक दिल्ली रराना हुए. इस
मौके पर कांग््ेस नेत््ी और राज्य की
मंत््ी दशल्पी नेहा दिक््ी ने हरी झंडी
दिखाकर उन्हे् रराना दकया. उन्हो्ने
कहा दक रामलीला मैिान की रैली
ऐदिहादसक होगी, दिसमे् झारखंड
से बड्ी संख्या मे् लोग शादमल हो्गे.
उन्हो्ने मुख्य चुनार आयुक्ि ज््ानेश
कुमार पर लग रहे आरोपो् को सही
बिािे हुए कहा दक एसआईआर मे्
दिस िरह की गड्बड्ी हुई है,
उसकी िांच और ज््ानेश कुमार के

इस््ीफे िक आंिोलन िारी रहेगा.
उन्हो्ने भारिीय िनिा पार््ी पर
दनशाना साधिे हुए कहा दक मुख्य
चुनार आयुक्ि पर िब आरोप लग
रहे है् िो भािपा को क्यो् एिराि हो
रहा है, यह समझ से परे है. इसका
मिलब है दक रोर चोरी के बल पर
सरकार बनाने राली भािपा को इस
बाि का डर है दक उसकी पोल खुल
रही है.

पूर्व मंत््ी और कांग््ेस के
काय्वकारी प््िेश अध्यक्् बंधु दिक््ी
ने कहा दक इस रैली मे् कांग््ेस सदहि
महागठबंधन के सभी सहयोगी िल
शादमल हो्गे. झारखंड से हिारो्-
हिार की संख्या मे् लोग बसो् और
ट््ेनो् से सरार होकर दिल्ली िा रहे
है्. दिल्ली की सड्क पर 1 नरंबर

को ऐदिहादसक रैली होगी.
प््िेश कांग््ेस ने इस रैली मे्

झारखंड से करीब 12 हिार
काय्वकि्ावओ् के दिल्ली िाने का
िारा दकया है. प््िेश कांग््ेस अध्यक््
केशर महिो कमलेश ने कहा दक
िेश मे् लोकिंत्् को िार-िार दकया
िा रहा है. नागदरको् के अदधकार
समाप्ि करने का षड््ंत्् रचा िा
रहा है. नागदरको् को मिादधकार से
रंदचि करने की दकसी भी कोदशश
को सफल नही् होने िे्गे. ऐसे मे्
दिल्ली के रामलीला मैिान मे् 1
नरंबर को आयोदिि ‘रोर बचाओ
िेश बचाओ’ रैली ऐदिहादसक होगी.
उन्हो्ने महागठबंधन के सभी
सहयोगी िलो् के इस रैली मे् शादमल
होने का िारा दकया है

प््िेश भािपा ने महागठबंधन
की दिल्ली रैली को सुपर फ्लॉप होने
का िारा दकया है. भािपा प््िेश
प््रक्िा संिीप रम्ाव ने इस रैली की
आलोचना करिे हुए कहा दक
महागठबंधन के लोगो् की बािो् से
अभी से उनकी रास््दरकिा पिा
चल रही है. िरअसल इनके सार
िनिा दिल्ली िाना ही नही् चाह रही
है. इन्हे् भी पिा है दक फ्लॉप शो होने
राला है, क्यो्दक राहुल गांधी के
नेिृत्र मे् कोई भी काय्वक््म सफल
नही् होिा. इसके पीछे रिह यह है
दक उनका दरषय ही गलि होिा है.
उन्हो्ने कहा दक राष्््् दररोधी
नीदियो् के सार दिस िरह कांग््ेस
आगे बढ् रही है, हमे् नही् लगिा दक
उन्हे् िनसमर्वन 

वोट बचाओ  देश बचाओ अतियान मे् शातमल होने
झारखंड से 12 बसो् मे् कांग््ेसी  तदल्ली रवाना 

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ का 'चरैवेति एकत््ीकरण' - डेली कॉलेज, इंदौर मे् संपन्न हुआ ।
इन्दौर डेली कॉलेज पररसर मे् संघ के शताब्दी वर्ष (1925-2025) के समापन अवसर पर
वृहत चरैवेरत-चरैवेरत' एकत््ीकरण हुआ।
इस अवसर पर सहसरकार्षवाह अतुल रलमरे ने इस अवसर पर कहा रक रवचार को बड्ा
रखते हुए हमे् राष््््वाद से जुड्ना होगा। इस शताब्दी वर्ष के समापन का हर वाक्र ध्रेर है 
चरैवेरत-चरैवेरत: अर्ष है रनरंतर अपने लक्््र की ओर आगे बढ्ते रहना।
इंदौर रवभाग के 5 रजलो्  और  - 4 महानगरीर रजलो् और महू ग््ामीण के 345 बर््िरो्
और 65 मंडलो् के करीब 1 लाख सर््िर स्वरंसेवक ने  पूरा गणवेश मे् ध्वज प््णाम,
शारीररक कौशल - रोग-व्राराम प््दश्षन, घोर और सामूरहक गीत। भी गरा।  100 वर्ष
की रात््ा हर स्वरंसेवक के अपने आप मे् भारत के जुड्ाव का एकीकरण संदेश: व्रक्कत
रनम्ाषण से समाज पररवत्षन, सामारजक समरसता और राष्््् कार्ष के प््रत समप्षण का
संकल्प दोहरारा गरा। भारत को परम वैभव पर प््रतर््ित करने का आह््ान करते हुए
अतुल रलमरे ने कहा समाज की चुनौतीरो और समस्राओ् के समाधान के रलए समाज की

सृजन शक्कत के सार कार्ष करने की शैली रवकरसत करना है। दुरा शक्कतरो् से समाज को बचना चारहए, रवकरसत भारत वैभव शाली भारत के रलए समाज का मन अनुकूल बनाना होगा। संघ की
स्रापना को 100 वर्ष पूरे होने पर मालवा प््ांत मे् वर्षभर कार्षि््म चले, पर संचलन रनकले, और रह एकत््ीकरण उसी श््ृंखला का समापन समारोह रा। 


