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ररपोर्ा नवदीप रसंह प््स््ुतकत्ता संजय
कुमतर बतठलत प््धतन संपतदक

- संचालक: दिल्ली पदिवहन दवभाग
- वास््दवकरा: दिल्ली पदिवहन दवभाग ने
दबना दकसी पूव्त सूचना के दिल्ली मे्
दिल्ली पदिवहन दनगम का संचालन बंि
कि दनजी कंपदनयो् की बसो् पि अपना
नाम दलखकि शुर् कि दिया संचालन,
सभी बसो् पि अब दिल्ली पदिवहन दवभाग
दलखा दमलेगा

- पंजीकरण: दिल्ली पदिवहन
दनगम के पास वर्तमान मे् सड्को् पि
चलाने / चलवाने के दलए एक भी बस
नही् है औि सड्को पि चल िही सभी बसे
दजन पि दिल्ली पदिवहन दवभाग दलखा
हुआ है दनजी कंपदनयो् के नाम पि
पंजीकृर है

- हादसा: आज सुबह
28.10.2026 को पंजाबी बाग मे् दिल्ली
पदिवहन दवभाग द््ािा दनजी कंपनी की
संचादलर बस (र्ट 906 - कश्मीिी गेट,
नीली इलेक्द््टक बस) द््ािा हािसा कि
22 वि््ीय सोनू को उरािा मौर के घाट 

- मौके के साक्््य: हािसे के साथ

जनरा द््ािा ली गई रस्वीिो् मे् (10:28
AM से 12:16 PM) साफ दलखा दिख
िहा है पदिवहन दवभाग

विस््ृत संपादकीय विश्लेषण:
1. खेल त्या है? जनरा आज भी

समझरी है दक सड्क पि डीटीसी बसे्
चल िही है्, जबदक हकीकर मे् डीटीसी
अब अद््सत्व मे् है ही नही।

दिल्ली की सड्को पि चल िही सभी
बसे् दनजी ऑपिेटिो् की है् दजन पि जनरा
को धोखा िेने के दलए दिल्ली पदिवहन
दवभाग दलखा गया है। 

सबसे बड्ा सवाल यहां यह उठरा है
की इस रिह िोज होने वाले हािसो् का
जवाबिाि कौन ?

1. दिल्ली पदिवहन दवभाग जो इन
बसो् का संचालक है ?, 

2. दनजी कंपनी दजसके नाम पि बस
पंजीकृर है ?

3. या दफि चालक, जो हािसे के
समय बस चला िहा / िही थी ?

2. आज का हादसा - दसस्टम का
आइना पंजाबी बाग मे् हुआ हािसा औि
लगाराि प््दरदिन होने वाले हािसे इसी
अव्यवस्था का पदिणाम है क्यो्दक जब जो

दवभाग खुि दनयम, अदधदनयम, दफटनेस,
पिदमट, स्पीड दलदमट रय किरा है,
उसकी दिल्ली पदिवहन दवभाग द््ािा ही
संचादलर बसे् बेलगाम िौड्े्गी रो न्याय
की उम्मीि दकससे की जाए? 

3. हमारी मांगे्:
- पारदव्शिता: दिल्ली सिकाि

साव्तजदनक किे दिल्ली की सड्को पि
साव्तजदनक सवािी सेवा बसे् दजन पि
दिल्ली पदिवहन दवभाग का नाम दलखा है
वह दकसकी है औि दकसके नाम पि
पंजीकृर है।

- वजम्मेदारी तय हो: हि बस पि
संचालक के नाम के साथ पंजीकृर कंपनी
का नाम अदनवाय्त र्प से दलखा हो।

- जांच: सोनू की मौर की जांच मात््
चालक की लापिवाही रक नही् अदपरु
दिल्ली पदिवहन दवभाग के अदधकादियो्
की भूदमका रक हो औि इस रिह के होने
वाले हािसो् के केस दिल्ली पदिवहन
दवभाग, वाहन पंजीकृर कंपनी औि
चालक रीनो् पि िज्त हो ना की खानापूद्रत
हो।

- मुआिजा: मृरक पदिवाि को
दिल्ली पदिवहन दवभाग रत्काल अपने

फंड से मुआवजा िे
4. *हादसे की न्यावयक जांच 
1. दिल्ली पदिवहन दवभाग जो

संचालक की मुख्य भूदमका पि आसीन है
2. हािसे मे् दलप्र वाहन दजस के नाम

पंजीकृर है
3. चालक औि 
4. चालक को साव्तजदनक सवािी

सेवा के योग्य मानकि अदधकृर किने
वाले अदधकािी 

के दखलाफ दनष्पक्् जांच एजे्सी द््ािा
न्यादयक जांच किवाई जाए।

संपादकीय वटप्पणी दिल्ली की
सड्को पि साव्तजदनक सवािी सेवा बसो्
द््ािा यह हो िही िुघ्तटनाए केवल सड्क
हािसा नही्, बस्लक नीदरगर धोखे का
मामला भी है। 

जनरा को परा ही नही् दक बस
दकसकी है औि संचालन दकसका रो अंर
मे् न्याय की उम्मीि दकरनी ? 

दिल्ली की जनरा की रिफ से हम
पदिवहन दवशेि समाचाि पत्् मांग किरे है्
दक दिल्ली सिकाि औि दिल्ली पदिवहन
दवभाग इस संपूण्त संचालन पदिवर्तन पि
श््ेर पत्् जािी किे।

रिल़ली पररवहन रवभाग जो रनयम बनारा है वही ले रहा है जनरा की जान - पंजाबी बाग मे़
रिल़ली पररवहन रवभाग द़़ारा संचारलर बस ने आज रफर बुझाया एक घर का जवान रचराग़

शिाब की होम दडलीविी सवेा
का आदधकादिक शभुािभं
उपभोकर्ाओ ्क ेदलए सदुवधा

लकेि आया ह,ै लदेकन इसक ेसाथ
साइबि अपिादधयो ्को पिुाने
धोखाधड्ी क ेरिीको ्को दफि से
सद््कय किन ेका अवसि भी दमल
सकरा ह।ै

वि्त 2022 मे ्दिलल्ी पदुलस के
बाहिी उत्ि्ी दजल े(Outer
North District) न ेएक बड्े
साइबि ठगी दगिोह का भडंाफोड्
दकया था, दजसमे ्मवेार आधादिर
अपिादधयो ्न ेप्द्रद््िर शिाब
िकुानो ्क ेनाम पि फज््ी दवज््ापन
चलाकि लोगो ्को गगूल औि यटू््बू
दवज््ापनो ्क ेमाधय्म स ेफसंाया रथा
QR कोड औि OTP क ेजदिए
उनक ेबैक् खारो ्स ेपसै ेदनकाल
दलए। इस मामल ेमे ्200 स ेअदधक
लोगो ्को ठग ेजान ेका आिोप सामने
आया।

याद रखे्
“ऑनलाइन शिाब ऑड्ति किने

स ेपहल ेदवके्र्ा की पदु््ष किे।् QR
कोड सक्न् किन ेस ेपहल ेउसके
उद््शेय् को समझे।् OTP साझा किने
स ेपहल ेयाि िखे ्दक यह आपक ेबैक्
खार ेको खाली कि सकरा ह।ै”

साइबि अपिादधयो ्का सभंादवर
रिीका (Modus Operandi)

1. फज््ी गगूल एव ंसोशल
मीदडया दवज््ापन

- प्द्सद् ्शिाब िकुानो ्क ेनाम
स ेनकली दवज््ापन बनाना।

- आदधकादिक वबेसाइट के
सथ्ान पि कवेल मोबाइल नबंि िनेा।

- भािी छटू औि रतक्ाल
दडलीविी का लालच िनेा।

2. फज््ी िबेसाइट और ऐप
- असली शिाब दडलीविी पोट्तल

जसैी नकली वबेसाइट बनाना।
- दमलर-ेजलुर ेडोमने नामो ्का

उपयोग किना।
- भगुरान सबंधंी जानकािी एवं

वय्सक्रगर डटेा एकत् ्किना।
3. QR कोड फ््ॉड
- ऑड्ति कनफ्म्त किन ेक ेनाम

पि QR कोड भजेना।
- उपभोकर्ा क ेसक्न् किर ेही

उसक ेखार ेस ेभगुरान हो जाना।
4. OTP धोखाधड्ी
- ऑड्ति कनफ्म््शेन, दडलीविी

वदेिदफकशेन, KYC या दिफडं के
नाम पि OTP मागंना।

- OTP का उपयोग कि बैक्
खारो ्या दडदजटल वॉलटे रक पहुचं
प््ापर् किना।

5. फज््ी कसट्मर कयेर नबंर
- गगूल सच्त पि नकली

हलेप्लाइन नबंि डालना।
- दडलीविी मे ्ििेी या दिफडं की

दशकायर किन ेवाल ेग््ाहको ्को
दनशाना बनाना।

6. एडिासं पमेेट् सक्मै
- ऑड्ति कनफ्म््शेन स ेपहले

पिूा भगुरान मागंना।
- पसै ेदमलन ेक ेबाि सपंक्क

समापर् कि िनेा।
नागवरको ्क ेवलए आिशय्क

साइबर सरुक््ा उपाय✅कवेल सिकािी मानय्रा
प््ापर् पल्टेफॉम्त का उपयोग किे्•शिाब कवेल अदधकरृ
दवके्र्ाओ ्एव ंसिकाि द््ािा
अनमुोदिर ऐप/वबेसाइट स ेही

ऑड्ति किे।्•उतप्ाि शलुक् दवभाग
(Excise Department) या
सिकािी अदधसचूनाओ ्क ेमाधय्म
स ेसतय्ापन किे।्✅गगूल विज््ापनो ्पर आखं
बदं करक ेभरोसा न करे्•साइबि अपिाधी प््ायोदजर
(Sponsored) दवज््ापन खिीि
सकर ेहै।्

- भगुरान स ेपहल ेवबेसाइट का
URL सव्य ंजाचंे।्

- आदधकादिक ऐप सट्ोि या
सिकािी पोट्तल को प््ाथदमकरा िे।्✅OTP कभी साझा न करे्

याद रखे:्
OTP लने-िने को अदधकरृ

किन ेक ेदलए होरा ह,ै ऑड्ति बकु
किन ेक ेदलए नही।्

यवद कोई वय्कत्त मागंता ह:ै
- OTP
- UPI PIN
- CVV
- नटे बैद्कगं पासवड्त
तो यह वनव््ित रप् से

धोखाधड्ी हो सकती ह।ै✅QR कोड क ेखतर ेको
समझे्

सामानय्रः QR कोड सक्न्
किन ेका अथ्त पसै ेप््ापर् किना नही,्
बस्लक भुगरान किना होरा है।

स्िव्णिम वनयम:
पैसे प््ाप्र किने के दलए कभी

भी QR कोड स्क्न किने या UPI
PIN िज्त किने की आवश्यकरा
नही् होरी।✅ व्यस्करगर खारो् मे्
भुगरान किने से बचे्• केवल सत्यादपर
व्यापािी (Merchant) खारो् मे्
ही भुगरान किे्।

- दनम्न माध्यमो् मे् भुगरान
किने के दलए कहे जाने पि
सावधान िहे्: 

- व्यस्करगर UPI ID

- दनजी बै्क खारे
- अप््मादणर वॉलेट✅कस्टमर केयर नंबर

सत्यावपत करे्•केवल आदधकादिक
वेबसाइट या ऐप पि उपलब्ध नंबिो्
का उपयोग किे्।•केवल गूगल सच्त पदिणामो्
पि दनभ्ति न िहे्।✅ अवास््दवक छूट के झांसे
मे् न आएं

दनम्न प््काि के ऑफि अक्सि
धोखाधड्ी के संकेर हो सकरे है्:• “केवल आज 50% छूट”• “एक खिीिे्, एक मुफ्र पाएं”• “प््ीदमयम शिाब आधी
कीमर पि”✅ वेबसाइट की सुिक््ा जांचे्

भुगरान से पहले:• URL मे् https:// अवश्य
िेखे्।

- डोमेन नाम की सही स्पेदलंग
जांचे्।

- लाइसे्स एवं GST दवविण
उपलब्ध है् या नही्, यह सत्यादपर
किे्।✅ व्यस्करगर जानकािी
सुिद् ्कर िखे्

दबना उदचर आवश्यकरा के
साझा न किे्:•आधाि संख्या• PAN दवविण

- डेदबट/के््दडट काड्त की
फोटो

- बै्दकंग स्क््ीनशॉट✅ सुिद््कर भुगरान दवकल्प
चुने्

जहां संभव हो, सीधे बै्क
ट््ांसफि के बजाय के््दडट काड्त या
सुिद् ्कर भुगरान रंत्् का उपयोग
किे्।

धोखाधड्ी के प््मुख संकेत
(Red Flags)
🚩 एडवांस भुगरान के रुिंर

बाि कुछ ही दमनटो् मे् दडलीविी का

िावा।
🚩ऑड्ति कन्फम्त किने के

दलए OTP मांगना।
🚩 दिफंड प््ाप्र किने के

दलए QR कोड स्क्न किने को
कहना।
🚩केवल WhatsApp के

माध्यम से संवाि किना।
🚩 िुकान का कोई भौदरक

परा या लाइसे्स दवविण न होना।
🚩 रत्काल भुगरान किने

का िबाव बनाना।
🚩केवल मोबाइल नंबि को

संपक्क माध्यम के र्प मे् दिखाना।
🚩 अत्यदधक छूट एवं

आकि्तक ऑफि िेना।
यदि आप साइबि धोखाधड्ी

का दशकाि हो जाएं
तुरंत:
1. िाष््् ्ीय साइबि हेल्पलाइन

1930 पि कॉल किे्।
2.

www.cybercrime.gov.in
पि दशकायर िज्त किे्।

3. अपने बै्क को सूदचर कि
लेन-िेन को िोकने/फ््ीज् किने का
अनुिोध किे्।

4. दनम्न साक्््य सुिद् ्कर िखे्: 
o स्क््ीनशॉट
o भुगरान िसीिे्
o मोबाइल नंबि
o वह्ाटस्एप चटै
o QR कोड
o वबेसाइट दलकं
5. दनकटरम साइबि पदुलस

थान ेस ेसपंक्क किे।्
“अब शिाब आपक ेघि रक

पहुचं सकरी ह,ै लदेकन अपना
OTP, UPI PIN, बैद्कगं दवविण
या आखं बिं किक ेभिोसा कभी न
सौप्े।् भगुरान स ेपहल ेदवके्र्ा की,
पल्टेफॉम्त की औि उसकी वधैरा की
पिूी जाचं किे।् कोई भी वास्द्वक
शिाब दडलीविी सवेा कभी आपसे
OTP या UPI PIN नही ्मागंरी।”

पिकंी कुंडू

टे़पल आफ रलबरलाइजेशन एंि वेलफेयर अलाइि ट़़स़ट पंजीकृर
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

रिल़ली परिवहन रवभार के नाम पि िौड़ िही रनजी कंपरनयो़ की बस़े - रबना पूव़ग सूचना संचालन परिवत़गन

प्स्््तुकतत्ा: सजंय कमुतर बतठलत,
प्ध्तन सपंतदक

मखुय् तथय्:
- सथ्ान: दिलल्ी पदिवहन दवभाग

की जाचं प्म्ाण पत् ्शाखा, बिुाड्ी
- आयोजन: पदिवर्तन सक्ीम के

दलए मलेा, MoRTH क ेदिशा दनि््शे
पि

- मौजिू: वाहन दनमा्तरा कपंदनया,ं
वाहन सक्््प् डीलि, लोन िने ेवाल ेबैक्
औि फाइनेस्ि कपंदनयो ्का जमघट

- गायब: अपन ेवाहन पदिवदर्तर
किान ेवाल ेआम वाहन मादलक - बहरु
कम उपसस्थदर

विस््तृ विशल्षेण:

1. मलेा लगा, ग््ाहक नही ्आया:
बिुाड्ी शाखा मे ्िज्तनो ्सट्ॉल लग।े

कपंदनयो ्न ेनए वाहन, सक्््प् वलैय्,ू
लोन ऑफि क ेपोसट्ि लगाए। पि दजस
वाहन मादलक क ेदलए यह योजना ह,ै
वही िदुवधा मे ्ह।ै

2. दो सक्ीम, एक दवुिधा:
केद्् ्सिकाि (भािर सिकाि) द््ािा

घोदिर सक्ीम औि दिलल्ी सिकाि द््ािा
घोदिर सक्ीम मे ् अरंि सप्ष् ् नही।्
वाहन मादलक समझ नही ् पा िहा
दकसक ेरहर आविेन कि,े कय्ा लाभ,
कय्ा शर््े।् इसी भ्म् स ेडि पिैा हो िहा ह।ै

3. दबाि की राजनीवत?
दिलल्ी सिकाि, प्श्ासन औि

पदिवहन दवभाग दनयम स ेबाहि जाकि
िबाव बना िहा ह ैदक वाहन इस सक्ीम
मे ्पदिवदर्तर किे।् सवाल उठरा ह ै-
यदि सक्ीम इरनी आकि्तक ह ै रो
मादलको ्मे ्डि कय्ो?् डि को ििू किना
अदनवाय्त ह,ै न दक िबाव बढ्ाना।

सपंादकीय मागं:
- सक्ीम की खादमया ंििू हो,् एकल

सप्ष् ्सिल प्द्््कया लाग ूहो
- वाहन मादलको ्का डि ििू हो,

पाििश््ी जानकािी औि सिुक््ा
सदुनद््िर हो

- यह सक्ीम वाहन मादलको ्के
दलए ह,ै दकसी दवशिे वग्त क ेदलए नही ्-
यह सिंशे सप्ष् ्हो।

बुराड़ी मे़ पररवऱतन स़कीम
मेला - भीड़ रकसकी?

सड़क परिवहन एवं िाजमाऱग मंत़़ालय के रिशा
रनिे़़श पि लरा मेला, स़टॉलो़ पि कंपरनयां-ब़ैक-
स़क़़्प डीलि तो रिखे, पि वाहन मारलक निािि



www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, गुर्वार 29 अक्टूबर 2026 02

60 रंपये नकलो
सोयाबीन से 110 रंपये
लीटर तेल कैसे?
नरफाइंड के नाम पर 6
रासायननक चरणों का
खेल

भाग 1: चौ्काने िाले तथ्य
- मंडी मे् सोयाबीन भाव: 60

र्/रकलो, वीरडयो मे् तराजू पर
60/kg बोड्य स्पष््

- 1 रकलो सोयाबीन से मात््
180-200 ग््ाम तेल रनकलता है,
बीकर मे् प््योग से प््मारणत

- यरद सीधा रहसाब लगाएं तो
लागत लगभग 350-400
र्/लीिर बैठती है

- रफर बाजार मे् Fortune,
Soya refined 110 र्/लीिर
कैसे रबक रहा है? यही अथ्यशास््््
का पहला सवाल

भाग 2: फैक्ट््ी प््ख््िया - 6
रासायखनक चरण

1. हेक्सेन (Hexane):
पेट््ोरलयम सॉल्वे्ि - तेल को बीज
से खी्चने के रलए। िै्को् मे् बीन
फ्लेक्स पर रछड़्का जाता है।

2. फॉस्फोररक एरसड
(Phosphoric Acid):
तेजाब से डीगरमंग - तेल मे् मौजूद
गो्द, रेरजन हिाने हेतु। लैब मे् भूरे
झाग बनते रदखे।

3. कॉल्सिक सोडा
(NaOH): काल्सिक सोडा/बेस
डालकर न्यूट््लाइजेशन - ि््ी
फैिी एरसड को साबुन मे् बदलकर
अलग रकया जाता है। िै्क मे् भूरे
साबुन जैसे गुच्छे बनते है्।

4. ब्लीरचंग अथ्य: मुल्तानी
रमट््ी + एल्किवेिेड काब्यन से रंग

सोखना - काला-भूरा तेल रदखने
मे् सुनहरा पारदश््ी रकया जाता है।

5. डीओडराइजेशन:
200°C से अरधक भाप से तेज
बदबू उड़्ाई जाती है। स्िीम िावर
मे् तेज आवाज के साथ अवशेर
रनकाले जाते है्।

6. पररणाम: बचा क्या? रबना
स्वाद, रबना महक, रबना पोरण
वाला खाली ररफाइंड तेल।

भाग 3: असली कमाई कहाँ
से? - DOC से तेल तो कुल
उत्पादन का 20% है। 80%
कमाई De-Oiled Cake
(DOC) से:

- सोया बड़्ी / प््ोिीन उत्पाद
- पशु आहार - DOC खल
- लेरसरथन - चॉकलेि, खाद््

उत्पादो् मे् इमल्सीफायर
- साबुन/रडिज््े्ि - उप-

उत्पाद से
- रविारमन E कैप्सूल्स -

ररफाइरनंग के रनष्कर्यण से
भाग 4: स्वास्थ्य संदेश -

जनरहत
- ररफाइंड तेल कम खाएं,

तलने-भूनने से बचे्
- कोल्ड प््ेस रवकल्प

अपनाएं: कच््ी घानी सरसो्,
मूंगफली, रतल - पारंपररक घानी
मे् लकड़्ी के कोल्हू से रनकला
तेल, वीरडयो के अंत मे् वही
रदखाया

- पैकेि पर 'ररफाइंड' नही्,
'कोल्ड प््ेस्ड/कच््ी घानी' देखे्

Disclaimer: यह
जानकारी जनजागर्कता हेतु है।
औद््ोरगक ररफाइंड तेल प््र््कया
पर आधाररत। अपने आहार हेतु
पोरण रवशेरज््/रचरकत्सक से
परामश्य ले्।

सोया ऑयल का भयावह सच - मंडी
से बोतल तक का केफमकल सिर

नाई की दुकान से वाटर
पंलांट तक - एक छोटी
डली के बड़ंे उपयोग

प््स््ुति: तिंकी कुंडू, सामातिक
िरामर्शदािा

तथ्य एक नजर मे्:
- रासायरनक नाम: Potash

Alum KAl(SO4)2·12H2O
- कच््ा माल: Alunite

खरनज पत्थर
- मुख्य प््र््कया: क््रशंग,

सल्फ्यूररक एरसड मे् उबाल,
पोिेरशयम सल्फेि रमलाना,
रफल्िर, ठंडा करके
र््कस्िलाइजेशन

- अंरतम उत्पाद: पारदश््ी
र््कस्िल ब्लॉक

खिस््ृत खििरण - 8 चरण:

1-2. खनन और रपसाई: लाल-
भूरे Alunite पत्थर ट््को् से फैक्ट््ी
आते है्, क््शर मशीन मे् बारीक
पाउडर बनते है्।

3-4. रासायरनक प््रतर््कया:
पाउडर को लोहे के िै्को् मे् गम्य
सल्फ्यूररक एरसड मे् उबालकर
Aluminium Sulfate घोल
बनाया जाता है, रफर सही मात््ा मे्
Potassium Sulfate रमलाया
जाता है।

5. शुर््दकरण: घोल को कपड़्े
से रफल्िर कर रमट््ी-रेत अलग की
जाती है।

6. र््कस्िलीकरण - सबसे
महत्वपूण्य: साफ गम्य घोल को खुले
कंक््ीि िै्को् मे् घंिो् ठंडा रकया
जाता है। धीरे-धीरे बफ्फ जैसी
चमकदार सख्त चादर जम जाती है

- यही शुद्् रफिकरी र््कस्िल है।
7-8. रनम्ायण और पैरकंग:

हथौड़्ो् से तोड़्कर, रघसकर रचकना
ब्लॉक बनाया जाता है और उपयोग
अनुसार पैक रकया जाता है।

उपयोग / फायदे:
- स्वास्थ्य: शेरवंग कि पर रक्त

रोकना, एंिीसेल्पिक, त्वचा रोगो् मे्
सहायक

- जल शुर््द: गंदे पानी मे्
अशुर््दयो् को जमाकर नीचे बैठा
देती है - नगर रनगम वािर ट््ीिमे्ि
मे् मुख्य उपयोग

संपादकीय खिप्पणी: रपंकी
कुंडू जी के अनुसार यह प््र््कया
बताती है रक कैसे एक प््ाकृरतक
खरनज रोजमर्ाय की सुरक््ा बनता है।
सुरक््ा मानको् का पालन
आवश्यक।

फिटकरी कैसे बनती है? - पत्थर से
एंटीसेप्टटक ब्लॉक तक की िैक्ट््ी यात््ा

तंयोहारों का सीजन  हो चूका
है  और कुछ ही नदनों में
नदवाली आने बाली  है /
संवभानभक  है की दीपों के इस
तंयौहार में  आप भी  रंगों की
तरह दमकना चाहती है  /
नदवाली  में हम   घर बाहर
सभी जगह को सुनंदर  बनाने
तथा सजाने में कोई कसर
नहीं छोड़ते / नदवाली के
तंयौहार में घर की सफाई ,
/डेकोरेशन ,लाइनटंग तथा
शॉनपंग की जंयादा नजमंमेदारी
मनहलाएं ही ननभाती हैं   /

/ रौशनी और उलह्ास क ेइस तय्ौहार
की घरो ्को सजान ेतथा नए पररधान
खरीदन ेकी   तयैय्ाररया ँ हालारँक   एक
महीना पहल ेस ेही करना शरु ्कर दते ेहै्
लरेकन बारक तयैाररयो ्  की बजह से
मरहलाए ँ अपन ेसौनद्य्य की अनदखेी कर
बठैती  है ् रजसकी बजह स े पावन रदन पर
आप बझू ेतथा थक ेस ेरदखत ेहै ् / लरेकन
अगर आप बारक   तयैाररयो ्  क ेसाथ ही
अपनी तव्चा ,बालो ्तथा बाहरी लकु पर
धय्ान दे ् तो  इस  पावन  तय्ौहार का मजा
कई गणुा बढ़ जायगेा  तथा  इस पावन रदन
को परू े उतस्ाह क ेसाथ आप  बाकी लोगो्
क ेसाथ  खशुनमुा माहौल मे ् हसँत ेखलेते
मनाएगंी रजसस ेयह रदन  यादगार बन
जायगेा / आपको महज कछु सौनद्य्य
साबध्ारनया ँअपनानी होग्ी तथा बाजार के
महगं ेसौनद्य्य प्स्ाधनो ्की बजाय घरलेू
ऑग्यरनक प्स्ाधनो ्का उपयोग करना होगा
जोरक आपकी बारिका तथा रकचन
करैबनिे मे ्मौजदू है ्/इस अबसर पर
परमप्ाररक घाघरा --चोली, साड़ी , कतुा्य ,
सलवार क ेसाथ  आग््रेनक सौनद्य्य

प्स्ाधनो ्स ेआपक ेसौनद्य्य को चार चादँ
लग जायेग् ेतथा आप इस खास रदन
आकर्यण का केद्् ्बन जाएगँी /  

घरले ुआग््रेनक नसुख् ेअपनाकर   न
कवेल आप तय्ौहार मे ्अपनी रगंत रनखार
कर  इस उतस्व की आभा बढ़ा सकती है्
बलल्क आपक ेचहेर ेका आकर्यण तय्ौहार मे्
चार चादँ लगा सकता ह ै/

रदवाली क ेसाथ साथ मौसम भी
करवि लतेा ह ै/ इस मौसम मे ्ठडंक बढ़
जान ेस ेरदनो ्रदन बाताबरण मे ्आद्त्ा्य की
कमी  आनी शरु ्हो जाती ह ैरजसस े  तव्चा
मे ्रख्ापन आना शरु ्हो जाता ह ैबा 

आपक ेहोठ् ,चहेर े,तव्चा तथा बालो्
पर ठडंक की मार साफ़ झलकन ेलगती है
/पव्यतीय क््ते््ो ्मे ्मौसम की पहली
बरफ़्बारी क ेसाथ ही तव्चा का प्क्रृत
सतंलुन रबगड़ना  शरु ् हो  गया  ह ैतथा
तव्चा मे ्रख्ापन आन ेक ेसाथ ही तव्चा मे्
चकत े,फोड़ े,फलुन्सया ,महुासं ेपदैा हो जाते
है ्तथा बाल रख् ेसखू ेहोकर बजेान तथा
रनज््ीव लगन ेलगत ेह ै/  । इसरलए तव्चा मे्
नमी बनाए रखना अतय्नत् महतव्पणू्य हो
जाता ह।ै इस मौसम मे ्सामानय् तथा सखूी
तव्चा को जलै क ेसाथ रदन मे ्दो बार साफ
करना चारहए। कल्ीनजर स ेतव्चा की
हलक् ेतरीक ेस ेमारलश कीरजए तथा रवरलैे
एव ंगनद् ेपदाथ््ो को गील ेकािॅन वलू स ेहिा
दीरजए।इसक ेबाद तव्चा पर कािॅनवलू के
मदद स ेगलुाब जल तथा तव्चा िारनक का
प्य्ोग कीरजए

आज कल  बाताबरण मे ्प्द्रूण
खतरनाक स्र् को पार कर रहा ह ै तथा
वातावरण मे ्रासायरनक वाय ुप्द्रूण,
गनद्गी तथा कारलख एव ंमलै रवद्म्ान
रहती ह।ै इन सबस ेतव्चा समब्नध्ी  रवकार
पदैा होत ेह।ै शहरो ्मे ्रहन ेवाली मरहलाओ्
को रार््त मे ्अपन ेअगंो ्की सफाई
आवशय्क रप् स ेकरनी चारहए। रार््त मे्
सभी प्क्ार क ेसौद्य्य प्स्ाधन शरीर मे ्हिा
दने ेचारहए कय्ोर्क इनस ेतव्चा मे ्रख्ापन
आ जाता ह ैतथा तव्चा का प््ाकरृतक
अमल्ीय-क््ारीय सतंलुन भी रबगड़ जाता है
रजसस ेतव्चा मे ्चकत,े मुहंास,े पफोड़,े
पफलुन्सयो ्आरद पदैा हो जाती ह।ै

हालारँक मौसम मे ्ठणड्क जरर् आ
गई ह ैलरेकन रदन का तापमान 30  रडग््ी के
आसपास दज्य रकया जा रहा ह।ै यरद आप
कामकाजी मरहला है ्तथा रदन भर खलुे
बाताबरण मे ्सफर करती है ्तो सबुह  घर
स ेबाहर रनकलन ेस ेपहल ेतव्चा पर
सनसक्््ीन का उपयोग कीरजए तथा यरद
आप घर क ेअनद्र रह रही ह ैतो तव्चा पर
माइसच्राईजर का उपयोग कीरजए। आज

कल बाजार मे ्माइसच्राईजर क््ीम तथा
तरल रप् मे ्उपलबध् ्ह।ै रख्ी तव्चा के
रलए रार््त मे ्कल्ीरजगं क ेबाद
नरीरशगं/पौरक लगाकर इस ेपरू ेचहेर ेपर
मल लीरजए तथा बाद मे ्कािॅनवलू की
मदद स ेइस ेसाफ कर लीरजए। रजसके
बाद आप तव्चा पर सीरम लगा लीरजए।
तलैीय तव्चा को भी माइसच्राईजर की
जरर्त होती ह।ै अगर तलैीय तव्चा पर
क््ीम लगाई जाए तो कील मुहंास ेउभर आते
ह।ै तलैीय तव्चा मे ्नमी प्द्ान करन ेके
रलए एक चमम्च शदु् ् गलीसरीन मे ्100
रमली लीिर गलुाब जल रमलाऐ।् इस
रमश्ण् को र््िज  मे् एयरिाईि जार मे ्रख।े
इस रमश्ण् को कल्ीनरजगं क ेबाद उपयोग
कीरजए। उसस ेतव्चा मे ्तलैीयपन की
बजाय नमी का प्भ्ाव आता ह।ै तव्चा को
साफ  करन ेक ेरलए दधू ्या फसेवॉश  का
उपयोग करे।् 

फरेसअल  सक््ब् स ेचहेर ेकी तव्चा मे्

लारलमा तथा चमक आती ह।ै हि्त् ेमे ्दो
बार फरेसअल  सक््ब् का उपयोग करना
चारहए। पीस ेहएु बादाम या चावल पाऊडर
को दही तथा थोड़ी सी हलद्ी मे ्रमलाईए।
आप इसमे ्सखूा तथा पाऊडर सगंतरा व
नीब् ूक ेरछलक ेरमला लीरजए। इस ेचहेर ेपर
लगाकर चहेर ेकी हलक्ी अरहस््ा से
मारलश कर लीरजए तथा बाद मे ्कछु समय
बाद चहेर ेको ताज ेपानी स ेध ेडारलए। रदन
मे ्घर मे ्बाहर रनकलन ेस ेपहल ेतव्चा पर
सनसक्््ीन जरर् लगा लीरजए। आप अपनी
तव्चा की प्क्रृत क ेअनसुार सनसक्््ीन
लोशन या क््ीम को उपयोग मे ्ला सकती
ह।ै आपको रदन मे ्क््ीम, पौराहार तथा रार््त
मे ्भी रार््त क््ीम तथा सीरम का उपयोग
करना चारहए।

दीवाली तय्ौहार अपन ेसाथ सद्य ऋत ू की
सौगात लाती ह।ैप्र्तरदन चहेर ेपर 10 रमनि
तक शहद लगाईए तथा बाद मे ्इस ेताजा
सव्चछ् जल स ेधो  डारलए। यरद आप क ेघर

मे ्घतृकमुारी या एलोवरेा का पौधा  लगा है
तो इसकी  आनत्ररक रहसस् ेकी पर््ियो ्मे्
रवद्म्ान जलै को चहेर ेपर नमी तथा
ताजगी प्द्ान करन ेक ेरलए उपयोग मे्
लाया जा सकता ह।ै गाजर को रगड़कर इसे
चहेर ेपर 15-20 रमनि तक  लगाऐ। गाजर
रविारमन ‘ए’ मे ्भरपरू मानी जाती ह ैतथा
सरद्ययो ्मे ्तव्चा को पौराहार प्द्ान करन ेमे्
काफी  सक्म् होती ह।ै यह सभी प्क्ार की
तव्चा क ेरलए लाभदायक मानी जाती ह।ै

आधा  चमम्च शहद मे ्एक चमम्च
गलुाब जल तथा एक चमम्च सखूा दधू ्का
पाऊडर रमलाईए। इन सबका पसेि् बनाकर
चहेर ेपर लगा लीरजए तथा 20 रमनि बाद
ताज ेपानी स ेधो  डारलए। यह रमश्ण् सखूी
तथा सामानय् दोनो ्प्क्ार की तव्चा क ेरलए
लाभदायक सारबत होता ह ैमयेोनजे या
अणड् ेका योक चहेर ेपर लगान ेस ेसभी
प्क्ार की तव्चा मे ्सखूपेन स ेराहत रमलती
ह।ै

सपत्ाह मे ्दो बार बालो ्की  तले से
ट््ीिमेि् करे।् जतैनू क ेतले को गम्य करके
इस ेबालो ्तथा खोपड़ी पर मारलश करे।्
इसक ेबाद तौरलए को गम्य पानी मे ्डबुोए
तथा पानी को रनचोडन ेक ेबाद तोरलए को
रसर पर पगड़ी की तरह पाचं रमनि तक
लपिे ले।् इस प्र्््कया को 3-4 बार दोहराएं
तथा इस प्र्््कया स ेबालो ्तथा खोपड़ी पर
तले को सोखन ेमे ्आसानी होती ह।ै

अणड् ेका सफदे रहसस्ा तलैीय बालो्
को प््ाकरृतक कल्ीनजर का अदभतु  काय्य
करता ह ैथा इसक ेप््ोरिन ततव्ो ्स ेशरीर को
सदुढृ करन ेमे ्प्भ्ाव मदद रमलती ह।ै
अणड् ेमे ्सफदे रहसस ेको बालो ्को शमैप्ू
करन ेस ेआधा  घणि्ा पहला लगा लीरजए।
बालो ्को पोरण प्द्ान करन ेक ेरलए अणड्े
क ेयोक स ेखोपड़ी को हलक्ी-हलक्ी
मारलश कीरजए तथा इस ेआध घिंा तक
रहन ेदीरजए तथा बाद मे ्बालो ्को ताजे
सव्चछ् पानी स ेधो  डारलए। इसस ेबाल

मलुायम हो जात ेह।ै यरद आप दीवाली
तय्ौहार को यादगार बनान ेक ेरलए घर मे्
कड़ी महेनत कर रही ह ैतो आपको कछु
रिपस् कापफी मददगार सारबत हो सकते
ह।ै तय्ौहार मे ्पहल ेआप नरव प्स्ाधन् तथा
पादरचरकतस्ा अवशय् कर लीरजए।

वास्व् मे ्हाथ तथा पावंो ्को गम्य पानी
मे ्डबुोन ेक ेबाद क््ीम स ेमसाज कर
लीरजए तारक तव्चा कोमल तथा मलुायम
बन जाए। हाथो ्क ेसौद्य्य क ेरलए उनह्े्
चीनी तथा नीब् ूजसू स ेरगड़ ले्

। दीवाली तय्ौहार स ेपहल ेवलैक्सगं
तथा थ््रेडगं की ओर भी हलक्ा सा धय्ान
दनेा न भलू।े

शहद को अणड् ेक ेसफदे पदाथ्य मे्
रमलाइए तथा इस ेचहेर ेपर 20 रमनि तक
लगा रहन ेक ेबाद ताज ेसव्चछ् जल  स ेधो
डारलए। रजनकी तव्चा अतय्लध्क खशुक है
वह आधा  चमम्च शहर मे ् बादाम तले
तथा ड््ाई रमलक् पाऊडर रमला ल ेतथा
इसका पसेि् बनाकर इस ेचहेर ेपर लगा ले।्
इस पसेि् को आध घिं ेतक चहेर ेपर लगा
रहन ेद ेतथा बाद मे ्पानी स ेधो  डाल।े चहेरे
को धोन े क ेबाद गलुाब जल मे ्कािनवलू
पडै को रभगो कर चहेर ेको कािनवलू पडै
स ेसाफ कर ले।्

हाथो ्तथा नाखनूो ्क ेसौद्य्य क ेरलए
बादाम तले तथा शहद को बराबर मात््ा मे्
रमलाकर इस ेनाखनूो ्तथा कय्िूीकल की
मारलश करे।् इस े15 रमनि तक लग ेरहने
क ेबाद गील ेतौरलए स ेध ेडाल।े

तीन चमम्च गलुाब जल मे ्एक चमम्च
गलीसरीन तथा नीब् ूजसू बना लीरजए। इसे
हाथो तथा पावंो ्पर लगाकर आध घिंा तक
लगा रहन ेदीरजए तथा इसक ेबाद ताजे
साद ेजल स ेधो  डारलए।

यरद आपक ेबाल नीरस पड गए ह ैतो
उनकी शमैप् ुस ेपहल ेकडंीशनर कर ले।्
एक चमम्च रसरक ेको शहद मे ्रमलाकर
एक अडं ेमे ्रमला लीरजए। इस रमश्ण् को
अचछ्ी तरह फेि् लीरजए तथा इस रमश्ण्
को अपनी खोपड़ी मे ्लगा लीरजए तथा
बाद मे ्रसर को गम्य तोरलए स े20 रमनि
तक ढापं लीरजए तथा इसक ेबाद बालो ्को
ताज ेठणड् ेपानी स े  धो  डारलए। इससे
आपक ेबाल चमकदार तथा सनुद्र रदखेग्/े
। प्य्ोग मे ्लाई जा चकुी चाय पर््ियो ्को
उबालकर कम स ेकम 4 कम चाय पानी
बना लीरजए तथा इस ेठणड्ा करन ेक ेबाद
इसमे ्नीब् ूजसू रमलाकर इसका उपयोग
कर लीरजए।

लखेिका अन््त्राष््््ीय खय्ाखत प््ापत्
सौद्य्य खिशषेज् ्ह ैतथा हर्यल कि्ीन के

नाम स ेलोकख््पय ह।ै

दिवाली में लाएं चेहरे पर सोने सा दनखार : शहनाज़ हुसैन दिपंस 

आज कल  बाताबरण में पंंदूषण खतरनाक संंर को पार कर रहा है  तथा  वातावरण में रासायननक वायु पंंदूषण, गनंदगी तथा
कानलख एवं मैल नवदंंमान रहती है। इन सबसे तंवचा समंबनंधी  नवकार पैदा होते है। शहरों में रहने वाली मनहलाओं को रानंंि में
अपने अंगों की सफाई  आवशंयक रंप से करनी चानहए। रानंंि में सभी पंंकार के सौंदयंय पंंसाधन शरीर में हटा देने चानहए कंयोंनक
इनसे तंवचा में रंखापन आ जाता है तथा तंवचा का पंंाकृनतक अमंलीय-कंंारीय संतुलन भी नबगड़ जाता है नजससे तंवचा में चकते,
मुंहासे, पफोड़े, पफुनंनसयों आनद पैदा हो जाती है।
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कारत्िक मास की चतरु््ी को
करवा चौर का तय्ोहार मनाया
जाता ह.ै इस साल 29 अकट्बूर
को करवा चौर का व्त् रखा
जाएगा. 
29 अकट्बूर को चनद््म्ा अपनी
उच् ्रारि वषृभ मे ्होग्।े इस
रिन पररघ योग मगृरिरा नक्त्््
और बधुारितय् योग का सगंम
रहगेा। इन योगो ्स ेपव्ि का
महतव् हजारो ्गनुा बढ ्गया ह।ै

करवा चौथ महातम्य्
छािंोगय् उपदनषद ्क ेअनसुार

चदं््मा मे ्परुष् रप्ी ब््हम्ा की
उपासना करन ेस ेसार ेपाप नष्् हो
जाि ेहै।् इसस ेजीवन मे ्दकसी भी
प््कार का कष्् नही ्होिा ह।ै साथ
ही साथ इसस ेलबंी और पणू्ा आयु
की प््ापप्ि होिी ह।ै करवा चौथ के
व््ि मे ्दशव, पाव्ािी, कादि्ाकये,
गणशे िथा चदं््मा का पजून करना
चादहए। चदं््ोिय क ेबाि चदं््मा को
अधय््ा िकेर पजूा होिी ह।ै पजूा के
बाि दमट््ी क ेकरव ेमे ्चावल,उडि्
की िाल, सहुाग की सामग््ी रखकर
सास अथवा सास क ेसमकक््
दकसी सहुादगन क ेपावं छकूर
सहुाग सामग््ी भेट् करनी चादहए।

महाभारि स ेसबंदंधि
पौरादणक कथा क ेअनसुार पाडंव
पतु्् अज्ानु िपसय्ा करन ेनीलदगरी
पव्ाि पर चल ेजाि ेहै।् िसूरी ओर
बाकी पाडंवो ्पर कई प््कार के
सकंट आन पडि् ेहै।् द््ौपिी
भगवान श््ीकषृण् स ेउपाय पछूिी
है।् वह कहि ेहै ्दक यदि वह
कादि्ाक कषृण् चिथु््ी क ेदिन
करवाचौथ का व््ि करे ्िो इन सभी
सकंटो ्स ेमपुक्ि दमल सकिी ह।ै
द््ौपिी दवदध दवधान सदहि
करवाचौथ का व््ि रखिी ह ैदजससे
उनक ेसमस्् कष्् िरू हो जाि ेहै।्
इस प््कार की कथाओ ्स ेकरवा
चौथ का महत्््व हम सबक ेसामने
आ जािा ह।ै

सरगी का महत््व्
〰�〰�〰�〰�〰�〰�
करवा चौथ मे ्सरगी का कािी

महतव् ह।ै सरगी सास की िरि से
अपनी बह ूको िी जािी ह।ै इसका
सवेन मदहलाए ंकरवाचौथ क ेदिन
सयू्ा दनकलन ेस ेपहल ेिारो ्की
छावं मे ्करिी है।् सरगी क ेरप् मे्
सास अपनी बह ूको दवदभनन् खाद््
पिाथ्ा एव ंवि्््् इतय्ादि ििेी है।्
सरगी, सौभागय् और समदृ््ि का
रप् होिी ह।ै सरगी क ेरप् मे ्खाने
की वस््ओु ्को जसै ेिल, मीठाई
आदि को व््िी मदहलाए ंव््ि वाले
दिन सयू््ोिय स ेपवू्ा प््ाि: काल मे्
िारो ्की छावं मे ्ग््हण करिी है।्
ितप्श््ाि व््ि आरभं होिा ह।ै
अपन ेव््ि को पणू्ा करिी है।्

महत्््व क ेबाि बाि आिी ह ैदक
करवा चौथ की पजूा दवदध कय्ा ह?ै
दकसी भी व््ि मे ्पजून दवदध का
बहिु महत्््व होिा ह।ै अगर सही
दवदध पवू्ाक पजूा नही ्की जािी है
िो इसस ेपरूा िल प््ापि् नही ्हो
पािा ह।ै

चौथ की पजून सामग््ी और
व्त् की वववि   
〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰

करवा चौथ पव्व की पजून
सामग््ी👇

कुकंमु, शहि, अगरबि््ी,
पषुप्, कच््ा िधू, शक््र, शिु्् री,
िही, मेह्िी, दमठाई, गगंाजल,
चिंन, चावल, दसनि्रू, मेह्िी,
महावर, करंा, दबिंी, चनुरी, चडूी्,
दबछआु, दमट््ी का टोट्ीिार करवा
व ढक््न, िीपक, रई्, कपरू, गहेू,ँ
शक््र का बरूा, हलि्ी, पानी का
लोटा, गौरी बनान ेक ेदलए पीली
दमट््ी, लकडी् का आसन, छलनी,
आठ पदूरयो ्की अठावरी, हलआु,
िद््कणा क ेदलए पसै।े समप्णू्ा
सामग््ी को एक दिन पहल ेही
एकद््ति कर ले।् 

व््ि वाल ेदिन ब््हम् महुिू्ा मे ्उठ
कर सन्ान कर सव्चछ् कपड् ेपहन
ले ्िथा श्गंार भी कर ले।् इस
अवसर पर करवा की पजूा-
आराधना कर उसक ेसाथ दशव-
पाव्ािी की पजूा का  दवधान है
कय्ोद्क मािा पाव्ािी न ेकदठन
िपसय्ा करक ेदशवजी को प््ापि् कर
अखडं सौभागय् प््ापि् दकया था
इसदलए दशव-पाव्ािी की पजूा की
जािी ह।ै करवा चौथ क ेदिन चदं््मा
की पजूा का धादम्ाक और जय्ोदिष

िोनो ्ही िदृ््ष स ेमहतव् ह।ै व््ि के
दिन प््ाि: सन्ानादि करन ेके
पश््ाि यह सकंलप् बोल कर
करवा चौथ व््ि का आरभं करे।्

करवा चौथ पजून वववि
〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�
प््ाि: काल मे ्दनतय्कम्ा से

दनवृ् ि होकर सकंलप् ले ्और व््ि
आरभं करे।्

व््ि क ेदिन दनज्ाला रह ेयादन
जलपान ना करे।्

व््ि क ेदिन प््ािः सन्ानादि
करन ेक ेपश््ाि यह सकंलप्
बोलकर करवा चौथ व््ि का आरभं
करे-्

प््ािः पजूा क ेसमय इस मनत््् के
जप स ेव््ि प््ारभं दकया जािा ह-ै 

'मम सखुसौभागय् पतु््पौत््ादि
सपुस्थर श््ी प््ापि्य ेकरक चिथु््ी
व््िमह ंकदरषय्।े'

अथवा👇
ॐ दशवाय ैनमः' स ेपाव्ािी

का, 
'ॐ नमः दशवाय' स ेदशव का, 
'ॐ षणम्खुाय नमः' स ेसव्ामी

कादि्ाकये का, 'ॐ गणशेाय नमः'
स ेगणशे का िथा 

'ॐ सोमाय नमः' स ेचदं््मा का
पजून करे।्

शाम क ेसमय, मा ँपाव्ािी की
प््दिमा की गोि मे ्श््ीगणशे को
दवराजमान कर उनह्े ्बाल ूअथवा
सििे दमट््ी की विेी अथवा लकडी
क ेआसार पर दशव-पाव्ािी, सव्ामी
कादि्ाकये, गणशे एव ंचदं््मा की
सथ्ापना करे।् मदूि्ा क ेअभाव मे्
सपुारी पर नाडा् बाधँकर िवेिा की
भावना करक ेसथ्ादपि करे।्
पश््ाि मा ँपाव्ािी का सहुाग
सामग््ी आदि स ेश््ृगंार करे।्

भगवान दशव और मा ँपाव्ािी
की आराधना करे ्और कोर ेकरवे
मे ्पानी भरकर पजूा करे।् एक
लोटा, एक वि्््् व एक दवशषे
करवा िद््कणा क ेरप् मे ्अदप्ाि
करे।्

सौभागय्विी द््््िया ंपरू ेदिन
का व््ि कर व््ि की कथा का
श््वण करे।् चदं््ोिय क ेबाि चािँ
को अघय््ा िकेर अपन ेपदि क ेहाथ
स ेजल एव ंदमष््ान खा कर व््ि
खोल।े

करवा चौथ प्थ्म कथा 
�〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�
बहिु समय पहल ेकी बाि ह,ै

एक साहकूार क ेसाि बटे ेऔर
उनकी एक बहन करवा थी। सभी
सािो ्भाई अपनी बहन स ेबहिु
पय्ार करि ेथ।े यहा ँिक दक वे
पहल ेउस ेखाना दखलाि ेऔर बाि
मे ्सव्य ंखाि ेथ।े एक बार उनकी
बहन ससरुाल स ेमायक ेआई हईु
थी। शाम को भाई जब अपना

वय्ापार-वय्वसाय बिं कर रर
आए िो िखेा उनकी बहन बहिु
वय्ाकलु थी। सभी भाई खाना खाने
बठै ेऔर अपनी बहन स ेभी खाने
का आग््ह करन ेलग,े लदेकन बहन
न ेबिाया दक उसका आज करवा
चौथ का दनज्ाल व््ि ह ैऔर वह
खाना दसि्फ चदं््मा को िखेकर उसे
अर्ा्�य िकेर ही खा सकिी ह।ै
चूदँक चदं््मा अभी िक नही्
दनकला ह,ै इसदलए वह भखू-
पय्ास स ेवय्ाकलु हो उठी ह।ै

सबस ेछोट ेभाई को अपनी
बहन की हालि िखेी नही ्जािी
और वह िरू पीपल क ेपडे ्पर एक
िीपक जलाकर चलनी की ओट मे्
रख ििेा ह।ै िरू स ेिखेन ेपर वह
ऐसा प््िीि होिा ह ैदक जसै ेचिथु््ी
का चािँ उदिि हो रहा हो।

इसक ेबाि भाई अपनी बहन
को बिािा ह ैदक चािँ दनकल आया
ह,ै िमु उस ेअघय््ा िने ेक ेबाि
भोजन कर सकिी हो। बहन खशुी
क ेमार ेसीदढ्यो ्पर चढक्र चािँ
को िखेिी ह,ै उस ेअर्ा्�य िकेर
खाना खान ेबठै जािी ह।ै

वह पहला टकुडा् मुहँ मे्
डालिी ह ैिो उस ेछीक् आ जािी
ह।ै िसूरा टकुडा् डालिी ह ैिो
उसमे ्बाल दनकल आिा ह ैऔर
जसै ेही िीसरा टकुडा् मुहँ मे्
डालन ेकी कोदशश करिी ह ैिो
उसक ेपदि की मतृय् ुका समाचार
उस ेदमलिा ह।ै वह बौखला जािी
ह।ै

उसकी भाभी उस ेसच््ाई से
अवगि करािी ह ैदक उसक ेसाथ
ऐसा कय्ो ्हआु। करवा चौथ का
व््ि गलि िरीक ेस ेटटून ेक ेकारण
िवेिा उसस ेनाराज हो गए है ्और
उनह्ोन् ेऐसा दकया ह।ै

सच््ाई जानन ेक ेबाि करवा
दनश््य करिी ह ैदक वह अपने
पदि का अदंिम ससंक्ार नही ्होने
िगेी और अपन ेसिीतव् स ेउनह्े्
पनुज््ीवन दिलाकर रहगेी। वह परूे
एक साल िक अपन ेपदि क ेशव
क ेपास बठैी रहिी ह।ै उसकी
िखेभाल करिी ह।ै उसक ेऊपर
उगन ेवाली सईूनमुा रास को वह
एकद््ति करिी जािी ह।ै

एक साल बाि दिर करवा
चौथ का दिन आिा ह।ै उसकी सभी
भादभया ँकरवा चौथ का व््ि रखिी
है।् जब भादभया ँउसस ेआशीवा्ाि
लने ेआिी है ्िो वह प््तय्के भाभी से
'यम सईू ल ेलो, दपय सईू ि ेिो, मझुे
भी अपनी जसैी सहुादगन बना िो'
ऐसा आग््ह करिी ह,ै लदेकन हर
बार भाभी उस ेअगली भाभी से
आग््ह करन ेका कह चली जािी
ह।ै

इस प््कार जब छठ ेनबंर की

भाभी आिी ह ैिो करवा उसस ेभी
यही बाि िोहरािी ह।ै यह भाभी
उस ेबिािी ह ैदक चूदँक सबस ेछोटे
भाई की वजह स ेउसका व््ि टटूा
था अिः उसकी पतन्ी मे ्ही शपक्ि
ह ैदक वह िमुह्ार ेपदि को िोबारा
जीदवि कर सकिी ह,ै इसदलए जब
वह आए िो िमु उस ेपकड ्लनेा
और जब िक वह िमुह्ार ेपदि को
दजिंा न कर ि,े उस ेनही ्छोडन्ा।
ऐसा कह क ेवह चली जािी ह।ै
सबस ेअिं मे ्छोटी भाभी आिी ह।ै
करवा उनस ेभी सहुादगन बनन ेका
आग््ह करिी ह,ै लदेकन वह
टालमटोली करन ेलगिी ह।ै इसे
िखे करवा उनह्े ्जोर स ेपकड ्लिेी
ह ैऔर अपन ेसहुाग को दजिंा करने
क ेदलए कहिी ह।ै भाभी उससे
छडुा्न ेक ेदलए नोचिी ह,ै खसोटिी
ह,ै लदेकन करवा नही ्छोडि्ी ह।ै

अिं मे ्उसकी िपसय्ा को िखे
भाभी पसीज जािी ह ैऔर अपनी
छोटी अगँलुी को चीरकर उसमे ्से
अमिृ उसक ेपदि क ेमुहँ मे ्डाल
ििेी ह।ै करवा का पदि िरुिं
श््ीगणशे-श््ीगणशे कहिा हआु
उठ बठैिा ह।ै इस प््कार प््भ ुकपृा
स ेउसकी छोटी भाभी क ेमाधय्म से
करवा को अपना सहुाग वापस
दमल जािा ह।ै ह ेश््ी गणशे मा ँगौरी
दजस प््कार करवा को दचर सहुागन
का वरिान आपस ेदमला ह,ै वसैा
ही सब सहुादगनो ्को दमल।े

करवाचौथ व््ितीय कथा 
�〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�
इस कथा का सार यह ह ैदक

शाकप््सथ्परु विेधमा्ा ब््ाहम्ण की
दववादहिा पतु््ी वीरविी न ेकरवा
चौथ का व््ि दकया था।
दनयमानसुार उस ेचदं््ोिय क ेबाि
भोजन करना था, परिं ुउसस ेभखू
नही ्सही गई और वह वय्ाकलु हो
उठी। उसक ेभाइयो ्स ेअपनी बहन
की वय्ाकलुिा िखेी नही ्गई और
उनह्ोन् ेपीपल की आड ्मे्
आदिशबाजी का सुिंर प््काश
िलैाकर चदं््ोिय दिखा दिया और
वीरविी को भोजन करा दिया।

पदरणाम यह हआु दक उसका
पदि ितक्ाल अिशृय् हो गया।
अधीर वीरविी न ेबारह महीन ेिक
प््तय्के चिथु््ी को व््ि रखा और
करवा चौथ क ेदिन उसकी िपसय्ा
स ेउसका पदि पनुः प््ापि् हो गया।

करवा चौथ ततृीय कथा 
〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰
एक समय की बाि ह ैदक एक

करवा नाम की पदिव््िा ि््््ी अपने
पदि क ेसाथ निी क ेदकनार ेक ेगावँ
मे ्रहिी थी। एक दिन उसका पदि
निी मे ्सन्ान करन ेगया। सन्ान
करि ेसमय वहा ँएक मगर ने
उसका परै पकड ्दलया। वह
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करवाचौथ_व््त का हिन्दू संस्कृहत मे् हवशेष
मित्््व िै। इस हदन पहत की लम्बी उम्् के हलए
पत्ननयां पूर्ण श््द््ा से हनर्णला व््त रखती  िै। 

मनषुय् करवा-करवा कह क ेअपनी
पतन्ी को पकुारन ेलगा।

उसकी आवाज सनुकर उसकी पतन्ी
करवा भागी चली आई और आकर मगर
को कच्् ेधाग ेस ेबाधँ दिया। मगर को
बाधँकर यमराज क ेयहा ँपहुचँी और
यमराज स ेकहन ेलगी- ह ेभगवन! मगर
न ेमरे ेपदि का परै पकड ्दलया ह।ै उस
मगर को परै पकडन् ेक ेअपराध मे ्आप
अपन ेबल स ेनरक मे ्ल ेजाओ।

यमराज बोल-े अभी मगर की आयु
शषे ह,ै अिः मै ्उस ेनही ्मार सकिा।
इस पर करवा बोली, अगर आप ऐसा
नही ्करोग ेिो मै ्आप को श््ाप िकेर नष््
कर िूगँी। सनुकर यमराज डर गए और
उस पदिव््िा करवा क ेसाथ आकर मगर
को यमपरुी भजे दिया और करवा क ेपदि
को िीरा्ाय ुिी। ह ेकरवा मािा! जसैे
िमुन ेअपन ेपदि की रक््ा की, वसै ेसबके
पदियो ्की रक््ा करना।

करवाचौथ चौथी कथा 
〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�
एक बार पाडं ुपतु्् अज्ानु िपसय्ा

करन ेनीलदगरी नामक पव्ाि पर गए।
इधर द््ोपिी बहिु परशेान थी।् उनकी
कोई खबर न दमलन ेपर उनह्ोन् ेकषृण्
भगवान का धय्ान दकया और अपनी
दचिंा वय्कि् की। कषृण् भगवान न ेकहा-
बहना, इसी िरह का प््शन् एक बार मािा
पाव्ािी न ेशकंरजी स ेदकया था।

पजून कर चदं््मा को अर्ा्�य िकेर
दिर भोजन ग््हण दकया जािा ह।ै सोन,े
चािँी या दमट््ी क ेकरव ेका आपस मे्
आिान-प््िान दकया जािा ह,ै जो आपसी
प््मे-भाव को बढा्िा ह।ै पजून करन ेके
बाि मदहलाए ँअपन ेसास-ससरु एवं
बडो् ्को प््णाम कर उनका आशीवा्ाि
लिेी है।्

िब शकंरजी न ेमािा पाव्ािी को
करवा चौथ का व््ि बिलाया। इस व््ि
को करन ेस ेद््््िया ँअपन ेसहुाग की रक््ा
हर आन ेवाल ेसकंट स ेवसै ेही कर
सकिी है ्जसै ेएक ब््ाहम्ण न ेकी थी।
प््ाचीनकाल मे ्एक ब््ाहम्ण था। उसके
चार लडक् ेएव ंएक गणुविी लडक्ी थी।

एक बार लडक्ी मायक ेमे ्थी, िब

करवा चौथ का व््ि पडा्। उसन ेव््ि को
दवदधपवू्ाक दकया। परू ेदिन दनज्ाला रही।
कछु खाया-पीया नही,् पर उसक ेचारो्
भाई परशेान थ ेदक बहन को पय्ास लगी
होगी, भखू लगी होगी, पर बहन चदं््ोिय
क ेबाि ही जल ग््हण करगेी।

भाइयो ्स ेन रहा गया, उनह्ोन् ेशाम
होि ेही बहन को बनावटी चदं््ोिय दिखा
दिया। एक भाई पीपल की पडे ्पर छलनी
लकेर चढ ्गया और िीपक जलाकर
छलनी स ेरोशनी उतप्नन् कर िी। िभी
िसूर ेभाई न ेनीच ेस ेबहन को आवाज
िी- िखेो बहन, चदं््मा दनकल आया ह,ै
पजून कर भोजन ग््हण करो। बहन ने
भोजन ग््हण दकया।

भोजन ग््हण करि ेही उसक ेपदि की
मतृय् ुहो गई। अब वह िुःखी हो दवलाप
करन ेलगी, िभी वहा ँस ेरानी इदं््ाणी
दनकल रही थी।् उनस ेउसका िुःख न
िखेा गया। ब््ाहम्ण कनय्ा न ेउनक ेपरै
पकड ्दलए और अपन ेिुःख का कारण
पछूा, िब इदं््ाणी न ेबिाया- िनू ेदबना
चदं्् िश्ान दकए करवा चौथ का व््ि िोड्
दिया इसदलए यह कष्् दमला। अब िू
वष्ा भर की चौथ का व््ि दनयमपवू्ाक
करना िो िरेा पदि जीदवि हो जाएगा।
उसन ेइदं््ाणी क ेकह ेअनसुार चौथ व््ि
दकया िो पनुः सौभागय्विी हो गई।
इसदलए प््तय्के ि््््ी को अपन ेपदि की
िीरा्ाय ुक ेदलए यह व््ि करना चादहए।
द््ोपिी न ेयह व््ि दकया और अज्ानु
सकशुल मनोवादंछि िल प््ापि् कर
वापस लौट आए। िभी स ेदहनि् ूमदहलाएँ
अपन ेअखडं सहुाग क ेदलए करवा चौथ
व््ि करिी है।् साय ंकाल मे ्चदं््मा के
िश्ान करन ेक ेबाि ही पदि द््ारा अनन् एवं
जल ग््हण करे।् पदि, सास-ससरु सब
का आशीवा्ाि लकेर व््ि को समापि्
करे।्

करवा चौथ माता की आरती
�〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�
ओम जय करवा मयैा, मािा जय

करवा मयैा।
जो व््ि कर ेिमुह्ारा, पार करो

नइया।। ओम जय करवा मयैा।
सब जग की हो मािा, िमु हो

रद्््ाणी।
यश िमुह्ारा गावि, जग क ेसब

प््ाणी।।
कादि्ाक कषृण् चिथु््ी, जो नारी व््ि

करिी।
िीरा्ाय ुपदि होव े, िखु सार ेहरिी।।
ओम जय करवा मयैा, मािा जय

करवा मयैा।
जो व््ि कर ेिमुह्ारा, पार करो

नइया।।
होए सहुादगन नारी, सखु सपंद््ि

पाव।े
गणपदि जी बड् ेियाल,ु दवघन् सभी

नाश।े।
ओम जय करवा मयैा, मािा जय

करवा मयैा।
जो व््ि कर ेिमुह्ारा, पार करो

नइया।।
करवा मयैा की आरिी, व््ि कर जो

गाव।े
व््ि हो जािा परून, सब दवदध सखु

पाव।े।
ओम जय करवा मयैा, मािा जय

करवा मयैा।
जो व््ि कर ेिमुह्ारा, पार करो

नइया।।
ओम जय करवा मयैा, मािा जय

करवा मयैा।
पजूा एव ंचनद््् को अघय््ा िने ेका

महुिू्ा
〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�
कादि्ाक कषृण् चिथु््ी (करवाचौथ)

29 अकट्बूर को करवा चौथ पजूा महुिू्ा-
साय ं05:27 स े06:55 बज ेिक।

चदं््ोिय- 08:17 दमनट पर।
चिथु््ी दिदथ प््ारमभ् 👉28

अकट्बूर को मधय्रात््ी 01:05 बज ेस।े
चिथु््ी दिदथ समापि् 👉29

अकट्बूर को राद््त 10:08 बज।े
13 रटं े45 दमनट का समय व््ि के

दलए ह।ै ऐस ेमे ्मदहलाओ ्को सबुह 6
बजकर 31 दमनट स ेरात््ी 08 बजकर
16 दमनट िक करवा चौथ का व््ि
रखना होगा।

करवा चौथ क ेदिन चनद््् को अघय््ा
िने ेका समय राद््त 08:17 बज ेसे

08:55 िक ह।ै
करवाचौथ क ेदिन भारि क ेकछु

प््मखु नगरो ्का चदं््ोिय समय 
〰�〰�〰�〰�
समय एव ंशहर 
* नई दिलल्ी: राि 8:17 बजे
* नोएडा: राि 8:16 बजे
* गरुग्््ाम: राि 8:18 बजे
* चडंीगढ:् राि 8:12 बजे
* जयपरु: राि 8:28 बजे
* लखनऊ: राि 8:06 बजे
* कानपरु: राि 8:05 बजे
* वाराणसी: राि 8:05 बजे
* िहेरािनू: राि 8:14 बजे
* पटना: राि 7:52 बजे
* कोलकािा: राि 7:47 बजे
* मुबंई: राि 9:00 बजे
* पणु:े राि 8:58 बजे
* अहमिाबाि: राि 8:52 बजे
* बेग्लरु:् राि 8:55 बजे
* चनेन्ई: राि 8:44 बजे
* (हिैराबाि): राि 8:41 बजे
* भोपाल: राि 8:31 बजे
* इिंौर: राि 8:39 बजे
* रायपरु: राि 8:18 बजे
* नागपरु: राि 8:29 बजे
इन शहरो ्क ेलगभग 200

दकलोमीटर क ेआसपास िक चदं््ोिय के
समय म े1 स े3 दमनट का अिंर आ
सकिा ह।ै

प््ाचीन मानय्िाओ ्क ेअनसुार
करवा चौथ क ेदिन शाम क ेसमय
चनद्््मा को अघय््ा िकेर ही व््ि खोला
जािा ह।ै 

चदं््िवे को अघय््ा ििे ेसमय इस मतं््
का जप अवशय्  करना चादहए। अघय््ा
ििे ेसमय इस मतं्् क ेजप करन ेस ेरर मे्
सखु व शादंि आिी ह।ै

“गगनाण्ावमादणकय् चनद्््
िाक््ायणीपि।े

गहृाणाघय््् ंमया िि््ं
गणशेप््दिरप्क॥”

इसका अथ्ा ह ैदक सागर समान
आकाश क ेमादणकय्, िक््कनय्ा रोदहणी
क ेद््पय व श््ी गणशे क ेप््दिरप् चदं््िवे
मरेा अघय््ा सव्ीकार करे।्
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पसरवहन सवशेष न्यूज
झज््र जिला मे् पय्ारवरण संरक््ण की
जिशा मे् बढ़ाए िा रहे है् किम
डीसी वष्ार खांगवाल ने कहा-ड््ेनो् मे्
िूजषत पानी छोड्ने वालो् पर होगी सख्त
कार्रवाई
डीसी वष्ार खांगवाल ने अजधकाजरयो् की
बैठक मे् केसीबी मुंगेशपुर और ड््ेन
नंबर आठ की जनयजमत जनगरानी के
जनि््ेश

झजंंर, 28 अकंटूबर
दजला प््रासन आमजन को स्वच्छ

वािावरण मुहैरा कराने की दिरा मे्
सद््िरिा से किम बढ़ा रहा है। वारु
प््िूषण रोकथाम के साथ ही जल प््िूषण
दनरंत््ण पर भी प््रासन का दवरेष फोकस
है। डीसी वष्ाश खांगवाल प््िूषण दनरंत््ण
के दलए उठाए जा रहे हर पहलू पर गंभीरिा
से मॉदनटदरंग कर रही है्।

डीसी ने कहा दक झज््र दजला की
सीमा से गुजरने वाली ड््ेन मे्
केदमकलरुक्ि और सीवरेज का िूदषि
पानी छोड्ने वालो् के दखलाफ प््रासन

सख्ि कार्शवाई करेगा। इसके दलए संबंदधि
दवभागो् के अदधकारी दनरदमि दनगरानी
सुदनद््िि करे् और दनरमो् का उक्लंघन
करने वाले औद््ोदगक संस्थानो् के
दखलाफ दनरमानुसार कार्शवाई करे्।
उन्हो्ने कहा दक िूदषि पानी की दनकासी से
रमुना निी प््िूदषि होने की आरंका बनी
रहिी है, दजसे रोकने के दलए सभी संबंदधि
दवभाग आपसी समन्वर के साथ कार्श
करे्। डीसी ने बुधवार को मंडल आरुक्ि
मोदनका मदलक के साथ वीदडरो
कॉन्फे्््दसंग के बाि प््िूषण दनरंत््ण बोड्श
और दसंिाई दवभाग के अदधकादररो् की
बैठक मे् आवश्रक दिरा दनि््ेर दिए।

डीसी ने कहा दक कई बार सेल्पटक
टै्कर के माध्रम से भी गंिा पानी नालो्
और ड््ेन मे् छोड्े जाने की दरकारिे्
सामने आिी है्। ऐसे मामलो् की जांि कर
संबंदधि लोगो् के दखलाफ भी सख्ि
कार्शवाई की जाए। उन्हो्ने स्पष्् दकरा
दक दजला से गुजरने वाली मुंगेरपुर ड््ेन,
ड््ेन नंबर आठ और केसीबी ड््ेन मे्
केदमकल रुक्ि िूदषि पानी छोड्ने की
दकसी भी गदिदवदध को बि्ाशश्ि नही् दकरा

जाएगा। ड््ेनो् के माध्रम से रह िूदषि
पानी रमुना निी िक पहुंििा है, दजससे
जल प््िूषण का खिरा बढ़् जािा है। पानी
मे् अमोदनरा की मात््ा बढ़्ना भी दिंिा का
दवषर है।

औदंंोरगक इकाइयों की रियरमत

जांच के रििंंेश
डीसी वष्ाश खांगवाल ने सम्बल्नधि

अदधकादररो् को दनि््ेर दिए दक दजन
औद््ोदगक इकाइरो् मे् िूदषि पानी के
रोधन के दलए कॉमन ट््ीटमे्ट प्लांट
(सीटीपी) की व्रवस्था नही् है, उनके

दखलाफ दनरमानुसार कार्शवाई की जाए।
औद््ोदगक इकाइरो् से दनकलने वाले
पानी की दनरदमि जांि की जाए और रदि
दकसी फैक्टरी का िूदषि पानी ड््ेन मे्
पहुंििा पारा जािा है, िो संबंदधि इकाई
को दनरमानुसार नोदटस जारी कर

कार्शवाई सुदनद््िि की जाए। इसके साथ
ही सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट (सीटीपी) की
भी जांि की जाए, िादक िूदषि पानी का
उदिि रोधन सुदनद््िि हो सके।

कसार रलंक डंंेि के सभी पॉइंट
की होगी जांच

डीसी ने दसंिाई दवभाग के
अदधकादररो् को कसार दलंक ड््ेन के सभी
पॉइंट की जांि करने और दनरदमि
दनगरानी रखने के दनि््ेर दिए। उन्हो्ने
कहा दक ड््ेनो् मे् गंिे पानी की दनकासी
रोकने के दलए सभी संबंदधि दवभाग
दजम्मेिारी से कार्श करे्। प््िूषण दनरंत््ण
के मामले मे् दकसी भी स््र पर लापरवाही
सामने आने पर संबंदधि अदधकादररो्
और संस्थानो् के दखलाफ दनरमानुसार
कार्शवाई की जाएगी। उन्हो्ने अदधकादररो्
से कहा दक औद््ोदगक क््ेत््ो् मे् दनरदमि
दनरीक््ण कर रह सुदनद््िि दकरा जाए
दक दकसी भी इकाई से दबना उदिि रोधन
के िूदषि पानी बाहर न दनकले।

यह रहे मौजूि
बैठक मे् एडीसी जगदनवास, दसंिाई

दवभाग के अधीक््ण अदभरंिा सिीर
कुमार, प््िूषण दनरंत््ण बोड्श के क््ेत््ीर
अदधकारी डॉ. सुनील श्रोराण,
जनस्वास्थ्र दवभाग के एक्सईएन अमन
मोर, दसंिाई दवभाग के कार्शकारी
अदभरंिा पुनीि साहनी सदहि अन्र
संबंदधि अदधकारी उपल्सथि रहे।

वायु प््िूषण के साथ ही जल प््िूषण दनयंत््ण भी बेहि जर्री : डीसी

नियम तोड़िे पर होगी सख़त काऱरवाई : डीटीओ
मजहला एवं बाल जवकास जवभाग के

आयुक्त एवं सजिव व  झज््र जिला के
प््शासजनक सजिव शेखर जवद््ाथ््ी ने
अजधकाजरयो् की बैठक मे् जिए जनि््ेश
बैठक के िौरान प््शासजनक सजिव ने
धान-बािरा खरीि काय्र के साथ -
साथ जवकास योिनाओ् व पजरयोिनाओ्
से िुड्े काय््ो् की भी ली जरपोट्र

झजंंर, 28 अकंटूबर
हदरराणा क ेमदहला एव ंबाल दवकास

दवभाग क ेआरकुि् एव ंसदिव व झज्र्
दजला क ेप्र्ासदनक सदिव रखेर दवद््ाथ््ी
न ेकहा दक सभी दवभागाधर्क् ्दजलाभर मे्
िल रही दवकास पदररोजनाओ ्की दनरदमि
मॉदनटदरगं करि ेहएु दनधा्शदरि समरावदध मे्
परूा करना सदुनद््िि करे,्िादक आमजन
को इन रोजनाओ ्का तव्दरि लाभ दमल
सक।े प्र्ासदनक सदिव रखेर दवद््ाथ््ी
बधुवार को लघ ुसदिवालर सभागार मे्
दजला मे ्िल रह ेदवकास कार््ो ्की समीक््ा
कर रह ेथ।े इस िौरान उनह्ोन् ेदजला मे्
बाजरा व धान खरीि को लकेर सबंदंधि
अदधकादररो ्को जरर्ी दनि््रे दिए।

झज््र पहुंिने पर डीसी वष्ाश खांगवाल
ने आरुक्ि एवं सदिव रेखर दवद््ाथ््ी का
स्वागि करिे हुए दजलाभर मे् िल रहे
दवकास कार््ो् की जानकारी िी।

आरुक्ि एवं सदिव रेखर दवद््ाथ््ी ने
अदधकादररो् को दनि््ेर दिए दक मुख्रमंत््ी
द््ारा की गई घोषणा पर जक्ि से जक्ि
अमल करके उनको पूरा करवारा जाए।
इसके अलावा सीएम अनाउंसमे्ट के िहि
जो कार्श पूरे हो िुके है् उनकी रूसी
(रूदटलाइजेरन सद्टिदफकेट) जक्ि से
जक्ि दभजवाई जाए। सभी दवभाग संबंदधि
दवकास कार््ो् को पोट्शल पर अपडेट
करवाएं िादक सही वास््दवक ल्सथदि का

पिा िल सके।
उन्हो्ने कहा दक मुख्रमंत््ी घोषणाओ्

के िहि िल रहे कार््ो् मे् दवभागीर स््र पर
दकसी प््कार की कोिाही बि्ाशश्ि नही् होगी।
अगर कोई बाधा आिी है ित्काल उनके
कार्ाशलर को अवगि कराएं। बैठक के
िौरान उन्हो्ने दवदभन्न रोजनाओ् के िहि
दनध्ाशदरि लक्््रो् की समीक््ा करिे हुए प््गदि
को और बेहिर बनाने के दनि््ेर दिए।

प््रासदनक सदिव रेखर दवद््ाथ््ी ने
कहा दक सरकार का उद््ेश्र दवकास कार््ो्
को गदि िेना और आम नागदरको् को बेहिर
सुदवधाएं उपलब्ध कराना है। इसके दलए

सभी अदधकारी दजम्मेिारी और गंभीरिा के
साथ अपने कि्शव्रो् का दनव्शहन करे्, िादक
दजले मे् दवकास कार््ो् को नई दिरा दमल
सके।

बैठक में यह अरधकारी रहे मौजूि
इस अवसर पर डीसीपी धारणा रािव,

एडीसी जगदनवास,एसडीएम बहािुरगढ़
अदभनव दसवाि, एसडीएम झज््र रदव
मीणा, सीईओ दजला पदरषि मनीष
फौगाट,एसडीएम बेरी रेणुका नांिल,
एसडीएम बािली दवराल कुमार,सीटीएम
ऋिु सदहि सभी दवभागीर अदधकारी
उपल्सथि रहे।

विकास कार््ो् को वनध्ाावरत अिवध मे् पूरा
कराएं अवधकारी : प््शासवनक सविि

झज््र विला मे् पर्ाािरण संरक््ण की विशा मे् बढ़ाए िा रहे है् किम, िीसी िर्ाा खांगिाल ने कहा-ड््ेनो् मे् िूवरत पानी छोड्ने िालो् पर होगी सख्त कार्ािाई

इलेक्ज््िक, सीएनिी, एलएनिी और
आपातकालीन सेवाओ् तथा सरकारी
जवशेष ड््ूटी वाले वाहनो् को रहेगी
छूट

बहािुरगढं, 28 अकंटूबर।
एनसीआर मे् वारु प््िूषण पर

दनरंत््ण के दलए 1 नवंबर 2026 से िेर
की राजधानी दिक्ली मे् वाहनो् के प््वेर
को लेकर नए दनरम लागू हो्गे। इन
दनरमो् के िहि दिक्ली के बाहर पंजीकृि
ऐसे वाहन, दजनका उत्सज्शन मानक
बीएस-6 से नीिे है, उन्हे् दिक्ली मे् प््वेर
की अनुमदि नही् िी जाएगी। रह प््दिबंध
30 जनवरी 2027 िक लागू रहेगा।
इसमे् मालवाहक वाहन और बसे् भी
रादमल है्। दनरमो् का उक्लंघन करने
वाले वाहनो् के दखलाफ लागू दनरमो् के
अनुसार कार्शवाई की जाएगी। रह
जानकारी दजला पदरवहन अदधकारी
(डीटीओ) रवीर हुड््ा ने िी।

डीटीओ ने बिारा दक वारु प््िूषण पर
अंकुर लगाने के दलए पदरवहन दवभाग,
हदरराणा सरकार की ओर से वाहन
िालको् और पदरवहन संिालको् को नए
दनरमो् के प््दि जागर्क दकरा जा रहा
है। 1 नवंबर से दिक्ली मे् प््वेर करने से
पहले वाहन िालक अपने वाहन के
उत्सज्शन मानक की जांि अवश्र कर ले्।
बीएस-6 से नीिे के मानक वाले दिक्ली
के बाहर पंजीकृि वाहनो् को दिक्ली मे्
प््वेर नही् करना िादहए।

इलेकंरंंिक, सीएिजी और
एलएिजी वाहिों को छूट

डीटीओ ने बिारा दक दनध्ाशदरि
दिरा-दनि््ेरो् के अनुसार इलेक्द््टक
(ईवी), सीएनजी और एलएनजी से
िलने वाले वाहनो् को इस प््दिबंध से छूट
िी गई है। इसके अलावा आपािकालीन
सेवाओ् िथा सरकारी संप््भु कि्शव्रो् के
दनव्शहन मे् लगे वाहनो् को भी छूट
दमलेगी। उन्हो्ने कहा दक बस संिालक,
मालवाहक वाहन मादलक और ट््ांसपोट्श
रूदनरने् नए दनरमो् की जानकारी अपने
सभी िालको् िक पहुंिाएं, िादक दनरम
लागू होने के बाि दकसी प््कार की
परेरानी न हो।

रियमों की पालिा सुरिरंंित करें
वाहि चालक

डीटीओ रवीर हुड््ा ने वाहन िालको्
से अपील की दक वे पर्ाशवरण संरक््ण मे्
अपनी दजम्मेिारी दनभाएं और दनध्ाशदरि
उत्सज्शन मानको् का पालन करे्। उन्हो्ने

कहा दक वाहनो् से दनकलने वाला धुआं
वारु प््िूषण का एक प््मुख कारण है। ऐसे
मे् प््िूषण कम करने के दलए दनध्ाशदरि
मानको् के अनुर्प वाहनो् का संिालन

आवश्रक है। वाहन िालक दिक्ली मे्
प््वेर करने से पहले लागू दनरमो् की
जानकारी ले् और उनका पालन
सुदनद््िि करे्।

दिल्ली मे् 1 नवंबर से बीएस-6 से
नीचे के वाहनो् के प््वेश पर प््दिबंध

जिला नगर योिनाकार जिनशे
कमुार क ेनतेतृव् मे ्हईु कार्रवाई,
आमिन स ेअवधै कॉलोजनयो ्मे्
जनवशे न करन ेकी अपील

पसरवहन सवशषे नय्जू
हररयाणा/रहसार (राजशे

सलजूा) बरवाला क ेजीि् रोड पर
लस्थि लगभग 6.5 एकड ्क््ते् ्मे्
दवकदसि की जा रही एआरपी-2
कॉलोनी क ेदखलाफ दजला नगर
रोजनाकार कारा्शलर दहसार की टीम
न ेकार्शवाई करि ेहएु पीला पजंा
िलारा और कॉलोनी मे ्दकए गए
दनमा्शण एव ंदवकास कार््ो ्को धव्स््
कर दिरा। रह कार्शवाई दजला नगर
रोजनाकार दहसार दिनरे कमुार के
निेतृव् एव ंमाग्शिर्शन मे ्की गई।
दवभाग क ेअनसुार, सबंदंधि कॉलोनी
अवधै रप् स ेदवकदसि की जा रही
थी।

कार्शवाई क ेिौरान दजला नगर
रोजनाकार कारा्शलर स ेकदनष््
अदभरिंा, पटवारी रमररे िथा
ड््टूी मदजसट्््टे क ेरप् मे ्खडं कदृष
अदधकारी शर्ाम दबहारी उपलस्थि
रह।े दवभागीर टीम न ेमौक ेपर
पहुिंकर अवधै कॉलोनी मे ्दकए गए
दवकास कार््ो ्को हटान ेकी कार्शवाई
की।

अवधै कॉलोरियो ंमे ंरिवशे
कर जीविभर की जमा-पूजंी
जोरिम मे ंि डाले ं: रििशे कमुार

दजला नगर रोजनाकार दिनरे

कमुार न ेआमजन को आगाह करिे
हएु कहा दक अवधै कॉलोनाइजर
भोल-ेभाल ेलोगो,् दवरषेकर आदथ्शक
रप् स ेकमजोर पदरवारो ्को बड्-ेबड्े
सपन ेदिखाकर और आकष्शक वािे
करक ेपल्ॉट खरीिन ेक ेदलए प््देरि
करि ेहै।् कई बार लोग कम कीमि
और बहेिर भदवषर् की उमम्ीि मे्
अपनी जीवनभर की जमा-पूजंी ऐसी
सपंद््िरो ्मे ्लगा ििे ेहै,् दजनकी
काननूी लस्थदि सप्ष् ्नही ्होिी। बाि
मे ्उनह्े ्मलूभिू सदुवधाओ,् दनमा्शण
की अनमुदि और सपंद््ि की वधैिा
जसैी समसर्ाओ ्का सामना करना
पड ्सकिा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक आम नागदरक
अपनी महेनि की कमाई दनवरे करने
स ेपहल ेसपंद््ि की वधैिा की परूी
जािं अवशर् करे।् कवेल
कॉलोनाइजर क ेमौदखक
आश््ासनो,् दवज््ापनो ्रा आकष्शक
िावो ्क ेआधार पर पल्ॉट खरीिन ेका
दनण्शर न ले।् सबंदंधि कॉलोनी का
लाइसेस्, सव्ीकिृ लआेउट पल्ान
िथा अनर् आवशर्क अनमुदिरां
सबंदंधि दवभाग स ेसतर्ादपि करवाने
क ेबाि ही दनवरे करे।्

दिनरे कमुार न ेदजला दहसार के
नागदरको ्स ेअपील की दक व ेदकसी
क ेबहकाव ेरा लालि मे ्आकर
अवधै कॉलोदनरो ्मे ्पल्ॉट न खरीिे।्
अपनी जीवनभर की कमाई को
सरुद््कि रखन ेक ेदलए कवेल
दनरमानसुार सव्ीकिृ एव ंवधै

सपंद््िरो ्मे ्ही दनवरे करे।् उनह्ोन्े
कहा दक जागरक्िा और समर रहिे
की गई जािं स ेआमजन को आदथ्शक
नकुसान स ेबिारा जा सकिा ह।ै

दजला नगर रोजनाकार कारा्शलर
की इस कार्शवाई क ेमाधर्म से
आमजन को सिंरे दिरा गरा दक
अवधै कॉलोदनरो ्मे ्दनवरे करन ेसे

पहल ेउनकी काननूी लस्थदि की जािं
करना जरर्ी ह,ै िादक भदवषर् मे्
दकसी प्क्ार की पररेानी का सामना
न करना पड्।े

बरवाला में अवैध कॉलोनी पर चला पीला पंजा, 6.5
एकडं में ववकवित एआरपी-2 कॉलोनी को वकया धंवसंं

मंदिर फैशन का
नहीं,आसंथा और मरंाािा
का केंदंं है - दिलीप दिंह 

(संतोष कुमार ससंह )

वाराणसी :- मंदिर केवल
िर्शन-पूजन का स्थान ही
नही्,बल्कक हमारी आस्था,धम्श और
संस्कृदि का के्द्् होिा है जहाँ िर्शन
का महत्व है वही् मंदिर मे् पदरधान
की मर्ाशिा का भी उिना ही महत्व है

| आज दिंिा का दवषर है दक मंदिर
धीरे-धीरे पदरधान और फैरन का
के्द्् बनिे जा रहे है् जबदक मंदिर मे्
जािे समर दवरेषकर मदहलाओ् का
पदरधान मर्ाशदिि और संस्काररुक्ि
होना िादहए | इसी गंभीर दवषर पर
दरव बाराि सदमदि का प््दिदनदध
मंडल कारी दवश््नाथ मंदिर के
दडप्टी कलेक्टर रंभू ररण से दमला
और बिारा की रह कोई पाबंिी
नही, बल्कक हमारी संस्कृदि के प््दि
सम्मान है | सदमदि ने कहा की

मंदिर िर्शन के दलए सदमदि ड््ेस
कोड की बाि नही् कर रही लेदकन
मर्ाशदिि ड््ेस के दलए मंदिर
प््रासन से दनवेिन करिी है | 

कारी दवश््नाथ मंदिर के
दडप्टी कलेक्टर रंभू ररण से
मुलाक़ाि के िौरान दरव बाराि
सदमदि के दिलीप दसंह,कमल
कुमार दसंह, रम्मी खत््ी,संजर
अग््वाल, डॉक्टर एस के
खन्ना,मनीष दमश््ा और दववेक
रुक्ला उपल्सथि थे ||

काशी विश््नाथ मंविर म्े मर्ाावित
पवरधान की अपील, वशि बारात सवमवत

ने काशी विश््नाथ मंविर के विप्टी
कलेक्टर शंभू शरण से वकरा मुलाक़ात 
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समय बीत रहा, लोकतांश््तक
व्यवस्था का इंतजार बरकरार;
शिव्ािशचत प््शतशिशियो् के अभाव मे्
प््िासशिक जवाबदेही पर सवाल
सरपोर्ट डा राजकुमार यािव पसरवहन

सवशेष िमाचार पत्् राउरकेला
शहि क ेरवकास, नागरिक

सरुवधाओ ्औि सथ्ानीय लोकततं् ्से
जडु्ा िाउिकलेा महानगि रनगम का
चनुाव एक बाि रफि चचा्ि क ेकेद्् ्मे्
ह।ै महानगि रनगम क ेगठन क ेबाद
भी रनयरमत रनवा्िरचत प्र्तरनरधतव्
की वय्वसथ्ा को लकेि उठ िहे
सवालो ्न ेप्श्ासरनक काय्िप्ण्ाली
औि लोकतारं््तक जवाबदहेी पि
बहस तजे कि दी ह।ै समय गजुिने
क ेसाथ चनुाव की प्त्ीक््ा लबंी होती
जा िही ह,ै लरेकन आम नागरिको ्की
अपके््ाओ ्को ठोस िाजनीरतक
प्र्तरनरधतव् मे ्बदलन ेकी िाह अब
भी सप्ि् ्नही ्ह।ै

सथ्ानीय सव्शासन का मलू
उद््शेय् कवेल प्श्ासन चलाना नही,्
बलल्क नागरिको ्की समसय्ाओ ्को
सीध ेसनुना, प््ाथरमकताओ ्के
अनरुप् रवकास काय्ि किाना औि
जनता क ेप्र्त जवाबदहेी सरुनर््ित

किना ह।ै रनवा्िरचत जनप्र्तरनरध
वाड्ि स्ि् पि लोगो ्की आवाज बनते
है।् सडक्, नाली, पयेजल,
सव्चछ्ता, प्क्ाश वय्वसथ्ा,
जलरनकासी औि अनय् बरुनयादी
सरुवधाओ ्स ेजडु्ी समसय्ाओ ्को
सबंरंधत रवभागो ्तक पहुचंाना तथा
उनक ेसमाधान क ेरलए दबाव
बनाना उनकी महतव्पणू्ि रजमम्देािी
होती ह।ै

ऐसे मे् चुनाव मे् देिी का प््श्न
केवल िाजनीरतक दलो् या
संभारवत उम्मीदवािो् तक सीरमत
नही् िह जाता। इसका सीधा संबंध
आम नागरिको् की भागीदािी औि
स्थानीय प््शासन की जवाबदेही से
है। जब जनता को अपने वाड्ि का
प््रतरनरध चुनने का अवसि नही्
रमलता, तब रशकायतो् के समाधान
औि रवकास काय््ो् की
प््ाथरमकताओ् को लेकि जवाबदेही
का सवाल स्वाभारवक र्प से
उठता है।

िाउिकलेा जसै ेऔद््ोरगक औि
तजेी स ेरवकरसत होत ेशहि मे्
प्भ्ावी नगि प्श्ासन की
आवशय्कता औि भी अरधक ह।ै
बढत्ी आबादी, शहिी रवस््ाि औि

नागरिक सरुवधाओ ्की बढत्ी मागं
क ेबीच रनवा्िरचत प्र्तरनरधयो ्की
भरूमका महतव्पणू्ि हो जाती ह।ै
प्श्ासरनक वय्वसथ्ा आवशय्क ह,ै
लरेकन वह लोकतारं््तक प्र्तरनरधतव्
का सथ्ायी रवकलप् नही ्हो सकती।

अब सवाल यह ह ैरक िाउिकलेा
महानगि रनगम क ेचनुाव को लकेि
सप्ि् ्समयसीमा कब सामने
आएगी? सबंरंधत प्श्ासन औि
िाजय् सिकाि को चनुावी प्र्््कया की
लस्थरत सप्ि् ्कित ेहएु नागरिको ्को

भिोस ेमे ्लनेा चारहए। आरखि
सथ्ानीय लोकततं् ्की मजबतूी
कवेल घोषणाओ ्स ेनही,् बलल्क
समय पि चनुाव औि जनता क ेप्र्त
जवाबदहे वय्वसथ्ा स ेसरुनर््ित
होती ह।ै

राउरकेला महानगर ननगम चुनाव
पर अननन््ितता के बादल

सरपोर्ट नविीप सिहं पसरवहन सवशषे
िमाचार पत् ्

आज शाम िजंीत नगि क््ते् ्मे्
किवा चौथ क ेपावन पव्ि क ेअवसि
पि एक रवशषे समम्ान समािोह का
आयोजन रकया गया। इस काय्िक्म्
की मखुय् अरतरथ प्र्सद् ्समाज
सरेवका िाजकमुािी दवेी िही।्

समािोह क ेदौिान समाज सरेवका
िाजकमुािी दवेी न ेक््ते् ्की मरहलाओ्
को किवा चौथ की पवू्ि सधंय्ा पि चडू्ी
औि महेदंी भेट् कि समम्ारनत रकया।
इस पहल का उद््शेय् मरहलाओ ्के
बीच आपसी सौहाद्ि को बढ्ावा दनेा
औि इस पािपंरिक पव्ि की ससंक्रृत
को औि अरधक उलल्ासपणू्ि बनाना

था।
काय्िक्म् मे ्उपलस्थत मरहलाओ्

न ेइस सन्हेपणू्ि उपहाि औि समम्ान
क ेरलए िाजकमुािी दवेी का आभाि
वय्कत् रकया। इस दौिान पिूा माहौल
उतस्व क ेिगं मे ्िगंा नजि आया औि
मरहलाओ ्न ेपािपंरिक गीत-सगंीत के
साथ इस पव्ि का सव्ागत रकया।

रंिीत नगर मे् करवा चौथ के
उपलक्््य मे् मजहलाओ् का सम्मान

‘साधुता से समृद््ि’ के
संदेश के साथ दिला
स््रीय काय्यक््म
आयोदित, दिद््ाद्थययो् को
पुरस्कार देकर दकया गया
सम्मादित
सरपोर्ट डा राजकुमार यािव पसरवहन

सवशेष िमाचार पत्् िुंिरगढ्

भ््ि््ाचाि मुक्त समाज के
रनम्ािण औि प््शासरनक
काय्िप््णाली मे् पािदर्शिता को
बढ्ावा देने के उद््ेश्य से सुंदिगढ् मे्
रजला स््िीय सतक्कता जागर्कता
काय्िक््म का आयोजन रकया गया।
सतक्कता रवभाग की सुंदिगढ् शाखा
औि रजला प््शासन के संयुक्त
तत्वावधान मे् स्थानीय रवकास
भवन मे् आयोरजत इस काय्िक््म मे्
अरधकारियो् ने भ््ि््ाचाि के
उन्मूलन के रलए सामूरहक
रजम्मेदािी, ईमानदािी औि
जवाबदेही को आवश्यक बताया।

िाज्यभि मे् 26 अक्टूबि से 1
नवंबि तक मनाए जा िहे सतक्कता
जागर्कता सप्ताह की इस वष्ि की
थीम ‘साधुता से समृर््द’
(Probity for Prosperity)
है। इस अवसि पि मुख्यमंत््ी ने
भुवनेश््ि मे् आयोरजत िाज्य स््िीय
काय्िक््म से वच्िुअल माध्यम द््ािा
िाज्य मुख्यालय, रजला मुख्यालयो्
औि ब्लॉक मुख्यालयो् के
अरधकारियो् एवं कम्िचारियो् को
भ््ि््ाचाि के रवर्द्् ईमानदािी की
शपथ रदलाई।

काय्िक््म मे् अरतरिक्त

रजलारधकािी सूिज पटनायक,
सुंदिगढ् वन मंडल अरधकािी
खुशवंत रसंह, िाउिकेला सतक्कता
मंडल के अरतरिक्त पुरलस
अधीक््क सोमनाथ जेना, सतक्कता
रवभाग की सुंदिगढ् शाखा के
डीएसपी दैतािी घड्ई, डीएसपी
िाजे्द्् रसंघल तथा रजला मुख्य
रचरकत्सा अरधकािी डॉ. सुिेश चंद््
महांती अरतरथ के र्प मे् उपल्सथत
िहे। रजला सूचना एवं जनसंपक्क
अरधकािी नंरदनी मुंडािी ने स्वागत
भाषण रदया। डीएसपी दैतािी घड्ई
ने सतक्कता जागर्कता सप्ताह के
उद््ेश्यो् पि प््काश डालते हुए समाज
से भ््ि््ाचाि की जड्ो् को समाप्त
किने के रलए जनसहयोग का
आह््ान रकया। अरतरिक्त पुरलस
अधीक््क सोमनाथ जेना ने प््त्येक
व्यल्कत से अपने दारयत्वो् का रनव्िहन
ईमानदािी के साथ किने औि भ््ि््
आचिण से दूि िहने की अपील की।

अरतरिक्त रजलारधकािी सूिज
पटनायक ने भ््ि््ाचाि उन्मूलन के
रलए नागरिको् औि सिकािी
कम्िचारियो् को सजग िहने का
संदेश रदया। उन्हो्ने भ््ि््ाचाि के
रवर्द्् जागर्कता औि सर््कय
भागीदािी की आवश्यकता पि बल
रदया।

दिद््ाद्थायो् िो दिया गया
सम्मादनत

सतक्कता जागर्कता सप्ताह के
तहत रवद््ालयो्, उच्् माध्यरमक
रवद््ालयो् औि महारवद््ालयो् के
रवद््ार्थियो् के बीच रवरभन्न
प््रतयोरगताएं आयोरजत की गई थी्।
काय्िक््म मे् सफल प््रतभारगयो् को
पुिस्कृत कि सम्मारनत रकया गया।

सतक्कता रनिीक््क वृंदावती तांडी ने
धन्यवाद ज््ापन रकया, जबरक
रशर््कका स्वागरतका पंडा ने
काय्िक््म का संचालन रकया।

काय्िक््म मे् रजला स््िीय

अरधकािी, स्वयं सहायता समूहो् की
सदस्याएं, आशा काय्िकत्ाि, वरिष््
नागरिक, सतक्कता रवभाग के
कम्िचािी तथा रवरभन्न रशक््ण
संस्थानो् के रवद््ाथ््ी उपल्सथत िहे।

संदेश स्पि्् है—भ््ि््ाचाि पि
अंकुश केवल सिकािी काि्िवाई से
नही्, बल्लक प््शासरनक ईमानदािी,
पािदर्शिता औि जनभागीदािी से ही
संभव है।

सुंदरगढ् मे् सतक्कता िागर्कता सप्ताह का आयोिन,
भ््ष््ाचार के जिलाफ ईमानदारी की िपथ

झारसुगुड्ा से शिकलिे वाली राख
सुंदरगढ् ही िही्, सीमावत््ी
राज्यो् तक पहुंचिे के आरोप;
बांसजोर मे् सैकड्ो् श््िप डंशपंग पर
सवाल
प््दूषण शियंत््ण शवभाग की
शिगरािी पर सवाल, प््िासि की
भूशमका और एिजीटी की
सश््ियता को लेकर उठ रही शचंता
सरपोर्ट डा राजकुमार यािव पसरवहन

सवशेष िमाचार पत्् राउरकेला

औद््ोरगक रवकास की कीमत
आरखि कब तक आम जनता अपनी
सेहत, पय्ािविण औि जीवन की
गुणवत््ा से चुकाती िहेगी? फ्लाई
ऐश के करथत अवधै डरंपगं का
मामला अब कवेल प्द्षूण तक
सीरमत नही ्िह गया ह,ै बलल्क
सिकािी जमीन, वन क््ते् ्औि
प्श्ासरनक रनगिानी की
रवश्स्नीयता पि भी गभंीि सवाल
खड् ेकि िहा ह।ै

आिोप ह ैरक झािसगुडु्ा रजल ेके

औद््ोरगक प्र्तष््ानो ्स ेरनकलने
वाली फल्ाई ऐश को सथ्ानीय स्ि्
पि रनस््ािण पि िोक या प्र्तबधं की
लस्थरत बनन ेक ेबाद सुदंिगढ ्रजले
सरहत छत््ीसगढ ्औि झािखडं के
सीमावत््ी रजलो ्व इलाको ्मे ्बखेौफ
डपं रकया जा िहा ह।ै िाउिकलेा से
सट ेझािखडं क ेरसमडगेा रजल ेके
बासंजोि क््ते् ्मे ्सडक् रकनािे
सकैड्ो ्र््िप फल्ाई ऐश रगिाए जाने
की बात सामन ेआ िही ह।ै यरद यह
दावा सही ह,ै तो यह कवेल रनयमो्
की अनदखेी नही,् बलल्क
पया्िविणीय जवाबदहेी की बड्ी
पिीक््ा ह।ै

सडि् दिनार ेराख ि ेढरे,
दनगरानी ततं् ्िहा?ं

सबस ेगभंीि प्श्न् यह ह ैरक
इतनी बड्ी मात््ा मे ्फल्ाई ऐश
आरखि रकसन ेपहुचंाई औि रकसकी
अनमुरत स ेउस ेखलु ेमे ्डाला गया?
यरद डरंपगं सिकािी जमीन अथवा
वन भरूम पि हईु ह,ै तो भरूम की
प्क्रृत, परिवहन वाहनो ्की
आवाजाही औि लगाताि जमा होते

िाख क ेढिे सबंरंधत रवभागो ्की
नजि स ेकसै ेबच गए? कय्ा रनयरमत
रनिीक्ण् नही ्हआु, या रनगिानी
वय्वसथ्ा मे ्कही ्गभंीि चकू हईु? इन
सवालो ्क ेजवाब जाचं क ेबाद ही
सामन ेआन ेचारहए।

फल्ाई ऐश क ेखलु ेमे ्जमाव से
हवा मे ्महीन कण फलैन,े आसपास
की रमट््ी औि जलस््ोत प्भ्ारवत होने
तथा सथ्ानीय लोगो ्क ेसव्ासथ्य् पि
प्र्तकलू असि पडन् ेका खतिा
िहता ह।ै ऐस ेमे ्इस ेमहज जमीन पि
फेक्ा गया औद््ोरगक कचिा मानकि

नजिअदंाज नही ्रकया जा सकता।
प्ि्षूण दनयतं्ण् दिभाग और

एनजीटी िी जिाबिहेी
प्द्षूण रनयतं्ण् रवभाग की

रजमम्देािी कवेल उद््ोगो ्स ेरिपोट्ि
लने ेतक सीरमत नही ्हो सकती। उसे
स््ोत स ेलकेि परिवहन औि अरंतम
रनस््ािण सथ्ल तक रनगिानी
सरुनर््ित किनी चारहए। वही,्
िाष््््ीय हरित अरधकिण
(एनजीटी) क ेसमक् ्भी यह सवाल
उठता ह ैरक पया्िविणीय रनयमो ्के
प्भ्ावी र््कयानव्यन औि उलल्घंनो्

पि काि्िवाई की वय्वसथ्ा जमीन पि
रकतनी असिदाि ह।ै

अब जरि्त ह ैरक सबंरंधत
िाजय्ो ्क ेप्श्ासन, वन रवभाग औि
प्द्षूण रनयतं्ण् एजेर्सया ंसयंकुत्
जाचं किे,् डरंपगं सथ्लो ्की पहचान
किाए,ं वाहनो ्तथा सबंरंधत
औद््ोरगक स््ोतो ्का पता लगाए ंऔि
दोष रसद् ्होन ेपि रनयमानसुाि
काि्िवाई किे।्

सिाल सीधा ह—ैपया्ािरण
िी िीमत िौन चिुाएगा?

यरद सिकािी औि वन भरूम पि
इस तिह फल्ाई ऐश डपं रकए जाने
की परु््ि होती ह,ै तो रजमम्देाि लोगो्
की जवाबदहेी तय होनी चारहए।
जाचं क ेरबना प्श्ासरनक रमलीभगत
का रनषक्ष्ि रनकालना उरचत नही,्
लरेकन इतनी बड्ी करथत गरतरवरध
पि चपुप्ी भी सव्ीकाय्ि नही ्हो
सकती। अब दखेना ह ैरक शासन
औि रनयामक ससंथ्ाए ंकाि्िवाई
किती है ्या पया्िविण सिंक्ण् के
रनयम कागजो ्तक ही सीरमत िह
जात ेहै।्

फ्लाई ऐि डंजपंग का फैलता िाल:
सरकारी िमीन और िंगल भी जनिाने पर!

शिदिेक और शचशकतस्ा अिीक्क्
ि ेप्श्तमा पर पषुप् अशप्ित शकए,
मरीजो ्क ेशलए भडंारा आयोशजत

सव्ततं् ्सिहं भलुल्र नई सिलल्ी
पसरवहन सवशषे िमाचार पत् ्िसैनक

नई दिलल्ी। जीबी पतं असप्ताल
परिसि मे ्मगंलवाि को भगवान महरष्ि
वालम्ीरक का प्क्टोतस्व श्द्््ा औि
उतस्ाह क ेसाथ मनाया गया। काय्िक्म्
का आयोजन असप्ताल कम्िचािी
परिवाि, कम्िचािी यरूनयन औि
एससी/एसटी/ओबीसी एवं
अलप्सखंय्क एसोरसएशन
(पजंीकिण सखंय्ा 3103) क ेसयंकुत्

ततव्ावधान मे ्रकया गया।
रचरकतस्ा अधीक्क् काया्िलय के

सामन ेआयोरजत काय्िक्म् का
शभुािभं असप्ताल की रनदशेक डॉ.
पजूा सखजूा न ेदीप प्ज्््व्रलत कि
रकया। उनह्ोन् ेमहरष्ि वालम्ीरक की
प्र्तमा पि पषुप् अरप्ित रकए। अपने
सबंोधन मे ्उनह्ोन् ेकहा रक महरष्ि
वालम्ीरक क ेरवचाि सामारजक
समिसता, समानता औि मानवता का
सदंशे दते ेहै।् उनका जीवन कम्ि औि
समप्िण की प््िेणा दतेा ह।ै

रचरकतस्ा अधीक्क् डॉ. धम््ेद्््
गपुत्ा न ेभी प्र्तमा पि पषुप् अरप्ित कि
श्द्््ाजंरल दी। उनह्ोन् ेकहा रक सतय्
औि धम्ि क ेमाग्ि पि चलकि मिीजो्

की बहेति सवेा की जा सकती ह।ै
भडंार ेमे ्मरीजो ्और

तीमारिारो ्न ेग्ह्ण दिया प्स्ाि
काय्िक्म् मे ्असप्ताल क ेरवरभनन्

रवभागो ्क ेप्म्खु, वरिष् ्रचरकतस्क,
प्श्ासरनक अरधकािी औि कम्िचािी
शारमल हएु। इस अवसि पि कम्िचािी
यरूनयन की ओि स ेमिीजो,् उनके
तीमािदािो ्औि कम्िचारियो ्क ेरलए
भडंाि ेकी वय्वसथ्ा की गई, रजसमे्
सकैड्ो ्लोगो ्न ेप्स्ाद ग्ह्ण रकया।

यरूनयन पदारधकािी रकशोि
िाणा, निशे, रनरतन चौधिी, दीपा
अिोड्ा, िामप्व्शे िाय, रवजेद्््
चदंरेलया, िाजेद्् ्औि िाहलु चौहान ने
भडंािा रवतिण मे ्सहयोग रकया।

जीबी पंत अस्पताल मे् महर्षि
वाल्मीरि प््िटोत्सव मनाया

राजकीय शिक्क् परुसक्ार 2026 से
समम्ाशित शिक्क् ि ेसंबंशित प््ाशिकारो ्को
भजेा अिरुोि; भारतीय सासंक्शृतक
परपंराओ ्क ेअिरुप् प्श्तमा क ेसव्रप् पर
शवचार करि ेकी अपील
मजुफ्फरपरु, बिहार। अयोधय्ा सथ्ित रामायण वकैस्
मय्जूियम मे ्थि्ाजित माता सीता की मोम प्ज्तमा के
थव्रि् को लकेर जिहार क ेमुिफफ्रिुर जिल ेके
प्ध्ान जिक्क् किेव कमुार न ेएक साथ्ंकजृतक
सझुाव जिया ह।ै उनह्ोन् ेमाता सीता की प्ज्तमा म्े
भारतीय िरिंरा क ेअनरुि् जसर िर आंचल अिवा
घूघंट प्ि्जि्ित करन ेका जवनम्् आग््ह जकया ह।ै इस
सिंंध मे ्उनह्ोन् ेसग््ंहालय प्िं्धन, अयोधय्ा के
जिलाजधकारी, मडंलायकुत् तिा अिन ेअनरुोध मे्
उसल्लजित िया्िवरण जवभाग क ेजनििेक को ित््
भिेा ह।ै उन्होन् ेअिन ेअयोधय्ा भ्म्ण के िौरान थव्यं
िीच्ी गई तथव्ीरे ्भी अनरुोध क ेसाि सलंग्न की है।्
पबरवार क ेसाथ भ्म्ण के दौरान आया बवचार
किेव कमुार 24 अकट्िूर 2026 को सुिह लगभग
9:30 िि ेअिन ेिजरवार क ेसाि अयोधय्ा स्थित
रामायण वकैस् मय्जूियम क ेभ्म्ण िर िहुचँ ेि।े इस
यात््ा मे ्उनक ेसाि जिता मारत् निंन ज््तविेी, माता
रणे ुिेवी, ससरु िच््ा प्स्ाि जसहं, सास िमनुा िवेी,
ितन्ी जय्ोजत कमुारी और ितु् ्जिवानिं ज््तविेी भी ि।े
िजरवार क ेसाि भ्म्ण के िौरान उनह्ोन् ेसग््ंहालय
मे ्थ्िाजित प्ज्तमाओ ्को िेिा। इसी क््म मे ्माता
सीता की मोम प्ज्तमा के थव्रि् िर उनका धय्ान
गया। उनकी साथ्ंकजृतक समझ और िारिंजरक
विेभषूा क ेप्ज्त सम्मान की भावना स ेयह जवचार
सामन ेआया जक प्ज्तमा मे ्माता सीता क ेजसर िर

िारिंजरक आचंल अिवा घूघंट भी प्ि्जि्ित जकया िा
सकता है। इसक ेिाि उनह्ो्न ेअिन ेसझुाव को
कवेल वय्सक्तगत जवचार तक सीजमत न रित ेहएु
सिंंजधत प््ाजधकारो ्और सग््ंहालय प्ि्धंन तक
िहँुचान ेका जनण्िय जलया। इस उद््शेय् से उनह्ोन्े
अनरुोध-ित् ्क ेसाि अिन ेमोिाइल से िीच्ी गई
तथव्ीर्े भी सलंग्न की,् ताजक प्ज्तमा क ेवत्िमान
थव्र्ि को िेिकर उनक ेसुझाव िर जवचार जकया
िा सक।े
बिक््ा के के््त्् म्े िहेतर काय््ो ्क ेबिए राजकीय
बिक्क् परुसक्ार 2026 स ेसम्माबनत
किेव कमुार मिुफफ्रिरु जिल ेक ेमुरौल प्िं्ड
सथ्ित प््ािजमक जवद््ालय मोहनिरु उि्ि ूम्े प्ध्ान
जिक्क् क ेिि िर काय्िरत ह्ै। जिक््ा के क््ते् ्मे्
िहेतर काय््ो् क ेजलए उनह्े् रािकीय जिक्क् िरुथ्कार
2026 स ेसमम्ाजनत जकया गया है। यह समम्ान 5
जसतंिर 2026 को जिक्क् जिवस के अवसर िर
िटना के श््ीकृषण् ममेोजरयल हॉल मे ्जिहार के
माननीय जिक््ा मंत््ी श््ी जमजिलिे जतवारी क ेहािो्
प्ि्ान जकया गया।
जवद््ालयी नतेत्ृव, िच््ो् क ेसीिन ेकी प्ज्््कया को
िहेतर िनान ेऔर िज््ैकक गजतजवजधयो ्को प््ोत्साजहत
करन ेके साि केिव कमुार जिक्क्-सहयोग एवं
िजै््कक नवाचारो ्स ेिड्ुी गजतजवजधयो ्मे ्भी सज््कय
भजूमका जनभात ेह्ै।
व ेजडथज्््िकट् टस्ेकनकल टीम (PBL) तिा जडथ्ज््िकट्
जरसोस्ि िस्िन (TaRL) क ेरि् मे ्िाजयतव् जनभाते
है।् इन भजूमकाओ ्क ेअंतग्ित व ेिजरयोिना-आधाजरत
जिक्ण् (PBL) तिा िच््ो् की सीिन ेकी िक्त्ाओ्
को िहेतर िनान ेस ेसिंजंधत िज््ैकक प्य्ासो ्म्े

सहयोग करत ेह्ै।
इसक ेअजतजरक्त, व ेटीचस्ि ऑफ जिहार (ToB) मे्
थ्टटे टीम कोऑजड्िनटेर के रि् म्े काय्िरत ह्ै। इस
मचं के माधय्म स ेव ेजिक्क् समिुाय के िीच
समनव्य, िज््ैकक अनभुवो ्क ेआिान-प्ि्ान और
नवाचारो् को साझा करन ेस ेिडु्ी गजतजवजधयो् म्े
योगिान िते ेहै।्
माता सीता की प्ब्तमा म्े पारपंबरक आंचि प्द्बि्ित
करन ेका आग््ह
केिव कमुार का कहना ह ैजक माता सीता भारतीय
साथ्ंकृजतक िरिंरा और रामायण की किा म्े जविषे
श्द्््ा एव ंसमम्ान का थ्िान रिती है।् उनके
वय्स्कततव् स ेत्याग, मया्ििा, धयै्ि और गजरमा िसैे
आिि्ि िडु् ेहएु है।् इसी सांथ्कजृतक भावना को धय्ान
मे ्रित ेहएु उनह्ोन् ेसुझाव जिया है जक रामायण से
सिंजंधत सग््ंहालय मे ्थि्ाजित माता सीता की मोम
प्ज्तमा म्े िारिंजरक भारतीय विेभषूा के अनरुि्
जसर िर आचंल अिवा घंूघट प्ि्जि्ित करन ेिर जवचार
जकया िाए।
उनह्ोन् ेथ्िष्् जकया ह ैजक उनका अनरुोध केवल
माता सीता की प्ज्तमा क ेसिंंध मे ्ह।ै भगवान
श््ीराम की प्ज्तमा के थ्वर्ि म्े जकसी प्क्ार के
ििलाव की मांग नही् की गई ह।ै उनक ेअनसुार,
धाजम्िक और साथ्ंकजृतक महत्व स ेिडु्ी प्ज्तमाओ ्के
प्स्््तुीकरण मे ्भारतीय िरिंराओ् और िनभावनाओ्
के प््जत सवंिेनिीलता िरतना उियोगी हो सकता ह।ै
उनका उद््शेय् जकसी कलाकार, सथंि्ा या संग्ह्ालय
प्ि्धंन की आलोचना करना नही्, िस्लक अिनी
साथ्ंकृजतक समझ क ेआधार िर एक जवनम् ्सझुाव
सिंजंधत प््ाजधकारो् तक िहुचँाना ह।ै

अयोध्या के रामायण वैक्स म्यूजियम मे् माता सीता की
मोम प््जतमा पर मुिफ्फरपुर के प््धान जिक््क केिव कुमार
का सुझाव, पारंपजरक आंचल प््दज्िित करने की मांग
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कृतष ग््ामीण भारि की रीढ् है,
जबतक सौर ऊज्ाध स्वच्छ
तबजली के एक महत्वपूण्ध

स््ोि के र्प मे् उभर रही है।
परंपरागि र्प से खेिी और सौर
ऊज्ाध उत्पादन के बीि भूतम के
उपयोग को लेकर प््तिस्पर्ाध रही है।
सौर ऊज्ाध संयंत््ो् के तलए बड्े भू-भाग
की आवश्यकिा होिी है, तजनका
उपयोग अन्यथा रसले् उगाने के
तलए तकया जा सकिा है। लेतकन अब
एग््ीवोल्लिक्स (Agrivoltaics)
नामक एक अतभनव िकनीक कृतष
और सौर ऊज्ाध को एक ही भूतम पर
एक साथ तवकतसि करने का अवसर
प््दान करिी है। इस प््णाली मे् ऊँिाई
पर लगाए गए सौर पैनलो् के नीिे या
उनके बीि रसले् उगाई जािी ह्ै और
साथ ही तबजली भी पैदा की जािी है।

इस अवरारणा से एक महत्वपूण्ध
प््श्न उठिा है: क्या भारिीय तकसान
कृतष उत्पादन को नुकसान पहँुिाए
तबना एक ही खेि से अनाज और सौर
ऊज्ाध, दोनो् प््ाप्ि कर सकिे है्?

### एग््ीवोल्टटक्स क्रा है?
एग््ीवोल्लिक्स वह प््णाली है,

तजसमे् एक ही भूतम पर कृतष उत्पादन
और सौर रोिोवोल्लिक िकनीक का
एक साथ उपयोग तकया जािा है।
सौर पैनलो् को उतिि ऊँिाई और
दूरी पर स्थातपि तकया जािा है, िातक
उनके नीिे या बीि मे् खेिी की जा
सके। इस प््णाली के अंिग्धि
सल्बजयाँ, पशुओ् के तलए हरा िारा,
औषरीय पौरे और आंतशक छाया मे्
उगने वाली कुछ रसले् पैदा की जा
सकिी है्।

पारंपतरक सौर ऊज्ाध पाक््ो् मे्
कृतष गतितवतरयाँ कम हो सकिी ह्ै,
लेतकन एग््ीवोल्लिक्स का उद््ेश्य
खेिी और ऊज्ाध उत्पादन को साथ-
साथ जारी रखना है। भारि जैसे देश
मे्, जहाँ कृतष खाद्् सुरक््ा और
ग््ामीण आजीतवका के तलए अत्यंि
महत्वपूण्ध है, यह िकनीक तवशेष
र्प से उपयोगी सातबि हो सकिी है।

### रारतीर नकसािो् के
नलए संरानवत लार

इस प््णाली का सबसे बड्ा लाभ
तकसानो् की आय के दो स््ोि
तवकतसि करना है। तकसान कृतष
उपज बेिकर और सौर तबजली से भी
आमदनी प््ाप्ि कर सकिे ह्ै।
स्वातमत्व और समझौिे की शि््ो् के
अनुसार तबजली को तवदु््ि त््गड म्े
बेिा जा सकिा है अथवा तसंिाई पंपो्
और अन्य कृतष काय््ो् के तलए
इस््ेमाल तकया जा सकिा है।

सौर पैनल आंतशक छाया भी
प््दान करिे ह्ै। गम्ध और शुष्क क््ेत््ो्
मे् यह छाया कुछ रसलो् को
अत्यतरक गम््ी से बिाने िथा तमट््ी
की नमी बनाए रखने मे् मदद कर
सकिी है। हालाँतक, इसका लाभ
रसल की तकस्म, स्थानीय जलवायु,
पैनलो् की ऊँिाई, उनके बीि की दूरी

और पौरो् िक पहुँिने वाली रूप पर
तनभ्धर करिा है।

एग््ीवोल्लिक्स पानी के अतरक
कुशल उपयोग मे् भी सहायक हो
सकिा है। कुछ पतरल्सथतियो् मे् तमट््ी
से पानी का वाष्पीकरण कम होने के
कारण नमी अतरक समय िक बनी
रह सकिी है। हालाँतक, पैनलो् के
कारण वष्ाध का पानी कुछ स्थानो् पर
अतरक और कुछ स्थानो् पर कम तगर
सकिा है। इसतलए जल तनकासी और
पानी के तविरण का उतिि प््बंरन
आवश्यक है।

### क्रा फसलो् की
पैदावार प््रानवत होरी?

इस िकनीक की सबसे बड्ी
िुनौिी तबजली उत्पादन और कृतष
उत्पादकिा के बीि संिुलन बनाए
रखना है। पौरो् को प््काश संश्लेषण,
तवकास और अनाज बनने के तलए
पय्ाधप्ि सूय्धप््काश की आवश्यकिा
होिी है। अत्यतरक छाया के कारण
तवशेष र्प से अतरक रूप िाहने
वाली रसलो् की पैदावार घि सकिी
है।

इसतलए सभी खेिो् और रसलो्
के तलए एक ही प््कार की व्यवस्था
उपयुक्ि नही् होगी। रसलो् का
ियन अत्यंि महत्वपूण्ध है। पत््ेदार
सल्बजयाँ, कुछ िारा रसले् और
छाया सहन करने वाले पौरे उतिि
पतरल्सथतियो् मे् अच्छी िरह तवकतसि
हो सकिे है्। इसके तवपरीि, गेहूँ,
रान और अन्य अतरक रूप िाहने
वाली रसलो् के तलए तवशेष
सावरानी आवश्यक है।

पंजाब मे् गेहूँ और रान प््मुख
रसले् है्। इसतलए यहाँ बड्े पैमाने

पर इस िकनीक को अपनाने से पहले
स्थानीय पतरल्सथतियो् मे् वैज््ातनक
परीक््ण तकए जाने िातहए।
शोरकि्ाधओ् को कई रसल मौसमो्
के दौरान पैदावार, अनाज की
गुणवत््ा, पानी की खपि, तबजली
उत्पादन और तकसानो् के लाभ का
मूल्यांकन करना िातहए।

### चुिौनतराँ और
व्रावहानरक समाधाि

ऊँिे सौर पैनल लगाने के तलए
प््ारंतभक तनवेश कारी अतरक हो
सकिा है। तकसानो् को पैनलो् के
नीिे ट््ैक्िर, कंबाइन हाव््ेस्िर और
अन्य कृतष मशीन्े िलाने मे् भी
कतठनाइयाँ हो सकिी है्। इसतलए
पैनलो् की ऊँिाई और व्यवस्था िय
करिे समय कृतष उपकरणो्, रसलो्
की ऊँिाई, जल तनकासी और
तनयतमि कृतष गतितवतरयो् का ध्यान
रखना िातहए।

सरकारी सहायिा, सस््ी तवत््ीय
सुतवराएँ, सहकारी स्वातमत्व और
नवीकरणीय ऊज्ाध कंपतनयो् के साथ
साझेदारी इस िकनीक को अतरक
तकसानो् िक पहँुिाने मे् मदद कर
सकिी है। कृतष तवश््तवद््ालयो् और
अनुसंरान संस्थानो् को स्थानीय
पतरल्सथतियो् के अनुर्प मॉडल
तवकतसि करके प््ायोतगक
पतरयोजनाएँ शुर् करनी िातहए।

तकसानो् को तबजली की कीमि,
रखरखाव के खि्ध, भूतम के स्वातमत्व
और उपकरणो् की मरम्मि संबंरी
तजम्मेदातरयो् के बारे मे् स्पि््
समझौिे भी तमलने िातहए। छोिे
तकसानो् को पूँजी की कमी के कारण
इस िकनीक के लाभो् से वंतिि नही्

रहना िातहए।
### नटकाऊ रनवष्र की

ओर
एग््ीवोल्लिक्स भारि की कृतष

परंपरा को स्वच्छ ऊज्ाध के लक्््यो् से
जोड्ने का एक नया अवसर प््दान
करिा है। यह तकसानो् की आय के
स््ोि बढ्ाने, भूतम का अतरक कुशल
उपयोग करने और कम काब्धन
उत्सज्धन वाली तबजली पैदा करने मे्
योगदान दे सकिा है। हालाँतक,
इसकी सरलिा वैज््ातनक योजना
और स्थानीय पतरल्सथतियो् के
अनुसार िकनीक अपनाने पर तनभ्धर
करेगी।

आगे बढ्ने के तलए पहले िुतनंदा
क््ेत््ो् मे् प््ायोतगक पतरयोजनाएँ शुर्
की जानी िातहए। पारंपतरक खेिी
और एग््ीवोल्लिक्स के अंिग्धि होने
वाली पैदावार की िुलना की जानी
िातहए िथा आत्थधक और
पय्ाधवरणीय लाभ प््मातणि होने पर
ही इसका तवस््ार तकया जाना
िातहए।

खेिी का भतवष्य शायद भोजन
और तबजली मे् से तकसी एक को
िुनने पर तनभ्धर न हो। उतिि
िकनीक, उपयुक्ि रसलो् और
तकसान-क्ेत््दि नीतियो् के माध्यम से
एक ही खेि से दोहरी पैदावार प््ाप्ि
की जा सकिी है। इससे ग््ामीण
आजीतवका मजबूि होगी और भारि
को स्वच्छ िथा तिकाऊ ऊज्ाध के
भतवष्य की ओर बढ्ने मे् मदद
तमलेगी।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल |
शैन््कक सं््रकार | प््ख्रात
वैज््ानिक

संपादकीय
चिंतन-मनन

एग््ीवोलट्िकस् वह
प्ण्ाली ह,ै जिसमे्
एक ही भजूम पर कजृि
उतप्ादन और सौर
फोिोवोलट्िक
तकनीक का एक
साथ उपयोग जकया
िाता ह।ै सौर पनैलो्
को उजित ऊिँाई
और दरूी पर
सथ्ाजपत जकया िाता
ह,ै ताजक उनक ेनीिे
या बीि मे ्खतेी की
िा सक।े इस
प्ण्ाली क ेअतंग्गत
सलज्िया,ँ पशओु ्के
जलए हरा िारा,
औिधीय पौध ेऔर
आजंशक छाया मे्
उगन ेवाली कछु
फसले ्पदैा की िा
सकती है।्

डॉ. विजय गग्ग

तसलाई केवल सुई और रागे से
कपडे् के दो िुकड्ो् को जोड्ने की
प््त््िया नही् है। यह एक महत्वपूण्ध
जीवन-कौशल है, तजसमे्
रिनात्मकिा, रैय्ध, सिीकिा और
व्यावहातरक ज््ान का सुंदर समन्वय
होिा है। लाखो् लोगो्, तवशेषकर
आत्थधक र्प से कमजोर वग््ो् की
मतहलाओ् के तलए, तसलाई
सशक्िीकरण, आत्थधक स्विंत््िा और
सामातजक पतरवि्धन का एक
प््भावशाली सारन बन गई है। तसलाई
का प््त्येक िाँका केवल कारीगरी का
प््िीक नही्, बल्लक सम्मान,
आत्मतवश््ास और बेहिर भतवष्य की
ओर बढ्ाया गया एक कदम भी है।

आतम्निर्यरता की ओर नसलाई
का मार्य

कई समुदायो् मे् आत्थधक िंगी
लोगो् के जीवन स््र को सुरारने के
अवसरो् को सीतमि कर देिी है।
तवशेषकर ग््ामीण क््ेत््ो् और वंतिि
पतरवारो् की मतहलाओ् को सीतमि
तशक््ा, पातरवातरक तजम्मेदातरयो् िथा
रोजगार के कम अवसरो् के कारण
कतठनाइयो् का सामना करना पड्िा
है। तसलाई उन्हे् घरेलू तजम्मेदातरयो् के
साथ-साथ आय अत्जधि करने का
व्यावहातरक अवसर प््दान करिी है।

बुतनयादी प््तशक््ण, एक तसलाई
मशीन और दृढ् इच्छाशल्कि के सहारे
मतहलाएँ कपड्े तसलने, पुराने कपड्ो्
की मरम्मि करने, स्कूल की वत्दधयाँ
बनाने िथा घरेलू उपयोग की कपड्े से
बनी वस््ुएँ िैयार करने का काम शुर्
कर सकिी है।् रीर-ेरीर ेय ेछोि ेप्य्ास
आय के स्थायी स््ोि बन सकिे है्।

कुछ मतहलाएँ घर से काम करिी ह्ै,
जबतक अन्य तसलाई के्द््, बुिीक या
छोिे कपड्ा व्यवसाय स्थातपि करिी
ह्ै।

ऐसे अवसर मतहलाओ् की
आत्थधक तनभ्धरिा कम करिे है् और
पतरवार के तनण्धयो् मे् उनकी भागीदारी
बढ्ािे ह्ै। जब मतहलाएँ पतरवार की
आय मे् योगदान देिी है्, िो उनके
सम्मान, आत्मतवश््ास और अपने
जीवन से जुड्े तनण्धय लेने की क््मिा मे्
भी वृत््द होिी है।

व्रावहानरक कौशल के
माध्रम से नशक््ा

तशक््ा हमेशा कक््ा की िारदीवारी
िक सीतमि नही् होिी। तसलाई जैसे
व्यावहातरक कौशल उन लोगो् के तलए
सीखने के मूल्यवान अवसर प््दान
करिे है्, तजन्हे् उच्् तशक््ा प््ाप्ि करने
के पय्ाधप्ि अवसर नही् तमल पािे।

तसलाई का प््तशक््ण एकाग््िा,
हाथो् और आँखो् के बीि समन्वय,
माप लेने, समस्याओ् का समारान
करने िथा तडजाइन बनाने की क््मिा
तवकतसि करिा है। प््तशक््ु कपड्ो् की
तवतभन्न तकस्मो्, पैिन्ध, रंगो् के
संयोजन और पतररान तनम्ाधण की
िकनीको् के बारे मे् सीखिे है्। ये
गतितवतरयाँ रिनात्मकिा और स्विंत््
तिंिन को भी प््ोत्सातहि करिी है्।

व्यावसातयक प््तशक््ण के्द््,
स्कूल, सामातजक संस्थाएँ और
सामुदातयक संगठन तसलाई की तशक््ा
को अतरक लोगो् िक पहुँिाने मे्
महत्वपूण्ध भूतमका तनभा सकिे है्।
अल्पकालीन पाठ््ि््म और
काय्धशालाएँ युवाओ् िथा वयस्को् को
रोजगार योग्य कौशल प््दान कर

सकिी है्।
जब वय्ावहातरक प्त्शक्ण् क ेसाथ

तवत््ीय साक््रिा, तडतजिल माक््ेतिंग
और उद््तमिा की बुतनयादी जानकारी
भी दी जािी है, िो लोग अपने कौशल
को सरल आजीतवका मे् बदलने के
तलए बेहिर ढंग से िैयार होिे है्।

नसलाई मशीि से उद््नमता तक
एक तसलाई मशीन छोिे व्यवसाय

की नी्व बन सकिी है। शुर्आि मे्
कोई व्यल्कि पड्ोतसयो् और तरश्िेदारो्
के कपड्े तसलने के ऑड्धर ले सकिा
है। अनुभव और ग््ाहको् का तवश््ास
बढ्ने के साथ यह व्यवसाय स्थानीय
बाजारो् िथा सोशल मीतडया के
माध्यम से आगे बढ् सकिा है।

मनपसंद तडजाइन के कपड्े,
कढ्ाई, कपड्ो् की मरम्मि, बच््ो् के
पतररान, पुनः उपयोग योग्य थैले और
घर की सजावि से जुड्ी कपड्े की
वस््ुएँ िैयार करना आय के अच्छे
अवसर प््दान करिा है। तडतजिल
माध्यमो् से छोिे उद््मी अपने उत्पाद
प््दत्शधि कर सकिे ह्ै और दूर-दराज
के ग््ाहको् िक पहँुि सकिे है्।

हालाँतक, सरलिा के तलए
केवल तसलाई का कौशल पय्ाधप्ि
नही् है। काम की गुणवत््ा, समय पर
तडलीवरी, उतिि मूल्य, ग् ्ाहको् के
साथ अच्छा व्यवहार और तवत््ीय
योजना भी आवश्यक है्। तकरायिी
उपकरण, कच््ा माल, प््तशक््ण और

छोिे ऋण उपलब्र कराना नए
उद््तमयो् की सहायिा कर सकिा है।

नसलाई और सामानजक
पनरवत्यि

तसलाई का प् ्भाव व्यल्किगि
कमाई िक सीतमि नही् रहिा। जब
मतहलाएँ आत्थधक र्प से आत्मतनभ्धर
बनिी ह्ै, िो पूरे पतरवार को लाभ
होिा है। अतितरक्ि आय से बच््ो् के
तलए पौत््िक भोजन, बेहिर स्वास्थ्य
सेवाएँ, तशक््ा के सारन और बेहिर
जीवन स््र सुतनत् ्िि करने मे्
सहायिा तमलिी है।

तसलाई समूह और स्वयं सहायिा
समूह सहयोग िथा आपसी समथ्धन
की भावना को बढ्ावा देिे ह्ै।
मतहलाएँ उपकरण साझा कर सकिी
है्, सामूतहक र्प से सामग््ी खरीद
सकिी ह्ै और बड्े ऑड्धर तमलकर
पूरे कर सकिी ह्ै। इससे सामातजक
संबंर मजबूि होिे ह्ै और अकेलेपन
की भावना कम होिी है।

तवरवाओ्, एकल मािाओ्,
तदव्यांग व्यल्कियो् िथा रोजगार
संबंरी कतठनाइयो् का सामना करने
वाले लोगो् के तलए तसलाई आत्थधक
गतितवतरयो् से जुड्ने का एक लिीला
माध्यम बन सकिी है।

तसलाई पय्ाधवरण संरक््ण मे् भी
योगदान देिी है। पुराने कपड्ो् की
मरम्मि, इस््ेमाल तकए गए कपड्ो्
का पुनः उपयोग और बेकार कपड्े से
उपयोगी वस््ुएँ बनाना किरे को कम
करिा है िथा तजम्मेदार उपभोग को
प््ोत्सातहि करिा है। प््दूषण और
अत्यतरक उपभोग की बढ्िी तिंिाओ्
के बीि इन पारंपतरक कौशलो् का
महत्व और भी बढ् गया है।

आशा को अवसर मे् बदलिा
तसलाई आरातरि आजीतवका के

सामने कुछ िुनौतियाँ भी है्। कम
मेहनिाना, अतनयतमि ऑड्धर, महँगी
सामग््ी और बड्े पैमाने पर िैयार होने
वाले कपड्ो् से प् ्तिस्पर्ाध करना
कतठन हो सकिा है। कई
प््तिभाशाली लोगो् के पास तसलाई
मशीन खरीदने या पेशेवर प््तशक््ण
प््ाप्ि करने के तलए पय्ाधप्ि संसारन
नही् होिे।

सरकार, तशक््ण संस्थान, गैर-
सरकारी संगठन और सामातजक
नेिृत्व तकरायिी प् ्तशक््ण,
उपकरणो् की सहायिा, बाजार िक
पहँुि िथा उद््तमिा संबंरी माग्धदश्धन
उपलब्र कराकर इन बाराओ् को दूर
कर सकिे ह्ै। स्कूलो् मे् तसलाई जैसे
व्यावहातरक कौशलो् को प् ्ोत्सातहि
तकया जाना िातहए, िातक तवद््ाथ््ी
श््म की गतरमा को समझ सके्।

समाज को यह भी स्वीकार करना
िातहए तक कौशल आरातरि
व्यवसाय सम्मान के योग्य ह्ै। तकसी
व्यल्कि का मूल्य केवल उसकी
शैक््तणक तडत््गयो् या पदो् से तनर्ाधतरि
नही् होना िातहए। ईमानदार मेहनि,
रिनात्मकिा और आत्मतनभ्धरिा भी
समान र्प से महत्वपूण्ध ह्ै।

हर टाँका एक िई शुर्आत
तसलाई हमे् एक महत्वपूण्ध सीख

देिी है तक बड्े बदलाव अक्सर छोिे
प््यासो् से शुर् होिे ह्ै। एक सारारण
िाँका रिे हुए कपड्े को जोड् सकिा
है, लेतकन सीखा हुआ कौशल िूिी
हुई उम्मीदो् को तरर से जोड्कर नई
संभावनाओ् के द््ार खोल सकिा है।

हर हाथ से िैयार तकए गए

पतररान के पीछे दृढ् संकल्प, त्याग
और साहस की कहानी हो सकिी है।
कोई माँ अपने बच््ो् की तशक््ा के
तलए स्कूल की वत्दधयाँ तसल रही हो
सकिी है। कोई युविी अपनी पहली
स्विंत्् आय अत्जधि कर रही हो
सकिी है। कोई संघष्धरि पतरवार घर
से काम करके आत्थधक ल्सथरिा की
ओर बढ् रहा हो सकिा है।

इसतलए तसलाई का कौशल
केवल कपड्े और रागे िक सीतमि
नही् है, बल्लक यह लोगो्,
संभावनाओ् और प््गति से जुड्ा हुआ
है। व्यावसातयक तशक््ा मे् तनवेश

करके और कुशल लोगो् को
प््ोत्सातहि करके हम एक सारारण
तसलाई मशीन को सशक्िीकरण का
प््भावशाली सारन बना सकिे है्।

तसलाई का हर िाँका आशा की
एक कहानी कहिा है और प््त्येक
सशक्ि व्यल्कि हमे् एक समावेशी,
आत्मतनभ्धर िथा संवेदनशील समाज
के और करीब ले जािा है।

सेवानिवृत्् न् ्पंनसपल |
शैन््कक स््ंरकार | प््ख्रात

नशक््ानवद्
रली कौर चंद, एम.एच.आर.
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डॉ. विजय गग्ग

यात््ा करना जीवन के सबसे
आनंददायक और
ज््ानवर्धक अनुभवो् मे् से

एक है। यह हमे् नए स्थानो्,
संस्कृतियो्, परंपराओ् और लोगो् से
पतरतिि करािी है। लेतकन यात््ा
करने के तलए हमेशा रेलगाड्ी का
तिकि, हवाई जहाज या पासपोि्ध
आवश्यक नही् होिा। कई बार
केवल एक तकिाब ही पय्ाधप्ि होिी
है। पढ्ने के माध्यम से हम दूर-
दराज के देशो् की सैर कर सकिे ह्ै,
प््ािीन सभ्यिाओ् को जान सकिे ह्ै
और अपने घर बैठे ही सतदयो् पुराने
समय मे् पहुँि सकिे ह्ै।

तकिाबे् हमारी ऐसी अद्््ि साथी
ह्ै, जो हमारे तलए अनतगनि संसारो्
के दरवाजे खोलिी है्। यात््ा से
संबंतरि कोई पुस््क हम्े तहमालय
के बर्फ से ढके पहाड्ो्, राजस्थान के
रेतगस््ानो्, कश्मीर की सुंदर वातदयो्
या लंदन की व्यस्् सड्को् िक ले
जा सकिी है। इतिहास की कोई
पुस््क हमे् प््ािीन भारि, रोमन
साम््ाज्य या तमस्् की महान सभ्यिा
से पतरतिि करा सकिी है। प््त्येक
पृष्् के साथ हमारी कल्पना नई
उड्ान भरने लगिी है।

तकिाबो् के माध्यम से यात््ा
करना केवल पढ्ना नही्, बल्लक मन
और मत््सष्क का एक रोमांिक
सरर है। जब हम कोई कहानी पढ्िे
ह्ै, िो उसके पात््ो् की कल्पना करिे
ह्ै, घिनाओ् को अपने मन म्े तित््ति
करिे ह्ै और उनसे जुड्ी भावनाओ्
को अनुभव करिे ह्ै। एक अच्छा
लेखक हमे् ऐसा अनुभव करािा है,
मानो हम अनजान गतलयो् मे् घूम
रहे हो्, पहाड्ो् पर िढ् रहे हो्,
नतदयाँ पार कर रहे हो् या तवतभन्न
पृष््भूतमयो् के लोगो् से तमल रहे हो्।
यह काल्पतनक यात््ा पढ्ने को
मनोरंजक और तशक््ाप््द बनािी है।

तकिाबे् हमे् दूसरी संस्कृतियो् को
समझने मे् भी सहायिा करिी ह्ै।
तवतभन्न देशो् के बारे मे् पढ्कर हम
उनके खान-पान, त्योहारो्,
भाषाओ्, मान्यिाओ् और
जीवनशैली के बारे मे् जान सकिे
ह्ै। यह ज््ान तवतवरिा के प््ति
सम्मान तवकतसि करिा है और
पूव्ाधग््हो् को कम करिा है। हमे्
समझ मे् आिा है तक भले ही लोगो्
की भाषाएँ और परंपराएँ अलग-
अलग हो्, लेतकन उनकी आशाएँ,
सपने और भावनाएँ अक्सर समान
होिी है्।

तवद््ात्थधयो् के तलए तकिाबो् के
माध्यम से ज््ान की यात््ा तवशेष र्प
से उपयोगी है। पाठ््पुस््के्
आवश्यक ज््ान प््दान करिी है्,
जबतक जीवतनयाँ, यात््ा-वृत््ांि,
उपन्यास और ऐतिहातसक पुस््के्
उनकी सोि का दायरा बढ्ािी है्।
वैज््ातनको्, खोजकि्ाधओ्,
आतवष्कारको् और समाज सुरारको्
के जीवन के बारे मे् पढ्ना युवाओ्
को रिनात्मक सोि अपनाने और
जीवन म्े साथ्धक लक्््य तनर्ाधतरि
करने के तलए प््ेतरि करिा है।
तकिाब्े शब्द-भंडार, संवाद-
कौशल, एकाग््िा और िात्कफक सोि
को भी तवकतसि करिी है्।

तकिाबो् के माध्यम से यात््ा
करने का एक बड्ा लाभ यह है तक
यह लगभग हर व्यल्कि की पहँुि मे्
हो सकिी है। वास््तवक यात््ा महँगी
और समय लेने वाली हो सकिी है,
लेतकन तकिाबे् अपेक््ाकृि सस््ी
होिी ह्ै और पुस््कालयो्,
तवद््ालयो् िथा तडतजिल माध्यमो् से
उपलब्र हो जािी ह्ै। तकसी छोिे
गाँव मे् रहने वाला तवद््ाथ््ी भी
तकिाबो् के माध्यम से दुतनया के
प््तसद्् संग््हालयो्, दूर-दराज के
प््ाकृतिक पय्ाधवरणो् और वैज््ातनक
खोजो् के बारे मे् जान सकिा है।
तडतजिल पुस््कालयो् ने इस
अवसर को और अतरक सुलभ बना
तदया है।

हालाँतक, तकिाबो् के सरर का
वास््तवक आनंद लेने के तलए
अच्छी पुस््को् का ियन करना भी
आवश्यक है। पाठको् को तवज््ान,
सातहत्य, इतिहास, भूगोल, दश्धन
और यात््ा-सातहत्य जैसे तवतभन्न
तवषयो् की पुस््के् पढ्नी िातहए।

तनयतमि र्प से पढ्ना, दूसरो् के
साथ पुस््को् पर िि्ाध करना और
पढ्ी गई बािो् की डायरी बनाना इस
अनुभव को अतरक साथ्धक बना
सकिा है।

आज के तडतजिल युग मे्, जहाँ
छोिी-छोिी वीतडयो और लगािार
आने वाली सूिनाएँ हमारा ध्यान
आकत्षधि करिी रहिी ह्ै, पढ्ने की
आदि तवकतसि करना पहले से
अतरक आवश्यक हो गया है।
तकिाबे् रैय्ध, गहन तिंिन और
एकाग््िा को बढ्ावा देिी है्। वे हमे्
कुछ समय र्ककर सोिने और
सोशल मीतडया की खबरो् से आगे
बढ्कर दुतनया को समझने का
अवसर प््दान करिी ह्ै।

अंििः, तकिाबे् केवल छपे हुए
पन्नो् का संग््ह नही् ह्ै। वे लोगो्,
संस्कृतियो्, पीत्ढयो् और तविारो् को
जोड्ने वाले पुल ह्ै। वे हमे् उन
स्थानो् िक पहँुिािी ह्ै, जहाँ शायद
हम कभी वास््तवक र्प से न जा
सके्, और ऐसे लोगो् से पतरतिि
करािी ह्ै, तजनसे जीवन मे् कभी
मुलाकाि न हो पाए।

इसतलए, जब भी आपका कही्
घूमने का मन हो, एक अच्छी
तकिाब उठाइए और अपनी यात््ा
शुर् कर दीतजए। आपको एहसास
होगा तक दुतनया के सबसे अद्््ि
गंिव्य हमेशा नक्शो् पर नही् तमलिे;
उनम्े से कई तकिाबो् के पन्नो् के
बीि िुपिाप आपकी प््िीक््ा कर
रहे होिे है्।

सेवानिवृत्् प््ाचार्य | प््ख्रात
वैज््ानिक

स्ट््ीट कौर चंद,
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किताबों िा सफर: शबंदों
िे सहारे दुकिया िी सैर

सिलाई का प््सिक््ण एकाग््ता, हाथो् और आँखो्
के बीच िमन्वय, माप लेने, िमस्याओ् का

िमाधान करने तथा सिजाइन बनाने की क््मता
सवकसित करता है। प््सिक््ु कपड्ो् की सवसिन्न
सकस्मो्, पैटन्न, रंगो् के िंयोजन और पसरधान
सनम्ानण की तकनीको् के बारे मे् िीखते है्। ये

गसतसवसधयाँ रचनात्मकता और स्वतंत्् सचंतन को
िी प््ोत्िासहत करती है्। व्याविासयक प््सिक््ण

क्ेद््, स्कूल, िामासजक िंस्थाएँ और
िामुदासयक िंगठन सिलाई की सिक््ा को

असधक लोगो् तक पहँुचाने मे् महत्वपूण्न िूसमका
सनिा िकते है्। अल्पकालीन पाठ््क््म और
काय्निालाएँ युवाओ् तथा वयस्को् को रोजगार

योग्य कौिल प््दान कर िकती है्।



पकरवहन कवशषे नयंजू
सहारनपरु- जनता टंंासंपोटंि

नाम स ेमाइडनगं की आईिी बनाकर
समीर व सदंंाम तयंागी नाम क ेवयंकतंत
हडरयाणा की यमनुा नदी स ेहो रहे
खनन की रोयकटंी पर बलंासटं डगटंंी व
मोट ेबोकिंर की ISTP जनरटे कर
सरकार क ेसाथ साथ डवभाग के
ठकेदेारो ंभी लगा रह ेहै ंचनूा बताया
जाता ह ैडक उतंरं पंदंशे क ेअडिकतर
डजलो ंमे ंयह दोनो ंवयंकतंत फजंंी
ISTP डवभागो ंक ेबाबओू ंव ठकेदेारों
डबना डकसी खनन मटेडेरयल डदय ेही
बचे रह ेहै।ं बताया जाता ह।ैडक उतंरं
पंदंशे सरकार दंंारा पंडंत घन मीटर पर
150 टंंाडंजट पास क ेरपं राजसवं
वसलू करती ह ैतथा एक वाहन मे ं25
घन मीटर उपखाडनज लोि होता
डजसका राजसवं 3750 रपंए होता है
तथा जनता टंंासंपोटंि आईिी क ेओनर
समीर व सदंंाम तयंागी कवेल 1500
रपंए मे ंटंंाडंजट पास ISTP बनाकर दें
रहे ंहै।ं जो जाचं का डवषय ह।ै

सतुंंो ंस ेडमली जानकारी के
अनसुार मरुादाबाद फजंंी डसतयंोडरटी
पपेर वाली रॉयकटंी का मामला भी
सजंंंान मे ंआया ह।ै बताया जाता ह ैडक
उतंरंाखिं क ेरामनगर व अनयं जगह
क ेसटंोन केंशंर स ेउपखाडनज लोि हो
रहा ह ैतथा रोयकटंी मरुादाबाद से
जनता डमनरल तथा सतवीर
मरुादाबाद मायनस क ेनाम स ेफजंंी
तरीक ेस ेडसतयंोडरटी पपेर वाली
रॉयकटंी जारी कर रह ेबताया जाता है
डक उतंरंाखिं क ेरामनगर सडहत कई
कंंतेंंो ंस ेवाहनो ंमे ंउपखाडनज लोि
होता ह ैजबडक उतंरंाखिं की रोयकटंी
पर यपूी की ISTP जनरटे होनी
चाडहए थी परनतं ुISTP जारी न होकर
फजंंी तरीक ेस ेडसतयंोडरटी पपेर वाली
रॉयकटंी मरुादाबाद स ेवाहनो ंको
2500 रपंय ेमे ंदकेर बडं ेपमैान ेपर 

डनकलवाया जा रहा ह।ै वाहनों
को मरुादाबाद की रोयकटंी दने ेवालों
क ेनाम मनुाडजर व समीर गाडजयाबाद
बताया जा रहा ह।ै डबजनौर खनन
डवभाग की नाक क ेडनच ेडकतना बडंा
फजंंीवाडंा हो ंरहा ह ैपरनतं ुडबजनौर
मरुादाबाद खनन डवभाग न ेअपनी
आखंे ंबदं डकए हएु है।ं

पंशंासन दंंारा चकेपोसटं पर तनैात
डकए हएु राजसवंकमंंी भी 500 पंडंत
वाहन पर अविै एटंंंी लकेर िडकंलं ेसे
फजंंी रोयकटंी वाल ेवाहनो ंको

डनकलवा रह ेहै।ं
और बात यही खतंम नहीं हो

जाती है डजन वाहनों को 2500 रंपए
में डद गई थी डफर वह ही रोयकंटी
500 रंपए में वापस लेकर
सहारनपुर के अमजद साडबर
डंंाइवर सदंंाम तंयागी मुजफंफरनगर 

के दंंारा ठेकेदारों को बेचा जा रहा
है जबडक मुरादाबाद से सहारनपुर के
डलए कोई भी उपखाडनज सरकार गैर

सरकारी कायंि डलए नहीं आता है
लेडकन वहां की फजंंी तरीके से बेची
गई रोयकंटी को सहारनपुर
मुजफंफरनगर शामली के डवभाग
डबना डकसी जांच के  िडंकंले से
डवभाग के पोटंिल पर चढंा रहे हैं।
मेरठ एसटीएफ न 16 जून 2026
को फजंंी रोयकंटी बनाने वाले 23
लोगों के डगरोह का के डखलाफ
मुकदमा दजंि लगभग करोडंों रंपए

के काले कारोबार का खुलासा कर
कुछ लोगों जेल भेजा गया था डजसमें
कुछ डनमाणंि खणंिों के कमंिचाडरयों
का नाम भी एफआईआर में दजंि हुआ
था 

सुतंंों से डमली जानकारी के
अनुसार मेरठ एसटीएफ की फजंंी
रोयकंटी के कारोबार करने वाले इनंहीं
लोगों में से कुछ लोग एसटीएफ की
रिार पर बातये जा रहे हैं।

हिहिध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 29 अक्टूबर 2026 07

ऐतिहातिक क्लब के अत््ित्व
और िंतवधान िे तिलवाड्।

जनता ट््ांसपोर्ट नाम से यमुना
नदी से ननकल रहे बालू की रोयल्री
पर निट््ी की हो रही ISTP जनरेर 

मां भगिती के जयकारों से भकंततमय िुई काशी,
माता की चौकी में उमडंा शंंदंंा और आसंथा का सैलाब
कन्या पूजन कर रदया नारी
सम्मान का संदेर,मां जगदम्बा
की आराधना मे् लीन हुए श््द््ालु

(संतोष कुमार कसंह )
वाराणसी :- देवाडिदेव

महादेव की नगरी काशी में मां
आडदशकंतत की कृपा और भकंतत का
अदंंंत संगम उस समय देखने को
डमला जब कैंटोनमेनंट कंसथत होटल
अमाया में माता की चौकी एवं कनंया
पूजन का डदवंय एवं भवंय आयोजन
संपनंन हुआ | "जय माता दी" के
गगनभेदी जयकारों,मां दुगंाि के
मंगलमय भजनों और शंंदंंा से
पडरपूणंि वातावरण ने पूरे पडरसर को
मानो शकंतत उपासना के पावन िाम
में पडरवडंतित कर डदया | भतंतों ने मां
जगदमंबा के चरणों में शीश नवाकर
सुख,समृडंंद,आरोगंय और डवशंं
ककंयाण की मंगलकामना की |
कायंिकंंम का शुभारंभ मां दुगंाि की
संंुडत,वंदना और दीप पंंजंंंवलन के
साथ हुआ इसके उपरांत सनातन
िमंि की पावन परंपरा के अनुसार
डवडि-डविान से कनंया पूजन संपनंन
कराया गया | शंंदंंालुओं ने
कनंयाओं के चरण पखारकर उनंहें

देवी संवरंप मानते हुए डतलक
लगाया,चुनरी ओढंाई,भोजन और
पंंसाद अडंपित डकया तथा उनका
आशीवंािद पंंातंत डकया | इस दौरान
पूरा वातावरण भकंततभाव और शंंदंंा
से ओतपंंोत डदखाई डदया इसके बाद
आरंभ हुई माता की चौकी ने भकंतत
का ऐसा समां बांिा डक शंंदंंालु घंटों
तक मां की मडहमा में िूबे रहे |
भजन गायकों ने "अंबे तू है जगदमंबे
काली","मेरी नैया पार लगा दे मां"
सडहत अनेक भकंततमय पंंसंंुडतयों
से उपकंसथत जनसमूह को
भावडवभोर कर डदया | ढोलक,
झांझ और ताडलयों की मिुर िुनों के
बीच शंंदंंालु भकंतत में लीन होकर
झूमते रहे और पूरा पडरसर
आधंयाकंतमक ऊजंाि से आलोडकत हो
उठा |

मडहला भूडमहार समाज की
संसंथाडपका िॉ.राजलकंंंमी राय ने
कहा डक माता की चौकी और कनंया
पूजन केवल िाडंमिक अनुिंंान
नहीं,बकंकक हमारी सनातन
संसंकृडत,नारी समंमान और
पाडरवाडरक संसंकारों की अमूकंय
िरोहर हैं | उनंहोंने कहा डक कनंया
पूजन के माधंयम से हम बाडलकाओं

में मां भगवती के संवरंप का दशंिन
करते हैं और समाज को नारी
समंमान का संदेश देते हैं |

कायंिकंंम को सफल बनाने में
वंदना डसंह, सोनी राय,चंदंंकला
राय,पंंडतमा राय एवं पूनम डसंह की
डवशेष भूडमका रही | इस अवसर पर
िॉ.राजलकंंंमी राय,िॉ.मंजुला
चौिरी,डकरण डसंह,सीमा राय,
वंदना राय,अनीता,डवनीता
राय,रकंशम,डंंपया, पुषंपा राय,सडरता

राय,कुसुम राय,सुमन राय,आशा
राय,पंंाची राय,बडबता, पूनम
राय,छाया राय,ऋतु राय,डरमडझम,
नीलू एवं संवाडत सडहत बडंी संखंया
में शंंदंंालु उपकंसथत रहे |

अंत में मां भगवती की आरती के
साथ कायंिकंंम का समापन हुआ
इसके पिंंात पंंसाद डवतरण डकया
गया और िॉ. राजलकंंंमी राय ने
सभी शंंदंंालुओं एवं सहयोडगयों के
पंंडत आभार वंयतंत डकया ||

पकरवहन कवशेष नंयूज
राज्योत्सव 2026 मे् रोमांचक
हवाई करतबो् से आकर्षित हो्गे
दर्िक, युवाओ् को भारतीय वायु
सेना से जुड्ने की रमलेगी प््ेरणा

रायपुर। छतंंीसगढं राजंयोतंसव
2026 में भाग लेने पहुंचे भारतीय
वायु सेना के पंंडसदंं सारंग
हेलीकॉतंटर पंंदशंिन दल के सदसंयों
ने छतंंीसगढं के मुखंयमंतंंी डवषंणु
देव साय से डशिंंाचार भेंट की। इस
दौरान दल ने अपनी गौरवशाली
यातंंा, उतंकृिंं उडंान कौशल और
राषंंंंीय एवं अंतरराषंंं ंीय आयोजनों
में भारतीय वायु सेना की पेशेवर
दकंंता के पंंदशंिन में अपनी भूडमका
की जानकारी साझा की।

मुलाकात के दौरान राषंंं ंीय
सुरकंंा, मानवीय सहायता और
आपदा राहत अडभयानों में भारतीय
वायु सेना के महतंवपूणंि योगदान पर
भी चचंाि हुई। राजंयोतंसव में सारंग

दल की भागीदारी से पंंदेशवाडसयों,
डवशेषकर डवदंंाडंथियों और डवमानन
में रंडच रखने वाले युवाओं को
भारतीय वायु सेना की तकनीकी
कंंमता, अनुशासन और टीम भावना
को करीब से जानने का अवसर
डमलेगा।

संवदेश में डवकडसत उनंनत
हकंके हेलीकॉतंटर (एएलएच)

‘धंंुव’ से हवाई पंंदशंिन करने वाला
सारंग दल अपने सटीक उडंान
कौशल, सामूडहक तालमेल और
रोमांचक हवाई करतबों के डलए
देश-डवदेश में पंंडसदंं है। दल का
धंयेय वातंय ‘Inspire
Through Excellence’ यानी
‘उतंकृिंंता से पंंेरणा’ युवाओं को
डवमानन के पंंडत आकडंषित करने

और सशसंंंं बलों में कडरयर बनाने
के डलए पंंेडरत करने का संदेश देता
है।

सारंग दल का पंंदशंिन
छतंंीसगढं राजंयोतंसव के आकषंिण
को बढंाने के साथ भारतीय वायु
सेना और पंंदेश की जनता के बीच
आतंमीय संबंिों को और मजबूत
करेगा।

वनयमो् को ताक पर
रखकर करोड्ो् की
मनमानी, प््ाचीन धरोहर
और खेल इंफ््ास्ट््क्चर
नष््।

 हकरओम बाजपेई

 पीलीभीत। वषंि 1910 में
संथाडपत शहर के ऐडतहाडसक
औरपंंडतडंंित तंलब में इन डदनों
संडविान और डनयमों की िडंंियां
उडंाई जा रही हैं। तंलब के मूल
संवरंप, ऐडतहाडसक िरोहर और
लोक तांडंंतक पंंडंंकयाओं को ताक पर
रखकर कायंिकाडरणी दंंारा बडंे
पैमाने पर मनमानी और िांिली के
गंभीर आरोप सामने आए हैं।

 पंंातंत जानकारी के अनुसार,
वषंि 1910 में बने तंलब के मूल
संडविान में कायंिकाडरणी दंंारा
अपनी सुडविा और डनजी लाभ के
डलए डबना सवंिसमंमडत के पडरवतंिन
कर डदए गए हैं। नए सदसंयों के
चयन से लेकर तंलब के
पंंशासडनक फैसलों तक में खुली
मनमजंंी और पकंंपात का खेल चल

रहा है। इसी कंंम में, तंलब की
संथापना के समय बना ऐडतहाडसक
‘फायर तंलेस’, जो तंलब की
पंंाचीन वासंंुकला की पहचान था,
उसे भी तोडं डदया गया है। तंलब के
खेल ढांचे को भी भारी कंंडत पहुंचाई
गई है, डजसके तहत वषंंों से
संथाडपत पकंंी लॉन टेडनस की डपच
को तोडंकर सािारण समतल
मैदान बना डदया गया है। इसके
साथ ही टेबल टेडनस कोटंि की
मौडलक डपच को हटाकर वहां
अडनयोडजत तरीके से टाइकंस लगा
दी गई हैं, डजससे खेल का मूल
संवरंप पंंभाडवत हुआ है। दूसरी
ओर, डबडलयरंसंि की टेबल के
रखरखाव और सुंदरीकरण के नाम
पर लाखों रंपये का संडदगंि खचंि
डदखाया गया है, जबडक तंलब का
पुराना, बेहद मजबूत और कीमती
लकडंी का ऐडतहाडसक फनंंीचर
कबाडं में फेंक डदया गया है। मामले
में आगे बढंते हुए तंलब के
पंंशासडनक डनयमों का उकंलंघन
डकया गया है और कायंिकाडरणी के
लोगों ने एक मंतंंी को उनके आवास
पर जाकर ‘मानद सदसंय’ बना

डदया है। सूतंंों का दावा है डक ऐसा
इसडलए डकया गया ताडक सतंंा और
शासन के पंंभाव का इसंंेमाल कर
तंलब के पसंदीदा ठेकेदारों को
अनुडचत लाभ पहुंचाया जा सके
और डवतंंीय गडंबडंडयों को छुपाया
जा सके। कंसथडत यह है डक तंलब
की लोकतांडं ंतक वंयवसंथा को पूरी
तरह से समातंत कर डदया गया है
वही जहां डनयमानुसार हर साल
होने वाले कायंिकाडरणी के चुनाव
को डनरसंं कर डदया गया है और
डबना डकसी पारदशंंी पंंडं ंकया के,
मनमाने तरीके से वतंिमान
कायंिकाडरणी का 'डरनंयूअल' करा
डलया गया है।

 इस परूी मनमानी और कायंि
पंणंाली को लकेर तलंब क ेवडरिंं
सदसयंो ंऔर सथंानीय नागडरको ंमें
गहरा रोष वयंाततं ह।ै सदसयंो ंका
कहना ह ैडक 1910 की इस अनमोल
डवरासत को डनजी लाभ और
भंिंंंाचार की भेटं नही ंचढनं ेडदया
जाएगा, तथा मामल ेकी डनषपंकं ंजाचं
और कायंिकाडरणी पर कारंिवाई के
डलए उचं ंअडि काडरयो ंको जंंापन
सौपंन ेकी तयैारी की जा रही ह।ै

छतंंीसगढं के मुखंयमंतंंी हिषंणु देि साय से सारंग
िेलीकॉपंटर पंंदशंशन दल की हशषंंाचार भेंट

संविधान के अनुच्छेद 21
और 39(एफ) की
कसौटी, कारागार
अवधवनयम 1894 ि
मानिावधकार संरक््ण
अवधवनयम 1993 के
दायरे मे् जेलो् की
जिाबदेही?
सैवनटरी नैपवकन से बच््ो्
की विक््ा तक, जेल
व्यिस्था पर
एनएचआरसी का बड्ा
प््हार - अब दो महीने मे्
वहसाब!

लेखक: एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया

(महाराषंंंं)
प््स््ावना: माँ जेल में, बचपन

सलाखों के साये में! भारत में नारी
को शकंतत, ममता और सृजन का
पंंतीक माना जाता है। डिडजटल
कंंांडत और आडंथिक पंंगडत में मडहला
सशतंत हुई है, पर एक सवाल आज
भी ह ै- जब मडहला सलाखो ंक ेपीछे
जाती ह,ै तो तयंा उसकी गडरमा,
माततृवं और सवंासथंयं क ेअडिकार भी
कदै हो जात ेहै?ं तयंा दिं का अथंि
असवंचछं शौचालय, सडैनटरी
नपैडकन का अभाव और बचंंो ंके
भडवषयं की अडनडंंितता ह?ै

इनहंी ंसवालो ंक ेबीच
एनएचआरसी न े28 अतटंबूर 2026
को ऐडतहाडसक परामशंि जारी डकया
ह।ै

मखुय् तथय् और टाइमलाइन:
1.  8 अपंंलै 2025:

एनएचआरसी न ेमडहला कडैदयो ंव
उनक ेसाथ रह रह ेबचंंो ंकी दयनीय
कसंथडत पर सवंतः सजंंंान डलया - भीड,ं

शौचालय, पयेजल, कपुोषण, डशकंंा
की कमी का मदुंंा।

2.  23 अतटंबूर 2026:
Advisory on Protection of
Human Rights of Female
Inmates and their
Children को एनएचआरसी
वबेसाइट क ेAdvisories सतेशंन
मे ंकंमं सखंयंा 1 पर सचूीबदं ंडकया
गया।

3.  28 अतटंबूर 2026: इस
परामशंि पर आडिकाडरक पंंसे डवजंकंतंत
जारी।

4.  कारंिवाई: 9 केदंंंीय मतंंंालयो,ं
सभी राजयंो/ंकेदंं ंशाडसत पंदंशेो ंके
मखुयं सडचवो ंऔर DGPs को भजेा
गया, 2 महीन ेमे ंAction Taken
Report (ATR) मागंी गई।

5.  काननूी कसंथडत: यह डकसी
कोटंि का बाधयंकारी आदशे या वाद
सखंयंा वाला फसैला नही,ं बककंक
मानवाडिकार सरंकंणं अडिडनयम
1993 क ेतहत जारी सिुारातमंक
परामशंि ह।ै

समग् ्महा-ववशल्षेण - 10
सतू््ीय सधुार:

1. डगरफतंारी स ेपंवंशे तक
सवंदेनशीलता: मडहला अडिकारी
की उपकसंथडत, काननूी सरुकंंा उपाय,
तलाशी मे ंगडरमा।

2. पंवंशे अडभलखे और बचंंों
का दसंंावजेीकरण: साथ रह रह े0-
6 वषंि क ेबचंंो ंऔर बाहर रह रहे
बचंंो ंका वयंवकसंथत डरकॉिंि, जनमं
पंमंाण पतं,ं आिार।

3. सवंासथंयं, माततृवं और
मानडसक सवंासथंयं: गभंिवती,
पंसंवोतंरं, संनंपान करान ेवाली
माताओ ंक ेडलए डनयडमत जाचं,
पौडंंिक भोजन, मानडसक परामशंि।

4. रहन ेकी कसंथडत और गडरमा:
पथृक मडहला बरैक, पयांिततं जगह,
सवंचछं शौचालय, सनंान, पयेजल,
डनःशकुकं सडैनटरी नपैडकन और

सवंचछंता डकट।
5. बचंंो ंक ेअडिकार:

आगंनवाडंी मानक अनसुार पोषण,
केंचं/तलं ेसकंलू, पंंारडंभक डशकंंा,
खले सामगंंी - मा ँक ेअपराि की
सजा बचंं ेन भगुत।े

6. पडरवार स ेसवंाद: डनयडमत
मलुाकात, वीडियो कॉल, पतंंाचार -
मानडसक सवंासथंयं और
पनुसंिमाजीकरण क ेडलए जररंी।

7. नयंाय तक पहुचं: डनःशकुकं
काननूी सहायता, लोक अदालत,
जमानत समीकंंा, डवचारािीन

कडैदयो ंकी अनावशयंक दरेी पर रोक
- डवचारािीन दोषी नही।ं

8. अदालत पशेी मे ंसडुविा:
सरुडंंकत पडरवहन, मडहला पडुलस,
गडरमा का धयंान।

9. डरहाई क ेबाद पनुवांिस:
कौशल पंडंशकंणं, रोजगार, परामशंि,
सामाडजक कलकं स ेमकुतंत - सिुार
की असली परीकंंा जले क ेबाहर।

10. डवदशेी मडहला कदैी: भाषा
अनवुादक, कासंलुर सपंकंक, काननूी
पंडंंंकया समझन ेमे ंमदद।

डनषकंषंि: जले की सलाखें

सवंततंंतंा रोक सकती है,ं गडरमा नही!ं
जले कवेल सजा भगुतन ेकी जगह
नही,ं सिुार और पनुवांिस का केदंंं
होनी चाडहए। एनएचआरसी की यह
पहल साथंिक तभी होगी जब दो महीने
मे ंATR कागज स ेडनकलकर
जमीन पर डदख े- सवंचछं शौचालय
मे,ं बचंं ेक ेहाथ मे ंडकताब मे,ं और
डरहा मडहला क ेआतमंडनभंिर जीवन
मे।ं डकसी सभयं समाज की पहचान
इस बात स ेहोती ह ैडक वह अपनी
डहरासत मे ंसबस ेकमजोर के
अडिकारो ंकी डकतनी रकंंा करता ह।ै

एनएचआरसी का शंखनाद - महिला कैहदयों
और मासूम बचंंों के हलए 10 मोचंंों पर सुधार
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सनातन धम्थ मे् किवा चौर एक
अम्यन्त महम्वपूण्थ म्योहाि है।
यहाँ 'किवा' का ताम्पय्थ रमट््ी

के उस छोटे पात्् (दीपक या लोटे के
र्प मे्) से है, रजससे भगवान चन्द््मा
को अर्य्थ रदया जाता है; औि 'चौर'
कार्तथक मास की चतुर््ी रतरर को
इंरगत किता है।

धार्मथक मान्यताओ् औि पौिारणक
कराओ् के अनुसाि, इस व््त के

सन्दभ्थ मे् दो प््मुख प््संग रमलते है् :
१) धार्मथक मान्यता के अनुसाि,

इस व््त की शुर्आत सबसे पहले
माता पाव्थती ने भगवान महेश््ि  को
प््ाप्त किने औि सुखी वैवारहक जीवन
की कामना के रलए की री।

२) पौिारणक करा के अनुसाि,
भगवान श््ीकृष्ण ने द््ौपदी को संकट
के समय पाण्िवो् की िि््ा के रलए
किवा चौर का व््त िखने की सलाह
दी री। इस पिामश्थ के बाद द््ौपदी ने
यह व््त पूण्थ रकया रा।

संि््ेप मे्, किवा चौर के रदन
सुहारगन मरहलायेँ अखण्ि सौभाग्य
हेतु अपने परत की लम्बी आयु औि
उत््म स्वास्थ्य के रलए रनज्थला व््त
िखती है्। व््त िखने वाली मरहलाये्
रदनभि रनिाहाि औि रनज्थल िहकि
आरदशन्कत माता पाव्थतीजी, देवो् के
देव महादेवजी , प््रम पूजनीय
भगवान गणेशजी  औि चौर माता की
पूजा किती है् तरा किवा चौर की
करा सुनती है्। इसके पि््ात, िार््त मे्
भगवान चन्द््मा को अर्य्थ देकि ही
जल ग््हण किती है्।

वत्थमान के बदलते परिवेश मे्
किवा चौर के स्वर्प मे् एक नई औि
प््गरतशील पिम्पिा की शुर्आत हो
िही है। इस आधुरनक बदलाव की
सबसे र्रचकि बात यह है रक अब यह
व््त केवल पन्मनयो् द््ािा परतयो् के
रलए िखा जाने वाला अनुष््ान मात््
नही् िह गया है, बन्लक यह आपसी
प््ेम औि समानता का प््तीक बनता जा
िहा है। आज कई परिवािो् मे् परत भी
अपनी पन्मनयो् के सार कदम से कदम
रमलाकि रदनभि भूखे-प्यासे िहते है्,
व््त िखते है् औि शाम को सार मे् ही
भगवन चाँद  को अर्य्थ देकि व््त का
पािण किते है्।

इसके अरतरिक्त, कुँवािी
लड्रकयाँ भी अच्छे औि मनचाहे
जीवनसारी की मन्नत के रलए किवा
चौर के व््त का पालन कि िही है्। वे
अपनी श््ि््ानुसाि रनज्थला या
फलाहाि व््त िखती है्, हालाँरक उनके
सन्दभ्थ मे् सिगी की िस्म नही् रनभाई
जाती है।

कुल रमलाकि, इस व््त की
वास््रवक सार्थकता इसी मे् है रक

पिम्पिा औि अटूट आस्रा के सार-
सार आपसी प््ेम, सम्मान औि
पारिवारिक सौहाद्थ रदन दूना िात

चौगुना बढ़्ता िहे।
गोव््ि्थन दास रबन्नाणी 'िाजा बाबू' 
जय नािायण व्यास काॅलोनी,

अटूट प््ेम और ववश््ास का पव्व सचंंी खुगशयों का संगम करवा चौथ का तंयोहार,
बरसाना हम बचंंों पर माता अपनी अमृत धार ।

करें पंंाथंजना करवा माता से सुहागगनें सारी,
सदा सलामत रखना ये जोडंी हे मात ! हमारी,
शंंदंंा से गनजंजल वंंत कर चरणों मंे धरा है शीश,
पगत की दीरंाजयु का मॉंगती हूॅं आपसे आशीष,

बढंे हमेशा इस जीवन मंे गनशंछल गनरंतर पंयार,
बरसाना हम बचंंों पर माता अपनी अमृत धार ।

सुखद "आनंद" वैवागहक जीवन का पंयारा उतंसव,
सपंतपदी के पावन बंधन का है सुहाना पवंज,

पंंीत से गखली है गकतनी संुदर तन-मन की कंयारी,
सोलह शंंृंगार मंे सजी सुहागगन लगे बडंी पंयारी,

गनभाएं समपंजण से गरशंता सपने करें साकार,
बरसाना हम बचंंों पर माता अपनी अमृत धार ।

बनाकर चॉंद को साकंंी पेंंम का पूरी की रीत,
सुख समृगंंद पेंंम से समंपनंन गजंदगी आशातीत,
ऑंखों मंे झलके हमारी पुनीत पंंेम का सबूत,

सचंंे जीवन साथी सुख-दुख के हो पकडं मजबूत,
चहकता रहें खुगशयों से यूॅं सदाबहार संसार,

बरसाना हम बचंंों पर माता अपनी अमृत धार ।
- मोविका डागा “आिंद’, चेन्िई

आपके स्िेह और प्यार का धन्यिाद
रचिा स्िरवचत और सि्ाावधकार सुरव््कत

किवा चौर का त्योहाि

डीसी, एस पी की
भूमिका सराहनीय एफ
आई आर दर्ज 
काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट

हेड -झारखंड 

पलरमू :रजले मे् नवजात के
शव को मुंह मे् लेकि घूमता िहा
कुत््ा रमरिया मे् खबि आने के
बाद िीसी एसपी हुए सक््ीय ।
बाद मे्  पुरलस ने बड्ी काि्थवाई
की है. पूिे मामले मे् मेरदनीिाय
मरेिकल कॉलजे एिं हॉसप्ीटल
क ेएक िॉकट्ि, एक पवू्थ िॉकट्ि,
ओटी तकनीरशयन, रनजी
असप्ताल क े सचंालक समते
कलु 9 नामजद जबरक 3 अज््ात
लोगो ्क ेरखलाफ प््ाररमकी दज्थ
की गई ह.ै

पलाम ू क े सदि प्ख्िं के
जमनु े क े अरतरिकत् प््ाररमक

सव्ासथ्य् केद्् ्क ेिॉ. प्व्ीण उिावं
क े आवदेन क े आधाि पि
मरेदनीनगि टाउन राना मे्
एफआईआि दज्थ की गई ह.ै सभी
क े रखलाफ पॉकस्ो क े तहत
धािाए ं लगाई गई है.् रनजी
असप्ताल क े सचंालक उत्म्
कमुाि रसहं, िॉ. सम्रृत रसहं
कशुवाह, िॉ. एसक ेरबदं,ु िानी,
सधंय्ा कमुािी, मीना, िॉली शमा्थ,
रिकंी औि 3 अज््ात क ेरखलाफ
प््ाररमकी दज्थ हईु ह.ै

दिअसल, मगंलवाि को
मरेदनीिाय मरेिकल कॉलजे एिं
हॉसप्ीटल मे ् एक कतु्् े द््ािा
नवजात क े शव को मुहं मे्
दबाकि घमूता हआु नजि आया
रा. मीरिया मे ्खबि आन ेक ेबाद
पिू ेमामल ेमे ्पलाम ूिीसी रदलीप
प्त्ाप रसहं शखेावत औि एसपी
करपल चौधिी न ेसजं््ान रलया रा,
बाद मे ्प्र्शि्् ुआईएएस ऋरतक

महेता औि सदि एसिीएम सजंय
पािंये क ेनतेमृव् मे ्एक हाई लवेल
टीम न ेजाचं की री.

जाचं क ेदौिान इस बात की
परु््ष हईु री रक नवजात का जनम्
एक रनजी असप्ताल मे ्हआु रा,
जो मरेिकल कॉलजे क ेबगल मे्
मौजदू ह.ै दो मरहलाए ंनवजात को
झोला मे ्लकेि पहुचंी री ्औि
पोसट्माट्थम हाउस क ेपास फेक्
रदया गया रा. पिू ेमामल ेमे ्रजला
प्श्ासन न े काि्थवाई कित े हएु
मगंलवाि दिे िात प््ाइवटे
हॉसप्ीटल को सील कि रदया औि
पिू े मामल े मे ् प््ाररमकी की
प्र्््कया शरु ्की. बधुवाि को इस
घटनाक्म् मे ्प््ाररमकी दज्थ गई
ह.ै

इधि, नवजात क ेशव को
बिामद नही ्रकया जा सका ह.ै
मरेिकल कॉलजे क े अगल-
बगल शव को तलाशा जा िहा ह.ै

जाचं टीम न ेसीसीटीवी फटुजे को
भी जबत् रकया ह ैऔि परुलस को
सौप्ा ह.ै एफआईआि क ेरलए रदए
हएु आवदेन मे ् 1-1 नाम की
भरूमका का रजक् ्रकया गया ह.ै
सीसीटीवी फटुजे क ेमतुारबक,
मगंलवाि की सबुह 5:46 बजे
शव को फेक्ा गया रा जबरक
6.11 बज ेशव फेक्न ेवाली दोनो्
मरहला वापस रनजी असप्ताल मे्
जाती हईु रदखाई द ेिही है.्

प््ाररमकी दज्थ होन ेक ेबाद
बच्् े को जनम् दने े वाली
नाबारलग क ेिसेक्य् ूकी कोरशश
की जा िही ह,ै जबरक शव फेक्ने
वाली दो मरहलाओ ् को भी
तलाशा की जा िही ह.ै
एमएमसीएच क े िॉकट्ि रनजी
असप्ताल मे ्कसंलट्ेट् की भरूमका
मे ् र े औि रनजी असप्ताल मे्
रसजरेियन ऑपिशेन मे ् भाग
रलया रा.

पलामू मे् नवजात शव को लेकि
घुमाता िहा कुत््ा, 9 पि प््ार्थरमकी दज्थ 
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भाित एक धम्थ प््धान देश है्।
यहां साल के सभी रदनो का
महम्व होता है तरा साल का

हि रदन परवत्् माना जाता है। भाित
मे् किवा चौर रहन्दुओ् का एक
प््मुख म्योहाि है। यह भाित के
िाजस्रान, उत््ि प््देश, मध्य प््देश
औि पंजाब का पव्थ है। यह कार्तथक
मास की कृष्ण पि्् की चतुर््ी को
मनाया जाता है। यह व््त सुबह
सूय््ोदय से पहले किीब 4 बजे के
बाद शुर् होकि िात मे् चन्द््मा दश्थन
के बाद सम्पूण्थ होता है। ग््ामीण
र््््ियो् से लेकि आधुरनक मरहलाये्
किवा चौर का व््त बडी श््ि््ा एवं
उम्साह के सार िखती है्। यह व््त
लगाताि 12 अरवा 16 वर्थ तक हि
वर्थ रकया जाता है। अवरध पूिी होने
के पि््ात इस व््त का उद््ापन
रकया जाता है। जो सुहारगन र््््ियां
आजीवन िखना चाहे् वे जीवनभि
इस व््त को कि सकती है्।

किवा चौर का व््त हि साल
मरहलाओ् द््ािा अपने परतयो् के रलए
रकया जाता है् औि यह न केवल एक
म्यौहाि है बन्लक यह परत-पम्नी के
परवत्् रिश्तो् का पव्थ है। कहने को तो
किवा चौर का म्यौहाि एक व््त है
लेरकन यह नािी शन्कत औऱ उसकी
ि््मताओ् का सवश््ेष्् उदहािण है्।
क्यो्रक नािी अपने दृढ़ संकल्प से
यमिाज से भी अपने परत के प््ाण ले
आती है् तो फ़िि वह क्या नही् कि
सकती है्। आज के नये जमाने मे् भी
हमािे देश मे् मरहलाये् हि वर्थ किवा
चौर का व््त पहले की तिह पूिी

रनष््ा व भावना से मनाती है।
किवा चौर सभी रववारहत
मरहलाओ् के रलए एक
महम्वपूण्थ म्योहाि है। सूय््ोदय
से लेकि चंद््ोदय तक पन्मनयाँ
अपने परत की सलामती के
रलए व््त िखती है्। पूिे रदन
रबना पानी रपए औि कुछ भी
खाए व््त िखना आसान नही्
है, लेरकन स्नेही पन्मनयाँ अपने
परत के प््रत पूिे प््ेम औि
सम्मान के सार ये सभी िस्मे्
रनभाती है्। यह म्यौहाि हि
साल कार्तथक मास के कृष्ण
पि्् की चतुर््ी को मनाया जाता है।

शाि््््ो् के अनुसाि परत की
दीघ्ाथयु एवं अखण्ि सौभाग्य की
प््ान्पत के रलए इस रदन भालचन्द््
गणेश जी की पूजा-अच्थना की जाती
है। किवा चौर मे् रदन भि उपवास
िखकि िात मे् चन्द््मा को अध्य्थ देने
के उपिान्त ही भोजन किने का
रवधान है। वत्थमान समय मे् किवा
चौरव््तोम्सव ज्यादाति मरहलाएं
अपने परिवाि मे् प््चरलत प््रा के
अनुसाि ही मनाती है्। लेरकन
अरधकति र््््ियां रनिाहाि िहकि
चन्द््ोदय की प््तीि््ा किती है्।
सायंकाल चंद््मा के उरदत हो जाने
पि चंद््मा का पूजन कि अध्य्थ प््दान
किे्। इसके पि््ात ब््ाह्मण,
सुहारगन र््््ियो् व परत के माता-
रपता को भोजन किाएं। भोजन के
पि््ात ब््ाह्मणो् को यराशन्कत
दर््िणा दे्। अपनी सासूजी को वि््््
व रवशेर किवा भे्ट कि आशीव्ाथद
ले्। यरद वे न हो् तो उनके तुल्य

रकसी अन्य ि््््ी को भे्ट किे्। इसके
पि््ात स्वयं व परिवाि के अन्य
सदस्य भोजन किे्।

कार्तथक कृष्ण पि्् की चंद््ोदय
व्यारपनी चतुर््ी अर्ाथत उस चतुर््ी
की िार््त को रजसमे् चंद््मा रदखाई
देने वाला है। उस रदन प््ातः स्नान
किके अपने परत की आयु, आिोग्य,
सौभाग्य का संकल्प लेकि रदनभि
रनिाहाि िहे्। उस रदन भगवान
रशव-पाव्थती, स्वामी कार्तथकेय,
गणेश एवं चंद््मा का पूजन किे्।
शुि्् घी मे् आटे को से्ककि उसमे्
शक््ि अरवा खांि रमलाकि नैवेद््
हेतु लड््् बनाएं। काली रमट््ी मे्
शक््ि की चासनी रमलाकि उस
रमट््ी से तैयाि रकए गए रमट््ी के
अरवा तांबे के बने हुए अपनी
सामथ्््य अनुसाि 10 अरवा 13
किवे िखे्।

किवा चौर के बािे मे् व््त किने
वाली मरहलाएं कहानी सुनती है।
एक बाि पांिु पुत्् अज्थुन तपस्या

किने नीलरगिी नामक पव्थत पि
गए। इधि द््ोपदी बहुत पिेशान री्।
उनकी कोई खबि न रमलने पि
उन्हो्ने कृष्ण भगवान का ध्यान
रकया औि अपनी रचंता व्यक्त की।
कृष्ण भगवान ने कहा बहना इसी
तिह का प््श्न एक बाि माता पाव्थती
ने शंकिजी से रकया रा। पूजन कि
चंद््मा को अध्य्थ देकि भोजन ग््हण
रकया जाता है। सोने, चाँदी या रमट््ी
के किवे का आपस मे् आदान-प््दान
रकया जाता है। जो आपसी प््ेम-भाव
को बढ़ाता है। पूजन किने के बाद
मरहलाएँ अपने सास-ससुि एवं बडो्
को प््णाम कि उनका आशीव्ाथद
लेती है्। तब शंकिजी ने माता पाव्थती
को किवा चौर का व््त बतलाया।

आधुरनक होते समाज मे् भी
मरहलाये् अपने परत की दीघ्ाथयु को
लेकि सचेत िहती है। इसीरलये वो
परत की लम्बी उम्् की कामना के
सार किवा चौर का व््त िखना नही्
भूलती है। पम्नी का अपने परत से

रकतने भी रगले-रशकवे िहे् हो
मगि किवा चौर आते-आते
सब भूलकि वो एकाग्् रचत्् से
अपने सुहाग की लम्बी उम्् की
कामना से व््त जर्ि किती है।
किवा चौर शब्द किवा
अर्ाथत रमट््ी का बत्थन औि
चौर अर्ाथत चतुर््ी से रमलकि
बना है। इस पव्थ पि रमट््ी के
किवे का रवशेर महम्व होता
है। सभी रववारहत मरहलाएं पूिे
वर्थ इस म्योहाि की प््तीि््ा
किती है् औि इसकी सभी
िस्मो् को श््ि््ा के सार रनभाती

है्।
रकसी भी आयु, जारत, वण्थ,

संप््दाय की सौभाग्यवती र््््ियो् को
ही यह व््त किने का अरधकाि है।
जो सुहारगन र््््ियां अपने परत की
आयु, स्वास्थ्य व सौभाग्य की
कामना किती है् वे व््त िखती है्।
बालू अरवा सफेद रमट््ी की वेदी पि
रशव-पाव्थती, स्वामी कार्तथकेय,
गणेश एवं चंद््मा की स्रापना किे्।
मूर्तथ के अभाव मे् सुपािी पि नाल
बांधकि ईश््ि का स्मिण कि
स्रारपत किे्। पि््ात यराशन्कत
देवो् का पूजन किे्। किवो् मे् लड्््
का नैवेद्् िखकि नैवेद्् अर्पथत किे्।
एक लोटा, एक वि्््् व एक रवशेर
किवा दर््िणा के र्प मे् अर्पथत कि
पूजन समापन किे्। रदन मे्
किवाचौर व््त की करा पढ़े् अरवा
सुने्।

इस व््त को किने से र््््ियां
अपने सुहाग की िि््ा हि आने वाले
संकट से वैसे ही कि सकती है् जैसे

एक ब््ाह्मण ने की री। प््ाचीनकाल
मे् एक ब््ाह्मण रा। उसके चाि
लिके एवं एक गुणवती लिकी री।
एक बाि लिकी मायके मे् री। तब
किवा चौर का व््त पडा। उसने व््त
को रवरधपूव्थक रकया। पूिे रदन
रनज्थला िही। कुछ खाया-पीया नही्,
पि उसके चािो् भाई पिेशान रे रक
बहन को प्यास लगी होगी, भूख लगी
होगी, पि बहन चंद््ोदय के बाद ही
जल ग््हण किेगी।भाइयो् से न िहा
गया उन्हो्ने शाम होते ही बहन को
बनावटी चंद््ोदय रदखा रदया। एक
भाई पीपल की पेड पि छलनी लेकि
चढ़ गया औि दीपक जलाकि
छलनी से िोशनी उम्पन्न कि दी।
तभी दूसिे भाई ने नीचे से बहन को
आवाज दी देखो बहन चंद््मा रनकल
आया है। पूजन कि भोजन ग््हण
किो।

बहन ने भोजन ग््हण रकया।
भोजन ग््हण किते ही उसके परत की
मृम्यु हो गई। अब वह दुःखी हो
रवलाप किने लगी। तभी वहां से िानी
इंद््ाणी रनकल िही री्। उनसे उसका
दुःख न देखा गया। ब््ाह्मण कन्या ने
उनके पैि पकड रलए औि अपने
दुःख का कािण पूछा। तब इंद््ाणी ने
बताया रक तूने रबना चंद्् दश्थन रकए
किवा चौर का व््त तोड रदया
इसरलए यह कष्् रमला। अब तू वर्थ
भि की चौर का व््त रनयमपूव्थक
किना तो तेिा परत जीरवत हो
जाएगा। उसने इंद््ाणी के कहे
अनुसाि चौरव््त रकया तो पुनः
सौभाग्यवती हो गई। इसरलए प््म्येक
ि््््ी को अपने परत की दीघ्ाथयु के

रलए यह व््त किना चारहए। द््ोपदी
ने यह व््त रकया औि अज्थुन
सकुशल मनोवांरछत फल प््ाप्त कि
वापस लौट आए। तभी से रहन्दू
मरहलाएं अपने अखंि सुहाग के
रलए किवा चौर व््त किती है्।

कहते है् इस प््काि यरद कोई
मनुष्य छल-कपट, अहंकाि, लोभ,
लालच को म्याग कि श््ि््ा औि
भन्कतभाव पूव्थक चतुर््ी का व््त को
पूण्थ किता है। तो वह जीवन मे् सभी
प््काि के दुखो् औि क्लेशो् से मुक्त
होता है औि सुखमय जीवन व्यतीत

किता है। भाित देश मे् चौरमाता का
सबसे अरधक ख्यारत प््ाप्त मंरदि
िाजस्रान िाज्य के सवाई माधोपुि
रजले के चौर का बिवाडा गांव मे्
न्सरत है। चौर माता के नाम पि इस
गांव का नाम बिवाडा से चौर का
बिवाडा पड गया। यहां के चौर
माता मंरदि की स्रापना महािाजा
भीमरसंह चौहान ने किवायारा।
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से मरन्यतर प््रप्त स्वतंत्् पत््करर
है्।)

पति-पत्नी के पतित्् तिश्िो् का पि्व है कििा चौथ

उमंंकैद सजा काट रहे गोमंहा
को  ततंकाल  जेल से गरहा
करने  का आदेश गदया 

काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड
-झारखंड 

पने ही 20 वर््ीय बेटे की
चाकू घो्पकि हम्या किने के
आिोपी 88 वर््ीय रपता को
झािखंि उच्् न्यायालय ने बड्ी
िाहत दी है. न्यायमूर्तथ आनंद सेन
औि न्यायमूर्तथ प््दीप कुमाि
श््ीवास््व की खंिपीठ ने
रनचली अदालत द््ािा दी गई
उम््कैद की सजा मे् संशोधन
किते हुए मामले को हम्या की
धािा 302 के बजाय गैि-
इिादतन हम्या की धािा 304
भाग-II माना है. पीठ ने बुजुग्थ
की अम्यरधक उम्् औि उनके
द््ािा काटी गई किीब 13 साल
की जेल अवरध को देखते हुए
सजा को काटी गई अवरध मे्
तब्दील कि उन्हे् तम्काल जेल से
रिहा किने का आदेश रदया है

अपीलकत्ाथ गोमा गोप की
ओि से रनयुक्त एरमकस क्यूिी
अरधवक्ता अल्पना वम्ाथ ने पीठ
के समि्् दलील दी रक
अपीलकत्ाथ को केवल अनुमानो्
औि शंकाओ् के आधाि पि झूठा
फंसाया गया है. उन्हो्ने यह भी
दलील िखी रक अपीलकत्ाथ रबना
रकसी ठोस आधाि के लंबे समय

से जेल मे् बंद है, इसरलए रनचली
अदालत के दोररसर््ि औि सजा
के आदेश को रनिस्् कि उसे
रिहा रकया जाय 

िाज्य की ओि से उपन्सरत
अपि लोक अरभयोजक (तर्ण
कुमाि ने यारचका का रविोध
रकया. उन्हो्ने तक्क रदया रक
ट््ायल कोट्थ का फैसला उरचत रा
क्यो्रक आिोपी ने अपने बेटे की
चाकू मािकि हम्या की री औि
घटनास्रल से खून से सनी रमट््ी
औि चाकू भी बिामद रकया गया
रा

खंिपीठ ने गवाहो् औि
िॉक्टि की मेरिकल रिपोट्थ का
रवश्लेरण किने के बाद कहा रक
मृतक पि चाकू से रसफ्क एक ही
वाि रकया गया रा. घटना नशे
की हालत मे् अचानक हुए रववाद
औि आवेश के ि््ण मे् हुई री,
रजसमे् पहले से जान लेने का
कोई इिादा सारबत नही् होता. 

अदालत ने माना रक यह
मामला आईपीसी की धािा 300
के अपवाद-4 (अचानक रववाद
औि गुस्से मे् रबना कू््िता के
रकया गया कृम्य) के तहत आता
है. इसरलए इसे हम्या की धािा
302 न मानकि गैि-इिादतन
हम्या धािा 304 Part-II माना
गया. खंि फ बात पि गौि रकया
रक जब सीआिपीसी की धािा
313 के तहत अपील किता का
बयान दज्थ रकया गया रा तब

उसकी उम्् किीब 80 साल री.
अब उसकी उम्् लगभग 88 वर्थ
हो चुकी है. अभी भी जेल मे् है्.
वह लगभग 13 वर््ो् से
आपिारधक काय्थवाही का
सामना कि िहा है. ऐसे मे् काटी
गई अवरध को ही सजा मानते हुए
उसे रकसी अन्य मामले मे् वांरछत
न होने पि तुिंत रिहा किने का
आदेश रदया गया.

इसके सार ही अदालत ने
एरमकस क्यूिी अरधवक्ता
अल्पना वम्ाथ के प््यासो् की
सिाहना किते हुए झािखंि
हाईकोट्थ लीगल सर्वथसेज कमेटी
यानी HCLSC को उन्हे् 7,500
र् पारिश््रमक देने का रनद््ेश
रदया.

 यह मामला पर््िम रसंहभूम
रजले के मुफन्ससल राना ि््ेत्् के
छोटा लरगया गांव का है. 21
नवंबि 2013 को अपीलकत्ाथ
गोमा गोप घि पि हर्डया यानी
स्रानीय पािंपरिक शिाब पीकि
नशे मे् रा. जब उसके 20 वर््ीय
बेटे प््ताप गोप ने इतनी शिाब
पीने पि एतिाज जताया, तो दोनो्
के बीच कहासुनी हो गई. आवेश
मे् आकि रपता ने सब्जी काटने
वाले चाकू से बेटे के पेट पि वाि
कि रदया, रजससे उसकी मौके
पि ही मौत हो गई री. चाईबासा
की अदालत ने 2018 मे् आिोपी
को उम््कैद औि 5,000 र्पये
जुम्ाथने की सजा सुनाई री,

किवा चौर : प््ेम औि रवश््ास का पव्थ
चाँदनी रात, सजी थाली, हाथों में मेहँदी, मुख पे लाली,
सोलह शंंृंगार से सजती सुहागगन, पंंेम मूरत मनभावन।
करवा चौथ पावन तंयोहार, पगत-पतंनी पंंेम का आधार,
गनजंजल वंंत रखती नागरयाँ,आँखों में सपने मन में पंयार।

पूजा की थाली, दीप जंयोगत, चाँद पहले पगत की मूरत,
छलनी से देखें चाँद का नूर, पंंेम गरशंते हों सदा भरपूर।
चाँद गनकलता, गखलते हैं चेहरे, पंंेम के रंग लगते गहरे,
पगत के हाथों जल गंंहण, सुखी जीवन कामना करतीं।

ये वंंत नहीं गसरंफ परंपरा का नाम, बसा है पंंेम समंमान,
साथ गनभाने सतंय संकलंप, शंंदंंा महके जीवन कलंप।

सुख-दुख दोनों बनें सहारा, पंंेम से रोशन जीवन सारा,
करवा चौथ का संदेश यही, गरशंतों में पंंेम बसे सही है।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)

88 वर्षथय गोम्हा गोप द््ािा  अपने  बेटे की हत्या
को हाई कोट्थ ने गैि इिादतन हत्या माना 

मुख्यमंत््ी वरिष्् नागरिक तीर्थयात््ा
योजना के छठे चिण का शुभािंभ;
वािाणसी-अयोध्या ट््ेन िवाना

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 

भुवनेश््र : मुख्यमंत््ी वरिष्् नागरिक तीर्थयात््ा योजना के
तहत चालू रवत््ीय वर्थ के छठे चिण मे् वािाणसी-अयोध्या
तीर्थयात््ा ट््ेन को िवाना रकया गया। िाज्य के कानून, लोक
रनम्ाथण एवं आबकािी मंत््ी पृथ्वीिाज हरिचंदन ने इस यात््ा का
शुभािंभ रकया। पय्थटन रवभाग औि IRCTC के सहयोग से आज
सुबह भुवनेश््ि न्यू िेलवे स्टेशन से ट््ेन िवाना हुई। इस ट््ेन मे्
कुल 775 वरिष्् नागरिक तीर्थयार््तयो् के सार उनकी देखभाल
औि सुरवधाओ् का ध्यान िखने के रलए 25 अरधकािी भी शारमल
हुए है्। तीर्थयात््ी वािाणसी औि अयोध्या के रवरभन्न धार्मथक
स्रलो् के दश्थन किने के बाद आगामी 2 नवंबि को ओरिशा
लौटे्गे। छठे चिण की इस
तीर्थयात््ा को िवाना किते
हुए मंत््ी पृथ्वीिाज
हरिचंदन ने कहा रक
महाप््भु श््ीजगन्नार औि
भगवान श््ीरलंगिाज की
परवत्् भूरम ओरिशा से काशी रवश््नार औि अयोध्या मे्
श््ीिामलला के धाम तक की यह यात््ा सफल एवं मंगलमय हो।
उन्हो्ने कहा रक इस यात््ा के माध्यम से वरिष्् नागरिक गंगा
आिती मे् शारमल होने, काशी रवश््नार के दश्थन किने औि
अयोध्या मे् श््ीिामलला के सान्ननध्य का लाभ प््ाप्त कि सके्गे।
उन्हो्ने कहा रक योजना के रवरभन्न चिणो् मे् अलग-अलग रजलो्
के वरिष्् नागरिको् को देश के प््मुख तीर्थस्रलो् की यात््ा किने
का अवसि रमल िहा है। इससे उन्हे् धार्मथक स्रलो् के सांस्कृरतक
एवं आध्यान्ममक महम्व को समझने का भी अवसि रमलता है।
मंत््ी ने सभी तीर्थयार््तयो् को शुभकामनाएं देते हुए कहा रक िाज्य
सिकाि ने उनकी यात््ा को सुगम औि सुिर््ित बनाने के रलए
व्यापक व्यवस्रा की है। इस छठे चिण मे् खुद्ाथ रजले के 169,
जगतरसंहपुि रजले के 85, कटक रजले के 197, पुिी रजले के
127, के्द््ापड्ा रजले के 108 औि ढे्कानाल रजले के 89 वरिष््
नागरिक शारमल हुए है्। इस प््काि कुल 775 तीर्थयात््ी औि
उनकी देखभाल के रलए 25 अरधकािी यात््ा पि िवाना हुए है्।
काय्थक््म मे् पय्थटन रवभाग के प््भािी आयुक्त एवं शासन सरचव
भूपे्द्् रसंह पुरनया, खुद्ाथ के अरतरिक्त रजलारधकािी प््ताप चंद््
बेउिा, खुद्ाथ िोि िेल मंिल के वरिष्् िीसीएम आि. मनोज बाबू
तरा पय्थटन रवभाग के रनदेशक दीपंकि महापात्् सरहत अन्य
अरधकािी उपन्सरत रे। सभी ने अपने रवचाि िखे।


