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अपीलकतत्ा: पपकंी कुडं,ू सतमतपजक परतमश्ादततत,
टोलवत ट्स्ट् एव ंपपरवहन पवशषे समतितर पत््

तथय् एक नजर मे्
- पवंष: दीपावली - रोशनी, उमगं और धमठास का

पवंष
- खतरा: पराखो ंस ेआखंो,ं रहेर,े तवंरा पर गभंीर

रोर, आग स ेदघुंषरना
- नया खतरा: काबांषइड गन और काबांषइड लैपं -

ककैलंशयम काबांषइड + पानी = अतयंधिक जवंलनशील
एसीधरलीन गसै, धवसफंोर स ेशरीर झलुसन ेका खतरा

ववस््तृ ववशल्षेण - 3 मखुय् विदंु
1. समसय्ा कय्ो ्गभंीर: दीपावली की खधुशया ंतभी

सािंषक है ंजब हर पधरवार सरुधंंकत रह।े जलत ेपराखे
हाि मे ंरखना, न जल ेपराख ेको दोबारा जलाना, बदं
जगह मे ंपराख ेरलाना - यही छोरी लापरवाही बडंे
हादस ेमे ंबदलती ह।ै धवशरेकर आखंो ंकी रोरे ंसिंायी
नकुसान द ेसकती है।ं

2. कािा्ाइि गन - अनदखेा खतरा: ककैलंशयम
काबांषइड पानी क ेसपंकंक मे ंआत ेही एसीधरलीन गसै
बनाता ह।ै गसै मे ंआग लगन ेपर तजे धवसफंोर होता ह।ै
बचंंो ंदंंारा धखलौन ेक ेरपं मे ंइसका उपयोग सबसे
खतरनाक ह।ै इसधलए इनस ेपरूी तरह दरूी जररंी।

3. सरुव््ित दीपावली क े5 वनयम:
- खलु ेऔर सरुधंंकत सिंान पर ही पराख ेजलाएं
- बचंंो ंको बडों ंकी धनगरानी मे ंही पराख ेरलान ेदें
- जलत ेपराख ेहाि मे ंन रखे,ं उधरत दरूी बनाए रखें
- जवंलनशील पदािंंो ंस ेदरू भडंारण करे,ं पंंधतबधंित

पराखो ंस ेबरें
- दघुंषरना पर तरुतं धरधकतसंकीय सहायता ले,ं

आसपास बजुगुंंो-ंबचंंो ंका धयंान रखें
सपंादकीय विपप्णी: उतसंाह जररं धदखाए,ं पर

सरुकंंा स ेसमझौता न करे।ं साविानी स ेमनाया गया
तयंोहार ही सचंंी मसुकंान लाता ह।ै

दीपावली पर जरा-सी लापरवाही, खुनशयो ंपर पडं
सकती है भारी - नपंकी कुंडू की सुरकंंा अपील

पटाखे चलाते समय बिते् सावधानी, काब्ािइड गन औि लै्प से िहे्
दूि; बच््ो् औि बुजुग््ो् की सुिक््ा को दे् सव््ोच्् प््ाथरमकता शाम होत ेही आपत््िजनक

गतततितियो ्और शराब सिेन से
परशेान तनिातसयो ्को तमली
राहत, K.N. Katju Marg
थान ेका सराहनीय कदम

प्स्््तुकतत्ा: श््ी सजंय कमुतर
बतठलत, प्ध्तन सपंतदक 

तथय् एक नजर मे्
- सथ्ान: सतेरंर-13, रोधहणी,

धदललंी - K.N. Katju Marg
िाना कंंतेंं

- वशकायतकता्ा: P.S.
Bahl, Convenor &
Founder Member,
Neighbouring Societies
Unity Forum (NSUF) - गरै-
राजनीधतक जनकलयंाण मरं, पवूंष
धदललंी पधुलस अधिकारी

- समसय्ा: शाम/रात मे ंपाकंक में
कारो ंमे ंयवुक-यवुधतयो ंका
जमावडां, खलु ेमे ंशराब सवेन,
बोतले ंगाधडंयो ंपर रखना, मधहला
और वधरषंं नागधरको ंमे ंअसरुकंंा

- कार्ावाई: SHO शंंी पंंमोद
आनदं दंंारा ततकंाल सजंंंान, उसी शाम
18-20 CRPF जवान + बीर हडे
कॉनसंरंबेल क ेसाि सयंतुतं राधंंत गशतं

ववस््तृ ववशल्षेण - 3 मखुय्
विदंु

1. समसय्ा - तयंो ंजररंी िी
कारंषवाई: कई हफतंो ंस ेसिंानीय पाकंक
और सनुसान सिंानो ंपर असामाधजक
ततवंो ंका जमावडां। सबुह-शाम
रहलन ेवाल ेवधरषंं नागधरको ंऔर
मधहलाओ ंन ेरहलना कम कर धदया

िा। यह कवेल काननू-वयंवसिंा नही,ं
सामदुाधयक सवंासथंयं का मदुंंा िा।

2. कार्ावाई - मॉडल पुधलधसंग
का उदाहरण: NSUF दंंारा
धलधखत/मौधखक सूरना पर SHO
ने फाइल मे ंनही ंरखा। उसी शाम
बल भेजा। NSUF सदसयंो ंने सवंयं
पुधलस के साि रलकर
संवेदनशील पॉइंर धदखाए, गंंाउंड
धरयधलरी समझाई। यह

Community Policing का
जीवंत उदाहरण - जनता ने पुधलस
को सूरना दी, पुधलस ने जनता को
साि धलया।

3. पवरणाम और संदेश:
SHO ने आिंंासन धदया - गशतं
कई धदनो ंतक जारी रहेगी, जब तक
धनवासी सुरधंंकत महसूस न करे।ं
इसका उदंेंशयं एक अफसर की
पंंशंसा नही,ं बकलंक ऐसी तवंधरत,

दृशयं और जवाबदेह पुधलधसंग की
संसकंृधत को पंंोतसंाधहत करना है।

संपादकीय विप्पणी: जब पूवषं
पुधलस अधिकारी P.S. Bahl जैसे
जागरकं नागधरक आगे आते है ंऔर
SHO पंंमोद आनंद जैसे अधिकारी
तुरंत पंंधतधंंिया देते है,ं तो सुरधंंकत
समाज बनता है। इस पहल को
समारार पतंं मे ंसिंान देना अनयं
िानो ंके धलए भी पंेंरणा बनेगा।

सेक्टि-13 िोरहणी मे् पुरिस-जन सहयोग की
रमसाि - NSUF की रशकायत पि SHO की
त्वरित काि्रवाई से िौटी सुिक््ा की भावना

प््स््ुतकत्ता पपंकी कुंडू
सह संपतदक पपरवहन पवशेष

समतितर पत्् 
रतष््््ीय महतसपिव टोलवत ट््स्ट

पंजीकृत 
तथ्य एक नजर मे्:
- नाम: डॉ. मोनरदंी

सोममंारंष
- संसिंापक:

Page3News
- वत्ामान दावयत्व:

उपाधयंकंं, वलडंंष बुधंंिसरं
फेडरेशन इंररनेशनल

- अंतरराषंंंंीय समनवंयक:
Bricks Pay

- वमशन: बौिंं समुदाय में
वैधंंिक संवाद, सहयोग,
एकजुरता और समावेशी धविंंीय
समािान

मुख्य विंदु:
1. मीविया नेतृत्व:

Page3News की संसिंापक
के रपं मे ंवैधंंिक समारार में
बौिंं दृधंंषकोण और मानवीय

मूलयंो ंको मंर देना।
2. िौद्् कूिनीवत: वलडंंष

बुधंंिसरं फेडरेशन मे ंउपाधयंकंं
के रपं मे ंधविंं शांधत, करणंा
और अंतर-िाधमंषक सहयोग को
बढांवा।

3. ववत््ीय समावेशन:
Bricks Pay के माधयंम से
नवोनमंेरी, सुलभ धविंंीय
समािान जो सभी के धलए पहुंर
सुधनधंंित करे।

4. जनकल्याण दृव््ि:
एकजुरता, सहयोग और
समावेधशता - यही डॉ. सोममंारंष
के कायंंो ंका मूल मंतंं।

संपादकीय विप्पणी: डॉ.
मोनरदंी सोममंारंष जैसी धवभूधत
का जनमंधदन केवल वयंकतंतगत
उतसंव नही,ं वैधंंिक बौिंं
एकता और समावेशी धवकास के
संकलपं का धदन है। पधरवहन
धवशेर एवं रेपंल टंंसरं उनके
दीघांषयु, सवंसिं जीवन और
वैधंंिक धमशन की सफलता की
कामना करता है।

Happiest Birthday 
डॉ. मोनरदंी सोममंारंट - वैनंंिक बौदंं
एकता और समावेशी नवतंं की पंंणेता

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् एवं टे्पल आफ रलबिलाइजेशन एंड
वेलफेयि अलाइड ट््स्ट (पंजीकृत) की ओि से हार्दिक शुभकामनाएं

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् - वरिष्् नागरिक न्याय
60 पर पेशंन और आयुषमंान - एहसान नही,ं

अनुचछंेद 21 और 41 का संवैधाननक हक
टोलवा ट््स्ट का PMO को
प््तिवेदन - आधार से
Auto-Enrolment, पूरे
भारि मे् कैशलेस स्वास्थ्य
और सम्मानजनक जीवन
कोष की मांग

तथ्य एक नजर मे्
- प््स््ुतकत्ता: केके छतबड्त उपतध्यक््
एवम् पपंकी कुंडू, रतष््््ीय महतसपिव -
टोलवत ट््स्ट (पंजीकृत) एवं सह
संपतदक - पपरवहन पवशेष समतितर पत््

- जनसंख्या: देश मे ं14 करोड ंसे
अधिक वधरषंं नागधरक, 2036 तक
22 करोड ंअनुमाधनत

- कानूनी दज्ाा: 60 वरंष पर ही
वधरषंं नागधरक - आयकर अधिधनयम,
रेलवे धरयायत, सेवा धनवृधंंि धनयम

- वत्ामान ववसंगवत: आयुषमंान
भारत मे ं70+ को कवर, जबधक सबसे
अधिक सवंासथंयं खरंष 60-70 में

- संवैधावनक आधार: अनुचछंेद
14, 21, 38, 41, 47 | वधरषंं नागधरक
अधिधनयम 2007 | सुपंंीम कोरंष
Ashwani Kumar Vs UOI
2019

ववस््ृत ववश्लेषण - 4 मुख्य
विंदु

1. यह दया नही,ं अधिकार है -
अनुचछंेद 21 की वयंाखयंा: सुपंंीम कोरंष ने
Paschim Banga Khet
Mazdoor Samity (1996) और
Mohinder Singh Chawla
(1997) मे ंसपंषंं धकया - समय पर
इलाज न देना जीवन के अधिकार का
उललंंघन है। अनुचछंेद 41 कहता है -
राजयं बुढांपे मे ंलोक सहायता का पंंबंि

करेगा। इसधलए पेशंन भीख नही,ं हक
है।

2. 60-70 का दशक सबसे
संवेदनशील: NITI आयोग के आंकडोंं
के अनुसार 60-70 आयु मे ंहदंय रोग,
मिुमेह, मोधतयाधबंद, घुरना पंंतयंारोपण
का बोझ 68% है। 70 तक इंतजार
कराने से पधरवार कजंष और गरीबी में
जाता है। एक ही नागधरक के धलए दो उमंं
के पैमाने - यह अनुचछंेद 14
(समानता) का उललंंघन।

3. वत्ामान व्यवस्था की
जविलता:

BPL सूरी, आय पंंमाण, राजयं-
केदंंं गधतरोि - धदललंी जैसे राजयंो ंमें
आयुषमंान पूरी तरह लागू नही।ं बुजुगंष
दफतंरो ंके रकंंर नही ंकार सकता।
समािान - Digital India का
आिार मॉडल।

4. िोलवा ट््स्ि का 3-सूत््ीय
समाधान जो PMO को भेजा गया:

- Auto-Enrolment @60:
आिार मे ंजनमंधतधि सतयंाधपत है, 60
पूरे होते ही सवंतः DBT पेशंन (�3000-
5000) और आयुषमंान काडंष सधंंिय,
SMS सूरना।

- One Nation One Senior
Card: 100% कैशलेस, पूरे भारत में
मानयं, कोई आय सीमा नही,ं राजयं की
बािा समापतं।

- Dignity Fund: बजर में
वैिाधनक वधरषंं नागधरक कलयंाण
कोर।

संपादकीय विप्पणी: अंतयंोदय
का अिंष है अंधतम वयंकतंत तक नयंाय।
जब 60 पर आय धछनती है, तो उसी धदन
से सममंान धमलना राधहए। सरकार के
एक धनणंषय से करोडों ंबुजुगंंो ंको कतार
से मुकतंत और घर बैठे अधिकार धमलेगा।
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डॉ. कवजय गगंग

भारत आज भी अपने सभी नागचरको् को
सुलभ, चकिायती और गुणवत््ापूण्ड
स्वास्थ्य सेवाएँ उपलल्ध कराने मे्

अनेक िुनौचतयो् का सामना कर रहा है। इनमे्
डॉक्टरो् की कमी और उनका असमान चवतरण
एक ि््मुि समस्या है, चवशेषकर ग््ामीण तिा
चपछड्े क््ेत््ो् मे्। अनेक पचरवारो् के चलए बीमारी
केवल शारीचरक पीड्ा का कारण नही् बनती,
बक्लक आच्िडक असुरक््ा, मानचसक तनाव और
भचवष्य के ि््चत अचनच््ितता भी पैदा करती है।

खराि स्िास्थ्य सेिाओ् का िोझ
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् समय पर चिचकत्सा

सहायता ि््ाप्त करना अक्सर कचठन होता है।
मरीजो् को अस्पताल पहुँिने के चलए लंबी दूरी
तय करनी पड् सकती है। चिचकत्सा सुचवधाओ्
की कमी, आवश्यक दवाओ् की अनुपलल्धता
और जाँि सेवाओ् का अभाव उपिार मे् देरी का
कारण बनते है्। चजन बीमाचरयो् का शुर्आती
अवस्िा मे् आसानी से इलाज चकया जा सकता
है, वे भी समय पर चिचकत्सा सहायता न चमलने
के कारण गंभीर र्प धारण कर सकती है्।

इसका सबसे अचधक ि््भाव आच्िडक र्प
से कमजोर पचरवारो् पर पड्ता है। दवाइयो्,
जाँिो्, पचरवहन और अस्पताल मे् भत््ी होने का
िि्ड उनकी सारी बित समाप्त कर सकता है।
कई पचरवार उपिार के चलए कज्ड लेने, संपच््त
बेिने या अन्य आवश्यक िि््ो् मे् कटौती
करने के चलए मजबूर हो जाते है्। इस ि््कार
बीमारी लंबे समय तक आच्िडक संकट का
कारण बन सकती है।

इसका मानचसक बोझ भी कम नही् होता।
जब पचरवार का कोई सदस्य गंभीर बीमारी से
जूझ रहा हो और उपिार ि््ाप्त करना कचठन
हो, तो पचरवार के लोग चिंता, असहायता और
चनराशा का अनुभव कर सकते है्। इसचलए
स्वास्थ्य सेवाओ् मे् असमानता केवल
चिचकत्सा संबंधी समस्या नही्, बक्लक
सामाचजक और आच्िडक िुनौती भी है।

डॉक्टर अकेले हर समस्या का
समािान नही् कर सकते

साव्डजचनक स्वास्थ्य की रक््ा मे् डॉक्टरो्
की भूचमका अत्यंत महत्््वपूण्ड है, लेचकन
स्वास्थ्य व्यवस्िा की सभी कचमयो् को दूर
करना केवल उनकी चजम्मेदारी नही् हो
सकती। अनेक चपछड्े क््ेत््ो् मे् चिचकत्सा
पेशेवरो् को अपय्ाडप्त बुचनयादी ढाँिे, सीचमत
उपकरणो्, सहायक कम्डिाचरयो् की कमी और
मरीजो् के अत्यचधक दबाव जैसी कचठनाइयो्
का सामना करना पड्ता है।

केवल डॉक्टरो् को ग््ामीण अस्पतालो् मे्
चनयुक्त कर देने से स्वास्थ्य सेवाओ् मे् सुधार
सुचनच््ित नही् हो सकता, यचद वहाँ आवश्यक
दवाइयाँ, जाँि सुचवधाएँ, चनब्ाडध चबजली और
पय्ाडप्त नच्सि्ग स्टाि उपलल्ध न हो। ि््भावी
उपिार के चलए डॉक्टरो् को सहयोगपूण्ड काय्ड
वातावरण, उचित आवास, व्यावसाचयक
चवकास के अवसर और आवश्यक संसाधन
उपलल्ध कराना जर्री है।

सरकारी चनवेश और सुचवधाओ् की कमी से
उत्पन्न समस्याओ् को दूर करने का पूरा भार
व्यक्कतगत डॉक्टरो् पर डालना उचित नही् है।
स्वास्थ्य नीचतयो् का उद््ेश्य चिचकत्सा संस्िानो्
को मजबूत करना और ऐसी पचरक्सिचतयाँ

बनाना होना िाचहए, चजनमे् योग्य
डॉक्टर स्वेच्छा से ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
ि््भावी ढंग से सेवा कर सके्।

स्िास्थ्य केिल दिाइयो् से
िेहतर नही् होता

स्वास्थ्य सेवाओ् का एक
महत्््वपूण्ड पहलू अक्सर अनदेिा रह
जाता है। केवल चिचकत्सा उपिार से
उन सामाचजक पचरक्सिचतयो् को
समाप्त नही् चकया जा सकता, जो
अनेक बीमाचरयो् का कारण बनती है्।

डॉक्टर का पि्ाड भूिे बच््े को
पौच््षक भोजन नही् दे सकता।
दवाइयाँ अपने आप स्वच्छ पेयजल,
उचित स्वच्छता या सुरच््कत आवास
सुचनच््ित नही् कर सकती्। इसी
ि््कार शल्य चिचकत्सा गरीबी,
कुपोषण और पय्ाडवरण ि््दूषण जैसी
समस्याओ् का सीधा समाधान नही् है।

िराब पोषण, दूचषत पानी,
स्वच्छता की कमी और अस्वस्ि
जीवन पचरक्सिचतयाँ अनेक बीमाचरयो्
को जन्म देती है्। इन समस्याओ् से
चनपटने के चलए स्वास्थ्य चवभागो्,
स्िानीय ि््शासन, चशक््ण संस्िानो्
और समुदायो् के बीि सहयोग
आवश्यक है।

इसचलए बीमाचरयो् की रोकिाम उपिार
चजतनी ही महत्््वपूण्ड है। टीकाकरण, मातृ एवं
चशशु स्वास्थ्य सेवाएँ, चनयचमत स्वास्थ्य जाँि,
समय पर रोग की पहिान और जन-
जागर्कता अनेक बीमाचरयो् को रोक सकती है्
या उनकी गंभीरता कम कर सकती है्। पोषण,
स्वच्छता और स्वस्ि जीवनशैली के बारे मे्
जागर्कता भी अनावश्यक चिचकत्सा आपात
क्सिचतयो् को कम करने मे् सहायक हो सकती
है।

मजिूत ग््ामीण स्िास्थ्य व्यिस्था का
वनम्ाषण

भारत को ग््ामीण स्वास्थ्य सेवाओ् मे् सुधार
के चलए एक व्यापक रणनीचत की आवश्यकता
है। ि््ािचमक स्वास्थ्य के्ि््ो् और सामुदाचयक
स्वास्थ्य के्ि््ो् मे् ि््चशच््कत कम्डिारी,
आवश्यक दवाइयाँ और चवश््सनीय जाँि

सुचवधाएँ उपलल्ध होनी िाचहए। ग््ामीण
अस्पतालो् मे् ि््भावी आपातकालीन सेवाएँ
और मरीजो् को उच्् स््रीय अस्पतालो् तक
पहुँिाने की उचित व्यवस्िा होनी िाचहए।

सरकार को चपछड्े क््ेत््ो् मे् डॉक्टरो् को
आकच्षडत करने और उन्हे् लंबे समय तक सेवा
के चलए ि््ोत्साचहत करने के ि््भावी उपाय करने
िाचहए। चवत््ीय ि््ोत्साहन, सुरच््कत काय्डस्िल,
उचित आवास, व्यावसाचयक चवकास और
उच्् चशक््ा के अवसर ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
चिचकत्सा सेवा को अचधक आकष्डक बना
सकते है्।

टेलीमेचडचसन के माध्यम से ग््ामीण मरीजो्
को बड्े अस्पतालो् के चवशेषज्् डॉक्टरो् से
जोड्ा जा सकता है। हालाँचक, चडचजटल
परामश्ड को ि््त्यक्् चिचकत्सा जाँि और
आपातकालीन सेवाओ् का चवकल्प नही्,

बक्लक उनका पूरक होना िाचहए।
चकिायती उपिार भी एक

महत्््वपूण्ड ि््ािचमकता है। सुलभ
सरकारी अस्पताल, ि््भावी स्वास्थ्य
बीमा और अत्यचधक चिचकत्सा िि्ड से
पचरवारो् की सुरक््ा उन्हे् कज्ड के बोझ से
बिा सकती है। इसके साि ही स्वच्छ
पेयजल, सिाई, पोषण, चशक््ा और
पय्ाडवरण संरक््ण मे् चनवेश को
साव्डजचनक स्वास्थ्य का आवश्यक
चहस्सा माना जाना िाचहए।

साझा वजम्मेदारी
भारत मे् स्वास्थ्य सेवाओ् को

बेहतर बनाने के चलए सरकार,
चिचकत्सा संस्िानो्, स्वास्थ्यकच्मडयो्
और समुदायो् के संयुक्त ि््यास
आवश्यक है्। सरकार को पय्ाडप्त बजट
और बुचनयादी ढाँिा उपलल्ध कराना
िाचहए, अस्पतालो् को उपिार के
चनध्ाडचरत मानको् को बनाए रिना
िाचहए और डॉक्टरो् को संवेदनशीलता
तिा व्यावसाचयक चजम्मेदारी के साि
मरीजो् की सेवा करनी िाचहए।

हालाँचक, स्वस्ि समाज के चनम्ाडण
की चजम्मेदारी केवल अस्पतालो् तक
सीचमत नही् है। लोगो् को पौच््षक
भोजन, स्वच्छ पानी, सुरच््कत

वातावरण और चवश््सनीय स्वास्थ्य संबंधी
जानकारी भी उपलल्ध होनी िाचहए।

भारत के ग््ामीण स्वास्थ्य संकट का
समाधान केवल अचधक डॉक्टरो् को कचठन
पचरक्सिचतयो् मे् काम करने के चलए कहने से
नही् हो सकता। देश को ऐसी स्वास्थ्य व्यवस्िा
की आवश्यकता है, जो चिचकत्सा पेशेवरो् को
आवश्यक सहयोग ि््दान करे और ि््त्येक
नागचरक के चलए समय पर, चकिायती तिा
सम्मानजनक उपिार सुचनच््ित करे।

स्वस्ि राष्््् का चनम्ाडण केवल अचधक
डॉक्टरो् की चनयुक्कत से नही्, बक्लक ऐसी
पचरक्सिचतयाँ पैदा करने से होता है, चजनमे् लोग
स्वस्ि रह सके्। स्वास्थ्य सेवाएँ तभी साि्डक
बनती है्, जब चिचकत्सा उपिार, सामाचजक
कल्याण और मानवीय गचरमा एक साि काम
करते है्।

डॉक्टरो् से आगे: भारत के ग््ामीण
स्वास्थ्य संकट का समाधान

नीदं और मसंंिषंक का सवंासथंयं
नीदं कवेल आराम नहीं,
मसंंिषकं की पंंाकसृिक दखेभाल
ह!ै

कय्ा आप जानत ेह्ै चक जब हम सो रहे होते
है,् तब भी हमारा मच््सषक् सच््कय रहता ह?ै
नीद् क ेदौरान मच््सषक् चदन भर सीिी गई
जानकारी को वय्वकस्ित करता है, यादो ्को
मजबतू बनाता है और मच््सष्क की
कोचशकाओ ्क ेसामानय् कामकाज को बनाए
रिने वाली ि््च््कयाओ ्मे ्भाग लतेा है।

पया्डपत् और अचछ्ी गणुवत््ा वाली नी्द
हमार ेमच््सष्क, सम्रण शकक्त, एकाग्त्ा,
भावनात्मक सतुंलन तिा सीिन ेकी क््मता
क ेचलए अतय्तं आवशय्क है।

1. गहरी नी्द (Deep Sleep):
मच््सष्क की मरमम्त और यादो ्को मजबतू
करने का समय

गहरी नीद् को Slow-Wave Sleep भी
कहा जाता है। यह नॉन-REM (NREM)
नीद् का एक महतव्पणू्ड िरण ह।ै

इस दौरान:
1. मव््सषक् मे ्िीमी विदु््त तरगंे्

उतप्नन् होती है।्
2. चदनभर सीिी गई कुछ महतव्पण्ूड

जानकाचरयो ्और अनभुवो ्की यादो ्को

मजबतू करन ेमे ्सहायता चमलती ह।ै
3. मच््सषक् की कोचशकाओ ्क ेबीि

सपंक््ो ्का पनुग्डठन होता है, चजसस ेसीिने
और याद रिने की ि्च्््कया को लाभ चमलता
ह।ै

4. शरीर की पनुब्डहाली और सामानय्
शारीचरक काय््ो ्क ेचनयमन मे ्सहायता
चमलती ह।ै

5. मच््सष्क मे ्तरल पदाि््ो ्की
आवाजाही और अपचशष् ्पदाि््ो् को बाहर
चनकालने स ेसबंचंधत ि््च््कयाएँ सच््कय रहती
है।्

वजै््ाचनक शोध बतात ेह्ै चक नी्द क ेदौरान
मच््सषक् की सिाई मे ्कग्लमि्चैटक ि्ण्ाली
(Glymphatic System) की भचूमका हो
सकती है। 

यह ि्ण्ाली मच््सषक् क ेऊतको ्स ेकछु
अपचशष् ्पदाि््ो ्को हटाने मे ्योगदान देती ह।ै
हालाचँक, मनष्ुयो ्मे ्यह ि्च्््कया चकतनी और
चकस ि्क्ार काम करती ह,ै इस पर अभी भी
शोध जारी है।

2. REM नीद्: सपन,े भािनाएँ और
यादो ्का समनि्य

REM का परूा नाम Rapid Eye
Movement ह।ै इस िरण मे ्आि्ेँ तजेी से
घमूती ह्ै और मच््सषक् की गचतचवचध जागने
की अवसि्ा जसैी हो सकती है। इस दौरान

अचधक जीवंत सपन ेभी आत ेह्ै।
REM नीद् क ेसभंावित लाभ:
1. भावनात्मक अनुभवो ्और यादो ्के

ि्स्संक्रण मे ्सहायता।
2. कछु ि्क्ार की सीिन ेकी ि्च्््कयाओ्

और सम्रण शक्कत को समि्डन।
3. भावनातम्क ि्च्तच््कयाओ ्तिा

मानचसक सतुंलन क ेचनयमन मे ्योगदान।
4. नई जानकारी और परुाने अनुभवो ्के

बीि सबंधं बनान ेमे ्सभंाचवत भचूमका।
ध्यान दे:् याददाशत् को मजबतू करना

कवेल REM नी्द का काम नही ्ह।ै गहरी
NREM नी्द और अनय् नीद् क ेिरण भी
सीिन ेतिा यादो ्को क्सिर करन ेमे ्महतव्पणू्ड
भूचमका चनभाते ह्ै। मच््सषक् इन िरणो् क ेबीि
रातभर कई बार िक् ्परूा करता है।

3. मच््सषक् की सिाई और अल्जाइमर
रोग स ेसबंंध मच््सष्क मे ्सामानय् ियापिय
क ेदौरान चवचभनन् अपचशष् ्पदाि्ड बनते है।्
इनमे ्बीटा-अमाइलॉइड जसै ेि््ोटीन भी
शाचमल है,् चजनका असामानय् जमाव
अलज्ाइमर रोग स ेजडु्ा पाया गया है।

अनसुधंान से सकंते चमलता ह ैचक 
1. नी्द और मच््सषक् की अपचशष्-्

चनष्कासन ि्च्््कयाओ ्क ेबीि सबंंध ह।ै 
2. लगातार अपया्डपत् नीद् और कछु

ि्क्ार के नय्रूोडीजनेेरेचटव रोगो ्क ेबीि भी

सबंधं दिे ेगए है।्
लचेकन एक महत्वपण्ूड वजै््ाचनक अतंर

समझना जर्री है: यह कहना अभी उचित
नही् है चक गहरी नी्द सीधे मच््सषक् स ेसभी
चवषलै ेपदाि््ो ्को साि कर देती है या पया्डपत्
नी्द लनेे स ेअलज्ाइमर रोग को चनच््ित रप्
स ेरोका जा सकता है। इस चवषय पर मनष्ुयो् मे्
अचधक शोध की आवश्यकता है। चिर भी,
अचछ्ी नी्द मच््सषक् क ेसव्ासथ्य् और सामानय्
सजं््ानातम्क काय््ो ्को बनाए रिन ेक ेचलए
महत्वपणू्ड है।

4. नी्द की कमी का मव््सषक् पर
प्भ्ाि

लगातार कम या बाचधत नीद् क ेकारण:
1. धय्ान केच्््ित करने मे ्कचठनाई हो

सकती है।

2. नई जानकारी सीिने और याद रिने
की क््मता ि्भ्ाचवत हो सकती ह।ै

3. चनण्डय लने ेऔर समसय्ा सलुझाने की
क्म्ता कमजोर पड ्सकती है।

4. चिडच्िड्ापन, तनाव और भावनात्मक
असतुंलन बढ ्सकता ह।ै

5. चदन मे ्उनी्दापन और ि्च्तच््कया दनेे
की गचत मे ्कमी हो सकती है।

लबं ेसमय तक िराब नी्द का सबंधं कई
सव्ास्थ्य समसय्ाओ ्स ेभी पाया गया है।
इसचलए नी्द को चवलाचसता नही्, बकल्क
सव्स्ि जीवन की आवशय्क आदत समझना
िाचहए।

5. अच्छी नी्द के वलए वय्ािहावरक
सझुाि

1. चनयचमत समय पर सोएँ और जाग्े:

सपत्ाहांत मे ्भी समय का अंतर बहुत अचधक
न रि्े।

2. 7–9 घटं ेकी नी्द का लक््य् रिे:्
अचधकाशं वयसक्ो ्क ेचलए यह सामानय्
अनशुसंा है। वचरष् ्नागचरको ्को भी आमतौर
पर कम-स-ेकम 7 घंट ेकी नी्द का लक््य्
रिना िाचहए, हालाचँक वय्कक्तगत
आवशय्कता अलग हो सकती है।

3. सबुह ि््ाकचृतक रोशनी ले:् सबुह की
रोशनी और चनयचमत शारीचरक गचतचवचध
शरीर की जचैवक घड्ी को चनयचमत रिन ेमे्
मदद कर सकती ह्ै।

4. चनयचमत वय्ायाम कर्े: चदन मे ्िलना,
हलक्ा वय्ायाम और अपनी क््मता क ेअनसुार
योग नीद् की गणुवत््ा मे ्मदद कर सकत ेह्ै।

5. सोने स ेपहल ेसक्््ीन और तजे रोशनी
कम कर्े: शातं वातावरण बनाए ँऔर सोन ेसे
ठीक पहल ेउत््जेक सामग््ी दिेन ेस ेबिे।्

6. देर शाम किैीन स ेबिे:् िाय, कॉिी
और अनय् किैीनयकुत् पेय कछु लोगो ्की नी्द
को ि्भ्ाचवत कर सकत ेह्ै।

7. रात मे ्भारी भोजन स ेबिे:् सोने के
बहतु करीब भारी भोजन करन ेस ेकछु लोगो्
को परशेानी हो सकती है।

8. चदन मे ्लबंी झपकी न ले:् यचद झपकी
आवशय्क हो, तो उस ेछोटा रिे ्और देर शाम
सोन ेस ेबिे।्

6. वचरष् ्नागचरको ्क ेचलए चवशेष सदेंश
उम् ्बढ्न ेक ेसाि नीद् का सव्रप् बदल
सकता ह ैऔर रात मे ्बार-बार जागन ेकी
समसय्ा बढ् सकती है। लचेकन उम् ्बढ्ने का
अि्ड यह नही् है चक िराब नीद् को सामानय्
मानकर सव्ीकार कर चलया जाए।

यचद तेज िरा्डट ेआते ह्ै, नीद् मे ्सासँ
र्कती है, सुबह चसरदद्ड रहता ह ैया चदन मे्
अत्यचधक नी्द आती है, तो डॉकट्र स ेपरामश्ड
ले।् य ेसल्ीप एपचनया या अनय् नी्द सबंंधी
समसय्ाओ ्क ेसकंते हो सकत ेह्ै।

लगातार याददाशत् मे ्चगरावट होन ेपर भी
कवेल उम् ्या नी्द को कारण मानकर न िले;्
चिचकत्सकीय मलूय्ाकंन जरर्ी हो सकता ह।ै

अचछ्ी नीद् मच््सष्क क ेचलए ि््ाकचृतक
सहायक ह।ै यह सीिन,े याददाशत्,
भावनात्मक सतुंलन और सामानय् मच््सषक्ीय
काय््ो ्को बनाए रिन ेमे ्महत्वपण्ूड भूचमका
चनभाती है।

वय्ायाम, सतुंचलत आहार, मानचसक
सच््कयता, सामाचजक जडु्ाव और चनयचमत
नीद्—य ेसभी सव्सि् उम् ्बढ्ने क ेमहत्वपणू्ड
आधार है।्

याद रखे:् अचछ्ी नीद् आज की ऊजा्ड ही
नही,् बकल्क आने वाल ेवष््ो् मे ्बहेतर
मानचसक सव्ासथ्य् क ेचलए भी एक महतव्पणू्ड
चनवेश है।

नींद और मसंंिषंक का संवासंथंय : अचंछी नींद: संवसंथ मसंंिषंक,
तेजं याददाशंत और बेहतर मानसिक कंंमता की कुंजी

सुप््ीम कोर्ट मे् 551 पेज
एफिडेफिर - सभी मेफडकल
कानूनो् मे् संशोधन की तैयारी?
सरकार ने प््ाइिेर फिल पर लगाम
ठानी, अगली सुनिाई 29 जनिरी
2027

लेखक: एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया

(महाराषंंंं)

तथ्य एक नजर मे्:
- याचिकाएं: WP(C)

794/2023 चकशनिंद जैन vs
एचिक्स एंड मेचडकल रचजस्ट््ेशन
बोड्ड एवं WP(C) 717/2026
डॉ. संजय कुलश््ेष्् vs भारत संघ

- पीठ: न्यायमूच्तड चवक््म नाि
और न्यायमूच्तड संदीप मेहता

- सूिीबद््ता: 12 अक्टूबर
2026 के चरकॉड्ड अनुसार 27
अक्टूबर 2026 दोपहर 2 बजे
सुनवाई, आज के आदेश से 29
जनवरी 2027 अनुपालन चरपोट्ड पर
चविार

- सरकारी पक््: रसायन एवं
उव्डरक मंत््ालय, औषध चवभाग ने
12 अक्टूबर 2026 को 551 पन्नो्
का एचिडेचवट दाचिल चकया

- मुख्य आरोप: 2,700 र्.
लागत की कै्सर दवा की MRP
27,000 र्. तक - 10 गुना अंतर,
कुछ मेचडकल कंज्यूमेबल पर
170% से 700% और 1000%
तक माच्जडन

विस््ृत संपादकीय
विश्लेषण:

1. न्यावयक आदेश एिं
प््व््िया:

8 अक्टूबर 2026 को पीठ ने
िाम्ाड माक््ेचटंग को वैधाचनक र्प से
चनयंच््तत करने हेतु सचमचत गचठत
करने का चनद््ेश चदया। च््िस्च््कप्शन
पर नजर, डॉक्टरो् को मुफ्त उपहार,
यात््ा, सम्मेलन ि््ायोजन पर रोक
की मांग। यह केवल चबल नही्, चहतो्
के टकराव का मामला है। 29
चसतंबर सुनवाई मे् 16% समान
माच्जडन मानदंड पर चविार उठा -
यह अंचतम आदेश नही्, न्यायालय
के समक्् उठाया गया ि््श्न है।

2. राजपव््ित अविसूचनाएं
और कानूनी ढांचा:

- DPCO 2013 (Drug
Price Control Order):
NPPA द््ारा अनुसूचित दवाओ् का
मूल्य चनयंत््ण, गैर-अनुसूचित पर
TMR - Trade Margin
Rationalization

- क्कलचनकल एस्टेक्ललशमे्ट
अचधचनयम 2010: धारा 12 के तहत

पंजीकरण, न्यूनतम मानक, दर
सूिी साव्डजचनक करना अचनवाय्ड,
पर राज्यवार लागू क्सिचत चभन्न

- NMC अचधचनयम 2019 व
एचिक्स रेगुलेशन: जेनेचरक नाम से
च््िस्च््कप्शन, ब््ांड बाध्यता नही्

- UCPMP 2024:
Uniform Code for
Pharmaceutical
Marketing Practices -
वैधाचनक बनाने की तैयारी

- ि््स््ाव: गैर-अनुसूचित कै्सर
रोधी दवाओ् पर अचधकतम 30%
ट््ेड माच्जडन कैप, MRP मे् भारी
कमी संभव

3. मूल अविकार और
संिैिावनक आयाम:

- अनुच्छेद 21: जीवन का
अचधकार - इसमे् स्वास्थ्य का
अचधकार चनचहत, मुनािे के चलए
इलाज से इनकार नही्

- अनुच्छेद 21A और 47:
राज्य का कत्डव्य पोषण, जीवन स््र
और लोक स्वास्थ्य सुधारना

- अनुच्छेद 19(1)(g) vs
उपभोक्ता संरक््ण अचधचनयम
2019: व्यापार की स्वतंत््ता असीम

नही्, अनुचित व्यापार ि््िा पर रोक,
मरीज को सूिना का अचधकार -
ब््ांड, जेनेचरक चवकल्प, बाहर से
दवा िरीदने की स्वतंत््ता

4. मरीज का अविकार - 5
मुख्य विंदु:

1. चबल मे् दवा, चसचरंज, ग्लव्स,
कैिेटर, स्टे्ट, ग्लूकोज च््िप की
अलग-अलग िरीद लागत और
MRP की पारदच्शडता

2. अस्पताल िाम््ेसी से ही
िरीदने की बाध्यता समाप्त, बाहर
से िरीदने की अनुमचत

3. जेनेचरक चवकल्प की
जानकारी पर केवल कीमत नही्,
गुणवत््ा, िुराक, उपयुक्तता भी
देिना

4. िाम्ाड चगफ्ट से च््िस्च््कप्शन
ि््भाचवत न हो, जवाबदेही तय

5. भंडारण, आपात आपूच्तड िि्ड
के नाम पर उचित माच्जडन - 16%
मानदंड पर व्यापक िि्ाड

वनष्कष्ष: यह मामला स्वास्थ्य
व्यवस्िा के चलए चनण्ाडयक अवसर
है। कानून ि््स््ाव है, राहत अभी
नही्। असली कसौटी अस्पताल
चबल मे् चदिेगी।

प््ाइवेट हॉस्पिटल्स की
मुनाफाखोरी िर अब
आर-िार की लड्ाई?

“
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सुविधाओं से भरे जीिन में
विकायत नहीं, धनंयिाद का भाि
- विंकी कुंडू का जनकलंयाण
संदेि

संदेशकत्ाा: तिंकी कंुडू, सामातिक
िरामश्ादाता - िनतित मे् िीवन-दृत््ि

तथ्य एक नजर मे्
- ममथक: स्वर्ग पाने के लिए

पुण्य के अंक जमा करने पड्ते है् -
उपवास, दान, तीर्ग, मन्नत

- वास््लवकता: आज का
सामान्य जीवन 200 साि पहिे के
राजा से भी अलिक सुलविासंपन्न

- लवरोिाभास: बटन दबाते ही
रोशनी, हवा, पानी, भोजन, दुलनया
हरेिी मे् - लिर भी असंतोष

लवस््ृत लवश्िेषण - 3 मुख्य
लबंदु

1. हमारा अदृश्य स्वर्ग:
सुबह उठते ही चमत्कार - बटन

से रोशनी, पंखे से हवा, AC से
ठंडक, नि से पानी, रैस से लमनटो्
मे् भोजन, मोबाइि से पूरी दुलनया,
वीलडयो कॉि से हजारो् लकमी दूर
अपनो् से लमिना। 

200 साि पहिे का राजा यलद
आज आए तो वह अपना महि छोड्
दे - रम्ग पानी, ठंडी हवा, तुरंत
भोजन, लवश्् की जानकारी पर वह
कहेरा "मै्ने राज लकया पर ऐसी
सुलविाएं कभी नही् लमिी्।”

2. दुख का मनोमवज््ान -
तुलना:

1. AC है तो आनंद नही्, बंद हो
तो तकिीि। 

2. मोबाइि है तो संतोष नही्,
नेटवक्क जाए तो दुलनया खत्म। 

3. अपना घर है पर पड्ोसी बड्ा
है तो दुख। 

4. अपनी राड्ी है पर दूसरे की
बड्ी है तो लचंता। 

यानी हम अपने स्वर्ग मे् खड्े
होकर दूसरे के स्वर्ग से तुिना करके
दुखी है्।

3. पृथ्वी पर ही स्वर्ग-नरक:
इसी सड्क पर दो दुलनयाएं - 

1. एक बच््ा मोबाइि स्िो होने
पर लचड्लचड्ाता है, दूसरा
ऑनिाइन पढ्ने के लिए मोबाइि न
होने पर रोता है। 

2. एक रम्ग पानी 5 लमनट िेट
होने पर लशकायत करता है, दूसरा
"आज पानी लमि रया" कहकर

प््ार्गना करता है। 
3. िाखो् िोर आज भी एक

घड्ा पानी, पक््ा मकान, दो वक्त
की रोटी के लिए तरसते है्। हमारे
लिए सामान्य, उनके लिए सपना।

मनष्कर्ग: स्वर्ग कोई जरह नही्,
अनुभव है - जो है उसके लिए कृतज््
होना। नरक भी जरह नही् - जो
लमिा उसे भूिकर लशकायतो् मे्
जीना। 

हर रात 5 बाते् मलमखए: 
1. सांस िे रहा हूँ 

2. पानी है 
3. खाना लमिा 
4. घर है 
5. अपने सार है्। 
ईश््र हंसकर कहता है "मै्ने

तुझे स्वर्ग मे् ही रखा है, तू वहां भी
लशकायतो् का दफ्तर खोि बैठा है।"

संपादकीय मिप्पणी: लपंकी
कुंडू जी का यह लचंतन
उपभोक्तावादी दौड् मे् भटके समाज
को आईना लदखाता है। कृतज््ता
लरलनए, लशकायत नही्।

सतंोष कमुार ततवारी 
धार्मिक आयोजनो ्का उद््शेय् भगवान के आदर्ि चरित्,् भाितीय
ससंक्रृत, ससंक्ाि औि नरैतक मलूय्ो् का प्च्ाि-प््साि होना चारहए न
रक भीड ्जटुान ेक ेरिए अशि्ीि गीतो् औि नतृय्ो ्का सहािा िनेा।
धार्मिक सव्ततं्त्ा का अर्ि स्वचछं्दता नही ्बलल्क अपनी पिपंिाओ् औि
मया्िदाओ ्क ेप्र्त रजमम्देािी का रनव्िहन किना है।
भाित रवरवध धम््ो,् आसर्ाओ,् पिंपिाओ ्औि सांस्करृतक रविासत
वािा दरे है। यहा ंधम्ि कवेि पूजा-पाठ, कम्िकाडं औि धारम्िक
अनषु््ानो ्तक सीरमत नही ्ह,ै बलल्क यह हमािी सामारजक व्यवस्रा,
पारिवारिक ससंक्ाि, नैरतक मलूय्ो ्औि जीवन जीन ेकी पद्र्त का भी
महतव्परू्ि आधाि िहा ह।ै धारम्िक आयोजन सरदयो ्स ेसमाज को
जोडन्,े नई पीढ्ी को अपनी पिंपिाओ ्स ेपरिरचत किान ेऔि िोगो ्को
सदाचाि की प््िेरा दने ेका माधय्म िह ेहै।् िामिीिा, कृषर्िीिा,
िासिीिा, दवेी जागिर, श््ीमद््ागवत करा औि अनय् धारम्िक
समािोह इसी सासंकृ्रतक पिपंिा क ेमहतव्परू्ि अंग है।्
िरेकन बदित ेसमय क ेसार धार्मिक आयोजनो् की प्क्रृत म्े भी
कछु ऐस ेबदिाव दखेन ेको रमि िह ेहै ्जो गभंीि रचंतन का रवषय
है।् कई सर्ानो् पि धारम्िक मचंो् को आकष्िक बनान ेऔि अरधक से
अरधक भीड ्जटुान ेक ेनाम पि ऐस ेगीतो ्औि नतृय्ो ्को रारमि रकया
जान ेिगा ह ैरजनका सबंरंधत धार्मिक प््संग, करा या आधय्ाल्तमक
सदंरे स ेकोई सीधा सबंधं नही ्होता। कछु काय्िक््मो ्मे ्तो मनोिंजन
क ेनाम पि मया्िदा की सीमाएं भी िांघ दी जाती है।् ऐस ेमे ्सवाि
उठना सव्ाभारवक ह ैरक कय्ा धारम्िक आयोजनो ्का उदे््शय् अब आसर्ा
औि ससंक्ािो् का प््साि किने क ेबजाय केवि दर्िको ्की भीड्
जटुाना िह गया ह?ै
भाितीय सरंवधान प्त््यके नागरिक को धारम्िक सव्ततं्त्ा का
अरधकाि प्द्ान किता ह।ै इस सव्ततं्त्ा का उद््शेय् िोगो ्को अपनी
आसर्ा क ेअनसुाि धारम्िक रवश््ासो ्का पािन किन,े पजूा-अच्िना
किन ेऔि धारम्िक गरतरवरधयो ्मे ्भाग िने ेका अवसि दनेा ह।ै
िरेकन रकसी भी अरधकाि क ेसार सामारजक रजमम्देािी औि दसूिो्
क ेअरधकािो ्का समम्ान भी जडु्ा होता ह।ै
धारम्िक सव्ततं्त्ा का अर्ि यह नही ्ह ैरक उसक ेनाम पि कछु भी
रकया जाए औि पिपंिाओ ्की मिू भावना को ही पीछ ेछोड ्रदया जाए।
धारम्िक आयोजनो ्मे ्सव्ततं्त्ा क ेसार मया्िदा, अनरुासन औि
सासंक्रृतक उत्ि्दारयतव् भी आवशय्क है।् रवरषे रप् स ेउन
काय्िक्म्ो ्मे,् जहा ंदवेी-दवेताओ,् महापरुष्ो ्औि धारम्िक ग््रंो ्के
प्स्गंो ्का मचंन रकया जाता ह,ै वहा ंप्स्््रुतयो ्की गरिमा बनाए
िखना आयोजको,् किाकािो ्औि समाज क ेप्त्य्के रजमम्देाि
वय्लक्त का कत्िवय् ह।ै
धम्ि क ेनाम पि होन ेवािा प्त्य्के आयोजन अपन ेआप मे ्एक
सामारजक सदंरे भी दतेा ह।ै वहा ंउपलस्रत िोग कवेि मनोिजंन
किन ेनही ्आत,े बलल्क उनमे ्स ेअनके िोग श्द्््ा औि रवश््ास के
सार भगवान की िीिाओ ्का दर्िन किन ेपहुचंत ेहै।् ऐस ेमे ्धारम्िक
मचं स ेप्स्््तु होन ेवािी प्त्य्के गरतरवरध का प्भ्ाव दर्िको ्की सोच
औि भावनाओ ्पि पड ्सकता ह।ै इसरिए धारम्िक मचंो ्की मया्िदा
को बनाए िखना कवेि धारम्िक रवषय नही,् बलल्क सामारजक
दारयतव् भी ह।ै
आज धारम्िक आयोजनो ्क ेसामन ेएक बड्ी चनुौती यह रदखाई दतेी है
रक कछु आयोजक दर्िको ्की सखंय्ा को ही काय्िक्म् की सफिता
का पमैाना मानन ेिग ेहै।् उनका तक्क होता ह ैरक यरद काय्िक्म् मे्

मनोिजंन नही ्होगा, तो िोग नही ्आएगं ेऔि आयोजन का आकष्िर
कम हो जाएगा। इसी सोच क ेचित ेधारम्िक करा औि प्स्गंो् के बीच
अनावशय्क गीत, नत्ृय तरा ऐसी प्स्््रुतयां जोड ्दी जाती है,् रजनका
मिू आयोजन स ेकोई सबंधं नही ्होता।
यहा ंरवचाि किन ेवािी बात यह ह ैरक आरखि भीड् जटुाना ही रकसी
धारम्िक काय्िक्म् की सफिता का अरंतम उदे््शय् कसै ेबन गया?
कय्ा रकसी आयोजन की सफिता इस बात स ेतय होनी चारहए रक
वहा ंरकतन ेिोग पहंुच,े या इस बात स ेरक वहा ंउपल्सरत िोगो ्न ेकय्ा
सीखा, उनह्े् कय्ा प््िेरा रमिी औि व ेअपन ेजीवन मे ्कौन-से
सकािात्मक बदिाव िकेि िौटे?
यरद रकसी धारम्िक काय्िक््म मे ्हजािो् िोग उपल्सरत हो्, िरेकन वहां
से उनह्े् धम्ि, नरैतकता, परिवाि, समाज औि मानवीय मलूय्ो ्क ेसबंधं
मे ्कोई सार्िक सदंरे न रमि,े तो ऐसे आयोजन की वास्र्वक
उपिलध्ध पि रवचाि किना आवशय्क ह।ै इसक ेरवपिीत, यरद रकसी
काय्िक्म् मे ्सीरमत सखंय्ा मे ्िोग आएं, िरेकन व ेभगवान के
आदर््ो ्स ेप््िेरा िकेि अपन ेवय्वहाि मे ्सधुाि किन ेका सकंलप् िे,्
तो वह आयोजन भी अपन ेउद््शेय् मे ्सफि माना जा सकता ह।ै
मनोिंजन अपन ेआप मे ्गित नही ्ह।ै संगीत, नत्ृय, नाटक औि
सासंक्रृतक प््स््रुतया ंसमाज के जीवन का महतव्पूर्ि रहसस्ा है।्
समसय्ा तब उतप्नन् होती ह,ै जब मनोिंजन क ेनाम पि रकसी धार्मिक
आयोजन की मूि भावना को ही गौर कि रदया जाए। धारम्िक
काय्िक्म्ो ्म्े आकष्िर होना चारहए, िरेकन आकष्िर की तिार मे्
आसर्ा औि मया्िदा स ेसमझौता नही ्होना चारहए।
िामिीिा भाितीय िोकसंस्कृरत की एक ऐसी पिपंिा ह,ै रजसने
पीर्ढयो ्तक भगवान श््ीिाम क ेआदर्ि चरित्,् मय्ािदा, तय्ाग, कत्िवय्
औि धम्ि क ेसदंरे को जन-जन तक पहुचंाया ह।ै गावंो ्औि कसब्ो ्मे्
आयोरजत होन ेवािी िामिीिा कवेि एक नाटकीय प्स्््रुत नही ्होती,
बलल्क यह धारम्िक आसर्ा औि सासंक्रृतक ररक््ा का महतव्परू्ि
माधय्म भी ह।ै
िामायर मे ्िाजा जनक को रवद््ान, रववकेरीि, नय्ायर््पय औि उच््
आधय्ालत्मक चतेना वाि ेरासक क ेरप् मे ्प्स्््तु रकया गया ह।ै
उनका वय्लक्ततव् ज््ान, विैागय् औि मया्िदा का प्त्ीक ह।ै उनके
दिबाि का प्स्गं भी उसी गरिमा औि रवद्त्ा को प्द्रर्ित किन ेका
अवसि होना चारहए।
िरेकन कछु िामिीिा मचंो ्पि िाजा जनक क ेदिबाि का दशृय् प्स्््तु
कित ेसमय हासय् क ेनाम पि ऐसी बाते ्जोड ्दी जाती है,् रजनका मिू
करा स ेकोई सार्िक सबंधं नही ्होता। उदाहिर क ेतौि पि, दिबाि
मे ्भीड ्बनाए िखन ेक ेरिए रकसी पात् ्स ेनाचन ेवािी को बिुाने
जसैी बाते ्कहिवाई जाती है।् यरद इस प्क्ाि क ेसवंादो ्का उद््शेय्
कवेि दर्िको ्को उत््रेजत किना या रकसी नतृय् प्स्््रुत क ेरिए
उतस्कु बनाना ह,ै तो यह प्श्न् उठना सव्ाभारवक ह ैरक कय्ा इससे
िाजा जनक क ेरवद्त्ापरू्ि वय्लक्ततव् औि उस प्स्गं की गरिमा के
सार नय्ाय हो िहा ह?ै
हासय् िामिीिा का रहसस्ा हो सकता ह।ै िोकनाट् ्मे ्हासय्
किाकािो ्की भी अपनी भरूमका होती ह।ै िरेकन हासय् औि फहूडत्ा
क ेबीच अतंि समझना आवशय्क ह।ै ऐसा हासय्, जो करा को िोचक
बनाए, सामारजक बिुाइयो ्पि वय्गंय् कि ेऔि दर्िको ्को कोई
सकािातम्क सदंरे द,े सव्ागतयोगय् ह।ै इसक ेरवपिीत, यरद हासय्
का सहािा िकेि करा की मिू भावना को कमजोि रकया जाता ह,ै तो
उस पि रवचाि होना चारहए।

यरद रकसी प्स्गं मे ्हासय् की आवशय्कता ह,ै तो उसके रिए
ऐस ेसवंाद औि दशृय् तैयाि रकए जा सकत ेहै,् जो दर्िको ्का
मनोिंजन भी किे ्औि धार्मिक करा की मया्िदा भी बनाए
िखे।् िाजा जनक जसै ेआदर्ि चरित््ो ्को कवेि भीड ्जटुान ेका
साधन बना दनेा िामिीिा की सांसक्रृतक गरिमा क ेअनरुप्
नही ्ह।ै
भगवान श््ीकषृर् का जीवन औि उनकी िीिाएं भाितीय
धार्मिक तरा सासंकृ्रतक पिंपिा का महतव्पूर्ि रहस्सा ह्ै।
उनके वय्ल्कततव् मे ्पे््म, कर्रा, रमत्त्ा, नीरत, कत्िवय्, धम्ि
की स्रापना औि जीवन क ेगहन सदंरे समारहत ह्ै।
श््ीमद्ग्वद््ीता मे ्रदया गया उनका उपदरे आज भी मनषुय् को
कम्ि, कत्िवय् औि जीवन के प््रत सही दरृ््िकोर अपनान ेकी
प््िेरा दतेा ह।ै
इसी तिह िाधा-कृषर् की पिंपिा म्े भल्कत, पे््म औि आधय्ाल्तमक
समप्िर की गहिी अनभुरूत व्यकत् होती ह।ै िासिीिा का सास्ंकृरतक
औि आध्यालत्मक महतव् इसी भावभरूम से जडु्ा हआु है। इसे कवेि
नतृय्, गीत औि दर्िको् क ेमनोिजंन तक सीरमत कि दनेा इसके
वय्ापक धारम्िक अर्ि को संकुरचत किना ह।ै
आज कुछ स्रानो ्पि कृषर्िीिा औि िासिीिा के नाम पि ऐसी
प्स्््रुतया ंदखेने को रमिती है,् रजनमे ्धारम्िक पात््ो् की वरेभषूा तो
धािर की जाती ह,ै िरेकन उनके चरित््, भाव औि प्सं्ग की गरिमा
का पया्िपत् धय्ान नही् िखा जाता। कछु प््स््रुतयो ्म्े अरोभनीय गीतो,्
र््दअर््ी सवंादो ्औि आपर््तजनक नतृय् मदु््ाओ् को रारमि रकया जाता
ह।ै ऐसी प््स््रुतयां दर्िको ्के सामन ेधार्मिक िीिा की मिू भावना के
बजाय उसका रवकतृ र्प प्स्््तु कि सकती है।्
यहा ंरकसी किाकाि की आरर्िक ल्सररत, पषृ्भ्रूम या व्यलक्तगत
योगय्ता का उपहास किना उरचत नही् होगा। किाकाि रकसी भी क््ते््
से हो सकता है औि उस ेअपनी किा क ेमाधय्म स ेआजीरवका अरज्ित
किने का अरधकाि ह।ै असिी सवाि यह ह ैरक धार्मिक पात््ो् का
अरभनय किन ेवाि ेकिाकािो ्को सबंरंधत करा, पात््ो ्क ेचरित्,्
संवादो ्की मया्िदा औि प्स्््रुत क ेउदे््श्य क ेप््रत रकतना सवंदेनरीि
बनाया जा िहा ह।ै
जो वय्ल्कत भगवान श््ीकष्ृर, िाधा या उनकी िीिाओ ्स ेजडे्ु पात््ो ्का
अरभनय किता है, उससे कम से कम यह अपेक््ा तो की ही जा सकती
ह ैरक वह उस प्स्््रुत की धारम्िक भावना को समझ ेऔि उसके
अनरुप् अरभनय कि।े इसी प््काि आयोजको ्को भी कवेि
किाकािो ्की िोकर््पयता या नत्ृय कौरि के आधाि पि चयन किने
के बजाय उनकी प्स्््रुत की रवषयवस्् ुऔि सासंकृ्रतक उपयुकत्ता
पि धय्ान दनेा चारहए।
िासिीिा का उदे््शय् िाधा-कृषर् की भल्कत पिपंिा को जीवंत बनाए
िखना ह,ै न रक उनके नाम पि ऐसी गरतरवरधयो ्को बढ्ावा दनेा,
रजनसे श्द्््ािओु ्की धारम्िक भावनाएं आहत हो ्या समाज म्े गित
संदरे जाए।
धार्मिक आयोजनो ्की एक रवरषेता यह ह ैरक उनमे ्परिवाि के सभी
सदस्य रारमि होत ेहै।् मरहिाए,ं बचे््, बजुगु्ि औि यवुा एक सार
बठैकि धारम्िक काय्िक््मो ्का आनदं िते ेह्ै। बहतु स ेअरभभावक
अपन ेबच््ो ्को िामिीिा, कषृर्िीिा औि अनय् धारम्िक आयोजनो ्म्े
इसरिए िकेि जात ेह्ै, तारक वे अपनी संसक्रृत, पिपंिाओ ्औि धार्मिक
आदर््ो ्को समझ सके।्
ऐस ेवाताविर मे ्प््स््तु होन ेवाि ेगीतो,् सवंादो ्औि नतृय्ो ्की

रजमम्देािी औि बढ ्जाती ह।ै यरद रकसी धारम्िक मचं पि अरोभनीय
गीत या आपर््तजनक प्स्््रुतया ंरदखाई जाती है,् तो इसस ेपरिवाि के
िोगो ्को असहजता हो सकती ह ैऔि बच््ो ्क ेसामन ेधारम्िक
आयोजनो ्की जो सकािातम्क छरव बननी चारहए, वह प््भारवत हो
सकती ह।ै
बच्् ेअपने आसपास होन ेवािी गरतरवरधयो् स ेसीखत ेहै।् व ेकवेि
पस््ुको ्स ेही ससंक्ाि ग्ह्र नही ्किते, बल्लक अपन ेपरिवाि, समाज
औि साव्िजरनक काय्िक्म्ो ्मे ्दखेी गई चीजो ्स ेभी प्भ्ारवत होत ेहै।्
इसरिए यह आवशय्क ह ैरक धार्मिक मचंो ्पि उन्हे ्ऐसे उदाहिर दखेने
को रमि्े, रजनस ेउनक ेमन मे ्मया्िदा, सम्मान, सवंदेनरीिता औि
अचछ् ेव्यवहाि क ेप्र्त सकािातम्क दर््ृिकोर रवकरसत हो।
यह मान िनेा उरचत नही् होगा रक रकसी एक प््सु््रत से प्त्य्के बचे््
या दर्िक पि समान प्भ्ाव पड्गेा। रफि भी, साव्िजरनक मचंो ्पि
बाि-बाि प््स््तु होन ेवािी सामग््ी सामारजक सोच को प््भारवत कि
सकती ह।ै इसरिए आयोजको ्को यह रवचाि किना चारहए रक वे
अपन ेकाय्िक््म क ेमाधय्म से नई पीढ्ी को कसैी सास्ंकरृतक
रविासत सौ्प िह ेह्ै।
रकसी भी धारम्िक काय्िक्म् मे ्मचं पि कय्ा प्स्््तु रकया जाएगा,
रकन किाकािो ्को बिुाया जाएगा, रकस प्क्ाि क ेगीत बजेग् ेऔि
करा क ेरकन प््सगंो ्का मचंन होगा, इन सभी रवषयो ्मे ्आयोजको्
की महतव्परू्ि भरूमका होती ह।ै इसरिए धार्मिक मचंो ्की मया्िदा बनाए
िखन ेकी रजमम्देािी भी सबस ेपहि ेआयोजको् पि आती ह।ै
यरद आयोजक पहि ेस ेही सप्ि् ्कि दे ्रक काय्िक्म् म्े कवेि
सबंरंधत धार्मिक प्सं्ग, भल्कत संगीत, सांस्करृतक प््स््रुतया ंऔि
मया्िरदत हासय् ही रारमि हो्ग,े तो अनावशय्क रववादो् स ेकाफी हद
तक बचा जा सकता ह।ै किाकािो ्को भी प््स््रुत से पहि ेकाय्िक्म्
की प््कृरत औि अपेर््कत मया्िदाओ ्की जानकािी दी जानी चारहए।
आयोजको् को यह भी समझना होगा रक दर्िको ्की भीड ्जटुान ेके
रिए हि बाि तजे संगीत, नत्ृय या रववादासप्द प्स्््रुतयो् का सहािा
िनेा आवशय्क नही ्ह।ै प््भावरािी सवंाद, उतक्िृ् ्अरभनय, सुदंि
मचं सज््ा, पािपंरिक सगंीत, भावपरू्ि गायन औि करा की सजीव
प्स्््रुत भी दर्िको ्को आकर्षित कि सकती है।
यरद रकसी आयोजन मे ्िामायर क ेप््सगंो ्का सटीक औि भावपर्ूि
मचंन रकया जाए, भगवान श््ीिाम के आदर््ो् को सिि भाषा मे्
समझाया जाए औि सामारजक जीवन स ेउनका सबंधं बताया जाए, तो
वह प्स्््रुत िबं ेसमय तक िोगो ्के मन मे ्बनी िह सकती ह।ै इसी
प्क्ाि कृष्रिीिा मे ्भलक्त, प््मे, करर्ा, नीरत औि आधय्ालत्मकता
क ेपक््ो ्को प््भावी ढगं स ेसामने िाया जा सकता है।
आयोजको् को काय्िक्म् की सफिता का मलूय्ांकन कवेि भीड ्या

आरर्िक सगं्ह् स ेनही,् बल्लक उसकी गरुवत््ा,
सामारजक प्भ्ाव औि धार्मिक उदे््श्य की पूरत्ि के
आधाि पि भी किना चारहए।
किा औि किाकािो् की स्वतंत्त्ा रकसी भी जीवतं
समाज क ेरिए आवशय्क ह।ै नत्ृय, सगंीत, नाटक
औि मनोिजंन की रवरभनन् रवधाओ् का अपना महतव्
ह।ै रकसी भी किाकाि को केवि नत्ृय किन ेया
आधरुनक किा प््स््तु किन ेक ेकािर अनरुचत
ठहिाना सही नही ्होगा। इसी तिह प्त्य्के नत्ृय को
अशि्ीि मान िनेा भी उरचत नही ्ह।ै
वास्र्वक अतंि प्स्््रुत की प्क्रृत, उसक ेसंदभ्ि,
गीतो ्क ेबोि, नतृय् की रिैी औि आयोजन क ेउदे््श्य

स ेतय होता ह।ै जो प््स््रुत रकसी सांसक्रृतक समािोह मे ्उपयुकत् हो
सकती ह,ै वही प््स््रुत रकसी रवररि्् धार्मिक प्सं्ग क ेबीच असंगत
भी िग सकती है। इसरिए प््तय्के किा का मलूय्ाकंन उसक ेसदंभ्ि
औि मया्िदा क ेअनसुाि होना चारहए।
धार्मिक आयोजनो ्म्े भाग िनेे वाि ेकिाकािो ्से अपेक््ा ह ैरक वे
सबंरंधत धार्मिक पात््ो् की गरिमा औि प्स्््रुत क ेउदे््शय् का सम्मान
किे।् वही ्आयोजको् को किाकािो ्की किा का समम्ान कित ेहएु
काय्िक्म् क ेरिए स्पि् ्औि उरचत मानदडं रनधा्िरित किन ेचारहए।
इसका अर्ि किाकािो ्पि अनावशय्क प्र्तबधं िगाना नही,् बल्लक
यह सरुनर््ित किना ह ैरक रकसी धार्मिक करा या पात् ्क ेनाम पि
ऐसी सामग््ी न पिोसी जाए, रजसका उस आयोजन की मूि भावना से
कोई सबंधं न हो। किा की स्वतत््ंता औि धार्मिक मया्िदा क ेबीच
सतुंिन स्रारपत किना ही रववकेपूर्ि दरृ््िकोर ह।ै
धार्मिक समािोहो् की सबसे बड्ी रल्कत यह है रक व ेसमाज के बड्े
वग्ि तक एक सार पहंुचत ेह्ै। जहा ंएक ओि धारम्िक ग््रंो ्औि
कराओ ्क ेमाधय्म से आधय्ाल्तमक ज््ान रदया जा सकता ह,ै वही्
दसूिी ओि इनह्ी् मचंो ्स ेसामारजक बिुाइयो ्क ेरवरद््् जागरक्ता भी
पैदा की जा सकती ह।ै
िामिीिा म्े सतय्, तय्ाग, कत्िवय्, न्याय, वचनबद्त्ा औि पारिवारिक
उत्ि्दारयतव् क ेसदंरे को प्म्खुता दी जा सकती ह।ै कष्ृरिीिा मे्
पे््म, रमत््ता, नीरत, कर्रा औि धम्ि के पक््ो् को सामने िखा जा
सकता है। दवेी जागिर मे ्भल्कत के सार नािी सम्मान, सवेा, सद््ाव
औि सामारजक सहयोग का सदंरे रदया जा सकता है।
यरद धारम्िक मचंो ्पि नराखोिी, दहजे, सामारजक भदेभाव, मरहिाओ्
के प््रत असम्मान, पया्िविर प््दषूर औि अन्य सामारजक समसय्ाओ्
पि भी मया्िरदत एव ंसार्िक सदंरे रदए जाए,ं तो इन आयोजनो ्का
प््भाव औि वय्ापक हो सकता ह।ै
धार्मिक काय्िक््मो ्मे ्मनोिजंन क ेततव्ो ्को पिूी तिह समापत् किना
आवशय्क नही ्है। आवशय्कता इस बात की ह ैरक मनोिजंन धार्मिक
उदे््शय् के अनरुप् हो। सगंीत हो, िरेकन भल्कत औि सासंकृ्रतक
गरिमा के सार; हासय् हो, िरेकन रकसी की गरिमा को ठेस पहुचंाए
रबना; नतृय् हो, िरेकन प््संग औि प््स््रुत की प््करृत क ेअनर्ुप।
इस प््काि धारम्िक मंच िोगो ्क ेरिए कवेि समय रबतान ेका सर्ान
नही,् बलल्क ज््ान, पे््िरा, सामारजक जागर्कता औि सासंक्रृतक
ररक््ा का क्ेद् ्बन सकत ेहै।्
धार्मिक आयोजनो ्की मय्ािदा बनाए िखन ेक ेरिए कवेि आयोजको्
को दोष दनेा पया्िपत् नही ्ह।ै इसमे ्समाज के प््तय्के वग्ि की भरूमका
है। धार्मिक सरमरतया,ं सर्ानीय नागरिक, रवद््ान, करावाचक,

किाकाि, जनप््रतरनरध औि सामारजक सगंठन रमिकि इस रदरा मे्
सार्िक पहि कि सकत ेह्ै।
सबसे पहि ेप््त्यके आयोजन सरमरत को काय्िक्म् की रप्िेखा पहिे
से तयैाि किनी चारहए। उसमे ्यह स्पि्् होना चारहए रक कौन-से
धार्मिक प्स्गं प्स्््तु रकए जाएंग,े रकस प््काि का सगंीत होगा औि
हासय् या सासंक्रृतक काय्िक््मो ्की सीमा कय्ा होगी। किाकािो ्के
चयन मे ्रवषय की समझ, अरभनय की गरुवत््ा औि धारम्िक पात््ो ्के
प््रत सम्मान को महतव् रदया जाना चारहए।
दसूि,े धारम्िक आयोजनो ्क ेरिए स्रानीय स्ि् पि आचाि-सरंहता
बनाई जा सकती ह।ै इसम्े अरोभनीय गीतो,् आपर््तजनक सवंादो ्औि
करा से असबंरंधत प्स्््रुतयो ्स ेबचन ेके सप्ि् ्प््ावधान हो।् यरद
रकसी काय्िक््म मे ्रनयमो् का उल्िघंन होता ह,ै तो पहि ेसवंाद,
समझाइर औि आयोजन सरमरत की जवाबदहेी के माध्यम स ेउसका
समाधान किने का प्य्ास रकया जाना चारहए। आवशय्क
परिल्सररतयो ्मे ्संबरंधत काननूो् औि प्र्ासरनक रनयमो ्का पािन
भी सुरनर््ित रकया जाना चारहए।
तीसि,े दर्िको् की भरूमका भी महतव्पूर्ि ह।ै यरद िोग केवि उत््जेक
या रववादासप्द प्स्््रुतयो ्को दखेन ेके रिए उतस्ारहत होग् ेऔि
सार्िक धारम्िक मचंन के प्र्त उदासीन िहेग्,े तो आयोजको् पि भीड्
जटुान ेका दबाव बना िहगेा। दर्िको् को भी यह समझना होगा रक वे
रजस प्क्ाि क ेकाय्िक््मो ्को प््ोतस्ारहत किते है,् उसी प््काि की
प््स््रुतयो ्को भरवषय् मे ्बढ्ावा रमिन ेकी संभावना िहती ह।ै
समाज मे ्सकािातम्क बदिाव कवेि आदरे दने ेसे नही ्आता।
इसक ेरिए सामरूहक जागरक्ता, सवंाद औि रजमम्देाि वय्वहाि की
आवश्यकता होती ह।ै धारम्िक मचंो ्की परवत््ता बनाए िखने का
प््यास भी इसी भावना से रकया जाना चारहए।
इस रवषय पि चचा्ि कित ेसमय एक महतव्पूर्ि बात का धय्ान िखना
भी आवश्यक ह।ै धारम्िक मया्िदा की िक््ा का अर्ि रकसी किाकाि,
समदुाय या वय्ल्कत का अपमान किना नही ्है। रकसी की वेरभषूा,
आर्रिक लस्ररत या वय्लक्तगत पृष्भ्रूम के आधाि पि उसे नीचा
रदखाना समसय्ा का समाधान नही ्हो सकता।
रकसी प्स्््रुत पि आपर््त हो, तो उसकी रवषयवस््,ु सवंाद, गीत, नतृय्
औि धार्मिक प्स्गं स ेउसके संबधं क ेआधाि पि बात की जानी
चारहए। असहमरत को रहसंा, धमकी या अपमान का रप् नही ्िनेा
चारहए। धारम्िक सवंदेनरीिता के सार दसूिो ्की गरिमा औि काननू
का समम्ान भी उतना ही आवशय्क है।
इसी तिह रकसी भी धार्मिक आयोजन क ेमल्ूयाकंन मे ्रनषप्क््ता होनी
चारहए। यरद रकसी काय्िक्म् मे ्अरोभनीय प््स््रुत होती है, तो उसके
रखिाफ आवाज उठाना उरचत ह,ै िरेकन रबना तथ्य जान ेरकसी
वय्लक्त या पिूी मंडिी को दोषी ठहिाना सही नही ्होगा।
उद््शेय् रकसी की किा या आजीरवका को समापत् किना नही,् बलल्क
धार्मिक आयोजनो् को उनकी मिू भावना के अनरुप् बनाए िखना
होना चारहए। जब सवंाद औि रववके के आधाि पि सधुाि का िास््ा
अपनाया जाएगा, तभी समाज मे ्सर्ायी सकािातम्क बदिाव संभव
होगा।
रकसी भी समाज की सास्ंकरृतक रविासत एक रदन मे ्तयैाि नही्
होती। इसे पीर्ढयो ्न ेअपन ेअनभुव, रवश््ास, सारहतय्, किा औि
जीवन मल्ूयो ्क ेमाधय्म स ेरवकरसत रकया ह।ै यही रविासत आने
वािी पीर्ढयो् को अपनी पहचान स ेजोडत्ी है।
यरद आज हम धारम्िक मचंो् पि होन ेवािी हि गरतरवरध को कवेि

मनोिंजन का रवषय मानकि अनदखेा कित ेिहेग्,े तो धीि-ेधीिे
धार्मिक आयोजनो् क ेवास्र्वक उदे््शय् क ेकमजोि पडन् ेकी आरकंा
बनी िहगेी। जब रकसी गित पिपंिा को बाि-बाि दोहिाया जाता ह,ै
तो कुछ समय बाद िोग उस ेसामानय् मानन ेिगत ेहै।् यही कािर है
रक समय िहत ेसही औि गित क ेबीच अतंि स्पि् ्किना जरि्ी ह।ै
नई पीढ्ी को यह समझाना होगा रक धम्ि कवेि उतस्व मनान,े संगीत
सनुन ेया मचंीय प््दर्िन दखेन ेका नाम नही ्ह।ै धम्ि क ेभीति सतय्,
कर्रा, अनरुासन, सवेा, कत्िवय्, नय्ाय औि आतम्सयंम जसेै मलूय्
भी समारहत है।् यरद धारम्िक आयोजनो् स ेइन मूल्यो ्को अिग कि
रदया जाए, तो उनकी सामारजक उपयोरगता सीरमत हो सकती है।
हमािे पूव्िजो ्न ेिामिीिा औि िासिीिा जसैी पिपंिाओ् को केवि
मनोिंजन के रिए जीरवत नही ्िखा, बल्लक इनके माधय्म स ेधार्मिक
कराओ्, सास्ंकृरतक स्मरृतयो ्औि आदर्ि चरित््ो ्को पीढ्ी-दि-पीढ्ी
आग ेपहुचंाया। आज हमािी रजम्मदेािी ह ैरक हम इन पिंपिाओ् को
समय क ेअनर्ुप जीवतं बनाए िखे,् िरेकन उनक ेमिू सदंरे औि
गरिमा को कमजोि न होन ेदे।्
धार्मिक आयोजन समाज की अमलूय् सासंक्रृतक धिोहि ह्ै। उनका
उद््श्ेय िोगो ्को एकजटु किना, धार्मिक आसर्ा को मजबतू किना,
भगवान क ेआदर्ि चरित्् से पे््िरा दनेा औि समाज मे ्नरैतक मलूय्ो ्का
प्स्ाि किना ह।ै इन आयोजनो ्मे ्सगंीत, किा, हासय् औि मनोिंजन
क ेरिए भी सर्ान हो सकता है, िेरकन इन सभी ततव्ो ्का समावरे
आयोजन की मिू भावना औि मया्िदा क ेअनरुप् होना चारहए।
भीड ्जटुान ेक ेरिए धारम्िक मचंो ्को अनावशय्क नत्ृय, अरोभनीय
गीतो ्औि आपर््तजनक सवंादो ्का सहािा बनाना दिूदर््ी सोच नही ्ह।ै
रकसी आयोजन की वास्र्वक सफिता इस बात मे ्है रक वहां
उपलस्रत वय्लक्त अपन ेसार कोई अचछ्ी सीख, सकािातम्क रवचाि
औि जीवन म्े अपनान ेयोगय् संदरे िेकि िौटे।
िाजा जनक की रवद्त्ा, भगवान श््ीिाम की मया्िदा, भगवान श््ीकृषर्
की नीरत औि िाधा-कषृर् की भलक्त पिपंिा का मचंन कित ेसमय
उन पात््ो ्औि प््सगंो ्की गरिमा का धय्ान िखना आवशय्क है।
धार्मिक आयोजनो् को मनोिजंन का रविोधी बनान ेकी जरि्त नही ्है,
बलल्क मनोिजंन को मया्िरदत औि उद््शेय्परू्ि बनान ेकी जर्ित ह।ै
समाज के रजममे्दाि िोगो् को इस रवषय पि गभंीिता स ेरवचाि किना
चारहए। आयोजन सरमरतया ंअपनी जवाबदहेी समझे,् किाकाि
धार्मिक प््सगंो ्की भावना का समम्ान किे ्औि दर्िक सार्िक
प्स्््रुतयो ्को प््ोत्सारहत कि्े। प््रासन भी काननू क ेदायि ेमे्
आवशय्क सहयोग द ेसकता ह।ै
धम्ि का मचं वह स्रान होना चारहए, जहा ंमनोिजंन क ेसार मन को
सद्््र््द रमि,े करा के सार जीवन की सीख रमि ेऔि आसर्ा के सार
सस्ंकािो् को मजबतूी रमि।े
आरखिकाि, धारम्िक स्वतंत्त्ा की सार्िकता कवेि आयोजन किने
की छटू मे ्नही्, बलल्क अपनी आसर्ा, सस्ंकरृत औि पिंपिाओ ्को
रजम्मदेािी क ेसार आग ेबढ्ान ेम्े ह।ै यरद हम चाहत ेह्ै रक आन ेवािी
पीर्ढया ंअपनी सास्ंकृरतक रविासत पि गव्ि किे,् तो हमे ्आज ही यह
सरुनर््ित किना होगा रक धार्मिक मचंो ्पि आस्रा का सम्मान हो,
किा की गरिमा बनी िह ेऔि मनोिजंन के नाम पि मय्ािदा की सीमाएं
न िाघंी जाए।ं कय्ोर्क धारम्िक मचं पि प्स्््तु होन ेवािा प््त्यके दशृय्
कवेि कुछ क्र्ो ्का मनोिंजन नही ्होता, वह समाज की सास्ंकृरतक
चतेना औि आन ेवािी पीर्ढयो ्की सोच को रदरा दनेे वािा माधय्म भी
बन सकता है।
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वायु प््दूषण नियंत््ण मे् लापरवाही बद्ााश्त िही्, सभी नवभाग गंभीरता से करे् काय्ा : डीसी

मिुमक्खी पालको् को बागिानी बीमा
योजना से वमलेगी आव्थाक सुरक््ा : डीसी

*डीसी ने लदए लनद््ेश-
प््दूषण फैिाने वािे वािनो्
के चािान के साथ लकए िाएं
इंपाउंड, िोटि व ढाबो् पर
तंदूर से िोने वािे प््दूषण पर
भी रखे् निर*
*डीसी की िनता से
अपीि-कचरा न ििाएं,
लनि्ााण सािग््ी ढककर रखे्
और प््दूषण लनरंत््ण िे्
प््शासन का सिरोग करे्*

परिवहन रवशेष न्यूज
*झज््ि, 27 अक्टूबि*

वायु प््दूषण पर प््भावी ननयंत््ण के
नलए डीसी वषा्ि खांगवाल ने सभी
संबंनधत नवभागो ्को गंभीरता से कायि्
करने और ननयमो ्का उलल्ंघन करने
वालो ्के नखलाफ सखत् कारि्वाई
सुननन््ित करने के ननद्े्श नदए है।्
उनह्ोन्े सप्ष्् नकया नक प््दूषण ननयंत््ण
के मामले मे ्नकसी भी स््र पर
लापरवाही न बरती जाए और सभी
नवभाग अपने-अपने क्े्त्् मे ्ननयनमत
ननगरानी करते हुए ठोस कारि्वाई करे।्

डीसी ने ननद्े्श नदए नक सडक्ो ्पर
धूल उडन्े से रोकने के नलए प््भावी
कदम उठाए जाएं। रोड डसट् वाले क्े्त््ो्
की पहचान कर ननयनमत
आवशय्कतानुसार पानी का नछडक्ाव

तथा धूल ननयंत््ण के अनय् उपाय
सुननन््ित नकए जाएं। सॉनलड वेसट्
मैनेजमेट् के ननयमो ्का उलल्ंघन करने
वालो ्के नखलाफ चालान नकए जाएं
और कचरे के अनुनचत ननस््ारण पर
ननयमानुसार कारि्वाई की जाए।

*रिि्ााण स्थलो् का रियरित
रििीक््ण, उल्लंघि पि काि् ावाई के
रिद््ेश*

डीसी वषा्ि खांगवाल ने संबंनधत
अनधकानरयो ्को ननमा्िण सथ्लो ्की
ननयनमत साइट नवनजट करने के ननद्े्श
देते हुए कहा नक ननमा्िण काय््ो ्के दौरान
धूल उडन्े से रोकने के नलए ननधा्िनरत
ननयमो ्का पालन सुननन््ित कराया
जाए। ननमा्िण सामग््ी को ढक कर

रखने, धूल ननयंत््ण के उपाय अपनाने
तथा ननधा्िनरत पया्िवरणीय मानको ्का
पालन करने की जांच की जाए। ननयमो्
की अनदेखी पाए जाने पर संबंनधत के
नखलाफ ननयमानुसार कारि्वाई की
जाए।

*प््दूषण फैलािे वाले वाहिो् के
चालाि औि इंपाउंरिंग सुरिर् ्ित
किे्*

डीसी ने यातायात और संबंनधत
नवभागो ्को ननद्े्श नदए नक प््दूषण
फैलाने वाले वाहनो ्की पहचान कर
उनके चालान नकए जाएं। आवशय्क
कानूनी प््ावधानो ्के तहत ऐसे वाहनो्
को इंपाउंड करने की कारि्वाई भी की
जाए। वाहन प््दूषण पर प््भावी अंकुश

लगाने के नलए ननयनमत जांच और
ननगरानी बढा्ई जाए, तानक ननयमो ्का
उलल्ंघन करने वालो ्मे ्जवाबदेही
सुननन््ित हो सके।

*होटल औि ढाबो् िे् तंदूि से
होिे वाले प् ्दूषण पि भी िजि िखे्*

डीसी ने होटल, ढाबो ्और अनय्
वय्ावसानयक प््नतष््ानो ्मे ्तंदूर के
इस्े्माल से होने वाले प््दूषण पर भी
ननगरानी रखने के ननद्े्श नदए। संबंनधत
अनधकारी सुननन््ित करे ्नक तंदूर और
ईध्न का उपयोग ननधा्िनरत ननयमो ्के
अनुरप् हो तथा प््दूषण ननयंत््ण
मानको ्का उलल्ंघन करने वालो ्के
नखलाफ ननयमानुसार कारि्वाई की
जाए। डीसी ने कहा नक झज््र नजला मे्

ग््ामीण क्े्त्् मे ्कही ्भी यनद कूडा
करकट जलता है तो समब्सन्धत सरपंच
नजमम्ेदार होग्े।

*िीसी की अपील-प््दूषण
िोकिे िे् रिभाएं अपिी रजम्िेदािी*

डीसी वषा्ि खांगवाल ने आमजन से
अपील की नक वायु प््दूषण को ननयंन््तत
करने मे ्प््शासन का सहयोग करे ्और
पया्िवरण संरक््ण को अपनी सामूनहक
नजमम्ेदारी समझे।् उनह्ोन्े लोगो ्से
आग््ह नकया नक कूडा्-कचरा और
पन््तयां खुले मे ्न जलाएं, कचरे का
उनचत ननस््ारण करे,् ननमा्िण सामग््ी
को ढक कर रखे ्और अनावशय्क धूल
उडन्े से रोकने मे ्सहयोग दे।् वाहन
चालको ्से अपील है नक अपने वाहनो्

की ननयनमत सनव्िनसंग कराएं और
प््दूषण संबंधी ननधा्िनरत मानको ्का
पालन करे।् होटल, ढाबा संचालक
और अनय् वय्ावसानयक प््नतष््ान भी
प््दूषण ननयंत््ण ननयमो ्की पालना
सुननन््ित करे।् उनह्ोन्े कहा नक वायु
प््दूषण पर ननयंत््ण केवल प््शासन की
नही,् बसल्क प््तय्ेक नागनरक की साझा
नजमम्ेदारी है। जनसहभानगता और
नवभागीय समनव्य से ही सव्चछ् हवा
और बेहतर पया्िवरण सुननन््ित नकया
जा सकता है। सभी नागनरक ननयमो ्का
पालन करे ्और प््दूषण फैलाने वाली
गनतनवनधयो ्से बचे,् तानक आने वाली
पीनढ्यो ्को सव्चछ् एवं सव्सथ्
वातावरण नमल सके।

*झज्र् सस्थत लकसान
सदन केद्् ्पर पिुचं रिे
लकसानो ्को लनरलित लिि
रिा गिेू ंका बीि*

परिवहन रवशषे नय्जू

झज्ि्, 27 अकट्बूि
नजला मखुय्ालय पर हनरयाणा

बीज नवकास ननगम क ेनबक््ी केद््् पर
नकसानो ्को ननयम अनसुार बीज

नवतरण का काय्ि प््भावी रप् स ेजारी
ह।ै यह जानकारी कनृष एव ंनकसान
कलय्ाण नवभाग क ेएसएमएस डॉ.
दवेेद््् न ेमगंलवार को दी। उनह्ोन्े
बताया नक गहेू ंक ेबीज की नजला मे्
कोई कमी नही ्ह।ै नकसानो ्की
जरर्त को धय्ान मे ्रखत ेहएु बीज
नवतरण की प््न््कया ननधा्िनरत ननयमो्
क ेअनसुार सचंानलत की जा रही ह।ै

एसएमएस डॉ. दवेेद््् न ेबताया नक
नबक््ी केद््् पर गत 21 नसतबंर स ेबीज

नवतरण नकया जा रहा ह।ै केद््् पर
नकसानो ्क ेनलए नौ नकसम्ो ्का बीज
उपलबध् करवाया गया ह।ै उनह्ोन्े
बताया नक ननधा्िनरत लक्््य के
मकुाबल ेअनधक बीज प््ापत् हआु,
नजसमे ्स ेनकसानो ्को ननयमानसुार
नवतनरत नकया जा चकुा ह।ै नफलहाल
उपलबध् सट्ॉक मे ्स े310.80
सक्वटंल बीज शषे है,् नजसका नवतरण
भी ननयमो ्क ेअनसुार नकया जा रहा
ह।ै

उनह्ोन् ेबताया नक नकसानो ्को
बीज उपलबध् करवान ेक ेनलए
नवतरण प््न््कया ननयनमत रप् स ेजारी
ह।ै नकसान अपनी आवशय्कता के
अनसुार नबक््ी केद््् पर पहुचंकर बीज
प््ापत् कर रह ेहै।् नकसानो ्को खतेी के
नलए समय पर बीज उपलबध्
करवाना महतव्पणू्ि ह।ै इसी उद््शेय् से
नबक््ी केद््् पर बीज नवतरण की
वय्वसथ्ा ननधा्िनरत प््न््कया क ेतहत
सचंानलत की जा रही ह।ै

वकसानो् को बीज उपलब्ि करिाने
के वलए वबक््ी के्द्् पर वितरण जारी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््ि, 27 अक्टूबि।
राजय्  सरकार द््ारा  मधुमकख्ी

पालन वय्वसाय से जुड्े नकसानो्
और उद््नमयो ्को आनथ्िक सुरक््ा
प््दान करने की नदशा मे ्महतव्पूण्ि
कदम उठाया है। सरकार ने
मधुमकख्ी पालन को मुखय्मंत््ी
बागवानी बीमा योजना के दायरे मे्
शानमल नकया है। इससे मधुमकख्ी
पालको ्को प््ाकृनतक आपदाओ ्और
अनय् ननधा्िनरत पनरसस्थनतयो ्मे ्होने
वाले नुकसान से आनथ्िक राहत नमल
सकेगी। डीसी वषा्ि खांगवाल ने
बताया नक यह पहल मधुमकख्ी
पालन को प््ोतस्ाहन देने और
नकसानो ्की आय को सुरन््कत बनाने
मे ्सहायक होगी।

डीसी ने बताया नक योजना के
तहत बाढ ्के कारण मधुमसक्खयो्
की कॉलोननयो ्और बकस्ो ्के पानी
मे ्डूबने, आग लगने से नुकसान
होने तथा पनरवहन के दौरान दुघ्िटना
के कारण होने वाली क््नत को बीमा

कवर मे ्शानमल नकया गया है।
पनरवहन के दौरान दुघ्िटना का बीमा
लाभ लेने के नलए आवशय्क है नक
दुघ्िटना हनरयाणा राजय् के भीतर हुई
हो और उसके संबंध मे ्आनधकानरक
एफआईआर या डीडीआर दज्ि कराई
गई हो। इसके अलावा, मधुमसक्खयो्
मे ्महामारी के कारण होने वाले
नुकसान की सस्थनत मे ्भी योजना के
प््ावधानो ्के अनुसार मुआवजा नदए
जाने की वय्वसथ्ा की गई है।

प््रत कॉलोिी औि बॉक्स के
रलए 50 र्पये बीिा शुल्क

डीसी वषा्ि खांगवाल ने बताया
नक योजना का लाभ लेने के नलए
प््नत मधुमकख्ी पालक अनधकतम
250 मधुमकख्ी कॉलोननयो ्और
बकस्ो ्की सीमा ननधा्िनरत की गई है।
इसके नलए मधुमकख्ी पालको ्का
भावांतर भरपाई योजना-शहद के
तहत पंजीकरण होना अननवाय्ि है।
साथ ही, प््तय्ेक बॉकस् पर भावांतर
भरपाई योजना का यूननट नंबर देना
भी जरर्ी है।

उनह्ोन्े बताया नक योजना के
तहत प््नत कॉलोनी 50 रप्ये और
प््नत बॉकस् 50 रप्ये बीमा शुलक्
ननधा्िनरत नकया गया है। इसके बदले
मे ्पात्् मधुमकख्ी पालको ्को प््नत
कॉलोनी 1,250 रप्ये और प््नत
बॉकस् 1,250 रप्ये की बीमा रानश
का प््ावधान है। अनधकतम बीमा
रानश ननधा्िनरत पात््ता और योजना
के ननयमो ्के अनुसार प््नत कॉलोनी
तथा प््नत बॉकस् 3,12,500 रप्ये

तक हो सकती है।
िधुिक्खी पालि रकसािो्

की  आय बढ्ािे का िहत्वपूण्ा
िाध्यि

डीसी वषा्ि खांगवाल ने नजला
के मधुमकख्ी पालको ्से आह््ान
नकया नक वे सरकार की इस योजना
का लाभ उठाने के नलए आवशय्क
पंजीकरण और औपचानरकताएं
समय पर पूरी करे।् उनह्ोन्े कहा नक
मधुमकख्ी पालन नकसानो ्के नलए
आय बढा्ने का एक महतव्पूणि्
माधय्म है। इस प््कार की
योजनाओ ्से वय्वसाय मे ्संभानवत
जोनखमो ्के प््भाव को कम करने मे्
मदद नमलती है।उनह्ोन्े बताया नक
योजना से जुडी नवस्ृ्त जानकारी
के नलए मधुमकख्ी पालक नजला
उद््ान अनधकारी काया्िलय झज््र
से संपकक् कर सकते है।् इसके
अनतनरकत्, उद््ान नवभाग, हनरयाणा
के टोल-फ््ी नंबर 1800-180-
2021 पर कॉल करके भी
जानकारी प््ापत् की जा सकती है।   

पुलिस अधीक््क लिसार ने भूलि
संबंधी िाििो्, भवन लनि्ााण
एवं रखरखाव तथा पुलिस
िाइन और पुलिस कार्ाािरो्
की व्रवस्थाओ् की सिीक््ा की;
संबंलधत अलधकालररो् और
कि्ाचालररो् को लिम्िेदालररो् के
प््लत गंभीर रिने के सख्त लनद््ेश

परिवहन रवशेष न्यूज
हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा) ।

पुनलस अधीक््क नहसार श््ी नसद््ानत् जैन,
आईपीएस ने आज अपने काया्िलय मे्
प््शासननक नवषयो ्की समीक््ा बैठक
आयोनजत की। बैठक मे ्भूनम संबंधी मामलो,्
भवनो ्के ननमा्िण एवं रखरखाव, पुनलस
लाइन तथा पुनलस पनरसरो ्मे ्आवशय्क
वय्वसथ्ाओ ्से जुड्े मुद््ो ्पर नवस््ार से चचा्ि
की गई। एसपी नहसार न ेसबंनंधत अनधकानरयो्
और कम्िचानरयो ्को अपन-ेअपन ेकाय््ो ्की
ननयनमत समीक््ा करन,े लनंबत मामलो ्का
समयबद्् ननपटारा सनुनन््ित करन ेतथा
प््शासननक काय््ो ्मे ्जवाबदहेी बनाए रखन ेके
ननद््शे नदए।

बठैक मे ्डीएसपी अग््ोहा श््ी नकशोरी लाल
(एचपीएचसी) सनहत सबंनंधत नवभागो ्के
अनधकारी, लाइन ऑनफसर, सीडीआई,
टीएएसआई, प््वाचक, एसी-1 तथा सभी
थानो,् पनुलस चौनकयो,् डीपीओ, पनुलस लाइन
और क््ाइम यनूनटो ्क ेकयेरटकेर एव ंसभी
पय्िवके््ण अनधकारीयो ्क ेकयेर टकेर उपसस्थत
रह।े

भरूि औि रििा्ाण सबंधंी िािलो ्िे्
िखे ्सप्ष्त्ा

एसपी नहसार न ेभनूम स ेसबंनंधत मामलो्
की सस्थनत की समीक््ा करत ेहएु ननद््शे नदए नक
सबंनंधत नरकॉड्ि वय्वसस्थत और अद््तन रखा
जाए। ननमा्िण काय््ो ्स ेजडु् ेमामलो ्मे्
आवशय्क औपचानरकताओ,् काय्ि की प््गनत
और ननधा्िनरत मानको ्पर नवशषे धय्ान नदया
जाए। नकसी भी स््र पर अनावशय्क दरेी या
लापरवाही सामन ेआन ेपर सबंनंधत अनधकारी
उसकी नजमम्देारी तय करत ेहएु उनचत कार्िवाई
सनुनन््ित करे।्

भविो ्क ेिखिखाव औि िलूभतू
सरुवधाओ ्पि रवशषे धय्ाि

पनुलस काया्िलयो,् पनुलस लाइन, थानो,्
चौनकयो ्और अनय् पनुलस पनरसरो ्मे ्भवनो ्की
सस्थनत, साफ-सफाई, नबजली-पानी तथा अनय्
आवशय्क सनुवधाओ ्की ननयनमत जाचं करने
क ेननद््शे नदए गए। एसपी नहसार न ेकहा नक

पनुलस पनरसरो ्मे ्काय्िरत कम्िचानरयो ्और
वहा ंआन ेवाल ेनागनरको ्को आवशय्क
सनुवधाए ंउपलबध् करवाना सबंनंधत
अनधकानरयो ्की नजमम्देारी ह।ै भवनो ्के
रखरखाव स ेसबंनंधत समसय्ाओ ्को समय

रहत ेनचसन्हत कर उनक ेसमाधान क ेनलए
आवशय्क कदम उठाए जाए।ं

सभी अरधकािी अपिी रजमि्देािी के
प्र्त िहे ्जवाबदहे

एसपी नहसार न ेसभी कयेरटकेरो ्को ननद््शे

नदए नक व ेअपन ेअधीन आन ेवाल ेकाय््ो ्की
ननयनमत ननगरानी करे ्तथा लनंबत मामलो ्की
प््गनत स ेसबंनंधत जानकारी समय पर उपलबध्
करवाए।ं प््शासननक काय््ो ्मे ्समनव्य बनाए
रखन,े नरकॉड्ि दरुस््् रखन ेऔर समसय्ाओ ्का
समयबद्् समाधान करन ेपर नवशषे जोर नदया
गया। उनह्ोन् ेसप्ष्् नकया नक प््तय्के अनधकारी
और कम्िचारी अपन ेकाय्िक््ते्् की नजमम्देारी
गभंीरता स ेननभाए। काय््ो ्मे ्अनावशय्क दरेी,
लापरवाही या ननद््शेो ्की अनदखेी को गभंीरता
स ेनलया जाएगा।

नहसार पनुलस का उद््शेय् पनुलस पनरसरो ्मे्
बहेतर सनुवधाए,ं सवुय्वसस्थत प््शासन और
जवाबदहे काय्िप््णाली सनुनन््ित करना ह,ै
तानक पनुलसकम््ी बहेतर वातावरण मे ्काय्ि
कर सके ्और आमजन को प््भावी पुनलस
सेवाएं नमले।्

प््शासनिक कार््ो् मे् लापरवाही बर्ााश्त िही्, भूनम, निम्ााण और रखरखाव
से जुड्े मामलो् का समरबद्् निपटारा करे् अनिकारी : एसपी नसद््ान्त जैि

*डीसी िर्ाा खांगिाल ने संबंवित अविकावरयो् को विए आिश्यक विशा वनि््ेश* *रोड डस्ट, सॉवलड िेस्ट मैनेजमे्ट और वनम्ााण स्थलो् पर वनयमो् की अनिेखी करने िालो् पर होगी कार्ािाई*

प््ति मधुमक्खी पालक 250 कॉलोतियो् और बक्सो् िक बीमा का
लाभ, 50 र्पये प््ति कॉलोिी व बॉक्स तिध्ाातरि तकया गया शुल्क

विद््ालयो् मे् रेबीज
जागर्कता अवियान
संचावलत

खूंटी: उपायुकत् मो० जावेद हुसैन के ननद््ेशानुसार पशुपालन नवभाग एवं
सव्ासथ्य् नवभाग द््ारा संयुकत् रप् से नजले के नवनभनन् नवद््ालयो ्मे ्रेबीज
जागरक्ता अनभयान चलाया जा रहा है। अनभयान के तहत नवद््ानथ्ियो ्को
रेबीज बीमारी के कारण, लक््ण, संक््मण के खतरे तथा इससे बचाव के उपायो्
की नवस््ृत जानकारी दी जा रही है। इस दौरान बच््ो ्को बताया जा रहा है नक
रेबीज एक गंभीर बीमारी है, जो संक््नमत पशु के काटने या खरोच्ने से फैल
सकती है। कुत््े या अनय् संनदगध् पशु के काटने अथवा खरोच्ने पर घाव को
ततक्ाल साबुन और बहते पानी से कम-से-कम 15 नमनट तक अचछ्ी तरह
धोना चानहए तथा नबना देर नकए नजदीकी सव्ासथ्य् केद््् मे ्जाकर
नचनकतस्कीय परामश्ि लेना चानहए। साथ ही, नचनकतस्क की सलाह के
अनुसार एंटी-रेबीज टीका एवं आवशय्क उपचार कराना जरर्ी  है।



दुग़रम वन क़़ेत़़ो ़मे ़मादक
पदाथ़़ो ़की खेती पर वशकंजा
कसने की तैयारी, आधुवनक
तकनीक से वनगरानी तेज

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् बोनाई/संुदिगढ् 

ओदडशा के सुंिरगढ़ दिले के बोनाई
वन मंडल मे़ मािक पिाथ़़ो़ की अवैध खेती
के दखलाफ वन दवभाग ने दवशेर अदभयान
शुऱ दकया है। वन क़़ेत़़ो़ मे़ दछपकर की िा
रही गांिा और अफीम की खेती का पता
लगाने के दलए अब ड़़ोन तकनीक का
सहारा दलया िा रहा है। इस पहल का
उद़़ेश़य िुग़यम और घने िंगलो़ मे़ स़सथत ऐसे
स़थानो़ की पहिान करना है, िहां तक
सामाऩय दनगरानी िलो़ की पहंुि कदठन
होती है।

वन क़़ेत़़ मे़ अवैध गदतदवदधयो़ पर
अंकुश लगाने के दलए दवभागीय स़़र पर
दनगरानी वय़वसथ़ा को मिबतू दकया िा रहा
है। ड़़ोन के माध़यम से िंगलो़ के भीतर
संदिग़ध स़थानो़ की तस़वीऱे और िृश़य
िुटाकर संभादवत अवैध खेती वाले क़़ेत़़ो़
की पहिान करने का प़़यास दकया िा रहा
है। इससे वन दवभाग को उन इलाको़ तक
पहंुिने मे़ मिि दमल सकती है, िहां
पारंपदरक तरीके से दनरीक़़ण करना

िुनौतीपूण़य है।
िगंलो ़क ेभीतर मािक पिाथ़़ो ़की खतेी

न केवल कानून-व़यवस़था से िुि़ी गंभीर
समस़या है, बस़लक इससे वन भूदम के
िुऱपयोग और प़़ाकृदतक संसाधनो़ पर भी
प़़दतकलू प़भ़ाव पिऩ ेकी आशकंा रहती है।
ऐसी गदतदवदधयो़ की समय रहते पहिान
करना वन सरंक़ण़ और अवैध कारोबार पर
दनयंत़़ण के दलहाि से महत़वपूण़य है।

आधुदनक तकनीक के इस़़ेमाल से
दनगरानी अदभयान को अदधक प़़भावी
बनाने की उम़मीि है। हालांदक, अदभयान

की वास़़दवक सफलता इस बात पर दनभ़यर
करेगी दक संदिग़ध स़थानो़ की पहिान के
बाि दकतनी तेिी से सत़यापन, काऱयवाई
और दनयदमत दनगरानी सदुनद़़ित की िाती
है।

वन क़़ेत़़ो़ मे़ अवैध खेती के दवऱि़़
प़भ़ावी काऱयवाई क ेदलए वन दवभाग, पदुलस
और संबंदधत प़़वत़यन एिे़दसयो़ के बीि
समनव़य भी महत़वपणू़य होगा। ड़़ोन दनगरानी
की यह पहल िुग़यम इलाको़ मे़ दछपी अवैध
गदतदवदधयो ़का पता लगाने की दिशा मे ़एक
अहम किम मानी िा रही है।

रिपोर्ट डा मनोज कनै 
दिलल़ी दवश़द़वद़़ालय मे ़'यवुा सगंम'

फिे-7 क ेतहत 'एक भारत श़़षे़ ़भारत'
अदभयान क ेअतंग़यत केद़़़ीय दवश़द़वद़़ालय
तदमलनाड ुक ेछात़़ो ़क ेएक बि़े
प़द़तदनदधमडंल का भवय़ सव़ागत दकया गया। 

उत़ऱ और िद़़कण भारत क ेबीि
सासंक़दृतक और शकै़द़णक सते ुका दनमा़यण
करन ेवाल ेदवशरे काय़यि़म़ क ेअवसर पर
दवश़द़वद़़ालय पदरसर मे ़एक गदरमामयी
समारोह का आयोिन दकया गया।

समारोह को सबंोदधत करत ेहएु दिलल़ी
दवश़द़वद़़ालय क ेकलुपदत प़़ो.योगशे दसहं ने
छात़़ो ़मे ़राष़़़प़़़मे और राष़़़ ़दनमा़यण की अलख
िगाई। उनह़ोऩ ेअपन ेओिसव़ी उद़़ोधन मे़
यवुाओ ़को प़़देरत करत ेहएु कहा दक हर
नागदरक का यह कत़यवय़ ह ैदक वह अपन ेिशे
को पय़ार कर,ेउस ेगहराई स ेिान ेऔर हर
सभंव तरीक ेस ेदवकास की राह पर आग ेले
िाए।ं कलुपदत न ेइस बात पर दवशरे िोर
दिया दक कोई भी काय़यि़म़ कवेल एक
औपिादरक आयोिन नही ़होता,बसल़क यह
वास़व़ मे ़दवदभनऩ क़़ते़़ो ़की
ससंक़दृतयो,़परपंराओ ़और दविारो ़क ेबीि
भावनाओ ़का एक अनठूा सगंम होता ह।ै

इस ऐदतहादसक और सासंक़दृतक दमलन
क ेअवसर पर दिलल़ी दवश़द़वद़़ालय क ेडीन

ऑफ कॉलिेसे प़़ो.बलराम पाणी, डीन
पल़ादनगं प़़ो. दनरिंन कमुार, नॉन-कॉलदेिएट
वमुेस़ एिकुशेन बोड़य की दनिशेक प़़ो.गीता
भट़ ़ गाधंी भवन क ेसयंतुत़ दनिशेक प़़ो
हसंराि समुन और दिलल़ी दवश़द़वद़़ालय के
दवदभनऩ कॉलिेो ़क ेप़़ािाय़य समते कई वदरष़़
दशक़़ादवि उपसस़थत रह।े

इन सभी वदरष़ ़अदधकादरयो ़और
प़़ािाय़़ो ़न ेिोनो ़राजय़ो ़क ेयवुाओ ़क ेबीि इस
शकै़द़णक आिान-प़ि़ान और आपसी समझ
को बढ़ान ेवाल ेप़य़ास की भदूर-भदूर सराहना
की और छात़़ो ़का उतस़ाहवध़यन दकया।

इस परू ेराष़़़़ीय महतव़ क े काय़यि़म़ को
सिुार ़रप़ स ेसिंादलत करत ेहएु नोडल

ऑदफसर प़़ो क ेपी दसहं न ेइस काय़यि़म़ के
महतव़ को रखेादंकत दकया।

इस सासंक़दृतक शकै़द़णक दवदनमय
आयोिन को 'एक भारत श़़षे़ ़भारत' की
पदरकलप़ना का मलू आधार बताया।उनह़ोऩे
कहा दक यह महि एक यात़़ा नही ़ह,ै बसल़क
िशे क ेदवदभनऩ दहसस़ो ़को भाराई और

सासंक़दृतक रप़ स ेआपस मे ़िोिऩ ेवाला
एक अतय़तं महतव़पणू़य अदभयान ह।ै 

समारोह क ेसमापन सत़ ़मे ़एआईसीटीई
की सिसय़ सदिव एव ंदवश़द़वद़़ालय
अनिुान आयोग की सदिव प़़ो.शय़ामा रथ ने
मिं स ेउपसस़थत सभी समम़ादनत अदतदथयो,़
प़़ाधय़ापको ़और तदमलनाड ुस ेआए प़द़तभागी

छात़़ो ़क ेप़द़त आभार वय़तत़ करत ेहएु धनय़वाि
ज़़ापन प़स़़़तु दकया।

इस आयोिन मे ़एआईसीटीई क ेदनिशेक
नरशे ग़़ोवर; प़़ािाया़य प़़ो भावना पाडं,े
प़़ो.दविया लक़़म़ी पदंडत, प़़ो.गरुमोदहिंर दसहं,
प़़ो.नदिकतेा उपसस़थत रह।े

यह काय़यि़म़ आन ेवाल ेदिनो ़मे ़िशे की

एकता और अखडंता को और मिबतू करने
मे ़मील का पतथ़र सादबत होगा।

सिंालन प़़ो.िार ़कालरा न ेदकया।
काय़यि़म़ मे ़प़़ो मनोि कमुार कनै, डॉ मनीर
कमुार, डॉ ियतंी, डॉ अदनरि़़ ़कमुार
सधुाशं,ु डॉ आलोक रिंन, डॉ िनैेद़़ ़कमुार
आदि की उपसस़थदत भी रही।
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सैकड़ो़ छात़़ चार लेयर
बैररकेरिंग हटाकर पररसर मे़
ज़बरदस़़ी घुसे, पुरलस से
धक़़ा-मुक़़ी, भऱ़ी मे़ पुराने
रनयम लागू करने की मांग पर
अडे़

रवशेष संवाददाता प््यागिाज
परिवहन रवशेष रशक््ा ब्यूिो

तथय् - कय्ा हआु? अभय़थ़़ी
पील ेलोह ेक ेबदैरकडे को खी़िकर
दगरा रह ेहै,़ पुदलस उनह़े ़रोक रही है,
धक़़ा-मकु़़ी हो रही है। यह घटना
आि मगंलवार 27 अतट़बूर िोपहर
की ह।ै

- सथ्ान: दशक़़ा दनिशेालय,
प़य़ागराि (UP Education
Directorate)

- समय: सोमवार 26 अत़टबूर
िोपहर 3 बि े स े धरना शुऱ,
मगंलवार को उग़ ़हआु।

- भीड्: सकैि़ो ़की सखंय़ा मे़
TGT-PGT अभय़थ़़ी, दिनमे़
यवुदतया ंभी शादमल।

- पुलिस वय्वसथ्ा: 4 लयेर
बदैरकदेडगं लगाई गई थी, दिसे
अभय़द़थययो ़न ेबलपवू़यक तोि ़दिया।
मौक ेपर अदतदरतत़ बल तनैात करना
पि़ा।

मुख्य लिदं ु- अभय्थ््ी कय्ो्
भडक्?े

1.  पुरानी लनयमाविी की
मागं: उत़ऱ प़ि़शे दशक़़ा सेवा ियन
आयोग (UPESSC) ने 17 हिार
स ेअदधक पिो ़पर नई दनयमावली के
तहत दवज़़ापन िारी दकया है।
अभय़दथ़ययो ़का आरोप है दक इससे
लाखो ़योगय़ अभय़थ़़ी बाहर हो िाएगें।

2.  दवदशष़ ़मांगे:़
- परुानी दनयमावली बहाल

करो, एक अवसर िो
- प़़ादवदधक कला

(Technical Art) को शादमल
करो

- सऩातक मे ़50% अकंो ़की
बाधय़ता हटाओ

- एकल दवरय (Single
Subject) वालो ़को मौका िो

- BFA/MFA, TET,
http://B.Ed/Non-B.Ed
दवसंगदतयां िूर करो

3.  आि़़ोश का कारण: 19
दिनो़ के दपछले आंिोलन मे़
सरकार ने मौदखक आश़़ासन
दिया था दक परुानी दनयमावली पर
अवसर िे़गे, पर दलदखत
शासनािेश (GO) आि तक

िारी नही़ हुआ। मुख़यमंत़़ी योगी
आदित़यनाथ न ेभी पक़ ़मे ़कहा था,
दफर भी अदधकारी मनमानी कर रहे
है ़- आिंोलनकारी आशुतोर पाडंये
का आरोप।

4.  नारा: “जि तक
लिलित आदेश नही्, ति तक
घर नही् िौटे्गे।”

संपािकीय दवश़लेरण: यह
केवल भत़़ी का मुद़़ा नही़, उत़़र
प़़िेश के लाखो़ http://B.Ed,
BA, कला वग़य के युवाओ़ के
भदवष़य का प़़श़न है। प़़यागराि िो

प़़दतयोगी छात़़ो़ की रािधानी है,
वहाँ दशक़़ा दनिेशालय का घेराव
एक संकेत है दक संवािहीनता बढ़
रही है। पुदलस से बैदरकेदडंग
तोि़ना कानूनन उदित नही़, पर
24 घंटे तक अदधकादरयो़ का वात़ाय
के दलए न आना भी प़़शासदनक
उिासीनता िश़ायता है।

पलरवहन लवशेष की
अपीि: शासन को तुरंत दलदखत
स़पष़़ीकरण िारी कर छात़़ो़ के
भदवष़य को अधर मे़ लटकने से
बिाना िादहए।

प््यागराज मे् TGT-PGT अभ्यद्थियो् का बि्ा और उग््
प््िर्िन - बैदरकेदिंग तोि्कर दरक््ा दनिेरालय मे् घुसे

बोनाई वन मंडल मे् वन थवभाग का
थवशेष अथभयान, ड््ोन से तलाशे जा रहे
गांजा और अफीम के अवैध खेत

वायरल वीवियो से मचा
हडक़ंप, कव़़िस़़ान के तालाि
के पास रातिर लाखो ़के दांव
लगने का दावा
शाम से सुिह तक चलता है
कवथत जुए का खेल, पुवलस
की वनगरानी और काऱरवाई पर
उठे सवाल
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् िाउिकेला 
रघुनाथपाली थाना क़़ेत़़ के िोल़डा सी

ब़लॉक मे़ कदथत ऱप से संिादलत एक बि़े
िुआ अड़़े को लेकर सनसनीखेि मामला
सामने आया है। सोशल मीदडया पर
वायरल हुए एक वीदडयो के बाि इलाके मे़
िि़ायओ़ का बािार गम़य है। स़थानीय सूत़़ो़ के
िावो़ पर भरोसा करे़ तो कद़़िस़़ान के
तालाब के पास एक गुप़त दठकाने पर रातभर

िुए का खेल िलता है, िहां लाखो़ ऱपये के
िांव लगाए िाने की बात कही िा रही है।

स़थानीय स़़र पर दमली िानकारी के
अनुसार, कदथत िुआ अड़़े पर शाम ढलते
ही लोगो़ का िुटना शुऱ हो िाता है। आरोप
है दक यह गदतदवदध िेर रात से आगे बढ़कर
सुबह करीब पांि बिे तक िारी रहती है।
राउरकेला और आसपास के क़़ेत़़ो़ से
प़़दतदिन 60 से 70 लोगो़ के यहां पहुंिने का
िावा दकया िा रहा है। बताया िाता है दक
पकि़े िाने से बिने के दलए मोबाइल फोन
की मंि रोशनी मे़ िुए के िांव लगाए िाते
है़।

इस मामले मे़ िरकु, रािू और इंिर
नामक व़यस़ततयो़ को कदथत तौर पर अड़़े के
संिालन से िोि़कर िेखा िा रहा है।
हालांदक, इन व़यस़ततयो़ की भूदमका और
वायरल वीदडयो की प़़ामादणकता की
स़वतंत़़ पुद़़ष नही़ हुई है। ऐसे मे़ िांि के
दबना दकसी को िोरी ठहराना उदित नही़
होगा।

सबसे बि़ा सवाल पुदलस की सद़़ियता
और सूिना तंत़़ पर है। यदि वायरल
वीदडयो और स़थानीय दशकायतो़ मे़ तथ़य है़,
तो त़या पुदलस ने मामले का संज़़ान दलया
है? त़या वीदडयो की िांि कर संबंदधत
स़थान की पहिान और कदथत गदतदवदधयो़
का सत़यापन दकया गया है? इन सवालो़ का
िवाब काऱयवाई से ही दमल सकता है।

िुए िैसी गदतदवदधयां कई पदरवारो़ को
आद़थयक संकट की ओर धकेल सकती है़।
इसदलए मामला केवल कानून-व़यवस़था
तक सीदमत नही़, बस़लक सामादिक दिंता
का दवरय भी है।

अब पुदलस प़़शासन से अपेक़़ा है दक
वायरल वीदडयो की दनष़पक़़ िांि कर
तथ़यो़ को स़पष़़ करे और अवैध गदतदवदध
की पुद़़ष होने पर कानून के अनुसार
काऱयवाई करे। सवाल सीधा है—यदि
रातभर यह खेल िलने के िावे सही है़, तो
दिम़मेिार तंत़़ की निर अब तक इस पर
त़यो़ नही़ पि़ी?

जोल्डा सी ब्लॉक म्े कथित
बड्े जुआ अड््े का खुलासा!

सुंदरगढ ़मे ़एससी-एसटी
अतय़ाचार के मामलो ़की
सुनवाई पर सवाल � ववशेष
लोक अवियोजक की कमी
से नय़ावयक प़़व़़िया प़़िाववत
होने का दावा
ववधानसिा मे ़मुखय़मंत़़ी
मोहन चरण माझी द़़ारा
प़़स़़ुत आंकडो़ ़ने खोली
वय़वसथ़ा की हकीकत;
सुंदरगढ,़ राउरकेला और
रेलवे पुवलस वजलो ़मे ़सैकडो़़
मामले लंवित

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला: 

आदिवासी बहुल सुंिरगढ़ दिले मे़
अनुसूदित िादत एवं अनुसूदित िनिादत
(एससी-एसटी) समुिाय के पीद़ितो़ को
ऩयाय दमलने मे़ हो रही िेरी ने ऩयादयक
व़यवस़था की काय़यप़़णाली पर गंभीर
सवाल खि़े कर दिए है़। मुख़यमंत़़ी मोहन
िरण माझी द़़ारा दवधानसभा मे़ प़़स़़ुत
आंकि़ो़ के अनुसार, वऱय 2021 से
दसतंबर 2026 तक के मामलो़ मे़
िोरदसद़़ि की स़सथदत बेहि दिंतािनक
बताई गई है। उपलब़ध दववरण मे़
सुंिरगढ़, राउरकेला और राउरकेला
रेलवे पुदलस दिलो़ मे़ िि़य मामलो़ की
िांि, आरोपपत़़ िादखल करने और
अिालतो़ मे़ सुनवाई की धीमी रफ़तार
सामने आई है।

इस स़सथदत की एक प़़मुख विह के
ऱप मे़ दवशेर अिालतो़ मे़ दवशेर लोक
अदभयोिक की अनुपलब़धता का

उल़लेख दकया गया है। यदि गंभीर
अपराधो़ से िुि़े मामलो़ की प़़भावी पैरवी
के दलए आवश़यक व़यवस़था ही पय़ायप़त
नही़ है, तो पीद़ितो़ को समय पर ऩयाय
दिलाने का सरकारी संकल़प सवालो़ के
घेरे मे़ आना स़वाभादवक है।

सुंिरगढ़ मे़ मामलो़ का बि़ा बोझ
सुंिरगढ़ पुदलस दिले मे़ वऱय 2021 मे़
एससी-एसटी अत़यािार से संबंदधत 67
मामले िि़य हुए। इनमे़ 55 मामलो़ मे़
आरोपपत़़ िादखल दकया गया, िबदक
12 मामलो़ का अिालत मे़ दनपटारा हुआ
और तीन मामलो़ मे़ िोरदसद़़ि हुई।
इसके बाविूि 40 मामले लंदबत रहे।

वऱय 2022 मे़ 79 मामले िि़य हुए
और 51 मे़ आरोपपत़़ िादखल दकया
गया। 14 मामलो़ का दनपटारा हुआ,
लेदकन दकसी मामले मे़ िोरदसद़़ि नही़
हुई। वऱय 2023 मे़ िि़य 64 मामलो़ मे़ से
39 मे़ आरोपपत़़ िादखल हुए और पांि
मामलो़ का दनपटारा हुआ, िबदक 34
मामले लंदबत रहे।

वऱय 2024 मे़ 39 तथा 2025 मे़ 56
मामले िि़य दकए गए। वऱय 2026 मे़

दसतंबर तक 31 मामले सामने आए।
इनमे़ नौ मामलो़ मे़ आरोपपत़़ िादखल
होने की िानकारी िी गई है, िबदक कई
मामले िांि अथवा ऩयादयक प़़द़़िया मे़
है़।

राउरकेला मे़ भी धीमी काऱयवाई
राउरकेला पुदलस दिले मे़ वऱय 2021 मे़
36 मामले िि़य हुए। 32 मे़ आरोपपत़़
िादखल दकए गए और आठ मामलो़ का
दनपटारा हुआ, दिनमे़ एक मे़ िोरदसद़़ि
हुई। वऱय 2022 मे़ 38 मामले िि़य हुए
और 31 मे़ आरोपपत़़ िादखल दकए गए,
िबदक 23 मामले लंदबत रहे।

वऱय 2023 मे़ 34 मामलो़ मे़ से 26
मे़ आरोपपत़़ िादखल हुए। पांि मामलो़
का दनपटारा हुआ और 21 लंदबत रहे।
वऱय 2024 मे़ 29 मामले िि़य हुए,
िबदक वऱय 2025 मे़ 28 मामले सामने
आए। वऱय 2026 मे़ दसतंबर तक िि़य 11
मामलो़ मे़ केवल एक का आरोपपत़़
िादखल हुआ और नौ मामलो़ मे़ िांि
िारी बताई गई है।

रेलवे पुदलस दिले मे़ भी लंदबत
मामले राउरकेला रेलवे पुदलस दिले मे़

भी इन मामलो़ की संख़या कम होने के
बाविूि काऱयवाई और सुनवाई की
स़सथदत पर ध़यान िेने की िऱरत है।
उपलब़ध दववरण के अनुसार, वऱय
2023 मे़ िो मामलो़ मे़ से एक मे़
आरोपपत़़ िादखल हुआ। वऱय 2024 मे़
िो मामलो़ मे़ आरोपपत़़ िादखल दकए
गए और िो मामले अिालत मे़ लंदबत
बताए गए। वऱय 2025 मे़ एक मामले मे़
आरोपपत़़ िादखल हुआ, िो लंदबत रहा।
दसतंबर 2026 तक एक मामले मे़ िांि
िारी थी और िूसरा दविाराधीन बताया
गया।

सवाल केवल आंकि़ो़ का नही़,
ऩयाय की िवाबिेही का है इन आंकि़ो़
से स़पष़़ है दक मामले िि़य होना और
आरोपपत़़ िादखल करना अपने आप मे़
ऩयाय सुदनद़़ित नही़ करता। पीद़ितो़
को ऩयाय दिलाने के दलए दनष़पक़़ िांि,
प़़भावी अदभयोिन, गवाहो़ की सुरक़़ा
और समयबि़़ सुनवाई भी उतनी ही
आवश़यक है।

आदिवासी एवं िदलत समुिायो़ के
दवऱि़़ अपराधो़ के मामलो़ मे़ दवशेर
अिालतो़ और दवशेर लोक अदभयोिको़
की व़यवस़था प़़भावी होना अदनवाय़य है।
सरकार को यह स़पष़़ करना िादहए दक
अदभयोिको़ की दनयुस़तत मे़ कमी कहां
है, लंदबत मामलो़ के दनपटारे के दलए
त़या समयसीमा तय की गई है और
पीद़ितो़ को कानूनी सहायता दकस प़़कार
उपलब़ध कराई िा रही है।

सबसे बि़ा सवाल यही है दक िब
ऩयाय की संवैधादनक गारंटी सभी
नागदरको़ के दलए समान है, तो कमिोर
और वंदित समुिायो़ के पीद़ितो़ को
ऩयाय के दलए वऱ़ो़ तक इंतिार त़यो़
करना पि़े?

न्याय की बाट जोहती आदिवासी पीद्िताएं:
छह वर््ो् मे् िोरदसद््ि के महज चार मामले!



िृवष को अकंसर भारतीय
अिंषवंयवसंिा की रीढं कहा
जाता है और वकसानो ंको देश

का पेट भरने वािा अनंनदाता माना
जाता ह।ै िवेकन खतेो ंमे ंकाम करते
वकसान की आम तसवंीर क ेपीछ ेएक
ऐसी सचंंाई वछपी हुई है, वजस पर
अकसंर पयांषपतं धयंान नहीं वदया जाता।
िाखों मवहिाएँ कृवष कंंेिंं मंे
महतंंंवपूणंष योगदान देती हंै, वफर भी
उनंहंे पहचान, भूवम के संवावमतंव,
वनणंषय िनेे क ेअवधकार और समान
अवसर पंंापतं करने मे ंअनेक बाधाओं
का सामना करना पडतंा ह।ै व ेबीज
बोती हंै, पौधों की रोपाई करती हंै,
खरपतवार वनकािती हैं, फसि
काटती हंै, पशओु ंकी दखेभाि करती
हंै और घर की वजमंमेदावरयाँ भी
वनभाती है।ं इतना बडंा योगदान दने ेके
बावजूद अनके मवहिा वकसान कवृष
नीवतयों, वविंंीय सहायता और
सामावजक सममंान के कंंिें ंमे ंहावशये
पर रह जाती है।ं

उनकी कहानी कवेि महेनत की
कहानी नही ंह,ै बबलंक उनक ेयोगदान
और उनंहें वमिने वािे अवधकारों,
ससंाधनो ंतिा सममंान क ेबीच मौजदू
अतंर की कहानी भी है।

िृकि िी अनदेखी
आधारकशला हंै मकहलाएँ

मवहिाएँ कृवष उतंपादन के
िगभग हर चरण मे ंभागीदारी वनभाती
हंै। अनेक गंंामीण कंंेिंंों में वे खेत
तैयार करने, बीज बोने, धान की
रोपाई करने, खरपतवार वनकािने,
फसि काटने, अनाज का भंडारण
करने और पशओु ंकी देखभाि करने
का काम करती हंै। इसके अवतवरकंत,
व ेडयेरी वयंवसाय, मुगंंीपािन, घरिेू
बागवानी, बीज संरकंंण और कृवष
उतंपादो ंक ेपंसंसंकंरण मे ंभी महतंंवंपणूंष
भवूमका वनभाती हंै।

कई कंंेिंंों में पुरंष रोजगार की
तिाश में शहरों या दूसरे राजंयों की
ओर चि ेजाते हंै। ऐसी पवरबसंिवतयों
में मवहिाएँ खेतों और पवरवार की
दोहरी वजमंमेदावरयाँ संभािती हंै। वे
बुवाई, वसंचाई, मजदरूो ंऔर पशओुं
की देखभाि स ेजडेंु वनणंषय भी ितेी
हंै, िेवकन इसके साि घर का वबना
वतेन वािा काम भी करती रहती है।ं

इतनी वजमंमेदावरयाँ वनभाने के
बावजूद, ‘वकसान’ शधंद का संबंध
अकंसर परुषंो ंस ेजोडंकर दखेा जाता
है। पावरवावरक खेतों में काम करने
वािी मवहिाओ ंको कई बार संवतिंंं
वकसान मानने के बजाय केवि
सहायक समझा जाता ह।ै पहचान की
यह कमी केवि शधंदों तक सीवमत
नहीं रहती, बबंलक भूवम अवभिेखों,
बंैक ऋण, सरकारी योजनाओ,ं फसि

बीमा और कृवष पंवंशकंणं तक उनकी
पहुचँ को भी पंभंाववत कर सकती है।

भूकम ि ेसंवाकमतवं िी चनुौती
मवहिा वकसानो ंके सामन ेसबसे

बडंी बाधाओं मे ंस ेएक कवृष भूवम का
संवावमतंव और उस पर वनयंिंंण न
होना है। अनेक पवरवारो ंमे ंभवूम परुषं
वरशंतेदारों के नाम पर ववरासत मंे
वमिती है या उनंहीं के नाम पर दजंष
होती है। मवहिाएँ दशकों तक उसी
भवूम पर काम करती रहती है,ं िवेकन
उनक ेनाम माविक या मानयंता पंंापतं
वकसान क ेरपं मे ंदजंष नहीं होते।

औपचावरक भूवम अवधकारों के
अभाव में मवहिाओं को कृवष ऋण
िेने, फसि बीमा करवाने, फसि
निंं होने पर मुआवजा पंंापंत करने
और कुछ सरकारी योजनाओं का
िाभ उिाने मे ंकविनाइया ँहो सकती
है।ं इसक ेअवतवरकंत, भूवम क ेउपयोग,
वनवेश और खेती के भववषंय से जुडंे
दीघंषकािीन वनणंषयों मंे भी उनकी
भवूमका सीवमत रह सकती है।

भारत में मवहिाओं के
उिंंरावधकार संबंधी अवधकारों के
विए कानूनी पंंावधान मौजूद हैं,
िेवकन जागरंकता की कमी,
सामावजक परंपराएँ, पावरवावरक
दबाव और वंयावहावरक कविनाइयाँ
अनके मवहिाओ ंको अपने अवधकारों
का उपयोग करने स ेरोक सकती है।ं
इसविए समसंया केवि कानूनों की
कमी नहीं है, बबंलक कानूनी
अवधकारों और उनके वासंंववक
वंंियानवंयन क ेबीच मौजूद अतंर भी
ह।ै

मवहिाओ ंको वकसान क ेरंप में
मानंयता देने का अिंष केवि उनकी
मेहनत को संवीकार करना नहीं है।
इसके विए भूवम के संवावमतंव,
वकरायदेारी क ेअवधकारो ंऔर संवतंिंं
कृवष संबंधी वनणंषय िेने के विए
आवशंयक संसाधनों तक उनकी
वासंंववक पहँुच सुवनवंंशत करनी
होगी।

खेत और घर िी दोहरी
किममंदेारी

मवहिा वकसानों को अकंसर
दोहरी महेनत करनी पडतंी ह।ै उनका
वदन सूयंंोदय से पहिे खाना बनाने,
पानी िान,े बचंंो ंको सकूंि क ेविए
तैयार करन ेऔर घरिे ूकामो ंस ेशरुं
हो सकता ह।ै इसके बाद व ेकई घटंे
खेतों में काम करती हंै और घर
िौटकर खाना बनान,े सफाई करने,
बचंंों की देखभाि तिा बुजुगंंों की
सवेा जसैी वजममंदेावरया ँवनभाती हंै।

घर और पवरवार की देखभाि से
जडंुा यह बहतु-सा काम वबना वतेन
क ेहोता है और आवंिषक उतपंादकता
क ेपारपंवरक मापदडंो ंमे ंइसकी परूी

गणना नहीं की जाती।
पवरणामसवंरंप, पवरवार क ेकलयंाण
और गंंामीण अिंषवंयवसंिा में
मवहिाओं के कुि योगदान का
अकसंर कम आकिन वकया जाता ह।ै

जहाँ संवचंछ पेयजि, संवचंछता,
वबजिी, बचंंों की देखभाि और
संवासंथंय सेवाओं की कमी होती है,
वहाँ यह बोझ और बढं जाता ह।ै कृवष
के वयंसं ंमौसम मे ंमवहिाओ ंको तजे
धूप में िंबे समय तक काम करना
पडंता है। इस दौरान वे गमंंी,
कीटनाशको,ं धिू और शारीवरक रपं
स ेिका दने ेवाि ेकायंंो ंके सपंकंक मंे भी
आती है।ं

उनके योगदान को उवचत
मानंयता देने के विए कामकाज की
पवरबसंिवतयो ंमे ंसधुार, शारीवरक शंमं
का बोझ कम करना और आवशयंक
सवुवधाए ँउपिधधं कराना जरंरी है।

ऋण, तिनीि और िंंकशिंणं
ति असमान पहँुच

आधुवनक कृवष में उनंनत बीजों,
वसंचाई, मशीनीकरण, वडवजटि
जानकारी, बाजार संबंधी सूचनाओं
और वैजंंावनक कृवष पदंंवतयों की
महतंंंवपणूंष भवूमका है। िवेकन भूवम के
संवावमतवं की कमी, आवंिषक बाधाओ,ं
आवागमन संबंधी पंंवतबंधों और
औपचावरक कवृष नटेवकंक स ेदरू रहने
के कारण मवहिा वकसानों को इन
ससंाधनो ंतक पहँुचने मे ंकविनाई हो
सकती ह।ै

वजन मवहिाओं के पास भूवम के
संवावमतंव के दसंंावेज या अनंय
आवशयंक जमानत नहीं होती, उनके
विए बैकंो ंस ेऋण पंंापतं करना कविन
हो सकता है। कृवष ववभागों के
पंवंशकंणं और परामशंष कायंषिंमं कई
बार पुरंष वकसानों को धंयान में
रखकर तैयार वकए जाते हैं। घरेिू
वजममंदेावरयो,ं असवुवधाजनक समय
और पवरवहन की कमी के कारण
मवहिाओं के विए इन कायंषिंंमों में

भाग िेना भी मबुशंकि हो सकता है।
वडवजटि सुववधाओं की कमी

एक अनंय बाधा है। मौसम का
पूवंाषनुमान जानने, फसिों की
बीमावरयो ंकी जानकारी पंंापतं करन,े
सरकारी योजनाओं का िाभ उिाने
और मंवडयों के भाव जानने के विए
मोबाइि फोन, इंटरनेट और
वडवजटि साकंरंता का महतंंंव बढ ंरहा
है। वजन मवहिाओं के पास इन
साधनो ंतक सवंतंिं ंपहँुच नहीं होती,
व ेअनेक उपयोगी अवसरो ंसे वंवचत
रह सकती हंै।

मवहिाओं को ससंंे ऋण, कृवष
मशीनरी, वैजंंावनक पंंवशकंंण,
वडवजटि सवेाओ ंऔर कवृष ववशषेजंंों
के मागंषदशंषन तक समान पहँुच
वमिनी चावहए। पंंवशकंंण कायंषिंंमों
का समय और तरीका ऐसा होना
चावहए, जो मवहिाओ ंकी वासंवंवक
जरंरतों और कामकाज की
पवरबसंिवतयो ंक ेअनकुिू हो।

मिदूरी, बािार और कनणंणय
लनेे िा अकधिार

मवहिा कवृष मजदरूो ंको कई बार
कम मजदूरी, अबंसिर रोजगार और
अपने अवधकारों के विए बातचीत
करने की सीवमत कंंमता का सामना
करना पडंता है। इन समसंयाओं की
सीमा कंंिंंे, काम क ेपंकंार और कृवष
पदंवंतयो ंक ेअनुसार अिग-अिग हो
सकती है, िवेकन अनके गंंामीण कंंिेंंों
में िैंवगक असमानता अब भी वचंता
का ववषय है।

मवहिाए ँफसि उतपंादन मे ंबडंा
योगदान दतेी हंै, वफर भी खेती स ेहोने
वािी आय पर उनका वनयंिंंण सीवमत
हो सकता है। कौन-सी फसि बोई
जाए, उपज कब बेची जाए, कमाई का
उपयोग कसै ेवकया जाए और मशीनरी
में वनवेश वकया जाए या नहीं—ऐसे
वनणंषयों में कई बार पुरंष पवरवार के
सदसयंो ंका अवधक पंभंाव होता है।

कई वकसान संगिनों, सहकारी

सवमवतयो,ं कवृष सवमवतयो ंऔर नतेतृवं
के पदों पर भी मवहिाओं का
पंवंतवनवधतवं कम ह।ै इन ससंिंाओ ंमें
उनकी आवाज मजबूत नहीं होने के
कारण नीवतया ँऔर ववकास कायंषिंमं
तयैार करते समय उनकी जरंरतो ंको
पयांषपतं महतंंवं नहीं वमि पाता।

वकसान सगंिनो,ं सवंय ंसहायता
समूहों, वकसान उतंपादक कंपवनयों
और संिानीय वनणंषय िेने वािी
ससंिंाओ ंमे ंमवहिाओं की भागीदारी
बढंान ेस ेउनकी सौदबेाजी की कंंमता
और कवृष नीवतयो ंको पंभंाववत करने
की शबंकत बढ ंसकती है।

मकहला किसान और िलवायु
पकरवतंणन

जिवायु पवरवतंषन कवृष क ेविए
नई चुनौवतयाँ पैदा कर रहा है।
अवनयवमत वषांष, सखूा, बाढं, बढतंा
तापमान, वमटंंी का कंंरण और कीटों
के बदिते पंंकोप फसि उतंपादन
तिा गंंामीण आजीववका के विए
खतरा बन रहे हंै।

मवहिा वकसानों को सीवमत
वविंंीय बचत, भूवम पर असुरवंंकत
अवधकारों और बीमा, वसंचाई
तकनीक तिा औपचावरक सहायता
पंंणावियों तक सीवमत पहुँच के
कारण अवतवरकंत कविनाइयों का
सामना करना पडं सकता है। जब
फसि खराब होती है, तो उनंहंे कम
संसाधनों के साि भोजन की कमी,
घरिे ूखचंष और पवरवार की देखभाि
जसैी वजमंमदेावरया ँवनभानी पडतंी है।ं

इसक ेसाि ही, मवहिाओ ंके पास
बीजों, वमटंंी, पशुपािन, खादंं
सरंकंंण और सिंानीय जवै ववववधता
से संबंवधत बहुमूलंय पारंपवरक जंंान
होता है। इस जंंान को आधुवनक
वजैंंावनक पदंवंतयो ंक ेसाि जोडकंर
कवृष को जिवाय ुपवरवतंषन क ेपंभंावों
का सामना करने के विए अवधक
सकंमं बनाया जा सकता है।

मवहिाओं को जिवायु

अनुकूिन योजनाओं, जि पंंबंधन
सवमवतयो,ं बीज बैकंो,ं आपदा तयैारी
कायंषिंंमों और कृवष अनुसंधान मंे
शावमि वकया जाना चावहए। उनंहंे
केवि सहायता पंंापंत करने वािी
िाभावंिषयों के रंप में नहीं, बबंलक
जंंानवान और सकंंम वनणंषयकतंाष के
रपं मे ंदखेा जाना चावहए।

समानता िी कदशा में
वयंावहाकरि िदम

मवहिा वकसानों की बंसिवत
सुधारने के विए सरकारों, वविंंीय
ससंिंानो,ं कवृष सगंिनो ंऔर गंंामीण
समुदायो ंक ेसयंकंुत पंयंास आवशयंक
हंै।

1. भूवम अवधकार मजबूत करंे:
जहा ँउवचत हो, सयंकुतं भवूम सवंावमतंव
को पंंोतंसावहत वकया जाए।
उिंरंावधकार सबंधंी अवधकारो ंक ेबारे
में जागरंकता बढंाई जाए और भूवम
पंजीकरण तिा वकरायेदारी के
दसंंावेज तैयार करने की पंंवंंिया
मवहिाओ ंके विए सरि बनाई जाए।

2. वविंंीय सुववधाओं में सुधार
करें: मवहिा वकसानों के विए
उपयकुतं ऋण, फसि बीमा, बचत के
अवसर और वविंंीय साकंंरता
कायंषिंमंो ंका ववसंंार वकया जाए।

3. जरंरतों के अनुरंप कृवष
पंवंशकंंण दे:ं मवहिाओ ंको आधवुनक
खेती, वमटंंी के संवासंथंय, जि
सरंकंणं, कीट पंबंंधन, मशीनीकरण
और जिवायु-अनकुिू कृवष क ेबारे
मे ंवयंावहावरक पंंवशकंणं वदया जाए।

4. मवहिा समूहों को मजबूत
करंे: संवयं सहायता समूहों, वकसान
उतंपादक संगिनों, सहकारी
सवमवतयों और मवहिाओं के नेतृतंव
वाि ेकवृष उदंंमो ंको पंंोतसंावहत वकया
जाए, तावक बाजार, भंडारण,
पंंसंसंकरण और उवचत मूलंय तक
उनकी पहँुच बढं सके।

5. मवहिाओं के काम को
मानंयता दें: कृवष संबंधी आँकडंों में
विंग के आधार पर जानकारी एकिंं
की जाए तिा सरकारी अवभिखेो ंऔर
योजनाओं में मवहिा वकसानों एवं
कृवष मजदूरों की सही पहचान
सवुनवंंशत की जाए।

6. वबना वेतन वाि ेशंमं का बोझ
कम करंे: संवचंछ पानी, बचंंों की
देखभाि, सवंचछंता, ऊजांष सवुवधाओं
और शंमं कम करन ेवािी तकनीकों
मे ंवनवशे वकया जाए, तावक घरिे ूऔर
कवृष कायंंो ंका बोझ घट सक।े

7. उवचत रोजगार सुवनवंंशत
करें: मवहिा कृवष मजदूरों के विए
पारदशंंी मजदूरी वंयवसंिा, सुरवंंकत
कायंषसंिि, सुरकंंा उपकरण और
वशकायतों के समाधान की पंंभावी
पंणंािी होनी चावहए।

8. वनणंषय पंंवंंिया में भागीदारी
बढंाए:ँ गाँव संरं की कवृष सवमवतयो,ं
जि उपयोगकतंाष समूहों, सहकारी
ससंंिाओ,ं नीवत सबंधंी चचांषओ ंऔर
नेतृतंव के पदों पर मवहिाओं का
पंवंतवनवधतवं बढंाया जाए।

पहचान से वासंंकवि
अकधिारों ति

मवहिा वकसानों को केवि
सहानुभूवत की जरंरत नहीं है। उनंहें
समान अवसर, सुरवंंकत अवधकार,
ससंाधनो ंतक पहुचँ और अपन ेजीवन
को पंंभाववत करने वािे वनणंषयों में
सािंषक भागीदारी चावहए। उनके
योगदान को केवि भाषणों और
समारोहों में नहीं, बबंलक भूवम
अवभिेखों, ऋण पंंणावियों, कृवष
योजनाओ,ं बाजारो ंऔर ससंिंाओं में
भी मानयंता वमिनी चावहए।

वजस कृवष वंयवसंिा में उसे
संभािने वािे िोगों को ही समान
अवसर नहीं वमिते, वह अपनी परूी
कंंमता से ववकास नहीं कर सकती।
मवहिा वकसानो ंको सशकंत बनाने से
पवरवारो ंकी आय बढ ंसकती ह,ै खादंं
सरुकंंा मजबूत हो सकती ह,ै वटकाऊ
कृवष को पंंोतंसाहन वमि सकता है
और गंंामीण समुदायों का समगंं
ववकास हो सकता ह।ै

कनषिंिंण
मवहिा वकसानों की कहानी

संघषंष, कौशि, समपंषण और दृढंता
की कहानी ह।ै िवेकन यह हमे ंयह भी
याद वदिाती ह ैवक कडंी महेनत करने
स ेअपन ेआप पहचान और समानता
नही ंवमि जाती। दशे का पटे भरन ेमें
योगदान देने वािी मवहिाओं को
कृवष वंयवसंिा मंे अदृशंय नहीं रहना
चावहए।

हमारा उदंंेशंय मवहिाओं की
महेनत की कवेि पंशंसंा करने तक
सीवमत नहीं होना चावहए, बबंलक
उनके अवधकारों की रकंंा करना भी
होना चावहए। भूवम तक सुरवंंकत
पहँुच, उवचत मजदूरी, ससंंे ऋण,
आधुवनक तकनीक, वैजंंावनक
पंंवशकंंण और वनणंषय िेने मंे समान
भागीदारी वासंवंवक सशकंतीकरण के
विए आवशयंक हंै।

जब मवहिा वकसानों को उनके
उवचत अवधकार और संसाधन
वमिेगं,े तो इसका िाभ कवेि उनके
पवरवारों तक सीवमत नहीं रहेगा।
इसस ेकवृष, गंंामीण अिंषवंयवसिंा और
परूा समाज मजबतू होगा। बीज बोने
और फसि काटने वाि ेहाि कवेि
समंमान ही नहीं, बबंलक संवावमतंव,
अवसर और समानता क ेभी हकदार
है।ं

सेवाकनवृतंं कंंिंकसपल |
िंखंयंात वैजंंाकनि
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संपादिीय
हिंतन-मनन

खेतों में मेहनत, हकंों में पीछे: 

कई क््ेत््ो् मे् पुर्ष रोजगार
की तलाश मे् शहरो् या
दूसरे राज्यो् की ओर चले
जाते है्। ऐसी पररस्थिरतयो्
मे् मरहलाएँ खेतो् और
पररवार की दोहरी
रजम्मेदाररयाँ संभालती है्।
वे बुवाई, रसंचाई, मजदूरो्
और पशुओ् की देखभाल
से जुड्े रिर्णय भी लेती है्,
लेरकि इसके साि घर
का रबिा वेति वाला काम
भी करती रहती है्।
इतिी रजम्मेदाररयाँ रिभािे
के बावजूद, ‘रकसाि’
शब्द का संबंध अक्सर
पुर्षो् से जोड्कर देखा
जाता है। पाररवाररक खेतो्
मे् काम करिे वाली
मरहलाओ् को कई बार
थ्वतंत्् रकसाि माििे के
बजाय केवल सहायक
समझा जाता है। पहचाि
की यह कमी केवल शब्दो्
तक सीरमत िही् रहती,
बस्कक भूरम अरभलेखो्,
बै्क ऋर, सरकारी
योजिाओ्, फसल बीमा
और कृरष प््रशक््र तक
उिकी पहुँच को भी
प््भारवत कर सकती है।

हर किताब एि दोस््, हर पन्ना एि उत्सव
डॉ. विजय गग्ग

किताबें मानव जीवन की सबसे
ववशंंसनीय सावियों में से एक
हैं। वे न तो हमारा धंयान पाने की

माँग करती हैं, न हमारी कमजोवरयों के विए
हमें दोष देती हैं और न ही कविन समय में
हमारा साि छोडंती हैं। इसके बजाय, वे
चुपचाप अपने पनंने खोिती हैं और हमें
जंंान, कलंपना, वववेक तिा रोमांच की
दुवनया में आमंवंंित करती हैं। एक अचंछी
वकताब हमें हँसा सकती है, हमारी आँखों मंे
आँसू िा सकती है, पुरानी यादंे ताजा कर
सकती है और जीवन को एक नए दृवंंिकोण
से देखने के विए पंंेवरत कर सकती है। वजन
िोगों में पढंने का शौक ववकवसत हो जाता
है, उनके विए हर वकताब एक दोसंं बन
जाती है और हर पनंना एक उतंसव का रंप
िे िेता है।

किताबें: समय और दूरी से परे दोसंं
दोसंंी का संबंध अकंसर उन िोगों से

होता है, जो हमारी खुवशयाँ साझा करते हंै,
हमारी भावनाओं को समझते हंै और जीवन
की चुनौवतयों मंे हमारा साि देते हंै। वकताबंे
भी एक अनोखे ढंग से यही भूवमका वनभाती
हैं। पढंने के माधंयम से हम उन िोगों से
जुडं सकते हैं, वजनसे हम कभी वमिे नहीं
होते। हम उन संिानों की यािंंा कर सकते
हैं, जहाँ शायद कभी शारीवरक रंप से न
पहुँच सकें, और ऐसे अनुभवों को समझ
सकते हैं, जो हमारे अपने जीवन से बहुत
दूर हैं।

एक उपनंयास हमें ऐसे यादगार पािंंों से
पवरवचत कराता है, वजनके संघषंष और
उपिबंधधयाँ हमारे अपने जीवन से वमिती-
जुिती हो सकती हैं। वकसी महान वंयबंकत
की जीवनी हमें ववचारकों, वैजंंावनकों,
समाज सुधारकों और नेताओं के जीवन-
सफर से जोडंती है। कववता उन भावनाओं
को अवभवंयबंकत देती है, वजनंहें शधंदों में
वंयकंत करना कभी-कभी कविन होता है।
इवतहास हमें वपछिी पीवंढयों के अनुभवों से
जोडंता है, जबवक ववजंंान बंंहंमांड के
रहसंयों को समझने में हमारी सहायता

करता है।
वकताबों की ववशेषता यह है वक उनका

साि हमें हर समय उपिधंध रहता है। कोई
वकताब यािंंा में हमारी सािी बन सकती है,
अकेिेपन में सांतंवना दे सकती है या
आतंमववशंंास कमजोर पडंने पर पंंेरणा
पंंदान कर सकती है। पढंने का आनंद
जीवनभर हमारे साि रह सकता है।

हर पनंने में किपा एि उतंसव
पढंना केवि जानकारी एकिंं करने का

अभंयास नहीं है। यह मन को सवंंिय और
हंदय को समृदंं करने वािा अनुभव है। हर
पनंना कुछ नया जानने, पुरानी मानंयता पर
पुनवंवषचार करने या वकसी नई संभावना की
कलंपना करने का अवसर देता है।

जब हम कोई रोचक कहानी पढंते हंै,
तो हमारी कलंपना एक ऐसे मंच में बदि
जाती है, जहाँ अनवगनत घटनाएँ घवटत
होती हैं। हम दूर-दराज के दृशंयों का
अनुभव करते हंै, असाधारण वंयबंकततंवों से
पवरवचत होते हैं और अपने आसपास से दूर
घटने वािी घटनाओं से भावनातंमक रंप से
जुडं जाते हंै। छपे हुए शधंद भिे ही वही रहें,
िेवकन हमारे अनुभव और समझ बढंने के
साि उनके अिंष और गहरे हो सकते हैं।

बचपन में पढंी गई कोई वकताब हमें
आशंंयंष और उतंसुकता से भर सकती है।
वही वकताब जब हम वयसंक होने पर
दोबारा पढंते हैं, तो उसमें वजमंमेदारी, वरशंतों
और मानवीय संवभाव से जुडंे ऐसे सबक
वमि सकते हैं, वजनंहें हम पहिे नहीं समझ
पाए िे। इस पंंकार वकताबें अपने पािकों के
साि-साि ववकवसत होती हैं।

पढंने का उतंसव मनाने के विए महँगे
साधनों या भवंय वंयवसंिाओं की
आवशंयकता नहीं होती। एक आरामदायक
कुसंंी, शांत कोना और अचंछी वकताब
वमिकर खुशी की दुवनया बना सकते हैं।
पंंवतवदन कुछ पनंने पढंना भी आधुवनक
जीवन के शोर और दबाव के बीच शांवत के
कंंण पंंदान कर सकता है।

पढंना और मानकसि कविास
वकताबें हमारी शधंदाविी को समृदंं

करती हैं, पढंी गई सामगंंी को समझने की
कंंमता बढंाती हंै और ववचारों को संपिंं रंप
से वंयकंत करने में सहायता करती हैं। वे
एकागंंता, ववशंिेषणातंमक सोच और
वववभनंन दृवंंिकोणों को समझने की कंंमता
ववकवसत करती हंै।

आज के समय में छोटी वीवडयो बंकिप,
िगातार आने वािी सूचनाएँ और तेजी से
बदिती वडवजटि सामगंंी हमारा धंयान
आकवंषषत करती रहती हैं। ऐसे वातावरण में
पढंना हमंे धैयंष और िंबे समय तक एकागंं
रहने का अभंयास कराता है।

एक ववचारशीि पािक वकताब मंे
विखी पंंतंयेक बात को वबना सोचे-समझे
संवीकार नहीं करता। वह पंंशंन पूछता है:
ऐसा कंयों हुआ? इस तकंक के समिंषन में कंया
पंंमाण हंै? कंया इसकी कोई दूसरी वंयाखंया
भी हो सकती है? ऐसे पंंशंन संवतंिंं वचंतन

और आिोचनातंमक सोच को ववकवसत
करते हंै।

वकताबें हमारे भीतर सहानुभूवत की
भावना भी पैदा करती हंै। वववभनंन
पृषंंभूवमयों के िोगों की आशाओं, भय और
कविनाइयों को समझकर हम अपने
अनुभवों से परे की दुवनया को जानना
सीखते हंै। सावहतंय हमें दूसरों की गवरमा का
समंमान करना वसखाता है, जबवक
ऐवतहावसक वववरण असवहषंणुता, भेदभाव
और अनंयाय के पवरणामों से पवरवचत कराते
हैं।

ववदंंावंिषयों के विए पाठंंपुसंंकों के
अवतवरकंत दूसरी वकताबें पढंना ववशेष रंप
से िाभदायक है। पाठंंपुसंंकें आवशंयक
जंंान पंंदान करती हैं, िेवकन वंयापक पिन
की आदत वजजंंासा, रचनातंमकता और
जीवनभर सीखते रहने की इचंछा ववकवसत

करती है। वशकंंा तब अवधक सािंषक बनती
है, जब सीखना केवि परीकंंाओं तक
सीवमत न रहकर वासंंववक रंवच से जुडं
जाता है।

पुसंंिालय: अनकिनत दोसंंों िा
कमलन संथल

पुसंंकािय शायद वह सबसे सुंदर
संिान है, जहाँ वकताबों के साि दोसंंी का
वासंंववक आनंद अनुभव वकया जा सकता
है। इसकी अिमावरयों में वववभनंन
शताबंधदयों, संसंकृवतयों और ववषयों की
हजारों आवाजें एक साि मौजूद होती हंै।
पािक गवणत से दशंषनशासंंंं, खगोि
ववजंंान से कववता और सभंयताओं के
इवतहास से नवीनतम वैजंंावनक खोजों तक
की यािंंा कर सकता है।

पुसंंकािय में समृवंंद का माप वकसी
वंयबंकत की संपवंंि से नहीं, बबंलक सीखने के

उपिधंध अवसरों से होता है। साधारण
पवरवार का ववदंंािंंी भी उन ववचारों को जान
सकता है, वजनंहोंने दुवनया को बदि वदया
है। सेवावनवृिंं वंयबंकत कोई नया शौक खोज
सकता है और युवा पािक असाधारण
चुनौवतयों पर ववजय पाने वािे िोगों के
अनुभवों से पंंेरणा िे सकता है।

सावंषजवनक, ववदंंाियी और वडवजटि
पुसंंकािय वकताबों की इस दुवनया को
समाज के अवधक िोगों तक पहँुचाते हैं। वे
वनःशुलंक या कम िागत पर वकताबें और
अधंययन सामगंंी उपिधंध कराकर वशकंंा में
असमानताओं को कम कर सकते हंै।

हािाँवक, पुसंंकािय वासंंव में जीवंत
तब बनता है, जब पढंने को केवि
शैकंंवणक वजमंमेदारी नहीं, बबंलक
आनंददायक गवतवववध के रंप में पंंोतंसावहत
वकया जाता है।

किकिटल युि मंे पढंने िे आनंद िो
बनाए रखना

तकनीक ने वकताबंे खोजने और पढंने
के तरीके को बदि वदया है। ई-पुसंंकों,
ऑवडयोबुक और वडवजटि पुसंंकाियों ने
पढंने को अवधक सुववधाजनक और सुिभ
बना वदया है। अब पािक एक छोटे से
उपकरण में पुसंंकों का ववशाि संगंंह रख
सकते हंै और दुवनया के वववभनंन वहसंसों की
अधंययन सामगंंी तक पहुँच सकते हंै।

वफर भी, जानकारी तक पहँुच होना
अपने आप में पढंने की आदत ववकवसत
नहीं करता। िगातार संिंंीन पर संिंंॉि
करना और वडवजटि माधंयमों से होने वािा
धंयान भटकाव हमें ववचारों से गहराई से
जुडंने से रोक सकता है। चुनौती तकनीक
को असंवीकार करने की नहीं, बबंलक
उसका समझदारी से उपयोग करने की है।

पवरवार बचंंों के साि वमिकर
पढंकर, कहावनयों पर चचंाष करके और
वकताबों को उनकी पहँुच में रखकर पढंने
की आदत को पंंोतंसावहत कर सकते हंै।
ववदंंाियों मंे पिन कंिब, कहानी सुनाने के
कायंषिंंम, पुसंंक पंंदशंषवनयाँ और िेखकों
के साि संवाद आयोवजत वकए जा सकते

हैं। समुदायों में छोटी पुसंंकाियें और
पुसंंकें साझा करने की पहि भी की जा
सकती है।

माता-वपता और वशकंंकों को बचंंों को
उन ववषयों की वकताबें पढंने के विए भी
पंंोतंसावहत करना चावहए, वजनमें उनकी
वासंंववक रंवच हो। जब पढंना बोझ के
बजाय आनंद का संंोत बन जाता है, तो
उसके जीवनभर की आदत बनने की
संभावना बढं जाती है।

एि ऐसा उतंसव िो िभी समापंत
नहीं होता

वकताबें हमें याद वदिाती हंै वक मानव
मन मंे अनंत खोज करने की कंंमता है। हर
वकताब एक दरवाजा खोिती है और उसके
पीछे नए पंंशंन, नए दृवंंिकोण तिा
अनजानी संभावनाएँ मौजूद होती हैं। कुछ
वकताबें हमारा मनोरंजन करती हैं, कुछ
हमारी मानंयताओं को चुनौती देती हैं और
कुछ हमारे संवयं को तिा दुवनया को
समझने का तरीका बदि देती हैं।

पढंने का सबसे बडंा उपहार यह है वक
यह वबना भौवतक संपवंंि के भी हमें
आंतवरक रंप से समृदंं बनाता है। यह
पीवंढयों को जोडंता है, भौगोविक सीमाओं
को पार करता है और दूर बंसित ववचारों को
सािंषक संवाद में बदि देता है।

आइए, वकताबों को अपने दैवनक
जीवन का महतंवपूणंष वहसंसा बनाएँ। बचंंों
को वकताबंे उपहार में दंे, वमिंंों के साि
साझा करें, पुसंंकाियों को सहयोग दंे और
अपने घरों तिा समुदायों में पढंने की
संसंकृवत को पंंोतंसावहत करें।

हर वकताब एक भरोसेमंद दोसंं बन
सकती है, हर पनंना नई खोज का अवसर दे
सकता है और पढंने का हर अनुभव जीवन
के उतंसव में बदि सकता है। जब वकताबों
से हमारी दोसंंी जीवनभर के विए हो जाती
है, तो यह उतंसव कभी समापंत नहीं होता।

सेवाकनवृतंं कंंिंकसपल | शैकंंिि
संंंभिार | िंंखंयात कशिंंाकवदं

िली िौर चंद, एम.एच.आर.
मलोट, पंिाब – 152107
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कडंवा सतंय: मंचों पर
चमकता आडंबर और
थससकती जमीनी
हकीकत।

हरिओम बाजपेई नादान
पीलीभीत । चनुावी बयार

बहत ेही रहर की आबोहवा मे ्एक
अलग ही खनक घलुन ेलगी ह।ै
अबकी बार मामला दसफ्फ भारणो्
और नारो ्का नही,् बसल्क ‘ससंक्दृत
प््मे’ क ेनाम पर सिन ेवाल ेउन
चमचमात ेमचंो ्का ह,ै िहा ँसादहतय्
की कम और रािनीदतक दसयासत
की िाल जय्ािा गल रही ह।ै िनता
क ेबीच चचा्श आम ह ैदक दिन चहेरो्
न ेकभी दकसी गरीब की आह नही्
सनुी, व ेआि 'कला और सादहतय् के
मसीहा' बनकर मचंो ्की रोभा बढा

रह ेहै।्  तािा कदव समम्लेन और
मरुायर ेकी िो तसव्ीरे ्सामन ेआई है,्
उनह्ोन् ेतथाकदथत 'दवभदूत समम्ान'
की असदलयत खोलकर रख िी ह।ै
सस्थदत यह ह ैदक अब समाि सवेा
और प्द्तभा का पमैाना तय करन ेके
दलए योगय्ता की नही,् बसल्क िबे की
मोटाई और िगुाड ्की िरर्त पडने
लगी ह।ै दचदकतस्ा क््ते् ्म ेदिनह्े
'पीलीभीत दवभदूत' स ेउनह्े ्नवािा
गया, दिनक ेकल्ीदनक क ेिरवाि ेपर
पहुचंन ेवाल ेदकसी गरीब मरीि की
आह उनह्ोन् ेकभी नही ्सनुी। एक
रप्या फीस कम करन ेया िवा के
नाम पर दरयायत िने ेक ेबिाय, दिनह्े्
दसफ्फ मनुाफ ेकी भारा समझ आती ह,ै
व ेआि समाि क े'दचदकतस्क रतन्'
बन ेघमू रह ेहै ्दरक््ा क ेमदंिर कहे
िान ेवाल ेससंथ्ानो ्स ेिडु् ेकछु ऐसे
नमुा इिंो ्को भी समम्ादनत कर दिया

गया, दिनह्ोन् ेफीस क ेकछु पसैे
समय पर िमा न होन ेपर दकसी
मासमू गरीब बच्् ेको परीक््ा हाल से
बाहर खिडेन् ेमे ्एक पल की भी िरे
नही ्लगाई।  वही  वय्ापार को ही
अपनी एक मात् ्धम्शसथ्ली मानने
वाल,े और परोपकार स ेदिनका िरू-
िरू तक कोई नाता नही ्रहा, व ेभी
आि मचंो ्पर फलू-मालाओ ्स ेलिे
निर आ रह ेहै।्  साफ ह ैदक अब
मान-समम्ान भी बािार की एक वस््ु
बन चकुा ह'ैपसैा िो और दवभदूत
खरीि लो' की ति्श पर यह परूा खले
खलेा िा रहा ह ै वही  एक तरफ लाखो्
रप्य ेकी चका चौध् मचंो ्पर झठूी
वाहवाही लटूी िा रही ह,ै तो िसूरी
तरफ हकीकत यह ह ैदक यही धन
यदि दकसी गरीब बटेी क ेहाथ पीले
करन,े दकसी लाचार मरीि की िान
बचान ेया दकसी मधेावी वदंचत छात््

की फीस भरन ेमे ्लगाया िाता, तो
रायि समाि का कछु भला हो
िाता। लदेकन िब नीयत सवेा की न
होकर दसफ्फ 'दिखाव ेकी चमक' और
रािनीदतक रोदटया ंसकेन ेकी हो, तो
सवंिेनाए ंऐस ेआयोिनो ्क ेरोर मे्
कही ्िब कर िम तोड ्ितेी है।्  
ससंक्दृत और सादहतय् क ेनाम पर
चल रहा यह छद् ्आवरण अब
बनेकाब होन ेलगा ह।ै िनता भी भली
भादंत समझ चकुी ह ैदक यह आयोिन
कला का समम्ान नही,् बसल्क आने
वाल ेदिनो ्क ेदलए दबछाई िा रही
दसयासी दबसात है।् अब समय आ
गया ह ैदक आम िनमानस इस सतही
और खोखल ेदिखाव ेको पहचान,े
तादक सादहतय् की पदवत्त्ा और
िनसवेा क ेअसली अथ्श को इन
दबकाऊ मचंो ्क ेहवाल ेहोन ेसे
बचाया िा सक।े

भदवषंय मंे चुनाव की रणबेिी पर कदव समंमेलन और मुशायरा का
आयोजन। कहीं ना कहीं सोची समझी चुनावी तैयादरया नजर आ रही है।

किधायक किकध से किकास या बदहाली? इंद़़ा कॉलोिी
मे़ सड़क-िाली किम़ााण पर उठे गंभीर सिाल

लाखो् क ेकाम मे ्मानको ्की
अनदखेी का आिोप, मकानो् से
नीच ेसडक्े ्औि बदहाल नारलयां
बनी ्मसुीबत 
गोपाल रसहं चाहि न ेउच् ्रशक््ा
मतं््ी योगनेद्् ्उपाधय्ाय से की जाचं
औि काि्गवाई की मागं
जनता के भिोस ेकी कसौटी है
रवकास काय्ग - सिकािी धन जनता
की सुरवधा क ेरलए ह,ै रवकास के
नाम पि लापिवाही की रशकायतो्
को नजिअदंाज नही ्रकया जाना
चारहए: गोपाल रसहं चाहि

परिवहन रवशषे नयू्ज
आगरा। िनता की सदुवधा के

दलए िारी सरकारी धन का सही
इस््मेाल हो, दवकास काय्श गणुवत््ा
और दनधा्शदरत मानको ्क ेअनरुप् हो्
यह सरकार की दिमम्िेारी ह।ै लदेकन
राहगिं क ेवाड्श-6 सस्थत इदं््ा कॉलोनी
मे ्दवधायक दनदध स ेकराए िा रहे
सडक् और नाली दनमा्शण काय्श को
लकेर गभंीर सवाल खड् ेहो गए है।्
सथ्ानीय दनवादसयो ्और गोपाल दसहं
चाहर न ेदनमा्शण मे ्अदनयदमतताओ,्
तकनीकी दनगरानी क ेअभाव और
मानको ्की कदथत अनिखेी क ेआरोप
लगात ेहएु उच् ्दरक््ा मतं््ी एव ंक््ते््ीय
दवधायक योगनेद्् ्उपाधय्ाय स ेततक्ाल
हस्क्््पे की मागं की ह।ै

लाखो ़खच़ग, रफर भी लोगो ़की
पररेानी बरकरार

सथ्ानीय दनवादसयो ्और गोपाल
दसहं चाहर, प्ि्रे महामतं््ी,
अतंरराष््््ीय दहिं ूमहासघं भारत ने
बताया दक दवत््ीय वर्श 2025-26 मे्

दवधायक दनदध स ेइदं््ा कॉलोनी मे्
आरसीसी सडक् दनमा्शण और नादलयो्
क ेिुर्स््ीकरण का काय्श कराया िा
रहा ह।ै उनका आरोप है दक मौक ेपर
इिंीदनयर की दनयदमत दनगरानी
दिखाई नही ्ि ेरही और मििरू
िलि्बािी मे ्काम कर रह ेहै।् सथ्ानीय
लोग िब दनमा्शण की खादमयो ्की ओर
धय्ान दिलात ेहै,् तो कदथत तौर पर
दववाि की सस्थदत पिैा हो िाती ह।ै

परुानी इटंरलॉरकगं उखाड़ी,
सडक़ की ऊचंाई पर गभंीर सिाल

सथ्ानीय दनवादसयो ्और चाहर के
अनसुार, दनमा्शण काय्श स ेपहल ेपरुानी
इटंरलॉदकगं उखाड ्िी गई, लदेकन
नीच ेमौििू लगभग छह इचं बाल ूकी
परत हटाए दबना उसक ेऊपर दगट््ी
डालकर सडक् की ऊचंाई और बढ्ा िी
गई। उनका कहना ह ैदक कॉलोनी के
कई मकानो ्का स्र् पहल ेस ेसडक् से
ऊचंा नही ्था, अब नई सडक् बनन ेसे
घरो ्और सडक् क ेबीच ऊचंाई का
अतंर और बढ ्गया ह।ै इसस ेबादरर के
पानी की दनकासी और घरो ्मे ्पानी
घसुन ेकी आरकंा को लकेर लोगो ्की
दचतंा बढ ्गई ह।ै

नारलया ंबदहाल, सडक़ पर
बह रहा पानी

स्थानीय दनवादसयो ्का आरोप है
दक नादलयो ्की मरमम्त और िल
दनकासी की वय्वसथ्ा िर्ुस् ्करन ेसे
पहल ेही सडक् दनमा्शण रुर ्कर दिया
गया। कई सथ्ानो ्पर नादलया ंटटूी हुई,
गहरी और कम चौड्ी बताई गई ह्ै।
उनका िावा है दक नादलयो ्स ेपानी
दरसकर सडक् पर आ रहा है, िबदक
कछु सथ्ानो ्पर नादलयो ्का स्र् सडक्
स ेऊचंा होन ेक ेकारण दनकासी
प्भ्ादवत हो रही ह।ै ऐस ेमे ्सवाल
उठता ह ैदक यदि िल दनकासी की
समसय्ा िरू नही ्हईु, तो नई सडक्
बनन ेका वास्द्वक लाभ
कॉलोनीवादसयो ्को कसै ेदमलगेा?

मानक पत़ ़नही ़रदखान ेका भी
आरोप

लोगो ्ने िावा दकया दक दनमा्शण
काय्श की रत््ो ्और तकनीकी मानको्
स ेसबंदंधत िस््ाविे मागं ेिान ेपर
अदधकतृ ठकेिेार न ेउनह्े ्नही्
दिखाया। उनह्ोन् ेमागं की दक काय्श की
सव्ीकतृ लागत, दनमा्शण एिेस्ी,
तकनीकी मानक और गणुवत््ा िाचं से
िडु् ेिस््ाविे साव्शिदनक दकए िाए,ं
तादक सरकारी धन क ेउपयोग की
पारिदर्शता सदुनद््ित हो सक।े

मंत़़ी से दोटकू मांग - जांच हो,

जिाबदहेी तय हो
सथ्ानीय दनवादसयो ्न ेउच् ्दरक््ा

मतं््ी योगनेद््् उपाधय्ाय से िनदहत मे्
मामल ेका सजं््ान लने,े दनमा्शण काय्श
की दनषप्क् ्तकनीकी िाचं कराने और
अदनयदमतताए ंप्म्ादणत होन ेपर
दिमम्िेार अदधकादरयो ्तथा ठकेिेार के
दवर्द् ्कार्शवाई करने की मागं की ह।ै
लोगो् ने कहा दक दवधायक दनदध िनता
की अमानत ह।ै इसका उद््शेय्
नागदरको ्को बेहतर सडक्े,् सव्च्छ
िल दनकासी और सदुवधािनक
िीवन िेना है, न दक ऐसा दनमा्शण
कराना दिसस ेलोगो ्की समसय्ाए ंऔर
बढ् िाएं। उनह्ोने् प््िरे सरकार स ेयह
भी आग्ह् दकया दक दवकास काय््ो् की
गुणवत््ा की दनयदमत दनगरानी हो और
दरकायतो ्को गभंीरता स ेदलया िाए।
उनका कहना है दक िनता को कवेल
दनमा्शण काय्श का उद्घाटन या सडक्
की नई परत नही,् बस्लक दटकाऊ और
मानकयक्ुत दवकास चादहए।

जनता के भरोस ेकी कसौटी है
रिकास काय़ग

इदं््ा कॉलोनी का मामला सथ्ानीय
स्र् पर सरकारी दनमा्शण काय््ो ्की
दनगरानी और िवाबिहेी का सवाल
उठाता ह।ै अब दनगाह्े सबंदंधत दवभाग,
दनमा्शण एिेस्ी और िनप््दतदनदध की
ओर है ्दक आरोपो ्की िांच कराकर
वास्द्वक स्सथदत सप्ष् ्की िाती है या
नही।् यदि खादमया ंदमलती है,् तो
उनका सधुार और दिमम्िेारो ्की
िवाबिेही सदुनद््ित करना िरर्ी
होगा। सरकारी धन िनता की सदुवधा
के दलए है। दवकास क ेनाम पर
लापरवाही की दरकायतो ्को
निरअिंाि नही् दकया िाना चादहए।

तमुकलेा घाट पर कथित
अवधै खनन का आरोप,
तीन रातों मे ं250 से
अथधक थंंिप बाल ूउठाने
का दावा
जब सरकारी राजसवं ही
सरुथंंित नही,ं तो थनगरानी
वयंवसिंा थकसक ेभरोस?े
खनन थवभाग की चुपंपी और
पंशंासथनक कारंरवाई पर
उठ ेगभंीर सवाल
रिपोर्ट डा िाजकमुाि यादव परिवहन

रवशेष समाचाि पत् ्िाउिकलेा 

सरकारी रािस्व पर करीब डेढ्
करोड् र्पये का बकाया, बालू खनन
एवं पदरवहन पर कदथत प््दतबंध और
इसके बाविूि रात के अंधेरे मे् बालू
के उठाव के आरोप—कोयल निी
के तुमकेला बालू घाट की यह तस्वीर
खनन व्यवस्था की दनगरानी और
िवाबिेही पर गंभीर सवाल खड्े
करती है। यदि स्थानीय स््र पर

सामने आ रहे िावे सही है्, तो
मामला केवल अवैध खनन का नही्,
बस्लक सरकारी रािस्व की सुरक््ा
और प््रासदनक दनयंत््ण की
प््भावरीलता का भी है।

स्थानीय लोगो् से दमली
िानकारी और के््त््ीय पड्ताल के
आधार पर आरोप है दक िब्त बालू के
स्टॉक की आड् मे् कदथत र्प से नए
दसरे से निी से बालू दनकालकर
उसका पदरवहन दकया िा रहा है।
बताया िाता है दक तुमकेला घाट पर

लगभग 50 से 60 द््िप बालू िब्त
स्टॉक के र्प मे् िि्श था। खनन
दवभाग द््ारा इस स्टॉक की नीलामी
और खरीिारो् को ि््ांदिट परदमट
(टीपी) दिए िाने की िानकारी भी
सामने आई है। आरोप है दक इसी
व्यवस्था का लाभ उठाकर निी से
तािा बालू दनकालने और उसे बाहर
भेिने का कारोबार चल रहा है।

सूत््ो् के हवाले से िावा दकया िा
रहा है दक महि तीन रातो् मे् 250 से
अदधक द््िप बालू का कदथत अवैध

खनन एवं पदरवहन दकया गया।
हालांदक, इस मात््ा की स्वतंत्् पुद््ष,
संबंदधत परदमटो् का सत्यापन और
मौके पर हुई गदतदवदधयो् की
आदधकादरक िांच अभी आवश्यक
है।

सबसे बड्ा सवाल खनन दवभाग
की दनगरानी पर है। यदि घाट पर
खनन प््दतबंदधत है, स्टॉक की मात््ा
िि्श है और पदरवहन के दलए परदमट
िारी दकए गए है्, तो इन िस््ावेिो्
के आधार पर बालू की आवािाही का
दमलान क्यो् नही् दकया िा रहा? क्या
स्टॉक, परदमट और वास््दवक
पदरवहन की िांच हुई? डेढ् करोड्
र्पये के कदथत बकाये की वसूली
की स्सथदत क्या है? इन सवालो् पर
दवभागीय िवाबिेही िर्री है।

सरकारी रािस्व िनता के दहत
म्े खच्श होने वाला धन है। इसकी
वसूली मे् लापरवाही या अवैध खनन
पर प््भावी दनयंत््ण का अभाव अंततः
साव्शिदनक संसाधनो् को नुकसान
पहुंचाता है। भािपा नेताओ् ने
उच््ादधकादरयो् से दनष्पक्् िांच और
िोदरयो् के दखलाफ कार्शवाई की मांग
की है।

अब सरकार और प््रासन के
सामने चुनौती स्पष्् है—बकाये का
दहसाब साव्शिदनक दकया िाए,
स्टॉक एवं ि््ांदिट परदमट का ऑदडट
हो और कदथत अवैध पदरवहन की
िांच कराई िाए। यदि आरोप गलत
ह्ै, तो तथ्य सामने आएं; और यदि
सही ह्ै, तो दिम्मेिारो् पर कार्शवाई
हो। वरना खदनि संपिा की लूट
रोकने के सरकारी िावे केवल
कागिो् तक सीदमत रह िाएंगे।

डेढ़ करोड़ बकाया, किर भी बालू माकिया बेखौि!
कौशल आधारित रशक््ा, बैगलेस
डे औि करियि माग्गदश्गन पि दो
रदवसीय प््रशक््ण संपन्न; िाज्य
के अन्य रशक््को् को किे्गे
प््रशर््कत

परिवहन रवशषे न्यूज
मुजफ़फरपुर। ओदडरा की

रािधानी भुवनेश््र स्सथत वल्ड्श
स्सकल से्टर मे् आयोदित िो
दिवसीय राष््््ीय क््मता संवध्शन
काय्शराला मे ्मिुफफ्रपरु दिल ेके
िो दरक्क्ो ्न ेदबहार का प्द्तदनदधतव्
करत ेहएु सफलतापवू्शक सहभादगता
की। 26 एव ं27 अकट्बूर 2026 को
आयोदित इस काय्शराला मे ्िोनो्
दरक्क्ो ्न ेकौरल आधादरत दरक््ा,
बगैलसे ड,े िीवन कौरल तथा
दवद््ादथ्शयो ्क ेकदरयर माग्शिर्शन से
सबंदंधत दवदभनन् पहलओु ्पर
प्द्रक्ण् प््ापत् दकया।

काय्शराला मे ्उतक््द्मत मधय्
दवद््ालय सलमेपरु ढाब, काटंी के
दवद््ालय अधय्ापक सह दडसद्््िकट्
टसेक्नकल टीम लीड कमुार अदभरके
तथा उतक््द्मत मधय् दवद््ालय
गोपालपरु नउेरा, सरयैा क ेदवद््ालय
अधय्ापक सह दडसद्््िकट् टसेक्नकल
टीम सिसय् अदभरके कमुार रादमल
हएु। काय्शराला क ेमाधय्म स ेिोनो्
दरक्क्ो ्को दवद््ालयी दरक््ा को
अदधक वय्ावहादरक, गदतदवदध
आधादरत एव ंकौरलपरक बनान ेके
दवदभनन् तरीको ्को समझन ेका
अवसर दमला।

इस काय्शराला का आयोिन
दरक््ा मतं््ालय, भारत सरकार के
अतंग्शत एनसीईआरटी की घटक
इकाई पदंडत सुिंरलाल रमा्श केद्््ीय

वय्ावसादयक दरक््ा ससंथ्ान (PSS
Central Institute of
Vocational Education),
भोपाल द््ारा दकया गया। इसका
उद््शेय् प्म्खु ससंाधन वय्सक्तयो्
(KRPs) की क्म्ता का सवंध्शन
करना तथा दवद््ालयो ्मे ्कौरल
आधादरत दरक््ा स ेिडु्ी पहलो ्के
प्भ्ावी द््कयानव्यन को बढ्ावा िनेा
था।

बगैलसे ड ेऔर कररयर
माग़गदऱगन पर रिरषे प़ऱरक़ण़

काय्शराला मे ्राष््््ीय दरक््ा नीदत
(NEP) 2020 एव ंराष््््ीय
पाठ्च्या्श रप्रखेा (NCF-SE)
2023 क ेअनरुप् कौरल आधादरत
दरक््ा क ेिदृ््षकोण पर दवस््ार से
चचा्श की गई। इस िौरान सस्कल-
बसेड् बगैलसे ड,े ‘कौरल बोध’

तथा ‘माई कदरयर एडवाइिर ऐप’
(दवद््ाथ््ी दमत्)् क ेप्भ्ावी उपयोग
एव ंद््कयानव्यन की िानकारी िी
गई।

प्द्रक्ण् क ेिौरान प्द्तभादगयो ्ने
िीवन कौरल, मरीनो ्एवं
सामद््गयो ्क ेउपयोग तथा मानव
सवेाओ ्स ेसबंदंधत गदतदवदधयो ्का
वय्ावहादरक अनभुव प््ापत् दकया।
कलाभदूम क ेरकै्द्णक भ्म्ण के
माधय्म स ेकौरल आधादरत
अदधगम की गदतदवदधयो ्को करीब
स ेसमझन ेका अवसर दमला। इसके
अदतदरकत् कदरयर काड्श, प््ारदंभक
कदरयर िागरक्ता तथा दवद््ादथ्शयो्
को उनकी रद्च एव ंक्म्ता के
अनरुप् भदवषय् क ेदवकलप्ो ्से
पदरदचत करान ेक ेतरीको ्पर भी
प्द्रक्ण् दिया गया।

रिद़़ालयो ़मे ़उपयोगी होगा
प़ऱरक़ण़ का अनभुि

काय्शराला स ेप््ापत् ज््ान एवं
अनभुव का उपयोग िोनो ्दरक्क्
अपन ेदवद््ालयो ्मे ्गदतदवदध
आधादरत दरक्ण् को बढ्ावा िने,े
बगैलसे ड ेको अदधक प्भ्ावी बनाने
तथा दवद््ादथ्शयो ्को िीवनोपयोगी
एव ंवय्ावहादरक कौरलो ्स ेपदरदचत
करान ेमे ्करेग्।े कदरयर माग्शिर्शन
स ेसबंदंधत पहलो ्क ेमाधय्म से
दवद््ादथ्शयो ्मे ्भदवषय् क ेरकै्द्णक
एव ंवय्ावसादयक दवकलप्ो ्क ेप्द्त
िागरक्ता दवकदसत करन ेमे ्भी
मिि दमलगेी।

राष््््ीय स्र् की इस काय्शराला
मे ्मिुफफ्रपरु क ेदरक्क्ो ्की
सहभादगता दिल ेक ेदलए महतव्पणू्श
उपलसब्ध ह।ै इसस ेदिल ेमे ्कौरल
आधादरत दरक््ा की पहलो ्को
सरकत् बनान ेतथा प्द्रक्ण् मे ्प््ापत्
अनभुवो ्को अनय् दरक्क्ो ्क ेसाथ
साझा करन ेका अवसर दमलगेा।

िोनो ्दरक्क्ो ्की सहभादगता पर
दिला दरक््ा पिादधकारी कमुार
अरदविं दसनह्ा, दिला काय्शक्म्
पिादधकारी आयरु कमुार, दिला
दरक्क् दरक््ा समनव्यक मनोि
कमुार तथा दिला तकनीकी िल के
लीड एव ंरािकीय दरक्क् परुसक्ार
स ेसमम्ादनत प््ाथदमक दवद््ालय
मोहनपरु उि्श,ू मरुौल क ेप्ध्ान
दरक्क् करेव कमुार न ेप्स्नन्ता
वय्कत् करत ेहएु रभुकामनाए ँिी।्
उनह्ोन् ेआरा वय्कत् की दक राष््््ीय
काय्शराला मे ्अदि्शत ज््ान एवं
अनभुव स ेदिल ेक ेदवद््ालयो ्मे्
कौरल आधादरत दरक््ा को और
प्भ्ावी बनान ेमे ्सहायता दमलगेी।

परिवहन रवशेष न्यूज
चंडीगढ़, अक़टूबर 2026:

चंडीगढ् मे् कैब दकरायो् को लेकर
हादलया मीदडया दरपोट््ो् के संिभ्श मे्
भारत टैक्सी स्पष्् करना चाहती है
दक उसके द््ारा दकराया चंडीगढ् के
राज्य पदरवहन प््ादधकरण (STA)
द््ारा अनुमोदित िरो् के अनुसार ही
दलया िाता है। दकराया दनध्ाशदरत
संरचना पर आधादरत है और
स्वीकृत िरो् के अनुर्प है।

भारत टैक्सी यह भी स्पष्् करना
चाहती है दक वह पीक आवस्श या
अदधक मांग के समय भी सि्श
प््ाइदसंग लागू नही् करती है। उसके
दकराए STA के दनि््ेरो् के अनुर्प
स्सथर रहते है् और मांग या वाहनो् की
उपलब्धता के आधार पर इनमे् कोई
बढ्ोतरी नही् की िाती। इससे
याद््तयो् को राइड बुक करते समय
अचानक दकराया बढ्ने की दचंता
नही् रहती।

चंडीगढ् मे् अन्य कैब एग््ीगेटस्श
के दनलंबन के संबंध मे् भारत टैक्सी
की कोई भूदमका नही् है। उनके
लाइसे्स, अनुमदत या दनलंबन से

िुड्े दनण्शय पूरी तरह सक््म
दनयामक प््ादधकरणो् के अदधकार
क््ेत्् मे् आते है्। भारत टैक्सी का इन
दनण्शयो् से कोई संबंध या हस््क््ेप
नही् है।

सारदथयो ्क ेसव्ादमतव् वाली
सहकारी ससंथ्ा क ेरप् मे ्भारत
टकैस्ी की सथ्ापना ड््ाइवरो ्क ेदलए
बहेतर आय क ेअवसर उपलबध्
करान ेऔर याद््तयो ्को भरोसमेिं एवं

उदचत मलूय् वाली पदरवहन सवेा
प्ि्ान करन ेक ेउद््शेय् स ेकी गई ह।ै
इसका माग्शिर्शक दसद््ातं “सारथी
ही मादलक” इस दवश््ास को िरा्शता
ह ैदक ड््ाइवरो ्की उस पल्टेफॉम्श मे्
दहसस्िेारी होनी चादहए, दिस पर वे
काम करत ेहै।्

भारत टकैस्ी चडंीगढ ्मे ्STA
द््ारा अनमुोदित दकराया सरंचना का
परूी तरह पालन करत ेहएु याद््तयो्

को भरोसमेिं सवेाए ंप्ि्ान करन ेऔर
यह सदुनद््ित करन ेक ेदलए प्द्तबद््
ह ैदक उसक ेसारदथयो ्को उनके
पदरश्म् का उदचत प्द्तफल दमल।े

भारत टकैस्ी (सहकार टकैस्ी
कोऑपरदेटव दलदमटडे) सारदथयो्
की एक बह-ुराजय् सहकारी ससंथ्ा
ह,ै िो ड््ाइवरो ्क ेदलए उदचत
कमाई, साझा सव्ादमतव् और
समम्ानिनक आिीदवका के

दसद््ातंो ्पर आधादरत ह।ै इस
पल्टेफॉम्श को राष््््ीय सहकारी
दवकास दनगम (NCDC), इदंडयन
फाम्शस्श फदट्शलाइिर कोऑपरदेटव
दलदमटडे (IFFCO), गिुरात
कोऑपरदेटव दमलक् माक््देटगं
फडेररेन (GCMMF), करृक
भारती कोऑपरदेटव दलदमटडे
(KRIBHCO), नरेनल
एग््ीकलच्रल कोऑपरदेटव माक््देटगं
फडेररेन ऑफ इदंडया
(NAFED), नरेनल बैक् फॉर
एग््ीकलच्र एडं रर्ल डवेलपमेट्
(NABARD), नरेनल डयेरी
डवेलपमेट् बोड्श (NDDB) और
नरेनल कोऑपरदेटव एकस्पोरस््श
दलदमटडे (NCEL) सदहत प्म्खु
राष््््ीय सहकारी ससंथ्ानो ्का
समथ्शन प््ापत् ह।ै

‘सहकार स ेसमदृ््द’ की भावना
स ेप््देरत भारत टकैस्ी का उद््शेय् ऐसी
पदरवहन वय्वसथ्ा का दनमा्शण करना
ह,ै दिसमे ्ड््ाइवर कवेल सवेा प्ि्ाता
न हो,् बसल्क उस पल्टेफॉम्श के
भागीिार भी हो,् दिस ेव ेसव्यं
संचादलत करने मे् योगिान िेते है्।

चंडीगढ़ मे़ कैब ककरायो़ को लेकर भारत टैक़सी का स़पष़़ीकरण
परिवहन रवशेष न्यूज

रायपुर। छत््ीसगढ् स्थापना
दिवस के उपलक्््य मे् आयोदित तीन
दिवसीय राज्योत्सव 2026 मे्
भारतीय वायु सेना की सारंग
हेलीकॉप्टर प््िर्शन टीम आकर्शण
का के्द्् बनेगी। टीम रायपुर पहुंच
चुकी है और नवा रायपुर अटल नगर
स्सथत से्ध झील क््ेत्् के ऊपर
रानिार हवाई प््िर्शन कर िर्शको्
को रोमांदचत करेगी।

स्विेर मे् दवकदसत उन्नत हल्के
हेलीकॉप्टर (एएलएच) ‘ध््ुव’ से
उड्ान भरने वाली सारंग टीम अपनी
सटीक उड्ान, अद्््त तालमेल और
रोमांचक हवाई करतबो् के दलए
दवश््भर मे् पहचान रखती है। टीम
का प््िर्शन भारतीय वायु सेना के
उत्कृष्् उड्ान कौरल, अनुरासन,
टीम भावना और स्विेरी तकनीकी
क््मता का रानिार पदरचय िेगा।

राज्योत्सव के िौरान होने वाला

यह हवाई प््िर्शन दवद््ाद्थशयो्,
युवाओ्, दवमानन प््ेदमयो् और आम
नागदरको् के दलए दवरेर आकर्शण
होगा। आसमान मे् हेलीकॉप्टरो् की
सामूदहक उड्ान और सटीक
संरचनाओ् का निारा लोगो् को
रोमांच और गव्श का अनुभव
कराएगा।

मोर से प््ेदरत अपनी आकर्शक

रंग-सज््ा और ‘उत्कृष््ता से
प््ेरणा’ के आिर्श वाक्य के साथ
सारंग टीम राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय
आयोिनो् मे् भारतीय वायु सेना की
पेरेवर िक््ता का प््दतदनदधत्व करती
है। रायपुर मे् टीम की मौिूिगी
राज्योत्सव की भव्यता बढ्ाने के
साथ युवाओ् को दवमानन क््ेत्् और
राष््््सेवा के प््दत प््ेदरत करेगी।

राजंयोतंसव में सारंग हेलीकॉपंटर
टीम दिखाएगी हवाई करतब
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काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट
हेड -झारखंड 

रांची, झारखंि मे्
चक््रात 'अण्वर' के संभावरत
खतरे और भारी बावरश की
चेतारनी को देखते हुए राय्य
का आपदा प््बंधन वरभाग पूरी
तरह अलट्व मोि पर आ गया
है। 

वरभाग के मंत््ी िॉ.
इरफान अंसारी ने राय्य के
सभी विलो् के उपायुक्तो् को
तत्काल प््भार से आरश्यक
और सुरक््ात्मक कदम उठाने
के सख्त वनद््ेश वदए है्।

आपदा प््बंधन मंत््ी ने
बताया वक राय्य मे् तेि हराएं
चलने और मूसलाधार बावरश
के कारण बाढ् िैसी स्थिवत
उत्पन्न हो सकती है। 

इसे देखते हुए सभी
उपायुक्तो् को विला आपदा
प््बंधन प््ावधकरण
(िीिीएमए) की आपात
बैठक बुलाने और
एनिीआरएफ र
एसिीआरएफ की टीमो् को
संभावरत प््भावरत क््ेत््ो् मे्

तैनात करने के वनद््ेश वदए गए
है्। 

वनचले और िलिमार
राले क््ेत््ो् से लोगो् को
सुरव््कत थ्िानो् पर
थ्िानांतवरत करने की प््व् ्कया
शुर् की िा रही है। प््शासन
ने वबिली आपूव्तव, संचार
व्यरथ्िा और थ्राथ्थ्य
सेराओ् को दुर्स्् रखने पर
वरशेष िोर वदया है। 

सभी प््खंि वरकास
पदावधकावरयो्  और िाना
प््भावरयो् को 24 घंटे स्थिवत
पर कड्ी वनगरानी रखने को
कहा गया है। इसके साि ही
थ्राथ्थ्य वरभाग ने सभी

वसवरल सि्वनो् को वकसी भी
वरषम पवरस्थिवत से वनपटने
और अथ्पतालो् मे् पय्ावप्त
व्यरथ्िा सुवनव््ित रखने का
वनद््ेश िारी वकया है।

चक््रात के असर को
देखते हुए रांची समेत कई
विलो् मे् उपायुक्तो् के स््र पर
एहवतयातन थ्कूल और
कॉलेिो् को बंद रखने का
आदेश िारी वकया िा रहा है। 

िनसंपक्क पदावधकावरयो्
के माध्यम से िागर्कता
अवभयान चलाया िा रहा है,
तावक लोग अफराहो् पर ध्यान
न देकर केरल प््शासवनक
वनद््ेशो् का पालन करे्।

मंत््ी  इरफान ने अण्मब से खनपटने हेतु
आपदा  प््बंधन को एलट्म मोि पर  रिा 

काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , झारखंि मे् 28 और 29
अक्टूबर को तेि हरा के साि भारी
बावरश की संभारना को देखते हुए
झारखंि राय्य कम्वचारी महासंघ ने
दोनो् वदन थ्कूल बंद रखने की मांग
की है. महासंघ ने इस संबंध मे् वशक््ा
सवचर और रांची के उपायुक्त को
पत्् भेिा है.

महासंघ के अध्यक्् आवदल
िहीर ने कहा वक मौसम वरभाग के
पूर्ावनुमान के अनुसार तेि हरा और
भारी बावरश से िनिीरन प््भावरत
हो सकता है. ऐसे मौसम मे्
वरद््ाव्िवयो् को थ्कूल आने-िाने मे्
परेशानी हो सकती है. तेि हरा और

भारी बावरश के कारण बच््ो् की
सुरक््ा को लेकर भी वचंता बढ् सकती
है. इसी को देखते हुए महासंघ ने 28
और 29 अक्टूबर को थ्कूल बंद
रखने की मांग की है.

झारखंि राय्य कम्वचारी
महासंघ ने अपनी मांग से वशक््ा
सवचर और रांची के उपायुक्त को
अरगत कराया है. अब थ्कूल बंद
रखने को लेकर संबंवधत
अवधकावरयो् के वनण्वय पर निर
रहेगी.

महासंघ ने दोनो् वदन थ्कूल बंद
रखने की मांग की है. हालांवक,
उपलब्ध िानकारी के अनुसार
थ्कूलो् मे् छुट््ी को लेकर कोई
आवधकावरक आदेश सामने नही् ।

रांची कम्मचारी चयन आयोग
ने चक््वात  मद््ेनजर  दो खदन
स्कूल बंद करने की मांग की  काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट

हेड -झारखंड 
जमशेदपुर, भारतीय

ऑटोमोबाइल िगत मे् नया
इवतहास रचते हुए टाटा मोटस्व
ने इटली की वदग्गि
रावणस्ययक राहन
(कमव्शवयल व्हीकल)
वनम्ावता कंपनी 'इरेको ग््ुप' का
अवधग््हण सफलतापूर्वक पूरा
कर वलया है। 

37 हिार करोड् र्पये के
उद््म मूल्य राले इस मेगा
िील ने टाटा मोटस्व को
रैव््शक मंच पर थ्रयं को
सबसे बड्े रावणस्ययक राहन
वनम्ावताओ् मे् शुमार कर वदया
है। 

यह सौदा साल 2008 मे्
वकए गए िगुआर लै्ि रोरर
(2.3 अरब िॉलर) के
अवधग््हण से भी लगभग
दोगुना बड्ा है।

टाटा मोटस्व की अनुषंगी
कंपनी 'टीएमएल सीरी
होस्लिंग्स बीरी' की ओपन
ऑफर प््व््कया सोमरार को
संपन्न हुई। इसमे् वनध्ाववरत 80
प््वतशत की आरश्यक सीमा
को पार करते हुए 87.81
प््वतशत शेयर टे्िर हुए। 

इसके साि ही, इरेको मे्
टाटा की कुल वहथ्सेदारी
(ट््ेिरी शेयर घटाकर)
बढ्कर 89.42 प््वतशत हो गई
है। कंपनी ने यह वहथ्सेदारी
14.40 यूरो प््वत शेयर की दर
से हावसल की है।

इस अवधग््हण के तहत,
टाटा संस के चेयरमैन
नटरािन चंद््शेखरन,
िेएलआर के मुख्य काय्वकारी
पीबी बालािी और टाटा मोटस्व
के प््बंध वनदेशक वगरीश राघ
इरेको के नए वनदेशक मंिल
मे् शावमल हो्गे।

टाटा मोटस्व के सबसे बड्े
भारी रावणस्ययक राहन
वरवनम्ावण के्द््- िमशेदपुर
प्लांट के वलए यह वरलय एक
मील का पत्िर सावबत होगा। 

इरेको के पास भारी खनन
ट््को्, अत्याधुवनक ट््ैक्टर-
ट््ेलरो् और रैकस्लपक ई्धन
इंिन की आधुवनक यूरोपीय
तकनीक है।

दोनो् कंपवनयो् के
अनुसंधान एरं वरकास
प्लेटफॉम्व साझा होने से अब
िमशेदपुर प्लांट मे् भी
अंतरराष््््ीय स््र के आधुवनक
और उन्नत मॉिल तैयार वकए

िा सके्गे।
इस बड्े वरलय के बाद

संयुक्त समूह की सालाना
वबक््ी 5.9 लाख राहनो् के पार
पहुंच िाएगी, िबवक कुल
राव्षवक रािथ्र लगभग 21
अरब यूरो (करीब 1.9 लाख
करोड् र्पये) हो िाएगा। 

इस अवधग््हण से टाटा
मोटस्व को यूरोप, पव््िम
एवशया और लैवटन अमेवरका
के उन बड्े और प््ीवमयम
बािारो् मे् सीधी पैठ वमल
िाएगी, िहां इरेको पहले से
ही मिबूत स्थिवत मे् है।

टाटा ने िरीदा इटली की बड्ी कंपनी
इवेको, 37 हजार  करोड् मे् हुई िील  

अनचाह ेप्म्ाणीकरण अनरुोध
(Unsolicited
Authentication

Requests) और खाता अवधग्ह्ण
(Account Takeover)

“अप्त्य्ावशत प्म्ाणीकरण
अनरुोध अकस्र वकसी हमल ेका
अवंतम चरण होत ेहै।् अनरुोध को
अथर्ीकार करे,् िाचं करे ्और अपने
खात ेको तरुतं सरुव््कत करे।्”

एक अनचाहा प्म्ाणीकरण
अनरुोध (Unsolicited
Authentication Request),
खाता अवधग्ह्ण (Account
Takeover - ATO) क ेप्य्ास के
सबस ेमिबतू सकंतेको ्मे ्स ेएक ह।ै
ऐस ेअनरुोध तब उतप्नन् होत ेहै ्िब
वकसी पीव्डत को प्म्ाणीकरण प््ॉमप्ट्,
रन-टाइम पासरि्व (OTP), मलट्ी-
फकैट्र प्म्ाणीकरण (MFA)
थर्ीकवृत अनरुोध, या लॉवगन पवु््ि
प््ापत् होती ह,ै िबवक उसन ेलॉवगन
करन ेका कोई प्य्ास नही ्वकया होता।

साइबर अपराधी अकस्र व्िवशगं,
के्ि्ेव्शयल थट्वफगं, मलैरयेर, िटेा
उलल्घंन (Data Breaches),
सोशल इिंीवनयवरगं, या अदंरन्ी
समझौत े(Insider
Compromise) क ेमाधय्म स ेरधै
उपयोगकता्व नाम और पासरि्व प््ापत्
करन ेक ेबाद इन प्म्ाणीकरण
चनुौवतयो ्को उतप्नन् करत ेहै।् यवद
पीव्डत गलती स ेअनरुोध को थर्ीकवृत
द ेदतेा ह ैया प्म्ाणीकरण कोि का
खलुासा कर दतेा ह,ै तो हमलारर को
खात ेतक अनवधकतृ पहुचँ प््ापत् हो
िाती ह,ै विसक ेपवरणामथर्रप् खाते
का पणू्व अवधग्ह्ण हो सकता ह।ै

अनचाही (Unsolicited)
Authentication Request
स ेAccount Takeover कसैे
होता ह?ै

Unsolicited
Authentication Request रह
सथ्िवत ह ैिब वकसी उपयोगकता्व को
OTP, MFA (Multi-Factor
Authentication) Approval
Notification, Login
Verification Request या
Authentication Prompt प््ापत्
होता ह,ै िबवक उसन ेथर्य ंकोई
लॉवगन प्य्ास नही ्वकया होता।

ऐसी सथ्िवत यह सकंते दतेी ह ैवक

साइबर अपराधी सभंरतः उपयोगकता्व
का यजूर्नमे और पासरि्व पहल ेही
प््ापत् कर चकु ेहै ्तिा अब खात ेतक
पहुचँन ेक ेवलए अवंतम सरुक््ा परत
(MFA/OTP) को पार करन ेका
प्य्ास कर रह ेहै।्

Account Takeover की
प्क्््िया

1. Credentials की चोरी
हमलारर वनमन् माधय्मो ्से

लॉवगन वरररण प््ापत् करत ेहै:्
- वफवशगं ई-मले या रबेसाइट
- िटेा ब््ीच स ेलीक हएु पासरि्व
- मालरयेर/इनफ्ो-थट्ीलर
- सोशल इिंीवनयवरगं
- Credential Stuffing

Attack
2. लॉकिन प्य्ास
चोरी वकए गए यजूर्नमे और

पासरि्व का उपयोग कर हमलारर
खात ेमे ्लॉवगन करन ेका प्य्ास करता
ह।ै पासरि्व सही होन ेपर वसथट्म
MFA/OTP सतय्ापन शरु ्कर दतेा
ह।ै

3. Authentication
Request प््ापत् होना

उपयोगकता्व क ेमोबाइल या ईमले
पर:

- OTP
- Authenticator App

Notification
-“Approve/Deny”

Request
- Login Verification

Alert
प््ापत् होती ह।ै
यवद उपयोगकता्व न ेलॉवगन शरु्

नही ्वकया ह,ै तो यह सभंावरत हमले
का सकंते ह।ै

Unsolicited
Authentication से
Account Takeover कसैे
होता ह?ै

(A) MFA Fatigue
Attack (Push Bombing)

हमलारर बार-बार लॉवगन प्य्ास
करता ह ैविसस ेउपयोगकता्व को
लगातार MFA Notifications
प््ापत् होती रहती है।्

- उपयोगकता्व परशेान या भ्व्मत
हो िाता ह।ै

- गलती स े“Approve” पर
सक्लक कर दतेा ह।ै

- हमलारर को तरुनत् खात ेकी
पहुचँ वमल िाती ह।ै

(B) Social

Engineering
हमलारर बैक्, IT Support,

पवुलस अवधकारी या वकसी
वरश्स्नीय सथंि्ा का प्व्तवनवध
बनकर कॉल करता ह।ै

उदाहरण:
“आपक ेखात ेका सतय्ापन वकया

िा रहा ह,ै कपृया
Authentication Request
Approve कर दे।्”

उपयोगकता्व द््ारा अनरुोध
थर्ीकार करत ेही अकाउटं समझौता
(Compromise) हो िाता ह।ै

(C) OTP Sharing Fraud
• हमलारर लॉवगन शरु्

करता ह।ै
- OTP उपयोगकता्व को प््ापत्

होती ह।ै
- कॉल या सदंशे क ेमाधय्म से

OTP मागंी िाती ह।ै
- OTP साझा होत ेही खाता

हमलारर क ेवनयतं्ण् मे ्चला िाता ह।ै
Account Takeover के

सकंते
बार-बार MFA या OTP प््ापत्

होना
अनिान थि्ान स ेLogin

Alert
Password Reset

Notification
Security Settings मे्

पवररत्वन
नए Device या Recovery

Email का िडुन्ा
बैक्किं/UPI सबंधंी

अनकधकतृ सदंशे
यवद ऐसी Authentication

Request प््ापत् हो तो कय्ा करे?्✅तरुतं Reject/Deny करे।्✅पासरि्व तरुतं बदले।्✅सभी सव््कय Sessions
Logout करे।्✅Account Activity और

Login History िाचंे।्✅MFA Settings की
समीक््ा करे।्✅अज््ात Devices हटाए।ँ✅सबंवंधत सरेा प्द्ाता को
घटना की सचूना दे।्

बचार क ेउपाय• प्त्य्के खात ेक ेवलए
मिबतू और अलग पासरि्व रखे।्• Number
Matching MFA का उपयोग
करे।्

=OTP वकसी क ेसाि साझा न
करे।्

-अनिान Authentication
Requests कभी Approve न करे।्

-वनयवमत रप् स ेAccount
Activity की समीक््ा करे।्

- Password Manager का
उपयोग करे।्

“यवद आपन ेLogin शरु ्नही्
वकया ह,ै तो कोई भी OTP,
Approval Request या
Authentication Alert
सभंावरत साइबर हमल ेका सकंते हो
सकता ह।ै”

एक गलती स ेवकया गया
“Approve” सक्लक साइबर
अपराधी को आपक ेपरू ेविविटल
खात ेका वनयतं्ण् सौप् सकता ह।ै

आज का साइबर सुरक््ा नवचार: अरचाहे OTP और MFA अरुरोधो् से सावधार: एक क्लिक मे्
हो सकता है आपका नडनजटि खाता हैक, जारे् Account Takeover से बचाव के उपाय

पिकंी कुंडू
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मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओडडशा 

भुवनेश््र : पूर्व तट रेलरे ने
चक््रात ‘अन्वब’ के संभावरत प््भार
से वनपटने के वलए व्यापक तैयावरयां
की है्। यह चक््रात 27 से 29
अक्टूबर 2026 के दौरान ओविशा
और आंध्् प््देश को प््भावरत कर
सकता है। ओविशा के पांच विलो्—
गंिाम, गिपवत, रायगड्ा, कोरापुट
और मलकानवगरी मे् इसका असर
पड्ने की आशंका है। रेलरे के सबसे
संरेदनशील क््ेत्् रायगड्ा मंिल के
अंतग्वत आते है्। चक््रात से वनपटने
के वलए भुरनेश््र स्थित रेल सदन मे्
आपदा प््बंधन प््कोष्् सव््कय कर
वदया गया है। रही्, मंिल मुख्यालयो्
मे ्24 घटं ेकाय्वरत रार रम् बनाए गए
है्। संरेदनशील थ्िानो् पर गश्त बढ्ा
दी गई ह ैतिा अवतवरकत् गशत्ी कवम्वयो्
और चौकीदारो् को तैनात वकया गया
है। संरेदनशील रेलखंिो् की
वनगरानी और आपात सथ्िवत मे ्तर्वरत
कार्वराई सुवनव््ित करने के वलए
अवधकावरयो् को भी विम्मेदारी सौ्पी
गई है।

रणनीवतक थ्िानो् पर मानसून
वरिर्व ट््ेने्, िीिल इंिन, टारर
रैगन, भारी मशीनरी, इंिीवनयवरंग
उपकरण और बहाली संबंधी सामग््ी
तैयार रखी गई है। दुघ्वटना राहत ट््ेने्
(ART), वचवकत्सा दल, एंबुले्स
और प््ािवमक उपचार की सुवरधाएं
भी तयैार रखी िा रही है।् चक्र्ात की

स्थिवत पर लगातार निर रखने के
वलए मौसम वरभाग और ओविशा
सरकार के साि समन्रय बनाए रखा
िा रहा है।

थ्टेशन अवधकावरयो् को वनद््ेश
वदया गया है वक रे सार्विवनक
उद्घोषणा प््णाली के माध्यम से
याव््तयो् को ट््ेनो् के पवरचालन मे् होने

राले बदलारो् की िानकारी दे्।
याव््तयो् की सुरक््ा सुवनव््ित करने,
रलेर ेक ेबवुनयादी ढाचं ेकी रक््ा करने
और सरेाओ ्को िलद् बहाल करन ेके
वलए आरश्यक एहवतयाती कदम
उठाए िा रहे है्। संभावरत खराब
मौसम को देखते हुए एहवतयाती
कदम के तौर पर ट््ेनो् के पवरचालन
को वनयंव््तत वकया िाएगा।

मौसम की मौिूदा स्थिवत और
सुरक््ा आकलन के आधार पर
आरश्यकता पड्ने पर आगे भी
पवरचालन संबंधी कदम उठाए
िाएंगे। पूर्व तट रेलरे स्थिवत पर
लगातार वनगरानी रख रहा है। सभी
संबंवधत वरभागो् और मंिलो् को
वकसी भी आपात स्थिवत से वनपटने के
वलए तैयार रहने का वनद््ेश वदया गया
है।

इन समस्नरत उपायो् का उद््ेश्य
याव््तयो् और रेलरे कम्वचावरयो् की
सुरक््ा सुवनव््ित करना, रेलरे की
संपव््ियो् की रक््ा करना तिा
चक््रात का प््भार समाप्त होने के
बाद सामान्य रेल पवरचालन को
यिाशीघ्् बहाल करना है।

चक््वात ‘अर्नब’ से नरपटरे के निए पूव्न
तट रेिवे रे सुरक््ा तैयानरयां तेज की्

ओखिशा मे् कानून-व्यवस्था की स्सथखत
पर NCIB की खचंता मुख्यमंत््ी की
अक््मता का प््माण: भक्त चरण दास

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा
भुवनेश््र: ओवडशा मे् नेशनि क््ाइम इन्िेल्सटगेशन ब्यूरो (NCIB) द््ारा रानून-
व्यिस्िा री ल्सिवत पर सिाि उठाए जाने रे बाद राज्य सररार री राय्गप््णािी
पर सिाि िड्े हो गए है्। इससे अपराध वनयंत््ण और रानून-व्यिस्िा बनाए
रिने मे् सररार री विफिता उजागर हुई है। हाि ही मे् NCIB ने पुविस वहरासत
मे् रवित पुविस प््ताड्ना, अिैध वहरासत और पुविस रे दुव्य्गिहार रो िेरर वचंता
जताई है। ओवडशा प््देश रांग््ेस रमेटी रे अध्यक्् भक्त चरण दास ने इस मुद््े पर
राज्य सररार री रड्ी आिोचना ररते हुए रहा वर गृह विभाग री वजम्मेदारी
संभाि रहे मुख्यमंत््ी मोहन चरण माझी रो जिाबदेही स्िीरार ररनी चावहए और
गृह विभाग रे दावयत्ि से हट जाना चावहए। बताया जाता है वर 23 जून 2026 रो
NCIB रे ओवडशा राज्य वनदेशर ने रे्द््ीय गृह मंत््ािय रो पत्् वििरर राज्य
मे् पुविस प््ताड्ना और संभावित मानिावधरार उक्िंघन से संबंवधत वशरायतो् री
वनष्पक्् जांच रराने री सिाह दी िी। इसरे बाद 16 वसतंबर 2026 रो रे्द््ीय गृह
मंत््ािय ने रानून-व्यिस्िा से संबंवधत वशरायतो् रो उवचत रार्गिाई रे विए
ओवडशा सररार रे मुख्य सवचि रे पास भेजा। िही्, 16 अक्टूबर 2026 रो
ओवडशा रे गृह विभाग ने इस मामिे मे् पुविस महावनदेशर (DGP) एिं पुविस
महावनरीक््र से तथ्यात्मर वरपोट्ग मांगी। प््देश रांग््ेस अध्यक्् भक्त चरण दास ने
एर प््ेस विज््ल्पत मे् रहा वर मुख्यमंत््ी ने 30 अगस्् रो स्माट्ग पुविवसंग रे विए
10 सूत््ीय राय्गयोजना प््स््ुत री िी। इसमे् अपराध और भ््ष््ाचार रे प््वत जीरो
टॉिरे्स, नागवरर-अनुरूि पुविवसंग तिा तरनीर आधावरत जांच पर जोर वदया
गया िा। मुख्यमंत््ी ने इन सुधारो् रो प््भािी ढंग से िागू ररने रे विए संसाधन,
वित््ीय सहायता और प््शासवनर सहयोग सवहत पूण्ग सररारी समि्गन देने रा
आश््ासन भी वदया िा। उन्हो्ने रहा िा वर पुविस रा व्यिहार नागवररो् मे्
विश््ास पैदा ररने िािा होना चावहए।

छात््ाओ् मे् भ््ष््ाचार के
खिलाफ जागर्कता के संदेश
को लेकर नुक््ड् नाटक का
आयोजन
नई दिल्ली।सतर्कता जागर्रता सप्ताह रे अंतग्गत एर मनोरंजर
नुक््ड् नाटर रे माध्यम से 27 अक्टूबर,रो ओएनजीसी विदेश
सेिा विवमटेड (िसंत रुंज )  द््ारा आयोवजत और राइज् फाउंडेशन
रे सहयोग से ज््ान रिा मंच रे रिारारो् नीता गुप्ता,बाबू भाई
वसंधी,राहुि मसारी,प््ीवत गावरया,जीत आनंद और रुमार सौरि ने
राजरीय प््वतभा विरास विद््ािय िसंत रुंज मे्  वमवडि ग््ुप री
छात््ाओ् मे् भ््ष््ाचार रे प््वत जागर्रता रा संदेश वदया।हमारे देश
रे बहुत स ेविभागो् मे ्पसरा हआु भ््ष््ाचार हम सब र ेविए वसरदद्ग
बनता जा रहा है।नाटर र ेमाधय्म स ेछात््ाओ ्रो वरश््त न िनेे
और न दने े रा संदशे वदया गया। बल्कर उसरी वशरायत ररने
और भ््ष््ाचावरयो ्र ेवििाफ आिाज ्उठान ेरा भी संदशे वदया
गया।विद््ािय री अध्यावपराओ,् ओएनजीसी विदशे से श््तेा
अष््रेर (मनैजेर एचआर),एिं रई ऑवफवशयकस्, मधुरर िाष्््णये
जी फाउंडर म्ेबर अराइज फाउडेंशन और अनरुाग गपुत्ा जी (फाउंडर
ऑफ ्ज््ान रिा मचं विएटर गु््प द््ाररा)न ेराय्गक््म मे ्सि्यं
उपलस्ित रहरर छात््ाओ ् र ेसाि नकु्ड्् नाटर रा आनंद विया ।


