
सोशल मीदडया से जुड्े्

देश का पहला टंंांिपोटंत दैननक िमाचार पतंं 

‘‘सम्मान मांगने से नही्,
अपने आचरण से कमाया
जाता है; और दिश््ास

शब्िो् से नही्, दनरंतर अच्छे
कम््ो् से बनता है। 
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साइिर अपराध के दृबंंषकोण
से AI आधाबरत साइिर
खतरो ंपर NSE की

चेतावनी लरंो ंअतरंंत महतवंपूणां है?
हाल ही मे ंनेशनल सटंॉक एलसंचेजं
(NSE) के पंंिंध बनदेशक एवं
मुखरं कारांकारी अबधकारी
Ashish Kumar
Chauhan ने ितारा बक
उभरते AI-सकंंम साइिर खतरो ंसे
उतपंननं कमजोबररो ंकी पहचान हेतु
एनएसई अपने संपूणां नेटवकफं
अवसंरचना की समीकंंा कर रहा है।
उनहंोनंे इस िात पर िल बदरा बक
साइिर सुरकंंा सभी सटंॉक बंंोकसां
का एक मुखरं कारां होना चाबहए
तथा बवकबसत होते साइिर जोबखमों

की पहचान एवं रोकथाम के बलए एक
समबपंात उदंंोग कारांिल (Task
Force) के गठन का आहंंान बकरा।
रह चेतावनी केवल एक तकनीकी मुदंंा नहीं
है। साइिर अपराध, बविंंीर सुरकंंा, राषंंंंीर
सुरकंंा और जनता के बवशंंास के दृबंंषकोण
से रह एक अतरंंत महतवंपूणां बवषर है, बजस
पर ततकंाल धरंान देने की आवशरंकता है।
हाल मे ंNSE पंंमुख Ashish Kumar
Chauhan की चेतावनी एक
महतवंपूणां वासंंबवकता को रेखांबकत
करती है बक साइिर खतरे अि केवल
वरंकलंतगत हैकरो ंतक सीबमत नही ंहै।ं
कृबंंतम िुबंंदमिंंा (AI) हमलावरो ंको
अबधक तेजी से कमजोबररो ंकी पहचान
करने, बिंबशंग अबभरानो ंको सवंचाबलत
िनाने, बवशंंसनीर डीपरेक तैरार करने

और महतवंपूणां बविंंीर अवसंरचना को
अभूतपूवां संंर पर बनशाना िनाने मे ंसकंंम
िना रही है। NSE ने अपने समपंूणां नेटवकफं
ढांचे की समीकंंा शुर ंकर दी है तथा बंंोकसां
से साइिर सुरकंंा को मुखरं वरंावसाबरक
कारां के रपं मे ंअपनाने का आिंंह बकरा
है।
साइिर अपराध के दृबंंषकोण से रह
इसबलए महतवंपूणां है लरंोबंक बविंंीर िाजार
एक-दूसरे से जुिंे हुए पाबरकसंथबतकी तंतंं
(Interconnected
Ecosystem) है।ं बकसी एक बंंोकर,
बवकेंंता रा िाजार सहभागी की सुरकंंा चूक
भी िाजार की अखंडता, बनवेशको ंके
बवशंंास और बविंंीर कसंथरता को पंंभाबवत
कर सकती है। NSE ने लवंांटम कंपरूंबटंग
और भबवषरं मे ंबंंकपटंोिंंाबरक सुरकंंा संिंधी

जोबखमो ंकी भी ओर संकेत बकरा है, जो
िताता है बक संगठनो ंको न केवल आज के
िकलंक भबवषरं के खतरो ंके बलए भी तैरार
रहना होगा।
भारतीय प््लतभूलत िाजार की िढ्ती लडलजटि
लनभ्ारता
भारतीर पंंबतभूबत िाजार अि बडबजटल
अवसंरचना, परसपंर जुिंे टंेंबडंग बससटंम,
APIs, ललंाउड सेवाओ,ं मोिाइल
एकपंलकेशन, बंंोकसां, बडपॉबजटरीज,
भुगतान पंंणाबलरो ंऔर तृतीर-पकंं सेवा
पंंदाताओ ंपर अतरंबधक बनभांर हो चुका है।
AI साइिर खतरो ंको बकस पंंकार िदल
रहा है?
AI हमलो ंको िना रहा है:
- अबधक तेज ं(Faster)
- कम लागत वाला (Cheaper)

- ििंे पैमाने पर संचाबलत करने रोगरं
(More Scalable)
- अबधक बवशंंसनीर और पंंभावशाली
(More Convincing)
- पहचानने मे ंअबधक कबठन
(Harder to Detect)
लकसी िड्े स्टॉक माक््ेट सहभागी पर
सफि साइिर हमिा प््भालित कर सकता
है:
- बनवेशको ंको
- सटंॉक बंंोकसां को
- िैकंो ंको
- सटंॉक एलसंचेजंो ंको
- पेमेटं गेटवे को
- बविंंीर संसथंानो ंको
- राषंंंंीर आबथंाक कसंथरता को
NSE की चेतावनी दशांाती है बक साइिर

अपराधी अि केवल पारंपबरक बविंंीर
धोखाधिीं तक सीबमत नही ंहै,ं िकलंक वे
महतवंपूणां बविंंीर अवसंरचना को बनशाना
िना रहे है।ं 
सोशल इंजीबनरबरंग का नरा खतरा
AI अि लनम्नलिलखत तैयार कर सकता
है:
- बवशंंसनीर ई-मेल
- भंंामक संदेश
- रजंंी पहचान
- डीपरेक आवाजें
- डीपरेक वीबडरो
और वह भी अभूतपूवां पैमाने पर।
"AI के रुग मे ंसाइिर सुरकंंा केवल
आईटी बवभाग की बजममेंदारी नही ंरह गई है।
रह एक वरंावसाबरक आवशरंकता, बविंंीर
सुरकंंा कवच और राषंंंंीर सुरकंंा की

अबनवारांता िन चुकी है। सिसे कमजोर
बडबजटल किीं ही अगले ििंे साइिर संकट
का पंंवेश दंंार िन सकती है।"
सुरबंंकत बससटंम। सुरबंंकत िाजार। सुरबंंकत

भारत।
जैसे-जैसे AI नवाचार को नई गबत दे रहा
है, उसी पंंकार रह साइिर अपराबधरो ंको
भी नई कंंमताएँ पंंदान कर रहा है। बनरंतर

सतकफंता, साइिर सवंचछंता (Cyber
Hygiene) और सामूबहक बजममंेदारी ही
अगली पीढीं के बविंंीर साइिर खतरो ंके
बवरदंंं सिसे पंंभावी रकंंा है।ं

पिकंी कुंडू
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लेखक: एडिोकेट वकशन
सनमुखदास भािनानी, गो्वदया

महाराष् ्् ् | प् ्स््ुतकत्ाा: वपंकी कुंडू,
सह संपादक

तथ्य एक नजर मे्
- अधिसूचना: G.S.R.

911(E) दिनांक 23 अक्टूबर
2026, राजपत्् मे् प् ्काशन 26
अक्टूबर 2026 से प् ्भावी,
मंत् ्ालय - सड्क पदरवहन एवं
राजमार् ग मंत् ्ालय

- क्या बदला: उत्सज्गन
मानक Rule 115 मे् E85 के
स्थान पर E85 या E100 जोड्ा
रया, सकल वाहन वजन सीमा
3000 से बढ्ाकर 3500 दकग््ा,
HCNG, E20, बायोडीजल
दनयमो् मे् तकनीकी सुधार

- स्पष्् शत्त: E85/E100
का उपयोर केवल OEM द् ्ारा
दवशेष र्प से दडजाइन और
प््मादित फ्लेक्स-फ्यूल वाहनो् मे्
ही होरा, मौजूिा E20 या सामान्य
पेट् ्ोल कारो् मे् नही्

- ई्िन का अर्त: E20 =
20% एथेनॉल + 80% पेट् ्ोल,
E85 = 85% एथेनॉल, E100 =
लरभर शुद् ् एथेनॉल 

समग्् व्यापक महा-

धिश्लेषण - मुख्य धबंदु
1. E20 से E100 तक का

ऐधतहाधसक सफर: 2013-14
मे् दमश््ि 1.5% था, 2024-25
मे् औसत 19.24%, 2025-26
मे् 20% लक्््य समय से पहले
हादसल। अब E100 से अरला
चरि। उत्पािन क््मता 2014 मे्
421 करोड् लीटर से बढ्कर
2026 मे् लरभर 2000 करोड्
लीटर, वत् गमान स्थादपत क््मता
18.25 अरब लीटर - जो E25
पदरिृश्य मे् 2030-31 तक 17.9
अरब लीटर की मांर को पूरा करने
मे् सक््म। 

2. चार बड्े फायदे -
मास्टरस्ट् ्ोक क्यो्:

- धिदेशी मुद् ्ा बचत: भारत
कच््े तेल का बड्ा आयातक,
घरेलू एथेनॉल से आयात दबल मे्
कमी।

- धकसानो् को लाभ: रन्ना
रस, शीरा, मक््ा, अनुपयोरी
अनाज से एथेनॉल - चीनी दमलो्,
दडस्सटलरी, पदरवहन मे् रोजरार।
उदचत मूल्य और समय पर
भुरतान शत्ग।

- स्िच्छ पधरिहन:
ऑक्सीजन युक्त एथेनॉल से CO
उत्सज्गन मे् कमी की संभावना, पर

कुल लाभ उत्पािन से लेकर िहन
तक के जीवन-चक्् पर दनभ् गर।

- ऊज्ात आत्मधनभ्तरता:
पद् ्िम एदशया संघष् ग के बीच

वैकस्लपक घरेलू दवकल्प, 19
िेशो् मे् सफल उपयोर का
अनुभव।

3. फ्लेक्स-फ्यूल कारे् कैसे

काम करे्गी: दवशेष से्सर,
ECU, अनुकूल इंजेक्टर, पंप
और सामग््ी। मार्दत सुजुकी ने
जून 2026 मे् WagonR Flex
Fuel पेश की जो E20 से E100
तक अनुकूल। टोयोटा, टाटा,
हुंडई के मॉडल पाइपलाइन मे्।
शुर्आत मे् कीमत अदधक, बाि मे्
बड्े पैमाने पर उत्पािन से कमी।

4. आम उपभोक्ता के धलए
सबसे जर्री चेतािनी: आपकी
मौजूिा कार E100 के दलए स्वतः
उपयुक्त नही्। दनम्ागता के मैनुअल
के अनुसार ही ई्धन भरे्, अन्यथा
सील, पाइप, इंजन को नुकसान।
एथेनॉल की ऊज्ाग घनत्व पेट् ्ोल से
कम, इसदलए प् ्दत लीटर माइलेज
कम हो सकती है - तुलना प् ्दत
दकलोमीटर खच्ग से करे्। E100
पंप अभी सीदमत, 2027 तक
5000 दडस्पे्सर का लक् ््य है,
खरीि से पहले अपने शहर मे्
उपलब्धता जांचे्।

धनष्कष्त: यह अदधसूचना सभी
राद्डयो् को E100 पर चलाने का
आिेश नही्, बस्लक दनम्ागताओ् के
दलए परीक््ि और प् ्मािन का
दनयामकीय रास््ा साफ करना है।
ऊज्ाग सुरक् ्ा की जंर मे् भारत ने
बड्ा िांव चला है।

सड़क परिवहन मंत़़ालय का आदेश
RT-16011/7/2025-T, BS-VI
औि इलेक़ऱ़िक वाहनो़ पि जोि, एक ही
छत के नीचे स़क़़्रपंग से फाइने़स तक
सुरवधा

प््स््ुतकत्ाा विशेष संिाददाता पवरिहन
विशेष समाचार पत्् 

तथ्य एक नजर मे्
- आदेश: भारत सरकार, सिकं पबरवहन एवं
राजमागंा मंतंंालर, टंंांसपोटंा सेलशंन, टंंांसपोटंा
भवन, नई बदललंी
- बदनांक: 26 अलटंूिर 2026, हसंंाकंंर - अवर
सबचव परवीन कुमार
- कारंाकंंम: टंंांसपोटंा मेला, वाहन बनरीकंंण
इकाई, DTO के पास, िुरािीं, उिंंरी बदललंी
- समर: 28 अलटंूिर 2026, सुिह 9:30 िजे से
- पंंापतंकतांा: बदललंी-NCR के सभी RVSF,
OEM, िैकं/NBFC, OMCs/CGD
कंपबनरां
लिस््ृत लिश्िेरण - मुख्य लिंदु
1. पलरित्ान योजना क्या है: मंतंंालर बदललंी-
NCR मे ंवारु पंंदूषण कम करने के बलए पुराने
टंंको ंऔर िसो ंको BS-VI रा उससे अबधक
उतसंजंान मानक वाले ललंीनर वाहनो ंऔर
इलेलबंंंटक वाहनो ं(EVs) से िदलने की रोजना
लागू कर रहा है। इसके तहत सकं्ंंबपंग पर
पंंोतसंाहन, नई गािीं पर सकबंसडी, फरंूल िेबनबरट
और आसान राइनेसं बदरा जा रहा है।
2. मेिे का उद््ेश्य: पतंं के पैरा 5 मे ंसपंषंं है -
लाभाथंंी को दर-दर न भटकना पिंे। सकं्ंंबपंग,
राइनेसं, खरीद, पंजीकरण की सभी
औपचाबरकताएं एक ही सथंान पर, समरिदंं
तरीके से पूरी होगंी। रह वन-सटंॉप सॉलरंूशन है।
3. कौन िगाएगा स्टॉि: मंतंंालर ने सभी को
बनदंंेश बदरा है बक वे लैपटॉप और अनरं उपकरणों
के साथ अपना बकरोसकं, होबडंिगं, िैनर, सटंैडंी
लगाएं। कुसंंी-मेज सथंल पर दी जाएगी।
- RVSF: पुराने वाहन की सकं्ंंप वैलरंू ितारेगंे
- OEM डीलसंा: नई BS-VI, CNG, EV

िस-टंंक मॉडल बदखारेगंे
- िैकं/NBFC: मौके पर लोन सवंीकृबत,
पबरवतंान रोजना के नोडल िैकं
- OMC/CGD: डीजल के िजार CNG,
LNG, इलेलबंंंटक चाबजंिगं पर लाभ समझारेगंे
4. ट््ांसपोट्ारो् के लिए सुनहरा मौका: रबद आपके

पास 10-15 साल पुरानी डीजल िस रा टंंक है,
तो इस मेले मे ंजाकर तुरंत सकं्ंंबपंग सबटंाबरकेट,
एलसंचेजं िोनस और नई गािीं की िुबकंग पर
बवशेष छूट का लाभ ले सकते है।ं

पनरविंतन योजना के िहि 28 अकंटूबर
को बुराडंी में नवशाल पनरवहन मेला -

पुराने टंंक-बिों को नमलेगी नई नजंदगी

केंदंंीय मोटर वाहन ननयम 1989 में ऐनिहानिक िंशोधन - फंलेकंि-फंयूल वाहनों में
100% एथेनॉल का रासंंा िाफ, नकिानों िे ऑटोमोबाइल िक बदलेगी िसंवीर

लेखक संजय कुमार बाटला
1. भारत देश मे ंबिजली परांापतं है, पर लोकल बंंिड
सुधार जररंी है।
2. िैटरी रीसाइकलंलंग का पंंदूषण-रबहत कानूनी
ढांचा 2026-27 से 90% बरकवरी के साथ तैरार
है, पर जमीन पर ईमानदार इमपंलंीमेटंेशन िाकी
है।
3. E100 बसरंफ फलंेलसं-फरंूल गाबिंरो ंके बलए है,
आम गाबिंरो ंमे ंडालना अवैध और हाबनकारक है।
4. जिरन सकं्ंंप - बरटनेस आधाबरत सकं्ंंप
नरंाबरक है, केवल आरु आधाबरत बलैंकंेट िैन,
बवशेषकर NCR के िाहर, नरंाबरक कसौटी
पर कमजोर है। सुपंंीम कोटंा की नवीनतम रोक
इस िात का पंंमाण है। जनता को PUC,
बरटनेस सबटंाबरकेट और वैध पंजीकरण होने
तक अपनी संपबंंि रखने का संवैधाबनक संरकंंण
है।
जिरदसंंी सकं्ंंप - लरंा रह नरंाबरक है? जनता
के अबधकार लरंा कहते है?ं रह सिसे
संवेदनशील मुदंंा है।
क. कानून क्या कहता है?
- Motor Vehicles Act, Section
59(1): केदंंं सरकार गजट से वाहन की आरु
तर कर सकती है।
- Section 59(4): उसी के आधार पर
रीसाइकलंलंग के बनरम िना सकती है।
- सरकार ने सवंरं सुपंंीम कोटंा मे ंकहा था:

"Vehicles can ply
irrespective of age if they
satisfy prescribed norms" और
कोई आरु सीमा तर नही ंकी गई है। रही िाद में
2015 मे ंभारी उदंंोग मंतंंालर ने NGT में
दोहरारा - जिरन सकं्ंंप से "अनबगनत बरट
राबचकाएं" आएंगी। 
ख. स्क्््प पॉलिसी का लिकास:
- Voluntary Scrappage Policy
2021: बनजी वाहन 20 साल, कमबशंारल 15
साल, अगर बरटनेस रेल हो तो सकं्ंंप। बरट है
तो चल सकता है।
- NGT आदेश 2015 (Vardhaman
Kaushik केस): बदललंी-NCR मे ं10 साल
डीजल, 15 साल पेटंंोल पर िैन। SC ने 2018 में
MC Mehta केस मे ंइसे सही ठहरारा।
- नवीनतम राहत: सुपंंीम कोटंा ने 2025 में
आदेश बदरा - "no coercive steps
to be taken against owners
of 10-year-old diesel and 15-
year-old petrol vehicles"।
बदललंी सरकार की पुनबवंाचार राबचका पर नोबटस
जारी है। राबचकाकतांाओ ंने Article 300A
(संपबंंि का अबधकार), Article 19(1)(g)
और Article 21 का हवाला बदरा - पूरी टैलसं
देकर खरीदी गािीं को पंंदूषण के बिना बसरंफ उमंं
से िैन करना मनमाना है। 

ग. संिैधालनक संतुिन:
- Article 21: सुपंंीम कोटंा कह चुका है
"Right to life includes right to
live in pollution-free
environment"। रह अबधकार बदललंी और
देश के िाहर सिका है।
- Article 300A: बिना कानून संपबंंि से
वंबचत नही ंबकरा जा सकता। MV Act
कानून है, पर उसका पंंरोग बरटनेस आधाबरत
होना चाबहए, न बक बलैंकंेट आरु आधाबरत।
- Article 14/19: एक ही PUC पास गािीं
अगर अचछंी मेटंेनेसं से कम पंंदूषण कर रही है तो
उसे बसरंफ उमंं से किाि ंघोबषत करना भेदभाव
है। 
रही कारण है बक सरकार PARIVARTAN
(Rs 9,585 Cr) जैसी रोजना मे ंबदललंी-NCR
मे ंBS-IV से पुराने टंंक/िस को इंसेबंटव -
8% बडसकंाउंट, 100% रोड टैलसं छूट, बरंाज
सकबंसडी देकर सवंैकचंछक रपंांतरण पर जोर दे रही
है, न बक जिरन जबतंी पर। गुजरात ने भी 50%
टैलसं छूट का नोबटबरकेशन बदरा है।
अगर सरकारी बवभाग इस के बलए वाहन
माबलको ंपर दिाव िना कर वाहनो ंको पबरवतंान
करवा रहे है ंतो रह गैर कानूनी है।
प््स््ािना: आपने जो 4 पंंशनं उठाए है,ं वही आज
देश के 33 करोि ंवाहन माबलको ंके मन मे ंहै।
सरकार EV को पंंमुखता दे रही है, E100 का

गजट आज ही 26 अलटंूिर 2026 को G.S.R.
911(E) के रपं मे ंजारी हुआ है, और उसी बदन
सकं्ंंप से जुिां Form 37A/37B का डंंाफटं
G.S.R. 643(E) भी आरा है। आइए तथरंो ंपर
िात करते है।ं 
1. क्या भारत के पास EV चाल्जि्ग के लिए
पय्ााप्त लिजिी है? राष््््ीय स््र पर - हाँ, सरप्िस
है। स्थानीय स््र पर - चुनौती है।
- स्थालपत क््मता: अगसंं 2026 तक भारत की
कुल सथंाबपत कंंमता 555 GW पहुँच चुकी है,
बजसमे ंकोल 224 GW, सोलर 168 GW,
बवंड 59 GW। FY26 की शुरआंत मे ंरह
520.51 GW थी। हमने 242.49 GW से
270 GW तक का बरकॉडंा पीक बडमांड
सरलतापूवंाक मैनेज बकरा है।
- मांग का अनुमान: ICRA के अनुसार बिजली
की मांग अगले 5 साल 6-6.5% सालाना िढंेगी,
बजसमे ंEV, डेटा सेटंर और िंंीन हाइडंंोजन का
रोगदान 20-25% होगा। अकेले 309 बमबलरन
दोपबहरा EV भी कुल EV मांग का 7% से कम
खपत करेगंे।
- सरपलंस कहाँ है: CREA की Q2 2026-27
बरपोटंा कहती है बक पीक बडमांड 270 GW के
िावजूद थमंाल पलंांट बसरंफ 68% PLF पर चले।
रानी हमारे पास अभी भी इसंंेमाल न हुई कंंमता
है। 
लनष्कर्ा: देश मे ंकुल बिजली की कमी EV

चाबजंिगं मे ंिाधा नही ंिनेगी। असली
चुनौती बडसटंंंीबरंूशन की है। शाम 7 िजे
लाखो ंगाबिंरो ंके एक साथ चाजंा होने
से लोकल टंंांसरामंार पर लोड आएगा।
इसके बलए सरकार National
Electricity Plan के तहत
टंंांसबमशन नेटवकंफ को 2032 तक
6.48 लाख सबकंफट बकमी तक िढां
रही है और समंाटंा चाबजंिगं,
सोलर+सटंोरेज हि की रोजना है।
2. क्या भारत के पास लिना प््दूरण के
िैटरी स्क्््प का तरीका है? कानून है,
तकनीक आ रही है, पर जमीन पर
अभी 99% गैप है।
भारत का मुखरं कानून Battery
Waste Management
Rules, 2022 है।
- EPR मॉडि: पंंोडंंूसर को 100%
कलेलशंन और
रीसाइकलंलंग/बररबिंाशमेटं करना
अबनवारंा है, लैडंबरल रा जलाना
पंंबतिंबधत है।
- लरकिरी टारगेट:
बविंं वषंा नरंूनतम बरकवरी
2024-25 70%
2025-26 80%
2026-27 onward 90%

- लरसाइकल्ड कंटे्ट: नई िैटरी मे ं2027-28 से
5% और 2030-31 से 20% बरसाइकलडं

मटेबररल डालना
अबनवारंा। 
तकनीक:
Attero,
Lohum,
Metastable
जैसी कंपबनराँ हाइडंंो-
मेटलजंंी से 95% तक
बलबथरम, कोिालटं,
बनकल बरकवर करने
का दावा करती है।ं
वतंामान कंंमता �1.5
लाख टन/साल,
2030 तक 5 लाख
टन+ अनुमान।
सच््ाई: आज भारत में
बलबथरम-आरन
िैटरी का केवल
�1% ही औपचाबरक
रपं से बरसाइकल
होता है, जिबक लेड-
एबसड मे ं90% से
जरंादा है। 40%+
काम अनौपचाबरक
किाबिंरो ंके हाथ में

है जो तेजाि से जलाकर पंंदूषण र्लाते है।ं कानून
मजिूत है, पर इनरंोसंामेटं और कलेलशंन सेटंर

की कमी ििीं चुनौती है। बिना पंंदूषण का तरीका
कागज पर मौजूद है, जमीन पर अभी िन रहा है।
3. इथेनॉल 100% (E100) का अथंा लरंा है?
E100 का मतलि 100% शुदंं इथेनॉल ईधंन।
आज ही जारी गजट G.S.R. 911(E) कहता है:
> "E85 or E100 shall be used in
the vehicles designed by the
original equipment
manufacturers as Flex-fuel
vehicles." 
- E100 = 100% Ethanol, E85 = 85%
Ethanol + 15% Petrol
- लकसके लिए: केवल OEM दंंारा बडजांइन की
गई Flex-Fuel गाबिंरो ंके बलए। आपकी
सामानरं BS6 पेटंंोल कार मे ंE100 डालना इंजन
सीज कर देगा, रह अनुमत नही।ं
- अन्य िदिाि: Emission बनरम Rule
115 मे ंहर जगह E85 की जगह "E85 or
E100" बलखा गरा है, और हलकंे वाहनो ंकी
वजन सीमा 3000 kg से िढांकर 3500 kg
की गई है।
- हकीकत: भारत ने E20 लकंंंर 2025 मे ंही पूरा
कर बलरा। अि Maruti Wagon R
Flex-Fuel (E20 से E100) जैसी गाबिंराँ
लॉनचं हुई है।ं पर E100 पंप पूरे देश मे ंनही ंहै,ं
अभी बसरंफ नोबटबरकेशन आरा है, सपलंाई चेन
िननी िाकी है।

भारत में इलेकंटंंिक वाहन, इथेनॉल और वाहन संक्ंंप नीटत : टिजली, िैटरी, कानून और जनता के अटिकार
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रसायि नवज््ाि नवज््ाि की सबसे
महतव्पणू्ा शाखाओ ्मे ्स ेएक ह।ै
दवाइयो,् उव्ारको,् खाद् ्सरंक्ण्,

सव्चछ् ईध्ि, उनि्त पदाथ््ो ्और
आधनुिक तकिीको ्क ेमाधय्म से
इसि ेमािव प्ग्नत मे ्महतव्पणू्ा
योगदाि नदया ह।ै लनेकि जो नवज््ाि
हमार ेजीवि को बहेतर बिाता ह,ै वही
खतर ेका कारण भी बि सकता ह,ै जब
रसायिो ्का दरुप्योग नकया जाता ह,ै
उनह्े ्लापरवाही स ेसभंाला जाता ह ैया
पया्ावरण मे ्छोड ्नदया जाता ह।ै
रसायि नवज््ाि का यह अधंकारमय
पक् ्हमे ्याद नदलाता ह ैनक वजै््ानिक
प्ग्नत क ेसाथ नजमम्देारी भी
आवशय्क ह।ै

### रसायनो ्की दोधारी
तिवार

हमार ेआसपास की हर चीज—्
हवा, पािी, भोजि और हमारा अपिा
शरीर—रसायि नवज््ाि स ेजडु्ी ह।ै
रसायि अपि ेआप मे ्हानिकारक
िही ्होत।े उिका प्भ्ाव उिक ेगणुो,्
सादं्त्ा, सपंक्क की मात््ा और उपयोग
क ेतरीक ेपर निभ्ार करता ह।ै जीवि
क ेनलए आवशय्क पदाथ्ा भी अनधक
मात््ा मे ्खतरिाक हो सकत ेहै,्
जबनक कछु नवषलै ेपदाथ्ा कम मात््ा
मे ्भी गभंीर िकुसाि पहुचँा सकत ेहै।्

वाि्न्वक समसय्ा तब उतप्नि्
होती ह,ै जब रासायनिक ज््ाि का
लापरवाही स ेउपयोग नकया जाता ह,ै
सरुक््ा नियमो ्की अिदखेी होती ह ैया
मािव सव्ासथ्य् और पया्ावरण की
सरुक््ा स ेअनधक वय्ावसानयक लाभ
को महतव् नदया जाता ह।ै

### कीटनाशक: फसिो्
की रक््ा या जीवन क ेसिए
खतरा?

आधनुिक कनृष मे ्कीटो,्
खरपतवारो ्और पौधो ्की बीमानरयो्
को नियनं््तत करि ेक ेनलए रासायनिक
कीटिाशको ्का वय्ापक उपयोग
नकया जाता ह।ै य ेफसलो ्की रक््ा
करि ेऔर खाद् ्पदाथ््ो ्की बबा्ादी
कम करि ेमे ्मदद करत ेहै।् लनेकि
कीटिाशको ्का अतय्नधक या
अिनुचत उपयोग नमट््ी, पािी और
भोजि को दनूषत कर सकता ह।ै

खतेो ्मे ्काम करि ेवाल ेश्न्मको्
को तव्चा क ेसपंक्क, सासँ क ेमाधय्म
स ेया गलती स ेकीटिाशक निगलिे
क ेकारण नवषाकत्ता का सामिा

करिा पड ्सकता ह।ै कछु
कीटिाशक लाभकारी कीटो,् पन््कयो्
और जलीय जीवो ्को भी िकुसाि
पहुचँात ेहै।् कछु रसायिो ्क ेलबंे
समय तक सपंक्क मे ्रहि ेस ेगभंीर
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्का खतरा बढ्
सकता ह।ै

इि खतरो ्को कम करि ेक ेनलए
एकीकतृ कीट प्ब्धंि, सरुक््ा
उपकरणो ्का उपयोग, रसायिो ्का
उनचत भडंारण और निधा्ानरत निद््शेो्
का पालि आवशय्क ह।ै नकसािो ्को
वजै््ानिक जािकारी दी जािी चानहए
तथा प्न्तबनंधत या गरै-सव्ीकतृ
रसायिो ्क ेउपयोग स ेबचिा चानहए।

### औद््ोसरक रसायन और
पया्षवरण प्द्षूण

कारखाि ेआधनुिक जीवि के
नलए आवशय्क वि््ओु ्का उतप्ादि
करत ेहै,् लनेकि यनद औद््ोनगक कचरे
का उनचत उपचार िही ्नकया जाए, तो
खतरिाक पदाथ्ा पया्ावरण मे ्फलै
सकत ेहै।् सीसा, पारा और कडैनमयम
जसैी भारी धातएु ँनमट््ी और पािी को
दनूषत कर सकती है।् य ेप्द्षूक जीवो्
क ेशरीर मे ्जमा होकर खाद् ्श््ृखंला
मे ्प्व्शे कर सकत ेहै।्

औद््ोनगक दघु्ाटिाए ँऔर
रासायनिक गसैो ्का नरसाव परूे
समदुाय क ेसव्ासथ्य् को खतर ेमे ्डाल
सकता ह।ै नदसबंर 1984 मे ्हईु
भोपाल गसै त््ासदी औद््ोनगक सरुक््ा
और आपातकालीि प्ब्धंि मे ्कनमयो्
क ेनविाशकारी पनरणामो ्की गभंीर
याद नदलाती ह।ै

ऐसी घटिाओ ्को रोकि ेक ेनलए
कड्ी निगरािी, रसायिो ्का सरुन््कत
भडंारण, औद््ोनगक कचर ेका उनचत
उपचार और पारदश््ी नरपोनट्िग्
आवशय्क है।्

### दसैनक जीवन मे ्सिपे
रासायसनक खतरे

रासायनिक खतर ेकवेल
कारखािो ्और खतेो ्तक सीनमत िही्
है।् घरले ूसफाई उतप्ाद, नवलायक,
सौद्य्ा प्स्ाधि और अनय् उपभोकत्ा
वि््एु ँभी गलत उपयोग नकए जाि ेपर
िकुसाि पहुचँा सकती है।् उदाहरण
क ेनलए, कछु सफाई उतप्ादो ्को
आपस मे ्नमलाि ेस ेजहरीली गसैे्
निकल सकती है।् इसनलए उतप्ादो ्का
उपयोग उिक ेलबेल पर नदए गए
निद््शेो ्क ेअिसुार करिा चानहए तथा
उनह्े ्बच््ो ्की पहुचँ स ेदरू सरुन््कत
सथ्ाि पर रखिा चानहए।

खाद् ्पदाथ््ो ्मे ्नमलावट भी एक
गभंीर नचतंा ह।ै कछु प्न्तबनंधत रगंो,्
औद््ोनगक रसायिो ्और दनूषत
सामन््गयो ्का उपयोग मािव सव्ासथ्य्
क ेनलए खतरा बि सकता ह।ै
उपभोकत्ाओ ्की सरुक््ा क ेनलए खाद््
पदाथ््ो ्की कड्ी जाचँ, प्य्ोगशाला
परीक्ण् और जि-जागरक्ता
आवशय्क है।्

वाय ुप्द्षूण भी खतरिाक
रासायनिक प्न्््ियाओ ्स ेजडु्ा ह।ै
िाइट््ोजि ऑकस्ाइड, वाषप्शील

काब्ानिक यौनगक और सयू्ा का
प्क्ाश नमलकर धरातल क ेनिकट
ओजोि बिि ेमे ्योगदाि द ेसकत ेहै।्
सकू््म् कण और अनय् प्द्षूक श्स्ि
ततं् ्तथा हद्य सबंधंी सव्ासथ्य् को
िकुसाि पहुचँा सकत ेहै।्

### मानव कलय्ाण क ेसिए
रसायन सवज््ान

रसायि नवज््ाि को ही दोष दिेा
उनचत िही ्होगा। इस नवज््ाि िे
जीविरक्क् दवाइयो,् सरुन््कत
पयेजल उपचार, सव्चछ् औद््ोनगक
प्न्््ियाओ ्और पया्ावरण-अिकुलू
सामन््गयो ्क ेनवकास मे ्महतव्पणू्ा
भनूमका निभाई ह।ै वाि्न्वक चिुौती
इसक ेलाभकारी उपयोगो ्और
हानिकारक गनतनवनधयो ्क ेबीच
अतंर करि ेकी ह।ै

वजै््ानिको ्को नकसी रसायि के
वय्ापक उपयोग स ेपहल ेउसकी
नवषाकत्ता का मकूय्ाकंि करिा
चानहए। उद््ोगो ्को सरुक््ा मािको्
का पालि करिा चानहए, सरकारो्
को पया्ावरण सबंधंी काििूो ्को
प्भ्ावी ढगं स ेलाग ूकरिा चानहए और
नशक्ण् ससंथ्ािो ्को कम उम् ्स ेही
रासायनिक सरुक््ा क ेप्न्त
जागरक्ता नवकनसत करिी चानहए।

हनरत रसायि नवज््ाि (ग््ीि
कनेमसट्््ी) एक आशाजिक
दनृ््षकोण ह।ै इसमे ्ऐस ेउतप्ादो ्और
प्न्््ियाओ ्को नवकनसत करि ेपर
जोर नदया जाता ह,ै नजिस ेखतरिाक
पदाथ््ो ्का उपयोग कम हो, कचरा
नय्िूतम बि ेऔर ऊजा्ा की बचत हो।
प्द्षूण को उतप्नि् होि ेस ेपहले
रोकिा अकस्र उसक ेबाद उससे
निपटि ेकी तलुिा मे ्अनधक सरुन््कत
और कम खच््ीला होता ह।ै

### सनषक्ष्ष
रसायि नवज््ाि ि तो अपि ेआप

मे ्िायक ह ैऔर ि ही खलिायक;
यह एक शकक्तशाली वजै््ानिक साधि
ह।ै इसका प्भ्ाव इस बात पर निभ्ार
करता ह ैनक मिषुय् इस ेकसै ेसमझते
है,् उपयोग करत ेहै ्और नियनं््तत
करत ेहै।् जब वजै््ानिक ज््ाि क ेसाथ
लालच, लापरवाही और गरै-
नजमम्देारी जडु ्जाती ह,ै तो रसायि
नवज््ाि जािलवेा बि सकता ह।ै
लनेकि जब इसका उपयोग िनैतकता,
वजै््ानिक प्म्ाणो ्और जिककय्ाण
को धय्ाि मे ्रखकर नकया जाता ह,ै
तो यह प्ग्नत का माधय्म बिता ह।ै

भनवषय् क ेनलए ऐस ेसमाज की
आवशय्कता ह,ै जहा ँिवाचार और
सरुक््ा साथ-साथ आग ेबढ्े।् रसायि
नवज््ाि की वाि्न्वक उपलकज्ध
कवेल शकक्तशाली पदाथ््ो ्का
निमा्ाण करिा िही,् बकक्क यह
सनुिन््ित करिा ह ैनक व ेमािव
जीवि को बहेतर बिाए ँऔर मिषुय्ो,्
वनय्जीवो ्तथा पथृव्ी क ेनलए खतरा
ि बिे।्

सवेासनवतृ् ्स््पसंसपि |
शसै््कक ि््भंकार | प्ख्य्ात

वजै््ासनक

जानलेवा रिायन सवज््ान

प्स्््तुकतत्ग: विकंी कुडं,ू सतमतवजक
िरतमर्गदततत

सावधान: शरीर की थकाि को
िजर्अदंाज ्ि करे!्

कई बार थोड्ी दरू चलि ेया
सीन्ढया ँचढि् ेपर भी थकाि महससू
होती ह।ै इस ेकवेल सट्नैमिा की कमी
ि समझे।् इसक ेपीछ ेशारीनरक
क्म्ता की कमी, खिू की कमी
(एिीनमया), हद्य या फफेड्ो ्से
जडु्ी समसय्ाए,ँ थायरॉइड की
गडब्ड्ी अथवा अनय् कारण हो
सकत ेहै।् यनद यह समसय्ा िई ह ैया
बढ ्रही ह,ै तो यह शरीर का सकंते
ह।ै

शरीर की ऊजा्ा और सहिशकक्त
बिाए रखि ेक ेनलए आहार मे्
शानमल करे ्य े5 पौन््षक खाद््
पदाथ्ा!

1.  सखू ेमवे े(ड््ाई फू्ट्स्) -
बादाम, अखरोट: इिमे ्प््ोटीि,
सव्सथ् वसा, फाइबर, नवटानमि और
खनिज पाए जात ेहै।् य ेशरीर को
ऊजा्ा दिे ेऔर सतंनुलत पोषण प्द्ाि
करि ेमे ्सहायक होत ेहै।्

2.  ब््ाउि राइस (भरूा चावल):
ब््ाउि राइस मे ्सफदे चावल की
तलुिा मे ्अनधक फाइबर होता ह।ै
इसमे ्मौजदू काब््ोहाइड््टे शरीर को
धीर-ेधीर ेऔर लबं ेसमय तक ऊजा्ा
प्द्ाि करत ेहै।् इस ेसतंनुलत आहार
का नहसस्ा बिाया जा सकता ह।ै

3.  कलेा: कले ेमे ्काब््ोहाइड््टे
और पोटनैशयम पाया जाता ह।ै यह
शरीर को तरुतं ऊजा्ा दिे ेऔर
मासंपनेशयो ्क ेसामानय् काय्ा मे्
सहायता करता ह,ै नजसस ेपरैो ्मे्
ऐि्ि और थकाि कम होती ह।ै

4.  हरी पत््देार सकज्जया ँ-
पालक, मथेी: इिमे ्फोलटे,
नवटानमि K, फाइबर तथा आयरि
जसै ेपोषक तत््व् पाए जात ेहै।्
आयरि खिू की कमी को दरू करिे
मे ्मदद करता ह,ै जो थकाि का एक

बड्ा कारण ह।ै सतंनुलत आहार मे्
इिका नियनमत सवेि सव्ासथ्य् के
नलए लाभकारी ह।ै

5.  सबे: सबे मे ्फाइबर,
प््ाकनृतक काब््ोहाइड््टे और नवनभनि्
लाभकारी विसप्नत यौनगक
(एटंीऑकस्ीडेट्) पाए जात ेहै।् यह
सतंनुलत आहार का अचछ्ा नहसस्ा है
और पाचि सव्ासथ्य् बिाए रखि ेमे्
मदद करता ह।ै

शरीर की ऊजा्ष बनाए रखने
क ेसिए 5 जर्र्ी आदते्

1.  सतंनुलत एव ंपौन््षक भोजि
करे:् समय पर खािा, जकं फडू से
बचे।्

2.  प्न्तनदि पया्ापत् पािी नपए:ँ
नडहाइड््शेि भी थकाि का कारण
बिता ह।ै

3.  नियनमत और पया्ापत् िीद् ले:्
7-8 घटं ेकी गहरी िीद् शरीर को
नरपयेर करती ह।ै

4.  अपिी क्म्ता क ेअिसुार
नियनमत शारीनरक गनतनवनध करे:्
रोज 30 नमिट तजे चलिा, हकक्ा
वय्ायाम सट्नैमिा बढ्ाता ह।ै

5.  समय-समय पर जाचँ कराए:ँ
मधमुहे, रकत्चाप, हीमोगल्ोनबि,
थायरॉइड और अनय् सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्की जाचँ जरर्ी ह।ै

महतव्पणू्ा सव्ासथ्य् सचूिा - इसे
जरर् पढ्े:् यनद 100 कदम चलिे
पर भी सासँ फलूती ह,ै तो इस ेकवेल
सट्नैमिा की कमी ि समझे।्
नवशषेकर यनद यह समसय्ा िई ह ैया
बढ ्रही ह,ै तो जकद् नचनकतस्कीय
जाचँ कराए।ँ

आपातकालीि कस्थनत: अचािक
सासँ फलूि,े सीि ेमे ्दद्ा, बहेोशी या
होि् िील ेपडि् ेपर तरुतं
आपातकालीि नचनकतस्ा सहायता ले्
- 112 पर कॉल करे ्या िजदीकी
असप्ताल जाए।ँ

सव्सथ् जीवि अपिाए,ँ पौन््षक
आहार चिुे ्और अपि ेसव्ासथ्य् के

प्न्त जागरक् रहे!्
यह जािकारी कवेल जि-

जागरक्ता हते ुह।ै नकसी भी आहार
पनरवत्ाि या लक्ण् क ेनलए अपिे

नचनकतस्क स ेपरामश्ा अवशय् ले।्

क्या 100 किम चलने पर भी थकान होती
है? िाँि रूलती है या पैरो् मे् िि्द होता है?

डॉ. विजय गग्ग

वायु प््दूषण हमारे समय की सबसे गंभीर
पय्ाावरणीय और साव्ाजनिक स्वास्थ्य
समसय्ाओ ्मे ्स ेएक ह।ै जब हम प्द्नूषत हवा

के बारे मे् सोचते है्, तो आमतौर पर हमारे मि मे्
खासँी, सासँ लिे ेमे ्परशेािी, असथ्मा और फफेड्ो्
की बीमानरयाँ आती है्। लेनकि वैज््ानिक शोध
लगातार सकंते द ेरह ेहै ्नक वाय ुप्द्षूण का प्भ्ाव
कवेल श्स्ि ततं् ्तक सीनमत िही ्ह।ै लबं ेसमय
तक प्द्नूषत हवा क ेसपंक्क मे ्रहि ेस ेमन््िषक् भी
प््भानवत हो सकता है। यह बच््ो्, वयस्को् और
बजुगु््ो ्सभी क ेनलए नचतंा का एक महत््व्पणू्ा नवषय
ह।ै

नजस हवा मे ्हम सासँ लते ेहै,् वह हमशेा उतिी
स्वच्छ िही् होती, नजतिी नदखाई देती है। वाहिो्,
उद््ोगो्, निम्ााण काय््ो्, कचरा जलािे और अन्य
स््ोतो ्स ेनिकलि ेवाल ेसकू््म् कण, जहरीली गसैे ्और
दसूर ेप्द्षूक हर सासँ क ेसाथ हमार ेशरीर मे ्प्व्शे
कर सकत ेहै।् इिमे ्स ेकछु कण इति ेछोट ेहोत ेहै ्नक
वे फेफड्ो् के गहरे नहस्सो् तक पहुँच जाते है् और
शरीर मे ्सजूि पदैा कर सकत ेहै।् वजै््ानिक इस बात
का अधय्यि कर रह ेहै ्नक य ेप्न्््ियाए ँमन््िषक् और
उसकी काय्ाप््णाली को नकस प््कार प््भानवत कर
सकती है।्

वायु प््दूषण मस््िष्क को कैसे प््भासवत
करता ह?ै

इस संबंध मे् सबसे बड्ी नचंता सूक्््म कणो्,
नवशषेकर PM2.5, को लकेर ह।ै य ेकण इति ेछोटे
होते है् नक श््सि तंत्् के गहरे नहस्सो् तक पहुँच
सकत ेहै।् शोध स ेसकंते नमलता ह ैनक इि कणो ्के
सपंक्क मे ्आि ेस ेशरीर मे ्सजूि, ऑकस्ीडनेटव तिाव
और रक्त वानहकाओ् के कामकाज मे् बदलाव हो
सकत ेहै।् य ेप्न्््ियाए ँमन््िषक् को भी प्भ्ानवत कर
सकती है्, हालाँनक इिके सटीक कारणो् और
िुकसाि की सीमा को समझिे के नलए अभी और

शोध की आवशय्कता ह।ै
कुछ वायु प््दूषक फेफड्ो्, रक्त प््वाह और

मन््िष्क की सुरक््ा करिे वाली परतो् से संबंनधत
प्न्््ियाओ ्क ेमाधय्म स ेतनं््तका ततं् ्को प्भ्ानवत कर
सकते है्। कई अध्ययिो् मे् लंबे समय तक वायु
प््दूषण के संपक्क और मन््िष्क की संरचिा या
काय्ाक्म्ता मे ्बदलाव क ेबीच सबंधं पाया गया ह।ै
हालानँक, नकसी सबंधं का पाया जािा अपि ेआप मे्
यह नसद्् िही् करता नक प््दूषण ही हर प््कार की
मन््िषक् सबंधंी समसय्ा का प्त्य्क् ्कारण ह।ै

स्मरण शक्तत, एकाग््ता और सीखने की
क्म्ता पर प्भ्ाव

मन््िषक् सम्रण शकक्त, एकाग्त्ा, तक्क करि,े
निण्ाय लिे ेऔर सीखि ेजसै ेमहत््व्पणू्ा काय्ा करता
ह।ै िए शोधो ्मे ्कछु आबानदयो ्मे ्वाय ुप्द्षूण के
सपंक्क और सोचि-ेसमझि ेकी क्म्ता मे ्कमी के
बीच सबंधं दखेा गया ह।ै वजै््ानिक यह भी जाचँ रह ेहै्
नक कय्ा प्द्षूण क ेलबं ेसमय तक सपंक्क का सबंधं
उम् ्बढि् ेक ेसाथ होि ेवाली सजं््ािातम्क क्म्ता की
नगरावट स ेहो सकता ह।ै

बच््ो ्पर नवशषे धय्ाि दिे ेकी आवशय्कता ह,ै
कय्ोन्क उिका मन््िषक् अभी नवकास की अवसथ्ा मे्
होता ह।ै गभा्ावसथ्ा और बचपि क ेदौराि प्द्नूषत
हवा के संपक्क को कुछ अध्ययिो् मे् संज््ािात्मक
नवकास, धय्ाि और सीखि ेकी क्म्ता मे ्अतंर से
जोड्ा गया ह।ै इसका अथ्ा यह िही ्ह ैनक प्द्षूण के
सपंक्क मे ्आि ेवाल ेप्त्य्के बच्् ेको कनििाइयो ्का
सामिा करिा पड्गेा। बकक्क, य ेनिषक्ष्ा बतात ेहै ्नक
बच््ो ्क ेनवकास क ेमहत््व्पणू्ा चरणो ्मे ्प्द्षूण से
बचाव नकतिा आवशय्क ह।ै

नवद््ान्थायो् के नलए स्वस्थ वातावरण प््भावी
नशक््ा का एक महत््व्पणू्ा नहसस्ा ह।ै इसनलए सव्चछ्
हवा को केवल पय्ाावरण की आवश्यकता िही्,
बकक्क बच््ो ्क ेसव्ासथ्य् और शनै््कक नवकास स ेजडु्ा
एक महत््व्पणू्ा नवषय भी मािा जािा चानहए।

सिमे्सशया और अन्य मस््िष्क संबंधी
बीमासरयो ्स ेसभंासवत सबंधं

वजै््ानिक इस बात का अधय्यि कर रह ेहै ्नक
कय्ा वाय ुप्द्षूण क ेलबं ेसमय तक सपंक्क मे ्रहि ेसे
नडमे्नशया जैसी मन््िष्क संबंधी बीमानरयो् का
जोनखम बढ् सकता है। कुछ बड्े अवलोकि-
आधानरत अध्ययिो् मे् सूक्््म कणो् के संपक्क और
नडमेन्शया क ेअनधक जोनखम क ेबीच सबंधं पाया
गया है। शोधकत्ाा वायु प््दूषण और स्ट््ोक सनहत
तनं््तका ततं् ्को प्भ्ानवत करि ेवाली अनय् बीमानरयो्
क ेबीच सभंानवत सबंधंो ्की भी जाचँ कर रह ेहै।्

इि निष्कष््ो् को समझिे के नलए कई जैनवक
प््न््ियाओ् पर नवचार नकया जा रहा है। शरीर मे्
सूजि, ऑक्सीडेनटव तिाव, रक्त वानहकाओ् को
िकुसाि और प्न्तरक््ा प्ण्ाली क ेसामानय् कामकाज
मे ्गडब्ड्ी लबं ेसमय मे ्मन््िषक् क ेसव्ासथ्य् को
प्भ्ानवत कर सकती ह।ै नफर भी, मन््िषक् सबंधंी
बीमानरयो ्क ेकई कारण होत ेहै,् नजिमे ्बढत्ी उम्,्
आिवुनंशक कारक, जीविशलैी और अनय् सव्ासथ्य्
समसय्ाए ँशानमल है।् इसनलए वाय ुप्द्षूण को इि
बीमानरयो ्का एकमात् ्कारण मािि ेक ेबजाय एक
सभंानवत और कम नकए जा सकि ेवाल ेपया्ावरणीय

जोनखम कारक क ेरप् मे ्समझिा चानहए।
बजुरु््ो ्क ेसिए असधक सितंा
बढत्ी उम् ्क ेसाथ शरीर की सजूि और अनय्

पय्ाावरणीय तिावो् से निपटिे की क््मता कम हो
सकती है। इस कारण बुजुग्ा लोग प््दूनषत हवा के
प््भावो् के प््नत अनधक संवेदिशील हो सकते है्।
हद्य, फफेड्ो ्या रकत् वानहकाओ ्स ेसबंनंधत पहले
स ेमौजदू बीमानरयो ्वाल ेलोगो ्क ेनलए भी जोनखम
बढ ्सकता ह।ै

वायु प््दूषण को ह्दय और श््सि संबंधी
बीमानरयो ्का एक महत््व्पणू्ा कारक मािा जाता ह।ै
चूँनक मन््िष्क को स्वस्थ रक्त आपून्ता की
आवशय्कता होती ह,ै इसनलए रकत् वानहकाओ ्पर
प्द्षूण क ेप्भ्ाव मन््िषक् क ेसव्ासथ्य् क ेनलए भी
महत््व्पणू्ा हो सकत ेहै।् इसीनलए प्द्षूण क ेगभंीर
दौर मे ्बजुगु््ो ्की सरुक््ा करिा साव्ाजनिक सव्ासथ्य्
का एक आवशय्क नहसस्ा ह।ै

हम अपनी सुरक््ा के सिए त्या कर सकते
है?्

हालानँक कोई भी वय्कक्त अकले ेअपि ेप्य्ासो ्से
वायु प््दूषण को समाप्त िही् कर सकता, नफर भी
कछु वय्ावहानरक कदमो ्स ेप्द्षूण क ेसपंक्क को कम

नकया जा सकता ह।ै
1. वाय ुगणुवत््ा की जािकारी रखे:् वाय ुगणुवत््ा

सचूकाकं (AQI) पर धय्ाि दे।् जब प्द्षूण का ि्र्
अनधक हो, नवशषेकर धुधं और धएु ँवाल ेनदिो ्मे,् तो
बाहर अनधक महेित वाल ेवय्ायाम करि ेस ेबचे।्

2. आवशय्कता पडि् ेपर उपयकुत् मासक् पहिे:्
चहेर ेपर अचछ्ी तरह नफट होि ेवाला N95 या इसके
समकक् ्रकेस्परटेर सही तरीक ेस ेइि््मेाल करि ेपर
सकू््म् कणो ्को सासँ क ेसाथ अदंर जाि ेस ेकम कर
सकता है। सामान्य कपड्े के मास्क PM2.5 से
नवश्स्िीय सरुक््ा िही ्दते।े

3. घर क ेअदंर हवा को सव्चछ् रखे:् घर क ेअदंर
धमू्प्ाि ि करे।् अगरबत््ी या अनय् सामग््ी जलािे
को यथासंभव कम करे्। जब बाहर की हवा
अपेक््ाकृत साफ हो, तब घर मे् उनचत वे्नटलेशि
रखे्। सामथ्य्ा होिे पर उपयुक्त आकार का एयर
पय्रूीफायर भी इि््मेाल नकया जा सकता ह।ै

4. बच््ो ्और बजुगु््ो ्की सरुक््ा करे:् जब प्द्षूण
का ि्र् बहतु अनधक हो, तो इि सवंदेिशील समहूो्
क ेलोगो ्को लबं ेसमय तक बाहर रहि ेऔर अनधक
शारीनरक पनरश्म् करि ेस ेबचािा चानहए।

5. प्द्षूण क ेस््ोतो ्को कम करे:् जहा ँसभंव हो,
सव्चछ् पनरवहि साधिो ्का उपयोग करे।् वाहिो ्का
समय पर रखरखाव करवाए,ँ पन््तया ँऔर कचरा ि
जलाएँ, निम्ााण स्थलो् पर धूल को नियंन््तत करे्,
औद््ोनगक उतस्ज्ाि कम करे ्और सव्चछ् ऊजा्ा को
प््ोतस्ानहत करे।्

6. जि-जागर्कता बढ्ाएँ: स्कूलो्, कॉलेजो्,
सव्ासथ्य् ससंथ्ािो ्और सामानजक सगंििो ्को लोगो्
को यह समझािा चानहए नक प््दूनषत हवा केवल
साँस लेिे की समस्या िही् है। यह लंबे समय मे्
मन््िष्क और ह्दय के स्वास्थ्य को भी प््भानवत कर
सकती है।

सामूसहक सजम्मेदारी
वायु प््दूषण की समस्या केवल व्यक्कतगत

सावधानियो् से हल िही् हो सकती। इसके नलए
सरकारो्, उद््ोगो्, स्थािीय प््शासि, सामानजक
संगििो् और िागनरको् के संयुक्त प््यासो् की
आवश्यकता है। बेहतर साव्ाजनिक पनरवहि,
वाहिो् और उद््ोगो् के उत्सज्ाि पर सख्त नियंत््ण,
स्वच्छ औद््ोनगक तकिीके्, प््भावी कचरा प््बंधि,
हनरत शहरी नियोजि और वायु गुणवत््ा की
नियनमत निगरािी आवश्यक है्।

इसके साथ ही अनधक वैज््ानिक शोध की
जर्रत है, तानक यह स्पष्् हो सके नक कौि-से
प््दूषक नकस प््कार के प््भाव पैदा करते है्, अलग-
अलग उम्् मे् उिका संपक्क मन््िष्क को कैसे
प्भ्ानवत करता ह ैऔर कौि-स ेउपाय सबस ेअनधक
सुरक््ा प््दाि करते है्। वैज््ानिक जािकारी मे् कुछ
अनिन््ितताओ् का होिा स्वच्छ हवा के नलए
आवशय्क कदम उिाि ेमे ्दरेी का कारण िही ्बििा
चानहए।

सनष्कष्ष
स्वच्छ हवा स्वस्थ जीवि की बुनियाद है। वायु

प््दूषण के दुष्प््भाव केवल फेफड्ो् तक सीनमत िही्
है्। बढ्ते वैज््ानिक प््माण संकेत देते है् नक मन््िष्क
और तंन््तका तंत्् भी इससे प््भानवत हो सकते है्।
स्मरण शक्कत, एकाग््ता, सीखिे की क््मता और
बढ्ती उम्् मे् मन््िष्क के स्वास्थ्य पर पड्िे वाले
संभानवत प््भावो् के कारण वायु गुणवत््ा पनरवारो्,
नशक््को् और िीनत-निम्ााताओ् के नलए एक
महत्््वपूण्ा नवषय है।

हमे् वायु प््दूषण को केवल खाँसी या साँस लेिे
मे् परेशािी पैदा करिे वाली समस्या के र्प मे् िही्
दखेिा चानहए। सव्चछ् हवा की रक््ा करिा मन््िषक्
के स्वास्थ्य, बच््ो् के नवकास, बुजुग््ो् की तंदुर्ि््ी
और आिे वाली पीन्ढयो् के भनवष्य मे् निवेश करिे
के समाि है। प््दूषण कम करिे के नलए नकया गया
प््त्येक प््यास हमे् एक स्वस्थ समाज के करीब ले
जाता है।

सिर्फ रेरड्े ही नही्, सिमाग भी हो रहा है वायु प््िूषण का सिकार
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पररवहन रवशेष न्यूज
खूंटी। भरत जसंह चौक में पदंं सजरता

आधंयासंतमक दशंान संघ के बैनर तले
सोमवार को महजंषा बाकंमीजक की ियंती
मनाई रई। कायंाकंंम में पदंं सजरता
आधंयासंतमक दशंान संघ के अधंयिंं डॉ
दीपक कुमार घोष ने कहा जक आजंंिन मास
की पूजंणामा को पंंजतवषंा महजंषा बाकंमीजक
ियंती मनाई िाती है। यह केवल एक
ियंती नहीं, बसंकक भारतीय संथंकृजत में
आतंम-पजरवतंान और अधंयातंम की सबसे
बडंी पंंेरणा का पवंा है। मुरहू के सतंसंरी डॉ
डीएन जतवारी ने कहा जक 

शासंंंंों के अनुसार महजंषा बाकंमीजक पूवंा
में रतंनाकर नाम के डाकू िे। एक बार
सपंतऋजषयों से भेंट होने पर ऋजषयों ने पूछा
जक तुम िो पाप कर रहे हो, कंया तुमंहारे
पजरवार वाले उस पाप में भारीदार बनेंरे?
पजरवार ने मना कर जदया। इसी िंंण
रतंनाकर के िीवन में पजरवतंान आ रया।
ऋजषयों के कहने पर उनंहोंने 'मरा-मरा'
िपना शुरं जकया, िो तपथंया के पंंभाव से
'राम-राम' बन रया। वषंंों तक एक ही
थंिान पर तपथंया करने से उनके शरीर पर
दीमकों ने बामी (बाकंमीजक) बना दी, तभी
से वे बाकंमीजक कहलाए। अजखल भारतीय
सांथंकृजतक जवकास महासंघ के राषंंं ंीय
अधंयिंं तपन घोष ने कहा जक महजंषा
बाकंमीजक को संथंकृत साजहतंय का पहला
कजव - आजदकजव कहा िाता है। 

उनंहोंने ही भरवान राम के िीवन पर
आधाजरत आजदगंंंि रामायण की रचना की,
जिसमें 24,000 शंलोक और 7 कांड हैं।
रामायण केवल रािा राम की किा नहीं,
बसंकक मानव िीवन के चार पुरंषािंा - धमंा,
अिंा, काम, मोिंं का िीवंत दसंंावेि है।
युवा भकंत धंंुवेनंदंं भाथंकर ने कहा जक
रामायण बताती है जक जकतनी भी कजिन

पजरसंथिजत हो, धमंा का मारंा नहीं छोडंना
चाजहए। राम ने रािपाट छोडंकर धमंा का
पालन जकया।

रुरं अनुप ने कहा जक सीता और लव-
कुश को महजंषा बाकंमीजक ने ही अपने
आशंंम में शरण दी और जशिंंा दी, यह
दशंााता है जक संत का आशंंम सभी के जलए
समान होता है।
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आषिकषव से महष्षय बनने की
रात््ा और रामारण का अमर संिेश

भारत के उन महान संतों पर
आधाजरत लेखों की शंंृंखला में
आपका थंवारत है, जिनंहोंने अपने

जवचारों से वैजदक दशंान को समृदंं जकया।
'थंवर किा' दंंारा पंंसंंुत जपछले लेख में
हमने "जनमंबाकंााचायंा: दंंैत-अदंंैत जंंान के
ऋजष" के बारे में चचंाा की िी। इस लेख में
हम भारत के महानतम ऋजषयों में से एक,
"महापंंभु वकंलभाचायंा: शािंंत भसंकत के
थंवर" के िीवन और उनके समय के बारे
में चचंाा करेंरे।

महापंंभु वकंलभाचायंा भसंकतकालीन
सरुण धारा की कृषंणभसंकत शाखा के
आधार संंंभ एवं पुजंंिमारंा के पंंणेता माने
िाते हैं। वकंलभाचायंा िी ने ही
‘शंकराचायंा’ के ‘अदंंैतवाद’ की िरह
‘शुदंंादंंैतवाद’ का पंंजतपादन जकया िा।
इस दशंान पर आधाजरत जिस धाजंमाक
संपंंदाय या भसंकत मारंा का पंंचलन हुआ
वह वकंलभसमंपंंदाय या पुजंंिमारंा
कहलाया। इनंहें वकंलभ, महापंंभु,

महापंंभुिी और जवषंणुथंवामी या वकंलभ
आचायंा के नाम से भी िाना िाता
है,वकंलभ नाम का शासंददक अिंा है जंंपय या
पंंेमी, और यह जवषंणु और कृषंण का एक
नाम है। वह एक जहंदू भारतीय संत और
दाशंाजनक भी हैं जिनंहोंने बंंि में वैषंणववाद
के कृषंण-केंजंंदत पुजंंिमारंा िी , और शुदंं
अदंंैत (शुदंं रैर-दंंैतवाद) का वेदांत
दशंान संपंंदाय की थंिापना की । आप
वैिंंानर असंनन थंवरंप है। आप वेदशासंंंं
में पारंरत िे। वतंामान में इसे
वकंलभसमंपंंदाय या पुजंंिमारंा समंपंंदाय के
नाम से िाना िाता है।

वकंलभाचायंा का िनंम जवकंंम संवतं
1535, वैशाख कृषंण एकादशी को दजंंिण
भारत के कांकरवाड गंंामवासी तैलंर
बंंाहंमण शंंीलकंंंमणभटंंिी की पतंनी
इलमंमारारं के रभंा से हुआ। यह थंिान
वतंामान छतंंीसरढ़ राजंय के रायपुर के
जनकट चमंपारणंय है।इनका जववाह शंंी
देवभटंंिी की कनंया शंंी महालकंंंमी से हुआ

और यिासमय दो पुतंं हुए- शंंी रोपीनाि
व शंंीजवटंंलनाि हुए। 

वकंलभाचायंा िी ने एक बचंंे के रंप में
ही वेदों, थंमृजतयो, वेदांरो, उपवेदों,
उपजनषदों, पुराणों और षट दशंानो,
वेदानंत, आरमों, वैषंणव तंतंंो, बाहंं िैन
बौदंं चरवाकआजद जवचारो, कावंय साजहतंय
एवं तदुकंत कलाए का अधंययन जकया
आपको लोर बालसरथंवती वाकंयपजत
बुलाने लरे जफर 20 वषंंों में पूरे भारतीय
उपमहादंंीप में यातंंा की। 

आपने तपथंया, सनंयास आर वैरानंय के
िीवन को खाजरि कर जदया और सुझाव
जदया जक भरवान कृषंण के पंंजत पंंेमपूणंा
भसंकत के माधंयम से, कोई भी रृहथंि मोिंं,
भरवद कृपा, रोलोक में भरवद सेवा और
भरवद धाम पंंापंत कर सकता है।

महापंंभु वकंलभाचायंा  के अनुसार तीन
ही ततंव हैं बंंहंम, बंंहंमांड और आतंमा
अिंाात ईिंंर, िरत और िीव। उनके
अनुसार बंंहंम ही एकमातंं सतंय हैं िो

सवंावंयापक और अंतयंाामी है। उनके
मतानुसार भरवान के अनुगंंह को िीव का
असली पोषण कहा रया है कंयोंजक उनकी
कृपा से िीवातंमा की हंदय में भसंकत का
संचार होता है। पुजंंिमारंा की मुखंय
जवशेषता यह है जक उसमें सभी मनुषंय एक
समान है। जबना जकसी पंंकार के भेदभाव के
मनुषंय मातंं को इसका अजधकारी बताया
रया है। इस मारंा की दूसरी सबसे बडी
जवशेषता इसमें पंंेमलिंंणा भसंकत की
पंंधानता है। 

उनंहोंने कई गंंंिों की रचना की िेसे
बंंहंमसूतंं अनुभाषंय , षोडश गंंंि या सोलह
’संंोतंं’  और भारवत महापुराण पर शंंी
सुबोजधनी िी टीका, पूवंा कांड िैजमनी
धमंासूतंंो पर भाषंय, ततंवािंादीप जनबंध,
रायतंंी भाषंय, मधुरािंंक आजद लेजकन ये
सूची इनंहीं तक सीजमत नहीं,।

वकंलभाचायंा के लेखन और कीतंान
रचनाएँ जशशु कृषंण और यशोदा (जबना
शतंा मातृ पंंेम) के साि उनके बचपन की

शरारतों पर धंयान केंजंंदत करती हैं, साि ही
एक युवा कृषंण की अचंछाई (ईिंंरीय
कृपा) की सुरिंंा और रािंंसों और बुराइयों
पर उनकी िीत, सभी रंपक और
पंंतीकातंमकता के साि है। 

शंंीरंदंंसंपंंदाय के िरदंंंरं
शंंीजवकंवमंरलाचायंािी दंंारा आप
अिंंादशािंंर रोपालमनंतंं की दीिंंा दी िी
तिा शंंीजवकंवमंरलाचायंािी दंंारा आप
वकंलभाचायंा महापंंभु को शंंीरंदंं वेदवंयास
जवषंणुथंवामी संपंंदाय का िरदंंंरं आचायंा
जतलक सामंंाजंयाजभषेक जकया रया।
जंंतदणंड वैषंणव सनंयास की दीिंंा थंवामी
नारायणेनंदंंतीिंा से पंंापंत हुई।
भरवतंपंंेरणावश वे बंंि में रोकुल पहुंचे
और तदननंतर बंंििंंेतंं संथित रोवधंान
पवंात पर अपनी रदंंी थंिाजपत कर जशषंय
पूरनमल खतंंी के सहयोर से उनंहोंने संवतं
1576 में शंंीनाि िी के भवंय मंजदर का
जनमंााण कराया। 

शंंी वकंलभाचायंािी के चैरासी जशषंयों

के अलावा अनजरनत भकंत, सेवक और
अनुयायी िे। उनके पुतंं शंंीजवटंंलनाििी
(रुसाईंिी) ने बाद में उनके चार पंंमुख
जशषंयों - भकंत सूरदास, कृषंणदास,
परमाननंददास और कुमंभनदास, तिा
अपने थंवयं के चार जशषंयों - ननंददास,
छीतथंवामी, रोजवनंदथंवामी तिा
चतुभंाुिदास, िो सभी शंंेषंं कजव तिा
कीतंानकार भी िे, का एक समूह थंिाजपत
जकया िो “अिंंछाप” कजव के नाम से
पंंजसदंं है।

जवकंंम संवतं 1587, आषाढ शुकंल
तृतीया (सन 1531) को उनंहोंने
अलौजकक रीजत से इहलीला संवरण कर
सदेह पंंयाण जकया, जिसे ’आसुरवंयामोह
लीला’ कहा िाता है।

उनकी जवरासत को उनके पुजंंिमारंा
वकंलभ समंपंंदाय के वंशि आचायंंों और
उनके जशषंयो ने अचंछी तरह से संरजंंित
जकया रया है और जवशेष रंप से भारत के
मेवाड िंंेतंं में नािदंंारा और दंंारकाधीश

मंजदर में उनके पंंतंयिंं वंशिों के साि
सबसे - महतंवपूणंा कृषंण तीिंाथंिल हैं।

महापंंभु वकंलभाचायंा के समंमान में
भारत सरकार ने सन 1977 में एक रंपये
मूकंय का एक डाक जटकट िारी जकया िा।

आि के जलए बस इतना ही, अरले
आजंटिकल में हम भारत के एक और महान
ऋजष के िीवन और समय पर बात करेंरे।
अरर पढ़ंने वालों को सनातन धमंा की
जफलॉसफी में जदलचथंपी है, तो वे “थंवर
किा” यूटंंूब चैनल को सदंसकंंाइब कर
सकते हैं।

सौजन्य: ‘स्वर कथा’
अगर आपको भारतीय

फिलॉसिी मे् फिलचस्पी है, तो कृपया
नीचे फिए गए फलंक से जुड्े्:

https://www.youtube.co
m/channel/UCh35lEcxMzvQt

ab5nY6uwOA
@SwarStories या

@SWARKATHAINDIA

महाप््भु वल्लभाचार्य - पुष््िमार्य के संस्थापक

डॉ दीपक कुमार घोष 
खूंटी । झारखंड के खूंटी जिले

में माँ दुरंाा का एक ऐसा धाम है, िो
पूरे देश में अपनी अनोखी परमंपरा
के जलए पंंजसदंं है - सोनमेर मंजदर।
यह जिला मुखंयालय से 10 जकमी
दूर करंाा पंंखंड के सोनमेर टोंररी पर
51 फीट की ऊंचाई पर संथित है।इस
मंजदर की अनोखी बातें िो इसे
सबसे अलर बनाती हैं: यहाँ कोई
बंंाहंमण पंजडत पूिा नहीं कराता,
बसंकक राँव के *पाहन (आजदवासी
पुिारी) ही माँ की पूिा कराते हैं।
पाहनों का मानना है जक माँ को
अपनी मातृभाषा में पुकारने से वह
अजधक जनकटता से सुनती हैं। यहाँ

दुरंाा पूिा के पाँच जदन बाद आने
वाली आजंंिन पूजंणामा को भवंय मेले
का आयोिन जकया िाता है और
भैंसा, बकरा और मुरंंे की बजल दी
िाती है। इस बार भी मेले में
खचाखच भीडं रही, जदन भर
शंंदंंालुओं का तांता लरा रहा।
पंजडत धमंंेंदंं नाि जतवारी ने कहा जक
मानंयता है जक िो भी भकंत यहाँ सचंंे
मन से मुराद मांरता है, सोनमेर
माता उसकी मनोकामना पूरी करती
हैं। यही कारण है जक दशहरा के बाद
लरने वाले सोनमेर मेले में खूंटी ही
नहीं, रांची, जसमडेरा, रुमला सजहत
कई जिलों और राजंयों से हिारों
शंंदंंालु पहुँचते हैं।

माता सोनमेर धाम : 
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पुराने वाहनों की बिाय आधुजनक पजरवहन अपनाएं वाहन माजलक : डीसी

*अंतंयोदय की भावना के साि कायंा
कि िही सिकाि : कपंतान रसंह*

परिवहन रवशेष न्यूज
*झज््ि, 26 अक्टूबि*
रहाि ग््ंथ िारायण के िचरयता आरद

करव रहर्षा वाल्रीरक जी की जयंती के
उपलक्््य रे् सोरवाि को सूचिा,
जिसंपक्क, िाषा तथा संस्कृरत रविाग व
रजला प््शासि के संयुक्त तत्वावधाि रे्
लघु सरचवालय क्सथत सिागाि रे् रजला
स््िीय सरािोह का िव्य आयोजि रकया
गया। काय्ाि््र रे् रहर्षा वाल्रीरक जी के
जीवि, उिके रवचािो् औि सारारजक
सरिसता के संदेश को याद रकया गया।
इस अवसि पि रजला रे् स्वच्छता के क््ेि््
रे् उत्कृष्् काय्ा कििे वाले स्वच्छता
सेवको् को सम्रारित रकया गया। एडीसी
एवं डीएरसी जगरिवास िे अरतरथयो् का
स्वागत किते हुए काय्ाि््र की पृष््िूरर
पि प््काश डाला।

*िारायण िे रवश्् को दी िई रदशा,
रहापुर्षो् की रशक््ाएं अपिाएं : डीसी*

डीसी वष्ाा खांगवाल िे अपिे संदेश रे्
कहा रक रहर्षा वाल्रीरक जी द््ािा िरचत

िारायण िे रवश्् को िई रदशा प््दाि की
है। उिके रवचाि औि रशक््ाएं आज िी
रािवता को सत्य, कत्ाव्य, िैरतकता औि
रय्ाादा का राग्ा रदखाती है्। उन्हो्िे कहा
रक रहापुर्षो् के जीवि से प््ेिणा लेकि
सराज रे् सकािात्रक बदलाव लाया जा
सकता है। उन्हो्िे कहा रक हरियाणा
सिकाि द््ािा संत-रहापुर्षो् के रवचािो्
औि रशक््ाओ् से युवा पीढ्ी को परिरचत
किािे के उद््ेश्य से संत रहापुर्ष सम्राि
एवं रवचाि प््साि योजिा शुर् की गई है।
सिकाि की ओि से इस प््काि के आयोजि
सन्त रहात्राओ् को सच््ी श््द््ांजरल है।
उन्हो्िे कहा रक रशक््ा औि संरवधाि
व्यक्कत को जीवि रे् आगे बढ्िे तथा अपिे
अरधकािो् औि कत्ाव्यो् के प््रत जागर्क
होिे की प््ेिणा देते है्। रशक््ा का जीवि रे्
रवशेष रहत्व है औि प््त्येक व्यक्कत को
इसके राध्यर से अपिे व्यक्कतत्व का
रवकास कििा चारहए।

डीसी िे कहा रक रहर्षा वाल्रीरक जी
के आदश्ा प््त्येक व्यक्कत के जीवि रे्
प््काश पुंज की तिह है्। उिके बताए राग्ा
पि चलकि सारारजक िेदिाव को दूि
रकया जा सकता है औि आपसी िाईचािे

को रजबूत बिाया जा सकता है। उन्हो्िे
रजले रे् स्वच्छता काय््ो् रे् जुटे सफाई
कर्रायो् के योगदाि की सिाहिा किते हुए
कहा रक स्वच्छ वाताविण के रिर्ााण रे्
उिकी िूररका अत्यंत रहत्वपूण्ा है। उिके
द््ािा रकया जा िहा उत्कृष्् काय्ा सराज के
रलए प््ेिणास््ोत है।

*रहर्षा वाल्रीरक िे भगवाि िार
के आदश््ो् से दुरिया को किाया
परिरचत : कप्ताि रसंह*

रजला परिषद के चेयिरैि कप्ताि रसंह
रबिधािा िे अपिे संबोधि रे् कहा रक
रहर्षा वाल्रीरक जी केवल आरदकरव ही
िही्, बक्लक रािवता, सत्य, सरािता औि
िैरतक रूल्यो् के रहाि प््तीक है्। उिके
द््ािा िरचत िारायण िे संपूण्ा रवश्् को
िगवाि श््ीिार के जीवि, आदश््ो् औि
रय्ाादाओ् से परिरचत किाया। यह रहाि
ग््ंथ युगो्-युगो् से रािव सराज को सही
राग्ा रदखा िहा है। उन्हो्िे कहा रक रहर्षा
वाल्रीरक जी का जीवि इस बात का
प््राण है रक दृढ् इच्छाशक्कत, आत्रबल
औि सच््े संकल्प से जीवि रे्
सकािात्रक परिवत्ाि लाया जा सकता
है। उिकी रशक््ाएं हरे् करठि

परिक्सथरतयो् रे् िी अपिे कत्ाव्यो् के प््रत
सरर्पात िहिे औि सत्य के राग्ा पि चलिे
की प््ेिणा देती है्।

रजला परिषद के चेयिरैि कप्ताि
रसंह रबिधािा िे कहा रक प््धािरंि््ी श््ी
ििे्द्् रोदी अंत्योदय की िाविा के साथ
काय्ा कि िहे है्। वही्, हरियाणा के
रुख्यरंि््ी श््ी िायब रसंह सैिी के िेतृत्व
रे् प््देश सिकाि रवकास योजिाओ् का
लाि सराज की अंरतर पंक्कत रे् खड्े
व्यक्कत तक पहुंचािे के रलए प््यासित है।
उन्हो्िे कहा रक रहर्षा वाल्रीरक जी के
रवचाि आज िी सराज रे् सद््ाव,
सरािता औि स्वच्छता की िाविा को
रजबूत कििे रे् रहत्वपूण्ा िूररका
रििाते है्।

पूव्ा चेयिपस्ाि सुिीता चौहाि औि
िगि परिषद झज््ि के चेयिरैि रजले
रसंह सैिी िे िी रहर्षा वाल्रीरक जी के
जीवि रूल्यो् पि प््काश डाला। उन्हो्िे
कहा रक रहर्षा वाल्रीरक जी की रशक््ाएं
सराज को एकता, सरािता औि सद््ाव
के सूि्् रे् बांधिे का संदेश देती है्।

*सातो् खंडो् औि शहिी रिकायो्
के स्वच्िता सेवको् को ररला

सम्राि*
सरािोह के दौिाि रजला रे् स्वच्छता

के क््ेि्् रे् उल्लेखिीय योगदाि देिे वाले
स्वच्छता सेवको् को सम्रारित रकया
गया। रजले के सातो् खंडो् औि शहिी
रिकायो् से उत्कृष्् काय्ा कििे वाले
स्वच्छता सेवको् (सफाई कर्रायो्) को
सम्रारित रकया गया। काय्ाि््र के अंत
रे् डीडीपीओ रिशा तंवि िे सिी

अरतरथयो्, अरधकारियो्, कर्ाचारियो्
औि उपक्सथत िागरिको् का आिाि व्यक्त
रकया।

*य ेिह ेरौजदू*
इस अवसि पि वय्ापाि रडंल के

रजलाधय्क् ्कशेव रसघंल, डॉ.रिीष बसंल
क ेसाथ ही रजला प्श्ासि की ओि से
सीटीएर ऋत,ु डीडीपीओ रिशा तवंि,
डीआईपीआिओ रदिशे करुाि, एएफएसओ

अरिजीत रसहं, एआईपीआिओ डॉ.
अश्ि्ी शरा्ा,बीडीपीओ बादली सरुरत
बिेीवाल, बीडीपीओ सालह्ावास िाहलु
रहेिा, झज्ि् िगि परिषद क ेईओ दवेेद्््
करुाि, बहादिुगढ ्िगि परिषद क ेईओ
सजंय िोरहलल्ा, बिेी िगिपारलका के
सरचव परवि् ्गरुलया सरहत रवरिनि् रविागो्
क ेअरधकािी, कर्ाचािी औि गणरानय्
िागरिक रौजदू िह।े

महर्षि वाल्मीरि ने रामायण िे माध्यम से रवश्् िो रिखाई सत्य और मय्ाििा िी राह : डीसी

*डीसी वरंाा खांगवाल ने वाहन
मारलकों से नया सफि योजना
का लाभ उठाने के रलए रकया
पंंेरित*

*झज््ि, 26 अक्टूबि*
डीसी वष्ाा खांगवाल िे कहा रक

स्वच्छ एवं हरित परिवहि व्यवस्था
को बढ्ावा देिे के रलए सिी वाहि
स्वाररयो् की िागीदािी जर्िी
है,ऐसे रे् सिी वाहि रारलक पुिािे
वाहिो् की बजाय आधुरिक

परिवहि अपिािे के रलए आगे
आएं।

डीसी िे ‘िया सफि
योजिा/परिवत्ाि स्कीर" के
रवरिन्ि प््ावधािो् की जािकािी देते
हुए बताया रक  इस योजिा का
उद््ेश्य पुिािे एवं प््दूषण फैलािे
वाले वाहिो् के स्थाि पि
आधुरिक, सुिर््कत एवं पय्ााविण
अिुकूल बीएस-6 तथा इलेक्र््टक
वाहिो् को बढ्ावा देिा है। यरद कोई
वाहि स्वारी अपिा बीएस-1,

बीएस-2 अथवा बीएस-3 श््ेणी का
पुिािा वाहि स्िै््प किाकि िया
बीएस-6 अथवा इलेक्र््टक वाहि
(ईवी) खिीदता है तो उसे 10 वष््ो्
तक रोटि वाहि कि रे् 100
प््रतशत छूट प््दाि की जाएगी।
उन्हो्िे बताया रक यरद कोई वाहि
स्वारी अपिा बीएस-4 वाहि स्िै््प
किाता है अथवा उसे एिसीआि
क््ेि्् से बाहि रवि््य (सेल आउट)
किता है तथा िया बीएस-6 वाहि
खिीदता है, तो उसे िी 10 वष््ो् तक

रोटि वाहि कि रे् 100 प््रतशत
छूट का लाि ररलेगा। उन्हो्िे
योजिा के अन्य रहत्वपूण्ा
प््ावधािो्, आवेदि प््र््िया एवं
पाि््ता संबंधी जािकािी  वाहि
रारलको् को प््दाि कििे के रिद््ेश
रदए।

दूसिी ओि रजला परिवहि
अरधकािी िवीश हुड््ा िे बताया रक
योजिा के अंतग्ात पाि्् लािार्थायो्
को ई्धि कूपि के राध्यर से
प््रतराह 1,200 र्पये से 4,800

र्पये तक की रवत््ीय सहायता
प््दाि की जाएगी। इसके अलावा
यरद कोई वाहि स्वारी अपिी
पुिािी बस अथवा ट््क को स्िै््प
कि या रवि््य कि िया इलेक्र््टक
वाहि खिीदता है, तो उसे 64
हजाि र्पये से 2 लाख 56 हजाि
र्पये तक की एकरुश्त प््ोत्साहि
िारश िी प््दाि की जाएगी। साथ ही
ऐसे लािार्थायो् को 10 वष््ो् तक
रोटि वाहि कि रे् 100 प््रतशत
छूट का लाि िी ररलेगा।

*हरियारा के उदंंोग एवं वाररजंय
मंतंंी िाव निबीि रसंह किेंगे बैठक
की अधंयकंंता*
*अरधकारियों को रदए गए उपसंथिरत
सुरनरंंित किने के रनदंंेश*

*झज््ि, 26 अक्टूबि।*
आरजि की रशकायतो् के

त्वरित एवं प््िावी सराधाि के
उद््ेश्य से गरठत रजला लोक संपक्क
एवं परिवेदिा सरररत की बैठक

गुर्वाि 5 िवम्बि  को सुबह 10 बजे
लघु सरचवालय क्सथत संवाद िवि
रे् आयोरजत की जाएगी। बैठक की
अध्यक््ता हरियाणा के उद््ोग एवं
वारणज्य, वि एवं पय्ााविण रंि््ी
िाव ििबीि रसंह किे्गे।

सीटीएर ऋतु िे बताया रक रजला
लोक संपक्क एवं परिवेदिा सरररत
की बैठक आरजि की सरस्याओ्
के सराधाि का एक रहत्वपूण्ा रंच

है, जहां जिरहत से जुड्े रारलो् पि
प््िावी काि्ावाई सुरिर््ित की जाती
है। उन्हो्िे संबंरधत रविागो् के
अरधकारियो् को बैठक रे् रिध्ाारित
सरय पि उपक्सथत िहिे औि
परिवादो् से संबंरधत पूण्ा जािकािी
के साथ िाग लेिे के रिद््ेश रदए है्,
तारक िागरिको् की सरस्याओ् का
त्वरित एवं स्थायी सराधाि रकया
जा सके।

नजला लोक संपकंक एवं पनरवेदिा
सनमनत की बैठक 5 िवमंबर को

जिला संंरीय समारोह में संवचंछता सेवकों का जकया समंमान,  डीसी वरंाा खांगवाल ने कहा—महजंरा वालंमीजक की जशकंंाएं समाि के जलए पेंंरणापुंि

*डीसी वरंाा खांगवाल ने एनजीटी की
गंंेप पंंावधानों को पूरंा ढंग से लागू
किने के अरधकारियों को रदए रनदंंेश*

*झज््ि,26 अक्टूबि*
डीसी वष्ाा खांगवाल  िे कहा रक

रजला रे् वायु प््दूषण रियंि््ण को लेकि
प््शासि सजग है। सिी संबंरधत रविाग
पय्ााविण संिक््ण के रलए जागर्कता के
साथ इससे जुड्े काय््ो् का र् ्ियान्वयि
सही सरय पि सुरिर््ित किे्। उन्हो्िे
कहा रक एिजीटी द््ािा वायु प््दूषण को
रियंर् ्ित कििे के रलए ग््ेप व्यवस्था लागू
की है। इसकी पालिा हि हाल रे् कििी
होगी। पय्ााविण संिक््ण की रुरहर को
सर््िय र्प से आगे बढ्ािे के रलए सरीि
एप शुर् रकया गया है।   कोई िी
िागरिक ग््ेप प््णाली की अवहेलिा या
अन्य गरतरवरध जो पय्ााविण को दूरषत
कि िही है् , उिकी रशकायत सरीि एप
पि की जा सकती है।

डीसी िे कहा रक ग््ेप के प््थर चिण
के रियरो् की कड्ाई से पालिा कििे के
रलए प््िावी कदर उठाए जाएं,तारक वायु
प््दूषण को रियंर् ्ित रकया जा सके।
उन्हो्िे फसल अवशेष प््बंधि को लेकि
िी सिकाि की योजिाओ् का रकसािो् से
लाि उठािे का आह््ाि रकया ,साथ ही
अरधकारियो् से फसल अवशेष जलािे
वालो् पि कड्ी रिगिािी के रिद््ेश रदए।
उन्हो्िे कहा रक सडक्ो् पि उडन्े वाली
धूल पि रियंि््ण के रलए संंबंरधत
रविागो् द््ािा एंटी स्रॅाक गि को उपयोग
रे् लाया जाए,साथ ही  वायु प््दूषण को
लेकि प््दूषण रियंि््ण बोड्ा द््ािा जािी
रियरो् की कड्ाई से पालिा सुरिर््ित
की जाए।

डीसी िे अरधकारियो् को रदशा-
रिद््ेश देते हुए कहा रक अरधकािी एक्शि
प्लाि बिाकि प््दूषण रुक्त शहि बिािे
का हि सम्िव प््यास किे् औि रिरािी

कििे वालो् के रखलाफ चालाि औि
जर्ित पडन्े पि कूड्ा जलािे वालो् पि
एफआईआि िी दज्ा किवाएं।

*रिर्ााण काय््ो् से धूल ररट््ी
वायु रे् ि फैले , इसके रलए पािी
रिडक्ाव जर्िी*

डीसी वष्ाा खांगवाल िे कहा रक वायु
प््दूषण रियंि््ण को लेकि लोग काफी
जागर्क हो चुके है्। उन्हो्िे कहा रक
सिकािी साईटो् पि चल िहे रिर्ााण
काय््ो् पि धूल ररट््ी वायु रे् ि फैले ,
इसके रलए पािी रछड्काव जर्िी है।
उन्हो्िे कहा रक शहिी क््ेि्् रे् सड्क
राग््ो् पि अरति््रण कििे वालो् पि
सख्ती बितिे की जर्ित है रक यातायात
जार की सरस्या ि पैदा हो।

*वायु प््दूषण रियंत््ण के रलए
रसटीजि चाट्ाि का पालि किे्
िागरिक*

डीसी वष्ाा खांगवाल िे बताया रक

वायु प््दूषण रियंि््ण रे् प््त्येक िागरिक
की सहिारगता आवश्यक है तारक स्वच्छ
एवं स्वस्थ वाताविण सुरिर््ित रकया
जा सके। उन्हो्िे बताया रक िागरिक
अपिे वाहिो् के इंजि को उरचत ढंग से
ट््ूि िखे्। अपिे वाहिो् रे् टायि का
दबाव उरचत बिाए िखे् तारक ई्धि की
खपत कर हो। वाहिो् के पीयूसी
प््राणपि्् अपडेट िखे्। ट््ैरफक रसग्िल
यारि लाल बत््ी पि इंजि बंद कि दे्।
प््दूषण कर कििे के रलए हाइर््िड या
इलेक्र् ्टक वाहिो् को प््ाथररकता दे्।
खुले स्थािो् पि कूड्ा-कचिा ि फैलाएं
औि ि ही जलाएं। अरधक से अरधक पेड्
लगाएं औि उिकी देखिाल किे।
त्योहािो् को पय्ााविण-अिुकूल तिीके से
रिाएं, पटाखो् से बचे्। उन्हो्िे िागरिको्
से अिुिोध रकया है रक वे इि रियरो् का
पालि कि वायु गुणवत््ा रे् सुधाि लािे
रे् सहयोग दे्।

परंायवरण दूनित करिे वाली गनतनवनिरों कीे समीर एप पर करें निकारत : डीसी

*नागरिको ंस ेसीधा सवंाद किेगंी  डीसी वरांा
खागंवाल*

*झज्ि्, 26अकट्बूि।* रजला क ेगावं रिराणा रे्
रगंलवाि 27 अकट्बूि को  िार््ि ठहिाव काय्ाि्र् क ेतहत
डीसी वषा्ा खागंवाल  ग््ारीणो ्क ेसाथ सीधा सवंाद किेग्ी।
यह जािकािी सीटीएर ऋत ुि ेसोरवाि को यहा ंदी।

िगिाधीश  ि ेबताया रक गावं क ेररंदि क ेसाथ लगते
हाल  रे ्िार््ि ठहिाव काय्ाि्र् का आयोजि होगा।
उपायकुत् वषा्ा खागंवाल ग््ारीणो ्की सरसय्ाए ंसिुत ेहएु
उिका सराधाि किेग्ी औि आरजि स ेजडु् ेरविागीय
अरधकारियो ्द््ािा  सिकाि की जिकलय्ाणकािी
योजिाओ ्की जािकािी दी जाएगी।

सीटीएर ऋत ुि ेबताया रक सिकाि की यह अिठूी
पहल ह ैरजसक ेतहत प्श्ासि अरला गावं रे ्जाकि
ग््ारीणो ्की सरसय्ा सिुगेा औि सिकािी योजिाओ ्की
जािकािी दगेा। ऐस ेकाय्ाि्र् जिता औि प्श्ासि की दिूी
को कर कित ेहै।् यह पहल सरसय्ाओ ्को प््ाथररकता के
आधाि पि हल किि ेकी रदशा रे ्एक रहतव्पणू्ा कदर ह।ै

उनह्ोि् ेबताया रक िार््ि ठहिाव काय्ाि्र् क ेदौिाि
सव्ासथ्य् रविाग द््ािा रिःशलुक् सव्ासथ्य् जाचं रशरवि

लगाया जाएगा। आरजि क ेकाय््ो ्स ेसीधा जडु्ाव िखिे
वाल ेऔि ग््ारीण रवकास स ेजडु् ेरविाग अपि ेअपिे
रविाग की कलय्ाणकािी िीरतयो ्क ेबाि ेरे ्ग््ारीणो ्को
जािकािी देग्।े इस सबंधं रे ्सिी  रविागो ्को रिद््शे रदए
गए है।् िार््ि ठहिाव रे ्सिी रविागो ्क ेअरधकािी रौजदू
िहेग्।े

बादली के गांव निमाणा मंे डीसी का रानंंि
ठहराव कारंयकंंम आज : सीटीएमपरिवहन रवशेष न्यूज

हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा)
हरियाणा के लोक रिर्ााण एवं जि स्वास्थ्य
अरियांर््िकी रंि््ी िणबीि गंगवा की अध्यक््ता
रे् सोरवाि को बिवाला रवधािसिा क््ेि्् रे्
प््बुद्् जि सम्रेलि का आयोजि रकया
गया।  इस सम्रेलि रे् क््ेि्् के प््बुद्् िागरिको्,
बुर््दजीरवयो्, डॉक्टिो्, वकीलो्, व्यापारियो्
औि रवरिन्ि सारारजक संगठिो् के
प््रतरिरधयो् िे बढ्-चढ्कि िाग रलया।
कैरबिेट रंि््ी िे सिी के साथ िाष्््् रचंति व
बौर््दक संवाद 

किते हुए कहा रक प््बुद्् सराज रकसी िी
िाष्््् औि िाज्य की िीढ् होता है। उन्हो्िे
सिकाि की रवरिन्ि जिकल्याणकािी िीरतयो्
औि रवकास काय््ो् का ब्यौिा देते हुए कहा रक
रुख्यरंि््ी िायब रसंह सैिी के कुशल िेतृत्व रे्
हरियाणा सिकाि रबिा रकसी िेदिाव के
'हरियाणा एक-हरियाणवी एक' के रूल रंि््
पि कार कि िही है। बुरियादी ढांचे को रजबूत
कििे के साथ-साथ सराज के अंरतर पायदाि

पि खड्े व्यक्कत तक सिकािी योजिाओ् का
लाि सीधा पहुंचाया जा िहा है।

उन्हो्िे आगे कहा रक लोक रिर्ााण औि
जि स्वास्थ्य अरियांर््िकी रविाग के राध्यर
से बिवाला सरहत पूिे प््देश रे् सड्को् के
सुदृढ्ीकिण, स्वच्छ पेयजल आपूर्ता औि
बेहति सीविेज प््बंधि पि रवशेष ध्याि रदया
जा िहा है। उन्हो्िे प््बुद्् जि से आह््ाि रकया
रक वे सिकाि की िीरतयो् को आर जिता तक

पहुंचािे औि सराज रे् सकािात्रक राहौल
बिािे रे् अपिी सर््िय िूररका रििाएं।

काय्ाि््र के रवरशष्् अरतरथयो् औि पाट््ी
पदारधकारियो् िे िी इस बौर््दक संवाद को
संबोरधत रकया औि िाष्््् रिर्ााण रे्
बुर््दजीरवयो् के योगदाि को िेखांरकत रकया।
रंच पि कैरबिेट रंि््ी को स्रृरत रचन्ह औि
फूलो् के हाि िे्ट कि सम्रारित रकया गया।
इस अवसि पि पूव्ा चेयिरैि धूरि रसंह

रकिररच,रजला अध्यक्् िाजपा हांसी अशोक
सैिी,प््देश सरचव एवं रजला प््िािी प््रतिा
सुरि,रजला कोषाध्यक्् रहेश शर्ाा,राक््ेट
करेटी बिवाला चेयिरैि प््वीण सैिी,वरिष््
िाजपा िेता िाजे्द्् सांगवाि,वाइस चेयिरैि
िोशि घिघस,रजला सरचव पूजा गुंदली,हल्का
बिवाला रीरडया प््िािी करल हंदूजा,बिवाला
रंडल अध्यक्् रोिू संदूजा, रंडल अध्यक््
रिोज रय्यड्, रजला सरचव युवा रोच्ाा िाजपा
प््वेश, रंडल रीरडया प््िािी िाजेश सलूजा
लम्बोरिया,सीएर रवंडो एररिे्ट पस्ाि सुिेश
गोयल, ररलगेट रहारंि््ी आशीष
जांगड्ा,कुलदीप पूरिया लाडवा,डॉ
िारर्प,वरिष्् सराजसेवी रहे्द््
सेरतया,रास्टि केवल कृष्ण आय्ा,रतलक
िाज,पिरािंद जांगड्ा,आशा खटक,राि रसंह
चौहाि,संदीप सािसि,पुर्षोत््र गुप्ता, डॉ प््ेर
रेहता,राि रसंह चौहाि,तिसेर पूरिया,शुिर
रदाि,िोहताश ग््ोवि,िाजेश रिुजा,जगर्प
रहारंि््ी,पल्लवेश,कुलदीप जांगड्ा पीआिओ
सरहत अिेको् गणरान्य जि उपक्सथत िहे।

बरवाला में आयोजित हुआ पंंबुदंं िन समंमेलन, कैजबनेट मंतंंी रणबीर
गंगवा ने शहर के मौजिि लोगों के साथ जकया राषंंंं जिंतन व बौजंंदक संवाद
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रिपोर्ट डा िाजकमुाि
यादव परिवहन रवशषे
समाचाि पत्् सुदंिगढ ्

खजनि सपंदा से
दशे की अि़यवय़वथि़ा
को मिबतूी दनेे वाले
सुदंरगढ ़जिल ेके
ग़़ामीण आि भी
बदहाल सडक़ो ़पर
चलन ेको मिबरू ह़ै।
जिला खजनि प़़जतष़़ान
(िीएमएफ) जनजध से
सडक़ जनमा़यण एवं मरम़मत पर 1,052
करोड ़ऱपये स ेअजधक खच़य होन ेके
बाविदू गावंो ़की तथव़ीर नही ़बदली।
कही ़सडक़ की परत उखड ़चकुी है, तो
कही ़गहर ेगडे़़ राहगीरो ़की िान क ेजलए
खतरा बने हएु ह़ै। सवाल ह—ैइतनी बड़ी
राजश खच़य होन ेके बाद भी ग़़ामीणो ़को
सरुज़़कत और सगुम आवागमन कय़ो ़नही़
जमल रहा?

जिल ेक े17 बल़ॉको ़मे ़ग़़ामीण सड़को़

की दुद़यशा जवकास क ेदावो़
पर गंभीर सवाल खड़े
करती ह।ै नआुगांव बल़ॉक
क ेसोरड़ा-जगरिाटोली
और कजुटदा-गंि ूमाग़य,
जबसरा बल़ॉक के
मस़़ीकदुर, बंबुआ एवं
उिसु ुमाग़य तिा कोइड़ा
बल़ॉक क ेकदामिीही,
गणआु, दवेझर और
कलमंग िसै ेगावंो ़की
सडक़े ़बदहाली की कहानी

कह रही है।़ तेहरेई स ेगणुआ तक लगभग
10 जकलोमीटर और गऱुस़डिया स ेतरमारेन
तक करीब तीन जकलोमीटर सडक़ की
खराब स़थिजत ग़़ामीणो ़की परशेानी बढ़ा
रही ह।ै

इन रास़़ो ़स ेगिुरने वाल ेग़़ामीणो ़के
जलए अथप़ताल पहंुचना, बच़़ो ़का थ़कलू
िाना, जकसानो ़का उपि बािार तक ले
िाना और रोिी-रोटी के जलए आवागमन
करना जकसी परीक़़ा स ेकम नही।़ आध ेघटें

का सफर दो स ेतीन घटं ेमे ़परूा होना कवेल
असजुवधा नही़, बसक़क ग़़ामीण िीवन और
थि़ानीय अि़यव़यवथि़ा पर सीधा प़ह़ार है।

करोड़ो ़का आवटंन, िवाबदेही
कहां? उपलबध़ आकंड़ो ़क ेअनुसार,
ग़़ामीण जवकास जवभाग (आरिबक़य़िूी),
रोि एिं जबस़किगं जवभाग, इिंीजनयजरगं
प़़ोिक़ेटस़ इजंिया (ईपीआई) और
एनपीसीसी सजहत जवजभनऩ एिेज़सयो ़को
सडक़ जनम़ायण एवं मरमम़त क ेजलए भारी
राजश दी गई। इसक ेबाविदू िमीनी स़थिजत
और खच़य क ेआकंड़ो ़के बीच जदखाई दनेे
वाला अतंर िाचं की मागं करता है।

सरकारी कम़यचारी और तकनीकी
कम़़ी यजद जनधा़यजरत मानको ़क ेअनुरप़
काय़य करे,़ तो साव़यिजनक धन का लाभ
सीधे िनता तक पहंुच सकता है। लजेकन
िहा ंसडक़े ़समय स ेपहल ेटटूती है ़या
मरम़मत क ेबाद भी चलने योग़य नही ़रहती़,
वहा ंजनमा़यण गुणवत़़ा, जनरीक़ण़, ठकेदेारो़
की िवाबदहेी और भगुतान प़ज़़़कया की
जनषप़क़ ़िाचं िऱरी ह।ै

िनता पूछ रही—जहसाब कौन
देगा? पूव़य सरकार के काय़यकाल मे़ खच़य
हुई राजश के उपयोग और जनम़ायण काय़़ो़
की गुणवत़़ा की समीक़़ा नही़ होने के
आरोप भी सामने आए ह़ै। हालांजक,
भ़़ि़़ाचार या धन के गबन की पुज़़ि िांच
और दस़़ावेिो़ के जबना नही़ की िा
सकती।

अब िऱरत है जक िीएमएफ से
थ़वीकृत प़़त़येक सड़क का नाम, लागत,
ठेकेदार, काय़ायदेश, भुगतान, गुणवत़़ा
परीक़़ण और वत़यमान स़थिजत साव़यिजनक
की िाए। दोष जमलने पर जिम़मेदार
अजधकाजरयो़ और ठेकेदारो़ पर
जनयमानुसार काऱयवाई हो।

खजनि संपदा से रािथ़व बढ़ना तभी
साि़यक है, िब उसका लाभ गांवो़ तक
पहुंचे। आजखर ग़़ामीणो़ को गड़़ो़ से भरी
सड़के़ और व़यवथ़िा को करोड़ो़ के खच़य
का जहसाब—इन दोनो़ के बीच
िवाबदेही तय करना अब प़़शासन की
प़़ािजमकता होनी चाजहए।

घोषणाओ् और हकीकत के बीच फंसी
स्वास्थ्य व्यवस्था, जवाबदेही के अभाव मे्
आम जनता भुित रही खाशमयाजा

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् िाउिकेला

सरकारी अथ़पतालो़ को गरीबो़ और
िऱरतमंदो़ के जलए थ़वाथ़थ़य सेवा का सबसे
बड़ा सहारा माना िाता है, लेजकन िब जवकास
योिनाएं कागिो़ से जनकलकर िमीन तक
नही़ पहुंचती़, तो इसका सबसे भारी बोझ उन
लोगो़ पर पड़ता है, जिनके पास जनिी
अथ़पतालो़ मे़ इलाि कराने की आज़ियक क़़मता
नही़ होती। राउरकेला सरकारी अथ़पताल से
िुड़ी 600 करोड़ ऱपये की जवकास पजरयोिना
को लेकर उठ रहे सवाल इसी व़यवथ़िा की
काय़यशैली पर गंभीर जचंता पैदा करते है़।

थ़वाथ़थ़य सेवाओ़ के जवस़़ार और अथ़पताल
की सुजवधाओ़ मे़ सुधार की घोषणाएं जनज़़ित
ऱप से थ़वागतयोग़य है़। लेजकन सवाल यह है
जक यजद इतनी बड़ी राजश की पजरयोिना घोजषत
होने के बाविूद मरीिो़ को अपेज़़कत सुजवधाएं
नही़ जमलती़, तो इसके जलए जिम़मेदार कौन है?
क़या योिना बनाने और घोषणा करने के बाद
प़़शासन अपनी जिम़मेदारी पूरी मान लेता है, या
जफर िनता को वास़़जवक बदलाव जदखाना भी

उसकी िवाबदेही है?
कागिी जवकास बनाम िमीनी हकीकत

थ़वाथ़थ़य क़़ेत़़ मे़ जकसी भी पजरयोिना की
सफलता का आकलन जवज़़स़पतयो़, बैठको़ और
बिट के आंकड़ो़ से नही़, बस़कक मरीिो़ को
जमलने वाली सुजवधाओ़ से होना चाजहए।
अथ़पताल मे़ उपचार, आवश़यक िांच, पय़ायप़त
संसाधन, बेहतर प़़बंधन और संवेदनशील
व़यवहार—ये जकसी भी साव़यिजनक थ़वाथ़थ़य
संथ़िान की बुजनयादी अपेक़़ाएं है़। यजद मरीिो़
को इन सुजवधाओ़ के जलए भटकना पड़े, तो
जवकास के दावो़ की समीक़़ा आवश़यक हो
िाती है।

सरकारी व़यवथ़िा की सबसे बड़ी जविंबना
यह है जक फाइलो़ मे़ प़़ज़़कयाएं आगे बढ़ती
जदखाई दे सकती है़, लेजकन िमीन पर उनका
लाभ पहुंचने मे़ असामाऩय देरी हो सकती है।
प़़शासजनक जढलाई, जवभागीय समऩवय की
कमी और िवाबदेही का अभाव जकसी भी
िनकक़याणकारी पजरयोिना के उद़़ेश़य को
कमिोर कर सकते है़। हालांजक, देरी के
वास़़जवक कारणो़ और जिम़मेदार अजधकाजरयो़
की भूजमका की पुज़़ि आजधकाजरक अजभलेखो़
से होना िऱरी है।

गरीब मरीिो़ के जलए थ़वाथ़थ़य संकट जनिी
अथ़पतालो़ का खच़य वहन नही़ कर पाने वाले

मरीिो़ के जलए सरकारी अथ़पताल केवल एक
जवकक़प नही़, बस़कक उनकी सबसे बड़ी उम़मीद
है। िब साव़यिजनक थ़वाथ़थ़य व़यवथ़िा अपेज़़कत
पजरणाम नही़ देती, तो गरीब पजरवारो़ को
आज़ियक संकट, मानजसक तनाव और उपचार
मे़ देरी िैसी कजठनाइयो़ का सामना करना पड़
सकता है।

अब िऱरत केवल नई घोषणा की नही़,
बस़कक पजरयोिना की वत़यमान स़थिजत, थ़वीकृत
राजश, खच़य, जनम़ायण की समयसीमा और
जिम़मेदार एिे़जसयो़ की िानकारी साव़यिजनक
करने की है। प़़शासन को थ़पि़़ करना चाजहए
जक काम कहां तक पहुंचा है और मरीिो़ को
इसका लाभ कब जमलेगा।

थ़वाथ़थ़य सेवा कोई एहसान नही़, िनता का
अजधकार है। यजद 600 करोड़ ऱपये की इस
पजरयोिना को जनध़ायजरत उद़़ेश़य के अनुऱप
िमीन पर नही़ उतारा गया, तो इसका असर
हिारो़ िऱरतमंद मरीिो़ और उनके पजरवारो़
पर पड़ सकता है। सरकार और थ़वाथ़थ़य
प़़शासन को घोषणाओ़ से आगे बढ़कर
िवाबदेही, पारदज़शयता और समयबि़़
ज़़कयाऩवयन सुजनज़़ित करना होगा। क़यो़जक
अथ़पताल की देरी का अि़य केवल जवकास का
ऱकना नही़, बस़कक जकसी िऱरतमंद की
उम़मीद का टूटना भी है।

600 किोड् की स्वास्थ्य पगियोजना पि सवाल,
सिकािी अस्पताल मे् मिीजो् की उम्मीदे् बेहाल!

‘सारी सडक़े ़जाम कर दी�’
‘दुकाने ़भी बंद है�़’
‘साऱवजननक संपऩ़ि का नुकसान हो
रहा है�’
नकसी भी आंदोलन की चचा़व मे़
अकस़र ऐसी बाते ़सुनने को नमलती
है।़ अपनी मांगे ़मनराने के नलए
दूसरो ़को मुशक़कल मे ़डालना
नकतना सही है, बहस इसी सराल के
इद़व-नगद़व बनी रहती है। लेनकन इस
बीच एक जऱऱी सराल अकस़र छूट
जाता है : आनि़र लोगो ़को अपनी बात कहने के नलए
आंदोलन का रास़़ा कय़ो ़चुनना पडत़ा है?
जब निकायतो ़पर सुनराई नही ़होती और वय़रसथ़ा के
भीतर समाधान नही ़नमलता, तब लोग सामूनहक नररोध से
अपनी बात रखते है।़ ऐसे मे ़आंदोलन नीनत ननमा़वताओ ़पर
दबार बनाने का जऩरया बन जाते है।़
लेनकन एक आंदोलन को केरल सतही रप़ से नही़
समझा जा सकता। यह देखना भी जऱऱी है नक एक
जनसमूह नकन पनरशस़थनतयो ़मे ़नररोध करता है, कौन-से
मुद़़े उठाता है और उनके जऩरए कय़ा बदल पाता है। एक
बडा़ सराल यह भी है नक नजस देि की आजा़दी मे़
आंदोलनो ़की अहम भूनमका रही हो, रहां आज लोकतंत़़
को बनाए रखने मे ़आंदोलन कय़ा भूनमका ननभाते है?़
जब समस्याएं सार्वजनिक सराल बिती है्
हर आंदोलन का संबंध जम़ीन, बुननयादी ढांचे या
तातक़ानलक सरकारी फैसलो ़से नही ़होता। कुछ
आंदोलन उन समसय़ाओ ़को साऱवजननक बहस का नहसस़ा
बनाते है,़ नजनह़े ़लंबे समय तक ननजी मामला, या नकसी
उपेऩ़ित समुदाय का अनुभर मानकर नजऱअंदाज ़नकया
जाता है। सामूनहक संघरव़ इन अनुभरो ़को सामानजक
सरालो ़मे ़बदलते है ़और यह मांग उठाते है ़नक इनके
समाधान का नज़मम़ा केरल प़़भानरत वय़शक़तयो ़का नही,़
बशक़क समाज और संसथ़ानो ़का भी है।
श़़नमक और मनहला अनधकारो ़पर काम करने राली
सामानजक काय़वकता़व रानजम केतरास कहती है,़ ‘पनत-
पतऩी के बीच मारपीट कोई ननजी बात नही,़ बशक़क
सामानजक मसला है।' यह नजऩरया मनहला आंदोलनो ़के

लंबे संघऱव मे ़भी नदखाई देता है। इन
आंदोलनो ़ने घरेलू नहंसा को ननजी मामला
मानने की सोच को चुनौती दी और मनहलाओ़
की सुरि़़ा के नलए कानूनी संरि़़ण की मांग
उठाई।
इन प़़यासो ़के बीच 2005 मे ़घरेलू नहंसा से
मनहलाओ ़का संरि़़ण अनधननयम बना। इसी
तरह, 2012 मे ़ननभ़वया मामले के बाद देि
भर मे ़हुए प़़दि़वनो ़ने यौन नहंसा पर वय़ापक
साऱवजननक बहस और कानूनी सुधारो ़की
मांग को गनत दी। इसके बाद 2013 मे़

आपरानधक कानून (संिोधन) अनधननयम पानरत हुआ।
राजसथ़ान की भंररी देरी का मामला इस बात का एक
अहम उदाहरण है नक नकसी वय़शक़त के साथ हुआ अनय़ाय
नकस तरह वय़ापक संसथ़ागत जराबदेही का सराल बन
सकता है। भंररी देरी के साथ हुई नहंसा के बाद मनहला
संगठनो ़ने काय़वसथ़ल पर यौन उतप़ीडऩ से मनहलाओ ़की
सुरि़़ा के नलए कानूनी संरि़़ण की मांग उठाई। इस संघऱव
से जुडी़ कानूनी पहल के चलते ही 1997 मे ़नरिाखा
नदिा-ननद़़ेि जारी नकए गए।
हालांनक, अमूमन समाज मे ़मौजूद असमानताएं तय करती
है ़नक नकसकी आराज ़सुनी जाएगी और नकसके अनुभर
हानिये पर रह जाएंगे। दनलत अनधकार आंदोलनो ़ने
जानतगत भेदभार को वय़शक़तगत अनुभर के बजाय
सामानजक अनय़ाय और समानता के अनधकार के सराल
के रप़ मे ़सामने रखा है। रही,़ दनलत मनहला आंदोलनो़
ने यह रेखांनकत नकया है नक जानत और जेड़र के आपसी
संबंधो ़को नजऱअंदाज ़करने से दनलत मनहलाओ ़के
अनुभर वय़ापक मनहला अनधकारो ़की बहस मे ़पीछे छूट
सकते है।़
सराल केरल नररोध का िही्, फैसले लेिे का भी है
अनधकारो ़की लडा़ई केरल भेदभार को पहचानने या
उससे सुरि़़ा पाने तक सीनमत नही ़है। यह सराल भी
उठाती है नक समुदाय के जीरन, संसाधनो ़और भनरषय़ से
जुड़े फैसले लेने का अनधकार नकसके पास है। ओनडिा
की ननयमनगनर पहानड़यो ़मे ़डोग़नरया कोध़ समुदाय का
संघऱव इसी सराल को सामने लाता है। यहां मुद़़ा केरल
खनन या नरकास मे ़से नकसी एक को चुनने का नही़

था, बशक़क यह सुननऩ़ित करने का भी था नक पहानड़यो़
को पनरत़़ मानने राले और अपनी आजीनरका के नलए उन
पर ननभ़वर समुदाय की मानय़ताओ,़ अनधकारो ़और नहतो़
को फैसले लेने की प़़ऩ़िया मे ़नकतनी जगह नमलती है।
2013 मे ़सुप़़ीम कोट़व ने ग़़ाम सभाओ ़को यह तय करने
की नज़मम़ेदारी दी नक प़़स़़ानरत खनन से समुदायो ़के
धानम़वक और सामुदानयक रन अनधकार प़़भानरत होग़े या
नही।़ इसके बाद हुई ग़़ाम सभाओ ़ने खनन प़़स़़ार को
खानरज कर नदया। ननयमनगनर का संघऱव नदखाता है नक
नरकास से जुड़े फैसलो ़मे ़प़़भानरत समुदायो ़को केरल
उनके नतीजे भुगतने राले लोगो ़के रप़ मे ़नही ़देखा जा
सकता। उनह़े ़फैसले लेने की प़़ऩ़िया मे ़भी ननणा़वयक
भूनमका नमलनी चानहए।
फैसले मे् नहस्सेदारी से अरसरो् तक
फैसले लेने की प़़ऩ़िया मे ़समुदायो ़की भागीदारी का
सराल केरल ननयमनगनर तक सीनमत नही ़है। मधय़ प़़देि
मे ़तरा बांध के कारण नरसथ़ानपत आनदरासी समुदायो ़को
अपनी जम़ीन और घर खोने के बाद बांध से बने जलािय
मे ़मछली पकडऩे और बेचकर आजीनरका चलाने के
अनधकार के नलए लंबा संघऱव करना पडा़। 1996 मे़
आंदोलन के बाद बने तरा मतस़य़ संघ ने सथ़ानीय मछुआरो़
को मछली पकडऩे और बेचने के अनधकार नदलाने मे़
अहम भूनमका ननभाई। यह संघऱव नदखाता है नक
नरसथ़ापन के बाद केरल पुनरा़वस पया़वपत़ नही ़है, बशक़क
आजीनरका और संसाधनो ़पर अनधकार भी जऱऱी है।़
रही,़ मधय़ प़़देि मे ़केन-बेतरा नलंक पनरयोजना के
नखलाफ आंदोलन नरकास के संभानरत लाभो ़और उसकी
सामानजक-पया़वररणीय कीमत के बंटरारे पर सराल
उठाता है। आंदोलनकारी नसंचाई और जल उपलबध़ता के
लाभो ़के साथ नरसथ़ापन, जंगलो,़ जैर नरनरधता और
सथ़ानीय आजीनरका पर पडऩे राले असर को सामने ला
रहे है।़ यह संघऱव बताता है नक नकसी पनरयोजना का
आकलन केरल उसके संभानरत लाभो ़से नही ़नकया जा
सकता। यह भी देखना जऱऱी है नक उसकी कीमत कौन
चुकाता है और प़़भानरत समुदायो ़को फैसले लेने मे़
नकतनी जगह नमलती है।
आंदोलन सरकार से जराबदेही की मांग करते हुए
कानूनो ़और लोकतांऩ़तक वय़रसथ़ा मे ़बदलार का रास़़ा

भी खोल सकते है।़
अनधकारो ़की लडा़ई निि़़ा और रोजग़ार के अरसरो ़मे़
नहसस़ेदारी से भी जुडी़ हुई है। तनमलनाडु मे ़अऱंधनतयार
समुदाय ने अनुसूनचत जानतयो ़के आरि़़ण मे ़अपनी
नहसस़ेदारी सुननऩ़ित करने की मांग उठाई। इसके बाद
2009 मे ़राजय़ सरकार ने अनुसूनचत जानतयो ़के ननधा़वनरत
आरि़़ण के भीतर अऱंधनतयार समुदाय के नलए नरिेर
आरि़़ण का प़़ारधान नकया। अगस़़ 2024 मे ़सुप़़ीम
कोट़व ने इसे संरैधाननक रप़ से रैध माना।
यह मामला सराल उठाता है नक नकसी अनधकार का
औपचानरक रप़ से उपलबध़ होना कय़ा उसके लाभो ़तक
समान पहुंच भी सुननऩ़ित करता है? यनद नकसी समूह
को मौजूदा वय़रसथ़ा मे ़बराबर अरसर नही ़नमलते, तो
कय़ा अनधकारो ़के भीतर अनधक नय़ायसंगत बंटरारे की
जऱऱत है?
बदलार के नलए हमेिा बड़े कानूनो ़या नीनतगत फैसलो़
की जऱऱत नही ़होती। उदाहरण के नलए, मेघालय के
खऱेग़ गांर मे ़मनहलाओ ़ने मुनखया के चुनार मे ़मतदान
का अनधकार पाने के नलए संघऱव नकया। यह नदखाता है
नक सथ़ानीय िासन मे ़प़़नतनननधतऱ केरल पदो ़पर
मौजूदगी का सराल नही,़ बशक़क यह भी तय करता है नक
गांर के भनरषय़ से जुड़े फैसलो ़मे ़नकनकी आराज ़सुनी
जाएगी।
जब आंदोलि व्यरस्था को जराबदेह बिाते है्
आंदोलनो ़का असर केरल लोगो ़को उनके अनधकार
नदलाने तक सीनमत नही ़रहता। रे सरकार से जराबदेही
की मांग करते हुए कानूनो ़और लोकतांऩ़तक वय़रसथ़ा मे़
बदलार का रास़़ा भी खोल सकते है।़ राजसथ़ान मे़
मजदूर नकसान िशक़त संगठन (एमकेएसएस) ने मजदूरो़
को पूरी मजदूरी न नमलने के सराल से िुरआ़त की और
सरकारी नरकॉड़व तक लोगो ़की पहुंच की मांग उठाई। इस
संघऱव ने सूचना के अनधकार के राष़़़़ीय अनभयान को
मजब़ूती दी और 2005 मे ़सूचना का अनधकार अनधननयम
बना। इस कानून ने नागनरको ़को सरकारी कामकाज मे़
पारदनि़वता मांगने और साऱवजननक खच़व की जांच करने
का कानूनी माधय़म नदया।
हानिये पर रहने राले समुदायो ़के नलए आंदोलन गनरमा
और बराबरी की लडा़ई भी बन सकते है।़ सफाई कम़वचारी

आंदोलन ने हाथ से मैला उठाने की अमानरीय प़़था खतम़
करने और इससे जुड़े लोगो ़के पुनरा़वस की मांग को
कानूनी लडा़ई के जऩरए आगे बढा़या। इसके बाद 2013 मे़
हाथ से मैला उठाने के रोजगार का ननरेध और पुनरा़वस
अनधननयम बना। इस मामले मे ़अदालत ने कानून के
ऩ़ियानऱयन और प़़भानरत लोगो ़के पुनरा़वस को लेकर
भी ननद़़ेि नदए।
इन दोनो ़संघऱ़ो ़ने अलग-अलग स़़रो ़पर लोकतांऩ़तक
जराबदेही का दायरा बढा़या। एक ने सरकारी जानकारी
तक नागनरको ़की पहुंच को अनधकार बनाने मे ़योगदान
नदया, तो दूसरे ने जानतगत अमानरीय कुरीनत को खतम़
करने और प़़भानरत लोगो ़के पुनरा़वस की कानूनी
नज़मम़ेदारी को सामने रखा।
हालांनक, कानून बनना अपने आप मे ़बदलार की गारंटी
नही ़है। उसका पालन और पीनड़तो ़तक नय़ाय पहुंचना भी
उतना ही जऱऱी है। इसनलए यह समझने के नलए नक कोई
आंदोलन कानूनी बदलार लाने मे ़नकतना सफल रहा, यह
देखना जऱऱी है नक लोग अपने अनधकारो ़से पनरनचत है़
या नही?़ कय़ा रे उसका उकल़ंघन होने पर निकायत कर
सकते है ़या नही?़ और संबंनधत संसथ़ाएं उन निकायतो़
पर काऱवराई करती है ़या नही?़
हर आंदोलि का असर कािूि मे् िही् नदखता
आंदोलनो ़के असर को केरल कानून बनने या नीनतयां
बदलने से नही ़मापा जा सकता। चेनऩई के एनऩोर मे़
सथ़ानीय समुदायो ़और चेनऩई कल़ाइमेट एकि़न ग़़ुप से
जुड़े काय़वकता़वओ ़का संघऱव औद़़ोनगक प़़दूरण से
आऱव़़भूनम, मछआुरो ़की आजीनरका और लोगो ़क ेसऱासथ़य़
को हो रह ेनकुसान को सामन ेलाता ह।ै यहा ंमागं करेल
प़़दरूण रोकन ेकी नही,़ बशक़क औद़़ोनगक नरकास की
कीमत और सथ़ानीय समदुायो ़क ेनहतो ़को साऱवजननक
बहस मे ़जगह दने ेकी भी ह।ै
इसी तरह, 2016 मे ़रोनहत रमेलुा की मौत क ेबाद दिेभर
क ेनरश़़नरद़़ालयो ़मे ़हएु छात़़ प़़दि़वनो ़न ेउच़़ निि़़ा
ससंथ़ानो ़मे ़जानतगत भदेभार और ससंथ़ागत जराबदहेी पर
बहस को तजे ़नकया। इस सघंऱव न ेसराल उठाया नक निि़़ा
तक पहुचं सनुनऩ़ित करन ेक ेसाथ-साथ ससंथ़ानो ़मे़
गनरमा, समानता और भदेभार स ेसरुि़़ा की नज़मम़देारी
नकसकी ह?ै

आदंोलन, लोकततं़़ मे ़हमे ़याद नदलात ेहै ़नक एक नागनरक
का काम करेल फसैलो ़को सऱीकार करना नही,़ बशक़क
उनमे ़नहसस़देारी की मागं करना भी ह।ै
यह उदाहरण नदखात ेहै ़नक नकसी समसय़ा को साऱवजननक
बहस का नहसस़ा बनाना भी आदंोलन का एक महतऱपणू़व
पनरणाम हो सकता ह।ै हालानंक, नकसी मदु़़ ेपर बहस िरु़
होना और उसका समाधान होना दो अलग बाते ़है।़ लनेकन
मागंे ़परूी न होन ेका यह अथ़व भी नही ़नक आदंोलन का
कोई असर नही ़पडा़। उसक ेप़़भार को समझन ेक ेनलए
यह दखेना जऱऱी ह ैनक उसन ेलोगो ़की समझ,
साऱवजननक नरमि़व और ससंथ़ागत जराबदहेी को नकस हद
तक प़़भानरत नकया ह।ै
आदंोलि रक् गए, कय्ा उिकी नररासत भी खतम् हो गई?
नकसी आदंोलन की नररासत समझन ेक ेनलए यह दखेना
जऱऱी ह ैनक उसक ेदौरान बन ेसबंधं, अनभुर और
सामनूहकता आग ेनकस रप़ मे ़काम आए। कय़ा उनस ेनए
सगंठन या पहले ़िरु ़हईु? कय़ा लोगो ़न ेअपन ेअनधकारो़
क ेनलए सघंऱव करन ेक ेनए तरीक ेसीख?े कय़ा आदंोलन
न ेआग ेक ेप़़यासो ़क ेनलए कोई आधार तयैार नकया? ऐसे
सराल आदंोलन क ेअसर को उसक ेततक़ाल नतीजो ़से
आग ेजाकर समझन ेमे ़मदद करत ेहै।़
2019–20 क ेसीएए नररोधी आदंोलन क ेबाद उभरी
नागनरक पहलो ़को इसी नजऩरए स ेदखेा जा सकता ह।ै
इस आदंोलन मे ़मशुस़लम मनहलाओ ़न ेनतेतृऱ सभंालकर
साऱवजननक बहस मे ़अपनी राजनीनतक मौजदूगी दज़व की।
िाहीन बाग क ेआदंोलन स ेजडु़ ेकछु समहूो ़और पहलो ़ने
आग ेनिि़़ा, पनुरा़वस और अकप़सखंय़क समदुायो ़के
अनधकारो ़स ेजडु़ ेजम़ीनी काम को भी आग ेबढा़या। इस
तरह, आदंोलन क ेदौरान बना जडुा़र नररोध क ेततक़ाल
सदंभ़व स ेआग ेजाकर सामदुानयक पहलो ़का आधार बन
सकता ह।ै
इसी तरह, 2020–21 क ेनकसान आदंोलन क ेदौरान बने
सामानजक सबंधंो ़और सगंठनो ़की भनूमका 2025 मे़
पजंाब मे ़आई भीरण बाढ ़क ेदौरान राहत काय़़ो ़मे ़भी
दखेन ेको नमली। राहत क ेकाम मे ़जटु ेकछु नटेरक़क
नकसान आदंोलन क ेदौरान बनी सामनूहकता स ेजडु़ ेथ।े
यह उदाहरण नदखाता ह ैनक नकसी आदंोलन की नररासत
करेल उसकी मागंो ़क ेपरूा होन ेस ेतय नही ़होती। नररोध

क ेदौरान बन ेसबंधं, सगंठन और नमलकर काम करने
क ेअनभुर आग ेचलकर सामदुानयक सहयोग और नए
सघंऱ़ो ़का आधार भी बन सकत ेहै।़
रही,़ आदंोलनो ़क ेनतीज ेहमिेा एक नदिा मे ़आग ेनही़
बढत़।े भारत मे ़एलजीबीटीकय़+ू अनधकार आदंोलन
इसका उदाहरण ह।ै 2009 मे ़नदकल़ी हाई कोट़व न ेआईपीसी
की धारा 377 क ेउस नहसस़ ेको असरंधैाननक ठहराया, जो
सहमनत स ेबन ेरयसक़ो ़क ेसमलैऩगक सबंधंो ़को अपराध
मानता था। लनेकन 2013 मे ़सपु़़ीम कोट़व न ेइस फसैले
को पलट नदया। लबं ेसघंऱव और काननूी चनुौती क ेबाद
2018 मे ़सपु़़ीम कोट़व न ेसहमनत स ेबन ेरयसक़ो ़के
समलैऩगक सबंधंो ़को अपराध की श़़णेी स ेबाहर कर
नदया। यह सफर नदखाता ह ैनक काननूी जीत हमिेा
सथ़ायी नही ़होती। अनधकार हानसल करन ेक ेसाथ-साथ
उनकी रि़़ा क ेनलए भी सघंऱव करना पड ़सकता ह।ै
इसनलए सराल करेल यह नही ़ह ैनक कोई आदंोलन अपनी
मागंे ़मनरा पाया या नही।़ यह भी दखेना जऱऱी ह ैनक
उसन ेनकन मदु़़ो ़को साऱवजननक बहस का नहसस़ा बनाया,
नकन लोगो ़को अपनी पहचान और अनभुरो ़क ेसाथ
आराज ़उठान ेका मचं नदया और उसक ेबाद कौन-से
सघंऱव जारी रह।े आदंोलन रक़ सकत ेहै ़और उनकी मागंे़
अधरूी रह सकती है,़ लनेकन इसस ेउनकी नररासत या
असर खतम़ नही ़हो जाता।
लोकततं़़ मे ़आदंोलन यह सनुनऩ़ित करत ेहै ़नक नकसी
जनसमहू की मागं को करेल इस रजह स ेिा़नरज नही़
नकया जा सकता, कय़ोऩक उनक ेपास सि़़ा, ससंाधन या
साऱवजननक मचं नही ़ह।ै आदंोलन लोगो ़को अपन ेअनभुरो़
को साझा सरालो ़मे ़बदलन ेऔर अपन ेजीरन को प़़भानरत
करन ेराल ेफसैलो ़को चनुौती दने ेका रास़़ा दते ेहै।़
इसनलए आदंोलनो ़क ेअसर को समझन ेक ेनलए यह
दखेना जऱऱी ह ैनक उनह़ोऩ ेनकन सरालो ़को साऱवजननक
बनाया, नकन आराजो़ ़को जगह दी और िासन वय़रसथ़ा
को नकतना जराबदहे बनाया।
आदंोलन लोकततं़़ मे ़अराम क ेततं़़ की गराही है।़ रह हमे़
याद नदलात ेहै ़नक एक नागनरक का काम करेल फसैलो़
को सऱीकार करना नही,़ बशक़क उनमे ़नहसस़देारी की मागं
करना भी ह।ै
(पूजा राठी आईडीआर नहंदी मे् संपादकीय नरश्लेषक  है्।)

आंदोलन लोकतंत्् मे् अवाम के तंत्् की िवाही है् (आलेख : पूजा िाठी)

शनःिुल्क एआई टूल्स के
इस््ेमाि की दी जानकारी,
प््शतभाशियो् को शमिे्िे
प््माणपत््
स्वतंत्् रसंह भुल्लि नई रदल्ली
परिवाि रवशेष समाचाि पत््

दैरनक 

नई दिल्लीः वज़कि़ग
िऩयजलथ़ट़स ऑफ इंजिया
(िब़क़यूिेआई) की ओर से
पत़़कारो़ के जलए जनःशुक़क
एआई मीजिया तकनीकी ज़़ितीय
काय़यशाला आयोजित की गई।
गूगल मीट के माध़यम से हुई इस
काय़यशाला मे़ 16 से अजधक
राज़यो़ के मीजिया कज़मययो़ ने
भाग जलया। एआई एवं मीजिया
तकनीकी जवशेषज़़ तीि़़ंकर
सरकार और अजवनाश जसंह ने
पत़़कारो़ को कृज़़तम बुज़़िमत़़ा
(एआई) के व़यावहाजरक
इस़़ेमाल की िानकारी दी।

जवशेषज़़ो़ ने लाइव िेमो के
िजरए समाचार अनुसंधान,
लेखन, संपादन, हेिलाइन
जनम़ायण, अनुवाद, वीजियो
ट़़ांसज़़कप़शन, सबटाइटल,
सोशल मीजिया सामग़़ी और
पोथ़टर-बैनर तैयार करने मे़
एआई टूक़स की उपयोजगता

बताई। उऩहो़ने कहा जक एआई
के प़़भावी इस़़ेमाल से
पत़़काजरता के कामकाि मे़ तेिी
और सामग़़ी की गुणवत़़ा मे़
सुधार लाया िा सकता है।
हालांजक, समाचारो़ की
तथ़यात़मक पुज़़ि करना पत़़कारो़
की जिम़मेदारी है। पंिीकृत
प़़जतभाजगयो़ को जनःशुक़क एआई
टूक़स की जवस़़ृत िानकारी
उपलब़ध कराई िाएगी।

पत््कारो् के दलए जारी
रहेगी एआई कार्यशालाओ्
की श््ृंखला

िब़क़यूिेआई के राष़़़़ीय

अध़यक़़ संिय उपाध़याय ने कहा
जक पत़़कारो़ को आधुजनक
तकनीक से िोड़ने के जलए ऐसी
काय़यशालाएं आगे भी आयोजित
की िाएंगी। राष़़़़ीय महासजचव
नरे़द़़ भंिारी ने बताया जक
प़़जतभाजगयो़ को सहभाजगता
प़़माणपत़़ जदए िाएंगे।
काय़यशाला का संचालन राष़़़़ीय
वजरष़़ उपाध़यक़़ संिय सक़सेना
ने जकया। इसका प़़सारण
यूजनयन के फेसबुक,
आजधकाजरक वेबसाइट और
यूट़़ूब चैनल पर भी हुआ।

काय़यशाला मे़ ऑनलाइन

शाजमल पत़़कार , जवकास
सुजखया, नरजसम़हा राव सृगादा,
जनजखल वम़ाय, पी. कुमार,
रानाप़़ताप, मेगराि लूिरा,
जवशाल चौरजसया, वीजरंदर जसंह,
धम़़े़द़़, भदौजरया, थ़वतंत़़ जसंह
भुक़लर , गणेश, इश मजलक,
सुषमा रानी, जविय वम़ाय, आनंद
कुमार जमश़़ा, भोलानाि,
परवीन बागी, जववेक वैष़णव
और एन.एस. राव सजहत
जवजभऩन राज़यो़ के प़़जतजनजध
शाजमल हुए। पंिाब दी लहर
और िीआच़य ऩयूज़ का
प़़जतजनजधत़व भी रहा।

डब्ल्यूजेआई की एआई मीडडया
काय्यशाला मे् 16 से अडिक
राज्यो् के पत््कारो् की भागीदारी

एक शिकायत का मौक ेपर हआु
समाधान, मखुय्मतं््ी राहत कोष से
सहायता क ेशिए भी पहुचंा आवदेन
रिपोर्ट डा िाजकमुाि यादव परिवहन

रवशषे समाचाि पत् ्सुदंिगढ ्

सुदंरगढ ़जिला प़श़ासन की ओर
स ेसोमवार को हमेजगजर बल़ॉक पजरसर
मे ़ सयंकुत़ िन जशकायत सनुवाई
काय़यक़म़ आयोजित जकया गया। इसमे़
पजुलस अधीक़क़ अमतृपाल कौर और
अजतजरकत़ जिलाजधकारी सरूि
पटनायक न ेउपसथ़ित रहकर आम
लोगो ़ की समथय़ाए ं एव ं जशकायते़
सनुी।़ काय़यक़म़ का उद़़शेय़ नागजरको़
की समथय़ाओ ़को प़श़ासन क ेसमक़़
प़स़़़तु कर उनक ेतव़जरत जनराकरण की
जदशा मे ़पहल करना रहा।

प़़ापत़ िानकारी क ेअनसुार, िन
जशकायत सनुवाई क ेदौरान कलु 53
जशकायते ़ दि़य की गई।़ इनमे ़ 25
वय़सक़तगत जशकायते ़ तिा 27
सामजूहक जशकायते ़ शाजमल िी।़
प़श़ासन न ेइनमे ़स ेएक जशकायत का
ततक़ाल समाधान जकया। इसके
अजतजरकत़, मखुय़मतं़़ी राहत कोष से
आजि़यक सहायता प़़ापत़ करन ेक ेजलए

भी एक आवदेन प़स़़़तु जकया गया।
काय़यक़म़ मे ़जिला पजरषद क ेमखुय़

जवकास अजधकारी सह काय़यकारी
अजधकारी सरुिंन साह,ू सदर
उपजिलाजधकारी तिेसथ़वनी बहेरा
सजहत जवजभनऩ जवभागो ़क ेअजधकारी
उपसथ़ित रह।े अजधकाजरयो ़न ेलोगो़
की जशकायते ़ सनुत े हएु सबंजंधत
मामलो ़पर आवशय़क काऱयवाई की
प़ज़़़कया आग ेबढ़ाई।

िनसमथय़ाओ ़क ेसमाधान पर
जटकी जनगाहे ़िन जशकायत सनुवाई
प़श़ासन और आम िनता क ेबीच

सवंाद थि़ाजपत करन े का एक
महतव़पणू़य माधय़म ह।ै हालाजंक, ऐसे
काय़यक़म़ो ़ की वास़ज़वक सफलता
कवेल जशकायते ़ दि़य करन े तक
सीजमत नही ़होती, बसक़क इस बात से
तय होती ह ैजक सबंजंधत समथय़ाओ ़का
समाधान जकतनी शीघ़त़ा और प़भ़ावी
ढगं स ेजकया िाता ह।ै हमेजगजर मे ़दि़य
जशकायतो ़पर आग ेकय़ा काऱयवाई होती
ह ै और जकतन े आवदेको ़ को राहत
जमलती ह,ै इस पर क़़ते़व़ाजसयो ़की
जनगाहे ़रहेग़ी।

हेमगिगि ब्लॉक मे् संयुक्त जन
गिकायत सुनवाई, 53 गिकायते् दज्ज



हिा जीिन का आधार है। मनष्ुय भोजन
क ेनबना कई नदन और पानी के नबना
कछु समय िक जीनिि रह सकिा ह,ै

लनेकन हिा क ेनबना कुछ नमनट भी जीिन
की कलप्ना करना कनिन ह।ै इसके
बािजदू नििंबना यह है नक नजस हिा पर
हमारा अन््सति् ननभ्षर है, उसी को हम
अपनी गनिनिनधयो ्स ेलगािार प्दू्नरि कर
रहे ह्ै। हर िर्ष मौसम बदलन ेक ेसाथ एक
बार नफर समाचार सनुाई दने ेलगिे ह्ै—
हिा खराब हो गई है, िाय ुगुणिि््ा नगर रही
ह ैऔर लोगो ्को सांस लने ेम्े परेशानी हो
रही है। सिाल उििा है नक आनखर हर
साल हिा खराब तय्ो ्हो जािी है और हम
इसस ेसथ्ायी मक्ुति त्यो ्नही् पा रहे ह्ै?

हर साल लौटिा प्द्रूण का संकट
भारि क ेअनके शहरो,् निशरेकर उि्र्

भारि मे,् सनद्षयो ्क ेदौरान िायु प्द्रूण
गभंीर समसय्ा बन जािा ह।ै पजंाब,
हनरयाणा, नदलल्ी और उि्र् प्दे्श क ेकई
क््त््ेो ्मे ्धुधं, धएु ँऔर प्द्रूक कणो ्का
नमश््ण िािािरण को प््भानिि करिा है।
पराली जलाना इस समस्या का एक कारण
ह,ै लनेकन इस ेही सपंण्ूष समसय्ा मान लनेा
िास्न्िकिा को अधरूा समझना होगा।

िाहनो ्से ननकलने िाला धुआ,ँ उद््ोगो्
का उत्सज्षन, ननम्ाषण काय््ो ्स ेउडने् िाली
धलू, सड्को ्की धूल, कचरा जलाना,
घरेल ूईध्न और नबजली उतप्ादन स ेहोने
िाला प्द्रूण भी हिा की गणुिि््ा को
प्भ्ानिि करि ेह्ै। सन्दषयो ्मे ्हिा की गनि
कम होने और िायुमिंलीय पनरकस्थनियो ्के
कारण प्द्रूक जमीन क ेननकट जमा हो
सकि ेह्ै। पनरणामसि्रप् प्द्रूण का स्र्
िजेी स ेबि ्जािा है।

इसनलए हिा की खराब गणुिि््ा नकसी
एक नदन, एक शहर या एक नकसान की

समसय्ा नही् है। यह हमारी निकास
व्यिसथ्ा, ऊजा्ष क ेउपयोग, पनरिहन
प््णाली और पय्ाषिरण क ेप्न्ि हमारी
सामनूहक लापरिाही स ेजडु्ी हुई चनुौिी ह।ै

पराली: समसय्ा और समाधान
दोनो् पर तवचार जर्री

फसल कटाई क ेबाद खिेो ्मे ्बची
पराली को जलद्ी हटाने क ेनलए कुछ
नकसान उसे जला देि ेह्ै। सीनमि समय,
अगली फसल की िैयारी, श््म की लागि
और मशीनो ्िक पहंुच जसैी समसय्ाएँ इस
व्यिहार को बि्ािा द ेसकिी ह्ै। पराली
जलने स ेननकलन ेिाला धआु ँिाय ुप््दरूण
म्े योगदान देिा है।

लनेकन नकसानो ्को किेल दोरी
िहराने स ेसमसय्ा हल नही ्होगी। उनह्े्
सस््ी मशीन्े, समय पर सहायिा, फसल
अिशरे प्बं्धन क ेवय्ािहानरक निकलप्
और आनथ्षक प््ोत्साहन उपलधध् कराना
आिशय्क है। पराली स ेजिै-ईध्न,

कम्पोसट्, पशु-आहार के उपयतुि् निकलप्
िथा औद््ोनगक उपयोग की सभंािनाओ् को
बि्ािा नदया जाना चानहए, जहा ँिे
िकनीकी और आनथ्षक रप् स ेवय्िहाय्ष
हो।्

नकसानो ्को पया्षिरण सरंक्ण् का
भागीदार बनाना होगा, न नक समसय्ा का
अकलेा नजमम्देार।

बच््ो ्और बुजरु््ो् पर अतधक
प््भाव

प््दनूरि हिा का प्भ्ाि किेल नदखाई
देन ेिाली धुधं िक सीनमि नही ्रहिा। हिा
मे ्मौजदू सूक््म् कण, निशेरकर पीएम2.5,
फफेड्ो ्मे ्गहराई िक पहँुच सकिे ह्ै। लबें
समय िक इनक ेसपंक्क मे ्रहने स ेहद्य
और श्स्न सबंंधी बीमानरयो ्का जोनखम
बि ्सकिा ह।ै

बच््,े बजुगु्ष, गभ्षििी मनहलाएँ िथा
पहल ेस ेह्दय या फफेड्ो ्की बीमारी से
पीन्डि लोग निशरे रप् स ेसिेंदनशील होिे

ह्ै। प्द्रूण क ेनदनो ्मे ्खासँी, आखँो ्मे्
जलन, सासं लनेे मे ्परशेानी और असथ्मा
क ेलक््ण बि् सकिे ह्ै।

इसका प््भाि नशक््ा, कामकाज और
जीिन की गुणिि््ा पर भी पड्िा है। जब
बच्् ेखुल ेमदैान मे ्खलेन ेस ेबचने लग्े,
बजुगु्ष सबुह की सरै न कर सके ्और लोगो्
को सामानय् गनिनिनधया ँसीनमि करनी
पड्े,् िो यह किेल पया्षिरण का नही्,
बकल्क साि्षजननक स्िासथ््य का सकंट बन
जािा ह।ै

केवल सलाह नही्, ठोस कार्षवाई
चातहए

िायु प््दूरण के दौरान लोगो् को मास्क
पहनने, बाहर की गनिनिनधयाँ कम करने
और सािधानी बरिने की सलाह दी जािी
है। ये उपाय कुछ पनरक्सथनियो् मे् उपयोगी
हो सकिे ह्ै, लेनकन इनसे प््दूरण के मूल
कारण समाप्ि नही् होिे।

सरकारो् को प््दूरण के स््ोिो् की

पहचान करके ननयनमि ननगरानी करनी
चानहए। साि्षजननक पनरिहन को बेहिर
बनाना, स्िच्छ ऊज्ाष को बि्ािा देना,
ननम्ाषण स्थलो् पर धूल ननयंन््ति करना,
कचरा खुले मे् जलाने पर प््भािी रोक
लगाना और औद््ोनगक उत्सज्षन के ननयमो्
का पालन सुननन््िि करना आिश्यक है।

शहरो् मे् केिल पौधे लगाने के
अनभयानो् के बजाय मौजूदा पेड्ो् और हनरि
क््ेत््ो् की रक््ा भी जर्री है। पेड् पय्ाषिरण
के नलए महत्िपूण्ष ह्ै, लेनकन िे िाहन
उत्सज्षन, औद््ोनगक धुएँ और खुले मे्
कचरा जलाने का निकल्प नही् बन सकिे।
प््दूरण कम करने के नलए स््ोि पर ननयंत््ण
सबसे प््भािी रणनीनियो् मे् से एक है।

राज्यो् के बीच समन्िय भी आिश्यक
है, त्यो्नक हिा प््शासननक सीमाओ् को
नही् मानिी। पंजाब, हनरयाणा, नदल्ली और
अन्य प््भानिि क््ेत््ो् को साझा िैज््ाननक
जानकारी, बेहिर योजना और ननरंिर
कार्षिाई के आधार पर काम करना चानहए।

नारतरक क्या कर सकिे ह्ै?
प््त्येक नागनरक का योगदान महत्िपूण्ष

है। छोटी-छोटी आदिे् नमलकर
सकारात्मक बदलाि ला सकिी ह्ै।

- ननजी िाहन के स्थान पर जहाँ संभि
हो, साि्षजननक पनरिहन, साइनकल या
साझा िाहन का उपयोग करे्।

- कचरा, पन््ियाँ और कृनर अिशेर
खुले मे् न जलाएँ।

- नबजली और ई्धन की अनािश्यक
खपि कम कर्े।

- स्थानीय िायु गुणिि््ा सूचकांक  की
जानकारी रख्े और प््दूरण अनधक होने पर
बाहरी गनिनिनधयो् मे् सािधानी बरि्े।

- बच््ो्, बुजुग््ो् और श््सन रोनगयो् की
निशेर देखभाल कर्े।

- प््दूरण फैलाने िाली गनिनिनधयो् की
सूचना संबंनधि अनधकानरयो् को दे् और
पय्ाषिरण संबंधी जन-जागर्किा मे् भाग
ले्।

प््दूरण अनधक होने पर अच्छी गुणिि््ा
िाला, सही नफनटंग का एन95 या समकक््
रेक्सपरेटर सूक्््म कणो् के संपक्क को कम
करने मे् मदद कर सकिा है। हालांनक,
कोई भी मास्क सभी प््दूरको् से पूण्ष सुरक््ा
नही् देिा।

तनष्कर्ष: अगली सद््ी से पहले जागना
होगा

हर साल हिा खराब होने पर नचंिा
व्यत्ि करना और कुछ नदनो् बाद सब कुछ
भूल जाना पय्ाषप्ि नही् है। यनद प््दूरण के
कारण हर िर्ष िही संकट लौटिा है, िो
इसका अथ्ष है नक हमारे समाधान अभी
पय्ाषप्ि प््भािी नही् है्।

स्िच्छ हिा नकसी निशेर िग्ष का
निशेरानधकार नही्, बक्लक स्िस्थ जीिन
की बुननयादी आिश्यकिा है। इसे
सुननन््िि करना सरकार, उद््ोग, नकसानो्
और आम नागनरको् की साझा नजम्मेदारी
है।

हमे् ऐसा भनिष्य बनाना होगा नजसमे्
सन्दषयो् का आगमन प््दूरण के भय का
संकेि न बने और बच््ो् को साफ हिा मे्
सांस लेने के नलए संघर्ष न करना पडे्।

हिा अपने आप खराब नही् होिी;
हमारी गनिनिनधयाँ उसे खराब करिी ह्ै।
इसनलए हिा को स्िच्छ बनाने की शुर्आि
भी हमारी सोच, हमारी आदिो् और हमारे
सामूनहक प््यासो् से ही होगी।

सेवातनवृत्् त््पंतसपल | प््ख्याि
तिक््ातवद् | िैत््कक सं््भकार
स्ट््ीट कौर चंद, एम.एच.आर.,

मलोट, पंजाब – 152107
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हर घर की दीिारो् मे् कुछ
कहाननयाँ बसी होिी है्। कुछ
कहाननयाँ पुरानी िस्िीरो् मे्,

कुछ दादी-नानी की यादो् मे् और
कुछ घर के नकसी कोने मे् रखी पुरानी
संदूक मे् नछपी होिी है्। यह संदूक
केिल लकड्ी, लोहे या पीिल से
बनी एक िस््ु नही् होिी, बक्लक बीिे
समय की यादो्, पानरिानरक नरश्िो्,
रीनि-नरिाजो् और सांस्कृनिक
निरासि का अनमोल खजाना होिी
है।

पुराने पंजाबी घरो् मे् संदूक का
निशेर स्थान हुआ करिा था। घर के
नकसी कमरे, अटारी या पलंग के नीचे
रखी संदूक म्े पनरिार की कीमिी
िस््ुएँ संभालकर रखी जािी थी्।
इनमे् कपड्े, फुलकानरयाँ, चादरे्,
शादी के जोड्े, पुराने पत््, िस्िीर्े,
गहने और अन्य स्मृनि-नचह्न शानमल
होिे थे। इन िस््ुओ् का िास््निक
मूल्य उनकी भौनिक कीमि मे् नही्,
बक्लक उनसे जुड्ी भािनाओ् और
यादो् मे् नछपा होिा था।

संदूक और पंजाबी संस्कृति
का संबंध

पुराने समय मे् संदूक घरेलू
जीिन का एक महत्््िपूण्ष नहस्सा थी।
बेनटयो् की शादी के समय उनके नलए
कपड्े, नबस््र, फुलकानरयाँ और
गृहस्थी से जुड्ी आिश्यक िस््ुएँ
संदूक मे् सँभालकर रखी जािी थी्।
यह सामान केिल नििाह की िैयारी
नही् होिा था, बक्लक मािा-नपिा के
प्यार, मेहनि और बेटी के सुखी
भनिष्य की कामना का प््िीक भी
होिा था।

माएँ और दानदयाँ अपने हाथो् से
की गई कि्ाई, बुनी हुई दनरयाँ और
िैयार की गई फुलकानरयाँ बड्े चाि
से संदूक मे् रखिी थी्। इन िस््ुओ् मे्
उनकी कला, धैय्ष और रचनात्मकिा
की झलक नदखाई देिी थी। कई बार
एक फुलकारी के प््त्येक धागे मे्
नकसी माँ की मेहनि, नकसी बेटी के
सपने या नकसी निशेर अिसर की
स्मृनि नछपी होिी थी।

इस प््कार संदूक एक पीि्ी से
दूसरी पीि्ी िक सांस्कृनिक निरासि
पहुँचाने का माध्यम बनिी थी। इसमे्
केिल िस््ुएँ ही नही्, बक्लक जीिन
जीने के िरीके, पानरिानरक मूल्य
और परंपराएँ भी सुरन््कि रहिी थी्।

पुरानी वस््ुएँ, अनमोल यादे्
कल्पना कीनजए नक कई िर््ो् से

बंद पड्ी एक पुरानी संदूक खोली
जािी है। उसमे् से एक पुरानी िस्िीर
नमलिी है, नजसमे् दादा-दादी अपनी
जिानी के नदनो् मे् मुस्करािे नदखाई

देिे ह्ै। एक पीला पड् चुका पत््
नमलिा है, नजसमे् दूर रहने िाले
नकसी न््पयजन ने अपने नदल की बाि्े
नलखी होिी है्। नकसी कोने मे् बच््े के
पहले कपड्े रखे नमलिे ह्ै और कही्
नििाह से जुड्ी कोई पुरानी ननशानी
पड्ी होिी है।

इन िस््ुओ् को देखिे ही मन
बीिे समय म्े पहँुच जािा है। िे लोग
याद आिे है् जो अब हमारे बीच नही्
ह्ै। िे घर याद आिे है् जहाँ कभी
खुनशयो् की रौनक रहिी थी। िे नदन
याद आिे है् जब पनरिार के सभी
सदस्य एक ही आँगन म्े बैिकर
अपने सुख-दुःख साझा करिे थे।

पुराने पत््ो् का अपना निशेर
महत्््ि था। जब संचार के आधुननक
साधन उपलध्ध नही् थे, िब लोग
अपने नदल की बािे् कागज पर
नलखकर दूर बैिे न््पयजनो् िक
पहँुचािे थे। उन पत््ो् के शध्दो् मे्
प््िीक््ा, प््ेम, निरह और नमलने की
आशा होिी थी। आज मोबाइल फोन
पर संदेश कुछ ही क््णो् मे् पहुँच जािे
ह्ै, लेनकन हाथ से नलखे पत्् की
भािनात्मक गम्ाषहट आज भी अनूिी
है।

संदूक म्े झलकिा सामातजक
जीवन

पुरानी संदूक हमे् उस समय के
सामानजक जीिन के बारे मे् भी बहुि
कुछ बिािी है। कपड्ो् की बनािट,
कि्ाई के नमूने, घरेलू उपयोग की
िस््ुएँ, पुरानी नकिाब्े और िस्िीर्े
यह समझने मे् मदद करिी ह्ै नक
लोग नकस प््कार रहिे थे, कौन-से
त्योहार मनािे थे और उनकी र्नचयाँ
कैसी थी्।

पुराने समय मे् िस््ुओ् को
सँभालकर रखने की आदि सामान्य
थी। कपड्े फट जाने पर उनकी
मरम्मि की जािी थी। पुरानी िस््ुओ्
को नया र्प देकर दोबारा इस््ेमाल
नकया जािा था। घरो् मे् हाथ से काम
करने की परंपरा थी और अनेक
िस््ुएँ स्थानीय कारीगरो् की मेहनि
से िैयार होिी थी्।

इस जीिनशैली मे् सादगी,
मेहनि और संसाधनो् के सम्मान का
संदेश नछपा था। आज जब इस््ेमाल
के बाद िस््ुओ् को जल्दी फे्क देने
की प््िृन््ि बि् रही है, िब पुरानी
संदूक हमे् पुनः उपयोग, संरक््ण और
नजम्मेदार उपभोग का महत्््ि याद
नदलािी है।

बदलिे समय मे् संदूक की
बदलिी भूतमका

समय के साथ घरो् की बनािट
और जीिनशैली मे् काफी बदलाि
आया है। बड्े संयुत्ि पनरिारो् की

जगह छोटे पनरिारो् ने ले ली है। पुराने
घरो् की अटानरयाँ और खुले आँगन
कम होिे जा रहे है्। अलमानरयो्,
आधुननक भंिारण प््णानलयो् और
निनजटल िस्िीरो् ने काफी हद िक
संदूक का स्थान ले नलया है।

आज की पीि्ी को कई पुरानी
िस््ुएँ बेकार या अथ्षहीन लग सकिी
है्। लेनकन यनद हम उन्हे् ध्यान से
देखे्, िो उनमे् अपने पनरिार और
समाज का इनिहास नछपा नमल
सकिा है। नकसी पुरानी िस््ु को
सँभालकर रखना केिल अिीि से
जुड्े रहना नही्, बक्लक अपनी जड्ो्
को पहचानना भी है।

इसका अथ्ष यह नही् है नक हम
पुराने समय की हर बाि को िि्षमान
से बेहिर माने्। हर युग की अपनी
अच्छाइयाँ और कनमयाँ होिी है्। हमे्
अिीि की अच्छी परंपराओ् से
सीखना चानहए और उन प््थाओ् को
बदलना चानहए जो समानिा,
स्ििंत््िा या मानिीय गनरमा के
निर्ि्् थी्। निरासि का संरक््ण हमे्
बेहिर भनिष्य बनाने मे् सहायिा
करना चानहए, न नक प््गनि के माग्ष मे्
बाधा बनना चानहए।

तवरासि को सँभालना हमारी

तजम्मेदारी
आज भी अनेक पनरिारो् मे् ऐसी

पुरानी संदूके् हो सकिी है्, नजनमे्
मूल्यिान सांस्कृनिक िस््ुएँ सुरन््कि
रखी गई हो्। आिश्यकिा है नक हम
उन्ह्े लापरिाही के कारण नष्् न
होने दे्। पुरानी िस्िीरो् मे् नदखाई देने
िाले लोगो् और अिसरो् के बारे मे्
जानकारी नलखकर रखी जा सकिी
है। पुराने पत््ो् को सुरन््कि रखा जा
सकिा है। फुलकानरयो्, हस््नशल्प
की िस््ुओ् और पानरिानरक स्मृनि-
नचह्नो् की िस्िीरे् लेकर उनका
निनजटल नरकॉि्ष िैयार नकया जा
सकिा है।

सबसे महत्््िपूण्ष बाि यह है नक
बुजुग््ो् से उन िस््ुओ् से जुड्ी
कहाननयाँ सुनी जाएँ। जब दादी
अपनी फुलकारी के बारे मे् बिािी है्
या दादा अपने बचपन की कोई याद
साझा करिे ह्ै, िो बच््ो् को केिल
एक कहानी नही् नमलिी, बक्लक िे
अपने पनरिार के इनिहास से जुड्िे
है्।

इससे पीन्ियो् के बीच संिाद
बि्िा है और बच््ो् मे् अपनी
सांस्कृनिक निरासि के प््नि सम्मान
पैदा होिा है। निद््ालय, पुस््कालय

और सामानजक संस्थाएँ भी निरासि
प््दश्षननयो्, कहानी सुनाने के
काय्षि््मो् िथा पारंपनरक घरेलू
िस््ुओ् की प््दश्षननयो् के माध्यम से
इस नदशा मे् महत्््िपूण्ष भूनमका ननभा
सकिी है्।

तनष्कर्ष
संदूक मे् बंद यादे् िास््ि मे् कभी

बंद नही् होिी्। िे इस प््िीक््ा मे् रहिी
है् नक कोई उन्हे् खोले, उनके महत्््ि
को समझे और अगली पीि्ी िक
पहुँचाए। संदूक मे् रखी प््त्येक िस््ु
अपने भीिर नकसी व्यक्ति की
मेहनि, नकसी नरश्िे की गम्ाषहट या
नकसी युग की कहानी सँजोए हो
सकिी है।

आधुननकिा को अपनािे हुए
अपनी जड्ो् से जुड्े रहना भी उिना
ही आिश्यक है। यनद हम अपनी
पुरानी यादो्, पानरिानरक धरोहरो् और
सांस्कृनिक ननशाननयो् को सँभालकर
रख्ेगे, िो आने िाली पीन्ियाँ अपने
अिीि को बेहिर ढंग से समझ
सके्गी।

त्यो्नक पुरानी संदूक केिल
िस््ुएँ रखने का स्थान नही्, बक्लक
समय, नरश्िो्, यादो् और संस्कृनि को
सँजोकर रखने िाला एक अनमोल

पुरानी संदूक में बंद यादें, संसंकृति
और बीिे समय की झलक
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नोबेल पुरसक्ार दनुनया क ेसबसे

प््निन््िि समम्ानो ्मे ्स ेएक है। यह
निज््ान, सानहत्य, शानंि और मानि
कलय्ाण क ेक््ते् ्मे ्उतक्षृ् ्योगदान
देने िाल ेवय्क्तियो ्को समम्ाननि
करिा ह।ै िर्ष 1901 मे ्शरु ्हएु इस
पुरसक्ार ने उन लोगो ्क ेनिचारो,्
खोजो ्और प्य्ासो ्को मानय्िा दी ह,ै
नजनह्ोन् ेमानि ज््ान और समाज को
नई नदशा प्द्ान की ह।ै हालांनक,
नोबेल परुस्कार का इनिहास एक
सामानजक सच््ाई को भी उजागर
करिा ह—ैइसक ेनिजिेाओ ्म्े लबंे
समय िक मनहलाओ् की सखंय्ा बहुि
कम रही ह।ै बनहषक्ार स ेसमम्ान िक
मनहलाओ ्का यह सफर न किेल
लैन्गक समानिा की प्ग्नि को दश्ाषिा
है, बकल्क उन बाधाओ् को भी सामने
लािा है, जो प््निभा को उसका उनचि
समम्ान नमलने से रोकिी रही ह्ै।

सनदयो ्िक मनहलाओ ्को नशक््ा,
िैज््ाननक अनुसधंान, सपंन््ि के
अनधकार और वय्ािसानयक उनन्नि
क ेअिसरो ्मे ्अनके प्न्िबंधो ्का
सामना करना पड्ा। कई समाजो ्मे्
उच् ्नशक््ा को मख्ुय र्प स ेपर्ुरो ्का
अनधकार माना जािा था। असाधारण
बौन््िक क््मिा रखने िाली मनहलाओ्
क ेनलए निश्न्िद््ालयो ्मे ्प्ि्शे
लनेा, अनुसधंान के अिसर प््ाप्ि
करना और अपन ेननषक्र्ष प्क्ानशि
करिाना कनिन होिा था। कई बार
उनकी महति्पणू्ष खोजो ्को अनदखेा
कर नदया जािा था, उनका श््ये परुर्
सहकनम्षयो ्को द ेनदया जािा था या
उनके योगदान को बहुि दरे बाद
मानय्िा नमलिी थी।

नोबेल पुरसक्ार की शुर्आि भी
ऐस ेअसमान सामानजक िािािरण मे्
हुई। इसनलए शरुआ्िी दशको ्मे्
मनहलाओ ्की कम भागीदारी को
किेल व्यक्तिगि उपलक्धधयो ्के
अिंर क ेरप् म्े नही् दखेा जा सकिा।
इसक ेपीछ ेनशक््ा, अनसुधंान
सुनिधाओ,् वय्ािसानयक सपंक््ो ्और
ननण्षय लनेे िाल ेपदो ्िक असमान
पहंुच जसै ेकारण भी थे।

मरैी तय्रूी मनहलाओ ्की
िैज््ाननक प्न्िभा का एक असाधारण
उदाहरण है।् िर्ष 1903 मे ्उनह्ोन्े
नपयरे तय्रूी और हेनरी बकेरेल के
साथ निनकरण पर शोध के नलए
भौनिकी का नोबले परुसक्ार प््ापि्
नकया। िर्ष 1911 मे ्उनह्े ्रेनियम और
पोलोननयम की खोज िथा रेनियम पर
अनुसधंान क ेनलए रसायन निज््ान का
नोबेल परुस्कार नमला। िह नोबले
पुरसक्ार प््ापि् करने िाली पहली
मनहला थी ्और आज भी दो अलग-
अलग िैज््ाननक निरयो ्मे ्नोबले
पुरसक्ार प््ापि् करने िाली एकमात््
व्यक्ति ह्ै। उनकी उपलकध्धयो ्ने
मनहलाओ ्की बौन््िक क््मिा क ेबारे
मे ्प्च्नलि धारणाओ ्को चनुौिी दी

और आन ेिाली पीन्ियो ्क ेनलए नए
रास्् ेखोल।े

अनय् मनहलाओ ्न ेभी इस माग्ष पर
कदम बि्ाए, हालानंक प्ग्नि धीमी
रही। बथ्ाष िॉन सटनर को शांनि के
नलए नकए गए प्य्ासो ्क ेनलए 1905
मे ्नोबले शानंि परुसक्ार नमला। सल्ेमा
लागरलोफ 1909 म्े सानहतय् का
नोबले परुसक्ार प््ापि् करन ेिाली
पहली मनहला बनी।् इन उपलकध्धयो्
ने नसि् ्नकया नक मनहलाओ ्का
योगदान निज््ान िक सीनमि नही् है,
बक्लक सानहतय् और निश् ्शानंि के
क््ते््ो ्म्े भी उनका महति्पण्ूष स्थान है।

इसके बािजदू, मनहलाओ ्को
समान रप् स ेमानय्िा नही् नमली।
कई दशको ्िक भौनिकी, रसायन
निज््ान और शरीर निज््ान या
नचनकतस्ा क ेक््त््ेो ्मे ्मनहला नोबले
निजिेाओ् की सख्ंया बहिु कम रही।
ननयकुत्ियो,् अनुसधंान क ेनलए
निि््ीय सहायिा, नेिृति् क ेअिसरो्
और वय्ािसानयक सम्मान मे ्भदेभाि
ने इस असमानिा को और बि्ाया।

रोज्ानलंि फ्््क्नलन का उदाहरण
िैज््ाननक योगदान और ऐनिहानसक
मानय्िा क ेबीच जनटल सबंंध को
दश्ाषिा है। एत्स-र ेनििि्षन पर उनका
अनुसधंान िीएनए की सरंचना को
समझन ेमे ्अतय्िं महति्पण्ूष था।
हालानंक, िर्ष 1962 मे ्नय्कूत्लक
अम्लो ्की आणनिक सरंचना से
सबंंनधि खोजो ्क ेनलए नोबेल
परुसक्ार जमेस् िॉटसन, फ््ानंसस
न््िक और मॉनरस निकल्कंस को नदया
गया। फ्््क्नलन का ननधन 1958 मे ्हो
चकुा था और सामानय्िः नोबेल
परुसक्ार मरणोपरािं नही ्नदया जािा।
उनकी कहानी आज भी यह प्श्न्
उिािी है नक मनहलाओ ्क ेिैज््ाननक
योगदानो ्को नकिनी ननषप्क्ि्ा से
पहचाना और याद रखा जािा है।

समय क ेसाथ नशक््ा सधुारो,्
मनहला अनधकार आदंोलनो ्और
बदलिी सामानजक सोच ने मनहलाओ्
क ेनलए नए अिसर पदैा नकए।
अनधक मनहलाओ ्ने निश्न्िद््ालयो्
मे ्प््िेश नलया, उच्स््र्ीय
अनुसधंान नकया और निृेति् क ेपदो्
िक पहंुची्। उनकी उपलकध्धयो ्ने यह
नसि्् नकया नक बौन््िक क्म्िा का
ननधा्षरण नलगं स ेनही ्होिा।

िर्ष 2020 मे ्एनं््िया गजे ्ने
हमारी आकाशगगंा क ेकेद््् मे ्एक
अनिनिशाल सघन िस्् ुकी खोज के
नलए भौनिकी का नोबले परुस्कार
साझा नकया। इसी िर्ष इमनैएुल
शापं््निए और जनेनफर िाउिना को
जीन सपंादन की निनध निकनसि
करन ेक ेनलए रसायन निज््ान का
नोबेल परुसक्ार नमला। िर्ष 2023 मे्
कटैनलन कानरको ने एमआरएनए
टीको ्क ेनिकास को सभंि बनाने
िाली खोजो ्क ेनलए शरीर निज््ान या
नचनकतस्ा का नोबले परुसक्ार साझा

नकया। ये उपलक्धधयां आधनुनक
निज््ान मे ्मनहलाओ ्क ेपनरिि्षनकारी
योगदान को दशा्षिी ह्ै।

शानंि, सानहत्य और
मानिानधकारो ्क ेक््ते््ो ्मे ्भी
मनहलाओ ्ने महति्पण्ूष भूनमका
ननभाई है। मलाला यसूफुजई को
प्त्य्के बच्् ेके नशक््ा के अनधकार के
नलए संघर्ष करने के कारण 2014 मे्
नोबेल शांनि परुसक्ार नमला। िर्ष
2021 मे ्नफनलपीनी-अमनेरकी
पत््कार मानरया रसेा न ेअनभव्यकत्ि
की सि्िंत्ि्ा की रक््ा के प्य्ासो ्के
नलए यह परुसक्ार साझा नकया। इन
समम्ानो ्ने सामानजक अनय्ाय का
निरोध करने, लोकिांन््तक मलूय्ो ्की
रक््ा करने और मानिीय गनरमा को
बि्ािा दनेे मे ्मनहलाओ ्की भनूमका
को उजागर नकया है।

इस प्ग्नि के बािजूद, पण्ूष
समानिा का लक््य् अभी दरू है।
नोबेल परुसक्ार प््ापि् करने िाली
मनहलाओ ्की सखंय्ा बि्ना
महत्िपण्ूष ह,ै लनेकन उद््शेय् किेल
सख्ंया बि्ाना नही ्होना चानहए।
िास्न्िक लक्््य ऐसी ससंथ्ाओ ्का
ननमा्षण करना ह,ै जहा ंप्त्य्के
शोधकि्ाष, लखेक और शानंि
काय्षकिा्ष को अपनी प्न्िभा प््दन्शषि
करन ेिथा उनचि मानय्िा प््ाप्ि करने
का ननषप्क् ्अिसर नमल।े

निश््निद््ालयो ्और अनुसधंान
ससंथ्ानो ्को ससंाधनो ्िक समान
पहंुच, पारदश््ी मूलय्ाकंन प्न्््िया,
पदोनन्नि क ेननष्पक् ्अिसर और
भेदभाि स ेसुरक््ा सुननन््िि करनी
चानहए। निद््ालयो ्को लडन्कयो ्को
गनणि, निज््ान, प््ौद््ोनगकी और
अनुसधंान क ेक््त््ेो ्मे ्आग ेबि्न ेके
नलए प््ोतस्ानहि करना चानहए।
छात्िृ्न््ियां, माग्षदश्षन और
सहयोगपणू्ष िािािरण प्न्िभाशाली
मनहलाओ ्को सरंचनातम्क बाधाओ्
स ेउबरन ेमे ्मदद कर सकिे ह्ै।

परुसक्ार सनमनियो ्और िजै््ाननक
ससंथ्ानो ्को उन योगदानो ्पर भी
ध्यान दनेा चानहए, नजनह्े ्अिीि मे्
अनदखेा नकया गया। िजै््ाननक प्ग्नि
सामानय्िः नकसी एक वय्क्ति का
काय्ष नही ्होिी; इसमे ्टीमो,् ससंथ्ानो्
और कई पीन्ियो ्क ेशोधकि्ाषओ ्का
योगदान शानमल होिा है। सभी
योगदानो ्को ननष्पक् ्मानय्िा दनेे से
परुसक्ारो ्की निश्स्नीयिा और
निज््ान क ेप्न्ि जनिा का निश््ास
मजबूि होिा ह।ै

नोबले परुसक्ार िक मनहलाओ्
का सफर साहस, दि्ृिा और बदलिे
सामानजक मलूय्ो ्की कहानी है। मरैी
त्यूरी की अग्ण्ी उपलकध्धयो ्से
लेकर आनिंुनशकी, नचनकतस्ा और
खगोल निज््ान की आधुननक खोजो्
िक, मनहलाओ ्ने बार-बार सानबि
नकया ह ैनक ि ेमानि ज््ान की
सीमाओ ्का निस््ार कर सकिी ह्ै।

बहिष्कार से सम्मान तक: नोबेल
पुरस्कार तक महिलाओ् का सफर
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‘सत्रवनष््ा से सरृव््ि’ के संदेश
के साथ भ््ष््ाचाि रुक्त भाित के
वनर्ायण का विरा संकल्प,
ईरानदािी औि पािदव्शयता पि
वदरा गरा िोि

पसरवहन सवशेष न्यूज
नरकरिरागंि: सतक्कता

जागर्कता सप्ताह-2026 के
अरसर पर सोमरार को 44री्
रानहिी सशस्््् सीमा बल (SSB),
िरकनटयागंज मे् कमांिे्ट श््ी
बलरंत नसंह िेगी के िेतृत्र मे् शपथ
ग््हण काय्ाक््म का आयोजि नकया
गया। रानहिी मखुय्ालय सनहत सिी
सीमा चौनकयो ्पर आयोनजत इस
काय्ाक्म् मे ्अनिकानरयो ्एर ंजरािो्
ि े‘सतय्निष््ा स ेसमनृ््द’ क ेसदंशे
क ेसाथ ईमािदारी, पारदनश्ाता और
जराबदहेी क ेमलूय्ो ्को अपिाि ेकी
शपथ ली।

काय्ाक्म् का उद््शेय् भ्ष्््ाचार के
दषुप््ि्ारो ्क ेप्न्त जागरक्ता
फलैािा तथा सिी कानम्ाको ्को
अपि ेकत्ावय्ो ्का निर्ाहि पणू्ा
निष््ा, निषप्क्त्ा और ईमािदारी के
साथ करि ेक ेनलए प््नेरत करिा था।

इस दौराि कानम्ाको ्को भ्ष्््ाचार के
नररद्् ्सजग रहि,े सरकारी काय््ो ्मे्
पारदनश्ाता बिाए रिि ेऔर दनैिक
काय््ो ्मे ्उच् ्िनैतक मलूय्ो ्का
पालि करि ेका सदंशे नदया गया।

काय्ाक््म मे् इस बात पर नरशेष
जोर नदया गया नक भ््ष््ाचार मुक्त
प््शासि और सुदृढ् राष्््् के निम्ााण
मे् प््त्येक अनिकारी एरं कम्ाचारी

की महत्रपूण्ा िूनमका है। सिी
कान्माको् से अपिे आचरण एरं
काय्ाशैली मे् सत्यनिष््ा को सर््ोच््
प््ाथनमकता देिे तथा भ््ष््ाचार के
प््नत शून्य सहिशीलता की िीनत
अपिािे की अपील की गई।

44री् रानहिी सशस्््् सीमा बल
िे ईमािदारी, अिुशासि,
पारदन्शाता एरं जराबदेही के मूल्यो्

को बिाए रििे की अपिी
प््नतबद््ता दोहराई। सतक्कता
जागर्कता सप्ताह के माध्यम से
समाज मे् िैनतक मूल्यो् को मजबूत
करिे और भ््ष््ाचार मुक्त िारत के
संकल्प को साकार करिे का संदेश
नदया गया।

इस अरसर पर उप कमांिे्ट श््ी
ज््ािे्द्् कुमार, उप कमांिे्ट श््ी मो.

हसिैि िाि, प््चार अनिकारी,
सहायक कमांिे्ट (संचार) श््ी
नरयास पी., सहायक कमांिे्ट एरं
नचनकत्सा अनिकारी िॉ. कुंदि
जायसराल, श््ी सुिांशु कुमार
(जीिीएमओ) सनहत रानहिी
मुख्यालय के सिी अिीिथ्थ
अनिकारी एरं कान्माक उपस्थथत
रहे।

डवश्् सनातन संस्थानम् के प््िेश अध्रक्् बने ओम प््काश
रािव,काशी मे प््थम आगमन पर हुआ भव्र स्वागत एवं सम्मान

सोनपथिी सीरा चौकी के भ््रण
के दौिान सशस्््् सीरा बि की
भूवरका, अनुशासन, नेतृत्ि
क््रता औि सीएपीएफ रे् कविरि
के अिसिो् से किारा अिगत

रिनगा | 26 अक्टूबर 2026।
सशस्््् सीमा बल (एसएसबी) के
उप-महानिरीक््क श््ी री. नरक््मण
एरं 62री् रानहिी के कमांिे्ट श््ी
अमरेन्द्् कुमार रर्ण िे सोमरार को
सीमा चौकी सोिपथरी का भ््मण
करिे पहुंचे एिसीसी कैिेट्स को
सीमा सुरक््ा, राष््््सेरा, अिुशासि
और कनरयर निम्ााण के संबंि मे्
महत्रपूण्ा जािकारी देकर प््ेनरत
नकया। इस दौराि अनिकानरयो् िे
कैिेट्स को राष्््् के प््नत समप्ाण,
कत्ाव्यनिष््ा और िेतृत्र क््मता
जैसे गुणो् को अपिे जीरि मे्
अपिािे का संदेश नदया।

, 25 अक्टूबर 2026 को
एसएसबी क््ेत््क मुख्यालय
लिीमपुर-िीरी के उप-
महानिरीक््क श््ी री. नरक््मण एरं
62री् रानहिी, नििगा के कमांिे्ट

श््ी अमरेन्द्् कुमार रर्ण िे रानहिी
के अंतग्ात सीमा चौकी सोिपथरी
का आनिकानरक भ््मण नकया और
रान््त नरश््ाम नकया। इसी क््म मे् 26
अक्टूबर को 51री् उत््र प््देश
बटानलयि एिसीसी, बलरामपुर के
तत्रारिाि मे् आयोनजत ‘ऑल
इंनिया यूपी ट््ेक-II’ काय्ाक््म के
तहत 2nd जम्मू-कश्मीर
बटानलयि एिसीसी, जम्मू के 84
कैिेट्स िे सोिपथरी सीमा चौकी
का शैक््नणक भ््मण नकया। कैिेट्स
का िेतृत्र एिसीसी अनिकारी श््ी
अनिल कुमार शम्ाा, श््ी संदीप केरी
एरं श््ी राजेश््र नसंह तथा हरलदार
ज््ाि बहादुर और हरलदार रजिीश
नसंह िे नकया।

इस अरसर पर उप-
महानिरीक््क श््ी री. नरक््मण और
कमांिे्ट श््ी अमरेन्द्् कुमार रर्ण िे
एिसीसी अनिकानरयो् एरं कैिेट्स
को संबोनित करते हुए सशस्््् सीमा
बल के गौररशाली इनतहास, इसकी
कत्ाव्यनिष्् परंपराओ् तथा िारत-
िेपाल सीमा की सुरक््ा मे् बल की

महत्रपूण्ा िूनमका के बारे मे् नरस््ार
से बताया। अनिकानरयो् िे सीमारत््ी
क््ेत््ो् मे् सुरक््ा बलो् की नजम्मेदानरयो्
और चुिौनतयो् से िी कैिेट्स को
अरगत कराया। साथ ही, सुहेलरा
रन्यजीर क््ेत्् एरं सोिपथरी के
िौगोनलक, प््ाकृनतक और
पय्ााररणीय महत्र की जािकारी
देकर प््कृनत एरं पय्ााररण संरक््ण
के प््नत जागर्क नकया।

अनिकानरयो् िे कहा नक
राष््््सेरा केरल एक नजम्मेदारी
िही्, बस्लक समप्ाण, अिुशासि
और कत्ाव्यपरायणता से जुड्ा
संकल्प है। उन्हो्िे कैिेट्स को
साहस, िेतृत्र क््मता, राष््््ीय

एकता और देशिस्कत की िारिा को
मजबूत करिे के नलए प््ेनरत नकया।
इसके साथ ही के्द््ीय सशस्््् पुनलस
बलो् (सीएपीएफ) मे् कनरयर
बिािे के इच्छुक युराओ् को ित््ी
प््न््कया, आरश्यक शैक््नणक
योग्यता, शारीनरक दक््ता और
नियनमत अभ्यास के महत्र के बारे
मे् उपयोगी माग्ादश्ाि नदया।

इस भ््मण का मुख्य उद््ेश्य
एिसीसी कैिेट्स मे् राष््् ्प् ्ेम,
राष््् ्ीय एकता, अिुशासि और
सुरक््ा बलो् के प््नत सम्माि की
िारिा को मजबूत करिा तथा
उन्हे् िनरष्य मे् राष््् ्सेरा के नलए
प््ेनरत करिा था। भ््मण के दौराि

कैिेट्स िे सीमा सुरक््ा बलो् की
काय्ाप् ्णाली, सीमारत््ी क््ेत् ् की
िौगोनलक पनरस्थथनतयो् और क््ेत् ्
की प््ाकृनतक नरशेषताओ् के बारे
मे् महत्रपूण्ा जािकानरयां प््ाप्त
की्।

यह शैक््नणक एरं प््ेरणादायी
भ््मण कैिेट्स के नलए यादगार
अिुिर सानबत हुआ। अनिकानरयो्
के माग्ादश्ाि से कैिेट्स को ि
केरल देश की सीमाओ् की सुरक््ा
मे् तैिात जरािो् के दानयत्रो् को
समझिे का अरसर नमला, बस्लक
िनरष्य मे् सुरक््ा बलो् मे् शानमल
होकर देशसेरा करिे की नदशा मे्
आगे बढ्िे की प््ेरणा िी नमली।

एसएसबी उप-महावनरीक््क ने 84 एनसीसी कैडेट्स को विया राष््््सेिा
का मंत््, सीमा सुरक््ा और कवरयर वनम्ााण पर वकया मार्ािर्ान

(संतोष कुमार ससंह )
वाराणसी :- लेिक िॉ.नजते्द््

नसंह नरज््ाि एरं प््ौद््ोनगकी तथा
पथृर्ी नरज््ाि मतं््ालय क ेकेद्््ीय राजय्
मतं््ी (थर्ततं् ्प्ि्ार) और प्ि्ािमतं््ी
काय्ाालय,परमाणु ऊज्ाा
नरिाग,अंतनरक्् नरिाग तथा
कान्माक,लोक नशकायत एरं पे्शि
मंत््ालय मे् राज्य मंत््ी िे अपिे
लेििी मे बताया की समाज मे्
पनररत्ाि लािे का सबसे महत्रपूण्ा
आिार मुख्य र्प से नरज््ाि से ही
आएगा | 28 फरररी 2006 को
िारत के पूर्ा राष््् ्पनत
िॉ.ए.पी.ज.ेअबद्लु कलाम ि ेराष््््ीय
नरज््ाि नदरस के अरसर पर राष्््् के
िाम अपिे संबोिि मे् ये शब्द कहे थे
| लगिग दो दशक बाद िॉ.कलाम
के ये शब्द पूरी तरह सही सानबत हो
रहे है् | प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के
िेतृत्र मे् िारत तकिीक आिानरत
नरकास को गनत देते हुए ‘नरकनसत
िारत’ की नदशा मे् आगे बढ् रहा है |
िारत की इस प््गनत पर पूरी दुनिया
का ध्याि गया है और उसिे इसे
थ्रीकार िी नकया है |

नरज््ाि का महतर् करेल इस बात
मे ्िही ्ह ैनक हम कय्ा िोजत ेहै ्बसल्क
इस बात मे् िी है नक हमारी िोजे् देश
के लोगो् के नलए क्या-क्या संिर
बिाती है् | रैज््ानिक प््गनत का
रास््नरक मूल्य लोगो् के जीरि को
बेहतर बिािे,समथ्याओ् का
समािाि करिे और िए अरसर पैदा
करिे की उसकी क््मता मे् निनहत है |

िारत तेजी से आगे बढ् रहा है।
एक नरकनसत राष््् ् बििे की
आकांक््ाएं केरल आन्थाक नरकास
और आिुनिक बुनियादी ढांचे तक
सीनमत िही् है् इिमे् बेहतर थ्राथ्थ्य
सेराएं,अनिक उत्पादक
कृनष,मजबूत उद््ोग, युराओ् के नलए
अनिक अरसर और प््त्येक िागनरक
के जीरि स््र मे् सुिार िी शानमल है्
| इि सिी आकांक््ाओ् को पूरा करिे
मे् नरज््ाि और प््ौद््ोनगकी की
महत्रपूण्ा िूनमका है हमारा दानयत्र
यह सुनिन््ित करिा है नक हम जो
ज््ाि नरकनसत करे्, रह साथ्ाक
बदलार लािे का माध्यम बिे |

यही उिरते नरज््ाि,प््ौद््ोनगकी
एरं िराचार सम्मेलि
(ईएसटीआईसी) 2026 का वय्ापक
उद््ेश्य है अपिे दूसरे संथ्करण मे्
ईएसटीआईसी रष्ा 2025 मे ्शरु ्हएु
राष््् ्ीय संराद को आगे बढ्ा रहा है
इसका उद््ेश्य रैज््ानिक अिुसंिाि,
तकिीकी िराचार और उिके
व्यारहानरक उपयोग के बीच संबंिो्
को और मजबूत करिा है यह
सम्मेलि रैज््ानिको्,िीनत
निम्ााताओ्,उद््ोग जगत के अग््णी
लोगो,्थट्ाट्ाअप स ेजडु् ेउद्न्मयो ्और
युरा शोिकत्ााओ् को एक साझा
राष््् ्ीय लक्््य के नलए एक मंच पर
लाता है | हमारे सामिे कुछ सबसे
महत्रपूण्ा सराल ऐसे है् नजिका
समािाि तत्काल आरश्यक है
रैज््ानिक प््गनत नकसािो् की
उत्पादकता बढ्ािे मे् नकस तरह मदद
कर सकती ह?ै अिसुिंाि क ेमाधय्म
स ेथर्ाथथ्य् सरेाओ ्को अनिक सलुि
और प््िारी कैसे बिाया जा सकता
है? िारतीय उद््ोग उन्ित
प््ौद््ोनगनकयां कैसे नरकनसत कर

सकते है् रैन््शक स््र पर प््नतथ्पि्ाा
कैसे कर सकते है् और महत्रपूण्ा
रस््ुओ् के आयात पर निि्ारता कैसे
कम कर सकते है्?
अिसुिंाि,िराचार और उद्न्मता के
माध्यम से युराओ् के नलए िए
अरसर कैसे पैदा नकए जा सकते है्?

इि सरालो् का जराब कोई एक
संथ्थाि या नरषय अपिे दम पर िही्
दे सकता इसके नलए रैज््ानिको् को
उद््ोग जगत के साथ नमलकर काम
करिा होगा, शोिकत्ााओ् को
व्यारहानरक जर्रतो् को समझिा
होगा और िीनत निम्ााताओ् को ऐसा
राताररण तैयार करिा होगा नजसमे्
संिारिाओ् से िरे नरचारो् को परिा
और नरकनसत नकया जा सके |
ईएसटीआईसी 2026 इस
आरश्यकता को ध्याि मे् रिते हुए
12 नरषयगत क््ेत््ो् पर के्न््दत है इिमे्
उन्ित नरनिम्ााण,ऊज्ाा
प् ्ौ द् ्ो नग की , जै र
प््ौद््ोनगकी,महासागर नरज््ाि एरं
समुद््ी प््ौद््ोनगकी,क्रांटम संचार,
सेमीकंिक्टर,कृनष प््ौद््ोनगकी,
कृन््तम बुन््दमत््ा,रोबोनटक्स, उन्ित
थ्राथ्थ्य सेरा,इमन्सार प््ौद््ोनगकी
और अंतनरक्् नरज््ाि शानमल है् इिमे्
से प््त्येक क््ेत्् मे् ऐसी संिारिाएं है्
नजिका दायरा प््योगशालाओ् से
कही् आगे तक फैला हुआ है |
सेमीकंिक्टर के क््ेत्् मे् प््गनत िारत
की तकिीकी क््मताओ् को मजबूत
कर सकती है जैर प््ौद््ोनगकी मे्
अिुसंिाि थ्राथ्थ्य सेराओ् और
नरनिम्ााण के क््ेत्् मे् िए रास््े िोल
सकता है | कृन््तम बुन््दमत््ा और
रोबोनटक्स मे् होिे राले नरकास
औद््ोनगक प््न््कयाओ् को बदल
सकते है् जबनक कृनष और ऊज्ाा के
क््ेत्् मे् रैज््ानिक काय्ा अनिक कुशल
एरं नटकाऊ काय्ाप््णानलयो् को
बढ्ारा दे सकते है् | सबसे बड्ी
चुिौती इि संिारिाओ् को
व्यारहानरक उपयोग मे् बदलिे की है
नकसी रैज््ानिक िोज मे् रष््ो् का
अिुसंिाि लग सकता है लेनकि उसे
रोजमर्ाा के उपयोग मे् लािे के नलए
अक्सर आगे के परीक््ण,
निरेश,इंजीनियनरंग और आपसी
सहयोग की जर्रत होती है हमे् इस
पूरी प््न््कया को मजबूत करिा
होगा,तानक अिुसंिाि से जुड्े
शुर्आती सराल से लेकर ऐसी
तकिीक नरकनसत करिे तक का
सफर परूा हो सक ेजो रास्न्रक लाि
पहुंचाए |

िारत की रैज््ानिक
महत्राकांक््ाएं अंततः उसके युराओ्
की प््नतिा और कल्पिाशीलता पर
निि्ार करे्गी | नकसी युरा शोिकत्ाा
क ेपास कोई सिंारिाशील नरचार ह,ै
तो उसे उसे प््स््ुत करिे,अिुिरी
रैज््ानिको् से सीििे और ऐसे लोगो्
से जुड्िे का अरसर नमलिा चानहए
जो उस नरचार को उपयोगी र्प देिे
मे् मदद कर सके् | ईएसटीआईसी
2026 ‘फं््नटयस्ा इि फोकस’ सत््ो्
और ‘यगं नरसच्ास्ा एिं इिोरटेस्ा नपच
कॉि्ार’ के माध्यम से इस प््न््कया को
प््ोत्सानहत करिे का प््यास करता है |
‘िेक्थ्ट-जेि निथ्कररी एक्सपो’ मे्
िारत की अिुसंिाि क््मताओ् और
उिरते िीप-टेक तंत्् को प््दन्शात
नकया जाएगा जबनक ‘इिोरेशि

एक्सचे्ज हब’ तकिीको् और
संिानरत सहयोग के अरसरो् पर
संराद को बढ्ारा देगा |

रैज््ानिक अिुसंिाि और
उद््नमता को तेजी से एक-दूसरे का
पूरक बििा होगा | नरशेष र्प से
िीप-टेक उद््मो् को नकसी तकिीक
को बाजार तक पहुंचािे से पहले
अक्सर नरशेष बुनियादी ढांचे,िैय्ा के
साथ नकए जािे राले निरेश और
निरंतर सहयोग की आरश्यकता
होती है | अिुसंिाि संथ्थािो् के पास
रैज््ानिक नरशेषज््ता है थ्टाट्ाअप
उद््मशीलता की ऊज्ाा लेकर आते
है्,उद््ोग जगत उत्पादि संबंिी
आरश्यकताओ् और बाजार की
जर्रतो् को समझता है जबनक
निरेशक इस पूरी प््न््कया के नलए
नरत््ीय सहायता उपलबि् करा सकते
है् जब ये सिी क््मताएं एक साथ
आती है् तो अिुसंिाि को उपयोगी
उत्पादो् और सेराओ् मे् बदलिे की
संिारिाएं बढ् जाती है् |

ईएसटीआईसी 2026 ऐसी
साझेदानरयो् को प््ोत्सानहत करिे का
अरसर प््दाि करता है। इसके
तकिीकी सत््ो् और प््दश्ानियो् का
उद््ेश्य केरल उपलस्बियो् को
प््दन्शात करिा िही् है बस्लक ऐसे
संराद और नरचारो् के आदाि-प््दाि
को बढ्ारा देिा िी है नजिसे आपसी
सहयोग के िए रास््े िुल सके् |
नरकनसत िारत @2047 की यात््ा
का निम्ााण केरल सरकार के प््यासो्
स ेिही ्हो सकता | ि ही इस ेरजै््ानिक
अिुसंिाि के अलग-थलग प््यासो्
के माध्यम से हानसल नकया जा
सकता है इसके नलए अिुसंिाि
संथ्थािो्, नरश््नरद््ालयो्,उद््ोग
जगत, उद््नमयो् और युरा
िराचारकत्ााओ् के संयुक्त प््यासो्
की आरश्यकता है | िॉ.कलाम के
शब्द आज िी हमे् याद नदलाते है् नक
नरज््ाि का अंनतम उद््ेश्य समाज की
सेरा करिा होिा चानहए | नरकनसत
िारत की नदशा मे् आगे बढ्ते हुए
हमारी सफलता केरल इस बात पर
निि्ार िही् करेगी नक हम कौि-सी
िोजे् करते है् बस्लक इस बात पर िी
निि्ार करेगी नक उि िोजो् से लोगो्
के जीरि मे् नकतिा बदलार आता है
|

यही ईएसटीआईसी 2026 के
पीछे की व्यापक आकांक््ा है | िारत
की रैज््ानिक क््मताओ् को उसके
लोगो् की जर्रतो् के और करीब
लािा तथा िराचार की संिारिाओ्
को राष््् ् की प््गनत मे् बदलिा |
(लेिक िॉ.नजते्द्् नसंह नरज््ाि एरं
प््ौद््ोनगकी तथा पृथ्री नरज््ाि
मंत््ालय के के्द््ीय राज्य मंत््ी
(थ्रतंत्् प््िार) और प््िािमंत््ी
काय्ाालय,परमाणु ऊज्ाा
नरिाग,अंतनरक्् नरिाग तथा
कान्माक,लोक नशकायत एरं पे्शि
मंत््ालय मे् राज्य मंत््ी है् ) ||

ईएसटीआईसी 2026 विज््ान को
विकवसत भारत की आकांक््ाओ् से
जोड्ना - डॉ.वजते्द्् वसंह

विश्् सनातन संस्थानम् की कार्यकाविणी
का विस््ाि,सनातन धर्य के प््चाि-प््साि
के विए नई विम्रेदाविरां सौ्पी गई्
आवद गुर् शंकिाचार्य औि स्िारी
वििेकानंद के आदश््ो् पि चिेगा संस्थान,
सनातन धर्य के प््चाि-प््साि के विए
विश््भि रे् अवभरान चिाने का आह््ान-
डॉ.संतोष आचार्य 

(संतोष कुमार ससंह)

वाराणसी :- नरश् ्सिाति सथंथ्ािम ्की
ओर स े26 अकट्बूर 2026 सोमरार को
नचरईगारं बल्ॉक क ेसदंहा नरगं रोि सथ्थत
होटल नसलर्नेिया पलैसे मे ्पत्क्ार राता्ा का
आयोजि नकया गया | इस अरसर पर नरश््
नहदं ूमहासघं क ेप्द्शे महामतं््ी ओम प्क्ाश
यादर को नरश् ्सिाति सथंथ्ािम ्का प्द्शे
अधय्क् ्बिाए जाि ेक ेबाद उिक ेप्थ्म काशी
आगमि पर जोरदार थर्ागत एर ंसमम्ाि नकया
गया | काय्ाक्म् मे ्उपसथ्थत पदानिकानरयो ्एरं
काय्ाकता्ाओ ्ि ेउिका अनििदंि करत ेहएु
सिाति िम्ा क ेप्च्ार-प्स्ार और सगंठि को
मजबतू बिाि ेक ेसकंलप् को दोहराया |

इस दौराि िरनियकुत् प्द्शे अधय्क् ्ओम
प्क्ाश यादर ि ेराराणसी जिपद के
िरनियकुत् पदानिकानरयो ्एर ंकाय्ाकता्ाओ ्को
सबंोनित करत ेहएु सिाति िम्ा के
उतथ्ाि,सरंक्ण् एर ंसरंि्ाि क ेनलए सजग
प्ह्री क ेरप् मे ्काय्ा करि ेका आह््ाि नकया |
उनह्ोि् ेसगंठि क ेउद््शेय्ो ्को जि- जि तक
पहुचंाि,ेसिाति सथंक्नृत की परपंराओ ्को
सरंन््कत करि ेतथा सगंठिातम्क गनतनरनियो्
को गनत दिे ेक ेनलए आरशय्क नदशा-निद््शे िी
नदए |

कार्यकाररणी का रवस््ार,कई
पदारिकारररो ्को रिली नई रिमि्देारी

सगंठि को और अनिक सशकत् बिाि ेके
उद््शेय् स ेप्द्शे अधय्क् ्ओम प्क्ाश यादर िे
अपिी काय्ाकानरणी का नरस््ार करत ेहएु
नरनिनि् पदो ्पर िई नियसुक्तयो ्की घोषणा की |
इसक ेअतंग्ात नरश् ्नहदं ूमहासघं की परू्ा प्द्शे
अधय्क््ा निशा ठाकरु चौहाि को उत्र् प्द्शे का
सोशल मीनिया प्ि्ारी नियकुत् नकया गया रही्

आिदं जी टिंि को न््पटं एर ंइलकेट्््ॉनिक
मीनिया की नजमम्देारी सौप्ी गई |

इसक ेअनतनरकत् सघंष््ो ्क ेसाथी राम प्स्ाद
यादर को प्द्शे काय्ाकानरणी सदथय् एर ंनजला
सरंक्क्,प्य्ागराज की नजमम्देारी दी गई |
मथरुा निरासी िॉ.िरीि गपुत्ा तथा महोबा
निरासी िगराि नसहं यादर को प्द्शे उपाधय्क््
मिोिीत नकया गया | िरनियकुत्
पदानिकानरयो ्स ेसगंठि की िीनतयो ्एरं
उद््शेय्ो ्क ेअिरुप् सन््कयता स ेकाय्ा करत ेहएु
सिाति िम्ा की नरचारिारा को वय्ापक स्र्
पर प्स्ानरत करि ेकी अपके््ा जताई गई |

आरद गरु ्शकंराचार्य एव ंसव्ािी
रववकेानदं क ेआदश््ो ्पर चलन ेका
आह््ान

पत्क्ार राता्ा क ेदौराि नरश् ्सिाति
सथंथ्ािम ्क ेसथंथ्ापक अध्यक्् िॉ.संतोष
आचाय्ा िे सिाति िम्ा की गौररशाली
परंपरा,िारतीय संथ्कृनत और आध्यास्तमक
मूल्यो् को नरश््िर मे् प््नतन््षत करिे पर जोर
नदया | उन्हो्िे आनद गुर् शंकराचाय्ा एरं थ्रामी
नररेकािंद के पदनचह्िो् पर चलते हुए संथ्थाि
के अंतरराष््््ीय संरक््क िेपाल राष्््् के राजा
श््ी निक्् शमशेर जंग बहादुर राणा के िेतृत्र मे्
पूरे नरश्् मे् सिाति िम्ा का प््चार-प््सार
करिे का आह््ाि नकया | उन्हो्िे कहा नक
सिाति संथ्कृनत के मूल नसद््ांतो् और
आध्यास्तमक संदेश को जि- जि तक पहुंचािे
के नलए सिी काय्ाकत्ााओ् को समप्ाण एरं
एकजुटता के साथ काय्ा करिा चानहए |

नव रदवसीर अष््ि अश््िेि रज्् िे्

शारिल होने का आिंत््ण
काय्ाक््म मे् अंतरराष््््ीय मातेश््री पनररार

की ओर से राष््््ीय महासनचर िम्ाािंद पांिेय
िे आगामी आठ फरररी से राराणसी मे् मां गंगा
के पारि तट पर बाबा नरश््िाथ की िगरी मे्
प््ारंि होिे जा रहे िर नदरसीय अष््म
अश््मेि यज्् की जािकारी दी | उन्हो्िे सिी
सिातिी िाइयो् से इस िान्माक आयोजि मे्
सहिानगता करिे का आह््ाि नकया उन्हो्िे
बताया नक इस आयोजि मे् नरश्् सिाति
संथ्थािम् सहयोगी के र्प मे् अपिी िूनमका
नििाएगा |

काय्ाक््म के दौराि संगठि की िारी
योजिाओ्,सिाति िम्ा के उत्थाि तथा

नरनिन्ि क््ेत््ो् मे् संगठिात्मक गनतनरनियो् को
नरस््ार देिे पर िी चच्ाा हुई | काय्ाक््म मे्
राष््््ीय उपाध्यक्् नरमलेश नसंह,प््देश संगठि
मंत््ी कामता प््साद पांिेय,प््देश उपाध्यक््
मिोज जायसराल, प््देश उपाध्यक्् नरजय
कुमार पाठक, प््देश काय्ाकानरणी सदथ्य
रोनहत नमश््ा, नजलाध्यक्् नरतेश मौय्ा एरं
महािगर अध्यक्् सुिाकर नमश््ा सनहत बड्ी
संख्या मे् पदानिकारी एरं काय्ाकत्ाा उपस्थथत
रहे |

काय्ाक््म का समापि सिाति िम्ा के
संरक््ण,संरि्ाि एरं व्यापक प््चार-प््सार के
नलए सामूनहक र्प से सन््कय िूनमका नििािे
के संकल्प के साथ हुआ ||

पसरवहन सवशेष न्यूज 
गोरखपुर। नरिािसिा चुिार

2027 की तैयानरयो् को लेकर
नजलानिकारी एरं नजला निर्ााचि
अनिकारी दीपक मीणा िे
राजिीनतक दलो् के प््नतनिनियो्
और ईआरओ के साथ समीक््ा
बैठक की।बैठक मे् तय हुआ नक
निर्ााचि आयोग के िए निद््ेश के

अिुसार अब नकसी िी मतदेय
थ्थल पर 1200 से अनिक
मतदाता िही् रिे जाएंगे। इसी
मािक पर बूथो् के पुिग्ाठि पर
मंथि हुआ। अंनतम निण्ाय एक-दो
नदि मे् नलया जाएगा। बैठक मे्
िाजपा, सपा, कांग््ेस, आप,
बसपा, सीपीआई सनहत सिी दलो्
के प््नतनिनि मौजूद रहे। बैठक मे्

उप नजला निर्ााचि अनिकारी जय
प््काश, ईआरओ कुिाल रस््ोगी,
मुकुल िंिेलराल, ज््ाि प््ताप
नसंह, रनर नसंह, आलोक रंजि
नसंह, मलिाि नसंह, मिीष कुमार,
िमि मेहता, परि कुमार
जायसराल और सहायक नजला
निर्ााचि अनिकारी शंकर नमश््ा
मौजूद रहे।

पसरवहन सवशेष न्यूज 
गोरखपुर। गोरिपुर-

फैजाबाद िंि नशक््क निर्ााचि
क््ेत् ् के नरिाि पनरषद सदथ्य
चुिार की मतगणिा आज
मंगलरार, 27 अक्टूबर को सुबह
8 बजे से दीिदयाल उपाध्याय
गोरिपुर नरश््नरद््ालय के
रानणज्य संकाय िरि मे् होगी।

43,433 मतो् की नगिती के
नलए 14 टेबल लगाए गए है्,
प् ्त्येक टेबल पर 5 कम््ी तैिात
रहे्गे। सबसे पहले मतपत््ो् की
छंटिी और रैिता की जांच होगी,
नफर पहली ररीयता के मतो् की
नगिती होगी। पहली ररीयता से
पनरणाम तय ि होिे पर दूसरी
ररीयता के मतो् की गणिा की
जाएगी। मतगणिा थ्थल का

निरीक््ण मंिलायुक्त एरं नरटन्िि्ग
ऑनफसर इंद्् नरक््म नसंह और
नजलानिकारी दीपक मीणा िे
सोमरार को नकया। इस दौराि

अपर आयुक्त अजय राय, एिीएम
नरत्् जय प््काश मौजूद रहे।
सुरक््ा के कड्े इंतजाम नकए गए
है्।

एक बूथ पर 1200 से ज्रािा वोटर नही् हो्गे

आज सुबह 8 बजे से होगी मतगणना

पत्् सूचना कार्ाालर (पीआइबी),वाराणसी मे्
सतक्कता जागर्कता सप्ताह का शुभारंभ,मीडिरा
एवं संचार अडिकारी ने डिलाई सत्रडनष््ा की शपथ

(संतोष कुमार ससंह )
वाराणसी:- भ््ष््ाचार मुक्त समाज के निम्ााण और सार्ाजनिक जीरि मे् ईमािदारी को

बढ्ारा देिे के उद््ेश्य से पत्् सूचिा काय्ाालय (पीआइबी),राराणसी मे् 26 अक्टूबर 2026
सोमरार को सतक्कता जागर्कता अनियाि का औपचानरक शुिारंि हुआ | इस अरसर पर
काय्ाालय के समस्् अनिकानरयो् और कम्ाचानरयो् िे सत्यनिष््ा और पारदन्शाता के साथ अपिे
कत्ाव्यो् का निर्ाहि करिे का संकल्प नलया | अनियाि के पहले नदि आयोनजत नरशेष काय्ाक््म
के दौराि पीआईबी राराणसी के मीनिया एरं संचार अनिकारी प््शांत कक््ड् िे उपस्थथत सिी
अनिकानरयो् और कम्ाचानरयो् को 'सत्यनिष््ा की शपथ' नदलाई |  शपथ ग््हण के दौराि सिी िे
देश के प््नत रफादार रहिे, भ््ष््ाचार के निलाफ आराज उठािे और अपिे दैनिक काय््ो् मे् पूरी
ईमािदारी र पारदन्शाता बरतिे की प््नतज््ा की ||
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नजनकी लखेनी न ेभगवान श््ीराम के
आदर््ो ्को जन-जन तक पहुचँाया

भारतीय ससंक्नृत का इनतहास उि
ऋनषयो,् मनुियो ्और महापरुष्ो ्की
तपसय्ा, साििा तथा लोकमगंल

की भाविा स ेआलोनकत ह,ै नजनह्ोि् ेअपिे
जीवि को समाज क ेउतथ्ाि और मािवता
क ेकलय्ार क ेनलए समनप्णत कर नदया।
महनष्ण वालम्ीनक ऐस ेही यगुद्ष्््ा ऋनष है,्
नजनह्ोि् ेअपिी प्न्तभा, साििा और लखेिी
स ेभारतीय जिमािस को ऐसी अमलूय् निनि
प्द्ाि की, नजसका प्भ्ाव सहस््ाकद्दयो ्के
बाद भी अक््णुर् ह।ै उनह्ोि् ेभगवाि श््ीराम
क ेजीवि, उिक ेआदश््ो,् मया्णदा, तय्ाग,
करर्ा और िम्णनिष््ा को कावय्बद् ्करके
मािव समाज क ेसमम्खु एक ऐसा आदश्ण
प्स्््तु नकया, जो दशे, काल और
पनरकस्थनतयो ्की सीमाओ ्स ेपर ेह।ै

महनष्ण वालम्ीनक को आनदकनव और
उिक ेद््ारा रनचत रामायर को आनदकावय्
कहा जाता ह।ै यह समम्ाि कवेल
सानहकत्यक रचिा क ेकारर िही ्ह,ै बकल्क
इसनलए भी ह ैनक उनह्ोि् ेकावय् क ेमाधय्म
स ेजीवि क ेउि शाश्त् मलूय्ो ्को
अनभवय्कत्त दी, नजि पर एक श््षे् ्वय्कत्त,
ससुसंक्तृ पनरवार और आदश्ण समाज की
रचिा सभंव ह।ै उिकी रामायर कवेल
भगवाि श््ीराम की कथा िही,् बकल्क
भारतीय जीवि-दश्णि, कत्णवय्बोि,
पानरवानरक मया्णदा, नय्ाय, करर्ा और
सामानजक उत्र्दानयतव् का नवराट ग््थं ह।ै

महरष्ि वालम्ीरि : तपसय्ा, ज््ान
और साधना ि ेप्त्ीि

महनष्ण वालम्ीनक का वय्कत्ततव् भारतीय
ऋनष-परपंरा की उस महाि साििा का
प्त्ीक ह,ै नजसमे ्आतम्नचतंि, ज््ािाज्णि,
तपसय्ा और लोककलय्ार को जीवि का
धय्ये मािा गया ह।ै उिका जीवि और
कनृततव् यह प््रेरा दतेा ह ैनक मिषुय् की
वास्न्वक महािता उसक ेज््ाि, साििा,
नवचारो ्और समाज को नदए गए योगदाि मे्
निनहत होती ह।ै

भारतीय परपंरा मे ्महनष्ण वालम्ीनक को
ऐस ेऋनष क ेरप् मे ्प्न्तष््ा प््ापत् ह,ै नजनह्ोि्े
अपिी कावय्प्न्तभा और आधय्ाकत्मक दनृ््ष
स ेभगवाि श््ीराम क ेचनरत् ्को अमर
अनभवय्कत्त प्द्ाि की। उनह्ोि् ेरामकथा के
माधय्म स ेमािव जीवि क ेआदश््ो ्को इस
प्क्ार प्स्््तु नकया नक व ेकवेल नवद््ािो ्तक
सीनमत ि रहकर सामानय् जिजीवि का
नहसस्ा बि गए।

महनष्ण वालम्ीनक का महत््व् इस बात मे्
भी ह ैनक उनह्ोि् ेसानहतय् को लोकमगंल का
माधय्म बिाया। उिकी रचिा मे ्कवेल
घटिाओ ्का वर्णि िही ्ह,ै बकल्क जीवि के
गहर ेप्श्ि्ो ्पर नवचार करि ेकी प््रेरा भी ह।ै

िम्ण तय्ा ह,ै कत्णवय् का निवा्णह कसै ेनकया
जाए, सबंिंो ्मे ्मया्णदा कसै ेबिी रह ेऔर
कनठि पनरकस्थनतयो ्मे ्भी आदश््ो ्पर कसैे
चला जाए—रामायर इि प्श्ि्ो ्क ेउत्र्
खोजि ेका माग्ण प्श्स् ्करती ह।ै

िरण्ा स ेहआु आरििावय् िा
जनम्

महनष्ण वालम्ीनक क ेआनदकनव बिि ेसे
सबंनंित एक अतय्तं प्न्सद् ्प्स्गं भारतीय
सानहतय् की सवंदेिशील परपंरा को उजागर
करता ह।ै परपंरा क ेअिसुार, एक नदि वे
तमसा िदी क ेतट पर भ्म्र कर रह ेथ।े वहाँ
उनह्ोि् ेि््ौच् पन््कयो ्क ेएक जोड् ेको दखेा।
उसी समय एक वय्ाि क ेबार स ेउिमे ्से
एक पक््ी की मतृय् ुहो गई। अपि ेसाथी से
नबछडु् ेपक््ी की वय्था दखेकर महनष्ण का
हद्य करर्ा स ेभर उठा। उिक ेमखु से
सहज ही एक शल्ोक प्स्फ्नुटत हआु, नजसे
ससंक्तृ कावय् की प्थ्म शल्ोकातम्क
अनभवय्कत्तयो ्मे ्नगिा जाता ह।ै यह प्स्गं
भारतीय सानहतय् की एक गहरी नवशषेता को
सामि ेलाता ह—ैमहाि सानहतय् का जनम्
कवेल शदद्ो ्क ेकौशल स ेिही,् बकल्क
सवंदेिशील हद्य स ेहोता ह।ै जहा ँदसूरे
वय्कत्त को कवेल एक घटिा नदखाई दतेी ह,ै
वही ्करर्ाशील दनृ््ष उस घटिा मे ्निनहत
पीड्ा और जीवि क ेमलूय् को पहचाि लतेी
ह।ै

महनष्ण वालम्ीनक की करर्ा कवेल एक
पक््ी तक सीनमत िही ्थी। उिकी रामायर
मे ्विवासी, ऋनष, राजा, प्ज्ा, माता, पतु्,्
नमत् ्और शत््—ुसभी क ेजीवि तथा
भाविाओ ्का नचत्र् नमलता ह।ै व ेमिषुय् के
अतंम्णि को समझत ेहै ्और उसक ेआचरर
क ेपनररामो ्को सामि ेरखत ेहै।् आज जब
समाज अिके प्क्ार क ेतिाव,
असवंदेिशीलता और पारसप्नरक
अनवश््ास स ेजझू रहा ह,ै तब महनष्ण
वालम्ीनक का यह प्स्गं हमे ्याद नदलाता है
नक सवंदेिा और करर्ा सभय् समाज की
आिारनशला है।् दसूरो ्की पीड्ा को
समझिा, दबु्णल की रक््ा करिा और
जीवमात् ्क ेप्न्त दयाभाव रखिा ही ससंक्नृत
की वास्न्वक पहचाि ह।ै

*रामायण : भारतीय जीवन-िर्िन
िा अमर ग््थं*

महनष्ण वालम्ीनक की सवा्णनिक
महत््व्परू्ण दिे रामायर ह।ै इस महाकावय् मे्
भगवाि श््ीराम क ेजीवि क ेमाधय्म स ेिम्ण,
मया्णदा, तय्ाग, कत्णवय् और आदश्ण आचरर
का वय्ापक नचत् ्प्स्््तु नकया गया ह।ै
रामायर का प्भ्ाव भारत क ेसामानजक,
िानम्णक, सानहकत्यक और सासंक्नृतक जीवि
मे ्अतय्तं गहरा रहा ह।ै

भगवाि श््ीराम का चनरत् ्हमे ्नसखाता
ह ैनक अनिकार स ेबड्ा कत्णवय् ह,ै शकत्त से

बड्ा सयंम ह ैऔर वय्कत्तगत सखु स ेबड्ा
लोककलय्ार हो सकता ह।ै नपता क ेवचि
की मया्णदा क ेनलए राजसखु का तय्ाग,
कनठि पनरकस्थनतयो ्मे ्ियै्ण, नमत् ्क ेप्न्त
निष््ा, प्ज्ा क ेप्न्त उत्र्दानयतव् और अिम्ण
क ेनवरद्् ्सघंष्ण—य ेसभी प्स्गं जीवि को
नदशा दिे ेवाल ेआदश्ण प्स्््तु करत ेहै।्

रामायर मे ्श््ीराम का वय्कत्ततव् कवेल
एक पराि्म्ी योद््ा का िही,् बकल्क मया्णदा
का पालि करि ेवाल ेऐस ेपरुष् का ह,ै जो
अपि ेजीवि क ेकनठितम निर्णयो ्मे ्भी िम्ण
और कत्णवय् क ेप्श्ि्ो ्स ेजझूता ह।ै इसी
कारर भारतीय परपंरा ि ेउनह्े ्मया्णदा
परुष्ोत्म् क ेरप् मे ्प्न्तन््षत नकया।

रामायर की नवशषेता यह भी ह ैनक
इसमे ्जीवि क ेनवनभनि् सबंिंो ्को आदश्ण
रप् मे ्प्स्््तु नकया गया ह।ै श््ीराम और
माता सीता क ेसबंिं मे ्निष््ा तथा तय्ाग,
श््ीराम और लक््म्र क ेसबंिं मे ्भ््ातपृ््मे,
भरत क ेचनरत् ्मे ्सत््ा क ेप्न्त अिासकत्त
और हिमुाि जी क ेचनरत् ्मे ्सवेा, समप्णर
तथा भकत्त का अद््त् समनव्य नदखाई दतेा
ह।ै

इस महाकावय् मे ्सत््ा का उद््शेय् कवेल
शासि करिा िही,् बकल्क प्ज्ा क ेसखु,
सरुक््ा और कलय्ार की वय्वसथ्ा करिा ह।ै
राजिम्ण का यही नवचार भारतीय राजिीनतक
और िनैतक नचतंि की महत््व्परू्ण िारा रहा
ह।ै

रामायर को पीढ्ी-दर-पीढ्ी सिुाया
और पढ्ा जाता रहा ह,ै तय्ोन्क यह प्त्य्के
यगु क ेसामि ेउसक ेअपि ेप्श्ि् रखती ह।ै
पनरवार मे ्सबंिंो ्की मया्णदा कसै ेबिी रह?े
कनठि पनरकस्थनतयो ्मे ्मिषुय् अपि ेकत्णवय्
का निवा्णह कसै ेकर?े सत््ा और शकत्त का
उपयोग नकस उद््शेय् स ेहो? समाज मे ्नय्ाय
और करर्ा का सतंलुि कसै ेसथ्ानपत हो?
इि प्श्ि्ो ्पर नवचार करि ेक ेनलए रामायर
आज भी प््रेरा दतेी ह।ै

सामारजि समरसता और मानव-
मया्ििा िा सिंरे

महनष्ण वालम्ीनक का जीवि और उिकी
रामायर सामानजक समरसता क ेसदंभ्ण मे्
नवशषे महत््व् रखत ेहै।् भारतीय ससंक्नृत की
श््षे् ्परपंरा मिषुय् का मलूय्ाकंि उसके
सदाचार, ज््ाि, गरु, सवेा और आचरर से
करती ह।ै रामायर क ेअिके प्स्गं इस बात
को उजागर करत ेहै ्नक प््मे, निष््ा, भकत्त
और सवेा का महत््व् बाहरी वभैव स ेकही्
अनिक ह।ै

भगवाि श््ीराम का निषादराज गहु के
प्न्त सि्हे, विवासी भतत् शबरी क ेप्न्त
आतम्ीयता तथा हिमुाि जी क ेप्न्त नवश््ास
और समम्ाि ऐस ेप्स्गं है,् जो सामानजक
सबंिंो ्मे ्आतम्ीयता और मािवीय गनरमा
का महत््व् बतात ेहै।् इि प्स्गंो ्का सदंशे

सप्ष् ्ह ैनक समाज की वास्न्वक शकत्त
परसप्र समम्ाि, सहयोग और नवश््ास मे्
निनहत होती ह।ै महनष्ण वालम्ीनक भारतीय
परपंरा मे ्ज््ाि, तपसय्ा और सानहकत्यक
प्न्तभा क ेनलए प्न्तन््षत है।् उिका समम्ाि
इस बात का सम्रर कराता ह ैनक समाज को
नकसी वय्कत्त क ेसबंिं मे ्सकंीर्ण िारराओ्
क ेसथ्ाि पर उसक ेगरुो,् कम््ो ्और योगदाि
को महत््व् दिेा चानहए।

सामानजक समरसता कवेल भाषरो ्या
िारो ्स ेसथ्ानपत िही ्होती। इसक ेनलए
आवशय्क ह ैनक प्त्य्के वय्कत्त को समम्ाि
नमल,े समाज क ेप्त्य्के वग्ण को उनि्नत के
अवसर प््ापत् हो ्और नकसी क ेसाथ अनय्ाय
अथवा अपमाि ि हो। जब समाज क ेलोग
एक-दसूर ेक ेसखु-दुःख मे ्सहभागी बिते
है,् तब सामानजक एकता सदुढृ ्होती ह।ै
महनष्ण वालम्ीनक की जयतंी इस नदशा मे्
आतम्मथंि का अवसर ह।ै यह नदि हमे्
प््नेरत करता ह ैनक हम समाज मे ्समम्ाि,
सहयोग और सद््ाव की भाविा को मजबतू
करे ्तथा अपि ेवय्वहार मे ्उि आदश््ो ्को
उतारे,् नजिकी नशक््ा हमारी ससंक्नृत दतेी
ह।ै

*लव-िरु िो ररक््ा : ज््ान और
ससंि्ार िी महत््ा*

रामायर क ेउत्र्काडं की परपंरा मे्
महनष्ण वालम्ीनक का आश्म् एक महत््व्परू्ण
सथ्ाि रखता ह।ै माता सीता क ेवि मे्
निवास क ेप्स्गं क ेसाथ यह वर्णि नमलता है
नक महनष्ण वालम्ीनक क ेआश्म् मे ्लव और
कशु का पालि-पोषर तथा नशक्र् हआु।
उनह्ोि् ेदोिो ्बालको ्को ज््ाि, शास्््,् शौय्ण,
सदाचार और रामकथा का प्न्शक्र् नदया।
यह प्स्गं भारतीय नशक््ा-परपंरा क ेएक
महत््व्परू्ण आदश्ण को प्स्््तु करता ह।ै नशक््ा
का उद््शेय् कवेल अक्र्ज््ाि या जीनवका
अनज्णत करिा िही,् बकल्क वय्कत्त क ेभीतर
नववके, अिशुासि, आतम्नवश््ास और
उत्र्दानयतव् का नवकास करिा भी ह।ै महनष्ण
वालम्ीनक ि ेलव-कशु को रामायर का ज््ाि
नदया। परपंरा मे ्यह भी वनर्णत ह ैनक दोिो्
बालको ्ि ेरामकथा का गायि नकया। इस
प्क्ार रामायर कवेल ग््थं क ेरप् मे ्िही,्
बकल्क गरु-्नशषय् परपंरा, श्व्र, गायि
और मौनखक प्स्ार क ेमाधय्म स ेभी समाज
तक पहुचँी।

आज क ेसमय मे ्यह प्स्गं नवशषे
प््ासनंगक ह।ै आिनुिक नशक््ा नवज््ाि,
तकिीक और वय्ावसानयक दक्त्ा प्द्ाि
करती ह,ै नकतं ुउसक ेसाथ चनरत् ्निमा्णर,
सवंदेिशीलता, अिशुासि और सासंक्नृतक
चतेिा का नवकास भी आवशय्क ह।ै नजस
नशक््ा मे ्ज््ाि क ेसाथ ससंक्ार हो,् वही
वय्कत्त को समाज क ेप्न्त उत्र्दायी
िागनरक बिाती ह।ै

पनरवार, नवद््ालय और समाज—तीिो्
को नमलकर ऐसी पीढ्ी तयैार करिी चानहए,
जो आिनुिक ज््ाि स ेसपंनि् होि ेक ेसाथ
अपिी सासंक्नृतक जड्ो ्स ेभी जडु्ी रह।े
महनष्ण वालम्ीनक का जीवि और उिका
सानहतय् इस नदशा मे ्प््रेरा प्द्ाि करत ेहै।्

प्ि्रृत, वन और मानव जीवन िा
सबंधं

रामायर का एक महत््व्परू्ण पक् ्प्क्नृत
क ेसाथ मिषुय् क ेसबंिंो ्का नचत्र् ह।ै वि,
िनदया,ँ पव्णत, वकृ्,् पश-ुपक््ी और ऋनषयो्
क ेआश्म् इसकी कथा क ेअनभनि् अगं है।्
प्क्नृत यहा ँकवेल पषृ्भ्नूम िही,् बकल्क
जीवि और साििा का सन््िय पनरवशे ह।ै
महनष्ण वालम्ीनक क ेआश्म् की कलप्िा भी
ऐस ेवातावरर स ेजडु्ी ह,ै जहा ँअधय्यि,
तपसय्ा, अिशुासि और प्क्नृत क ेसाथ
सामजंसय्परू्ण जीवि का महत््व् ह।ै ि््ौच्
पक््ी क ेप्स्गं मे ्उिकी करर्ा यह सकंते
दतेी ह ैनक जीव-जगत क ेप्न्त
सवंदेिशीलता मािवीय चतेिा का
आवशय्क गरु ह।ै भारतीय ससंक्नृत मे्
िनदयो ्को माता, पथृव्ी को िारर करिे
वाली शकत्त और वकृ््ो ्को जीवि के
सहायक रप् मे ्समम्ाि दिे ेकी परपंरा रही
ह।ै यह दनृ््ष मिषुय् को प्क्नृत क ेप्न्त कवेल
उपभोग की भाविा स ेिही,् बकल्क सरंक्र्
और कतृज्त्ा क ेभाव स ेजोडत्ी ह।ै

आज पया्णवरर प्द्षूर, जल सकंट,
विो ्क ेक्र्र और जवै नवनविता क ेह््ास
जसैी चिुौनतया ँहमार ेसामि ेहै।् ऐस ेसमय
मे ्रामायर स ेनमलि ेवाली प्क्नृत-
सवंदेिशील दनृ््ष को वय्वहार मे ्उतारिा
आवशय्क ह।ै जल का सरंक्र्, वकृ््ारोपर,
जीव-जतंओु ्क ेप्न्त दया और प््ाकनृतक
ससंाििो ्का नववकेपरू्ण उपयोग समाज के
प्त्य्के वय्कत्त का दानयतव् ह।ै महनष्ण
वालम्ीनक की सम्नृत को साथ्णक बिाि ेका
एक माग्ण यह भी ह ैनक हम प्क्नृत क ेप्न्त
अपि ेकत्णवय्ो ्को पहचािे ्और आि ेवाली
पीन्ढयो ्क ेनलए सव्चछ्, सतंनुलत तथा
सरुन््कत पया्णवरर छोडि् ेका सकंलप् ले।्

भारतीय ससंि्रृत और वरै््शि
चतेना मे ्रामायण िा प्भ्ाव

महनष्ण वालम्ीनक द््ारा रनचत रामायर िे
भारतीय सानहतय् और ससंक्नृत को गहराई से
प्भ्ानवत नकया ह।ै रामकथा ि ेनवनभनि्
भारतीय भाषाओ ्मे ्अिके रप् ग्ह्र नकए
और लोकपरपंराओ,् िाट्क्लाओ,्
सगंीत, नचत्क्ला तथा िानम्णक उतस्वो ्को
समदृ् ्नकया। दशे क ेनवनभनि् क््ते््ो ्मे्
रामलीला और रामकथा की परपंराए ँआज
भी जिजीवि का महत््व्परू्ण नहसस्ा है।्

भारत की सीमाओ ्स ेबाहर भी रामकथा
क ेनवनवि रप् दन््कर-पवू्ण एनशया सनहत
अिके क््ते््ो ्की सासंक्नृतक परपंराओ ्मे्

नदखाई दते ेहै।् अलग-अलग समाजो ्िे
अपि ेभाषायी और सासंक्नृतक पनरवशे के
अिरुप् रामकथा को अपिाया, नजससे
इसका वय्ापक सासंक्नृतक प्भ्ाव सप्ष््
होता ह।ै यह प्भ्ाव कवेल िानम्णक आसथ्ा
तक सीनमत िही ्ह।ै रामायर मे ्वनर्णत
िनैतक द््दं्,् पानरवानरक सबंिं, सत््ा के
दानयतव्, नमत्त्ा, निष््ा और नय्ाय जसैे
नवषय मािव जीवि क ेसाव्णकानलक प्श्ि्
है।् इसी कारर नवनभनि् पीन्ढयो ्क ेलोग इस
महाकावय् को पढत्,े सिुत ेऔर इसक ेपात््ो्
तथा प्स्गंो ्पर नवचार करत ेरह ेहै।् महनष्ण
वालम्ीनक ि ेअपिी रचिा क ेमाधय्म से
भारतीय ससंक्नृत को ऐसा सानहकत्यक
आिार नदया, नजसि ेलोकजीवि और उच््
सानहतय् क ेबीच सते ुका काय्ण नकया।
रामकथा राजमहलो ्स ेलकेर सामानय्
पनरवारो ्तक पहुचँी और पीन्ढयो ्क ेससंक्ारो्
का नहसस्ा बिी।

आज ि ेसमाज ि ेरलए महरष्ि
वालम्ीरि िा सिंरे

महनष्ण वालम्ीनक की प््ासनंगकता कवेल
अतीत क ेगौरवगाि मे ्िही,् बकल्क वत्णमाि
क ेजीवि-मलूय्ो ्मे ्निनहत ह।ै उिक ेजीवि
और सानहतय् स ेहमे ्अिके प््रेराए ँप््ापत्
होती है।् पहली प््रेरा ह—ैआतम्नचतंि और
साििा। मिषुय् को निरतंर ज््ाि प््ापत् करि,े
अपि ेनवचारो ्को पनरषक्तृ करि ेऔर श््षे््
जीवि-मलूय्ो ्को अपिाि ेका प्य्ास करिा
चानहए। दसूरी प््रेरा ह—ैकरर्ा। दसूरो ्की
पीड्ा को समझि ेऔर उसक ेनिवारर का
प्य्ास करि ेस ेही समाज मािवीय बिता ह।ै
तीसरी प््रेरा ह—ैज््ाि और ससंक्ार। नशक््ा
का वास्न्वक उद््शेय् मिषुय् क ेवय्कत्ततव्
को पनरषक्तृ करिा ह।ै चौथी प््रेरा ह—ै
कत्णवय् और मया्णदा। पनरवार, समाज और
राष््् ्क ेप्न्त अपि ेउत्र्दानयतव्ो ्का निवा्णह
ही जीवि को साथ्णक बिाता ह।ै पाचँवी्
प््रेरा ह—ैसामानजक समरसता। परसप्र
समम्ाि और सहयोग क ेनबिा नकसी समाज
की एकता सथ्ायी िही् हो सकती।

इि आदश््ो् को अपिािे के नलए बड्े-
बड्े उपदेशो् की अपेक््ा दैनिक जीवि मे्
छोटे-छोटे संकल्प अनिक महत्््वपूर्ण है्।
पनरवार मे् बुजुग््ो् का सम्माि, बच््ो् मे्
अच्छे संस्कार, समाज के वंनचत लोगो् की

सहायता, नशक््ा का प््सार, प््कृनत का
संरक््र और साव्णजनिक जीवि मे्
ईमािदारी—ये सभी काय्ण महन्षण
वाल्मीनक की प््ेररा को जीवि मे् उतारिे
के व्यावहानरक माग्ण है्।

युगो्-युगो् ति आलोरित रहने
वाली ऋरष-परंपरा

महन्षण वाल्मीनक भारतीय ऋनष-परंपरा
के ऐसे महाि व्यक्ततत्व है्, नजिका
योगदाि सानहत्य, दश्णि, संस्कृनत और
समाज—सभी क््ेत््ो् मे् अनमट है। उन्हो्िे
रामायर के माध्यम से भगवाि श््ीराम के
जीवि को काव्यात्मक अनभव्यक्तत दी और
मािव समाज को मय्ाणदा, कत्णव्य, कर्रा
तथा आदश्ण आचरर की अमूल्य नशक््ा
प््दाि की।

उिकी महािता इस बात मे् निनहत है
नक उिकी रचिा नकसी एक समय या
समाज की सीमाओ् मे् बँिकर िही् रह
गई। रामायर आज भी पनरवारो् मे् पढ्ी
जाती है, मंचो् पर प््स््ुत होती है, मंनदरो्
और सांस्कृनतक आयोजिो् मे् गाई जाती है
तथा जीवि के कनठि प््श्िो् पर नवचार
करिे की प््ेररा देती है। महन्षण वाल्मीनक
की जयंती पर उिका स्मरर करिा केवल
एक महाि ऋनष के प््नत श््द््ा प््कट करिा
िही्, बक्लक उि मूल्यो् के प््नत अपिी
प््नतबद््ता दोहरािा भी है, नजन्हो्िे
भारतीय सभ्यता को निरंतर शक्तत प््दाि
की है। 

आइए, हम महन्षण वाल्मीनक के जीवि
से साििा और ज््ाि की प््ेररा ले्, उिकी
रामायर से मय्ाणदा और कत्णव्य का संदेश
ग््हर करे्, सामानजक समरसता को अपिे
आचरर मे् स्थाि दे् और ज््ाि तथा
संस्कार से संपन्ि समाज के निम्ाणर मे्
योगदाि करे्।  यही आनदकनव महन्षण
वाल्मीनक के प््नत सच््ी श््द््ांजनल होगी
और यही उस महाि सांस्कृनतक परंपरा
का सम्माि होगा, नजसिे भारत को युगो्-
युगो् से िम्ण, ज््ाि, कर्रा और लोकमंगल
की भूनम के र्प मे् प््नतन््षत नकया है।

सुबोध चंद््
प््ांत संगठन मंत््ी

(इंद््प््स्थ )
रवश्् रहंिू पररषि

महनंषि वालंमीनि : तप, जंंाि और सामानजि समरसता िे अमर पंंतीि

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओरडशा 

भूबनेश््र : कोनटया को
लेकर कांग््ेस नविायक दल के
िेता रामचंद्् काडम िे राज्यपाल
और मुख्यमंत््ी को पत्् नलखकर
आंध्् प््देश सरकार द््ारा चुिाव
की घोषरा नकए जािे के नवरोि मे्
तत्काल उनचत कािूिी एवं
प््शासनिक प््न््िया शुर् करिे की
मांग की है। अपिे पत्् मे् उन्हो्िे
कहा है नक कोनटया मे् ओनडशा

प््शासि की उपक्सथनत को और
मजबूत नकया जाए तथा स्थािीय
लोगो् को आवश्यक सेवाओ् और
कल्यारकारी योजिाओ् का
निरंतर लाभ नमलिा सुनिन््ित
नकया जाए।

उन्हो्िे वष्ण 2025 मे् गनठत
16 सदस्यीय कोनटया सनमनत की
नसफानरशो् को स्पष्् करिे और
मौजूदा नियमो् के अिुसार उिके
न् ्ियान्वयि की क्सथनत
साव्णजनिक करिे की भी मांग की
है। काडम िे संबंनित नवभागो्,

कोरापुट नजला प््शासि और
निव्ाणनचत जिप््नतनिनियो् को
शानमल करते हुए एक उच््स््रीय
समीक््ा बैठक बुलािे का सुझाव
नदया है, तानक निि्ाणनरत
समयसीमा के भीतर काय्णयोजिा
तैयार की जा सके। उन्हो्िे कहा
नक कोनटया के लोगो् की
समस्याओ् के समािाि और
ओनडशा प््शासि के प््नत उिका
नवश््ास बढ्ािे के नलए वनरष््
अनिकानरयो् को नियनमत र्प से
कोनटया का दौरा करिा चानहए।

कोचटया मुदेंं पर राजंयपाल और मुखंयमंतंंी
को रामिंदंं काडम ने चलखा पतंं मंत््ी इरफान अंसारी के पहल पर

दर  ननर्ाानरत, 40 लाख क्कवंटल
रान 43 करोड् र्पये मे् खरीदी
जायेगी 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची ,   के्द्् सरकार िे खरीफ

नवपरि मौसम 2026-27 के नलए
सामान्य िाि का न्यूितम समथ्णि
मूल्य (एमएसपी) 2441 और
ग््ेड-ए िाि का 2461 र्पये प््नत
क्तवंटल निि्ाणनरत नकया है. राज्य
सरकार के प््स््ानवत बोिस को
जोड्िे पर सामान्य िाि की दर
2550 और ग््ेड-ए िाि की दर

2570 र्पये प््नत क्तवंटल हो
जायेगी. हालांनक, बोिस बढ्ािे के
प््स््ाव पर अभी मंजूरी नमलिी
बाकी है.

नवभाग िे 40 लाख क्तवंटल िाि
खरीद के लक्््य के आिार पर बोिस
भुगताि के नलए 43 करोड् 60
लाख र्पये की संभानवत रानश का
आकलि नकया है. इसके नलए
योजिा प््ानिकृत सनमनत के समक््
प््स््ाव प््स््ुत नकया गया है.
नवभागीय सनचव राजेश कुमार शम्ाण
िे बताया नक प््स््ाव को जल्द
कैनबिेट के समक्् भेजकर मंजूरी
लेिे की प््न् ्िया पूरी की जायेगी.

उन्हो्िे कहा नक िाि कटिी

शुर् होिे से पहले अनिप््ाक्पत की
तैयानरयां पूरी करिे का निद््ेश मंत््ी
िे नदया है. नवभागीय स््र पर
लगातार समीक््ा और बैठके् की जा
रही है्, तानक नकसािो् को िाि बेचिे
मे् परेशािी िही् हो.

नवभागीय आकलि के अिुसार,

के्द्् सरकार की राष््् ्ीय खाद्् सुरक््ा
अनिनियम (एिएफएसए) योजिा
के नलए 19.60 लाख क्तवंटल और
झारखंड राज्य खाद्् सुरक््ा योजिा
के नलए 19,79,412 क्तवंटल िाि
की जर्रत है. इस तरह कुल
आवश्यकता 39,39,412 क्तवंटल

आंकी गयी है. इसे देखते हुए खरीद
का लक्््य बढ्ाकर 40 लाख क्तवंटल
करिे का प््स््ाव रखा गया है. िाि
की खरीद झारखंड राज्य खाद्् एवं
असैनिक आपून्तण निगम नलनमटेड के
माध्यम से की जायेगी.

मंत््ी डॉ इरफाि अंसारी िे कहा
नक हेमंत सोरेि सरकार नकसािो् की
आय बढ्ािे और उिकी मेहित का
उनचत मूल्य नदलािे के नलए प््नतबद््
है. नकसाि मजबूत हो्गे, तभी गांवो्
की अथ्णव्यवस्था और राज्य मजबूत
होगा. सरकार का प््यास है नक
नकसािो् को उिकी उपज का बेहतर
मूल्य नमले और खेती को अनिक
लाभकारी बिाया जा सके.

एम एम डी आर एक्ट के चलते
सेस वसूली मे् प््भाव पड्ा है 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची, खनिज पर सेस
(उपकर) वसूलिे के अनिकार को
लेकर झारखंड सरकार िवंबर के
पहले सप्ताह मे् नविािसभा का
नवशेष सत्् बुलािे की तैयारी कर
रही है। मंगलवार को होिे वाली
मंन््तमंडल की बैठक मे् दो नदवसीय
नवशेष सत्् के आयोजि पर अंनतम
निर्णय नलया जा सकता है। राज्य
सरकार के्द्् सरकार के हानलया
खाि और खनिज नवकास एवं
नवनियमि संशोिि अनिनियम का
नवरोि कर रही है। सरकार का
कहिा है नक िए अनिनियम से
खनिज पर सेस वसूलिे का राज्य
का अनिकार प््भानवत हुआ है।
इससे मुख्यमंत््ी मंइयां सम्माि
योजिा समेत कई जिकल्यारकारी
योजिाओ् के संचालि पर संकट
पैदा हो सकता है।

राज्य सरकार नवशेष सत्् के
दौराि के्द्् के संशोनित अनिनियम
पर नविािसभा मे् चच्ाण कराएगी

और इसके नवरोि मे् प््स््ाव पानरत
करिे की तैयारी मे् है। मंन््तमंडल से
मंजूरी नमलिे के बाद प््स््ाव को
राज्यपाल की स्वीकृनत के नलए भेजा
जाएगा। राज्यपाल की मंजूरी नमलिे
के बाद ही नवशेष सत्् आयोनजत
नकया जा सकेगा। सरकार इस मुद््े
पर अपिा नवरोि दज्ण कराते हुए
खनिज पर सेस वसूलिे के अनिकार
को बिाए रखिे की कोनशश करे्

के्द्् सरकार की ओर से नियमो्
मे् बदलाव नकए जािे के बावजूद
झारखंड सरकार िे खनिज पर सेस
की वसूली बंद िही् की है। राज्य
सरकार के अिुसार, अब तक
1,000 करोड् र्पये से अनिक सेस

वसूला जा चुका है। सरकार खनिज
पर सेस लगािे की अपिी शक्तत
छोड्िे को तैयार िही् है। वह इस
मुद््े को राज्य के प््ाकृनतक संसाििो्
और जल, जंगल तथा जमीि पर
अनिकारो् से जोड्कर देख रही है।

इससे पहले झारखंड सरकार िे
पांच और छह अत्टूबर को
नविािसभा का नवशेष सत्् बुलािे
की र्परेखा तैयार की थी। हालांनक,
मंत््ी दीनपका पांडेय नसंह की पुत््ी का
सड्क हादसे मे् नििि होिे और
मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेि की माता र्पी
सोरेि के गंभीर र्प से बीमार होिे
के बाद नििि के कारर बैठके्
टालिी पड्ी थी्।

झारखंड  में खनिज सेस वसुली हेतु
िवंबर में नवशेष नवधािसभा सतंं 

11वीं व 13वीं जेपीएससी परीकंंा रदंं करने
के मामले पर आई ए याचिका हुई खारीज  
सभी अभ्यर्थियो् की नजर हाईकोर्ि के अगले  रनर्िय पर

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी: झारखंड हाईकोर्ट मे् 11वी् से 13वी् झारखंड संयुक्त सससवल सेवा परीक््ा के मुख्य पसरणाम को रद््
करने के मामले मे् दायर अपील यासिकाओ् पर सुनवाई हुई. िीफ जस्टरस एमएस सोनक की अध्यक््ता
वाली खंडपीठ ने सुनवाई के दौरान प््ास्थटयो् और प््सतवादी पक्् की दलीले् सुनी्. इसके बाद खंडपीठ ने
अपीलकत्ाटओ् को राहत देने से इनकार करते हुए उनकी इंट््ा-लोकेट््ी अपील (आईए) यासिका खासरज
कर दी. अदालत ने कहा सक जब संबंसित मामले मे् एकल पीठ अपना आदेश सुरस््कत रख िुकी है, तो इस
स््र पर आदेश पासरत नही् सकया जा सकता. इस मामले मे् अपीलकत्ाट अयूब सतक््ी एवं अन्य की ओर से
अपील यासिका दायर कर एकल पीठ के आदेश को िुनौती दी गई 
सनुवाई क ेदौरान प्स्तवादी सफल अभय्सथ्टयो ्की ओर स ेअसिवकत्ा अमतृाशं वतस् न ेखडंपीठ को बताया
सक झारखडं सरकार की ओर स ेपरीक््ा रद््
करन ेसबंिंी असिसिूना को िनुौती दनेे
वाली यासिकाओ ्पर एकल पीठ मे ्सनुवाई
परूी हो िकुी ह.ै एकल पीठ न ेसभी पक््ो्
की दलीले ्सनुन ेक ेबाद अपना फसैला
सरुस््कत रख सलया ह.ै ऐस ेमे ्जब मलू
सववाद पर एकल पीठ का फसैला आना
बाकी ह,ै तब इस स्र् पर हस्क्््पे को लकेर आदशे पासरत करन ेका औसितय् नही ्ह.ै खडंपीठ न ेदोनो्
पक््ो ्को सनुन ेक ेबाद प््ासथ्टयो ्को अतंसरम राहत दने ेस ेइनकार कर सदया.
मामल ेमे ्अपीलकता्ट की ओर स ेखडंपीठ को बताया गया सक राजय् सरकार न ेसयंकुत् सससवल सवेा परीक््ा रद््
कर दी ह.ै इस फसैल ेको सफल अभय्सथ्टयो ्न ेसरर यासिका दायर कर िनुौती दी ह.ै परीक््ा रद् ्करन ेकी
असिसिूना और उसक ेकाननूी प्भ्ाव को लकेर सववाद हाईकोर्ट मे ्सविारािीन ह.ै इसी मामल ेमे ्एकल पीठ के
आदशे को िनुौती दते ेहएु अयबू सतक््ी एव ंअनय् की ओर स ेअपील यासिका दायर की गई ह.ै अपीलकता्टओ ्ने
मामल ेमे ्हस्क्््पे की मागं की थी। िीफ जसट्रस एमएस सोनक की अधय्क्त्ा वाली खडंपीठ न ेसनुवाई के
दौरान दोनो ्पक््ो ्की दलीलो ्पर सविार सकया. सफल अभय्सथ्टयो ्की ओर स ेबताया गया सक परीक््ा रद् ्करन ेके
फसैल ेको िनुौती दने ेवाली यासिकाओ ्पर एकल पीठ मे ्सनुवाई परूी हो िकुी ह.ै वही,् अपीलकता्ट पक् ्ने
परीक््ा रद् ्सकय ेजान ेऔर उसस ेसबंसंित सववाद की ओर अदालत का धय्ान आकषृ् ्कराया. दोनो ्पक््ो ्को
सनुन ेक ेबाद खडंपीठ न ेहस्क्््पे यासिका खासरज कर दी. इस सनुवाई मे ्प््ासथ्टयो ्को राहत नही ्समली ह,ै
लसेकन इसस ेपरीक््ा रद् ्करन ेक ेमलू सववाद का असंतम सनपरारा नही ्हआु ह.ै राजय् सरकार की असिसिूना को
िनुौती दने ेवाली यासिकाओ ्पर एकल पीठ का फसैला अभी महतव्पणू्ट ह.ै एकल पीठ क ेआदशे क ेबाद ही
मामल ेकी आग ेकी काननूी सट्थसत टप्ष् ्होगी. सफलहाल, 11वी ्स े13वी ्जपेीएससी सयंकुत् सससवल सवेा परीक््ा
क ेमखुय् पसरणाम को लकेर अभय्सथ्टयो ्की सनगाहे ्हाईकोर्ट क ेअगल ेफसैल ेपर ह ै।


