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संजय कुमार बाठला, प््धान
संपादक - पररवहन रवशेष

समाचार पत््
पुणे की कार्रवाई ने सदखा

सदया — इच्छाशस्कत हो तो
सनयम लागू होते है्। सदल्ली अि
और देर नही् कर िकती। यसद
अन्य राज्यो् मे् यह िंभव है, तो
सदल्ली मे् क्यो् नही्? 

सदल्ली पसरवहन सवभाग और
यातायात पुसलि को िहयोग
नही्, िख्ती सदखानी होगी —
और जनता को िुरस््कत,
िमयानुिार िाव्रजसनक िवारी
िेवा उपलब्ि करानी होगी। यही
जनसहत है, यही कानून का
शािन है।

मखुय् तथय् — पणु ेमामला
- स्थान: पुणे, सवश््ांतवाड्ी

थाना
- कंपनी: Roppen

Transport Services —
Rapido िंचालक

- आरोप: सिना
लाइिे्ि/परसमट के सनजी, गैर-
पसरवहन दोपसहया वाहनो् िे
व्याविासयक यात््ी पसरवहन

- कार्रवाई का आिार:
सजलासिकारी के सनद््ेश के िाद
भी िेवा जारी रहने पर FIR —
BNS, मोटर वाहन असिसनयम
और IT असिसनयम के प््ाविान
लागू

- गुप्त जांच: मोटर वाहन
सनरीक््क ने ग््ाहक िनकर
येरवडा िे कोथर्ड के सलए

राइड िुक की, पेट््ोल
मोटरिाइसकल पहुंची, वाहन
जब्त और चालान

FIR आरोपो् की जांच शुर्
करती है और यह िवाल खड्ा
करती है — सनयमो् के पालन मे्
दोहरा मापदंड क्यो्?

मुख्य रिंदु
- 1. पुणे ने सदखाया रास््ा:

जि प््शािन चाहे तो ऐप
आिासरत अवैि िाइक टैक्िी पर
गुप्त जांच, FIR और जब्ती हो
िकती है

- 2. सदल्ली का िवाल:
सदल्ली मे् रोजाना सनजी नंिरो्
वाली िाइक, स्कूटर और कारे्
व्याविासयक िवारी िेवा मे्
चलती सदखाई देती है् — मोटर
वाहन सनयम के अनुिार यह
अवैि है

- 3. िहयोग का आरोप:
जनता का िवाल है सक क्या
सदल्ली पसरवहन सवभाग और
यातायात पुसलि की सनष्स््ियता
या समलीभगत िे यह व्यवस्था
रल-रूल रही है?

- 4. अन्य राज्य उदाहरण:
महाराष्््,् कना्रटक, गजुरात जिैे
राज्यो् मे् िख्त कार्रवाई और
नीसत स्पष््ता के िाद सनयंत््ण
हुआ है — सदल्ली मे् क्यो् नही्?

रवस््ृत रवश्लेषण
1. मोटर वाहन सनयम क्या

कहता है? व्याविासयक यात््ी
पसरवहन के सलए ट््ांिपोट्र
(पीली/काली प्लेट)
पंजीकरण, परसमट, सरटनेि,
िीमा और चालक का
व्याविासयक लाइिे्ि असनवाय्र
है। सनजी वाहन (िरेद प्लेट)
िे सकराए पर िवारी ढोना मोटर
वाहन असिसनयम का िीिा
उल्लंघन है। दुघ्रटना की स्सथसत
मे् यात््ी को िीमा कवर नही्
समलता, चालक की जवािदेही
तय नही् होती।

2. रदल्ली मे् व्यवथ्िा
क्यो् चलती है?

- मांग की कमी नही्:
िाव्रजसनक पसरवहन
िमयानुिार, हर र्ट पर और
रात मे् पय्ारप्त नही् है — यात््ी
मजिूरी मे् सनजी नंिरो् की िेवा
लेते है्

- प््वत्रन की कमी: चेसकंग
असभयान सछटपुट होते है्, स्थायी
रोक नही् लगती

- ऐप की आड्: ऐप के
माध्यम िे िुसकंग होने पर आम
जनता को यह िेवा वैि लगती
है, जिसक वाहन का पंजीकरण
सनजी होता है

3. जनता को िुरस््कत
िाव्रजसनक िवारी का असिकार
िरकार की सजम्मेदारी सिर्फ
सनयम िनाना नही्, सवकल्प देना

भी है — िमयानुिार िि, मेट््ो
रीडर, शेयर ऑटो, वैि िाइक
टैक्िी और मसहला-रास््त िुरक््ा
वाली िेवा। जि तक िुरस््कत
िाव्रजसनक िेवा नही् होगी, ति
तक अवैि िेवा की मांग िनी
रहेगी।

4. क्या किना होगा?
- सदल्ली पसरवहन सवभाग

और यातायात पुसलि: पुणे की
तरह गुप्त जांच, सनयसमत
असभयान, ऐप कंपसनयो् को
नोसटि, वाहन जब्ती और FIR

- ऐप कंपसनयो् पर
जवािदेही: सिर्फ सनजी नंिर के
वाहनो् को प्लेटरॉम्र पर न आने
दे्, ित्यापन और परसमट जांच
असनवाय्र करे्

- िाव्रजसनक पसरवहन मे्
सनवेश: र्ट सवस््ार, फ््ीक्वे्िी,

िमयिारणी और अंसतम छोर
(last-mile) कनेस्कटसवटी

- जनता की भागीदारी: यात््ी
अवैि िेवा िे िचे्, वैि वाहन
की पहचान करे् — नंिर प्लेट,
परसमट और िीमा की जांच करे्

संपादकीय रिप्पणी पुणे
की कार्रवाई ने सदखा सदया —
इच्छाशस्कत हो तो सनयम लागू
होते है्। सदल्ली अि और देर नही्
कर िकती। यसद अन्य राज्यो् मे्
यह िंभव है, तो सदल्ली मे् क्यो्
नही्? सदल्ली पसरवहन सवभाग
और यातायात पुसलि को
िहयोग नही्, िख्ती सदखानी
होगी — और जनता को
िुरस््कत, िमयानुिार
िाव्रजसनक िवारी िवेा उपलबि्
करानी होगी। यही जनसहत है,
यही कानून का शािन है।

पुणे मे् कार्रवाई, दिल्ली मे् कब? - दिजी िंबरो्
से व्यावसादयक सवारी पर रोक कब लगेगी?

यशोभूमि के सािने पोचनपुर िंे मिसरंजन संथल पर
पानी की रगह मिला कीचडं — कंया यही है मिलंली
सरकार की महंिुओं की भकंकि के मलए भािना?

संजय कुमार बाठला, प््धान संपादक - पररवहन
रवशेष समाचार पत््

माँ दुर्ाा का विसर्ान वसर्फ मूव्ता का विसर्ान नही्, भक्त
की श््द््ा का समर्ाण है। रब प््शासन भक्त को कीचड् मे्
विसर्ान करने को मरबूर करता है, तो िह श््द््ा का
अरमान है। वदल्ली सरकार को यह समझना होरा —
भक्कत के वलए भािना काररो् मे् नही्, धरातल रर
वदखनी चावहए।
मुख्य तथ्य
- स्थान: यशोभूवम के सामने, रोचनरुर राँि के रास,
वदल्ली
- व्यिस्था: प््शासन द््ारा माँ दुर्ाा विसर्ान के वलए बनाई
रई ररह
- रमीनी क्सथवत: भक्तो् के रहुंचने रर रानी की ररह
कीचड्, रंदरी और प्लाक्सिक की चादरे्
- प््भाि: मूव्तायां कीचड् मे् रंसी, भक्तो् को कीचड् मे्
उतरकर विसर्ान करना रड्ा, के््न की मदद लेनी रड्ी
- भक्तो् का आरोर: श््द््ा का अरमान, प््शासवनक
लाररिाही
मुख्य बिंदु
- 1. श््द््ा रर चोि: माँ दुर्ाा का विसर्ान आस्था का
सबसे रवित्् क््ण है — कीचड् मे् विसर्ान ने भक्तो् के
वदल को बुरी तरह दुखाया
- 2. व्यिस्था वसर्फ काररो् रर: प््शासन ने ररह तो
बनाई, रर सार रानी, उवचत रहराई, रै्र और सराई की
कोई व्यिस्था नही्
- 3. सुरक््ा का सिाल: कीचड् भरे कुंड मे् बच््े, मवहलाएं
और बुरुर्ा वरसल सकते थे — कोई सुरक््ा व्यिस्था
नरर नही् आई
- 4. भक्कत का सिाल: अरर यही व्यिस्था है तो क्या
वदल्ली सरकार की वहंदू भक्कत के प््वत यही भािना है?
बिस््ृत बिश्लेषण
1. क्या हुआ रोचनरुर मे्? तस्िीरो् से सार है —
रोचनरुर विसर्ान स्थल रर काली प्लाक्सिक की चादर
वबछाकर बनाया रया कुंड रानी से नही्, कीचड् और
कचरे से भरा था। रूल-मालाएं, मूव्तायो् के अिशेष,
लकड्ी के ढांचे सब कीचड् मे् तैर रहे थे। भक्तो् ने अरनी
माँ को इस हालत मे् देखा तो आंखे् नम हो रई्।
काय्ाकत्ाा कीचड् मे् घुसकर मूव्ता वनकालते वदखे।
2. क्यो् हुई लाररिाही? प््शासवनक तैयावरयां अक्सर
विसर्ान के अंवतम क््ण मे् बनती है् — कुंड की सराई
नही्, रानी की आरूव्ता नही्, वनकासी की योरना नही्।
यही कारण है वक हर साल भक्तो् को यही दद्ा झेलना
रड्ता है। श््द््ा को व्यिस्था नही्, वसर्फ औरचावरकता
माना राता है।
3. बदल्ली सरकार और प््शासन से सिाल
- क्या विसर्ान से रहले स्थल का वनरीक््ण हुआ था?
- क्या रानी की रय्ााप्त व्यिस्था, स्िच्छ कुंड और
सराईकम््ी तैनात थे?

- क्या यशोभूवम रैसे बड्े के्द्् के सामने ऐसी व्यिस्था
शोभा देती है?
- भविष्य मे् विसर्ान के वलए स्थायी, स्िच्छ और सुरव््कत
व्यिस्था कब बनेरी?
4. जनबित मे् क्या िोना चाबिए?
- स्थायी विसर्ान कुंड — सार रानी, रय्ााप्त रहराई,
रक््ी व्यिस्था
- के््न, रै्र, सुरक््ा रस्सी और तैनात कव्मायो् की व्यिस्था
- विसर्ान के बाद तत्काल सराई और रय्ाािरणीय
प््बंधन
- भक्तो् की भािना का सम्मान — विसर्ान वसर्फ रस्म

नही्, आस्था है
संपादकीय बिप्पणी
> माँ दुर्ाा का विसर्ान वसर्फ मूव्ता का विसर्ान नही्,
भक्त की श््द््ा का समर्ाण है। रब प््शासन भक्त को
कीचड् मे् विसर्ान करने को मरबूर करता है, तो िह
श््द््ा का अरमान है। वदल्ली सरकार को यह समझना
होरा — भक्कत के वलए भािना काररो् मे् नही्, धरातल
रर वदखनी चावहए।

जनबित, जनकल्याण, जनसूचना के बलए — पबरििन
बिशेष समाचार पत्् - संजय कुमार िाठला, प््धान

संपादक | बपंकी कुंडू, सि संपादक

अन्य राज्यो् मे् संभव तो दिल्ली मे् क्यो् नही् — सुरद््ित, समयानुसार साव्वजदनक सवारी सेवा जनता का अदिकार है

संजय कुमार बाठला, प््धान संपादक -
पररवहन रवशेष समाचार पत््

GRAP Stage-I की घोषणा सिर्फ एक
आदेश नही्, चतेावनी ह ैसदलल्ी-NCR की
हवा हर िाल इिी िमय सिगडत्ी ह ैऔर हम हर
िाल यही आदशे दखेत ेहै।् अि आवशय्कता है
— आदशे क ेिाथ स््ियानव्यन, प्द्षूण स््ोतो्
पर सनरतंर कार्रवाई और जनता की भागीदारी।
सव्चछ् हवा असिकार ह,ै सवलासिता नही।्

परिवहन रवशषे समाचाि पत् ्क ेप्ध्ान
सपंादक क ेप्श्ासन स ेसवाल

- कय्ा िभी एजेस्ियो ्क ेिीच िमनव्य ह?ै
- कय्ा सनमा्रण सथ्लो ् पर GRAP का

पालन हो रहा ह?ै
- कय्ा सदलल्ी मे ् िाव्रजसनक पसरवहन

िमयानिुार और पया्रपत् ह,ै तासक लोग सनजी
वाहन छोड्े?्

- Stage-I को सिर्फ कागजी आदशे न
रहन ेसदया जाए — जमीन पर प्भ्ाव सदखे

मखुय् तथय्
- आदशे: Commission for Air

Quality Management (CAQM) का
आदशे — GRAP Stage-I लागू

- कारण: सदलल्ी का AQI 20 अकट्िूर को
179 (Moderate) ि ेिढक्र 21 अकट्िूर

को 244 (Poor) पर पहुचंा —
IMD/IITM का पवूा्रनमुान आन ेवाल ेसदनो ्मे्
भी ‘खराि’ श््णेी मे ्िन ेरहन ेका

- क््ते्:् परू ेसदलल्ी-NCR मे ्ततक्ाल प्भ्ाव
िे

- सनगरानी: िभी ििंसंित एजेस्ियो ्द््ारा
काया्रनव्यन, मॉसनटसरगं और िमीक््ा — AQI
को और नीच ेन जान ेदने ेक ेसलए िखत् सनगरानी

- नागसरक भसूमका: Citizens Charter
under GRAP Stage-I का िखत्ी िे
पालन करन ेका अनरुोि

मखुय् रिदंु
- 1. Stage-I कय्ा ह:ै ‘खराि’ (AQI

201-300) श््णेी मे् प््दूषण रोकने के सलए
GRAP का पहला चरण — िूल, वाहन
उत्िज्रन, सनम्ारण और कचरा जलाने पर
सनयंत््ण

- 2. तत्काल प््भाव: CAQM की उप-
िसमसत की िैठक मे् सनण्रय — िभी एजे्सियां
उपायो् को तेज करे्

- 3. वायु गुणवत््ा का उतार: एक सदन मे्
Moderate ि ेPoor मे ्सगरावट — प्द्षूण
की रफ्तार सचंताजनक

- 4. जनसहत की चेतावनी: िमय रहते
उपाय नही् हुए तो Stage-II, III और IV

की ओर िढ् िकता है िंकट
रवस््ृत रवश्लेषण
1. GRAP क्या है और Stage-I क्यो्

महत्वपूण्र है? Graded Response
Action Plan (GRAP) एक चरणिद््
योजना है — AQI के स््र के अनुिार

अलग-अलग कार्रवाई। Stage-I िििे
शुर्आती लेसकन िििे महत्वपूण्र चरण है।
इिका उद््शेय् प्द्षूण को शरु ्मे ्ही रोकना ह,ै
तासक स्सथसत गंभीर न हो।

Stage-I के तहत मुख्य कदम:
- सनम्ारण और िूल सनयंत््ण — सनयसमत

पानी सछड्काव, िूल रोिक उपाय
- वाहनो् का प््दूषण सनयंत््ण — पुराने,

प््दूषण रैलाने वाले वाहनो् पर सनगरानी
- कचरा और पराली जलाने पर रोक
- िड्क िराई और यातायात

िुचार्करण
- जनता को िाव्रजसनक पसरवहन,

कारपूसलंग और मास्क के उपयोग की िलाह
2. रदल्ली-NCR मे् प््दूषण की

स्थिरत क्यो् रिगड् िही है?
- वाहनो् की िंख्या और उत्िज्रन
- सनम्ारण गसतसवसियो् िे िूल
- मौिम मे् िदलाव — ठंडी हवा और

नमी िे प््दूषक रैल नही् पाते
- आिपाि के क््ेत््ो् िे प््दूषण का प््वाह
3. नागरिको् की भूरमका —

Citizen Charter नागरिको् से
अपेक््ा है:

- सनजी वाहन की जगह िाव्रजसनक
पसरवहन, मेट््ो, िि का उपयोग

- सनम्ारण स्थल पर िूल न उड्ने दे्
- कचरा न जलाएं
- िाहर सनकलते िमय मास्क का

उपयोग, िजुगु्र और िच््ो ्की सवशषे दखेभाल
- सशकायते् प््शािन को िताएं।

दिल्ली-NCR मे् वायु प््िूषण - GRAP Stage-I लागू, सख्त दिगरािी शुर्
वायु गुणवत््ा ‘खराब’ श््ेणी मे् पहुंची — GRAP Stage-I के सभी कदम तत्काल प््भाव से लागू, नागररको् से चार्टर पालन की अपील
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सूजन घटेगी तो मेटाबोषलक
स़वास़थ़य भी सुधरेगा — दांत का
संक़़मण अब षसफ़फ मुंह तक
सीषमत नही़पिंकी कुंडू सामापिक िरामर्शदाता

तथ्य एक िजर मे्
- स््ोत: Journal of

Translational Medicine मे्
प््कानशत अध्ययि

- निषय: Apical
Periodontitis — दांत की जड्
के आसपास के ऊतको् की सूजि

- अध्ययि: संि््नमत दांत के
मरीजो् के रक्त िमूिो् का इलाज से
पहले और इलाज के बाद तक
निक्लेषण

- पनरणाम: इलाज के बाद
ग्लूकोज और पाइर्िेट मे् महत्िपूण्य
कमी, कोलेस्ट््ॉल और फैटी एनसड मे्
अल्पकानलक कमी

- निष्कष्य: दांत के संि््मण का
इलाज पूरे शरीर की सूजि को
नियंन््तत करिे मे् मदद कर सकता है।

मुख्य वबंदु
- 1. दांत से आगे का लाभ:

संि््नमत दांत का इलाज नसफ्क
प््ाकृनतक दांत को बचाता िही्, यह
पूरे शरीर के स्िास्थ्य को भी लाभ देता
है

- 2. सूजि का बोझ: दांत की जड्
के आसपास लगातार संि््मण शरीर
के कुल सूजि भार
(Inflammatory Burden)
को बढ्ाता है

- 3. मेटाबोनलक सुधार: इलाज
के बाद रक्त मे् ग्लूकोज, पाइर्िेट
और अन्य मेटाबोलाइर्स मे् बदलाि
देखा गया जो मेटाबोनलक स्िास्थ्य से
जुड्े है्

- 4. निरंतर शोध: अभी और शोध
की आिक्यकता है, पर यह संबंध

अब िैज््ानिक जांच का निषय बि
चुका है

विस््ृत विश्लेषण
1. दांत की जड् का संि््मण —

अदृक्य सूजि जब दांत की जड् के
आसपास संि््मण होता है, तो दद्य या
सूजि नसफ्क मुंह मे् िही् रहती। यह
धीरे-धीरे शरीर की प््नतरि््ा प््णाली
को लगातार सन््िय रखती है। इसी
लगातार सूजि को िैज््ानिक
‘नसस्टनमक इंफ्लेमेशि’ कहते है्।

2. इलाज क्यो् जर्री है?
एंडोडो्नटक उपचार (र्ट कैिाल)
से संि््मण समाप्त होता है। अध्ययि
मे् पाया गया नक इलाज के बाद दो िष्य
तक रक्त मे् ग्लूकोज और पाइर्िेट
के स््र मे् कमी आई। साथ ही
कोलेस्ट््ॉल और फैटी एनसड मे् भी
अल्पकानलक सुधार देखा गया।
इसका अथ्य है — दांत का इलाज
मेटाबोनलक संतुलि मे् सहायक हो
सकता है।

3. मेटाबोनलक स्िास्थ्य और दांत
का संबंध ग्लूकोज, कोलेस्ट््ॉल और
फैटी एनसड — ये सभी हमारे
मेटाबोनलज्म की धुरी है्। जब दांत के
संि््मण के कारण शरीर मे् सूजि
रहती है, तो इिका संतुलि नबगड्
सकता है। इलाज से सूजि कम होिे
पर शरीर को राहत नमलती है।

4. जिवित मे् क्या करे्?
- दांत दद्य, मसूड्ो् की सूजि या

लंबे समय से मुंह की दुग््ंध को
िजरअंदाज ि करे्

- नियनमत दंत जांच कराएं
- संि््मण होिे पर समय पर

इलाज कराएं, दांत निकालिे से पहले
बचािे का प््यास करे्

- मुंह का स्िास्थ्य पूरे शरीर के
स्िास्थ्य का नहस्सा है — इसे नसफ्क
सौ्दय्य का निषय ि समझे्

संपादकीय वटप्पणी : दांत का
इलाज अब नसफ्क दांत तक सीनमत
िही् रहा। यह सूजि को नियंन््तत
करता है, हीनलंग को समथ्यि देता है

और पूरे शरीर की सेहत को मजबूत
करता है। इसनलए दांत के संि््मण
को हल्के मे् ि ले् — समय पर इलाज
ही स्िस्थ जीिि की कुंजी है।

संक््डमत दांत का इलाज- डसर्फ
दांत नही्, पूरे शरीर का स्वास्थ्य

डॉ. पविय गग्श

बढ्ती उम्् जीिि का स्िाभानिक सत्य है,
लेनकि उम्् बढ्िे के साथ शारीनरक र्प
से कमजोर होिा या दूसरो् पर निभ्यर हो

जािा अनििाय्य िही् है। स्िस्थ जीििशैली,
संतुनलत आहार और नियनमत शारीनरक
गनतनिनधयो् के माध्यम से िृि््ािस्था को
स्िस्थ, सन््िय और सम्मािजिक बिाया जा
सकता है। इस नदशा मे् हन््ियो् का स्िास्थ्य
निशेष महत्््ि रखता है। मजबूत हन््ियाँ व्यश्कत
को चलिे-नफरिे, दैनिक काय्य करिे और
आत्मनिभ्यर जीिि जीिे मे् सहायता करती है्।

उम्् बढ्िे के साथ हन््ियो् का घित्ि धीरे-
धीरे कम हो सकता है। जब हन््ियाँ कमजोर
और भंगुर हो जाती है्, तो इस श्सथनत को
ऑश्सटयोपोरोनसस कहा जाता है। इस बीमारी मे्
मामूली नगरािट या हल्की चोट से भी हि््ी टूटिे
का खतरा बढ् जाता है। निशेष र्प से कूल्हे,
रीढ् की हि््ी और कलाई मे् फै््क्चर िृि््
व्यश्कतयो् की गनतशीलता तथा स्ितंत््ता को
गंभीर र्प से प््भानित कर सकते है्।

ऑश्सटयोपोरोनसस को अक्सर एक ऐसी
बीमारी मािा जाता है, नजसके लि््ण तब नदखाई
देते है् जब हि््ी टूट जाती है। िास््ि मे्, हन््ियो्
का कमजोर होिा लंबे समय तक नबिा नकसी
स्पष्् लि््ण के जारी रह सकता है। इसनलए
केिल दद्य होिे पर ही हन््ियो् की जाँच करिािे
की प््तीि््ा करिा उनचत िही् है। जोनखम के
अिुसार समय पर नचनकत्सकीय सलाह और
हन््ियो् के घित्ि की जाँच से बीमारी की पहचाि
तथा उपचार मे् मदद नमल सकती है।

संतुनलत आहार हन््ियो् की मजबूती का
आधार है। कैश्लशयम हन््ियो् के निम्ायण और
रखरखाि के नलए आिक्यक खनिज है। दूध,
दही, पिीर, रागी, नतल, कुछ हरी पत््ेदार
सश्बजयाँ और कैश्लशयम से भरपूर अन्य खाद््
पदाथ्य इसके अच्छे स््ोत हो सकते है्। निटानमि
डी शरीर मे् कैश्लशयम के अिशोषण मे् मदद
करता है। धूप, आहार और आिक्यकता पड्िे
पर नचनकत्सकीय सलाह से नलए गए पूरक
पदाथ्य निटानमि डी की जर्रत पूरी करिे मे्
सहायक हो सकते है्। पय्ायप्त प््ोटीि भी

मांसपेनशयो् और हन््ियो् के स्िास्थ्य के नलए
जर्री है।

केिल पौन््षक भोजि करिा पय्ायप्त िही्
है। नियनमत शारीनरक गनतनिनध भी हन््ियो् और
मांसपेनशयो् को मजबूत बिाए रखिे मे्
महत्््िपूण्य भूनमका निभाती है। पैदल चलिा,
अपिी ि््मता के अिुसार सीन्ढयाँ चढ्िा, हल्के
प््नतरोध िाले व्यायाम और संतुलि सुधारिे
िाले अभ्यास उपयोगी हो सकते है्। हालांनक,
नजि लोगो् को पहले से ऑश्सटयोपोरोनसस, रीढ्
की कमजोरी या फै््क्चर की समस्या है, उन्हे्
व्यायाम शुर् करिे से पहले नचनकत्सकीय
सलाह लेिी चानहए। ऐसे व्यश्कतयो् को अचािक
झुकिे, भारी िजि उठािे और रीढ् पर
अत्यनधक दबाि डालिे िाली गनतनिनधयो् से
बचिे की आिक्यकता हो सकती है।

हन््ियो् की सुरि््ा के साथ-साथ नगरिे से
बचाि भी उतिा ही महत्््िपूण्य है। िृि््ािस्था मे्
नगरिे की घटिाएँ गंभीर फै््क्चर का प््मुख
कारण बि सकती है्। घर मे् नफसलि िाले
फश्य, ढीली कालीिे्, अंधेरी सीन्ढयाँ और रास््े
मे् नबखरा सामाि दुघ्यटिाओ् का खतरा बढ्ाते
है्। बाथर्म मे् पकड्िे के नलए रेनलंग लगािा,
पय्ायप्त रोशिी रखिा, सीन्ढयो् पर मजबूत
रेनलंग उपलब्ध करािा और जर्रत के अिुसार
सहायक छड्ी या िॉकर का उपयोग करिा
सुरि््ा बढ्ा सकता है। आँखो् की नियनमत जाँच
तथा ऐसी दिाओ् की नचनकत्सकीय समीि््ा,
नजिसे चक््र या असंतुलि हो सकता है, भी
उपयोगी है।

मनहलाओ् मे् रजोनििृन््त के बाद एस्ट््ोजि
हाम््ोि का स््र कम होिे के कारण हन््ियो् का
ि््य तेजी से हो सकता है। इसनलए मनहलाओ्
को निशेष र्प से अपिे हन््ियो् के स्िास्थ्य के
प््नत सजग रहिा चानहए। हालांनक,
ऑश्सटयोपोरोनसस केिल मनहलाओ् की समस्या
िही् है। पुर्षो् मे् भी बढ्ती उम््, कुछ बीमानरयो्,
पोषण की कमी और कुछ दिाओ् के कारण
हन््ियाँ कमजोर हो सकती है्। नजि लोगो् के
पनरिार मे् ऑश्सटयोपोरोनसस का इनतहास है,
नजन्हे् पहले मामूली चोट से फै््क्चर हो चुका है
या जो लंबे समय तक स्टेरॉयड दिाएँ लेते है्,

उन्हे् निशेष सतक्कता बरतिी चानहए।
तंबाकू का सेिि और अत्यनधक शराब पीिा

हन््ियो् के स्िास्थ्य को िुकसाि पहुँचा सकते
है्। इसनलए इिसे बचिा तथा पय्ायप्त िी्द,
संतुनलत आहार और नियनमत नदिचय्ाय
अपिािा लाभकारी है। यनद पीठ मे् लगातार दद्य
हो, लंबाई कम होिे लगे, शरीर का झुकाि बढ्े
या मामूली चोट से हि््ी टूट जाए, तो नचनकत्सक
से परामश्य लेिा चानहए। जोनखम िाले व्यश्कतयो्
मे् बोि नमिरल डे्नसटी की जाँच, निशेषकर
डेक्सा (DEXA) स्कैि, की आिक्यकता
नचनकत्सक निध्ायनरत कर सकते है्।
ऑश्सटयोपोरोनसस की पुन््ष होिे पर केिल
कैश्लशयम की गोनलयो् पर निभ्यर रहिे के बजाय
उनचत उपचार लेिा जर्री है।

पनरिार और समाज की भूनमका भी
महत्््िपूण्य है। िृि्् व्यश्कतयो् को केिल
देखभाल की आिक्यकता िाले लोगो् के र्प मे्
िही् देखिा चानहए, बश्लक उन्हे् अपिी स्ितंत््ता
बिाए रखिे के नलए प््ोत्सानहत करिा चानहए।
सुरन््ित िातािरण, नियनमत स्िास्थ्य जाँच,
पौन््षक भोजि और शारीनरक गनतनिनधयो् के
अिसर उन्हे् सन््िय जीिि जीिे मे् मदद करते
है्।

अंततः, हन््ियो् की सुरि््ा केिल फै््क्चर से
बचिे का उपाय िही्, बश्लक आत्मसम्माि,
आत्मनिभ्यरता और जीिि की गुणित््ा बिाए
रखिे का आधार है। बढ्ती उम्् को कमजोरी का
पय्ायय माििे के बजाय स्िास्थ्य के प््नत सजग
रहिे का अिसर समझिा चानहए। सही
जािकारी, समय पर जाँच, उनचत उपचार और
नियनमत व्यायाम के माध्यम से
ऑश्सटयोपोरोनसस के जोनखम को कम नकया जा
सकता है।

मजबूत हन््ियाँ स्िस्थ बुढ्ापे की िी्ि है्।
आज अपिाई गई सािधानियाँ कल की
स्ितंत््ता और आत्मनिभ्यरता को सुरन््ित बिा
सकती है्।

डॉ. विजय गग्ग
सेिावििृत्् प््ाचाय्ग | प््ख्यात िैज््ाविक
स्ट््ीट कौर चंद, एम.एच.आर., मलोट,
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बुढ्ापे मे् हड््ियो् की सुरक््ा,
आत्मडनर्भर जीवन की कुंजी

लेखक अमरिाल पसंह वम्ाश वपरष््
ित््कार प््स््ुतकत्ाश पवरेष

संवाददाता िपरवहन पवरेष समाचार
ित््

संयुक्त राष्््् इस साल 18 से 24
अक्टूबर तक ‘अंतरराष््््ीय सीसा
जनित निषाक्तता रोकथाम सप्ताह’
मिा रहा है। इसका कारण लोगो् को
सीसे के खतरो् के प््नत जागर्क
करिा और इसके सपंक्क स ेबचि ेके
तरीक ेबतािा ह।ै 

मकािो ्क ेपेट्, नखलौिो,् सौद्य्य
प्स्ाधिो,् खाद् ्पदाथ््ो ्और बत्यिो ्के
जनरय ेशरीर मे ्पहुचंि ेिाला सीसा
सि्ासथ्य् को गभंीर िकुसाि पहुचंा
सकता ह।ै 

मशुक्कल यह ह ैनक इसके
दषुप््भ्ाि हमशेा तरुतं नदखाई िही्
दते।े जब तक उिका पता चलता ह,ै
तब तक िकुसाि हो चकुा हो सकता
ह।ै

भारत मे ्सीसा प्द्षूण की चचा्य
अभी तक िही ्होती जबनक इससे
करोड्ो ्बच््ो ्का सि्ासथ्य् प्भ्ानित
होि ेका अदंशेा ह।ै

डबल्य्एूचओ क ेअिसुार सीसे
क ेसपंक्क का कोई ज््ात सरुन््ित स्र्
िही ्ह।ै 

बच््ो ्क ेनलए यह खास तौर पर
खतरिाक ह ैकय्ोन्क उिक ेमन््सषक्
का निकास जारी रहता ह ैऔर सीसे
का सपंक्क इस प्न्््िया को िकुसाि
पहुचंा सकता ह।ै  

यनूिसफे और पय्ोर अथ्य सगंठि
की 2020 मे ्प्क्ानशत नरपोट्य द
टॉशक्सक ट््थ् मे ्इस समसय्ा के
वय्ापक पमैाि ेका अिमुाि लगाया
गया। नरपोट्य क ेमतुानबक दनुिया भर
मे ्लगभग 80 करोड ्बच््ो ्क ेखिू मे्
सीस ेका स्र् प्न्त डसेीलीटर पाचं
माइि््ोग््ाम या इसस ेअनधक होि ेका
अिमुाि था। 

नरपोट्य मे ्भारत क ेकरीब 27.5
करोड ्बच््ो ्क ेभी सीस ेक ेसपंक्क मे्
होि ेका अिमुाि लगाया गया। ये

आकंड् ेसभी बच््ो ्की जाचं के
ितीज ेिही ्है ्बशल्क उपलबध्
अधय्यिो ्और अिमुािो ्पर
आधानरत है।् नफर भी इिस ेसमसय्ा
क ेवय्ापक होि ेका पता चलता ह।ै

निशषेज््ो ्क ेअिसुार सीस ेका
खतरा इसनलए भी बढ ्जाता है
कय्ोन्क हमार ेआसपास मौजदू कई
चीजो ्क ेजनरय ेयह शरीर मे ्पहुचं
सकता ह।ै 

परुाि ेमकािो ्की दीिारो ्पर
लगा सीसा यकुत् पेट्, कई नखलौिो्
और सौद्य्य प्स्ाधिो ्मे ्मौजदू सीसा
तथा असरुन््ित औद््ोनगक
गनतनिनधया ंइसक ेसपंक्क का कारण
बि सकती है।् 

परुािी बटैनरयो ्की असरुन््ित
रीसाइशक्लगं करि ेिाली इकाइयो ्मे्
काम करि ेिाल ेलोगो ्क ेसाथ
आसपास रहि ेिाल ेलोग भी खतर ेमे्
पड ्सकत ेहै।् ऐसी जगहो ्से
निकलि ेिाली दनूषत धलू और नमट््ी
बच््ो ्क ेनलए खास तौर पर
िकुसािदहे हो सकती ह।ै 

खाि-ेपीि ेकी चीजो ्मे ्सीसा
नमलिा खास तौर पर नचतंाजिक है
भारत मे ्हलद्ी को अनधक चमकीला
पीला रगं दिे ेक ेनलए लडे ि््ोमटे
जसै ेजहरील ेपदाथ्य नमलाए जाि ेके
मामल ेसामि ेआए है।् 

निनभनि् अधय्यिो ्क ेितीजो ्िे
इस समसय्ा की ओर धय्ाि खीच्ा ह।ै
सीस ेका िकुसाि नसफ्क बच््ो ्तक
सीनमत िही ्ह।ै यह शरीर मे्
हीमोगल्ोनबि बिि ेकी प्न्््िया मे्
बाधा डाल सकता ह ैऔर एिीनमया
का जोनखम बढ्ा सकता ह।ै लबंे
समय तक इसक ेसपंक्क मे ्रहि ेसे
गदु््ो ्को िकुसाि पहुचं सकता ह,ै
बीपी बढ ्सकता ह ैऔर हद्य सबंधंी
बीमानरयो ्का खतरा बढ ्सकता ह।ै 

गभा्यिसथ्ा क ेदौराि सीस ेका
सपंक्क गभ्यसथ् नशश ुक ेनिकास को
प्भ्ानित कर सकता ह।ै इससे
गभ्यपात और समय स ेपहल ेप्स्ि का
जोनखम भी बढ ्सकता ह।ै 

भारत मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्बच््े
कपुोषण और आयरि तथा
कशैल्शयम की कमी स ेजझू रह ेहै।्
ऐस ेबच््ो ्क ेनलए सीस ेका खतरा
और बढ ्सकता ह ैकय्ोन्क इि पोषक
तति्ो ्की कमी होि ेपर शरीर सीसे
को अनधक मात््ा मे ्अिशोनषत कर
सकता ह।ै यािी नजि बच््ो ्को पहले
ही पया्यपत् पोषण िही ्नमल रहा, िे
सीस ेक ेसपंक्क स ेहोि ेिाल ेिकुसाि
क ेप्न्त अनधक सिंदेिशील हो
सकत ेहै।्

निशषेज््ो ्की नचतंा य ेभी ह ैनक
सीस ेक ेसपंक्क स ेबच््ो ्की सीखिे
और समझि ेकी ि्म्ता प्भ्ानित होिे
का अदंशेा ह।ै इसका असर उिकी
पढ्ाई और आग ेचलकर रोजगार के
अिसरो ्पर भी पड ्सकता ह।ै
िकुसाि किेल बच्् ेया उसके
पनरिार तक सीनमत िही ्रहता। 

िनै््िक सगंठि पय्ोर अथ्य िे
भारत मे ्सीस ेक ेसपंक्क स ेहोि ेिाले
बौन््िक िकुसाि क ेआधार पर
आनथ्यक उतप्ादकता मे ्भारी कमी का

अिमुाि लगाया ह।ै
इस तरह सीसा प्द्षूण सि्ासथ्य्

का ही िही ्बशल्क बच््ो ्क ेभनिषय्
और दशे की अथ्य वय्िसथ्ा स ेजडु्ा
सिाल भी ह।ै 

दशे मे ्घरले ूऔर सजािटी पेट् मे्
सीस ेकी मात््ा क ेनलए 90 पारस््य प्न्त
नमनलयि (पीपीएम) की सीमा
निधा्यनरत ह।ै 

बटैरी अपनशष् ्क ेप्ब्धंि के
नलए भी नियम बिाए गए है ्लनेकि
नियम बिािा और उिका पालि

करािा अलग-अलग बाते ्है।् 
पेट् मे ्तय सीमा स ेअनधक सीसा

होि,े बटैनरयो ्की असरुन््ित
रीसाइशक्लगं और खाद् ्पदाथ््ो ्मे्
नमलािट पर नकतिी प्भ्ािी निगरािी
हो रही ह,ै इसका पता नियनमत जाचं
और साि्यजनिक नकए जाि ेिाले
आकंड्ो ्स ेही चल सकता ह ैलनेकि
इस बार ेमे ्जािकारी का अभाि ह।ै

सीस ेक ेकारण सि्ासथ्य् क ेप्न्त
मडंरात ेखतर ेको दखेत ेहएु लोगो ्को
सीस ेक ेखतरो ्और सरुन््ित उतप्ादो्
की पहचाि क ेबार ेमे ्बतािा जरर्ी
ह ैलनेकि सारी नजमम्देारी
उपभोकत्ाओ ्पर िही ्डाली जा
सकती। 

सरुन््ित उतप्ाद उपलबध् करािा,
उद््ोगो ्की निगरािी करिा, खाद््
पदाथ््ो ्मे ्नमलािट रोकिा और
प्द्षूण स ेप्भ्ानित लोगो ्तथा
बन््सयो ्की पहचाि करिा सरकार
और सबंनंधत ससंथ्ाओ ्की
नजमम्देारी ह।ै उनह्े ्ही यह दानयति्
निभािा चानहए।  

सीस ेका असर अकस्र नदखाई
दिे ेस ेपहल ेही बच््ो ्क ेनिकास को
िकुसाि पहुचंा चकुा होता ह ै-
इसनलए किेल इलाज पर निभ्यर रहिे
क ेबजाय इसक ेसपंक्क को रोकिा
जरर्ी ह।ै 

अतंरराष््््ीय सीसा जनित
निषाकत्ता रोकथाम सपत्ाह का
महति् तभी ह,ै जब जागरक्ता के
साथ ठोस कार्यिाई भी हो। बाजार मे्
नबकि ेिाल ेउतप्ादो ्की नियनमत
जाचं हो, नियम तोडऩ ेिाली
इकाइयो ्क ेनखलाफ कार्यिाई की
जाए और जाचं क ेितीज ेसाि्यजनिक
नकए जाए।ं 

यनद बच््ो ्को सीस ेक ेिकुसाि
स ेबचािा ह ैतो इसक ेनलए सरकार
और सबंनंधत ससंथ्ाओ ्को यह
सनुिन््ित करिा होगा नक नियम
किेल कागजो ्तक सीनमत ि रहे।्
ऐसा होि ेपर ही अपने््ित पनरणाम
नमल सकेग्।े

"पफिवहन फवशेष समाचाि पत्् की औि स्वास्थ्य
सम्बन्धी जागर्कता के प््फत फवशेष संदेश

सीसा प््दूषण : जन स्वास्थ्य पर मंडराता अदृश्य खतरा
रोज़ फल, सलाद और पौष़़िक भोजन
— सही पोषण से ही शरीर की हर
कोषशका, हर अंग और हर प़़णाली
बेहतर काम करती है

पिंकी कुंडू, सामापिक िरामर्शदाता
स्वस्थ भोजन कोई महंगा शौक नही्, यह जीवन
जीने की सरल कला है। जब हम शरीर को सही
पोषण देते है्, तो शरीर हमे् ऊज्ाा, स्वास्थ्य और
खुशी लौटाता है। आज से ही आदत बदललए —
रोज् फल, सलाद और पौल््िक भोजन अपनाइए।
क्यो्लक लफट है तो लहट है!
तथ्य एक नजर मे्
- लसद््ांत: भोजन ही शरीर का ई्धन है — जैसा
भोजन, वैसा स्वास्थ्य
- आवश्यक पोषक तत्व: लवटालमन, लमनरल,
प््ोटीन, फाइबर, एंटी-ऑक्सीडे्ट, स्वस्थ वसा
और पानी
- प््मुख स््ोत: फल, हरी सब्जजयां, सलाद, दाले्,
अंकुलरत अनाज, दूध-दही, मेवे
- हालनकारक आदते्: अत्यलधक तला-भुना, जंक
फूड, चीनी युक्त पेय, पैकेज्ड स्नैक्स, अत्यलधक
नमक
- पलरणाम: सही पोषण से पाचन सुधरता है,
इम्यूलनटी मजबूत होती है, ऊज्ाा बनी रहती है और
बीमालरयो् का खतरा घटता है
मुख्य बिंदु
- 1. शरीर एक कारखाना है: पाचन तंत्् भोजन
को ऊज्ाा और पोषक तत्वो् मे् बदलता है — फल
और सलाद से यह कारखाना सुचार् चलता है,
जंक फूड से यह बोलिल हो जाता है
- 2. फल और सलाद की शब्कत: लवटालमन C,
A, फाइबर और एंटी-ऑक्सीडे्ट रोगो् से बचाते है्
और पाचन को दुर्स्् रखते है्
- 3. संतुललत थाली: हर भोजन मे् प््ोटीन,
काब््ोहाइड््ेट, सब्जजयां और फल का संतुलन
जर्री है
- 4. जंक फूड की चुनौती: बग्ार, लचप्स, कोल्ड
ल््डंक से लसफ्फ पेट भरता है, पोषण नही् —
मोटापा, डायलबटीज, ह्दय रोग का खतरा बढ्ता
है
- 5. आदत आज से: हेल्दी आदते् बचपन से डालनी
चालहए — पलरवार के साथ स्वस्थ भोजन करना
सबसे बड्ी शुर्आत है।
बिस््ृत बिश्लेषण बरपोर्ट
1. पोषण का लवज््ान — शरीर को क्या चालहए?
शरीर को हर लदन 3 प््कार के पोषक तत्व
चालहए:
- ऊज्ाा देने वाले: काब््ोहाइड््ेट और स्वस्थ वसा
— दललया, दाल, चावल, मेवे
- बनाने और मरम्मत करने वाले: प््ोटीन —
दाल, दूध, दही, पनीर, अंडा
- रक््ा करने वाले: लवटालमन और लमनरल —
फल, सलाद, हरी सब्जजयां
जब यह तीनो् संतुलन मे् लमलते है्, तो शरीर की
प््लतरक््ा प््णाली, मल््सष्क, हल््ियां और
मांसपेलशयां सही काम करती है्।

2. फल और सलाद क्यो् जर्री है्?
- सेब, केला, संतरा, अमर्द, पपीता, अनार,
अंगूर: लवटालमन, फाइबर और प््ाकृलतक शक्फरा
का स््ोत — पाचन और ऊज्ाा के ललए उत््म
- खीरा, टमाटर, गाजर, मूली, पालक: सलाद से
पानी की कमी पूरी होती है, आंतो् की सफाई होती
है
- अंकुलरत अनाज और दही: प््ोबायोलटक्स और
प््ोटीन से पाचन तंत्् को लाभ
- लदन मे् एक बार सलाद: भोजन से पहले सलाद
खाने से अलधक खाने की प््वृल््त घटती है और
वजन लनयंल््तत रहता है
3. अस्िस्थ भोजन का दुष्प््भाि अस्िस्थ भोजन
धीरे-धीरे शरीर को कमजोर करता है:
- मोटापा, ज्लड प््ेशर, शुगर का खतरा
- थकान, आलस्य और मानलसक तनाव
- त्वचा, बाल और दांतो् पर नकारात्मक प््भाव
- बच््ो् मे् एकाग््ता की कमी और बीमालरयां
जब हम हेल्दी भोजन खाते है्, तो शरीर के अंदर
के वक्फर खुशी से काम करते है्, जब जंक फूड
भेजते है् तो वे परेशान हो जाते है्।
4. स्िस्थ भोजन का जीिन पर प््भाि
- शारीलरक: वजन संतुललत, ह्दय स्वस्थ, हल््ियां
मजबूत, रोग प््लतरोधक क््मता बढ्ती है
- मानलसक: मूड बेहतर, नी्द अच्छी, याददाश्त
तेज
- सामालजक: पलरवार के साथ भोजन करना
भावनात्मक जुड्ाव बढ्ाता है
- आल्थाक: बीमालरयो् पर खच्ा घटता है, काम
करने की क््मता बढ्ती है
5. जनबहत मे् क्या करे्?
- रोज् एक-दो फल और एक कटोरी सलाद
जर्र खाएं
- घर का बना ताजा भोजन प््ाथलमकता दे्
- लदनभर पय्ााप्त पानी लपएं, सोडा और चीनी युक्त
पेय से बचे्
- स्कूल और काय्ाालय मे् हेल्दी लटलफन की आदत
डाले्
- बच््ो् को फल-सलाद का महत्व समिाएं, उन्हे्
जंक फूड की जगह हेल्दी लवकल्प दे्

स्वस्थ भोजन, स्वस्थ
जीवन- फिट है तो फहट है!
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परिवहन रवशेष न्यूज
लखनऊ। शारदीय नवराम््त के पावन

अवसर पर िाँ मवंध्यवामसनी ट््स्ट लोक
जारृमि काय्िशाला समिमि, लखनऊ द््ारा 11
अक्टूबर से 19 अक्टूबर 2026 िक
नवमदवसीय भजन श््ृंखला का आयोजन
मकया रया। इस आध्यात्तिक आयोजन िे् देश
के मवमभन्न क््ेत््ो् से जुड्े 40 प््मिभामरयो् ने
अपनी सहभामरिा के िाध्यि से िाँ भरविी के
प््मि श््द््ा, भत्कि और सिप्िण व्यक्ि मकया।

िाँ मवंध्यवामसनी ट््स्ट की ओर से
प््मिभामरयो् को ‘श््ी आमदशत्कि
सम्िान’प््दान कर सभी का उत्साहवध्िन
मकया रया।

इस आयोजन का उद््ेश्य िाँ आमदशत्कि
की िमहिा का रुणरान करने के साथ-साथ
सनािन संस्कृमि, आध्यात्तिक िूल्यो् और
भत्कि परंपरा को प््ोत्सामहि करना था।
प््मिभामरयो् ने भत्कििय भजनो् के िाध्यि से

नवराम््त के आध्यात्तिक वािावरण को और
अमधक भावपूण्ि बनाया।

इस नवसिवसीय भजन श््ृंखला मे्
सहभासिता करने वाले प््सतभािी 

चेिना शुक्ला, डॉ. नीलू सक्सेना कस््ूरी,
शोभा सिीश पाठक, सरोज मबलोमनयां,
िोमनका िििा रथ रायपुर (छत््ीसरढ्),
नमििा पाण्डे, आशा मबसामरया चंदौसी,
पाव्ििी यादव, मकरण म््तपाठी, चंद््कला दुबे,
आँचल जैन, उरा पांडे (लखनऊ), देमवका
श््ीवास््व, डॉ. िीना कुिारी पमरहार
‘िान्या’, प््ो. शरद नारायण खरे, अमििा
मिवारी, डॉ. मकरण कुिारी (भारलपुर),
आशा अत्गनहोत््ी, अनीिा उपाध्याय,
रािकुिार पटेल (मबलासपुर, छत््ीसरढ्),
चंदा मिश््ा, कल्पना सक्सेना, बृज मकशोरी
म््तपाठी, पुष्पा मनि्िल जी सुधा म््दवेदी, डॉ.
शमश जायसवाल (प््यारराज, उत््र प््देश),
शोभना वि्ाि (लखनऊ), कमव कुिार

मनि्िल, दीपा दीम््कि, पद््ा प््साद
‘मवन्देश््री’, ईश््र चंद्् जायसवाल, अंजनी
कुिार चिुव््ेदी, वैशाली रस््ोरी िथा डॉ.
साधना मिश््ा लखनवी।संस्था की अध्यक््ा
श््ीििी साधना मिश््ा ‘मवंध्य’ ने कहा मक
भजन और भत्कि भारिीय संस्कृमि की अिूल्य
धरोहर है्। ऐसे आयोजन न केवल
आध्यात्तिक चेिना को जारृि करिे है्, बत्लक
सिाज िे् प््ेि, सद््ाव, सकारात्िकिा और
सांस्कृमिक एकिा को भी बढ्ावा देिे है्।
उन्हो्ने सभी प््मिभामरयो् के प््मि आभार व्यक्ि
करिे हुए उनके उज्््वल भमवष्य की कािना
की।

िाँ मवंध्यवामसनी ट््स्ट लोक जारृमि
काय्िशाला समिमि भमवष्य िे् भी सामहत्तयक,
सांस्कृमिक और आध्यात्तिक रमिमवमधयो् के
िाध्यि से सिाज िे् जारर्किा िथा भारिीय
परंपराओ् के प््मि सम्िान बढ्ाने के मलए
प््मिबद्् है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई सिल्लीः राजधानी मदल्ली

के रोमहणी त्सथि जापानी पाक्क,
सेक्टर 11 के सािने नव श््ी केशव
रािलीला किेटी के सिापन पर
आयोमजि डांमडया नाईट िे् देर राि
िक झूिी िमहलाएं व बच््े्। इस
अवसर पर नव श््ी केशव
रािलीला किेटी के चेयरिैन
पुष्पेन्द्् रस््ोरी ने कहा मक आज के
श््ी राि जी के राजमिलक के साथ
ही रािलीला का सिापन हुआ,
रािलीला करने का अथ्ि सही
िायने िे् श््ी राि के आदश््ो् को
जीवन िे् उिारना है। उन्होने कहा
मक श््ी राि आज भी हिारे आदश्ि है्

और आज के नवयुवको् को श््ी राि
के आदश्ि जीवन िे् उिारना
चामहए। उन्हो्ने यह भी कहा मक इस
िरह के सािूमहक आयोजन करने
से िमहला सशत्किकरण को बल
मिलिा है। काय्िक््ि िे् डांमडया
नाईट का भी आयोजन मकया रया
था, मजसिे् लोर घंटो् झूििे रहे।

डांमडया नाईट के अवसर पर
िशहूर घीरज भंडारी व रंुजन
रस््ोरी जैसे ही स्टेज पर आए
उपत्सथि लोरो् ने जोरदार िामलयो्
से उनका स्वारि मकया। दोनो् ने
डांडिया के िरहूर रीि रंरलो् म्हारो
डोलना अररर अररर....... उडी
उडी जाए उडी जाए मदल की पंिर

लेके...... हे नाि रे सबसे बडा िेरा
नाि ओ शेरावाली...... ढोल
वाजे..... रीि राकर छोटे बच््ो् से
लेकर बडो िक ने डांडिया का
आनंद मलया।  धीरज भंडारी व
रुंजन रस््ोरी को संस्था के सदस्यो्
द््ारा स्िृमि मचन्ह देकर सम्िामनि
भी मकया रया।

इस अवसर पर संस्था चेयरिैन
पुष्पेन्द्् रस््ोरी, अध्यक्् जय
मकशन बंसल, एमडशनल चेयरिैन
संजय कुिार रुप्िा, िहािंत््ी कृष्ण
मजंदल, लीला िंत््ी हमर मकशन
मित््ल, कोराध्यक्् मदनेश सर्ािफ
समहि कई रणिान्य लोर उपत्सथि
थे।

नव श््ी केशव रामलीला द््ारा
आयोजित डांजडया नाईट म्े देर
रात तक झूमी मजिलाएं व बचे््
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भक्ति, साधना और सिप्िण का
संरि बनी िाँ मवंध्यवामसनी ट््स्ट
की नवमदवसीय भजन श््ृंखला

सिंदूर खेला के िाथ मां दुर्ाा को
दी रई भावपूर्ा सवदाई,डॉ.नोसवना
चक््वर््ी ने बराया परंपरा का
महत्व

(संतोष कुमार ससंह )
पसरवहन सवशेष समाचार पत््

वाराणसी:- काशी दुर््ोत्सव समिमि की
ओर से बुधवार को चेिमसंह मकला,हमरश््ंद््
रोड मशवाला िे ्पारपंमरक मसदंरू खलेा का
आयोजन मकया रया | इस अवसर पर
डॉ.नोमवना चक्व्ि््ी न ेमसदंरू खलेा क ेधामि्िक,
सासंक्मृिक एव ंआधय्ातत्िक िहतव् पर प्क्ाश
डालि ेहएु इस ेबरंाली ससंक्मृि और दरुा्िपजूा की
एक िहतव्पणू्ि परपंरा बिाया | आयोजन के
दौरान श्द्््ा, उलल्ास और भावनाओ ्से
ओिप््ोि वािावरण िे ्िा ंदरुा्ि को मवदाई दी रई |
मसदंरू खलेा की परपंरा क ेिहि िमहलाओ ्ने
सव्िप्थ्ि िा ंदरुा्ि को मसदंरू अमप्िि कर पमरवार
की सखु-सिमृ््द,सौभागय् और खशुहाली की
कािना की इसक ेबाद िमहलाओ ्न ेएक-दसूरे
को मसदंरू लराकर िरंलकािनाए ंदी ्| िा ंदरुा्ि
की मवदाई क ेइस भावकु क्ण् िे ्श्द्््ालओु ्की
आसथ्ा और बरंाली ससंक्मृि की खबूसरूि
झलक दखेन ेको मिली |

डॉ.नोमवना चक्व्ि््ी न ेमसदंरू खलेा की
िहत््ा बिाि ेहएु कहा मक यह परपंरा िमहलाओ्
क ेसौभागय्,सखु-सिमृ््द और आपसी प््िे का
प्ि्ीक ह ैइसक ेिाधय्ि स ेिा ंदरुा्ि क ेप्म्ि श्द्््ा
वय्कि् करन ेक ेसाथ ही सािामजक
सौहाद्ि,पामरवामरक िरंलकािना और
सासंक्मृिक मवरासि को भी सहजेा जािा ह ै|
रौरिलब ह ैमक काशी दरु््ोतस्व समिमि मपछले

66 वर््ो ्स ेलरािार दरुा्िपजूा का आयोजन कर
रही ह ैवर््ो ्स ेचली आ रही यह परपंरा काशी िे्
बरंाली ससंक्मृि और धामि्िक मवरासि को जीविं
बनाए रखन ेिे ्िहतव्पणू्ि भमूिका मनभा रही ह ै|
नवरात् ्क ेदौरान समिमि क ेपजूा पडंाल िे्
प्म्िमदन बड्ी सखंय्ा िे ्श्द्््ाल ुिा ंदरुा्ि क ेदश्िन-
पजून क ेमलए पहुचं े| समिमि की ओर से
आयोमजि भोर एव ंप्स्ाद मविरण काय्िक्ि् िे्
प्म्िमदन लरभर 500 स े1500 श्द्््ालओु ्ने

प्स्ाद ग्ह्ण मकया | इस वर्ि चार मदनो ्िक
श्द्््ालओु ्क ेबीच भोर एव ंप्स्ाद का मविरण
मकया रया |

समिमि क ेअधय्क् ्अशोक कामंि
चक्व्ि््ी,जनरल सकेे्ट्री अमभजीि चौधरी,भोर
सकेे्ट्री िनीर भट््ाचाय्ि,कान ूिखुज््ी एव ंप्स्नू
भट््ाचाय्ि है ्| वही ्िीमडया प्भ्ारी अमवनाश
भट््ाचाय्ि, सि्ामरका प्भ्ारी चिैाली भट््ाचाय्ि िथा
कोराधय्क् ्आशीर दास रपुि्ा समिमि के

आयोजन एव ंवय्वसथ्ाओ ्िे ्िहतव्पणू्ि भमूिका
मनभा रह ेहै ्|

काशी दरु््ोतस्व समिमि की 66 वर््ो ्की यह
रौरवशाली परपंरा धामि्िक आसथ्ा,सािामजक
एकजटुिा और सासंक्मृिक मवरासि का प्ि्ीक
बनी हईु ह ै| मसदंरू खलेा क ेसाथ िा ंदरुा्ि को दी
रई मवदाई न ेश्द्््ालओु ्क ेिन िे्
भतक्ि,भावकुिा और अरल ेवर्ि िा ंक ेपनुः
आरिन की उमि्ीद को और प्र्ाढ ्कर मदया ||

काशी दुर््ोत्सव समिमि की 66 वर््ो् की
रौरवशाली परंपरा के बीच बंराली संस्कृमि
और धाम्ििक आस्था की मदखी अनुपि झलक
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पखिवहि खवशषे नय्जू

झजंंि, 21 अकंटूबि
लजिा से संबंलधत प््गलत एवं पीएमजी

मामिो् की समीक््ा को िेकर बुधवार को
िीसी वष्ाम खांगवाि ने अलधकालरयो् की
बैठक िी। बैठक मे् प््गलत एवं पीएमजी
मामिो् मे् झज््र प््शासन द््ारा लनभाई जा
रिी लजम्मेदारी पर संतोष जताया गया
और किा लक इस प््कार के प््ोजेत्ट को
िेकर प््शासन सजग िै। बैठक मे्
संबंलधत मामिो् की वत्ममान क्सथलत, अब
तक की गई कार्मवाई तथा इनके समाधान
की लदशा मे् िुई प््गलत की लवस््ार से
समीक््ा भी की गई।

िीसी वष्ाम खांगवाि ने संबंलधत
अलधकालरयो् के साथ मामिो् की समीक््ा
करते िुए लनद््ेश लदए लक प््गलत एवं
पीएमजी से संबंलधत मामिो् को
प््ाथलमकता के आधार पर िेते िुए
लनध्ामलरत समय सीमा मे् आवश्यक
कार्मवाई सुलनल््ित की जा रिी िै और
इसकी लनयलमत मोलनटलरंग भी की जाए।
उन्िो्ने किा लक लवकास पलरयोजनाओ्
और जनलित से जुड्े मामिो् के समाधान
मे् लकसी भी स््र पर अनावश्यक देरी निी्

िोनी चालिए।
िीसी ने किा लक लजन मामिो् के

समाधान मे् एक से अलधक लवभागो्
अथवा एजे्लसयो् की भूलमका िै, उनमे्
आपसी समन्वय स्थालपत करते िुए
कार्मवाई को आगे बढ्ाया जाए। संबंलधत

अलधकारी अपने-अपने लवभाग से जुड्े
मामिो् की लनयलमत समीक््ा करे् और
प््गलत की अद््तन क्सथलत से उच््
अलधकालरयो् को अवगत करवाएं। उन्िो्ने
अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक प््त्येक
िंलबत मामिे के समाधान के लिए स्पि््

काय्मयोजना तैयार करते िुए समयबद््
तरीके से कार्मवाई की जाए। साथ िी, लजन
मामिो् मे् लकसी प््कार की बाधा आ रिी
िै, उसका तत्काि समाधान सुलनल््ित
लकया जाए, तालक लवकास काय््ो् को गलत
लमि सके।

प््गसि एवं पीएमजी मामलो् के िमाधान मे् झज््र प््शािन िजग : डीिी

*एनजीटी की गाइडलाइन की
अवहेलना को सख़ती से चनपटे़
अचिकारी*
*डीसी वऱाा खांगवाल ने
एनजीटी की ग़़ेप व़रवथ़िा को
पूण़ा ढंग से लागू करने के
अचिकाचररो़ को चदए चनद़़ेश*
*पऱाावरण को दूचरत करने
वाली गचतचवचिरो़ कीे समीर
एप पर करे़ चशकारत*

*झजंंि, 21 अकंटूबि।*
िीसी वष्ाम खांगवाि ने किा लक लजिा

मे् वायु प््दूषण लनयंत््ण को िेकर प््शासन
सजग िै। सभी संबंलधत लवभाग पय्ामवरण
संरक््ण के लिए जागर्कता के साथ इससे
जुड्े काय््ो् का ल््ियान्वयन सिी समय पर
सुलनल््ित करे्। उन्िो्ने किा लक एनजीटी
द््ारा वायु प््दूषण को लनयंल््तत करने के लिए
ग््ेप व्यवस्था िागू की िै। इसकी पािना
प््भावी ढंग से करनी िोगी। पय्ामवरण
संरक््ण की मुलिम को सल््िय र्प से आगे
बढ्ाने के लिए समीर एप शुर् लकया गया
िै। कोई भी नागलरक ग््ेप प््णािी की
अविेिना या अन्य गलतलवलध जो पय्ामवरण
को दूलषत कर रिी िै् , उनकी लशकायत
समीर एप पर की जा सकती िै।

िीसी ने किा लक ग््ेप के प््थम चरण के
लनयमो् की कड्ाई से पािना करने के लिए
प््भावी कदम उठाए जाएं तालक वायु प््दूषण
को लनयंल््तत लकया जा सके। उन्िो्ने फसि
अवशेष प््बंधन को िेकर भी सरकार की
योजनाओ् का लकसानो् से िाभ उठाने का

आह््ान लकया ,साथ िी अलधकालरयो् से
फसि अवशेष जिाने वािो् पर कड्ी
लनगरानी के लनद््ेश लदए। उन्िो्ने किा लक
सडको् पर उडने वािी धूि पर लनयंत््ण के
लिए संंबंलधत लवभागो् द््ारा एंटी स्मॅाक गन
को उपयोग मे् िाया जाए,साथ िी वायु
प््दूषण को िेकर प््दूषण लनयंत््ण बोि्म द््ारा
जारी लनयमो् की कड्ाई से पािना
सुलनल््ित की जाए।

िीसी ने अलधकालरयो् को लदशा-लनद््ेश
देते िुए किा लक अलधकारी एत्शन प्िान
बनाकर प््दूषण मुत्त शिर बनाने का िर
सम्भव प््यास करे् और मनमानी करने
वािो् के लखिाफ चािान और जर्रत
पिन्े पर कूड्ा जिाने वािो् पर
एफआईआर भी दज्म करवाएं।

*सिकािी साईट पि चल िहे

रनमंााण कायंंों पि धूल रमटंंी वायु में न
िैले , इसके रलए पानी रिडकंाव
जरंिी*

िीसी वष्ाम खांगवाि ने किा लक वायु
प््दूषण लनयंत््ण को िेकर िोग काफी
जागर्क िो चुके िै्। उन्िो्ने किा लक
सरकारी साईट पर चि रिे लनम्ामण काय््ो्
पर धूि लमट््ी वायु मे् न फैिे , इसके लिए
पानी लछिक्ाव जर्री िै। उन्िो्ने किा लक
शिरी क््ेत्् मे् सड्क माग््ो् पर अलति््मण
करने वािो् पर सख्ती बरतने की जर्रत िै
लक यातायात जाम की समस्या न पैदा िो।

*पंंदूषण रनयंतंंण के रलए
रसटीजन चाटंाि का पालन किें
नागरिक*

िीसी वष्ाम खांगवाि ने बताया लक वायु
प््दूषण लनयंत््ण मे् प््त्येक नागलरक की
सिभालगता आवश्यक िै तालक स्वच्छ एवं
स्वस्थ वातावरण सुलनल््ित लकया जा
सके। उन्िो्ने बताया लक नागलरक अपने
वािनो् के इंजन को उलचत ढंग से ट््ून
रखे्। अपने वािनो् मे् टायर का दबाव
उलचत बनाए रखे् तालक ई्धन की खपत कम
िो। वािनो् के पीयूसी प््माणपत्् अपिेट
रखे्। ट््ैलफक लसग्नि यालन िाि बत््ी पर
इंजन बंद कर दे्। प््दूषण कम करने के लिए
िाइल््िि या इिेत्ल््टक वािनो् को
प््ाथलमकता दे्। खुिे स्थानो् पर कूड्ा-
कचरा न फैिाएं और न िी जिाएं। अलधक
से अलधक पेड् िगाएं और उनकी देखभाि
करे। त्योिारो् को पय्ामवरण-अनुकूि
तरीके से मनाएं, पटाखो् से बचे्। उन्िो्ने
नागलरको् से अनुरोध लकया िै लक वे इन
लनयमो् का पािन कर वायु गुणवत््ा मे्
सुधार िाने मे् सियोग दे्।

वायु पंंिूरण शनयंतंंण को
लेकर पंंिासन सजग : डीसी

डीसी वरंाा खांगवाल ने संबंशित अशिकाशरयों को शिए शनयशमत मॉशनटशरंग के शनिंंेि

जनसेवा की भावना को
देखते हुए बहादुरगढ़ स़थित
कै़प काऱाालर पहुंची डीसी
वऱाा खांगवाल
लघु सचचवालर स़थित कै़प
काऱाालर मे़ सुनी़ नागचरको़
की समथ़राएं, अचिकाचररो़
को चदए समरबद़़ समािान
के चनद़़ेश
आमजन को सरकारी
सेवाओ़ का लाभ चदलाना
और चशकारतो़ का चनवारण
करना प़़शासन की
प़़ािचमकता

बहादुिगढं, 21 अकंटूबि
बिादुरगढ् क््ेत्् के नागलरको् की

समस्याओ् का प््ाथलमकता के आधार पर
समाधान करने और उन्िे् सरकारी
सेवाओ् का िाभ सुगमता से उपिब्ध
करवाने के लिए लजिा प््शासन िगातार
प््यासरत िै। जनसेवा की भावना को
देखते िुए बुधवार को जन लशकायतो् के
लनदान के लिए िीसी वष्ाम खांगवाि
बिादुरगढ् िघु सलचवािय कै्प ऑलफस
पिुंची।

िीसी वष्ाम खांगवाि ने बिादुरगढ्
क्सथत िघु सलचवािय के कै्प काय्ामिय
मे् जनसुनवाई करते िुए नागलरको् की
समस्याएं सुनी्। उन्िो्ने किा लक
बिादुरगढ मे् बैठकर क््ेत्् के िोगो् की
लशकायत का लनदान करने का काय्म लकया
जा रिा िै तालक यिां के िोगो् को झज््र

लजिा मुख्यािय ओर न जाना पडे।
उन्िो्ने जनसुनवाई करते िुए संबंलधत
लवभागो् के अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए
लक आमजन की लशकायतो् को गंभीरता
से िेते िुए उनका लनयमानुसार समाधान
सुलनल््ित करे्, तालक िोगो् को अपनी
समस्याओ् के समाधान के लिए
अनावश्यक परेशानी न उठानी पड्े।

नागरिकों की समसंयाएं सुनकि
मौके पि रदए आवशंयक रदशा-
रनदंंेश

जनसुनवाई के दौरान बिादुरगढ् क््ेत््
के नागलरको् ने अपनी लवलभन्न समस्याएं

और लशकायते् िीसी के समक्् रखी।
िीसी ने प््त्येक लशकायत को गंभीरता से
सुना और संबंलधत अलधकालरयो् को
आवश्यक कार्मवाई करने के लनद््ेश लदए।
उन्िो्ने किा लक नागलरको् की समस्याओ्
का समाधान करना प््शासन की
लजम्मेदारी िै। इसलिए अलधकारी
लशकायतो् को िंलबत रखने के बजाय उन
पर तत्परता से कार्मवाई करे् और
लनयमानुसार समाधान सुलनल््ित करे्।

बहादुिगढं के लोगों को रमले
बेहति पंंशासरनक सुरवधाएं

िीसी वष्ाम खांगवाि ने किा लक

जनसुनवाई का मुख्य उद््ेश्य नागलरको्
को अपनी समस्याएं सीधे प््शासन के
समक्् रखने का अवसर देना और उनके
समाधान की प््ल््िया को सरि एवं
प््भावी बनाना िै। उन्िो्ने किा लक
अलधकालरयो् को चालिए लक वे आमजन
की जर्रतो् को समझते िुए लजम्मेदारी
के साथ काय्म करे्, तालक िोगो् को
सरकारी काय्ामियो् मे् बार-बार चक््र
न िगाने पड्े् और उनकी समस्याओ् का
समय पर लनवारण िो सके। उन्िो्ने
अलधकालरयो् को लवभागीय समन्वय के
साथ काम करने के लनद््ेश देते िुए किा
लक लजन लशकायतो् मे् एक से अलधक
लवभागो् की भूलमका िै, उनमे् आपसी
तािमेि बनाकर कार्मवाई की जाए।
इससे लशकायतो् के समाधान मे् िोने
वािी अनावश्यक देरी को कम करने मे्
मदद लमिेगी और नागलरको् को राित
लमि सकेगी।

जनता की समसंयाओं का
समाधान ही पंंशासन की
पंंाथरमकता

िीसी ने स्पि्् लकया लक
जनसमस्याओ् के समाधान मे् लकसी भी
प््कार की लढिाई निी् िोनी चालिए।
अलधकारी प््त्येक लशकायत पर गंभीरता
से लवचार करे् और लनध्ामलरत लनयमो् के
अनुसार उलचत कार्मवाई करे्। प््शासन
का प््यास िै लक नागलरको् को पारदश््ी,
जवाबदेि और जनलितकारी व्यवस्था
उपिब्ध िो तथा उनकी समस्याओ् का
समाधान प््भावी ढंग से लकया जा सके।

इस अवसर पर एसिीएम बिादुरगढ्
अलभनव लसवाच सलित अन्य लवभागीय
अलधकारी मौजूद रिे।

क््ेत््वासियो् की िमस्याओ् का अब बहादुरगढ्
मे् ही हो रहा प््भावी िमाधान : डीिी

शबना पहचान सतंयाशपत शकए घर
में पंंवेि न दें, पुशिसकमंंी,
शििीवरी एजेंट या कमंणचारी
बनकर आने वािे अनजान
वंयसंततयों से रहें सतकंक

पखिवहि खवशेष न्यूज
हरियाणा/रहसाि (िाजेश

सलूजा) । पुलिस अधीक््क लिसार
श््ी लसद््ान्त जैन ने आमजन से घर
की सुरक््ा को िेकर सतक्क रिने की
अपीि की ि।ै उनि्ोन् ेकिा लक घर पर
आन ेवाि ेलकसी भी अनजान वय्कत्त
को प्व्शे दने ेस ेपिि ेउसकी पिचान
और आन ेका उद््शेय् सतय्ालपत करना
बिेद जरर्ी ि।ै कई बार अपराधी
घरिे ूकामगार, लबजिी-पानी लवभाग
क ेकम्मचारी, कलुरयर लििीवरी एजेट्
या सरकारी अलधकारी बनकर घरो ्मे्
प्व्शे करन ेका प्य्ास कर सकत ेिै।्
ऐस ेमे ्लबना जाचं-पडत्ाि लकसी पर
भरोसा करना चोरी, ठगी या अनय्
आपरालधक वारदात का कारण बन
सकता ि।ै

अजनबी की पहचान जाचंे,ं
रिि ही खोले ंघि का दिवाजा

एसपी लिसार न ेनागलरको ्को
सिाि दी ि ैलक घर पर आन ेवािे
अनजान वय्कत्त की पिचान की पलु््ि
लकए लबना उस ेअदंर प्व्शे न दे।्
लवशषे रप् स ेअकिे ेरिन ेवािे
बजुगु््ो,् मलििाओ ्और बच््ो ्को
अलतलरतत् सावधानी बरतनी चालिए।
लकसी वय्कत्त क ेकवेि वद््ी पिनन,े

पिचान पत् ्लदखान ेया सरकारी
कम्मचारी िोन ेका दावा करन ेपर तरुतं
भरोसा न करे,् बकक्क सबंलंधत लवभाग
या ससंथ्ा स ेसपंक्क कर उसकी पलु््ि
करे।्

घि की सिुकंंा क ेरलए अपनाएं
य ेजरिंी सावधारनयां

- पिचान पत् ्की जाचं करे:्
लकसी कम्मचारी या अलधकारी क ेघर
आन ेपर उसका पिचान पत् ्दखेे ्और
सबंलंधत लवभाग स ेउसकी पलु््ि करे।्

- आन ेका उद््शेय् जाने:् वय्कत्त
क ेआन ेका कारण सप्ि् ्रप् स ेपछूे।्
सदंिे िोन ेपर सबंलंधत ससंथ्ा के
आलधकालरक नबंर पर फोन करके

जानकारी िे।्
- अनजान वय्कत्त को अकिे ेघर

मे ्न बिुाए:ं सभंव िो तो पलरवार के
लकसी अनय् सदसय् या पड्ोसी की
मौजदूगी मे ्िी उसस ेबातचीत करे।्

- बजुगु््ो ्और बच््ो ्को जागरक्
करे:् उनि्े ्समझाए ंलक अलभभावको्
की अनमुलत और पिचान की पलु््ि के
लबना लकसी अजनबी क ेलिए दरवाजा
न खोिे।्

- सीसीटीवी और दरवाज ेकी
सरुक््ा रखे:् घर क ेमखुय् प्व्शे द््ार पर
पया्मपत् रोशनी, मजबतू िॉक और
सभंव िो तो सीसीटीवी कमैरे
िगवाए।ं

- सलंदगध् गलतलवलध की सचूना दे:्
कोई वय्कत्त जबरदस््ी घर मे ्घसुने
का प्य्ास कर ेया उसकी गलतलवलधयां
सलंदगध् िगे,् तो उसस ेदरूी बनाए रखे्
और पलुिस को सलूचत करे।्

सदंहे होन ेपि सतकंक िहे,ं
काननू हाथ मे ंन लें

एसपी लिसार न ेसप्ि् ्लकया लक
नागलरको ्की जागरक्ता अपराध की
रोकथाम मे ्मितव्पणू्म भलूमका
लनभाती ि।ै यलद कोई वय्कत्त गित
पिचान बताकर घर मे ्प्व्शे करने
का प्य्ास करता ि ैया लकसी प्क्ार
का दबाव बनाता ि,ै तो उसस ेबिस
या टकराव करन ेक ेबजाय सरुल््कत

सथ्ान पर रिे ्और पलुिस को सचूना
दे।् आपात कस्थलत मे ्112 पर कॉि
करे।्

लिसार पलुिस आमजन स ेअपीि
करती ि ैलक घर की सरुक््ा को िकेर
कोई िापरवािी न बरते।् बच््ो,्
मलििाओ ्और बजुगु््ो ्को भी इस
सबंधं मे ्जागरक् करे ्तथा पड्ोस मे्
िोन ेवािी सलंदगध् गलतलवलधयो ्पर
धय्ान रखे।्

लिसार पलुिस का सदंशे: पििे
पिचान, लफर प्व्शे। आपकी थोड्ी-
सी सतक्कता आपक ेघर और पलरवार
को अपराध स ेसरुल््कत रखन ेमे ्मदद
कर सकती ि।ै

घर की सुरक््ा मे् लापरवाही पड् सकती है भारी, अजिबी को प््वेश
देिे से पहले पहचाि की करे् पूरी जांच : एसपी नसद््ान्त जैि लेखिका मोखिका डागा “आिंद”, चेन्िई 

जारी है जापान के नागोया में पॉंचवे एशियन पैरा गेमंस,
भारत का पंंशतशनशितंव कर रहे हैं वहॉं पर हुनर बाज कीमती जेमंस,
जीत का शिए संकलंप और भीतर शंंमसाधंय तेजसंववनी िुनी रमा,
दनादन पंंशतयोशगताओं में पदक जीत रहे हैं मजबूत कदम जमा ।

उनमें से पुरंषों की भािा फेंक खेि के हैं ये शंंी शरंकू हुडंंा,
वंवरंण जीत मॉं को शंंदंंांजशि अशंपणत की भरा मन के ददंण का गडंंा,
अब तक भारत ने चटकाए कई सारे वंवरंण, रजत और कांवंय पदक,
महक रही है जापान की गशियों में भारत के जांबाजों की महक ।

देख रहा है शवशंं भारत का हर एक कंंेतंं में छाया जो दबदबा,
संकलंप और समपंणर का रंग चुनौशतयों से टकराने का जजंबा,
शजनंहोंने शंिंदगी से पंयार शकया उसको हर हाि में वंवीकार शकया,
ददंण को मुवंकुरा कर अपना शिया और सपनों को शफर साकार शकया ।

शजंदगी यही सीख पग-पग पर देती या तो गमों का बस रो रोना,
यहॉं है बेहतर भूि कर भूत को आज में सुंदर खुशियॉं शपरोना,
उठतीं-शगरती इस काि की िारा में सुख-दुख की अनशगनत ये िहरें,
कमाया भी िुटाया भी ‘आनंद’ उनंहोंने जो राहों में न ठहरें ।

जग को बस जीत का रंगारंग जशंन शदखाई और सुनाई देता,
हर शकसी को परंतु जीत के पीछे छुपा गम महसूस नहीं होता,
जो पंंकट करें आभार शजंदगी उस पर अमृत सदाबहार बरसाती,
शजंदगी को दुआएं ही वरदानी सौभागंय के फूिों से सजाती ।

एशियन पैरा गेमंस 2026

मच्छर जनित बीमानरयो् से बचाव को
लेकर बरते् सावधािी : डीसी
डीसी वर्ाा खांगवाल िे झज््र नजला वानसयो् से नकया आह््ाि

झज््र, 21 अक्टूबर। डेंगू से बचाव का
सबसे पंंभावी उपाय मचंछरों की रोकथाम तथा
उनके पंंजनन संथलों को समापंत करना है।
इसके ललए आमजन की सलंंिय भागीदारी बेहद
जरंरी है। डीसी वरंाा खांगवाल ने लजला के
नागलरकों से आहंंान लकया है लक वे मचंछरों से
होने वाली बीमालरयों, लवशेरकर डेंगू से बचाव के
ललए संवासंथंय लवभाग दंंारा जारी सावधालनयों का
पालन करें।

डीसी वरंाा खांगवाल ने जनलहत में जानकारी
देते हुए बताया लक नागलरक घर से बाहर लनकलते समय पूरे शरीर को ढकने वाले कपडंे पहनें तथा आवशंयकता के अनुसार मचंछरदानी
का पंंयोग करें। लदन के समय भी मचंछरों से बचाव जरंरी है, कंयोंलक डेंगू फैलाने वाला मचंछर लदन के समय भी सलंंिय रहता है। नागलरक
मचंछर भगाने वाले साधनों का भी उलचत पंंयोग करें। घरों, कायंाालयों और आसपास के कंंेतंंों में कहीं भी पानी जमा न होने दें। कूलर, गमले,
टायर, छतों पर रखे बतंान, टंलकयों तथा अनंय ऐसे संथानों की लनयलमत सफाई करें, जहां पानी एकलंंतत हो सकता है। संवचंछ एवं सूखा
वातावरण बनाए रखकर मचंछरों के पंंजनन को काफी हद तक रोका जा सकता है। डीसी ने कहा लक मचंछरों से बचाव के उपाय अपनाएं
और अपने पलरवार को डेंगू से सुरलंंकत रखें। लजला पंंशासन दंंारा संवासंथंय लवभाग के साथ लमलकर डेंगू व अनंय मचंछर जलनत बीमालरयों
की रोकथाम के ललए आवशंयक कदम उठाए जा रहे हैं।

तेज नसरदद्ा, शरीर मे् दद्ा, आंखो् के पीछे दद्ा जैसे लक््ण नमलिे पर डॉक्टर से  करे् संपक्क
लसलवल सजंान डॉ मंजू कादयान ने बताया लक लकसी वंयकंकत को बुखार, तेज लसरददंा, शरीर में ददंा, आंखों के पीछे ददंा, जी लमचलाना

अथवा तंवचा पर लाल चकतंंे जैसे लकंंण लदखाई देने पर संवयं दवा लेने के बजाय लचलकतंसक से परामशंा लें। डेंगू की रोकथाम के ललए
संवासंथंय लवभाग दंंारा चलाए जा रहे जागरंकता एवं जांच अलभयान में आमजन सहयोग करें।

बुरे तो हम हैं

रावण कहाँ बुरा
था?

बुरे तो हम हंै

हम में से ही तो 
निकलते हंै

- नकतिे ही रावण
हर रोजं

एक रावण को
जलाकर

एक निि में

एक चौक पर
हम खुि को

नजंिगी भर के नलए
राम समझ लेते हंै

नकतिा ससंंा है 
राम बििा

एक पुतला जलाओ
और हो गए राम

िा तपसंया
िा मयंाािा
िा तंयाग

िा विवास

बस एक तीली
और हम राम

वो रावण तो निर
भी

अपिी बुराई को 
िस नसरों पर लेकर

घूमता था
निखती थी उसकी

बुराई

नगि सकते थे
लोग

हमारी बुराई?
- एक ही नसर में

छुपी है
मुसंकुराहट के पीछे
राम-राम के पीछे
जय शंंी राम के 
िारे के पीछे

हम िफंतर में रावण
हंै

- नरशंंत लेते हुए
हम घर में रावण हंै
- अपिी ही सीता 
को रंलाते हुए

हम बाजार में रावण
हंै

- भूख को बेचते
हुए

और िशहरे वाले
निि

सबसे आगे खडंे
होकर

हम ही सबसे जंोर 
से नचलंलाते हंै 
- रावण को
जलाओ!

रावण तो जल गया
पर हम?

- हम बच गए
हर साल

राम बिकर

रावण कहाँ बुरा
था?

बुरे तो हम है
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रेिव्यास से लबसरा चौक और
लबसरा चौक रहमिनगर िक
कबाड् कारोबार पर उठे सराल;
खुले मे् िांबा लपघलाने की
लशकायि, पुललस-प््शासन की
लनगरानी पर सराललया लनशान

रिपोट्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् िाउिकेला

औद््ोसगि नगरी राउरिेिा और आिपाि
िे ि्े्त््ो ्मे ्पि्ालस्टि, िाट्वन तथा सक््््प िे
नाम पर िंचासित बड्े-बड्े गोरामो ्िी
गसतसवसधयां िांच िी मांग िर रही है।् सथ्ानीय
स््र पर आरोप है ्सि िबाड ्िारोबार िी आड्

मे ्िुछ सथ्ानो ्पर वाहनो ्िे इंिन, सप्ेयर
पारि््व और अनय् िीमती धातुओ ्िा िारोबार
भी सिया िा रहा है। यसर इन गसतसवसधयो ्िे
पीछे सबना वैध रस््ावेिो ्िे खरीर-सबक््ी या
चोरी िे िामान िी खपत हो रही है, तो यह
िानून-वय्वसथ्ा िे सिए गंभीर चुनौती हो
ििती है।

वेरवय्ाि मंसरर माग्व िे िेिर टीिीआई व
डंसडयापािी िडि् िे गि्वन माग्व ति िई बड्े

भूखंडो ्पर र्िे गोरामो ्िो िेिर िवाि उठ
रहे है।् िमुनानानासि िाने वािे माग्व पर
िनुनैा मटेि ि ेसवपरीत खिु ेमरैान मे्
िचंासित बताए िा रह ेगोरामो ्िी गसतसवसधयो्
िी िाचं आवशय्ि ह।ै इिि ेअिावा
मासड्यािरुार, आईडीिी ि््ते्् तथा शहर िे
अनय् सहसि्ो ्मे ्भी सक््््प िारोबार ि ेसवस््ार िो
ििेर सथ्ानीय स््र पर चचा्व ह।ै

सबिरा चौि और ओवरस््िि ि ेिामने

रहमतनगर ि््ते्् ि ेभी खिु ेमे ्आग ििािर
ताबंा सपघिान ेिी सशिायते ्िामन ेआई है।्
यसर ऐिा सिया िा रहा ह,ै तो इिि ेवायु
प््ररूण, आगिनी और आिपाि रहन ेवािे
िोगो ्िी िरुि््ा ि ेिडु् ेखतर ेपरैा हो िित ेहै।्
ऐि ेमामिो ्मे ्पया्ववरणीय सनयमो ्और अलग्न
िरुि््ा मानिो ्ि ेअनपुािन िी िाचं िरर्ी ह।ै

सथ्ानीय आरोपो ्िे अनुिार, िुछ
िारोबासरयो ्िे िसरए िबाड ्और वाहन िे
पुि््ो ्िी आपूसत्व झारिुगुडा्, बामडा् तथा
रायगि ्िसहत अनय् ि्े्त््ो ्ति सिए िाने िी
आशंिा िताई िा रही है। हािांसि, इि
िसथत नेटवि्फ और वाहनो ्िे पुि््ो ्िी वैधता
िी पुस््ष िांच िे बार ही हो ििती है।

अब िवाि पुसिि और िंबंसधत सवभागो्
िी सनगरानी वय्वसथ्ा िा है। कय्ा इन गोरामो्
िे पाि आवशय्ि िाइिेि्, खरीर-सबक््ी िे
सरिॉड्व, भूसम उपयोग िी अनुमसत और अलग्न
िुरि््ा िंबंधी वय्वसथ्ाएं है?् कय्ा िंसरगध्
वाहन-पुि््ो ्िे स््ोत िी सनयसमत िांच होती
है?

प््शािन िो िंबंसधत सथ्िो ्िा सनरीि््ण
िर िारोबार िे रस््ावेिो,् माि िे स््ोत और
पया्ववरणीय अनुपािन िी िांच िरनी
चासहए। रोर समिने पर सनयमानुिार िार्ववाई
होनी चासहए। औद््ोसगि सविाि िे िाथ
नागसरि िुरि््ा और िानून िा पािन भी
उतना ही आवशय्ि है।

प्लास्टिक, काि्टन और ट्क्््प की
आड् मे् फलते गोदामो् का नेिवक्क!

कमांडेटं बलवंत नसंह िेगी के
िेतृतवं मे ंअनधकानरयो ंएवं जवािों
िे पुषपं अनपंडत कर शहीदो ंके
बनलदाि को नकया िमि

नरकररयागजं। 44वी ्वासहनी
िशस्््् िीमा बि (एिएिबी),
नरिसटयागिं ि ेप््ागंण मे ्बधुवार
िो पसुिि सम्सृत सरवि ि ेअविर पर
शहीर िवानो ्िो भावपणू्व श््द््ािंसि
असप्वत िी गई। िमाडंेट् श््ी बिवतं
सिहं नगेी ि ेनतेतृव् मे ्आयोसित
िाय्वक््म मे ्वासहनी ि ेअसधिासरयो,्
अधीनसथ् असधिासरयो ्एव ंिभी
बििासम्विो ्न ेशहीरो ्िी सम्सृत मे्
मौन धारण िर उनह्े ्नमन सिया। इि
रौरान िमाडंेट् न ेसपछि ेएि वर्व मे्
शहीर हएु पसुिि बिो ्एव ंिेद्््ीय
िशस्््् पसुिि बिो ्ि ेिवानो ्िे
नाम पिि्र िनुाए।

िाय्वक््म िो िबंोसधत िरत ेहएु
िमाडंेट् बिवतं सिहं नगेी न ेिहा सि
पसुिि सम्सृत सरवि प््तय्िे वर्व 21

अकट्बूर िो मनाया िाता ह।ै यह सरन
उन वीर पसुिििसम्वयो ्एव ंिेद्््ीय
िशस्््् बिो ्ि ेिवानो ्ि ेअरमय्
िाहि, ित्ववय्सनष््ा और िव््ोच््
बसिरान िो यार िरन ेि ेसिए
िमसप्वत ह,ै सिनह्ोन् ेरशे िी िरुि््ा
एव ंिवेा िरत ेहएु अपन ेप््ाण
नय्ोछावर िर सरए।

उनह्ोन् ेपसुिि सम्सृत सरवि िे
ऐसतहासिि महतव् पर प््िाश डािते
हएु बताया सि इििी शरुआ्त 21
अकट्बूर 1959 िो िद््ाख ि ेहॉट
सस्््पगंि् मे ्हईु घटना ि ेिडुी् ह।ै उि
सरन चीनी िसैनिो ्ि ेघात िगािर
सिए गए हमि ेमे ्पसुिि रि ि े10
िवान शहीर हो गए थ।े इि घटना ने
रशे िी िरुि््ा मे ्तनैात पसुिििसम्वयो्
ि ेबसिरान और िमप्वण िी
गौरवगाथा िो इसतहाि मे ्रि्व सिया।

घटना िे िगभग तीन िपत्ाह
बार 13 नवंबर 1959 िो शहीर
िवानो ्िे पासथ्वव शरीर िौटाए गए।

इििे बार िनवरी 1960 मे्
आयोसित राजय्ो ्एवं िेद्््शासित
प््रेशो ्िे पुसिि महासनरीि््िो ्िे
वासर्वि िमम्ेिन मे ्सनणव्य सिया
गया सि प््तय्ेि वरव् 21 अकट्ूबर िो
पुसिि सम्ृसत सरवि िे रप् मे्
मनाया िाएगा। इि वरव् पुसिि
सम्ृसत सरवि िी 67वी ्वरव्गांठ
मनाई िा रही है।

िायव्क््म िे रौरान उप िमांडेट्
श््ी ज््ानेद््् िुमार, उप िमांडेट् मो.
हिनैन खान, िहायि िमांडेट् एवं
सचसिति्ा असधिारी डॉ. िुंरन
िायिवाि, िहायि िमांडेट्
(िंचार) श््ी सरयाि पी. िसहत
44वी ्वासहनी िे अनय् असधिारी,
अधीनसथ् असधिारी एवं िभी
बििासम्वि उपलस्थत रहे। िभी ने
शहीरो ्िे सचत््ो ्पर पुषप् असप्वत िर
उनह्े ्श््द््ांिसि री तथा राष्््् िी
िुरि््ा िे सिए उनिे िव््ोच््
बसिरान िो यार सिया।

44वी् वामिनी एसएसबी
नरकमरयागंज िे् पुमलस स्िृमत मदवस
पर शिीद जवानो् को दी गई श््द््ांजमल

राउरकेला पुललस लरजर्व
ग््ाउंड मे् पुललस स्मृलि
लिरस आयोलजि, शहीि
जरानो् के बललिान को
लकया गया याि

रिपोट्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

िाउिकेला 
ितव्वय्, िाहि और िव््ोच््

बसिरान िी सम्ृसतयो ्िो नमन
िरते हुए बुधवार िो राउरिेिा
पुसिि सरिवव् ि््ाउंड मे ्पुसिि सम्ृसत
सरवि (Police

Commemoration Day)
मनाया गया। इि अविर पर ड्ू्टी
िे रौरान अपने प््ाणो ्िी आहुसत
रेने वािे पुसिििसम्वयो ्िो
श््द््ापूवव्ि यार सिया गया।

िायव्क््म मे ्वेसट्नव् रेि् िे
डीआईिी बृिेश राय मुखय् असतसथ
िे रप् मे ्उपलस्थत रहे, िबसि
राउरिेिा िे पुसिि अधीि््ि
सनतेश वाधवानी ने िायव्क््म िी
अधय्ि््ता िी।

पुसिि सम्ृसत सरवि उन
पुसिििसम्वयो ्िे अरमय् िाहि,
ितव्वय्सनष््ा और िमपव्ण िा
प््तीि है, सिनह्ोन्े िानून-वय्वसथ्ा

बनाए रखने, नागसरिो ्िी िुरि््ा
िरने और िमाि मे ्शांसत िायम
रखने िे सिए अपने िीवन ति िा

बसिरान रे सरया। यह सरवि वर््ी
िे पीछे सछपे उि मानवीय िंिकप्
िी यार सरिाता है, सििमे्

वय्लक्तगत िुरि््ा िे ऊपर िनिेवा
और ितव्वय् िो सथ्ान सरया िाता
है।

कत्टव्य की वेदी पर प््ाण न्योछावर करने वाले पुमलसकम्िटयो् को निन

बडंे पंंनतषंंािो ंपर कनित िरमी, गरीबो ंके
ठेलो ंपर सखतंी! लैडंगाडंड की कायंडपंंणाली
जांच के घेरे में

रिपोट्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् िाउिकेला

राउरिेिा मे ्पि्ूटोन मॉि िे िामने
राउरििेा सट्ीि पि्ाटं (RSP) िी िसथत
िमीन ि ेइस््मेाि और पडेो् ्िी िटाई िो ििेर
गभंीर िवाि उठ रह ेहै।् आरोप ह ैसि िबंसंधत
भखूडं िा उपयोग पासि्िग् अथवा पाि्फ ििैी
गसतसवसधयो ्ि ेसिए सिया िा रहा ह,ै िबसि वहां
पडेो् ्िी िटाई भी हईु ह।ै हािासंि, िमीन िे
सव्ासमतव्, उपयोग िी अनमुसत और पडे ्िाटने
िी वधैासनिता िी सव्ततं्् पसु््ष आवशय्ि ह।ै

मामि ेिा रिूरा पहि ूRSP ि ेभसूम िरुि््ा
ततं्् िी िाय्वप््णािी ि ेिडुा् ह।ै सथ्ानीय स््र पर
िवाि उठ रह ेहै ्सि यसर सििी भखूडं पर
अनसधितृ िबि्ा ह,ै तो उििी पहचान िर
िार्ववाई िरना िबंसंधत सवभाग िी सिमम्रेारी ह।ै
सरर बड् ेवय्ाविासयि प््सतष््ानो ्ि ेआिपाि
भसूम ि ेिसथत उपयोग िी लस्थसत सप्ष्् कय्ो ्नही्
िी िा रही? कय्ा िबंसंधत सथ्ानो ्ि ेसिए
सवसधवत अनमुसत िी गई ह?ै कय्ा सिराया, िीि

अथवा अनय् शकुि् सनधा्वसरत है?् इन िवािो ्िा
िवाब िाव्विसनि होना चासहए।

सथ्ानीय आरोपो ्मे ्मधबुन ि ेसनिट पासि्िग्
सथ्ि तथा अनय् होटि और वय्ाविासयि
प््सतष््ानो ्ि््ारा RSP िी िमीन ि ेइस््मेाि िा
मदु््ा भी शासमि ह।ै रिूरी ओर, गरीब ठिेा
िचंाििो ्ि ेसवरद््् िखत् िार्ववाई सिए िान ेिी
सशिायते ्है।् यसर ऐिा ह,ै तो िाननू ि ेपािन मे्
िमानता िसुनस््ित िरना िरर्ी ह।ै सनहतथ् ेऔर

िमिोर वय्लक्त पर िार्ववाई िरना आिान हो
ििता ह,ै िसेिन प््भावशािी प््सतष््ानो ्िे
मामि ेमे ्भी सनयमो ्िा िमान रप् ि ेपािन
होना चासहए।

भारत िरिार ि ेिाव्विसनि उपक््म SAIL
िी आसधिासरि िानिारी ि ेअनिुार, RSP
िी भसूम िीिहोकड् वय्वसथ्ा ि ेअतंग्वत ह।ै  ऐिे
मे ्भसूम ि ेउपयोग, आवटंन और िरुि््ा ि ेिडु्े
प््तय्िे सनण्वय मे ्पाररसश्वता और िवाबरहेी

असनवाय्व ह।ै
अब िरर्त ह ैसि RSP प््बधंन पि्टूोन मॉि

ि ेिामन ेवाि ेभखूडं िसहत अनय् सववासरत
सथ्िो ्िा िीमािंन िराए, पडेो् ्िी िटाई और
भसूम उपयोग ि ेरस््ाविे िाव्विसनि िर ेतथा
िैड्गाड्व िी भसूमिा िी सनषप्ि्् िाचं िराए।
िवाि सििी वय्लक्त सवशरे िा नही,् िाव्विसनि
िपंस््त िी िरुि््ा और िाननू ि ेिमि्् िमानता
िा ह।ै

प्लूरोन िॉल के सािने RSP की जिीन पर गमतमवमियो् को लेकर सवाल

धरती तप रही है, दुनिया के वादे अधूरे
है ं— 1.5�सी की लकंंंमण रेखा टूटिे
की आशंका, दुनिया के पास नकतिा
बचा है समय?
लेखक: एडवोकेट रकशन सनमुखदास

भावनानी्, गो्रदया महािाष्््् - संजय
कुमाि बाठला, प््धान संपादक परिवहन

रवशेष समाचाि पत््

तथ्य एक नजर मे्
- ररपोर्ट: UNEP Emissions

Gap Report 2026 — The Point
of Return, िारी: 21 अकट्ूबर 2026

- मुखय् िंरेश: 1.5�िी िक्््य िो सबना
या बहतु िीसमत ओवरशटू ि ेहासिि िरना
अब िंभव नही,् पर असतसरकत् वृस््द िो
नय्ूनतम िर िरी िे अंत ति सरर िे
1.5�िी पर िौटने िा रास््ा अभी है

- िटौती िा अकट्ीमेटम (2025 िे
स््र िे): 2030 ति 18%, 2035 ति
45%, 2040 ति 69% िी िटौती
आवशय्ि

- मौिूरा नीसतयो ्िे: िरी िे अंत ति
तापमान 2.8�िी ति, घोसरत प््सतबद््ताएं
िागू हो ् तो भी 2.6�िी ति पहुंचने िा
अनुमान

- िम ओवरशूट पसररृशय्: मधय्
शताबर्ी िे आिपाि 1.7 िे 1.8�िी ति

िीसमत रखने और अंत ति 1.5�िी पर
िौटने िी िगभग 50% िंभावना

मुख्य रिंदु
- 1. वारे बनाम हिीित: िंिकप् और

स््कयानव्यन िे बीच गहरी खाई ही एसमशन
गैप है

- 2. गम््ी, बाि,् िखूा: तापमान वसृ््द िे
भीरण गमव् िहरे,् अतय्सधि वरा्व, बाि,्
भूसख्िन, िूखा, िमुद्् स््र वृस््द िा
खतरा

- 3. भारत िी परीि््ा: सविाि और
ऊिा्व िरर्तो ्िे बीच उति्ि्वन घटाने िी
रोहरी चुनौती

- 4. िमाधान: िौर-पवन सवस््ार,
स््िड आधुसनिीिरण, ऊिा्व भंडारण,
िाव्विसनि पसरवहन, मीथेन सनयंत््ण, वन
िंरि््ण

रिस््ृत महा-रिश्लेषण
1. 1.5�िी िा िक्््य कय्ो ्िबिे बडी्

सचतंा ह?ै पसेरि िमझौत ेमे ्रशेो ्न ेतापमान
वृस््द िो 2�िी िे िारी नीचे और 1.5�िी
ति िीसमत िरने िा िंिकप् सिया था।
िेसिन वर््ो ् िी अपया्वपत् िारव्वाई ने
पसरलस्थसत िो गंभीर िर सरया है। सरपोटव्
सप्ष्् िरती है — अब सबना ओवरशूट िे
1.5�िी बचाना िंभव नही।् इििा अथव् है
तापमान िुछ िमय िे सिए इि िीमा िे
ऊपर िाएगा। िेसिन अगर तेिी िे और
बड्े पैमाने पर िटौती हो, तो असधितम

वृस््द िो िीसमत िरना और अंत मे ्वापि
िौटना िंभव है।

2. 2030, 2035, 2040 — िबिे
बडा् अकट्ीमेटम यूएनईपी िे अनुिार,
िबि ेिम ओवरशटू ि ेसिए ऊिा्व, उद््ोग,
पसरवहन, भवन और िृसर मे ्बड्े बरिाव
चासहए। िीवाशम् ईध्न पर सनभव्रता िम
सिए सबना और सव्चछ् ऊिा्व तेिी िे
अपनाए सबना इतनी बडी् िटौती िंभव
नही।् िक्््य सिरफ् िागि पर नही,् िमीन
पर पसरणाम मे ्सरखना चासहए। सितनी रेर
होगी, िरम उतने ही िठोर होग्े।

3. मौिूरा नीसतयां िारी रही ्तो 2.8�िी
ति तापमान यह आंिडा् पेसरि िक्््यो ्िे
िारी रूर है। रुसनया िे िई रेश
नवीिरणीय ऊिा्व, िाब्वन िमी और नेट-
िीरो घोसरत िर चुिे है,् पर प््सतबद््ताएं
वैज््ासनि आवशय्िता िे स््र िी िटौती
िुसनस््ित नही ्िरती।् यही गैप पाटना है
— अकप्िासिि िक्््य, सनवेश, ऊिा्व
नीसत और िवाबरेही िो एि िाथ मिबूत
िरिे।

4. ििवायु पसरवतव्न िे बित्े
रुषप्सरणाम तापमान वृस््द सिरफ् आंिडा्
नही ्— यह मानव िीवन, खाद्् िुरि््ा,
सव्ासथ्य्, अथव्वय्वसथ्ा और िंिाधनो ्िा
प््शन् है। गम्व िहरे ्श््म उतप्ारिता घटाती
है,् बाि ्और िूखा िृसर िो प््भासवत िरते
है,् िमदु्् स््र वसृ््द तटीय आबारी िो खतरे

मे ्डािती है। बोझ िमान नही ्पडत्ा —
िीसमत ििंाधन वाि ेरशे और िवंरेनशीि
िमुराय िबिे असधि िोसखम झेिते है।्
इिसिए िारव्वाई िा अथव् सिरफ् उति्िव्न

घटाना नही,् बाि ्सनयंत््ण, िि िंरि््ण,
सटिाऊ िृसर, चेतावनी प््णािी और
ििवाय-ुअनिुिू बसुनयारी ढाचं ेमे ्सनवशे
भी है।

5. भारत िी ििवायु प््सतबद््ताएं और
प््गसत भारत ने 2070 ति नेट-िीरो िा
रीघ्विासिि िक्््य घोसरत सिया है। NDC
3.0 मे ् 2035 ति 2005 िे स््र िी
तुिना मे ्GDP िी उति्िव्न तीव््ता मे्
47% िमी और िुि सथ्ासपत सबििी
ि््मता मे ्गैर-िीवाशम् ऊिा्व िी सहसि्ेरारी
60% ति पहुंचाने िा िक्््य है।

- 2022 ति उति्ि्वन तीव््ता मे ्2005
िी तुिना मे ्37.38% िमी रि्व

- िून 2025 मे ्गैर-िीवाशम् ि््मता
50% िे असधि, 30 िून 2026 ति
54.18%

- 2005 िे 2022 िे बीच असतसरकत्
िाबव्न सिंि 2.44 अरब टन CO�-
िमतुकय्, 2030 ति 2.5 िे 3 अरब टन
िा िक्््य

यह प््गसत िा िंिेत है, पर ऊिा्व
पसरवतव्न, वन िंरि््ण और वास््सवि
उति्ि्वन िटौती पर सनरतंर िाम िरर्ी ह।ै

6. वैस््िि पया्ववरण िूचिांि मे्
भारत िी लस्थसत येि िे
Environmental Performance
Index 2026 मे ्भारत िो 177 रेशो ्मे्
176वां सथ्ान समिा, सि्ोर 100 मे ् िे
22.46। ििवायु पसरवत्वन शमन श््ेणी मे्
130वां सथ्ान। यह िूचिांि वायु
गुणवत््ा, पया्ववरणीय सव्ासथ्य्,
पासरलस्थसतिी तंत्् और ििवायु िो

समिािर बनता है — सिर्फ एि िक्््य िा
िूचि नही।् रैस्िंग बताती है सि सव्चछ्
ऊिा्व प््गसत ि ेबाविरू पया्ववरणीय प््रश्वन
मे ्वय्ापि िुधार िी िरर्त है। चुनौती है
— गैर-िीवाशम् ि््मता वृस््द िो
वास््सवि सव्चछ् उतप्ारन, िोयिे पर
सनभ्वरता मे ्िमी, वायु प््रूरण सनयंत््ण और
वन िंरि््ण िे िोडन्ा।

7. िमाधान कय्ा है? िौर और पवन
िा तेिी िे सवस््ार, स््िड आधुसनिीिरण,
भंडारण, िावव्िसनि पसरवहन, ऊिा्व-
िुशि भवन और उद््ोगो ् मे ् सव्चछ्
तिनीि। मीथेन सनयंत््ण िे िम िमय मे्
िाभ। िंगिो ्और पासरलस्थसतिी तंत्् िा
िंरि््ण। िाब्वन हटाने िी तिनीि िरर्ी
पर उि पर पूरी सनभव्रता ठीि नही ्—
प््ाथसमिता स््ोत पर उति्िव्न घटाना है।
सविसित रेशो ् िो सवत््ीय िहायता,
तिनीि हस््ांतरण और ििवायु सवत्् िी
सिमम्ेरारी सनभानी होगी, तासि पसरवतव्न
नय्ायिंगत हो।

संपादकीय ररप्पणी
> सरपोटव् िा िंरेश सनराशा नही,्

चेतावनी है। धरती तप रही है, वारे अधूरे
है।् अब भी िमय ह ै— अगर िरिारे ्िागे,्
नीसतयां िमीन पर उतरे ्और िनता सव्चछ्
ऊिा्व, िाव्विसनि पसरवहन और पया्ववरण
िंरि््ण िो अपनाए। आने वािी पीसि्यो्
िा भसवषय् इिी पर सनभ्वर है।

संयुक्त राष्््् की एमिशन गैप मरपोर्ट 2026 ने बजाई ख़तरे की घंरी! प््कृमत की आमिरी चेतावनी?

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपरु। वर््ी सिर्फ सिमम्रेारी

नही,् बलक्ि रशे और िमाि ि ेसिए
िव्वसव् नय्ोछावर िरन ेिा ििंकप् ह।ै
इिी ििंकप् िो नमन िरत ेहएु
बधुवार िो गोरखपरु पसुिि िाइन मे्
पसुिि सम्सृत सरवि पर शहीर
पसुिििसम्वयो ्िो भावभीनी श््द््ािंसि
री गई। िाय्वक््म मे ्वर्व 1959 ि ेअब
ति ित्ववय् सनव्वहन ि ेरौरान अपने
प््ाणो ्िी आहसुत रने ेवाि ेवीर िवानो्
िो यार सिया गया। वसरष््
असधिासरयो ्न ेसम्सृत सथ्ि पर पषुप्
असप्वत िर उनि ेशौय्व, िाहि और
ित्ववय्सनष््ा िो नमन सिया।

श््द््ािंसि िाय्वक््म मे ्एडीिी िोन
राम िमुार, डीआईिी रेि् एि.
चनपप्ा, एिएिपी डॉ. िौस््भु, एिपी
सिटी सनसमर पासटि, एिपी उत््री
रािशे धनुावता, एिपी रस््िणी सरनशे
िमुार परुी, एिपी पसुिि रसेडयो
गोरखपरु-वाराणिी िोन राम सनवाि
सिहं यारव, एिपी रिेव ेिक्््मी सनवाि
समश््, एिपी एिएिएर स््ितीय
वासहनी रसव, एिपी ट््सैरि असमत
श््ीवास््व, िहायि पसुिि अधीि््ि
एव ंिीओ िैट् अरण् िमुार एि.
िमते िनपर ि ेसवसभनन् िसि्फिो ्िे
ि््ते््ासधिारी और अनय् असधिारी
मौिरू रह।े

पसुिि सम्सृत सरवि िा इसतहाि
21 अकट्बूर 1959 िी घटना ि ेिडुा्
ह,ै िब िद््ाख मे ्िीआरपीएर िे
िवानो ्न ेचीनी िसैनिो ्ि ेहमि ेिा
बहाररुी ि ेमिुाबिा सिया था। इि
िघंर्व मे ्10 िवान शहीर हएु थ।े उनह्ी्
िी सम्सृत मे ्हर िाि यह सरवि
मनाया िाता ह।ै इि रौरान 25
सितबंर 2025 ि े31 अगस्् 2026
ति बसिरान रने ेवाि ेउत््र प््रशे
पसुिि ि ेिवानो ्िो भी यार सिया
गया। असधिासरयो ्न ेिहा सि शहीरो्
िा बसिरान पसुिि बि िी ताित है
और उनिी वीरता आन ेवािी पीसि्यो्
ि ेसिए प््रेणा बनी रहगेी।

पुलिस िाइन में शहीदों
को दी गई शंंदंंांजलि
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टंया मजहलाएँ पुरंरों से अजधक
समझदाि होरी हंै? यह सवाल पीजंढयों
से लोगों की जदलचसंपी का जवरय िहा
है। आमरौि पि मजहलाओं को
भावनातंमक रंप से समझदाि,
धैयंतवान, संवेदनिील औि एक साथ
कई जिमंमेदाजियाँ जनभाने में सकंंम
माना िारा है। दूसिी ओि, पुरंरों को
अटंसि राजंकिक, जवशंलेरण किने
वाला औि जनणंतय लेने में दृढं समझा
िारा है। लेजकन इन धािणाओं में
जकरनी सचंंाई है? टयंा मजहलाओ ंकी
समझदािी केवल एक सामाजिक
धािणा है या जवजंंान भी इस जवचाि का
समथंतन किरा है जक मजहलाएँ लोगों
औि पजिकंसथजरयों को समझने में कुछ
जवजिषंं कंंमराएँ िखरी हैं?

इस पंंशंन का उतंंि देने के जलए
बुजंंिमतंंा, भावनातंमक समझ, जनणंतय
लेने की कंंमरा औि सामाजिक
अनुभवों के पंंभाव का संरुजलर
दृजंंषकोण से जवशंलेरण किना
आवशंयक है।

बुश््िमत््ा को र्श्िवादी
िारणाओ् से परे समझना

बुजंंिमतंंा कोई एक गुण नहीं है,
जिसे केवल एक कंंमरा के माधंयम से
मापा िा सके। इसमें राजंकिक सोच,
भारायी योगंयरा, संमिण िकंटर,
िचनातंमकरा, समसंयाओं का
समाधान, भावनातंमक िागरंकरा
औि अनुभवों से सीखने की कंंमरा
िाजमल हंै।

वैजंंाजनक िोध सामानंयरः इस
वंयापक दावे का समथंतन नहीं किरा
जक मजहलाए ँया पुररं हि दृजंंष स ेएक-
दसूि ेस ेअजधक बजंंुिमान होर ेहंै। दोनों
समूहों के वंयकंटरयों में कािी अंरि
होरा है औि पंंतयंके वयंकटंर की कंमंराएँ
अलग-अलग हो सकरी हंै।

कछु अधयंयनो ंमंे जविरे मानजसक
कायंंों के दौिान औसर अंरि सामने
आए है,ं लजेकन इसस ेयह जनषकंरंत नहीं
जनकाला िा सकरा जक कोई एक जलगं
सवंाभाजवक रपं स ेअजधक समझदाि
है। समझदािी में केवल बुजंंिमतंंा ही
नहीं, बकंलक सही जनणंतय लेना, धैयंत,
आतंम-िागरंकरा, सहानुभूजर औि
जनणंतयों के दीघंतकाजलक पजिणामों को
समझना भी िाजमल है।

भावनात्मक बुश््िमत््ा और
सहानुभशूत

एक ऐसा केंंतंं ह ैजिसमे ंमजहलाएँ
कछु कंंमराओ ंक ेमामल ेमे ंऔसरन
बहेरि पंदंिंतन कि सकरी हंै। उदाहिण
के जलए, कुछ िोधों के अनुसाि
मजहलाएँ चेहिे के भाव पहचानने,
भावनातंमक संकेरों को समझने औि
जबना बोल ेवयंटंर जकए गए सदेंिो ंकी
वंयाखंया किने वाले कुछ कायंंों में
औसरन बेहरि हो सकरी हंै।
हालाँजक, ये अंरि पंंतंयेक वंयकंटर में
नहीं पाए िारे औि मजहलाओं रथा
परंुरो ंकी कंमंराओ ंमे ंकािी समानरा
भी होरी है।

भावनातमंक बजुंंिमतंंा वयंकंटर को

अपनी भावनाएँ समझने, दूसिों की
भावनाओं को पहचानने औि उजचर
वंयवहाि किन ेमंे सहायरा किरी है।
पजिवाि, कायंतसथंल औि समाि मे ंयह
कंंमरा गलरिहजमया ँदिू किन,े जिशरंों
को मिबूर बनाने औि जववादों को
सलुझाने मे ंसहायक होरी ह।ै

जिि भी, सहानुभूजर केवल
मजहलाओं का गुण नहीं है। पुरंर भी
उरने ही देखभाल किने वाले,
भावनातंमक रपं स ेसवंदेनिील औि
सहयोगी हो सकरे हंै। पाजिवाजिक
वाराविण, जिकंंा, वयंकंटरगर अनुभव
औि सासंंकृजरक अपकेंंाए ँइस बार को
पंंभाजवर किरी हंै जक वंयकंटर
भावनातंमक कंंमराओं का जवकास
जकस पंकंाि किरा है।

सामाशजक अनुभवो् का
प््भाव

कई समािो ंमंे मजहलाए ँपिपंिागर
रंप से बचंंों की देखभाल, घिेलू
पंंबंधन औि पाजिवाजिक संबंधों की
बडंी जिमंमदेाजियाँ जनभारी िही हंै। इन
जिमंमेदाजियों से योिना बनाने, धैयंत
िखने, आपसी सहमजर संथाजपर किने
औि वयंावहाजिक समसयंाओ ंको हल
किने के कौिल जवकजसर हो सकरे
हंै। िो मजहलाएँ नौकिी औि
पाजिवाजिक जिमंमेदाजियों, दोनों को
सभंालरी हंै, व ेपंंाथजमकराए ँजनधांतजिर
किने औि जवजभनंन कायंंों के बीच
संरुलन बनाने का अनुभव भी पंंापंर
किरी है।ं

लेजकन इन कंंमराओं को
मजहलाओं के िनंमिार गुण नहीं
मानना चाजहए। य ेअटसंि सामाजिक
भूजमकाओ ंऔि अवसिो ंक ेमाधयंम से
जवकजसर होरी है।ं यजद परुरं भी ऐसी
जिममंदेाजिया ँजनभाए,ँ रो वे भी समान
कौिल जवकजसर कि सकरे है।ं

ऐजरहाजसक रपं स ेअनेक सथंानों
पि मजहलाओ ंको जिकंंा, िोिगाि औि
नेरृतवं क ेकंंतंंेो ंमे ंअसमान अवसिो ंका
सामना किना पडंा है। इसक ेबाविदू
उनंहोंने जवजंंान, जचजकतंसा, साजहतंय,
पंंिासन, उदंंोग औि सामाजिक

िीवन में उलंलेखनीय योगदान जदया
है। उनकी उपलकंबधयाँ बरारी हैं जक
जकसी एक जलगं की शेंंषंरंा स ेअजधक
महतवंपणंूत समान अवसि हंै।

शनण्णय लेना: तक्क या
अत््ंजा्णन?

एक पंंचजलर धािणा है जक
मजहलाए ँभावनाओ ंक ेआधाि पि औि
परुरं रकंि क ेआधाि पि जनणंतय लरेे है।ं
यह जवभािन भंंामक है। मजहलाए ँऔि
पुरंर, दोनों जनणंतय लेरे समय
भावनाओ,ं रकंि, अनभुव औि अरंंंजंातन
का उपयोग किरे हंै।

भावनाएँ कभी-कभी जनणंतयों को
पंंभाजवर कि सकरी हैं, लेजकन वे
िोजखमों, संबंधों औि वंयकंटरगर
पंंाथजमकराओं के बािे में उपयोगी
िानकािी भी दरेी हंै। अरंंंजांतन अटसंि
लबें अनुभव से जवकजसर होरा है। एक
जिकंंक जवदंंाथंंी की कजिनाई को
िलंदी पहचान सकरा है, रॉटंटि
बीमािी के सूकंंंम लकंंणों को समझ
सकरा ह ैऔि मारा-जपरा अपने बचेंं
की पििेानी महससू कि सकरे हंै। ये
कंंमराए ँअटसंि अनुभव औि जंंान का
पजिणाम होरी हंै, न जक जकसी एक जलगं
की जविरेरा।

अचंछे जनणंतय लेने के जलए रथंयों
की िाचँ, धािणाओ ंपि पंशंनं उिाना,
अजनजंंिररा को सवंीकाि किना औि
आवशंयकरा पडंने पि अपनी िाय
बदलना िरिंी है। इन गुणो ंको कोई
भी वयंकटंर जवकजसर कि सकरा ह।ै

क्या मशहलाओ् को अशिक
समझदार कहा जा सकता ह?ै

केवल मजहला या पुरंर होने के
आधाि पि जकसी वंयकंटर की
समझदािी का जनणंतय नहीं जकया िा
सकरा। पजिपटवंरा, जंंान, भावनाओं
पि जनयंतंंण, नजैरक मलूयं औि िीवन
के अनुभव समझदािी से जलए गए
जनणंतयों के अजधक जवशंंसनीय
सकेंरक हंै।

कछु मजहलाए ँअतयंरं सवंदेनिील
औि सूझबूझ वाली हो सकरी हंै,
िबजक कछु को जविरे पजिकंसथजरयो ंमें

जनणंतय लने ेमे ंकजिनाई हो सकरी है।
यही बार परंुरो ंपि भी लागू होरी है।
सामानयंीकिण वयंकंटरगर सवंभाव औि
कंंमराओं की जवजवधरा को
नििअदंाि कि देरा है। मजहलाओ ंको
सवंाभाजवक रंप स ेसभी की भावनाओं
औि जिमंमेदाजियों को संभालने मंे
सकंंम मानना उन पि अनावशंयक
बोझ भी राल सकरा है।

इसजलए यह पूछने के बिाय जक
कौन-सा जलंग अजधक समझदाि है,
हमें यह सोचना चाजहए जक पंंतंयेक
वयंकटंर मे ंसमझदािी कसै ेजवकजसर की
िा सकरी है।

शनषक्र्ण
यह धािणा जक मजहलाए ँपरंुरो ंसे

अजधक समझदाि होरी हैं, कुछ
सामाजिक अनुभवों औि कुछ
मनोवैजंंाजनक अंरिों के बािे में जकए
गए अवलोकनों पि आधाजिर हो
सकरी है, लेजकन यह कोई
सावंतभौजमक वैजंंाजनक रथंय नहीं है।
िोध संकेर देरे हंै जक मजहलाएँ
भावनाओं को पहचानने के कुछ
पहलओंु मंे औसरन बहेरि हो सकरी
हैं, लेजकन कई अनंय मानजसक
कंमंराओ ंमंे दोनो ंजलगंो ंक ेबीच पयंातपरं
समानरा पाई िारी है।

वासंंजवक समझदािी सोच-
जवचाि किक ेजनणंतय लेन,े सहानभूुजर,
बौजंंिक जवनमंंरा, ईमानदािी औि
जिमंमदेािी जनभान ेमे ंजदखाई दरेी ह।ै ये
गणु जकसी एक जलगं की सपंजंंत नहीं हंै।
पजिवािों, जवदंंालयों औि समाि को
लडंजकयों औि लडंकों, मजहलाओं
औि परंुरो ंमे ंइन गुणो ंको समान रंप
स ेपंंोतसंाजहर किना चाजहए।

अंररः, समझदािी इस बार से
जनधंातजिर नहीं होरी जक कोई वंयकंटर
मजहला है या पुरंर। यह जिकंंा,
अनुभव, आतंमजचंरन औि दूसिों को
समझने की इचछंा स ेजवकजसर होरी ह।ै
वासंंव मे ंसमझदाि समाि वही ह ैिो
हि वयंकटंर की सझूबझू का सममंान किे
औि उसे अपनी कंंमराएँ जवकजसर
किन ेक ेसमान अवसि पंदंान कि।े

संपादकीय
चिंतन-मनन

वजै््ानिक शोध
सामानय्तः इस
वय्ापक दाव ेका
समर्थि िही ्करता
नक मनहलाए ँया परुष्
हर दनृ््ि स ेएक-
दसूर ेस ेअनधक
बनु््िमाि होत ेहै।्
दोिो ्समहूो ्के
वय्कत्तयो ्मे ्काफी
अतंर होता ह ैऔर
प्त्य्के वय्कत्त की
क्म्ताए ँअलग-अलग
हो सकती है।्
कछु अधय्यिो ्मे्
नवशषे मािनसक
काय््ो ्क ेदौराि
औसत अतंर सामिे
आए है,् लनेकि इससे
यह निषक्ष्थ िही्
निकाला जा सकता
नक कोई एक नलगं
सव्ाभानवक रप् से
अनधक समझदार ह।ै 

डॉ. विजय गग्ग

इंिीजनयजिंग केवल गजणर,
भौजरक जवजंंान औि पंंौदंंोजगकी के
अनुपंंयोग का नाम नहीं है, बकंलक यह
पंंाकृजरक संसाि को समझने औि
उसके साथ सामंिसंय संथाजपर किके
कायंत किने की कला भी है। पंंतंयेक
सडंक, पुल, बाँध, सुिंग, भवन औि
जबिलीघि जकसी न जकसी रंप मे ंपथंृवी
से िुडंा होरा है। इसजलए सुिजंंकर
बुजनयादी ढाँचे के जनमंातण, पंंाकृजरक
संसाधनों के पंंबंधन औि पयंातविणीय
चुनौजरयों के समाधान के जलए
इंिीजनयिों को पृथंवी जवजंंान का जंंान
होना आवशंयक है। इिंीजनयजिगं जिकंंा
में पृथंवी जवजंंान को िाजमल किके
सैिंंांजरक जंंान औि वंयावहाजिक
समसंयाओं के समाधान के बीच की
दूिी को कम जकया िा सकरा है।

पृथंवी जवजंंान में भूजवजंंान,
भूभौजरकी, मौसम जवजंंान, िल
जवजंंान, समुदंं जवजंंान औि इनसे
संबंजधर अनंय जवरय िाजमल हैं। ये
जवरय पृथंवी की संिचना, िल की
गजर, चटंंानों के जनमंातण, जमटंंी के गुणों
रथा हमािे पयंातविण को पंंभाजवर
किने वाली पंंाकृजरक पंंजंंियाओं की
िानकािी देरे हैं। यह जंंान इंिीजनयिों
को जनमंातण कायंत, संसाधन पंंबंधन
औि सरर जवकास से संबंजधर उजचर
जनणंतय लेने के जलए वैजंंाजनक आधाि
पंंदान किरा है।

पृथंवी जवजंंान का सबसे महतंंंवपूणंत
उपयोग जसजवल इंिीजनयजिंग में होरा
ह।ै जकसी भवन, पलु, िािमागंत या बाधँ
का जनमंातण किने से पहले इंिीजनयिों
के जलए उस संथान की भूवैजंंाजनक
जविेरराओं को समझना आवशंयक

है। जमटंंी की मिबूरी, भूिल का संंि,
चटंंानों की संिचना औि भूसंखलन की
संभावना जकसी भी सिंचना की कंसथिरा
को पंंभाजवर किरी है। भूवैजंंाजनक
िाँच के अभाव में नींव कमिोि हो
सकरी है, संिचनाओं को नुकसान
पहँुच सकरा है औि महँगी मिमंमर की
आवशंयकरा पडं सकरी है। भूजवजंंान
औि जमटंंी के वंयवहाि का अधंययन
किके इंिीजनयजिंग के जवदंंाथंंी
िोजखमों का आकलन किना रथा
अजधक सुिजंंकर जरिाइन रैयाि किना
सीखरे हंै।

आपदा पंंबंधन में भी पृथंवी जवजंंान
की महतंंवंपणंूत भजूमका है। भकूपं, बाढ,ं
भूसंखलन, जंवालामुखी जवसंिोट औि
समुदंंी रटों का कटाव भािी मानवीय
रथा आजंथतक कंंजर पहुँचा सकरे हंै।
भूवैजंंाजनक िोजखमों का जंंान िखने
वाले इंिीजनयि भूकंपिोधी भवनों,
बहेरि िल जनकासी पंणंाजलयो,ं सिुकंंा
बाँधों औि मिबूर बुजनयादी ढाँचे का
जनमंातण कि सकरे हैं। संथानीय
भूवैजंंाजनक पजिकंसथजरयों को समझने
से योिनाकाि िोजखम वाले कंंेतंंों की
पहचान कि सकरे हैं औि वहाँ
अनुजचर जनमंातण से बच सकरे हैं।
भािर िैसे भौगोजलक जवजवधरा वाले
देि में यह अंरजंवतरयी जंंान जविेर रंप
से उपयोगी है।

िल संसाधनों का पंंबंधन पृथंवी
जवजंंान औि इंिीजनयजिंग के बीच एक
अनंय महतंंंवपूणंत संबंध है। िल जवजंंान
औि भूिल जवजंंान वरंात के संवरंप,
नदी पंंणाजलयों, भूिल की गजर औि
िलभृरों की जविेरराओं को समझने
में सहायरा किरे हैं। यह जंंान
िलाियों, जसंचाई पंंणाजलयों, िल

जनकासी औि जटकाऊ िलापूजंरत
पजियोिनाओं के जनमंातण के जलए
आवशयंक है। अनेक कंंतेंंो ंमे ंभिूल का
संंि जगि िहा है औि वरंात अजनयजमर
होरी िा िही है। ऐसी कंसथजर में भावी
इंिीजनयिों को िल की उपलबंधरा,
भूवैजंंाजनक संिचनाओं औि मानवीय
गजरजवजधयों के बीच संबंध समझना
चाजहए।

पयंातविण इंिीजनयजिंग को भी
पृथंवी जवजंंान की जिकंंा से महतंंंवपूणंत
लाभ जमलरा है। खनन, औदंंोजगक
जवकास, िहिीकिण औि बुजनयादी
ढाँचे के जवसंंाि से पाजिकंसथजरकी रंतंं
पंंभाजवर हो सकरे हैं, भूिल दूजरर हो
सकरा है औि जमटंंी का कटाव रेि हो
सकरा है। पयंातविणीय भूजवजंंान का
जंंान इंिीजनयिों को इन पंंभावों का
आकलन किने रथा वंयावहाजिक
समाधान जवकजसर किने में सहायरा
किरा है। जवदंंाथंंी पंंदूजरर संथलों की
िाँच, जनमंातण अपजिषंं के पंंबंधन,
िलगंंहण कंंेतंंों की सुिकंंा औि

इंिीजनयजिंग पजियोिनाओं के
पयंातविणीय पंंभाव को कम किने के
रिीके सीख सकरे हैं। इससे केवल
रकनीकी दकंंरा के बिाय जिमंमेदाि
जवकास को बढंावा जमलरा है।

िलवाय ुपजिवरंतन के कािण पृथवंी
जवजंंान की पंंासजंगकरा औि बढं गई है।
बढंरा रापमान, वरंात के बदलरे
संवरंप, गंलेजियिों का जपघलना औि
समुदंं के िलसंंि में वृजंंि बुजनयादी
ढाँचे की योिना के सामने नई
चनुौजरया ँपंसंंंरु कि िहे हंै। इिंीजनयिों
को बाढं के बदलरे िोजखम, रटीय
कंंेतंंों की संवेदनिीलरा, िल संकट
औि संिचनाओं की दीघंतकाजलक
मिबूरी को धंयान में िखना चाजहए।
िलवायु वैजंंाजनकों, भूवैजंंाजनकों औि
इंिीजनयिों के बीच सहयोग से
िलवायु-अनुकूल िहिों, जटकाऊ
पजिवहन नेटवकंि औि बेहरि आपदा
रैयािी की योिनाएँ जवकजसर की िा
सकरी हंै।

इरनी महतंंा के बाविूद कुछ

इंिीजनयजिंग पाठंंिंंमों में पृथंवी
जवजंंान को सीजमर संथान जमलरा है।
जवदंंाथंंी वैजंंाजनक जसिंंांर रो सीखरे
हैं, लेजकन उनंहंे वासंंजवक
पजिकंसथजरयों में लागू किने के पयंातपंर
अवसि नहीं जमलरे। इस कमी को दूि
किने के जलए कंंेतंंीय भंंमण,
भूवैजंंाजनक मानजचतंंण, पंंयोगिाला
पिीकंंण, पयंातविणीय सवंंेकंंण औि
इंिीजनयजिंग जविलराओं के अधंययन
को पाठंंिंंम का जहसंसा बनाया िाना
चाजहए। भौगोजलक सूचना पंंणाली
(GIS), जिमोट सेंजसंग औि जंंत-

आयामी भूवैजंंाजनक मॉरजलंग िैसे
जरजिटल साधन भी वयंावहाजिक जिकंंा
को अजधक पंंभावी बना सकरे हंै।

जवशंंजवदंंालयों को जसजवल
इंिीजनयजिंग, पयंातविण इंिीजनयजिंग,
भूजवजंंान औि भूभौजरकी जवभागों के
बीच सहयोग को पंंोतंसाजहर किना
चाजहए। उदंंोगों के साथ साझेदािी औि
अंरजंवतरयी अनुसंधान पजियोिनाएँ
जवदंंाजंथतयों को वासंंजवक इंिीजनयजिंग
चुनौजरयों से पजिजचर किा सकरी हंै।
मूलंयांकन पंंणाली में भी
आलोचनातंमक जचंरन, कंंेतंंीय

जनिीकंंण औि वैजंंाजनक पंंमाणों के
आधाि पि जनणंतय लेने की कंंमरा को
महतंंंव जदया िाना चाजहए।

अंररः, इंिीजनयजिंग जिकंंा का
उदंंेशंय केवल संिचनाओं का जनमंातण
किने वाले संनारक रैयाि किना नहीं,
बकंलक ऐसे पेिेवि जवकजसर किना भी
है िो उन संिचनाओं के आसपास के
भू-दृशंय, पंंाकृजरक संसाधनों औि
पयंातविणीय पंंजंंियाओं को समझ
सकें। पृथंवी जवजंंान यह आवशंयक
दृजंंषकोण पंंदान किरा है। भूवैजंंाजनक
जंंान औि इंिीजनयजिंग के वंयावहाजिक

अनुपंयंोग को िोडकंि जिकंणं ससंथंान
ऐसे इंिीजनयि रैयाि कि सकरे हैं िो
रकनीकी रंप से सकंंम, पयंातविण के
पंंजर जिमंमेदाि औि भजवषंय की
चुनौजरयों का सामना किने के जलए
रैयाि हों।

पृथंवी वह आधाि है, जिस पि
इंिीजनयजिंग की पूिी इमािर खडंी है।
इसे समझना इंिीजनयजिंग जिकंंा में
कोई वैककंलपक जवरय नहीं, बकंलक
एक सुिजंंकर, जटकाऊ औि आपदाओं
का सामना किने में सकंंम जवशंं के
जनमंातण की अजनवायंत िरंत है।

डॉ. विजय गग्ग

डिजिटल युग में जिकंंा के कंंेतंं
में उलंलेखनीय पजिवरंतन
आया है। संमाटंत ककंंाओं,

इंटिैकंटटव वंहाइटबोरंत, कृजंंतम
बुजंंिमतंंा (AI), ऑनलाइन
जिकंंण मंचों औि जरजिटल
पुसंंकालयों ने जंंान पंंापंर किने रथा
उसे साझा किने के रिीकों को बदल
जदया है। आि जवदंंाथंंी कुछ ही
सेकंर मंे दुजनया भि की िानकािी
पंंापंर कि सकरे हंै, ऑनलाइन
ककंंाओं में भाग ले सकरे हंै औि
अपनी सुजवधानुसाि सीख सकरे हंै।
रकनीक ने जिकंंा को अजधक सुलभ,
लचीला औि पंंभावी बनाया है। जिि
भी, इस रीवंं पजिवरंतन के बीच एक
महतंंंवपूणंत पंंशंन हमािे सामने है: टंया
रकनीक जिकंंण के मूल में कंसथर
मानवीय िुडंाव का संथान ले सकरी
है?

इसका उतंंि संपषंं है। रकनीक
जिकंंा को सिटंर बना सकरी है,
लेजकन एक अचंछे जिकंंक की
संवेदनिीलरा, समझ, पंंोतंसाहन
औि पंंेिणा का संथान नहीं ले
सकरी। जिकंंा केवल िानकािी देने
की पंंजंंिया नहीं है, बकंलक मानवीय
कंंमराओं के जवकास का माधंयम है।

### शिक््क: जानकारी देने
वाले से कही् अशिक

पहले जिकंंकों को जंंान का
पंंमुख संंोर माना िारा था। आि
सचंत इंिन, िैजंंकक ऐप, वीजरयो
वंयाखंयान औि कृजंंतम बुजंंिमतंंा के
माधंयम से िानकािी आसानी से
उपलबंध है। जवदंंाथंंी पािंपजिक
ककंंा में उपकंसथर हुए जबना भी
कजिन अवधािणाओं को समझ
सकरे हैं, गजणर के पंंशंन हल कि
सकरे हैं औि रुिंर संपषंंीकिण
पंंापंर कि सकरे हंै।

लेजकन िानकािी रक पहँुच
होना अपने आप में समझ, जववेक
या अचंछे चजितंं की गािंटी नहीं है।
जवदंंाजंथतयों को ऐसे मागंतदिंतक की
आवशंयकरा होरी है, िो उनकी
कजिनाइयों को पहचान सके, उनकी
जिजंंासा को पंंोतंसाजहर किे औि
सही जंंान रथा भंंामक िानकािी के
बीच अंरि समझा सके।

एक जिकंंक केवल पाि नहीं
पढंारा। वह जवदंंाथंंी की जझझक को
पहचानरा है, उसकी उलझन को
समझरा है, जछपी हुई पंंजरभा को
सामने लारा है औि आतंमजवशंंास
कम होने पि उसे पंंोतंसाजहर किरा
है। कभी-कभी जिकंंक के कुछ
पंंेिणादायक िबंद जवदंंाथंंी की

सीखने के पंंजर सोच बदल देरे हंै
औि उसके िीवन की जदिा
जनधंातजिर किने में भी महतंंंवपूणंत
भूजमका जनभारे हैं।

### सीखने का
भावनात्मक आिार

सीखने की पंंजं ंिया का
भावनाओं से गहिा संबंध है।
जवदंंाथंंी रब अजधक पंंभावी ढंग से
सीखरे हंै, िब वे संवयं को सुिजंंकर,
समंमाजनर औि महतंंंवपूणंत महसूस
किरे हैं। भय, अपमान औि
लगाराि आलोचना उनकी भागीदािी
को कम कि सकरे हंै, िबजक
पंंोतंसाहन औि जवशंंास ऐसा
वाराविण बनारे हंै, जिसमें जवदंंाथंंी
जबना जझझक पंंशंन पूछ सकरे हंै औि
अपनी गलजरयों से सीख सकरे हैं।

एक संवेदनिील जिकंंक
समझरा है जक पंंतंयेक बचंंे की
पाजिवाजिक पृषंंभूजम, सीखने की
गजर, वंयकंटरतंव औि चुनौजरयाँ
अलग-अलग होरी हंै। कोई जवदंंाथंंी
गजणर मंे कजिनाई महसूस कि
सकरा है, कोई ककंंा में बोलने से
जझझक सकरा है, िबजक कोई घिेलू
समसंयाओं से िूझ िहा हो सकरा है।
सभी जवदंंाजंथतयों के साथ एक िैसा
वंयवहाि किना हमेिा उनके साथ
नंयाय किना नहीं होरा।

मानवीय िुडंाव जिकंंक को इन
जभनंनराओं के अनुसाि सहायरा
पंंदान किने में सकंंम बनारा है।
वंयकंटरगर बारचीर, धैयंतपूवंतक
समझाना या जवशंंास से भिे कुछ
िबंद जकसी संघरंतिर जवदंंाथंंी में
दोबािा उतंसाह पैदा कि सकरे हंै।
कोई भी जरजिटल मंच जिकंंक औि
जवदंंाथंंी के बीच लंबे समय में
जवकजसर होने वाली समझ,
जवशंंास औि आतंमीयरा की पूिी
रिह नकल नहीं कि सकरा।

### तकनीक सहयोगी है,
शवकल्प नही्

रकनीक को असंवीकाि किना
भी बुजं ंिमानी नहीं होगी। एजनमेिन,
जसमुलेिन, आभासी पंंयोगिालाओं
औि इंटिैकंटटव अभंयासों के माधंयम
से कजिन अवधािणाओं को आसानी
से समझाया िा सकरा है। कृजंंतम
बुजंंिमतंंा जवदंंाजंथतयों को उनकी
आवशंयकराओं के अनुसाि अभंयास
उपलबंध किा सकरी है, सीखने में
आने वाली कजमयों की पहचान कि
सकरी है औि जिकंंकों को िैजंंकक
सामगंंी रैयाि किने मंे सहायरा दे
सकरी है। ऑनलाइन मंच दूिदिाि
औि संसाधनों से वंजचर कंंेतंंों के
जवदंंाजंथतयों रक गुणवतंंापूणंत जिकंंा

पहुँचाने में भी मदद किरे हंै।
वासंंजवक चुनौरी रकनीक औि

जिकंंक में से जकसी एक को चुनने
की नहीं, बकंलक दोनों के बीच उजचर
संरुलन संथाजपर किने की है।

रकनीक को वे कायंत किने देने
चाजहए, जिनंहें वह कुिलरापूवंतक
कि सकरी है। इससे जिकंंकों को
मागंतदिंतन, चचंात, िचनातंमकरा औि
वंयकंटरगर सहायरा के जलए अजधक
समय जमल सकेगा। उदाहिण के
जलए, जवदंंाथंंी जरजिटल ऐप के
माधंयम से गजणर का अभंयास कि
सकरे हैं, िबजक ककंंा में राजंकिक
जचंरन औि वासंंजवक िीवन में
गजणर के उपयोग पि चचंात की िा
सकरी है। जवजंंान के जसमुलेिन
कजिन पंंजं ंियाओं को समझा सकरे
हैं, िबजक जिकंंक जवदंंाजंथतयों को
पंंयोग किने, नैजरक दृजंंषकोण
जवकजसर किने औि पंंाकृजरक
संसाि के पंंजर जिजंंासु बनने के जलए
पंंेजिर कि सकरा है।

िब रकनीक ककंंा पि हावी
होने के बिाय जिकंंक की सहयोगी
बनरी है, रब जिकंंा अजधक साथंतक
औि समावेिी बनरी है।

### कृश््िम बुश््िमत््ा और
मानवीय संवेदना

जिकंंा में कृजंंतम बुजंंिमतंंा का
बढंरा उपयोग नए अवसि पंंदान
किरा है, लेजकन इसके साथ कुछ
महतंंंवपूणंत जचंराएँ भी िुडंी हंै। AI
पंंणाजलयाँ वंयाखंयाएँ दे सकरी हंै,
पंंशंनों के उतंंि दे सकरी हैं औि
सीखने की गजरजवजधयों की
जसिाजिि कि सकरी हैं। जिि भी,
इनके उतंंि कभी-कभी गलर, अधूिे
या जवदंंाथंंी की पजिकंसथजरयों के
अनुकूल नहीं होरे।

इसजलए जवदंंाजंथतयों में
आलोचनातंमक जचंरन, जरजिटल
साकंंिरा औि िानकािी की सतंयरा
िाँचने की कंंमरा जवकजसर किना
आवशंयक है। जिकंंक उनंहें
मानंयराओं पि पंंशंन उिाने, पंंमाणों
का मूलंयांकन किने औि रकनीक
का जिमंमेदािी से उपयोग किने मंे
सहायरा किरे हंै।

इसके साथ ही नैजरक मूलंयों का
जवकास भी उरना ही महतंंंवपूणंत है।
ईमानदािी, सहानुभूजर, सहयोग,
जवजवधरा के पंंजर समंमान औि
सामाजिक जिमंमेदािी केवल
िानकािी देने से जवकजसर नहीं
होरे। ये गुण अचंछे उदाहिणों,
संवाद, साझा अनुभवों औि साथंतक
संबंधों के माधंयम से जवकजसर होरे
हैं।

तकनीक से परे शिक््ा:
मानवीय जुड्ाव की िक्तत

आपदा प््बंधन म्े भी पृथ्वी ववज््ान की महत्््वपूर्ण
भूवमका है। भूकंप, बाढ्, भूस्खलन, ज्वालामुखी

ववस्फोट और समुद््ी तटो् का कटाव भारी मानवीय
तथा आव्थणक क््वत पहुँचा सकते है्। भूवैज््ावनक

जोवखमो् का ज््ान रखने वाले इंजीवनयर
भूकंपरोधी भवनो्, बेहतर जल वनकासी प््रावलयो्,
सुरक््ा बाँधो् और मजबूत बुवनयादी ढाँचे का वनम्ाणर
कर सकते है्। स्थानीय भूवैज््ावनक पवरस्सथवतयो्
को समझने से योजनाकार जोवखम वाले क््ेत््ो् की
पहचान कर सकते है् और वहाँ अनुवचत वनम्ाणर से

बच सकते है्। 



(आलखे : बादल िरोज)

दिखावटी आसँओू ंक ेमामल ेमें
कहावत मे ंवसै ेतो मगरमचछं
और घडियालो ंकी कखुयंाहत

है,ं मगर हजनमे ंसीखन ेकी ललक
होती ह,ै व ेहकसी स ेभी सीखन ेको
ततपंर और उतसंकु हवदंंाथंंी बन ेरहते
है।ं शािंंंंो ंमे ंभी कहा गया ह ै“काक:
चषेंंा, बको धयंान,ं शंंान हनदंंा तथवै
च। अलपंाहारी, गहृतयंागी, हवदंंाथंंी
पचंलकंणंम ं।।”  मोदी महंंंतमडंल में
कहृष हवभाग क ेमतंंंी हशवराज हसहं
चौहान न ेअपनी इसी हनषंंा का
पहरचय हदया और अचानक से
आहदवाहसयो ंक ेहलए भाव-हवगहलत
होकर, रंधं ेगल ेस ेअशंं ुबहात ेनजर
आय।े अपनी पाटंंी की सरकार क ेही
हखलाफ धरन ेपर बठै ेऔर हजनहंें
कठोर कहा जा सकता ह,ै ऐस ेशबदंों
मे ंवन हवभाग क ेअहधकाहरयो ंकी
लानत-मलामत की। हशवराज हसहं
चौहान मधयंपंदंशे क ेही भतूपवूंा
मखुयंमतंंंी है,ं उनक ेआग ेपवूंा हलखे
हएु काफी अरसा गजुर चकुा ह,ै
हकनतं ुअपन ेभतूतवं को उनका मन
अभी तक सवंीकार नही ंकर पाया ह।ै
उनक ेअशंं-ुपवंा को कई लोगो ंने
इसस ेभी जोडकर दखेा : ऐसा हो भी
सकता ह ै– नही ंभी हो सकता। इस
हएु-अनहएु क ेभदे मे ंपडन ेकी
बजाय यह जो पंहंसन हआु ह,ै उसे
उसकी परूी सलंवनंता क ेसाथ दखेना
जयंादा उपयोगी होगा।

हआु यह हक मधयं पंदंशे सरकार
क ेवन हवकास हनगम क ेअमल ेने
सीहोर हजल ेक ेबदुनी इलाक ेक ेगावँ
कोसमी मे ंजाकर तोडफोड कर दी।
करीब 12 आहदवासी पहरवारो ंके
मकान तोड हदए गए, उनकी फसलें
नषं ंकर दी गयी।ं मकानो ंपर
बलुडोजर चला हदए गए। दखेन ेवाले
बतात ेहै ंहक घरो ंको हगरान ेक ेसाथ-
साथ आहदवाहसयो ंकी खडंी फसले ं-
- मकंंा और तअुर – पर भी रोलर
चला हदया गया। बात यही ंतक नहीं

रोकी। वन हवभाग क ेअमल ेने
आहदवाहसयो ंक ेकओु ंको हमटंंी से
पाट हदया। यह सब तब हआु, जबहक
पीहंडत पहरवार दावा करत ेरह ेहक वे
वषंा 2004 – यपूीए पंथंम के
कायंाकाल मे ंबन ेआहदवासी
वनाहधकार क़ाननू मे ंतय समयावहध
स ेएक साल पहल े-- स ेउस भहूम पर
हनवास कर रह ेहै।ं गोदी मीहडया के
अनसुार, वन अहधकाहरयो ंक ेहवाले
स ेइस कायंावाही को अवधै
अहतकंमंण हटान ेकी सामानयं
कायंावाही बताया गया ह।ै

जो हआु वह यकीनन बहतु
पीडंादायी ह।ै बस-ेबसाए घरो ंऔर
बोई हईु फसल पर बलुडोजर चलाये
जान ेका ददंा असहनीय होता ह।ै एक
घर अचानक स ेखानाबदोश और
शरणाथंंी मे ंबदल जाता ह ै: हफर यहाँ
तो परू ेदजंान भर पहरवार थ।े इस
हलहाज स ेतो हशवराज हसहं की पीडा
सवंागतयोवयं होनी चाहहए? हबलकलु
होनी चाहहए। मगर कयंा पीडाओ ंऔर
सवंदेनाओ ंको इतना सलेलेकंटव –
चहुननदंा --  होना चाहहए हक सीहोर
की हदमनी मे ंआखँे ंआसंओू ंस ेभर
जाए,ँ बाकी पंदंशे मे ंउसस ेकहीं
जयंादा बड ेपमैान ेपर हो रही इसी
तरह की, कई जगह इसस ेभी अहधक
हनमंाम कायंावाहहयो ंपर धतृराषंंं ंबन
जाए?ँ समसयंा ठीक यही ंस ेशरुं
होती ह।ै सीहोर की कोसमी मे ंजो
हआु, वह गलत ह ैतो, सीधी और
शहडोल और अनपूपरु की कसुमी या
अनयं नामधारी गावँो ंक ेआहदवाहसयों
क ेसाथ जो हआु, वह भी गलत ह।ै
हशवराज हसहं जसै ेकद क ेनतेा को
इसी साल हएु सीधी, हसगंरौली,
दवेास, बरुहानपरु, बडवंानी, पननंा
और छतरपरु हजलो ंमे ंआहदवाहसयों
को जमंीन स ेबदेखल हकए जान ेऔर
गरै-आहदवाहसयो ंको जमंीन बचेे
जान ेक ेमामलो ंपर भी उसी हशदंतं के
साथ आवाज उठाना चाहहए। खदु
अपन ेमखुयंमहंंंततवंकाल मे ंकी गयी

जबहरया बदेखहलयो ंक ेहलए भी खदे
जताना चाहहए। ऐसा न करन ेकी
वजह बदुनी मे ंधरना सथंल पर बोले
गए उनक ेएक कथन स ेसाफ समझ
आ जाती ह।ै आहदवाहसयो ंकी
बदेखली का हवरोध – सही हवरोध –
करत ेहएु उनहंोनं ेबताया हक इन
आहदवाहसयो ंन ेहवधानसभा हो या
लोकसभा, हर चनुाव मे ंभाजपा को
वोट हदया ह।ै यह हमार ेलोग है।ं यह
तकंक बहतु बोदा ह।ै इसस ेयह अथंा
हनकलता ह ैहक हजनहंोनं ेहकसी कारण
की वजह स ेभाजपा को वोट नहीं
हदया, व ेउजाड ेजा सकत ेहै!ं! कयंा
इसीहलए हशवराज हसहं बालाघाट के
बगैा आहदवाहसयो ंक े44 बचंंंो ंकी
अकाल मौतो ंक ेबार ेमे ंएक शबदं नहीं
बोल,े कयंोहंक उनक ेकंंतें ंस ेभाजपा
चनुाव नही ंजीती। अगर ऐसा ह,ै तो
सचमचु बहतु आपहंंतजनक ह।ै

हशवराज हसहं को बदुनी जाना
चाहहए था – वह दशको ंतक उनका
हवधानसभा और लोकसभा हनवांाचन
कंंतें ंरहा ह।ै मगर व े16 साल 8 महीने
इस पंदंशे क ेमखुयंमतंंंी रह ेहै।ं उनहंें
बालाघाट की बगैा बचंंो ंकी मौतो ंपर
भी बोलना चाहहए और थोडी-बहतु
इसकी हजममंदेारी भी सवंीकार करनी
चाहहए। य ेमौते ंइतनी हचतंाजनक थीं
हक अनयंथा अलग तरह की भहूमका
हनबाहन ेवाल ेभारत क ेमखुयं
नयंायाधीश सयूंाकातं की अधयंकंतंा
वाली पीठ को मधयं पंदंशे सरकार को
नोहटस जारी करन ेक ेसाथ इसे
"बहेद दभुांावयंपणूंा" बताना पडा।
हशवराज जानत ेहै ंहक इस तरह की
मौते,ं मतृयं ुनही ंकही जाती। ऐसी मौतें
हजनहंे ंटाला जा सकता ह,ै उनहंें
सासंथंाहनक हतयंा कहा जाता ह।ै
अनसुहूचत जनजाहत आयोग के
अलावा, केदंंंीय सवंासथंयं मतंंंालय की
नशेनल जवंाइटं आउटबंंके हरसपंासं
टीम न ेभी यह पाया था हक सदुरू
आहदवासी गावंो ंमे ंसवंासथंयं
दखेभाल, बीमारी की हनगरानी और

पोषण सवेाओ ंमे ंबहेद गभंीर खाहमयां
थी।ं हशवराज हसहं यहद वासंवं में
आहदवाहसयो ंक ेहलए दंहंवत है,ं तो
उनहंे ंबालाघाट जाना चाहहए था।
जाना तो उनहंे ं सागर भी चाहहए था,
जहा ंजहंरीली शराब काडं हआु,
जाना तो छतरपरु भी चाहहए था, जहां
कने बतेवा स ेहवसथंाहपत जल समाहध
हलए बठै ेहै ंऔर उनकी पाटंंी की
सरकार सनु भी नही ंरही ह।ै  

इन सब जगहो ंपर जाना तो दरू
की बात ह,ै उनहंोनं,े हजस पंदंशे क ेवे
बरसो ंबरस मखुयंमतंंंी रह,े उस पंदंशे
मे ंघटी इन घटनाओ ंपर शोक
सवंदेना तक नही ंजताई। ऐसी लसंथहत
मे ंयह कहना गलत नही ंहोगा हक
पंदंशे की राजनीहत मे ंअपनी ही पाटंंी
मे ंचल रही गटुबाजी मे ंअपनी गोटी
लाल करन ेक ेहलए व ेआहदवाहसयों
का मोहर ेकी तरह की इसंंमेाल कर
रह ेहै।ं इसी क ेसाथ हजस राजनीहतक
पाटंंी की सरकार ह,ै उस राजनीहतक
पाटंंी क ेजलुमं और हवफलताओ ंपर
उभरन ेवाल ेजायज आकंंोश को इधर
उधर भटकान ेक ेपंयंतनं भी कर रहे
है।ं सारी भदंंा अहधकाहरयो ंपर उतार
कर असली गनुहगारो याहन सरकार
मे ंबठै ेमखुयंमतंंंी, महंंंतयो ंऔर उनकी
राजनंीहतक पाटंंी को बचा रह ेहै।ं 

हशवराज ऐसी अदा हदखान ेमें
पारगंत ह।ै अपनी ही सरकार दंंारा 6
जनू 2017 क ेमदंसौर गोलीकाडं में
6 हकसानो ंको भनू दने ेक ेबाद व ेदो
हदन की अहनहंंितकालीन भखू
हडताल का पंहंसन कर चकु ेहै।ं
मगर काठ की हाडंी बार-बार नहीं
चढतंी – हदखावटी बयानबाजी से
भाजपा सरकार क ेपापो ंकी
हजममंदेारी स ेव ेखदु को अलग नहीं
कर सकत।े लोगो ंको हमशेा झासं ेमें
नही ंरखा जा सकता।    

(लखेक लोकजतन के
सपंािक और अदखल भारतीय
दकसान सभा क ेसयंकुत् सदिव

है।्  
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पशवराजी आँिू

भक्तो् ने भंडारा आयोडित कर डवतडरत डकया प््साद
पुल प््हलादपुर के चुंगी नम्बर-
तीन स्थित मंददर पर भक्तो् द््ारा
भंडारा आयोदित दकया, भािपा
नेता और समािसेवी सुभाष
पहलवान ने प््साद दवतरण दकया।

स्वतंत्् रिंह भुल्लर नई रदल्ली
पररवहन रवशेष िमाचार पत्् दैरनक

नई दिल्ली। दहंंकणी हदलंली के
तुगलकाबाद हवधानसभा लंसथत पुल
पंंहंंादपुर के चुंगी नंबर-तीन मंहदर
पर हवशाल भंडारे आयोजन हकया
गया। भंडारे में भाजपा नेता और
समाजसेवी सुभाष पहलवान ने भी
हशरकत की और पंंसाद हवतरण
हकया।  बता दें हक महानवमी और
दशहरा पवंा के बाद भी अनेकों जगह
भंडारे का पंंसाद हवतरण हकये जा
रहे हैं। भंडारे में बडी संखंया में भकंत

पंंसाद लेने के हलए पहुंचे।  बलंलक
लोगों को बुलाकर पंंसाद हदया गया।
लोगों ने भगवान के चरणों में मतंथा
टेकने के बाद पंंसाद गंंहण हकया।

हजसमें दोपहर से लेकर देर शाम
तक पंंसाद लेने वालों का तांता लगा
रहा। चुंगी नमंबर -3 मंहदर के बाहर
हलुआ और पूडी सबंजी का हवतरण

हकया। इस अवसर पर अरंण,
पंंकाश झा,सुरेंदर, मनी,रोहहत,
हवकंंी, सोनू एवं अनंय साथी
हमतंंगण उपलंसथत रहे।

पररवहन रवशेष न्यूज

गोरखपुर। शारदीय नवरातंं
और हवजयादशमी के तीन हदन
आनुषंंाहनक कायंाकंंमों में वंयसंं
रहने के बावजूद मुखंयमंतंंी योगी
आहदतंयनाथ ने बुधवार सुबह
जनसमसंयाओं के हनसंंारण को
पंंाथहमकता दी। उनंहोंने गोरखनाथ
मंहदर में जनता दशंान का आयोजन
हकया।

मुखंयमंतंंी ने करीब 200 लोगों
की समसंयाएं सुनीं और अहधकाहरयों
को तंवहरत हनसंंारण के हनदंंेश हदए।
उनंहोंने कहा हक जनकलंयाण और
नागहरकों के जीवन में खुशहाली
लाना सरकार का संकलंप है। हर

पीहंडत के साथ संवेदनशील
वंयवहार कर समसंयाओं का
समाधान सुहनहंंित हकया जाए।
जनता दशंान के दौरान महंत
हदलंववजयनाथ संमृहत भवन के सामने

सीएम खुद लोगों के पास पहुंचे।
उनंहोंने अहधकाहरयों को हनदंंेश हदया
हक हकसी की जमीन पर अवैध
कबंजा करने वाले और कमजोरों को
उजाडंने वालों को बखंशा न जाए।

उनके हखलाफ कठोर कानूनी
कारंावाई की जाए। पाहरवाहरक
जमीनी हववादों का हनसंंारण
आपसी संवाद से कराया जाए।
राजसंव और पुहलस से जुडंे मामलों
में पूरी पारदहंशाता और हनषंपकंंता
बरतने को कहा। जनता दशंान में
उपचार के हलए आहंथाक सहायता
मांगने आए लोगों को सीएम योगी ने
भरपूर मदद का भरोसा हदया।
अहधकाहरयों को इसंटीमेट की
पंंहंंकया जलंद पूरी कर शासन को
भेजने के हनदंंेश हदए। उनंहोंने लोगों
से आयुषंमान काडंा के बारे में पूछा
और जरंरतमंदों का काडंा बनवाने
को कहा।

ये खुशफहमी में हैं। खुशफहमी में
जीनेवालों को उनके हाल पर छोडं देना
चाहहए। वे अपने आप लुढंककर हकसी
हदन जमीन पर आ जाएंगे। टांगें ऊपर हों,
हसर नीचे हो, तब भी ऐसे लोग खुशफहमी
में रहते हैं हक हम पैरों के बल खडंे हैं या
कुसंंी पर तनकर बैठे हैं, मगर इनके
अलावा सबको मालूम होता है हक ये
लुढंकावसंथा में हैं।

लुढंकावसंथा में ही ये भाषण दे रहे हैं,
चीख-पुकार मचा रहे हैं, आदेश-हनदंंेश दे
रहे हैं, गाहलयां बक रहे हैं, अपनी वीरता के
गीत गा रहे हैं। सरकार बदलने की बात पर
हाय-तौबा मचा रहे हैं। घबराहट में अपने
राजनीहतक हवरोधी को हसरहफरा कह रहे
हैं। नेहा बोरा और नेहा हसंह राठौर जैसी
बहादुर हंंंंियों का चहरतंं हनन करने की
कोहशश कर रहे हैं। सब उनके मन में
गहराई से छुपे डर को समझकर इनकी इस
हालत पर हंस रहे हैं, इनका मजा़ ले रहे हैं,
मगर इनंहें पता नहीं चलता, कंयोंहक ये
लुढंकावसंथा में पडंे हैं। इनकी हालत ये है
हक ये करवट भी नहीं ले पा रहे हैं, पावर के
नशे में इतने दयनीय हो चुके हैं।

तो ये लुढंके पडंे हैं। इनंहें पता नहीं है
हक ये हजस जगह लुढंके पडंे हैं, वह जगह
बदबूदार नाली है, हजसकी साल भर में एक
बार आधी-अधूरी सफाई होती है। नशे में
आदमी हो या समूह या हकसी पाटंंी का
नेता, उनंहें लुढंकने में सबसे जंयादा मजा़
उसी जगह पर आता है, जहां नाली होती
है। जगह हजतनी बदबूदार होती है, उतना
ही इनंहें आनंद आता है। एसी का मजंा
हमलता है। तो ये उस जगह लुढंके पडंे हैं।

हजनका कोई घर होता है, बीवी-बचंंे
होते हैं, अंधेरी रात में भी उनके घर वाले
नाली-नाली ढूंढंते हुए खींच-पकडंकर ले
आते हैं, नहला-धुला कर हबसंंर में हलटा
देते हैं। इनका तो कभी कोई अपना रहा
नहीं। इनका बनने की हजसने भी कोहशश
की, उसके साथ इनंहोंने दगा हकया। ये
हमेशा से केवल अपने रहे हैं। जो इनके
अपने थे, कभी थे, उनंहें इनंहोंने दुतंकारा।

ये आज नाली में उलंटे पडंे हैं, मगर
खंवाब देख रहे हैं हक ये सीधे, तनकर खडंे
हैं, होश में हैं और टेहलपंंांपंटर से भाषण दे
रहे हैं और देश की जनता इनकी बात बहुत
गौर से सुन रही है। इनका डंका पूरी दुहनया
में बज रहा है, जबहक इनका डंका तो

अयोधंया में भी बजना बंद हो चुका है, जहां
इनंहोंने धूमधाम से मंहदर बनवाया था और
वहां अब चोर की तरह देखे जा रहे हैं!

इनके पास बारह साल से जंयादा समय
से हकसी न हकसी झूठ और बेईमानी से
सतंंा है, इसहलए लुढंकावसंथा में भी ये
खुशफहमी में हैं हक ये पहले से जंयादा
मजबूती से जंमीन पर खडंे हैं। जंमीन
इनके नीचे है और आकाश इनके ऊपर। ये
नशे में हैं और इनका हाल उस हफलंम के
हीरो राजकपूर से भी बुरा है, हजसे कम से
कम यह अचंछी तरह मालूम था हक वह
नशे में है और इसके हलए वह माफी मांग
रहा है। 

दारं का नशा सुबह उतर जाता है।
सतंंा अगर नशा बन जाए, तो वह सतंंा के
जाने के बाद भी नहीं उतरता। आधी बेहोशी
में अगले पांच साल और उसके बाद के भी
पांच साल गुजरते हैं।हजस पाटंंी के नेता को
पहली बार एक साथ बारह साल से भी
अहधक समय तक यह नशा करने का
मौका हमला हो, वह कुछ जंयादा ही
खुशफहमी में रहता है, कंयोंहक उसने इस
दौरान नशा ही नशा हकया है और नशा ही
करवाया है। नशा ही उसका सनातन है,
नशा ही उसका हवकास!

इनंहें मुगालता है हक सतंंा में रहने का
हर खेल ये जानते हैं। ऐसे नहीं, तो ये वैसे
अपने हवरोहधयों को पटकनी दे देंगे। इन
नये-नये लडंके-लडंहकयों का सतंंा
बदलने का नशा ये चुटकी में हहरन कर
देंगे। ये तुयंाावसंथा में हैं। बडंी-बडंी डींगे
मारना इनका संवभाव है। इनंहें हवशंंास है
हक यह आंधी और तूफान जलंदी ही थम
जाएगा। आकाश हफर साफं हो जाएगा।
धुंध हफर छंट जाएगी। धूप हफर हखल
जाएगी। इनके अचंछे हदन लौट आएंगे। तब
ये हदखाएंगे हक चारों ओर हकतनी हहरयाली

है, हकतने फूल हैं, हकतनी खुशबू है।
जनता को तब पीला भी हफर से हरा हदखने
लगेगा। हबना गंध के फूलों से महक
आएगी। हम कहेंगे हक देखो आकाश नीला
है, तो लोग न केवल इसे मानेंगे, बलंलक
कहेंगे हक यह नान-बायोलॉहजकल पंंभु की
कृपा से नीला है, वरना हमने तो इससे
पहले आकाश को हमेशा काला ही देखा
है!

चूंहक ये नशे में उलंटे हगरे पडंे हैं, तो
इनंहें कभी धमंंेनंदंं पंंधान तो कभी मुखंय
चुनाव आयुकंत जंंानेश कुमार को हटाने की
मांग करने वाले सब आलतू -फालतू लगते
हैं। इनंहें लगता है हक एक हदन हमसे
लडंते-लडंते, मार खाते-खाते, चमडंी
उधडंवाते- उधडंवाते ये थक जाएंगे और
हार मान जाएंगे।माफी मांगने आएंगे हक हे
नान-बायोलॉहजकल पंंभु,  हमें माफ कर
दो, हमसे ऐहतहाहसक गलती हो गई। हम
फारेन फंहडंग का हलंला मचाएंगे, तो ये
चोर की तरह सरपट भागते नजंर
आएंगे।हजनके पास काम-धंधा होगा, वे
उसमें लग जाएंगे, वरना काम-धंधे के
हलए ये इधर-उधर धकेंं खाएंगे। हम इन
भूतपूवंा आंदोलनकाहरयों को बंलैक हलसंट
कर देंगे। न इनंहें सरकारी नौकरी  देंगे, न
पंंाईवेट नौकरी करने देंगे। इनंहें तडंपा-
तडंपाकर मार डालेंगे या इनसे संघे शरणमं
गचंछाहम करवा लेंगे और हफर सब पूवंावत
हो जाएगा। इस तरह 2047 आ जाएगा।
उसके बाद 2097 आना शुरं हो जाएगा।

लेहकन जब भी ये थोडंी देर के हलए
होश में आते हैं, तो ये डर से कांपने लगते हैं
हक ये साले, छोकरा-छोकरी सब अब
हमसे डरते नहीं। हमारी पुहलस और
अधंासैहनक बलों से नहीं डरते।हम
चालीस-पचास हजार पुहलस आहद लगा
देते हैं, तो भी ये खौफ नहीं खाते। मार खाते

हैं, मगर रोते नहीं। कहते हैं, हजतना मारना
हो, मार लो मगर इस सरकार को, इसके
चुनाव आयुकंत को बदलवा कर ही रहेंगे।
हम मेटंंो और इंटरनेट बंद करवाते हैं तो ये
हमसे अदालत में माफी मंगवा लेते हैं।
मतदाता सूची की गडंबडंी ठीक करने का
आदेश लेकर खडंे हो जाते हैं। अदालत से
पूछवा देते हैं हक बताओ जंतर-मंतर को
पंंदशंान संथल की सूची से हटाने का फैसला
हकसने हलया था!पहले सब हमारे बस में
था, मगर अब थोडंा-थोडंा हफसलता जा
रहा है। इसी तरह चला तो सब हफसल
जाएगा।

डर के सामने लोग तन कर खडंे हो
चुके हैं, सवाल दर सवाल कर रहे हैं। डंडे
खा रहे हैं, घसीटे जा रहे हैं, जेल में ठूंसे जा
रहे हैं, मगर डर नहीं रहे हैं, बलंलक कह रहे
हैं, आओ और डंडे मारो। आओ और आंसू
गैस छोडंो, हम झुकेंगे नहीं। लडंहकयां
आगे और आगे आ रही हैं, इससे ये और भी
अहधक भयभीत हैं। पुहलस से, गुंडों से ये
सवाल कर रही हैं। हम पचास साल राज
करने आए थे। हर चीजं, हर सांस पर
हमने काबू पा हलया था, मगर न जाने कहां
से ये आ गए। इनकी गहत अब भई सांप

छछूंदर केरी है! इनंहें डर खतंम हो जाने से
सबसे अहधक डर है, मगर हफर से ये उसी
नाली में लुढंक जाते हैं, जहां इनंहें एसी का
मजंा आता है।

(कई पुरसंकारों से समंमाहनत हवषंणु
नागर साहहतंयकार और संवतंतंं पतंंकार हैं।
वे जनवादी लेखक संघ के राषंंंंीय
उपाधंयकंं भी हैं।)

***

2. झंडा...िॉरी डंडा
ऊंचा रहे हमारा! : राजे्द््
शम्ाा

देखी, देखी, इन कॉकरोचों की
बदमाशी देखी! मोदी जी-शाह जी को
छकाने के इरादे से, रोज-रोज नये-नये
नारे लगा रहे हैं, रोज-रोज नयी-नयी मांगें
उठा रहे हैं। जंतर मंतर-1.0 को छोडं भी दें
तब भी, जंतर मंतर-2.0 में ही अब तक
तीन-तीन मांगें बदल चुके हैं। पहले बोले
जंंानेश कुमार इसंंीफा दे, नहीं तो हम जंतर
मंतर-2.0 करेंगे। शाह जी ने भी कहा हक
जंतर मंतर-2.0 तो तब होगा, जब जंतर

मंतर रहेगा। उनके मंतंंालय ने मंतर पढंा
और जंतर मंतर छूमंतर कर हदया। पर
छूमंतर होने की जगह कॉकरोच अपनी
मांग से पलट गए और लगे जंतर मंतर
वापस करो की मांग करने। नारे लगाने
लगे -- जंतर मंतर हम आएंगे, तुझे
पलंबलक को लौटाएंगे। और जब चोरी हछपे
दीवार फांदकर जंतर मंतर को खोजने
पहुंचे पांच-दस कॉकरोचों को शाह जी की
पुहलस ने जेल भेज हदया, तो कॉकरोच पटंंे
हफर पलट गए। कहने लगे, हमें तो हतरंगा
फहराना है। हम हतरंगा लेकर आएंगे,
कनॉट पंलेस के सेंटंंल पाकंक में फहराएंगे!

खैर, शाह जी चाणकंय ठहरे,
कॉकरोचों की इन पलहटयों के धोखे में
आने वालों में थोडंे ही थे। जो फौज-फरंाा
पहले कॉकरोचों को जंतर-मंतर के आस-
पास भी फटकने नहीं देने के हलए लगाया
था, उसे अब हतरंगा फहराने से रोकने की
डंंूटी पर लगा हदया। कनॉट पंलेस को
हतरंगा-मुकंत कराने का ऐलान कर हदया -
- जो हतरंगा फहराने आएगा, सीधा जेल
जाएगा। यह दूसरी बात है हक कनॉट पंलेस
की हतरंगा मुलंकत भी उससे कई-कई
हकलोमीटर दूर तक काम कर रही थी।

दीपके को उसके घर से बाहर कदम रखते
ही पुहलस ने धर हलया और नेहा बोरा को,
कनॉट पंलेस से तीन हकलोमीटर दूर मंडी
हाउस से। बेशक, कई कॉकरोच कनॉट
पंलेस तक पहुंचने के हलए भी धरे गए।

हवरोहधयों ने बस इतंंी सी बात पर हतल
का ताडं बना हदया। शोर मचा रहे हैं हक
मोदी-शाह के राज में तो हतरंगा फहराना भी
जुमंा हो गया। हसफंक हतरंगा फहराने के हलए
लोगों को शाह जी की पुहलस हगरफंतार कर
रही है। राहुल एंड कंपनी ने इसमें भी
अपना नफरत बनाम मोहबंबत का
फलसफा और घुसा हदया -- कॉकरोचों से
नफरत करते-करते ये तो हतरंगे से भी
नफरत करने लगे। हम हतरंगे से अपनी
मोहबंबत और बढंाएंगे। हतरंगे के हलए
अंगंंेजों के डंडे खाए थे, कंया हम शाह की
पुहलस के डंडों से डर जाएंगे -- हम हतरंगा
वहीं फहराएंगे!

हवरोहधयों का अंगंंेजों के टैम की बात
बीच में लाना बेशक, सरासर चीहटंग है।
माना हक मोदी जी-शाह जी के संघ वाले
पुरखे अंगंंेजों के जमाने में हतरंगे के हलए
कभी नहीं हपटे थे, लेहकन इससे उनका तब
हतरंगे के हखलाफ होना कहां साहबत होता
है। इसी तरह, माना हक आज शाह जी
कनॉट पंलेस को हतरंगा मुकंत करा रहे हैं,
लेहकन इससे संघ की आज की पीढंी का
हतरंगे से नफरत करना कहां साहबत होता
है? जो मंहदर वहीं बनाएंगे का हवरोध करते
हुए भी कहते थे हक वे मंहदर के हखलाफ
नहीं हैं, अब हकस मुंह से हतरंगा वहीं
फहराएंगे के हवरोध को, हतरंगे का हवरोध
बता रहे हैं?

रही हतरंगे से पंंेम की बात तो हजन मोदी
जी ने इसी पंदंंह अगसंं से पहले, घर-घर
हतरंगा फहरवाया था, उनके हतरंगा पंंेम पर
कोई सवाल उठा ही कैसे सकता है? कंया
हुआ हक जब हतरंगे को राषंंंं धंवज बनाया
गया था, तब संघ ने उसका अशुभ कहकर
हवरोध हकया था ; कंया हुआ हक संघ ने
नागपुर में अपने कायंाालय पर पचपन
साल तक हतरंगा नहीं फहराने हदया था ;
अब तो हर-हर मोदी के बाद, घर-घर
हतरंगा कर के उनंहोंने सारी कसर पूरी कर
दी है। हफर, एक कनॉट पंलेस में हतरंगा
फहराने के हलए हगरफंताहरयों के हलए,
मोदी राज पर हतरंगे से नफरत की तोहमत
लगा सकते हैं कंया?

संवेदनशील व्यवहार के साथ करे् हर
पीड्ित की सहायता : सीएम योगी

डॉ दीपक कुमार घोष 
खूंटी । भगत सिंह चौक और बाजार टांड़ को आर
िी िंत सिखाएल िध़य सिद़़ालय खूंटी के
प़़ी़सिपल फादर बेनेसदक़त बरला के उपर
जानलेिा हिला के सखलाफ िे़ आक़़ोसित खूंटी
िासियो़ ने आसदिािी िूलिािी ििऩिय िसिसत
िह ििस़़ िािासजक िंगठनो़ के नेतृत़ि िे़ बंद
सकया और लोगो़ ने रोड जाि कर सिरोध प़़दि़शन
सकया। िािासजक िंगठनो़ के अगुिाओ़ ने कहा
सक यह न केिल फादर बेनेसदक़त पर व़यक़कत
गत हिला है बक़कक िािासजक और  िैक़़सिक
िंस़थानो़ पर हिला है सजिे अिन पिंद खूंटी
सजले के लोग कभी बद़ाशश़त नही़ करेगी।
िंयोजक िाि़शल बरला ने कहा सक  एक िऱश के
अंदर िािासजक ि िैक़़सिक आगुिा पड़हा राजा

िोिा िुंडा की हत़या और अब पुनः िैक़़सिक
िंस़था के अगुिा फादर बेनेसदक़त की हत़या का
प़़याि खूंटी सजला प़़िािन और सिजीले़ि की
सिफलता है।आबुआ िरकार और सखलसखलाता
खूंटी सजला की खोखली प़़िािसनक व़यिस़था
को सदखाता है। ििऩिय िसिसत के अध़यक़़ चऩद़़
प़़भात िुंडा ने कहा सक सजला प़़िािन की नाक
के नीचे इि तरह का िािासजक िंस़थानो़ पर
हिला िरकार, प़़िािन और सिजीले़ि की
अिफलता का पसरचयक है। खूंटी सजला अध़यक़़
जोनिन होरो ने कहा सक प़़िािन जिीन और
बालू दलालो़ को िंरक़़ि देगी लेसकन सजला के
िरकारी गैर-िरकारी िािासजक िंगठनो़ के
िंस़थाओ़ और िंचालको़ के हिलािरो़ को
सगरफ़तार नही़ कर िकती है और बार बार

िािले को लीफा पोती करती है यह  इि
अपरासधक घटना के प़़सत आक़़ोि व़यक़त सकया
और नौ िूत़़ी िांग सजला प़़िािन के ििझ
रखी:-
हमलावारों की गिरफंतारी,
S I T गठन ,फोरे़सिक जांच सकया जाय,
िी िी टी िी फूटेज को िाि़शजसनक सकया
जाय,पसरिार के अऩय िदस़यो़ को िुरक़़ा िुहैया
कराया जाय, घटना के जांच की सरपोट़श को
िाि़शजसनक सकया जाय, दोसरयो़ को सगरफ़तारी
के बाद फास़ट कोट़श िे़ िुनिाई सकया जाय एिं
कड़ी िे कड़ी कानूनन िजा सदया जाय, भसिष़य
िे़ इि तरह की घटना सकिी भी िम़िासनत
व़यक़कत ि िंस़थाओ़ पर न हो यह ििीक़़ा कर
िुसनस़़ित सकया जाए,

यसद हिलािरो़ की सगरफ़तारी 24 घंटे के अऩदर
नही़ होती है तो पुनः असनस़़ितकालीन धरना
प़़दि़शन ि िंपूि़श झारखंड बंद सकया जाएगा ।
धरना प़़दि़शन िे़ दुग़ाशिती ओड़ेया, नरेि
सतक़़ी,अनुप िुंडा, सिजय िंगा, िोिा सतड़़,
असित पुत़़ी,निजन िोरो़, रोिन उरांि, चाक़ि़श
पाहन, डेसिड हििोय, िुिील िंगा, दािु
िुंडा,िुरजू हस़िा,जोन जूनाि सतड़़ ,बा सलंडा,सरड़ा
दोहरा, राि िुंडा,िलोिी सिंज, इिसलया
कंडुलना,ऱत होरो,िोनि गुस़डया, िेसलना नाग,
सनक़़ी सतक़़ी,अनुसरता तोपनो,अिीि हेिरोि
िगैरह तिाि िािासजक िंगठनो़ के अगुआ और
गििाऩय हजारो़ िसहला पुऱर आसदिािी
िूलिािी ििुदाय ने इि कृत़य के सिरोध िे़
धरना प़़दि़शन िे़ िासिल हुए।

प््िंपिपल पर हमले के पिलाफ िूंटी : अपिप््ितकालीि बंदी का अल्टटमेटम 
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मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओरडशा 

गजपडत/भूबनेश््र : ओकडशा
के गजपकत कजले के धनुपोड्ा गांव
स्थरत पकततपावन आश््म के नए
भवन के कनम्ाथि के कलए आज
आध्यास्तमक वातावरि मे् भव्य भूकम
पूजन एवं कशलान्यास समारोह संपन्न
हुआ। समाज कल्याि और सेवा
काय््ो् को आगे बढ्ाने के उद््ेश्य से
आयोकजत इस पकवत्् काय्थि््म मे्
कवश्् कहंदू पकररद (VHP) के प््मुख
पदाकधकाकरयो्, कवकभन्न संथ्राओ् के
प््कतकनकधयो् तरा सैकड्ो् थ्रानीय
ग््ामीिो् ने भाग कलया। सुबह आश््म
के कनवाकसयो् और ग््ामीिो् ने श््ी
तरिीसेन दाश के नेतृत्व मे् कवश्् कहंदू
पकररद के क््ेत्् एवं प््ांत स््र के प््मुख
पदाकधकाकरयो् का पारंपकरक कहंदू
रीकत-करवाजो् के सार भव्य थ्वागत
ककया। पूजा से पहले सामूकहक भजन-
कीत्थन और हनुमान चालीसा के पाठ
से पूरा वातावरि भस्कतमय हो गया।
इसके बाद वैकदक मंत््ोच््ार के बीच
आश््म के नए भवन का कवकधवत

कशलान्यास ककया गया। इस शुभ
अवसर पर अकतकरयो् और थ्रानीय
लोगो् ने भूकम पूजन मे् श््द््ापूव्थक भाग
कलया तरा प््भु का आशीव्ाथद प््ाप्त
ककया।

समारोह मे् कवश्् कहंदू पकररद के
क््ेत्् सेवा सह-प््मुख  हकरश््ंद्् प््धान,
समप्थि चैकरटेबल ट््थ्ट के अध्यक््
लक्््मी नारायि रर, प््ांत सेवा सह-

प््मुख नागे्द्् महारािा और वकरष््
अकधवक्ता श््ीकांत पंडा सकहत कई
गिमान्य व्यस्कत उपस्थरत रहे। सभी
ने समाजसेवा के महत्व पर अपने
कवचार रखे।

इसके अलावा, राज्य मे् युवाओ्
और मकहलाओ् के सशक्तीकरि के
क््ेत्् मे् काय्थरत नेशनल यूर िॉर
सोशल जस्थटस ट््थ्ट के ‘सक््म

ओकडशा’ कमशन के संथ्रापक तरा
कवश्् कहंदू पकररद के प््ांत
संथ्कारशाला प््मुख सरोज कांत बेहरा
भी उपस्थरत रहे और इस सेवा
पकरयोजना मे् अपना सहयोग प््दान
ककया। भूकम पूजन के अवसर पर क््ेत््
एवं प््ांत के वकरष्् पदाकधकाकरयो् तरा
नवगकठत सकमकत के सदथ्यो् की एक
उच््स््रीय बैठक भी आयोकजत की

गई। बैठक मे् कवश्् कहंदू पकररद के
सेवा कवभाग के माग्थदश्थन और
थ्रानीय लोगो् की प््त्यक्् भागीदारी से
क््ेत्् के कवकास एवं जनकल्याि के
कलए व्यापक सेवा योजनाएं लागू करने
का कनि्थय कलया गया।

कवशेर र्प से थ्वाथ्थ्य सेवाओ् की
उपलब्धता, गुिवि््ापूि्थ कशक््ा का
प््सार, पारंपकरक जैकवक कृकर को
बढ्ावा, पौक््षक आहार की व्यवथ्रा,
कहंदू संथ्कारो् के प््कत जागर्कता तरा
युवाओ् और मकहलाओ् को
आत्मकनभ्थर बनाने के कलए थ्वावलंबन
अकभयान के कवस््ार पर कवस््ृत चच्ाथ
की गई। सार ही, भकवष्य की
काय्थयोजना भी कनध्ाथकरत की गई।

गजपकत कजले के इस दुग्थम क््ेत्् मे्
आश््म कनम्ाथि काय्थ को गकत देने और
अगले तीन महीनो् के भीतर कनम्ाथि
पूरा करने के लक्््य के सार उपस्थरत
गिमान्य व्यस्कतयो् की सहमकत से
एक नई प््बंधन सकमकत का गठन
ककया गया। सव्थसम्मकत से सकमकत के
सदथ्यो् को कनम्नकलकखत कजम्मेदाकरयां
सौ्पी गई्।

पतििपावन आश््म के भव्य भूतम पूजन एवं तिलान्यास समारोह का आयोजन

दो -चार रही् हजार करोड् के
घोटालेबाज इंसजसरयर भी इिी
झारखंड िे 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड

झारखंड 

रांची, झारखंड  मे् अनेको्
कजले मे्  सड्के् नही् है सड्क
कनम्ाथि कवभाग  के इंकजकनयरो्,
मंत््ी  के यहां ईडी छापेमारी  कर
बड्ी मात््ा मे् अवैध धनराकश
जप्त कर उन्हे् सलाखो् के पीछे
डाल चुकी है । बी एन राम जैसे
इंकजकनयरो् जो  हजारो् करोड् के
माकलक रा देश का चक्चथत
घोटाला से नाम जूड्ा है । याहां
अकभयंता भी चंद साल मे्
करोड्पकत बनते उस राज्य का
नाम झारखंड। अकभयंत््ि मे्
पीसी ककतना है यह जग जाकहर
है। झारखंड बनने के 26 साल
हो चुके है्। इस राज्य का कनम्ाथि
आकदवाकसयो् के कवकास को
ध्यान मे् रखते हुए ककया गया
रा। हालांकक, इतने वर्थ बीत
जाने के बाद भी झारखंड के
आकदवासी बहुल संताल परगना
समेत अनेको् कजला  का  हाल
बहुत बुरा  है। 

झारखंड के संताल परगना
समेत अनेको् कजले  मे् अभी भी
सड्क और थ्वाथ्थ्य का घोर
अभाव है। ग््ामीि क््ेत््ो् मे् सड्क
नही् है। सड्क नही् होने के
कारि मरीज   खाट पर कनभ्थर
है। साकहबगंज कजले के बोकरयो
प््खंड के मोतीपहाड्ी बड्ा
पंचायत अंतग्थत पोड्ैया बेड्ो
गांव मे् सड्क की बदहाली के
कारि एक गभ्थवती मकहला को

खाट पर लादकर करीब चार
ककलोमीटर तक कीचड् भरे
रास््े से ले जाना पड्ा।

गांव तक 108 एंबुले्स नही्
पहुंच सकी, कजसके बाद ग््ामीिो्
ने मकहला को खाट पर उठाकर
पोड्ैया संराली गांव पहुंचाया।
वहां से टोटो के जकरए उन्हे्
बोकरयो सामुदाकयक थ्वाथ्थ्य के्द््
मे् भत््ी कराया गया।

जानकारी के अनुसार, गांव
कनवासी बुधना पहाक्डया की 19
वर््ीय पत्नी सुकुरमुनी पहाक्डन

को प््सव पीड्ा शुर् होने पर
पकरजनो् ने एंबुले्स बुलाई री,
लेककन सड्क के अभाव मे्
एंबुले्स गांव तक नही् पहुंच
सकी।

ग््ाम प््धान चांदू मालतो के
अनुसार सड्क कनम्ाथि की मांग
को लेकर कई बार आवेदन और
आंदोलन ककए गए, लेककन अब
तक समथ्या का समाधान नही्
हुआ। ग््ामीिो् ने कजला प््शासन
से गांव तक पक््ी सड्क बनाने
की मांग की है।

सड्के् नही् झारखंड म्े मरीज्
खनिये पर, मंत््ी-अनियंता
यहां  किी बाहर तो किी अंदर 

लेखक कर्नल (डॉ.) बलदेव सिंह चौधरी
‘मारव’ शेरगढ् (राजस्थार) मे् सजला िैसरक

कल्याण असधकारी - प््स््ुतकत्ान सवशेष
िंवाददाता पसरवहर सवशेष िमाचार पत््

राजस्थान मे् पंचायती राज चुनावो् की प््क््िया चल रही
है। ये चुनाव महज सरपंच-पंच चुनने की कवायद
नही् बल्कक यह तय करने का अवसर भी है कक आने

वाले पांच साल मे् गांव ककस कदशा मे् आगे बढ्े्गे। सबसे बड्ा
सवाल यह है कक हम कजन्हे् अपना प््कतकनकि चुने्गे, वे गांव
को ककस कदशा मे् ले जाएंगे? क्या उनका कवकास संबंिी
नजकरया सडक़, नाली और पेयजल जैसी बुकनयादी सुकविाओ्
तक सीकमत रहेगा या वे कशक््ा, रोजगार, वैज््ाकनक सोच,
सामाकजक समरसता और पय्ाावरण संरक््ण को भी कवकास
का कहस्सा बनाएंगे? क्या वे गांव को केवल सरकारी
योजनाओ् का लाभाथ््ी बनाए रखे्गे या उसे आत्म कनभ्ार
बनाने की कदशा मे् भी काम करे्गे?
हम अक्सर आदश्ा सरपंच की जर्रत की बात करते है्।
लेककन आदश्ा सरपंच वह नही्, जो केवल कवकास काय्ा
करवा दे। आदश्ा सरपंच से अपेक््ा है कक वह गांव की
सामूकहक ताकत को पहचाने, लोगो् को साथ लेकर चले
और आने वाली पीकिय़ो् के कलए बेहतर भकवष्य की नी्व रखे।
ऐसे नेतृत्व से ही उत््म गांव और उत््म गांवो् से श््ेष्् भारत
का सपना साकार हो सकता है।
मै् स्वयं को सौभाग्यशाली मानता हूं कक मेरा जन्म गांव मे्
हुआ। वही् पला-बढ्ा और वही् कशक््ा हाकसल की। अपने कपता
और पकरवार को ककिनाइयो् से जूझते देखा। दूर-दराज के
गांवो् मे् बुकनयादी सुकविाओ् के अभाव मे् जीवन ककतना
ककिन होता है, यह मै्ने ककताबो् मे् नही् पढ्ा बल्कक अपने
जीवन मे् महसूस ककया है। मै्ने गाँवो् को संकटो् से जूझते
भी देखा है और अपनी जीवटता के बल पर उनसे उबरते भी।
ककिन पकरल्सथकतयो् के बावजूद ग््ामीण अपने श््म, सहयोग
और संघर्ा से किर खड्े हो जाते है्। मै् गांवो् मे् आमूलचूल
बदलाव का पक््िर हूं। सरकारी योजनाएं ग््ामीण कवकास
के कलए जर्री है् लेककन मै् नही् चाहता कक कक गांव केवल
योजनाओ् के कनष्क््िय लाभाथ््ी बनकर रह जाएं। पंचायतो्
को स्थानीय संसािनो्, प््कतभा और सामूकहक प््यासो् के
आिार पर गांवो् को आत्म कनभ्ार बनाने की कदशा मे् काम
करना चाकहए। गांवो् मे् रोजगार के अवसर बढ्े्, ककसान

मजबूत हो्, युवा अपनी प््कतभा का उपयोग कर सके् और
पलायन मजबूरी न रहे। यही ग््ामीण कवकास की वास््कवक
कसौटी है।
मेरी नजर मे् गांव के कवकास मे् कशक््ा से बिक़र कुछ नही्
है। कशक््ा के सहारे ही हम ग््ामीण समाज की अनेक
समस्याओ् का समािान खोज सकते है्। अंि कवश््ास,
सामाकजक कपछड्ापन और अनेक कुरीकतयो् के बने रहने के
पीछे अकशक््ा के साथ-साथ सामाकजक दबाव और पुरानी
र्किय़ो् की भी भूकमका है। म्ैने अपने पकरवार और समाज मे्
मृत्युभोज जैसी कुप््था के कारण लोगो् को आक्थाक र्प से
टूटते देखा है। सामाकजक दबाव मे् पकरवार इस आयोजन के
कलए पैसा जुटाते है्, कज्ा लेते है् और कभी-कभी बच््ो् की
पढ्ाई तथा उनके भकवष्य को भी दांव पर लगा देते है्। यह
पीड्ादायक है कक कजस िन का उपयोग बच््ो् की कशक््ा और
पकरवार की आक्थाक ल्सथकत सुिारने मे् हो सकता है, वह
सामाकजक दबाव मे् खच्ा हो जाता है। जागर्कता बिऩे से
मृत्युभोज जैसी कुरीकतयो् मे् कमी आई है लेककन जब जातीय
पंचायतो् के दबाव मे् पकरवारो् को ऐसे आयोजन करने के
कलए मजबूर ककए जाने की खबरे् कमलती है् तो मन मे् टीस
उिती है। आने वाले चुनावो् मे् चुने जाने वाले सरपंचो् से
अपेक््ा है कक वे ऐसी कुरीकतयो् के कखलाि लोगो् को
जागर्क करे् और उन िैसलो् का कवरोि करे्, जो ककसी
पकरवार को उसकी इच्छा के कवर्द्् खच्ा करने या कज्ा लेने
के कलए बाध्य करते है्।
गांवो् का कवकास नारो् से नही् हो सकता। इसके कलए
िरातल पर काम करना होगा। पंचायते् गांवो् मे् पुस््कालय
और अध्ययन के्द्् कवककसत करने, कवद््ालयो् की सुकविाएं
सुिारने तथा जर्रतमंद कवद््ाक्थायो् की मदद करने मे्
भूकमका कनभा सकती है्। कशक््ा केवल नौकरी पाने का
सािन नही् बल्कक कववेक और आत्मसम्मान कवककसत
करने का माध्यम भी है। संकविान नागकरको् से वैज््ाकनक
दृक््िकोण, मानववाद और सुिार की भावना कवककसत
करने की अपेक््ा करता है। पंचायते् कवज््ान गकतकवकियो्,
कडकजटल साक््रता और नवाचार को बढ्ावा देकर इस कदशा मे्
योगदान दे सकती है्। आस्था का सम्मान होना चाकहए,
लेककन उसके नाम पर शोरण और भेदभाव को स्वीकार
नही् ककया जा सकता।
युवाओ् के कवकास के कलए खेल मैदान, खेल क्लब और
कौशल प््कशक््ण जर्री है्। खेलो् से उनमे् अनुशासन और

टीम भावना कवककसत होती है। कृकर प््संस्करण, डेयरी,
पशुपालन, सौर ऊज्ाा, कडकजटल सेवाओ् और हस््कशक्प से जुड्े
प््कशक््ण युवाओ् को गांव मे् ही रोजगार के अवसर तलाशने
मे् मदद कर सकते है्। पंचायतो् को स्थानीय संस्थानो् और
सरकारी योजनाओ् से समन्वय कर ऐसे अवसर उपलब्ि
कराने की पहल करनी चाकहए। खेती, पशुपालन और
पकरवार की कजम्मेदाकरयो् मे् मकहलाओ् का योगदान ग््ामीण
अथ्ाव्यवस्था की रीढ् है। पंचायतो् को उनके कलए
आजीकवका, प््कशक््ण और कनण्ाय प््क््िया मे् भागीदारी के
अवसर बढ्ाने चाकहए। साथ ही सरपंच को जाकतगत भेदभाव
और सामाकजक बकहष्कार के कखलाि खड्ा होना चाकहए
तथा मकहलाओ्, कमजोर वग््ो् और वंकचत पकरवारो् की बात
सुननी चाकहए। गांव का कवकास तभी साथ्ाक होगा, जब
उसमे् सभी की भागीदारी और सम्मान सुकनक््ित हो।  
जल संरक््ण और पय्ाावरण की रक््ा गांवो् के भकवष्य से जुड्े
सवाल है्। पंचायते् वर्ाा जल संचयन, तालाबो् की देखभाल,
भूजल संरक््ण और पौिो् को बचाने के कलए सामूकहक पहल
कर सकती है्। काम की सिलता केवल खच्ा हुई राकश से
नही्, बल्कक जमीन पर आए बदलाव से आंकी जानी चाकहए।
पंचायती राज की असली ताकत ग््ाम सभा है। कवकास की

प््ाथकमकताएं तय करने मे् ग््ामीणो् की राय ली जानी चाकहए
और पंचायत के बजट, स्वीकृत काय््ो् तथा खच्ा का कहसाब
साव्ाजकनक होना चाकहए। ग््ाम सभा केवल औपचाकरक
बैिक न बने बल्कक लोगो् को सवाल पूछने और िैसलो् मे्
भागीदारी का वास््कवक अवसर कमले।
नए सरपंच तो अभी चुने जाएंगे, उनकी कजम्मेदारी तो बाद मे्
तय होगी। उससे पहले मतदाताओ् को अपनी कजम्मेदारी
कनभानी होगी। सरपंच चुनते समय उम्मीदवार की जाकत,
लोकक््पयता या वादो् से आगे जाकर उसकी ईमानदारी,
काय्ाक््मता और कवकास संबंिी सोच को देखना होगा। जो
लोग वोट मांगने आ रहे ह्ै, क्या उनके पास गांव के कलए
कोई व्यावहाकरक योजना है? क्या वे युवाओ्, मकहलाओ्,
ककसानो् और कमजोर पकरवारो् को साथ लेकर चलने की
सोच रखते है्? हम कई बार कम पढ्े-कलखे व्यल्कत को
कमतर आंक लेते है् और कडग््ीिारी व्यल्कत से बहुत उम्मीदे्
लगा लेते है्। लेककन ककसी की शैक््कणक योग्यता ही उसके
नेतृत्व की पूरी कसौटी नही् हो सकती। गांव के अनुभव,
लोगो् के बीच उसकी कवश््सनीयता, ईमानदारी, प््शासकनक
समझ और सीखने की इच्छा भी महत्वपूण्ा ह्ै। मतदाता को
व्यल्कत की कडग््ी से अकिक उसके व्यवहार, सोच और काम
करने की क््मता को परखना चाकहए।
हम कवककसत भारत की बात करते नही् थकते। लेककन क्या
गाँवो् के कवकास के कबना यह सपना पूरा हो सकता है?
गाँवो् मे् कशक््ा, स्वास्थ्य, रोजगार, कवज््ान और पय्ाावरण
संरक््ण की ल्सथकत सुिरेगी, तभी कवककसत भारत की नी्व
मजबूत होगी। इसके कलए सरकारी सहायता के साथ
स्थानीय भागीदारी और सामूकहक कजम्मेदारी भी जर्री है।
सरपंचो् को ऐसी व्यवस्थाएँ बनाने की कोकशश करनी
चाकहए, जो उनके काय्ाकाल के बाद भी गाँव के काम आती
रहे्।
सवाल उिता है कक हम आकखर आदश्ा सरपंच ककसे कहे्गे?
उसे, जो लंबे-लंबे भारण दे, या उसे जो गांव को अपने पैरो्
पर खड्ा करने की कोकशश करे? ऐसा गांव, जहां स्थानीय
स््र पर रोजगार के अवसर हो्, प््ाकृकतक संसािनो् की रक््ा
हो और लोग केवल रोजी-रोटी की तलाश मे् अपना घर
छोडऩे को मजबूर न हो्। जो जन प््कतकनकि इस कदशा मे् काम
करेगा, वही आदश्ा सरपंच कहलाने का हकदार होगा।
उसका गांव उत््म गांव बनेगा और ऐसे ही गांव कमलकर
श््ेष्् तथा कवककसत भारत की नी्व रखे्गे।

राजस्रान के गावो् को कैसे पंच-परमेश््र चानहए?

“Siriusim” नामक एक
अनाम हैकर समूह ने साव्थजकनक
र्प से दावा ककया है कक उसके पास
भारतीय थ्टेट बै्क (SBI) से जुड्े
गोपनीय ग््ाहक डेटा का एक बड्ा
संग््ह मौजूद है। इस दावे को सबसे
पहले साइबर सुरक््ा मॉकनटकरंग
है्डल CyberPulse56 ने X पर
कचस्नहत ककया रा, और इसके बाद
कई कवश््सनीय समाचार संथ्रानो्
ने इसकी करपोक्टि्ग की है। डेटासेट
की प््ामाकिकता, उत्पक््ि, और क्या
SBI की प््िाकलयाँ सीधे तौर पर
समझौता हुई है् — यह सब
नवीनतम अपडेट तक अप््माकित
है।
🔹खतरे का स््ोत

(Threat Actor):
-Siriusim

🔹 पहली जानकारी (First
Disclosure):

- 16 अक्टूबर 2026,
BreachForums (डाक्क वेब)
के माध्यम से
🔹 करपोट्थ ककया गया:
•CyberPulse56 द््ारा X

पर
🔹ककरत डेटासेट

(Alleged Dataset):
- 3,75,000 ग््ाहक-संबंकधत

डेटा पंस्कतयाँ (CSV प््ार्प)
- 2,722 PDF दस््ावेज्
🔹 दावा ककए गए डेटा की

प््कृकत (Nature of Data
Claimed):

- व्यस्कतगत ग््ाहक जानकारी
- आवासीय पते
- ऋि आवेदन और सहायक

दस््ावेज्
- खाता खोलने के िॉम्थ
- अन्य आवेदन-संबंकधत

करकॉड्थ
हैकर समूह क्या दावा करता है

(What the Hacker Group
Claims)

Siriusim का कहना है कक
यह डेटासेट उसका पहला खुलासा
है, कजससे संकेत कमलता है कक और
भी सामग््ी मौजूद हो सकती है।
समूह ने डेटा के थ्वाकमत्व को साकबत
करने के कलए नमूना ग््ाहक करकॉड्थ
भी पोथ्ट ककए है्।

मुख्य दावे:
- डेटा मे् KYC कलंक्ड

दस््ावेज् शाकमल है्, कजनमे्
संवेदनशील पहचान प््माि होते है्।

- PDFs मे् ककरत र्प से ऋि
िाइले्, सत्यापन दस््ावेज्, और
खाता खोलने का कागज्ी काय्थ
शाकमल है।

- समूह ने यह थ्पष्् नही् ककया
कक डेटा कैसे प््ाप्त ककया गया —

o SBI की मुख्य प््िाकलयो् से,
o ककसी तृतीय पक्् प््ोसेसर से,
o या ककसी समझौता ककए गए

एंडपॉइंट से।
सत्यापन स्सिडत

(Verification Status)
सभी प््मुख करपोट््ो् मे् यह बात

दोहराई गई है कक:
- प््ामाकिकता अप््माकित है।
- डेटा का स््ोत अज््ात है।
- डेटा लीक की सीमा थप्ष््

नही ्ह।ै
- SBI न ेअभी तक कोई

आकधकाकरक बयान जारी नही ्ककया
ह।ै

अडतडरकत् रप् स:े
- 3.75 लाख प्क्वक््षयाँ

अकनवाय्थ रप् स ेअलग-अलग
ग््ाहक नही ्दशा्थती ्— कई करकॉड्थ
एक ही वय्सक्त स ेसबंकंधत हो सकते
है।्

सभंाकवत प्भ्ाव (Potential
Impact if Data Is

Genuine)
यकद डटेा वास्क्वक पाया जाता

ह,ै तो यह गभंीर साइबर सरुक््ा और
कवि््ीय जोकखम उतप्नन् कर सकता
ह:ै

a. पहचान चोरी और प्क्तरप्ि
(Identity Theft &
Impersonation)

-KYC दस््ावजे ्और ऋि
िाइलो ्मे ्आधार, PAN, पत,े आय
प्म्ाि होत ेहै।्

-धोखबेाज ्अतय्तं कवश्स्नीय
प्क्तरप्ि थक्््िपट् तयैार कर सकते
है।्

b. लड््ित ड्िडशगं और
सोशल इजंीडनयडरगं
(Targeted Phishing)

-सटीक वय्सक्तगत कववरि
वय्सक्तगत क्िकशगं को अकधक
प्भ्ावी बनात ेहै।्

-हमलावर SBI अकधकारी,
ऋि अकधकारी या सतय्ापन एजेट्
बनकर सपंक्क कर सकत ेहै।्

c. धोखाधड्ी वाल ेऋण
आवदेन (Fraudulent
Loan Applications)

-कवि््ीय दस््ावजे्ो ्की पहुचँ से
कसरंकेटक पहचान बनाकर ऋि

धोखाधड्ी की जा सकती ह।ै
d. वय्ापक बैक्कगं क््ते् ्जोकखम

(Broader Banking Sector
Risks)

-यह घटना भारतीय कवि््ीय
सथंर्ानो ्पर बढत् ेसाइबर हमलो ्के
बीच सामन ेआई ह ै— जसै ेAPI
दरुप्योग और िे्ड्ेक्शयल चोरी।

अभी भी अज््ात बाते ्(What Is
Still Unknown)

करपोकट्िग् क ेबावजदू कई
महतव्पिू्थ पहल ूथप्ष् ्नही ्है:्

-कय्ा SBI की आतंकरक
प्ि्ाकलया ँभकेदत हईु ्या डटेा ककसी

ततृीय पक् ्कविे्त्ा स ेलीक हआु।
-कय्ा डटेासटे मे ्डसुप्लकटे या

परुानी प्क्वक््षया ँहै।्
-कय्ा उजागर डटेा का उपयोग

ककसी धोखाधड्ी लनेदने मे ्ककया
गया ह।ै

-कय्ा यह लीक सक््िय ग््ाहक
खातो ्स ेसबंकंधत ह ैया ऐकतहाकसक
आवदेन अकभलखेो ्स।े

SBI की प्क्तक््िया सथ्रकत
(SBI’s Response Status)

-20 अकट्बूर 2026 तक, SBI
न ेIndia Today, Economic
Times या AP7AM की मीकडया
कव्रेीज ्का जवाब नही ्कदया ह।ै

डनयामक सदंभ्भ
(Regulatory Context)

-RBI न ेहाल ही मे ्बैक्ो ्के
कलए साइबर सरुक््ा मानको ्को
मजबतू ककया ह।ै

-यह ककरत लीक भारत की
बढत्ी कडकजटल बैक्कगं प्ि्ाली मे्
मौजदू कमजोकरयो ्को उजागर करता
ह।ै

मलूय्ाकंन एव ंअनशुसंाएँ
(Assessment &
Recommendations)

SBI क ेकलए
(Institutional Response):

-दाव ेका ततक्ाल िॉरेक्सक
सतय्ापन।

-ऋि और खाता खोलन ेवाले
दस््ावजे ्सभंालन ेवाल ेततृीय पक््

कविे्त्ाओ ्का ऑकडट।
-डटेा लीक की पकु््ष होन ेपर

ग््ाहक सचूना प््ोटोकॉल।
-दस््ावजे ्प्ब्धंन और KYC

भडंारि प्ि्ाकलयो ्को मजबतू
करना।

ग््ाहको ्क ेडलए (Risk
Mitigation):

-SBI क ेनाम पर आन ेवाले
कॉल/सदंशेो ्स ेसतक्क रहे।्

-OTP, PIN या लॉकगन
िे्ड्ेक्शयल कभी साझा न करे।्

-अनकधकतृ गकतकवकध क ेकलए
ऋि आवदेन और िे्क्डट करपोट्थ की
कनगरानी करे।्

-सतय्ापन क ेकलए कवेल SBI
क ेआकधकाकरक चनैल का उपयोग
करे।्

Siriusim का दावा एक
सभंाकवत गभंीर डटेा एकस्पोजर्
घटना को दशा्थता ह,ै लकेकन यह
अभी भी अप्म्ाकित ह।ै ककरत
डटेासटे — 3.75 लाख प्क्वक््षयाँ
और 2,722 PDFs — अतय्तं
सवंदेनशील कवि््ीय और पहचान
दस््ावजे्ो ्को शाकमल करता ह,ै जो
वास्क्वक होन ेपर पहचान चोरी,
क्िकशगं और कवि््ीय धोखाधड्ी के
जोकखम को कािी बढ्ा सकता ह।ै
इस घटना क ेवास्क्वक पमैान ेऔर
प्भ्ाव को समझन ेक ेकलए SBI का
आकधकाकरक पकु््ष या खडंन अतय्तं
महतव्पिू्थ होगा।

आज का साइबर सुरक््ा णवचार:

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ णलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
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नवीन के CJP को समर्थन पर मनमोहन सामल का
ननशाना, बोले—‘BJD नेताओ् की बयानबाजी ठीक नही्’

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 
भुवनेश््र: CJP को नवीन पटनायक के समर्थन के मुद््े पर

भारतीय जनता पाट््ी (BJP) के प््देश अध्यक्् मनमोहन सामल ने
बीजू जनता दल (BJD) पर तीखा हमला बोला है। उन्हो्ने कहा कक
BJD नेताओ् की कवचारधारा मे् भ््म की स्थरकत पैदा हो गई है। गैर-
राष््् ्ीय ताकतो् का समर्थन राज्य की जनता बद्ाथश्त नही् करेगी।
मनमोहन सामल ने कहा कक कुछ थ्वयंभू नेता देशकहत से अकधक
अपने कनजी कहतो् को महत्व दे रहे है्। BJD के नेता आज एक बात
कहते है् और कल दूसरी बात। उन्हे् पहले थ्पष्् करना चाकहए कक वे
आकखर ककसके सार खड्े है्। उन्हो्ने आगे कहा कक BJD पहले सभी
राजनीकतक दलो ्स ेसमान दरूी बनाए रखन ेकी बात करती री। लकेकन
अब गठबधंन मे ्शाकमल होन ेक ेबाद किर उसी गठबधंन क ेआह््ान का कवरोध कर रही ह।ै उनक ेअनसुार, BJD
नेता कदशाहीन और भ््कमत नजर आ रहे है्। उन्हे् खुद भी पता नही् है कक कब कौन-सा मुद््ा उठाना है। उन्हे् कौन
सलाह दे रहा है, इस बारे मे् भी थ्पष््ता नही् है। मनमोहन सामल ने कहा कक नवीन पटनायक आकखर ककस
उद््ेश्य से CJP को समर्थन दे रहे है्, इसका जवाब वे थ्वयं ही दे सकते है्। देशकवरोधी गकतकवकधयो् से जुड्े लोगो्
क ेमदु्् ेपर उनह्ोन् ेकहा कक दशेकवरोधी गकतकवकधयो ्मे ्शाकमल लोगो ्क ेकखलाि आवाज उठानी चाकहए। चीन और
पाककस््ान के समर्थन मे् बोलने वालो् को देश की जनता कभी बद्ाथश्त नही् करेगी। अपने ही देश मे् रहकर देश
क ेकखलाि बोलन ेकी प्व्कृ््ि को थव्ीकार नही ्ककया जा सकता। उनह्ोन् ेकहा कक गरै-राष््््ीय ताकतो ्का समर्थन
करना उकचत नही ्ह।ै मनमोहन सामल न ेअतं मे ्कहा कक जनता सब कछु दखे रही ह ैऔर हर गकतकवकध पर नजर
रख रही है। उकचत समय आने पर जनता इसका जवाब देगी।


