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कय्ा Gen Z आदंोिन
तरदशेी षडयतं् ्ह ैया जनतहत
मे ्मागं?
िखे और सराि: सजंय
कमुार बाठिा, प्ध्ान
सपंादक, पतररहन तरशषे
चार दशेो ्की अराजकता से
भारत तक — तथय्,
तरशि्षेण, सराि | दशे को
कमजोर करन ेकी सातजश
या यरुाओ ्की िोकतातं््तक
आराज?

मखुय् दििंु
- 1. िावा — साभार सिंशे: फ््ािं,

बकेल्जयम, सप्ने और तचली मे ्तपछल ेएक
हफत् ेि ेअराजकता फलै रही ह,ै और चारो्
िशेो ्न ेअमतेरका की तविशे नीतत का तवरोध
तकया रा

- 2. पटैन्न का आरोप: हर िशे मे्
आिंोलन तशक््ा वय्वसर्ा, हॉसट्ल-मकान
तकराया, यवुाओ ्क ेमदु््ो ्क ेनाम पर शरु्
हआु और बाि मे ्तहिंक हआु

- 3. भारि स ेजोडन्ा: भारत ने
अमतेरका की शत््ो ्पर ट््डे डील, रि्ी तले
पर रोक, टतैरफ िबाव को मानन ेि ेइनकार
तकया — इितलए भारत मे ्भी NEET,
सक्लू ठीक करो, वोट चोरी जिै ेमदु््ो ्पर
आग लगान ेकी कोतशश हो रही ह,ै ऐिा
ििंशे मे ्िावा तकया गया

- 4. मलू प्श्न्: तय्ा जने-जडे का
भारत मे ्हो रहा प््करर इनह्ी ्मदु््ो ्ि ेजडुत्ा
ह ैऔर तविशेी षडयिं्् का तहसि्ा हो िकता
ह?ै

- 5. िसूरा पक्:् तवशषेज््ो ्का मत है
तक हर िशे क ेआिंोलन क ेसर्ानीय
आतर्थक, िामातजक और राजनीततक
कारर होत ेहै,् िमानता का अर्थ िातजश
नही ्होता

दवस््िृ दवशल्षेण — तथय् बनाम
अनमुान - चार िशेो ्मे ्तय्ा हो रहा ह?ै

फ््ासं: ििंशे क ेअनिुार फ््ािं न ेईरान

मदु्् ेपर अमतेरका क ेहमल ेका तवरोध तकया,
तफर सक्लू ठीक करन ेक ेनाम पर आिंोलन
शरु ्हआु। वास््व मे ्फ््ािं मे ्यवुा, छाि््
और श््तमक िगंठन लबं ेिमय ि ेतशक््ा
बजट, पेश्न िधुार, बरेोजगारी और महगंाई
क ेतखलाफ प््िश्थन करत ेरह ेहै।् वहा ँकी
अराजकता क ेकारर िरले ूनीततया ँअतधक
प््भावी मानी जाती है।्

िकेज्जयम: तशक््ा वय्वसर्ा क ेनाम पर
आिंोलन की बात की गई। बकेल्जयम मे्
भाषा, क््िे््ीय िरकारे ्और तशक््ा क ेबजट
को लकेर अति्र तवरोध होत ेहै।् वहा ँभी
आिंोलनो ्का सर्ानीय प््शाितनक कारर
प््मखु ह।ै

सप्ने: यवुाओ ्क ेतलए मकान और
हॉसट्ल तकराया कम करन ेकी मागं का
उलल्खे ह।ै सप्ने मे ्हाउतिगं क््ाइतिि
वास््तवक ह ै— बड् ेशहरो ्मे ्तकराए मे्
भारी वतृ््ि न ेयवुाओ ्को आिंोलन क ेतलए
प््तेरत तकया ह।ै यह यरूोप क ेकई िशेो ्की
िाझा िमसय्ा ह।ै

दिली: तचली न ेवनेजेएुला मदु्् ेपर
अमतेरका का तवरोध तकया और वहा ँभी
तशक््ा िधुार की मागं पर आिंोलन शरु्
हआु। तचली मे ्2019 ि ेही तशक््ा, पेश्न
और अिमानता क ेतखलाफ वय्ापक
आिंोलन होत ेरह ेहै,् तजनकी जड्े ्िरलेू
अितंोष मे ्है।्

भारि की कस्िदि: भारत क ेििंभ्थ मे्
कहा गया ह ैतक पहल ेNEET क ेनाम पर,
तफर सक्लू ठीक करो क ेनाम पर, अब वोट
चोरी क ेनाम पर िशे मे ्आग लगान ेकी
कोतशश हो रही ह।ै

भारि मे ्यवुाओ ्की मागंे ्— 
1. परीक््ा प््राली मे ्पारितश्थता, 
2. तशक््ा की गरुवत््ा, 
3. रोजगार, 
4. चनुावी प््त््कया मे ्तवश््ाि 
— य ेलोकतातं््िक िमाज मे ्िामानय्

और वधै मागंे ्है।् इन मागंो ्को उठाना और
उनका तहिंक रप् लनेा, िो अलग-अलग
बाते ्है।्

तय्ा यह तविशेी षडयिं्् ह?ै - िातजश
क ेपक्् मे ्तक्क जो तिया जा रहा ह:ै

- चारो ्िशेो ्न ेअमतेरका की नीतत का
तवरोध तकया

- चारो ्मे ्लगभग एक ही िमय मे्
तशक््ा-यवुा मदु्् ेपर आिंोलन शरु ्हआु

- भारत भी अमतेरका क ेआतर्थक िबाव
क ेआग ेनही ्झकुा

- िोशल मीतडया पर एक िार िमान
हशैटगै और पटैन्थ तिखता है

सिंदुलि दवशल्षेण — तय्ा किि ेिै्
िथय्:

- चारो ्िशेो ्की अर्थवय्वसर्ा, तशक््ा
प््राली और यवुा बरेोजगारी की िमसय्ा
अलग-अलग ह,ै लतेकन महगंाई, आवाि
िकंट और भतवषय् की तचतंा ितुनया भर के
यवुाओ ्की िाझा तचतंा है

- िोशल मीतडया क ेिौर मे ्एक िशे का
आिंोलन ििूर ेिशे क ेयवुाओ ्को प््तेरत
करता ह ै— इि े'प््भाव' कहा जा िकता ह,ै
'षडयिं््' नही,् जब तक ठोि प््मार न हो

- अब तक तकिी अतंरराष््््ीय जाचं
एजेि्ी या आतधकातरक स््ोत न ेयह
प््मातरत नही ्तकया ह ैतक इन चार िशेो ्के
आिंोलन तकिी एक तविशेी शकत्त ने
िगंतठत रप् ि ेकरवाए

- इततहाि मे ्तविशेी हस््क््पे के
उिाहरर रह ेहै,् इितलए ितक्कता जरर्ी ह,ै
लतेकन हर आतंतरक तवरोध को तविशेी
िातजश मानना भी लोकतातं््िक बहि को
कमजोर करता है

इितलए यहा ंिवाल यह नही ्ह ैतक —
तय्ा भारत को कमजोर करन ेकी कोई
ताकत चाहती ह?ै िवाल यह ह ैतक — तय्ा
इि िमय इिका कोई ठोि प््मार ह?ै

जनदिि मे ्मागं या िशे को कमजोर
करन ेकी सादजश?

जनतहत पक््: यति मागंे ्तशक््ा, रोजगार,
तकराया, परीक््ा पारितश्थता और मतिाता
तवश््ाि की है,् तो व ेजनतहत की मागंे ्है।्
उनह्े ्िनुना और िवंाि ि ेहल करना
लोकतिं्् की मजबतूी ह।ै

दििंा का पक्:् यति आिंोलन का
उद््शेय् िवंाि नही,् बकल्क आगजनी,
तोडफ्ोड ्और अराजकता फलैाना हो, तो
यह जनतहत नही,् िशे को कमजोर करने
वाली प््वतृ््त बन जाती ह,ै चाह ेवह तविशेी
प््रेरा ि ेहो या िरले ूराजनीतत ि।े

1. िार िशे, एक पटैन्न? फ््ािं,
बकेल्जयम, सप्ने और तचली — जहा ँतपछले

1 हफत् ेि ेअराजकता फलैान ेक ेिावे
िोशल मीतडया मे ्वायरल है्

- 2. फ््ासं: ईरान मदु्् ेपर अमतेरका का
तवरोध करन ेक ेबाि सक्लू ठीक करन ेके
नाम पर आिंोलन शरु ्हआु, तफर परू ेफ््ािं
मे ्आग का िावा

- 3. िकेज्जयम: ईरान यिु्् मे्
अमतेरका का तवरोध करन ेक ेबाि तशक््ा
वय्वसर्ा क ेनाम पर आिंोलन और
अराजकता का िावा

- 4. सप्ने: ईरान क ेतखलाफ यिु्् मे्
िार िने ेि ेइकंार क ेबाि यवुाओ ्क ेनाम
पर मकान और हॉसट्ल क ेतकराए मे ्कमी
की मागं पर आिंोलन, तफर आग का िावा

- 5. दिली: वनेजेएुला मे ्तखत्ापलट
क ेमदु्् ेपर अमतेरका का तवरोध करन ेके
बाि तशक््ा िधुार क ेनाम पर आिंोलन और
अराजकता का िावा

- 6. भारि की कस्िदि: ट््डे डील,
रि्ी तले, टतैरफ और अमतेरकी िबाव को

मानन ेि ेइकंार क ेबाि भारत मे ्भी
NEET, सक्लू ठीक करो और वोट चोरी
क ेनाम पर आग लगान ेकी कोतशश क ेिावे

- 7. सवाल: तय्ा जने Z का भारत मे्
हो रहा परूा प््करर इनह्ी ्मदु््ो ्ि ेजडुत्ा है
और यह तविशेी षडयिं्् का तहसि्ा हो
िकता ह?ै

पिला िावा — दविशेो ्मे ्तय्ा
िआु? चार िशेो ्न ेअमतेरका की तविशे
नीतत क ेिार अिहमतत तिखाई, वही्
अचानक छाि््/तशक््ा/आवाि क ेनाम पर
बड् ेआिंोलन शरु ्हएु और अराजकता
फलैी।

फ््ािं मे ्सक्लू ठीक करन,े बकेल्जयम मे्
तशक््ा वय्वसर्ा, सप्ने मे ्तकराए मे ्कमी,
तचली मे ्तशक््ा िधुार — िभी क ेमदु््े
सर्ानीय और यवुाओ ्ि ेजडु् ेहएु र।े
लतेकन िावा यह ह ैतक पटैन्थ एक ही ह ै—
सर्ानीय मागं ि ेशरुआ्त, तफर वय्ापक
अराजकता।

िसूरा िावा — भारि मे ्भी विी
कोदशश? भारि न:े

- अमतेरका की शत््ो ्पर ट््डे डील करने
ि ेमना कर तिया

- रि् ि ेतले खरीिन ेपर रोक को मना
कर तिया

- टतैरफ का कोई अिर नही ्हआु
- अमतेरका क ेतकिी भी िबाव को

मानन ेि ेइकंार कर तिया
इिक ेबाि भारत मे ्भी इिी तरह की

आग लगान ेकी कोतशश क ेिाव ेतकए गए:
- पहल ेNEET क ेनाम पर —

िरकार न ेिझूबझू ि ेिभंाला
- सक्लू ठीक करो आिंोलन — जनता

न ेही फले कर तिया, ऐिा िावा है
- अब वोट चोरी क ेनाम पर िशे मे्

तकिी तरह आग लगान ेकी कोतशश हो रही
है

मदु््ा एक ही? िाव ेक ेअनिुार मदु््ा एक
ही ह ै— तकिी तरह भारत को झकुाया
जाए, इिकी तरक््ी को रोका जाए।

ििूरा पक्् — जनतहत मे ्मागं भी हो
िकती ह?ै यहा ँिपंािकीय ितंलुन जरर्ी
ह।ै यवुाओ ्क ेआिंोलनो ्का हर आिंोलन
तविशेी षडयिं्् नही ्होता।

- तशक््ा, परीक््ा, रोजगार, तकराए और

पारितश्थता जिैी मागंे ्भारत ितहत हर िशे
क ेयवुाओ ्की वास््तवक िमसय्ाए ंहै्

- जने Z तडतजटल पीढी् ह ै— वह
िचूना, जवाबिहेी और पारितश्थता चाहती है

- NEET, सक्लू वय्वसर्ा और वोटर
तलसट् जिैी मागंो ्क ेपीछ ेजनता का िीधा
तहत भी जडुा् है

- कई बार िरकारो ्न ेइनह्ी ्आिंोलनो्
ि ेिीखकर िधुार भी तकए है्

इितलए िवाल तिफ्क यह नही ्ह ैतक
आिंोलन तकिन ेशरु ्तकया, बकल्क यह भी
ह ैतक मागं तकतनी जायज ह ैऔर उिका
तरीका तकतना शातंतपरू्थ और लोकतातं््िक
ह।ै

दनषक्ष्न — तय्ा करे?्
1. तथय् जाचं जरर्ी: चार िशेो ्क ेिावो्

की सव्तिं्् पतु््ि आवशय्क ह ै— वायरल
तचि्् और वीतडयो अति्र ििंभ्थ ि ेबाहर
प््स््तु तकए जात ेहै्

2. यवुाओ ्की आवाज ्िनुे:् जने Z को
तिफ्क षडयिं्् का तहसि्ा कहना उिकी
जायज तचतंाओ ्को नजरअिंाज करना होगा

3. अराजकता ि ेबचे:् लोकतिं्् मे्
तवरोध का अतधकार ह,ै लतेकन तहिंा और
आगजनी तकिी भी मागं को कमजोर करती
है

4. िरकार और जनता िोनो ्ितक्क रहे:्
िरकार पारितश्थता बढा्ए, यवुा शातंतपरू्थ
तरीक ेअपनाए ं— यही िशे की तरक््ी का
रास््ा है

> तय्ा िशे को कमजोर करन ेकी
िातजश ह ैया जनतहत मे ्मागं? — यह
प््शन् अभी खलुा ह।ै जवाब तथय्ो,् जाचं और
शातंतपरू्थ िवंाि ि ेही तमलगेा, वायरल िावो्
ि ेनही।्

अतंतम तनषक्ष्थ: Gen Z आिंोलन को
कवेल एक ही चशम् ेि ेनही ्िखेना चातहए।
यवुाओ ्की आवाज को िबाना गलत ह,ै
और िशे को अकस्रर करन ेकी कोतशश को
हलक् ेमे ्लनेा भी गलत ह।ै

िशे की तरक््ी को रोकन ेकी कोतशश
हो िकती ह,ै लतेकन उि ेरोकन ेका िबिे
मजबतू तरीका ह ै— तथय् आधातरत जाचं,
पारिश््ी िवंाि, यवुाओ ्की वधै मागंो ्का
िमाधान, और तहिंा क ेप््तत शनूय्
िहनशीलता।

सजंय कमुार बाठला — प्ध्ान सपंादक |
पपकंी कुडं ू— सह सपंादक

- 1. नवा ंदिवस: नवरात््ि क ेनौवे ्तिन मां
तित््ििाि््ी की पजूा होती ह।ै तित््ि का अर्थ ह ै—
अलौतकक शकत्त, परू्थता और मोक्् प््िान करने
वाली िवेी

- 2. सव्रप्: मा ं कमल क े आिन पर
तवराजमान है,् चार भजुाओ ्वाली — िातहन ेहार
मे ्चक्् और शखं, बाए ंहार मे ्कमल और गिा।
वाहन — तिहं

- 3. शकत्ि: मा ंअतरमा, मतहमा, गतरमा,
लतिमा, प््ाकत्त, प््ाकामय्, ईतशतव् और वतशतव् —
आठ तित््ियो ्की िाि््ी है्

- 4. मदिमा:भगवान तशव न ेभी तित््ि प््ाकत्त
क ेतलए मा ंतित््ििाि््ी की आराधना की री। तभी
उनका एक रप् अध्थनारीश््र कहलाया

- 5. पजून दवदि: महानवमी को कनय्ा
पजून, हवन, नौ कनय्ाओ ्को भोजन, वस्््् और
ित््करा — मा ँका आशीवा्थि प््ातत् करन ेका
तवशषे तवधान है

आराधना, पजूा और करा शारिीय नवराि््ो्
का िमापन नवमी तततर को मा ंतित््ििाि््ी की
आराधना ि ेहोता ह।ै यह तिन भतत्ो ्क ेतलए
िाधना की परू्थता का तिन ह।ै

मा ंका सव्रप् और करा: परुारो ्क ेअनिुार,
जब ितृ््ि का तनमा्थर हआु, तब िवेताओ ्और
अिरुो ्मे ्शकत्त का ििंष्थ हआु। मा ंतित््ििाि््ी ने
अपन ेतिवय् रप् ि ेिमस्् तित््ियो ्को धारर
तकया। तशव जी न ेमा ंकी कठोर तपसय्ा की और
तित््ि प््ातत् की, तजिि ेव ेतिि््शे््र कहलाए।
उनकी कपृा ि ेही भगवान तशव को अध्थनारीश््र
रप् प््ातत् हआु।

पजूा दवदि: नवमी क ेतिन ब््हम्महुतू्थ मे्
सन्ान कर मा ंको लाल वस््््, गलुाब, कमल पषुप्,
अक््त, रोली, तििंरू, पचंामतृ, नातरयल और
मखान ेकी खीर का भोग अतप्थत करे।् मा ंक ेमिं्् —
“ॐ ह््ी ्तल्ी ्तित््ििाि््ी िवेय् ैनमः” का 108 बार
जाप करे।्

मखुय् मतं्:्
> या िवेी िव्थभ�ूतषे ुमा ँ तित््ििाि््ी रप्रे

िकंस्रता। नमस््सय् ैनमस््सय् ैनमस््सय् ैनमो
नमः॥

कनय्ा पजून का मितव्: नवमी को नौ
कनय्ाओ ् को मा ं क े नौ रप् मानकर भोजन
कराना, चरर धोना, ततलक लगाना और ित््करा
िनेा अतय्तं फलिायी माना जाता ह।ै यही इि व््त
की परू्थता ह।ै

दसद््ियो ्का वरिान: मा ं तित््ििाि््ी की
आराधना ि ेभतत् को अि्् तित््िया ंप््ातत् होती है्
— अतरमा (िकू्््म होना), मतहमा (बडा् होना),
गतरमा (भारी होना), लतिमा (हलक्ा होना),
प््ाकत्त (िब पा लनेा), प््ाकामय् (इचछ्ापतूत्थ),
ईतशतव् (सव्ामीतव्) और वतशतव् (तनयिं््र)।

भति्ो ्स ेदनविेन: नवरात््ि कवेल उपवाि
नही,् आतम्शतु््ि, ियंम, िवेा और ममता का पव्थ
ह।ै मा ंकी अनपुम ममता और कपृा िब पर बनी
रह े— यही कामना ह ैहमारी।

शारिीय नवराि््ो ्की हाति्थक शभुकामनाएं
— मा ँकी अनपुम ममता और आशीवा्थि आप पर
ििा बना रहे

शारदीय नवरात््ो् की हार्दिक
शुभकामनाएं - नौवी् देवी मां रिर््िदात््ी

माँ की अनुपम ममता और आशीर्ााद आप पर सदा बना रहे
प््स््ुतत: ट््ांसपोर्ा तरशेष न्यूज तितमरेड | पतररहन तरशेष समाचार पत्् दैतनक | रे्पि ऑफ तिबरिाइजेशन एंड रेिफेयर अिाइड

ट््स्र (पंजीकृत) | ट््ांसपोर्ा ऑपरेरस्ा एंड िेबर रेिफेयर एसोतसएशन (पंजीकृत) के प््मुख सांझा



स्िास्थ्य की िमारी इस यात््ा मे्
उत््र-पह््िम हदशा को समझने की
शुर्आत उसके एक स्पष्् तत्ि से
िोती िै: उत््र-पह््िम = आकाश
तत्ि।

दोषों से इसका संबंध
भी उतना िी मित्िपूर्ण िै: उत््र-

पह््िम िात को आकाश तत्ि भी
प््दान करता िै; िायु को गहत करने
के हिए आकाश अथ्ाणत स्थान की
आिश्यकता िोती िै। इसे समझ
िेने पर स्िास्थ्य से जुड़्ी यि िि्ाण
किी् अहिक ताह्किक िो जाती िै।

ततंव से दोष तक
िात, िायु और आकाश से

हमिकर बनता िै। यि गहत,
गहतशीिता, पहरसंिरर और
शारीहरक ह््कयाओ् के प््िाि को
हनयंह््तत करता िै।

हपत््, अल्नन और जि से
हमिकर बनता िै। यि ऊष्मा,
पािन और र्पांतरर को हनयहं््तत
करता ि,ै जबहक जि उस अलन्न को
हनयहं््तत करता ि ैऔर उसका
सिंिन करता ि।ै

कि, जि और पथृि्ी से
हमिकर बनता ि।ै यि जड़ु्ाि,
पोरर, लस्थरता, लस्ननि्ता और
सिंय को हनयहं््तत करता ि।ै

इसहिए हकसी असतंिुन का
अथ्ण यि निी ्हक कोई तति् अपने
आप मे ्“खराब” ि।ै िि अतय्हिक,
कम, अिरद््,् जरर्त स ेअहिक
गम्ण, भार स ेदबा िआु या अपनी
सि्ाभाहिक भहूमका हनभान ेमे्
असमथ्ण िो सकता ि।ै इस अतंर को
समझन ेपर परूी वय्ाखय्ा बदि जाती
ि।ै

उतंरं-पशंंिम मे ंअसतंलुन
होन ेपर कयंा शदख सकता ह?ै

इस िखेमािा मे ्अपनाए गए
पारपंहरक महेडकि िास्् ुदहृ््षकोर
क ेअनसुार, इस हदशाक््ते् ्मे्
असतंिुन कछु शारीहरक या
मानहसक प्ि्हृ््तयो ्क ेरप् मे ्हदखाई
द ेसकता ि।ै उदािरर क ेहिए:
बिेनैी, भय, दुःख, हितंा, हसर की
ति्िा या परैो ्मे ्ठडंापन, िथहेियो ्मे्
पसीना, पािन या मि-मतू् ्तय्ाग मे्
अहनयहमतता तथा ि ेगड़ब्ह्ड़याँ
हजनि्े ्परपंरागत रप् स ेप््ार, उदान,
समान और अपान िाय ुक ेसदंभ्ण मे्

समझाया जाता ि।ै
कपृया “हदखाई द ेसकता ि”ै

शबद्ो ्पर धय्ान दे।् य ेसभंाहित
पारपंहरक सबंिं िै;् यि भहिषय्िारी
निी ्हक िास्् ुदोर िाि ेघर मे ्रिने
िाि ेप्त्य्के वय्लक्त मे ्य ेलस्थहतयाँ
हिकहसत िोग्ी।

इनका िास्ह्िक सि्रप् तीन
बातो ्पर हनभ्णर करता ि:ै सपंह््त मे्
कय्ा असतंहुित ि,ै उसस ेतति् या
दोर का कौन-सा गरु बनता ि ैऔर
जय्ोहतरीय कुडंिी क ेअनसुार
पहरिार का कौन-सा सदसय् उसके
प्ह्त सिंदेनशीि ि।ै

एक ही शदशा क ेपंभंाव अलग
कयंो ंहो सकत ेहै?ं

इस ेऐस ेसमझे:् हकसी हदशा का
बढ्ा िआु भाग अतय्हिक ििैाि पदैा
कर सकता ि,ै जबहक भारी सामान
आकाश तति् को बाहित करता ि।ै
जनरिेर, इनि्ि्णर या अलन्न जसैी
गहतहिहिया ँकिेि अिरोि पदैा
करन ेक ेबजाय गहत को उत््हेजत भी
कर सकती िै।्

सपंह््त की प्त्य्के लस्थहत तति् को
अिग ढगं स ेप्भ्ाहित करती ि।ै

- किा िआु भाग कमी दशा्णता
ि।ै

- बढ्ा िआु भाग अहिकता
दशा्णता ि।ै

- भारी भडंारर पथृि्ी तति् और
कि जसैी रोककर रखन ेकी प्ि्हृ््त
बढ्ाता ि।ै

- जि तरिता बढ्ाता ि,ै िहेकन
जमा िआु जि ठिराि का सकंते भी
दतेा ि।ै

- अलन्न हपत् ्जसैी गम््ी बढ्ाती
ि।ै

- हिद््तु उपकरर सह््कय या
अलन्न जसैी उत््जेना बढ्ात ेिै।्

- शौिािय या सलेप्िक वय्िसथ्ा
जि क ेसाथ अपहशष् ्और उतस्ज्णन
की भहूमका भी िाती ि।ै

- गड््ा नीिपेन पदैा करता ि।ै
- अतय्हिक ऊिँाई या भार

सथ्ान को घरेन ेऔर सीहमत करने
की लस्थहत बनाता ि।ै

इसहिए उत्र्-पह््िम क ेदो
अिग िास्् ुदोर सि्ासथ्य् मे ्एक
जसैा प्भ्ाि हदखाए,ँ यि आिशय्क
निी ्ि।ै

दोर की अहिकता और कमी

दोनो ्मिति्परू्ण िै्
यिी ्िात, हपत् ्और कि की

समझ इस िखे को अहिक उपयोगी
बनाती ि।ै

पारपंहरक दहृ््ष स ेबढ्ा िआु िात
बिेनैी, अहनयहमतता, भय, रख्ापन
या अतय्हिक गहत क ेरप् मे ्हदख
सकता ि।ै कम या अिरद्् ्िात
शारीहरक ह््कयाओ ्की िीमी या
बाहित गहत क ेरप् मे ्हदखाई दे
सकता ि।ै

बढ्ा िआु हपत् ्गम््ी, जिन,
हिड़ह्िड़्ापन या अतय्हिक
रप्ातंरर क ेरप् मे ्हदख सकता ि।ै
कम हपत् ्कमजोर रप्ातंरर प्ह्््कया
या िीम ेपािन का सकंते द ेसकता
ि।ै

बढ्ा िआु कि भारीपन,
बिगम, सजून, द्ि् क ेरक्न ेया
सिंय क ेरप् मे ्हदख सकता ि।ै कम
कि का अथ्ण अपया्णपत् लस्थरता,
पोरर या लस्ननि्ता िो सकता ि।ै

इसहिए कोई उपाय करन ेसे
पिि ेयि समझना आिशय्क ि ैहक
सामन ेअहिकता, कमी या अिरोि
मे ्स ेकौन-सी लस्थहत ि।ै

एक पाठक का उदािरर
मान िीहजए, हकसी हनिासी को

ऊपर ििा्ण हकए गए वय्ापक समिू से
सबंहंित कोई सि्ासथ्य् समसय्ा ि,ै

हजसका हिहकतस्कीय हनदान िो
िकुा ि।ै सीि ेयि किन ेक ेबजाय
हक “इसका कारर आपका उत्र्-
पह््िम ि”ै, मै ्पिि ेयि पछूूगँी हक
शरीर हकस प्क्ार क ेिक्र् हदखा
रिा ि।ै

- गम््ी ि ैया ठडंापन?
- सिंय ि ैया कमी?
- अतय्हिक गहत ि ैया अिरोि?
- रख्ापन ि ैया द्ि् का रक्ना?
- जिन या उत््जेना ि ैया

ससु््ी?
इसक ेबाद मै ्जय्ोहतरीय कुडंिी

का अधय्यन करँग्ी।
यहद कुडंिी मे ्भी उसी तति् या

दोर क ेअसतंिुन क ेप्ह्त
सिंदेनशीिता हदख,े तो मै ्उत्र्-
पह््िम क ेसिीक सकू््म् क््ते् ्और
उसक ेित्णमान उपयोग की जािँ
करँग्ी।

यहद शरीर, जय्ोहतरीय कुडंिी
और सपंह््त—तीनो ्स्र्ो ्पर एक िी
तति् स ेजड़ु्ा सकंते हमि,े तो उस
सबंिं पर काम करना साथ्णक िो
जाता ि।ै यहद ऐसा न िो, तो िमे्
जबरन िास्् ुस ेजड़ु्ी वय्ाखय्ा निी्
थोपनी िाहिए।

प्ह्््कया को दसूर ेछोर स ेदखेे्
िम शरुआ्त घर स ेभी कर

सकत ेिै।्

मान िीहजए, मझु ेउत्र्-पह््िम
मे ्कोई बड़्ा असतंिुन हमिता ि।ै
तब मै ्पछू सकती िू ँहक कय्ा पहरिार
मे ्हकसी न ेइस हदशाक््ते् ्स ेसबंहंित
प्ि्हृ््तया ँअनभुि की िै ्और कय्ा िे
समसय्ाए ँमरमम्त, निीनीकरर या
उपयोग बदिन ेक ेबाद शरु ्िईु्
अथिा बढ्ी।्

- कय्ा कोई िकंी िगाई गई?
- कय्ा िि क््ते् ्कािा या बढ्ाया

गया?
- कय्ा शयनकक् ्को सि्ोर बना

हदया गया?
- कय्ा मशीनरी िगाई गई?
- कय्ा शौिािय का सथ्ान

बदिा गया?
- कय्ा छत की ऊिँाई बढ्ाई

गई?
- कय्ा भारी और अनािशय्क

सामान जमा िो गया?
घिनाओ ्का समयक्म् उपयोगी

सकंते द ेसकता िै। िेहकन
समयक््म का मेि भी केिि एक
संकेत िै, हकसी हिहकत्सकीय
कारर का प््मार निी्।

अपने घर मे् इसे आजमाएँ
उत््र-पह््िम हदशा की सिी

पििान करे्। अब तुरंत उसे अच्छा
या बुरा किने से बिे्।

इसके बजाय पूछे्:

- इसका मुख्य तत्ि क्या िै?
आकाश।

- मै्ने यिाँ क्या जोड़्ा िै?
- क्या मै्ने इस तत्ि को जर्रत

से अहिक बढ्ा हदया िै?
- क्या मै्ने इसे दबा हदया िै?
- क्या मै्ने इसके हिपरीत गुर

जोड़् हदए िै्?
- क्या मै्ने इसे पृथ्िी तत्ि के

भार से दबा हदया िै?
- क्या मै्ने अल्नन से इसे

अत्यहिक गम्ण कर हदया िै?
- क्या मै्ने गहत रोक दी िै?
- क्या मै्ने आिश्यक खुिा

स्थान समाप्त कर हदया िै?
- क्या जि बि रिा िै या

केिि जमा िो रिा िै?
हिर ििाँ रिने िािे िोगो् पर

ध्यान दे्।
उस क््ेत्् मे् सबसे अहिक

समय कौन हबताता िै? िास््ि मे्
हकसमे् उससे संबंहित िक््रो् का
स्िर्प हदखाई दे रिा िै? क्या उस
व्यल्कत की ज्योहतरीय कुंडिी मे् भी
उसी तत्ि से जुड़्ी संिेदनशीिता
हदखाई देती िै?

यि िि व्यल्कतगत स््र िै जो
सामान्यीकृत िास््ु मे् छूि जाता िै।

स्िास्थ्य की व्यापक सीख
मेहडकि एस्ट््ो-िास््ु का

उद््ेश्य हदशाओ् से बीमाहरयाँ
जोड़्कर आपको डराना निी् िै।
इसका उद््ेश्य संतुिन को समझना
िै।

शरीर को िायु िाहिए, िेहकन
अहनयंह् ्तत गहत निी्। उसे आकाश
िाहिए, िेहकन अत्यहिक िैिाि
निी्। उसे अल्नन िाहिए, िेहकन
जिन निी्। उसे जि िाहिए,
िेहकन उसका अहनयंह् ्तत संिय
निी्। उसे पृथ्िी िाहिए, िेहकन
जड़्ता निी्।

संपह््त मे् भी इन्िी् पाँि तत्िो्
का अध्ययन हकया जाता िै।

इसीहिए उत््र-पह््िम की
व्याख्या हकसी एक िस््ु या याद
हकए िुए एक िक््र के आिार पर
निी् करनी िाहिए। हदशा का तत्ि,
दोरो् का संयोजन, सिीक सूक्््म
क््ेत््, व्यल्कत की ज्योहतरीय कुंडिी
और िास््हिक हिहकत्सकीय
ल्सथहत—इन सभी का आपसी
संबंि देखना आिश्यक िै।

सुिार का िरर सबसे अंत मे्
आता िै

हिश्िेरर पूरा िोने के बाद िी
सुिार शुर् करना िाहिए।

कभी-कभी सुिार व्याििाहरक
िोते िै्: अनािश्यक सामान
ििाना, हरसाि ठीक करना,

अत्यहिक गम््ी या ठंडक कम
करना, िायु संिार बेितर करना,
अनुपयुक्त स्थान पर रखे सामान
या मशीनरी को ििाना अथिा
कमरे के उपयोग को उहित करना।

कभी हकसी किे या बढ्े िुए
भाग, गड््े, ऊँिाई के अंतर या
संरिनात्मक हिशेरता के हिए
अहिक हिशेरज्् िास््ु मूक्यांकन
की आिश्यकता िोती िै।

और कभी संपह््त मे् कोई
साथ्णक संबंि हदखाई िी निी् देता।
इस संभािना के हिए भी खुिा
रिना िाहिए।

सबसे मित्िपूर्ण बात यि िै हक
िास््ु हिहकत्सा का हिकक्प निी्
िै। यहद िक््र िगातार बने रिे् या
गंभीर िो्, तो उपयुक्त स्िास्थ्य
हिशेरज्् से परामश्ण िे्। मेहडकि
एस्ट््ो-िास््ु को हिहकत्सकीय
जाँि और उपिार के साथ एक
पारंपहरक पय्ाणिररीय दृह् ्षकोर
के र्प मे् अपनाया जा सकता िै,
उनके स्थान पर निी्।

उत््र-पह््िम की िि्ाण समाप्त
करने से पििे स्ियं से पूछे्:

“क्या यिाँ आकाश तत्ि इतना
संतुहित िै हक िि अपनी
स्िाभाहिक भूहमका हनभा सके?”

क्यो्हक तत्ि समझ मे् आने पर
दोर को समझना आसान िो जाता
िै। और दोर समझ मे् आने पर
शरीर, ज्योहतरीय कुंडिी और
संपह््त के बीि का संबंि किी्
अहिक साथ्णक िो जाता िै।

मेहडकि िास््ु िेखमािा की
िमारी यात््ा जारी िै! उत््र-
पह््िम को समझने के बाद अब
िम अंहतम, िेहकन उतनी िी
मित्िपूर्ण उत््र हदशा की ओर
बढ्े्गे—उसका तत्ि हिर से जि िै
और िात, हपत्् तथा कि से उसका
रोिक संबंि िै। उत््र हदशा की
ऊज्ाणएँ िमारे स्िास्थ्य और सुख-
समृह् ्द को कैसे प््भाहित कर
सकती िै्?

इन संबंिो् को जाहनए अगिे
सोमिार आने िािे िमारे िेख मे्।

इस िेखमािा से संबंहित
हकसी भी प््श्न के हिए मुझे
8750075550 पर DM या
व्िाट्सऐप करे्।

आपके स्वास्थ्य की आठ दिशाएँ : दिशाओ् के
संशोदित तत्व और वात, दपत््, कफ का संबंि
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हम सनातनी हिनद्ओु ्क ेहिये
दशिरा और हिजयादशमी दोनो ्िी
बिुत िी मिति्परू्ण तय्ोिार  ि्ै।जसैा

िम सभी जानते िी निी ्बल्कक दोनो,्
हिजयादशमी ि दशिरा तय्ोिार एक िी
हदन मनात ेि्ै कय्ोह्क दोनो ्िी पि्ण एक िी
हदन पड़त ेिै।्जबहक दोनो ्अिग-अिग
तय्ोिार ि्ै, िहेकन अहिकाशं िोगो ्द््ारा
समहुित जानकारी क ेअभाि मे्
हिजयादशमी और दशिर ेको एक िी
मान हिया जाता िै। उसका एक बितु
बड़ा कारर यि िै हक दोनो ्िी त्योिार
दस हदनो ्तक मनाय ेजाते िै ्और दसि्े
हदन इनका समापन िोता िै।

भि ेिी दशिरा और हिजयादशमी
एक साथ अथा्णत एक िी हिहशष् ्हदन को
पड़त ेिै,् हकनतु्, दोनो ्के मनाने की िजि
एकदम अिग-अिग िै कय्ोह्क दोनो्
अिग-अिग कािखणड् मे ्घहित
घिनाओ ्क ेकारर मनाय ेजाते ि्ै और
तो और दोनो ्क ेमनान ेके तरीक ेभी
अिग अिग ि्ै।

अब अिग-अिग कािखणड् मे्
घहित घिनाओ ्क ेसाथ-साथ इन दोनो्
तय्ोिार क ेमनाने की िजि इस प्क्ार िै  

अब सबस ेपिि ेदशिरे पि्ण क ेबारे
म्े जान िे ्- 

जसैा हक िम सभी जानते िै ्हक प्भ्ु
श््ीराम अपन ेहपता दशरथ की आज््ा का
पािन करत ेिएु िौदि िर््ो ्क ेहिए
िनिास को स्िीकार हकया। िनिास
जात ेसमय अनके काररो ्स ेउनक ेसाथ
उनकी िम्णपतन्ी माता सीता और अनजु
िक्म्र भी  साथ गए।

जसैा िम सभी जानत ेिै ्िनिास के
दौरान प्भ् ुश््ीराम  न ेकई सथ्ानो ्का
भ्म्र हकया और हिर एक जगि कहुिया
बना कर रिन ेिग।ेइसी बीि िकंापहत
रािर छि स ेमाता सीता को उस सथ्ि
स ेअपिरर करक ेअपन ेमिि मे ्लस्थत
अशोक िाहिका मे ्ि ेगया।

प्भ् ुश््ीराम न ेसीतामाता  को बितु
खोजा और कई िोगो ्स ेसिायता िी।
तथा, अनत्  मे ्पिनपतु् ्िनमुानजी  ने
माता सीता का पता िगाया।तदपुरानत्
प्भ् ुश््ीरामजी न ेिानर सनेा की सिायता
स ेसमदु् ्पर पिु बनाया और िकंा पर
आक्म्र कर हदया। िकंापहत रािर के
साथ प्भ् ुश््ीराम को नौ हदनो ्तक भयकंर
यदु् ्करना पड़ा । अतंतः प्भ् ुश््ीराम  ने
आह््िन मास की दसिी ्हतहथ को

अिम््ी रािर का िि कर दुहनया को
उसक ेअत्यािारो ्स ेमलुक्त हदििाई।

इस प्क्ार िम सनातनी हिनदू् प्भु्
श््ीराम क ेइसी जीत क ेउपिक्््य मे ्िर
साि दशिरा मनात ेआ रिे  िै।

दसूरी तरि.... हिजयादशमी भी िम
सनातनी हिनदु्ओ ्का एक अहत
मित्िपूर्ण तय्ोिार िै और यि भी
आह््िन मास क ेशुकि् पक् ्की दसिी्
हतहथ  को िी पड़ता िै।

हिजयादशमी पि्ण  भी असतय् पर
सत्य की हिजय क ेरप् मे ्मनाया जाता
िै तथा, यि भी दस हदनो ्तक ििने
िािा तय्ोिार ि ैिािाहँक इसमे ्शुर् के
नौ हदनो ्को निरात्् और दसि्े हदन को
हिजयादशमी कित ेिै।्

पौराहरक कथाओ ्क ेमतानुसार
एक बितु िी अिम््ी महिरासरु नाम का
असरु राजा िआु करता था, हजस ेब्ह्म्ा
स ेप््ापत्  िरदान की िजि स ेदिेता समते
कोई भी उस ेमार निी ्सकता था।

अपनी इसी क्म्ता और शलक्तयो ्के
बि पर उसन ेदिेताओ ्को िराकर
इदं्ि्ोक तक अपना आहिपतय्  िाहसि
कर हिया था। िि अपनी शलक्त के
कारर समस् ्पथृि्ीिोक पर भी अपना
अहिकार ििान े िग गया  था।

िूहँक महिरासरु अतय्तं िी
अतय्ािारी राजा था हजस कारर िोग
उसक ेअतय्ािार स ेत््ाहिमाम त््ाहिमाम
कर रि ेथ।े

आख़िरकार ह््तदिे याहन ब्ह्म्ा,
हिषर् ुऔर मिशे तीनो ्न ेअनय् दिेताओ्
की सिायता स ेअतय्ािारी महिरासरु के
अतय्ािार स ेसबको मलुक्त हदिान ेके
हिय े एक शलक्त की रिना की और इसी
शलक्त का नाम दिेी भगिती (दगुा्ण)

पड़ा।
देिी दग्ुाण को अतय्ािारी महिरासरु

स ेनौ हदन तक िगातार भीरर यदु््
करना पड़ा िहेकन दसिे ्हदन दिेी,
हजनमे ्सभी दिेताओ ्की शलक्तयाँ
समाहित थी,् उस अतय्ािारी महिरासरु
का िि हकया और ससंार को उसके
आतंक और अतय्ािार से मलुक्त
हदिाई।

इसी जीत क ेउपिक्््य मे ्िर साि
दिेी दगुा्ण की पजूा की जाती िै और इस
तय्ौिार को "हिजयादशमी" किा जाता
ि।ै

हिजयादशमी मे.्...  परू ेदस हदनो्
तक त्योिार  मनाया जाता ि ैहजसमे
शरु ्क ेनौ हदनो ्तक दिेी की पूजा
अि्णना की जाती िै एिं, दसिे ्हदन उन
महूत्णयो ्का हकसी नदी मे ्हिसज्णन करा
हदया जाता ि।ै

कई िोग इन नौ हदनो ्तक व््त
रखते ि्ै हजसमे ्िमार ेसि्णह््पय योगी जी
और मोदी जी भी ि्ै।

निरात्् क ेनिे ्हदन नौ [९] कुिँारी
कनय्ाओ ्को दिेी सि्रप्ा मानकर
उनकी पजूा की जाती िै एि ंउनि्े् िस््््
िgeराि प्द्ान कर भोजन कराया जाता
ि।ै

हिजयादशमी को शल्कत पजूा भी
किते ि्ै और इस हदन शस््् ्पजूा भी की
जाती ि।ै सनातनी पहरिारो ्मे ्- समाज
मे ्- संसथ्ाओ् मे ्आज शस््् ्पजून का
आयोजन परू ेिर््ोकि्ास स ेिोता आया
ि।ै कछु जगिो ्पर हिसम्तृ िो रिी इस
प्थ्ा को सम्रर मे ्िान ेकी मिती
आिशय्कता ि।ै शस््् ्पजून िमारे
आतम् गौरि, आतम् बि का पोरक ि ै।

क्यो्हक, किा जाता िै हक प्भु्
श््ीरामजी न ेभी दशानन रािर का िि
करन ेक ेपिि ेइस हदन दिेी शलक्त की
पजूा की थी और उनस ेआशीिा्णद हिया
था। अगर ऐहतिाहसक पहरपके््य् मे ्बात
की जाए तो हिजयादशमी की घिना
पिि ेिईु ि ैऔर दशिर ेकी घिना बाद
मे।् शायद इसी कारर स ेदगुा्ण पजूा के
निरात् ्क ेबाद िमिोग दशिरा मनाने
िगत ेिै.्..!

इस तरि यि सि्णथा सतय् िै हक
हिजयादशमी और दशिरा दोनो ्िी
असतय् पर सतय् की हिजय एि ंबरुी
शलक्तयो ्पर अचछ्ी शलक्त की हिजय
का िी तय्ोिार  ि।ै

विजयादशमी और दशहरा :
दो पि््ो् का अद्््त वमलन
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परिचय:
संयुक्त अंक 10 अंक ज्योततष के

सबसे रोचक और शक्कतशाली अंको् मे्
से एक है। इसका संबंध सूय्य, नेतृत्व,
महत्वाकांक््ा, अतधकार, पहचान,
सफलता और संसार मे् अपनी एक
सशक्त पहचान स्थातपत करने की
क््मता से है। Cheiro की पुस््क
Book of Numbers मे् संयुक्त
अंक 10 को “भाग्य का चक््” (The
Wheel of Fortune) कहा गया
है। यह सम्मान, आत्मतवश््ास,
प््ततष््ा और जीवन की बदलती
पतरक्सथततयो् का प््तीक है।

हालाँतक, अंक 10 ऐसा अंक है
तजसे बहुत सावधानीपूव्यक समझने की
आवश्यकता है। यह व्यक्कत को
कतरयर मे् अत्यतधक प््गतत, पहचान,
प््तसत््ि, अतधकार और सफलता प््दान
कर सकता है, लेतकन इसके साथ-
साथ व्यक्कतगत जीवन मे् चुनौततयाँ भी
उत्पन्न हो सकती है्। कोई व्यक्कत
अपने कतरयर मे् असाधारण ऊँचाइयाँ
प््ाप्त कर सकता है, जबतक अपने तनजी
जीवन मे् भावनात्मक असंतोष, संबंधो्
मे् कतिनाइयो् या संतुलन की कमी का
अनुभव कर सकता है।

यही बात संयुक्त अंक 10 को
इतना रोचक बनाती है। इसमे् अपार
संभावनाएँ है्, लेतकन यह पतरपक्वता,
तवनम््ता और संतुलन की भी माँग
करता है। यह व्यक्कत को बहुत
ऊँचाइयो् तक पहुँचा सकता है, लेतकन
व्यक्कत को यह सीखना होता है तक
सफलता के साथ आने वाली शक्कत,
तजम्मेदातरयो् और तीव््ता को तकस
प््कार संभाला जाए।

संयुक्त अंक 10 का अर्थ:
संयुक्त अंक 10, अंक 1 और अंक

0 के संयोजन से बनता है। जब हम इन
दोनो् अंको् को जोड्ते है्, तो हमे् अंक 1
प््ाप्त होता है।

10 = 1 + 0 = 1
अंक 1 सूय्य का प््तततनतधत्व करता

है। अंक ज्योततष मे् सूय्य नेतृत्व,
व्यक्कतत्व, महत्वाकांक््ा,
आत्मतवश््ास, अतधकार, पहचान,
स्वतंत््ता और जीवन मे् कुछ महत्््वपूण्य
उपलक्धध प््ाप्त करने की इच्छा का
प््तीक है।

अंक 10 मे् अंक 1 की अंतत्नयतहत
ऊज्ाय होती है, लेतकन इसके संयुक्त
अंक के अथ्य को भी ध्यान मे् रखना
आवश्यक है। यह केवल अंक 1 को
तलखने का एक अन्य तरीका नही् है।
संयुक्त अंक का अपना तवतशष््
प््तीकात्मक अथ्य होता है, और
Cheiro अंक 10 को भाग्य के चक्् से
जोड्ते है्।

भाग्य का चक्् गतत, पतरवत्यन,
अवसर, पहचान, उत्थान और पतन
का प््तततनतधत्व करता है। तजस प््कार
एक पतहया लगातार घूमता रहता है,
उसी प््कार जीवन की पतरक्सथततयाँ भी
बदलती रहती है्। कोई व्यक्कत एक
सामान्य क्सथतत से उिकर अत्यंत
सफल क्सथतत तक पहुँच सकता है,
पहचान प््ाप्त कर सकता है और अपनी
एक सशक्त पहचान स्थातपत कर
सकता है। इसी के साथ सफलता
तजम्मेदातरयाँ भी लेकर आती है, और
व्यक्कत को यह सीखना होता है तक
पतरक्सथततयो् के बदलने पर भी क्सथरता
कैसे बनाए रखी जाए।

इसतलए अंक 10 महत्वाकांक््ा,
उपलक्धध, प््ततष््ा और बदलते भाग्य
के प््तीकात्मक अथ्य को धारण करता
है। यह अपार संभावनाओ् वाला अंक
है, लेतकन इसकी ऊज्ाय तकस प््कार
व्यक्त होती है, यह अत्यंत महत्््वपूण्य
हो जाता है।

अंक 10 की सौि ऊर्ाथ:
अंक 1 सूय्य का प््तततनतधत्व करता

है और अंक 10 का मूलांक भी 1 होता
है। इसतलए संयुक्त अंक 10 को
समझने मे् सूय्य की ऊज्ाय के्द््ीय भूतमका
तनभाती है।

सूय्य आत्मा, अतधकार,
आत्मतवश््ास, नेतृत्व, व्यक्कतत्व,
गतरमा, शक्कत और स्वतंत्् र्प से
चमकने की क््मता का प््तततनतधत्व
करता है। सूय्य अपनी उपक्सथतत
स्थातपत करने के तलए तकसी अन्य स््ोत
के प््काश पर तनभ्यर नही् रहता। इसी
प््कार, अंक 1 से संबंतधत सौर गुण
व्यक्कत को अपना स्वतंत्् व्यक्कतत्व
तवकतसत करने और संसार मे् अपना
स्थान बनाने के तलए प््ेतरत करते है्।

जब हम अंक 10 का अध्ययन
करते है्, तो हमे् इन गुणो् की तीव््ता पर
ध्यान देना चातहए। मेरे अंक ज्योततषीय

दृत््षकोण मे्, मै् अंक 10 को अंक 1 की
ऊज्ाय की अत्यतधक प््बल अतभव्यक्कत
के र्प मे् समझती हूँ। सूय्य के
सकारात्मक गुण अत्यंत प््मुख हो
सकते है्, लेतकन इसके नकारात्मक
गुण भी तीव्् हो सकते है्।

जब सौर ऊज्ाय संतुतलत होती है, तो
यह आत्मतवश््ास, साहस, दृढ्
संकल्प, नेतृत्व और दूसरो् को प््ेतरत
करने की क््मता प््दान करती है। जब
यही ऊज्ाय अत्यतधक हो जाती है, तो
आत्मतवश््ास अतत-आत्मतवश््ास मे्,
आत्मसम्मान अहंकार मे्, स्वतंत््ता
भावनात्मक दूरी मे् और नेतृत्व दूसरो्
को तनयंत््तत करने की इच्छा मे् बदल
सकता है।

अंक 10 को समझने का यह
मूलभूत तसि््ांत है। ऊज्ाय तभी
लाभदायक होती है, जब वह संतुतलत
हो और सही तदशा मे् उपयोग की जाए।
जब कोई भी ऊज्ाय अत्यतधक हो जाती
है, तो वह कतिनाइयाँ उत्पन्न कर
सकती है।

सूय्य प््काश देता है और जीवन को
बनाए रखने मे् सहायता करता है,
लेतकन उसकी तीव््ता का सम्मान
करना भी आवश्यक है। इसी प््कार,
अंक 10 की प््बल सौर ऊज्ाय
असाधारण उपलक्धधयो् मे् सहायक हो
सकती है, लेतकन इसके गुणो् की
अत्यतधक अतभव्यक्कत जीवन के अन्य
क््ेत््ो् मे् समस्याएँ उत्पन्न कर सकती
है।

अंक 10 असाधािण करियि
सफलता क्यो् दे सकता है?

अंक 10 से जुड्ी सबसे प््मुख
तवशेषताओ् मे् से एक व्यावसातयक
उपलक्धध की इसकी संभावना है। अंक
1 के नेतृत्व संबंधी गुणो् और भाग्य के
चक्् के पहचान संबंधी प््तीकात्मक
अथ्य का संयोजन इसे उन लोगो् के तलए
एक रोचक अंक बनाता है, जो अपने
कतरयर मे् ऊँचे पदो् तक पहुँचने की
आकांक््ा रखते है्।

इस अंक से प््भातवत व्यक्कतयो् मे्
अपनी स्वतंत्् पहचान स्थातपत करने
की प््बल इच्छा हो सकती है। वे केवल
गुमनाम रहकर या अतनत््ित काल
तक पद््े के पीछे काम करके संतुष््
नही् होते। वे कुछ साथ्यक उपलक्धध
प््ाप्त करना, अपनी प््ततष््ा बनाना
और अपना एक तवतशष्् स्थान स्थातपत
करना चाहते है्।

सूय्य का प््भाव महत्वाकांक््ा,
आत्मतवश््ास और नेतृत्व करने की
इच्छा प््दान करता है। ये गुण
व्यवसाय, प््शासन, प््बंधन, उद््तमता,
राजनीतत, मनोरंजन और ऐसे अन्य
क््ेत््ो् मे् उपयोगी हो सकते है्, जहाँ
तनण्यय लेने तथा साव्यजतनक पहचान
का तवशेष महत्््व होता है।

अंक 10 पहल करने, स्वतंत््
तनण्यय लेने और महत्््वाकांक््ी लक्््यो्
को प््ाप्त करने की तदशा मे् आगे बढ्ने
की क््मता का प््तीक हो सकता है। यह
तकसी स्थातपत माग्य का केवल
अनुसरण करने के बजाय कुछ तवतशष््
और अलग बनाने की इच्छा को भी दश्ाय
सकता है।

अंक 10 का एक अन्य महत्््वपूण्य
पहलू पहचान और प््ततष््ा है।
Cheiro की भाग्य के चक्् संबंधी
व्याख्या मे् सम्मान, प््ततष््ा और
आत्मतवश््ास शातमल है्। इस कारण
उन व्यक्कतयो् का अध्ययन करते समय
यह अंक तवशेष र्प से रोचक हो जाता
है, जो अपने व्यावसातयक क््ेत्् मे्
व्यापक पहचान प््ाप्त करते है्।

अंक 10 से संबंतधत व्यक्कत अपने
पेशे मे् केवल एक सामान्य प््ततभागी
बनकर नही् रहना चाहते। वे एक
मान्यता प््ाप्त तवशेषज््, प््भावशाली
नेता, सफल उद््मी या प््मुख
साव्यजतनक व्यक्कतत्व बनना चाह
सकते है्।

हालाँतक, व्यावसातयक सफलता
हमेशा चुनौततयो् से मुक्त नही् होती।
भाग्य का चक्् यह भी याद तदलाता है
तक पतरक्सथततयाँ बदल सकती है्।
व्यक्कत को अनुकूलन करना, तनरंतर
सीखते रहना और सफलता प््ाप्त करने
के बाद आत्मसंतुष्् होने से बचना
चातहए।

अंक 10 की वास््तवक शक्कत
केवल ऊपर उिने की संभावना मे्
नही्, बक्लक बुत््िमत््ा, अनुशासन,
ईमानदारी और सही तनण्यय क््मता के
माध्यम से अपनी क्सथतत बनाए रखने
की योग्यता मे् भी तनतहत है।

नेतृत्व, आत्मरवश््ास औि
अरधकाि:

अंक 10 मे् नेतृत्व का प््बल
प््तीकात्मक गुण होता है, क्यो्तक
इसका संबंध अंक 1 और सूय्य से है।

इस अंक से संबंतधत व्यक्कत ऐसे
पदो् की ओर आकत्षयत हो सकते है्,
जहाँ वे तनण्यय ले सके्, तजम्मेदातरयाँ
संभाल सके् और दूसरो् का माग्यदश्यन
कर सके्। वे स्वतंत््ता को प््ाथतमकता
दे सकते है् और ऐसे लोगो् के अधीन
काम करना कतिन पा सकते है्, तजनके
तनण्ययो् का वे सम्मान नही् करते।

इसका सकारात्मक र्प एक
आत्मतवश््ासी और तजम्मेदार नेता के
र्प मे् सामने आ सकता है। ऐसा
व्यक्कत कतिन तनण्यय लेने का साहस
रख सकता है, अपने तनण्ययो् के
पतरणामो् की तजम्मेदारी स्वीकार कर
सकता है और दूसरो् को एक साझा
उद््ेश्य की तदशा मे् काय्य करने के तलए
प््ेतरत कर सकता है।

हालाँतक, नेतृत्व का अथ्य केवल
अतधकार रखना नही् है। एक अच्छे
नेता को दूसरो् की बाते् सुनना, सलाह
स्वीकार करना और उनकी
आवश्यकताओ् को समझना भी आना
चातहए।

जब अंक 10 के सौर गुण संतुतलत
होते है्, तो अतधकार के साथ तववेक भी
जुड्ा होता है। लेतकन जब ये गुण
अत्यतधक हो जाते है्, तो व्यक्कत यह
मानने लग सकता है तक उसका अपना
तनण्यय हमेशा सही होता है।

यही् से अंक 10 का नकारात्मक
पक्् सामने आ सकता है। व्यक्कत
असहमतत के प््तत अधीर हो सकता है,
आलोचना स्वीकार करने मे् कतिनाई
अनुभव कर सकता है या हर पतरक्सथतत
पर अपना तनयंत््ण बनाए रखने के प््तत
अत्यतधक तचंततत हो सकता है।

वही आत्मतवश््ास, जो तकसी
व्यक्कत को व्यावसातयक र्प से सफल
बनाता है, यतद उसे दूसरे लोगो् के
दृत््षकोण समझने से रोकने लगे, तो
संघष्य का कारण भी बन सकता है।

अंक 10 का नकारात्मक पक््: जब
सौर ऊज्ाय अत्यतधक हो जाती है:

अंक ज्योततषीय व्याख्या मे् प््त्येक
अंक की सकारात्मक और नकारात्मक
अतभव्यक्कतयाँ होती है्। अंक 10 भी
इसका अपवाद नही् है।

चूँतक अंक 10 का मूलांक 1 है,
इसतलए इसकी चुनौतीपूण्य अतभव्यक्कत
को सूय्य के प््तीकात्मक स्वर्प के
नकारात्मक पक्् के माध्यम से समझा
जा सकता है।

पहली चुनौती अहंकार है।
व्यक्कतत्व की मजबूत भावना
लाभदायक होती है, जब वह व्यक्कत को
अपनी क््मताएँ पहचानने और अपने
जीवन की तजम्मेदारी लेने मे् सहायता
करती है। लेतकन जब अहंकार
अत्यतधक हो जाता है, तो व्यक्कत अपनी
महत््ा को दूसरो् की भावनाओ् और
आवश्यकताओ् से ऊपर रखने लगता
है।

दूसरी चुनौती अतत-आत्मतवश््ास
है। व्यक्कत लगातार सफल तनण्यय लेने
का इतना अभ्यस्् हो सकता है तक वह
जोतखमो् को कम आँकने लगे या दूसरो्
की सलाह को अनदेखा करने लगे।
कभी-कभी सफलता यह भ््म पैदा कर
देती है तक व्यक्कत हमेशा सही होता है।

तीसरी चुनौती अधीरता है। प््बल
महत्वाकांक््ा से प््ेतरत व्यक्कत तुरंत
पतरणाम चाहता है। जब दूसरे लोग
उसकी अपेक््ा से अलग गतत से काम
करते है् या पतरक्सथततयाँ उसकी इच्छा
के अनुसार तवकतसत नही् होती्, तो वह
तनराश और क््ोतधत हो सकता है।

चौथी चुनौती तनयंत््ण की
आवश्यकता है। जो व्यक्कत
व्यावसातयक जीवन मे् नेतृत्व करने का
अभ्यस्् होता है, उसे पीछे हटने और
दूसरो् को स्वतंत्् र्प से तनण्यय लेने देने
मे् कतिनाई हो सकती है।

पाँचवी् चुनौती पहचान और प््शंसा
को अत्यतधक महत्््व देना है। जब
साव्यजतनक छतव और व्यावसातयक
उपलक्धधयाँ व्यक्कत की पहचान का
के्द््ीय आधार बन जाती है्, तो
आलोचना उसे व्यक्कतगत अपमान
जैसी लग सकती है। व्यक्कत ईमानदार
संवाद की कीमत पर भी अपनी प््ततष््ा
बचाने का प््यास कर सकता है।

ये प््वृत््तयाँ अतनवाय्य नही् है्,
लेतकन अंक की व्याख्या करते समय
आत्म-जागर्कता के महत्््वपूण्य क््ेत््
है्।

मूल तशक््ा यह है तक सूय्य के
सकारात्मक गुणो् को तववेक और
संयम के साथ व्यक्त तकया जाना
चातहए। आत्मतवश््ास अहंकार नही्
बनना चातहए, नेतृत्व दूसरो् पर प््भुत्व
जमाने का साधन नही् बनना चातहए
और महत्वाकांक््ा दूसरो् की उपेक््ा
करने का बहाना नही् बननी चातहए।

संयुक्त अंक 10 और व्यक्कतगत
जीवन:

अंक 10 का एक महत्््वपूण्य पहलू
व्यावसातयक सफलता और व्यक्कतगत
सुख के बीच संभातवत अंतर है।

अंक की मेरी व्याख्या मे्, कोई
व्यक्कत अपने कतरयर मे् उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त कर सकता है, लेतकन
व्यक्कतगत संबंधो् मे् चुनौततयो् का
सामना कर सकता है। वह बाहरी
संसार मे् अत्यतधक सम्मान प््ाप्त कर
सकता है, तफर भी तनजी जीवन मे्
समान स््र का सामंजस्य बनाए रखने
मे् कतिनाई अनुभव कर सकता है।

प््तीकात्मक र्प से ऐसा इसतलए
होता है, क्यो्तक वे गुण जो व्यावसातयक
उन्नतत मे् सहायक होते है्, आवश्यक

नही् तक वे अंतरंग संबंधो् को बनाए
रखने के तलए भी उतने ही उपयोगी हो्।

व्यावसातयक जीवन मे् अक्सर
तनण्ाययक क््मता, महत्वाकांक््ा,
स्वतंत््ता, प््ततस्पध्ाय और तकसी लक्््य
पर गहन ध्यान देने को महत्््व तदया
जाता है। इसके तवपरीत, व्यक्कतगत
संबंधो् मे् धैय्य, भावनात्मक
संवेदनशीलता, समझौता, संवाद और
तनयंत््ण साझा करने की इच्छा
आवश्यक होती है।

कोई व्यक्कत व्यवसाय चलाने मे्
अत्यंत कुशल हो सकता है, लेतकन घर
मे् मतभेदो् को संभालने मे् कतिनाई
अनुभव कर सकता है। वह एक बड्े
संगिन का नेतृत्व कर सकता है,
लेतकन यह स्वीकार करने मे् संघष्य कर
सकता है तक उसके जीवनसाथी का भी
अपना समान र्प से वैध दृत््षकोण है।
वह साव्यजतनक र्प से सम्मान प््ाप्त
करना जानता हो सकता है, लेतकन
तनजी जीवन मे् अपनी भावनात्मक
कमजोतरयो् को व्यक्त करने मे्
कतिनाई अनुभव कर सकता है।

समस्या महत्वाकांक््ा स्वयं नही्
है। समस्या तब उत्पन्न होती है, जब
महत्वाकांक््ा इतनी प््भावशाली हो
जाती है तक अन्य तजम्मेदातरयो् को
पय्ायप्त समय और ध्यान नही् तमल
पाता।

अहंकार और संबंध:
अंक 10 के सौर प््भाव के कारण

अहंकार को समझना महत्््वपूण्य हो
जाता है।

व्यक्कतत्व की प््बल भावना रखने
वाला व्यक्कत सम्मान और सराहना
प््ाप्त करना चाह सकता है। इसमे् कुछ
भी गलत नही् है। लेतकन जब सम्मान
की आवश्यकता अत्यतधक हो जाती है,
तो सामान्य मतभेद भी अपमान जैसे
महसूस हो सकते है्।

अपनी गलती स्वीकार करने के
बजाय व्यक्कत अपनी क्सथतत का बचाव
करने लग सकता है। समय के साथ
ऐसा व्यवहार भावनात्मक दूरी पैदा कर
सकता है।

एक स्वस्थ संबंध मे् दोनो्
व्यक्कतयो् को यह महसूस होना चातहए
तक उनकी बात सुनी जाती है और
उनका सम्मान तकया जाता है।
व्यावसातयक वातावरण मे् नेतृत्व
करना अपने आप मे् तकसी संबंध के
भीतर नेतृत्व करने का अतधकार नही्
देता।

कभी-कभी तकसी व्यक्कत की सबसे
बड्ी शक्कत यह पहचानने मे् होती है तक
उसे कब पीछे हटना चातहए, कब
ध्यानपूव्यक सुनना चातहए और कब
दूसरे व्यक्कत को समान र्प से अपनी
बात रखने का अवसर देना चातहए।

कतरयर बनाम व्यक्कतगत जीवन:
अंक 10 की व्याख्या से जुड्ी एक

अन्य चुनौती व्यावसातयक उपलक्धधयो्
को अत्यतधक प््ाथतमकता देने की
संभावना है।

व्यक्कत बहुत मेहनत कर सकता है,
अवसरो् का पीछा कर सकता है,
प््ततष््ा बना सकता है और लगातार
अतधक सफलता प््ाप्त करने का प््यास
कर सकता है। इन प््यासो् से
प््भावशाली पतरणाम प््ाप्त हो सकते है्,
लेतकन वे व्यक्कत का समय और
भावनात्मक ऊज्ाय भी बहुत अतधक
खच्य कर सकते है्।

व्यक्कत यह मान सकता है तक
आत्थयक सुरक््ा प््दान करना या ऊँची
सामातजक क्सथतत प््ाप्त करना ही
उसकी सभी तजम्मेदातरयो् को पूरा करने
के तलए पय्ायप्त है। लेतकन व्यक्कतगत
संबंधो् मे् समय देना, स्नेह, समझ और
संवाद भी आवश्यक है्।

एक सफल कतरयर भावनात्मक
तनकटता की कमी की स्वतः भरपाई
नही् कर सकता।

स्वतंत््ता और भावनात्मक दूरी:
अंक 1 का संबंध स्वतंत््ता से है,

और स्वतंत््ता एक बड्ी शक्कत हो
सकती है। यह व्यक्कत को तनण्यय लेने,
तजम्मेदारी उिाने और अपनी क््मताओ्
पर तवश््ास तवकतसत करने मे्
सहायता करती है।

लेतकन अत्यतधक स्वतंत््ता यह
धारणा पैदा कर सकती है तक व्यक्कत

को सब कुछ अकेले ही संभालना
चातहए। वह सहायता माँगने, अपनी
भावनात्मक कमजोतरयाँ स्वीकार करने
या अपनी भावनात्मक आवश्यकताओ्
को पहचानने से तहचतकचा सकता है।

संबंधो् मे् इससे दूरी पैदा हो सकती
है। जीवनसाथी तजम्मेदातरयाँ साझा
करना और सहयोग देना चाह सकता
है, लेतकन व्यक्कत को तनयंत््ण छोड्ने
मे् कतिनाई हो सकती है।

यहाँ तशक््ा यह है तक सहयोग
स्वीकार करने से व्यक्कत कमजोर नही्
होता। वास््व मे्, दूसरो् पर तवश््ास
करना, तमलकर काम करना और
तजम्मेदातरयाँ साझा करना भी शक्कत का
एक महत्््वपूण्य र्प है।

संतुलन का महत्््व:
अंक 10 से संबंतधत व्यक्कतगत

जीवन की चुनौततयो् को दुखी जीवन
की पूव्यतनध्ायतरत सजा के र्प मे् नही्
समझना चातहए। इन्हे् ऐसे क््ेत्् के र्प
मे् देखना चातहए, तजन पर सचेत र्प से
ध्यान देने की आवश्यकता है।

कोई व्यक्कत अपनी महत्वाकांक््ा
बनाए रखते हुए अतधक धैय्यवान बन
सकता है। वह अतधकार रखते हुए भी
तवनम्् रह सकता है। वह व्यावसातयक
पहचान प््ाप्त करते हुए अपने संबंधो्
को भी समान महत्््व दे सकता है।

सौर ऊज्ाय की सव््ोच्् अतभव्यक्कत
दूसरो् पर प््भुत्व जमाना नही् है। यह
तदशा, ऊष्मा, क्सथरता और प््ेरणा
प््दान करने की क््मता है।

जब अंक 10 के गुणो् को
रचनात्मक र्प से व्यक्त तकया जाता
है, तो व्यक्कत अपने जीवन के
महत्््वपूण्य लोगो् की उपेक््ा तकए तबना
सफलता की तदशा मे् आगे बढ् सकता
है।

अंक 10 की कम्य संबंधी व्याख्या:
अंक 10 को कभी-कभी कम्य के

नवीनीकरण, पुनज्यन्म और एक नए
चक्् की शुर्आत के अंक के र्प मे्
समझा जाता है।

इस व्याख्या मे् यह अंक आगे
बढ्ने, एक नई पहचान स्थातपत करने
और अपनी क््मताओ् का अतधक सचेत
र्प से उपयोग करने के अवसर का
प््तततनतधत्व करता है। प््तीकात्मक
र्प से शून्य को संभावनाओ् के क््ेत्् के
र्प मे् समझा जा सकता है, जबतक
एक व्यक्कत के व्यक्कतत्व, उसकी
स्वतंत््ता और काय्य करने की क््मता के
उदय का प््तततनतधत्व करता है।

इसतलए अंक 10 से जुड्ी कम्य
संबंधी तशक््ा को शक्कत के तजम्मेदार
उपयोग के माध्यम से समझा जा सकता
है।

तजस व्यक्कत को अतधकार प््ाप्त
होता है, उसे उसका तनष्पक्् उपयोग
करना सीखना चातहए। तजसे पहचान
प््ाप्त होती है, उसे तवनम्् और जमीन से
जुड्ा रहना सीखना चातहए। जो व्यक्कत
सफल हो जाता है, उसे यह समझना
चातहए तक सफलता उसे दूसरो् से श््ेष््
नही् बना देती।

यह अंक अपने तनण्ययो् के
पतरणामो् पर तवचार करने के तलए भी
प््ेतरत करता है। प््त्येक काय्य दूसरे
लोगो् को प््भातवत करता है, और
व्यावसातयक उपलक्धधयो् को
व्यक्कतगत तजम्मेदारी से अलग करके
नही् देखा जाना चातहए।

आध्याक्तमक दृत््ष से इसकी तशक््ा
है तक आत्मतवश््ास के साथ तवनम््ता
और महत्वाकांक््ा के साथ कर्णा भी
तवकतसत की जाए।

इस प््कार अंक 10 को अतधक
जागर्कता के साथ तफर से शुर्आत
करने के अवसर के र्प मे् देखा जा
सकता है। व्यक्कत को वास््तवक नेतृत्व
और तनयंत््ण करने की इच्छा के बीच,
आत्मसम्मान और अहंकार के बीच
तथा उपलक्धध और तनरंतर प््शंसा की
आवश्यकता के बीच अंतर पहचानने
के तलए प््ेतरत तकया जाता है।

इस कम्य संबंधी व्याख्या का सबसे
साथ्यक पक्् अंक से डरना नही्, बक्लक
अपनी प््ततभा, अतधकार और अवसरो्
का उपयोग अतधक तजम्मेदारी के साथ
करने के तलए तैयार होना है।

भाग्य का चक््: उत्थान, पतन और
पुनः स्वयं को स्थातपत करना:

संयुक्त अंक 10 के तलए Cheiro
द््ारा प््युक्त “भाग्य का चक््” तवशेष
र्प से महत्््वपूण्य है।

एक पतहया लगातार घूमता रहता
है। उसकी क्सथतत बदलती रहती है और
कोई भी तबंदु हमेशा के तलए सबसे
ऊपर नही् रहता।

प््तीकात्मक र्प से यह
पतरक्सथततयो् की बदलती प््कृतत को
दश्ायता है। कोई व्यक्कत तेजी से प््गतत
कर सकता है, पहचान प््ाप्त कर
सकता है, अप््त्यातशत चुनौततयो् का
सामना कर सकता है और बाद मे् नए
अवसर खोज सकता है।

इसतलए अंक 10 को इस बात की
याद तदलाने वाले अंक के र्प मे्
समझा जा सकता है तक सफलता के
तलए केवल महत्वाकांक््ा पय्ायप्त नही्
है। इसके तलए पतरक्सथततयो् के अनुसार
स्वयं को ढालने की क््मता भी
आवश्यक है।

सफल होने के बाद भी व्यक्कत को
सीखते रहना चातहए। उसे बदलती
पतरक्सथततयो् के प््तत खुला रहना चातहए
और यह मानने से बचना चातहए तक
तपछली उपलक्धधयाँ भतवष्य की
सफलता की गारंटी है्।

इसी प््कार, तकसी असफलता को
यात््ा का अंत मानना भी आवश्यक नही्
है। यह अपनी प््ाथतमकताओ् का
पुनम्यूल्यांकन करने, नए कौशल
तवकतसत करने और तवकास के एक
नए चरण की शुर्आत करने का
अवसर हो सकता है।

भाग्य का चक्् यह भी याद तदलाता
है तक ईमानदारी के माध्यम से प््ततष््ा
की रक््ा करनी चातहए। तकसी व्यक्कत
के काय्य उसकी प््ततष््ा को मजबूत कर
सकते है्, लेतकन लापरवाह तनण्यय और
अतधकार का दुर्पयोग उसकी प््ततष््ा
को नुकसान पहुँचा सकते है्।

इस अंक की गहरी तशक््ा यह है तक
बदलती पतरक्सथततयो् के बीच संतुतलत
रहा जाए। सफलता अहंकार उत्पन्न न
करे और असफलताएँ आत्मतवश््ास
को नष्् न करे्।

अंक 10 की शक्कतयाँ और
सकारात्मक गुण:

अंक 10 से संबंतधत प््मुख
सकारात्मक गुणो् मे् महत्वाकांक््ा,
नेतृत्व, दृढ् संकल्प, स्वतंत््ता,
आत्मतवश््ास और जीवन मे् कुछ
महत्््वपूण्य प््ाप्त करने की इच्छा
शातमल है्।

ऐसे व्यक्कत तजम्मेदारी वाले पदो्
की ओर आकत्षयत हो सकते है् और
अपनी तवतशष्् पहचान स्थातपत करने
की प््बल इच्छा रख सकते है्। उन्हे्
पहल करना, नए तवचार तवकतसत
करना और महत्््वाकांक््ी उद््ेश्यो् की
तदशा मे् काय्य करना पसंद हो सकता है।

इस अंक के प््तीकात्मक अथ्य मे्
पहचान प््ाप्त करने और व्यावसातयक
प््ततष््ा बनाने की क््मता भी शातमल
है। इसका उपयोग ऐसे कतरयर से जुड्ी
तवशेषताओ् को समझने के तलए तकया
जा सकता है, तजनमे् साव्यजतनक
पहचान, अतधकार और स्वतंत्् तनण्यय
लेने की क््मता का तवशेष महत्््व होता
है।

एक अन्य सकारात्मक गुण स्वयं
को नए र्प मे् स्थातपत करने की क््मता
है। भाग्य का चक्् पतरवत्यन का
प््तततनतधत्व करता है, और जब व्यक्कत
लचीला बना रहता है तथा सीखने के
तलए तैयार होता है, तो पतरवत्यन
तवकास के अवसर उत्पन्न कर सकता
है।

जब इन गुणो् के साथ तवनम््ता और
अनुशासन भी जुड्े होते है्, तो अंक 10
का प््तीकात्मक अथ्य तजम्मेदारी के
साथ नेतृत्व करना बन जाता है।

अंक 10 की कमजोतरयाँ और
नकारात्मक गुण:

अंक 10 के चुनौतीपूण्य पक्् मे्
अत्यतधक अहंकार, अधीरता, हि,
अतत-आत्मतवश््ास, बेचैनी और
व्यक्कतगत आवश्यकताओ् की तुलना
मे् व्यावसातयक लक्््यो् को अतधक
प््ाथतमकता देने की प््वृत््त शातमल है।

कोई व्यक्कत सफलता प््ाप्त करने
मे् इतना अतधक के्त््दत हो सकता है तक
संबंधो् को बनाए रखने के महत्््व को

अनदेखा करने लगे। वह दूसरो् से
अपनी महत्वाकांक््ाओ् के अनुसार
स्वयं को ढालने की अपेक््ा कर सकता
है, लेतकन दूसरे लोगो् की पतरक्सथततयो्
पर पय्ायप्त ध्यान नही् दे सकता।

जब उसके अतधकार पर प््श्न
उिाए जाते है् या पतरक्सथततयाँ उसकी
योजनाओ् के अनुसार आगे नही् बढ्ती्,
तब भी उसे असहजता हो सकती है।

एक अन्य चुनौती अपनी व्यक्कतगत
योग्यता को व्यावसातयक उपलक्धधयो्
से जोड्कर देखना है। यतद पहचान
और प््शंसा ही सफलता को मापने का
मुख्य आधार बन जाएँ, तो महत्््वपूण्य
उपलक्धधयाँ प््ाप्त करने के बाद भी
व्यक्कत के तलए संतुष्् महसूस करना
कतिन हो सकता है।

यह तशक््ा आवश्यक है तक
उपलक्धधयाँ साथ्यक जीवन का केवल
एक तहस्सा है्। भावनात्मक संतुत््ष,
स्वास्थ्य, संबंध, ईमानदारी और
आंततरक क्सथरता भी समान र्प से
ध्यान देने योग्य है्।

केस स्टडी: रेखा:
रेखा भारतीय तसनेमा की सबसे

अतधक पहचानी जाने वाली
अतभनेत््तयो् मे् से एक है्। उनका जन्म
10 अक्टूबर 1954 को हुआ था।
उनकी जन्मतततथ संयुक्त अंक 10 के
प््तीकात्मक अथ्य का अध्ययन करने के
तलए एक रोचक उदाहरण प््स््ुत करती
है।

जन्मतततथ: 10 अक्टूबर 1954
जन्मांक: 10/1
भाग्यांक: 21/3
व्यावसातयक नाम: Rekha =

15/6
पूरा नाम: Rekha Ganesan =

38/2
जन्मांक 10/1
रेखा का जन्मांक 10 है, तजसका

मूलांक 1 होता है।
अंक 1 सूय्य का प््तततनतधत्व करता

है और व्यक्कतत्व, महत्वाकांक््ा,
स्वतंत््ता, आत्मतवश््ास तथा अपनी
तवतशष्् पहचान स्थातपत करने की
इच्छा से जुड्ा है।

तफल्म उद््ोग मे् रेखा का लंबा
कतरयर और अपनी साव्यजतनक छतव
को नए र्प मे् प््स््ुत करने की उनकी
क््मता इन सौर गुणो् पर चच्ाय करने के
तलए एक रोचक उदाहरण प््दान करती
है। वह कई दशको् से भारतीय तसनेमा
की प््मुख हस््ी बनी हुई है्। यह उनकी
व्यावसातयक दीघ्ाययु और तवतशष््
कलात्मक पहचान को दश्ायता है।

अंक ज्योततषीय दृत््षकोण से
उनके कतरयर का अध्ययन अंक 10 के
प््तीकात्मक अथ््ो् के माध्यम से तकया
जा सकता है। इनमे् पहचान,
साव्यजतनक व्यक्कतत्व, महत्वाकांक््ा
और बदलती पतरक्सथततयो् के बीच
प््ासंतगक बने रहने की क््मता शातमल
है्।

उनकी व्यावसातयक यात््ा भाग्य के
चक्् को समझने के तलए भी एक
उपयोगी उदाहरण प््स््ुत करती है।
तकसी व्यक्कत के कतरयर मे् पहचान के
तवतभन्न चरण, स्वयं को नए र्प मे्
स्थातपत करना और समय-समय पर
तफर से साव्यजतनक ध्यान प््ाप्त करना
शातमल हो सकता है।

यह केस स्टडी दश्ायती है तक अंक
10 के प््तीकात्मक अथ््ो् का उपयोग
व्यावसातयक पहचान और सफलता
प््ाप्त करने की आकांक््ा पर चच्ाय करने
के तलए तकस प््कार तकया जा सकता
है।

भाग्यांक 21/3
रेखा की पूरी जन्मतततथ के अंको्

का योग 21 होता है, तजसका मूलांक 3
है।

1 + 0 + 1 + 0 + 1 + 9 + 5 + 4
= 21

2 + 1 = 3
अंक 3 का संबंध गुर् से है और

यहाँ प््युक्त अंक ज्योततषीय प््णाली मे्
यह रचनात्मकता, अतभव्यक्कत, सीखने
और संवाद का प््तततनतधत्व करता है।

अतभनय ऐसा पेशा है, तजसमे्
अतभव्यक्कत की क््मता, रचनात्मकता,
भावनाओ् को समझने और प््स््ुत
करने की योग्यता तथा संवाद का
तवशेष महत्््व होता है। रेखा का कतरयर
इन गुणो् का अंक 3 के प््तीकात्मक
अथ््ो् के संदभ्य मे् अध्ययन करने का
अवसर प््दान करता है।

इस प््कार जन्मांक 10/1 और
भाग्यांक 21/3 के संयोजन को
व्यक्कतत्व, महत्वाकांक््ा, रचनात्मक
अतभव्यक्कत और साव्यजतनक पहचान
के मेल के र्प मे् समझा जा सकता है।

यह उनकी व्यावसातयक
उपलक्धधयो् के साथ अंको् की एक
प््तीकात्मक व्याख्या है, न तक इस बात
का प््माण तक इन अंको् ने उनकी
सफलता उत्पन्न की।

बार-बार आने वाला अंक 10
रेखा की जन्मतततथ मे् अंक 10 दो

बार आता है: 10 अक्टूबर।
जन्मतततथ और जन्ममाह मे् अंक

10 का यह संयोजन आपको जीवन मे्
प््तसत््ि और सेतलत््िटी जैसी पहचान
प््दान करता है। इस अंक ज्योततषीय
व्याख्या के अंतग्यत, इसकी पुनरावृत््त
10/1 से संबंतधत तवषयो् की ओर ध्यान
आकत्षयत करती है। इनमे् व्यक्कतत्व,

महत्वाकांक््ा, पहचान और साव्यजतनक
जीवन मे् अपनी छतव बनाए रखने की
तजम्मेदातरयाँ शातमल है्।

रेखा की व्यावसातयक यात््ा
अत्यतधक प््ततस्पध्ाय वाले उद््ोग मे्
लंबे समय तक पहचान बनाए रखने
और स्वयं को नए र्प मे् स्थातपत करने
की संभावना को दश्ायती है।

इसी के साथ, साव्यजतनक सफलता
को स्वतः व्यक्कतगत सुख के बराबर
नही् माना जाना चातहए। कोई व्यक्कत
व्यावसातयक जीवन मे् बहुत अतधक
पहचान प््ाप्त कर सकता है, जबतक
उसकी तनजी पतरक्सथततयाँ जतटल बनी
रह सकती है्।

यह अंतर अंक 10 की व्याख्या का
के्द््ीय तवषय है। सफल कतरयर और
संतुत््षदायक व्यक्कतगत जीवन के तलए
अलग-अलग प््कार के प््यासो् की
आवश्यकता होती है। एक क््ेत्् मे्
उपलक्धध प््ाप्त करने से दूसरे क््ेत्् मे्
सामंजस्य की गारंटी नही् तमलती।

इस केस स्टडी मे् एक अन्य
महत्््वपूण्य संकेत यह है तक रेखा का
भाग्यांक 3 और नामांक 6 है। अंक
ज्योततषीय प््णाली मे् ये दोनो् अंक
परस्पर तवरोधी माने जाते है्। ये भी
व्यावसातयक सफलता और व्यक्कतगत
जीवन मे् चुनौततयो् के संभातवत संकेत
माने जा सकते है्, जो उनकी केस स्टडी
मे् स्पष्् तदखाई देते है्।

इसतलए रेखा के जीवन को
साव्यजतनक पहचान और तनजी संतुत््ष
के बीच अंतर समझने के तलए एक केस
स्टडी के र्प मे् उपयोग तकया जा
सकता है। हालाँतक, उनकी तनजी
पतरक्सथततयो् को इस बात का प््माण
नही् मानना चातहए तक अंक 10 ने
संबंधो् मे् कतिनाइयाँ उत्पन्न की् या
कोई तवशेष कम्यफल पहले से तनत््ित
था। जैसा तक ऊपर बताया गया है,
व्यक्कतगत जीवन मे् चुनौततयो् के पीछे
कई अन्य संकेत भी हो सकते है्।

संयुक्त अंक 10 का अंततम
तवश्लेषण

संयुक्त अंक 10 अध्ययन के तलए
एक शक्कतशाली और रोचक अंक है,
क्यो्तक यह अंक 1 के सौर गुणो् को
भाग्य के चक्् के पहचान, पतरवत्यन
और तजम्मेदारी संबंधी प््तीकात्मक
अथ््ो् के साथ जोड्ता है।

इसकी व्याख्या महत्वाकांक््ा,
नेतृत्व, आत्मतवश््ास, व्यावसातयक
पहचान और एक तवतशष्् व्यक्कतत्व
स्थातपत करने की इच्छा के अंक के र्प
मे् की जा सकती है। यह तवशेष र्प से
उन कतरयरो् का अध्ययन करते समय
महत्््वपूण्य हो जाता है, तजनमे्
अतधकार, उद््तमता, साव्यजतनक
पहचान या मजबूत व्यावसातयक
प््ततष््ा स्थातपत करने की आवश्यकता
होती है।

हालाँतक, इसके चुनौतीपूण्य पक्् को
भी समझना आवश्यक है। जब सूय्य के
गुण अत्यतधक हो जाते है्, तो
आत्मतवश््ास अहंकार मे्, स्वतंत््ता
भावनात्मक दूरी मे् और महत्वाकांक््ा
व्यक्कतगत संबंधो् की उपेक््ा करने मे्
बदल सकती है।

मेरी व्याख्या मे्, अंक 10 ऐसे
व्यक्कत का प््तततनतधत्व कर सकता है,
जो व्यावसातयक जीवन मे् असाधारण
सफलता प््ाप्त करता है, लेतकन तजसे
अपने व्यक्कतगत जीवन मे् संतुलन
बनाए रखने के तलए सचेत प््यास करने
की आवश्यकता होती है। यह अंक याद
तदलाता है तक कतरयर की उपलक्धधयाँ
और भावनात्मक संतुत््ष एक ही चीज
नही् है्।

कोई व्यक्कत बाहरी संसार मे्
शक्कतशाली बन सकता है, लेतकन
वास््तवक सफलता के तलए साथ्यक
संबंधो् को बनाए रखने, अलग-अलग
तवचारो् को स्वीकार करने,
तजम्मेदातरयाँ साझा करने और तवनम््
बने रहने की क््मता भी आवश्यक है।

अंक 10 की कम्य संबंधी तशक््ा यह
है तक शक्कत का तववेकपूण्य उपयोग
तकया जाए, महत्वाकांक््ा को तजम्मेदारी
के साथ आगे बढ्ाया जाए और यह
समझा जाए तक पहचान तथा प््ततष््ा
के साथ अवसरो् के अलावा दातयत्व भी
आते है्।

भाग्य का चक्् हमे् याद तदलाता है
तक पतरक्सथततयाँ बदलती रहती है्।
इसतलए व्यक्कत को केवल ऊपर उिने
की क््मता ही नही्, बक्लक सफलता
प््ाप्त होने पर जमीन से जुड्े रहने की
बुत््िमत््ा और जीवन की तदशा बदलने
पर पतरक्सथततयो् के अनुसार स्वयं को
ढालने का धैय्य भी तवकतसत करना
चातहए।

संयुक्त अंक 10 का अंततम संदेश
सरल है: महत्वाकांक््ा एक शक्कत है,
नेतृत्व एक तजम्मेदारी है और सफलता
तब सबसे अतधक साथ्यक होती है, जब
उसके साथ संतुलन भी बना रहे।

व्यक्कत को केवल सूय्य की तरह
चमकने की आकांक््ा नही् रखनी
चातहए। उसे उस प््काश का रचनात्मक
उपयोग करना भी सीखना चातहए,
तातक अहंकार कर्णा पर हावी न हो,
महत्वाकांक््ा संबंधो् को पीछे न छोड् दे
और व्यावसातयक उपलक्धधयाँ जीवन
के गहरे अथ्य को ढक न दे्।

डॉ. एन. पूजाप््सून

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

Shivoham Shastr
shivohamshastr.com

07303855446
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सरपोर्ट सवशेष िंवाििाता पसरवहन
सवशेष िमाचार पत्् हल्द््ानी

माणा मे् वीर शहीदो् को दी
श््द््ांजवल — पंच प््यागो् से होिे हुए
देश के प््िम गांव पहुंचे सेना के
अविकारी व जवान, हल्द््ानी वमवलट््ी
स्टेशन मे् गढ्वाल - वशवावलक चरण
का समापन

- 1. अवरयान: स्टैवलयंस पैन-
वहमालयन ईवी राइवडंग एक्सपीवडशन
(SPHERE) — रारिीय सेना का
इलेक्व््टक वाहन राइवडंग अवरयान

- 2. उपलक्बि: गढ्वाल वहमालय
के दुग्यम पव्यिीय माग््ो् को पार कर देश
के प््िम गांव माणा िक पहुंचे सेना के
अविकारी व जवान

- 3. श््द््ांजवल: माणा क्सिि युद््
स्मारक पर देश की रक््ा मे् सव््ोच््
बवलदान देने वाले वीर सैवनको् को
नमन वकया

- 4. नेिृत्व: मेजर जनरल ववशाल
चौहान के नेिृत्व मे् कन्यल अरववंदर
वसंह चहल, लेक्टटने्ट कन्यल महे्द््
वसंह, एसएम, मेजर वशवम वसंह सवहि
आम््ी सव्वयस कोर (एएससी) के
अविकारी एवं जवान शावमल रहे

- 5. समापन: अवरयान का
गढ्वाल-वशवावलक चरण कुमाऊं के
प््वेश द््ार हल्द््ानी क्सिि वमवलट््ी
स्टेशन मे् संपन्न हुआ

- 6. ववशेर अवसर: आम््ी सव्वयस
कोर (एएससी) के 266वे् स्िापना
वदवस और 12वे् एएससी रीयूवनयन के
उपलक्््य मे् आयोवजि

पंच प््यागो् से होकर गुजरा
अवरयान उि््राखंड की चुनौिीपूण्य
रौगोवलक पवरक्सिवियो् के बीच
अवरयान दल ने राज्य के पववत्् पंच
प््यागो् से होकर यात््ा पूरी की। इस

दौरान टीम को दुग्यम पहाड्ी रास््ो्,
ऊंचाई वाले क््ेत््ो् और कवठन पव्यिीय
पवरक्सिवियो् का सामना करना पड्ा।

इन चुनौवियो् के बीच इलेक्व् ्टक
वाहनो् का संचालन कर अवरयान ने
यह प््दव्शयि वकया वक रववष्य मे् सैन्य
पवरवहन व्यवस्िा को अविक
पय्ायवरण-अनुकूल बनाने की वदशा मे्
ईवी िकनीक महत्वपूण्य रूवमका वनरा
सकिी है।

उद््ेश्य — हवरि िकनीक और
वटकाऊ रसद इस अवरयान का प््मुख
उद््ेश्य सैन्य पवरवहन मे् इलेक्व् ्टक
वाहनो् की उपयोवगिा और उनकी
पवरचालन क््मिा को प््दव्शयि करना
है।

साि ही, पारंपवरक ई्िनो् पर
वनर्यरिा कम करने, काब्यन उत्सज्यन
घटाने और सैन्य रसद व्यवस्िा को
अविक वटकाऊ एवं पय्ायवरण-
अनुकूल बनाने की संरावनाओ् को
सामने लाना री अवरयान का
महत्वपूण्य उद््ेश्य है।

आत्मवनर्यरिा और हवरि रववष्य
की ओर रारिीय सेना दुग्यम वहमालयी
क््ेत््ो् मे् इलेक्व््टक वाहनो् के संचालन
की यह पहल रारिीय सेना की
िकनीकी क््मिा, नवाचार और
बदलिी पवरचालन आवश्यकिाओ् के
अनुर्प स्वयं को ववकवसि करने के
प््यासो् को रेखांवकि करिी है।

पव्यिीय क््ेत््ो् मे् कवठन

पवरक्सिवियो् के बीच इस प््कार का
अवरयान रववष्य मे् सैन्य पवरवहन के
वलए वैकक्लपक ऊज्ाय स््ोिो् की
उपयोवगिा को समझने मे् री सहायक
हो सकिा है।

वनष्कर्य यह अवरयान केवल एक
साहवसक यात््ा िक सीवमि नही् रहा,
बक्लक इसने देशरक्कि, शहीदो् के प््वि
सम्मान, आत्मवनर्यरिा और पय्ायवरण
संरक््ण का संदेश री वदया।

िकनीकी नवाचार के साि आगे
बढ्िे हुए रारिीय सेना ने यह संकेि
वदया वक राष््् ्ीय सुरक््ा की
वजम्मेदावरयो् के वनव्यहन के साि-साि
वटकाऊ और हवरि रववष्य की वदशा मे्
री वनरंिर प््यास वकए जा रहे है्।

दुर्गम हिमालय मे् भारतीय सेना के ईवी
राइडस्ग का सािहसक अहभयान

‘बिना पर््ी-बिना खर््ी’ से मेबिट आधाबित
भत््ी तक, मनोहि लाल औि नायि सैनी के
नेतृत्व मे् िदली प््देश की तस्वीि

हसरयाणा सहिार//राजेश िलूजा

राजपा सरकार के हवरयाणा मे् गौरवशाली
एवं ऐविहावसक 12 वर्य पूण् य होने पर राजपा
वजला सह मीवडया प् ्रारी हांसी एवं बरवाला
वविानसरा मीवडया प््रारी कमल हंदूजा ने कहा
वक वर्य 2014 से प््देश मे् ववकास, पारदव्शयिा,
सुशासन और जनकल्याण की राजनीवि को नई
वदशा वमली है। पूव्य मुख्यमंत््ी एवं वि्यमान के्द््ीय
कैवबनेट मंत् ्ी मनोहर लाल ने वर्य 2014 मे्
मुख्यमंत््ी का दावयत्व संरालने के बाद प््देश की
राजनीवि मे् व्यवस्िा पवरवि्यन की मजबूि नी्व
रखी। इसके बाद मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने
जनकल्याण और अंत्योदय की रावना के साि
इस ववकास यात््ा को आगे बढ्ाया।

कमल हंदूजा ने कहा वक मनोहर लाल के
नेिृत्व मे् हवरयाणा मे् सरकारी नौकवरयो् की रि््ी
प््व् ्कया को पारदश््ी बनाने पर ववशेर जोर वदया
गया। पहले युवाओ् मे् यह िारणा िी वक
सरकारी नौकरी पाने के वलए राजनीविक पहुंच
या पैसे की जर्रि पड्िी है, लेवकन राजपा
सरकार ने ‘वबना पच््ी-वबना खच््ी’ और योग्यिा
आिावरि रि््ी व्यवस्िा को प् ्ािवमकिा दी।
इससे युवाओ् मे् मेहनि और पढ्ाई के प् ्वि
ववश््ास मजबूि हुआ ििा उन्हे् अपनी योग्यिा

के दम पर आगे बढ्ने का अवसर वमला।
उन्हो्ने कहा वक राजपा सरकार ने वशक््ा,

स्वास्थ्य और आिाररूि ढांचे के ववकास को री
प् ्ािवमकिा दी। प् ्देश के वजलो् मे् मेवडकल
कॉलेजो् के ववस््ार की वदशा मे् कदम उठाए
गए ििा राष् ्् ्ीय राजमाग् ्ो् और सड्क संपक्क
को मजबूि करने पर जोर वदया गया। इन
प् ्यासो् से हवरयाणा मे् ववकास की नई
संरावनाएं खुली् और आम नागवरको् को बेहिर
सुवविाएं उपलब्ि कराने की वदशा मे् काम
हुआ।

कमल हंदूजा ने कहा वक सामावजक सुरक््ा
के क् ्ेत् ् मे् री हवरयाणा सरकार ने बुजुग् ्ो्,
वदव्यांगजनो् और वविवा मवहलाओ् के वलए
पे्शन योजनाओ् के माध्यम से सहायिा प् ्दान
करने पर ववशेर ध्यान वदया है। सरकार की
जनकल्याणकारी नीवियो् का उद् ्ेश्य समाज के
जर्रिमंद वग् ्ो् को आव्ियक संबल देना और
उनके जीवन को सुरव् ्कि बनाना है।

उन्हो्ने कहा वक वर् य 2024 मे् मुख्यमंत् ्ी
नायब वसंह सैनी ने प् ्देश की बागडोर संरालने
के बाद अंत्योदय की रावना को के्द् ् मे् रखकर
काम वकया। सरकार का लक् ््य है वक अंविम
पंक्कि मे् खड्े पात् ् व्यक्कि िक सरकारी
योजनाओ् का लार पहुंचे और कोई री
जर्रिमंद पवरवार कल्याणकारी योजनाओ् से
वंवचि न रहे।

कमल हंदूजा ने वकसान वहिो् का उल्लेख

करिे हुए कहा वक हवरयाणा सरकार द् ्ारा
वकसानो् की सरी 24 फसलो् को न्यूनिम
समि्यन मूल्य (एमएसपी) पर खरीदने का
वनण्यय वकसान कल्याण की वदशा मे् महत्वपूण्य
कदम है। इससे वकसानो् को अपनी फसलो् के
उवचि मूल्य और आव्ियक सुरक् ्ा को लेकर
ररोसा वमलिा है। वकसान प् ्देश की
अि्यव्यवस्िा की रीढ् है् और उनके वहिो् की
रक् ्ा करना सरकार की प् ्ािवमकिाओ् मे्
शावमल है।

उन्हो्ने मवहला सशक्िीकरण के वलए शुर्
की गई लाडो लक्््मी योजना को री महत्वपूण् य
पहल बिाया। कमल हंदूजा ने कहा वक
वविानसरा चुनाव के दौरान राजपा ने
मवहलाओ् को आव्ियक सहायिा देने का संकल्प
व्यक्ि वकया िा। सरकार बनने के बाद योजना
के वलए बजट का प् ्ाविान कर इसे लागू करने
की वदशा मे् कदम उठाया गया। अब योजना की
पात् ्िा के वलए वाव्रयक आय सीमा बढ्ाकर
1.80 लाख र्पये वकए जाने से अविक पात् ्
मवहलाओ् और बहनो् को लार वमलने की
संरावना बढ्ी है। यह कदम मवहलाओ् को
आव्ियक र्प से मजबूि बनाने और पवरवार मे्
उनकी रूवमका को सशक्ि करने की वदशा मे्
अहम है।

कमल हंदूजा ने कहा वक मनोहर लाल के
नेिृत्व मे् शुर् हुई पारदश््ी शासन व्यवस्िा और
मुख्यमंत् ्ी नायब वसंह सैनी के नेिृत्व मे् आगे

बढ् रही जनकल्याणकारी नीवियां हवरयाणा के
ववकास को नई गवि दे रही है्। राजपा सरकार
के 12 वर्य प् ्देश मे् सुशासन, जनसेवा, वकसान

कल्याण, युवा सशक्िीकरण और मवहला
उत्िान के संकल्प को दोहराने का अवसर है्।
उन्हो्ने ववश््ास जिाया वक राजपा सरकार इसी

िरह जनिा की आकांक््ाओ् पर खरा उिरिे हुए
हवरयाणा को ववकास के नए वशखर पर पहुंचाने
के वलए वनरंिर काय्य करिी रहेगी।

हरियाणा में भाजपा के 12 साल बेरमसाल, ‘रबना परंंी-रबना खरंंी’ से अंतंयोदय तक बदली पंंदेश की तसंवीि

गयाजी। शहर के ऐविहावसक
गांिी मैदान मे् 2100 कन्याओ् के
सामूवहक पूजन का रव्य आयोजन
वकया गया। कन्याओ् के चरण
िोकर पूजन और नौ कन्याओ् की
आरािना ने मां आवदशक्कि के प् ्वि
श् ्द् ्ा, नारी सम्मान और सनािन
संस्कृवि का अद्््ि संगम प् ्स् ्ुि

वकया।
काय्यक््म का शुरारंर नागालै्ड

के राज्यपाल नंदवकशोर यादव ने
वकया। इस अवसर पर वबहार
वविानसरा अध्यक्् डॉ. प् ्ेम कुमार
ििा अवखल रारिीय सह सेवा
प् ्मुख राजकुमार मटाले री
शावमल हुए।

काय् यक् ्म को संबोविि करिे
हुए राज्यपाल नंदवकशोर यादव ने
कहा वक उन्हो्ने पूरे रारि का
भ् ्मण वकया है, लेवकन इिने बड्े
स् ्र पर कन्या पूजन का आयोजन
पहली बार गयाजी मे् देखा। मोक् ्
की रूवम और मां आवदशक्कि
मंगलागौरी की िरिी पर

आयोवजि इस काय् यक् ्म मे् शावमल
होकर वे स्वयं को िन्य महसूस
कर रहे है्।

आयोजन की सफलिा मे् सेवा
रारिी के अध्यक् ् प् ्मोद रदानी
ििा संयोजक ववक््ी बरनवाल,
अवनल कुमार और देवोि् ्म केसरी
का महत्वपूण् य योगदान रहा।

2100 कन्याओ् का पूजन, चरण धोकर नौ कन्याओ्
की आराधना; गयाजी मे् आस्था का अद्््त संगम

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली
पसरवहन सवशेष िमाचार पत्् िैसनक

नई रिल्ली। मां यमुना को
स्वच्छ एवं वनम्यल बनाने के
उद््ेश्य से वदल्ली मे् चलाए जा रहे
‘चलो यमुना अवरयान’ के
अंिग्यि आईटीओ क्सिि हािी
घाट सवहि राजिानी के 70
यमुना घाटो् पर स्वच्छिा
अवरयान आयोवजि वकया गया।
इस अवरयान मे् हजारो्
वदल्लीवावसयो् ने राग लेकर
श््मदान वकया और मां यमुना के
प््वि अपनी आस्िा को सेवा एवं
पय्ायवरण संरक््ण के संकल्प मे्
पवरवव्ियि करने का संदेश वदया।

इस अवसर पर चन्द््पाल
बैरवा, वदल्ली प््देश मंत््ी,
अनुसूवचि जावि मोच्ाय, राजपा
एवं मदनगीर मंडल अध्यक््
वदलीप देविवाल के नेिृत्व मे्
मदनगीर मंडल से बड्ी संख्या मे्
काय्यकि्ाय एवं स्िानीय नागवरक
अवरयान मे् शावमल हुए। सरी ने
यमुना की स्वच्छिा के प््वि अपनी
प््विबद््िा व्यक्ि करिे हुए
स्वच्छ पय्ायवरण और
जनरागीदारी के महत्व को
रेखांवकि वकया।

वदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्िा के नेिृत्व मे् चलाए जा रहे
‘चलो यमुना अवरयान’ का
उद््ेश्य यमुना नदी और उसके
घाटो् को स्वच्छ रखने के वलए
नागवरको् को जागर्क करना
ििा सामूवहक सहरावगिा को
प््ोत्सावहि करना है। राजिानी के
वववरन्न घाटो् पर एक साि हुए
स्वच्छिा प््यासो् ने यह संदेश
वदया वक नवदयो् का संरक््ण

केवल प््शासन की वजम्मेदारी
नही्, बक्लक प््त्येक नागवरक का
नैविक एवं सामावजक कि्यव्य री
है। अवरयान के माध्यम से लोगो्
से अपील की गई वक वे यमुना के
घाटो् और वकनारो् पर प्लाक्सटक,
पूजा सामग््ी ििा अन्य कचरा न
डाले्। साि ही घाटो् की स्वच्छिा
बनाए रखे् और अपने आसपास
के लोगो् को री स्वच्छिा के प््वि

जागर्क करे्। चन्द््पाल बैरवा
एवं वदलीप देविवाल के नेिृत्व मे्
मदनगीर मंडल की सहरावगिा ने
सामावजक वजम्मेदारी और
पय्ायवरण संरक््ण के प््वि
जागर्किा का संदेश वदया। इस
प््कार के सामूवहक प््यासो् से
नागवरको् मे् स्वच्छिा के प््वि
वजम्मेदारी की रावना मजबूि
होिी है।

मां यमुना की स्वच्छिा हमारी
आस्िा, संस्कृवि और पय्ायवरण
से जुड्ा महत्वपूण्य ववरय है।
आइए, हम सरी ‘यमुना प््हरी’
बनकर यमुना को स्वच्छ एवं
वनम्यल बनाने के संकल्प को
मजबूि करे् और स्वच्छिा को
केवल अवरयान िक सीवमि न
रखकर अपने दैवनक जीवन का
वहस्सा बनाएं।

हरियाणा रहसाि// िाजेश सलूजा
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की ओर से केशव नगर

मे् ववजयादशमी उत्सव का आयोजन वकया गया।
काय्यक्म् मे ्मखुय् अविवि कन्यल अवंकि ििा मखुय्
वक्िा वजला काय्यवाह सिीश जी रहे। इस अवसर
पर सह वजला संघचालक मोवहि जी और केशव
नगर क ेसघंचालक राहलु जी सवहि अनय् गणमानय्
व्यक्कि एवं स्वयंसेवक उपक्सिि रहे।

उत्सव क े अवसर पर सव्यसंवेको ् द््ारा
अनशुावसि एव ंसवुय्वकस्िि पि सचंलन वनकाला
गया। कदमिाल करि ेहएु सव्यसंवेको ्न ेअनशुासन,
एकजटुिा और सामवूहक समनव्य का पवरचय वदया।
पि सचंलन क ेदौरान क््ते् ्मे ्उतस्व का माहौल रहा।

मखुय् वकि्ा सिीश जी न ेसघं क ेशिाबद्ी वर्य के
सदंर्य मे ्सवेा काय््ो ्और राष््् ्वनमा्यण मे ्समाज की
रवूमका पर प्क्ाश डाला। उनह्ोन् ेकोववड महामारी
क ेदौरान वकए गए सवेा काय््ो ्ििा रारि की वजै््ावनक
एव ंअिंवरक् ्क््ते् ्की उपलकब्ियो ्का उलल्खे करिे
हएु ववकवसि रारि क ेवनमा्यण मे ्नागवरको ्की सव््कय
सहरावगिा को आवशय्क बिाया।

मुख्य अविवि कन् यल अंवकि ने कहा वक
राष् ्् ्  वनम्ायण की शुर्आि स्वयं से होिी है।
स्वच्छिा बनाए रखना, साव् यजवनक संपव् ्ि की
रक् ्ा करना, सड्को् एवं साव् यजवनक स्िलो् को
स्वच्छ रखना, सोशल मीवडया का वजम्मेदारी से
उपयोग करना और बच् ्ो् मे् अच्छे संस्कार
ववकवसि करना प् ्त्येक नागवरक का दावयत्व है।

काय् यक् ्म मे् पंच पवरवि् यन के अंिग् यि
सामावजक समरसिा, कुटुंब प् ्बोिन, पय्ायवरण

संरक् ्ण, स्वदेशी एवं स्वबोि ििा नागवरक
कि्यव्यो् के पालन पर जोर वदया गया। महाकुंर
मे् ‘एक िैला, एक िाली’ जैसे अवरयानो् का
उल्लेख करिे हुए पय्ायवरण के प् ्वि वजम्मेदार
जीवनशैली अपनाने का संदेश री वदया गया।

वक्िाओ् ने कहा वक संघ के शिाब्दी वर् य मे्

प् ्त्येक व्यक्कि अपने आचरण और दैवनक
जीवन मे् सकारात्मक बदलाव लाने का संकल्प
ले। समाज मे् समरसिा, पवरवारो् मे् संस्कार
और नागवरको् मे् कि् यव्यबोि ही सशक्ि,
संस्कावरि एवं ववकवसि रारि की आिारवशला
है्।

विजयादशमी उत्सि मे् पंच
पवििर्तन से िाष्््् वनम्ातण का आह््ान

यमुना स्वच्छता अभियान मे् मदनगीर
मंडल के काय्यकत्ायओ् ने भकया श््मदान
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रिपोट्ट रवशेष संवाददाता परिवहन रवशेष
लेह लद््ाख

सुप््ीम कोटा् के मुखय् नय्ायाधीश
(सीजेआई) सूया्कांत ने केद््् शादसत
प््िेश लद््ाख को बिी सौगात िी िै।
रदववार को उनि्ेन्े लेि मे ्जमम्ू कशम्ीर
िाईकोटा् की थि्ायी बेच् का शुभारंभ
दकया। लेि मे ्िाईकोटा् की बेच् के दलए
सामादजक काया्कता्ा सोनम वांगचुक और
थि्ानीय िल मांग करते रिे िै।् दपरली
बार जब सूया्कांत लेि गए िे तब उनि्ो्ंने
सैदनको ्से वािा दकया िा दक कानून उन
तक पिुंचेगा

सुप््ीम कोटा् के मुखय् नय्ायाधीश
(सीजेआई) ने सैदनको ्से दकए गए वािे
को रदरवार को पूरा कर दिया। सीजेआई ने
लेि मे ्लद््ाख की पिली थि्ायी िाईकोटा्
बेच् का उदघ्ाटना दकया। 

सीजेआई सूया्कांत ने किा दक सुप््ीम
कोटा् लद््ाख के सभी मामलो ्को एक िी
दिन सूचीबद्् करेगा और वीदडयो
कॉनफ्े्््दसंग के जदरए उनकी सुनवाई
करेगा। 

मुखय् नय्ायाधीश सूया्कांत ने किा दक

लेि और कारदगल के वकील लद््ाख से
बािर जाए दबना िी अपनी िलीले ्पेश कर
सकेग्े। 

गौरतलब को दक दपरली बार
सूया्कांत माचा्, 2026 मे ्लेि पिुंचे िे तब
उनि्ोन्े सैदनको ्से वािा दकया िै दक
कानून को उनके द््ार तक पिुंचना िोगा।
गौरतलब िो दक संदवधान की रठी
अनुसूची मे ्शादमल उठाने वाले सोनम
वांगचुक की मांग िी दक लेि मे ्िाईकोटा्
की बेच् िो।

सीजेआई ने सैदनको ्से दकया िा वािा
सीजेआई के मुतादबक अगर वि सीमा की
रक््ा करते िै ्तो िेश का िादयतव् िै दक
उनका कानून तक पिुंच सुदनद््ित करे। 

तब पिली बार भारत के चीफ जसथ्टस
सूय्ाकांत ने लद््ाख मे ्लेि दमदलट््ी कैप् मे्
सैनय्कदम्ायो ्को संबंधोदधत दकया िा।

सीजेआई ने तब लेि दमदलट््ी कैप् मे्
सैनय्कदम्ायो ्को संबोदधत करते िुए किा
दक कानून को सैदनक के द््ार तक पिुंचना
चादिए। उनि्ोन्े सीमा पर िेश की रक््ा
करने वाले जवानो ्और उनके पदरवारो ्के
दलए मुफत् कानूनी सिायता योजनाओ ्पर

जोर दिया। तब उनि्ोन्े यि बात लेि मे्
दजला नय्ायालय पदरसर का उदघ्ाटन
करते िुई किी िी। 18 अकट्ूबर को
सीजेआई ने िाईकोट्ा की बेच् का भी
शुभारंभ कर दिया

वीके सकस्ेना, उपराजय्पाल लद््ाख
यि ऐदतिादसक उपलसध्ध न केवल लोगो्
की एक लंबे समय से चली आ रिी मांग
को पूरा करती िै, बसल्क नय्ाय को सीधे
लोगो ्के द््ार तक पिुँचाती िै। इससे िूर की
यात््ा करने की आवशय्कता और आदि्ाक
बोझ खतम् िोगा, और लद््ाख मे ्नय्ादयक
प््णाली और अदधक मजबूत िोगी। लद््ाख
के सभी नागदरको ्को मेरी ओर से िादि्ाक
बधाई।

लद््ाख को कैसे दमली िाईकोट्ा बेच्
(कब कय्ा िुआ) सोनम वांगचुक और
लद््ाख के अनय् राजनीदतक व सामादजक
नेता (जैसे 'लेि एपेकस् बॉडी' और
'कारदगल डेमोके््दटक अलायंस') लंबे
समय से लेि मे ्िाईकोट्ा की बेच् या अलग
उच्् नय्ायालय की मांग कर रि िे।

लद््ाख के दनवादसयो ्की लंबी मांग को
िेखते िुए केद््् सरकार ने अगस्् 2026 मे्

लद््ाख मे ्िाईकोट्ा की बेच् को मंजूरी िी
िी।

इसके बाि भारत के मुखय् नय्ायाधीश
जसथ्टस सूय्ाकांत ने आज 18 अकट्ूबर
2026 को लेि मे ्जमम्ू-कशम्ीर और
लद््ाख उच्् नय्ायालय की नई थि्ायी बेच्
का आदधकादरक उदघ्ाटन दकया िै।

अब लेि की िाईकोट्ा बेच् मे ्21
अकट्ूबर 2026 से दनयदमत सुनवाई शुर्
िोगी।

केद््् शादसत प््िेश को दमली अपनी
बेच् सीजेआई सूय्ाकांत लेि मे ्लद््ाख की
पिली थि्ायी िाई कोट्ा बेच् का उदघ्ाटन
से केद््् शादसत प््िेश को बिी राित दमली
िै। लद््ाख के मुखय् सदचव आशीष कुंद््ा ने
किा दक यि किम बिुत मितव्पूण्ा बताया
िै कय्ोद्क इससे केद््् शादसत प््िेश के लोगो्
को नय्ाय आसानी से दमल सकेगा। 

अभी तक उन लोगो ्के दलए जो िूर-
िराज के इलाको ्मे ्रिते िै,् दजनि्े्
भौगोदलक बाधाओ,् खराब मौसम और
लंबी िूरी के कारण उच्् नय्ादयक संथि्ानो्
तक पिुंचने मे ्लंबे समय से कदठनाइयो्
का सामना करना पि ्रिा िा। 

लद््ाख के उपराजय्पाल दवनय कुमार
सकस्ेना भी इस मौके पर मौजूि रिे।

जमम्ू-कशम्ीर और लद््ाख उच्् नय्ायालय
के प््मुख मुखय् नय्ायाधीश डॉ. पुषप्ेद््् दसंि

भाटी िै,् उनि्ोन्े 9 दसतंबर, 2026 को
शपि ली।

लेखक: एडवोकेट रकशन सनमुखदास
भावनानी, गो्रदया महािाष््््

जनगणना अदधदनयम 1948 की धारा
18(1) और दनयम 1990 मे ् पांचवां
संशोधन — अब प््ाइवेट टीचर, बैक्कम््ी
और कॉरपोरेट थट्ाफ की भी लगेगी घर-घर
ड््ूटी?

- 1. अदधसूचना: 16 अकट्ूबर 2026
को गृि मंत््ालय के तित भारत के
मिारदजथट्््ार एवं जनगणना आयुकत्
काया्ालय ने अदधसूचना संखय्ा
जी.एस.आर 896(ई) जारी की

- 2. कानूनी आधार: जनगणना
अदधदनयम 1948 की धारा 18(1) के
तित, जनगणना दनयम 1990 के दनयम 3
की तादलका मे ्क््म संखय्ा 5 के अंतगा्त
प््गणको ्की दनयुसक्त से संबंदधत प््दवद््षयो्
को प््दतथि्ादपत दकया गया

- 3. िायरा िुआ वय्ापक: अब दनयुसक्त
दसफक् सरकारी दशक््को ्तक सीदमत निी,्
दनजी दशक््ण संथि्ानो ् और दवदभनन्
सरकारी एवं गैर-सरकारी प््दतष््ानो ्के
पात्् वय्सक्त भी शादमल

- 4. पांचवां संशोधन: इससे पिले
दनयम 1990 मे ्1994, 2009, 2018
और 2022 मे ्संशोधन िुए िे — यि
पांचवां संशोधन िै

- 5. िाईकोटा् मामला: पंजाब एवं
िदरयाणा िाईकोटा् मे ् िदरयाणा प््ोग्े्दसव
थक्ूलस् कॉनफ्े्््स की यादचका, नय्ायमूदत्ा
िरप््ीत दसंि बराि ्ने 8 अकट्ूबर 2026 को
िदरयाणा सरकार के िो पत््ो ्पर रोक लगाई
िी

- 6. अगली सनुवाई: 29 अप््लै 2027
तथ्य तादलका
दवषय- दववरण - अदधदनयम
जनगणना अदधदनयम, 1948
दनयम जनगणना दनयम, 1990
अदधसूचना जी . ए स . आ र

896(ई), 16 अकट्ूबर 2026
धारा धारा 18(1)
प््भाव राजपत्् मे ्प््काशन की तारीख

से प््भावी
जनगणना ज न ग ण ना

2027, िो चरण — 1. गिृ सचूीकरण और
आवास गणना, 2. जनसंखय्ा गणना

दकन-दकन लोगो् की लग सकती है
ड््ूटी? तीन श््ेदियां

पिली श्े्णी — दशक््क: सरकारी
दशक््ण संथि्ान, थि्ानीय प््ादधकरण,
सिायता प््ापत् और गैर-सिायता प््ापत्
दनजी सथंि्ाओ,् सोसायदटयो ्तिा नय्ासो ्के
दकसी भी शैक््दणक संथि्ान के दशक््क।
दनजी थक्ूलो ्के दशक््को ्का थप्ष्् उलल्ेख
पिली बार िुआ िै।

िूसरी श्े्णी — दलदपक और
अदधकारी: केद््् सरकार, राजय् सरकार,
थि्ानीय प््ादधकरण, पीएसयू, वैधादनक
दनकाय, बैक्, कंपदनयां, संथि्ान,
सोसायटी और नय्ास के दलदपक और अनय्
अदधकारी। बैक्कम््ी और कॉरपोरेट
कम्ाचारी इसी िायरे मे ्आ सकते िै।्

तीसरी श््ेणी — सबसे वय्ापक: राजय्
सरकार या केद्््शादसत प््िेश प््शासन दजस
वय्सक्त को प््गणक के रप् मे ् उपयुकत्
समझे, उसे दनयुकत् कर सकता िै।

मितव्पणू्ा थप्ष््ीकरण: पात््ता का अि्ा

थव्तः दनयुसक्त निी ्िै। िर दनजी दशक््क,
बैक्कम््ी या कंपनी कमा्चारी की ड्ू्टी
थव्तः निी ्लग जाएगी। वास््दवक दनयसुक्त
संबंदधत प््शासन के दनणा्य, आवशय्कता
और जारी आिेशो ्पर दनभ्ार करेगी।

िाईकोट्ा मे ्दववाि कय्ा िा? िदरयाणा
प््ोग्े्दसव थक्ूलस् कॉनफ्े्््स ने गैर-सिायता
प््ापत् दनजी थक्ूलो ्के दशक््को ्की सेवाएं

लेने के फैसले को चुनौती िी िी। तक्क िा
— धारा 4ए मे ्केवल थि्ानीय प््ादधकरणो्
क ेअदधकादरयो ्की सवेाए ंलने ेका प््ावधान
िै, गैर-सिायता प््ापत् दनजी थक्ूलो ् के
दशक््क थि्ानीय प््ादधकरण के कमा्चारी
निी ्िै।्

8 अकट्बूर 2026 को नय्ायमदूत्ा िरप््ीत
दसंि बराि ्ने िदरयाणा सरकार के उन िो

पत््ो ्पर रोक लगाई, दजनसे दशक््को ्का
दववरण मांगा गया िा। इसके 8 दिन बाि
16 अकट्ूबर को केद््् ने संशोदधत दनयम
जारी दकए।

इससे यि दनषक्षा् दनकालना उदचत
निी ्दक सशंोधन कवेल अिालत क ेआिशे
को दनषप्््भावी करने के दलए िा। संशोधन
का घोदषत काननूी आधार धारा 18(1) ि।ै

इसका असली प््भाव अगली सुनवाई और
प््शासन के अगले किमो ्पर दनभ्ार करेगा।

जनगणना 2027 कय्ो ्मितव्पूणा् िै?
2021 की जनगणना कोदवड-19 क ेकारण
थि्दगत िुई िी। अब 2027 मे ्जनगणना
आबािी, आवास, सामादजक संरचना और
दवकास योजनाओ ् के दलए अतय्ंत
मितव्पूणा् िै। इससे दशक््ा, थव्ाथथ्य्,

आवास, पदरविन और बदुनयािी सदुवधाओ्
की योजनाएं बनेग्ी। लाखो ्पदरवारो ्तक
पिुंचने के दलए बिी् संखय्ा मे ्प््दशद््कत
प््गणको ्की जरर्त िै।

साि िी यि भी जरर्ी िै दक दनजी
संथि्ानो ्के कम्ाचादरयो ्को शादमल करते
समय उनकी दनयदमत दजमम्िेादरयो,् काय्ा-
वय्वथि्ा और लागू दनि्े्शो ्का समुदचत
धय्ान रखा जाए, और दनयकुत् वय्सक्तयो ्को
उदचत प््दशक््ण, प््द््कया का पालन और
आंकिो् ् की शुद््ता व गोपनीयता
सुदनद््ित िो।

दनषक्षा् — समग्् दवशल्ेषण यि
संशोधन िेश के सबसे बि्े सांसख्यकीय
अदभयान क ेदलए मानव ससंाधन जटुान ेकी
दिशा मे ्एक मितव्पूणा् प््शासदनक और
कानूनी किम िै। दनजी थक्ूलो ्के दशक््क,
बैक्कम््ी, दवदभनन् कंपदनयो ्के अदधकारी
और अनय् पात्् कमा्चारी अब प््गणक
दनयकुत् दकए जान ेक ेथप्ष्् दनयमगत िायरे
मे ्आ सकते िै।्

दफर भी, पात््ता का अि्ा थव्तः दनयुसक्त
निी ्िै और संशोदधत दनयमो ्का अि्ा यि
भी निी ्दक नय्ायालय मे ्लंदबत दववाि का
अंदतम दनणा्य िो चुका िै। िदरयाणा का
मामला इस बात की परीक््ा बनेगा दक बिले
िुए दनयमो ् के तित दनयुसक्तयो ् की
वैधादनकता, पिले दिए गए नय्ादयक
आिेशो ्और प््शासदनक अदधकारो ्के बीच
दकस प््कार संतुलन थि्ादपत िोता िै।

अब सबकी दनगािे ्29 अप्ै्ल 2027
की प््स््ादवत सुनवाई और जनगणना
ड्ू्टी को लेकर आगे जारी िोने वाले
सरकारी दनि््ेशो ्पर रिेग्ी।

हरियाणा रहसाि// िाजेश सलूजा
िदरयाणा पशु दवज््ान केद्््,

बिल, दभवानी द््ारा राजकीय पशु
दचदकतस्ालय ईशरवाल के सियोग
से “िुधार ्पशुओ ्के प््मुख
जूनोदटक रोग: बचाव एवं दनयंत््ण के
उपाय” दवषय पर दकसान गोष््ी का
आयोजन दकया गया।

यि गोष््ी लाला लाजपत राय
पशु दचदकतस्ा एवं पशु दवज््ान
दवश््दवद््ालय (लुवास), दिसार
के माननीय कुलपदत प््ो. (डॉ.)
दवनोि कुमार वमा्ा के दिशा-दनि््ेशन
मे ्आयोदजत की गई।

काय्ाक््म का आयोजन लुवास,
दिसार के अनुसंधान दनिेशक डॉ.
रजत गग्ा एवं प््सार दशक््ा दनिेशक
डॉ. गौतम के माग्ािश्ान मे ्दकया
गया। गोष््ी के सफल आयोजन मे्
क््ेत््ीय दनिेशक, एचपीवीके बिल,
डॉ. राजेश का माग्ािश्ान एवं
सियोग भी मितव्पूण्ा रिा। इसके
अदतदरकत्, राजकीय पशु
दचदकतस्ालय, ईशरवाल के पशु
दचदकतस्ा अदधकारी डॉ. प््दमल
सांगवान ने काय्ाक््म के आयोजन मे्
दवशेष सियोग प््िान दकया।

काय्ाक््म मे ्लुवास, दिसार के
सिायक प््ोफेसर, डॉ. मनेश कुमार
ने पशुपालको ्को पशुओ ्से मनुषय्ो्
मे ्फैलने वाले प््मुख जूनोदटक रोगो,्
उनके संक््मण के माधय्मो ्तिा
बचाव एवं दनयंत््ण के वैज््ादनक
उपायो ्के बारे मे ्दवस््ारपूव्ाक

जानकारी िी। उनि्ोन्े बताया दक
ब््ुसेलोदसस, क््य रोग (टीबी) तिा
रेबीज जैसे रोग पशु एवं मानव
थव्ाथथ्य् के दलए गंभीर चुनौती बन
सकते िै।् उनि्ोन्े पशुओ ्के दनयदमत
थव्ाथथ्य् परीक््ण, समय पर
टीकाकरण, पशुशाला की थव्चर्ता,
िूध के उदचत उषम्ा-उपचार तिा
संक््दमत सामग््ी को संभालते समय
आवशय्क सावधादनयां बरतने पर
जोर दिया।

राजकीय पशु दचदकतस्ालय,
ईशरवाल के पशु दचदकतस्ा
अदधकारी डॉ. प््दमल सांगवान ने
पशुपालको ्को पशुओ ्के संतुदलत
पोषण के दलए दनयदमत रप् से
दमनरल दमकस्चर दखलाने तिा
दवदभनन् संक््ामक रोगो ्से बचाव के
दलए समय पर टीकाकरण करवाने
के दलए प््ेदरत दकया। उनि्ोन्े पशुओ्
की उदचत िेखभाल, संतुदलत आिार
और दनयदमत पशु दचदकतस्ा सेवाओ्

के मितव् पर भी प््काश डाला।
गोष््ी का मुखय् उद््ेशय्

पशुपालको ्को पशुओ ्से मनुषय्ो ्मे्
फैलने वाले रोगो ्के प््दत जागरक्
करना तिा सुरद््कत िुगध् उतप्ािन,
थव्चर् डेयरी प््बंधन और वैज््ादनक
पशुपालन पद््दतयो ्को बढा्वा िेना
िा। काय्ाक््म के माधय्म से
पशुपालको ्को पशु थव्ाथथ्य् एवं
जनथव्ाथथ्य् के आपसी संबंध के बारे
मे ्जागरक् दकया गया।

गोष््ी के सफल आयोजन मे ्श््ी
प््िीप सांगवान, सिायक,
एचपीवीके बिल तिा एचपीवीके के
पशु पदरचारक श््ी मोदित एवं श््ी
रािुल का दवशेष सियोग रिा।
इसके अदतदरकत्, राजकीय पशु
दचदकतस्ालय, ईशरवाल के
वीएलडीए श््ी सुनील चिल एवं श््ी
प््िीप पंघाल तिा पशु पदरचारक श््ी
प््ीतम ने भी काय्ाक््म के आयोजन मे्
मितव्पूण्ा सियोग प््िान दकया।

हरियाणा पशु रिज््ान के्द्् बहल,
लुिास द््ािा ईशििाल मे् पशुपालको्
के रलए रकसान गोष््ी का आयोजन

16 टीमों ने लिया पंंलियोलििा में भाि, घासी
बाबा लंंिकेट कंिब अकोिा बना लिजेिा,
पिाििी लंंिकेट कंिब रहा उपलिजेिा

अकोला (आगरा)। आगरा ग््ामीण
दवधानसभा क्े्त्् के अकोला मे ्4 अकट्ूबर से
चल रिी चौधरी चरण दसंि टेदनस द््ककेट
मिाकुंभ प््दतयोदगता का रदववार को भवय्
समापन िुआ। समापन समारोि मे ् मुखय्
अदतदि क ेरप् मे ्वदरष्् भाजपा नतेा उपनेद््् दसिं
तिा दवदशष्् अदतदि के रप् मे ् प््मुख

समाजसेवी सीपी चािर उपसथ्ित रिे।
प््दतयोदगता मे ्कुल 16 टीमो ्ने प््दतभाग कर
खेल प््दतभा का प््िश्ान दकया।

समापन समारोि मे ्मुखय् अदतदि वदरष््
भाजपा नेता उपेनद््् दसंि ने दवजेता टीम घासी
बाबा द््ककेट कल्ब, अकोला के कपत्ान सादिल
को �31,000 की पुरथक्ार रादश प््िान कर
समम्ादनत दकया। विी,् दवदशष्् अदतदि सीपी
चािर ने उपदवजेता पवावली द््ककेट कल्ब के
कपत्ान सतय्ेद््् दसंि को �15,000 का पुरथक्ार

प््िान दकया।
प््दतयोदगता के सफल आयोजन से क्े्त्् के

युवाओ ्मे ्खासा उतस्ाि िेखने को दमला। पूरे
आयोजन के िौरान दखलादि्यो ्ने खेल भावना,
अनुशासन और उतक्ृष्् प््िशा्न का पदरचय
दिया। आयोजको ्ने प््दतयोदगता के माधय्म से
ग््ामीण क्े्त्् की खेल प््दतभाओ ्को मंच प््िान
करने और युवाओ ्को खेलो ्के प््दत प््ोतस्ादित
करने का प््यास दकया।

समापन अवसर पर अदतदियो ् ने

दखलादि्यो ्का उतस्ािवध्ान करते िुए किा दक
खेल युवाओ ्मे ्अनुशासन, टीम भावना और
नेतृतव् क््मता दवकदसत करते िै।् ऐसे आयोजन
ग््ामीण क्े्त््ो ्की प््दतभाओ ्को आगे बढन्े का
अवसर प््िान करते िै।्

काय्ाक््म के अंत मे ्दवजेता एवं उपदवजेता
टीमो ्को बधाई िी गई तिा प््दतयोदगता क ेसफल
आयोजन के दलए आयोजको ्की सरािना की
गई। इस िौरान प््भात चािर,रदवनद््् दसंि,
अमरपाल चािर आदि उपसथ्ित रिे।

अकोला मे ंचौधरी चरण सिंह टेसिि संंिकेट महाकुंभ का भवयं िमापि,
उपेनदंंं सिंह िे सिजेता टीम को सिया �31 हजार का पुरसकंार

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्लीः राजधानी
दिलल्ी के रोदिणी सथ्ित जापानी
पाकक्, सेकट्र 11 के सामने
भगवान गणेश के आह््ान के
साि नव श््ी केशव रामलीला
कमेटी के 8वे ्दिन राम सेतु
दनमा्ाण, अंगि रावण संवाि व
लक्््मण मूरा्ा संवाि ने लोगो ्का
मनमोि दलया। इस अवसर पर
नव श््ी केशव रामलीला कमेटी
के चेयरमैन पुषप्ेनद््् रस््ोगी ने
किा दक आज के मंचन की
शुरआ्त अंगि रावण संवाि से
िुई। भगवान श््ी राम के िूत
अंगि ने रावण की सभा मे्
पिुंचकर उसे धमा् व मया्ािा का
उपिेश दिया। अंगि ने अपना
पैर सभा मे ्जमा कर रावण व
उसके सेनापदतयो ्को चुनौती िी,
दजसे कोई दिला निी ्सका। इस

िृशय् को िेकर िशा्क भावदवभोर
िो गए।

इसके बाि लक्््मण व
मेघनाि के बीच युद्् का अद्््त
प््िशा्न दकया गया। युद्् के िृशय्
इतने प््भावशाली िे दक िशा्को्
को रणभूदम का अनुभव िुआ।
मेघनाि के प््िार से लक्््मण
मूदर्ात िोकर भूदम पर दगर पडे़।
इस िृशय् को िेकर कई
रामभकत्ो ्की आंखे ्नम िो गई।
मंचन मे ्िनुमान जी का गिा
प््िार व युद्् कौशल ने िशा्को्
को मंत््मुगध् कर दिया।

उनि्ोन्े बताया दक इस बार
द््तिेव िीम पर इस बार तीन
मंदजला भवय् थट्ेज पर लीला का
मंचन िो रिा िै। इस अवसर पर
संथि्ा के प्े्रणा स््ोत्् व दिलल्ी
के मिापौर प््वेश वािी,
चेयरमैन पुषप्ेनद््् रस््ोगी,

अधय्क्् जय दकशन बंसल,
एदडशनल चेयरमैन संजय
कुमार गुपत्ा, मिामंत््ी कृषण्
दजंिल, कोषाधय्क्् दिनेश
सरा्ाफ, लीला मिामंत््ी िदर
दकशन दमत््ल, काया्ालय
मिामंत््ी पुरष्ोतम लाल दसंघल
सदित कई गणमानय् लोग
उपसथ्ित िे। संथि्ा द््ारा
आयोदजत भवय् काया्क््म का
यि 30वां वषा् िै।

इस रंगमंच के जदरए उनका
प््यास बच््ो ्के मन मे ्अपनी
संथक्ृदत को अपनाने के दलए
प्े्दरत करना िै। आज टीवी
कलाकार तनीषा मेिता जैसे िी
थट्ेज पर आए उपसथ्ित लोगो ्ने
जोरिार तादलयो ्से उनका
थव्ागत दकया। संथि्ा के सभी
सिथय्ो ्द््ारा उनि्े ्थम्ृदत दचनि्
िेकर समम्ादनत भी दकया।

नव श््ी केशव रामलीला कमेटी रोहिणी
रामलीला के 8वे् हिन राम सेतु हनम्ााण, अंगि रावण संवाि व लक्््मण मूर्ाा संवाि ने लोगो् का मनमोिा



उड्ान प््कृवत की सबसे अद्््त
उपलक्बियो् मे् से एक है। पक््ी
महाद््ीपो् को पार करते ह्ै,

पहाड्ो् के ऊपर उड्ते ह्ै और हिारो्
वकलोमीिर की यात््ा असािारण
सिीकता के सार पूरी करते है्।
यद््वप उनके पंख उड्ने के वलए
आिश्यक शक्तत प््दान करते ह्ै,
लेवकन लगातार पंख िड्िड्ाना ही
उनकी लंबी और ऊि्ाण-कुशल
उड्ान का एकमात्् कारण नही् है।
अनेक िंगली पक््ी प््ाकृवतक िायु
प््िाह, ऊपर उठती गम्ण हिा और
हिाओ् की वदशा का लाभ उठाकर
उड्ान म्े खच्ण होने िाली ऊि्ाण को
कम कर लेते ह्ै। हिा मे् मौिूद इस
अदृश्य सहायता का उपयोग करके
िे वदखाते है् वक प््कृवत वकस प््कार
गवत को अविक कुशल बना सकती
है।

पव््कयो् की उड्ान पर हो रहे
िैज््ावनक शोि से यह समझने मे्
मदद वमल रही है वक िे शारीवरक
शक्तत, पय्ाणिरण की समझ और
सहि व्यिहार के माध्यम से ऊि्ाण
की बचत कैसे करते ह्ै। उनकी ये
क््मताएँ न केिल िन्यिीिो् को
समझने के वलए महत्््िपूण्ण है्,
बक्लक अविक कुशल विमान बनाने
और िायुगवतकी के बारे म्े हमारी
िानकारी बढ्ाने मे् भी उपयोगी ह्ै।

## आकाश िी है ऊज्ाण का
स््ोि

पव््कयो् को हिा मे् बने रहने के
वलए हर समय अपने पंख
िड्िड्ाने की आिश्यकता नही्
होती। अनुकूल िायुमंडलीय
पवरक्सरवतयो् मे् हिा स्ियं उन्हे् ऊपर
उठने मे् सहायता कर सकती है।
इसका एक प््मुख उदाहरण गम्ण हिा
के ऊपर उठते प््िाह का उपयोग है।
सूय्ण की गम््ी िब िरती की सतह को
अलग-अलग मात््ा मे् गम्ण करती है,
तो गम्ण हिा के कुछ वहस्से ऊपर
उठने लगते ह्ै। ऐसे िायु प््िाह को
रम्णल करंि कहा िाता है।

बाि, वगि्् और कछु सारस िसैे
बड् ेपक््ी इन िाय ुप्ि्ाहो ्का
वनयवमत र्प स ेलाभ उठाते है।् िे
ऊपर उठती हिा मे ्गोल-गोल
चक््र लगात ेहएु ऊचँाई प््ापत् करते
है ्और विर अपने अगल ेगतंवय् की
ओर विसलती हुई उड्ान भरत ेहै।्
इस प्व्््िया को दोहराकर िे अपनी
मांसपवेशयो ्पर कम दबाि डालते
हएु लबंी दरूी तय कर सकत ेहै।्

यह तरीका विशेर र्प से उन
पव््कयो् के वलए उपयोगी है विनके
पंख चौड्े और शरीर अपेक््ाकृत बड्े
होते ह्ै। उनकी शारीवरक बनािि
उन्ह्े हिा मे् कुशलतापूि्णक बने
रहने और प््ाकृवतक र्प से ऊपर
उठती हिा का लाभ उठाने मे् सक््म
बनाती है।

## हवाओ् से ऊज्ाण की
बचि

रम्णल करंि ही उड्ान मे् प््कृवत
की ओर से वमलने िाली एकमात््
सहायता नही् है्। िब हिा
पहाव्डयो्, चट््ानो् और पि्णतो् से
िकराती है, तो िह ऊपर की ओर
मुड् सकती है। पक््ी इन िायु प््िाहो्
का उपयोग अपनी ऊँचाई बनाए
रखने के वलए करते ह्ै। इस
तकनीक को वरि सोअवरंग कहा
िाता है।

कुछ समुद््ी पक््ी डायनेवमक
सोअवरंग नामक तकनीक का
उपयोग करते ह्ै। िे अलग-अलग
ऊँचाइयो् पर बहने िाली हिाओ् की
गवत मे् अंतर का लाभ उठाकर ऊि्ाण
प््ाप्त करते है्। एल्बाट््ॉस पक््ी इस
तकनीक के वलए विशेर र्प से
प््वसि्् ह्ै। िे समुद्् के विशाल
विस््ार पर बहुत कम पंख
िड्िड्ाते हुए लंबी यात््ाएँ कर
सकते है्।

यह व्यिहार बताता है वक
कुशल उड्ान केिल पंखो् की
बनािि पर वनभ्णर नही् करती,
बक्लक सही माग्ण, उपयुत्त ऊँचाई
और िायुमंडलीय पवरक्सरवतयो् के
चुनाि पर भी वनभ्णर करती है। पक््ी
अपने आसपास के िातािरण को
अपनी उड्ान प््णाली का वहस्सा
बना लेते है्।

## सहज क््मिा, अनुिव
और पय्ाणवरर की समझ

पक््ी अनुकूल िायु प््िाह की
पहचान कैसे करते है्? उनका
उड्ान व्यिहार िन्मिात
क््मताओ्, इंव््दयो् से प््ाप्त िानकारी
और अनुभि के मेल को दश्ाणता है।
िे हिा की वदशा, वदखाई देने िाले
प््ाकृवतक संकेतो् और आसपास के
पवरित्णनो् के अनुसार अपनी उड्ान
मे् बदलाि कर सकते ह्ै।

प््िासी पव््कयो् के वलए यह
क््मता विशेर र्प से महत्््िपूण्ण है।
उन्ह्े ऊि्ाण की खपत, मौसम, भोिन
की उपलब्िता और प््िनन या
शीतकालीन वनिास स्रलो ्तक
समय पर पहँुचन ेक ेबीच सतंलुन
बनाना पडत्ा है। अनकुलू हिाओ्
और ऊपर उठती हिा का उपयोग
उनकी यात््ा म्े लगन ेिाले शारीवरक
प्य्ास को कम कर सकता ह ैतरा
सीवमत ऊिा्ण भडंार क ेसार लबंी दूरी
तय करने मे ्मदद कर सकता है।

हालावँक, पक््ी हर पवरक्सरवत मे्
प््ाकवृतक िाय ुसहायता पर वनभ्णर
नही् रह सकते। उड्ान शुर् करन,े
वदशा बदलन,े कम गवत स ेउड्ने
और प्व्तकलू िाय ुपवरकस्रवतयो ्म्े

पंख िडि्ड्ाना आिशय्क होता ह।ै
इसवलए कुशल उड्ान विवभनन्
तकनीको ्का पवरकस्रवतयो ्के
अनुसार उपयोग करने स ेसभंि होती
है।

## भवमानन और िकनीक
के भलए महत्््वपर्ूण सबक

पव््कयो ्की उड्ान इिंीवनयरो ्के
वलए पे््रणा का एक महत््ि्पणू्ण स््ोत
है। विमान वनम्ाणता लगातार ईि्न की
खपत कम करन,े िायगुवतकीय
प््दश्णन सिुारने और उड्ान की दरूी
बढ्ाने क ेउपाय खोित ेरहत ेह्ै।
पव््कयो ्द््ारा प््ाकवृतक उठती हिा के
उपयोग का अधय्यन अविक कशुल
उड्ान-योिना प्ण्ावलयो,् गल्ाइडरो्
और सि्ायत् ्उडन् ेिाल ेयंत््ो ्के
विकास मे ्सहायता कर सकता ह।ै

मानिरवहत विमान हिा क ेऊपर
उठत ेप्ि्ाह का लाभ उठाकर
अविक समय तक उड ्सकते ह्ै।
इसस ेबैिरी या अनय् ऊिा्ण स््ोतो ्पर
उनकी वनभ्णरता कम करन ेकी
सभंािना बढ्ती है। िायमंुडलीय
गवतविवियो ्की बहेतर समझ
पारंपवरक विमानो ्क ेमाग्ण वनयोिन
मे ्भी सहायक हो सकती ह,ै हालावँक
विमानन सरुक््ा और सचंालन सबंिंी
आिशय्कताओ ्को सि््ोच््
प््ारवमकता देना आिशय्क है।

इसस ेवमलने िाला वय्ापक
सदेंश यह ह ैवक दक्त्ा हमशेा
अविक शक्तत उतप्नन् करने स ेनही्
आती। कई बार पहल ेस ेउपलबि्
प््ाकवृतक ऊि्ाण को पहचानने और
उसका सही उपयोग करने स ेभी
बहेतर पवरणाम प््ापत् वकए िा सकते
ह्ै।

## पभ््कयो् की उड्ान क ेभलए
प््कृभि का संरक््र

पव््कयो् का िीिन स्िस्र
पावरक्सरवतकी तंत्् और उपयुत्त
प््ाकृवतक आिासो् पर वनभ्णर करता
है। प््ाकृवतक आिासो् का विनाश,
िलिायु पवरित्णन, प््दूरण और
मानिीय हस््क््ेप उनके अव््सत्ि
के वलए खतरा पैदा कर सकते है्।
मौसम मे् बदलाि उन िायु प््िाहो्

की उपलब्िता और वनयवमतता को
भी प््भावित कर सकता है, विन पर
कुछ पव््कयो् की उड्ान वनभ्णर करती
है।

इसवलए आद्ण््भूवमयो्, घास के
मैदानो्, िंगलो्, तिीय क््ेत््ो् और
पि्णतीय पावरक्सरवतकी तंत््ो् का
संरक््ण आिश्यक है। इमारतो्,
वबिली की तारो् और पिन िब्ाणइनो्
से उत्पन्न िोवखमो् पर भी ध्यान देना
चावहए, विशेरकर उन क््ेत््ो् मे् िहाँ
से प््िासी पव््कयो् के बड्े समूह
गुिरते ह्ै।

पभ््कयो ्की उड्ान सबंिंी
ररनीभियो ्को समझन ेसे
सरंक्र् योजनाओ् को बहेिर
बनाया जा सकिा है। इसस ेयह
िी सप्ष् ्होिा है भक वन्यजीवो्
का जीवन प््ाकभृिक वािावरर
स ेभकिनी गहराई स ेजडु्ा हुआ है।

िंगली पक््ी हमे् वसखाते है् वक
उड्ान केिल पंखो् को तेिी से
िड्िड्ाने या अविक मांसपेशीय
शक्तत लगाने का नाम नही् है। यह
प््कृवत के सार तालमेल स्रावपत
करने की कला भी है। रम्णल करंि,
पहाड्ी िायु प््िाह और हिाओ् की
गवत मे् अंतर का लाभ उठाकर
अनेक पक््ी ऊि्ाण बचाते ह्ै और
असािारण दूवरयाँ तय करते ह्ै।

उनकी क््मताएँ हमे् दक््ता के
बारे मे् नए वसरे से सोचने के वलए
प््ेवरत करती ह्ै। प््कृवत मे् सिलता
अत्सर हर समय अविकतम प््यास
करने के बिाय उपलब्ि संसािनो्
का बुव््िमत््ापूण्ण उपयोग करने मे्
वनवहत होती है। िैसे-िैसे िैज््ावनक
पव््कयो् की उड्ान के रहस्यो् को
समझे्गे, ये अद्््त िीि मानिता को
अविक ऊि्ाण-कुशल, पय्ाणिरण-
अनुकूल और प््कृवत से प््ेवरत
तकनीके् विकवसत करने मे्
सहायता कर सकते ह्ै।

*डॉ. भवजय गग्ण*
सेवाभनवृत्् प््ाचाय्ण | प््ख्याि
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पक््ी अनुकूल वायु प््वाह
की पहचान कैसे करते
है्? उनका उड्ान
व्यवहार जन्मजात
क््मताओ्, इंद््ियो् से
प््ाप्त जानकारी और
अनुभव के मेल को
दर्ााता है। वे हवा की
ददरा, ददखाई देने वाले
प््ाकृदतक संकेतो् और
आसपास के पदरवत्ानो्
के अनुसार अपनी
उड्ान मे् बदलाव कर
सकते है्।
प््वासी पद््कयो् के दलए
यह क््मता दवरेष र्प से
महत्््वपूर्ा है। उन्हे्
ऊज्ाा की खपत, मौसम,
भोजन की उपलब्धता
और प््जनन या
रीतकालीन दनवास
स्थलो् तक समय पर
पहुँचने के बीच संतुलन
बनाना पड्ता है।
अनुकूल हवाओ् और
ऊपर उठती हवा का
उपयोग उनकी यात््ा मे्
लगने वाले रारीदरक
प््यास को कम कर
सकता है तथा सीदमत
ऊज्ाा भंडार के साथ
लंबी दूरी तय करने मे्
मदद कर सकता है।

डॉ. विजय गग्ग*

नई भाषा सीखने का संबंध अक्सर
शब्दावली याद करने, व्याकरण के
ननयमो् का अध्ययन करने और बातचीत

का अभ्यास करने से जोड्ा जाता है। लेनकन भाषा
सीखने की एक महत्््वपूण्ण प््न््िया बोलने से
पहले शुर् होती है—सुनना। ध्वननयो् को
पहचानने, अनभव्यक्कतयो् को समझने और
बातचीत मे् बार-बार आने वाले भाषाई पैटन्ण को
पहचानने की क््मता प््भावी संचार की नी्व
रखती है। सुनने से सीखने वाले व्यक्कत को
भाषा की लय, उच््ारण और संरचना से पनरनचत
होने का अवसर नमलता है, नजससे समय के साथ
बोलना और पढ्ना आसान हो जाता है।
भाषा केवल शब्दो् और व्याकरण के ननयमो् का
संग््ह नही् है। यह ध्वननयो्, अथ््ो्, भावनाओ् और
सामानजक संबंधो् की एक जीवंत व्यवस्था है।
नकसी भाषा को सफलतापूव्णक सीखने के नलए
यह समझना आवश्यक है नक वास््नवक
पनरक्सथनतयो् मे् उसका उपयोग कैसे नकया जाता
है। यही कारण है नक भाषा नशक््ा मे् सुनने को
के्द््ीय स्थान नमलना चानहए।
## सुनना सबसे पहले क्यो् आवश्यक है?
बच््े सामान्यतः अपनी पहली भाषा माता-नपता,
पनरवार के सदस्यो् और आसपास के लोगो् को
सुनकर सीखते है्। स्पष्् र्प से बोलना शुर्
करने से बहुत पहले वे हजारो् शब्द सुनते है्, चेहरे
के भाव देखते है् और धीरे-धीरे ध्वननयो् को अथ््ो्
से जोड्ना सीखते है्। बार-बार सुनने से वे
पनरनचत शब्दो् को पहचानने और सरल ननद््ेशो् को
समझने लगते है्। अंततः वे अपने शब्द और वाक्य
बनाना शुर् कर देते है्।
हालाँनक, दूसरी भाषा सीखने वाले वयस्को् के
नलए यह प््न््िया कुछ अलग हो सकती है, लेनकन
इसका मूल नसद््ांत आज भी महत्््वपूण्ण है। सुनने
से सीखने वालो् को यह समझने का अवसर

नमलता है नक कुशल वक्ता शब्दो् का उच््ारण
कैसे करते है्, वाक्य कैसे बनाते है् और अपने
नवचार नकस प््कार व्यक्त करते है्। इससे भाषा
को केवल पाठ््पुस््को् मे् पढ्ने के बजाय
उसके स्वाभानवक र्प को समझने मे् मदद
नमलती है।
ननयनमत र्प से सुनने पर नवद््ाथ््ी सामान्य
अनभव्यक्कतयो्, वाक्यो् के पैटन्ण और उच््ारण के
अंतर को पहचानने लगते है्। इससे बोली को
समझने मे् लगने वाला माननसक प््यास कम
होता है और बोलने के नलए मजबूत आधार तैयार
होता है।
## सुनने और भाषा सीखने के पीछे का ववज््ान
मानव मन््सष्क मे् पैटन्ण पहचानने की अद्््त
क््मता होती है। जब कोई व्यक्कत नकसी भाषा को
बार-बार सुनता है, तो उसका मन््सष्क उस भाषा
की ध्वननयो्, अक््र-ध्वननयो्, शब्दो् और
व्याकरनणक संरचनाओ् के बीच अंतर पहचानना
शुर् कर देता है। इस प््न््िया को सांक्ययकीय
अनधगम कहा जाता है। इसके माध्यम से व्यक्कत
भाषा मे् बार-बार नदखाई देने वाले ननयमो् और
प््वृन््ियो् को समझने लगता है।
उदाहरण के नलए, अंग््ेजी सीखने वाला व्यक्कत
धीरे-धीरे समझ सकता है नक प््श्न कैसे बनाए
जाते है्, कौन-से शब्द सामान्यतः एक साथ आते
है् और बातचीत के दौरान शब्द एक-दूसरे से
कैसे जुड्ते है्। प््त्येक व्याकरनणक ननयम को
अलग से याद नकए नबना भी वह भाषा की संरचना
की सहज समझ नवकनसत कर सकता है।
सुनने से ध्वननयो् और अथ््ो् के बीच संबंध भी
मजबूत होता है। जब कोई शब्द अथ्णपूण्ण संदभ्ण मे्

सुनाई देता है, तो आसपास की जानकारी उसका
अथ्ण समझने मे् सहायता करती है। बार-बार
सुनने से भनवष्य मे् उस शब्द को पहचानना
आसान हो जाता है।
हालाँनक, केवल सुनते रहना पय्ाणप्त नही् है।
प््भावी सीखने के नलए ध्यान, दोहराव, समझ
और भाषा का उपयोग करने के अवसर भी
आवश्यक है्। सुनना तभी अनधक उपयोगी बनता
है, जब नवद््ाथ््ी सन््िय र्प से सुनी गई सामग््ी
को समझने का प््यास करते है्।
## बोलने से पहले समझना
बहुत से भाषा सीखने वाले तुरंत बोलने का दबाव
महसूस करते है्। उन्हे् गलनतयाँ करने, शब्द
भूलने या दूसरो् द््ारा आंका जाने का डर रहता है।
यह नचंता उनकी भागीदारी कम कर सकती है
और सीखने की प््न््िया को कनिन बना सकती
है।
शुर्आती चरण मे् सुनने को प््ाथनमकता देने से
यह दबाव कम नकया जा सकता है। नवद््ाथ््ी पहले
अनभवादन, रोजमर्ाण की अनभव्यक्कतयो् और सरल
बातचीत से पनरनचत हो सकते है्। जैसे-जैसे उनकी
समझ बढ्ती है, वे समान अनभव्यक्कतयो् का
उपयोग करने मे् अनधक आत्मनवश््ास महसूस
करते है्।
इसका अथ्ण यह नही् है नक बोलने का अभ्यास
अननन््ित समय तक टाल नदया जाए। सुनना और
बोलना एक-दूसरे के पूरक है्। नवद््ान्थणयो् को
उच््ारण का अभ्यास करने, वाक्य बनाने और
अपनी गलनतयो् पर प््नतन््िया प््ाप्त करने के
अवसर नमलने चानहए। महत्््वपूण्ण बात यह है नक
सुनना बोलने के नलए उपयोगी उदाहरण प््दान

करता है।
उदाहरण के नलए, कोई व्यक्कत नई भाषा सीखते
समय पनरचय, खरीदारी या यात््ा से संबंनधत छोटे
संवाद सुन सकता है। अनभव्यक्कतयो् को समझने
के बाद वह उन्हे् दोहरा सकता है, नकसी साथी के
साथ अभ्यास कर सकता है और नफर नई
पनरक्सथनतयो् मे् उनका उपयोग कर सकता है।
## अर्थपूर्थ सुनने का महत्््व
सुनने की सभी गनतनवनधयाँ समान र्प से प््भावी
नही् होती्। यनद सामग््ी नवद््ाथ््ी के स््र से बहुत
कनिन हो, तो ननराशा पैदा हो सकती है। इसके
नवपरीत, अत्यनधक सरल सामग््ी से सीखने के
नए अवसर सीनमत हो सकते है्।

सबसे उपयोगी तरीका ऐसी सामग््ी चुनना है नजसे
नवद््ाथ््ी अनधकांशतः समझ सके, लेनकन नजसमे्
कुछ नए शब्द और अनभव्यक्कतयाँ भी हो्। छोटे
संवाद, कहाननयाँ, पॉडकास्ट, गीत और शैन््कक
वीनडयो इस उद््ेश्य के नलए उपयोगी हो सकते है्।
संदभ्ण भी महत्््वपूण्ण है। नचत््, हाव-भाव, पनरनचत
पनरक्सथनतयाँ और नदखाई देने वाली गनतनवनधयाँ
अपनरनचत शब्दो् को समझने मे् सहायता करती
है्। इससे नवद््ाथ््ी प््त्येक वाक्य का अपनी
मातृभाषा मे् अनुवाद नकए नबना नई भाषा मे् अथ्ण
समझना सीख सकते है्।
एक ही सामग््ी को बार-बार सुनना भी
लाभदायक है। पहली बार सुनने पर सामान्य अथ्ण

समझ मे् आ सकता है, जबनक बाद के प््यासो् मे्
उच््ारण, वाक्य संरचना और अपनरनचत
अनभव्यक्कतयो् पर ध्यान नदया जा सकता है।
## भाषा सीखने मे् तकनीक की भूवमका
नडनजटल तकनीक ने भाषा सीखने के संसाधनो्
तक पहुँच आसान बना दी है। मोबाइल ऐप,
ऑनलाइन वीनडयो, ऑनडयो पुस््के्, पॉडकास्ट
और नरकॉड्ण की गई बातचीत नवद््ान्थणयो् को
अलग-अलग उच््ारणो् और बोलने की शैनलयो् से
पनरनचत कराती है्।
शुर्आती नवद््ान्थणयो् के नलए उसी भाषा मे्
उपशीष्णक देखकर वीनडयो सुनना उपयोगी हो
सकता है। बाद मे् वे उपशीष्णको् के नबना वही

सामग््ी सुनकर अपनी समझ की जाँच कर
सकते है्।
नफर भी, तकनीक को वास््नवक बातचीत का
नवकल्प नही् मानना चानहए। लोगो् के साथ
संवाद करने से प््श्न पूछने, गलतफहनमयाँ दूर
करने और दूसरो् के नवचारो् का उि््र देने के
अवसर नमलते है्। नरकॉड्ण की गई सामग््ी और
वास््नवक बातचीत का संतुनलत उपयोग भाषा
सीखने को अनधक प््भावी बना सकता है।
## ववद््ाव्रथयो् के वलए एक व्यावहावरक
विनचय्ाथ
सुनने की क््मता नवकनसत करने के नलए महँगे
पाठ््ि््मो् या प््नतनदन कई घंटे अभ्यास करने
की आवश्यकता नही् है। कभी-कभार लंबे
अभ्यास की तुलना मे् ननयनमत अभ्यास अनधक
उपयोगी हो सकता है।
नवद््ाथ््ी प््नतनदन दस से पंद््ह नमनट ध्यानपूव्णक
सुनने से शुर्आत कर सकते है्। पहले नकसी
छोटी नरकॉन्डि्ग को सुनकर उसका सामान्य अथ्ण
समझने का प््यास करे्। नफर दोबारा सुनकर
पनरनचत शब्दो् की पहचान करे्। कुछ महत्््वपूण्ण
अनभव्यक्कतयो् के अथ्ण जानने के बाद चुने हुए
वाक्यो् को जोर से दोहराएँ।
उपयोगी वाक्यांशो् को एक नोटबुक मे् नलखना
और रोजमर्ाण की पनरक्सथनतयो् मे् उनका अभ्यास
करना सीखने को मजबूत बनाता है। जैसे-जैसे
समझ बढ्ती है, नवद््ाथ््ी लंबी बातचीत और
अनधक चुनौतीपूण्ण सामग््ी की ओर बढ् सकते है्।
नशक््क भी कहाननयो्, संवादो्, ऑनडयो नरकॉन्डि्ग
और सुनने पर आधानरत गनतनवनधयो् को कक््ा
नशक््ण का नहस्सा बना सकते है्। भाषा नशक््ा मे्

केवल नलनखत अभ्यासो् और व्याकरण की
परीक््ाओ् पर ननभ्णर रहने के बजाय वास््नवक
बातचीत को सुनने और समझने के अवसर भी
उपलब्ध होने चानहए।
नई भाषा सीखना एक ि््नमक प््न््िया है,
नजसके नलए धैय्ण, अभ्यास और भाषा के साथ
ननयनमत संपक्क आवश्यक है। सुनने से नवद््ाथ््ी
ध्वननयो् को पहचानते है्, अनभव्यक्कतयो् को
समझते है्, व्याकरनणक पैटन्ण खोजते है् और
आत्मनवश््ास नवकनसत करते है्। यह अपनरनचत
भाषा और साथ्णक संचार के बीच एक पुल का
काम करता है।
सबसे प््भावी तरीका सुनने को बोलने के नवर्द््
रखना नही्, बक्लक सुनने को बोलने, पढ्ने और
नलखने की नी्व बनाना है। नवद््ान्थणयो् को
ध्यानपूव्णक सुनना, ननयनमत अभ्यास करना,
गलनतयो् को स्वीकार करना और धीरे-धीरे
वास््नवक बातचीत मे् भाग लेना चानहए।
नई भाषा तब समझ मे् आने लगती है, जब उसकी
ध्वननयाँ पनरनचत लगने लगती है् और शब्द अथ्ण
व्यक्त करने लगते है्। धाराप््वाह बोलने से पहले
अक्सर ननरीक््ण, पहचान और समझ का एक
शांत चरण आता है।
*पहले सुने्, नफर बोले्* ऐसा ननयम नही् है जो
बोलने से रोकता हो। यह याद नदलाता है नक
प््भावी संचार की शुर्आत दूसरो् को समझने से
होती है। ध्यानपूव्णक सुनना सीखकर हम न
केवल नई भाषा बोलने के नलए तैयार होते है्,
बक्लक नवनभन्न लोगो्, संस्कृनतयो् और नवचारो् से
अनधक गहराई से जुड्ने की क््मता भी नवकनसत
करते है्।

*डॉ. ववजय गग्थ*
सेवावनवृत्् प््ाचाय्थ | शैव््िक स््ंभकार | प््ख्यात
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कविता मनुषय् की सिंदेनाओ,्
कलप्नाओ,् अनुभिो ्और
आंतवरक सघंर््ो ्की

अवभवय्कत्त है। सवदयो ्स ेकवि अपने
सखु-दुःख, प््मे-विरह, प्क्वृत,
सामाविक विरमताओ् और िीिन के
गहरे प्श्न्ो ्को शबद्ो ्म्े ढालत ेआए
ह्ै। कविता किेल शबद्ो ्का सुदंर
सयंोिन नही,् बकल्क मनुषय् क ेभीतर
घवित होने िाली भािनातम्क यात््ा ह।ै
लवेकन कव््ृतम बुव््िमत््ा (एआई) के
तिेी स ेविकास ने एक नया प्श्न् खड्ा
कर वदया है—यवद मशीन भी कविता
वलख सकती ह,ै तो उन शबद्ो ्मे्
भािनाए ँवकसकी ह्ै?

आि एआई कछु ही क्ण्ो ्मे ्गीत,
गज्ल्, दोहे, मुतत् छदं और लबंी
कविताए ँरच सकता ह।ै िह वकसी
विशेर कवि की शलैी स ेवमलती-
िलुती भारा अपना सकता है, प््मे की
कोमलता व्यतत् कर सकता ह,ै विरह
की पीड्ा का िण्णन कर सकता है और
सामाविक अनय्ाय के विरि्््
प्भ्ािशाली पक्ंततयाँ प्स्््तु कर
सकता है। उसकी भारा कभी-कभी
इतनी सहि और भािपण्ूण होती ह ैवक
पाठक क ेवलए यह पहचानना कवठन
हो िाता है वक कविता वकसी मनुषय् ने
वलखी ह ैया मशीन न।े

लेवकन इस उपलकब्ि क ेपीछ ेएक
महति्पण्ूण अतंर वछपा ह—ैभािनाओ्
का िण्णन करना और सि्य ंभािनाओ्
का अनभुि करना दो अलग-अलग
बात्े है।्

शबद्ो ्की नकल या सवंदेना
की अभिव्यक्ति?

एक कवि िब वकसी व््पयिन को
खोने का दुख वलखता है, तो सभंि है
वक उसक ेशबद्ो ्क ेपीछ ेवय्क्ततगत
सम्वृतयाँ, अिरूी इच्छाए ँऔर
िास्व्िक पीड्ा हो। वकसी मा ँकी
ममता पर वलखी कविता मे ्कवि
अपन ेबचपन, पावरिावरक सबंिंो ्और
िीिन क ेअनुभिो ्की छाप छोड्
सकता है। इसी प्क्ार, गरीबी पर
वलखी कविता वकसी ऐस ेवय्कत्त के
अनभुि स ेिनम् ल ेसकती ह ैविसने
अभाि को वनकि स ेदेखा हो।

इसक ेविपरीत, एआई भारा के
विशाल भंडार, सीख ेगए भाराई
प्व्तरप्ो ्और सदंभ््ो ्क ेआिार पर
शबद्ो ्का चयन करता ह।ै िह पहचान
सकता है वक दुख की कविता मे ्वकस
प्क्ार क ेशबद् उपयतुत् होगे्, प््मे का
िण्णन कसै ेवकया िाता है और प्क्वृत
की सुदंरता को वकन उपमाओ ्से
वय्तत् वकया िा सकता ह।ै लवेकन
इससे यह वसि् ्नही् होता वक िह सि्यं
दुख, पे््म या सौद्य्ण का अनुभि करता
है।

यवद कोई मशीन वलखती है, “मरेी
आखँो ्मे ्रात भर आसँ ूरहे”, तो िह
िातय् भािकु हो सकता है। विर भी
मशीन क ेआसँ ूबहाने या रात भर
िागकर वकसी की प्त्ीक््ा करन ेका
कोई प्म्ाण नही् ह।ै उसकी भारा
मानिीय अनभुि का प्भ्ािशाली वचत््
प्स्््तु कर सकती है, पर भारा म्े
वय्तत् अनुभि और उस ेिास्ि् मे्
िीना एक समान नही ्ह्ै।

तय्ा पाठक क ेभलए िावनाएँ

अभिक महत्वपूर्ण है?्
कविता का मल्ूयाकंन किेल इस

आिार पर नही् वकया िाता वक उसे
वकसन ेवलखा है। पाठक क ेवलए
कविता का प्भ्ाि, उसकी
कलप्नाशीलता, भारा की संुदरता
और विचारो ्की गहराई भी महति्पण्ूण
ह्ै। यवद एआई द््ारा वलखी गई कोई
कविता वकसी वय्क्तत को सातंि्ना देती
है, उस ेप्क्वृत क ेप्व्त सिंदेनशील
बनाती है या सामाविक अनय्ाय पर
सोचने क ेवलए प््वेरत करती है, तो
उसका प्भ्ाि िास््विक हो सकता है।

इस अर्ण मे ्कविता का प्भ्ाि और
कवि का आंतवरक अनभुि अलग-
अलग प्श्न् ह्ै। पाठक वकसी कविता
को पढ्कर सचमचु भािकु हो सकता
है, भल ेही उस ेवलखने िाली मशीन
सि्यं भािनाओ ्का अनुभि न करती
हो। शबद्ो ्स ेउतप्नन् होन ेिाली
मानिीय प्व्तव््िया िास्व्िक ह,ै
लवेकन उसस ेमशीन की चतेना या
सिेंदनशीलता वसि् ्नही् होती।

यही एआई कविता का सबसे
रोचक पहल ूह।ै मशीन भािनाओ ्को
वय्तत् करन ेिाली भारा तैयार कर
सकती ह,ै िबवक उन शबद्ो ्से
भािनात्मक सबंिं सर्ावपत करने
िाला वय्कत्त पाठक हो सकता ह।ै

रचनातम्किा की नई पभरिाषा
लबं ेसमय तक कविता को

मानिीय कलप्ना और मौवलकता का
विवशष् ्क््ते् ्माना िाता रहा ह।ै अब
एआई इस िारणा को चनुौती दे रहा
है। िह नए विचारो ्क ेसयंोिन,
अप्त््यावशत उपमाओ ्और अलग-
अलग भाराई शवैलयो ्क ेप्य्ोग स ेऐसी
रचनाए ँप्स्््तु कर सकता ह ैिो
पाठक को आकवर्णत करती ह्ै।

हालावँक, रचनातम्कता किेल
नया िातय् बनाने तक सीवमत नही ्है।
इसमे ्अनभुिो ्का चयन, सामाविक
सदंभ््ो ्की समझ, नवैतक दव््ृषकोण,
िीिन क ेविरोिाभासो ्को पहचानना
और अपन ेविचारो ्की विमम्देारी लनेा
भी शावमल है। एआई इन पहलओु ्म्े
उपयोगी सहायता द ेसकता है, लेवकन
उसक ेद््ारा प्स्््तु सामग््ी की सतय्ता,
उपयुतत्ता और सामाविक प्भ्ाि का
मलूय्ाकंन मनषुय्ो ्को करना चावहए।

कवि एआई की सहायता स ेनए
वबंब खोि सकता है, कविता क ेकई
प््ारप् तैयार कर सकता ह,ै भारा
सिुार सकता ह ैऔर अपनी रचना के
कमिोर पक्् पहचान सकता ह।ै इस
प्क्ार तकनीक रचनातम्क प्व्््िया
को समृि् ्करने का माध्यम बन
सकती ह।ै लवेकन यवद कवि अपनी
अनभुवूतयो,् विचारो ्और वििके का
उपयोग करना छोड ्दे, तो रचना
शबद्ो ्की चमक तक सीवमत रह
सकती ह।ै

तय्ा मशीने ्कभवयो् की जगह
ल ेलेग्ी?

एआई के कारण कविता के क््ते् ्मे्
अिसर भी बढ्ेगे् और चनुौवतया ँभी
सामने आएगँी। नए रचनाकार भारा
सबंंिी कवठनाइयो ्को दूर करन ेके
वलए इसका उपयोग कर सकेग्।े
विद््ार््ी कविता की सरंचना, छदं,
प्त्ीक और अलकंार समझ सकेग्।े
लखेक विवभनन् विचारो ्पर प्य्ोग कर

सकेगे् और अपनी रचनातम्क
सीमाओ ्को आगे बढ्ा सकेग्।े

दूसरी ओर, वबना वकसी सशंोिन
क ेएआई स ेतयैार कविता को अपनी
मौवलक रचना बताना लखेकीय
ईमानदारी स ेिड्ुा प््शन् है।
सावहकत्यक प्व्तयोवगताओ्, प्क्ाशन
और शैक्व्णक काय््ो ्मे ्यह सप्ष््
होना चावहए वक तकनीक का उपयोग
कहाँ और वकस सीमा तक वकया गया
ह।ै मौवलकता, लखेकीय श््ये और
बौव््िक सपंदा से सबंवंित वनयमो ्का
समम्ान भी आिशय्क है।

मशीन कविता वलखने म्े सहायता
कर सकती ह,ै लवेकन कवि की
वय्क्ततगत पहचान, िीिन-दृव््ष और
सामाविक विमम्देारी का सर्ान सि्तः
नही ्ल ेसकती। मनुषय् की विवशष्त्ा
किेल सुदंर शबद्ो ्मे ्नही,् बकल्क उन
अनभुिो ्और वनण्णयो ्मे ्भी वनवहत है
विनस ेउसकी रचना िनम् लतेी ह।ै

िभवषय्: प््भिसप्िा्ण नही,्
सहयोग

भविषय् की कविता सभंितः
मनुषय् और मशीन क ेसहयोग से
विकवसत होगी। एआई भारा के
विकलप् प्स्््तु करगेा, िबवक कवि
उन विकलप्ो ्मे ्स ेअर्णपण्ूण विचार
चनेुगा, अपन ेअनभुि िोड्गेा और
रचना को मानिीय सदंभ्ण प्द्ान
करगेा। मशीन कविता का प््ारप्
तैयार कर सकती है, लवेकन उसकी
गहराई बढ्ान ेक ेवलए मनुष्य को अपने
वििके, कलप्ना और सिेंदनशीलता
का उपयोग करना होगा।

यह भी आिशय्क है वक पाठक
कविता को किेल उसकी भािकु भारा
क ेआिार पर न आकँे।् उनह्े् यह
समझना चावहए वक प्भ्ािशाली शबद्
अपने आप मे ्िास्व्िक अनभुि या
नवैतक प्व्तबि्त्ा का प््माण नही्
होते। तकनीक के युग मे ्सावहक्तयक
समझ और आलोचनातम्क दृव््ष का
महति् और बढ् िाएगा।

अतंतः प्श्न् यह नही ्है वक मशीन
कविता वलख सकती है या नही्। िह
वलख सकती है, और उसकी क््मता
लगातार विकवसत हो रही है। असली
प्श्न् यह ह ैवक कविता मे ्शबद्ो ्के
अवतवरतत् त्या होना चावहए—
अनभुि, चतेना, कलप्ना, सतय् और
िीिन क ेप्व्त विम्मदेारी।

शबद् मशीन क ेहो सकते है,्
लवेकन उन शबद्ो ्मे ्अर्ण, मल्ूय और
सिेंदना खोिने का काय्ण अभी भी
मनुषय् क ेहारो ्मे ्ह।ै कविता की
िास्व्िक शकत्त किेल सुदंर
पक्ंततयो ्म्े नही्, बकल्क उस विचार
और अनभुवूत म्े है िो पाठक क ेमन मे्
लबें समय तक िीवित रहती है।
तकनीक शबद्ो ्की दवुनया को वय्ापक
बना सकती है, पर उन शबद्ो ्का
मानिीय अर्ण समझना हमारी
विमम्देारी है।

इसवलए भविषय् की कविता मे्
मशीन को किेल प्व्तद््द््ंी क ेर्प मे्
दखेने क ेबिाय एक सहायक
उपकरण के रप् मे ्देखना अविक
उपयोगी होगा। आवखरकार, कविता
का उद््शेय् किेल शबद्ो ्को सिाना
नही,् बक्लक मनुषय् को सि्यं स,े दूसरे
मनुषय्ो ्स ेऔर संसार स ेिोडन्ा ह।ै

शब्द मशीन के, भावनाएँ ककसकी?
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राि के अंधेरे िे् नदी से बालू की चोरी, तदन िे् सड्को् पर उड्िी धूल

बालू मासफरा के आगे बेबस
सिख रहा तंत््, अवैि खनन
और पसरवहन पर प््भावी
कार्टवाई को लेकर उठे
सवाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् सुंदिगढ्

गजले मे् बालू के अवैि उत्खनन और
पगरवहन को लेकर एक बार गफर
प््शासगनक गनिरानी व्यवस्िा पर सवाल
खड्े हो रहे है्। आरोप है गक रात के अंिेरे
मे् नगदयो् से बालू का अवैि उठाव गकया

जा रहा है और भारी वाहनो् के जगरए
उसका पगरवहन जारी है। दूसरी ओर, बालू
लदे वाहनो् की लिातार आवाजाही से
सड्को् पर िूल उड्ने, यातायात प््भागवत
होने और स्िानीय लोिो् को परेशानी होने
की गशकायते् सामने आ रही है्। ऐसे मे्
सवाल उठता है गक खगनज संपदा की
सुरक््ा और अवैि कारोबार पर अंकुश

लिाने के गलए गजम्मेदार गवभाि आगखर
गकतने प््भावी ढंि से अपनी भूगमका गनभा
रहे है्?

अविै कारोबार पर गनयतं्ण् की चनुौती
गजल ेक ेगवगभनन् क््ते््ो ्मे ्बाल ूक ेकारोबार
को लकेर उठ रही गशकायते ्कवेल राजसव्
की हागन तक सीगमत नही ्है।् नदी से
अगनयगं््तत बाल ूगनकासी पया्यवरणीय

सतंलुन, नदी क ेप््ाकगृतक प्व्ाह और
आसपास क ेक््ते््ो ्की सरुक््ा क ेगलए भी
िभंीर चनुौती बन सकती ह।ै यगद गनिा्यगरत
गनयमो ्और अनमुगत की शत््ो ्का उकल्घंन
कर उतख्नन गकया जा रहा ह,ै तो इसकी
गनषप्क् ्जाचं और दोगषयो ्क ेगवरद्् ्कार्यवाई
आवशय्क ह।ै

सि्ानीय स्र् पर यह भी सवाल उठ रहा

ह ैगक यगद बाल ूका अविै पगरवहन लबंे
समय तक जारी रहता ह,ै तो सबंगंित
गवभािो ्की गनिरानी वय्वसि्ा गकतनी
सग््िय ह।ै खनन गवभाि, सि्ानीय प्श्ासन,
पगुलस और पगरवहन स ेजडु् ेअगिकागरयो ्के
बीच बहेतर समनव्य क ेगबना इस तरह की
िगतगवगियो ्पर प्भ्ावी गनयतं्ण् मकुश्कल ह।ै

सडक्ो ्पर िलू, आम लोिो ्की
परशेानी भारी वाहनो ्की आवाजाही और
सडक्ो ्पर उडत्ी िलू स ेसि्ानीय
गनवागसयो,् राहिीरो ्तिा छोर ेकारोबागरयो्
को परशेानी का सामना करना पड ्सकता

ह।ै िलू गनयतं्ण् क ेगलए पानी का गछडक्ाव
असि्ायी राहत द ेसकता ह,ै लगेकन इससे
समसय्ा का सि्ायी समािान नही्
गनकलता। जरर्ी ह ैगक वाहनो ्की
आवाजाही, गनिा्यगरत माि््ो,् भार सीमा और
पगरवहन सबंिंी गनयमो ्का गनयगमत
गनरीक्ण् गकया जाए।

कार्यवाई क ेसाि जवाबदहेी भी जरर्ी
प्श्ासन को चागहए गक सगंदगि् घारो ्और
पगरवहन माि््ो ्पर औचक जाचं कर,े विै
खनन अनमुगत तिा पगरवहन दस््ावजेो ्का
सतय्ापन कराए और गनयमो ्क ेउकल्घंन की

पगु््ष होन ेपर गनयमानसुार कार्यवाई कर।े
साि ही, जबत् वाहनो,् दज्य मामलो ्और
वसलू ेिए जमुा्यन ेका गववरण साव्यजगनक
गकया जाना चागहए।

अब सबस ेबड्ा सवाल यही ह ैगक बालू
क ेअविै कारोबार पर रोक लिान ेक ेगलए
गजमम्देार ततं् ्ठोस कार्यवाई कब करिेा?
आरोपो ्की गनषप्क् ्जाचं और गनयगमत
गनिरानी स ेही सच््ाई सामन ेआएिी तिा
प््ाकगृतक ससंािनो ्की लरू और आम
जनता की परशेानी पर प्भ्ावी अकंशु लि
सकिेा।

एक क्विंटल महुआ पोच नष््,
150 लीटर अिैध शराब जब्त;
मदिरा दनम्ााण के्द््ो् के
िस््ािेज, एग््ीमे्ट और बकाया
रादश की जांच की उठी मांग

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष िाउिकेला
हागतबाड्ी िाना पगुलस की

कार्यवाई मे ्करीब एक कत्वरंल
महआु पोच नष् ्करन ेतिा 150
लीरर अविै शराब और गनमा्यण
सामग््ी जबत् गकए जान ेक ेबाद गजले
मे ्अविै मगदरा कारोबार पर
गनयतं्ण् को लकेर आबकारी गवभाि
की भगूमका चचा्य क ेकेद्् ्मे ्ह।ै
सवाल यह ह ैगक अविै शराब
गनमा्यण क ेगवरद्् ्कार्यवाई मे ्पगुलस
को बार-बार अग्ण्ी भगूमका तय्ो्
गनभानी पड ्रही ह?ै तय्ा आबकारी
गवभाि की गनिरानी वय्वसि्ा पया्यपत्
प्भ्ावी ह?ै

ओगडशा सरकार की आबकारी
नीगत मे ्शराब क ेगनमा्यण, भडंारण,
पगरवहन और गबि््ी को गनयगं््तत
करना, राजसव् की हागन रोकना तिा
अविै और गमलावरी शराब पर
अकंशु लिाना गवभाि क ेप्म्खु

उद््शेय्ो ्मे ्शागमल ह।ै इसक ेबावजदू
सि्ानीय स्र् पर कछु मगदरा गनमा्यण
केद्््ो ्क ेदस््ावजे, एग््ीमेर् और
बकाया भिुतान को लकेर
अगनयगमतताओ ्की चचा्यए ंहोन ेके
दावो ्की गनषप्क् ्जाचं जरर्ी ह।ै
हालागंक, सबंगंित केद्््ो ्क ेगखलाफ
इन आरोपो ्की सव्ततं् ्पगु््ष अभी
आवशय्क ह।ै

सवाल गसफ्क महआु पोच नष््
करन ेतक सीगमत नही।् यगद गकसी
गनमा्यण केद्् ्का एग््ीमेर् या जरर्ी
दस््ावजे अिरू ेहै,् अिवा मािं
नोगरस क ेबावजदू विैागनक बकाया
जमा नही ्गकया िया ह,ै तो उसके
सचंालन की अनमुगत गकस आिार
पर जारी ह?ै सबंगंित अगिकागरयो ्ने
गनरीक्ण् गकया या नही,् नोगरस पर
तय्ा कार्यवाई हईु और राजसव् वसलूी
की कस्िगत तय्ा ह—ैइन सवालो ्का
जवाब साव्यजगनक होना चागहए।

िौरतलब ह ैगक 10 स े14
अतर्बूर 2026 क ेबीच ओगडशा
आबकारी गवभाि न ेराजय्वय्ापी
अगभयान मे ्958 मामल ेदज्य गकए
और 470 लोिो ्को गिरफत्ार गकया।
गवभाि न ेअविै शराब सगहत मादक
पदाि्य भी जब्त गकए। इससे यह

कहना उगचत नही् होिा गक गवभाि
कोई कार्यवाई नही् कर रहा; लेगकन
सुंदरिढ् और राउरकेला क््ेत्् मे्
स्िानीय स््र पर गनिरानी की
प््भावशीलता की समीक््ा गफर भी
जर्री है।

सड्को् के गकनारे संचागलत
शराब दुकानो् की वैिागनक क्सिगत,
गनयमो् के अनुपालन और जनसुरक््ा
से जुड्े पहलुओ् की भी जांच होनी
चागहए। गनम्ायण के्द््ो् के संचालको्
और अगिकागरयो् के बीच कगित
संगदग्ि संपक््ो् की गशकायत गमले
तो सक््म एजे्सी कानूनसम्मत
तरीके से गरकॉड्य की जांच कर
सकती है।

अब जर्रत आरोप-प््त्यारोप
की नही्, जवाबदेही की है। गजला
प््शासन, पुगलस अिीक््क और
आबकारी गवभाि के वगरष््
अगिकागरयो् को संयुत्त समीक््ा कर
लाइसे्स, एग््ीमे्र, बकाया रागश,
गनरीक््ण और कार्यवाई का ब्योरा
सामने रखना चागहए। िरीब और
आम नािगरको् पर कार्यवाई के साि
बड्े कारोबागरयो् के मामलो् मे् भी
समान कानून लािू होना ही गनष्पक््
प््शासन की कसौरी है।

एसपी सनतशे विवानी ने
कहा—जाचं जारी, लबै
सरपोर्ट क ेबाि आग ेकी
कार्टवाई; सामासजक
कार्टकता्टओ ्न ेिोसिरो ्पर
कठोर कार्टवाई और परूे
नरेवक्क क ेपिा्टफाश की
उठाई मागं
रिपोर्ट डा िाजकमुाि यादव परिवहन

रवशषे समाचाि पत् ्िाउिकलेा। 

ब््ाडं क ेनाम पर कगित नकली
चावल की गबि््ी का मामला अब
महज वय्ापागरक िोखािड्ी तक
सीगमत नही ्रह िया ह।ै प्ि्गत ब््ाडं
क ेनाम पर करीब 400 बोरी सगंदगि्
चावल की बरामदिी न ेबाजार मे्
ब््ाडं की गवश्स्नीयता,
उपभोतत्ाओ ्क ेअगिकार और खाद््
सरुक््ा वय्वसि्ा को लकेर िभंीर
सवाल खड् ेकर गदए है।् पगुलस
अिीक्क् गनतशे विवानी न ेइस
प्क्रण को सिंगठत अपराि का
गहसस्ा बतात ेहएु सप्ष् ्गकया ह ैगक
जाचं जारी ह ैऔर दोगषयो ्के
गखलाफ गनयमानसुार कार्यवाई की
जाएिी।

पगुलस क ेअनसुार, ब््ाडं
प््ोरतेर्र स ेगमली सचूना और

सबंगंित कपंनी की गशकायत के
आिार पर 13 अतर्बूर को पल्ारं
साइर तिा दीनानाि लने कस्ित
िोदामो ्मे ्छापमेारी की िई। कार्यवाई
क ेदौरान नरशे अग्व्ाल क ेिोदाम से
करीब 350 बोरी और सजंय
अग्व्ाल क ेिोदाम स ेलिभि 50
बोरी चावल बरामद गकया िया।
चावल क ेनमनू ेप्य्ोिशाला मे ्जाचं
क ेगलए भजे ेिए है।् जीएसरी गवभाि
को भी सचूना दी िई ह।ै हालागंक,
चावल की वास्ग्वक िणुवत््ा, ब््ाडं
क ेकगित दरुप्योि और सभंागवत
गवत््ीय अगनयगमतताओ ्की पगु््ष
सबंगंित जाचं क ेगनषक्ष््ो ्क ेबाद ही
हो सकिेी।

सिंगठत अपराि की आशकंा,
जाचं का दायरा वय्ापक हो सिंगठत
अपराि का अि्य कवेल एक वय्कत्त
द््ारा गकया िया िरैकाननूी कतृय्
नही,् बकक्क पगरकस्िगतयो ्क ेअनसुार
कई वय्कत्तयो ्की गमलीभित,
सगुनयोगजत िगतगवगियो,् आपगूत्य
श्खंला और अविै लाभ क ेगलए
लिातार गकए जान ेवाल ेअपरािो ्से
भी हो सकता ह।ै इसगलए जाचं का
केद्् ्कवेल बरामद चावल तक
सीगमत नही ्रहना चागहए। माल कहां
स ेआया, उसकी पगैकिं गकसन ेकी,
कगित ब््ाडं का इस््मेाल कसै ेहआु,
गवतरण गकन माधय्मो ्स ेगकया िया
और इसस ेगकन लोिो ्को लाभ

गमला—इन सभी गबदंओु ्की गनषप्क््
पडत्ाल जरर्ी ह।ै

जमानत पर राहत, लगेकन
सवाल अब भी बरकरार मामल ेमे्
नामजद सजंय और नरशे अग्व्ाल
को गिरफत्ारी क ेबाद अदालत से
जमानत गमल चकुी ह।ै जमानत
गमलना दोषमकुत्त नही ्ह ैऔर न ही
इसस ेआरोप सव्तः प्म्ागणत हो जाते
है।् पगुलस द््ारा जमानत सबंिंी
पगरकस्िगतयो ्की समीक््ा तिा आिे
की विैागनक कार्यवाई का गनण्यय

काननू और उपलबि् साक््य्ो ्के
आिार पर होना चागहए।

सरकार स ेकड्ी कार्यवाई की
मािं सामागजक काय्यकता्यओ ्का
कहना ह ैगक यगद जाचं मे्
उपभोतत्ाओ ्को िोखा दने,े ब््ाडं की
नकल करन ेया खाद् ्सरुक््ा से
गखलवाड ्करन ेक ेप्म्ाण गमलत ेहै,्
तो सरकार और सबंगंित गवभािो ्को
कठोर कार्यवाई करनी चागहए।
उनका आग्ह् ह ैगक परू ेनरेवक्क की
पहचान कर गजमम्देार वय्कत्तयो ्पर

काननू क ेअनरुप् कार्यवाई हो तिा
ऐसी घरनाओ ्की पनुरावगृ््त रोकने
क ेगलए बाजार की गनिरानी मजबतू
की जाए।

अब असली कसौरी कवेल
चावल की बरामदिी नही,् बकक्क
गनषप्क् ्जाचं, साक््य्ो ्क ेआिार पर
जवाबदहेी और उपभोतत्ाओ ्के
भरोस ेकी बहाली ह।ै यगद इस मामले
मे ्सिंगठत नरेवक्क की पगु््ष होती ह,ै
तो उसकी जड ्तक पहुचंना प्श्ासन
की प््ािगमकता होनी चागहए।

ट््ांसपोर्टर एसोससएशन ने उठाए
गंभीर आरोप; असिकारी ने मांगी
10–15 सिन की मोहलत, स्राफ
की कमी का हवाला िेकर जताई
असमर्टता
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् िाउिकेला। 

औद््ोगिक निरी राउरकेला, पानपोष,
मेन रोड, वेदव्यास, कुआरमुण्डा क््ेत्् और
राजिंिपुर मे् गवगिक मापगवज््ान (लीिल
मेट््ोलॉजी) गवभाि की काय्यप््णाली पर िंभीर
सवाल उठने लिे है्। राउरकेला िुड्स
ट््ांसपोर्यर एसोगसएशन की रीम ने गवभािीय
अगिकारी के समक्् िम्यकांरो् की जांच मे्
कगित अगनयगमतताओ्, पेट््ोल पंपो् पर
वजन-माप मे् संभागवत छेड्छाड् और स्रांगपंि
प््ग््िया मे् पारदग्शयता की कमी का मुद््ा
उठाया। लगेकन एसोगसएशन क ेअनसुार,
तव्गरत जाचं और कार्यवाई क ेबजाय अगिकारी
न े10 स े15 गदन का समय मािंा तिा
कम्यचागरयो ्की कमी को अपनी असमि्यता का
कारण बताया।

गबना समगुचत जाचं सर्ागंपिं का आरोप
एसोगसएशन न ेआरोप लिाया गक कई दकुानो्
मे ्उपकरणो ्का समगुचत भौगतक सतय्ापन गकए
गबना सर्ागंपिं की जा रही ह।ै दरे रात तक
सवेागनवतृ् ्चतिु्य श््णेी कम्यचागरयो ्द््ारा
सर्ागंपिं गकए जान ेऔर इस प्ग्््िया मे ्कगित
अविै वसलूी की गशकायते ्भी सामन ेरखी िई।्
इन आरोपो ्की सव्ततं् ्जाचं और गवभािीय
गरकॉड्य का सतय्ापन आवशय्क ह।ै गकसी भी
वय्कत्त या अगिकारी की गजमम्देारी जाचं मे्
प्म्ाण गमलन ेक ेबाद ही तय की जानी चागहए।

िम्यकारंो ्और पटे््ोल पपंो ्की जाचं तय्ो्
जरर्ी? एसोगसएशन न ेगवगभनन् फतैग्््टयो,्

सडक् गकनार ेसचंागलत िम्यकारंो,् ट््डेस्य के
िोदामो ्और पटे््ोल पपंो ्पर लि ेउपकरणो ्की
गनषप्क् ्जाचं की मािं की। औद््ोगिक माल की
तौल मे ्मामलूी अतंर भी बड् ेवय्ापागरक लने-
दने मे ्आगि्यक नकुसान का कारण बन सकता
ह।ै

काननूी प््ाविान: गवगिक मापगवज््ान
अगिगनयम, 2009 की िारा 24 क ेतहत
वय्ापार मे ्उपयोि होन ेवाल ेबार-माप
उपकरणो ्का गनिा्यगरत प्ग्््िया क ेअनसुार
सतय्ापन और सर्ागंपिं आवशय्क ह।ै गवगिक
मापगवज््ान (सामानय्) गनयम, 2011 का
गनयम 27 गनिा्यगरत अतंराल पर पनुः सतय्ापन
और सर्ागंपिं का प््ाविान करता ह।ै 

*सट्ाफ की कमी या निगरािी मे्
खामी?

एसोगसएशन क ेमतुागबक, अगिकारी ने
काया्यलयो ्क ेबदं रहन ेऔर गनरीक्ण् मे ्दरेी के
सवाल पर भी कम्यचागरयो ्की कमी का हवाला
गदया। सवाल यह ह ैगक यगद ससंािन सीगमत
है,् तो उपलबि् कम्यचागरयो ्की तनैाती,
गनयगमत गनरीक्ण् और गशकायतो ्पर समयबद््
कार्यवाई की वय्वसि्ा तय्ो ्प्भ्ावी नही ्गदख
रही?

एसोगसएशन क ेसदसय्ो ्मे ्िोगवनद्
अग्व्ाल, प्श्ातं पाणी, रोगहत यादव, जिनन्ाि
पडंा, राजशे जिेगलया, राजेद्् ्गिरी व अनय् ने
उच््ागिकागरयो ्स ेहस्क्््पे कर गवशषे जाचं
दल िगठत करन,े िम्यकारंो ्एव ंपटे््ोल पपंो ्का
औचक गनरीक्ण् करान ेऔर कगित वसलूी की
जाचं करन ेकी मािं की ह।ै

अब जरर्त आश््ासन की नही,्
जवाबदहेी की ह।ै प्श्ासन को गशकायतो ्की
गनषप्क् ्जाचं कर यह सप्ष् ्करना चागहए गक
गनयमो ्का पालन हो रहा ह ैया नही।्
उपभोतत्ाओ ्और कारोबागरयो ्क ेगहतो ्की रक््ा
क ेगलए गवभािीय पारदगश्यता तिा प्भ्ावी
गनिरानी अगनवाय्य ह।ै

धर्मकांटो् की जांच पर सवाल, लीगल
रेट््ोलॉजी ववभाग की कार्मप््णाली कठघरे रे्

प््गति चावल कांड:
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मनोरजंन सासमल, सट्टे हडे ओडडशा
भवुनशे्र्: इस वर्ष रथयात््ा क ेदौरान

िरुी पिल ेमे ्175 सथ्ानो ्िर 473 सीसीटीवी
कमैर ेलगाए गए थ।े इस काम का ठकेा
राजय् क ेबाहर बेग्लरु ्की एक किंनी को
पदया गया था। आरोि ह ैपक इस किंनी को
इसक ेपलए 1 करोड ्51 लाख 24 हिार
रि्य ेस ेअपिक का भगुतान पकया गया।
यानी प््पत कमैरा लगभग 32 हिार रि्ये
खच्ष पकए गए। इतनी बडी् रापश खच्ष पकए
िान ेक ेबाविदू यातायात और भीड ्को
पनयपं््तत करन ेमे ्प््शासपनक पवफलता
सामन ेआई। भगदड ्मे ्कई लोगो ्की िान
चली गई। इस घटना न ेसीसीटीवी कमैरे
लगान ेिर खच्ष की गई भारी रापश और
उसकी उियोपगता िर सवाल खड् ेकर पदए
है।्

सचूना का अपिकार (RTI) काननू
क ेतहत प््ापत् िानकारी क ेआिार िर िरुी
पिला आम आदमी िाट््ी (AAP) ने
प््शासपनक खच्ष मे ्िारदपश्षता को लकेर
सदंहे िताया ह।ै शपनवार को िाट््ी
काया्षलय मे ्आयोपित सवंाददाता
समम्लेन मे ्िाट््ी न ेइस खच्ष की िाचं कराने
की मागं की। िाट््ी क ेपिला अधय्क्् सिंीव
महापंत न ेकहा पक िरुी िसै ेअतंरराष््््ीय
खय्ापत प््ापत् तीथ्षसथ्ल और िय्षटन शहर मे्

लोगो ्की सरुक््ा क ेमामल ेमे ्पकसी भी तरह
की लािरवाही सव्ीकार नही ्की िा सकती।
कवेल कमैर ेलगा दनेा िया्षपत् नही ्ह।ै
उनका चाल ूहालत मे ्रहना, समय िर
पनगरानी होना और दघु्षटनाओ ्तथा
अिरािो ्को रोकन ेक ेपलए प््शासपनक
वय्वसथ्ा का सप््कय रहना भी िरर्ी ह।ै

उनह्ोन् ेमागं की पक मखुय्मतं््ी इस

मामल ेमे ्सि्ष्् िवाब दे ्और िरुी क ेिपुलस
अिीक््क (SP) सभी सीसीटीवी कमैरो्
की सचूी साव्षिपनक करे।् साथ ही, िरुी मे्
पकतन ेसीसीटीवी कमैर ेलग ेहै,् व ेपकन-
पकन सथ्ानो ्िर सथ्ापित है ्और उनमे ्से
पकतन ेवत्षमान मे ्काम कर रह ेहै,् इसकी
सि्ष्् िानकारी भी साव्षिपनक की िाए।
AAP न ेकमैर ेलगान ेऔर हटान ेिर हएु

खच्ष की पवस््तृ िाचं करान ेकी मागं की ह।ै
िाट््ी न ेयह भी सवाल उठाया पक इस काम
क ेपलए ओपिशा की सथ्ानीय किंपनयो ्को
अवसर कय्ो ्नही ्पदया गया।

सिंीव महापंत न ेचतेावनी दी पक यपद
िाट््ी की मागंे ्िरूी नही ्की गई,् तो आम
आदमी िाट््ी सडक् िर उतरकर आदंोलन
करगेी।

रथयात््ा मे् CCTV खच्ि को लेकर बड्े घोटाले
का आरोप, 473 कैमरे लगाने और हटाने पर
₹1.51 करोड् खच्ि; AAP ने की जांच की मांग

उपेक््ित है धाक्मिक स्थल,
खंडाधुआ आकि ऐकतहाकिक
परंपरा ।  बहुत कुछ कहता
महाराजा आकित्य प््ताप
किंहिेव का पटेल को कलखा
पत्् 
काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

रांची , कशम्ीर मे ् कशम्ीपरयो ्  का
पवकास   संभव िर सरायकेला , खरसावां मे्
ओपिया् िन मानस का कय्ो ्नही ्?इसिर
पकसकी  ओछी रािनीपत ,यह एक
पवचारणीय प््शन् बना हआु ह ै1948 स ेआि
तक  ।आि ऐपतहापसक शूर- वीरो ् को
समम्ान नही ्पदया िाना महतव्िूण्ष िापम्षक
ऐपतहापसक व सांसक्ृपतक पवरासत को
झारखंि सरकार एवं उनके अपिकापरयो्
ि््ारा लूटा िाना बडा् खेद िनक पवचार व
पवरय  है आिाद मुलक् मे ् । आि भी
उतक्लीय वीरो ्के िापम्षक सथ्ल को कोई
तिब््ो ् नही ् पमलना लोगो ् को आंदोपलत
करता है । रािा खंिािुआ करने िब िाते
तो कोई सुरक््ा व समाचार  तक सरकार नही्
दतेी िनता का । िो  महारािा आपदतय् प््ताि
पसंहदेव के उस इकरार नामे व ित्् को और
अपिक प््ासंपगक बना देता पिसे उनह्ोन्े
गवनष्र िनरल एवं आिादी के बाद
सरायकेला   को पबहार से हटाते हुए उडी्सा
मे ्देने की मांग  सरदार िटेल से की  थी।यह
D.O. No -O.F -6/49
.256,Dated7th.August 1949
वपण्षत है ।

सवाल आता ह ैझारखिं  क ेइस पसहंभमू
सस्थत "सरायकेला खरसावां" दो देशी
परयासत पवलय िि््ात ओपिशा  का एक
रािसव्  पिला का वास््पवक मापलक कौन
?? आपखर सरायकेला- खरसावां पकसका
-केद्््/पबहार /झारखंि या ओपिशा का अंग
आि भी पकसका है ??

महारािा हपर पसंह ने अिना  कशम्ीर
सट्ेट का पवलय  कभी भी िापकस््ान मे ्नही्

बसल्क भारत मे ्पकया था ,ठीक उसी प््कार
सरायकेला के अंपतम शासक रािा आपदतय्
प््ताि पसहंदवे तथा खरसावा ं रािा  न ेअिना
सट्ेट का पवलय पबहार मे ्नही ्बसल्क उडी्सा
मे ्14 पदसंबर  1947 ,तथा 15 पदसंबर
1947 को उडी्सा मे ्रखे िाने हेतु  सरदार
िटेल के समक्् पकया था । िहां महतव्िूण्ष
एक दस््ावेि भी हस््ाक््परत हुए ।पिस िर
सि्ष्् तौर िर पलखा गया है -
completely  marger  with Orissa
,that to the culture of
Odisha.Peace ,progress and
prosperity of of the people .यह
िहले ओपिशा का एक रेवेनय्ू पिला भी  रहा
। इसके मायने बहुत है, इस इकरार नामे
1948 से  प््ासंपगक बना है  सरायकेला
असन्तम शासक रािा के ित्् का 1954 मे्
उसे और अपिक मिबूत कर देता है ।

कुछ समय बाद इन दो िूव्ष देशीय  सट्ेट
मे ्रािनीपतक उथल-िुथल कराई िाती है ।
िब सरदार िटेल को सारी बाते ्िता चलता
है वे पवचपलत हो िाते । वे  सरायकेला रािा
के अनुरोि िर पबहार को सरायकेला
खरसावां पहसस्ा उडी्सा को लौटाने हेतु ित््
पलख िालते । नेहर ् -रािेद्् प््साद की
मनसा िगिापहर हो िाता है । इनह्ी्
महतव्िूण्ष समय के बीच सरदार िटेल इस
िग को छोडक्र चले िाते है ् । िंपित
िवाहरलाल नेहर ्तथा िॉ रािेद््् प््साद को
मानो उनके रािनीपतक िीवन मे ् िुनः
वास््पवक आिादी पमल िाती है । वे
कशम्ीर  हो या सरायकेला खरसावां  हर
िगह अिना दांव चलाते है ् । आि सरदार
िटेल हमारे बीच नही ्है । िर उनके िगह
इस गुिरात माटी के एक तेि तरा्षर इंसान
गृहमंत््ी है । पिनह्ोन्े महाराष्््् मे ्शरद िवार
को ललकारते हुए कहा था पक आिकी
अगली चार िीढी  भी आ िाय  तो भी िारा
70 ......।

आि भी सरायकेला खंिािुआ
उतक्लीय वीरो ्को याद पदलाता है पिनह्ोन्े
यहां कभी मुगल सम््ाट व अंग््ेिो ्को झंिा

गाडन्े नही ्पदया । खंिा यानी तलवार पलए
लिा । आि खिंािआू मे ्वही लोग  उिपे््कत
है ।खंिा िुआं मे ्कोई सरकारी सहयोग नही्
या उन िपरवारो ्को उनके िपरसस्थपतयो ्िर
िानकारी नही ्।

। उसके बाद िहां से रािा मां  वन दुगा्ष
को लेकर आते वह सथ्ल िेयिलािूपत्ष
पवभाग ने अिने अपिकार मे ्ले रखा है । एक
सैसप्टक टैक् भी बना पदया है अपिकापरयो ्ने
उस महतव्िूणष् िापम्षक सथ्ल िर ।   आि
ओपिया् के आंगन मे ्ओपड्या ही गौण  रह
िाता है,  इसे  पवकास कहते तो  यह कैसी
पवकास  सव्तंत््ता उसके पलए ।

अगर  महारािा आपदतय् प््ताि का यह
महतव्िूणष् ित्् यही बताता है पक पबहार से
बना झारखंि सरकार सरायकेला के पलए
एक केयरटेकर मात्् है मापलक कदापचत
नही ्। सरायकेला का भारतीय अपिराजय् मे ्

पवलय  गृहमंत््ालय के सौिनय् से
ओपिशा मे ्रख ेिान ेहते ुहईु थी  िर झारखिं
मे ्रखकर शोरणकारी ततव् सप््कय है ्कय्ो ्।

सरायकेला एवं  खरसावां प््बपटश
इपंिया का भाग नही ्बसल्क दो प््पसंली इपंिया
शापसत रहे राजय्  थे  ।पिसका पवलय
दस््ावेि के बाद उस  आिार िर देश,
संपविान बना है ्। कय्ा झारखंि के चीफ
सेके््टरी से लेकर आयुकत्, उिायुकत् इस
दस््ावेि को िानते तक है या तरहीि भी
कभी देते है ्।

आि अगर 370 हट सकता है और
कशम्ीर का भारत मे ्पवलय को िायि ्माना
िाता है तो हम सरायकेला खरसावां के
प््संग मे ्उडी्सा मे ्पवलय को कय्ो ्उपचत
नही ्मानेग्े ?

पिसिर िा०रािेद््् प््साद,नहेर ् आपद
ने रािनीपतक  रोपटयां सेक्ी । उस िर
ओपिया् पवकास को  रोककर  रािनीपत
पकसके पलए की गयी ?और अबतक यह
चलेगा ....??  कय्ा सरायकेला खरसावां
ओपिया् देश मे ् सबसे कमिोर प््ाणी है ,
ओपिशा  से लाकर पबहार ,झारखंि मे ्रख
देश दुपनया  को पदखाने हेतु  ।

सरायकेला के ललए झारखंड
सरकार एक केयरटेकर मात््,
आलखर इलिहास  दफनाने मे्
क्यो् लगे है् अलिकारी ? 

15 अकट्ूबर 2026 को
भारत के सव््ोच्् नय्ायालय ने
Child Sexual Abuse
Material
(CSAM/CSEAM) से
संबंपित मामले की सुनवाई की
और इस मुद्े् िर गंभीर पचंता
वय्कत् करते हुए केद््् सरकार
को इसे “बहुत गंभीरता से” लेने
का पनद्े्श पदया। नय्ायालय ने
उलल्ेख पकया पक MeitY ने
एक मसौदा SOP प््स्ु्त पकया
है, लेपकन वह अभी अंपतम रि्
मे ्नही ्है। इसपलए िीठ ने
SOP को िूरा करने और
अपतपरकत् पववरण दापखल
करने के पलए समय बढा्या।
मामला एक माह बाद िुनः
सूचीबद्् पकया गया है।

MeitY का राष््््ीय
CSAM/CSEAM SOP
(2026) – मसौदा

इलेकट्््ॉपनकस् और सूचना
प््ौद््ोपगकी मंत््ालय
(MeitY) ऑनलाइन
पल्ेटफॉ्मष् िर प््सापरत होने
वाले Child Sexual
Abuse Material
(CSAM/CSEAM) की

परिोपट्िग्, हटाने और िांच के
पलए एक राष््््ीय सट्ैि्िष्
ऑिरेपटंग प््ोसीिर (SOP)
तैयार कर रहा है। यह SOP
NCII (Non
Consensual Intimate
Imagery) SOP के ढांचे
िर आिापरत है, पिसे 2025 मे्
अपिसूपचत पकया गया था और
पिसमे ्24 घंटे के भीतर हटाने,
बहु एिेस्ी समनव्य, तथा
िीपड्त केप्््दत सुरक््ा उिायो ्का
प््ाविान है।

यह SOP सव््ोच््
नय्ायालय के पनद्े्शो,् NHRC
की सलाह, तथा सोशल
मीपिया, मैसेपिंग ऐपस् और
कल्ाउि सेवाओ ्िर बढत्े
CSAM प््सार की पचंताओ ्के
आिार िर पवकपसत पकया िा
रहा है।

1. SOP का उद््ेश्य
प््स््ापवत SOP का लक्््य:
- CSAM की परिोपट्िग्

और हटाने के पलए एकसमान
राष््््ीय प््प््कया सथ्ापित
करना।

- पशकायत प््ापत् होने िर
24 घंटे के भीतर हापनकारक
सामग््ी हटाना सुपनप््ित
करना।

- IT Act, 2000 और
IT Rules, 2021 के तहत
मधय्सथ्ो ्की िवाबदेही को

मिबूत करना।
- केद्््ीय एिेप्सयो,् राजय्

िुपलस और ऑनलाइन
पल्ेटफॉ्मष् के बीच समनव्य
बढा्ना।

- िीपड्त केप्््दत सुरक््ा
प््दान करना, पिसमे्
गोिनीयता संरक््ण और
िरामशष् सहायता शापमल है।

- पिपिटल फॉरेप्सक और
साक्््य संरक््ण को बेहतर
बनाना तापक िारा 67B, IT
Act के तहत प््भावी
अपभयोिन हो सके।

2. संरचनात्मक मॉडल
(NCII SOP ढांचे पर
आधाररत)

MeitY, NCII SOP की
संरचना को अिनाते हुए
पनमन्पलपखत तंत्् शापमल कर
रहा है:

A. समर्पित ररपोर्टि्ग
चैनल

- NCCRP
(National Cyber
Crime Reporting
Portal)

- हेलि्लाइन 1930
- सोशल मीपिया

पल्ेटफॉ्मष् के इन ऐि परिोपट्िग्
टूल

- IT Rules, 2021 के
तहत पनयुकत् पशकायत
अपिकारी

- सथ्ानीय िुपलस सट्ेशन /
साइबर सेल

B. अपनवायष् 24 घंटे मे्
हटाना

मधय्सथ्ो ्को परिोटष् पकए
गए CSAM को 24 घंटे के
भीतर हटाना या एकस्ेस अक््म
करना होगा।

C. बहु एजे्सी समन्वय
SOP मे ्पनमन्पलपखत

एिेप्सयो ्की समसन्वत भूपमका
शापमल होगी:

- MeitY – नीपत,
अनुिालन पनगरानी, िारा
69A के तहत हटाने के आदेश

- I4C – पशकायतो ्का
केद्््ीय भंिार और रप्टंग

- DoT – ISP के
माधय्म से URL बल्ॉपकंग

- MHA – िांच
ियष्वेक््ण और LEA समनव्य

- MWCD – िीपड्त
सहायता और िरामशष्

- राजय् िुपलस/साइबर
सेल – FIR, िांच, पिपिटल
फॉरेप्सक

D. स्वचारलत पहचान
एवं हैश मैरचंग

पल्ेटफॉ्मष् को अपनवायष्
रि् से लागू करना होगा:

- हैश मैपचंग तकनीक
- AI आिापरत िहचान

प््णाली
- िुनः अिलोि रोकथाम

तंत््
- CSAM पफंगरप््पंट के

पलए सुरप््कत राष््््ीय हैश बैक्
E. पीर्ित के्र््ित सुरक््ा

उपाय
SOP सुरनर््ित करेगा:
- नाबापलगो ्और

पशकायतकता्षओ ्की
गोिनीयता सुरक््ा

- साक्््यो ्का गोिनीय
प््बंिन

- वन सट्ॉि सेट्र
(OSC) के माधय्म से
िरामशष् और कानूनी सहायता

- प््ितीयक आघात को
नय्ूनतम करना

3. प््स््ारवत काय्िप््वाह
(संभारवत SOP अनुक््म)

1. पशकायत दिष् करना
उियोगकता्ष/LEA ि््ारा
NCCRP, 1930, इन ऐि
टूल या िुपलस सट्ेशन के

माधय्म से CSAM परिोटष्
करना।

2. I4C और मधय्सथ् को
रप्टंग पशकायत एक साथ
I4C और पल्ेटफॉ्मष् के
पशकायत अपिकारी को भेिी
िाती है।

3. सतय्ािन और
वग््ीकरण मधय्सथ् सव्चापलत
+ मैनुअल मूलय्ांकन करता है।

4. 24 घंटे मे ्हटाना
सामग््ी हटाई/अक््म की िाती
है; आवशय्कता होने िर DoT
URL बल्ॉक करता है।

5. हैपशंग और रोकथाम
सामग््ी को राष््््ीय CSAM
हैश बैक् मे ्िोडक्र िुनः
अिलोि रोका िाता है।

6. LEA िांच पिपिटल
फॉरेप्सक, IP लॉग, अकाउंट
मेटािेटा, पिवाइस
पफंगरप््पंपटंग।

7. िीपड्त सहायता
िरामशष्, कानूनी सहायता,
गोिनीयता संरक््ण।

8. अनुिालन परिोपट्िग्
मधय्सथ् MeitY और I4C
को हटाने और कारष्वाई परिोटष्
प््स्ु्त करते है।्

4. कानूनी एवं
रवरनयामक आधार

- िारा 67B, IT Act,
2000 – CSAM के
प््काशन, प््सारण और
ब््ाउपि्ंग को अिराि घोपरत
करता है।

- िारा 69A, IT Act –
MeitY को बाल सुरक््ा हेतु
ऑनलाइन सामग््ी बल्ॉक
करने का अपिकार दतेा ह।ै

- IT Rules, 2021 –
पशकायत पमलन ेिर मधय्सथ्ो्
को बाल यौन शोरण सामग््ी
हटाना अपनवाय्ष ह।ै

- सपु््ीम कोट्ष पनद््शे
(2024–2026) – CSAM
की सीिी परिोपट्िग् भारतीय
LEAs को अपनवाय्ष।

- NHRC सलाह
(2023) – CSAM के
पवरद््् राष््््ीय स््र िर समसन्वत
कार्षवाई की आवशय्कता।

5. काननू प्व्त्िन
एजेर्सयो ्(LEAs) पर
अपरे््कत प्भ्ाव

A. साक््य् सरंक्ण् मे ्तजेी
तिे ्हटान ेस ेवायरल प््सार

कम होता ह ैऔर मलू साक्््य
सरुप््कत रहत ेहै।्

B. सरंरचत रशकायते्
NCCRP की समपि्षत

ि््णेी बहेतर वग््ीकरण और
रप्टगं सपुनप््ित करती ह।ै

C. बहेतर ट््सेरबरलटी
मधय्सथ्ो ्का अपनवाय्ष

सहयोग IP लॉग, मटेािटेा,
पिवाइस पफगंरप््पटं उिलबि्
कराएगा।

D. पीर्ित को कम
नकुसान

तिे ्हटान ेस ेसामग््ी का
िनुः प््सार रक्ता ह,ै पिससे
आघात कम होता ह।ै

E. एजेर्सयो ्क ेबीच
बहेतर समनव्य

I4C, DoT, MeitY और
राजय् साइबर सले एकीकतृ
काय्षप््वाह मे ्काम करेग्।े

6. भारत क ेरलए
रणनीरतक महतव्

- भारत को CSAM हटाने
क ेसमपि्षत प््ोटोकॉल वाल ेदशेो्
की ि््णेी मे ्सथ्ापित करता ह।ै

- वपै््शक पल्टेफॉ्म्ष
(Meta, Google आपद) के
पलए अनिुालन दापयतव् मिबतू
करता ह।ै

- अतंरराष््््ीय बाल सरुक््ा
ढाचंो ्(INHOPE,
INTERPOL) क ेअनरुि्ता
बढा्ता ह।ै

- उभरत ेखतरो—्िसैे
िीिफके CSAM और
पसथंपेटक इमिेरी—क ेपलए
सक्लेबेल मॉिल तयैार करता
ह।ै

MeitY ि््ारा राष््््ीय
CSAM/CSEAM SOP का
मसौदा तैयार पकया िाना भारत
की पिपिटल सुरक््ा संरचना मे्
एक महतव्िूणष् कदम है।
NCII SOP मॉिल—24 घंटे
मे ्हटाना, बहु एिेस्ी समनव्य,
सव्चापलत िहचान, और
िीपड्त केप्््दत सुरक््ा—को
अिनाकर यह SOP
ऑनलाइन बाल यौन शोरण
सामग््ी के पवरद््् राष््््ीय
क््मता को मिबूत करेगा और
कानून प््वतष्न एिेप्सयो ्की
कारष्वाई को अपिक प््भावी
बनाएगा।

पिकंी कुंडू
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आज का साइबर सुरक््ा विचार: 

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओडडशा 

भवुनशे्र्: वर्ष 2023 मे ्सथ्ापित
भवुनशे््र की एकव्ा-टके सट्ाट्षअि किंनी
एकव्ािलस् न ेरपववार, 4 अकट्बूर को
नोवोटले भवुनशे््र मे ्अिना वापर्षक
समम्लेन 2026 आयोपित पकया। इस
काय्षक््म मे ्पनवशेको,् ओपिशा और आधं््
प््दशे क ेएकव्ाप््नेय्ोस्ष (िलीय कपृर
उद््पमयो)्, रणनीपतक साझदेारो ्और
किंनी क ेकम्षचापरयो ्न ेभाग पलया।
समम्लेन मे ्वय्ावसापयक गपतपवपियो ्की
वय्ािक समीक््ा, तकनीक का प््दश्षन तथा
उतक्षृ्् काय््ो ्क ेपलए समम्ान समारोह
आयोपित पकया गया।काय्षक््म का मखुय्
आकर्षण एकव्ािलस् टकेन्ोलॉिी सट्कै का
शभुारभं रहा। यह चार िरसि्र िडु्े
पल्टेफॉम््ो ्का एक एकीकतृ पससट्म ह,ै
पिस ेवनन्ामईे झीग्ा (Vannamei
Shrimp) की फाम्ष स ेलकेर वपै््शक
बािार तक की िरूी यात््ा को िारदश््ी और
वय्वसस्थत तरीक ेस ेट््कै करन ेक ेपलए
पवकपसत पकया गया ह।ै इस टकेन्ोलॉिी

सट्कै मे ्चार प््मखु पल्टेफॉम्ष शापमल है।्
इनमे ्िॉनि् टके सट्कै, िो कटाई स ेिहले
तालाब की सस्थपत और सव्ासथ्य् का
आकलन करता ह;ै प््िमप््ो एआई
(ShrimPro AI), िो झीग्ा िालन
चक्् का परकॉि्ष रखता ह;ै नकेस्स �
एटीआईिी (Nexus � ATIP), िो िटेा
को वय्ािार सबंिंी महतव्िणू्ष िानकापरयो्
मे ्िपरवपत्षत करता ह;ै और एकस्िोट्ष
कपंल्ायसं सट्कै, िो पनया्षत स ेिडु्े
दस््ाविेो ्की प््प््कया को सव्चापलत करता
ह।ै य ेसभी पल्टेफॉम्ष पमलकर अतंरराष््््ीय
खरीदारो ्को झीग्ा क ेस््ोत और उसकी
उति्प््ि स ेसबंपंित एक ऐसा एकीकतृ,
छडेछ्ाड-्रोिी और ट््से करन ेयोगय्
परकॉि्ष उिलबि् करात ेहै,् पिसस ेउति्ाद
की फाम्ष स ेबदंरगाह तक की िरूी यात््ा का
िता लगाया िा सकता ह।ै

महतव्िणू्ष उिलसब्ियो ्स ेभर ेवर्ष का
िशन् मनात ेहएु किंनी न ेबताया पक उसे
बैक्ॉक मे ्आयोपित परसि्ॉसन्सबल सीफिू
सपमट क ेदौरान परसि्ॉसन्सबल सीफिू

इनोवशेन अवॉरस््ष 2026 की
एकव्ाकलच्र ि््णेी मे ्फाइनपलसट् क ेरि् मे्
चनुा गया। इसक ेअलावा, किंनी ने
लगातार दसूर ेवर्ष ग््टे पल्से ट ूवक्क
(Great Place To Work) प््माणन
भी हापसल पकया। इस अवसर िर
एकव्ािलस् क ेसह-ससंथ्ािक, प््बिं
पनदशेक एव ंसीईओ अपभरके प््िवदेी ने
कहा, “एकव्ािलस् की शरुआ्त एक सरल
पवश््ास क ेसाथ हईु थी—एक छोटे
तालाब वाल ेपकसान को भी वही वजै््ापनक
तकनीक, वही बािार और वही समम्ान
पमलना चापहए, िो पकसी बड् ेपनया्षतक को
पमलता ह।ै आि हमन ेपिस तकनीक का
अनावरण पकया ह,ै उस ेइस कमर ेमे ्मौिदू
प््तय्के वय्सक्त न ेपमलकर तयैार पकया ह।ै”

नई तकनीक क ेवय्ावसापयक महतव्
िर प््काश िालत ेहएु किंनी क ेसह-
ससंथ्ािक एव ंचीफ ग््ोथ ऑपफसर
अपभलार प््िवदेी न ेकहा, “हर खरीदार एक
सवाल िछूता ह—ैकय्ा आि बता सकत ेहै्
पक यह झीग्ा कहा ंस ेआया ह?ै इस

तकनीक क ेसाथ हमारा िवाब ह—ैहा,ं
तालाब स ेबदंरगाह तक, एक ही परकॉि्ष
मे।्” काय्षक््म मे ्पवपशष्् अपतपथयो ्क ेरि्
मे ्NABVENTURES Limited के
ि््ी शाश््त एस. गोयल, IAN Alpha
Fund की सिु््ी आरप्र महेता,
Growthally क ेि््ी लक्््मीकातं बोहरा,
Nabkisan Finance Limited क ेि््ी
अमये सावतं तथा PwC की सिु््ी पनपश
अग््वाल उिसस्थत रही।्

‘िॉनि् ट ूिोट्ष एकस्ीलेस् अवॉरस््ष’
समारोह क ेदौरान किंनी न ेओपिशा के
भद््क और आधं्् प््दशे क ेिप््िम गोदावरी
क््ते्् क ेउतक्षृ्् एकव्ाप््नेय्ोस्ष को समम्ापनत
पकया। इसक ेसाथ ही खरीद, उति्ादन,
पनया्षत, पवि््, मानव ससंािन (एचआर)
और प््ौद््ोपगकी पवभागो ्मे ्उतक्षृ्् प््दश्षन
करन ेवाल ेकम्षचापरयो ्को भी समम्ान
प््दान पकया गया। इस अवसर िर एपमरटेस्
लॉपिसस्टकस् इपंिया प््ाइवटे पलपमटिे को
लॉपिसस्टकस् िाट्षनर अवॉि्ष स ेसमम्ापनत
पकया गया। 

एक्वापल्स ने वार्षिक सम्मेलन 2026 मे् ‘पॉन्ड टू
पोट्ि’ टेक्नोलॉजी स्टैक का रकया अनावरण;
एक्वाप््ेन्योस्ि और कम्िचाररयो् को रकया सम्मारनत


