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पररवहन रवशेष न्यूज

ट़़ांसपोट़ग कवशेष नय़ूज कलकमटेड,
पकरवहन कवशेष समाचार पत़़ िैकनक,
टेप़ल ऑर कलबरलाइजेशन एंड
वेलरेयर अलाइड ट़़सट़ (पंजीकृि),
ट़़ांसपोट़ग ऑपरेटस़ग एंड लेबर वेलरेयर
एसोकसएशन (पंजीकृि) के प़़मुख
साझा प़़बंधन मंडल की ओर से आप
सभी को शारिीय नवरात़़ो ़की हाकि़गक
शुभकामनाएं।

> “मां की अनुपम ममिा और कृपा
सब पर बनी रहे यही कामना है
हमारी।”

> — संजय कुमार बाठला, प़़धान
संपािक | कपंकी कुंडू, सह संपािक

> Parivahan Vishesh
Newspaper RNI
DELHIN/2023/86499

मुख़य तथ़य — मां महागौरी का
स़िऱप

- नवराक़़त की आठवी ़िेवी: मां
महागौरी — नविुगा़ग मे ़आठवां सव़रप़

- पूजा किकथ: महाअष़़मी —
आठवे ़किन कवशेष आराधना, हवन,
कनय़ा पूजन

- सव़रप़: गौर वण़ग, श़़िे वस़़़़,
चदं़़मा क ेसमान िजे — “गौरी” अथा़गि
गौर वण़ग वाली

- वाहन: वषृभ (बलै)
- भजुाए:ं चार — क़़तशलू और

डमर ़धारण करिी है,़ एक हाथ अभय
मदु़़ा मे,़ एक हाथ वरि मदु़़ा मे़

- बीज मतं़़: ॐ िवेी महागौय़़ ैनमः
॥

- कथा: कठोर िपसय़ा क ेकारण मां
का वण़ग शय़ाम हआु, कशव जी क ेवरिान
स ेगगंाजल सऩान कर गौर वण़ग प़़ापि़
हआु — िभी स ेमहागौरी नाम पडा़

- शकत़ि: पाप नाश, पकवत़़िा,
शिु़़िा, सौभागय़, ववैाकहक सखु और
अखडं सौभागय़ की िवेी

आराधना विवध — मखुय़ वबदंु
1. प़़ािःकालीन पजूा:
- सऩान, शिु़़ वस़़़़ धारण, कलश

सथ़ापना, मा ंको श़़िे पषुप़, श़़ेि वस़़़़,
नाकरयल, पंचामृि, खीर और हलवा-
पूरी का भोग

2. कथा वाचन:

- मां महागौरी की कथा सुनना और
सुनाना — कशव और पाव़गिी के िप,
तय़ाग और भकत़ि का संिेश

3. कनय़ा पूजन:
- महाअष़़मी पर नौ कनय़ाओ ़का

पूजन, उनह़े ़भोजन, वस़़़़ और िक़़कणा
— यही नवरात़़ की सबसे पकवत़़ परंपरा

4. हवन और जाप:
- िुगा़ग सपि़शिी पाठ, महागौरी मंत़़

जाप — ॐ िेवी महागौय़़ै नमः ॥ का
108 बार जाप

5. कवशेष भोग:
- श़़ेि भोग — खीर, नाकरयल,

सरेि कमठाई, हलवा-पूरी — मां को
अकि क़़पय

मां महागौरी की कथा — संक़़कपि़
सार मां पाव़गिी ने भगवान कशव को पकि
रप़ मे ़पाने के कलए रोर िप ककया। िप
की अकग़न से उनका शरीर शय़ाम वण़ग हो

गया। कशव जी ने प़़सनऩ होकर गंगाजल
से अकभषेक ककया और मां का वण़ग गौर
हो गया। िभी से वे महागौरी कहलाई।़
यह कथा बिािी है कक िप, तय़ाग, धैय़ग
और शुि़़िा से ही परम कसक़़ि प़़ापि़ होिी
है।

भति़ो ़के कलए संिेश महागौरी की
आराधना केवल पूजा नही ़है, यह
शुि़़िा, करण़ा और ममिा की
आराधना है। जैसे मां का रप़ श़़ेि और
शांि है, वैसे ही हमारा मन भी शुि़़ होना
चाकहए।

> भति़ो ़से कनवेिन है — इस
महाअष़़मी को मां का िश़गन करे,़
कनय़ा पूजन करे,़ गरीबो ़को अनऩिान
करे ़और मां का आशीवा़गि ग़़हण करे।़
मां महागौरी सभी कष़़ो ़का नाश कर,
सुख, शांकि, समृक़़ि और सौभागय़ प़़िान
करेग़ी।

ररपोर्ट नवदीप रसंह पररवहन रवशेष
समाचार पत्् दैरनक — संजय कुमार

बाठला, प््धान संपादक
मुख़य वबंदु — तथ़यो़ सवहत
- 1. सथ़ान और किन: आनंि पव़गि,

DBG रोड, किलल़ी — शकनवार, 17
अतट़ूबर 2026, सुबह

- 2. बस की पहचान: वीकडयो मे ़बस
पर DTC नही,़ Delhi Transport
Department / किलल़ी पकरवहन कवभाग
कलखा हुआ सप़ष़़ है। बस के कडसप़ल़े पर
रट़ 949 और PGD (W) अंककि है

- 3. किशा: बस कटकरी बॉड़गर की ओर
जा रही थी

- 4. हािसे की प़़कृकि: बस ने पटरी पर
नही,़ सीधा सक़ूटी सवारो ़और पैिल चलने
वालो ़को कुचला। सक़ूटी बस के नीचे रँसी
हुई है। एक ई-करतश़ा और िो बाइक भी
चपेट मे ़आए

- 5. हिाहि: 1 वय़कत़ि की मौके पर
मौि, 5 लोग रायल — सक़ूटी पर सवार िो
युवको ़मे ़से एक की असप़िाल मे ़मौि हुई,
िूसरा गंभीर रायल है

- 6. चालक: प़़तय़क़़िकश़गयो ़के अनुसार
बस मकहला चालक चला रही थी, जो हािसे
के बाि मौक ेस ेररार हो गई, पकुलस िलाश
कर रही है

- 7. भीड ़का आि़़ोश: पकुलस के
पहुचँन ेस ेपहल ेभीड ़न ेबस पर पथराव
ककया, बस की कखडक़कयो ़क ेशीश ेटटूे

- रटना सथ़ल पर कस़थकि: बस क ेपास
क़़किग़़स़़ िोपकहया वाहन का मलबा,
रटुपाथ पर खनू क ेकनशान, सडक़ पर एक
वय़कत़ि कनि़़ल अवसथ़ा मे ़पडा़

- पुकलस और भीड:़ खाकी वि़़ी मे़
पुकलस मौके पर जाँच करिी हुई, भीड ़ने
बस को रेर कलया, लोग ड़़ाइवर से
आि़़ोकशि किखाई किए

किलल़ी की सडक़ो ़पर एक बार करर
सरकारी बस ने एक जान ले ली। इस बार
बस पर डीटीसी (DTC) नही,़ किलल़ी
पकरवहन कवभाग कलखा था, लेककन
लापरवाही वही पुरानी थी।

रट़ नंबर 949 की हरी बस, जो PGD
(W) कडपो की बिाई जा रही है, किलल़ी

की वय़स़़ सडक़ पर जा रही थी। वीकडयो
के गौर से िेखने पर पिा चलिा है कक बस
पटरी पर चढक़र नही,़ सीधा सडक़ पर
चल रहे वय़कत़ि को कुचलिे हुए आगे बढी़।
िोपकहया वाहन भी उसके चपेट मे ़आया
और चूर-चूर हो गया।

हािसे के बाि का िृशय़ भयावह था।
सडक़ पर एक वय़कत़ि पडा़ था, रुटपाथ पर
खून के कनशान थे और आसपास जमा भीड़
मे ़गुसस़ा था। पुकलस मौके पर पहुँची और
कस़थकि को संभाला, लेककन िब िक एक
पकरवार का कचराग बुझ चुका था।

सवाल यह नही ़है कक बस ककस कवभाग
की थी — सवाल यह है कक सरकारी बसो़
की लापरवाही कब रक़ेगी? हर बार हािसे
के बाि जाँच की बाि होिी है, ड़़ाइवर को
कनलंकबि ककया जािा है, लेककन कससट़म

नही ़बिलिा। चालक प़़कशक़़ण, गकि
कनयंत़़ण, ब़े़क और सट़ीयकरंग की जाँच,
और भीडभ़ाड ़वाले रट़ पर कनगरानी —
इन सब पर सवाल खड़े होिे है।़

किलल़ी पकरवहन कवभाग को इस रटना
की कजमम़ेिारी लेनी होगी। केवल मुआवजे
की रोषणा से जान वापस नही ़आएगी।

> संपादकीय वरप़पणी: सडक़ पर
चलने वाला हर नागकरक सुरक़़कि है, यह
राजय़ की कजमम़ेिारी है। जब सरकारी बस
ही जान लेने लगे, िो वय़वसथ़ा पर भरोसा
कैसे बनेगा?

सूत़़ो ़के अनुसार एक वय़कत़ि की मौि
और पांच अनय़ रायल हुए, बस ने सक़ूटी
को टक़़र मारने के बाि कनयंत़़ण खो किया।
बस एक ई-करतश़ा, िो बाइक और सक़ूटी
सवार को टकराई, जो कटकरी बॉडग़र की

ओर जा रही थी। प़़तय़क़़िकश़गयो ़ने बिाया
कक बस एक मकहला चला रही थी, 2-3
लोग रायल हुए, एक की मौके पर मौि हुई,
एक सक़ूटी अभी भी बस के नीचे रंसी है। 

विस़़ृत संपादकीय लेख - नई
किलल़ी, आनंि पवग़ि। राजधानी की सडक़ो़
पर करर एक सरकारी बस ने जान ली। इस
बार भी सथ़ान वही था जहाँ डेढ ़महीने पहले
भी हािसा हुआ था और िब भी कोई
कारग़वाई नही ़हुई।

शकनवार सुबह DBG रोड पर किलल़ी
पकरवहन कवभाग की रट़ 949 की बस िेज
गकि से आ रही थी। बस ने सक़ूटी को टक़़र
मारी, करर बेकाबू होकर पैिल चल रहे
लोगो ़और ई-करतश़ा को रौि़िे हुए आगे
बढी़। बस सीधा कुचलिी हुई गई, पटरी पर
नही ़चढी़।

मौके पर एक वय़कत़ि की मौि हो गई।
रायलो ़को असप़िाल भेजा गया। पुकलस
और रॉरेक़सक टीम मौके पर पहुँची और
जाँच शुर ़की।

> स़थानीय लोगो़ का आरोप: “यहाँ
हमेशा जाम रहिा है, चलने की जगह नही़
है। करतश़ा और िुकानो ़ने सडक़ रेर रखी
है। इसी वजह से आज एक वय़कत़ि की मौि
हुई।”

संपादकीय वरप़पणी: सवाल कसरफ़
चालक का नही ़है। सवाल यह है कक डेढ़
महीने पहले के हािसे से कवभाग ने तय़ा
सीखा? चालक प़़कशक़़ण, गकि कनयंत़़ण,
भीडभ़ाड ़वाले रट़ पर कनगरानी और
अकिि़़मण पर कारग़वाई — सब पर
जवाबिेही िय होनी चाकहए।

मांगे़ — पवरिहन विशेर की ओर से
1. हािसे की ितक़ाल उच़़ स़़रीय जाँच

हो
2. चालक की लाइसेस़ और करटनेस

की जाँच सावग़जकनक हो
3. रट़ 949 पर CCTV और सप़ीड

गवनग़र की जाँच हो
4. मृिक के पकरवार को ितक़ाल

मुआवजा और नय़ाय कमले
5. किलल़ी पकरवहन कवभाग की सभी

बसो ़का सुरक़़ा ऑकडट हो और सावग़जकनक
करपोटग़ की जाए।

DBG रोड पर शरनवार सुबह हादसा — 1 की मौत, 5 घायल | बस पर DTC
नही्, रदल्ली पररवहन रवभाग रलखा था | मरहला चालक मौके से फरार

दिलल्ी पदरवहन दवभाग की बि द््ारा एक और जान
ली गई - आनंि पव्नत मे ्रट् 949 ने िीिा कुचला

शारदीय नवरात््ो् की हार्दिक शुभकामनाएं 
आठवी ्िेवी मां महागौरीमां की अनुपम

ममता और आशीवा्नि आप पर ििा बना रहे

लेखक: पी.एस. बहल (P.S.
Bahl) - कानून का पालन
करने वाला नागतरक | कन्वीनर,
NSUF (नेबतरंग सोसाइटीज
यूतनटी फोरम) सेक्टर-13,
रोतहणी | प््ेतसडे्ट, तवक््ांि
अपाट्टमे्ट, सेक्टर-13 रोतहणी,
तिल्ली-85 | एक्स तडप्टी
कतमश्नर ट््ांसपोट्ट और तिल्ली
पुतलस ऑतफसर 
पररवहन रवशेष समाचार पत्् दैरनक
— संजय कुमार बाठला, प््धान

संपादक
मुख़य वबंदु — तथ़यो़ सवहत
- 1. मुद़़ा वय़कत़िगि नही,़ साव़गजकनक

है: यह केवल एक वय़कत़ि के चालान की
समसय़ा नही ़है, यह किलल़ी के लाखो ़वाहन
चालको ़के अकधकार, समानिा और लोक
कलय़ाण का प़़शऩ है

- 2. िो अलग पकरकस़थकियाँ: (A)
कसरफ़ PUC Certificate न होना —
कागजी कमी, (B) वास़़व मे ़वाहन से
कनधा़गकरि सीमा से अकधक प़़िूषण कनकलना
— पया़गवरणीय अपराध। िोनो ़मे ़समान
भारी पेनलट़ी तय़ा उकचि है?

- 3. U-Turns की समसय़ा: किलल़ी
मे ़ कबना साइनेज, कबना कट और कबना
कडजाइन के U-Turn, और िूसरी ओर
Strategic Traffic Signal /
Junction का अचानक बंि करना —
िोनो ़ से ट़ै़करक जाम, ईध़न की बबा़गिी,
प़़िूषण मे ़वृक़़ि और िुऱगटनाएँ बढि़ी है़

- 4. नागकरक जागरक़िा ही शकत़ि है:
Awareness is our strength,
Unity is our voice, Public
welfare is our mission

विस़़ृत विश़लेरण वरपोऱम

1. संवैधाकनक आधार — मूल
अकधकार

- अनुचछे़ि 14 — समानिा का
अकधकार: समान पकरकस़थकियो ़ मे ़ समान
काननू लाग ूहोना चाकहए। PUC न होने और
अकधक प़़िूषण करने वाले को एक ही िराजू
मे ़िौलना अनुचछ़ेि 14 की भावना के कवरि़़़
है।

- अनुचछ़ेि 19(1)(d) — सव़िंत़़
भ़़मण का अकधकार: नागकरक को पूरे भारि
मे ़सव़िंत़़ रप़ से रूमने का अकधकार है। U-
Turn का अभाव और जंतश़न बंि करने से
यह अकधकार बाकधि होिा है।

- अनुचछे़ि 21 — जीवन और सव़चछ़
पया़गवरण का अकधकार: Supreme
Court ने Subhash Kumar vs
State of Bihar (1991) और M.C.
Mehta vs Union of India श़़ृखंला मे़
माना कक सव़चछ़ वायु और पानी जीवन के
अकधकार का अकभनऩ अंग है। लेककन उसी
अनुचछ़ेि 21 के िहि नागकरक को उकचि,
नय़ायसंगि और िकफ़संगि प़़क़़िया का भी
अकधकार है। कबना उकचि परीक़़ण के भारी
चालान अनुचछ़िे 21 क ेकवरि़़़ हो सकिा ह।ै

2. मोरर िाहन अवधवनयम, 1988
— कानूनी ढांचा

- धारा 190(2) — प़़िूषण मानक
उलल़ंरन: Motor Vehicles
(Amendment) Act, 2019 के बाि
प़़िूषण मानको ़के उलल़ंरन पर �10,000
िक जुमा़गना। पर यह जुमा़गना िब जब
वास़़कवक प़़िूषण माप कनधा़गकरि सीमा से
अकधक हो।

- धारा 190(1) और Rule 115 —
PUC Certificate: Central Motor
Vehicles Rules, 1989 के Rule 115
के िहि हर वाहन के कलए PUC अकनवाय़ग
है। PUC न होने पर भी चालान हो सकिा है,
लेककन यह प़़क़़ियातम़क उलल़ंरन है, न कक
वास़़कवक प़़िूषण अपराध।

- धारा 119 — ट़ै़करक संकेिो ़का

पालन: U-Turn और जतंश़न बिं
करने से संबंकधि कनयम Delhi
Police Act, 1978 की धारा 28
और किलल़ी ट़ै़करक पुकलस की
Gazette Notifications से
कनयंक़़ति होिे है।़ कबना Gazetted
Notification के ककसी
Strategic Junction को बंि
करना कवकधसमम़ि नही ़है।

- धारा 184 — खिरनाक
ड़़ाइकवंग: यकि गलि U-Turn के
कारण िुऱगटना हो, िो यह धारा लागू
होगी, पर पहले सडक़ का कडजाइन
और साइनेज ठीक होना चाकहए।

3. ऩयावयक आदेश और
अवधसूचनाएँ

- Supreme Court —
M.C. Mehta Cases: किलल़ी मे़
प़़िूषण कनयंत़़ण हेिु PUC कससट़म
अकनवायग़ ककया गया। Court का
उद़े़शय़ प़़िूषण कम करना था,
नागकरको ़ को अनुकचि िंड िेना
नही।़

- Delhi High Court —
Traffic Management PILs:
नय़ायालय ने कई बार कनि़े़श किया है कक
सडक़ कडजाइन, U-Turn, रुटपाथ और
कसगऩल प़़बंधन वैज़़ाकनक ट़़ैकरक अधय़यन
के आधार पर हो।

- Gazette Notifications:
किलल़ी सरकार और पकरवहन कवभाग की
अकधसूचनाओ ़ के िहि PUC केद़़़ो ़ का
मानकीकरण, प़़िूषण जांच की प़़क़़िया और
जुमा़गने की िरे ़िय है।़ कबना माप और कबना
परीक़़ण के केवल कागज न होने पर
अकधकिम िंड िेना अनुपाि के कसि़़ांि
(Doctrine of Proportionality)
के कवरि़़़ है — जैसा कक S. G.
Jaisinghani vs Union of India मे़
नय़ायालय ने कहा।

4. U-Turns Vs Closure —

व़यिहावरक विश़लेरण
- U-Turn न होना: वाहन चालक को

2-3 ककमी अकिकरति़ रूमना पडि़ा है —
ईध़न बबा़गिी, समय की हाकन, प़़िषूण मे ़15-
20% अकिकरति़ वृक़़ि, और ट़़ैकरक िबाव।

- Strategic Junction बंि
करना: कबना वैककल़पक वय़वसथ़ा के मुखय़
जंतश़न बंि करने से आसपास की
कॉलोकनयो,़ बाजारो,़ असप़िालो ़िक पहुँच
बाकधि होिी है। यह Article 19 और
Article 21 के िहि लोक कलय़ाण के
कवरि़़़ है।

- समाधान: U-Turn का कडजाइन
IRC (Indian Roads Congress)
मानको ़के अनुसार, ट़ै़करक कसगऩल का
समय और िूरी ट़ै़करक सव़े़ के आधार पर,
और ककसी भी जंतश़न को बंि करने से

पहले Public Notice +
Gazette Notification +
Traffic Police की सव़ीकृकि
अकनवायग़ हो।

जनवहत अपील — पी.एस.
बहल जी का संदेश

> यह आवाज ़कसरफ़ मेरी नही,़
हम सबकी है। आइए, इस जनकहि
के मुद़े़ पर एकजुट हो,़ जागरक़ बने़
और अपनी आवाज ़को शांकिपूणग़,
लोकिांक़़तक एवं कानूनी िरीके से
संबंकधि agencies िक पहुँचाएँ।
मेरा प़़यास है कक इस मामले की
उकचि कानूनी समीक़़ा हो और
आवशय़किा पडऩे पर इसे संबंकधि
competent authorities
िथा माननीय नय़ायालयो ़के समक़़
उकचि legal procedure के
माधय़म से उठाया जाए। यकि
मामला उपयुति़ हो, िो संबंकधि
authorities या Hon'ble
Supreme Court द़़ारा suo
motu cognizance लेने अथवा
PIL िाकखल करने की संभावनाओ़

पर भी कवचार ककया जा सकिा है।
माँगे़ — जनवहत म़े
1. PUC न होने और अकधक प़़िूषण

मे ़ सप़ष़़ कानूनी अंिर ककया जाए, िंड
अनुपाकिक हो

2. Delhi मे ़सभी U-Turns की
वैज़़ाकनक समीक़़ा हो, IRC मानको ़ का
पालन हो

3. ककसी Strategic Junction
को बंि करने से पहले Gazette
Notification + Public Hearing
अकनवायग़ हो

4. Pollution Challan के साथ
प़़िूषण माप की करपोटग़ संलगऩ हो

5. मामले को Competent
Authority / Supreme Court के
समक़़ उकचि कानूनी प़़क़़िया से रखा जाए।

जीवन की सच््ी रीति — मनुष्य
तनतमत्् मात्् है, सब कुछ प््भु की
इच्छा और कृपा का तवधान है

संजय कुमार बाठला प््धान
संपादक

जीवन का सबसे बडा़ सतय़
यही है कक सत़़ा, शकत़ि और
यौवन — िीनो ़ का एक

किन अवसान कनक़़िि है। जो आज है,
वह कल नही ़रहेगा। इसकलए अहंकार
को तय़ाग िेना और कवनम़़ रहना ही
जीवन की सच़़ी रीकि है। जीवन मे ़जो
कुछ प़़ापि़ हो रहा है, उसी मे ़प़़भु का
कलय़ाणकारी मागग़ है। मनुषय़ कसरफ़
कनकमत़़ मात़़ है — सब कुछ प़़भु की
इचछ़ा व कपृा का कवधान है।

- 1. अवसान का सतय़: सत़़ा जािी
ह,ै शकत़ि क़़ीण होिी ह,ै यौवन ढलिा है
— सथ़ाई कुछ भी नही,़ इसकलए
अहकंार वय़थ़ग है

- 2. कवनम़़िा ही महानिा है:
कजिना बिलना था बिल कलया खुि
को, अब कजसको कशकायि है वो
अपना रास़़ा बिले — आतम़-
पकरवि़गन ही असली पकरवि़गन है

- 3. बडा़ई की कसौटी: इसंान बडा़
या छोटा उसक ेपि, पसै ेया उम़़ स ेनही,़
बकल़क उसक ेमन और कवचारो ़स ेहोिा
है

- 4. सही-गलि की पहचान:
इंसान सही या गलि उसके शबि़ो ़से
नही,़ बकल़क उसके कम़़ो ़से पहचाना
जािा है

- 5. सोच और कम़ग: अचछ़ी सोच
इसंान को महान बनािी ह ैऔर अचछ़े
कम़ग उस ेसमम़ान क ेयोगय़ बनाि ेहै़

1. अहंकार — सबसे बड़ी
बाधा

अहकंार मनषुय़ को अधंा कर ििेा
ह।ै वह भलू जािा ह ैकक वह कनकमत़़ मात़़
ह।ै जो वय़कत़ि अहकंार मे ़डबूिा ह,ै वह
करशि़,े समम़ान और शाकंि — सब खो

ििेा ह।ै
2. विनम़़ता — सबसे बड़ी

शकत़त
कवनम़़ वय़कत़ि झुकिा नही,़ वह

महान होिा है। कवनम़़िा उसे सबके
हि़य मे ़सथ़ान किलािी ह।ै यही जीवन
की सच़़ी रीकि ह।ै

3. हालात समझो, व़यिहार
दखेो

> ककसी को छोटा समझन ेस ेपहले
उसक ेहालाि समकझए और ककसी को
बडा़ मानन ेस ेपहल ेउसक ेवय़वहार को
िकेखए।

> तय़ोक़क असली पहचान चहेर ेसे
नही,़ कवचारो ़से होिी है और असली

मलूय़ बािो ़स ेनही,़ कम़़ो ़स ेिय होिा
ह।ै

4. कम़म ही धम़म है
शबि़ ककिने भी सुंिर हो,़ अगर

कम़ग पकवत़़ नही ़है ़िो उनका कोई मलूय़
नही।़ कम़ग ही मनुषय़ का असली
पकरचय ह।ै

वनषक़ऱम — आज का संकलप़
> अचछ़ी सोच रखो, अचछ़े कम़ग

करो, अहकंार तय़ागो, कवनम़़ रहो।
> यही बहुमूलय़ प़़वचन हमे़

कसखािा ह ै— जीवन मे ़जो कमला ह,ै
उसी मे ़प़़भ ुका आशीवा़गि मानो, और
जो नही ़ कमला, उसकी कशकायि
छोडक़र अपन ेकम़़ो ़को श़़षे़़ बनाओ।

आज का िंिेश -
दिलल्ी मे ्प््िूषण चालान बनाम यू-टन्न बनाम
महतव्पूण्न ट््ैदिक दिगन्ल/जंकश्न को बंि करना -
-PUC न होने और अदिक प््िूषण मे ्अंतर कय्ो ्िमझना जरर्ी है?
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*डॉ. विजय गग्ग*

बढ्िी उम्् जीिन िा
स्िाभाकिि सत्य है, लेकिन
उम्् िे साथ मांसपेकशयो् िी

शख्कि, लचीलापन और िाय्ाक््मिा
मे् होने िाली कगरािट िो पूरी िरह
अपकरहाय्ा नही् माना जा सििा।
आधुकनि किज््ान ने यह स्पष्् किया
है कि कनयकमि व्यायाम मांसपेकशयो्
िो मजबूि बनाने, उनिी
िाय्ाक््मिा बनाए रखने और उम््
बढ्ने िे िारण होने िाले िई
निारात्मि पकरिि्ानो् िो धीमा
िरने मे् महत्िपूण्ा भूकमिा कनभािा
है। व्यायाम िेिल शरीर िो
आिर्ाि बनाने या िजन कनयंक््ति
रखने िा साधन नही् है, बख्लि यह
शरीर िी िोकशिाओ् और जैकिि
प््क््कयाओ् िो सक््कय रखने िा एि
प््भािी माध्यम भी है।

## उम्् बढ्ने के साि
मांसपेवशयो् मे् क्या होता है?

उम्् बढ्ने िे साथ शरीर मे्
मांसपेकशयो् िा द््व्यमान और शख्कि
धीरे-धीरे िम हो सििे है्। इस
ख्सथकि िो साि््ोपीकनया िहा जािा
है। इसिे िारण व्यख्कि िो सीक्ढयां
चढ्ने, भारी सामान उिाने, िुस््ी से
उिने और लंबी दूरी िि चलने मे्
िकिनाई होने लगिी है। गंभीर
ख्सथकि मे् कगरने, हक््डयां टूटने और
स्ििंत्् जीिन जीने िी क््मिा
प््भाकिि होने िा जोकखम भी बढ्
जािा है।

इस कगरािट िे पीछे िई जैकिि
िारण होिे है्। मांसपेकशयो् िी
िोकशिाओ् मे् ऊज्ाा बनाने िाली
माइटोिॉन्क््िया िी िाय्ाक््मिा
प््भाकिि हो सििी है। िोकशिाओ्
िी मरम्मि िी प््क््कया धीमी पड्
सििी है और शरीर िी मांसपेशी
प््ोटीन बनाने िी क््मिा भी घट
सििी है। इसिे अकिकरक्ि, िंक््तिा
िंत्् और मांसपेकशयो् िे बीच
िालमेल मे् होने िाले पकरिि्ान
शारीकरि शख्कि िो प््भाकिि िरिे
है्।

हालांकि, िैज््ाकनि अध्ययनो् से
पिा चलिा है कि उम््दराज
मांसपेकशयां भी व्यायाम िे प््कि
सिारात्मि प््किक््कया दे सििी है्।
उकचि प््कशक््ण से उनिी शख्कि,
सहनशख्कि और िाय्ाक््मिा मे्
सुधार संभि है।

## व्यायाम मांसपेवशयो् को
कैसे मजबूत बनाता है?

व्यायाम मांसपेकशयो् मे् अनेि
जैकिि प््किक््कयाओ् िो सक््कय
िरिा है। किशेर र्प से प््किरोध

प््कशक््ण, कजसमे् िजन उिाना,
रेकजस्टे्स बै्ड िा उपयोग िरना
और अपनी शारीकरि क््मिा िे
अनुसार बॉडी-िेट व्यायाम िरना
शाकमल है, मांसपेकशयो् िे कनम्ााण मे्
सहायि होिा है।

जब मांसपेकशयो् पर कनयंक््ति
शारीकरि दबाि पड्िा है, िो शरीर
मांसपेशी प््ोटीन िे कनम्ााण और
मरम्मि से जुड्ी प््क््कयाओ् िो
सक््कय िरिा है। पय्ााप्ि पोरण और
आराम कमलने पर मांसपेकशयां
अकधि मजबूि बन सििी है्। यह
लाभ िेिल युिाओ् िि सीकमि नही्
है। िृद्् व्यख्कि भी कनयकमि और
उकचि प््कशक््ण से अपनी शारीकरि
शख्कि मे् सुधार िर सििे है्।

व्यायाम मांसपेकशयो् िी ऊज्ाा
उत्पादन क््मिा िो भी बेहिर बनािा
है। िेज चाल से चलना, साइकिल
चलाना और िैरािी जैसी
गकिकिकधयां ह्दय और फेफड्ो् िी
िाय्ाक््मिा बढ्ािी है्। इनिे
कनयकमि अभ्यास से मांसपेकशयो् िो
ऑक्सीजन िा उपयोग िरने और
लंबे समय िि िाम िरने मे्
सहायिा कमलिी है।

## कोवशकाओ् की मिम्मत
औि ऊज्ाण का महत्व

मांसपेकशयो् िी स्िस्थ
िाय्ाक््मिा िे कलए िोकशिाओ् िे
भीिर ऊज्ाा उत्पादन और क््किग््स््
घटिो् िी मरम्मि आिश्यि है।
माइटोिॉन्क््िया िोकशिाओ् िो
ऊज्ाा उपलब्ध िरािी है्। उम्् बढ्ने
िे साथ इनिी िाय्ाक््मिा मे्
बदलाि आ सििा है, लेकिन
कनयकमि शारीकरि गकिकिकध ऊज्ाा
चयापचय से जुड्ी प््क््कयाओ् िो
बेहिर बनाने मे् सहायिा िरिी है।

व्यायाम शरीर िी प््ािृकिि
अनुिूलन क््मिा िो भी प््ोत्साकहि
िरिा है। मांसपेकशयां शारीकरि
गकिकिकध िे अनुसार स्ियं िो
ढालिी है् और समय िे साथ अकधि
प््भािी ढंग से िाम िरना सीखिी
है्। हालांकि, यह िहना िैज््ाकनि
र्प से सही नही् होगा कि व्यायाम
सभी िोकशिाओ् िो युिा अिस्था
मे् लौटा देिा है। इसिा िास््किि
लाभ उम्् से संबंकधि िुछ पकरिि्ानो्
िो धीमा िरना और िुछ
िाय्ाात्मि िकमयो् मे् सुधार लाना
है।

## पोरण भी उतना ही
आवश्यक

मांसपेकशयो् िे कििास और
मरम्मि मे् संिुकलि आहार िी
महत्िपूण्ा भूकमिा होिी है। प््ोटीन

शरीर िो िे अमीनो एकसड उपलब्ध
िरािा है कजनिी आिश्यििा
मांसपेकशयो् िे कनम्ााण िे कलए होिी
है। दूध, दही, अंडे, दाले्, बीन्स,
सोया, मेिे और अन्य प््ोटीनयुक्ि
खाद्् पदाथ्ा उपयोगी कििल्प है्।

बढ्िी उम्् मे् पय्ााप्ि पोरण पर
किशेर ध्यान देना चाकहए, क्यो्कि
शरीर िी मांसपेशी प््ोटीन बनाने िी
प््किक््कया िमजोर हो सििी है।
इसिे साथ ही पय्ााप्ि पानी, संिुकलि
ऊज्ाा सेिन और आिश्यि
किटाकमन एिं खकनज भी महत्िपूण्ा
है्।

नी्द और आराम िो भी
नजरअंदाज नही् िरना चाकहए।
व्यायाम िे बाद शरीर िो स्िस्थ
होने और मांसपेकशयो् िी मरम्मि
िरने िे कलए समय चाकहए।
इसकलए िकिन प््कशक््ण िे बीच
पय्ााप्ि किश््ाम आिश्यि है।

## उम््दिाज लोगो् के वलए
व्यायाम की सही िणनीवत

व्यायाम शुर् िरने िे कलए
बहुि अकधि उम्् होना िोई बाधा
नही् है। महत्िपूण्ा यह है कि
शुर्आि व्यख्कि िी शारीकरि क््मिा
और स्िास्थ्य िे अनुसार िी जाए।
लंबे समय से कनष्क््कय व्यख्कि छोटी
सैर, िुस््ी पर बैििर किए जाने
िाले सरल व्यायाम और हल्िे
प््किरोध प््कशक््ण से शुर्आि िर
सििा है।

एि संिुकलि िाय्ाक््म मे्
सप्िाह मे् िम से िम दो कदन प््मुख
मांसपेशी समूहो् िे कलए शख्कि
प््कशक््ण, कनयकमि एरोकबि
गकिकिकधयां, संिुलन सुधारने िाले
अभ्यास और हल्िे गकिशीलिा
व्यायाम शाकमल किए जा सििे है्।
गकिकिकधयो् िी अिकध और
िकिनाई धीरे-धीरे बढ्ानी चाकहए।

ह्दय रोग, गंभीर जोड्ो् िी
समस्या, बार-बार कगरने या अन्य
स्िास्थ्य समस्याओ् से पीक्डि
व्यख्कियो् िो नया व्यायाम िाय्ाक््म
शुर् िरने से पहले कचकित्सिीय
सलाह लेनी चाकहए। जर्रि पड्ने
पर कफकजयोथेरेकपस्ट िी सहायिा
लेना उपयोगी हो सििा है।

## क्या व्यायाम वास््व मे्
मांसपेवशयो् की उम्् उलट
सकता है?

इस प््श्न िा उत््र सािधानी से
समझना आिश्यि है। व्यायाम
मांसपेकशयो् िी खोई हुई शख्कि िे
िुछ कहस्से िो िापस लाने,
मांसपेकशयो् िा आिार बढ्ाने और
शारीकरि प््दश्ान मे् सुधार िरने मे्
सक््म है। यह उम्् से संबंकधि
कगरािट िो धीमा भी िर सििा है।
लेकिन इसिा अथ्ा यह नही् है कि
सभी जैकिि पकरिि्ान पूरी िरह
समाप्ि हो जािे है् या िृद््
मांसपेकशयां कबल्िुल युिा
मांसपेकशयो् जैसी बन जािी है्।

इसकलए अकधि िैज््ाकनि
कनष्िर्ा यह है कि व्यायाम
मांसपेकशयो् िी उम्् से संबंकधि िुछ
िकमयो् मे् आंकशि सुधार िर
सििा है और अन्य िकमयो् िी
प््गकि िो धीमा िर सििा है।

## वनष्कर्ण
व्यायाम किज््ान ने स्िस्थ

िृद््ािस्था िे कलए नई संभािनाएं
प््स््ुि िी है्। कनयकमि शारीकरि
गकिकिकध, पय्ााप्ि प््ोटीन, संिुकलि
आहार और उकचि आराम
मांसपेकशयो् िी शख्कि बनाए रखने
िे प््भािी साधन है्। इनिा लाभ
िेिल शारीकरि क््मिा िि सीकमि
नही् रहिा, बख्लि व्यख्कि िे
आत्मकिश््ास, स्ििंत््िा और जीिन
िी गुणित््ा मे् भी कदखाई देिा है।

उम्् बढ्ने िी प््क््कया िो रोिा
नही् जा सििा, लेकिन उसिे
प््भािो् िो बेहिर ढंग से संभाला जा
सििा है। िास््किि लक्््य शरीर
िो पूरी िरह युिा बनाना नही्,
बख्लि अकधि उम्् मे् भी सक््कय,
आत्मकनभ्ार और स्िस्थ बने रहना
है। कनयकमि व्यायाम इसी लक्््य िी
कदशा मे् एि िैज््ाकनि, व्यािहाकरि
और प््भािशाली िदम है।

डॉ. ववजय गग्ण सेवावनवृत््
प््ािाय्ण | शैव््कक स््ंभकाि |
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मांसपेशियों की उमंं को मात:

विंकी कुंडू सामावजक िरामर्गदाता 

हम अक्सर सुनिे है्, “मेरी नस
दब गई है”, “रीढ् िी हड््ी मे्
गैप है”, “हाथ-पैरो् मे्

झनझनाहट होिी है।” लेकिन नस
क्या होिी है और दबने पर शरीर मे्
िास््ि मे् क्या होिा है? आइए
समझिे है्।

1. हमािे शिीि मे् नसो् का
क्या काम है? हमारे शरीर मे्
मक््सष्ि (Brain), मेर्रज््ु
(Spinal Cord) और िंक््तिाएँ
(Nerves) कमलिर िंक््तिा िंत््
(Nervous System) बनािे है्।

मक््सष्ि शरीर िे कनयंत््ण िे्द््
िी िरह िाम िरिा है।

1. मेर्रज््ु मक््सष्ि और शरीर
िे बीच संदेशो् िे आदान-प््दान िा
प््मुख माग्ा है।

2. िंक््तिाएँ शरीर िे अलग-
अलग कहस्सो् िि संदेश पहुँचािी है्
- उदाहरण िे कलए, जब हम किसी
गम्ा िस््ु िो छूिे है्, िो त्िचा िे
संिेदना ग््हण िरने िाले भाग गम््ी
िी सूचना िंक््तिा िंत्् िि पहुँचािे
है्। शरीर िुरंि हाथ पीछे खी्च
सििा है। इसे करफ्लेक्स एक्शन
(Reflex Action) िहिे है्
अथ्ााि, िंक््तिाएँ हमे् स्पश्ा, दद्ा और
गम््ी िा एहसास िराने िे साथ-
साथ मांसपेकशयो् िी गकिकिकधयो् मे्
भी मदद िरिी है्।

2. नस आविि दबती कैसे
है? रीढ् िी हड््ी से कनिलने िाली
िंक््तिाओ् िी जड्ो् पर िई िारणो्

से दबाि पड् सििा है।
* रीढ् िी हड््ी िे बीच िी

कडस्ि िा बाहर िी ओर उभरना
(Disc Herniation)।

* हक््डयो् मे् कघसाि या
अकिकरक्ि िृक््द िे िारण िंक््तिा िे
गुजरने िी जगह िा संिरा होना।

* िलाई या िोहनी जैसे कहस्सो्
मे् िंक््तिा पर लंबे समय िि दबाि
पड्ना।

इन ख्सथकियो् मे् िंक््तिाओ् िे
सामान्य िामिाज पर असर पड्
सििा है।

ध्यान दे्: हर व्यख्कि मे् कडस्ि िे
उभरने िा मिलब यह नही् है कि
उसिी नस दब गई है।

3. नस दबने पि झनझनाहट
औि दद्ण क्यो् होता है? िंक््तिाएँ
किद््ुि और रासायकनि प््क््कयाओ्
िे माध्यम से संदेश पहुँचािी है्। जब
उन पर दबाि पड्िा है या सूजन
होिी है, िो संदेशो् िे संचार मे् बाधा
आ सििी है। इसिे िारण
कनम्नकलकखि लक््ण कदखाई दे सििे
है्:

1. हाथो् और पैरो् मे् झनझनाहट
होना। 

2. जलन या सुन्नपन महसूस
होना। 

3. गद्ान िी िंक््तिाओ् पर असर
पड्ने से दद्ा िा हाथ िि पहुँचना। 

4. िमर िी िंक््तिाओ् पर
असर पड्ने से कनिंब से पैर िि दद्ा
फैलना। 

5. गंभीर ख्सथकि मे् मांसपेकशयो्
िी िािि िम होना।

4. क्या हि बाि झनझनाहट
होने का कािण नस दबना ही है?
नही्!

हाथ-पैरो् मे् झनझनाहट होने िे
दूसरे िारण भी हो सििे है्, जैसे:

1. मधुमेह िे िारण िंक््तिाओ्
िो नुिसान पहुँचना। 

2. किटाकमन B12 िी िमी। 
3. लंबे समय िि एि ही ख्सथकि

मे् बैिे रहना। 
4. िंक््तिाओ् से संबंकधि अन्य

समस्याएँ।
इसकलए यकद झनझनाहट बार-

बार होिी है, िो डॉक्टर से उकचि
जाँच िरिाना आिश्यि है।

5. नस दबने पि क्या किना
िावहए?

1. उकचि जाँच िरिािर
डॉक्टर िी सलाह िे अनुसार
उपचार ले्।

2. आिश्यििा पड्ने पर
कफकजयोथेरेपी और सुरक््कि व्यायाम
िरे्।

3. लंबे समय िि एि ही ख्सथकि
मे् बैिने से बचे् और कनयकमि र्प से
शरीर िो कहलािे-डुलािे रहे्।

4. कबना डॉक्टर िी सलाह िे
दिाइयाँ न ले् और रीढ् िी हड््ी िो
जोर लगािर चटिाने से बचे्।

महत्वपूण्ण सूिना: यकद
अचानि पैरो् िी िािि िम होने
लगे, गुप्िांगो् िे आसपास सुन्नपन
महसूस हो या पेशाब-पाखाने पर
कनयंत््ण खोने लगे, िो िुरंि
अस्पिाल जाएँ। ये गंभीर समस्या िे
संिेि हो सििे है्।

नस दबना क्या होता है? शरीर मे्
प््ाकृततक र्प से क्या होता है?

डॉ. विजय गग्ग सिेाविितृ् ्प््ाचाय्ग |
प्ख्य्ात िजै््ाविक

चिकितस्ा किज््ान असाधारण गकि से
आग ेबढ ्रहा ह।ै नई उपचार
पद्क्िया,ँ कनदान ििनीिे,्

दिाइया ँऔर कचकितस्िीय कदशा-कनद््शे
लगािार कििकसि हो रह ेहै।् ऐस ेमे्
सि्ासथ्य् सिेा स ेजडु् ेपशेिेरो ्ि ेकलए
निीनिम िजै््ाकनि साक््य्ो ्स ेअिगि
रहना आिशय्ि हो गया ह।ै लकेिन ििेल
कचकितस्ा सबंधंी जानिारी प््ापि् िरना
पया्ापि् नही ्ह।ै डॉकट्रो,् मकेडिल
किद््ाकथ्ायो ्और शोधििा्ाओ ्िो िजै््ाकनि
अधय्यनो ्िा आलोचनातम्ि मलूय्ािंन
िरना िथा किश्स्नीय कनषि्र््ो ्और
भ््ामि दािो ्ि ेबीच अिंर िरना भी
सीखना चाकहए। ऑनलाइन मकेडिल
पाठ्क््म् इस कदशा मे ्महति्पणू्ा भकूमिा
कनभा रह ेहै।्

ऑनलाइन कचकितस्ा कशक््ा िा सबसे
बड्ा लाभ इसिी लचीलापन ह।ै कचकितस्ा
पशेिेरो ्िी वय्स् ्कदनचया्ा ि ेिारण
पारपंकरि िक््ाओ ्मे ्कनयकमि रप् स ेभाग
लनेा िकिन हो सििा ह।ै ऑनलाइन
पाठ्क््म् उनह्े ्अपनी सकुिधानसुार
अधय्यन िरन,े जकटल किरयो ्िो दोबारा
समझन ेऔर किश् ्ि ेप्क्िक््िि ससंथ्ानो्
िी शकै््कि सामग््ी िि पहुचँन ेिा अिसर
दिे ेहै।् साक््य्-आधाकरि कचकितस्ा, जिै-
साखंय्यिी, शोध पद्क्ि, िजै््ाकनि
अधय्यनो ्ि ेआलोचनातम्ि मलूय्ािंन
और वय्िखस्थि समीक््ा जसै ेकिरय अब
भौगोकलि सीमाओ ्स ेपर ेउपलबध् है।्

### वय्वसथ्ित समीक््ा को
समझना

वय्िखस्थि समीक््ा (Systematic
Review) किसी किकशष् ्प्श्न् से
सबंकंधि शोध अधय्यनो ्िी पहचान,

मलूय्ािंन और उनि ेकनषि्र््ो ्ि ेसमिेन
िी एि सवुय्िखस्थि प्क्््कया ह।ै सामानय्
साकहतय् समीक््ा ि ेकिपरीि, इसमे्
पिू्ाकनधा्ाकरि पद्क्ि अपनाई जािी ह,ै
कजसस ेपक्प्ाि िी सभंािना िम होिी है
और कनषि्र््ो ्मे ्पारदकश्ािा बढि्ी ह।ै
उपयकुि् पकरखस्थकियो ्मे ्अनिे अधय्यनो्
ि ेपकरणामो ्िा साखंय्यिीय किशल्रेण
िरि ेसमग् ्प्भ्ाि िा अनमुान लगाया जा
सििा ह।ै इस प्क्््कया िो मटेा-किशल्रेण
(Meta-analysis) िहा जािा ह।ै

साक््य्-आधाकरि कचकितस्ा मे्
वय्िखस्थि समीक््ाओ ्िा किशरे महत््ि् ह,ै
कय्ोक्ि अलग-अलग शोध अधय्यनो ्िे
पकरणाम िभी-िभी एि-दसूर ेस ेकभनन्
होि ेहै।् अधय्यन िी रप्रखेा, नमनू ेिा
आिार, रोकगयो ्िी किशरेिाए ँऔर शोध
पद्क्िया ँकनषि्र््ो ्िो प्भ्ाकिि िर सििी
है।् उपलबध् शोध साक््य्ो ्िा सामकूहि
किशल्रेण िरि ेवय्िखस्थि समीक््ा
कचकितस्ा पशेिेरो ्िो किसी किरय िी
वय्ापि समझ कििकसि िरन ेमे ्सहायिा
िरिी ह।ै

हालाकँि, ििेल वय्िखस्थि समीक््ा
िहलान ेस ेिोई अधय्यन सि्िः
किश्स्नीय नही ्हो जािा। उसिी गणुित््ा
अपनाई गई पद्क्ि, शाकमल किए गए
अधय्यनो ्िी प््ासकंगििा और उपलबध्
साक््य्ो ्िी सीमाओ ्पर कनभ्ार िरिी ह।ै
इसकलए वय्िखस्थि समीक््ाओ ्िी सही
और आलोचनातम्ि वय्ायय्ा िरना एि
आिशय्ि वय्ािसाकयि िौशल ह।ै

### ऑनलाइन पाठ्क््म्
आतम्ववश््ास कसै ेबढ्ात ेहै?्

अचछ्ी िरह ियैार किए गए ऑनलाइन
पाठ्क््म् जकटल शोध अिधारणाओ ्िो
छोट ेऔर सरल अधय्यन खडंो ्मे ्बाटँ दिेे
है।् िीकडयो वय्ायय्ान, सिंादातम्ि

अभय्ास, िास्क्िि उदाहरण, प्श्न्ोत्र्ी
और शोध-पत््ो ्ि ेकनद््केशि मलूय्ािंन से
किद््ाकथ्ायो ्िो यह समझन ेमे ्सहायिा
कमलिी ह ैकि िजै््ाकनि साक््य् किस प्ि्ार
ियैार और परख ेजाि ेहै।्

इन पाठ्क््म्ो ्ि ेमाधय्म स ेकिद््ाथ््ी
सप्ष् ्कचकितस्िीय प्श्न् ियैार िरना,
उपयकुि् शोध अधय्यनो ्िी पहचान
िरना, पक्प्ाि ि ेजोकखम िा आिलन
िरना और साखंय्यिीय पकरणामो ्िी
वय्ायय्ा िरना सीख सिि ेहै।् ि ेकिश््ास
अिंराल (Confidence Interval),
सापके् ्एि ंकनरपके् ्जोकखम, अधय्यनो ्िे
पकरणामो ्मे ्किरमिा िथा प्ि्ाशन पक्प्ाि
जसैी अिधारणाओ ्िो भी समझ सिि ेहै।्

शरुआ्िी किद््ाकथ्ायो ्ि ेकलए य ेकिरय
िकिन हो सिि ेहै,् लकेिन कनयकमि
अभय्ास और सरल कशक्ण् सामग््ी स ेइनह्े्
समझना आसान हो जािा ह।ै

ऑनलाइन कशक््ा सि्ितं् ्और िाकि्िि
सोच िो भी प््ोतस्ाकहि िरिी ह।ै शोध िे
किसी कनषि्र्ा िो कबना जाचँ सि्ीिार
िरन ेि ेबजाय किद््ाकथ्ायो ्िो प्श्न् पछूने
ि ेकलए प््केरि किया जािा ह।ै कय्ा अधय्यन
िी रप्रखेा उकचि थी? कय्ा प्क्िभागी
लक््कि जनसयंय्ा िा प्क्िकनकधति् िरिे

थ?े कय्ा पकरणाम कचकितस्िीय दकृ््ष से
महत््ि्पणू्ा थ?े कय्ा अधय्यन िी सीमाओ्
िा उलल्खे किया गया था? कय्ा किसी
प्ि्ार ि ेपक्प्ाि न ेकनषि्र््ो ्िो प्भ्ाकिि
किया हो सििा ह?ै

जब ऐस ेप्श्न् िजै््ाकनि सोच िा
कहसस्ा बन जाि ेहै,् िो शोध कनषि्र््ो ्िा
मलूय्ािंन िरन ेमे ्आतम्किश््ास बढि्ा
ह।ै

### सासंय्यकीय पविणामो ्से
विवकतस्कीय वनण्णयो ्तक

कचकितस्ा अनसुधंान िी वय्ायय्ा मे्
एि बड्ी चनुौिी साखंय्यिीय महत््ि् और
कचकितस्िीय महत््ि् ि ेबीच अिंर
समझना ह।ै िोई पकरणाम साखंय्यिीय रप्
स ेमहत््ि्पणू्ा हो सििा ह,ै लकेिन उससे
रोगी ि ेसि्ासथ्य् मे ्वय्ािहाकरि रप् से
बड्ा सधुार हो, यह आिशय्ि नही ्ह।ै इसी
प्ि्ार, किसी छोट ेअधय्यन मे ्उपचार
लाभिारी कदखाई द ेसििा ह,ै जबकि
उसिी प्भ्ािशीलिा और सरुक््ा िी पकु््ष
ि ेकलए बड् ेिथा बहेिर शोध अधय्यनो ्िी
आिशय्ििा हो सििी ह।ै

साक््य्-आधाकरि कचकितस्ा िे
ऑनलाइन पाठ्क््म् प्भ्ाि ि ेआिार,
किश््ास अिंराल, कनरपके् ्जोकखम मे ्िमी

और आिशय्ि उपचार सयंय्ा जसैी
अिधारणाओ ्िो समझन ेमे ्सहायिा
िरि ेहै।् इनस ेउपचार ि ेसभंाकिि लाभो्
और हाकनयो ्िा सिंकुलि मलूय्ािंन किया
जा सििा ह।ै

उदाहरण ि ेकलए, किसी दिा ि ेबार ेमे्
िहा जा सििा ह ैकि िह किसी बीमारी िे
सापके् ्जोकखम िो 50 प्क्िशि िम िरिी
ह।ै लकेिन यकद प््ारकंभि जोकखम प्क्ि
1,000 लोगो ्मे ्ििेल दो मामलो ्िा था,
िो उपचार ि ेबाद यह घटिर प्क्ि 1,000
लोगो ्मे ्एि मामला रह जाएगा। इस प्ि्ार
सापके् ्जोकखम मे ्50 प्क्िशि िी िमी िे
बािजदू कनरपके् ्िमी प्क्ि 1,000 लोगो ्मे्
ििेल एि मामला ह।ै

इस अिंर िो समझन ेस ेकचकितस्ि
रोकगयो ्िो उपचार ि ेिास्क्िि लाभो ्िी
अकधि सटीि जानिारी द ेसिि ेहै ्और
बहेिर कनण्ाय लने ेमे ्उनिी सहायिा िर
सिि ेहै।्

### शोध की सीमाओ ्को
पहिानना आवशय्क

िजै््ाकनि साक््य्ो ्िी वय्ायय्ा मे्
आतम्किश््ास िा अथ्ा शोध कनषि्र््ो ्िो
कबना प्श्न् किए सि्ीिार िरना नही ्ह।ै
वय्िखस्थि समीक््ाए ँभी िमजोर गणुित््ा
िाल ेअधय्यनो,् अधरूी जानिारी, चकुनदंा
प्ि्ाशन और शाकमल अधय्यनो ्ि ेबीच
अतय्कधि अिंर ि ेिारण सीकमि हो
सििी है।्

किद््ाकथ्ायो ्िो समझना चाकहए कि
किसी साक््य् िी किश्स्नीयिा अनिे
िारिो ्पर कनभ्ार िरिी ह।ै इनमे ्शोध
पद्क्ि िी गणुित््ा, पकरणामो ्िी सगंकि,
अनमुानो ्िी सटीििा और कचकितस्िीय
प्श्न् ि ेसदंभ्ा मे ्साक््य् िी प््ासकंगििा
शाकमल है।्

उनह्े ्किश्स्नीय साक््य् ि ेअभाि और

किसी उपचार ि ेअप्भ्ािी होन ेि ेिोस
प्म्ाण ि ेबीच अिंर भी समझना चाकहए।
दोनो ्खस्थकिया ँएि जसैी नही ्है।्

शोध-पत््ो ्ि ेआलोचनातम्ि
मलूय्ािंन, मानय्िा प््ापि् मलूय्ािंन
उपिरणो ्और करपोकट्िग् कदशा-कनद््शेो ्िे
वय्ािहाकरि प्क्शक्ण् स ेइन सीमाओ ्िी
पहचान िरना आसान हो सििा ह।ै यह
िौशल आज किशरे रप् स ेमहत््ि्पणू्ा ह,ै
जब सि्ासथ्य् सबंधंी सोशल मीकडया पोसट्,
शोध-साराशं और िकृ््तम बकु््दमत््ा से
ियैार उत्र् वय्ापि रप् स ेउपलबध् है।्

### िनुौवतया ँऔि भववषय् की
िाह

अनिे लाभो ्ि ेबािजदू ऑनलाइन
मकेडिल पाठ्क््म्ो ्िी िछु सीमाए ँभी
है।् किद््ाकथ्ायो ्िो ििनीिी शबद्ािली,
साखंय्यिीय अिधारणाओ ्और अनभुिी
कशक्ि्ो ्स ेप्त्य्क् ्सिंाद िी िमी िे
िारण िकिनाइयो ्िा सामना िरना पड्
सििा ह।ै किश्स्नीय इटंरनटे और
कडकजटल ससंाधनो ्िि असमान पहुचँ भी
सीखन ेि ेअिसरो ्िो प्भ्ाकिि िरिी ह।ै

इन समसय्ाओ ्िा समाधान
सिंादातम्ि कशक्ण्, किशरेज् ्माग्ादश्ान,
चचा्ा मचंो,् वय्ािहाकरि िाय््ो ्और
िास्क्िि शोध-पत््ो ्पर आधाकरि
मलूय्ािंन स ेकिया जा सििा ह।ै
पाठ्क््म्ो ्मे ्ििेल िथय्ो ्िो याद िरने
ि ेबजाय उनि ेवय्ािहाकरि उपयोग पर
जोर कदया जाना चाकहए। किद््ाकथ्ायो ्िो यह
समझान ेिा अिसर कमलना चाकहए कि
उपलबध् साक््य् किसी किशरे कनषि्र्ा िा
समथ्ान कय्ो ्िरि ेहै।्

मकेडिल िॉलजेो,् किश्क्िद््ालयो,्
असप्िालो ्और वय्ािसाकयि सगंिनो ्िो
सिि कचकितस्ा कशक््ा मे ्शोध साक््य्ो ्िे
मलूय्ािंन िा प्क्शक्ण् शाकमल िरना

चाकहए। पाठ्क््म्ो ्िो शोध पद्क्ियो,्
कचकितस्िीय कदशा-कनद््शेो ्और कडकजटल
कशक्ण् ििनीिो ्मे ्होन ेिाल ेपकरिि्ानो ्िे
अनरुप् कनयकमि रप् स ेअद्ि्न िरना भी
आिशय्ि ह।ै

### वनषक्र्ण
ऑनलाइन मकेडिल पाठ्क््म् शोध

सबंधंी समझ कििकसि िरन,े
वय्ािसाकयि आतम्किश््ास बढ्ान ेऔर
अकधि सकूचि कचकितस्िीय कनण्ाय लनेे
िा प्भ्ािी माधय्म बन सिि ेहै।् उनिा
िास्क्िि मलूय् ििेल जानिारी उपलबध्
िरान ेमे ्नही,् बखल्ि किद््ाकथ्ायो ्िो उस
जानिारी पर प्श्न् उिान,े उसिा
मलूय्ािंन िरन ेऔर कजमम्देारीपिू्ाि
उपयोग िरन ेिी क्म्िा प्द्ान िरन ेमे ्ह।ै

जब कचकितस्ा पशेिेर वय्िखस्थि
समीक््ाओ ्िी सही वय्ायय्ा िरना सीखिे
है,् िो ि ेउपचार कििलप्ो ्िा बहेिर
मलूय्ािंन िर सिि ेहै,् िजै््ाकनि
अकनक््िििाओ ्िो सप्ष् ्रप् स ेसमझा
सिि ेहै ्और रोकगयो ्िो अप्म्ाकणि दािो्
स ेबचान ेमे ्सहायिा िर सिि ेहै।्
आधकुनि कचकितस्ा मे ्आतम्किश््ास
धारणाओ ्ि ेबजाय आलोचनातम्ि कचिंन
स ेकििकसि होना चाकहए और
कचकितस्िीय कनण्ाय सि््ोत्म् उपलबध्
िजै््ाकनि साक््य्ो ्पर आधाकरि होने
चाकहए।

वय्ािहाकरि अनभुि, किशरेज््
माग्ादश्ान और आजीिन सीखन ेिी
प्क्िबद्ि्ा ि ेसाथ कडकजटल कशक््ा
कचकितस्ा क््ते् ्िो अकधि सक्म्, जागरि्
और कजमम्देार बनान ेमे ्महत््ि्पणू्ा
योगदान द ेसििी ह।ै

डॉ. ववजय गग्ण सवेावनवतृ् ्प््ािाय्ण
| प्य्य्ात वजै््ावनक थट्््ीट कौि िदं,
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डॉ. विजय गग्ग
त्योहार हमारे जीवि मे् रंर,

उमंर और खुदशयो् की रम्ााहट
लेकर आते है्। ये पदरवार के दरक्तो्
को मजबूत करिे, दमत््ो् से दमलिे,
परंपराओ् को जीदवत रखिे और
सुंिर यािे् संजोिे के अवसर होते है्।
चाहे िीपावली हो, िशहरा, होली,
ईि, द््िसमस या कोई अन्य उत्सव,
त्योहार हमे् एकता, कृतज््ता और
आशा का महत्व समझाते है्।
लेदकि तैयादरयो्, खरीिारी,
सामादजक दजम्मेिादरयो् और
अपेक््ाओ् के बीच कई बार उत्सव
की वास््दवक भाविा खो जाती है।
शांदत और प््सन्िता िेिे वाले
त्योहार तिाव और िकाि का
कारण बि जाते है्।

त्योहारो् का वास््दवक उद््ेक्य
धि का प््िश्ाि करिा, िूसरो् से
प््दतम्पध्ाा करिा या अवास््दवक
अपेक््ाओ् को पूरा करिा िही् है।
इिका सार खुदशयाँ बाँटिे, दरक्तो्
को सँवारिे और अपिे भीतर शांदत
अिुभव करिे मे् है। साि्ाक उत्सव
के दलए महँरे उपहारो्, भव्य
सजावट या शाििार िावतो् की
आवक्यकता िही् होती। कभी-कभी
अपिो् के साि साधारण भोजि
करिा, दिल से बातचीत करिा या
जर्रतमंि की सहायता करिा भव्य
आयोजि से भी अदधक संतोष प््िाि
करता है।

त्योहारो् को यािरार बिािे मे्
पदरवार की महत्वपूण्ा भूदमका होती
है। ये दवदभन्ि पीद्ढयो् को एक साि
बैठिे, अिुभव साझा करिे और
सांम्कृदतक परंपराओ् को आरे
बढ्ािे का अवसर िेते है्। िािा-िािी
और िािा-िािी पुरािे त्योहारो् की
कहादियाँ सुिा सकते है्, माता-दपता
बच््ो् को रीदत-दरवाजो् के पीछे दछपे
मूल्यो् से पदरदचत करा सकते है् और
युवा अपिी िई सोच तिा उत्साह से
उत्सव को आिंिमय बिा सकते है्।
ऐसे पल भाविात्मक संबंधो् को
मजबूत करते है् और बच््ो् मे् प््ेम,
सम्माि, सहयोर तिा अपित्व की
भाविा दवकदसत करते है्।

हालाँदक, आधुदिक जीविशैली
िे त्योहारो् के साि कई िए िबाव भी
जोड् दिए है्। बढ्ते खच्ा, सामादजक
तुलिा, व्यस्् दििचय्ाा और हर
आयोजि को आिश्ा बिािे की
इच्छा अिावक्यक दचंता पैिा करती
है। कई लोर सामादजक प््दतष््ा
बिाए रखिे के दलए महँरे कपड्े
खरीििे, कीमती उपहार िेिे या
भव्य समारोह आयोदजत करिे के
दलए बाध्य महसूस करते है्। सोशल
मीदडया पर िूसरो् के उत्सवो् की
आकष्ाक तम्वीरे् इस िबाव को और
बढ्ा िेती है्।

हमे् याि रखिा चादहए दक
प््त्येक पदरवार की आद्िाक क्मिदत,
दजम्मेिादरयाँ और व्यक्ततरत
पदरक्मिदतयाँ अलर-अलर होती है।्
िसूरो ्क ेउतस्वो ्स ेअपिी खदुशयो्
की तलुिा करि ेस ेअसतंोष ही बढत्ा
ह।ै सच््ी प्स्नि्ता इस बात पर दिभ्ार
िही ्करती दक हम दकतिा पसैा खच्ा
करत ेहै,् बकल्क इस बात पर दिभ्ार
करती ह ैदक हम दकतिा प््मे,
अपितव् और समझिारी बाटँत ेहै।्

तिावमतुत् तय्ोहारो ्क ेदलए
आदि्ाक अिशुासि आवकय्क ह।ै
पदरवारो ्को अपि ेबजट क ेअिसुार
खच्ा की योजिा बिािी चादहए,
आवकय्कताओ ्को प््ािदमकता ििेी
चादहए और िसूरो ्को प्भ्ादवत करिे

क ेदलए कज्ा लिे ेस ेबचिा चादहए।
सोच-समझकर दिए रए उपहार, घर
मे ्बिी दमठाइया ँऔर साधारण
सजावट भी प््मे की उतिी ही सुिंर
अदभवय्कत्त हो सकती है ्दजतिी
महरँी खरीिारी। अपिी आदि्ाक
क्म्ता क ेअिसुार तय्ोहार मिाि ेसे
दचतंाए ँकम होती है ्और उतस्व का
आििं भी बिा रहता ह।ै

मािदसक और शारीदरक
मव्ामथ्य् का धय्ाि रखिा भी उतिा
ही जरर्ी ह।ै लरातार खरीिारी, िरे
रात तक तयैादरया,ँ अतय्दधक
सामादजक काय्ाि्म् और पया्ापत्
आराम की कमी लोरो ्को िका हआु
तिा दचडद्चड्ा बिा सकती ह।ै पहले
स ेयोजिा बिािा, घरलेू
दजमम्िेादरया ँबाटँिा और दवश््ाम के
दलए समय दिकालिा उतस्व को
अदधक सखुि बिा सकता ह।ै दकसी
को भी अपिी मािदसक शादंत की
कीमत पर हर काय्ाि्म् मे ्शादमल
होि ेया सभी अपके््ाए ँपरूी करि ेके
दलए बाधय् िही ्होिा चादहए।

तय्ोहारो ्क ेिौराि पदरवार के
सिमय्ो ्को उस अिकृय् श्म् को भी
समझिा चादहए, दजसका बोझ
अतस्र मदहलाओ,् बजुरु््ो ्या पदरवार
क ेकछु दजमम्िेार सिमय्ो ्पर पडत्ा
ह।ै भोजि तयैार करिा, घर की
सफाई करिा, सजावट करिा और
महेमािो ्का मव्ारत करिा काफी
महेित का काम ह।ै जब
दजमम्िेादरया ँउदचत रप् स ेबाटँी
जाती है,् तो उतस्व अदधक समावशेी
और सौहाि्ापणू्ा बित ेहै।् बच्् ेछोट-े
छोट ेकामो ्मे ्सहयोर कर सकत ेहै्
और बड् ेसिमय् घरले ूकाय््ो ्को
आपस मे ्बाटँ सकत ेहै।्

कछु लोरो ्क ेदलए तय्ोहार
भाविातम्क रप् स ेकदठि भी हो
सकत ेहै।् दजि लोरो ्ि ेअपिे
द््पयजिो ्को खो दिया ह,ै जो पदरवार
स ेिरू रहत ेहै ्या अकलेपेि का
अिभुव करत ेहै,् उिक ेदलए तय्ोहार
खशुी क ेबजाय उिासी का कारण
बि सकत ेहै।् आदि्ाक कदठिाइया,ँ
बीमारी और पादरवादरक दववाि भी
इस पीड्ा को बढ्ा सकत ेहै।् ऐसे
लोरो ्स ेहर समय प्स्नि् दिखाई ििेे
की अपके््ा करि ेक ेबजाय हमे ्उिके
प्द्त सवंिेिशीलता, सहयोर और
समझिारी दिखािी चादहए। एक
फोि कॉल, छोटी-सी मलुाकात या
प््मेपणू्ा शबि् दकसी अकले ेवय्कत्त के
जीवि मे ्बड्ा बिलाव ला सकत ेहै।्

शांदतपूण्ा उत्सव का एक
महत्वपूण्ा पहलू दजम्मेिार व्यवहार
भी है। अत्यदधक शोर, लापरवाही
से वाहि चलािा, संसाधिो् की
बब्ाािी और पय्ाावरण प््िूषण िूसरो्
की खुदशयो् को प््भादवत कर सकते
है्। हमे् ऐसे तरीके अपिािे चादहए
जो पड्ोदसयो् का सम्माि करे्,
पशुओ् की रक््ा करे्, कचरा कम
करे् और पय्ाावरण को सुरद््कत
रखे्। पय्ाावरण-अिुकूल सजावट,
अिावक्यक शोर से बचाव और
अदतदरत्त भोजि जर्रतमंिो् मे्
बाँटिा त्योहारो् को अदधक
संवेििशील तिा दटकाऊ बिा
सकता है।

मि की शांदत छोटे-छोटे
व्यक्ततरत प््यासो् से भी प््ाप्त की जा
सकती है। रहरी साँस लेिे, प््ाि्ािा,
ध्याि या शांत दचंति के दलए कुछ
दमिट दिकालिा उत्सव की
व्यस््ता के बीच मि को क्मिर रख
सकता है। मोबाइल और सोशल
मीदडया पर अत्यदधक समय दबतािे

के बजाय आमिे-सामिे बैठकर
साि्ाक बातचीत करिा दरक्तो् को
मजबूत बिाता है। जो काम अधूरे
रह रए है्, केवल उन्ही् के बारे मे्
सोचिे के बजाय हमे् अपिे
आसपास मौजूि लोरो् और साि
दमलकर खुदशयाँ मिािे के अवसरो्
के प््दत आभार व्यत्त करिा
चादहए।

सबसे महत्वपूण्ा बात यह है दक
पदरवारो् को समझिा चादहए दक
दरक्ते, रीदत-दरवाजो् को पूरी तरह
दिभािे से अदधक मूल्यवाि है्।
त्योहारो् की तैयादरयो् के िौराि
दवचारो् मे् मतभेि होिा म्वाभादवक
है, लेदकि धैय्ा और सम्मािपूण्ा
संवाि छोटी असहमदतयो् को बड्े
दववािो् मे् बिलिे से रोक सकते है्।
िूसरो् की बात ध्याि से सुििा,
अिावक्यक आलोचिा से बचिा
और अपूण्ाताओ् को म्वीकार करिा
पादरवादरक संबंधो् मे् मधुरता बिाए
रखता है।

त्योहार हमे् अपिे घरो् से बाहर
भी खुदशयाँ बाँटिे का अवसर िेते
है्। अकेले रहिे वाले बुजुर््ो् से
दमलिा, जर्रतमंि पदरवारो् की
सहायता करिा, ररीबो् मे् भोजि
बाँटिा और सामादजक कल्याण के
काय््ो् मे् सहयोर िेिा उत्सव को
रहरा अि्ा प््िाि करता है। जब हम
उि लोरो् के साि खुदशयाँ बाँटते है्,
दजन्हे् जीवि मे् कम अवसर दमले
है्, तब त्योहार केवल सामादजक
आयोजि िही् रहते, बक्लक
मािवता और संवेििा के प््तीक बि
जाते है्।

अंततः दकसी त्योहार की
सफलता मेहमािो् की संख्या,
सजावट पर दकए रए खच्ा या
सोशल मीदडया पर साझा की रई
तम्वीरो् से िही् मापी जािी चादहए।
इसका वास््दवक मूल्य उि
मुम्कािो् मे् है, जो हम िूसरो् के
चेहरे पर लाते है्; उि दरक्तो् मे् है,
दजन्हे् हम मजबूत बिाते है्; और
उस शांदत मे् है, दजसे हम अपिे मि
मे् अिुभव करते है्। शांत मि हमे्
छोटी-छोटी खुदशयो् का आिंि लेिा
दसखाता है, जबदक प््ेमपूण्ा पदरवार
हमे् वह भाविात्मक सुरक््ा िेता है,
जो उत्सव को साि्ाक बिाती है।

त्योहार आते-जाते रहते है्,
लेदकि उिसे जुड्ी यािे् वष््ो् तक
हमारे साि रहती है्। इसदलए हमे्
सािरी से उत्सव मिािा चादहए,
दजम्मेिादरयाँ साझा करिी चादहए,
िूसरो् की पदरक्मिदतयो् का सम्माि
करिा चादहए और मािदसक
म्वाम्थ्य के दलए भी समय
दिकालिा चादहए। आइए,
प््दतम्पध्ाा के म्िाि पर कर्णा,
दिखावे के म्िाि पर सािरी और
अिावक्यक तिाव के म्िाि पर
कृतज््ता को अपिाएँ।

त्योहारो् की वास््दवक सुंिरता
केवल उि िीपो् मे् िही् है, जो हमारे
घरो् को रोशि करते है्, बक्लक उस
प््ेम मे् है, जो हमारे ह्िय को
प््काशमाि बिाता है। जब
पादरवादरक एकता और मि की
शांदत उत्सव का आधार बिते है्,
तब प््त्येक त्योहार खुदशयो्, सद््ाव
और आशा का सच््ा संिेशवाहक
बि जाता है।

डॉ. विजय गग्ग सेिावििृत््
प््ाचाय्ग | शैव््िक स््ंभकार |
प््ख्यात वशि््ाविद् स्ट््ीट कौर
चंद, एमएचआर, मलोट,
पंजाब 

त्योहार, पररवार
और मन की शांरि

डॉ घनश्याम बादल 

नवरात्् चल रहे है्। मंदिरो् मे् घंटाध्वदि ह्ै,
घरो् मे् िुर्ाा सप्तशती पाठ हो रहे ह्ै,
कन्याओ् के पांव पखारे जा रहे है् और मंचो्

से िारी शक्तत के जयकारे लर रहे ह्ै। िेवी के िौ
र्पो् का मदहमा का बखाि तो ठीक है लेदकि िेश म्े
स््््ी की अक्ममता, सुरक््ा और सम्माि के सवाल पर
समाज की धीमी धीमी आवाज बड्े सवाल खड्े
करती है। 

एक तरफ िेवी के सामिे दसर झुकािे की होड्
है, िूसरी तरफ जीदवत स््््ी को झुकािे, िबािे और
चुप करािे का दसलदसला जारी है। सवाल है दक हम
शक्तत की आराधिा कर रहे ह्ै या अपिे पाखंड को
धाद्माक आवरण पहिा रहे ह्ै?

उत््राखंड की मंत््ी रेखा आय्ा से जुड्ी वैवादहक
दशकायतो् की खबर्े इस दवरोधाभास को और तीखा
बिाती ह्ै। यदि सत््ा म्े बैठी एक मदहला को भी
अपिे वैवादहक संबंध मे् कदित शोषण, उत्पीड्ि
और धोखे के आरोप लेकर दशकायत िज्ा करािे की
ज्र्रत पड्ती है, तो आम स््््ी की मुक्ककलो् का
अिुमाि लरािा कदठि िही्। इि आरोपो् की
सच््ाई का फैसला जांच और न्यादयक प््द््िया से ही
होिा चादहए लेदकि दशकायत का सामिे आिा ही
उस सामादजक व्यवम्िा पर सवाल उठाता है,
दजसम्े दववाह को स््््ी के दलए सुरक््ा का प््माणपत््
माि दलया जाता है और उसके भीतर होिे वाले
कदित अन्याय को अत्सर घर की चारिीवारी मे्
िफि कर िेिे की सलाह िी जाती है।

पि, प््दतष््ा और राजिीदतक रसूख दकसी
मदहला को हर पदरक्मिदत मे् सुरद््कत िही् बिा
सकते, तो उस स््््ी की क्मिदत त्या होरी दजसके
पास ि प््भाव है, ि पैसा और ि ही अपिी बात सुिे
जािे का भरोसा? उसके दलए न्याय की राह दकतिी
लंबी और अकेली होरी?

दवडंबिा िेदखए दक दजस समय िवरात्् मे्
कन्या पूजि के दलए छोटी बद््चयो् को खोजा जाता
है, उसी समाज म्े बद््चयो् के यौि शोषण की खबरे्
हमे् बार-बार शम्ासार करती ह्ै। दजस कन्या को
िेवी का र्प कहकर भोजि कराया जाता है, उसके
दलए घर, म्कूल, सड्क और साव्ाजदिक म्िाि
दकतिे सुरद््कत ह्ै? पूजा के दिि उसके पांव धोिे
वाले हाि त्या शेष दििो् मे् उसकी म्वतंत््ता और
इच्छा का सम्माि करते ह्ै? यदि बच््ी को अपिी ही
िुदिया मे् भय के साि जीिा पड्े, तो कन्या पूजि की
पदवत््ता पर प््क्ि उठिा म्वाभादवक है।

स््््ी के प््दत अपराधो् की चच्ाा करते समय
आंकड्ो् की शुद््ता भी जर्री है। दकसी अपराध के
बढ्िे या घटिे का िावा प््मादणत आंकड्ो् से होिा
चादहए। लेदकि आंकड्ो् की बहस से वह सच््ाई
िही् दमटती दक यौि दहंसा, घरेलू उत्पीड्ि, पीछा
करिा, साव्ाजदिक अपमाि और मदहलाओ् की
आवाज िबािे की घटिाएं समाज के सामिे रंभीर
चुिौती बिी हुई ह्ै। िज्ा मामलो् की संख्या पूरी
तम्वीर िही् बताती; बििामी, पदरवार का िबाव,
आद्िाक दिभ्ारता और पुदलस-न्याय व्यवम्िा की

लंबी प््द््िया अिेक मदहलाओ् को दशकायत करिे
से भी रोकती है।

और यह समम्या केवल घरो् तक सीदमत िही्
है। जि आंिोलिो् मे् मदहला पत््कारो् और
आंिोलिकारी मदहलाओ् के साि कदित
िुव्य्ावहार, धक््ा-मुक््ी, मारपीट या िमि की
तम्वीर्े सामिे आती है्, तो लोकतंत्् का िावा भी
कठघरे मे् खड्ा होता है। दकसी आंिोलि से
असहमदत हो सकती है, उसकी मांर्े अिुदचत भी हो
सकती ह्ै, लेदकि त्या इससे मदहला पत््कार के
काम करिे के अदधकार या प््िश्ािकारी मदहला की
रदरमा को कुचलिे का लाइसे्स दमल जाता है?
कािूि-व्यवम्िा बिाए रखिा प््शासि की
दजम्मेिारी है, अपमादित करिा िही्। वि््ी की
ताकत का अि्ा िारदरक की आवाज िबािा िही्,
उसके अदधकारो् की रक््ा करिा है।

मदहला की म्वतंत््ता का सवाल सत््ा और
दवपक््, िोिो् की परीक््ा लेता है। दवपक्् मे् रहते हुए
मदहलाओ् के सम्माि की िुहाई िेिा आसाि है;
सत््ा म्े आिे पर उसी कसौटी पर खरा उतरिा
कदठि। दकसी एक िल, दवचारधारा या समुिाय को
स््््ी के प््दत समूचे अन्याय का ठेकेिार बताकर
बाकी समाज को दिि््ोष िही् ठहराया जा सकता।
स््््ी के प््दत भेिभाव की जड्े् पदरवार, परंपरा,
राजिीदत, बाजार और संम्िाओ् तक फैली है्। कही्
उसे पदरवार की इज््त के िाम पर बांधा जाता है,
कही् संम्कृदत की रक््ा के िाम पर उसकी पसंि पर

पहरा बैठाया जाता है और कही् उसकी पीड्ा को
राजिीदतक लाभ-हादि के तराजू पर तौला जाता है।

इसी पृष््भूदम म्े मेरठ का चद्चात िीले ड््म
वाला हत्याकांड भयावह सवालो् के साि सामिे
आता है। इस मामले मे् िो अदभयुत्तो् को फांसी की
सजा सुिाए जािे की खबर िे अपराध की ि््ूरता
और न्याय की जर्रत पर ध्याि खी्चा है। ऐसे
मामलो् मे् कठोर िंड की मांर म्वाभादवक है लेदकि
यह भी याि रखिा होरा दक दकसी अपराध के बाि
मृत्युिंड सुिा दिया जािा अपिे आप मे् मदहलाओ्
की सुरक््ा की रारंटी िही् बि जाता। न्यादयक
फैसले का सम्माि अपिी जरह है; उससे आरे
अपराध रोकिे की सामादजक और संम्िारत
दजम्मेिारी भी उतिी ही बड्ी है। अपराध होिे के
बाि सजा िेिा न्याय है, मरर अपराध होिे से पहले
दकसी को सुरद््कत रखिा शासि और समाज की
असली परीक््ा है।

हमारी समम्या यह भी है दक दकसी जघन्य
घटिा पर कुछ दििो् तक आि््ोश उबलता है, टीवी
पर बहसे् होती है्, सोशल मीदडया पर िारे चलते है्
और दफर अरली सिसिी पुरािी पीड्ा को ढक िेती
है। पीद्डता का िाम, चेहरा और िुख चच्ाा का
दवषय बि जाता है, लेदकि उि पदरक्मिदतयो् पर
रंभीर दवचार िही् होता जो दहंसा को जन्म िेती है्।
अपराधी को फांसी िेिे की मांर करिे वाला समाज
अपिे घर मे् बेटे को स््््ी के प््दत सम्माि दसखािे की
दजम्मेिारी से बच िही् सकता। कािूि का भय

आवक्यक है, पर संम्कार का अि्ा केवल धाद्माक
अिुष््ाि िही्; वह िूसरे मिुष्य की म्वतंत््ता और
रदरमा को म्वीकार करिा है।

िवरात्् का मूल संिेश शक्तत की उपासिा है।
िुर्ाा का र्प अन्याय के सामिे प््दतरोध का प््तीक
है, मदहषासुर-वध अत्याचार के दवर्द्् संघष्ा का
र्पक है और स््््ी के भीतर शक्तत िेखिे की परंपरा
उसे कमजोर माििे की मािदसकता को चुिौती िेती
है। दफर भी दवडंबिा यह है दक िेवी को
सव्ाशक्ततमाि माििे वाला समाज अपिी बेटी को
अत्सर दिण्ाय लेिे मे् अक््म समझता है। िुर्ाा की
तलवार की आराधिा होती है, लेदकि स््््ी के
आत्मसम्माि की आवाज उठे तो उसे पदरवार तोड्िे
वाली, संम्कारहीि या दवद््ोही कह दिया जाता है।
िेवी को शक्तत का अदधकार है, स््््ी को त्यो् िही्?

धम्ा का मूल्य कम्ा से तय होता है, कम्ाकांड की
भव्यता से िही्। यदि िवरात्् के िौ दििो् मे् हम िेवी
के िौ र्पो् की पूजा कर्े, लेदकि वष्ा के बाकी दििो्
मे् स््््ी की इच्छा, सहमदत, दशक््ा, संपद््त, रोजरार
और म्वतंत्् दिण्ाय के अदधकारो् की उपेक््ा कर्े, तो
हमारी भक्तत अधूरी ही िही्, आत्मवंचिा भी है।
कन्या पूजि का सबसे बड्ा अि्ा दकसी बच््ी के
पांव धोिा िही्, यह सुदिद््ित करिा है दक उसके
सपिो् पर पहरा ि हो, उसके शरीर पर उसकी
सहमदत के दबिा कोई अदधकार ि जमाए और
अन्याय होिे पर उसे चुप रहिे के दलए मजबूर ि
दकया जाए।

देवी की पूजा और स््््ी की दुद्दशा! 
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बैधरयर लगाकर धनम्ायण स्थल को ढके्,
धनयधमत पानी का धिड्काव करे् और
धनम्ायण सामग््ी का ढके हुए वाहनो् मे् ही
करे् पधरवहन

झज््र, 17 अक्टूबर
जिला मे् रारु प््दूरर पर प््भारी जनरंत््र

और आमिन को सर्चछ् एर ंसर्सथ् रािाररर
उपलब्ध कराने के जलए जिला प््शासन द््ारा
जनरंिर प््रास जकए िा रहे है्। डीसी रर्ाव
खागंराल न ेजनमा्वर एर ंजरधर्सं (सी एडं डी)
गजिजरजधरो् से उत्पन्न होने राली धूल पर
जनरंत््र के जलए संबंजधि जरभागो् और जनम्ावर
कार््ो् से िुड्े लोगो् को जनध्ावजरि जनरमो् की
सख्िी से पालना सुजनज््िि करने के जनद््ेश
जदए है्। उन्हो्ने कहा जक जनम्ावर स्थलो् से
उड्ने राली धूल रारु प््दूरर बढ्ाने के साथ-
साथ लोगो् के स्रास्थ्र पर भी प््जिकूल प््भार
डालिी है, इसजलए धूल जनरंत््र के सभी
आरश्रक उपार अपनाना अजनरार्व है।

डीसी रर्ाव खांगराल ने कहा जक जनम्ावर
सथ्लो ्पर धलू को जनरजं््ति करन ेक ेजलए रारु
गुररत््ा प््बंधन आरोग (सीएक्रूएम) द््ारा
िारी जनद््ेशो् की पालना सुजनज््िि की िाए।
जनम्ावर स्थल को चारो् ओर से उजचि
बैजरकेजडंग के साथ करर जकरा िाए िथा
जनम्ावर सामग््ी को खुले मे् रखने के बिार
ढककर रखा िाए। इसके अजिजरक्ि जनम्ावर

स्थल, आंिजरक रास््ो् और खुले क््ेत््ो् मे्
जनरजमि र्प से पानी का जछड्कार जकरा
िाए, िाजक धूल के कर हरा मे् न फैले्।

रनम्ााण सामग््ी का पररिहन ढके हुए
िाहनो् मे् करना जर्री

डीसी ने जनद््ेश जदए जक रेि, जमट््ी, बिरी

और जनम्ावर एरं जरध्रंस से जनकलने राले
मलब ेका पजररहन परूी िरह ढक ेहएु राहनो ्मे्
जकरा िाए। इससे सड्को् पर जनम्ावर सामग््ी
जगरने और धूल उड्ने की समस्रा को कम
जकरा िा सकेगा। उन्हो्ने जनम्ावर स्थलो् से
बाहर जनकलने राले राहनो् के पजहरो् की

सफाई के जलए आरश्रक प््बंध करने िथा
आसपास की सड्को् को साफ रखने पर भी
िोर जदरा।

पीएम 10 और पीएम 2.5 की
रनगरानी पर जोर

डीसी न ेकहा जक रार ुप्द्रूर को जनरजं््ति

करने के जलए जनम्ावर स्थलो् पर धूल के स््र
की जनगरानी भी िर्री है। इसके जलए लो-
कॉस्ट पीएम 10 और पीएम 2.5 से्सर के
माध्रम से प््दूरर स््र की जनगरानी करने
िथा बड्े जनम्ावर स्थलो् पर सीसीटीरी और
पीटीिेड कैमरो् के माध्रम से गजिजरजधरो् पर
नज्र रखने के जनद््ेशो् की पालना सुजनज््िि
की िाए। उन्हो्ने कहा जक पीएम 10 और
पीएम 2.5 के बढ्िे स््र से सांस संबंधी
समस्राएं, खांसी, आंखो् मे् िलन और ह्दर
संबंधी बीमाजररो् का खिरा बढ् सकिा है।
इसजलए जनम्ावर गजिजरजधरो् के दौरान
पर्ावररर संरक््र और िनस्रास्थ्र को
प््ाथजमकिा देना आरश्रक है। उन्हो्ने
संबंजधि जरभागो् को जनद््ेश जदए जक जनम्ावर
सथ्लो ्पर धलू जनरतं्र् क ेउपारो ्की जनरजमि
जनगरानी करे् और जनरमो् का उल्लंघन पाए
िाने पर जनरमानुसार कार्वराई सुजनज््िि
करे्।

डीसी रर्ाव खांगराल ने कहा जक स्रच्छ
हरा और स्रस्थ रािाररर बनाए रखना
प््शासन के साथ-साथ प््त्रेक नागजरक की
सामूजहक जिम्मेदारी है। जनम्ावर कार््ो् मे्
जनध्ावजरि मानको् की पालना करके धूल
प््दूरर को कम जकरा िा सकिा है और
झज्र् जिला को सर्चछ् एर ंसर्सथ् बनारा िा
सकिा है।

डीसी रर्ाव िांगराल ने जनर्ावण ट्थलो् पर धूल जनयंत््ण के जलए सीएक्यूएर के जनदे््शो् की पालना सुजनज््िि करने पर जदया जोर

माता भीमेश््री देवी मंधदर पधरसर मे्
धजला धवधिक सेवा प््ाधिकरण के स्टाल
पर श््द््ालुओ् को पीएलवी दे रहे कानूनी
अधिकारो् और योजनाओ् की जानकारी
राष््््ीय लोक अदालत, धनःरुल्क
कानूनी सहायता और मध्यस्थता के्द््
सधहत धवधभन्न धवधिक सेवाओ् के प््धत
धकया जागर्क

बेरी (झज््र), 17 अक्टूबर।
धम्वनगरी बेरी स्सथि मािा भीमेश््री

देरी मंजदर मे् शारदीर नररात्् के अरसर
पर आरोजिि मुख्र मेले मे् शजनरार को दुग्ाव
सप्िमी के जदन लाखो् श््द््ालुओ् ने मािा के
दश्वन कर पूिा-अच्वना की। इस दौरान
जिला जरजधक सेरा प््ाजधकरर की ओर से
मंजदर पजरसर मे् स्थाजपि कानूनी सहारिा
जशजरर मे् प््ाजधकरर के पीएलरी द््ारा
श््द््ालुओ्  जरजभन्न कानूनी अजधकारो्,
सरकारी रोिनाओ् और जनःशुल्क जरजधक
सेराओ् के बारे मे् िानकारी दी गई।

जिला एरं सत्् न्राराधीश श््ी
रािकुमार रादर के माग्वदश्वन
िथा मुख्र न्राजरक मजिस्ट््ेट एरं
जिला जरजधक सेरा प््ाजधकरर के
सजचर श््ी जरशाल के जनद््ेशानुसार
आमिन को कानूनी र्प से
िागर्क करने के उद््ेश्र से मेले मे्
रह स्टॉल लगारा गरा है। इसके
माध्रम से श््द््ालुओ् को सरल
भारा मे् कानूनी प््ारधानो् और
उपलब्ध जरजधक सहारिा सेराओ्
के बारे मे् समझारा िा रहा है,
िाजक रे अपने अजधकारो् के प््जि
िागर्क होकर िर्रि पड्ने पर
इन सेराओ् का लाभ उठा सके्।

रिरभन्न कानूनी योजनाओ्
की दी जानकारी

स्टाल पर श््द््ालुओ् को राष््््ीर लोक
अदालि, स्थारी लोक अदालि,
सामुदाजरक मध्रस्थिा के्द््, जनःशुल्क

कानूनी सहारिा और जिला जरजधक सेरा
प््ाजधकरर की अन्र रोिनाओ् के बारे मे्
जरस््ार से िानकारी दी गई। उन्हे् बिारा

गरा जक कानूनी सहारिा के माध्रम
से िर्रिमंद व्रस्कि अपनी
समस्राओ् के समाधान के जलए
उजचि माग्वदश्वन प््ाप्ि कर सकिे है्।

कानूनी जागर्कता बढ्ाने मे्
रनभा रही् अहम भूरमका

बाहर राले मंजदर पजरसर मे्
जिला जरजधक सेरा प््ाजधकरर की
पीएलरी कम्विीि,सरोि देरी,नरीन
रानी, प््ेमरिी  ने श््द््ालुओ् को
जरजभन्न जरजधक सेराओ् की
िानकारी दी। उन्हो्ने आमिन को
अपने कानूनी अजधकारो् के प््जि
िागर्क रहने और िर्रि पड्ने
पर प््ाजधकरर की ओर से उपलब्ध
करराई िाने राली जनःशुल्क कानूनी
सहारिा का लाभ उठाने के जलए

प््ेजरि जकरा। इस पहल का उद््ेश्र आमिन
िक कानूनी िानकारी पहुंचाना और न्रार
संबंधी सेराओ् को अजधक सुलभ बनाना है।

10 चालान कर 46 हजार र्पये
का जुम्ायना लगाया
डीसी वर्ाय खांगवाल के माग्यदर्यन मे्
चलाया गया धनरीक््ण अधभयान, धनयमो्
का उल्लंघन करने वाले दुकानदारो् पर
की गई कार्यवाई

झज््र, 17 अक्टूबर
जिला मे् पर्ावररर संरक््र और

प््जिबंजधि जसंगल रूि प्लास्सटक कैरी बैग के
उपरोग एरं जबक््ी पर रोक लगाने के उद््ेश्र
से जिला प््शासन द््ारा जनरंिर प््रास जकए
िा रहे है्। इसी कड्ी मे् डीसी रर्ाव खांगराल
के माग्वदश्वन मे् झज््र मे् प््जिबंजधि
प्लास्सटक कैरी बैग के जरर्द्् जरशेर
जनरीक््र अजभरान चलारा गरा। अजभरान
के दौरान जनरमो् का उल्लंघन पाए िाने पर
दुकानदारो् के कुल 10 चालान जकए गए
और 46,000 र्परे की िुम्ावना राजश
जनध्ावजरि की गई।

रह संरुक्ि कार्वराई हजररारा राज्र
प््दूरर जनरंत््र बोड्व के क््ेत््ीर अजधकारी
डॉ. सुनील श्रोरार के जनद््ेशन मे् बोड्व के

िेई सोनू जबधान िथा नगर पजररद झज््र
के सेनेटरी इंस्पेक्टर आनंद मजलक द््ारा की
गई। जनरीक््र अजभरान का उद््ेश्र
प््जिबंजधि प्लास्सटक कैरी बैग के इस््ेमाल
और जबक््ी पर प््भारी रोक लगाना िथा
दुकानदारो् को पर्ावररर संरक््र से िुड्े
जनरमो् के प््जि िागर्क करना था।

10 चालान कर रनध्ााररत रकया 46
हजार र्पये का जुम्ााना

क््ेत््ीर अजधकारी डॉ. श्रोरार ने बिारा
जक जनरीक््र के दौरान जनरमो् का उल्लंघन
करने राले दुकानदारो् के जरर्द््
जनरमानुसार कार्वराई करिे हुए अलग-
अलग राजश के चालान जकए गए। इनमे्
10,000 र्परे के चार चालान कर
40,000 र्परे, 1,500 र्परे के िीन
चालान कर 4,500 र्परे िथा 500 र्परे
के िीन चालान कर 1,500 र्परे की
िुम्ावना राजश जनध्ावजरि की गई। इस प््कार
अजभरान के दौरान कुल 10 चालान जकए
गए और कुल 46,000 र्परे का िुम्ावना
जनध्ावजरि जकरा गरा। डॉ सुनील ने स्पष््

जकरा जक प््जिबंजधि जसंगल रूि प्लास्सटक
के उपरोग एरं जबक््ी पर रोक लगाने के
जलए जनरीक््र और िागर्किा संबंधी
गजिजरजधरां महत्रपूर्व है्।

पय्ाािरण संरक््ण के रनयमो् की
पालना करे् दुकानदार

क््ेत््ीर अजधकारी डॉ. सुनील श्रोरार ने
दुकानदारो् एरं व्रापाजररो् से अपील की जक
रे प््जिबंजधि जसंगल रूि प्लास्सटक कैरी बैग
का उपरोग और जबक््ी न करे् िथा
पर्ावररर संरक््र से संबंजधि जनरमो् का
पूरी िरह पालन करे्। उन्हो्ने कहा जक
प्लास्सटक प््दूरर पर्ावररर के जलए गंभीर
चुनौिी है। इसे कम करने के जलए
प््शासजनक कार्वराई के साथ-साथ
आमिन की सज््कर भागीदारी भी
आरश्रक है।

उन्हो्ने दुकानदारो् से ग््ाहको् को
प्लास्सटक कैरी बैग के स्थान पर पर्ावररर
के अनुकूल जरकल्प अपनाने के जलए
प््ोत्साजहि करने का आह््ान जकरा। साथ ही
आमिन से भी खरीदारी के दौरान कपड्े रा

अन्र पुनः उपरोग जकए िा सकने राले
थैलो् का इस््ेमाल करने की अपील की।

जनसहयोग से बनेगा स्िच्छ और
प््दूषण मुक्त िातािरण

डीसी रर्ाव खांगराल के माग्वदश्वन मे्
पर्ावररर संरक््र के जलए जकए िा रहे
प््रासो् के िहि नागजरको् और व्रापाजररो्
की सहभाजगिा को महत्रपूर्व बिारा गरा।
प््जिबंजधि प्लास्सटक के उपरोग पर रोक
लगाने के जलए जनरमो् की पालना
सुजनज््िि करने के साथ लोगो् को
िागर्क करना भी िर्री है।

अजधकाजररो् ने आमिन से अपील की
जक रे अपने दैजनक िीरन मे् प्लास्सटक का
उपरोग कम करे्, प््जिबंजधि प्लास्सटक कैरी
बैग से दूरी बनाएं और स्रच्छिा बनाए रखने
मे् सहरोग दे्। सामूजहक प््रासो् और
पर्ावररर के अनुकूल आदिो् को अपनाकर
ही प्लास्सटक प््दूरर को कम जकरा िा
सकिा है िथा आने राली पीज्ढरो् के जलए
स्रच्छ एरं सुरज््कि पर्ावररर सुजनज््िि
जकरा िा सकिा है।

प््जिबंजधि जसंगल यूज प्लास्टिक
के जिलाफ प््शासन की कार्वराई बेरी मे् मुख्य मेले के दौरान लाखो्

श््द््ालुओ् ने धकए माता के दर्यन,
एसडीएम रेणुका नांदल ने
व्यवस्थाओ् का जायजा लेकर
अधिकाधरयो् को धदए धनद््ेर
श््द््ालुओ् की सुधविा, सुरक््ा और
भीड् प््बंिन को लेकर प््रासन
सतक्क, सभी व्यवस्थाएं सुचार् रखने
पर जोर

बेरी (झज््र), 17 अक्टूबर
धम्वनगरी बेरी स्सथि मािा भीमेश््री
देरी मंजदर मे् शारदीर नररात्् के
अरसर पर आरोजिि मुख्र मेले मे् दुग्ाव
सप्िमी के जदन लाखो् श््द््ालुओ् ने
मािा के दश्वन कर पूिा-अच्वना की।
सुबह से ही मंजदर मे् श््द््ालुओ् की भारी
भीड् उमड्नी शुर् हो गई और मािा के
दश्वन के जलए लंबी किारे् लगी रही्।
श््द््ालुओ् की सुजरधा और सुरक््ा को
ध्रान मे् रखिे हुए उपमंडल प््शासन
की ओर से जरजभन्न व्ररस्थाएं
सुजनज््िि की गई्।

डीसी रर्ाव खांगराल के कुशल
माग्वदश्वन मे् आरोजिि मेले की
व्ररस्था की जिम्मेदारी एसडीएम
रेरुका नांदल द््ारा प््भारी र्प से जनभाई
िा रही है। मुख्र मेले के दौरान
एसडीएम बेरी रेरुका नांदल ने मेला
स्थल का दौरा कर व्ररस्थाओ् का
िारिा जलरा। उन्हो्ने संबंजधि
अजधकाजररो् को जनद््ेश जदए जक
श््द््ालुओ् की अजधक आरािाही को
देखिे हुए सभी व्ररस्थाएं व्ररस्सथि
रखी िाएं, िाजक जकसी भी श््द््ालु को
परेशानी का सामना न करना पड्े।
उन्हो्ने भीड् प््बंधन, सुरक््ा व्ररस्था,
पेरिल, स्रच्छिा और अन्र आरश्रक
सुजरधाओ् पर जरशेर ध्रान देने के
जनद््ेश जदए।

श््द््ालुओ् की सुरिधा और

सुरक््ा सि््ोच्् प््ाथरमकता
एसडीएम रेरुका नांदल ने कहा जक

मािा भीमेश््री देरी के मुख्र मेले मे्
बड्ी संख्रा मे् श््द््ालु पहुंचिे है्। ऐसे मे्
सभी संबंजधि जरभाग आपसी िालमेल
के साथ कार्व करे् और अपनी
जिम्मेदाजररो् का पूरी ित्परिा से जनर्वहन
करे्। उन्हो्ने अजधकाजररो् को जनद््ेश
जदए जक मंजदर पजरसर और मेला क््ेत्् मे्
श््द््ालुओ् की आरािाही सुचार् बनाए
रखी िाए िथा जकसी भी प््कार की
अव्ररस्था की स्सथजि से जनपटने के
जलए सिक्क रहे्। उन्हो्ने कहा जक
श््द््ालुओ् को दश्वन के दौरान बेहिर
सुजरधाएं उपलब्ध करराना प््शासन की
प््ाथजमकिा है। इसके जलए संबंजधि
अजधकारी लगािार व्ररस्थाओ् की
जनगरानी करे् और आरश्रकिा के

अनुसार िुरंि कदम उठाएं।
साफ-सफाई और आिश्यक

सुरिधाओ् पर रिशेष जोर
एसडीएम ने मेला स्थल पर

स्रच्छिा बनाए रखने, पेरिल की
पर्ावप्ि उपलब्धिा सुजनज््िि करने
िथा जचजकत्सा सहारिा सजहि अन्र
िर्री सुजरधाओ् को सुचार् रखने के
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक मेले मे्
आने राले श््द््ालुओ् को जकसी भी
प््कार की असुजरधा न हो, इसके जलए
सभी जरभाग पूरी जिम्मेदारी के साथ
कार्व करे्।

प््शासन की ओर से श््द््ालुओ् से भी
अपील की गई जक रे व्ररस्था बनाए
रखने मे् सहरोग करे् और सुरक््ा संबंधी
जनद््ेशो् का पालन करिे हुए शांजिपूर्वक
मािा के दश्वन करे्।

परिवहन रवशेष न्यूज
हररयाणा/रहसार (राजेश

सलूजा) भगरान राल्मीजक प््कट
जदरस एरं मूज्िव स्थापना समारोह
िथा पाजरिोजरक जरिरर समारोह
का आरोिन 25 अक्टूबर 2026,
रजररार को गांर कुलरी (जहसार)
स्सथि भगरान राल्मीजक पुस््कालर
मे् जकरा िाएगा। कार्वक््म सुबह 10
बिे शुर् होगा। समारोह मे्
राज्रसभा सांसद सुभार बराला
मुख्र अजिजथ के र्प मे् जशरकि
करे्गे, िबजक हजररारा सरकार के
पूर्व चेररमैन एरं उकलाना जनरासी
श््ीजनरास गोरल कार्वक््म की
अध्रक््िा करे्गे।

गांर बाड्ो् पट््ी के सरपंच परन
शास््््ी ने कार्वक््म की िानकारी देिे
हुए बिारा जक भगरान राल्मीजक िी
के प््कट जदरस एरं मूज्िव स्थापना
समारोह को लेकर िैराजररां की िा
रही है्। कार्वक््म मे् भगरान
राल्मीजक िी के आदश््ो्, जशक््ाओ्
और सामाजिक समरसिा के संदेश
को िन-िन िक पहुंचाने के साथ-
साथ पाजरिोजरक जरिरर समारोह
भी आरोजिि जकरा िाएगा।

उन्हो्ने बिारा जक समारोह मे्
जरजशष्् अजिजथरो् के र्प मे् पूर्व
राज्रसभा सांसद डॉ. डी.पी. रत्स,
एचएसएससी सदस्र साधुराम
िाखड्, कुलेरी के जिला पार्वद
अिर जसंह धुंधराल, चेररमैन
प््जिजनजध ब्लॉक सजमजि अग््ोहा के
सदस्र आनंद कािला, कुलेरी के
सरपंच रािीर सहारर िथा
उद््ोगपजि बहादुरगढ् प््रीर जिंदल
िो  मूल जनरासी कुलेरी है जनरासी
अन्र गरमान्र व्रस्कि उपस्सथि
रहे्गे।

परन शास््््ी ने क््ेत््राजसरो् से
अपील की जक रे अजधक से अजधक
संख्रा मे् समारोह मे् पहुंचकर
भगरान राल्मीजक िी का आशीर्ावद
प््ाप्ि करे् और कार्वक््म की शोभा
बढ्ाएं।

कुलेरी में भगिान िालंमीवक
पंंकट वििस एिं मूवंति संथापना
समारोह 25 अकंटूबर को,
राजंयसभा सांसि सुभाष
बराला करेंगे विरकत

झज््र, बेरी, दुजाना और
बहादुरगढ् मे् रावण दहन के दौरान
सुरक््ा व कानून व्यवस्था संभाले्गे
अधिकारी
20 अक्टूबर को सुबह 11 बजे से
काय्यक््म संपन्न होने तक ड््ूटी पर
रहे्गे मधजस्ट््ेट  

झज््र, 17 अक्टूबर
दशहरा पर्व पर जिला मे् शांजिपूर्व

माहौल बनाए रखने और रारर दहन
कार्वक््मो् के दौरान सुरक््ा व्ररस्था
सुजनज््िि करने के जलए जिला
प््शासन ने व्रापक प््बंध जकए है्।
जिलाधीश रर्ाव खांगराल ने 20
अक्टूबर को आरोजिि होने राले
दशहरा कार्वक््मो् के मद््ेनिर चार
ड््ूटी मजिस्ट््ेट जनरुक्ि जकए है्।
नोडल अजधकारी सुबह 11 बिे से
रारर दहन कार्वक््म संपन्न होने िक
अपने-अपने जनध्ावजरि क््ेत््ो् मे् िैनाि
रहकर व्ररस्थाओ् की जनगरानी करे्गे।

जिला मे् झज््र शहर, बेरी कस्बे,
गांर दुिाना मे् नरा िोहड् धानक

मोहल्ला के पास िथा बहादुरगढ् शहर
मे् रारर दहन कार्वक््म आरोजिि
जकए िाएंगे। इन आरोिनो् मे्
आसपास के ग््ामीर क््ेत््ो् और शहरो्
से बड्ी संख्रा मे् लोगो् के पहुंचने की
संभारना है। इसे देखिे हुए प््शासन ने
सुरक््ा, भीड् प््बंधन और रािाराि
व्ररस्था को सुचार् बनाए रखने के
जलए संबंजधि अजधकाजररो् को
आरश्रक जदशा-जनद््ेश जदए है्।

जिलाधीश रर्ाव खांगराल ने कहा
जक झज््र मे् नगर पजररद के
उपमंडल अजभरंिा सुनील को ड््ूटी
मजिस्ट््ेट जनरुक्ि जकरा गरा है । रही्
बहादुरगढ् मे् लोक जनम्ावर जरभाग के
उपमंडल अजभरंिा मुकेश शम्ाव, बेरी
मे् लोक जनम्ावर जरभाग के उपमंडल
अजभरंिा अिर कुमार िथा दुिाना मे्
पंचारिी राि जरभाग के उपमंडल
अजभरंिा ईश््ेन्द्् को ड््ूटी मजिस्ट््ेट
की जिम्मेदारी सौ्पी गई है।

जनरुक्ि ड््ूटी मजिस्ट््ेट संबंजधि
पुजलस अजधकाजररो् के साथ समन्रर
स्थाजपि कर अपने-अपने क््ेत््ो् मे्

गश्ि करे्गे। इस दौरान भीड् की
आरािाही, रािाराि और कानून
व्ररस्था पर जरशेर निर रखी
िाएगी। अजधकाजररो् को जनद््ेश जदए
गए है् जक जकसी भी अज््पर घटना की
आशंका को देखिे हुए सिक्क रहे् और
आरश्रकिा पड्ने पर ित्काल
कार्वराई सुजनज््िि करे्। सभी
अजधकारी समर-समर पर अपने उच््
अजधकाजररो् को स्सथजि की िानकारी
भी दे्गे।

एसडीएम हो्गे अपने-अपने
उपमंडल के समग्् प््भारी

िारी आदेश के अनुसार, झज््र,
बहादुरगढ् और बेरी के उपमंडल
मजिस्ट््ेट अपने-अपने उपमंडल मे्
संपूर्व व्ररस्था के समग्् प््भारी हो्गे।
जिला प््शासन का उद््ेश्र दशहरा पर्व
को शांजिपूर्व और सुरज् ्कि माहौल मे्
संपन्न करराना िथा कार्वक््मो् मे्
शाजमल होने राले लोगो् की सुरक््ा
सुजनज््िि करना है। प््शासन ने
आमिन से भी व्ररस्था बनाए रखने
मे् सहरोग करने की अपील की है।

दशहरा पर्व पर चप्पे-चप्पे पर रहेगी
प््शासन की नजर : जजलाधीश

बेरी मेले मंे विविक सेिा पंंाविकरण से जुड़ी योजनाओं से रंबरं हो रहे शंंदंंालु
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िुंदरगढ् के कोइड्ा िे लेकर राज्य के
अन्य खसनज क््ेत््ो् तक पय्ालवरणीय
िंतुलन और स्थानीय असधकारो् की
रक््ा बड्ी चुनौती; पांच वष््ो् िे् 12,700
िेक्टेयर िे असधक वनभूसि गैर-वन
उपयोग के सलए िस््ांतसरत

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् िाउिकेला

ओमडिा के खमनज बहुल सुंदरगढ्
मजले मे् खनन का मवस््ार आमि्भक मवकास
की तथव्ीर जरर् प्स्््तु करता ह,ै लमेकन
इसक ेसाि जंगलो्, पहाम्डयो्, जलस््ोतो्
और आमदवासी समुदायो् की पारंपमरक
आजीमवका पर पड्ने वाले प्भ्ावो ्को
नजरअदंाज नही ्मकया जा सकता। कोइड्ा
और आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्प््ाकमृतक
ससंािनो ्क ेदोहन को लकेर सबस ेबड्ा
सवाल यही ह ैमक खमनज सपंदा स ेहोने

वाली सममृ््द क ेबीच थि्ानीय समाज और
पया्भवरण को मकतनी सरुक््ा ममल रही ह।ै

वनभमूम हस््ातंरण क ेआकंड्े
मचतंाजनक ओमडिा मे ्मवत् ्वष्भ 2021-22
स े2025-26 क ेदौरान खनन, उद््ोग,
सडक् और अनय् मवकास पमरयोजनाओ ्के
मलए लगभग 12,794 हकेि्येर वनभमूम गरै-
वन उपयोग क ेमलए हस््ातंमरत की गई।
मरपोि्भ मे ्बोनाई वन प्भ्ाग मे ्693 हकेि्येर
वनभमूम हस््ातंरण का भी उलल्खे ह।ै ये
आकंड् ेपरू ेराजय् स ेसबंमंित है,् कवेल
सुदंरगढ ्मजल ेस ेनही।् मफर भी खमनज क््ते््ो्
मे ्मवकास और वन सरंक्ण् क ेबीच सतंलुन
की चनुौती थप्ष् ्होती ह।ै

अविै खनन पर भी उठ चकु ेहै ्सवाल
सुदंरगढ ्मजल ेक ेहमेगीर और कोइड्ा

तहसीलो ्मे ्कमित बड् ेपमैान ेपर अविै
खनन क ेमामलो ्को लकेर मई 2025 मे्
मखुय्मतं््ी मोहन चरण माझी न ेसतक्कता
जाचं क ेआदिे मदए ि।े प्ि्ासमनक कार्भवाई
क ेदौरान वन क््ते््ो ्मे ्अविै खनन स ेजडु्े
गड्् ेऔर कोयल ेक ेभडंार भी सामन ेआए ि।े
यह घिनाक्म् खनन गमतमवमियो ्की
मनगरानी और जवाबदहेी मजबतू करन ेकी
जरर्त बताता ह।ै

खमनज राजथव् का लाभ प्भ्ामवत गावंो्
तक पहुचं ेमजला खमनज प्म्तष््ान
(डीएमएफ) का उद््शेय् खनन प्भ्ामवत
लोगो ्और क््ते््ो ्क ेकलय्ाण क ेमलए िन
उपलबि् कराना ह।ै इसक ेतहत पयेजल,
थव्ाथथ्य्, मिक््ा, प्द्षूण मनयतं्ण् और
आजीमवका जसै ेक््ते््ो ्को प््ािममकता दी

जाती ह।ै अब जरर्त इस बात की ह ैमक
सुदंरगढ ्क ेप्भ्ामवत गावंो ्मे ्इन योजनाओ्
क ेम््कयानव्यन, खच्भ और वास्म्वक
लाभामि्भयो ्का पारदि््ी आकलन हो।

जगंलो ्पर मनभ्भर आमदवासी पमरवारो ्के
मलए वन उपज, खतेी और जलस््ोत जीवन
का आिार है।् इसमलए खनन पमरयोजनाओ्
की पया्भवरणीय ित््ो,् पनुव्भनीकरण,
पनुवा्भस तिा थि्ानीय अमिकारो ्की
मनयममत समीक््ा जरर्ी ह।ै

मवकास जरर्ी ह,ै लमेकन मवनाि की
कीमत पर नही।् सरकार और प्ि्ासन को
समुनम््ित करना होगा मक खमनज सपंदा से
ममलन ेवाला आमि्भक लाभ थि्ानीय लोगो ्के
जीवन मे ्सिुार लाए और आन ेवाली पीम्ढयो्
क ेमलए प्क्मृत की मवरासत भी सरुम््कत रह।े

िनन की अंधी दौड् मे् जंगल-पहाड् संकट
मे्, आवदिासी समाज के भविष्य पर सिाल

सजला बार एिोसिएिन ने असतसरक्त सजला
एवं ित्् न्यायाधीि डॉ. परसिंदर कौर को
भावभीनी सवदाई देकर सकया िम्िासनत

रहसाि/हरियाणा, निेश गुणपाल 
मजला बार एसोमसएिन की ओर से

िमनवार को मजला न्यायालय पमरसर स्थित
बार र्म मे् अमतमरक्त मजला एवं सत््
न्यायािीि एवं प््िान न्यायािीि, पमरवार
न्यायालय, महसार डॉ. परममंदर कौर के
सम्मान मे् मवदाई समारोह आयोमजत मकया
गया। समारोह की अध्यक््ता मजला बार
एसोमसएिन के प््िान प््दीप मसंह बामजया ने
की, जबमक मंच संचालन एसोमसएिन के
समचव समीर मसहाग ने मकया।

समारोह मे् मजला एवं सत्् न्यायािीि
अल्का ममलक समहत अन्य न्यामयक
अमिकामरयो् और अमिवक्ताओ् ने डॉ.
परममंदर कौर को भावभीनी मवदाई दी और
उनके भावी जीवन एवं आगामी दामयत्वो् के
मलए िुभकामनाएं व्यक्त की्।

आपसी सहयोग और समन्वय से
मजबूत होती है न्याय व्यवस्था

अपने संबोिन मे् डॉ. परममंदर कौर भावुक
नजर आई्। उन्हो्ने कहा मक न्यामयक
अमिकामरयो् और अमिवक्ताओ् के बीच
बेहतर तालमेल, आपसी सहयोग तिा
समन्वय एक सुदृढ् और प््भावी न्याय व्यवथ्िा
के मलए बेहद जर्री है। उन्हो्ने कहा मक महसार

बार के अमिवक्ताओ् से उन्हे् हमेिा सहयोग
और सकारात्मक समि्भन ममला, मजसके मलए
वह बार के सभी सदथ्यो् की आभारी है्। उन्हो्ने
कमवता के माध्यम से भी अपनी भावनाएं व्यक्त
की्, मजससे समारोह का माहौल भावनात्मक
और आत्मीय हो गया।

अल्का मटलक ने न्याटयक सेवाओ् की
सराहना की

मजला एवं सत्् न्यायािीि अल्का ममलक
ने डॉ. परममंदर कौर के न्यामयक काय्भकाल की
सराहना करते हुए कहा मक उन्हो्ने न्यामयक
अमिकारी के र्प मे् अपने दामयत्वो् का
मनष््ापूव्भक मनव्भहन मकया। इसके साि ही
समय-समय पर सौ्पी गई मवमभन्न प््िासमनक
मजम्मेदामरयो् को भी पूरी लगन और कुिलता
से मनभाया। उन्हो्ने डॉ. परममंदर कौर के काय््ो्
की प््िंसा करते हुए उनके उज्््वल भमवष्य
की कामना की।

पारस्पटरक सम्मान और टवश््ास
न्याय व्यवस्था की ताकत : बाटजया

मजला बार एसोमसएिन के प््िान प््दीप
मसंह बामजया ने कहा मक न्यामयक अमिकामरयो्
और अमिवक्ताओ् के बीच पारथ्पमरक
सम्मान, मवश््ास और सहयोग न्याय व्यवथ्िा
की गमरमा बनाए रखने मे् महत्वपूण्भ भूममका
मनभाते है्। उन्हो्ने डॉ. परममंदर कौर के प््मत
सम्मान व्यक्त करते हुए उनके उत््म थ्वाथ्थ्य,
सुखद भमवष्य और मनरंतर सफलता की
कामना की।

समारोह के दौरान मजला बार एसोमसएिन
के उपप््िान राहुल मसंह, सह समचव सामहल
मदेरणा और कोषाध्यक्् आिा रानी बाल्यान ने
डॉ. परममंदर कौर को थ्मृमत मचह्न भे्ि कर
सम्मामनत मकया। वही्, ममहला अमिवक्ताओ्
ने उन्हे् िॉल भे्ि कर सम्मान एवं आत्मीयता
प््कि की।

एसोमसएिन के समचव समीर मसहाग ने
उपस्थित न्यामयक अमिकामरयो् और

अमिवक्ताओ् का आभार व्यक्त करते हुए कहा
मक इस प््कार के आयोजन न्यामयक समुदाय
के बीच सौहाद्भपूण्भ संबंिो् को मजबूत करने
तिा आपसी सम्मान और सहयोग की परंपरा
को आगे बढ्ाने का अवसर प््दान करते है्।

समारोह सौहाद्भपूण्भ और भावनात्मक
वातावरण मे् संपन्न हुआ। इस अवसर पर बड्ी
संख्या मे् युवा एवं वमरष्् अमिवक्ता तिा
न्यामयक अमिकारी उपस्थित रहे।

न्यावयक अवधकावरयो् और अवधिक्ताओ् मे् बेहतर तालमेल
प््भािी न्याय व्यिस्था की कुंजी : डॉ. परवमंदर कौर

परिवहन रवशेष न्यूज
नई टिल्ली: आदि्भ रामलीला

कमेिी अिोक मवहार फेस-2 मे्
राम-सुग््ीव ममत््ता, अिोक
वामिका मे् सीता हनुमान भे्ि, लंका
दहन की लीला का मंचन मनपुण
कलाकारो् द््ारा प््स््ुत मकया गया।
जहां अिोक वामिका के  मनभावक
दृश्य तो वही लंका दहन का सजीव
दृश्य मदखाया गया। मुख्य अमतमि
के र्प मे् भारतीय जनता पाि््ी के
राष््् ्ीय संगठन महामंत््ी बी एल
संतोष, महापौर प््वेि वाही व
भारतीय जनता पाि््ी प््देि

कोषाध्यक्् सतीि गग्भ उपस्थित
हुए। 

इस अवसर पर बीएल संतोष ने
कहा मक प््भु श््ी राम भारतीय
संथ्कृमत सभ्यता और जीवन मूल्यो्
के ऐसे आदि्भ है् जो हमे् जीवन जीने
की सही मदिा का बोि कराते है्
उनका जीवन सत्य, मयाद्ाभ, त्याग,
कर्णा, कत्भव्य मनष््ा और लोक
कल्याण की भावना का अनुपम
उदाहरण है श््ी राम का चमरत्् हमे्
मसखाता है मक जीवन मे्
पमरस्थिमतयां मकतनी भी कमठन क्यो्
ना हो हमे् अपने मसद््ांतो्, नैमतक

मूल्यो् और कत्भव्यो् से मवमुख नही्
होना चामहए। प््भु श््ी राम का
जीवन एक आदि्भ जीवन िैली का
माग्भदि्भन है। प््वेि वाही कहा मक
श््ीराम का संपूण्भ जीवन हर पहलू
पर मानव समाज के मलए
अनुकरणीय है्। 

अध्यक्् अिोक गग्भ व महामंत््ी
देवराज कोली व चंदन िम्ाभ ने
कलाकारो् के मंचन को सराहा।
काय्भक््म मे् उषा गोयल, रजनी
गुप्ता, रस्शम राजपाल, हम्षभत
खंडेलवाल अनुज जैन उपस्थित
रहे।

पंंरु शंंीराम मयािंाभ, किंभवंय और आििंभ
जीवन का संिेि िेिे हैं: बी एल संिोष

िवाई अड््े पर स्थासपत िोगी
ििाराजा अग््िेन की भव्य प््सतिा 
हरियाणा रहसाि// िाजेश सलूजा

समाजवाद और जनकल्याण के
प््णेता, 'एक र्पया और एक ई्ि' के
मसद््ांत से पूरे मवश्् को आपसी
भाईचारे का संदेि देने वाले
महाराजा अग््सेन की जयंती के
उपलक्््य पर िमनवार को बरवाला मे्
एक भव्य काय्भक््म आयोमजत मकया
गया, मजसमे् कैमबनेि मंत््ी रणबीर
गंगवा ने बतौर मुख्यामतमि मिरकत
की। महाराजा अग््सेन वेलफेयर
सोसाइिी द््ारा आयोमजत इस
समारोह के अवसर पर उन्हो्ने
समाजसेवा, सामामजक समरसता
एवं जनकल्याण के संकल्प को आगे
बढ्ाते हुए महाराजा अग््सेन
सामुदामयक के्द्् का भी मिलान्यास
मकया। अपने संबोिन मे् कैमबनेि
मंत््ी रणबीर गंगवा ने कहा मक
महाराजा अग््सेन का जीवन हमे्
समानता, सहयोग, सेवा और
परोपकार की प््ेरणा देता है। यह
सामुदामयक के्द्् समाज के लोगो् के
मलए एक महत्वपूण्भ थ्िान बनेगा,
जहाँ सामामजक एवं सामूमहक
गमतमवमियो् को प््ोत्साहन ममलेगा।
उन्हो्ने कहा मक महाराजा अग््सेन
जी की मिक््ाएँ हमे् सदैव समाजमहत
मे् काय्भ करने की प््ेरणा देती रहे्गी।
कैमबनेि मंत््ी ने कहा मक महाराजा
अग््सेन की ऐमतहामसक राजिानी
अग््ोहा हम सभी के मलए परम
आथ्िा का के्द्् है। हमरयाणा सरकार

अग््ोहा िाम के चहुंमुखी मवकास के
मलए पूरी तरह से प््मतबद्् और
मनरंतर प््यासरत है। महाराजा
अग््सेन से जुड्े गौरविाली इमतहास
और हमारी प््ाचीन संथ्कृमत को पूरी
दुमनया के सामने लाने के मलए
सरकार ने ऐमतहामसक 'अग््ोहा िेह'
की पुरातास्तवक खुदाई करवाने का
ऐमतहामसक काय्भ िुर् मकया है,
तामक हमारी आने वाली पीम्ढयां
अपने महान इमतहास पर गव्भ कर
सके्। उन्हो्ने कहा मक हमारी
सरकार मसंिु-सरथ्वती सभ्यता के
इन प््ाचीन िीलो् की मजयो-िैमगंग
करने की िुर्आत की है और बहुत
जल्द यहाँ पर एक भव्य एवं
आिुमनक म्यूमजयम की थ्िापना की
जाएगी। सरकार का संकल्प अग््ोहा
को केवल एक ऐमतहामसक थ्िल
बनाए रखने तक सीममत नही् है।
सरकार अग््ोहा को एक 'ग्लोबल

मसिी' और अंतरराष््््ीय स््र के
िाम्मभक व सांथ्कृमतक पय्भिन के्द्् के
र्प मे् मवकमसत करने की एक बहुत
बड्ी योजना पर काम कर रही है।
आने वाले समय मे् पूरी दुमनया से
बड्ी संख्या मे् लोग अग््ोहा की इस
पमवत्् िरा के दि्भन करने आएंगे।
इस पूरे क््ेत्् की प््गमत को पंख लगाने
के मलए इस वैम््शक नगर के
मबल्कुल पास  'महाराजा अग््सेन
हवाई अड््ा' स्थित है, जो इस पूरे
इलाके को देि और दुमनया के साि
सीिे और सुगम तरीके से जोड्ेगा।
यहां से अयोध्या, जयपुर, चंडीगढ्,
मदल्ली आमद थ्िानो् के मलए हवाई
सेवा िुर् हो गई है। इस हवाई अड््े
के पमरसर मे् सरकार जल्द ही
महाराजा अग््सेन की एक भव्य
प््मतमा  थ्िामपत करने जा रही है, जो
यहाँ आने वाले हर यात््ी को उनके
आदि््ो् की प््ेरणा देगी।

कैतबनेट मंतंंी रणबीर गंगवा ने महाराजा
अगंंसेन सामुिातयक कंेदंं का तकया तिलानंयास

औद््ोसगक अपसिष्् िे प््दूषण की
आिंका, एक पखवाड्े िे् दूिरी
घटना; जांच और निूना परीक््ण तक
िीसित कार्लवाई पर प््िािन की
जवाबदेिी िवालो् के घेरे िे्

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् बड्रबल 

ओमडिा की कारो नदी का पानी एक
बार मफर काला पडन् ेऔर दगु््िं फलैन ेकी
घिना ने औद््ोमगक प््दूषण मनयंत््ण की
वय्वथि्ा पर गभंीर सवाल खड् ेकर मदए है।्
िुक््वार सुबह नदी के पानी का रंग
अचानक बदलन ेक ेबाद नहान ेपहुचं ेलोग
घबराकर बाहर मनकल आए। मामला
इसमलए भी गभंीर ह,ै कय्ोम्क इसी नदी से
बड्मबल नगर के 15 वाड््ो् के लगभग
8,500 पमरवारो् को जलापूम्तभ होती है।
बलानी िाउनमिप को भी इसी जलस््ोत से
पानी मदया जाता ह।ै

मसतंबर के बाद अक्िूबर मे् दोबारा
घिना थि्ानीय जानकारो ्क ेअनसुार, 30
मसतंबर को भी कारो नदी मे् औद््ोमगक
अपमिष् ्ममलन ेऔर पानी काला पडन् ेकी
मिकायत सामन ेआई िी। इसक ेबाद एक
अक्िूबर को ओमडिा राज्य प््दूषण
मनयंत््ण बोड्भ की केन्दुझर क््ेत््ीय िीम ने
केन्दुडीही, लरसदा और मिकामबेड्ा से
पानी के नमूने एकत्् कर भुवनेश््र के
पामिया सथ्ित प्य्ोगिाला भजे ेि।े लमेकन
कछु ही समय क ेभीतर दोबारा ऐसी घिना
सामने आना मनगरानी व्यवथ्िा की
प्भ्ाविीलता पर सवाल खड्ा करता ह।ै

16 अक्िूबर को वािको के जोड्ा
काया्भलय न ेपत् ्सखंय्ा 4316 क ेमाधय्म

स ेप्द्षूण मनयतं्ण् बोड्भ क ेक््ते््ीय काया्भलय
को मामले से अवगत कराया। वािको
अमिकामरयो् ने सांताबहाल के मनकि
कारोबाकी आरम््कत वन क््ते् ्क ेपास सथ्ित
इिंके वले स ेपानी का नमनूा लकेर जाचं के
मलए भजेा ह।ै हालामंक, नमनूो ्की अमंतम
जाचं मरपोि्भ और प्द्षूण क ेवास्म्वक स््ोत
की पमु््ष अभी आवशय्क ह।ै

कागजी जांच से आगे बढ्े कार्भवाई
सबस ेगभंीर सवाल यह ह ैमक मसतबंर के
अंत मे् मिकायत सामने आने के बाद भी
नदी के पानी का रंग दोबारा कैसे बदल
गया। यमद औद््ोमगक अपमिष्् के सीिे
नदी मे ्छोड् ेजान ेकी आिकंा सही सामबत
होती है, तो यह केवल पय्ाभवरणीय
लापरवाही नही,् बसल्क हजारो ्पमरवारो ्के
थव्ाथथ्य् और सरुम््कत पयेजल क ेअमिकार
स ेजडु्ा मामला ह।ै

ओमडिा राज्य प््दूषण मनयंत््ण बोड्भ
की मजम्मेदारी केवल नमूने एकत्् करने
तक सीममत नही ्ह।ै बोड्भ क ेआमिकामरक
मववरण के अनुसार, जल (प््दूषण

मनवारण एव ंमनयतं्ण्) अमिमनयम, 1974
के तहत जल प््दूषण की रोकिाम और
मनयंत््ण उसकी प््मुख मजम्मेदामरयो् मे्
िाममल है।्

प््िासन से जवाबदेही तय करने की
मागं अब आवशय्क ह ैमक प्भ्ामवत थि्लो्
और समंदगि् औद््ोमगक मनकास मबदंओु ्की
ततक्ाल जाचं हो, जाचं मरपोि्भ साव्भजमनक
की जाए तिा दोषी इकाइयो् की पहचान
होन ेपर काननू क ेअनसुार कठोर कार्भवाई
की जाए। साि ही, जलापमूत्भ क ेस््ोत की
गणुवत््ा समुनम््ित करत ेहएु नागमरको ्को
थप्ष् ्जानकारी दी जाए मक पानी पीन ेयोगय्
ह ैया नही।्

सरकार और थ्िानीय प््िासन को
बताना होगा मक मपछली मिकायत पर कय्ा
कार्भवाई हईु और दोबारा ऐसी सथ्िमत रोकने
के मलए क्या कदम उठाए गए। नदी का
पानी काला पड्ने के बाद केवल नमूने
भेजना पय्ाभप्त नही्; जनता को सुरम््कत
पानी और प््दूषण से मुस्कत मदलाना ही
प्ि्ासन की असली परीक््ा ह।ै

कारो निी का पानी तिर काला, 8,500
पतरवारों की जलापूतंिभ पर मंडराया खिरा

िासित्य, भाषा और ििाज िे्
बदलाव की भूसिका पर देिभर के
सिक््ासवद् करे्गे सवचार-सविि्ल

बोधगया। मगि
मवश्म्वद््ालय, बोिगया मे ्आगामी
26 स े28 नवबंर तक 69वे ्अमखल
भारतीय अगं््जेी मिक्क् समम्लेन का
आयोजन मकया जाएगा। भारतीय
अगं््जेी अधय्यन सघं क ेततव्ाविान
मे ्आयोमजत यह तीन मदवसीय
राष््््ीय समम्लेन मवश्म्वद््ालय के
अगं््जेी थन्ातकोत्र् मवभाग एवं
अनसुिंान केद्् ्मे ्होगा।

समम्लेन का मखुय् मवषय
‘पमरवत्भन क ेआखय्ान : सामहतय्,
भाषा और समाज का अनव्षेण’ रखा
गया ह।ै इसक ेअतंग्भत सामहतय्, भाषा

और सथंक्मृत क ेमाधय्म से
सामामजक बदलाव, पहचान, थम्मृत,
वशै््ीकरण, प््ौद््ोमगकी तिा
समकालीन मानवीय अनभुवो ्पर
चचा्भ की जाएगी।

इस समम्लेन मे ्अगं््जेी भाषा एवं
सामहतय् क ेप््ाधय्ापको,् िोिामि्भयो,्
मिक््ामवदो,् सामहतय्कारो ्और
मवद््ामि्भयो ्क ेिाममल होन ेकी अपके््ा
ह।ै इसमे ्सामहसत्यक अधय्यन,
भाषाई अनसुिंान, सामहसत्यक
आलोचना तिा बदलत ेसामामजक
पमरविे मे ्सामहतय् और भाषा की
भमूमका पर मवचारो ्का आदान-प्द्ान
होगा।

समम्लेन का आयोजन मगि
मवश्म्वद््ालय क ेअगं््जेी
थन्ातकोत्र् मवभाग एव ंअनसुिंान

केद्् ्द््ारा मकया जा रहा ह।ै प््ोफसेर
डॉ. नीरज कमुार समम्लेन के
आयोजन समचव है।्

आयोजको ्क ेअनसुार, समम्लेन
मे ्भाग लने ेक ेमलए भारतीय अगं््जेी
अधय्यन सघं की सदथय्ता अमनवाय्भ

होगी। सघं क ेवामष्भक, अलप्कामलक
अिवा आजीवन सदथय् इसमे्
सहभामगता कर सकेग्।े

यह समम्लेन सामहतय्, भाषा और
समाज क ेपारथप्मरक सबंिंो ्को
समझन ेतिा अगं््जेी अधय्यन क ेक््ते््

मे ्िकै्म्णक सवंाद को मजबतू करने
का महतव्पणू्भ मचं बनगेा। बदलते
वमै््शक पमरविे मे ्सामहतय् की
प््ासमंगकता और सामामजक पमरवत्भन
मे ्उसकी भमूमका पर भी वय्ापक
चचा्भ की जाएगी।

मगध विश््विद््ालय मे् 26 से 28 निंबर तक होगा
69िां अविल भारतीय अंगे््जी विक््क सम्मेलन

सिलाई और ब्यूटी पाल्लर प््सिक््ण पूरा,
प््सिक््ुओ् को सिला प््िाण पत््

नरकटियागंज। भारत-नेपाल सीमा की
सुरक््ा मे् अहम भूममका मनभाने वाली एसएसबी
की 44वी ्वामहनी नरकमियागजं की ओर से
सीमावत््ी क््ते् ्की यवुमतयो ्को आतम्मनभ्भर बनाने
क ेउद््शेय् स ेचलाए गए मसलाई एव ंबय्िूी पाल्भर
प्म्िक्ण् काय्भक्म् का िमनवार को समापन
हआु। राजकीय बमुनयादी मवद््ालय, दोमि के
प््ागंण मे ्आयोमजत समारोह का उदघ्ािन
कमाडंेि् श््ी बलवतं मसहं नगेी एव ंउपसथ्ित
जनप्म्तमनमियो ्न ेसयंकुत् रप् स ेदीप प्ज्््व्मलत
कर मकया।

काय्भक्म् क ेतहत 25 यवुमतयो ्को 30 मदनो्
का मसलाई प्म्िक्ण् तिा 25 यवुमतयो ्को 30
मदनो ्का बय्िूी पाल्भर प्म्िक्ण् मदया गया। मसलाई
प्म्िक्ण् वाइब््ेि् मवलजे जमह्ोली और बय्िूी

पाल्भर प्म्िक्ण् वाइब््ेि् मवलजे करैी की यवुमतयो्
को मदया गया। प्म्िक्ण् परूा करन ेवाल ेसभी 50
प्म्िक््ओु ्को प्म्ाण पत् ्प्द्ान मकए गए। दोनो्
प्म्िक्ण् काय्भक्म् सथंक्मृत फाउडंिेन

(एनजीओ) क ेसहयोग स ेसचंामलत मकए गए।
एसएसबी की ओर स ेसीमावत््ी क््ते््ो ्मे ्बिेी

बचाओ-बिेी पढ्ाओ, पया्भवरण सरंक्ण्,
रकत्दान, मिमुकख्ी पालन, निामकुत् भारत
अमभयान तिा सरकारी योजनाओ ्क ेप्म्त भी
लोगो ्को जागरक् मकया जाता ह।ै

समारोह मे ्44 वी ्वामहनी एसएसबी के
सहायक कमाडंेि् रामवीर कमुार बीडीओ
ब्ह्म्दवे प्स्ाद, प्ख्डं प्म्खु जय प्क्ाि
पासवान, उप प्म्खु राजिे गढव्ाल, सथंक्मृत
फाउडंिेन की मनदिेक मनमि राय समहत
एसएसबी क ेअमिकारी, जनप्म्तमनमि एवं
ग््ामीण उपसथ्ित रह।े

एसएसबी ने 50 युवतियों को तिया आतंमतनरंभरिा का हुनर



चावल की महंगाई, जजयो का
मेगा IPO और ट््ंप के टैजरफ
यू-टन्न से भारत की
अर्नव्यवस्रा जकस करवट
बैठेगी?

मुख्य विंदु — तथ्यो् सवहत
- 1. जनण्ाायक मोड्: एक ओर

FPI जबकवाली, मुद््ा अप्सथरता
और व्यापाजरक तनाव, दूसरी ओर
जजयो IPO, सैटेलाइट इंटरनेट
और चावल व्यापार मे् भारत की
बढ्ती भूजमका — नए अवसर
और नई चुनौजतयाँ साथ-साथ

- 2. FPI की उड्ान: SBI
जरसच्ा (अक्टूबर 2026) के
अनुसार अक्टूबर तक FPI
लगभग ₹44,166 करोड् की
इप्कवटी बेच चुके थे, वष्ा 2026
मे् कुल जनकासी लगभग ₹3.04
लाख करोड् बताई गई — यह
प््काशन-समय का आंकड्ा है

- 3. LTCG-STT वत्ामान
व्यवस्था: ₹1.25 लाख से अजधक
LTCG पर 12.5%, STT —
जडलीवरी 0.1% प््जत पक््, इंट््ाडे
0.025%, फ्यूचर 0.05%,
ऑप्शन प््ीजमयम 0.15% (1
अप््ैल 2026 से लागू)

- 4. चावल संकट: रॉयटस्ा
(17 जसतंबर 2026) —
उत्पादन 154 जमजलयन टन से
घटकर 144 जमजलयन टन
अनुमान, 10 जमजलयन टन
जगरावट। भारतीय चावल जनय्ाात
मूक्य $385-390/टन बनाम
जवयतनाम $440-450, थाईलै्ड
$480 — भारत अभी भी
प््जतस्पध््ी

- 5. जजयो IPO: 21-23
अक्टूबर 2026, आकार लगभग
₹37,700 करोड् / $3.2
जबजलयन, भारत के सबसे बडे्
जनग्ामो् मे् एक

- 6. ट््ंप टैजरि यू-टन्ा: 17
अक्टूबर 2026 — र्स से तेल-
गैस खरीदने वालो् पर 100% तक
(पूव्ा मे् 500% तक चच्ाा) टैजरि
को जिलहाल रोका गया। भारत
को र्सी तेल पर अजतजरक्त दंड से
तत्काल राहत, पर अजनज््ितता
बरकरार

जवस््ृत जवश्लेषण वैज््शक
अथ्ाव्यवस्था एक ऐसे मोड् पर
खड्ी है, जहाँ एक ओर जवदेशी
जनवेशको् की जबकवाली, मुद््ा
बाजार की अप्सथरता और
व्यापाजरक तनाव भारतीय शेयर
बाजार की परीक््ा ले रहे ह्ै, तो
दूसरी ओर जरलायंस जजयो का
प््स््ाजवत जवशाल IPO, उपि््ह
इंटरनेट की प््जतस्पध्ाा और भारत
की अंतरराष््् ्ीय चावल व्यापार मे्
बढ्ती भूजमका नए अवसरो् के
संकेत दे रहे ह्ै।

1. LTCG-STT पर िैसला
— बजट 2027 से बड्ी उम्मीदे्
SBI जरसच्ा ने सुझाव जदया जक

इप्कवटी पर LTCG समाप्त करने
तथा जनवेश की न्यूनतम अवजध 2
से 3 वष्ा करने पर जवचार हो।
उद््ेश्य है अक्पकाजलक, अप्सथर
जवदेशी पंूजी का प््भाव कम करना
और दीघ्ाकाजलक जनवेश को
प््ोत्साजहत करना।

जवत््मंत््ी ने ब्लूमबग्ा न्यू
इकोनॉमी िोरम 2026 मे्
LTCG-STT म्े बदलाव का
कोई स्पि्् आश््ासन नही् जदया।
उन्हो्ने कहा — बजट की
तैयाजरयां शुर् हो चुकी ह्ै, सरकार
जनवेशको् के जवचार सुनने को
तैयार है, लेजकन इस स््र पर
प््जतबद््ता जताना जक्दबाजी
होगी।

मेरा मत (एडवोकेट
भावनानी्): बजट 2027 म्े स्पि््
कर-नीजत, दीघ्ाकाजलक जनवेशको्
के जलए प््ोत्साहन और STT की
प््जतस्पध्ाात्मक समीक््ा अवश्य
होनी चाजहए। कर कटौती से ही
FPI वापसी सुजनज््ित नही् होती
— वैज््शक ब्याज दरे्, डॉलर की
मजबूती, कंपजनयो् की कमाई और
भू-राजनीजतक जोजखम भी
जनण्ाायक है्।

2. चावल की कीमतो् मे् आग
कमजोर मानसून और बुवाई क््ेत््
मे् कमी से उत्पादन मे् जगरावट का
अनुमान है। सरकारी भंडार 1
जसतंबर को लगभग 59.6
जमजलयन टन बताया गया, जो
बिर आवश्यकता से अजधक है।

जिर भी पजरवहन लागत,
जमाखोरी और त्योहारी मांग से
खुदरा कीमत्े बढ् सकती ह्ै।

इसी पृष््भूजम मे् भारतीय
अंतरराष््् ्ीय चावल सम्मेलन
2026 (BIRC) 23-25
अक्टूबर को नई जदक्ली के भारत
मंडपम म्े हो रहा है। 9 ज््ान-सत््,
कारोबारी बैिके् — जनय्ाातको् को
नए बाजार, भुगतान जोजखम कम
करने और गुणवत््ा मानक
समझने का अवसर जमलेगा।

चीनी की प्सथजत भी जचंताजनक
है — 16 अक्टूबर को 2026-27
के जलए इथेनॉल आपूज्ता मे् गन्ने के
रस, जसरप और B-हैवी शीरे से
चीनी-आधाजरत इथेनॉल के जलए
चीनी का इस््ेमाल न करने का
प््ावधान, ताजक घरेलू चीनी आपूज्ता
सुरज््कत रहे।

3. ट््ंप का टैजरि यू-टन्ा र्स
संबंधी प््स््ाजवत दंडात्मक शुक्को्
के ज््कयान्वयन पर छूट से भारत
को र्सी तेल खरीद पर संभाजवत
अजतजरक्त अमेजरकी दंड का
तत्काल जोजखम कम हुआ है। यजद
प््जतस्पध्ाात्मक दरो् पर कच््ा तेल
जमलता रहे, तो तेल आयात जबल,
चालू खाते और घरेलू महंगाई पर
दबाव कम होगा। लेजकन यह
राहत सशत्ा है — पज््िम एजशया
का संघष्ा, तेल आपूज्ता मे्
व्यवधान, डॉलर की मजबूती और
भजवष्य की अमेजरकी नीजत जिर
अप्सथरता पैदा कर सकती है।

4. जजयो IPO और स्टारजलंक
की नई जंग जजयो प्लेटिॉम्स्ा का
IPO भारत के सबसे बड्े जनग्ामो्
म्े शाजमल होगा। इतने बडे् IPO
से नई पूंजी जुटाने की क््मता और
जडजजटल अथ्ाव्यवस्था मे् भरोसा
प््दज्शात होगा, लेजकन सीजमत पूंजी
के कारण दूसरे शेयरो् मे् मांग
प््भाजवत होने की आशंका भी है।

दूसरी ओर एलन मस्क की
स्टारजलंक भारत मे् सैटेलाइट
हाई-स्पीड इंटरनेट शुर् करने की
तैयारी मे् है। जरलायंस ने कहा है
जक भारत मे् कारोबार करने वाली
सभी कंपजनयो् को समान जनयम
और मंजूरी प््ज् ्कया का पालन
करना चाजहए। यह प््जतस्पध्ाा
ि््ामीण क््ेत््ो्, जशक््ा, स्वास्थ्य और
जडजजटल कारोबार के जलए गेम-
चे्जर हो सकती है।

संपादकीय विष्कर्ष —
अप्गनपरीक््ा बजट 2027 को
राजस्व संि््ह, जनवेशको् का
भरोसा और आम उपभोक्ता को
खाद्् महंगाई से राहत — तीनो् के
बीच संतुलन बनाना होगा।
LTCG-STT मे् संतुजलत
सुधार, चावल-चीनी की आपूज्ता
समीक््ा, जमाखोरी पर जनगरानी
और ट््ंप नीजतयो् पर सतक्फता —
यही भारत की आज्थाक जदशा तय
करेगी।

पवरिहि विशेर समाचार
पत्् दैविक — संजय कुमार

िाठला, प््धाि संपादक

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, रदििार 18 अक्टूबर, 2026 06

िैवंंिक अरंथवंयिसंरा में उरल-पुरल!

वित््मंत््ी ने ब्लूमबर्ग न्यू
इकोनॉमी फोरम 2026
मे् LTCG-STT मे्
बदलाि का कोई स्पष््
आश््ासन नही् वदया।
उन्हो्ने कहा — बजट
की तैयावरयां शुर् हो
चुकी है्, सरकार
वनिेशको् के विचार
सुनने को तैयार है,
लेवकन इस स््र पर
प््वतबद््ता जताना
जल्दबाजी होरी।

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज् 
हरदा मध्य प््देश आज देश का राजनीजतक पजरदृश्य एक

ऐसे चौराहे पर खड्ा है, जहाँ हर रोज्
नए समीकरण बन-जबगड् रहे है्।

लोकतंत्् के मंजदर से लेकर सड्को् तक, हर
जगह एक अजीब सी उथल-पुथल मची हुई है।
संसद के गजलयारो् से लेकर आंदोलनो् के गढ्
जंतर-मंतर तक, देश का राजनीजतक पारा
सातवे् आसमान पर है। इस बीच, सबसे बड्ा
और ज्वलनशील सवाल यह है जक इस
कशमकश मे् देश का लोकतंत््, इसका
राजनीजतक भजवष्य और सबसे अहम,हमारा
नवयुवक  जकस जदशा मे् जा रहा है?

क्या राजनेताओ् को वाकई देश के युवाओ्
के भजवष्य की जचंता है, या यह सब जसि्फ कुस््ी
बचाने और हजथयाने का एक जसयासी खेल
बनकर रह गया है?

जंतर-मंतर का पवरदृश्य, उम्मीद और
विराशा का संगम,

देश की राजधानी का जंतर-मंतर हमेशा से
भारत की राजनीजतक नब्ज् को टटोलने का के्द््
रहा है। आज जंतर-मंतर की तरफ् देखे्, तो
वहाँ का पजरदृश्य बेहद जवरोधाभासी और आँखे्
खोल देने वाला है ,

आक््ोश और उम्मीद,,,एक तरफ् जहाँ
युवाओ् का हजुमू रोजगार, पपेर लीक, जशक््ा के
जगरत ेस्र् और अपन ेलोकताजं््तक अजधकारो्
क ेजलए सडक्ो ्पर उतरा हआु ह,ै वही ्दसूरी
तरफ ्उनकी आवाज ्को दबान ेया राजनीजतक
रोजटया ंसकेन ेक ेप्य्ास भी साि जदखत ेहै।्

बदलती राजनीजतक चतेना,आज का यवुा
जसफफ् ्नार ेलगान ेवाला मखुौटा नही ्ह,ैवह
सवाल पछू रहा ह।ै चाह ेवह सोशल मीजडया का
वच्ाअुल वॉर रम् हो या जतंर-मतंर की तपती
धपू, यवुा अब अपनी ताकत् और अजधकारो ्को

लकेर पहल ेस ेकही ्अजधक जागरक्
है।

जनराशा का साया, हक्ीकत् यह भी
है जक महीनो ्धरने पर बैिने क ेबाद भी
जब युवाओ ्क ेहाथ जनराशा लगती ह,ै
तो उनका दशे की वय्वसथ्ा और
राजनेताओ ्दोनो ्स ेजवश््ास उिने
लगता है। यह मोहभगं हमारे लोकतत््ं
क ेजलए एक ख्तरनाक सकंते है।

पक्,् विपक् ्और युिा,,
वदशाहीिता या सवुियोवजत
राजिीवत?

आज दशे का राजनीजतक पजरदृशय्
दो धु््वो ्मे ्बटंा हआु ह,ैसत््ा पक् ्और
जवपक््। लजेकन इन दोनो ्की लड्ाई मे्
असली मुद््ा कही ्खो गया ह,ै

सत््ा पक् ्का दजृ््िकोण,,सरकारे्
अकस्र राष्््व्ाद, जवकास क ेबड्े
आकंड्ो ्और जडजजटल् इजंडया क ेजवजन्
क ेसाथ यवुाओ ्को आकजष्ात करती है।्
सट्ाट्ाअपस् और गल्ोबल मचंो ्पर भारत
क ेयवुाओ ्की सफल्ता को सराहा जाता
ह,ै जो जक सच भी ह।ै लजेकन कय्ा यह
चमक-धमक दशे क ेउन करोड्ो्
यवुाओ ्तक पहुचँ पा रही ह ैजो हर साल
जडज््िया ंलकेर सरकारी नौकजरयो ्की
कतार मे ्खड्-ेखड् ेओवरएज हो रहे
है?्

जवपक् ्क ेपास आज सरकार की नाकाजमयो्
(जसै ेबरेोजगारी, महगंाई और सामाजजक
जवभाजन) को उिान ेका बड्ा मौक्ा ह।ै लजेकन
अकस्र जवपक् ्की राजनीजत भी जसफफ् ्चनुावी
लाभ, जाजतगत समीकरणो ्और सत््ा प््ापप्त की
महत््व्ाकाकं््ा तक सीजमत होकर रह जाती ह।ै
यवुा जसफफ् ्उनक ेभाषणो ्का जहसस्ा बनकर रह
जात ेहै,् जम्ीनी एजेड् ेका नही।्

कय्ा राजिेताओ ्को िाकई विक् ्ह?ै
कडव्ी सच््ाई यह है जक आज की राजनीजत

का मखुय् केद््-्जबंद ु'जनजहत' स ेजखसक कर
'जसहंासन' पर केज्््दत हो गया ह।ै चुनाव आत ेही
युवाओ ्को 'दशे का भजवषय्' और 'लोकतंत्् का
पहरेदार' बताकर मचंो ्पर बलुाया जाता है,
घोषणापत््ो ्मे ्रोजगार क ेबड्-ेबडे् खव्ाब
जदखाए जात ेहै।् लजेकन चनुाव ख्तम् होते ही वे
वाद ेफ्ाइलो ्मे ्दफन् हो जाते ह्ै।

यजद राजनेताओ ्को वाकई् युवाओ्
की ज्फक् ्होती, तो

जशक््ा व्यवस्था इतनी लाचार न होती
जक छात््ो ्को अपने हक ्क ेजलए सडक्ो्
पर उतरना पड्।े

प्ज्तयोगी परीक््ाओ् क ेपपेर लीक
होना एक जनयजमत राष््््ीय त््ासदी न बन
गया होता।

युवाओ ्की ऊजा्ा का उपयोग नफर्त
की राजनीजत मे ्न होकर दशे के
नवजनमा्ाण मे ्हो रहा होता।

लोकततं् ्का असली िावरस
कौि?

आज दशे का नवयुवक एक अजीब
कश्मकश् मे ्है। वह जवकास भी चाहता
है और अपनी अप्समता की रक््ा भी। वह
आधजुनकता की दौड् मे ्सबसे आग ेरहना
चाहता है, लेजकन जससट्म की जकडन्
उस ेपीछ ेखी्च लतेी है।

जंतर-मतंर की गूजँ और दशे की
उथल-पुथल साफ् काइशारा करती है
जक लोकतंत्् केवल नेताओ् की जागीर
नही् है, बप्कक यह आम जनता और
जवशेषकर युवाओ् के जवश््ास पर जटका
है। अगर राजनेताओ् ने अब भी कुस््ी की
अपनी इस अंधी दौड् को छोड्कर
युवाओ् के भजवष्य, रोजगार और जशक््ा

को अपनी प््ाथजमकता नही् बनाया, तो यह
असंतोष जकसी भी राजनीजतक दल के जलए
नही्, बप्कक पूरे देश के लोकतंत्् के जलए  अच्छा
नही् होगा,

वक्त आ गया है जक कुस््ी बचाने या पाने की
इस जसयासत को छोड्कर, देश की असली
ताक्त यानी 'युवा शप्कत' की सुध ली
जाए,क्यो्जक देश का भजवष्य राजधाजनयो् के
कमरो् मे् नही्, युवाओ् के सपनो् म्े बसता है।

कसयासत की कबसात और युवा भारत,
कुस््ी की दौड् या भकवष्य की क्िक््?

n एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं

शेयर बाजार से कवदेशी पूंजी की उड्ाि, LTCG-STT पर बजट 2027 की अग्निपरीक््ा

पाखंड पर व्यंग्य — वस्््् बदलने
से नही्, मन जीतने से होता है
सच््ा संन्यास

— संजय कुमाि बाठला, प््धान
संपादक - परिवहन रवशेष समाचाि

पत्् दैरनक
- 1. व्यंग्य का क्ेद््: बाहर से

साधु का वेश, भीतर लोभ, मोह,
ममत्व और व्यापार — यही आज का
सबसे बड्ा पाखंड है

- 2. सच््ा संन्यास: संन्यास वेश
का नाम नही्, मन का सार है —
जजसने मन को जीत जलया, उसका
बेड्ा पार

- 3. ज््ान का सार: माला हाथ मे्
हो या चोला तन पर, जब तक मन मे्
जवकार है, भव से पार होना संभव नही्

- 4. सामाजजक संदेश: नग्न
जवचारो् से समाज मे् जवकार बढ्ता है,
संयम की मय्ाादा से ही जवचार शुद््
होता है

विस््ृत संपादकीय लेख
तन पर चोला साधु का, मन म्े

भरा जवकार।
कैसे होगा मुक्त वह, मन मे् हो

संसार॥
यही इस कजवता की पहली चोट

है। हमारे समाज मे् साधुता को हमने
वेश से जोड् जदया है। भगवा चोला,
र्द््ाक्् की माला, माथे पर जतलक
और वाणी म्े उपदेश — यही पहचान
बन गई है। लेजकन कजव पूछता है,
यजद मन म्े ही संसार भरा हो, लोभ
और जवकार पल रहे हो्, तो यह वेश
जकस काम का?

> जलप्त रहे जनज्लाप्त बन, ओढे्
धम्ा जलबास।

> मन से मोह न जमट सके, कैसा
जिर संन्यास॥

धम्ा आज कई लोगो् के जलए
जलबास बन गया है। ओढ् जलया, तो
सम्मान जमल गया, अनुयायी जमल
गए, यशगान होने लगा। पर भीतर
ममत्व, अहंकार और भोग-जवलास
की प्यास जस की तस है। ऐसा त्याग
जदखावा मात्् है।

कजव आगे और तीखा होता है —
> वस्््् बदलने से भला, बदल

सके क्या जचत््।
> मन मे् लोभ-जवकार हो्, कैसे

हो वह जनज्लाप्त॥
वस्््् बदलना आसान है, जचत््

बदलना कजिन। साधन बदल गए,
वेश बदल गया, लेजकन स्वभाव नही्
बदला तो नव जनम्ााण कैसे होगा?

धम्ा ध्वजा लेकर चलने वाले के मन
मे् जब भेद हजार हो्, तो मानवता
कैसे बचेगी? वाणी म्े उपदेश और
आचरण मे् दोष हो, तो जग को राह
कौन देगा?

इस कजवता की सबसे बड्ी
ताकत इसका समाधान है। यह
केवल व्यंग्य नही् करती, ज््ान भी
देती है —

> संयम केवल वेश ना, संयम
मन का सार।

> जजसने मन को जीत जलया,
उसका बेड्ा पार॥

> मोह जमटे, ममता घटे, जनम्ाल
हो अहसास।

> तभी साथ्ाक साधना, तभी
सच््ा संन्यास॥

सच््ा योग अंतर की जनम्ालता मे्
है। देह सजाकर क्या जमला, जब मन
का मैल न जाए? भीतर शुजचता हो
तभी जीवन मे् उजजयार होगा। दोहरी
जीव-रीजत से अत्याचार ही बढ्ता है।

इसजलए नवरात््, दशहरा या
जकसी भी पव्ा की साथ्ाकता केवल
अनुष््ान मे् नही्, आचरण की
शुद््ता मे् है। जब तक हम मन को
नही् जीते्गे, तब तक चोला, माला
और ध्वजा केवल आडंबर रह्ेगे।

तन पर चोला साधु का,
मन में भरा विकार!

असतय् पर सतय् की जीत — जहाँ
750 ककलो सव्र्ण हौदा लकेर
किकलती ह ैजबंो सवारी

लखेक: चतेन चौहान, परिवहन रवशषे
समाचाि पत् ्दरैनक — सजंय कमुाि

बाठला, प्ध्ान सपंादक
मखुय् बिदं ु— तथय्ो ्सबित
- 1. पर्व का सदंशे: दशहरा असतय् पर सतय् की
जीत का प्त्ीक ह ै— राम-रारण क ेभीषण
सगं््ाम मे ्भगरान राम की वरजय क ेबाद प्व्तरष्व
आव््िन मास की शकुल् पक् ्की दशमी को यह पर्व
मनाया जाता है
- 2. मसैरू का दशहरा: ऐवतहावसक, धावम्वक
ससंक्वृत और आनदं का अद््त् सामजंसय् —
कना्वटक सरकार न ेइस ेराजय्ोतस्र (नाडा हबब्ा)
का समम्ान वदया है
- 3. जबंो सरारी: उतस्र क ेआविरी वदन मसैरू
महल स ेबनन्ीमडंप तक लगभग 3 वकमी की
शोभा यात््ा — इसमे ्12 हाथी शावमल होत ेहै,् हर
हाथी की अपनी वरशषेता
- 4. सर्ण्व हौदा: अबंारी हाथी की पीठ पर
चामुडंिे्र्ी दरेी की प्व्तमा सवहत 750 वकलो का
सर्ण्व हौदा रिा जाता है
- 5. इवतहास: वरजयनगर साम््ाजय् स ेशरु ्हईु
परपंरा, राडयेार राजरशं क ेशासक कषृण्राज
राडयेार न ेइस ेदशहरा नाम वदया। दशहर ेस ेठीक
एक वदन पहल ेपतु् ्नजंाराजा की मतृय् ुक ेबाद भी
राजा न ेपरपंरा नही ्टटून ेदी — यही वनद््ेवशका
आज भी पालन हो रही ह।ै
मसैरू। हमार ेदशे मे ्मनाए जान ेराल ेप्त्य्के
तय्ोहार क ेपीछ ेकोई न कोई सदंशे वछपा रहता ह।ै
दशहरा उनह्ी ्मे ्स ेएक ह ैजो असतय् पर सतय् की
जीत का सदंशे दतेा ह।ै राम-रारण क ेयदु् ्मे्
अतंतः भगरान राम न ेरारण को परास् ्वकया
और इसक ेबाद स ेप्व्तरष्व वरजयदशमी मनाई
जाती ह।ै परू ेदशे मे ्रारण का पतुला जलाया जाता
ह,ै लवेकन मसैरू का दशहरा इस पर्व को एक
अलग ही ऊचँाई दतेा ह।ै
मसैरू का दशहरा काफी वरखय्ात ह।ै भारत के
प्म्िु सथ्ानो ्मे ्स ेएक इस सथ्ान पर भी

वरजयदशमी बहतु उतस्ाह क ेसाथ मनाई जाती ह।ै
यहा ँका उतस्र ऐवतहावसक, धावम्वक और
सासंक्वृतक आनदं का अद््त् सामजंसय् प्स्््तु
करता ह।ै हालावंक इस उतस्र क ेदौरान आयोवजत
होन ेराल ेसभी काय्वक्म् दश्वनीय होत ेहै,् लवेकन
इस उतस्र मे ्12 हाथी शावमल न हो ्तो यह उतस्र
अधरूा सा लगगेा। सबस ेिास बात तो यह ह ैवक
इस उतस्र मे ्शावमल होन ेराल ेसभी हावथयो ्की
अपनी अलग वरशषेता होती ह।ै
एक दशहरा उतस्र क ेआविरी वदन 'जबंो सरारी'
आयोवजत की जाती ह।ै यह सरारी मसैरू महल से
प््ारभं होती ह।ै इसमे ्रगं-वबरगं,े अलकंतृ कई
हाथी एक साथ शोभा यात््ा क ेरप् मे ्चलत ेहै ्और
इनका नतेतृर् करन ेराला वरशषे हाथी अबंारी ह,ै
वजसकी पीठ पर चामुडंिे्र्ी दरेी की प्व्तमा सवहत
750 वकलो का 'सर्ण्व हौदा' रिा जाता ह।ै यह
सरारी बनन्ीमडंप पहुचँकर समापत् होती ह।ै
बनन्ीमडंप स ेमसैरू महल की दरूी लगभग 3
वकलोमीटर ह।ै
मसैरू क ेदशहर ेका इवतहास मसैरू नगर के
इवतहास स ेजडु्ा ह ैजो मधय्कालीन दव््कण भारत के

अव््ितीय वरजयनगर साम््ाजय् क ेसमय स ेशरु्
होता ह।ै इस पर्व को राडयेार राजरशं क ेलोकव््पय
शासक कषृण्राज राडयेार न ेदशहर ेका नाम वदया
था। रत्वमान मे ्इस उतस्र की लोकव््पयता
दिेकर कना्वटक सरकार न ेइस ेराजय्ोतस्र का
समम्ान प्द्ान वकया ह।ै राजा राडयेार की इचछ्ा
थी वक इस उतस्र को आन ेराली पीव्िया ंयाद रिे्
तथा उसी प््कार से मनाए,ं वजस प्क्ार वरजयनगर
क ेशासक मनाया करते थ।े
राजा ने वनद््ेवशका तयैार की थी, वजसमे ्वलिा था
वक वकसी भी कारण स ेदशहरा मनान ेकी परपंरा
टटूनी नही ्चावहए। कहा जाता ह ैवक दशहरे स ेठीक
एक वदन पहल ेराजा क ेपतु् ्नजंाराजा की मृतय् ुहो
गई थी परतं ुवफर भी राजा राडयेार न ेवबना वकसी
अररोध क े'दशहरा उत्सर' का आयोजन वकया और
अपनी परपंरा को कायम रिा तथा उनक ेबाद
राडयेार राजघरान ेक ेरशंजो ्न ेभी इस परपंरा को
जीवरत रिन ेकी कोवशश जारी रिी।
रत्वमान समय मे ्मसैरू का दशहरा एक अतंरा्वष््््ीय
उतस्र बन गया ह ैऔर इस उत्सर मे ्शावमल होन ेके
वलए देश-वरदशे से हज्ारो् पय्वटक मसूैर आत ेहै।्

विश्् प््विद्् है मैिूर का दशहरा पि्व



देिी दुग्ाप के स्िर्ि िे् नन्ही बमलका
वहीं छोटी छोटी बचंंियों ने गरबा नृतंय में मन मोह चिया।

फोटो जन्नरलस्ट रनरिल चौहान इन्दौि द््ािा 
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हरियाणा/ रहसाि ( िाजेश सलूजा)  : 
डी.ए.वी.आर.जी.टी.पी.पी. पक्बलक

स्कूल, खेदड् के प््ांगण िे् प््ेरणा सप्िाह के
अंिग्ाि पावन हवन-यज्् का आयोजन मकया
गया। यह आयोजन आय्ा प््ादेमशक प््मिमनमध
उपसभा, हमरयाणा के प््धान एवं मवद््ालय के
उप-प््धान सत्यपाल आय्ा की प््ेरणा ििा
मवद््ालय प््बंधक अजय एलावादी के
िाग्ादश्ान िे् संपन्न हुआ। आय्ा सिाज की
िहान मवभूमि िहात्िा आनंद स्वािी की जयंिी
के अवसर पर आयोमजि इस काय्ाक््ि िे्
मवद््ाम्िायो् ने वैमदक िंि््ोच््ारण के साि
आहुमियाँ दी् और भारिीय संस्कृमि एवं
संस्कारिय जीवन का संदेश ग््हण मकया।
आय्ा प््ादेमशक प््मिमनमध उपसभा, हमरयाणा के
ित्वावधान िे् आयोमजि प््ेरणा सप्िाह का
उद््ेश्य मवद््ाम्िायो् को वैमदक संस्कारो् से
जोड्ना, आय्ा सिाज की गौरवशाली
परंपराओ् से पमरमचि कराना ििा नशािुक्ि
एवं स्वस्ि सिाज के मनि्ााण के प््मि जागर्क
करना है। मवद््ालय की प््धानाचाय्ाा कोिल

शि्ाा ने मवद््ाम्िायो् को संबोमधि करिे हुए
अनुशासन, नैमिक िूक्यो् और बड्ो् के आदर
के िहत्व पर बल मदया। साि ही उन्हो्ने
मवद््ाम्िायो् को आय्ा युवा सिाज के राष््््व्यापी
नशा िुक्कि आंदोलन नो नशा नेशन के बारे िे्
भी अवगि कराया। उन्हो्ने मवद््ाम्िायो् को

स्वािी आनंद के आदश््ो् पर चलने ििा नशे
जैसी सािामजक बुराइयो् से दूर रहकर एक
संस्कारवान सिाज के मनि्ााण िे् योगदान देने
के मलए प््ेमरि मकया। उन्हो्ने कहा मक
डी.ए.वी. आर.जी.टी.पी.पी. पक्बलक स्कूल,
खेदड् वैमदक संस्कृमि और संस्कारो् का संगि

बन गया है।  इस अवसर पर अक्टूबर िाह िे्
जन्िे मवद््ाम्िायो् के अमभभावको् ने मवशेष र्प
से इस पावन यज्् िे् भाग मलया। यह आयोजन
मवद््ाम्िायो् के चमरि्् मनि्ााण की मदशा िे् एक
सराहनीय पहल रहा, मजसकी अमभभावको् ने
भूमर-भूमर प््शंसा की।

िैमदक संस्कृमि औि संस्कािो् का संगि बना
डी.ए.िी.आि.जी.टी.िी.िी. िक्ललक स्कूल, खेदड् - कोिल शि्ाप

पारंपदरक वेशभूषा मे् दवद््ाद्थणयो् ने
दी मनमोहक प््स््ुदतयां, दनदेशक
अमय मौय्ण ने ददया सत्य और
सदाचार के मार्ण पर चलने का
संदेश परिवहन रवशेष न्यूज

गयाजी। ग््ीन फीक्ड ई-स्कूल,
गया के पमरसर िे् दशहरा उत्सव एवं
गरबा-डांमडया नृत्य सिारोह
हष््ोक्लास और पारंपमरक
सांस्कृमिक वािावरण िे् आयोमजि
मकया गया। काय्ाक््ि का शुभारंभ
िां नवदुग्ाा की मवमधवि आरिी के
साि हुआ। इसिे् मवद््ालय के
मनदेशक अिय िौय्ा, हेड
कोऑम्डिनेटर आर. के. वि्ाा,
कोऑम्डिनेटर, मशक््क-मशम््ककाओ्
एवं मवद््ाम्िायो् ने भाग मलया।

सिारोह िे् मवद््ाम्िायो् ने
पारंपमरक वेशभूषा िे् गरबा और
डांमडया नृत्य की आकष्ाक
प््स््ुमियां दी्। छाि्् कुि्ाा-पायजािा
और छाि््ाएं पारंपमरक लहंगे िे्

शामिल हुई्। रंग-मबरंगे पमरधानो्,
िधुर संगीि और डांमडया की िाप से
मवद््ालय पमरसर उत्सवी रंग िे् रंग
गया।

मवद््ालय के मनदेशक अिय
िौय्ा ने मवद््ाम्िायो्, अमभभावको् और
मशक््क-मशम््ककाओ् को दशहरा की
शुभकािनाएं देिे हुए कहा मक यह
पव्ा बुराई पर अच्छाई की मवजय का

प््िीक है। ऐसे आयोजन मवद््ाम्िायो्
को भारिीय संस्कृमि और परंपराओ्
से जोड्ने के साि उनिे् नैमिक
िूक्यो्, अनुशासन और सािामजक
एकिा की भावना मवकमसि करिे है्।

हेड कोऑम्डिनेटर आर. के. वि्ाा
ने कहा मक दशहरा सत्य, धि्ा और
न्याय के िाग्ा पर चलने की प््ेरणा
देिा है। उन्हो्ने मवद््ाम्िायो् की

प््स््ुमियो् की सराहना करिे हुए
प््ेि, सद््ाव और सकारात्िक सोच
अपनाने का संदेश मदया।

आरिी, गरबा-डांमडया और
सािूमहक सहभामगिा से सजा यह
सिारोह मवद््ाम्िायो् के मलए यादगार
बना। काय्ाक््ि का सिापन दशहरा
की शुभकािनाओ् और सदाचार के
संदेश के साि हुआ।

ग््ीन फील्ड ई-स्कूल म्े दशहरा
उत्सव और गरबा-डांडडया की धूम

हरिओम बाजपेई ।
नादान ।  आज के दौर िे् 'धि्ा'

शब्द का दायरा अक्सर पूजा-पाठ,
रीमि-मरवाजो् और शब्दो् की
सीिाओ् िक मसिट कर रह गया है।
चारो् िरफ धि्ा के नाि पर बहस
और दूमरयां बढ्िी हुई नजर आिी
है्। ऐसे िे् यह सवाल सबसे अहि
हो जािा है मक आमखर सच््ा धि्ा है
क्या क्या धि्ा केवल कुछ
िान्यिाओ् का नाि है, या इसका
संबंध हिारे दैमनक जीवन और
आचरण से है

 संिो् और िहापुर्षो् ने हिेशा
यही मसखाया है मक धि्ा का अि्ा
सत्य के िाग्ा पर चलना है। सच््ा
धि्ा वह नही् जो केवल हिारी
जुबान या मदखावे के शब्दो् िे्
मदखाई दे, बक्कक वह है जो हिारे
कि््ो् िे् झलकिा है। यमद हिारे
बोलने, उठने-बैठने और व्यवहार
िे् सच््ाई नही् है, िो बाहरी
अनुष््ान का कोई अि्ा नही् रह
जािा।  सच््े धि्ा को मकसी एक
संप््दाय िे् नही् बांधा जा सकिा,
इसके कुछ साव्ाभौमिक और
शाश््ि आधार है्,जीवन के हर
पमरक्सिमि िे् सच््ाई का साि देना।

हर मकसी के साि मनष्पक्् रहना
और मकसी का हक न िारना। दूसरो्
के दुख-दद्ा को सिझना और िदद
के मलए आगे आना। न िो खुद
मकसी पर अत्याचार करना और न
ही मकसी के साि हो रहे अन्याय को
चुपचाप सहना।िानविा के मलए
आज की सबसे बड्ी जर्रि 
मवमभन्न िान्यिाएं, पंि और
पद््मियां अनेक हो सकिी है्, और
यह मवमवधिा सिाज की सुंदरिा भी

है। लेमकन इन सबकी िूल भावना
एक ही है सत्य और इंसामनयि का
िाग्ा। यही वह साझा धागा है जो
इंसानो् को इंसान से जोड्िा है। आज
की भागदौड् भरी और स्वाि््ी होिी
दुमनया िे्, जहां इंसान और इंसान के
बीच दूमरयां बढ् रही है्, िान विा
की रक््ा के मलए कर्णा, प््ेि और
सच््े धि्ा के आचरण की सबसे
अमधक आवश्यकिा है। जब िक
हि अपने कि््ो् िे् इंसामनयि को

नही् उिारे्गे, िब िक शांमि और
भाईचारे की कक्पना करना भी
अधूरा है।

  धि्ा हिे् पाखंड मसखाने के मलए
नही्, बक्कक बेहिर इंसान बनने के
मलए प््ेमरि करिा है। आइए, बाहरी
मदखावे से ऊपर उठकर अपने
आचरण िे् सत्य और िानविा को
अपनाएं, क्यो्मक यही मकसी भी
व्यक्कि और सिाज के मलए सबसे
बड्ा और सच््ा धि्ा है।

सच््े धि्प की िहचान: कि्प, सत्य औि इंसामनयि।

रामलीला के सातवे् ददन लंका
दहन, राम सुग््ीव दमत््ता व बाली
वध का भावपूर्ण मंचन

परिवहन रवशेष न्यूज
नई ददल्लीः राजधानी मदक्ली के

रोमहणी क्सिि जापानी पाक्क, सेक्टर
11 के सािने भगवान गणेश के
आहवान के साि ही दस मदन िक
चलने वाली नव श््ी केशव
रािलीला किेटी के सािवे् मदन राि
सुग््ीव मिि््िा, बाली वध व लंका
दहन के िंचन को लोगो् ने जिकर
आनंद उठाया। लोगो् ने अपने स्िान
पर खडे होकर इन कलाकारो् का
जोरदार िामलयो् से इनका हौसला
बढाया। िंच पर 120 फीट का
मवशाल एलईडी स्क््ीन पर थ््ीडी
एनीिेशन के द््ारा िंचन के दौरान
जंगल, पहाड, नंमदयां आमद का
दृश्य  देख दश्ाक अमभभूि हो उठे।
रािलीला िे् बाली वध, सुग््ीव
मिि््िा व लंका हदन के िंचन ने

दश्ाको् को िंि््िुग्ध कर मदया, पूरा
रािलीला ग््ाउंड जय श््ीराि के
नारे गूंज उठा। आज टीवी
कलाकार अम््किा वात्सायन जैसे
ही स्टेज पर आए उपक्सिि लोगो् ने
जोरदार िामलयो् से उनका स्वागि
मकया। संस्िा के सभी सदस्यो् द् ्ारा
स्िृमि मचन्ह देकर सम्िामनि भी
मकया गया।

इस अवसर पर नव श््ी केशव
रािलीला किेटी के चेयरिैन
पुष्पेन्द् ् रस््ोगी ने कहा मक किेटी
का उद््ेश्य केवल धाम्िाक
िनोरंजन िक सीमिि नही् है,
बक्कक रािायण िे् मनमहि आदश््ो,
सत्य, िय्ाादा, सेवा व भक्कि को
सिाज िक पहुंचाना है। उन्होने
कहा मक किेटी हर वष्ा और

अमधक भव्यिा एवं अनुशासन के
साि इस पावन अयोजन को
प््स््ुि करने के मलए संकक्कपि है,
िामक नई पीढी भी श््ीराि के जीवन
से प््ेरणा ले सके।

इस अवसर पर संस्िा के
प््ेरणा स््ोि्् व मदक्ली के िहापौर
प््वेश वाही, चेयरिैन पुष्पेन्द् ्
रस््ोगी, अध्यक्् जय मकशन

बंसल, एमडशनल चेयरिैन संजय
कुिार गुप्िा, िहािंि््ी कृष्ण
मजंदल, कोषाध्यक्् मदनेश सर्ााफ,
लीला िहािंि््ी हमर मकशन
मित््ल, काय्ाालय िहािंि््ी
पुर्षोिि लाल मसंघल समहि कई
गणिान्य लोग उपक्सिि िे। संस्िा
द््ारा आयोमजि भव्य काय्ाक््ि का
यह 30वां वष्ा है।

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां अपर पुमलस

िहामनदेशक िमहला एवं बाल सुरक््ा
संगठन के आदेशानुसार अपर
पुमलस उपायुक्ि िमहला अपराध
कमिश्नरेट के मनकट पय्ावेक््ण िे् व
अपरामधयो् के मखलाफ प््भावी
कार्ावाई और पीम्डिो् की सहायिा
िे् अग््णी मनष्पक्् और पारदश््ी
काय्ाशैली के िेजिर्ाार ििा
व्यवहार कुशल जुझार् िेवरो् वाले
कोहना िाना प््भारी िनीष चौहान
के कुशल नेिृत्व िे् मिशन शक्कि
के्द्् टीि द््ारा ग््ाि िग्गनपुरवा

चौकी क््ेि्् गंगा बैराज िे िमहला
कम्िायो् के साि उस क््ेि्् से
संबंमधि आशा बहुएं, आंगनबाड्ी
काय्ाकि्ाा एवं स्वयं सहायिा सिूह
की िमहलाओ् के साि नवराम््ि
मवशेष काय्ाक््ि आयोमजि मकया
गया मजसिे् स्कूल/कॉलेज िे् पढ्ने
वाली छाि््ाओ्, युवमियो् एवं
मववामहि िमहलाओ् द््ारा प््मिभाग
मकया गया। 

इस काय्ाक््ि के दौरान
िमहलाओ् ििा उनके बच््ो् को
शासन द््ारा िमहलाओ्/बामलकाओ्
के मलए जारी मकए गए हेक्पलाइन

नंबरो्, सरकारी योजनाओ्, िाने िे्
स्िामपि मिशन शक्कि केन्द्् की
काय्ाप््णाली व साइबर जागर्किा
स्वास्थ्य, स्वच्छिा के सम्बन्ध िे्
जानकारी प््दान की गई। साि ही
सम्िेलन िे् उपक्सिि
िमहलाओ्/बामलकाओ् से उनकी
सिस्याओ् के मवषय िे् पूछा गया
ििा अमववामहि बामलकाओ् से
उन्हे् मकसी के द््ारा परेशान करने
पर ित्काल मिशन शक्कि के्द्् के
सी यू जी नंबर अिवा िाने के
सीयूजी नंबर पर सूमचि करने हेिु
बिाया गया।

प््ेिणा सप्िाह के अंिग्पि िािन हिन यज्् का मकया आयोजन

कोहना िे् भी सफल एस ओ िनीष
का कि्पव्य िथ, मिशन शक्ति टीि ने
मकया बामलकाओ् को जागर्क 

शीतला माता की पंचम पदयात््ा
सकुशल संपन्न होने पर हुआ
आयोजन

दौसा। श््ी शीिला िािा सेवा
समिमि, दौसा के ित्वावधान िे्
शीिला िािा चाकसू की पंचि
पदयाि््ा सकुशल संपन्न होने के
उपलक्््य िे् सप्ििी नवराि्् के
अवसर पर 101 कन्याओ् को पंगि
िे् बैठाकर प््सादी मजिाई गई। इस
दौरान कन्याओ् का पूजन कर
उनका आशीव्ााद मलया गया।
आयोजन िे् श््द््ा, भक्कि और
धाम्िाक उत्साह का िाहौल रहा।

समिमि की ओर से िािा रानी की
कृपा और पदयाि््ा के
सफलिापूव्ाक संपन्न होने पर यह

धाम्िाक आयोजन मकया गया। इसिे्
कन्याओ् को श््द््ापूव्ाक प््सादी
ग््हण करवाई गई। इस अवसर पर
याि््ा संयोजक नवरत्न सैनी, पप्पू

लाल सैनी, िांगीलाल सैनी, मवजय
सैनी, अंमकि सैनी, संिोष डॉन,
बृजमकशोर मिवाड्ी समहि अन्य
श््द््ालु उपक्सिि रहे।

सप्ििी नििाि्् िि 101 कन्याओ् को मजिाई िंगि प््सादी

नि श््ी केशि िािलीला किेटी : िोमहणी के जािानी िाक्क िे्
होगा 200 फुट उंचे िािण के िुिले का दहन- िुष्िेन्द्् िस््ोगी

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर । बंगाली समिमि, दुग्ााबाड्ी,

गोरखपुर द््ारा शारदोत्सव के पावन अवसर पर
प््कामशि म््िभाषी स्िामरका 'जया' का भव्य
मविोचन सिारोह गमरिािय वािावरण िे्
सम्पन्न हुआ।सिारोह िे् िुख्य अमिमि ग््ािीण
मवधायक मवमपन मसंह, मवमशष्् अमिमि उत््र
प््देश राज्य िमहला आयोग की उपाध्यक्् चार्
चौधरी एवं सीओ कोिवाली ओ्कार दत््
मिवारी ने संयुक्ि र्प से स्िामरका का मविोचन
मकया। काय्ाक््ि का शुभारंभ दीप प््ज्््वलन से
हुआ। समिमि के संरक््क डॉ. र्प कुिार
बनज््ी, अध्यक्् डॉ. अिरनाि चटज््ी एवं
उपाध्यक्् मवजय कृष्ण नन्दी ने मवधायक
मवमपन मसंह को अंगवस्््् और िां दुग्ाा का मचि््
भे्ट कर सम्िामनि मकया। समचव अमभषेक
श््ीवास््व 'बाबाई' एवं सामहत्य समचव दीपक
चक््वि््ी 'मनशांि' ने चार् चौधरी का स्वागि

मकया। सीओ कोिवाली का सम्िान संयुक्ि
समचव जयन्ि चटज््ी एवं संचालक देवोजीि
सेनगुप्िा ने मकया। इस अवसर मवधायक
मवमपन मसंह ने कहा मक इस प््कार की
स्िामरकाएं नई पीढ्ी को अपनी भाषा, संस्कृमि
और गौरवशाली मवरासि से जोड्ने िे्
िहत्वपूण्ा भूमिका मनभािी है्। शारदोत्सव पर
'जया' का प््काशन सराहनीय पहल है। चार्

चौधरी ने कहा मक िां दुग्ाा शक्कि, साहस और
आत्िसम्िान की प््िीक है्। ऐसे सांस्कृमिक
आयोजन िमहलाओ् के सम्िान और
सािामजक जागर्किा का अवसर प््दान करिे
है्। संरक््क डॉ. र्प कुिार बनज््ी ने कहा मक
'जया' केवल स्िामरका नही्, बक्कक सामहत्य,
संस्कृमि और सािामजक सौहाद्ा को एक सूि्् िे्
मपरोने का प््यास है। अध्यक्् डॉ. अिरनाि

चटज््ी ने कहा मक इसके िाध्यि से
सामहत्यकारो् और संस्कृमि प््ेमियो् की
भावनाओ् को अमभव्यक्कि देने का प््यास मकया
गया है।

सिारोह का संचालन देवोजीि सेनगुप्िा ने
मकया। इस अवसर पर बड्ी संख्या िे् सामहत्य
प््ेिी, गणिान्य नागमरक और समिमि के
पदामधकारी उपक्सिि रहे।

बंगाली समिमि की म््िभाषी स्िामिका 'जया' का भव्य
मििोचन, मिधायक मिमिन मसंह ने मकया लोकाि्पण
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मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: ओजडशा के
िवजियुसंत राजंयपाल बंंिमोहि
राम के भुविेशंंर संथथत बीिू
पटिायक अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे
पर पहुंचिे पर उिका भवंय थंवागत
जकया गया। इस अवसर पर उनंहें
गाडंम ऑफ ऑिर भी जिया गया।

मुखंयमंतंंी मोहि चरण माझी,
मुखंय सजचव, मंजंंतयों और
जवधायकों िे िवजियुसंत राजंयपाल
का थंवागत जकया।

हवाई अडंंे से बंंिमोहि राम पुरी
के जलए रवािा हुए, िहां वे महापंंभु
शंंीिगनंिाथ के िशंमि और पूिा-
अचंमिा करेंगे। शाम को पुरी से
लौटिे के बाि वे रात 7:25 बिे
लोकभवि पहुंचेंगे। राजंयपाल के
आगमि और शपथ गंंहण समारोह
को लेकर पंंशासि की ओर से
वंयापक तैयाजरयां की गई हैं।
बंंिमोहि राम 18 असंटूबर को

सुबह 11 बिे भुविेशंंर संथथत
लोकभवि के िवजिजंममत अजभरेक
हॉल में ओजडशा के राजंयपाल के
रंप में शपथ गंंहण करेंगे।

समारोह में शाजमल होिे के जलए
लगभग 300 अजतजथयों के ओजडशा
पहुंचिे की संभाविा है। अजतजथयों
के थंवागत, ठहरिे और अनंय
वंयवथंथाओं के जलए लोकभवि की

ओर से जवशेर इंतिाम जकए गए हैं।
17 से 20 असंटूबर तक जवजभनंि
कायंमकंंमों और अजतजथयों की
सुजवधा के जलए तैयाजरयां की गई हैं।
हालांजक, राजंयपाल के शपथ गंंहण
समारोह और अजतजथयों के जलए की
िा रही वंयापक वंयवथंथाओं को
लेकर जवपकंंी राििीजतक हलकों में
सवाल उठाए िा रहे हैं।

ओकडशा के नवकनयुकंत
राजंयपाल बंंजमोहन राम का

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओरडशा 
भुवनेश््र: ओजडशा में जपछले आठ वरंंों

से बीिू ििता िल (BJD) कॉलेि छातंंसंघ
चुिाव िहीं होिे िे रही थी। चुिाव बंि कराकर
BJD िे िो पाप जकया था, आि उसे उसी का
फल भुगतिा पडं रहा है। BJD भी कांगंंेस
िैसी बीमारी से गंंसंं है। िीतिे पर सब कुछ
ठीक रहता है, लेजकि हारिे पर
अजियजमतताओं का आरोप लगाया िाता है।
इस बार छातंं समुिाय िे आंिोलििीजवयों को
करारा िवाब जिया है। BJD और कांगंंेस के
झूठे िैरेजटव को भी कडंा िवाब जमला है। यह
बयाि भािपा के पंंवसंता अजिल जबथंवाल िे
जिया।

उनंहोंिे कहा जक इस बार ओजडशा में
राषंंं ंवािी छातंं संगठि अजखल भारतीय
जवदंंाथंंी पजररि (ABVP) िे 13 में से आठ
जवशंंजवदंंालयों में अधंयकंं पि और 11
जवशंंजवदंंालयों में महासजचव पि हाजसल
कर यह साजबत कर जिया है जक राजंय का छातंं
समुिाय राषंंं ंवाि के पकंं में है।

इस बीच, ओजडशा के जवजभनंि कॉलेिों
और जवशंंजवदंंालयों के छातंंसंघ चुिावों में

शाििार िीत हाजसल करिे पर केंदंंीय गृह
मंतंंी अजमत शाह िे ABVP के कायंमकतंामओं
को बधाई िी है। अजमत शाह िे अपिे सोशल
मीजडया अकाउंट ‘एसंस’ पर जलखा जक

ओजडशा के छातंंसंघ चुिावों में शाििार िीत
ििंम करिे वाले @abvpodisha के सभी
कायंमकतंामओं को हाजंिमक बधाई। उनंहोंिे कहा
जक पहले पंिाब जवशंंजवदंंालय, जफर जिलंली

जवशंंजवदंंालय और अब ओजडशा के 13
जवशंंजवदंंालयों में ABVP की िीत थंपषंं
संिेश िेती है जक िेश की युवा शसंसत झूठ,
भंंम और अवंयवथंथा फैलािे वाली ताकतों के
साथ िहीं, बसंलक ‘राषंंं ं पंंथम’ की
जवचारधारा के साथ मिबूती से खडंी है।

अजमत शाह िे इस पजरणाम को
िेशजवरोधी ताकतों के जलए करारा िवाब
बताते हुए कहा जक जवपकंं की जवभाििकारी
राििीजत को पीछे छोडंकर ओजडशा के छातंं-
छातंंाओं और युवाओं िे छातंंजहत एवं
राषंंं ंजहत के समथंमि में अपिा भरोसा िताया
है। उनंहोंिे कहा जक राजंय के सैकडंों कॉलेिों
और जवशंंजवदंंालयों में ABVP िे शाििार
िीत हाजसल की है।

वहीं, मुखंयमंतंंी मोहि चरण माझी िे भी
ABVP को बधाई िी है। उनंहोंिे अपिे
सोशल मीजडया अकाउंट ‘एसंस’ पर जलखा
जक राजंय के जवजभनंि कॉलेिों और
जवशंंजवदंंालयों के छातंंसंघ चुिावों में
शाििार िीत हाजसल करिे पर अजखल
भारतीय जवदंंाथंंी पजररि (ABVP) को
हाजंिमक बधाई।

कॉलेज चुनाव बंद कराकर BJD ने जो पाप ककया था,
आज उसी का फल भुगत रही है: अकनल कबसंवाल

अनुप माझी उर्फ लाला की सिंसिकेट
पर पुनः कार्रवाई 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

रांची , पंंवतंमि जििेशालय िे पूवंंी
कोलफीलंडंस जलजमटेड के लीिहोलंड
कंंेतंंों में अवैध कोयला खिि और चोरी से
िुडंे मामले में अिूप माझी उफंक लाला के
जसंजडकेट पर बडंी कारंमवाई करते हुए
136.44 करोडं रंपये की अचल व चल
संपजंंतयों को अथंथायी रंप से कुकंक जकया
है। धि शोधि जिवारण अजधजियम के
तहत की गई इस िई कारंमवाई के बाि इस
मामले में कुकंक की िा चुकी कुल संपजंंत
का आंकडंा बढंकर 815.08 करोडं रंपये
पर पहुंच गया है। इससे पहले िांच एिेंसी
िे इस मामले में 678.64 करोडं रंपये की
संपजंंत िबंत की थी

िांच में सामिे आया है जक अिूप
माझी के िेतृतंव वाला यह जसंजडकेट लंबे
समय से पूवंंी कोलफीलंडंस जलजमटेड के
लीिहोलंड वाले इलाकों से अवैध तरीके
से कोयले की खुिाई करता था। इस तरह
चोरी जकए गए कोयले को पजंंिम बंगाल
की अलग-अलग फैसंजंंियों में िकि लेकर
बेचा िाता था। इस पूरे अवैध िेटवकंक को
संचाजलत करिे में थंथािीय पंंशासि के
कुछ अजधकाजरयों की भी सजंंकय मिि और
शह जमलती थी।

कोयला तथंकरी से अजंिमत काली
कमाई को जछपािे के जलए बडंे पैमािे पर
शेल कंपजियों का गठि जकया गया था। ये
कंपजियां कागिों पर अिूप माझी के

जियंतंंण में थीं, लेजकि उनंहें उसके
जरशंतेिारों, कमंमचाजरयों और करीबी
सहयोगी गुरंपि माझी के िाम पर पंिीकृत
कराया गया था। कोयले की अवैध जबकंंी
से पंंापंत िकि रकम को इि शेल कंपजियों
के िजरये अकोमोडेशि एंिंंी के माधंयम से
घुमाया िाता था। इसके बाि अलग-
अलग बैंक खातों में रकम िमा कराई
िाती थी, ताजक धि के असली संंोत और
उसके वासंंजवक माजलकािा हक को पूरी
तरह से जछपाया िा सके।

अवैध कारोबार से हाजसल की गई
रकम को वैध रंप िेिे के जलए आरोपी
जसंजडकेट िे पयंमटि और जरसॉटंम कारोबार
में बडंा जिवेश जकया था। पंंवतंमि
जििेशालय की तािा कारंमवाई के तहत
पुरंजलया में संथथत गढं पंचकोट इको
टूजरजंम और बांकुडंा संथथत जवहारीिाथ

इको टूजरजंम िामक िो बडंे होटल और
जरसॉटंम को कुकंक कर जलया गया है।
कोलकाता में संथथत िो अचल संपजंंतयों,
शेल कंपजियों के बैंक खातों में िमा शेर
राजश और माझी पजरवार के सिथंयों के
िाम पर जकए गए शेयर तथा मंयूचुअल
फंड जिवेश को भी कुकंंी की िि में लाया
गया है। िांच एिेंसी का माििा है जक इि
संपजंंतयों का जिमंामण पूरी तरह से कोयला
तथंकरी से अजंिमत की गई रकम के िजरये
ही जकया गया था।

पूवंंी कोलफीलंडंस जलजमटेड के कंंेतंंों
में लंबे समय से िारी अवैध खिि और
धि शोधि के इस िजटल िेटवकंक को
खंगालिे में िांच एिेंसी िुटी हुई है। इससे
पहले भी इस जसंजडकेट के कई जठकािों पर
छापेमारी और िबंती की कारंमवाइयां की िा
चुकी हैं।

झारखंड में अवैध कोयला वंयापार से कमाई गयी
रं136करोड  की  समंपतंंी ईडी ने ककया  कुकंक 

पीजंडत संवेििशीलता और
िागरंकता वे जिणंामयक कारक
हैं िो एक साइबर धोखाधडंी

घटिा को जवतंंीय िुकसाि से जवतंंीय
पुिपंांंमसंपत में बिल िेते हैं। बरिाला
मामला — 3 लाख रंपये ‘जबिा
अिुमजत’ डेजबट, पंिाब मजहला को
जरफंड + 20,000 रंपये मुआविा —
यह एक पाठंंपुसंंक उिाहरण है जक
कसै ेएक िागरकं, तवंजरत और िृढं
पीजंडत जसथटंम जवफलताओ ंको पार कर
नयंाय पंंापंत कर सकता ह।ै

कसै ेपीजंडत सवंिेिशीलता साइबर
धोखाधडंी मामलो ंमे ंिीत जिलाती है

टकेअव:े िब पीजंडत िाित ेहंै जक
सयंा करिा है, कब करिा है, और कसैे
िसंंावजे ंकरिा ह,ै तब बंैक और
अजधकारी अपिी जिमंमिेारी को
िजरंअिंाज ंिही ंकर सकते।

1. तव्ररत ररपोरट्िग् एक कानूनी
ट््ले बनाती है

मजहला ि ेधोखाधडंी वाल ेOTP
और डजेबट को उसी जिि िोिो ंको जरपोटंम
जकया: -साइबरकंंाइम पुजलस •अपिे
बैकं को

इस समय पर जरपोजटंिगं से थथंाजपत
हुआ: -उसि ेलिेििे को अजधकतृ िहीं

जकया •उसिे OTP साझा िही ंजकया •
उसि ेजिमंमिेारी स ेकायंम जकया

बाि मे ंआयोग ि ेिोट जकया जक वह
तरुतं अजधकाजरयो ंक ेपास गई थी, जिससे
उसकी जवशंसंिीयता मिबतू हुई।

2. अरिकारो ्की जागरक्ता
ब्ैको् को दोष टालन ेस ेरोकती है

बैकं असंसर तकंक िते ेहै:ं • “गंंाहक िे
ऑिलाइि बैजंकगं सजंंकय की।” •
“OTP पंिीकतृ मोबाइल पर भेिा
गया।” • “िो कारक पंमंाणीकरण
सहमजत साजबत करता ह।ै”

लजेकि सवंिेिशील पीजंडत िािते
है:ं -OTP पंंापतं होिा ≠अिमुजत •बैकं
को उजचत पजरशंमं साजबत करिा चाजहए •
बैकं को लाभाथंंी खाते का पता लगाि ेके
पंयंास जिखािे चाजहए

इस मामल ेमे,ं बैकं कोई भी िसंंावजें
पंसंंंतु िही ंकर सका िो जिखाए जक
उसि ेलिेिेि को उलटिे या पसैा कहाँ
गया इसकी िाचं करि ेकी कोजशश की।
आयोग िे इस ेपरूी तरह स ेजसथटंम
जवफलता कहा।

3. दस््ावजे्ीकरण और दढृत्ा
जवाबदेही सुरनर््ित करती है

पीजंडत िे बिाए रखा: • जशकायत की
पंजंतयां •OTP सिेंश • बंैक सचंार •
साइबरकंंाइम जशकायत संखंया

इस िसंंावजेंीकरण िे आयोग को
जिषकंरंम जिकालि ेमे ंमिि की: •बैकं िे
उसकी जशकायत क ेबावििू कारंमवाई
िहीं की •बैकं अपिा जसथटंम “थवंचछं,
सरुजंंकत, सरुजंंकत और कायांमतमंक”
रखि ेमे ंजवफल रहा • जरवसंमल गलत
तरीक ेस ेअथवंीकार जकया गया

उसकी िढंृता क ेपजरणामथवंरंप: •
3 लाख रंपये जरफडं • 15,000 रपंये

मािजसक उतंपीडिं का मआुविा •
5,000 रंपये मकुिमबेािी लागत कलु:
20,000 रंपये अजतजरसंत राहत

4. उपभोकत्ा मचंो ्को उपाय के
रप् मे ्समझना

पीजंडत सवंिेिशीलता मे ंयह िाििा
शाजमल ह ैजक: •साइबर धोखाधडंी
पीजंडत जिला उपभोसंता आयोगों से
सपंकंक कर सकते हंै • बंैक सवेा पंिंाता हैं
और सरुजंंकत जसथटंम सजुिजंंित करिा
चाजहए •कारंमवाई ि करिा = सवेा में
कमी

आयोग िे बंैक को जसथटंम जवफलता
क ेजलए जिममंिेार ठहराया और जरफडं
का आिशे जिया।

5. जागरक्ता ब्ैक की कथाओ्
का मुकाबला करने मे ्मदद करती है

बैकं िे तकंक जिया: •उसि ेघरेलू
ऑिलाइि लिेििे सजंंकय जकए •OTP
उसक ेिंबर पर भिेा गया •उसिे
सतंयापि कॉल का िवाब िहीं जिया

लजेकि सवेंििशील पीजंडत िािते
हंै: • बंैक को वासंजंवक अिुमजत साजबत
करिी चाजहए, कवेल OTP भेििा िहीं
• बंैक को धि का पता लगािे और
पिुपांंंमपतं करि ेक ेपंयंास जिखािे चाजहए
• बंैक को सुरजंंकत जसथटंम बिाए रखिा
चाजहए

आयोग ि ेसबतूो ंकी कमी क ेकारण
बैकं क ेिावों को खाजरि कर जिया।

संयो ंपीजंडत िागरंकता िीतती है
— मामल ेस ेसीखंे

1. िागरंकता → तवंजरत
कारंमवाई →मिबतू मामला िेरी
मामलो ंको कमिोर करती ह।ै तंवजरत
जरपोजटंिगं उनहंे ंमिबूत करती ह।ै

2. िागरंकता →
िसंंावेजंीकरण →साकंंयं िो पीजंडत
सिंशे, OTP, जशकायत सखंंया और
बैकं पंजंतजंंकयाए ंसरुजंंकत रखते हंै, वे
मिबतू मामल ेबिाते है।ं

3. िागरंकता →काििूी

जंंाि →सही मचं यह िाििा जक
उपभोसंता अिालते ंजरफडं का आिशे िे
सकती है,ं पीजंडतो ंको सशसंत बिाता ह।ै

4. िागरंकता → िढंृता →
बंैक िवाबिहेी िो पीजंडत बैकंो ंको
चिुौती ितेे है,ं व ेउनहंे ंतकिीकी बहािों
क ेपीछ ेजछपिे स ेरोकत ेहै।ं

5. िागरंकता →धोखाधडंी
पटैिंम की समझ िो पीजंडत िाित ेहै ंजक:
•OTP धोखाधडंी आम हंै •SIM
थवंपै, मलैवेयर और थपंजूफगं OTP
जंंिगर कर सकते हंै •बैकं को लाभाथंंी
खातो ंकी िाचं करिी चाजहए

साइबर िोखािड्ी प््बंिन के
रलए वय्ापक रनरहताथ्थ

यह मामला जिखाता है जक पीजंडत
सवंिेिशीलता वैकसंलपक िही ंह ै— यह
साइबर धोखाधडंी क ेजखलाफ सबसे
मिबतू रकंंा है। िब पीजंडत तेिी स ेऔर
िृढतंा स ेकायंम करते है,ं बैकं पंंजंंकयातंमक
बहािो ंक ेपीछ ेिहीं जछप सकते।

आज कग सगइबर सुरक््ग दवचगर

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ दलबरलगइजेशन एंड वेलफेयर अलगइड ट््स्ट पंजीकृत
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची ,झारखंड के बोकारो जिले में

शजिवार को जिििहाडंे 21.40 लाख रंपए
की लूट हो गई। बाइक सवार िो बिमाशों
िे इस वारिात को माराफारी थािा कंंेतंं में
संथथत बोकारोिाथ धाम जशव मंजिर के पास
अंिाम जिया। इस िौराि अपराजधयों िे
एटीएम में डालिे के जलए ले िाई िा रही
इस रकम को जहताची कंपिी के एक
कमंमचारी से लूट जलया।

पंंापंत िािकारी के अिुसार पलंसर
बाइक पर सवार िो बिमाशों िे पीजंडत
कमंमचारी को रासंंे में रोककर गाली-
गलौि और हाथापाई की, इसके बाि उसे
िाि से मारिे की धमकी िेते हुए उससे
रंपए छीि जलए और लूटकर फरार हो
गए। घटिा की सूचिा जमलते ही पुजलस
मौके पर पहुंची और िांच शुरं कर िी।

जहताची कंपिी के पीजंडत कमंमचारी
जिसकी पहचाि जविय कुमार के रंप में
हुई है, उसिे पुजलस को बताया जक वह
िया मोडं संथथत एसंससस बैंक से 21.40
लाख रंपए लेकर कुमंंीडीह और
बालीडीह संथथत कंपिी के एटीएम में
राजश िमा करिे िा रहा था। इसी िौराि
बोकारो िाथ धाम जशव मंजिर के पास
बाइक सवार िो अपराजधयों िे उसे रोक
जलया और उसके साथ गाली-गलौि
और हाथापाई करिा शुरं कर जिया।
इसके बाि उि िोिों आरोजपयों िे उससे

रंपए लूट जलए और मौके से फरार हो
गए।

पीजंडत कमंमचारी जविय कुमार िे
पुजलस को बताया जक िो जििों तक बैंक
बंि रहिे के कारण शजिवार को बैंक से
अजधक राजश जिकाली गई थी, जिसे िोिों
एटीएम में िमा करिा था। उनंहोंिे
बताया जक आमतौर पर वह कम रकम

लेकर िाते हैं, लेजकि इस बार राजश
जंयािा थी। इसी िौराि अपराजधयों िे लूट
की घटिा को अंिाम िे जिया।

घटिा के बाि पुजलस आसपास लगे
सीसीटीवी कैमरों की फुटेि खंगाल रही
है, ताजक अपराजधयों की पहचाि की िा
सके। मुखंयालय डीएसपी पवि कुमार िे
बताया जक पुजलस िे मामले की िांच शुरं

कर िी है और इस िौराि घटिाथंथल के
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरों की
फुटेि की िांच की िा रही है। साथ ही,
जिधंामजरत सुरकंंा पंंोटोकॉल का पालि
जकए जबिा इतिी बडंी रकम ले िाए िािे
के मामले की भी पडंताल की िाएगी।
पुजलस अपराजधयों की पहचाि कर
उिकी जगरफंतारी की कोजशश कर रही है।

दुर्गा पुजग के दौरगन बोकगरो मे् 21
लगख र्पये की ददन दहगड्े लूट 


