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पनवदेक:- पिकंी कुडं ूसि सिंादक िपरविन
पवरषे समाचार ित् ्एवम ्राष््््ीय मिासपचव

टोलवा ट्स्ट्

नई दिलल्ी। आप सबिो बतात ेहएु हमें
बहतु हषंण हो रहा ह ैकि कपछल ेवषंण िी भाकंत
इस वषंण भी उतंमं नगर िाली बाडंी मकंदर में
दगुांण मा ंिी पंकंतमा पंधंान सपंादि सजंय
िमुार बाठला एव ंचयेरमनै, टेपंल ऑि
कलबरलाइजशेन एिं वलेियेर अलाइि
टंसंटं (पजंीितृ) ि ेदंंारा दी गई ह।ै

यह िवेल एि पंकंतमा िा दान नही ंह,ै
यह शंदंंंा िी कनरतंरता ह।ै कपछल ेवषंण जो
सिंलपं कलया गया था, इस वषंण उस ेकिर
कनभाया गया ह।ै

मखुय् दििं ु— तथय्ो ्सदित
- सथ्ान: उतंमं नगर िाली बाडंी

मकंदर, C-50, मसंा राम पािंक, उतंमं नगर,
नई कदललंी-110059

- आयोजक: बेगंाली एसोकसएशन,
उतंमं नगर (Bengali Association
Uttam Nagar)

- प्द्तमा िाता: सजंय िमुार बाठला
— पंधंान सपंादि, पकरवहन कवशषे
समाचार पतं,ं एव ंचयेरमनै, टेपंल ऑि
कलबरलाइजशेन एिं वलेियेर अलाइि
टंसंटं (पजंीितृ)

- दवशरे काय्णक्म्: सपतंमी, अिंमंी,
नवमी — तीनो ंकदन मा ंिो भोग लगाया
जाएगा

- प्स्ाि दवतरर: तीनो ंकदन भकतंो ंिे
कलए पंसंाद िी वयंवसथंा

- दनमिं्र्: सभी भकतंगर, पकरवार
सकहत दशंणन ि ेकलए आमकंंंतत हैं

दवनम् ्दनविेन:- कपिंी िुिं ूसह
सपंादि पकरवहन कवशषे

> आप सभी स ेनमं ंकनवदेन ह ैकि आप
सभी इस शभु अवसर पर मा ंिी पंकंतमा िे
दशंणन िरन ेि ेकलए आए ंऔर मा ंिा पंसंाद
गंहंर िरे।ं

> सपतंमी, अिंमंी, नवमी तीनो ंकदन मां
िो भोग लगाया जाएगा। आप सभी आएं
और मा ंिा पंसंाद और आशीवांणद गंहंर
िरे।ं

शारदीय नवरातंंो ंिी यह परपंरा कसिंक
पजूा नही ंह,ै यह समाज िो जोडनं ेिा पवंण
ह।ै उतंमं नगर िी िाली बाडंी मे ंढाि िी
धनु, मा ंि ेमखुडं ेिी कदवयंता और भकतंों

िी भीड ं— यही हमारी सासंिंकृति पहचान
ह।ै

> आइए, दशंणन िरे ं- पंसंाद गंहंर िरें
-आशीवांणद पंंापतं िरें

> उतंमं नगर िाली बाडंी मकंदर —
आपिा हाकदंणि सवंागत ह।ै

उतंंम नगर काली बाडंी में मां दुगंाा की पंंलतमा:
शंंदंंा, सेवा और परंपरा का संगम मां की अनुपम ममता और आशीर्ााद

आप पर सदा बना रहे

शारदीय नवरातंंों िे सातवें कदन
— सपतंमी — भकतं मा ंदगुांण िे
सातवे ंसवंरपं मा ंिालराकंंत िी

आराधना िरते हैं। मां िा यह संवरंप
कजतना भयानि पंंतीत होता है, उतना ही
भकंतों िे कलए िरंरामयी और शुभ िल
देने वाला है। इसीकलए मां िो शुभंिरी भी
िहा जाता है।

मां कालराद््ि का स्वर्प — तथ्य
और मुख्य दिंिु

- वरंण: मां िा वरंण गहन शंयाम —
अंधेरी रात जैसा, पर उनिा तेज सूयंण िे
समान

- नेतंं: तीन नेतंं — जो भूत, भकवषंय
और वतंणमान िा दशंणन िराते हैं

- भुजाएं: चार भुजाएं — दाकहने हाथों
में अभय और वरद मुदंंा, बाएं हाथों में
तलवार और खडंग

- वाहन: गदंणभ (गधा) — मां िी
गकत और कवनमंंता िा पंंतीि

- माला: गले में माला, शंंासों में
अकंगन, शतंंुओं िे कलए महािाल

- कनवास: माता िालराकंंत िा कनवास
सहसंंार चकंं में माना गया है

- गंंह: शकन गंंह िी अकधषंंातंंी देवी
मां िालराकंंत हैं

मां िे शंंास से अकंगन कनिलती है,
उनिी दृकंंि से असुर भयभीत होते हैं, पर
भकंतों िे कलए मां सदैव अभय दान देती
हैं।

मा ंिालराकंंत िी िथा पौराकरि िथा
िे अनुसार, जब शुंभ-कनशुंभ और
रकतंबीज जसै ेअसरुो ंन ेदवेताओ ंिो तंसंंं
िर कदया, तब मां पावंणती ने अपने कंंोध से
मा ंिालराकंंत िो उतपंननं किया। रकतंबीज
िा रकंत धरती पर कगरते ही नया असुर
उतंपनंन हो जाता था। मां िालराकंंत ने
उसिा रकतं पीिर उस ेसमापतं किया और
देवताओं िो कवजय कदलाई।

यही िथा बताती है कि — अंधिार
कितना भी घना हो, मां िे एि आशीवंाणद
से वह समापंत हो जाता है।

पूजा दवदि — सप्तमी के दिन
1. संनान और संिलंप: पंंातः संनान

िर लाल वसंंंं धारर िरें, मां िा धंयान
िरें

2. िलश पूजन: मां िो लाल िूल,
गुडं, अकंंत और लाल चुनरी अकंपणत िरें

3. भोग: मां िो गुडं, शहद और िल
िा भोग कवशेष रंप से कंंपय है। सपंतमी िो

गुडं िा भोग लगाने से मां पंंसनंन होती हैं
4. मंतंं: 
> ॐ देवी िालरातंंंयै नमः॥

> एिवेरी जपािरंणपूरा नगंना
खराकंसथता। लमंबोषंंी िकंरणिािरंंी
तैलाभंयकंतशरीकररी॥

5. आरती: मां िी आरती और दुगंाण
सपंतशती िे सातवें अधंयाय िा पाठ िरें

6. हवन: सपंतमी िो हवन िर मां िा
आशीवंाणद लें

मां की आरािना के लाभ
- भय, भूत-पंंेत, निारातंमि ऊजंाण

और शतंंु बाधा से मुकंकत
- गंंह बाधाओं, कवशेषिर शकन दोष

से राहत
- मन में साहस, आतंमबल और

संिटों से लडंने िी शकंकत
- जीवन में समृकंंद, शांकत और मां िा

अनुपम आशीवंाणद

टंंांसपोटंण कवशेष पकरवार िी ओर से
शुभिामना

> “मां िी अनुपम ममता और िृपा
सब पर बनी रहे, यही िामना है हमारी।”

टंंांसपोटंण कवशेष नंयूज कलकमटेि |
पकरवहन कवशेष समाचार पतंं दैकनि |
टेंपल ऑि कलबरलाइजेशन एंि
वेलिेयर अलाइि टंंसंट (पंजीिृत) |
टंंांसपोटंण ऑपरेटसंण एंि लेबर वेलिेयर
एसोकसएशन (पंजीिृत) िे पंंमुख सांझा
पंंबंधन मंिल िी ओर से आप सभी िो
शारदीय नवरातंंों िी हाकंदणि
शुभिामनाएं।

संजय कुमार िाठला — प््िान
संपािक

दपंकी कुंडू — सि संपािक
Parivahan Vishesh

Newspaper

लखेक: पिंकी कंुडू, सामापिक िरामर्शदाता -
िनपित -िनकल्याण -िनसचूना ितेु
प्सु्््त

नई दिलल्ी। आज हमारा जीवन
मोबाइल, इटंरनटे, UPI, ऑनलाइन बैकंिगं
और सोशल मीकिया स ेजडु ंगया ह।ै इसी िे
साथ साइबर अपराध भी तजेी स ेबढंा ह।ै
साइबर सरुकंंा अब िवेल तिनीि िा कवषय
नही ंह,ै यह जंंान, जागरिंता और वयंवहार
िा कवषय ह।ै इसी िो धयंान मे ंरखत ेहएु यह
महतवंपरूंण कवशलंषेर करपोटंण पंसंंंतु िी जा रही
ह ै— ताकि आम नागकरि, मकहला, बजुगुंण,
कवदंंाथंंी और वयंापारी — सभी सरुकंंकत रहे।ं

मखुय् दििं ु— तथय्ो ्सदित
- साइबर अपराध कयंा ह?ै िपंयंटूर,

इटंरनटे, मोबाइल ि ेमाधयंम स ेिी जाने
वाली धोखाधडंी, िटेा चोरी, ठगी, हकैिगं,
किकशगं और पहचान िी चोरी

- भारत मे ंहलेपंलाइन: साइबर ठगी पर
राषंंंंीय हलेपंलाइन 1930 पर तरुतं कशिायत
िरे,ं और www.cybercrime.gov.in
पर करपोटंण िरें

- OTP ही आपिी िुजंी ह:ै बैिं,
पकुलस, िोई भी अकधिारी OTP नही ंमागंता
— OTP मागंन ेवाला ठग है

- सबस ेबडंा खतरा — किकशगं कलिं:
SMS, WhatsApp, ईमले मे ंआए
अनजान कलिं पर ककंलि न िरे,ं KYC
अपिटे, लॉटरी, कबजली कबल, पासंणल जसैे
झठू ेसदंशे ठगी िा जाल हैं

- पासविंण सरुकंंा: एि ही पासविंण हर
जगह न रखे,ं Strong Password +
2FA (दो-संरंीय पंमंारीिरर) अवशयं
चाल ूिरें

- बचंंो ंिी सरुकंंा: बचंं ेऑनलाइन गमे,
वीकियो और अनजान दोसंंो ंि ेसपंिंक मे ंहैं
— माता-कपता कनगरानी रखे,ं सकंंंीन टाइम

और पंंाइवसेी सकेटगं समझाएं
1. साइिर ठगी क ेप्म्खु तरीक े—

जादनए, िदिए
1. किकशगं: निली वबेसाइट, निली

बैिं कलिं बनािर जानिारी चरुाना
2. वॉयस किकशगं (कवकशगं): िॉल

िरि ेखदु िो बैिं अकधिारी बतािर OTP
मागंना

3. UPI फंंॉि: QR िोि सिंनै िरान,े
पसै ेभजेन ेि ेबहान ेखाता खाली िरना

4. सोशल मीकिया ठगी: िजंंी पंंोिाइल,
नौिरी, कनवशे, कंंकपटंो, ऑनलाइन शॉकपगं
िा लालच

5. मालवयेर: अनजान ऐप, APK
िाइल स ेिोन हिै िर िटेा चोरी

> कसदंंातं याद रखे:ं लालच, िर और
जलदंबाजी — ठग ि ेतीन हकथयार है।ं

2. ज््ान िी सरुक््ा ि ै— 10 सव्र्ण
दनयम

1. OTP, PIN, CVV किसी िो न दें
2. अनजान कलिं, QR िोि सिंनै न

िरें
3. बैकंिगं ऐप और िोन कनयकमत अपिटे

िरें
4. सावंणजकनि वाई-िाई पर बैकंिगं न

िरें
5. सोशल मीकिया पर कनजी जानिारी,

लोिशेन, बचंंो ंिी िोटो सावंणजकनि न िरें
6. हर अिाउटं पर अलग मजबतू

पासविंण + 2FA
7. सकंदगधं िॉल आन ेपर िोन िाटिर

बैिं ि ेआकधिाकरि नबंर पर सपंिंक िरें
8. ऑनलाइन खरीदारी िवेल भरोसमेदं

साइट स ेिरें
9. बचंंो ंिो साइबर सरुकंंा कसखाए ं—

अनजान वयंककंत स ेबात न िरन ेिा कनयम
ऑनलाइन भी लाग ूहै

10. ठगी होन ेपर तरुतं 1930 पर िॉल

िरे ं— पहला 1 घटंा गोलिंन आवर ह,ै पसैा
वापस कमलन ेिी सभंावना सबस ेअकधि
रहती है

3. मकहलाओ,ं बजुगुंंो ंऔर वयंापाकरयो ंिे
कलए कवशषे सदंशे

- मकहलाओ ंि ेकलए: िोटो, वीकियो िा
दरुपंयोग, बलंिैमले, ऑनलाइन उतपंीडनं
िी कशिायत तरुतं िरे,ं िरे ंनही ं— िाननू
आपि ेसाथ है

- बजुगुंंो ंि ेकलए: पेशंन, बैिं, आधार,
िवेाईसी ि ेनाम पर आन ेवाल ेिॉल से
सावधान रहे,ं किसी अनजान वयंककंत िे
िहन ेपर टीम वयंअूर/एनीिसेिं ऐप इसंटंॉल
न िरें

- वयंापाकरयो ंि ेकलए: टंंासंपोटंण, दिुान,

कबजनसे खातो ंमे ंUPI टंंाजंकेशंन िी पकुंंि
िरे,ं सटंाि िो भी साइबर सरुकंंा िा पंकंशकंरं
दें

दनषक्र्ण — सरुद््कत समाज की ओर
> साइबर सरुकंंा किसी एि वयंककंत िी

नही,ं परू ेसमाज िी कजममंदेारी ह।ै
> जंंान, जागरिंता और सावधानी —

यही तीनो ंकमलिर किकजटल भारत िो
सरुकंंकत बनात ेहै।ं कपिंी िुिं ूजी िी ओर से
यही अपील ह ै— जानिारी िलैाए,ं दसूरों
िो जागरिं िरे,ं और किसी भी ठगी िा
कशिार होन ेपर चपु न रहे,ं तरुतं कशिायत
िरे।ं

साइिर ठगी स ेििे ्— जागरक् रिे,्
सरुद््कत रिे।्

साइबर सुरक््ा और ज््ान: पिपिटल युग मे् िनपिि की सबसे बड्ी रक््ा

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
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*डॉ. रिजय गग्ट*

मोटापा आज दुबनया की सबसे गंभीर
सावंनजबनक संवासंथंय समसंयाओं में से एक
बन गया है। पहले इसे मुखंय रंप से

जीवनशैली और वंयसंकतगत आदतों से जोडंकर
देखा जाता था, लेबकन अब इसे एक जबटल और
दीघंनकाबलक संवासंथंय समसंया माना जाता है। इस
पर आनुवंबशक कारकों, शरीर की चयापचय
पंंबंंकया, हामंंोन, खानपान, शारीबरक गबतबवबध
और सामाबजक पबरसंसथबतयों का पंंभाव पडंता है।
दुबनया भर में मोटापे के बढंते मामलों के कारण
सुरबंंकत, पंंभावी और बकफायती उपचारों की खोज
तेज हो गई है। भारत के पास वैजंंाबनक पंंबतभा, दवा
बनमंानण का अनुभव और अनुसंधान की बढंती
कंंमता है। इसबलए वह इस वैबंंिक दौडं में
महतंंंवपूणंन भूबमका बनभा सकता है।

## मोिापे के उपचार मे् नए युग की
शुर्आत

आधुबनक बचबकतंसा बवजंंान की पंंगबत ने मोटापे
के उपचार की बदशा बदल दी है। एक बडंी
उपलसंधध उन दवाओं के रंप में सामने आई है, जो
भूख को बनयंबंंतत करने, पाचन पंंबंंकया और रकंत
में शकंफरा के संंर को पंंभाबवत करने वाले हामंंोन
पर काम करती हैं। GLP-1 पंंणाली को लकंंंय
बनाने वाली दवाओं तथा एक से अबधक चयापचय
पंंबंंकयाओं पर काम करने वाली नई दवाओं ने
नैदाबनक परीकंंणों में वजन घटाने के उलंलेखनीय
पबरणाम बदखाए हैं।

ये दवाएँ भूख कम करने, लंबे समय तक पेट
भरा हुआ महसूस कराने और मोटापे से जुडंी कुछ
संवासंथंय समसंयाओं में सुधार करने में मदद कर
सकती हैं। हालांबक, ये सभी लोगों के बलए उपयुकंत
नहीं होतीं। इनका उपयोग बचबकतंसकीय जाँच और
बनगरानी में ही बकया जाना चाबहए। इनंहें तेजी से
वजन घटाने का जादुई उपाय या संवसंथ
जीवनशैली का बवकलंप नहीं समझना चाबहए।

अब वैजंंाबनकों का लकंंंय केवल वजन घटाने
वाली दवा बवकबसत करना नहीं है। वे उपचार की
दीघंनकाबलक सुरकंंा बढंाने, मांसपेबशयों को
सुरबंंकत रखने, दुषंपंंभाव कम करने, दवा लेने की
पंंबंंकया को आसान बनाने और उपचार बंद करने
के बाद दोबारा वजन बढंने की समसंया को रोकने
के उपाय भी खोज रहे हैं।

## भारत की िैज््ाहनक और औषहि
हनम्ााण क््मता

भारत बविंंभर में दवाओं के बनमंानण के बलए
जाना जाता है। यहाँ कुशल वैजंंाबनक,
रसायनशासंंंंी, जैव-पंंौदंंोबगकी बवशेषजंं और

नैदाबनक अनुसंधान से जुडंे पेशेवर उपलधंध हैं।
जेनेबरक दवाओं के कंंेतंं में भारत का अनुभव
जबटल उपचारों और नई दवाओं के बवकास के
बलए मजबूत आधार पंंदान करता है।

भारतीय वैजंंाबनक और दवा कंपबनयाँ मोटापे
की दवाओं के बवकास के बवबभनंन चरणों में
योगदान दे सकती हैं। इनमें नई दवाओं की खोज,
बेहतर औषधीय फॉमंनूलेशन तैयार करना,
नैदाबनक परीकंंण करना, उचंं गुणवतंंा वाली
दवाओं का बनमंानण और पंंभावी उपचारों को
अबधक बकफायती बनाने के उपाय खोजना
शाबमल है।

भारत की शसंकत केवल दवाएँ बनाने तक
सीबमत नहीं है। यहाँ बवबवध सामाबजक और
संवासंथंय पबरसंसथबतयों वाली बवशाल आबादी है,
बजसके बलए वैजंंाबनक जंंान को वंयावहाबरक रंप
देने के अनेक अवसर उपलधंध हैं। उबचत बनवेश,
सहयोग और बनयामक समथंनन से भारत चयापचय
संबंधी अनुसंधान तथा अगली पीढंी की दवाओं के
बवकास में अपनी संसथबत और मजबूत कर सकता
है।

## भारत को बेितर मोिापा उपचारो् की
आिश्यकता क्यो् िै?

भारत के सामने एक बवबशषंं चुनौती है। यहाँ
मोटापा और पेट के आसपास जमा अबतबरकंत चबंंी
कई बार पोषण संबंधी कबमयों, कम शारीबरक
गबतबवबध तथा मधुमेह और हंदय रोगों के बढंते
जोबखम के साथ बदखाई देते हैं। दबंंकण एबशयाई
लोगों में कुछ चयापचय संबंधी समसंयाएँ
अपेकंंाकृत कम बॉडी मास इंडेकंस (BMI) पर
भी बवकबसत हो सकती हैं। इसबलए कमर की माप
और अनंय संवासंथंय संकेतकों की समय पर जाँच
महतंंंवपूणंन है।

मोटापे का पंंभावी उपचार टाइप-2 मधुमेह,
उचंं रकंतचाप, फैटी बलवर और अनंय संवासंथंय
समसंयाओं के जोबखम को कम करने में मदद कर
सकता है। हालांबक, बकसी भी दवा के लाभों का
आकलन उसके जोबखमों, लागत और संबंबधत
वंयसंकत की संवासंथंय संसथबत के अनुसार उपयुकंतता
के आधार पर बकया जाना चाबहए।

भारत को ऐसे अनुसंधान की भी आवशंयकता
है, बजसमें भारतीय आबादी को उबचत पंंबतबनबधतंव
बमले। भारतीय पंंबतभाबगयों पर बकए गए नैदाबनक
अधंययन यह समझने में मदद कर सकते हैं बक
बवबभनंन लोगों में दवाओं का पंंभाव, दुषंपंंभाव और
दीघंनकाबलक पबरणाम बकस पंंकार अलग-अलग
हो सकते हैं।

## हकरायती उपचार: निाचार की

िास््हिक कसौिी
आधुबनक मोटापा-रोधी दवाओं की सबसे बडंी

बाधाओं में से एक उनकी कीमत है। यबद कोई दवा
वैजंंाबनक रंप से पंंभावी हो, लेबकन अबधकांश
लोग उसे खरीदने में सकंंम न हों, तो सावंनजबनक
संवासंथंय के संंर पर उसका लाभ सीबमत रह जाता
है।

भारत का औषबध उदंंोग उचंं गुणवतंंा वाले
बनमंानण, बेहतर फॉमंनूलेशन तथा कानूनी और
बनयामक शतंंों के अंतगंनत बकफायती जेनेबरक या
बायोबसबमलर उतंपादों के बवकास के माधंयम से इस
चुनौती का समाधान करने में मदद कर सकता है।
ऐसे उतंपादों की उपलधंधता और मंजूरी संबंबधत
दवा के पेटेंट, वैजंंाबनक पंंमाणों और लागू बनयमों
पर बनभंनर करती है।

बकफायती उपचार का अथंन गुणवतंंा से
समझौता करना नहीं है। मोटापे की दवाओं के बलए
कठोर परीकंंण, बविंंसनीय बनमंानण और
बचबकतंसकीय बनगरानी आवशंयक हैं। अजंंात संंोतों
से बमलने वाली दवाएँ, नकली इंजेकंशन और बबना

वैजंंाबनक पंंमाणों वाले वजन घटाने के दावे लोगों
के संवासंथंय के बलए गंभीर खतरा बन सकते हैं।

## दिाओ् से आगे: एक समग्् दृह््िकोण
नई दवाएँ आशा जगाती हैं, लेबकन कोई एक

दवा मोटापे की पूरी समसंया का समाधान नहीं कर
सकती। संतुबलत आहार, बनयबमत शारीबरक
गबतबवबध, पयंानपंत नींद, तनाव का पंंबंधन और
संवसंथ जीवन के बलए अनुकूल वातावरण मोटापे
की रोकथाम तथा उपचार के महतंंंवपूणंन बहसंसे हैं।

संकूलों में पौबंंषक भोजन और खेलकूद को
बढंावा बदया जा सकता है। कायंनसंथलों पर
शारीबरक गबतबवबध और संवसंथ खानपान की
आदतों को पंंोतंसाबहत बकया जा सकता है।
समुदायों में पाकंंों, खेल के मैदानों और बकफायती
पौबंंषक भोजन तक पहुँच बढंाने की आवशंयकता
है।

संवासंथंयकबंमनयों को लोगों को यह समझाना
चाबहए बक मोटापा केवल इचंछाशसंकत की कमी
नहीं, बसंलक एक जबटल बचबकतंसकीय संसथबत है।
कुछ लोगों के बलए दवाएँ उपयोगी हो सकती हैं,

लेबकन उनका पंंयोग योगंय बचबकतंसक की सलाह,
संभाबवत लाभों और जोबखमों के मूलंयांकन तथा
बनयबमत बनगरानी के साथ ही होना चाबहए।

## अनुसंिान और हजम्मेदार हनयमन की
आिश्यकता

वैबंंिक संंर पर पंंबतसंपधंान करने के बलए
भारत को जैव-बचबकतंसकीय अनुसंधान,
चयापचय बवजंंान, नैदाबनक परीकंंणों की
सुबवधाओं और बविंंबवदंंालयों, असंपतालों,
अनुसंधान संसंथानों तथा दवा कंपबनयों के बीच
सहयोग में बनवेश बढंाना चाबहए।

बनयामक संसंथाओं को यह सुबनबंंित करना
चाबहए बक नई दवाएँ सुरकंंा, पंंभावशीलता,
बनमंानण गुणवतंंा और सही लेबबलंग के कठोर
मानकों पर खरी उतरें। लोगों तक सही जानकारी
पहुँचाना भी आवशंयक है, ताबक बढंा-चढंाकर
बकए जाने वाले बवजंंापनों और वजन घटाने वाले
इंजेकंशनों को केवल सौंदयंन बढंाने का आसान
उपाय समझने जैसी गलत धारणाओं का मुकाबला
बकया जा सके।

अनुसंधान में उपचार के दीघंनकाबलक पंंभावों,
दवा बंद करने के बाद दोबारा वजन बढंने,
मांसपेबशयों और हबंंियों के संवासंथंय तथा उन
मरीजों की पहचान पर भी धंयान देना चाबहए, बजनंहें
इन दवाओं से सबसे अबधक लाभ बमल सकता है।

## भारतीय प््हतभा के हलए िैह््िक
अिसर

मोटापे के बेहतर उपचार बवकबसत करने की
दौडं वैजंंाबनक चुनौती के साथ-साथ आबंथनक
अवसर भी है। भारत दवा बनमंानण के अपने अनुभव
को मौबलक अनुसंधान, नैदाबनक पंंमाणों और
बकफायती संवासंथंय सेवाओं की पंंबतबदंंता के साथ
जोडंकर महतंंंवपूणंन योगदान दे सकता है।

भारत की सफलता को केवल बनबंमनत या
बनयंानत की गई दवाओं की संखंया से नहीं मापना
चाबहए। इसका आकलन अनुसंधान की गुणवतंंा,
उपचार की सुरकंंा, मरीजों की पहुँच और
सावंनजबनक संवासंथंय में होने वाले सुधारों के
आधार पर भी होना चाबहए।

मोटापे के उपचार का भबवषंय वैजंंाबनकों,
डॉकंटरों, नीबत-बनमंानताओं, दवा कंपबनयों और
समाज के सामूबहक पंंयासों पर बनभंनर करेगा।
भारत की वैजंंाबनक पंंबतभा इस वैबंंिक पंंयास में
महतंंंवपूणंन भूबमका बनभाने की कंंमता रखती है।

## हनष्कष्ा
भारत मोटापे की दवाओं की वैबंंिक दौडं में

एक महतंंंवपूणंन मोडं पर खडंा है। दवा उदंंोग का
अनुभव, वैजंंाबनक बवशेषजंंता और नवाचार की
कंंमता पंंगबत के बलए मजबूत आधार पंंदान करते
हैं। अनुसंधान में बनवेश, नैदाबनक पंंमाणों को
मजबूत करने, बजमंमेदार बनयमन और पंंभावी
उपचारों को अबधक बकफायती बनाने के माधंयम
से भारत मोटापे के उपचार की अगली पीढंी को
बदशा दे सकता है।

वासंंबवक उदंंेशंय केवल लोगों का वजन
घटाना नहीं होना चाबहए। इसका लकंंंय चयापचय
संवासंथंय में सुधार, बीमाबरयों की रोकथाम, लोगों
के आतंमसमंमान की रकंंा और अबधक से अबधक
लोगों तक बेहतर संवासंथंय सेवाएँ पहुँचाना होना
चाबहए। जब वैजंंाबनक उतंकृषंंता के साथ
बकफायत और सामाबजक बजमंमेदारी जुडंती है, तो
भारत का योगदान न केवल अपने देश, बसंलक पूरी
दुबनया के बलए लाभकारी बसदंं हो सकता है।

*डॉ. हिजय गग्ा*
सेिाहनिृत्् प््ाचाय्ा | शैह््कक स््ंभकार |

प््ख्यात िैज््ाहनक
गली कौर चंद, एम.एच.आर., मलोि,

पंजाब – 152107

मोटापे की दवाओं की वैशंंिक दौडं में भारतीय वैजंंाशिक पंंशतभा की अगंंणी भूशमका

The Label Man of India की
पड़ताल मे़ खुलासा - विज़़ापन मे़
'चीज़ी िॉि', लेबल मे़ वसऱफ 0.05%
चीज़
ररपोर्ट रिशेष संिाददाता पररिहन रिशेष समाचार

पत्् उपभोक्ता जागर्कता ररपोर्ट

आज के दौर में हर दूसरा पंंोडकंट अपने पैकेट
पर बडंी-बडंी तसंवीरें और लुभावने दावों के साथ
बबक रहा है, लेबकन पैकेट के पीछे छोटे अकंंरों में
बलखी Ingredients List कुछ और ही कहानी
कहती है। सोशल मीबडया पर वायरल हुए एक
जागरंकता वीबडयो में 5 लोकबंंपय उतंपादों की
सचंंाई सामने आई है।

तथ्यो् सहित हिश्लेषण:
1. Ching's Dark Soy Sauce -

हसर्फ 2% सोया
दावा: Rich Dark Soy Sauce
सचंंाई: Ingredients List में साफ बलखा

है - Soy Sauce Powder (2%). बाकी
पानी, आयोडाइजंड नमक, चीनी, रंग (INS
150c) और बंंपजवंंेबटव। यानी सोया के नाम पर
बसफंफ फंलेवर और रंग।

2. Knorr Italian Mushroom

Soup - हसर्फ 2.5% मशर्म, बाकी मैदा
दावा: Italian Mushroom Soup
सचंंाई: SOUP POWDER में पहला

Ingredient ही Refined Wheat Flour
(Maida) है। Dehydrated Vegetables
में Mushroom flakes 2.5% और Leeks
0.4%। यानी मशरंम के नाम पर मैदा और
फंलेवर।

3. Sunfeast Cheese Wowzers -
हसर्फ 0.05% चीज्

दावा: Cheesy Wow, बडंा बवजंंापन,
शाहरंख खान के साथ माकंंेबटंग

सचंंाई: Ingredients में CHEESE
POWDER (0.05%) - यानी 100 गंंाम
बबसंसकट में बसफंफ 0.05 गंंाम चीजं। बाकी मैदा,
पाम ऑयल, चीनी।

4. Hershey's Special Dark -
डाक्फ के नाम पर 51 ग््ाम चीनी

दावा: Special Dark Chocolate
सचंंाई: Nutritional Information में

Added Sugars 51g per 100g। यानी आधे
से जंयादा बसफंफ चीनी। डाकंफ चॉकलेट में कोको
सॉबलड 46% से कम।

5. Crax Cheese Balls - हसर्फ
0.05% चीज्

दावा: पैकेट पर बडंा चीजं का टुकडंा
सचंंाई: Cheese Solids (0.05%) -

बाकी कॉनंन बंंगटंस, बरफाइंड ऑयल, मसाले और
आबंटनबफबशयल फंलेवर।

मुख्य हबंदु - उपभोक्ता क्या करे्:
- लेबल पढंना सीखें: सामने की फोटो नहीं,

पीछे की Ingredients List देखें। पहला
Ingredient सबसे जंयादा मातंंा में होता है।

- % पर धंयान दें: अगर मशरंम सूप में
मशरंम 2.5% है तो बाकी 97.5% कंया है?

- Cheese (0.05%) का अथंन: यह
10,000 में से 5 बहसंसा है - यानी न के बराबर।

- कानूनी पकंं: FSSAI के बनयमों के अनुसार
Ingredients को घटते कंंम में बलखना
अबनवायंन है, लेबकन 0.05% जैसी मातंंा को
हाइलाइट न करना एक तरह का भंंामक बवजंंापन
है।

संपादकीय हिप्पणी: यह मामला बसफंफ 5
पंंोडकंटंस का नहीं, पूरे फूड इंडसंटंंी के टंंेंड का है।
कंपबनयां 'कंजंयूमर साइकोलॉजी' का फायदा
उठाती हैं। आगे से पंंोडकंट खरीदने से पहले 10
सेकंड लेबल को दें - आपका संवासंथंय और पैसा
दोनों बचेंगे।

जनहित अपील: STOP
MISLEADING ADS AND LABELS

लेबल पर बड़ा दावा, अंदर 2% सच -
5 बड़े ब़़ांड़स का गोलमाल उजागर,

उपभोक़ता हो जाएं सावधान

राजेश जैन

किसी देश िी खाद्् सुरक््ा िा
आिलन उसिे खेतो् मे् पैदा होने
वाले अनाज और सरिारी गोदामो् मे्

जमा भंडार से किया जा सिता है, लेकिन उसिी
असली सफलता वहां िे लोगो् िी थाली मे्
कदखाई देती है। यकद किसी पकरवार िो पेट भरने
िे कलए पय्ााप्त भोजन कमल रहा है, लेकिन दाल,
दूध, फल और सब्जजयां उसिी पहुंच से बाहर है्,
तो खाद्् सुरक््ा िा लक्््य अधूरा है।
हमारा देश आज इसी चुनौती िा सामना िर रहा
है। हम खाद््ान्न उत्पादन मे् नए करिॉड्ा बना रहे
है्, साव्ाजकनि कवतरण प््णाली िे जकरए िरोड्ो्
लोगो् ति अनाज पहुंचा रहे है्, कफर भी भोजन िी
उपलज्धता और पोषण िे बीच िा अंतर बना हुआ
है। यह अंतर िेवल खेती या खाद्् आपूक्ता िा
सवाल नही्, बब्कि आमदनी, महंगाई और
सामाकजि असमानता से भी जुड्ा है। हर साल 16
अक्टूबर िो मनाया जाने वाला कवश्् खाद््
कदवस इस चुनौती पर कवचार िरने िा अवसर
देता है। संयुक्त राष्््् िे खाद्् एवं िृकष संगठन
िी स्थापना िी वष्ागांठ से जुड्े इस कदवस िा
संदेश सप्ष् ्ह-ैभखू कमटान ेि ेकलए पया्ापत्
भोजन पदैा िरना जरर्ी ह,ै लकेिन इतना ही
पया्ापत् नही।् भोजन हर वय्बक्त िी पहुचं मे ्हो और
शरीर िी जरर्तो ्िो परूा िरन ेवाला भी हो।
उतप्ादन िा करिॉड्ा, पहुचं िी चनुौती भारत िी
खाद् ्यात््ा उपलबज्धयो ्स ेभरी ह।ै हकरत क््ाकंत,
कसचंाई सकुवधाओ,् उनन्त बीजो,् िकृष अनसुधंान
और सरिारी खरीद वय्वसथ्ा न ेदशे िो
खाद््ानन् िी िमी स ेउबरन ेमे ्मदद िी। आज
भारत बड्ी मात््ा मे ्अनाज पदैा िरन ेमे ्सक्म् ह।ै
िेद्््ीय िकृष एव ंकिसान िकय्ाण मतं््ालय िे
अनमुानो ्ि ेअनसुार, िकृष वष्ा 2024-25 मे ्दशे
िा खाद््ानन् उतप्ादन बढि्र 35.773 िरोड ्टन
पहुचं गया। कपछल ेवष्ा ि े33.23 िरोड ्टन िे
मिुाबल ेयह लगभग 7.7 प्क्तशत अकधि था। यह
किसानो ्िी महेनत और िकृष वय्वसथ्ा िी
क्म्ता िा प्म्ाण ह।ै
लकेिन खते मे ्अनाज पदैा होना और हर पकरवार
िा पौक््षि भोजन हाकसल िर पाना दो अलग-
अलग बाते ्है।् साव्ाजकनि कवतरण प्ण्ाली से
कमलन ेवाला गहेू ंऔर चावल गरीब पकरवारो ्िे
भोजन िा आधार मजबतू िरत ेहै,् पर उनसे
सतंकुलत आहार िी परूी जरर्त परूी नही ्होती।
इसिा बड्ा िारण पकरवारो ्िी सीकमत आय ह।ै
किराया, कबजली, कशक््ा और इलाज जसै ेखच््ो ्िे
बाद भोजन ि ेकलए बची रिम अकस्र इतनी नही्
होती कि पकरवार कनयकमत रप् स ेदाल, दधू, फल
और दसूरी पौक््षि चीजे ्खरीद सि।े ऐसी बस्थकत
मे ्सस््ा और पटे भरन ेवाला भोजन प््ाथकमिता
बन जाता ह,ै जबकि पोषण पीछ ेछटू जाता ह।ै
इसकलए खाद् ्सरुक््ा िी अगली िसौटी िवेल
उतप्ादन िी मात््ा नही,् बबक्ि यह होनी चाकहए कि
आम पकरवार पौक््षि भोजन कितनी आसानी से
खरीद सिता ह।ै

पटे भरा, लकेिन शरीर िो पोषण नही ्िपुोषण
िा अथ्ा हमशेा भखू ेपटे रहना नही ्होता। िोई
वय्बक्त कनयकमत भोजन िरन ेि ेबावजदू जरर्ी
पोषि ततव्ो ्िी िमी िा कशिार हो सिता ह।ै
अनाज शरीर िो ऊजा्ा दतेा ह,ै लकेिन सतंकुलत
आहार ि ेकलए प््ोटीन, आयरन, िबैक्शयम,
कवटाकमन और अनय् सकू््म् पोषि ततव् भी जरर्ी
है।्
इनिी िमी िा असर बच््ो ्ि ेशारीकरि
कविास, मकहलाओ ्ि ेसव्ासथ्य् और वयसि्ो ्िी
िाय्ाक्म्ता पर पड ्सिता ह।ै बच््ो ्मे ्िम वजन
और उम् ्ि ेअनपुात मे ्िम लबंाई तथा मकहलाओ्
मे ्एनीकमया जसै ेसिंतेि बतात ेहै ्कि भोजन िी
मात््ा बढ्ान ेि ेसाथ उसिी गणुवत््ा पर धय्ान
दनेा भी जरर्ी ह।ै
राष््््ीय पकरवार सव्ासथ्य् सव््ेक्ण् जसै ेस््ोत इन
चनुौकतयो ्िी बस्थकत समझन ेमे ्मदद िरत ेहै।्
इनि ेकनषि्ष््ो ्स ेसप्ष् ्होता ह ैकि पोषण सबंधंी
समसय्ाओ ्िा समाधान िवेल अकधि अनाज
उपलजध् िरान ेस ेनही ्होगा। पकरवारो ्िो कवकवध
और सतंकुलत आहार कमलना भी जरर्ी ह।ै ऐस ेमे्
हमे ् खाद् ्सरुक््ा और पोषण सरुक््ा ि ेबीच िा
अतंर समझना जरर्ी ह।ै खाद् ्सरुक््ा भोजन िी
उपलजध्ता और उस ति पहुचं सकुनक््ित िरती ह,ै
जबकि पोषण सरुक््ा यह दखेती ह ैकि भोजन
शरीर िी जरर्ते ्परूी िरन ेि ेकलए पया्ापत् और
कवकवध ह ैया नही।्
िकृष नीकत मे ्किसान और उपभोकत्ा कहतो ्िा
सतंलुन जरर्ी पोषण िी चचा्ा किसान िी
आकथ्ाि बस्थकत िो नजरअदंाज िरि ेनही ्िी जा
सिती। बीज, खाद, कसचंाई, डीजल और मजदरूी
िी बढत्ी लागत खतेी िी लाभप्द्ता पर दबाव
डालती ह।ै दसूरी ओर, उपभोकत्ा चाहता ह ैकि
जरर्ी खाद् ्पदाथ्ा उकचत िीमत पर उपलजध् हो।्
किसान िो लाभिारी मकूय् और उपभोकत्ा िो
किफायती भोजन उपलजध् िराना िकृष नीकत िी
महतव्पणू्ा चनुौती ह।ै इसिा समाधान िवेल
उतप्ादन बढ्ान ेया िीमतो ्िो कनयकं््तत िरन ेमे्
नही,् बबक्ि परूी आपकूत्ा वय्वसथ्ा िो मजबतू
बनान ेमे ्ह।ै
बहेतर भडंारण, पकरवहन, सथ्ानीय प्स्संि्रण
और बाजार ति किसानो ्िी पहुचं स ेफसल िे
बाद होन ेवाल ेनिुसान िो िम किया जा
सिता ह।ै इसस ेकिसानो ्िी आय बढ्ान ेऔर
उपभोकत्ाओ ्ति खाद् ्पदाथ्ा उकचत िीमत पर
पहुचंान ेमे ्मदद कमल सिती ह।ै
जलवाय ुपकरवत्ान इस चनुौती िो और गभंीर बना
रहा ह।ै अकनयकमत मानसनू, अतय्कधि गम््ी,
सूखा और बेमौसम बाकरश िृकष उत्पादन िो
प््भाकवत िर सिते है्। राजस्थान जैसे शुष्ि
क््ेत््ो् मे् जल संरक््ण, कमट््ी िी सेहत और स्थानीय
पकरब्सथकतयो् िे अनुिूल खेती कवशेष महत्व
रखती है। बाजरा और ज्वार जैसे मोटे अनाज
पोषण िी दृक््ष से उपयोगी है् और िई क््ेत््ो् मे्
िम पानी िे साथ खेती िे कविक्प भी उपलज्ध
िराते है्।

इसकलए िृकष नीकत िा लक्््य िेवल अकधि
उत्पादन नही्, बब्कि ऐसी व्यवस्था बनाना होना
चाकहए जो पय्ाावरण िे अनुिूल हो, किसान िो
सम्मानजनि आय दे और उपभोक्ता िे कलए
पौक््षि भोजन सुलभ बनाए।
योजनाओ् िी सफलता थाली मे् कदखे
साव्ाजकनि कवतरण प््णाली, आंगनवाड्ी सेवाएं
और स्िूलो् मे् पीएम पोषण योजना भारत िी
खाद्् एवं पोषण सुरक््ा िे महत्वपूण्ा आधार है्।
इन योजनाओ् ने जर्रतमंद पकरवारो्, बच््ो् और
मकहलाओ् ति सहायता पहुंचाने मे् भूकमिा
कनभाई है। अब जर्रत इनिे प््भाव िा
आिलन व्यापि बनाने िी है।
योजनाओ् िी सफलता िेवल कवतकरत अनाज या
लाभाक्थायो् िी संख्या से नही् मापी जानी चाकहए।
यह देखना भी जर्री है कि राशन समय पर कमल
रहा है या नही्, स्िूलो् मे् भोजन िी गुणवत््ा
िैसी है और बच््ो् तथा मकहलाओ् िी पोषण
संबंधी जर्रते् कितनी पूरी हो रही है्।
मौजूदा राशन व्यवस्था िो िमजोर किए कबना
उसे पोषण िाय्ाक््मो् से बेहतर ढंग से जोड्ा जा
सिता है। स्थानीय जर्रतो् और उपलज्धता िे
अनुसार दालो्, मोटे अनाज और अन्य पौक््षि
खाद्् पदाथ््ो् िो शाकमल िरने िे कविक्पो् पर
कवचार किया जाना चाकहए। साथ ही, कनयकमत
कनगरानी और कशिायतो् िे त्वकरत समाधान िी
व्यवस्था मजबूत होनी चाकहए।
वैक््शि तस्वीर भी कचंता बढ्ाती है संयुक्त राष््््
िी खाद्् सुरक््ा एवं पोषण संबंधी करपोट्ा िे

अनुसार, वष्ा 2025 मे् दुकनया िे लगभग 64.5
िरोड् लोग भूख से प््भाकवत थे, जबकि िरीब
269 िरोड् लोग स्वस्थ आहार िी न्यूनतम
लागत वहन नही् िर सिते थे। ये आंिड्े
बताते है् कि भूख िा संिट िेवल खाद््
उत्पादन िी िमी से नही्, बब्कि भोजन िी
िीमत और लोगो् िी आक्थाि क््मता से भी जुड्ा
है।
भरे गोदाम नही्, स्वस्थ नागकरि हो् लक्््य भारत
ने खाद््ान्न उत्पादन और जर्रतमंदो् ति
अनाज पहुंचाने मे् बड्ी प््गकत िी है। अब चुनौती
इस उपलब्जध िो लोगो् िी सेहत मे् बदलने िी
है। इसिे कलए िमजोर आय वाले पकरवारो् िी
क््य शब्कत बढ्ाने, खाद्् महंगाई िा असर िम
िरने, किसानो् िो बेहतर बाजार उपलज्ध
िराने और पोषण योजनाओ् िी गुणवत््ा
सुधारने पर ध्यान देना होगा। साथ ही, खाद््
पदाथ््ो् िी बब्ाादी रोििर उनिी सुरक््कत पहुंच
सुकनक््ित िरनी होगी।
कवश्् खाद्् कदवस पर सबसे अहम सवाल यही है
कि क्या देश िी िृकष उपलब्जधयां हर पकरवार
िी थाली ति पहुंच रही है्? भूख मुक्त भारत
िा लक्््य तभी पूरा होगा, जब किसी पकरवार िो
आक्थाि मजबूरी मे् पेट भरने और पौक््षि भोजन
पाने िे बीच चुनाव न िरना पड्े। भरे गोदाम
खाद्् सुरक््ा िी उपलब्जध है्, लेकिन हर थाली मे्
पय्ााप्त, सुरक््कत और पौक््षि भोजन तथा हर
नागकरि िा बेहतर स्वास्थ्य ही इसिी असली
सफलता है।

अनाज के भंडार भरे, फिर भी थाली में पोषण की कमी
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विशेष िंिाददाता पवरिहन विशेष िमाचार
पत्् रायिेन / बाड्ी। 

शारदीय निरात््त मे् देिी मंतदरो् मे् भत्िो् की
भीड ्दश्षन-पजून और आरिी क ेतलए उमड ्रही
ह।ै रायसने तजल ेक ेिाड्ी िहसील मखुय्ालय मे्
ल्सथि मां तहंगलाज देिी का प््ाचीन मंतदर भी
श्द्््ालओु ्की धातम्षक आसथ्ा का प्म्खु केद्् ्ह।ै

मान्यिा है तक यहां सच््े मन से मांगी गई
मरुाद मा ंतहगंलाज दिेी परूी करिी है।् यही िजह
है तक निरात््त के दौरान यहां दूर-दराज के क््ेत््ो्
से चैत्् और त्िांर की निरात््त पर लाखो् की
संख्या मे् भत्ि दश्षन करने पहुंचिे है्।
मनोकामना पूरी होने पर कोई चुनरी चढ्ािा है,
िो कोई भंडारे का आयोजन कर मां के प््ति
अपनी श््द््ा व्यत्ि करिा है।

1. मंदिर की पदित्् कथा — 500 साल
पुरानी आस्था

मूल शक्तिपीठ: मां तहंगलाज का मूल
शल्तिपीठ पातकस््ान के िलूतचस््ान मे् है,
तजसे नानी पीर / नानी की दरगाह भी कहिे है्।
िह 51-52 शलत्िपीठो ्मे ्स ेएक माना जािा ह।ै

बाड्ी मे् आगमन की कथा:
16िी् शिाब्दी मे् खाकी अखाड्े के महंि

संि भगिान दास जी महाराज भगिान राम के
भत्ि थे। उनके मन मे् मां तहंगलाज के दश्षन की
लालसा हुई। लोककथा के अनुसार मां ने उन्हे्
स्िप्न मे् दश्षन तदए और कन्या र्प मे् कहा —
मुझे िाड्ी ले चलो।

महंि जी दो तशष्यो् के साथ करीि 2 िर्ष की
कतठन पदयात््ा कर िलूतचस््ान पहुंचे। िे
संग््हणी रोग से ग््तसि हो गए, तफर भी यात््ा नही्
र्की। मां की कृपा से िे ज्योति र्प मे् मां को
लेकर िाड्ी आए। उस समय िाड्ी घना जंगल
और दुग्षम स्थान था, तजसे खाकी राम-जानकी
अखाड्ा कहा जािा था।

महंि जी ने ज्योति को मूत्िष के सामने
स्थातपि तकया और िाद मे् िह ज्योति मूत्िष मे्
समातहि हो गई। िभी से यह स्थान तहंगलाज
कहलािा है। आज भी मंतदर मे् अखंड ज्योति
अनिरि जल रही है — कहा जािा है तक यह
500 िर््ो् से लगािार जल रही है।

नाम का अथ्थ: तहंग = रौद्् र्प, लाज =
लज््ा। कथा के अनुसार गुस्से मे् तशि के सीने
पर पैर रखने के िाद मां शल्ति लत््जि हुई् —

रौद्् और लज््ा तमलकर तहंगलाज नाम पड्ा।
अथ्ष — सिको ित्काल फल देने िाली मां।

दिंिू-मुक्सलम एकिा की दमसाल:
- मतंदर पतरसर मे ्महिं भगिान दास जी की

समातध और पीर िािा की समातध दोनो् है्।
- िेगम कुदेतशया / तसकंदरा ने परीक््ा के

तलए मांस के टुकड्ो् का थाल भोग मे् भेजा, जो
मां की कृपा से तमठाई/प््साद मे् िदल गया।
इससे प््भातिि होकर उन्हो्ने मंतदर को लगभग
65-100 एकड् जमीन दान मे् दी।

- मतंदर मे ्ससंक्िृ पाठशाला और यज्श्ाला
भी है, जहां 100 से अतधक तिद््ाथ््ी तिद््ा पािे
है्।

- महंि जी की धूनी भी आज भी जलिी
रहिी है।

2. मंदिर का समय और पूजा व्यिस्था
- मंतदर खुलने का समय: सुिह 5:30 िजे

— राि 8:30 िजे िक
- प््ािः आरिी: सुिह 6:00 िजे
- संध्या आरिी: शाम 7:00 िजे (निरात््त

मे् तिशेर)
- निरात््त मे् तिशेर व्यिस्था: प््ािः 4:30

िज ेस ेही भति्ो ्क ेतलए दश्षन शरु,् दरे राि िक
पूजा-अच्षना, चुनरी यात््ा और भंडारा

त्या चढ्ाया जािा है: नातरयल, फल-फूल,
िेलपत््, लाल चुनरी, ध्िज, मन्नि का धागा,
भंडारा, कढ्ाई/प््साद

सिंान प््ालप्ि की मनन्ि: सिंान सखु क ेतलए

मािाएं यहां आकर घंतटयां िांधिी है्, चुनरी
चढ्ािी है् और मन्नि पूरी होने पर पुनः दश्षन के
तलए आिी है्।

3. यिां कैसे पिुंचे् — पूरा माग्थ
पिा: मां तहंगलाज देिी मंतदर, िाड्ी, तजला

रायसेन, मध्य प््देश — तपन कोड 464665
स्थान: िारना नदी (नम्षदा की सहायक

नदी) के उत््री िट पर, राजमाग्ष क््. 12 पर
- सड्क माग्थ से:

- भोपाल से जिलपुर की ओर — भोपाल
से लगभग 100 तकमी

- रायसेन तजला मुख्यालय से लगभग
60-70 तकमी

- िाड्ी िहसील मुख्यालय मे् ही मंतदर
ल्सथि है, िस स्टै्ड से पैदल / ऑटो से पहुंचा जा
सकिा है

- रेल माग्ष से:
- तनकटिम रेलिे स्टेशन — भोपाल

जंत्शन (लगभग 100 तकमी), सोहागपुर
(लगभग 44 तकमी), नम्षदापुरम

- भोपाल / सोहागपुर से िस या टैत्सी
द््ारा िाड्ी पहुंच सकिे है्

- हिाई माग्ष से:
- राजा भोज एयरपोट्ष, भोपाल — लगभग

110 तकमी
स्थानीय यात््ा सुझाि: निरात््त मे् िाड्ी मे्

तिशेर िसे् और ऑटो सेिा उपलब्ध रहिी है।
भत्ि पैदल यात््ा भी करिे है् — समनापुर से

आई मतहला श््द््ालु ने
ििाया तक िे 10 िर््ो् से
पदैल यात््ा करक ेआ रही
है्।

4. ठिरने और
खान-पान की
व्यिस्था

- मंतदर पतरसर मे्:
धम्षशाला और भत्ि
तनिास की व्यिस्था है।
निरात््त मे् भत्िो् के तलए
अस्थायी पंडाल और
ठहरने की जगह िनाई
जािी है।

- िाड्ी मे्: छोटे
होटल, लॉज और गेस्ट
हाउस उपलब्ध है्।

निरात््त मे् पहले से िुतकंग कराना उतचि है।
- भोपाल / रायसेन मे् ठहरना: अतधक

सुतिधाओ् के तलए भोपाल या रायसेन मे्
ठहरकर तदन मे् िाड्ी का दश्षन कर सकिे है्।

- खान-पान: मंतदर पतरसर मे् निरात््त के
दौरान प््तितदन भंडारा होिा है। आसपास के
िाजार मे ्व्ि् का खाना, फलाहार, हलिा-पडू्ी,
कचौरी और शुद्् शाकाहारी भोजन उपलब्ध
रहिा है। स्थानीय दुकानो् पर प््साद, चुनरी,
नातरयल और पूजा सामग््ी आसानी से तमल
जािी है।

भत्िो् के अनुभि:
> समुदर जागीर से पैदल आए भत्ि —

"हम पैदल यात््ा करके आए है्। संि भगिान
दास जी मािा को ज्योति र्प मे् यहां तिराजमान
करके लाए थे। मािा सिकी मनोकामना पूण्ष
करिी है्, हमारी भी िहुि सारी मनोकामनाएं
पूरी की है्। जय मािा दी!”

> समनापुर की मतहला श््द््ालु — "मै्
लगािार 10 सालो ्स ेपदैल यात््ा करक ेआिी हू,ं
त्यो्तक यहां जो भी मांगो, मन्नि पूरी होिी है।"

5. निरात््त मे् तिशेर उत्साह मंतदर पतरसर
मे् लाल चुनरी, ध्िज, फूलो् और गे्दा माला से
सजािट की गई ह।ै दिेी मतंदरो ्मे ्भति्ो ्की भीड्
उमड ्रही ह।ै सिुह स ेलकेर दरे राि िक दश्षन-
पूजन चलिा रहिा है।

िाड्ी का यह दरिार भत्िो् के तलए आस्था,
तिश््ास और उम्मीद का के्द्् िना हुआ है।

बाड़ी मे़ विराजमान मां विंगलाज देिी का दरबार,
जिां मऩनत पूरी िोने पर भक़त चढ़ाते िै़ चुनरी

अमरपाल विंह िम्ाा

राजस्थान अपनी समृद््
स्थापत्य कला, ऐतिहातसक
धरोहरो् और रंग-तिरंगी

लोक संस्कृति के तलए पूरे देश मे्
तितशष्् पहचान रखिा है। यहां के
तकले, मंतदर, हिेतलयां और लोक
परंपराएं तजिनी प््तसद्् है्, उिना ही
महत्ि यहां लगने िाले मेलो् का भी
है। राजस्थान के तितभन्न क््ेत््ो् मे्
िर्ष भर अनेक धात्मषक और
सांस्कृतिक मेले आयोतजि होिे है्
जो केिल आस्था के के्द्् ही नही्
िल्कक सामातजक जीिन और लोक
संस्कृति के जीिंि उत्सि भी होिे
है्। इन्ही् मेलो् मे् हनुमानगढ् तजले
मे् लगने िाला भद््काली मेला
तिशेर महत्ि रखिा है।

हनुमानगढ् तजले मे् मां
भद््काली का ऐतिहातसक मंतदर क््ेत््
की लोक आस्था का के्द्् है।
निरात््ो् मे् यहां लगने िाला  मेला
सिा सौ साल से अतधक पुरानी
परंपरा का जीिंि प््िीक है तजसमे्
हर िर्ष हजारो् श््द््ालु शातमल होिे
है्। हनुमानगढ् टाउन से लगभग
साि तकलोमीटर दूर ल्सथि मां
भद््काली का ऐतिहातसक मंतदर इस
मेले का मुख्य के्द्् है। यहां निरात््ो्
के दौरान मेला भरिा है। िैसे िो
निरात््ा स्थापना के साथ ही मेले मे्
िड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् का
आगमन आरंभ हो जािा है लेतकन
चैत्् सुदी अष््मी और निमी को दो
तदनो् के तिशाल मेला मे् िो हजारो्
लोग उमड्िे है् । लोकशल्ति की
प््िीक मां भद््काली के दश्षन के
तलए िैसे िो पूरे िर्ष श््द््ालु यहां
आिे रहिे है् लेतकन इन तिशेर
तितथयो् पर श््द््ालुओ् की भीड् कई
गुना िढ् जािी है। आसपास के
गांिो् और कस्िो् के अलािा पड्ोसी
राज्यो् पंजाि और हतरयाणा से भी
हजारो् श््द््ालु पहुंचिे है्।

मेले के दौरान आम तदनो् मे्
शांि और िीरान रहने िाला यह
क््ेत्् चहल-पहल से भर उठिा है।
िड्ी संख्या मे् सजी दुकानो्,
तखलौनो् और घरेलू िस््ुओ् की

तिक््ी करने िाले फेरीिालो्, िच््ो्
के झूलो् और रंग-तिरंगे पतरधानो् मे्
सजे लोगो् की भीड् इस स्थान को
एक िड्े उत्सि स्थल मे् िदल देिी
है। हर ओर ‘मां भद््काली की जय’
और ‘काली मािा की जय’ के
जयकारे गूंजिे रहिे है्। लंिी
किारो् मे् जुटे श््द््ालु घंटो् खड्े
रहकर मंतदर िक पहुंचिे है्, जहां
िह अपनी मनोकामनाएं लेकर
मािा के चरणो् मे् माथा टेकिे है्।
लोक मान्यिा है तक यहां सच््े मन
से मांगी गई मुराद अिश्य पूरी होिी
है।

भद््काली का यह मेला सिा सौ
िर्ष से भी अतधक समय से लगािार
आयोतजि होिा आ रहा है। समय
के साथ इसकी लोकत््पयिा और
श््द््ालुओ् की संख्या लगािार
िढ्िी रही है। यह मेला केिल
धात्मषक आयोजन नही् िल्कक क््ेत््
की सामातजक और सांस्कृतिक
गतितितधयो् का भी महत्िपूण्ष
तहस्सा िन चुका है। मेले मे् आने
िाले लोगो् के तलए यह आस्था के
साथ-साथ मेलजोल और आनंद
का अिसर भी होिा है।

मंतदर की स्थापना को लेकर भी

कई जन श््ुतियां प््चतलि है्। माना
जािा है तक यह मंतदर मुगल सम््ाट
अकिर के समय का है और इसकी
स्थापना िीकानेर तरयासि के छठे
महाराजा राम तसंह ने करिाई थी।
मंतदर की स्थापत्य शैली भी इसे
तितशष्् िनािी है। इसकी िनािट
अन्य काली मंतदरो् से अलग तदखाई
देिी है। मंतदर का गुंिद मल्सजद की
शैली मे् िना हुआ है, जो इसे एक
अनोखा स्थापत्य स्िर्प प््दान
करिा है और उस दौर की
सांस्कृतिक तितिधिा की झलक भी
तदखािा है।

मंतदर की स्थापना से जुड्ी एक
रोचक जनश््ुति प््चतलि है। कहा
जािा है तक एक िार सम््ाट अकिर
िीकानरे क ेमहाराजा रामतसहं के
साथ इस क््ते् ्स ेगजुर रह ेथ।े उस
समय यहा ंघना जगंल था। भखू-
पय्ास स ेवय्ाकलु होन ेपर उनह्े ्एक
टील ेपर खड्ी मतहला तमली, तजसने
िरुिं भोजन-पानी की वय्िसथ्ा कर
दी। अकिर न ेउस ेदिैीय शलत्ि
मानि ेहएु सिेा का आग्ह् तकया,
तजस पर उस मतहला न ेयहा ंकाली
मािा का मतंदर िनिान ेकी इचछ्ा
जिाई। इसक ेिाद अकिर के

आदशे पर महाराजा रामतसहं न ेयहां
मतंदर का तनमा्षण कराया।

मतंदर पतरसर मे ्मािा क ेअननय्
भति् अमरनाथ जी का मतंदर भी ह।ै
तकिदिंी ह ैतक उनह्ोन् ेअकिर के
साल ेको तकल ेक ेतनमा्षण क ेतलए
अक्य् खजाना तदया था लतेकन िाद
मे ्उसकी नीयि तिगड ्गई।
पश््ािाप होन ेपर िह अमरनाथ जी
क ेपास पहुचंा। िि अमरनाथ जी ने
मा ंकाली क ेमतंदर क ेसामन ेजीतिि
समातध लकेर अपनी समातध पर
मतंदर िनिान ेकी िाि कही। आज
िहा ंलस्थि अमरनाथ मतंदर भी
श्द्््ालओु ्की आसथ्ा का केद्् ्ह।ै

आज भद्क्ाली मतंदर क््ते् ्की
जनआसथ्ा और भलत्ि का प्ि्ीक
िन चकुा ह।ै इस मतंदर स ेजडु्ी एक
तिशरे िाि यह भी ह ैतक हर िर्ष
िरसाि क ेमौसम मे ्आन ेिाली
घगग्र नदी की िाढ ्का पानी इन
मतंदरो ्क ेआसपास फलै जािा ह।ै
उस समय परूा क््ते् ्पानी स ेतघरा
हआु तदखाई दिेा ह।ै हालातंक चतै््
मास िक यह पानी एक सीतमि धारा
मे ्िहन ेलगिा ह ैऔर मले ेक ेतदनो्
िक अतधकाशं पानी सखू जािा है
तजसस ेश्द्््ालओु ्क ेतलए मतंदर
िक पहुचंना आसान हो जािा ह।ै

यह मंतदर देिस्थान तिभाग के
अधीन है और यहां पूजा-अच्षना
िथा अन्य व्यिस्थाओ् का
संचालन तिभाग की देखरेख मे्
तकया जािा है। मेले के दौरान
स्थानीय प््शासन और हनुमानगढ्
सेिा सतमति ( भारि त्लि)  द््ारा
श््द््ालुओ् की सुतिधा के तलए
तितभन्न व्यिस्थाएं की जािी है्।
भद््काली मेला केिल धात्मषक
आयोजन भर नही् है, िल्कक यह
क््ेत्् की लोक आस्था, परंपरा और
सामातजक जीिन का जीिंि प््िीक
भी है। यहां आने िाले हजारो्
श््द््ालु केिल पूजा-अच्षना ही
नही् करिे िल्कक इस अिसर को
उत्सि की िरह मनािे है्। इस
प््कार यह मेला आस्था, इतिहास
और लोक संस्कृति के संगम का
अद्््ि उदाहरण प््स््ुि करिा
है।( अतदति फीचस्ष )

लोक आस्था का संगम:

16वी् शिाब्दी मे् बलूचिस््ान (पाचकस््ान) से ज्योचि र्प मे् मां को लेकर आए थे संि भगवान
दास जी — संिान प््ाक्ति से लेकर सुख-समृच््ि की कामना लेकर पहुंििे है् लाखो् श््ि््ालु

डा. विनोद बब्बर 
शरदीय नवरात्् के बाद ववजयादशमी यावन
देवी पूजा के बाद शस्््् पूजा। कहा जाता है
वक रावण से युद्् से पूव्व राम ने शक्तत की
देवी दुर्ाव की पूजा कर रावण पर ववजय प््ाप्त
की थी। महाकवव वनराला जी ने ‘राम की
शक्तत पूजा’ मे् भी इसका ववस््ृत उल्लेख
वकया है। 
आव््िन शुत्ल दशमी को प््भु श््ीराम ने
आततायी रावण का वध कर माता सीता को
मुत्त कराते हुए संसार को भय मुत्त वकया।
इसीवलए हर बस््ी हर रांव हर नरर मे् होने
वाली रामलीलाओ् का आयोजन होता है।
दशहरे के वदन ववजय जुलूस के बाद रावण
और उसके सावथयो् के पुतले जलाकर
ववजयदशमी का पव्व मनाते ह्ै। लेवकन
ववजयादशमी को रावण वध तक सीवमत नही्
वकया जा सकता। ववजयदशमी शस्््् पूजा का
भी अवसर है ।
कहा जाता है वक अज्वुन ने धनुव्ववद््ा की
वनपुणता के आधार पर, इसी वदन स्वयंवर मे्
द््ोपदी का वरण वकया था। महाभारत का
युद्् भी इसी वदन प््ारंभ होने की वकवदंवत भी
है। राजा ववक््मावदत्य ने इसी वदन देवी
हरवसव््द की आराधना, पूजा की थी। छत््पवत
वशवाजी ने भी इसी वदन देवी दुर्ाव को प््सन्न
कर तलवार प््ाप्त की थी। तभी से मराठा
अपने शत््ु पर आक््मण की शुर्आत
ववजयादशमी से ही करते थे। दव््िण के
प््वसद्् ववजयनरर साम््ाज्य के कृष्णदेव राय
के दशहरे एवं जुलूस का वण्वन तत्कालीन
पुत्वराली यात््ी पेई ने भी वकया है।  इस वदन
कुश्ती, मुके््बाजी एवं हाथी दंरल आवद
काय्वक््मो् का आयोजन भी होता था। मैसूर मे्
तो आज भी दशहरे पर ववशेष शोभायात््ा
आवतशबाजी आवद होती है। केवल यही नही्
ऐसे अनेक उदाहरण ह्ै वजनमे् शस्््् पूजा-
शक्तत पूजा का उल्लेख है।
शक्तत पूजा आज भी जारी है। हाँ, अब इसका
स्वर्प और समय जर्र बदल रया है। हर
वष्व 26 जनवरी यावन अपने रणतंत्् वदवस
पर अपनी शक्तत का प््दश्वन कर हम
प््तीकात्मक र्प से शस्््् पूजा ही तो करते
ह्ै। सम्पूण्व राष्््् की ओर से उसके सव्ावेच््
सेनापवत राष््््पवत द््ारा सैन्य टुकव्ियो् की
सलामी और अस््््-शस््््ो् की परेड शक्तत
पूजा ही है। इससे भी न केवल हमारे सैवनको्
बक्लक समस्् देशवावसयो् मे् आत्मववि््ास
का संचार करने वाली शक्तत जारृत होती है। 
हमारा दश्वन है- ‘न भय काहू को देत, न
भय मानत आन।’   हमारे वलए शांवत और
शक्तत एक दूसरे के प््वतरामी नही् परस्पर
सहयोरी ह्ै। शांवत के वलए शक्तत जर्री है।
ि््मा भी वीरो् की ही शोभा पाती है।

सांस्कृवतक और संसाधनोे् से सशत्त व्यक्तत
और समाज ही शक्ततशाली माना जाता है।
दीन-हीन द््ारा वकसी को ि््मा करना
उपहास का पात्् संमझा जाता है। स्मरण रहे-
शक्तत केवल शस्््् मे् ही नही् होती बक्लक
हमारे मन-मव््सष्क मे् भी होती है जो
सजरता और तत्काल प््वतव््कया के अभ्यास
से अपनी तेजक्सवता कायम रखती है वरना
उसका वनस््ेज होना तय है।
वजन्हो्ने हमारे देश की बेवटयो् के वसंदूर
पो्छने का षड््ंत्् वकया उन्हे् उनके घर मे्
घुसकर सबक वसखाने के वलए वकया रया
‘आपरेशन वसंदूर’ भारतीय सेना द््ारा शक्तत
पूजा ही तो था। कुछ लोर कह सकते ह्ै वक
वजस तरह से दुष्् अभी नही् सुधरा है, उसके
वलए एक आपरेशन काफी न हो लेवकन शांवत
की कामना करने वाले लरातार शक्तत पूजा
की अपनी सामर्य्व और संकल्प के साथ
भारत का एक-एक वीर जवान सदैव तत्पर
है ।
शक्ततपूजा की सामर्य्व बनाए रखने के वलए
शक्तत के आधुवनकतम स्वर्पो् से वनरंतर
सम्पक्क संवाद आवश्यक है। आज ज््ान-
ववज््ान सबसे बिी शक्तत है। शस्््् उपयोर
का ज््ान बेशक सैवनको् के वलए ही
आवश्यक होना चावहए लेवकन ज््ान र्पी
शक्तत प््त्येक नारवरक के वलए आवश्यक
है। ज््ान के वबना मनुष्य को ‘ते मृत्युुलोके
भूववभार भूता, मनुष्य र्पेण मृराश््रक्नत’
की संज््ा दी रई है। आज वजस तेजी से हमारा
जीवन  बदल रहा है वह ववज््ान का ही
चमत्कार है। अतः वैज््ावनक, ववचारक भी
बदलते दौर के सैवनक ह्ै।
अथ्व के वबना जीवन के व्यथ्व होने की बाते
सैद््ांवतक  र्प से ठीक हो सकती ह्ै पर
व्यवहावरक र्प से अथ्व ही न केवल हमारे
अवपतु हमारे समाज और राष्््् को अथ्ववान
बनाता है।  आज अपनी अथ्वप््धानता के
कारण  ही तो कुछ देश पूरी दुवनया पर

थानेदारी कर रहे हे्। केवल आज से ही बक्लक
आवदकाल से लक्््मी पूजन होना अथ्व के महत्व
के अवतवरत्त आवखर त्या है? ववद््ा ददावत
ववनयं,  ववनयादयावत पात््तां। पात््त्वाद
धनमाप्नोती, धनाद धम्वस््तः सुखं।। अथ्ावत्
ववद््ा से ववनय - ववनय से पात््ता, पात््ता या
योग्यता से धन,  धन से धम्व एवं धम्व के
पालन से सुख की प््ाक्पत होती है। स्पष्् है
वक अथ्व अथ्ववान ही है। हाँ, साधन शुव््द
जर्री है। रलत रास््े से आया धन शक्तत
नही्, संदेह बढ़ाता है जो अंततः पतन की ओर
ले जाता है।
भारतीय संस्कृवत हमारी शक्तत है। भारतीय
भाषाएं हमारी शक्तत ह्ै। हमारे वकसान, हमारे
मजदूर भाई शक्तत के स््ोत ह्ै। जावत, धम्व,
ि््ेत्् के भेदभाव से ऊपर उठकर एकजुट,
सशत्त भारत के वनम्ावण का संकल्प भी
शक्तत पूजा की प््थम अवस्था है। इस देश के
आवखर जन को साथ वलए वबना  शक्ततशाली
भारत की कल्पना अधूरी है। शक्तत का पूजन
व्यथ्व है। हमे् स्वीकारना ही होरा वक सबका
साथ, सबका ववकास शक्ततपूजा की आरती
है। अरदास है। नमाज है। मंरलमंत्् है।
ववजयदशमी, दशहरा, शस्््प्जून क ेअवसर पर
रर्ु रोववदं वसहं जी द््ारा रवचत शस््् ्नाम माला
नामक ग्न््थ की चचा्व समचीन होरी वजसमे्
शतावधक शस््््ो् का उल्लखे करत ेहएु उन्हे्
अधय्ाक्तमक रवरमा प्द्ान की है। आपन ेकहा है-
नमस्कार सी खड्र कउ करौ सुवहत वचत
लाई। 
पूरन करौ वरर थ इह तुम मोवह करहु सहाई। 
जाप साहब मे् शक्ततशाली होने और शस्््् का
महत्व बताते हुए कलरीधर दशमेश वपता
उद्घोष करते ह्ै-  
नमो शस्््् पाणे, नमो अस्््् माणे.
नमो परम ज््ाता, नमो लोकमाता।
ररब रंजन, सरब भंजन,
नमो जुद्् जुद््,  नमो कलह कत्ाव. नमो वनत
नारायणे क्््र कत्ाव।

शक्ति पूजा के बाद शस्््् पूजन
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तवद््ात्थायो् िे उत्साहपूव्ाक मािव श््ृंखला
बिाकर तदया तवकतसत भारत @ 2047
का संदेश
झज््र त््िकेट स्टेतडयम मे् आयोतित
काय्ाि््म मे् पूव्ा मंत््ी ओमप््काश ििखड्,
डीसी वर्ाा खांगवाल सतहत गणमान्य
व्यप्कतयो् िे बढ्ाया तवद््ात्थायो् का उत्साह
तवद््ात्थायो् िे मािव रंगोली के माध्यम से
पय्ाावरण संरक््ण और भारतीय संस्कृतत
का तदया संदेश

झज््र, 16 अक्टूबर
सेरा संकक्प अनभयाि के तहत शुक््रार

को झज््र के नरक्ली रोड प्सथत न््ककेट
स्टेनडयम मे् 5100 नरद््ान्थायो् िे भव्य मािर
श््ृंखला बिाकर नरकनसत भारत @ 2047 के
संकक्प को साकार करिे का साथ्ाक संरेश
नरया। नशक््ा नरभाग की ओर से आयोनित
काय्ाक््म मे् नरद््ान्थायो् िे सामानिक
एकिुटता, ििभागीरारी और राष्््् निम्ााण मे्
अपिी भूनमका निभािे का संकक्प प््रन्शात
नकया। इस रौराि पूर्ा मंत््ी ओमप््काश
धिखड्, डीसी रष्ाा खांगराल, निला पनरषर
चेयरमैि कत्ताि नसंह नबरधािा, भािपा
निलाध्यक्् नरकास राक्मीनक, संिय
कबलािा, आिंर सागर र मिीष बंसल सनहत
अिेक गणमान्य व्यप्कत मौिूर रहे। सभी
अनतनथयो् िे नरद््ान्थायो् का उत्साहरध्ाि करते
हुए उिकी सहभानगता की सराहिा की।

मुख्यमंत््ी श््ी िायब नसंह सैिी के
निर््ेशािुसार प््रेशभर मे् 17 नसतंबर से 17
अक्टूबर तक सेरा संकक्प अनभयाि चलाया
िा रहा है। डीसी रष्ाा खांगराल के माग्ारश्ाि
मे् निले मे् अनभयाि के तहत सेरा, सहयोग
और ििभागीरारी की भारिा को बढ़्ारा रेिे के
नलए नरनभन्ि िागर्कता गनतनरनधयां
आयोनित की िा रही है्। इसी कड्ी मे् झज््र
न््ककेट स्टेनडयम मे् आयोनित मािर श््ृंखला
के माध्यम से नरद््ान्थायो् िे नरकनसत और
आत्मनिभ्ार भारत के निम्ााण मे् युराओ् की
भूनमका का संरेश नरया।

काय्ाक््म मे् नरद््ान्थायो् िे अिुशानसत ढंग
से मािर श््ृंखला बिाकर सामूनहक एकिुटता
और राष्््् के नरकास के प््नत अपिी प््नतबद््ता
प््रन्शात की। आयोिि का उद््ेश्य युराओ् को
राष्््् निम्ााण के प््नत िागर्क करिे के साथ-
साथ उिमे् सामानिक निम्मेरारी, अिुशासि

और सामूनहक प््यासो् की भारिा को मिबूत
करिा रहा।

रानव रंगोली के राध्यर से धदया
पय्ामवरण संरक््ण का संदेश

काय्ाक््म मे् मािर रंगोली के माध्यम से
पय्ााररण संरक््ण, प््कृनत के अिुकूल
संसाधिो् के उपयोग और भारतीय संस्कृनत को
बढ़्ारा रेिे का संरेश नरया गया। रंगोली मे्
नरकनसत भारत @ 2047 की पनरकक्पिा को
रचिात्मक तरीके से प््रन्शात नकया गया। इस
गनतनरनध िे नरद््ान्थायो् को पय्ााररण के प््नत
िागर्क रहिे और पारंपनरक कला को
अपिािे के नलए प््ेनरत नकया।

धशक््ा धवभाग ने धकया अधतधियो् का
स्वागत

काय्ाक््म मे् निला नशक््ा अनधकारी रती्ि््
नसंह, निला मौनलक नशक््ा अनधकारी रािबाला
मनलक और निला पनरयोििा समन्रयक
अनिल शम्ाा िे अनतनथयो् का स्रागत नकया।
नशक््ा नरभाग के अनधकानरयो् िे आयोिि की
व्यरस्थाओ् को सुचार् र्प से संपन्ि
करराया।

डीईओ िे कहा नक इस तरह के आयोिि
नरद््ान्थायो् मे् रचिात्मकता, अिुशासि,
पय्ााररण संरक््ण और राष्््् के नरकास मे्
योगराि रेिे की भारिा को प््ोत्सानहत करते है्।
सेरा संकक्प अनभयाि के माध्यम से
ििभागीरारी को बढ़्ारा रेते हुए नरकनसत और
आत्मनिभ्ार भारत के लक्््य की नरशा मे्
सामूनहक प््यासो् को मिबूती री िा रही है।
काय्ाक््म मे् मंच संचालि प््रक्ता संिय शम्ाा
िे नकया िबनक मािर श््ृंखला बिािे मे्

प््रक्ता कृष्ण रनशष््, एल ए स्कूल के प््रक्ता
मुकेश शम्ाा र आईटीआई से िीरि सहगल िे
उक्लेखिीय भूनमका अरा की।

इस अरसर पर एल ए सीनियर सेके्डरी

स्कूल झज््र, संस्कारम पप्बलक स्कूल
खातीरास, एच आर ग््ीि फीक्ड स्कूल र एस
एफ एस स्कूल नबरधािा के नरद््ान्थायो् की
भागीरारी रही।

सेवा संकल्प अभियान के तहत 5100
भवद््ाभ्थियो् ने बनाई िव्य मानव श््ृंखला

डीसी वरा्ा खागंवाल िे
अतिकातरयो ्की बठैक मे ्तदए
कड ेतिद््शे

झज्र्,16 अकट्बूर।
निला स ेगिुरि ेराली ड््िे

सखंय्ा आि सनहत अनय् ड््नेस्
और रिराहो ्मे ्नकसी प्क्ार का
कनैमकल यकुत् और सीररिे का
पािी ि छोडा िाए इसक ेनलए
सबंनंधत अनधकारी मोनिटनरगं
करे ्और लापरराही नमलि ेपर
समब्नंधत ससंथ्ािो ्क ेनखलाफ
सखत् कार्ाराई की िाए। तानक
पािी को प्र्नूषत होि ेस ेबचाया
िा सक।े डीसी रषा्ा खागंराल िे

यह निर््शे शकु्र्ार को नसचंाई
नरभाग क ेअनधकानरयो ्की बिैक
मे ्नरए। उनह्ोि् ेकहा नक अगर
कोई सपेत्टक टैक्र क ेमाधय्म से
भी गरंा पािी िालो ्और ड््िे मे्
छोडत् ेपाया िाता ह ैतो उसके
नखलाफ सखत् कार्ाराई
सनुिन््ित की िाए।

डीसी रषा्ा खागंराल ि ेकहा
नक निला की सीमा स ेगिुरिे
राली मुगंशेपरु ड््िे िबंर आि
और कसेीबी ड््िे मे ्कनैमकल
यकुत्  रनूषत पािी छोडि े पर
कार्ाराई की िाएगी। उनह्ोि्े
कहा नक निला की सीमा मे ्रनूषत
पािी क ेनलए सीटीपी िा लगािे

राल ेवय्रसानयक ससंथ्ािो ्पर
सखत् कार्ाराई की िाए।

नकसी भी ड््िे मे ्गरं ेपािी की
निकासी ि हो इसक े नलए
सबंनंधत अनधकारी आपसी
समनर्य क ेसाथ काय्ा करे।् इस
मामल े मे ् नकसी प्क्ार की
लापरराही बरा्ाशत् िही ् की
िाएगी।

इस मौक ेपर नसचंाई नरभाग
एर ं िल ससंाधि नरभाग के
अधीक्ण् अनभयतंा सतीश
कमुार,काय्ाकारी अनभयतंा
नखरलशे भारद््ाि,एसडीओ
अिय कमुार सनहत अनय्
अनधकारी उपपस्थत रह।े

ड््ेन्स मे् केतमकल युक्त और गंदा पािी छोड्ा तो होगी सख्त कार्रवाई :डीसी जनता की संतुह््ि
समाधान हिहवरो् की
सफलता का पैमाना : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 16 अक्टूबर
डीसी रष्ाा खांगराल िे कहा नक

समाधाि नशनरर ििता की
समस्याओ् के त्रनरत एरं
संतोषििक निरारण के नलए
सरकार की एक महत्रपूण्ा पहल है।
उन्हो्िे अनधकानरयो् को निर््ेश नरए
नक प््त्येक नशकायत को गंभीरता से
लेते हुए उसका समयबद्् समाधाि
करते नकया िाए, साथ ही नरओपि
नशकायतो् का प््ाथनमकता से
समाधाि सुनिन््ित नकया िाए।

डीसी शुक््रार को लघु
सनचरालय सभागार मे् रीसी उपरांत
सात्तानहक समाधाि नशनरर समीक््ा
बैिक की अध्यक््ता कर रही थी।

जन धशकायतो् के सरयबद््
धनस््ारण पर शासन प््शासन का
फोकस

डीसी िे कहा नक मुख्यमंत््ी श््ी
िायब नसंह सैिी के निर््ेश अिुसार
एरं प््रेश सरकार की िि समस्या
निरारण िीनत के तहत प््त्येक
सोमरार और गुर्रार को निला
मुख्यालय के साथ-साथ सभी
उपमंडल स््रो् पर नियनमत र्प से
समाधाि नशनरर आयोनित नकए िा
रहे है्। इि नशनररो् का उद््ेश्य
िागनरको् की नशकायतो् का एक ही
मंच पर त्रनरत, पाररश््ी एरं
संतोषििक समाधाि सुनिन््ित
करिा है। नशनररो् मे् प््ात्त नशकायतो्
की नियनमत समीक््ा कर उिके
समयबद्् निस््ारण पर नरशेष िोर
नरया िा रहा है।

धशकायत के सरािान के
उपरांत एटीआर पोट्मल पर हो
अपलोड

डीसी रष्ाा खांगराल िे
नरभागरार प््ात्त नशकायतो् की
नरस््ृत समीक््ा करते हुए संबंनधत
अनधकानरयो् से मौके पर ही प््गनत
की िािकारी ली और आरश्यक
नरशा-निर््ेश िारी नकए। उन्हो्िे
स्पष्् नकया नक नशकायत के
समाधाि के उपरांत एटीआर
(एक्शि टेकि नरपोट्ा) नबिा
नकसी नरलंब के संबंनधत पोट्ाल एरं
काय्ाालय को भेिी िाए। उन्हो्िे
कहा नक समाधाि नशनररो् का मूल
उद््ेश्य ििता की समस्याओ् का
शीघ््, पाररश््ी और गुणरि््ापूण्ा
समाधाि है, निसे प््त्येक
अनधकारी अपिी निम्मेरारी
समझते हुए पूरा करे। उन्हो्िे कहा
नक सभी नरभागाध्यक्् प््नतनरि
अपिे नरभाग से िुडी प््ात्त
समस्याओ् का नरव्यू करे्।

डीसी िे अनधकानरयो् को निर््ेश
नरए नक समाधाि नशनररो् मे् आिे
राले प््त्येक फनरयारी के साथ
संरेरिशील व्यरहार नकया िाए
तथा नकसी भी नशकायत को
अिारश्यक र्प से लंनबत रखिे
के बिाय निध्ाानरत समय सीमा के
भीतर उसका प््भारी समाधाि
सुनिन््ित नकया िाए। साथ ही
नरभागो् के बीच बेहतर समन्रय
स्थानपत कर नशकायतो् का
गुणरि््ापूण्ा निस््ारण नकया िाए।

यह रहे रौजूद
इस अरसर पर एडीसी

िगनिरास, एसडीएम झज््र रनर
मीणा, सीईओ निला पनरषर मिीष
फोगाट, सीटीएम ऋतु सनहत सभी
नरभागो् के अनधकारी उपप्सथत
रहे।

परिवहन रवशेष न्यूज
अंतरराष््््ीय मतहला तदवस पर
तवतभन्ि क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् काय्ा
करिे वाली मतहलाओ् को तकया
िाएगा सम्मातित 

झज््र,16 अक्टूबर 
अंतरराष््््ीय मनहला नररस, 8

माच्ा 2027 क ेअरसर पर नरनभनि्
क््ते््ो ्मे ्उतक्षृ्,् सराहिीय एरं
उकल्खेिीय उपलपब्धया ंहानसल
करि ेराली मनहलाओ ्को समम्ानित
करि ेक ेनलए मनहला परुसक्ारो ्हतेु
ऑिलाइि आररेि आमनं््तत नकए
गए है।् पात् ्एर ंइचछ्कु मनहलाएं
आगामी 5 िरबंर तक नरभाग के
ऑिलाइि पोट्ाल क ेमाधय्म से
आररेि कर सकती है।् यह
िािकारी डीसी रषा्ा खागंराल ि ेरी।

डीसी ि ेबताया नक मनहलाओ ्की
उपलपब्धयो ्को प््ोतस्ानहत करि,े
उिक ेयोगराि को समम्ाि रिे ेतथा
समाि मे ्मनहला सशपक्तकरण को
बढ़ारा रिे ेक ेउद््शेय् स ेनरनभनि्
श््नेणयो ्मे ्परुसक्ार प्र्ाि नकए
िाएगं।े इि परुसक्ारो ्क ेतहत
मनहलाओ ्को िकर रानश क ेसाथ
प्श्न््स-पत् ्रकेर समम्ानित नकया
िाएगा।

डीसी रषा्ा खागंराल ि ेबताया
नक  परुसक्ारो ्क ेअतंग्ात श््ीमती

सषुमा सर्राि अराड्ा क ेनलए 5
लाख रप्य,े इनंररा गाधंी मनहला
शपक्त अराड्ा क ेनलए 1 लाख 50
हिार रप्य,े ककप्िा चारला शौय्ा
अराड्ा क ेनलए 1 लाख रप्य ेतथा
बहि शनि्ो ररेी पचंायती राि अराड्ा
क ेनलए 1 लाख रप्य ेकी िकर
परुसक्ार रानश निधा्ानरत की गई ह।ै
इसक ेअनतनरकत् सरकारी कम्ाचारी
अराड्ा, सामानिक काय्ाकता्ा अराड्ा
तथा मनहला उद्म्ी अराड्ा क ेनलए
21-21 हिार रप्य ेऔर लाइफ
टाइम अचीरमेट् अराड्ा क ेनलए 51
हिार रप्य ेकी िकर रानश प्र्ाि की
िाएगी। सभी परुसक्ारो ्क ेसाथ
प्श्न््स-पत् ्भी नरया िाएगा।

ऑनलाइन आवदेन और
पात्त्ा सबंिंी जरर्ी धनद््शे

रसूरी ओर मनहला एर ंबाल
नरकास नरभाग की डीपीओ िहेा
रनहया ि ेबताया नक पात् ्मनहलाएं
मनहला एर ंबाल नरकास नरभाग,
हनरयाणा के ऑिलाइि पोट्ाल
एचटीटीपीएस//ओएिएलआईएिई
एमआईएसडाॅटडब्क्यूसीडीएचआर
राईडाॅटिीओरीडाॅटआईएििीएयू
आरएरी पर निध्ाानरत समयारनध मे्
आरेरि कर सकती है्। आरेरि की
प््न््कया पूरी तरह ऑिलाइि है,
इसनलए नकसी भी प््कार का

ऑफलाइि आरेरि स्रीकार िही्
नकया िाएगा। पुरस्कार के नलए
आरेरि करिे राली मनहला के पास
पनररार पहचाि पत्् होिा अनिराय्ा
है। उन्हो्िे बताया नक आरेरि के
साथ निध्ाानरत प््ार्प मे् नरनधरत
हस््ाक््नरत शपथ-पत्् प््स््ुत
करिा भी आरश्यक है। इसमे् यह
घोषणा करिी होगी नक संबंनधत
संस्था के नरर्द्् नकसी भी मंच,
नरभाग अथरा न्यायालय मे् कोई
प््नतकूल मामला लंनबत िही् है।
इसके साथ ही यह भी स्पष्् करिा
होगा नक भनरष्य मे् यनर री गई
िािकारी गलत पाई िाती है अथरा
नकसी प््कार का प््बंधि नसद्् होता
है, तो पुरस्कार रानश एरं उससे
संबंनधत मौन््िक लाभ सरकार को
रापस करिा होगा।

निला काय्ाक््म अनधकारी िे
पात्् मनहलाओ् से अपील की नक रे
निध्ाानरत नतनथ से पहले आरेरि
प््न््कया पूरी करे् और मनहला
पुरस्कारो् के इस अरसर का लाभ
उिाएं। आरेरि प््न््कया एरं अन्य
िािकारी के नलए लघु सनचरालय
मे् भूतल प्सथत  निला काय्ाक््म
अनधकारी, मनहला एरं बाल नरकास
नरभाग के काय्ाालय मे् संपक्क नकया
िा सकता है।

बाल दखेभाल ससंथ्ािो् मे ्बच््ो ्की
तििता और सरुक््ा के तलए सीसीटीवी
वय्वसथ्ा पर विैातिक परामश्ा िारी
हतरयाणा राजय् बाल अतिकार सरंक्ण्
आयोग की अधय्क् ् तपृत्त शय्ोराण िे
िारी तकए तिदे््श
तििी मोबाइल और लपैटॉप स ेतिगरािी
वय्वसथ्ा िोडिे् पर प्त्तबिं, फटुिे के
अितिकतृ प्स्ार पर होगी कार्ावाई

झज्र्, 16 अकट्बूर।
हनरयाणा राज्य बाल अनधकार सरंक्ण्

आयोग की अधय्क् ्तपृत्त श्योराण िे बाल
रखेभाल ससंथ्ािो ्मे ्रह रह ेबच््ो ्की
नििता, गनरमा और सरुक््ा सनुिन््ित करिे
क ेउद््शेय् स ेसीसीटीरी वय्रसथ्ा को लकेर
रधैानिक परामश्ा िारी नकया ह।ै इसमे्
निगरािी वय्रसथ्ा क ेसचंालि, नचत््ो ्एरं
रशृय् सामग््ी क ेसरुन््कत भडंारण तथा उि
तक करेल अनधकतृ वय्पक्तयो ्की पहुचं
सनुिन््ित करि ेक ेनलए आरशय्क नरशा-
निर््शे नरए गए है।्

उनह्ोि् ेबताया नक आयोग ि ेअपिे
निरीक्ण्ो ्क ेरौराि पाया नक कछु ससंथ्ािो ्मे्
सीसीटीरी वय्रसथ्ा को वय्पक्तगत मोबाइल
फोि और लपैटॉप स ेिोड्ा गया ह।ै ऐसी
वय्रसथ्ा क ेकारण निगरािी क ेसीध ेप्स्ारण
को ररू स ेरखेि,े रशृय् सामग््ी को डाउिलोड
करि ेऔर अिनधकतृ रप् स ेसाझा करि ेका
खतरा बिा रहता ह।ै इसस ेबच््ो ्की नििता
और सरुक््ा प्भ्ानरत हो सकती ह।ै इसी को
धय्ाि मे ्रखत ेहएु आयोग ि ेनिगरािी
वय्रसथ्ा को सरुन््कत बिाि ेपर नरशषे िोर

नरया है।
कवेल अधिकतृ

कर्मचाधरयो् को धरलगेी
दश्ृय सारग््ी तक पहंुच

उनह्ोि् ेबताया नक
रधैानिक परामश्ा के
अिसुार, सीसीटीरी
वय्रसथ्ा, उसकी रशृय्
सामग््ी और कटूशब्र पर
सबंंनधत ससंथ्ाि क ेप््भारी
का नियंत््ण रहेगा। करेल अनधकतृ
कम्ाचानरयो ्को ही सीध ेप्स्ारण और पहले
स ेरि्ा रशृय् सामग््ी को रेखिे की अिमुनत
होगी। साझा कटूशबर् क ेउपयोग पर रोक
रहगेी तथा निगरािी वय्रसथ्ा को नििी
मोबाइल फोि और लपैटॉप स ेिोडि्ा
प्न्तबनंधत होगा। इसक ेसाथ ही ररूसथ् पहुचं
की सनुरधा सामानय् रप् स ेबरं रखि ेके
निर््शे नरए गए है।्

दशृय् सारग््ी की नकल और प्स्ार
पर रोक

आयोग ि ेनिगरािी यतं् ्क ेपर्् ेकी तसर्ीर
खीच्ि,े पर्् ेकी गनतनरनधयो ्की
अनभलखेबद् ्प्न्तनलनप बिाि,े रशृय् सामग््ी
को डाउिलोड या िकल करि ेतथा उसे
सरंशे सरेाओ,् सामानिक माधय्मो ्या ईमले
क ेिनरए प्स्ानरत करि ेपर रोक लगाई ह।ै
रशृय् सामग््ी को रि्ा करि ेऔर सरुन््कत
रखि ेराल ेउपकरणो ्को सरुन््कत सथ्ाि पर
रखि,े कटूशबर् समय-समय पर बरलिे
तथा पहुचं सबंधंी अनभलखेो ्की नियनमत
िाचं करि ेक ेनिर््शे भी नरए गए है।् नकसी
घटिा स ेसबंनंधत रशृय् सामग््ी को आरशय्क

काििूी प्न्््कया परूी होि ेतक
सरुन््कत रखि ेपर िोर नरया
गया ह।ै

शौचालय और
सन्ानघर रे ्करैरे लगाना
प््धतबंधित

आयोग की अधय्क्् तप्ृतत
शय्ोराण िे बताया नक बच््ो्
की नििता और गनरमा की
रक््ा के नलए शौचालय,

सि्ािघर तथा कपड् ेबरलिे राल ेसथ्ािो ्के
अरंर निगरािी कमैर ेलगािा परूी तरह
प्न्तबनंधत ह।ै आयोग ि ेनकशोर नय्ाय आरश्ा
नियम, 2016 के नियम 67(12) के
प््ारधािो ्का पालि सनुिन््ित करिे पर िोर
नरया है। प्त्य्के बाल रखेभाल ससंथ्ाि को
अनधकृत उपयोगकता्ाओ ्का अनभलखे और
रशृय् सामग््ी प््ातत् करिे का पनंिका भी
रखिी होगी। इसमे ्तारीख, उद््शेय् और
सामग््ी प््ातत् करिे राल ेवय्पक्त का नरररण
रि्ा करिा अनिराय्ा होगा।

15 धदन रे ्अनुपालना धरपोट्म दनेे के
धनद््शे

उनह्ोिे् बताया नक आयोग िे मनहला एरं
बाल नरकास नरभाग, हनरयाणा, सभी
सबंनंधत निला अनधकानरयो ्और निला बाल
सरंक्ण् अनधकानरयो ्को रैधानिक परामश्ा
क ेप््ारधािो ्का पालि सनुिन््ित करिे के
निरे््श नरए ह्ै। नरभाग को सभी सबंंनधत
अनधकानरयो ्और बाल रखेभाल ससंथ्ािो्
को सरुक््ा उपाय लाग ूकरि ेके नलए नलनखत
निरे््श िारी करिे को कहा गया है। आयोग िे
15 नरि क ेभीतर अिपुालिा नरपोट्ा प््स््तु

करि ेक ेनिर््शे भी नरए ह्ै। उनह्ोिे् बताया नक
निरीक््ण क ेरौराि यह िाचं की िाएगी नक
निगरािी वय्रसथ्ा स ेकौि-कौि स ेउपकरण
िडु् ेह्ै, सीधे प्स्ारण और रि्ा रश्ृय सामग््ी
तक नकि व्यप्कतयो ्की पहंुच है, कटूशबर्
नकति ेसरुन््कत है,् ररूसथ् पहंुच की सनुरधा
बरं है या िही् तथा रि्ा सामग््ी का सरुन््कत
भडंारण और सरंक्ण् नकया िा रहा ह ैया
िही्। नरशषे रप् स ेबानलकाओ ्क ेनलए
सचंानलत ससंथ्ािो ्म्े सरुक््ा सबंधंी प््ारधािो्
क ेपालि पर भी धय्ाि नरया िाएगा। नकसी
भी कमी को तत्काल ररू करिे और नियमो ्के
अिुसार निमम्रेारी तय करिे क ेनिर््शे नरए
गए ह्ै।

बच््ो् के सव््ोत्र् धहत रे ्सरुक््ा
उपाय अधनवाय्म

आयोग की अधय्क् ्ि ेसप्ष् ्नकया नक
बाल रखेभाल ससंथ्ािो ्मे ्निगरािी कैमरे
लगािा ही पया्ातत् िही ्है, बपक्क उिकी रश्ृय
सामग््ी क ेउपयोग, भडंारण और प्स्ार को
नियनं््तत करिे क ेनलए प्भ्ारी सरुक््ा उपाय
भी िरर्ी ह्ै। निगरािी वय्रसथ्ा का उद््शेय्
ससंथ्ागत सरुक््ा और बाल सरंक्ण् होिा
चानहए, ि नक बच््ो ्की गनतनरनधयो ्या
उिक ेनिकाि ेकी िािकारी अिनधकृत
वय्पक्तयो ्तक पहंुचािा। उनह्ोिे् बताया नक
आयोग िे सभी सबंनंधत ससंथ्ािो ्मे ्इि
निर््शेो ्को लाग ूकरिे, नियनमत निगरािी
करि ेऔर अिपुालिा क ेप्न्त िराबरहेी
सनुिन््ित करि ेपर बल नरया है। यह
रधैानिक परामश्ा बच््ो ्क ेसर््ोि्म् नहतो्
तथा उिकी नििता, गनरमा और सरुक््ा की
रक््ा क ेउदे््श्य स ेिारी नकया गया है।

बच््ो् की तिजता और गतरमा की रक््ा के
तलए आयोग प््ततबद्् : तृप्पत श्योराण

वोटर से प््ाप्त दावे
आपत््ियो् का
तत्काल तिपटाि
करे् अतिकारी :
डीसी
आगामी 28 अक्टूबर
तक होगा दावे
आपत््ियो् का
तिपटारा,6 िवम्बर
को होगा अंततम
मतदाता सूची का
प््काशि
डीसी एवं तिला तिव्ााचि अतिकारी वर्ाा खांगवाल िे
तिव्ााचक पंिीयि अतिकातरयो् को तदए तिद््ेश

झज््र, 16 अक्टूबर । भारत निर्ााचि आयोग के
निर््ेशािुसार निला झज््र के सभी चारो् नरधािसभा
क््ेत््ो् मे् एसआईआर-2026 के तहत मतराता सूची के
नरशेष गहि पुिरीक््ण का काय्ा िारी है। डीसी एरं निला
निर्ााचि अनधकारी रष्ाा खांगराल िे कहा नक अनभयाि
का उद््ेश्य प््त्येक पात्् िागनरक का िाम मतराता सूची मे्
शानमल करिा तथा अपात्् िामो् को हटाकर सूची को
शुद्् एरं अद््ति बिािा है। डीसी िे बताया नक
एसआईआर-2026 के काय्ाक््म के अिुसार रारे एरं
आपन््ियो् का निपटारा 28 अक्टूबर तक होगा तथा
अंनतम मतराता सूची 6 िरंबर को प््कानशत की िाएगी।
मतराता िाम, पता, आयु, फोटो सनहत अन्य नरररणो्
की िांच कर त््ुनट नमलिे पर समय रहते सुधार सम्भर
है। डीसी िे कहा नक मतराता सूची को शुद्् एरं
नरश््सिीय बिािे मे् िागनरको् की सन््कय भागीरारी
िर्री है। उन्हो्िे सभी निर्ााचक पंिीयि अनधकानरयो्
को एसआईआर प््न््कया नियमािुसार पूरी करिे के
निर््ेश नरए है्।
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## राउरकेिा मे् 40 एमएिडी क््मता
का एसटीपी भी िही् संभाि पा रहा
पूरा भार, तीि िगरपालिकाओ् मे्
भूलमगत सीवरेज का अभाव; ब््ाह्मणी
और इब िदी के सार जिस्वास्थ्य पर
मंडराता खतरा

सरपोट्ट डा राजकुमार यािव पसरवहन
सवशेष िमाचार पत्् राउरकेला 

औद््ोडिक डिकास और रहरी डिस््ार
की पहचान रिने िाले सुंदरिढ् डजले मे्
अपडरष्् जल प््बंधन की बदहाल तस्िीर
डिकास के दािो् के सामने िंभीर सिाल
िि्े कर रही है। राउरकेला महानिर
डनिम (आरएमसी) सडहत सुंदरिढ्,

डबरडमत््पुर और राजिांिपुर के चार रहरी
डनकायो् से प््डतडदन करीब *70.15
डमडलयन लीटर िंदा पानी* डनकलता है।
इसके समुडचत रोधन और डनस््ारण की
व्यिस्था अधूरी होने के कारण दूडरत जल
नडदयो्, नालो् और दूसरे जलस््ोतो् तक
पहुंच रहा है। इसका सीधा असर
पय्ाशिरण, स्िच्छता और नािडरको् के
स्िास्थ्य पर पि्ने की आरंका है।

उपलस्ध आंकि्ो् के अनुसार,
राउरकेला महानिर डनिम क््ेत्् मे् प््डतडदन
44.95 एमएलिी अपडरष्् जल उत्पन्न
होता है। बालूघाट के र्पुटोला मे् 40
एमएलिी क््मता िाला सीिेज ट््ीटमे्ट
प्लांट (एसटीपी) चालू है, लेडकन रहर
के सभी घरो् को सीिरेज नेटिक्क से नही्

जोि्ा जा सका है। नतीजतन, संयंत्् की
उपलस्ध क््मता के बािजूद पूरे रहर के
अपडरष्् जल का प््भािी प््बंधन
सुडनड््ित नही् हो पा रहा है।

दूसरी ओर, डबरडमत््पुर मे् प््डतडदन
5.60 एमएलिी, राजिांिपुर मे् 10
एमएलिी और सुंदरिढ् रहर मे् 9.60
एमएलिी िंदा पानी डनकलता है। इन
तीनो् निरपाडलकाओ् मे् व्यापक भूडमित
सीिरेज पाइपलाइन व्यिस्था के अभाि मे्
सेस्पटक टै्क, नाडलयो् और डिके्द््ीकृत
स्िच्छता प््णाडलयो् पर डनभ्शरता बनी हुई
है। यह व्यिस्था बढ्ती रहरी जर्रतो् के
मुकाबले अपय्ाशप्त साडबत हो रही है।

सबसे डचंताजनक स्सथडत तब बनती
है, जब डबना समुडचत रोधन के िंदा पानी

प््ाकृडतक जलस््ोतो् मे् पहुंचता है या
बड््सयो् के आसपास जमा रहता है। इससे
जल प््दूरण, दुि््ंध, मच्छरो् के प््जनन
और िे्िू-मलेडरया जैसी बीमाडरयो् का
ितरा बढ् सकता है। दूडरत जल का
लिातार प््िाह जलीय पाडरस्सथडतकी के
डलए भी चुनौती है।

*अब सिाल केिल िंदे पानी की
डनकासी का नही्, बस्लक प््रासडनक
जिाबदेही का है।* चारो् रहरी डनकायो्
को सीिरेज कनेत्रन, उपचार क््मता,
डनयडमत डनिरानी और सुरड््कत डनस््ारण
की समयबद्् योजना पर काम करना
होिा। अन्यथा रहरी डिकास की कीमत
नडदयो् की सेहत और नािडरको् के
स्िास्थ्य को चुकानी पि्ेिी।

पदरवहन दवशेष - ऩयाय दवशेष - जन-अदिकार दवशेष  - सुप़़ीम कोऱट का बड़ा फैसला

युद््, तेि और टैक्स: दुलिया की
अर्यव्यवस्रा का अग्निपरीक््ा काि
लेखक: एडवोकेट सकशन िनमुखिाि

भावनानी, गो्सिया महाराष््््
गो्दिया। िैड््शक ऊज्ाश बाजार मे्

आज युद््, तेल की आपूड्तश, अंतरराष््््ीय
व्यापार और आड्थशक सुरक््ा का ऐसा
ड््तकोण बन रहा है, डजसका असर भारत
जैसे बि्े तेल आयातक देर पर सीधे पि्
रहा है। एक ओर पड््िम एडरया मे् बढ्ता
सैन्य तनाि, दूसरी ओर सऊदी अरब के
हिाई अड््ो् और ऊज्ाश प््डतष््ानो् पर
हमलो् की िबरे्, और तीसरी ओर भारत
सरकार का पेट््ोल एिं िीजल डनय्ाशत
रुल्क मे् बि्ा बदलाि — ये तीनो् घटनाएं
बताती है् डक तेल अब केिल व्यापार की
िस््ु नही्, राष््््ीय सुरक््ा और आड्थशक
स्सथरता का आधार है।

1. सऊिी अिब पि हूती हमले —
ऊज्ाा संकट की आहट?

- यमन के हूती संिठन और सऊदी
नेतृत्ि िाले िठबंधन के बीच तनाि बढ्ा,
डमसाइल और ड््ोन हमलो् की िबरे्

- 15 अत्टूबर की डरपोट्श: यमन के
अदन स्सथत अल-मआडरक राष््््पडत
पडरसर के आसपास हमला — यह यमन
के राष््््पडत पडरसर से संबंडधत है, न डक
सऊदी अरब के राष््््पडत भिन से

- सऊदी अरब मे् हिाई अड््ो् और
सामडरक प््डतष््ानो् पर हमलो् तथा तेल
सुडिधाओ् को लेकर ितरे की िबरो् ने

डचंता बढ्ाई
- सऊदी अरब िैड््शक तेल आपूड्तश

का प््मुि के्द्् है — उत्पादन, डरफाइनरी,
बंदरिाह या होम्शुज जलिमर्मध्य मे्
बाधा आई तो कच््े तेल की कीमते् बढ्
सकती है्

- हालांडक इसका अथ्श यह नही् डक
सऊदी का पूरा उत्पादन बंद हो िया है —
असर अिडध, क््डत, िैकस्लपक आपूड्तश
और भंिार पर डनभ्शर करेिा

- भारत के डलए चुनौती: भारत अपनी
कच््े तेल की जर्रतो् का बि्ा डहस्सा
आयात करता है। तेल महंिा हुआ तो
आयात डबल, र्पया, पडरिहन लाित और
महंिाई पर दबाि बढ्ेिा

2. दिंडफॉल टैक्स क्या है? —
आसान भाषा मे्

डिंिफॉल टैत्स का अथ्श है —
असाधारण पडरस्सथडतयो् मे् कंपडनयो् को
होने िाले अप््त्याडरत अडतडरत्त मुनाफे
पर कर।

युद्् या आपूड्तश संकट से अंतरराष््््ीय
बाजार मे् पेट््ोडलयम उत्पादो् की कीमते्
बढ् जाएं और कंपनी को सामान्य से बहुत
अडधक लाभ डमलने लिे, तो सरकार उस
अडतडरत्त लाभ के एक डहस्से पर कर
लिाती है।

तकनीकी स्पष््ीकरण: भारत मे्
पेट््ोल-िीजल डनय्ाशत पर लािू रुल्क को
समाचारो् मे् डिंिफॉल टैत्स कहा जा रहा
है, लेडकन यह डिरेर अडतडरत्त उत्पाद
रुल्क (SAED) तथा अन्य उपकरो् के

माध्यम से डनध्ाशडरत होता है। यह हर
कंपनी के िास््डिक मुनाफे की िणना
करके नही्, बस्लक डनध्ाशडरत प््डत-लीटर
दर पर लािू होता है।

3. 16 अक्टूबि 2026 से लागू नई
ििे् — बड्ा उलटफेि

के्द्् सरकार ने 15 अत्टूबर की देर
रात आदरे जारी कर 16 अतट्बूर 2026
स ेदरे ्बदली:्

*ईध्न**परुानी दर*
*नई दर* *बदलाि*

*पटे््ोल डनया्शत रलुक्*
₹0.50 / लीटर ₹2.50 / लीटर
*+₹2.00 (5 िनुा िडृ््द)*

*िीजल डनया्शत रलुक्*
₹16.00 / लीटर ₹8.50 / लीटर
*-₹7.50 प्ड्त लीटर कटौती*

- पटे््ोल पर रलुक् पाचं िनुा हआु —
डिदरे मे ्पटे््ोल बचेना महिंा होिा

- िीजल पर रलुक् घटा — डनया्शत पर
कर-भार कम होिा

- यह किेल कर बढ्ान ेका फसैला
नही,् दोनो ्ईध्नो ्क ेडलए अलि-अलि
डदरा मे ्नीडतित बदलाि है

4. सिकाि दिडंफॉल टकैस् कय्ो्
लगाती ह?ै — तीन प्म्खु उद््शेय्

1. घरले ूऊजा्श सरुक््ा: अतंरराष््््ीय
कीमते ्आकर्शक हो ्तो कपंडनया ंडनया्शत
करना चाहेि्ी। डनया्शत रलुक् उस लाभ को
प्भ्ाडित कर घरले ूआपडूत्श बनाए रिन ेका
प्य्ास ह।ै

2. सरकारी राजसि्: अडतडरतत् रलुक्

स ेराजसि् डमलता ह,ै डजस ेसाि्शजडनक
सिेाओ ्और कलय्ाणकारी योजनाओ ्मे्
इस््मेाल डकया जा सकता ह।ै यह हर
रप्या सीध ेपटे््ोल-िीजल ससस्सिी मे ्नही्
जाता।

3. असाधारण लाभ और साि्शजडनक
डहत मे ्सतंलुन: सकंट क ेसमय असामानय्
लाभ का कछु डहसस्ा साि्शजडनक राजसि् मे्
लाना — असमानता घटान ेमे ्अप्त्य्क््
सहायता, लडेकन किेल डििंफॉल टतैस् से
असमानता समापत् नही ्होती।

5. हर 15 डदन मे ्समीक््ा — भारत की
नीडत कसै ेकाम करती ह?ै

- भारत न ेजलुाई 2022 मे्
अतंरराष््््ीय ऊजा्श कीमतो ्मे ्तजेी क ेबीच
ऐस ेरलुक् ररु ्डकए थ,े 2024 मे ्हटाए
िए, 2026 मे ्डफर लािू

- दरो ्की लिभि हर पििाि् ेसमीक््ा
होती ह ै— कच्् ेतले की कीमत, डनया्शत
की सस्थडत और घरले ूजरर्त क ेआधार पर

- ड््िटने न े2022 मे ्ऊजा्श लाभ लिेी
लाि ूकी थी, EU न ेभी असथ्ायी योिदान
की वय्िसथ्ा की थी — लडेकन दरे ्और
काननूी आधार भारत स ेडभनन् है्

6. कय्ा आम आिमी की जबे पि
पड्गेा असि?

सीधा असर नही:् यह बदलाि डनया्शत
रलुक् ह,ै घरले ूपटे््ोल पपं की कीमतो ्मे्
सि्तः बदलाि नही।् 16 अतट्बूर को
पटे््ोल िरीदन ेपर नािडरक को ततक्ाल
₹2.50 अडतडरतत् नही ्दनेा पि्िेा, और
िीजल पपं पर ₹7.50 सस््ा नही ्होिा।

अप्त्य्क् ्असि सभंि ह:ै
- िडै््शक तले कीमते ्लबं ेसमय तक

ऊचंी रही ्तो पडरिहन, माल ढलुाई,
डिडनमा्शण और िाद् ्िस््ओु ्की लाित
बढ ्सकती है

- घरले ूआपडूत्श सस्थर रही और
अतंरराष््््ीय कीमते ्घटी ्तो राहत डमल
सकती है

7. सऊिी अिब मे ्उड्ानो ्पि िोक
— यदु् ्का असि हिाई यातायात तक

- एयर इडंिया न ेडरयाद, दमम्ाम और
जदे््ा स ेआन-ेजान ेिाली उि्ानो ्का
डनलबंन 20 अतट्बूर 2026 तक बढ्ाया

- इडंििो और अकासा एयर न ेकछु
सऊदी माि््ो ्पर 17 अतट्बूर तक
डनलबंन/रद््ीकरण की घोरणा की

- य ेएयरलाइनो ्क ेसरुक््ा-आधाडरत
पडरचालन डनण्शय है,् भारत सरकार द््ारा
सभी अतंरराष््््ीय उि्ानो ्पर लिाई िई
एक समान रोक नही्

- याड््तयो ्को उि्ान की सस्थडत
एयरलाइन स ेपडु््ष करनी चाडहए

दनषक्ष्ा — तले की हर बूदं अब
अथ्शवय्िसथ्ा और सरुक््ा स ेजिु्ी है

> तले की हि बूिं अब अर्ावय्िसर्ा
औि सिुक््ा स ेजडु्ी ह।ै

> पटे््ोल डनया्शत रलुक् मे ्पाचं िनुा
िडृ््द और िीजल मे ्₹7.50 की कटौती
— इसी बदलत ेपडरदशृय् का डहसस्ा ह।ै
डििंफॉल टतैस् अपन ेआप मे ्न तो सकंट
का पणू्श समाधान ह ैऔर न ही महिंाई से
सरुक््ा की िारटंी।

दुनिया में युदंं का तांडव! तेल पर निडंी वैनंंिक जंग, भारत का नवंडफॉल टैकंस वाला दांव

सुंदरगढ़ मे़ 70.15 एमएलडी गंदा पानी रोज नददयो़ और नालो़
के हवाले, चार शहरी दनकायो़ की व़यवस़था पर गंभीर सवाल

पसरवहन सवशषे नश््जू
नई दिलल्ीः राजधानी डदलल्ी के

रोडहणी सस्थत जापानी पाक्क, सतेट्र
11 क ेसामन ेभििान िणरे के
आहिान क ेसाथ ही दस डदन तक
चलन ेिाली नि श््ी करेि रामलीला
कमटेी क ेछठे ्डदन सीता हरण ि
रािण दरबार क ेमचंन को लोिो ्ने
जमकर आनदं उठाया। लोिो ्ने
अपन ेसथ्ान पर िि ेहोकर इन
कलाकारो ्का जोरदार ताडलयो ्से
इनका हौसला बढाया।

मचंन क ेदौरान पचंिटी मे ्राम,
सीता ि लक््म्ण का डनिास, सि्ण्श

मिृ का प्क्ट होना, सीता का मोह ि
उसक ेबाद घडटत होन ेिाली
घटनाओ ्को इतनी जीितंता क ेसाथ
प्स्््तु डकया िया डक दर्शक भािकु
हो उठ।े रािण की दमदार भडूमका
डनभान ेिाल ेकलाकार को दर्शको ्ने
िबू सराहा। सीता क ेडियोि मे्
भििान श््ीराम क ेडिलाप क ेदशृय् ने
िातािरण को माडम्शक बना डदया ि
श्द्््ाल ुभािडिभोर हो िए। रामलीला
मचंन की ररुआ्त पचंिटी क ेसुदंर
दशृय् स ेहईु, जहा ंमाता सीता सि्ण्श
मिृ को दिेकर प्स्नन् हो उठती ह ैि
उसकी छाल लान ेका आग्ह् भििान

श््ीराम स ेकरती ह।ै आदरे मानकर
भििान राम सि्ण्श मिृ की पीछा
करत ेहएु िन मे ्चल ेजात ेह।ै तभी
अिसर का लाभ उठाकर लकंापडत
रािण साध ुक ेिरे मे ्कडुटया पर
आता ह ैऔर माता सीता स ेडभक््ा
मािंन ेका छल करता ह ैजसै ेही सीता
लक््म्ण रिेा लाघंती है,् रािण
उनका हरण कर पषुप्क डिमान से
लकंा की और उि जाता ह।ै आज
टीिी कलाकार िरण् कस््डूरया जसैे
ही सट्जे पर आए उपसस्थत लोिो ्ने
जोरदार ताडलयो ्स ेउनका सि्ाित
डकया। ससंथ्ा क ेसभी सदसय्ो ्द््ारा

सम्डृत डचनह् दकेर समम्ाडनत भी
डकया िया।

इस अिसर पर ससंथ्ा क ेप््रेणा
स््ोत् ्ि डदलल्ी क ेमहापौर प्ि्रे
िाही, चयेरमनै पषुप्नेद्् ्रस््ोिी,
अधय्क् ्जय डकरन बसंल,
एडिरनल चयेरमनै सजंय कमुार
िपुत्ा, महामतं््ी कषृण् डजदंल,
कोराधय्क् ्डदनरे सरा्शफ, लीला
महामतं््ी हडर डकरन डमत्ल्,
काया्शलय महामतं््ी परुर्ोतम लाल
डसघंल सडहत कई िणमानय् लोि
उपसस्थत थ।े ससंथ्ा द््ारा आयोडजत
भवय् काय्शक्म् का यह 30िा ंिर्श ह।ै

नव शंंी केिव रामिीिा कमेटी : छठे जदन मंचन में संवरंर
मृग देख मोजहत हुई सीता, रावर ने छि से जकया हरर

पुलिस महालिदेशक श््ी अजय
लसंघि के आदेशािुसार लहसार
पुलिस िे वाहि चािको् से की
अलिवाय्य र्प से हाई लसक्योलरटी
िंबर प्िेट िगवािे की अपीि

हदियाणा/दहसाि (िाजेश
सलूजा) । पुडलस महाडनदेरक
हडरयाणा अजय डसंघल के
आदेरानुसार एिं पुडलस अधीक््क
डहसार डसद््ान्त जैन के नेतृत्ि मे्
डहसार पुडलस द््ारा िाहनो् पर हाई
डसत्योडरटी रडजस्ट््ेरन प्लेट
(HSRP) की अडनिाय्शता
सुडनड््ित करने के डलए डिरेर
अडभयान चलाया जाएिा। अडभयान
के दौरान डबना हाई डसत्योडरटी नंबर
प्लेट के चलने िाले िाहनो् की जांच
की जाएिी और डनयमो् का उल्लंघन
पाए जाने पर संबंडधत िाहन
माडलको् के चालान डकए जाएंिे।

पुडलस अधीक््क डहसार ने िाहन
चालको् से अपील की है डक िे अपने
िाहनो् पर डनयमानुसार हाई
डसत्योडरटी रडजस्ट््ेरन प्लेट
लििाकर ही िाहन का प््योि करे्।
िाहन माडलक यह सुडनड््ित करे्
डक उनके िाहन पर डनध्ाशडरत
मानको् के अनुर्प नंबर प्लेट लिी
हो और िह स्पष्् र्प से पढ्ने योग्य
हो।

हाई डसत्योडरटी नंबर प्लेट
िाहनो् की पहचान सुडनड््ित करने
तथा यातायात डनयमो् के पालन मे्
महत्िपूण्श भूडमका डनभाती है।
इसडलए िाहन माडलक इस संबंध मे्
डकसी भी प््कार की लापरिाही न
बरते् और समय रहते अपने िाहनो्
पर डनध्ाशडरत नंबर प्लेट लििाएं।

एसपी डहसार ने स्पष्् डकया डक
यातायात डनयमो् की पालना
सुडनड््ित करने के डलए डिरेर

जांच अडभयान के दौरान डनयमो् का
उल्लंघन करने िालो् के डिलाफ
डनयमानुसार कार्शिाई की जाएिी।

सभी िाहन चालक यातायात डनयमो्
का पालन करे् और पुडलस प््रासन
का सहयोि करे्।

हाई जसकंयोजरटी रजजसंटंंेिन पंिेट
(HSRP) के जबना वाहन चिाने वािों पर
होगी कारंरवाई, जविेष अजभयान चिाकर
काटे जाएंगे चािान : एसपी जसदंंानंत जैन

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली
पसरवहन सवशेष िमाचार पत्् िैसनक 
नई दिल्ली। मेजर ध्यानचंद स्टेडियम

नई डदल्ली मे् आयोडजत एक सम्मान
समारोह मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने सभी
85 पदक डिजेता डिलाड्ियो् को बधाई दी
तथा भडिष्य के अंतरराष््््ीय िेल
प््डतयोडिताओ् मे् और बेहतर प््दर्शन के
डलए उन्हे् प््ोत्साहन एिं रुभकामनाएं दी।
उन्हो्ने कहा डक हमारे डिलाि्ी पूरी मेहनत
एिं लिन से भारत को मेिल डदलाने मे्

अपना अमूल्य योिदान डदया है्,उनकी
िेल प््डतभा से डिश्् मे् भारत का मान बढ्ा
है।उन्हो्ने डिलाड्ियो् से अपील की डक
2028 मे् यूएस मे् आयोडजत होने िाली
ओलंडपक िेम्स मे् भारतीय डिलाि्ी और
बेहतर प््दर्शन के साथ अडधक से अडधक
मेिल जीतकर देर का िौरि बढ्ाएिे।
प््धानमंत््ी मोदी ने कहा डक उनकी इच्छा है
डक 2036 मे् भारत मे् ओलंडपक िेम्स का
आयोजन हो और इसके डलए िह प््यास
करे्िे।इस अिसर पर जापान मे् आयोडजत

एडरयन िेम्स के चीफ प््ोटोकोल ऑफीसर
एिं सेपक टकराि फेिरेरन ऑफ इंडिया
के प््थम जॉइंट जनरल सेके््टरी पेडरका
सुरेर भी उपस्सथत रहे।श््ी सुरेर ने एडरयन
िेम्स का अपना अनुभि साझा करते हुए
बताया डक भारतीय डिलाि्ी प््डतभािान
एिं काफी संघर्शरील है उनकी मजबूत
इच्छा रस्तत एिं डिडभन्न िेलो् मे् बेहतर
प््दर्शन के कारण भारत ने 85 मेिल
जीतकर एक नया कीड्तशमान स्थाडपत डकया
है।

जापान में आयोजजत एजियाई गेम
के सभी 85 भारतीय मेडजिसंटो
को पंंधानमंतंंी मोदी ने दी बधाई 



जीवन हमे ्अनजगनि अवसर
प््दान करिा है, लेजकन
सफलिा केवल अवसरो्

की उपलब्धिा पर जनि्टर नही्
करिी। यह इस बाि पर जनि्टर करिी
है जक हम उन अवसरो् को जकिनी
अच्छी िरह पहचानिे है्, उनकी
संिावनाओ् का आकलन करिे ह्ै
और सही समय पर उजचि जनण्टय
लेिे ह्ै। अवसर अक्सर अप््त्याजशि र्पो् मे्
सामने आिे ह्ै। कुछ आकष्टक संिावनाओ् के
र्प म्े आिे ह्ै, िो कुछ चुनौजियो्,
असफलिाओ् और कजठन पजरक्सथजियो् के बीच
जछपे होिे ह्ै। साथ्टक अवसर और क््जणक
आकष्टण के बीच अंिर करना िीवन का एक
महत्््वपूण्ट कौशल है।

## सही अवसर की पहिाि
हर अवसर का लाि उठाना आवश्यक नही्

होिा। कछु अवसर ितक्ाल लाि का वादा करिे
ह्ै, लेजकन उनका दीघ्टकालीन महत्््व बहुि कम
होिा है। इसके जवपरीि, कुछ अवसर धैय्ट,
पजरश््म और साहस की माँग करिे ह्ै, लेजकन
िजवष्य मे् बेहिर पजरणाम देिे ह्ै। सफलिा की
पहली सीढ्ी अपनी क््मिाओ्, र्जचयो्, मूल्यो्
और दीघ्टकालीन लक्््यो् को समझना है।

सही अवसर वही है, िो हमारी योग्यिाओ्
के अनकुलू हो, हमारे वय्कक्ितव् का जवकास करे
और हमे ्अपन ेउद््शेय्ो ्के करीब ल ेिाए। जवशषे
र्प से युवाओ् को लोकज््पयिा, सामाजिक
दबाव और िात्काजलक आज्थटक लाि से
प््िाजवि होकर जनण्टय लेने के बिाय दूरगामी
पजरणामो् पर ध्यान देना चाजहए। सही जनण्टय
हमेशा सबसे आसान नही् होिा; कई बार वही
जनण्टय बेहिर िजवष्य की नी्व रखिा है, जिसके
जलए अजिजरक्ि मेहनि करनी पड्िी है।

## सही समय पर डिण्बय लेिे का
महत्््व

जकसी अवसर का पूरा लाि उठाने म्े समय
की महत्््वपूण्ट िूजमका होिी है। यजद हम बहुि
अजधक देर िक जनण्टय लेने मे् जहचजकचािे रहे्,
िो एक अचछ्ा अवसर हाथ स ेजनकल सकिा है।
दूसरी ओर, िल्दबािी मे् जलया गया जनण्टय
अनावश्यक कजठनाइयाँ पैदा कर सकिा है।
इसजलए जवचारपूण्ट जवश्लेषण और समय पर
कार्टवाई के बीच संिुलन आवश्यक है।

कोई महत्््वपूण्ट जनण्टय लेने से पहले हमे्
संबंजधि िानकारी िुटानी चाजहए, संिाजवि
पजरणामो् पर जवचार करना चाजहए, िोजखमो् का
आकलन करना चाजहए और आवश्यकिा पड्ने
पर अनुिवी लोगो् से सलाह लेनी चाजहए।
हालाँजक, जकसी जनण्टय पर अत्यजधक जवचार

करिे रहना िी बाधा बन सकिा है। िब पय्ाटप्ि
िानकारी उपलब्ध हो िाए, िो आत्मजवश््ास
के साथ आगे बढ्ना चाजहए।

## िुिौडियो् को अवसरो् मे् रदलिा
िीवन के कुछ सबसे बडे् अवसर कजठन

पजरक्सथजियो् से िन्म लेिे ह्ै। असफलिा ऐसे
सबक जसखा सकिी है, िो किी-किी सफलिा
िी नही् जसखा पािी। अस्वीकृजि हमे् अपनी
क््मिाओ् मे् सुधार करने के जलए प््ेजरि कर
सकिी है, िबजक अप््त्याजशि पजरवि्टन नई
संिावनाओ् के द््ार खोल सकिे है्।

सकारात्मक दृज््षकोण हमे् कजठनाइयो् को
केवल बाधा के र्प मे् देखने के बिाय उनसे
सीखने और स्वयं को बेहिर बनाने का अवसर
प््दान करिा है। अनेक सफल व्यक्कियो् ने धैय्ट,
रचनात्मकिा और दृढ् संकल्प के बल पर
असफलिाओ् को सफलिा की सीज्ढयो् मे्
बदला है।

इसका अथ्ट यह नही् है जक प््त्येक कजठनाई
अपने आप सफलिा म्े बदल िािी है।
वास््जवक महत्््व इस बाि का है जक हम
पजरक्सथजियो् से सीख्े, अपनी रणनीजियो् मे्
आवश्यक बदलाव कर्े और आगे बढ्ने के
रचनात्मक रास््े खोिे्।

## अवसर खोिे के भय से रि्े
जिजिटल युग मे् लोग लगािार दूसरो् की

उपलक्बधयो्, िीवनशैली और अवसरो् से
पजरजचि होिे रहिे ह्ै। सोशल मीजिया कई
बार यह भ् ्म पैदा करिा है जक दूसरे लोग
हमसे अजधक िेिी से आगे बढ् रहे ह्ै और
अजधक सफल िीवन िी रहे ह्ै। इससे
िल्दबािी मे् जनण् टय लेने और अनावश्यक
प््जिस्पध्ाट करने की प् ्वृज् ्त बढ् सकिी है।

हमे् समझना चाजहए जक िो अवसर एक
व्यक्कि के जलए उपयुक्ि है, वह दूसरे के जलए
िी उपयुक्ि हो, यह आवश्यक नही् है।
प् ्त्येक व्यक्कि की पजरक्सथजियाँ,
जिम्मेदाजरयाँ, क् ्मिाएँ और आकांक् ्ाएँ
अलग-अलग होिी ह्ै। अपनी याि् ्ा की
िुलना दूसरो् की उपलक्बधयो् से करने पर हम
अपने वास््जवक लक् ््यो् से िटक सकिे है्।

समझदारी इसी म्े है जक हम बाहरी

अपेक् ्ाओ् के बिाय अपने
उद््ेश्यो् के आधार पर अवसरो्
का मूल्यांकन करे्। जकसी
अनुपयुक्ि अवसर को
अस्वीकार करना िी उिना ही
महत्््वपूण् ट है, जििना जकसी
अच्छे अवसर को स्वीकार
करना।

## िैयारी से रििे है्
अवसर

जकसी अवसर को पहचान लेना केवल
आधा काम है; उसका लाि उठाने के जलए
िैयार रहना िी उिना ही आवश्यक है। ज््ान,
व्यावहाजरक कौशल, अनुशासन,
आत्मजवश््ास और जनरंिर सीखने की प् ्वृज् ्त
हमे् संिावनाओ् को उपलक्बधयो् मे् बदलने म्े
सहायिा करिी है।

िो जवद््ाथ् ्ी संचार कौशल, वैज् ्ाजनक
दृज् ्षकोण, रचनात्मकिा और समस्या-
समाधान की क् ्मिा जवकजसि करिे ह्ै, वे
उिरिे अवसरो् का बेहिर लाि उठा सकिे
ह्ै। इसी प् ्कार, बदलिी पजरक्सथजियो् के
अनुर्प स्वयं को ढालने और नई चीिे्
सीखने के जलए िैयार रहने वाले पेशेवर िी
अजधक प् ्िावी ढंग से आगे बढ् सकिे ह्ै।

जकस्मि किी-किी अवसर का द् ्ार
खोल सकिी है, लेजकन िैयारी ही हमे् उस
अवसर का अजधकिम लाि उठाने योग्य
बनािी है।

## डिष्कर्ब
अवसरो् की पहचान और सही चुनाव की

कला िागर्किा, जववेक, साहस और
जिम्मेदारी के समन्वय मे् जनजहि है। हमे्
आकष्टक और वास््व मे् उपयोगी चीिो् के
बीच, क् ्जणक उत्साह और स्थायी लाि के
बीच िथा िय से उत्पन्न जहचजकचाहट और
जवचारपूण्ट सावधानी के बीच अंिर करना
सीखना चाजहए।

िीवन हमेशा दूसरा अवसर नही् देिा,
लेजकन इसका अथ्ट यह िी नही् है जक प् ्त्येक
अवसर को िुरंि स्वीकार कर जलया िाए।
महत् ््वपूण् ट यह है जक हम सिग रह्े, जनरंिर
सीखिे रह्े, जववेकपूण् ट जवचार करे् और
उजचि समय आने पर आत्मजवश््ास के साथ
कदम उठाएँ।

*अंििः सफलिा इस बाि मे् नही् है जक
हम सामने आने वाले हर अवसर को स्वीकार
कर ले्, बक्लक इस बाि मे् है जक हम सही
अवसर को पहचाने् और उसे साथ् टक
उपलक्बध मे् बदलने के जलए साहस, िैयारी
िथा दृढ् संकल्प के साथ आगे बढ्े्।*
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डिजिटल क््ांजि ने हमारे रहने,
सीखने, काम करने और संवाद
करने के िरीको् को पूरी िरह बदल

जदया है। स्माट्टफोन, कंप्यूटर, ऑनलाइन
खरीदारी, वीजियो स्ट््ीजमंग, क्लाउि
स्टोरेि और कृज््िम बुज््िमत््ा (AI) ने
हमारे िीवन को िेि और सुजवधािनक
बना जदया है। आि िानकारी का जवशाल
संसार हमारी उँगजलयो् के इशारे पर
उपलब्ध है और जिजिटल िकनीक
आधुजनक समाि का अजिन्न अंग बन चुकी
है।

लेजकन हर क्कलक, िाउनलोि और
ऑनलाइन गजिजवजध के पीछे पय्ाटवरण से
िुड्ी एक कीमि जछपी है। जिजिटल
गजिजवजधयो् मे् जबिली की खपि होिी है,
िौजिक बुजनयादी ढाँचे की आवश्यकिा
पड्िी है और इलेक्ट््ॉजनक कचरा उत्पन्न
होिा है। जिजिटल दुजनया िले ही आिासी
और स्वच्छ जदखाई देिी हो, लेजकन उसका
पय्ाटवरण पर वास््जवक प््िाव पड्िा है,
जिस पर ध्यान देना आवश्यक है।

## डिडिटल दुडिया का डिपा
हुआ कार्बि पदडिह्ि

हर ऑनलाइन गजिजवजध के पीछे
िौजिक बुजनयादी ढाँचा काम करिा है। िब
हम ईमेल िेििे है्, वीजियो देखिे है्,
ऑनलाइन बैठक करिे है् या कृज््िम
बुज््िमत््ा के जकसी उपकरण का उपयोग
करिे है्, िो िेटा संचार नेटवक््ो् से गुिरिा
है और सव्टरो् िथा कंप्यूटरो् द््ारा संसाजधि
जकया िािा है। इन प््णाजलयो् को चलाने के
जलए जबिली की आवश्यकिा होिी है। िेटा
के्द््ो् मे् उपकरणो् को गम्ट होने से बचाने के
जलए शीिलन प््णाजलयाँ िी इस््ेमाल की
िािी है्।

जिजिटल गजिजवजधयो् का पय्ाटवरणीय
प््िाव कई बािो् पर जनि्टर करिा है, िैसे
उपकरणो् और िेटा के्द््ो् की ऊि्ाट-दक््िा,
जबिली का स््ोि, संसाजधि जकए िाने वाले
िेटा की माि््ा और उपयोग की अवजध। िब
जबिली कोयले िैसे िीवाश्म ई्धनो् से
उत्पन्न होिी है, िो जिजिटल गजिजवजधयाँ
ग््ीनहाउस गैसो् के उत्सि्टन मे् योगदान दे
सकिी है्।

व्यक्किगि र्प से अनेक ऑनलाइन
गजिजवजधयो् का पय्ाटवरणीय प््िाव छोटा हो
सकिा है। लेजकन दुजनया िर मे् जिजिटल
सेवाओ् के व्यापक उपयोग के कारण ऊि्ाट
की बचि और िकनीक का जिम्मेदारी से
इस््ेमाल करना लगािार अजधक
महत्््वपूण्ट होिा िा रहा है।

## िेटा के्द््: हमारी स्क््ीि के पीिे
की शक्ति

िेटा के्द्् आधुजनक जिजिटल
अथ्टव्यवस्था की रीढ् है्। इनमे् िस्वीरे्,

दस््ावेि, वीजियो, वेबसाइटे् और जवशाल
माि््ा मे् िानकारी सुरज््कि रखी िािी है। ये
ऑनलाइन बै्जकंग, जशक््ा, स्वास्थ्य
सेवाओ्, व्यापार और कृज््िम बुज््िमत््ा
िैसी सुजवधाओ् को िी संचाजलि करिे ह्ै।

िैसे-िैसे जिजिटल सेवाओ् का
जवस््ार हो रहा है, कंप्यूजटंग शक्कि और
िेटा िंिारण की माँग िी बढ् रही है। कृज््िम
बुज््िमत््ा के कुछ अनुप््योगो् को पय्ाटप्ि
कंप्यूजटंग संसाधनो् की आवश्यकिा होिी
है। इसजलए िेटा के्द््ो् को ऊि्ाट की कुशल
खपि, शीिलन की बेहिर व्यवस्था और
स्वच्छ ऊि्ाट के अजधक उपयोग पर ध्यान
देना चाजहए।

िकनीकी कंपजनयाँ ऊि्ाट-कुशल
उपकरणो् का इस््ेमाल करके, सव्टरो् की
क््मिा का बेहिर उपयोग करके,
अनावश्यक कंप्यूजटंग घटाकर और कम
काब्टन उत्सि्टन वाली जबिली की
उपलब्धिा वाले स्थानो् पर सुजवधाएँ
स्थाजपि करके अपना पय्ाटवरणीय प््िाव
कम कर सकिी ह्ै। ऊि्ाट की खपि और
काब्टन उत्सि्टन के बारे मे् पारदश््ी
िानकारी देना िी आवश्यक है।

## वीडियो स्ट््ीडमंग और लगािार
स्क््ॉल करिे की आदि

वीजियो स्ट््ीजमंग, सोशल मीजिया और
ऑनलाइन मनोरंिन आधुजनक जिजिटल
िीवन के प््मुख जहस्से बन चुके ह्ै। उच््
गुणवत््ा वाले वीजियो, अपने आप चलने
वाले वीजियो, बार-बार िाउनलोि और
बड्ी फाइलो् का लगािार आदान-प््दान
िेटा प््संस्करण िथा नेटवक्क क््मिा की
माँग बढ्ािे ह्ै।

जकसी वीजियो का पय्ाटवरणीय प््िाव
उसकी गुणवत््ा, देखने की अवजध,
उपकरण के प््कार िथा िेटा क्ेद््ो् और
नेटवक््ो् द््ारा उपयोग की िाने वाली
जबिली पर जनि्टर करिा है। यह मान लेना
उजचि नही् है जक हर ऑनलाइन गजिजवजध
का काब्टन पदजचह्न समान होिा है।

जफर िी, बड्े पैमाने पर अनावश्यक
िेटा खपि जिजिटल बुजनयादी ढाँचे की
माँग बढ्ा सकिी है। िब उच्् गुणवत््ा की
आवश्यकिा न हो, िो वीजियो का
जरिॉल्यूशन कम रखना, ऑटो-प्ले बंद
करना, एक ही फाइल को बार-बार
िाउनलोि करने से बचना और क्लाउि मे्
अनावश्यक प््जियाँ कम करना अजधक
जिम्मेदार जिजिटल व्यवहार को बढ्ावा दे
सकिा है।

उद््ेश्य िकनीक के उपयोग को रोकना
नही्, बक्लक ऐसी संिुजलि जिजिटल
िीवनशैली अपनाना है जिसमे् सुजवधा के
साथ पय्ाटवरण के प््जि जिम्मेदारी िी
शाजमल हो।

## इलेत्ट््ॉडिक किरा: डिडिटल

प््गडि की भौडिक कीमि
जिजिटल क््ांजि के सबसे स्पष््

पय्ाटवरणीय पजरणामो् मे् से एक
इलेक्ट््ॉजनक कचरा है, जिसे ई-कचरा िी
कहा िािा है। स्माट्टफोन, लैपटॉप,
टैबलेट, चाि्टर, बैटजरयाँ और अन्य
इलेक्ट््ॉजनक उपकरण समय के साथ पुराने
या अनुपयोगी हो िािे ह्ै।

इन उपकरणो् के जनम्ाटण के जलए कचे््
माल, ऊि्ाट, पानी और िजटल औद््ोजगक
प््ज््कयाओ् की आवश्यकिा होिी है।
धािुओ् का खनन और प््संस्करण
पाजरक्सथजिकी िंि्् को नुकसान पहँुचा
सकिा है, िबजक उपकरणो् के जनम्ाटण और
पजरवहन से िी प््दूषण उत्पन्न होिा है।

िब पुराने उपकरणो् का अनुजचि
िरीके से जनपटान जकया िािा है, िो
हाजनकारक पदाथ्ट जमट््ी, हवा और पानी को
दूजषि कर सकिे ह्ै। अनौपचाजरक िरीको्
से पुनच्टक््ण करने वाले श््जमक िी िहरीले
पदाथ््ो् और असुरज््कि काय्ट पजरक्सथजियो्
का सामना कर सकिे ह्ै।

ठीक से काम कर रहे उपकरणो् को
बार-बार बदलने की आदि इस समस्या को
और बढ्ािी है। केवल फैशन, जवज््ापन या
मामूली िकनीकी सुधारो् के कारण नए
उपकरण खरीदने से संसाधनो् की खपि
बढ् सकिी है, िबजक उपयोगकि्ाट को
वास््जवक लाि बहुि कम जमलिा है।

उपकरणो् की मरम्मि करवाना,
उनकी उपयोग अवजध बढ्ाना, जटकाऊ
उत्पाद खरीदना, काम करने योग्य
उपकरण दान करना और अजधकृि
पुनच्टक््ण के्द््ो् का उपयोग करना
पय्ाटवरणीय बोझ को कम कर सकिा है।
जनम्ाटिाओ् की िी जिम्मेदारी है जक वे ऐसे
उत्पाद िैयार करे् जिनकी मरम्मि आसान
हो, िो ऊि्ाट की कम खपि करे् और जिन्हे्
पुनच्टज््कि करना सरल हो।

## त्लाउि कंप्यूडटंग भी
पय्ाबवरण से मुत्ि िही्

‘क्लाउि’ शब्द से ऐसा लग सकिा है
जक जिजिटल िानकारी जकसी ऐसी िगह
मौिूद है जिसका िौजिक दुजनया से कोई
संबंध नही् है। वास््जवकिा यह है जक
क्लाउि कंप्यूजटंग इमारिो्, सव्टरो्,
शीिलन प््णाजलयो्, संचार नेटवक््ो् और
जबिली पर जनि्टर करिी है।

एक ही फाइल की कई प््जियाँ रखना,
अनावश्यक बैकअप बनाना और
अनुपयोगी जिजिटल संसाधनो् को सज््कय
रखना अजिजरक्ि िंिारण िथा कंप्यूजटंग
क््मिा की खपि कर सकिा है। हालाँजक,
हर पुराना ईमेल या िस्वीर जमटा देना
िलवायु संकट का कोई बड्ा समाधान नही्
है। अजधक महत्््वपूण्ट लाि ऊि्ाट-कुशल
बुजनयादी ढाँचे, स्वच्छ जबिली, जववेकपूण्ट

िेटा प््बंधन और जिम्मेदार खरीदारी से
प््ाप्ि हो सकिे ह्ै।

क्लाउि सेवाएँ पुरानी और कम कुशल
प््णाजलयो् की िगह लेकर या अनावश्यक
याि््ाओ् िथा संसाधनो् की खपि घटाकर
पय्ाटवरण के जलए लािकारी िी हो सकिी
ह्ै। उनका समग्् पय्ाटवरणीय प््िाव इस
बाि पर जनि्टर करिा है जक उन्हे् जकस प््कार
जवकजसि और उपयोग जकया िािा है।

## कृड््िम रुड््िमत््ा: अवसर और
पय्ाबवरणीय डिम्मेदारी

कृज््िम बुज््िमत््ा जशक््ा, स्वास्थ्य,
कृजष, वैज््ाजनक अनुसंधान और पय्ाटवरण
जनगरानी मे् नई संिावनाएँ पैदा कर रही है।
यह मौसम के पैटन्ट का जवश्लेषण करने,
ऊि्ाट प््बंधन सुधारने, फसलो् की
बीमाजरयो् की पहचान करने और स्वच्छ
िकनीको् के जवकास मे् मदद कर सकिी
है।

इसके साथ ही, कुछ AI प््णाजलयो् को
प््जशज््कि करने और संचाजलि करने के
जलए पय्ाटप्ि कंप्यूजटंग शक्कि की
आवश्यकिा होिी है। उनका पय्ाटवरणीय
प््िाव मॉिल के आकार, हाि्टवेयर की
दक््िा, अनुरोधो् की संख्या और िजटलिा
िथा जबिली के स््ोि पर जनि्टर करिा है।

समाधान कृज््िम बुज््िमत््ा को
अस्वीकार करना नही्, बक्लक उसका
जिम्मेदारी से जवकास और उपयोग करना
है। अजधक कुशल एल्गोजरदम, जवशेष
हाि्टवेयर, नवीकरणीय ऊि्ाट, पारदश््ी
जरपोज्टि्ग और अनावश्यक कंप्यूजटंग से
बचाव इसके पय्ाटवरणीय प््िाव को कम
कर सकिे है्।

AI का मूल्यांकन केवल उसकी गजि
और क््मिाओ् के आधार पर नही्, बक्लक
उसके संसाधनो् की खपि और समाि को
जमलने वाले लािो् के आधार पर िी जकया
िाना चाजहए।

## भारि का डिडिटल डवकास
और पय्ाबवरणीय िुिौडियाँ

िारि मे् ऑनलाइन जशक््ा, जिजिटल
िुगिान, ई-कॉमस्ट, दूरसंचार और AI-
आधाजरि सेवाओ् के माध्यम से जिजिटल
जवकास िेिी से हो रहा है। ये सुजवधाएँ
िानकारी िक पहँुच बढ्ा सकिी ह्ै, नए
अवसर पैदा कर सकिी है् और आज्थटक
जवकास को समथ्टन दे सकिी ह्ै।

लेजकन जिजिटल बुजनयादी ढाँचे के
जवस््ार से जवश््सनीय जबिली, कुशल
शीिलन प््णाजलयो्, संसाधनो् के जिम्मेदार
उपयोग और ई-कचरे के प््िावी प््बंधन की
आवश्यकिा िी बढ्िी है। िारि मे् जबिली
उत्पादन के जलए कोयला अिी िी एक
महत्््वपूण्ट स््ोि है। इसजलए जिजिटल
बुजनयादी ढाँचे की ऊि्ाट-दक््िा बढ्ाना और
स्वच्छ ऊि्ाट की जहस्सेदारी मे् वृज््ि करना
जवशेष र्प से आवश्यक है।

िारि ई-कचरे के संग््ह और पुनच्टक््ण
की व्यवस्था मिबूि करके, उपकरणो् की
मरम्मि िथा पुनः उपयोग को प््ोत्साजहि
करके, ऊि्ाट-कुशल िेटा के्द््ो् को बढ्ावा
देकर और िन-िागर्किा बढ्ाकर
जटकाऊ जिजिटल िजवष्य की जदशा मे् आगे
बढ् सकिा है। इसके जलए उपिोक्िाओ्,
िकनीकी कंपजनयो्, शैक््जणक संस्थानो्
और नीजि-जनम्ाटिाओ् की साझा िूजमका
है।

## हडरि डिडिटल िीविशैली
की ओर व्यावहाडरक कदम

पय्ाटवरण की रक््ा के जलए स्माट्टफोन,
कंप्यूटर या ऑनलाइन सेवाओ् को छोड्ना
आवश्यक नही् है। इसके जलए सोच-
समझकर जवकल्प चुनने और िकनीकी
क््ेि्् मे् सुधारो् को प््ोत्साजहि करने की
िर्रि है।

*व्यक्तिगि स््र पर:*
- इलेक्ट््ॉजनक उपकरणो् की उपयोग

अवजध बढ्ाएँ और िहाँ संिव हो, उनकी
मरम्मि करवाएँ।

- अनावश्यक नए उपकरण खरीदने
से बचे् और जटकाऊ िथा ऊि्ाट-कुशल
उत्पाद चुन्े।

- उपयोग मे् न आने वाले उपकरण
बंद कर्े और ऊि्ाट बचाने वाली सेजटंग्स का
इस््ेमाल करे्।

- अनावश्यक वीजियो स्ट््ीजमंग,
ऑटो-प्ले और एक ही फाइल को बार-बार
िाउनलोि करने से बचे्।

- िहाँ उजचि हो, अनावश्यक
जिजिटल फाइले् हटाएँ, लेजकन यह समझे्
जक इससे समग्् पय्ाटवरणीय समस्या का
केवल एक छोटा जहस्सा ही हल होिा है।

- उपयोग योग्य उपकरण दान करे्
और पुराने इलेक्ट््ॉजनक उपकरण अजधकृि
संग््ह या पुनच्टक््ण के्द््ो् पर िमा
करवाएँ।

*पडरवारो् और शैक््डणक संस्थािो्
के स््र पर:*

- जवद््ाज्थटयो् को ई-कचरे, ऊि्ाट
संरक््ण और िकनीक के जिम्मेदार
उपयोग के बारे म्े जशज््कि करे्।

- पुराने इलेक्ट््ॉजनक उपकरणो् को
सुरज््कि र्प से एकि्् करने के जलए
अजियान चलाएँ।

- िहाँ उपयुक्ि हो, उपकरण साझा
करने, उनका नवीनीकरण करने और
मरम्मि को प््ोत्साजहि कर्े।

- ऐसी जिजिटल आदिो् को बढ्ावा दे्
िो उत्पादकिा, व्यक्किगि कल्याण और
पय्ाटवरणीय िागर्किा के बीच संिुलन
बनाएँ।

*सरकारो् और िकिीकी
कंपडियो् के स््र पर:*

- जिजिटल बुजनयादी ढाँचे के जलए
जवश््सनीय और कम काब्टन उत्सि्टन
वाली जबिली की उपलब्धिा बढ्ाएँ।

- िेटा के्द््ो् मे् ऊि्ाट और पानी के
कुशल उपयोग को बेहिर बनाएँ।

- ऐसे उपकरण िैयार कर्े िो जटकाऊ,
मरम्मि योग्य और पुनच्टक््ण योग्य हो्।

- ई-कचरे के सुरज््कि संग््ह और
पुनच्टक््ण की व्यवस्था मिबूि कर्े।

- पय्ाटवरणीय प््िाव से संबंजधि
िानकारी साव्टिजनक करे् और मापे िा
सकने वाले क्सथरिा लक्््य जनध्ाटजरि करे्।

- अजधक कुशल जिजिटल सेवाओ्
और AI प््णाजलयो् का जवकास करे्।

## डटकाऊ डिडिटल भडवष्य की
ओर

जिजिटल िकनीक न िो अपने आप मे्
हाजनकारक है और न ही स्विः पय्ाटवरण-
अनुकूल। इसका प््िाव इस बाि पर जनि्टर
करिा है जक यह जकिने संसाधनो् का
उपयोग करिी है, इसे कौन-सा बुजनयादी
ढाँचा समथ्टन देिा है और इसका इस््ेमाल
जकन उद््ेश्यो् के जलए जकया िािा है।

ऑनलाइन जशक््ा कुछ याि््ाओ् को
कम कर सकिी है, जिजिटल दस््ावेि
कागि की बचि कर सकिे है् और
बुज््िमान प््णाजलयाँ इमारिो्, उद््ोगो् िथा
पजरवहन की दक््िा बढ्ा सकिी ह्ै। दूसरी
ओर, जबिली, कंप्यूजटंग बुजनयादी ढाँचे
और इलेक्ट््ॉजनक उपकरणो् की बढ्िी माँग
नई पय्ाटवरणीय चुनौजियाँ िी पैदा कर
सकिी है।

वास््जवक चुनौिी यह सुजनज््िि
करना है जक जिजिटल प््गजि के लाि जबना
आवश्यकिा पय्ाटवरण को नुकसान
पहुँचाए प््ाप्ि जकए िाएँ। िकनीकी
नवाचार के साथ ऊि्ाट संरक््ण, संसाधनो्
का पुनः उपयोग, जिम्मेदार जवजनम्ाटण और
पय्ाटवरण के प््जि िवाबदेही को िी महत्््व
देना होगा।

*जिजिटल दुजनया िले ही जदखाई न
देिी हो, लेजकन उसका पय्ाटवरणीय प््िाव
वास््जवक है। प््त्येक उपकरण के पीछे
कच््े माल और ऊि्ाट के उपयोग का
इजिहास है, हर जिजिटल सेवा िौजिक
बुजनयादी ढाँचे पर जनि्टर करिी है और हर
िकनीकी जवकल्प के अपने पजरणाम होिे
ह्ै। जटकाऊ िजवष्य के जलए हमे् स्क््ीन से
परे देखकर उन संसाधनो् को समझना
होगा, िो हमारे िुडे् हुए जिजिटल िीवन
को संिव बनािे है्। हमारा लक्््य प््गजि को
कम करना नही्, बक्लक उसे अजधक
समझदार बनाना होना चाजहए—ऐसी
प््गजि, िो मानविा की सेवा करे और
पृथ्वी की रक््ा िी करे।*

*िॉ. डविय गग्ब*
सेवाडिवृत्् प््ािाय्ब | शैड््कक

स््ंभकार | प््ख्याि वैज््ाडिक
गली कौर िंद, एम.एि.आर.,

मलोट, पंिार – 152107
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संपादकीय
चिंतन-मनन

हर अवसर का लाभ उठाना
आवश्यक नही् होता। कुछ
अवसर तत्काल लाभ का
वादा करते है्, लेककन उनका
दीर्घकालीन महत्््व बहुत कम
होता है। इसके कवपरीत, कुछ
अवसर धैय्घ, पकरश््म और
साहस की माँग करते है्,
लेककन भकवष्य मे् बेहतर
पकरणाम देते ह्ै। सफलता की
पहली सीढ्ी अपनी क््मताओ्,
र्कियो्, मूल्यो् और
दीर्घकालीन लक्््यो् को
समझना है।

-सनुील कमुार महला।

गरीबी, भखुमरी, असमानता और सामाजिक
बजिषक्ार को समापत् करन ेक ेप्ज्त
िागरक्ता बढ्ान ेक ेजिए प्ज्तवर्ष 17

अकट्बूर को अतंरराष््््ीय गरीबी उनम्िून जिवस
मनाया िाता ि।ै यिा ंइस आिखे मे ्सबस ेपििे
िम यि समझन ेका प्य्ास करत ेिै ्जक आजखर
गरीबी स ेतातप्य्ष या मतिब कय्ा ि?ै तो इसका
सीधा सा उत्र् यि ि ैजक गरीबी वि सथ्िजत ि,ै
जिसमे ्कोई वय्सक्त या पजरवार भोिन, वस्््,्
आवास, जिक््ा और थव्ाथथ्य् िसैी िीवन की
बजुनयािी आवशय्कताओ ्को परूा करन ेक ेजिए
पया्षपत् ससंाधन निी ्िटुा पाता। िसूर ेिबि्ो ्मे ्किे्
तो गरीबी कवेि धन की कमी निी ्ि,ै बसक्क यि
समम्ानिनक िीवन िीन,े समान अवसर पान ेऔर
समाि की मखुय्धारा मे ्िाजमि िोन ेकी क्म्ता
को भी प्भ्ाजवत करती ि।ै यिा ंजनषक्र्ष क ेतौर पर
यि बात किी िा सकती ि ैजक गरीबी कवेि धन
का अभाव निी,् बसक्क बजुनयािी सजुवधाओ,्
अवसरो,् अजधकारो ्और समम्ानिनक िीवन से
वजंित िोन ेकी सथ्िजत भी ि।ै वास्व् मे ्सि तो यि
ि ैजक गरीबी का प्भ्ाव वय्सक्त क ेसाि-साि
उसक ेपजरवार, बच््ो ्और आन ेवािी पीज्ढयो ्पर भी
पडत्ा ि।ै 
दशे और समाज क ेलिए गभंीर चनुौती: गरीबी -
बिरिाि, यिा ंपर यि किना गि्त निी ्िोगा जक
गरीबी, भखुमरी, असमानता और सामाजिक
बजिषक्ार आि भी िमार ेसमाि मे ्जवद्म्ान गभंीर
िनुौजतया ँिै।् गरीबी क ेकारण िाखो ्िोग भोिन,
जिक््ा, थव्ाथथ्य् और आवास िसैी बजुनयािी
सजुवधाओ ्स ेवजंित रि िात ेिै।् विी ्पर भखुमरी
और कपुोरण बच््ो ्क ेिारीजरक व मानजसक
जवकास को प्भ्ाजवत करत ेिै,् िबजक आजि्षक और
सामाजिक असमानता अवसरो ्तक समान पिुिँ मे्
बाधा बनती ि।ै सामाजिक बजिषक्ार क ेकारण
वजंित वग्ष क ेिोग समाि की मखुय्धारा स ेिरू रि
िात ेिै।् वास्व् मे,् इन समथय्ाओ ्का समाधान
कवेि सरकारी योिनाओ ्स ेनिी,् बसक्क समान
अवसर, सामाजिक नय्ाय, िागरक्ता और
सामजूिक प्य्ासो ्स ेिी सभंव ि।ै एक समतामिूक
समाि विी ि,ै ििा ँजकसी वय्सक्त की पििान
उसकी गरीबी निी,् बसक्क उसकी प्ज्तभा और
मानवीय गजरमा स ेिो। जवश् ्और भारत मे ्गरीबी
आि भी एक गभंीर सामाजिक-आजि्षक िनुौती ि।ै
आकंड्ो ्की बात करे ्तो जवश् ्बैक् क ेजसतबंर

2026 क ेअनमुान क ेअनसुार, वर्ष 2024 मे्
िजुनया क ेिगभग 82.43 करोड ्िोग अतय्जधक
गरीबी मे ्िीवनयापन कर रि ेि।े भारत मे ्जवश््
बैक् की 3 डॉिर प्ज्तजिन की अतंरराष््््ीय गरीबी-
रखेा क ेआधार पर वर्ष 2022–23 मे ्अतय्जधक
गरीबी की िर 5.3 प्ज्तित िी। विी,् नीजत आयोग
क ेअनसुार, भारत मे ्बिआुयामी गरीबी की िर
2022–23 मे ्अनमुानतः 11.28 प्ज्तित रिी। ये
आकँड् ेगरीबी मे ्आई कमी को ििा्षत ेिै,् िजेकन
भोिन, पोरण, जिक््ा, थव्ाथथ्य् और समम्ानिनक
िीवन क ेसमान अवसर सजुनज््ित करन ेकी
िनुौती अब भी बनी िईु ि।ै आकंड् ेबतात ेिै ्जक
भारत मे ्िगभग 25 करोड ्िोग बिआुयामी गरीबी
स ेबािर आए। यिा ंपाठको ्को बताता ििू ंजक
(नीजत आयोग क ेअनमुानो ्क ेअनसुार) वर्ष
2013–14 स े2022–23 क ेिौरान भारत मे्
िगभग 24.82 करोड ्िोग बिआुयामी गरीबी से
बािर आए। इस अवजध मे ्बिआुयामी गरीबी की िर
29.17 प्ज्तित स ेघटकर 11.28 प्ज्तित रि गई। 
सरकार द््ारा गरीबी उनम्िून क ेलिए लकए जा रहे
प्म्खु प्य्ास:-
िाि जिििाि यिा ंपाठको ्को िानकारी िनेा
िािूगंा जक भारत मे ्गरीबी कम करन ेक ेजिए
सरकार खाद् ्सरुक््ा, रोिगार, आवास, थव्ाथथ्य्,
जिक््ा, कौिि जवकास और मजििाओ ्की आजि्षक
आतम्जनभ्षरता पर एक साि काम कर रिी ि ैऔर
यिी कारण भी ि ैजक िमार ेििे मे ्िगभग 25
करोड ्िोग बिआुयामी गरीबी स ेबािर आए िै।्
गौरतिब ि ैजक आि प्ध्ानमतं््ी गरीब ककय्ाण
अनन् योिना क ेतित िगभग 81.35 करोड्
िाभाजि्षयो ्को जनःिकुक् खाद््ानन् उपिबध् कराया
िा रिा ि,ै जिसस ेगरीब पजरवारो ्की भोिन सबंधंी
िरर्तो ्और घरिे ूखि्ष का बोझ कम करन ेमे्
मिि जमि रिी ि ैऔर इस योिना क ेतित
जनःिकुक् खाद््ानन् जवतरण 31 जिसबंर 2028 तक
िारी रखन ेका जनण्षय जिया गया ि।ै विी ्पर
प्ध्ानमतं््ी आवास योिना क ेतित ग््ामीण और
ििरी गरीब पजरवारो ्को पक््ा घर उपिबध्
करान ेक ेप्य्ास जकए िा रि ेिै ्और एक उपिबध्
िानकारी क ेअनसुार ग््ामीण आवास योिना के
अतंग्षत वर्ष 2029 तक किु 4.95 करोड ्घर
उपिबध् करान ेका िक््य् जनधा्षजरत ि।ै इसके
अिावा, ग््ामीण पजरवारो ्को रोिगार और
आिीजवका उपिबध् करान ेक ेजिए रोिगार गारटंी
काय्षक्म् ििाए िा रि ेिै ्तिा जिसबंर 2025 मे्

िारी सरकारी जववरण मे ्जवकजसत भारत–िी राम
िी अजधजनयम क ेतित ग््ामीण पजरवारो ्क ेजिए
प्ज्त वर्ष 125 जिन तक रोिगार की गारटंी का
उकि्खे ि।ै इतना िी निी,् आि िीनियाि अतंय्ोिय
योिना-राष््््ीय ग््ामीण आिीजवका जमिन क ेतित
मजििाओ ्को थव्य ंसिायता समिूो ्स ेिोडक्र
बित, बैक् ऋण, थव्रोिगार और छोट ेउद्म्ो ्के
माधय्म स ेआतम्जनभ्षर बनाया िा रिा ि,ै जिसका
उद््शेय् पजरवारो ्की जनयजमत आय बढ्ाना ि।ै
आयषुम्ान भारत और थव्ाथथ्य् सरुक््ा योिना के
तित पात् ्पजरवारो ्को अथप्ताि मे ्उपिार क ेजिए
थव्ाथथ्य् सरुक््ा उपिबध् कराई िाती ि,ै जिससे
बीमारी क ेकारण पजरवारो ्पर पडन् ेवाि ेभारी
आजि्षक बोझ को कम करन ेमे ्मिि जमिती ि।ै
प्ध्ानमतं््ी उज््व्िा योिना न ेतो गरीब पजरवारो ्की
मजििाओ ्को एिपीिी गसै कनकेि्न उपिबध्
कराकर थव्चछ् ईध्न तक पिुिँ बनाकर रसोई
की तथव्ीर तक बिि िी ि ैऔर इस योिना के
कारण आि 10.5 करोड ्स ेजय्ािा घरो ्मे ्एिपीिी
जसिेड्र पिुिं िकुा ि।ै विी ्पर जवजभनन् बजुनयािी
सजुवधाए ंिसै ेजक िि िीवन जमिन, थव्चछ् भारत
जमिन, ग््ामीण सडक् जनमा्षण, जबििी और
सामाजिक सरुक््ा िसैी जवजभनन् योिनाओ ्के
माधय्म स ेगरीब पजरवारो ्क ेिीवन स्र् को
सधुारन ेका प्य्ास जकया िा रिा ि,ै यि काजबि-े
तारीि ि।ै आि ििे मे ्कौिि जवकास और
रोिगारपरक प्ज्िक्ण् पर जविरे िोर जिया गया िै
तिा इस क्म् मे ्आि िीनियाि उपाधय्ाय ग््ामीण
कौिकय् योिना तिा ग््ामीण थव्रोिगार प्ज्िक्ण्
सथंि्ानो ्क ेमाधय्म स ेयवुाओ ्को रोिगार योगय्
कौिि, प्ज्िक्ण् और थव्रोिगार क ेअवसर जिए
िा रि ेिै।् 
अतं मे ्यिी किूगंा जक गरीबी उनम्िून क ेजिए
गणुवत््ापणू्ष जिक््ा, पया्षपत् रोिगार, खाद् ्एवं
थव्ाथथ्य् सरुक््ा, मजििा सिकत्ीकरण और
सामाजिक समानता सजुनज््ित करना आवशय्क
ि;ै सरकारी योिनाओ ्का िाभ िरर्तमिंो ्तक
पिुिँाकर तिा थव्रोिगार और कौिि जवकास
को बढ्ावा िकेर िोगो ्को आतम्जनभ्षर बनाया िा
सकता ि,ै और सरकार व समाि क ेसयंकुत्
प्य्ासो ्स ेिी गरीबी, भखुमरी और असमानता को
कम कर एक समतामिूक समाि का जनमा्षण
सभंव ि।ै

सनुीि कमुार महिा, फ््ीिासं राइटर, कॉिलमसट्
व यवुा सालहतय्कार।

गरीबी मुक्त भारत : सपनो् से संकल्प तक (17 अक्टूबर
अंतरराष््््ीय गरीबी उन्मूलन दिवस पर दवशेष आलेख)।
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## नसनवल जज सीननयर निवीजन
कोट्र ने एनआईटी की दलीले्
स्वीकार नही् की्; 6 नवंबर को
अगली सुनवाई, 91 करोड् र्िये
की ननम्ारण िनरयोजना िर भी नटकी
ननगाहे्ररपोर्ट डा राजकुमार यादव पररवहन

रवशेष समाचार पत्् राउरकेला 

राष््््ीय प््ौद््ोजरकी संस्थान
(एनआईटी), राउरकेला मे् पजरसर
जवस््ार के जलए 1,872 पेड्ो् की कटाई
को लेकर रल रही कानूनी लड्ाई ने
नया मोड् ले जलया है। राउरकेला
जसजवल िि (सीजनयर जडवीिन)
अदालि ने मूल दीवानी मुकदमे को
खाजरि करने के जलए एनआईटी की
ओर से दायर याजरका को नामंिूर कर
जदया है। अदालि के इस िैसले के बाद
पेड्ो् की कटाई की अनुमजि को रुनौिी
देने वाले मामले की सुनवाई आरे बढ्ने
का रास््ा साि हो रया है।

प््ाप्ि िानकारी के अनुसार,

अदालि ने दोनो् पक््ो् की दलीले् सुनने
के बाद एनआईटी की ओर से प््स््ुि
आधारो् को कानूनी र्प से स्वीकाय्ा
नही् माना। न्यायालय ने संस्थान को
अपना जलजखि पक्् दाजखल करने का
जनद््ेर देिे हुए मामले की अरली
सुनवाई *6 नवंबर* के जलए जनध्ााजरि
की है।

इस मामले मे् जदल्ली के अजधवत्िा
वजरष्् राय और दो अन्य लोरो् ने िून
मे् दीवानी मुकदमा दायर जकया था।

याजरकाकि्ााओ् ने राउरकेला वन
प््भार के अजधकारी द््ारा एनआईटी
पजरसर मे् जनम्ााण काय्ा के जलए
1,872 पेड्ो् की कटाई की अनुमजि
को अवैध घोजषि करने की मांर की
है। साथ ही, पेड्ो् की कटाई पर रोक
लराने के जलए अंिजरम राहि संबंधी
आवेदन भी दाजखल जकए रए है्।

एनआईटी ने मुकदमे को खाजरि
कराने के उद््ेश्य से 6 िुलाई को
अदालि मे् आवेदन जदया था, जिसे

अब अस्वीकार कर जदया रया है।
हालांजक, इस आदेर को पेड् कटाई
की अनुमजि पर अंजिम िैसला नही्
माना िा सकिा। मूल मामले मे् अभी
न्याजयक जनण्ाय होना बाकी है।

जववाद के के्द्् मे् संस्थान के
जसजवल इंिीजनयजरंर जवभार के जलए
प््स््ाजवि नया भवन है। पजरयोिना
का अनुमाजनि बिट करीब *91
करोड् र्पये* है। भवन का कुल
क्पलंथ क््ेत्् 28,000 वर्ा मीटर

प््स््ाजवि है, िबजक पहले ररण मे्
16,000 वर्ा मीटर क््ेत्् मे् जनम्ााण की
योिना है।

यह मामला जवकास और
पय्ाावरण संरक््ण के बीर संिुलन से
िुड्ा महत्वपूण्ा प््श्न भी उठािा है।
अब जनराहे् 6 नवंबर की सुनवाई पर
है्, िहां संस्थान के जलजखि िवाब
और याजरकाकि्ााओ् की दलीले् आरे
की कानूनी जदरा िय करने मे् अहम
भूजमका जनभा सकिी है्।

### नबसरा के
लोआराम गांव मे्
आबकारी खुनिया ब्यूरो
की छािेमारी, 462 लीटर
से अनधक शराब बरामद;
एक आरोिी नगरफ्तार

गोवा, अर्णारल
प््देर, उत््राखंड और
झारखंड मे् जबि््ी के जलए
जरक्हनि रराब की ओजडरा
मे् बरामदरी से आपूज्िा
नेटवक्क पर उठे सवाल

ररपोट्ट डा राजकुमार
यादव पररवहन रवशेष
समाचार पत्् राउरकेला

सुंदररढ् जिले के

राउरकेला क््ेत्् मे् अवैध
रराब के कारोबार के
जखलाि आबकारी जवभार
ने बड्ी कार्ावाई की है।
जबसरा थाना क््ेत्् के
लोआराम रांव मे् आबकारी
खुजिया एवं प््वि्ान ब्यूरो
(ईआई एंड ईबी), उत््री
संभार, संबलपुर की
सैटेलाइट यूजनट ने छापेमारी
कर लरभर 20 लाख र्पये
मूल्य की संजदग्ध नकली
एवं आबकारी रुल्क अदा न
की रई रराब िब्ि की है।
कार्ावाई के दौरान एक
आरोपी को जररफ्िार जकया

रया है।
प््ाप्ि िानकारी के

अनुसार, छापेमारी मे् कुल
462.285 लीटर रराब
बरामद हुई। िब्ि बोिलो्
पर रोवा, अर्णारल प््देर,
उत््राखंड और झारखंड मे्
ही जबि््ी के जलए जनध्ााजरि
होने का उल्लेख जमला है।
ऐसे मे् सवाल उठ रहा है जक
अन्य राज्यो् के जलए
जरक्हनि रराब की इिनी
बड्ी खेप ओजडरा के
सीमावि््ी इलाके िक कैसे
पहुंरी।

अंिरराज्यीय आपूज्िा

नेटवक्क की िांर महत्वपूण्ा
बरामदरी ने रराब के
पजरवहन, भंडारण और
संभाजवि अवैध जविरण
नेटवक्क की िांर को
महत्वपूण्ा बना जदया है।
हालांजक, रराब की
वास््जवक रुणवत््ा, जनम्ााण
स््ोि और नकली होने की
पुज््ष के जलए संबंजधि िांर
आवश्यक होरी। जिलहाल
जररफ्िार आरोपी की
पहरान िथा रराब के
संभाजवि आपूज्िाकि्ााओ् का
जवस््ृि जववरण सामने नही्
आया है।

इस बीर, ओजडरा मे्
अवैध रराब के जखलाि
व्यापक अजभयान िारी है।
एक अलर जरपोट्ा के
अनुसार, राज्य आबकारी
जवभार ने 26 जसिंबर से 12
अत्टूबर के बीर अजभयान
रलाकर रराब और मादक
पदाथ््ो् सजहि लरभर 5.1
करोड् र्पये मूल्य की
सामग््ी िब्ि की िथा
4,041 आबकारी मामले
दि्ा जकए।

रािस्व नुकसान के
साथ िनस्वास्थ्य पर भी
खिरा ओजडरा की

आबकारी नीजि 2026-29
मे् अवैध और जमलावटी
रराब पर जनयंत््ण, रािस्व
सुरक््ा िथा उपभोत्िाओ् के
स्वास्थ्य संरक््ण को प््मुख
प््ाथजमकिा दी रई है।

जबसरा की इस कार्ावाई
के बाद अब िांर का
महत्वपूण्ा पहलू यह होरा
जक रराब की खेप कहां से
आई, जकसके जलए मंराई
रई थी और इसके पीछे कोई
संरजठि नेटवक्क सज््िय है
या नही्। मामले की िांर
िारी है।

राउरकेला मे् नकली शराब के कारोबार पर आबकारी विभाग का बड्ा प््हार, 20 लाख की शराब जब्त

*नवलुप्त होती ‘नरवत’
िरंिरा और दशहरा मांिणा
िर हुई चच्ार*
*नहमाचल व छत््ीसगढ् की
बानलकाओ् ने भी जाना
ननमाड् का सांस्कृनतक
वैभव*

*महेश््र।* जनमाड् की
लोक-संस्कृजि, मािृभाषा
और जवलुप्ि होिी पारंपजरक
लोक परंपराओ् के संरक््ण
एवं संवध्ान के उद््ेश्य से
‘हमारी संस्कृजि, हमारी
धरोहर’ श््ृंखला के अंिर्ाि
‘नरवि’ एवं दरहरा मांडणा
पर ऑनलाइन वाि्ाा का
आयोिन जकया रया।

देवी अजहल्या स्मृजि सेवा
संस्थान, महेश््र के साजनध्य
मे् अनुरनन प््जिध्वजन
साजहक्तयक एवं सामाजिक
संस्था, महेश््र द््ारा आयोजिि
इस काय्ाि््म मे् देर के जवजभन्न
क््ेत््ो् से समाििन िुड्े। जवरेष
र्प से जहमारल प््देर और
छत््ीसरढ् से आई बाजलकाओ् ने
भी सहभाजरिा कर जनमाड् की
इस जवजरष्् परंपरा को िाना।

काय्ाि््म मे् भोपाल की
प््जसद्् लोक कलाकार एवं लोक
राजयका *पूज्णामा रिुव््ेदी* ने
नरवि परंपरा से िुड्ी लोक
मान्यिाओ्, पारंपजरक रीिो् और
रीजि-जरवािो् की िानकारी
साझा की। उन्हो्ने बिाया जक

नरवि केवल एक धाज्माक
परंपरा नही्, बक्लक लोकिीवन,

पाजरवाजरक संस्कारो् और
सामूजहक आस्था से िुड्ी
सांस्कृजिक धरोहर है। जमट््ी की
आकृजियो् को िूलो् और पीले
कनेर से सिाने िथा पूिा-
अर्ाना करने की परंपरा नई पीढ्ी
को अपनी सांस्कृजिक िड्ो् से
िोड्िी है।

इस वाि्ाा मे् दरहरा मांडणा
बनाने की जवजध, उसके
पारंपजरक स्वर्प और
सांस्कृजिक महत्व पर भी
जवस््ार से रर्ाा हुई।
लोकपरंपराओ् के पीछे जछपे
सांस्कृजिक भाव, लोक जवश््ास
और सामाजिक िुड्ाव को

रेखांजकि करिे हुए इनके
संरक््ण की आवश्यकिा बिाई

रई।
युवा वाजहनी एवं युवा

महासभा के सहयोर से
आयोजिि इस ऑनलाइन
काय्ाि््म मे् लरभर 60 से
70 समाििन रूरल मीट
के माध्यम से िुड्े।
काय्ाि््म का उद््ेश्य नई
पीढ्ी को जनमाड् की लोक-
संस्कृजि से पजरजरि कराना
िथा जवलुप्ि होिी परंपराओ्
के संरक््ण के प््जि
िारर्किा बढ्ाना रहा।

काय्ाि््म की सराहना
करिे हुए एडवोकेट जििे्द््
नेरी, कजव जरजरर
उपाध्याय, युवा कजव मनीष
कुमार पाटीदार सजहि

अनेक साजहत्यकारो् ने इसे
जनमाड् की लोक-संस्कृजि एवं
परंपराओ् के संरक््ण की जदरा मे्
महत्वपूण्ा पहल बिाया।

काय्ाि््म का संयोिन एवं
संरालन अनुरनन प््जिध्वजन
संस्था की संस्थापक *स्वाजि
जसंह* ने जकया। काय्ाि््म के
माध्यम से संदेर जदया रया जक
लोकपरंपराएँ हमारी सांस्कृजिक
पहरान और अक्समिा की
आधारजरला है्। इन्हे् केवल
स्मृजियो् िक सीजमि न रखकर
व्यवहार मे् िीजवि रखना और
भावी पीढ्ी िक पहुँराना हम
सभी का सामूजहक दाजयत्व है।

लवलुप्त होती ‘नरवत’ परंपरग
और दशहरग मगंडणग पर हुई

26-27 अकट्बूर को ओनिशा के
वरि््र सस्कल सेट्र मे ्होगा
आयोजन; कौशल आधानरत
नशक््ा, बगैलसे ि ेऔर कनरयर
माग्रदश्रन िर नमलगेा प्न्शक्ण्

मजुफफ्रपरु। जिल े क े दो
जरक्क्ो ्का रयन राष््््ीय स्र् पर
आयोजिि दो जदवसीय क्म्िा सवंध्ान
काय्ाराला क े जलए जकया रया ह।ै
उति््ज्मि मधय् जवद््ालय सलमेपरु
ढाब (काटंी) क ेरजणि एव ंजवज््ान
जवषय क े जवद््ालय अधय्ापक सह
जडसज्््टतट् टकेत्नकल टीम लीड
(पीबीएल) सह जडसज्््टतट् जरसोस्ा
पस्ान (टीएआरएल) कमुार अजभषके
िथा उति््ज्मि मधय् जवद््ालय
रोपालपरु नउेरा (सरयैा) क ेरजणि
एव ं जवज््ान जवषय क े जवद््ालय
अधय्ापक सह जडसज्््टतट् टकेत्नकल
टीम सदसय् (पीबीएल) सह जडसज्््टतट्
जरसोस्ा पस्ान (टीएआरएल) अजभषके
कमुार इस काय्ाराला मे ् जबहार का
प्ज्िजनजधतव् करेर्।े

काय्ाराला का आयोिन 26 एवं
27 अतट्बूर 2026 को वलड््ा कस्कल
सेट्र, भवुनशे्र् (ओजडरा) मे ्जकया
िाएरा। जरक््ा मतं््ालय, भारि सरकार
क े जदरा-जनद््रेो ् क े िहि
एनसीईआरटी की घटक इकाई
पीएसएस सेट््ल् इसंट्ीट््टू ऑि
वोकरेनल एिकुरेन
(PSSCIVE), भोपाल द््ारा इसका

आयोिन जकया िा रहा ह।ै
काय्ाराला का मखुय् उद््शेय् सक्लूी

जरक्क्ो ्की क्म्िा का सवंध्ान करना
िथा जवद््ालयो ्मे ्कौरल आधाजरि
बरैलसे ड,े ‘कौरल बोध’ और ‘माई
कजरयर एडवाइिर ऐप’ क े प्भ्ावी
ज््ियानव्यन को बढ्ावा दनेा ह।ै इसके
माधय्म स ेजरक्क्ो ्को वय्ावहाजरक
कौरल आधाजरि जरक््ा, अनभुवातम्क
अजधरम और जवद््ाजथ्ायो ्को कजरयर
मार्ादर्ान प्द्ान करन ेक ेिरीको ्का
प्ज्रक्ण् जदया िाएरा।

प्ज्रक्ण् प््ापि् करन ेक ेबाद दोनो्
जरक्क् अपन ेअनभुवो ्एव ंअजि्ाि ज््ान

को राजय् क ेअनय् जरक्क्ो ्क ेसाथ
साझा करेर्।े इसस े जवद््ालयो ् मे्
कौरल आधाजरि जरक््ा को बढ्ावा दनेे
िथा जवद््ाजथ्ायो ्को वय्ावहाजरक ज््ान,
रोिरारोनम्खु कौरल और भजवषय् मे्
कजरयर रयन क ेप्ज्ि िाररक् बनाने
मे ्मदद जमलरेी।

दोनो ्जरक्क्ो ्क ेरयन पर जिला
जरक््ा पदाजधकारी कमुार अरजवदं
जसनह्ा, जिला काय्ाि्म् पदाजधकारी
आयषु कमुार िथा जिला जरक्क् जरक््ा
समनव्यक मनोि कमुार न ेहष्ा वय्ति्
जकया। उनह्ोन् े दोनो ् जरक्क्ो ् को
राष््््ीय काय्ाराला मे ् सिल

सहभाजरिा क ेजलए रभुकामनाए ंदी।
रािकीय जरक्क् परुसक्ार से

समम्ाजनि प््ाथजमक जवद््ालय मोहनपरु
उद्ा,ू मरुौल क े प्ध्ान जरक्क् सह
जडसज्््टतट् टकेत्नकल टीम लीड
(पीबीएल) सह जडसज्््टतट् जरसोस्ा
पस्ान (टीएआरएल) करेव कमुार ने
दोनो ्जरक्क्ो ्क ेरयन पर प्स्नन्िा
वय्ति् करि ेहएु कहा जक यह उपलकब्ध
मिुफि्रपरु जिल ेक ेजलए रौरव का
जवषय ह।ै इसस े जिल ेमे ् िकनीकी
नवारार और रणुवत््ापणू्ा जरक्ण् को
बढ्ावा दने ेक ेप्य्ासो ्को नई जदरा
जमलरेी।

रगष््््ीय कगय्ाशगलग के ललए मुजफ्फरपुर के कुमगर अलिषेक और
अलिषेक कुमगर चयलनत, िुवनेश््र मे् करे्रे लिहगर कग प््लतलनलित्व

राउरकेला महानगर ननगम ने
कराई मरम्मत; निछले सप्ताह
उठाए गए मुद््े के बाद कार्रवाई
को माना जा रहा सकारात्मक
संकेत, बसंती कॉलोनी सनहत
कई इलाको् मे् अब भी समस्या
ररपोर्ट डा राजकुमार यादव पररवहन

रवशेष समाचार पत्् राउरकेला
रहर मे ्सडक् सरुक््ा और राि के

समय आवारमन को सरुम बनान ेकी
जदरा मे ्राउरकलेा महानरर जनरम ने
परुान ेब््ाहम्णी पलु की सट्््ीट लाइटो ्की
मरमम्ि कर उनह्े ्जिर स ेरोरन कर
जदया ह।ै जनरम की ओर स ेदी रई
िानकारी क ेअनसुार, आवशय्क
मरमम्ि क ेबाद पलु पर रोरनी की
वय्वसथ्ा बहाल हो रई ह।ै इसस ेराि मे्
आवारमन करन ेवाल ेलोरो ्को बहेिर
दशृय्िा जमलन ेऔर सडक् सरुक््ा मे्
सधुार की उमम्ीद ह।ै

परुान ेब््ाहम्णी पलु पर सट्््ीट
लाइटो ्की समसय्ा को लकेर बीिे
सपि्ाह भी खबर प्क्ाजरि की रई थी।
ऐस ेमे ्मरमम्ि क ेबाद रोरनी बहाल
होन ेको उस मदु्् ेक ेसकारातम्क प्भ्ाव
क ेरप् मे ्दखेा िा रहा ह।ै हालाजंक,

इस कार्ावाई और पवू्ा मे ्प्क्ाजरि
खबर क ेबीर प्त्य्क् ्सबंधं की
आजधकाजरक पजु््ष नही ्हईु ह,ै जिर भी
नारजरक समसय्ाओ ्को लरािार
सामन ेलान ेऔर सबंजंधि जवभारो ्का
धय्ान आकजष्ाि करन ेकी अहजमयि
एक बार जिर रखेाजंकि हईु ह।ै

कछु इलाको ्मे ्अब भी अधंरे ेकी
समसय्ा परुान ेब््ाहम्णी पलु पर रोरनी
बहाल होन ेस ेलोरो ्मे ्सिंोष दखेा िा
रहा ह,ै लजेकन रहर की िसव्ीर अभी
परूी िरह नही ्बदली ह।ै जवजभनन्
सडक्ो ्पर सट्््ीट लाइटो ्क ेखराब रहने

की जरकायिे ्अब भी सामन ेआ रही है।्
जवरषे रप् स ेबसिंी कॉलोनी क ेकछु
बल्ॉको ्मे ्सट्््ीट लाइट की समसय्ा का
समाधान जकया िाना आवशय्क ह।ै
राि क ेसमय अधंरेी सडक्ो ्और
रजलयो ्स ेरिुरन ेवाल ेसथ्ानीय
जनवाजसयो ्को असजुवधा क ेसाथ
सरुक््ा सबंधंी जरिंा भी बनी रहिी ह।ै

जनयजमि जनररानी स ेही जमलरेी
सथ्ायी राहि परुान ेब््ाहम्णी पलु पर
मरमम्ि की कार्ावाई जनरम की ओर से
रहरी सजुवधाओ ्को दरुस्् ्करन ेका
एक आश्स््क्ारी सकंिे ह।ै अब

अपके््ा ह ैजक इसी पहल क ेिहि बसिंी
कॉलोनी सजहि अनय् प्भ्ाजवि इलाको्
की भी समीक््ा कर खराब सट्््ीट लाइटो्
की मरमम्ि समयबद् ्ढरं स ेकी
िाएरी।

रहरवाजसयो ्की मारं ह ैजक
महानरर जनरम कवेल जरकायि
जमलन ेपर ही नही,् बकल्क जनयजमि
जनरीक्ण् क ेमाधय्म स ेभी प्क्ार
वय्वसथ्ा की जनररानी कर,े िाजक
राउरकलेा की सडक्ो ्पर राि क ेसमय
सरुज््कि आवारमन सजुनज््िि जकया
िा सक।े

पुराना ब््ाह्मणी पुल रोशनी से
जगमगाया, स्ट््ीट लाइट सुधार
की पहल से लोगो् म्े संतोष

डॉ दीपक कुमार घोष 

खूंटी। दुर््ोत्सव की पावन
बयार जिले भर मे् बह रही है।माँ
दुर्ाा की पूिा-अर्ाना को लेकर
श््द््ालुओ् मे् उत्साह और
भक्तिमय माहौल देखने को जमल
रहा है। पूिा पंडाल मे् माँ दुर्ाा के
दर्ान के जलए श््द््ालुओ् की भीड्
उमड् रही है। भत्ि मािा रानी के
दरबार मे् माथा टेककर सुख,
रांजि, समृज् ्द और खुरहाली की

कामना कर रहे है्। मुरहू मे्
महादेव मंडा,मेन रोड,
कुंिला,कोड्ाकेल,रनालोया,पांडू
आजद कई िरहो् पर पूिा होिी है,
परंिु महादेव मंडा मुरहू का दुर्ाा
पूिा ऐजिहाजसक- सांस्कृजिक और
रौरवराली इजिहास समेटे हुए है।
मंजदर पर अंजकि और पूव्ा पुिारी
स्वर््ीय पंजडि सज््िदानंद जमश्् के
साजनध्य से प््ाप्ि िानकारी के
अनुसार समािसेवी डॉ धम््े्द् ् नाथ

जिवारी ने बिाया जक अंग््ेिी काल
से ही जवषम पजरक्सथजियो् के
वाविूद सन् 1858  से यहां पूिा-
आराधना पारंपजरक जवजध-जवधान
के साथ कराई् िा रही है। वि्ामान
मे् पंजडि जदनेर झा मुख्य पुिारी
पूिा करा रहे है्।सजमजि के अध्यक््
कुंदन रुप्िा की सज््ियिा
सामाजिक काय््ो् मे् रुर् से ही है,
लेजकन इस बार सव्ासम्मजि से
अध्यक्् बनाए िाने पर भक्ति

ररम पर पहुंर रई है। महामंत््ी
बलवीर प््साद और कोषाध्यक््
जमजथलेर ठाकुर मािा की पूिा
काय्ाि््म को बखूबी संभाल रहे है्।
पूव्ा अध्यक्् जवष्णु रुप्िा ने बिाया
जक हर वष्ा की भांजि सप्िमी
अष््मी और नवमी को राम से
मंजदर पजरसर मे् जिल्मे् जदखाई
िाएंरी। सामाजिक काय्ाकि्ाा
जवक््ी रुप्िा, रणिीि रुप्िा,कृष्णा
प््साद, रंिीि रुप्िा डल्लू, सुरेर

प््साद, रामहजर साव, दीपक
कुमार रुप्िा, सीिाराम प््साद,
दीपक सेन, सुरेर प््साद
अकेला,सुबोध मुजखया,रोरन
कुमार, मुरली रुप्िा, संिोष प््साद,
बसंि ठाकुर अपना बहुमूल्य
योरदान दे रहे है्।मेन रोड दुर्ाा
पूिा के अध्यक्् रामा साव, जदलीप
कुमार सजहि ग््ामीण पूरे श््द््ाभाव
से पूिा मे् राजमल होकर माँ दुर्ाा
का आरीव्ााद प््ाप्ि कर रहे है्।

दुर्गा पूजग महगदेव मंडग मुरहू   प््गचीनतम और रौरवशगली 
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पशरिहन शििेष न्यूज
इन्िौर मे्: कनकेश््री िेिी पांडाल
मे् परम्परागि गरबे और िस्कि
आरािना जारी है। इसमे् बाशलकाओ्

द््ारा िारिीय संस्कृशि ि सभ्यिा का
पशरचय िी शििाई िे रहा है। गरबा
नृत्य और गीि-संगीि गायन मे् िी
पूण्ि र्प से अच्छा आयोजन शकया

जा रहा है।  परम पूज्यनीय मां
कनकेश््री िेिी की उपस्सथशि
गशरमा पूण्ि रहिी है।
फोटो जन्ादलस्ट दनदिल चौहान

परमंपरारत ररबे और रीत संरीत रायन
में भारतीय संसंकृमत की झलक

जब तक सरकार सि्य ंअपने
काब्ान पदशचहन्, अपन ेडटेा
सेट्र, अपन ेई-कचर ेका
शहसाब नही ्दगेी, तब तक
पया्ािरण का मदु््ा जनता क ेशलए
सजा और सत््ा क ेशलए कमाई
का साधन बना रहगेा।

परा्िवरण: आज का सबस ेबड़्ा
मदु््ा — लडेकन दोषी कौन?
कारक कौन? सजा डकस?े

प्स्््तुकता्ा सजंय कमुार
बाठला 

पया्ििरण िबि् आज सत््ा का
सबस ेसशुििाजनक हशथयार बन
गया ह।ै जनिा को डरान,े लटून,े
जमुा्िना लगान ेऔर सजा िने ेके
शलए इस िबि् का प्य्ोग बिबूी हो
रहा ह।ै लशेकन प्श्न् यह ह ैशक —
पया्ििरण क ेशलए उत्र्िायी और
उस ेबि्ान ेिाल ेकारक सि्यं
सरकार और सरकारी शििाग िो
नही ्है?्

शडशजटल िशुनया आिासी
शिििी ह,ै लशेकन उसका बोझ
िास्श्िक ह।ै हर सक्लक क ेपीछे
डटेा सेट्र, शबजली, ई-कचरा और
काब्िन ह।ै 

1. मखुय् तथय् — दिदजटल
प्ि्षूण अिशृय् ह,ै पर
वास्द्वक है

- डटेा केद््:् हर ईमले,
िीशडयो, AI चटै क ेपीछ ेसि्िर
चलि ेहै।् िारि मे ्शबजली का बड्ा
शहसस्ा अिी िी कोयल ेस ेबनिा ह।ै
यानी शडशजटल सशुििा का मिलब
कोयल ेका िआु ंह।ै

- िीशडयो और सक्््ॉल: ऑटो-
पल्,े 4K सट्््ीशमगं, बार-बार
डाउनलोड — यह सब बिेजह

डटेा और ऊजा्ि की िपि बि्ािा
ह।ै

- ई-कचरा: सम्ाट्िफोन,
लपैटॉप, चाज्िर — हर साल
करोड्ो ्टन ई-कचरा।
अनौपचाशरक रीसाइसक्लगं मे्
श्श्मक जहरील ेपिाथ्ि झलेि ेहै,्
शमट््ी और पानी िशूषि होिा ह।ै

- कल्ाउड का भ्म्: कल्ाउड
कोई बािल नही ्ह ै— इमारि,
सि्िर, कशूलगं शससट्म और शबजली
ह।ै

- AI की कीमि: AI प्श्िक्ण्
मे ्िारी कपंय्शूटगं लगिी ह।ै लाि के
साथ-साथ उसकी ऊजा्ि लागि िी
शगननी होगी।

2. दविबंना — जो कारक
है,् वही नय्ायाधीश बन ेहएु है्

- सरकार ही सबस ेबड्ी
प्ि्षूक ह:ै सरकारी शििागो ्क ेबड्े
डटेा सेट्र, सरकारी ििनो ्की
शबजली िपि, सरकारी
पशरयोजनाओ ्का ई-कचरा,
सरकारी िाहनो ्का िआु ं— इन
पर कोई GRAP, कोई चालान,
कोई जमुा्िना नही।्

- शनयम जनिा क ेशलए, छटू
वय्िसथ्ा क ेशलए: आम नागशरक पर
पराली, िाहन, पटाि ेपर सखि्ी —
लशेकन सरकारी फकैट्््ी, सरकारी
शनमा्िण, सरकारी कचरा प्ब्िंन की
शिफलिा पर मौन।

- पया्ििरण क ेनाम पर िसलूी:
पया्ििरण कल्ीयरेस्, NOC,
प्ि्षूण प्म्ाणपत्,् जमुा्िना — यह
वय्िसथ्ा जनिा क ेशलए छल का
सािन बन गई ह,ै जबशक मलू
कारक — कोयला आिाशरि
शबजली, अशनयोशजि िहरीकरण,
ई-कचर ेका अििै वय्ापार —
सरकार की नीशियो ्स ेही बि ्रहा

ह।ै
> जनिा पछूिी ह ै— जब

सरकार सि्य ंपया्ििरण को बि्ािा िे
रही ह,ै िो सजा शसफ्क जनिा को
कय्ो?्

3. जनता कसै ेबच े—
वय्ावहादरक सरुक््ा कवच

A. वय्सक्िगि स्र् पर:
- उपकरण की उम् ्बि्ाए,ं

मरमम्ि कराए,ं अनािशय्क अपग््डे
न करे्

- िीशडयो शरजॉलय्िून कम
रिे,् ऑटो-पल् ेबिं करे्

- परुान ेउपकरण अशिकिृ
रीसाइकल्र को ही िे्

- ऊजा्ि-बचि मोड और सि्चछ्
शबजली शिकलप् चनुे्

B. काननूी स्र् पर:
- RTI स ेपछूे ्— आपक ेशजले

मे ्सरकारी डटेा सेट्र, नगर शनगम,
सरकारी शििाग का काब्िन ऑशडट
कहा ंह?ै

- पया्ििरण शनयमो ्का

उलल्रंन करन ेिाल ेशििाग के
शिलाफ NGT / प्ि्षूण शनयतं्ण्
बोड्ि मे ्शिकायि िज्ि करे ्— किेल
जनिा क ेशिलाफ नही,् वय्िसथ्ा के
शिलाफ िी।

- प्ि्षूण क ेनाम पर अििै
िसलूी हो िो उसकी रसीि, आििे
और काननूी आिार मागंे।्

C. सामदूहक स्र् पर:
- सक्लू-कॉलजे मे ्ई-कचरा

अशियान चलाएं
- सथ्ानीय स्र् पर राइट टू

शरपयेर आिंोलन — मरमम्ि का
अशिकार

4. कारक को सजा कसै ेहो
— जवाबिहेी का मॉिल

1. Polluter Pays
Principle — सबक ेशलए: यह
शसद््ािं शसफ्क उद््ोगपशियो ्और
शकसानो ्पर नही,् सरकारी शििागो्
पर िी लाग ूहो। सरकारी शििाग
प्ि्षूण फलैाए िो उसका बजट कट,े
अशिकारी शजमम्िेार ठहरे।्

2. पारिि््ी ऑशडट: हर
सरकारी शििाग का िाशष्िक काब्िन
और ई-कचरा ऑशडट साि्िजशनक
हो — जसै ेशनजी कपंशनयो ्स ेमागंा
जािा ह।ै

3. ग््ीन प््ोकय्ोरमेट्: सरकार
किेल ऊजा्ि-किुल, मरमम्ि-
योगय्, रीसाइशकल-योगय् उतप्ाि
िरीि।े

4. NGT और कोट्ि की
िशूमका: कोट्ि न ेशिलल्ी प्ि्षूण पर
कहा — "हमार ेपास जाि ूकी छड्ी
नही"्। सही ह,ै लशेकन कोट्ि को यह
िी सशुनश््िि करना होगा शक
सरकार अपनी शजमम्िेारी स ेिाग न
सक।े

5. नागशरक को सरंक्ण्:
पया्ििरण काननू का प्य्ोग जनिा
को लटून ेक ेशलए नही,् जनिा की
रक््ा क ेशलए हो।

5. शनषक्ष्ि — प्ग्शि को
समझिार बनाना होगा

शडशजटल िकनीक न िो अपने
आप हाशनकारक ह,ै न अपन ेआप
पया्ििरण-अनकुलू। इसका प्ि्ाि
इस बाि पर शनि्िर करिा ह ैशक इसे
कौन चलािा ह ैऔर शकस उद््शेय् स।े

आज आिशय्किा ह ै—
- प्ग्शि कम नही,् प्ग्शि

समझिार हो
- सजा जनिा को नही,् कारक

को हो
- पया्ििरण िबि् छल का

सािन नही,् रक््ा का सकंलप् बने

जब िक सरकार सि्य ंअपने
काब्िन पिशचहन्, अपन ेडटेा सेट्र,
अपन ेई-कचर ेका शहसाब नही ्िगेी,
िब िक पया्ििरण का मदु््ा जनिा के
शलए सजा और सत््ा क ेशलए कमाई
का सािन बना रहगेा।

जब तक सरकार संवयं अपने काबंगन पदमचहंन,
अपने डेटा सेंटर, अपने ई-कचरे का महसाब नहीं देरी,
तब तक पयंागवरर का मुदंंा जनता के मलए सजा और

सतंंा के मलए कमाई का साधन बना रहेरा।
शजनके प््ताप से  मुगल ,मराठा ,

अंग््ेज कभी समा नही् पाये राज्य
मे। अलौशकक िक्तत पीठ है
सरायकेला का  पक्ललक दुग्ाा मंशदर 

काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची ,1620ई से स्थाशपि एक
उत्कलीय िेिी शरयासि  जो अपनी
िस्कि पीठो्  के शलए िी जानी जानी
है, उसकी िारिीय 16 पूजा के
अस्निम पांच शिन मे्  आज षष््ी
शिशथ को राजमहल प््ांगण स्सथि
पस्बलक  िुग्ाि  पूजा  हेिु मृणमयी
मूश्िि एिं पूजा का राजा सरायकेला
प््िाप आशित्य शसंहिेि एिं रानी

अर्शणमा शसंहिेि ने शिशििि
उद्राटन शकया  । यह िही स्थानीय
युद््  की िेिी िुग्ाि है शजनके प् ्िाप मे्
यहां किी मुगल, मराठा ि अंग् ्ेज
रुस नही पाये । शजसकी सेनाएं उत््र
कशलंग माटी मे् राज शकया   करिी
रही । शजसे ओशडिा मे् पाईक िो
सरायकेला मे गहोिल कहिे थे ।

आज िी यह िेिी अपनी प् ्त्यक््
र्प मे् शिद््मान है , मजाल है कोई
इसे अनिेिी कर िे मंत् ्ी हो या
मुख्यमंत् ्ी अगर नाटकबाजी हुई िो
फल िोगना शनश््िि है । इस िेिी के
अनेक सच््ी रटनाएं ,चमत्कार
आज िी पशरलश््कि  है । इिना ही
नही् इसकी उत्कलीय पाईक सेनाएं
शजसे स्थानीय िाषा मे् गोहिल कहिे

थे  इनका अपना एक स्थान था
उत्कल से लेकर सरायकेला  मे् ।

पहले यह मंशिर  एक
सािारण मंडप का स्िर्प था पर
सरायकेला िासी एिं राजा द् ्ारा इसे
एक िव्य  मंशिर का र्प हाल ही मे्
शिया गया।  । सरायकेला मे  अनेक
पूजन स्थान शिगि कुछ िष््ो् मे्
नजर आ रहे है् पर यहां की पूजा मे्
अपार िीड् िेिी जािी  है । जो
उत्कलीय परंपरा अनुसार िांश् ्तक
मि से होिा है, जो पुरी की शिमला
आशि शरयासिी िेशियो्  मे् प् ्चशलि है
। इस अिसर पर गोलक शबहारी
पशि, पप्पू सामंि, बशब शसहिेि,
शपंकू मोहान्िी ,पूजा  नीलकंठ
षाड्ंगी आशि उपस्सथि थे ।

रारदीय दुरंाग  की मृणंमय मूमंतग, पूजा का राजा पंंताप
आमदतंय व रानी अरंमरमा ने मकया उदंघाटन 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भवुनशे्र्:राजिानी ििुनशे्र् मे्
सड्क िुर्िटनाओ् पर अंकुि लगाने के
शलए ट््ैशफक पुशलस ने शििेष िैयारी
िुर् कर िी है। िहर मे ्लगािार हो रही
सडक् िरु्िटनाओ ्को लकेर शचिंा बि्
रही ह।ै तय्ोहारो ् क े िौरान यािायाि
वय्िसथ्ा सचुार ्बनाए रिन ेऔर िीड्
को शनयशं््ति करन ेपर शििषे जोर शिया
जा रहा ह।ै राजिानी मे ्िरु्िटनाओ ्को
रोकन ेक ेशलए ट््शैफक पशुलस न ेवय्ापक
इिंजाम शकए है।् यािायाि शनयतं्ण् के
शलए 73 अशिकाशरयो ्और 15 पल्ाटनू
पशुलस बल को िनैाि शकया जाएगा।
इसक ेसाथ ही सडक् िरु्िटनाओ ्को
रोकन े क े उद््शेय् स े जनजागरक्िा
अशियान और िाहनो ्की जाचं िी िरु्

कर िी गई ह।ै यह अशियान आग ेिी जारी
रहगेा। ट््शैफक एसीपी उमाकािं प्ि्ान ने
िाहन चालको ्स ेिराब पीकर गाड्ी नही्
चलान ेऔर िजे रफि्ार स ेिाहन चलाने
स ेबचन ेकी अपील की ह।ै तय्ोहारो ्के
िौरान िीड ्को शनयशं््ति करन ेक ेसाथ-
साथ लोगो ्की आिाजाही सगुम बनाने

पर शििषे धय्ान शिया जा रहा ह।ै उनह्ोन्े
सप्ष् ् शकया शक ट््शैफक शनयमो ् का
उलल्रंन करन ेिालो ्क ेशिलाफ कड्ी
कार्ििाई की जाएगी। िराब पीकर िाहन
चलान ेिाल ेऔर लापरिाही स ेगाड्ी
चलान ेिाल ेचालको ्पर ट््शैफक पशुलस
की शििषे नजर रहगेी।

सडंक हादसों को रोकने की मवरेष तैयारी,
लापरवाह चालकों पर टंंैमिक पुमलस की नजर

मनोरजंन सामल, सट्टे हडे,
ओडडशा

भवुनशे्र्: ईसट् कोसट् रलेिे
सि्चछ्िा पििाड्ा-2026 और
शििषे अशियान 6.0 क ेिहि
सि्चछ्िा एि ंकचरा प्ब्िंन की
शििा मे ्अपन ेप्य्ासो ्को और
मजबिू कर रहा ह।ै इस अशियान के
िहि इलकेट्््ॉशनक कचर े(ई-िसेट्)
क ेउशचि शनपटान, परुान ेकचर ेकी
सफाई और रलेि ेपशरसरो ्को सि्चछ्
बनाए रिन ेपर शििषे धय्ान शिया
जा रहा ह।ै पया्ििरण सरंक्ण् और
जनिागीिारी को बि्ािा िने ेके
उद््शेय् स ेचलाया जा रहा यह
अशियान 31 अकट्बूर 2026 िक
ईसट् कोसट् रलेि ेक ेअशिकार क््ते् ्मे्
जारी रहगेा। सि्चछ्िा अशियान के
िहि काया्िलय पशरसरो ्मे ्ई-कचरे
और परुानी फाइलो ्क ेशनपटान पर
शििषे धय्ान शिया जा रहा ह।ै इसका
उद््शेय् बकेार हो चकु ेइलकेट्््ॉशनक

उपकरणो ्और अप्च्शलि िस््ािजेो्
का शजमम्िेारीपिू्िक शनपटान
सशुनश््िि करना, काय्िसथ्लो ्की
सि्चछ्िा मे ्सिुार करना िथा बहेिर
कचरा प्ब्िंन पद्श्ियो ्को बि्ािा
िनेा ह।ै इसक ेसाथ ही काया्िलय

पशरसरो ्की मिीनीकिृ सफाई िथा
रलेि ेट््कै क ेशकनार ेजमा कचर ेऔर
लबं ेसमय स ेपड् ेअपशिष् ्को हटाने
का काय्ि िी शकया जा रहा ह।ै

नई पीि्ी मे ्सि्चछ्िा और
पया्ििरण क ेप्श्ि शजमम्िेारी की

िािना शिकशसि करन ेक ेशलए बच््ो्
क ेबीच प्श्न्ोत्र्ी, शचत्क्ला एिं
पेश्टगं प्श्ियोशगिाओ ्का िी
आयोजन शकया गया ह।ै

इसी बीच, चल रह ेसि्चछ्िा
अशियान 6.0 क ेिहि रायगड्ा,

बलागंीर, बरपाली और शटटलागि्
रलेि ेसट्िेनो ्पर ‘रले जन सिंाि’
(यात््ी सपंक्क काय्िक्म्) आयोशजि
शकया गया। इसमे ्याश््तयो ्और आम
लोगो ्न ेउतस्ाहपिू्िक िाग शलया।

इस काय्िक्म् क ेमाधय्म से
याश््तयो ्को रलेि ेअशिकाशरयो ्के
साथ सीि ेसिंाि करन ेिथा सट्िेन
की सशुििाओ,् ट््नेो ्मे ्सि्चछ्िा और
रलेि ेसिेाओ ्स ेसबंशंिि अपने
अनिुि, सझुाि एि ंशिचार साझा
करन ेका अिसर शमला। याश््तयो ्से
प््ापि् प्श्िश््कयाओ ्क ेआिार पर
सिुार की आिशय्किा िाल ेक््ते््ो्
की पहचान की जाएगी और यात््ी
सिंशु््ष बि्ान ेक ेप्य्ासो ्को और
मजबिू शकया जाएगा। इन पहलो ्के
माधय्म स ेईसट् कोसट् रलेिे
शजमम्िेार कचरा प्ब्िंन को बि्ािा
िने,े रलेि ेपशरसरो ्मे ्सि्चछ्िा का
स्र् बहेिर बनान ेऔर पया्ििरण
सरंक्ण् क ेप्श्ि जनजागरक्िा
बि्ान ेक ेशलए प्श्िबद् ्ह।ै

ईस्ट कोस्ट रेलवे का स्वच्छता अभियान जारी,
ई-कचरे के उभचत भनपटान पर भवशेष जोर

राजकीय सह-शिक््ा माध्यशमक
शिद््ालय, शिचड्ीपुर गाँि मे्
दादा-दादी एिं नाना-नानी शदिस
बड्े उत्साह से मनाया गया

नई दिल्ली, 09 अक्टूबर
:राजकीय सह-शिक््ा माध्यशमक
शिद््ालय, शिचड्ीपुर गाँि, पूि््ी
शिल्ली मे् गुर्िार को िािा-िािी एिं
नाना-नानी शििस बड्े उत्साह और
उमंग के साथ मनाया गया। इस
अिसर पर शिद््ालय के शिद््ाश्थियो्,
उनके िािा-िािी, नाना-नानी,
शिक््को् और अशििािको् ने बड्ी
संख्या मे् िाग शलया।

शिद््ालय पशरसर को रंग-शबरंगे
गुब्बारो्, पोस्टरो् और बच््ो् की
कलाकृशियो् से सजाया गया था।
पूरा िािािरण उत्सिमय नजर आ
रहा था।

काय्िक््म की िुर्आि माँ
सरस्ििी के समक्् िीप प््ज्िशलि

करके की गई। इसके बाि बच््ो् ने
गीि, नृत्य, कशििाओ् और छोटी-
छोटी नाट्् प््स््ुशियो् के माध्यम से
अपने बुजुग््ो् के प््शि प््ेम और
सम्मान व्यक्ि शकया। कई बच््ो् ने
मंच पर आकर अपने िािा-िािी
और नाना-नानी के साथ जुड्ी
शििेष यािे् साझा की्, शजन्हे् सुनकर
उपस्सथि लोग िािुक हो गए।

इस िौरान बच््ो् ने अपने िािा-
िािी और नाना-नानी के साथ
शिशिन्न गशिशिशियो् मे् िाग शलया।
इन गशिशिशियो् के माध्यम से बच््ो्
और बुजुग््ो् ने एक-िूसरे के साथ
िुिनुमा पल शबिाए। इस अिसर
पर बुजुग््ो् को सम्माशनि िी शकया
गया और उन्हे् पुरस्कृि शकया गया।
इस काय्िक््म ने बच््ो् और बुजुग््ो् के
बीच प्यार और सम्मान के बंिन को
और िी मजबूि शकया।

शिद््ालय की प््िानाचाय्ि

श््ीमिी अनुरािा बर्आ ने अपने
संबोिन मे् कहा शक िािा-िािी और
नाना-नानी हमारे जीिन मे्
माग्ििि्िक की महत्िपूण्ि िूशमका
शनिािे है्। उनके अनुिि और स्नेह
बच््ो् के व्यस्कित्ि शनम्ािण मे् अहम
योगिान िेिे है्। उन्हो्ने कहा शक ऐसे
आयोजन बच््ो् मे् अपने बुजुग््ो् के
प््शि आिर, अपनापन और जुड्ाि

की िािना को मजबूि करिे है्।
काय्िक््म मे् शजला समन्ियक

डॉ. अंजू पाल और क्लस्टर
समन्ियक डॉ. सपना िाग्िि ने िी
शिद््ालय की इस पहल की सराहना
की। उन्हो्ने कहा शक आज की
िागिौड् िरी शजंिगी मे् ऐसे
आयोजन पशरिारो् को एक साथ
लाने और शिशिन्न पीश्ियो् के बीच

संिाि बि्ाने का अच्छा माध्यम है्।
काय्िक््म के अंि मे् शिद््ाश्थियो्

ने बुजुग््ो् को छोटे-छोटे उपहार और
िन्यिाि काड्ि िेकर उनका सम्मान
शकया। इस आयोजन ने सिी के
चेहरो् पर मुस्कान शबिेर िी और यह
संिेि शिया शक हमारे जीिन मे्
िािा-िािी एिं नाना-नानी का स्थान
हमेिा शििेष रहेगा।

हमारे जीवन में बुजुरंग महतंवपूरंग मारंगदरंगक की भूममका मनभाते हैं


