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लखे:- सजंय कमुार बाठला
मुख्य तथ्य एक नजर मे्:
- PUC अननवाय्ि है, लेनकन

OTP अननवाय्ि नही् — यह कानून
मे् नही्, नसस्रम (VAHAN /
PUCC 2.0) मे् है।

- नबना PUC के चालान
₹10,000, लाइसेस् 3 माह ननलबंन
और 6 माह तक कैद का प््ावधान है
— इसनलए OTP न नमलना नसफ्क
तकनीकी अड्चन नही्, आन्ििक दंि
का कारण बन गया है।

- नदल्ली मे् 1 अक्रूबर 2026 से
'No PUC, No Fuel' लागू —
CAQM Direction No. 101 के
तहत।

1. PUC का कानून क्या
कहता है?

1. मोटर वाहन अनधननयम,
1988

- धारा 190(2): प््दूषण
मानको् का उल्लंघन करने पर —
पहली बार ₹10,000 तक रुम्ािना,
लाइसे्स 3 माह तक ननलंबन, 6 माह
तक कारावास या दोनो्। नदल्ली
सरकार ने 1 अक्रूबर 2026 के
प््वत्िन अनभयान मे् इसी प््ावधान के
तहत ₹10,000 चालान की घोषणा
की है।

- धारा 177, 182: सामान्य
उल्लंघन और ननयमो् की अवज््ा पर
रुम्ािना। 90b3

2. के्द््ीय मोटर वाहन ननयम
(CMVR), 1989 — ननयम
115 और 116

- ननयम 115(7): परंीकरण के
1 वष्ि बाद हर वाहन को राजय् सरकार
द््ारा अनधकृत एरे्सी से रारी वैध
PUC रखना होगा। BS-IV/BS-
VI वाहनो् के नलए 12 माह, अन्य के
नलए 6 माह वैधता।

- ननयम 115(2): उत्सर्िन
मानक — CO, HC का परीक््ण
मिीन से होगा।

- ननयम 116: अनधकारी को
संदेह हो तो 7 नदन मे् पुनः परीक््ण का
ननद््ेि दे सकता है, न करने पर धारा
190(2) के तहत दंि। 9496

3. राजपन््ित अनधसूचनाएं
- G.S.R. 527(E), 06-06-

2018: PUC िेरा का VAHAN
िेराबेस से नलंकेर।

- G.S.R. 410(E), 14-06-
2021: PUCC का पूरे देि मे् एक
समान प््ार्प।

- MoRTH Advisory
2021: हर पटे््ोल पपं पर PUC केद््,्
मिीनो् का कैनलब््ेिन, प््ी-पेमे्र,
मोबाइल रेस्सरंग के्द््। 9496

महत्वपूर्ण: इनमे् से नकसी भी
रारपन््ित अनधसूचना मे् OTP को
PUC रारी करने की ित्ि नही्
बनाया गया है। OTP, NIC के
PUCC Version 2.0 एपल्ीकिेन
मे ्पारदनि्िता और फर््ी PUC रोकने
के नलए रोड्ा गया एक
प््िासननक/तकनीकी कदम है।
इसीनलए कानूनी सवाल उठता है —
क्या एक काय्िकारी नसस्रम, नबना

संसद द््ारा पानरत कानून या
रारपन््ित संिोधन के, नागनरक के
नवनधक अनधकार को OTP पर ननभ्िर
कर सकता है?

2. संनवधान और न्यानयक
नसद््ांत — जनता का पक््

- अनुच्छेद 14 — समानता का
अनधकार: OTP न नमलन ेपर एक ही
प््दूषण मानक पर खरा वाहन एक
मानलक को नमल राता है और दूसरे
को नही् — यह मनमानी
(Arbitrariness) है।

- अनुच्छेद 19(1)(g) —
व्यवसाय और आवागमन का
अनधकार: रैक्सी, ऑरो, ट््क चालक
का PUC न बनना उसकी
आरीनवका पर सीधा प्ह्ार ह।ै नदलल्ी

मे् ही 38.51 करोड् वाहन
VAHAN पर है्, 5.34 करोड् ही
वैध PUCC धारक िे (30 नवंबर
2024 तक) — बड्ी संख्या
OTP/नरकॉि्ि की खानमयो् से भी
रुड्ी है।

- अनुच्छेद 21 — रीवन और
स्वच्छ पय्ािवरण का अनधकार:
M.C. Mehta बनाम भारत संघ
(1986, 1998, 2018) मे् सव््ोच््
न्यायालय ने स्वच्छ हवा को
अनुच्छेद 21 का नहस्सा माना, पर
साि ही प्न्््कयातम्क ननषप्क्त्ा पर भी
रोर नदया। प््दूषण रोकना राज्य का
कत्िव्य है, लेनकन नागनरक को नबना
दोष क ेदनंित करना अनचुछ्दे 21 का
उल्लंघन है।

- अनुच्छेद 21 + निनररल
व्यस्कतगत िेरा संरक््ण अनधननयम,
2023 (DPDP Act): वाहन
मानलक का मोबाइल नंबर व्यस्कतगत
िेरा है। VAHAN मे् मोबाइल
अपिेर के नलए आधार-नलंक की
ित्ि — KS Puttaswamy
(2017) ननरता के अनधकार के
तहत आनुपानतकता
(Proportionality) की परीक््ा
मे् आती है। उद््ेश्य फर््ी PUC
रोकना है, पर साधन — पुराने
मानलक क ेOTP क ेनबना PUC रोके
रखना — आनपुानतक नही ्ह।ै

- वायु (प््दूषण ननवारण एवं
ननयंि््ण) अनधननयम, 1981 —
धारा 20: राजय् सरकार को वाहनो ्के
उतस्र्िन मानक लाग ूकरन ेकी िसक्त
देती है, पर यह िस्कत भी तकनीकी
परीक््ण पर आधानरत है, मोबाइल
नबंर की उपलबध्ता पर नही।्

- पय्ािवरण (संरक््ण)
अनधननयम, 1986 और CAQM
अनधननयम, 2021: CAQM को
NCR मे् प््दूषण ननयंि््ण के ननद््ेि
देने की िस्कत है। उसी के तहत
Direction No. 101 — 'No
PUC, No Fuel' लागू हुआ,
नरसके तहत नदल्ली-NCR मे् 1
अक्रूबर 2026 से नबना वैध PUC
क ेईध्न नही ्नमलगेा, ANPR कमैरो्
स ेसतय्ापन होगा। f8b519af

3. जनता परशेान कय्ो ्ह?ै —
ज्मीनी हकीकत गुर्ग््ाम, यूपी
और नदलल्ी स ेनरपोट्ण:

>”OTP नसफ्क RC मे् दर्ि
मोबाइल नंबर पर राता है। 75%
वाहनो ्मे ्नबंर परुाना, बदं या नपछले
मानलक का ह।ै” — PUC ऑपररेस्ि
एसोनसएिन, यपूी d6e8

“कमन्िियल और सरकारी
वाहनो ्क ेRC मे ्अनधकारी का नबंर
है, ड््ाइवर का नही्। पहले कोई भी
सन््कय नंबर देकर प््माणपि्् बन
राता िा, अब OTP के नलए
अनधकतृ वय्सक्त को ढूढंना पडत्ा ह”ै
— गरुग्््ाम PUC सचंालक 5d31

मखुय् समसय्ाए:ं
- सकेिं-हैि् वाहन: खरीदार ने

गाड्ी ली, RC ट््ांसफर लंनबत है,
OTP पुराने मानलक को राता है।
पुराना मानलक नवदेि मे्, बीमार या

सपंक्क स ेबाहर ह।ै
- कपंनी/सरकारी वाहन: RC मे्

ससंि्ा क ेअनधकारी का नबंर, वाहन
चालक कोई और।

- नबंर बदं/खोया: मोबाइल खो
गया, नंबर बदल गया — तो
VAHAN मे ्अपिरे क ेनलए RTO
राना पड्गेा, रो कई नदन लतेा ह।ै इस
बीच PUC समापत् और ₹10,000
का चालान।

- तकनीकी नवफलता: OTP
सव्िर दरेी, नरेवक्क समसय्ा — मिीन
कहती ह ैगाड्ी पास ह ै(CO 0.32,
HC 012), नससर्म कहता ह ैOTP
नही ्आया।

4. नदल्ली पनरवहन नवभाग
और MoRTH की जवाबदहेी

- MoRTH PUC का राष््््ीय
ढांचा बनाता है, नदल्ली पनरवहन
नवभाग PUC के्द््ो् को अनधकृत
करता है और नदल्ली मे् 900+ के्द््
चलाता ह।ै

- नदलल्ी का ननयम: PUC िलुक्
₹100 (नदल्ली पनरवहन नवभाग
ित््े)् — नबना OTP क ेप्म्ाणपि् ्न
नमलन ेपर नागनरक को बार-बार केद्््
क ेचक्र् लगान ेपडत् ेहै,् िलुक् और

समय दोनो ्की बबा्िदी।
- 'No PUC, No Fuel' मे्

दोहरी मार: OTP न नमलन ेस ेPUC
नही्, PUC न होने से ई्धन नही्,
ई्धन न नमलने से वाहन खड्ा —
नफर भी चालान का भय।

5. सपंादकीय मागं — 7 नबदंु
1. वैकस्लपक सत्यापन: RC-

धारक क ेअलावा, चालक/सव्ामी के
आधार-नलंक मोबाइल, e-KYC,
फसे-ऑिेन्रकिेन या PUC केद्् ्पर
उपसस्ित वय्सक्त क ेपहचान पि् ्स ेभी
सतय्ापन की अनमुनत हो।

2. 15 नदन का ग््ेस पीनरयि:
OTP न नमलने पर मिीन से पास
गाड्ी को असि्ायी/प््ोनवरनल PUC
(7-15 नदन) नदया राए, तानक
चालान न हो।

3. VAHAN मे् ऑन-स्पॉर
मोबाइल अपिरे: PUC केद्् ्पर ही
आधार OTP स ेमोबाइल अपिरे की
सनुवधा, नबना RTO राए।

4. रारपन््ित अनधसूचना मे्
स्पष््ता: यनद OTP को अननवाय्ि
बनाना है तो CMVR 115/116 मे्
संिोधन कर रारपि्् मे् प््कानित
नकया राए, तानक नागनरक को

न्यायालय मे् चुनौती का आधार
नमल।े

5. रुम्ािने मे् आनुपानतकता:
मिीन से पास लेनकन OTP के
कारण PUC न बन पाने वाले को
धारा 190(2) का अनधकतम दिं न
नदया राए।

6. PUC के्द््ो् का ऑनिर:
मिीन कैनलब््ेिन और OTP
नसस्रम की मानसक नरपोर्ि
साव्िरननक हो।

7. हेल्पलाइन और अपील:
नदल्ली पनरवहन हेल्पलाइन और
पनरवहन आयुक्त को निकायत का
72 घरं ेमे ्ननपरान अननवाय्ि हो।

ननषक्र्ण प्द्षूण ननयिं्ण् स ेकोई
इनकार नही् करता। लेनकन प््दूषण
मिीन स ेमापा राता ह,ै मोबाइल के
OTP स ेनही।् रब सरकार निनररल
इनंिया का नारा दतेी ह,ै तो निनररल
व्यवस्िा को रनता की सुनवधा के
नलए होना चानहए, रनता को लरून,े
भरकाने और रुम्ािना वसूलने का
हनियार नही ्बनना चानहए।

> PUC मिीन की राचँ स ेनमल,े
OTP की महेरबानी स ेनही!्

— संपादक, पनरवहन नवशेर

िाह रे विवजटल इंविया! — पंंदूषण मशीन से नहीं, OTP से तय
PUC, 'No PUC No Fuel' और OTP-राज — जब तकनीक सुविधा नहीं, सजा बन जाए

सीमा सरुक््ा बल (SSB) ने
सनैनको ्को चतेावनी दी ह ैनक व ेअज््ात
कॉल, OTP अनरुोध, और सनंदगध्
ऑनलाइन सपंक््ो ्स ेदरू रहे,् कय्ोन्क
साइबर अपराधी हनी ट््पै, फर््ी
पहचान, मनैलनियस ऐपस्, और नवत््ीय
धोखाधड्ी तकनीको ्का उपयोग करके
रक््ा कनम्ियो ्को ननिाना बना रह ेहै।्
यह सलाह SSB साइबर सरुक््ा
रागरक्ता सपत्ाह का नहसस्ा ह ैऔर
कई सतय्ानपत नरपोर््ो ्पर आधानरत ह।ै

SSB न ेयह सलाह कय्ो ्जारी
की

1. सनैनको ्को ननशाना बनाते
ऑनलाइन हनी ट््पै

साइबर अपराधी फर््ी सोिल
मीनिया प््ोफाइल बनाकर दोस््ाना
सपंक्क का नदखावा करत ेहै ्और धीरे
धीर ेनवश््ास बनात ेहै।् नवश््ास बनने
क ेबाद व ेसनैनको ्को ननरी फोरो,
वीनियो या सवंदेनिील रानकारी
साझा करन ेक ेनलए उकसात ेहै,् नरसे
बाद मे ्बल्कैमले या इरंनेलरेस् सगं्ह्
क ेनलए इस््मेाल नकया राता ह।ै

2. सनंदगध् कॉल और OTP
अनरुोधो ्क ेमाधय्म स ेधोखाधड्ी

ठग अज््ात नबंरो ्स ेसनैनको ्को
कॉल करक ेननमन् रानकारी ननकालने
की कोनिि करत ेहै:्

- OTP, PIN, पासवि्ि, बैन्कगं
नववरण

- निनररल भगुतान के
वनेरनफकिेन कोि

- सोिल मीनिया/मसैनेरगं ऐपस्
क ेलॉग इन के्ि्ेन्ियलस्

SSB न ेसप्ष् ्कहा ह ैनक OTP या
PIN नकसी भी सस्िनत मे ्साझा न करे,्
चाह ेकॉल करन ेवाला बैक्, पनुलस या
नकसी सरकारी नवभाग का दावा कर।े

3. फज््ी वीनियो कॉल और
भावनातम्क दबाव

सक्मैस्ि सनंदगध् वीनियो कॉल िरु्
करत ेहै ्तानक आपन््तरनक दशृय्
नरकॉि्ि कर सके ्या दबाव की सस्िनत
बना सके।् इन कॉलो ्का उपयोग बाद
मे ्धन उगाही या सवंदेनिील
रानकारी ननकालन ेक ेनलए नकया
राता ह।ै

4. मनैलनशयस APK फाइले्
और सप्ायवयेर खतरे

सनैनको ्को अज््ात APK फाइले्
िाउनलोि करन ेक ेनलए नलकं भरे ेरा
रह ेहै।् य ेफाइले:्

- सप्ायवयेर इसंर्ॉल कर सकती है्
- सपंक्क, फोरो और लोकिेन चरुा

सकती है्
- बैन्कगं नववरण कपैच्र कर

सकती है्
- आनधकानरक सचंार उपकरणो्

को प्भ्ानवत कर सकती है्
SSB न ेननद््िे नदया ह ैनक ऐपस्

कवेल नवश्स्नीय स््ोतो ्स ेही
िाउनलोि करे।्

5. नवत््ीय धोखाधड्ी और QR
कोि सक्मै

साइबर अपराधी उपयोग कर रहे
है:्

- फर््ी भगुतान अनरुोध
- नकली QR कोि
- न्िनिगं नलकं
- धोखाधड्ी वाल ेसदंिे नरनमे्

ततक्ाल नवत््ीय आवशय्कता का दावा
नकया राता है

इनका उद््शेय् बैक् खात ेखाली
करना या निनररल वॉलरे तक पहुचं
प््ापत् करना ह।ै

6. बड् ेहमलो ्क ेनलए सनैनको्
की प््ोफाइनलगं

अज््ात कॉलो ्का उपयोग नकया
राता ह:ै

- सन््कय नबंर की पनु््ष करन ेके
नलए

- प्न्तन््कया वय्वहार समझन ेके
नलए

- सभंानवत लक््य् पहचानन ेके
नलए

यह प््ोफाइनलगं अपरानधयो ्को
ननमन् योरनाए ँबनान ेमे ्मदद करती ह:ै

- SIM swap हमले

- न्िनिगं अनभयान
- बल्कैमले प्य्ास
- सोिल इरंीननयनरगं ऑपरिेन
SSB द््ारा पहचान ेगए प्म्खु

जोनखम
- वय्सक्तगत और ऑपरिेनल

रानकारी का लीक होना
- नवत््ीय धोखाधड्ी का खतरा
- निवाइस सरुक््ा स ेसमझौता
- भावनातम्क दबाव और

बल्कैमले
- सनैनको ्को राससूी सबंनंधत

साइबर ऑपरिेन का लक््य् बनाना
🚫सनैनको ्को कय्ा नही ्करना

चानहए
•अज््ात कॉल उठाना
•OTP/PIN/पासवि्ि साझा

करना
- सनंदगध् वीनियो कॉल का रवाब

दनेा
- अनवश्स्नीय नलकं या QR

कोि पर सक्लक करना

- अज््ात स््ोतो ्स ेAPK फाइले्
िाउनलोि करना
📞 नरपोनट्िग् प््ोटोकॉल
SSB न ेननद््िे नदया ह ैनक नकसी

भी साइबर धोखाधड्ी प्य्ास की तरुतं
नरपोर्ि करे:्

- राष््््ीय साइबर अपराध
हलेप्लाइन: 1930

- सरकारी पोर्िल:
cybercrime.gov.in

SSB की यह सलाह तरेी स ेबढत्े
साइबर खतरो ्स ेसनैनको ्की सरुक््ा के
नलए एक रोकिाम उपाय ह।ै अज््ात
कॉल, OTP अनरुोध, फर््ी पहचान
और मनैलनियस ऐपस् का उपयोग
राससूी, नवत््ीय धोखाधड्ी और
वय्सक्तगत िोषण क ेप्व्िे द््ार क ेरप्
मे ्नकया रा रहा ह।ै सतक्क रहकर,
सचंार की पनु््ष करक ेऔर रोनखमपणू्ि
गनतनवनधयो ्स ेबचकर सनैनक अपनी
वय्सक्तगत सरुक््ा और राष््््ीय सरुक््ा
दोनो ्को मरबतू कर सकत ेहै।्

आज का साइबर सुरकंंा

पिकंी कुंडू

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 
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पिंकी कंुडू सामापिक िरामर्शदाता 
1. दपतृृ दवकार होने के संभादवत

कारर
* चाय-कॉफी का अतृयदधक

सेवन
* ददनभर पयृाणपृत पानी न पीना
* कुछ दवाओृ का दुषृपृृभाव
* नीृद पूरी न होना और मानदसक

तनाव
* समय पर भोजन न करना
* अदधक तीखा, तैलीय एवं

मसालेदार भोजन करना
* िार-िार िाहर का खाना खाना
* कुछ लोगोृ मेृ खटृृे पदािृृोृ या

दवशेष खादृृ पदािृृोृ से एदसदडटी
िढृना

2. दपतृृ दवकार के सामानृय
लकृृर 

* सीने या पेट मेृ जलन
* जी दमचलाना
* उकृटी होना
* पेट मेृ िेचैनी या भारीपन
* वचा पर लाल चकतृृे या

खुजली होना
* चकृृर आना
धृयान देृ: ये लकृृर हमेशा दपतृृ के

कारर ही नहीृ होते। इनके पीछे
एदसदडटी, एलजृृी, संिृृमर या अनृय
सृवासृथृय समसृयाएँ भी हो सकती हैृ।

3. एदसदडटी से राहत पाने के
दलए उपयोगी आदतेृ

* पयृाणपृत पानी दपएँ: ददनभर
दनयदमत रृप से पानी दपएँ।

* समय पर भोजन करेृ: लंिे
समय तक खाली पेट रहने से िचेृ।

* मसालेदार भोजन कम करेृ:
ऐसे खादृृ पदािृृोृ से िचेृ दजनसे
आपको जलन िढृती हो।

4. चाय-कॉफी सीदमत करेृ: यदद
इनके सेवन से एदसदडटी िढृती है, तो
मािृृा कम करेृ।

5. सौृफ का सेवन: िोडृी सौृफ
चिाना कुछ लोगोृ को भोजन के िाद
ताजगी दे सकता है, लेदकन इसे
एदसदडटी का पृृमादरत उपचार न
समझेृ।

6. दूध का सेवन: दूध कुछ समय
के दलए राहत दे सकता है, लेदकन
कुछ लोगोृ मेृ इसकी वसा एदसदडटी
िढृा सकती है।

7. पयृाणपृत नीृद लेृ: दनयदमत
समय पर सोएँ और तनाव कम करने
का पृृयास करेृ।

8. भोजन के िाद टहलेृ: हकृकी
सैर करेृ और भोजन के तुरंत िाद न
लेटेृ।

9. संतुदलत आहार लेृ: अपनी
सहनशीलता के अनुसार फल,
सलृजजयाँ और अनृय पौदृृिक खादृृ
पदािृण शादमल करेृ।

4. कुछ जरृरी सावधादनयाँ
* उकृटी होने पर अदरक, नीृिू,

नमक और शहद का दमशृृर हर
वृयलृकत के दलए उपयुकृत नहीृ होता।

* एंटीिायोदटक दवाएँ डॉकृटर
की सलाह से ही लेृ। आवशृयक दवाएँ
सृवयं िंद न करेृ।

* तृवचा पर लाल चकतृृे और
खुजली होने पर इसे केवल दपतृृ
मानकर नजरअंदाज न करेृ।

* लगातार उकृटी, खून की उकृटी,
काला मल, तेज पेट ददृण या सीने मेृ
ददृण होने पर तुरंत दचदकतृसकीय
सहायता लेृ।

5. एक दवशेष जानकारी आयुवृृेद
मेृ दपतृृ को तीन दोषोृ मेृ से एक माना
गया है। वहीृ, शरीर मेृ दपतृृाशय
(Gallbladder) और पाचन से
संिंदधत दपतृृ रस की भी अलग
भूदमका होती है।

* इन दोनोृ अवधारराओृ को
एक जैसा नहीृ समझना चादहए। 

* एदसदडटी या तृवचा की समसृया
होने का अिृण यह नहीृ है दक शरीर मेृ
दपतृृ की मािृृा दनदृृित रृप से िढृ
गई है।

सृवसृि जीवन के दलए संतुदलत
आहार, पयृाणपृत नीृद, दनयदमत
वृयायाम और सही समय पर उदचत
उपचार महतृवपूरृण हैृ।

दनरोगी शरीर, शांत मन और
सकारातृमक दवचार ही सृवसृि एवं
सुखी जीवन की आधारदशला हैृ।

हपतृृ हवकार - कारर, लकृृर एवं घरेलू
उपाय (सृवासृथृयवधृणक जानकारी)

पिंकी कुंडू सामापिक
िरामर्शदाता 

मदहलाओृ के सृवासृथृय के दलए
5 महतृवपूरृण िातेृ!

1. संतुललत आहार 
* आयरन के दलए हरी पतृृेदार

सलृजजयाँ, दालेृ और मूँगफली खाएँ
* कैलृकशयम के दलए दूध,

दही और रागी को आहार मेृ
शादमल करेृ। 

* पृृोटीन के दलए दालेृ,
अंकुदरत अनाज और पौदृ ृिक
खादृृ पदािृण खाएँ।

2. रोजाना वृयायाम
* पृृदतददन कम से कम 30

दमनट पैदल चलेृ, 
* योग करेृ या अपनी पसंद

का वृयायाम करेृ। 
* शरीर को सदृृिय रखेृ और 
* तनाव कम करने के दलए

पयृाणपृत आराम करेृ।
3. लनयलमत सृवासृथृय जाँच
* आवशृयकता के अनुसार

हीमोगृलोदिन और अनृय रकृत
जाँच करवाएँ। 

* िायरॉइड या मादसक धमृण
से जुडृी परेशानी होने पर डॉकृटर
से सलाह लेृ। 

* उमृृ के अनुसार जरृरी
सृवासृथृय जाँच समय पर
करवाएँ।

4. मानलसक सृवासृथृय का
धृयान रखेृ

* हर ददन अपने दलए िोडृा
समय दनकालेृ। 

* पयृाणपृत नीृद लेृ और तनाव
को मन मेृ दिाकर न रखेृ। 

* जरृरत पडृने पर पदरवार
या दवशेषजृृ से िात करेृ।

5. सृवसृथ आदतेृ अपनाएँ 
* पयृाणपृत पानी दपएँ और

संतुदलत आहार लेृ। 
* तंिाकू और शराि से दूर

रहेृ। 
* डॉकृटर की सलाह के दिना

अनावशृयक दवाएँ न लेृ।

महतृवपूरृण सूचना: PCOD,
PCOS या हामृृोन संिंधी
समसृयाओृ के दलए सृृृृी रोग
दवशेषजृृ की सलाह लेृ। दकसी भी
हिृणल उतृपाद का उपयोग करने से
पहले उसकी सुरकृृा और अनृय
दवाओृ के साि संभादवत पृृभावोृ
के िारे मेृ डॉकृटर से परामशृण करेृ।

हमेशा याद रखेृ!

1. अपनी सेहत का धृयान
रखना सृवािृण नहीृ, िलृकक खुद से
पृयार करना है!

2. सृवसृि मदहला = खुशहाल
पदरवार = सुंदर समाज! 

मदहलाओृ के सृवासृथृय का
धृयान रखेृ, सृवयं खुश रहेृ और
दूसरोृ को भी सृवसृि जीवन जीने
के दलए पृृेदरत करेृ!

हृदय के 4 वालृव और रकृत
संचार की महतृवपूरृण जानकारी

पिंकी कुंडू सामापिक िरामर्शदाता 

हमारा हृदय (Heart) ददन-रात दिना
रृके काम करने वाला शरीर का एक
अतृयंत महतृवपूरृण अंग है। हृदय का काम

केवल रकृत पंप करना ही नहीृ, िलृकक रकृत को
सही ददशा मेृ और सही समय पर आगे भेजना
भी है।

हृदय मेृ 4 पृृमुख वाकृव होते हैृ। ये वाकृव
घर के दरवाजोृ की तरह काम करते हैृ। 

* सही समय पर खुलते हैृ। 
* रकृत को आगे जाने देते हैृ। 
* सही समय पर िंद होकर रकृत को पीछे

लौटने से रोकते हैृ।
हृदय के 4 पृृमुख वालृव कौन-कौन से

हैृ?
1. Tricuspid Valve (टृृाइकसदपड

वाकृव) यह हृदय के दाएँ ऊपरी ककृृ (Right
Atrium) से रकृत को दाएँ दनचले ककृृ
(Right Ventricle) मेृ जाने देता है।

* जि दायाँ दनचला ककृृ दसकुडृता है, तो
यह वाकृव िंद हो जाता है, दजससे रकृत वापस
ऊपरी ककृृ मेृ नहीृ लौटता।

2. Pulmonary Valve (पकृमोनरी
वाकृव) यह दाएँ दनचले ककृृ (Right
Ventricle) से रकृत को फेफडृोृ
(Lungs) की ओर जाने देता है।

* यह रकृत को वापस दाएँ दनचले ककृृ मेृ
आने से रोकने मेृ मदद करता है

3. Mitral Valve (माइटृृल वाकृव)
यह फेफडृोृ से ऑकृसीजन युकृत रकृत को हृदय
क ेिाए ँऊपरी ककृ ृ(Left Atrium) स ेिाएँ
दनचले ककृृ (Left Ventricle) मेृ जाने

देता है।
* जि िायाँ दनचला ककृृ दसकुडृता है, तो

यह वाकृव िंद हो जाता है, दजससे रकृत वापस
ऊपरी ककृृ मेृ नहीृ लौटता।

4. Aortic Valve (एओदृटणक वाकृव)
यह िाएँ दनचले ककृृ (Left Ventricle)
से रकृत को महाधमनी (Aorta) के माधृयम
से पूरे शरीर मेृ जाने देता है।

* यह रकृत को वापस िाएँ दनचले ककृृ मेृ
आने से रोकता है।

रकृत संचार (Blood Circulation)
कैसे होता है? रकृत के संचार की पृृदृृिया को
आसान भाषा मेृ समझेृ:

* शरीर स ेऑकसृीजन की कमी वाला रकतृ
* हृदय का दायाँ भाग 
* फेफडृे (Lungs) – यहाँ रकृत मेृ

ऑकृसीजन दमलती है। 
* हृदय का िायाँ भाग 
* पूरे शरीर मेृ ऑकृसीजन युकृत रकृत का

संचार
इस पूरी पृृदृृिया को रकृत पदरसंचरर

(Blood Circulation) कहते हैृ।
हृदय का वाकृव खराि होने पर कृया हो

सकता है? वाकृव ठीक से काम नहीृ करने पर
रकृत के पृृवाह मेृ समसृया हो सकती है।

1. Stenosis (सृटेनोदसस) जि वाकृव
पूरी तरह नहीृ खुलता या संकरा हो जाता है, तो
रकृत के आगे िढृने मेृ रृकावट आती है।

2. Regurgitation (दरगदृजणटेशन)
जि वाकृव ठीक से िंद नहीृ होता, तो रकृत का
कुछ दहसृसा वापस लौट सकता है।

ऐसी लृसिदत मेृ हृदय को रकृत पंप करने के

दलए अदधक मेहनत करनी पडृ सकती है।
इन लकृृणोृ को नजरअंदाज न करेृ!
यदद आपको दनमृनदलदखत लकृृर ददखाई

देृ, तो डॉकृटर से परामशृण लेृ:
1. सांस फूलना या सांस लेने मेृ परेशानी 
2. छाती मेृ ददृण या िेचैनी 
3. असामानृय िकान या कमजोरी 
4. चकृृर आना 
5. िेहोशी होना 
6. हृदय की धडृकन असामानृय रृप से

महसूस होना 
7. पैरोृ या टखनोृ मेृ सूजन
यदद सीने मेृ तेज या लगातार ददृण, गंभीर

सांस की तकलीफ या िेहोशी हो, तो तुरंत
आपातकालीन दचदकतृसा सहायता लेृ।

हृदय और रकृत संचार को सृवसृथ रखने
के ललए कृया करेृ?

1. दनयदमत वृयायाम करेृ पृृदतददन अपनी
कृृमता के अनुसार चलेृ और शारीदरक रृप से
सदृृिय रहेृ।

2. संतुदलत आहार लेृ फल, सलृजजयाँ,
सािुत अनाज और पौदृृिक खादृृ पदािृृोृ को
आहार मेृ शादमल करेृ।

3. नमक का अदधक सेवन न करेृ अदधक
नमक रकृतचाप िढृाने मेृ योगदान दे सकता है।

4. वजन दनयंदृृित रखेृ सृवसृि वजन िनाए
रखने का पृृयास करेृ।

5. रकृतचाप की दनयदमत जाँच करेृ उचृृ
रकृतचाप को दनयंदृृित रखना हृदय के सृवासृथृय
के दलए महतृवपूरृण है।

6. मधुमेह को दनयंदृृित रखेृ यदद आपको
डायदिटीज है, तो डॉकृटर की सलाह के

अनुसार जृलड शुगर दनयंदृृित रखेृ।
7. धूमृृपान से िचेृ
8. पयृाणपृत नीृद लेृ
9. तनाव कम करने का पृृयास करेृ
10. दनयदमत सृवासृथृय जाँच करवाएँ
महतृवपूणृण जानकारी: दनयदमत वृयायाम

हृदय और रकृत वादहकाओृ के समगृृ सृवासृथृय
के दलए लाभदायक है। लेदकन वृयायाम करने
से हृदय के वाकृव सीधे मजिूत हो जाते हैृ या
वाकृव की िीमारी ठीक हो जाती है, ऐसा दावा
करना सही नहीृ है।

एक बात हमेशा याद रखेृ!
1. Heart (हृदय) = शरीर का पंप
2. Blood Vessels (रकृत वादहकाए)ँ

= रकृत के रासृृे 
3. Valves (वाकृव) = रकृत को सही

ददशा मेृ िहने देने वाले एकतरफा दरवाजे
जि हृदय के वाकृव सही तरीके से खुलते

और िंद होते हैृ, तो रकृत उदचत ददशा मेृ
पृृवादहत होता है। इससे शरीर की कोदशकाओृ
तक ऑकृसीजन और आवशृयक पोषक ततृव
पहुँचाने मेृ मदद दमलती है।

Healthy Heart → Proper
Blood Circulation → Healthy
Life! 

धमृण, अिृण, काम और मोकृृ की पृृालृपत मेृ
सृवसृि जीवन की महतृवपूरृण भूदमका है।
इसदलए आतृमा की शुदृृि के साि-साि शरीर
के सृवासृथृय और सृवचृछता का धृयान रखना भी
आवशृयक है। 

सृवसृि रहेृ, जागरृक रहेृ और दूसरोृ को भी
सृवासृथृय के पृृदत जागरृक िनाएँ! ?

हृदय के Valves (वालृव) यानी रकृत के एकतरफा दरवाजे!
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ज्योरिषाचाय्य पं योगेश पौरारिक
(इंजी)

पररवहन रवशेष समाचार पत्् दैरनक

जन्म कुंडली का प््थम भाव यानि लग्ि
से हम जातक के रंग,र्प,स्वभाव,
कैनरयर,माि सम्माि आनि के नवषय

मे् पूर्ण र्प से जाि सकते है। कुंडली के
प््थम भाव का कारक ग््ह सूय्ण और बृहस्पनत
है। सूय्ण जहां शरीर और आत्मा पर प््भाव
रखता है वही् गुर् ज््ाि पर। काल पुर्ष की
कुंडली मे् लग्ि मे् मेष रानश होती है जो नक
मंगल की रानश है। इसका मतलब यह हुआ
नक काल पुर्ष की कुंडली मे् लग्िेश मंगल
हुए ठीक इसी प््कार प््त्येक रानश के रानश
पनत प््थम भाव मे् लग्िेश कहलाएंगे। इसी
प््कार लग्िेश अलग अलग ग््ह आइए हम
जािते है नक कौि सा ग््ह लग्ि मे् बैठकर
कैसा प््भाव िेता है।
सूय्ण: यनि लग्ि मे् सूय्ण हो तो जातक अनिक
प््भावशाली,आकष्णक, तेजस्वी तथा
आत्मनवश््ासी होता है। लग्ि मे् उपस्सथत
सूय्ण जातक को उच्् पिानिकारी तथा
प््शासनिक अनिकारी बिता है। नकंतु ऐसे
जातक नजद््ी और मूडी स्वभाव के होते है।
जातक की आँखे् कुछ कमजोर तथा चेहरे
पर मुंहासे होते है। ऐसे जातक अपिे शत््ु को
िबाकर रखते है।
चंद््: यनि लग्ि मे् चन्द्् हो तो जातक का
चेहरा गोल तथा निखिे मे् आकष्णक होता है।
लग्िस्थ चन्द्् जातक को संवेििशील,
कल्पिाशील,भावुक और चंचल प््वृनत का
बिा िेते है। ऐसा जातक कुशल कलाकार
या लेखक होता है। इन्हे् यात््ा करिा तथा
रचिात्मक काय्ण अनिक पसंि होता है।
मंगल: यनि लग्ि मे् मंगल उपस्सथत हो तो
जातक साहसी,निडर और हार ि माििे वाले
स्वभाव का होता है। यहां उपस्सथत मंगल
जातक को तेजस्वी और जल्िी फैसले लेिे
वाला बिाता है यही् कारर है नक कभी कभी
जल्िी मे् गलत फैसले ले लेता है। लग्ि मे्
उपस्सथत मंगल

जातक को पुनलस, सेिा तथा तकिीकी क््ेत््
मे् सफलता प््िाि करता है।  यनि मंगल
अशुभ ग््ह के प््भाव मे् हो तो जातक को नसर
मे् चोट लगती तथा जातक काफी क््ोिी
स्वभाव का हो जाता है वि।   ।
गुर्: यनि लग्ि मे् गुर् हो तो जातक
चनरत््वाि, ज््ािवाि, स्पष््वािी,सत्य बोलिे
वाला,िान्मणक प््वृनत का तथा भाग्यशाली
होता है। लग्ि मे् गुर् होिे से जातक की
आँखे् बड्ी तथा चेहरा गोल होता है। नकंतु
कम उम्् मे् ही बड्े लगिे लगते है यह काफी
अिुभवी तथा  सौम्य स्वभाव के होते है।
लग्िस्थ गुर् यनि उच्् का हो तो जातक
कुशल अध्यापक, कुशल सलाहकार या नफर
कथावाचक बिाते है ऐसे जातक ज्योनतष मे्
भी र्नच रखता है। 
बुि: कुंडली मे् यनि लग्ि मे् बुि हो तो
जातक चतुर , उम्् से छोटा निखिे
वाला,कुशल वक्ता तथा बुन््िमाि होता है।
ऐसे जातक वारी और व्यापार मे् सफल होते
है। बुि कला का कारक है इसनलए लग्ि मे्
स्सथत बुि जातक को कला प््ेमी और
कलाकार बिाता है। यनि बुि नकसी बुरे ग््ह
से प््भानवत है तो जातक को िसो् तथा त्वचा
से संबंनित बीमारी िेता है तथा एकाग््ता मे्
कमी लाता है।
शुक््: जन्म कुंडली के लग्ि मे् यनि शुक्् हो
तो जातक निखिे मे् काफी
आकष्णक,मिमोहक,गौर वर्ण का होता है।
शुक्् के प््भाव से जातक मे् चुंबकीय प््भाव
अनिक िेखिे को नमलता है। यह लोगो् को
अपिी ओर आकन्षणत करिे मे् मानहर होते है्।
लग्ि मे् शुक्् होिे से जातक ऐश््य्णपूर्ण और
लक्जरी जीवि जीता है। यहां बैठा शुक््
जातक को िृत्य,अनभिेता,गायि और
कला के क््ेत् ् मे् सफल बिाता है।
शनि: जन्म कुंडली मे् यनि शनि लग्ि मे् हो

तो जातक अिुशानसत,गंभीर और मेहिती
होता है। ऐसा जातक निखिे मे् कुछ
सांवला लेनकि ऊंचे कि का िुबला शरीर
नकंतु अंिर से मजबूत होता है। लग्िस्थ
शनि हर काम िेरी से बिाते है जातक को
पानरवानरक कष््ो् का सामिा करिा
पड्ता है,नकंतु बाि मे् जीविे मे स्सथरता भी
िेते है। लग्ि मे् स्सथत शनि जातक को
संघष्ण के बाि सफलता प््िाि करते है।
राहु: यनि लग्ि मे् राहु हो तो जातक के
चेहरे पर कोई निशाि अवश्य होगा और
जातक के िांतो् मे् भी कोई नवकार होगा।
लग्िस्थ राहु जातक को अत्यनिक
महत्वाकांक््ी और नजज््ासु बिता है। जातक
संघष्ण करिे मे् मानहर होता है और अचािक
से शून्य से नशखर पर पहुंचता है। यहां बैठा
राहु जातक को बातूिी ,कुशलवक्ता और
साहसी बिता है लेनकि ऐसे जातक हठी
और छली प््वृनत के भी हो सकते है।
लग्िस्थ राहु जातक को भ््म पैिा करता है
यही् कारर है नक कभी कभी ये समय पर
फैसला िही् ले पाते और स्वयं का
िुकसाि कर बैठते है। ऐसे जातको् का
वैवानहक जीवि भी समस्या से भरा होता
है।
केतु: यनि लग्ि मे् केतु हो तो जातक
रहस्यमयी और अंतम्णुखी स्वभाव का होता
है ऐसा जातक चंचल, आध्यास्तमक,वैरागी
प््वृन् ्ि का होता है। ऐसे जातक स्वयं के
आत्म नवश्लेषर मे् लगे रहते है यह िुनिया
से िूर खुि की एक काल्पनिक िुनिया मे्
रहिा पसंि करते है।
मि अस्सथर होिे से कैनरयर भी अस्सथर
होता है तथा वैवानहक जीवि मे् रोमांस की
जगह वैराग्य अनिक िेखिे को नमलता है।
इन्हे् मािनसक और त्वचा संबंनित रोग होिे
की संभाविा अनिक होती है।

जन्म कुंडली मे् लग्न से जाने
जातक का रंग र्प और स्वभाव :

पररवहन रवशेष समाचार पत्् दैरनक

नवरातंं यारन नौ रदनो ंतक
चलने वाली देवी दुरांा के नौ
सवंरपंो ंकी आराधना के

साथ ही इस पावन पवंा पर कई घरों
मे ंघटसथंापना होती है, तो कई जरह
अखंड जयंोत का रवधान है। शककंत
की आराधना करने वाले जातक
अखंड जयंोरत जलाकर माँ दुरांा की
साधना करते है।ं अखंड जयंोरत
अथांात ऐसी जयंोरत जो खंरडत न हो।
अखंड जयंोत पूरे नौ रदनो ंतक
अखंड रहनी चारहए यानी जलती
रहनी चारहए। अंखड दीप को
रवरधवत मतंंोचंंार से पंंजंंवरलत
करना चारहए। नवरातंंी मे ंकई
रनयमो का पालन रकया जाता है।

अखंड ज्योत का िहत्ि
नवरातंंी मे ंअखंड जयंोत का

बहुत महतवं होता है। इसका बुझना
अशुभ माना जाता है। जहा भी ये
अखंड जयंोत जलाई जाती है वहां पर
रकसी न रकसी की उपकसंथरत जररंी

होती इसे सूना छोड कर नही ंजाते
है। अखंड जयंोत मे ंदीपक की लौ
बांये से दांये की तरर जलनी
चारहए। इस पंंकार का जलता हुआ
दीपक आरथंाक पंंाप�ंरत का सूचक
होता है। दीपक का ताप दीपक से 4
अंरुल चारो ंओर अनुभव होना
चारहए, इससे दीपक भागयंोदय का

सूचक होता है। रजस दीपक की लौ
सोने के समान रंर वाली हो वह
दीपक आपके जीवन मे ंधन-धानयं
की वरांा कराता है एवं वयंवसाय में
तरकंंी का सनदंेश देता है।

रनरंनतंर १ वरंा तक अंखड
जयंोरत जलने से हर पंंकार की
खुरशयो ंकी बौछार होती है। ऐसा

दीपक वासंंु दोर, कलंेश, तनाव,
ररीबी आरद सभी पंंकार की
समसयंाओ ंको दूर करता है। अरर
आपकी अखंड जयंोरत रबना रकसी
कारण के सवंयं बुझ जाए तो इसे
अशुभ माना जाता। दीपक मे ंबार-
बार बतंंी नही ंबदलनी चारहए।
दीपक से दीपक जलाना भी अशुभ
माना जाता है। ऐसा करने से रोर में
वृदंं�ि होती है, मांररलक कायंंो में
बाधाये ंआती है।ं संकलपं लेकर रकए
अनुष�ंठान या साधना मे ंअखंड
जयंोरत जलाने का पंंावधान है।
अखंड जयंोरत मे ंघी डालने या ररर
उसमे ंकुछ भी बदलाव का काम
साधक को ही करना चारहए, अनयं
रकसी वयंककंत से नही ंकरवाना
चारहए।

अंखड ज्योत स्िास्थ्य के
मलए भी अच्छी िानी गई है्।

दरअसल ऐसा माना जाता है रक
मां के सामने अंखड जयंोरत जलाने
से उस घर मे ंहमेशा से मां की कृपा
रहती है।ं नवरातंं मे ंअंखड दीप
जलाना सवंासथंयं के रलए भी अचछंा
है कयंोरंक घी और कपूर की महक से
इंसान की शंंास और नवंास रससटंम
बरढंया रहता है। नवरातंं मे ंअखंड
दीप जलाने से मां कभी अपने भकतंों
से नाराज नही ंहोती है।ं नवरातंं में
अखंड जयंोरत से पूजा सथंल पर कभी
भी अनाप-शनाप चीजो ंका साया
नही ंपडतंा है। नवरातंं मे ंघी या तेल
का अखंड दीप जलाने से रदमार में
कभी भी नकारातमंक सोच हावी नहीं
होती है और रचतंं खुश और शांत
रहता है। घर मे ंसुरंरधत दीपक की
महक रचतंं शांत रखता है रजसके
चलते घर मे ंझरडंे नही ंहोते,
वातावरण शांत रहता है।

“नवरात्् मे् क्यो् जलाते
है् अखंड ज्योत”

Ms. Aanchal Agarwal
Working as PRT in
one of the renowned

school of Delhi
Done PGDM in IT &
HR, M.COM., B.Ed.

एक ही शहर में जयपुर का
हवामहल, दिलंली का लाल
दकला, उतंंराखंड के पंचकेिार
और मंयांमार का पैगोडा — िुगंाा
पूजा ने बना दिया दवशंं-भंंमण
का मंच
— प््धान संपादक: संजय कुमार

बाठला, पररवहन रवशेष

भूमिका: जब पूरा शहर पंडाल
बन जाता है इस साल कोलकाता में
दुरांा पूजा को लेकर तैयाररयां जोरों
पर है।ं पूरे शहर मे ंएक से बढकंर
एक शानदार और अनोखे दुरांा पूजा
पंडाल तैयार रकए जा रहे है।ं कहीं
आपको जयपुर का मशहूर
हवामहल देखने को रमलेरा, तो
कही ंआपको मयंांमार के रवशाल
पैरोडा की झलक देखने को
रमलेरी।

यरद आप भी इस साल
कोलकाता की दुरांा पूजा देखने का
पलंान बना रहे है,ं तो यह सूची
आपके रलए है — कोलकाता के
टॉप 6 दुरांा पूजा पंडाल 2026।

िुख्य मिन्दु: टॉप 6 पंडाल —
मिस््ृत मििरण

6. College Square दुरांा
पूजा पंडाल — जयपुर का Albert
Museum

स्थान: College Street
इलाका, कोलकाता

थीम 2026: जयपुर का
Albert Museum

खारसयत: शहर के सबसे
पंंरसदंं पूजा सथंलो ंमे ंसे एक, बेहद
शानदार तरीके से तैयार रकया रया।

कैसे पहुंचे:ं मेटंंो से Central
Metro Station तक — यहां से
लरभर 600 मीटर की दूरी।

रटप: शाम के बाद पहुंचना
जयंादा अचछंा रहेरा, कयंोरंक अंधेरा
होने के बाद lighting का पूरा
effect देखने को रमलता है।

5. श््ीभूमि स्पोम्टि्ग क्लि —
जयपुर का हिािहल

सथंान: Canal, Lake
Town इलाका

थीम 2026: जयपुर का मशहूर
हवामहल

खारसयत: राजसथंान की
शानदार वासंंुकला की झलक —
हवामहल अपनी सैकडों ंरखडरंकयों
के रलए पूरी दुरनया मे ंजाना जाता है।
इसी architecture से पंंेररत
होकर पंडाल तैयार रकया रया है।

कैसे पहुंचे:ं City Center या
Central Park Metro
Station का इसंंेमाल करे।ं

रटप: रात के समय पंडाल की
पूरी lighting on होने पर
हवामहल से पंंेररत रवशाल संरचना
रोशनी मे ंऔर भी जयंादा आकरंाक
नजर आती है।

4. कल्याणी A9 Square
— पंचकेदार

सथंान: कलयंाणी, Kalyani
Railway Station से रसरंफ कुछ
ही दूरी पर

थीम 2026: पंचकेदार —
उतंंराखंड के पांच परवतंं केदार
मंरदरो ंसे पंंेररत भवयं पंंसंंुरत

खारसयत: पहाडीं मंरदरो ंकी
वासंंुकला, धारमंाक वातावरण और
रहमालयी संसकंृरत की झलक। इस
साल अपनी बेहद खास धारमंाक
theme की वजह से चचांा मे ंहै।

कैसे पहुंचे:ं Train से आने
वालो ंके रलए बेहद आसान।

3. अज्जुनपुर अिरा सोिाई
क्लि — सिकालीन कला का
संगि

सथंान: अजंाुनपुर, कोलकाता
थीम 2026: शानदार

कलाकारी और भवयं पंडाल
खारसयत: कोलकाता के चरचंात

पंडालो ंमे ंशारमल, इस साल
सजावट को बेहद खास अंदाज में
तैयार रकया रया है।

रटप: रदन के समय इसकी सूकंंंम
सजावट देखने लायक है, वही ंरात
मे ंरंर-रबरंरी lighting के बाद
पूरा नजारा और भी आकरंाक हो
जाता है।

2. संतोष मित्् स्क्िायर
क्लि — मदल्ली का लाल मकला

सथंान: Central Kolkata
थीम 2026: रदललंी का

ऐरतहारसक लाल रकला
खारसयत: बडंे और आकरंाक

theme-based पंडाल, शानदार

decoration और भवयं माँ दुरांा
की पंंरतमा के रलए जाना जाता है।
पूरा पंडाल देशभककंत की भावना से
जुडां हुआ है। पंडाल के सामने एक
टंंेन भी लराई रई है जो theme को
और भी खास बना रही है।

रटप: रात मे ंजब पंडाल की
शानदार lighting जरमराएरी तो
पूरा लाल रकला और आसपास का
भवयं set रोशनी मे ंबेहद आकरंाक
नजर आएरा।

1. कलयंाणी ITI More
Luminous Club — मयंांमार
का पैरोडा

सथंान: कलयंाणी, ITI मोडं
थीम 2026: मयंांमार का Swe

Taw Myat Pagoda /
Shwedagon Pagoda —
यांरून कसंथत पंंरसदंं पैरोडा से पंंेररत
रवशाल संरचना

खारसयत: International
theme की वजह से बेहद खास।
दूर से देखने पर ऐसा महसूस होरा
जैसे आप कोलकाता या कलयंाणी में
नही ंबकलंक मयंांमार के रकसी
शानदार बौदंं मंरदर के सामने खडंे
है।ं

कैसे पहुंचे:ं कलयंाणी सटंेशन से
ITI मोड ंतक Auto या Toto के
जररए आसानी से पहुंच सकते है।ं

िुख्य तथ्य: क्यो् है
कोलकाता की दुग्ाज पूजा खास?

- UNESCO Intangible
Cultural Heritage:
कोलकाता की दुरांा पूजा को
UNESCO ने 2021 मे ंअमूतंा
सांसकंृरतक रवरासत सूची मे ंशारमल
रकया है।

- Theme Culture: हर
पंडाल एक कहानी कहता है —

इरतहास, भूरोल, धमंा और
सामारजक संदेश।

- कलाकारो ंकी मेहनत: महीनों
की मेहनत से बांस, कपडंे, रमटंंी
और लाइरटंर से बनती है यह कला।

- पयंाटन और अथंावयंवसथंा:
दुरांा पूजा के दौरान लाखो ंपयंाटक
कोलकाता आते है,ं रजससे सथंानीय
वयंापार, होटल, टंंांसपोटंा को बडां
लाभ रमलता है।

मनष्कष्ज: भककंत और कला का
महाकुंभ कोलकाता की दुरांा पूजा
रसरंफ पूजा नही,ं एक उतसंव है —
जहां भककंत, कला, वासंंुकला,
संरीत और सामारजकता एक साथ
रमलते है।ं टॉप 6 पंडालो ंकी यह
सूची रसरंफ शुरआंत है, हर रली में
एक नई कहानी आपका इंतजार कर
रही है।

जय िाँ दुग्ाज!

कोलकाता के टॉप 6 दुर्ाा पूजा पंडाल 2026 -
भक्तत, कला और वास््ुकला का महाकुंभ
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*कोई भी पषत्् मतदषतष न छूटे,
इस लक्््य को लेकि चल िहष
प््िषसन* 

*झज््र, 15 अक्टूबर।*
भवरेर गहन पुनरीक््ण काय्ा को

लेकर गुर्वार को मुख्य भनव्ााचन
अभधकारी ए श््ीभनवास ने सिी भजलो्
के उपायुक्तो् के साथ वीभडयो
कॉन्फ््््भसंग की। िैठक मे् झज््र
भजला मे् अि तक हुए काय्ा की िी
समीक््ा की गई। वीसी के दौरान
डीसी एवं भजला भनव्ााचन अभधकारी
वर्ाा खांगवाल ने सीईओ हभरयाणा
को भजला मे् एसआईआर
गभतभवभधयो् की भवस््ृत जानकारी
साँझा की।

डीसी वर्ाा खांगवाल ने वीसी
उपरांत अभधकाभरयो् की िैठक मे्
एसआईआर अभियान की समीक््ा
करते हुए आवश्यक भदरा भनद््ेर
भदए। डीसी ने कहा भक भजला मे्
एसआईआर 2026 का काम िेहद
पारदर््ी तरीके से चल रहा है।
उन्हो्ने कहा भक भजला प् ्रासन का
लक्््य साफ है भक कोई िी पात् ्
मतदाता मतदाता सूची से न छूटे।

भजला मे् अि तक करीि
1लाख 53 हजार 34 नोभटस जारी
भकए गए, जो सिी संिंभधत लोगो्
तक पहुंचा भदए गए है्,भजनमे् से
1लाख 49 हजार 286 की
सुनवाई पूरी हो चुकी है,िाकी की
सुनवाई प् ्भ् ्िया जारी है।

उन्हो्ने िताया भक एसआईआर
प््भ् ्िया के दौरान फॉम्ा 6, 7 और
8 के तहत भजला मे् 30 हजार
713 आवेदन भमले, इनमे् से
करीि 18 हजार653 आवेदनो् का
भनस््ारण भकया जा चुका है। दावे
और आपभ् ्तयो् की सूची चारो्
भनव्ााचक पंजीयन अभधकाभरयो्
द् ्ारा हर सप्ताह राजनीभतक दलो्
के साथ साझा की जा रही है,
जिभक दावो् और आपभ् ्तयो् की
सुपर-चेभकंग का काम पूरा हो
चुका है।

राजनीभतक दलो् की िागीदारी
िी इस प््भ् ्िया मे् उल्लेखनीय
रही। चारो् भनव्ााचन पंजीकरण

अभधकाभरयो् और भजला भनव्ााचन
अभधकारी स््र पर भनयभमत िैठक््
कर इन राजनीभतक दलो् के
प् ्भतभनभधयो् की सभ् ्िय िागीदारी
सुभनभ् ्ित की जा रही है।

मतदाता सूची की िात करे् तो
31 

जुलाई 2026 तक जारी प् ्ार्प
सूची मे् भजला मे् कुल 6 लाख 68
हजार 832 मतदाता दज्ा है्। भजला
के सिी 807 मतदान क््द् ्ो् पर िूथ
लेवल अभधकारी तैनात है् और
उनकी भनगरानी के भलए -

सुपरवाइजर िी लगाए गए है्।
डीसी वर्ाा खांगवाल ने कहा

भक अंभतम मतदाता सूची का

प््कारन िारत भनव्ााचन आयोग
और मुख्य भनव्ााचन अभधकारी,
हभरयाणा के भनद््ेरो् के अनुसार 6
नवंिर 2026 भकया जाएगा।
उन्हो्ने सिी अभधकाभरयो् को
भनद््ेर भदए भक रेर काय्ा समय पर
पूरा भकया जाए और भकसी िी स््र
पर लापरवाही न िरती जाए।

इस अवसर पर एसडीएम
झज््र रभव मीणा, एसडीएम
िहादुरगढ अभिनव भसवाच,
एसडीएम िादली भवराल,
एसडीएम िेरी रेणुका नांदल,
सीटीएम ऋतु, उपतहसीलदार
भनव्ााचन कुलदीप भसंह सभहत
अन्य अभधकारी उपस्सथत थे।

मषनव श््ृंखलष के मषध्यम से
धवद््षध्थायो् को अनुिषसन,
स्वच्छतष, एकतष औि टीम
वक्क कष धदयष संदेि
सेवष संकल्प अधभयषन के
तहत धवद््षध्थायो् को
सषमषधजक धजम्मेदषिी धनभषने
औि आपसी सहयोग से आगे
बढ्ने के धलए धकयष प््ेधित

झज््र, 15 अक्टूबर
भजला झज््र मे् डीसी वर्ाा

खांगवाल के माग्ादर्ान मे् 17
अक्टूिर तक चल रहे सेवा
संकल्प अभियान-2026 के
तहत सेवा मेरा योगदान थीम के
अंतग्ात राजकीय औद््ोभगक

प््भरक््ण संस्थान
(आईटीआई), झज््र एट गुढ्ा
मे् गुर्वार को भवद््ाभ्थायो् ने
मानव श््ृंखला िनाकर सेवा,
एकता और सहयोग का संदेर
भदया।

कौरल भवकास एवं
औद््ोभगक प््भरक््ण भविाग,
हभरयाणा के तत्वावधान मे्
संस्थान के प््धानाचाय्ा जीतपाल
के माग्ादर्ान मे् आयोभजत इस
गभतभवभध का उद््ेश्य भवद््ाभ्थायो्
को अनुरासन, टीम वक्क,
स्वच्छता, एकता और आपसी
सहयोग के प््भत जागर्क करना
था। मानव श््ृंखला मे् भवभिन्न
व्यवसायो् के छात््-छात््ाओ् ने

िाग भलया और सामूभहक
प््यासो् से आगे िढ्ने का
संकल्प भलया।

प््धानाचाय्ा ने िताया भक
सेवा संकल्प अभियान के
अंतग्ात भवद््ाभ्थायो् को
सामाभजक सरोकारो् और जन
कल्याणकारी गभतभवभधयो् से
जोड्ने के भलए संस्थान मे्
भनरंतर भवभिन्न काय्ाि््म
आयोभजत भकए जा रहे है्। इनमे्
आरीव्ााद का दीया, वोकल
फॉर लोकल, रक्तदान भरभवर,
मेभडकल चेकअप, स्वच्छता
अभियान और पौधारोपण जैसी
गभतभवभधयां राभमल है्। उन्हो्ने
कहा भक इन गभतभवभधयो् का

उद््ेश्य भवद््ाभ्थायो् मे् सामाभजक
भजम्मेदारी, सेवा िावना और
सकारात्मक सोच भवकभसत
करना है। मानव श््ृंखला के
माध्यम से िी भवद््ाभ्थायो् को यह
संदेर भदया गया भक अनुरासन,
एकता और आपसी सहयोग से
सामूभहक लक्््यो् को प््ाप्त भकया
जा सकता है।

सेवा मेरा योगदान थीम के
माध्यम से भवद््ाभ्थायो् को प््ेभरत
भकया जा रहा है भक वे अपने
दैभनक जीवन मे् सेवा, स्वच्छता
और सहयोग की िावना अपनाएं
तथा समाज के प््भत अपनी
भजम्मेदाभरयो् का भनव्ाहन करते
हुए राष््् ् भनम्ााण मे् योगदान दे्।

सेवा मेरा योगदान थीम के तहत आईटीआई
गुढ्ा मे् बनाई सेवा संकल्प मानव श््ृंखला

प््षकृधतक िंगो् से धदखेगी धवकधसत
भषित की झलक
ध््िकेट स्टेधडयम मे् मषनव श््ृंखलष
से सषकषि होगष धवकधसत भषित
@ 2047 कष संकल्प

झज््र, 15 अक्टूबर
सेवा, सहयोग और जनिागीदारी

के संदेर को जन-जन तक पहुंचाने के
उद््ेश्य से भजला मे् 17 अक्टूिर तक
चलने वाले सेवा संकल्प अभियान के
तहत भवभिन्न जागर्कता गभतभवभधयां
आयोभजत की जा रही है्। इसी कड्ी मे्
रुि््वार, 16 अक्टूिर को झज््र मे्
भदल्ली रोड स्सथत भ््िकेट स्टेभडयम
पभरसर मे् मानव श््ृंखला और
प््ाकृभतक रंगोली का िव्य आयोजन
भकया जाएगा। काय्ाि््म मे् भवद््ाभ्थायो्
की सहिाभगता से मानव श््ृंखला के
माध्यम से भवकभसत िारत @ 2047
के संकल्प को साकार र्प मे् प््दभ्रात
भकया जाएगा। वही् प््ाकृभतक

सामभ््गयो् से तैयार रंगोली पय्ाावरण
संरक््ण और िारतीय संस्कृभत का
संदेर देगी।

डीईओ रती्द्् भसंह ने गुर्वार को
जानकारी देते हुए िताया भक मुख्यमंत््ी
श््ी नायि भसंह सैनी के भनद््ेरानुसार
प््देरिर मे् सेवा संकल्प अभियान
चलाया जा रहा है। डीसी वर्ाा
खांगवाल के माग्ादर्ान मे् झज््र
भजला मे् अभियान के तहत
जनिागीदारी िढ्ाने और युवाओ् को
राष्््् भनम्ााण के प््भत जागर्क करने के
भलए रचनात्मक गभतभवभधयां
आयोभजत की जा रही है्। उन्हो्ने
िताया भक भजला प््रासन और भरक््ा
भविाग के संयुक्त तत्वावधान मे् होने
वाला यह काय्ाि््म रंगो्,
रचनात्मकता, पय्ाावरण संरक््ण और
राष््््िस्कत का अनूठा संगम िनेगा।
इसमे् भवद््ाथ््ी अनुराभसत ढंग से
पंस्कतिद्् होकर सेवा संकल्प

अभियान की मानव श््ृंखला तैयार
करे्गे। इसके माध्यम से भवकभसत
िारत के भनम्ााण मे् युवाओ् की
िूभमका, सामूभहक प््यासो् की महत््ा
और देर के उज्््वल िभवष्य का संदेर
भदया जाएगा।

प््ाकृभतक रंगोली के माध्यम से
पय्ाावरण संरक््ण का संदेर

काय्ाि््म का भवरेर आकर्ाण
प््ाकृभतक रंगोली होगी, भजसे प््ाकृभतक
सामभ््गयो् से तैयार भकया जाएगा।
इसके माध्यम से पय्ाावरण के अनुकूल
संसाधनो् के उपयोग, प््कृभत के प््भत
संवेदनरीलता और पारंपभरक िारतीय
कला को िढ्ावा देने का संदेर भदया
जाएगा। प््ाकृभतक सामभ््गयो् से उकेरी
जाने वाली रंगोली मे् भवकभसत िारत
@ 2047 की पभरकल्पना की झलक
देखने को भमलेगी।

भरक््ा भविाग ने तेज की तैयाभरयां
काय्ाि््म को सफल िनाने के भलए

भरक््ा भविाग की ओर से तैयाभरयां
जोर-रोर से की जा रही है्। भजला
भरक््ा अभधकारी रभतंद्् भसंह और भजला
मौभलक भरक््ा अभधकारी राजिाला
मभलक  के नेतृत्व मे् आयोजन की
व्यवस्थाओ् को अंभतम र्प भदया जा
रहा है। काय्ाि््म मे् भवद््ाभ्थायो् के साथ
आमजन की िागीदारी िी सुभनभ््ित
की जाएगी, ताभक सेवा संकल्प
अभियान का संदेर व्यापक स््र पर
पहुंचे।

डीईओ ने कहा भक ऐसे आयोजन
भवद््ाभ्थायो् मे् रचनात्मकता,
अनुरासन, पय्ाावरण के प््भत
भजम्मेदारी और राष्््् के भवकास मे्
योगदान देने की िावना को मजिूत
करते है्। सेवा संकल्प अभियान के
माध्यम से जनिागीदारी को प््ोत्साभहत
करते हुए भवकभसत और आत्मभनि्ार
िारत के लक्््य की भदरा मे् सामूभहक
प््यासो् को नई ऊज्ाा दी जा रही है।

*डीसी एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी वर्ाा खांगवाल िे
अजिकाजरयो् की बैठक मे् की एसआईआर काय््ो की समीक््ा*

सेवा संकल्प अभियान के तहत भ््िकेट
स्टेभियम मे् आज सजेगी मानव श््ृंखला

डीएफएससी आधदत्य कौधिक ने पषत््
आवेदको् से धदिष-धनद््ेिो् व पषत््तष
ित््ो् कष अध्ययन कि आवेदन किने की
अपील की

झज््र, 15 अक्टूबर
हभरयाणा सरकार द््ारा प््देर मे्

साव्ाजभनक भवतरण प््णाली को और
अभधक सुदृढ् िनाने, पात्् पभरवारो् को
रारन की सुलि उपलब्धता सुभनभ््ित
करने तथा युवाओ् के भलए स्वरोजगार के
अवसर िढ्ाने की भदरा मे् महत्वपूण्ा
पहल की गई है। इसके तहत प््देर मे्
2,651 भरक्त उभचत मूल्य की दुकानो्
(रारन भडपो) के लाइसे्स जारी करने के
भलए ऑनलाइन आवेदन आमंभ््तत भकए
गए है्। इस प््भ््िया मे् मभहलाओ् के भलए
33 प््भतरत आरक््ण का प््ावधान भकया
गया है। इच्छुक एवं पात्् आवेदक 10
नवंिर, 2026 तक ऑनलाइन आवेदन
कर सकते है्।

डीसी वर्ाा खांगवाल ने कहा भक इस
पहल का उद््ेश्य उन पात्् पभरवारो् की
समस्याओ् का समाधान करना है, भजन्हे्
रारन प््ाप्त करने के भलए दूर स्सथत रारन
भडपुओ् तक जाना पड्ता है। नए रारन
भडपो आवंभटत होने से जर्रतमंद पभरवारो्
को सुभवधा भमलेगी। साथ ही, पात्् युवाओ्
और मभहलाओ् को स्वरोजगार के अवसर
प््ाप्त हो्गे तथा साव्ाजभनक भवतरण
प््णाली की सेवाएं जमीनी स््र पर और
अभधक प््िावी िने्गी।

डीएफएससी आभदत्य कौभरक ने
िताया भक उभचत मूल्य की दुकानो् के
लाइसे्स के भलए आवेदन हभरयाणा
अंत्योदय सरल पोट्ाल
https://saralharyana.gov.in
के माध्यम से भकया जा सकता है।
आवेदन करने से पहले इच्छुक आवेदको्
को भनध्ााभरत भदरा-भनद््ेरो्, आवेदन
प््भ््िया और पात््ता रत््ो् का िलीिांभत

अध्ययन करना चाभहए, ताभक आवेदन
करते समय भकसी प््कार की परेरानी न
हो। उन्हो्ने िताया भक भरक्त रारन भडपुओ्
का भजलावार एवं ग््ामवार भववरण,
आवेदन संिंधी भवस््ृत भदरा-भनद््ेर और
पात््ता रत््े् खाद््, नागभरक आपूभ्ता एवं
उपिोक्ता मामले भविाग, हभरयाणा की
आभधकाभरक वेिसाइट
https://haryanafood.gov.in पर
उपलब्ध है्। आवेदक इन वेिसाइट के
माध्यम से अपने क््ेत्् मे् उपलब्ध भरस्कतयो्
की जानकारी प््ाप्त कर सकते है्।

डीएफएससी ने सिी इच्छुक एवं पात््
आवेदको्, भवरेरकर युवाओ् और
मभहलाओ्, से अपील की भक वे इस
अवसर का लाि उठाते हुए भनध्ााभरत
अंभतम भतभथ 10 नवंिर, 2026 तक
ऑनलाइन आवेदन करे् और प््देर मे्
साव्ाजभनक भवतरण प््णाली को मजिूत
िनाने मे् अपनी िागीदारी सुभनभ््ित करे्।

राशन जडपो के लाइसे्स के जलए ऑनलाइन आवेदन आमंज््ित
: 10 नवंबर तक सरल पोर्टल पर करे् आवेदन, मजिलाओ् को
जमलेगा 33 प््जतशत आरक््ण : डीसी वर्ाट खांगवाल

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 15 अक्टूबर 
सेवा संकल्प अभियान-2026

के तहत वीरवार को नागभरक
अस्पताल, मातनहेल मे् डीसी वर्ाा
खांगवाल के माग्ादर्ान मे् मेगा हेल्थ
कै्प का आयोजन भकया गया।
भरभवर मे् भजला पभररद झज््र के
चेयरमैन  कप्तान भिरधाना ने
मुख्य अभतभथ के र्प मे् भररकत
की। भरभवर मे् लगिग 150
मरीजो् ने पहुंचकर भवरेरज््
भचभकत्सको् से परामर्ा भलया और
भनःरुल्क स्वास्थ्य सेवाओ् का
लाि उठाया।

विशेषज्् विवित्सिो् ने िी
मरीजो् िी जांि

मेगा हेल्थ कै्प के दौरान
मरीजो् को भवरेरज्् भचभकत्सको्
का परामर्ा, ईसीजी और टेली-
ईसीजी जांच की सुभवधा उपलब्ध
कराई गई। इसके अलावा मरीजो्
को आवश्यकतानुसार एलोपैभथक
एवं आयुव््ेभदक दवाइयां िी
भनरुल्क प््दान की गई्। भजला
नागभरक अस्पताल, झज््र और
वल्ड्ा मेभडकल कॉलेज, झज््र से
पहुंचे भवरेरज्् भचभकत्सको् ने
मरीजो् की स्वास्थ्य जांच कर उन्हे्
आवश्यक परामर्ा भदया।

ग््ामीणो् िो घर िे नजदीि
वमल रही् बेहतर स्िास्थ्य
सुविधाएं

मुख्य अभतभथ कप्तान भिरधाना
ने स्वास्थ्य भविाग की इस पहल
की सराहना करते हुए कहा भक
ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् इस प््कार के मेगा

हेल्थ कै्प आयोभजत होने से लोगो्
को घर के नजदीक ही िेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध होती है्।
ऐसे भरभवर आमजन को स्वास्थ्य
के प् ्भत जागर्क करने और समय
पर जांच व उपचार की सुभवधा
प््दान करने मे् महत्वपूण्ा िूभमका
भनिाते है्। भरभवर मे् पहुंचे ग् ्ामीणो्
ने िी भवरेरज्् भचभकत्सको् से

परामर्ा और भनःरुल्क स्वास्थ्य
सुभवधाएं भमलने पर संतोर व्यक्त
भकया तथा स्वास्थ्य भविाग की
टीम का आिार जताया।

स्िास्थ्य विभाग िी टीम ने
वनभाई अहम भूवमिा

भरभवर के सफल आयोजन मे्
स्वास्थ्य भविाग की टीम ने
महत्वपूण्ा योगदान भदया। इस

अवसर पर भडप्टी भसभवल सज्ान
डॉ. कुलदीप भसंह, भडप्टी भसभवल
सज्ान डॉ. भनभध मोभमया, डॉ.
भदनेर कुमार, वभरष्् भचभकत्सा
अभधकारी एवं प् ्िारी, तथा डॉ.
भवजय पूभनया, भचभकत्सा
अभधकारी, नागभरक अस्पताल
मातनहेल सभहत अस्पताल का
समस्् स्टाफ उपस्सथत रहा।

सेवा संकल्प अभियान के तहत ग््ामीणो्
को भमल रही बेहतर स्वास्थ्य सुभवधाएं
-मातनहेल नागरिक अस्पताल मे् आयोरित मेगा हेल्थ कै्प मे् रिशेषज्् रिरकत्सको् ने दी स्िास्थ्य सेिाएं

डीसी वर्षा खषंगवषल ने ली नोडल
अधिकषधियो् की बैठक
बषजिष-िषन खिीद के धलए
झज््ि की आठ मंधडयो् म्े
अधिकषधियो् की ड््ूटी की
धनि्षाधित
पधिवहन, मजदूिो् की उपलब्ितष
औि फसल उठषन से लेकि
धकसषनो् की सुधविषओ् तक की
की जष िही धनयधमत धनगिषनी
झज््र, 15 अक्टूबर
खरीफ फसल खरीद सीजन 2026-27 के
दौरान बाजरा और धान की खरीद व्यवस्था
सुचार् बनाए रखने के ललए लजला प््शासन
पूरी तरह से सल््िय है। डीसी वर्ाा खांगवाल
ने गुर्वार को लजला की अनाज मंलडयो् व
खरीद क्ेद््ो् के नोडल अलधकालरयो् की
संयुक्त बैठक लेते हुए आवश्यक लदशा लनद््ेश
लदए। डीसी ने कहा लक मंलडयो् म्े लकसानो्
द््ारा फसल लेकर आने से लेकर उनकी
फसल की खरीद उपरांत उन्हे् लनध्ाालरत पेमे्ट
देने व खरीदी गई फसल का लनयलमत उठान
करवाने म्े सभी नोडल अलधकारी अपनी

लजम्मेदारी लनभाएं। इससे पहले हलरयाणा के
मुख्य सलचव अनुराग रस््ोगी के साथ हुई
वीलडयो कॉन्फ्््ेस मे् डीसी ने लवस््ार से लजला
म्े खरीफ फसल प््ल््िया के बारे मे् अवगत
कराया।
डीसी वर्ाा खांगवाल ने बताया लक झज््र
लजला की आठ अनाज मंलडयो् एवं खरीद के्द््ो्
म्े अलधकालरयो् की डू््टी लनध्ाालरत की हुई है।
लनयुक्त नोडल अलधकारी खरीद प््ल््िया की
लनगरानी करे्गे, जबलक डू््टी मलजस्टे््ट-
कम-लशकायत लनवारण सलमलत के अध्यक््
और सदस्य लकसानो् व आढ्लतयो् की
समस्याओ् के समाधान, पलरवहन व्यवस्था,
मजदूरो् की उपलब्धता और फसल उठान पर
नजर रखे्गे।
इन अधिकाधरयो् को सौ्पी अनाज मंडी स््र
पर धजम्मेदारी
झज््र अनाज मंडी के ललए एसडीएम रलव
मीणा को नोडल अलधकारी लनयुक्त लकया
गया है जबलक नायब तहसीलदार अंशुल
लशकायत लनवारण सलमलत के अध्यक्् हो्गे।
वही् सलमलत म्े हैफेड के मैनेजर जसवीर,
एचडब्ल्यूसी के टीए अजय कुमार, खाद््
आपूल्ता लवभाग से अजय राठी, कृलर लवभाग

से एडीओ मंगेश और माके््ट कमेटी से दीपक
चौधरी को सदस्य बनाया गया है।
मातनहेल मंडी के ललए सीईओ लजला पलररद
मनीर फोगाट को नोडल अलधकारी लगाया
गया है जबलक तहसीलदार कृष्ण लशकायत
लनवारण सलमलत के अध्यक्् हो्गे। सलमलत म्े
हैफेड के मैनेजर जयप््काश, एचडब्ल्यूसी से
टीए अजय कुमार, खाद्् आपूल्ता लवभाग से
रंजन यादव, कृलर लवभाग से बीएओ संदीप
कुमार और माक््ेट कमेटी से दीपक चौधरी
शालमल ह्ै।
ढाकला अनाज मंडी के ललए जीएम रोडवेज
अलनत यादव नोडल अलधकारी हो्गे जबलक
नायब तहसीलदार मातनहेल नवदीप कुमार
लशकायत लनवारण सलमलत के अध्यक्् हो्गे।
वही् टीम मे् हैफेड के मैनेजर जयप््काश,
एचडब्ल्यूसी के टीए अजय कुमार, खाद््
आपूल्ता लवभाग से परमजीत, कृलर लवभाग के
बीएओ सुर्ेद्् डागर और माक््ेट कमेटी के
सलचव लवकास को शालमल लकया गया है।
बेरी अनाज मंडी मे् एसडीएम रेणुका नांदल
को नोडल अलधकारी लनयुक्त लकया गया है
जबलक नायब तहसीलदार मनोज लशकायत
लनवारण सलमलत के अध्यक्् हो्गे। 

झज््र जिला मे् खरीफ खरीद प््ज््िया
को लेकर प््शासन सज््िय : डीसी
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रवशेष संवाददाता परिवहन रवशेष समाचाि
पत््

जदल़ली-NCR के प़़दूरण पर सुप़़ीम कोट़ा मे़
सुनवाई के दौरान मुख़य ऩयायािीश (CJI)
सूय़ाकांत की जटप़पणी ने जरर बहस छेड़ दी है —

> “We don't have a magic wand
which courts can use to find quick
solutions. There is no one reason
for the problem. Only domain
experts and scientists can find out
solutions to deal with each
reason.”

पीठ मे़ ऩयायमूज़ता िॉयमाल़या बागची भी िे।
एजमकस क़यूजरये वजरष़़ अजिवक़ता अपराजिता
जसंह ने इसे "health emergency" बताते
हुए तत़काल सुनवाई की मांग की िी। कोट़ा ने
MC महेता मामल ेको जनयजमत सनुवाई पर लनेे
का रैसला जकया और कहा — यह मामला हर
साल जदवाली पर ceremonial तरीक ेस ेआता
है और सद़़ी खत़म होते ही गायब हो िाता है, अब
continuous monitoring होगी।

यह जटप़पणी ऩयायपाजलका की सीमा को
रेखांजकत करती है, हाि झाड़ना नही़। कोट़ा
आदशे द ेसकता ह,ै GRAP लाग ूकरवा सकता
है, CAQM को जनद़़ेश दे सकता है — लेजकन
हवा को सार करने की तकनीक कोट़ा नही़ बना
सकता। इसके जलए सरकार, वैज़़ाजनक संस़िाएं
और उद़़ोग — तीनो़ को जमलकर काम करना
होगा।

कय्ा कहा CJI ने?
- समस़या एक नही़, अनेक है: पराली,

वाहनो़ का िुआं, जनम़ााण िूल, औद़़ोजगक
उत़सि़ान, मौसम और भौगोजलक ल़सिजत — सब
जमलकर जदल़ली को गैस चै़बर बनाते है़।

- समािान भी एक नही़ होगा: हर कारण का
अलग, जवज़़ान-सम़मत समािान चाजहए।

- जनयजमत जनगरानी: जसऱफ सज़दायो़ मे़
सुनवाई से काम नही़ चलेगा।

- सरकार से उम़मीद: "We hope and
expect that the government may
have come up with something."

17 जदसंबर को इसी पीठ ने मौिूदा उपायो़
को "total failure" तक कहा िा। इससे
स़पष़़ है जक कोट़ा ने जिम़मेदारी टाली नही़,
बल़लक जिम़मेदारी के बंटवारे पर िोर जदया है।

दूसरा पक़़ — युवा वैज़ ़ाजनक शैलेऩद़ ़
कुमार जबराणी का दावा इस बहस के बीच युवा
वैज़़ाजनक शैलेऩद़़ कुमार जबराणी का दावा जरर

चच़ाा मे़ है। उनके अनुसार —
- उऩहो़ने प़ ़दूरण कम करने वाली

तकनीक का आजवष़कार जकया और पेटे़ट प़़ाप़त
जकया।

- संयुक़त राष़़़ ़ संघ, रेड क़़ॉस सोसायटी
िेनेवा, द ग़लोबल रंड, WHO, जबल एंड
मेजलंडा गेट़स राउंडेशन, ल़कलंटन राउंडेशन,
अमेजरकी राष़़़ ़पजत काय़ाालय सजहत दुजनयाभर
की कंपजनयो़ से पत़़/ईमेल प़़ाप़त जकए।

- 2011 मे़ यह पूरी राइल राष़़़ ़पजत के

पास भेिी गई, िो अंजतम रैसले के जलए
अजिकृत िी़।

- उनका आरोप है जक तब से आि तक
कोई अंजतम रैसला नही़ जलया गया, कोरोना
के दौरान भी नही़, िब प़़दूरण और स़वास़थ़य
का संकट चरम पर िा।

नोट: इन पत़़ो़, पेटे़ट की व़यावसाजयक
उपयोजगता और राष़़़ ़पजत काय़ाालय मे़ राइल
की ल़सिजत के बारे मे़ स़वतंत़़ ऱप से साव़ािजनक
ऱप से सत़याजपत दस़़ावेि अभी सामने नही़

आए है़। इसजलए इस दावे को एक अनसुलझा
प़़शासजनक प़़श़न के ऱप मे़ देखा िाना चाजहए,
न जक जसद़़ तथ़य के ऱप मे़। यजद यह तकनीक
वास़़व मे़ प़ ़भावी है, तो इसका वैज़ ़ाजनक
मूल़यांकन — IIT, CSIR, CPCB,
NEERI, ICMR िैसी संस़िाओ़ से peer-
review और field trial — अजनवाय़ा है।
जबना परीक़़ण के जकसी भी आजवष़कार को
राष़़़ ़ीय नीजत नही़ बनाया िा सकता।

यही वह जबंदु है िहां CJI की जटप़पणी और
जबराणी का दावा जमलते है़ — अदालत ने कहा
है जक समािान वैज़ ़ाजनको़ को खोिना है।
इसका अि़ा यह भी है जक वैज़़ाजनक दावो़ को
ठंडे बस़़े मे़ नही़, वैज़़ाजनक प़़ज़ ़कया मे़ डालना
होगा — िांच, परीक़़ण, प़़माण, जरर नीजत।

अमृतकाल मे़ प़ ़दूरण और एयर
प़यूजररायर की जवडंबना प़ ़िानमंत़ ़ी के
अमृतकाल मे़ प़़दूरण खत़म करने की बात हो
रही है, लेजकन िमीनी हकीकत यह है जक
जदल़लीवासी एयर प़यूजररायर, मास़क और
वच़ाुअल सुनवाई पर जनभ़ार हो गए है़।

सवाल यह नही ्है मक जादू की छडी्
मकसके पास है। सवाल यह है —

1. सरकार ने CAQM, GRAP,
इलेक़ज़ ़टक वाहन, पराली प़ ़बंिन, जनम़ााण
जनयमो़ पर क़या दीघ़ाकाजलक योिना बनाई?

2. ऩयायपाजलका ने उसकी जनयजमत
जनगरानी जकतनी कड़ी की?

3. वैज़़ाजनक समुदाय ने अपने आजवष़कारो़
को प़़योगशाला से मैदान तक पहुंचाने के जलए
क़या पुल बनाया?

मनषक्रय् CJI का बयान जिम़मेदारी से
भागना नही़, बल़लक जिम़मेदारी को सही िगह
सौ़पना है — अदालत आदेश देगी, सरकार
अमल करेगी, वैज़़ाजनक समािान दे़गे।

और जबराणी िैसे युवा वैज़ ़ाजनको़ का
मामला इस व़यवस़िा की परीक़़ा है — यजद
उनके पास वाकई समािान है, तो उसे 15
साल तक राइल मे़ दबाकर रखना भी एक
जवरलता है। और यजद दावा अप़़माजणत है, तो
उसे भी पारदश़़ी वैज़़ाजनक िांच से स़पष़़ करना
ही लोकतंत़़ की मय़ाादा है।

मनुष़य प़़िाजत का भजवष़य न तो अदालत
के आदेश से अकेले बचेगा, न जकसी एक
आजवष़कार से। वह बचेगा तब, िब संजविान,
सरकार और जवज़़ान तीनो़ एक साि काम
करे़गे — यही इस प़़दूरण संकट का सबसे
बड़ा संदेश है।

वदलंली पंंदूषण: CJI बोले — हमारे पास जादू की
छडंी नहीं, समाधान वैजंंावनकों को खोजना होरा

अदालत, सरकार और वैजंंावनक — वजमंमेदारी वकसकी?
और एक युवा आववषंकारक का 15 साल पुराना दावा कंयों

सुंदरगढ़ मे़ अिूरी बुशनयादी
सुशविा पर उठे सवाल, शनम़ाजण के
बावजूद ग़़ामीणो़ को नही़ शमल
रहा अपेश़़ित लाभ
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् सुंदिगढ्

सरकारी जवकास योिनाओ़ की
िमीनी हकीकत उस समय सवालो़
के घेरे मे़ आ िाती है, िब करोड़ो़
की बुजनयादी पजरयोिनाएं पूरी होने
के बाविूद आम लोगो़ को उनका
अपेज़़कत लाभ नही़ जमल पाता। पुल
का ढांचा तैयार जदखाई दे रहा है,
लेजकन उससे िुड़ने वाले पहुंच माग़ा
की कमी जवकास काय़़ो़ की योिना,
ज़़कयाऩवयन और जनगरानी पर
सवाल खड़े करती है।

पुल तैयार, जरर भी आवागमन
की समस़या बरकरार तस़वीरो़ मे़ पुल
का जनम़ााण जदखाई देता है, िबजक
आसपास के संपक़फ माग़ा की ल़सिजत
अिूरी निर आती है। ग़़ामीण क़़ेत़़ो़
मे़ पुल का उद़़ेश़य केवल नदी या
नाले के ऊपर आवागमन की सुजविा
देना नही़, बल़लक गांवो़ को मुख़य
सड़क, बािार, जवद़़ालय,
अस़पताल और अऩय आवश़यक
सेवाओ़ से िोड़ना भी है। यजद पुल
के दोनो़ छोर तक सुगम सड़क
संपक़फ उपलब़ि नही़ है, तो
पजरयोिना का व़यावहाजरक लाभ
सीजमत रह िाता है।

इस ल़सिजत मे़ सवाल उठता है
जक जनम़ााण की योिना बनाते समय
पहुंच माग़ा को पय़ााप़त प़़ािजमकता दी
गई िी या नही़। क़या संपक़फ सड़क
पजरयोिना के मूल प़़स़़ाव मे़
शाजमल िी? यजद हां, तो उसका
जनम़ााण अब तक पूरा क़यो़ नही़
हुआ? इन प़़श़नो़ का उत़़र संबंजित
जवभाग के आजिकाजरक जरकॉड़ा और
स़िल जनरीक़़ण से सामने आना
चाजहए।

िनसुनवाई के उद़़ेश़य की
असली परीक़़ा िनसुनवाई शासन

और आम िनता के बीच संवाद का
महत़वपूण़ा माध़यम है। ओजडशा मे़
मुख़यमंत़़ी मोहन चरण माझी ने भी
नागजरको़ की जशकायतो़ के प़़त़यक़़
समािान के उद़़ेश़य से िनसुनवाई
व़यवस़िा को सज़़कय जकया है लेजकन
िनसुनवाई की साि़ाकता तभी जसद़़
होती है, िब जशकायतो़ पर ठोस
काऱावाई हो और समस़याओ़ का
समािान िरातल पर जदखाई दे।

िवाबदेही तय हो, समयसीमा
मे़ पूरा हो काम संबंजित जवभाग को
पुल और पहुंच माग़ा की वत़ामान
ल़सिजत स़पष़़ करते हुए स़वीकृत
बिट, काय़ाादेश, जनम़ााण की
समयसीमा तिा शेर काय़़ो़ का
जववरण साव़ािजनक करना चाजहए।
यजद जनम़ााण मे़ देरी हुई है, तो उसके
कारणो़ की समीक़़ा कर जिम़मेदारी
जनि़ााजरत की िानी चाजहए।

जवकास का मूल़यांकन केवल
जनज़मात ढांचे से नही़, बल़लक िनता
को जमलने वाली सुजविा से होना
चाजहए। पुल के साि संपक़फ माग़ा भी
पूरा होना िऱरी है, ताजक सरकारी
जनवेश का वास़़जवक लाभ ग़़ामीणो़
तक पहुंचे और जवकास का दावा
िमीन पर साि़ाक साजबत हो।

मानसा मे़ 'शिट़़ा' की शबक़़ी का भंडाफोड़
कर रहे निा शवरोिी काय़जकत़ाज परशवंदर
शसंह झोरा पर लाइव ब़़ॉडकास़र के दौरान
सरेआम गोशलयां — क़या निे के शिलाफ
उठने वाली हर आवाज़ को इसी तरह
गोशलयो़ से भून शदया जाएगा ?

रिपोर्ट केके छाबड्ा, प््स््ुतकत्ाट प््धान
संपादक: संजय कुमाि बाठला, परिवहन रवशेष

भूमिका: जदन-दहाड़े, ऑन-कैमरा, हत़या
— पिंाब शम़ासार पिंाब क ेमानसा मे ़िो हआु,
वह जसऱफ एक हत़या नही़ है। वह पंिाब की
कानून-व़यवस़िा, नशा-जवरोिी अजभयान और
सरकार की नीयत पर सबसे बड़ा सवाल है।

नशे के जखलार आवाज़ उठाने वालो़ को
जदन-दहाड़े, ऑन-कैमरा, गोली मारी िा रही
है। नशा बेचने से रोक रहा िा — गोजलयां
मारकर हत़या कर दी गई। 

यही है इस वीजडयो का शीऱाक, और यही है
पंिाब की हकीकत।

िुखय् तथय्: कय्ा हुआ िानसा िे ्?
तथ़य जववरण
स़िान मानसा, पंिाब
तारीख मंगलवार, 13 अक़टूबर 2026
मृतक परजवंदर जसंह झोटा (45) —

नशा जवरोिी काय़ाकत़ाा, एंटी ड़़ग टास़क रोस़ा
घटना मेजडकल स़टोर पर 'जचट़़ा'

(हेरोइन) की कजित जबक़़ी का भंडारोड़ —
रेसबुक लाइव के दौरान

आरोपी अश़़नी कुमार — मेजडकल स़टोर
माजलक, लाइसे़सी जपस़़ौल से गोली चलाने का
आरोप

गोली 3 गोजलयां — 2 पेट मे़, 1 दाजहनी
िांघ मे़, 1 गोली जलवर मे़ लगी, मौत

घायल 4 सािी — कुलजवंदर जसंह,
गोजबंद जसंह, बलतेि जसंह, हैप़पी

पृष़़भूजमिलुाई 2023 मे ़भी इसी दकुानदार
से जववाद — िूतो़ की माला पहनाकर घुमाने
का आरोप

जगरफ़तारी मुख़य आरोपी बाद मे़
रािस़िान के सालासर से जगरफ़तार

*मांग * 
CBI िांच, 
सीएम भगवंत मान का इस़़ीरा, 
DGP को बख़ाास़़, 
PGIMER चंडीगढ़ से पोस़टमाट़ाम, 
पंजाब बंद का आह््ान
मुख़य जबऩदु 1: झोटा कौन िे ? — नशे के

जखलार अकेली आवाज़ परजवंदर जसंह झोटा

पूव़ा बॉक़सर और कबड़़ी जखलाड़ी िे। वे मानसा
मे़ लंबे समय से नशे के जखलार अजभयान चला
रहे िे। सोशल मीजडया लाइव के िजरए वे
इलाके मे़ नशीले पदाि़़ो़ और प़़जतबंजित दवाओ़
की कजित जबक़़ी को उिागर करते िे।

उनकी मां ने कहा — “मेरा बेटा बार-बार
कहता िा, मां ये लोग मुझे मार डाले़गे।” घटना
वाले जदन घर से जनकलते समय उसने मां के पैर
छुए और खाना तैयार रखने को कहा िा।

झोटा ने अपनी मौत से पहले कजित नशा
कारोबार की CBI िांच की मांग भी की िी।

िुखय् मबनद्ु 2: वीजडयो मे़ क़या जदखा ? —
5 जमनट 48 सेकंड की लाइव स़ट़़ीजमंग झोटा
और उनके सािी दुकानदार से सवाल करते,
CCTV रुटेि की मांग करते और पूछते हुए
जदख रहे है़ जक वह जपस़़ौल क़यो़ रखे हुए िा।
करीब 4 जमनट तक बहस चलती रही, जिसके
बाद दकुानदार न ेरोन पर जकसी स ेबात की और
कजित तौर पर गोली चला दी।

> “नशा बेचने से रोक रहा िा — गोजलयां
मारकर की हत़या”

यह एक सबूत नही़, पंिाब की नशा-
व़यवस़िा का लाइव दस़़ावेि है।

मुख़य जबऩदु 3: अरजवंद केिरीवाल, भगवंत
मान िवाब दे़

सवाल 1: क़या नशे के जखलार उठने वाली
हर आवाज़ को इसी तरह गोजलयो़ से भून जदया
िाएगा ?

सवाल 2: क़या आपकी सरकार इसी
कानून-व़यवस़िा के जलए पंिाब की िनता से
वादे कर रही िी ?

सवाल 3: 'युद़़ नजशयां जवऱद़़' अजभयान
का क़या हुआ, िब अजभयान चलाने वाले ही
असुरज़़कत है़ ?

पवू़ा कागं़़से प़म़खु अमजरदंर जसहं रािा वज़डगं
ने कहा — “परजवंदर जसंह झोटा की जदनदहाड़े
हत़या भगवंत मान सरकार की जवरल कानून-
व़यवस़िा और जवरल 'युद़़ नशे के जवऱद़़' का
सीिा नतीिा है।”

जशरोमजण अकाली दल के प़़मुख सुखबीर
जसंह बादल ने भी कहा जक झोटा नशे के जखलार
लगातार आवाज़ उठा रहे िे, लेजकन उऩहे़
पय़ााप़त समि़ान नही़ जमला।

मुख़य जबऩदु 4: नशा माजरयाओ़ को खुला
सरंक़ण़ — या सत़़ा की नाकामी ? आरोप गभंीर
है — नशा माजरयाओ़ को खुला संरक़़ण जमल
रहा है।

कैसे ?
- मेजडकल स़टोर से नशा जबक रहा है, पर

काऱावाई नही़

- आवाज ़उठान ेवालो ़को िमजकया ंजमलती
है़, पर सुरक़़ा नही़

- लाइसे़सी हजियार से जदन-दहाड़े गोली
चल िाती है, पर डर नही़

- नशा जवरोिी काय़ाकत़ाा की मां भी िान का
खतरा िताती रही, पर सुनवाई नही़

िब एक व़यल़कत नशे के जखलार अकेले
लड ़रहा हो और सरकार उस ेसरुक़़ा नही ़द ेसक,े
तो यह सरकार की जवरलता ह,ै न जक वय़लक़त की
हार।

मुख़य जबऩदु 5: पंिाब की िनता जहसाब
मांगेगी झोटा की हत़या के बाद मानसा मे़ गुस़सा
रैल गया। समि़ाक जसजवल अस़पताल मे़ िमा
हुए, बारा हट़़ा चौक की ओर जवरोि माच़ा
जनकाला, दुकान मे़ तोड़रोड़ की, सीएम के
होज़डि़ग राड़े, कई दुकाने़ बंद रही़, प़़ाइवेट
स़कूलो़ ने छात़़ो़ को घर भेि जदया।

संयुकत् काय्य समिमत ने िांग की:
1. आरोपी की तुरंत जगरफ़तारी
2. मुख़यमंत़़ी भगवंत मान का इस़़ीरा
3. DGP को बख़ाास़़ करना
4. CBI िांच
5. PGIMER चंडीगढ़ के पैनल द़़ारा

पोस़टमाट़ाम
6. गुऱवार को पंिाब बंद
झोटा के जपता ने ऩयाय जमलने तक अंजतम

संस़कार करने से इनकार कर जदया।
मनषक्रय्: नशे के जखलार आवाज़ दबाई

नही़ िा सकती
पंिाब की िनता इस बेलगाम अपराि और

सत़़ा की नाकामी का पूरा जहसाब मांगेगी।
नशा पंिाब की युवा पीढ़ी को खत़म कर रहा

है। िो लोग नशे के जखलार लड़ रहे है़, उऩहे़
गोजलयो़ से नही़, सुरक़़ा से नवािा िाना चाजहए।

पमिवहन मवशेर की िांग:
- इस हत़या की जनष़पक़़ CBI िांच हो
- नशा माजरयाओ़ के पूरे नेटवक़फ का

भंडारोड़ हो
- नशा जवरोिी काय़ाकत़ााओ़ को सुरक़़ा दी

िाए
- मेजडकल स़टोरो़ पर नशीली दवाओ़ की

जबक़़ी की रॉरे़जसक िांच हो
शहीद परजवदंर जसहं झोटा को श़द़़़ािंजल —

उनकी आवाज़ दबाई नही़ िा सकती।
िय जहंद, िय पंिाब, नशा मुक़त पंिाब।

— संजय कुिाि बाठला, प््धान
संपादक | मपंकी कुंडू, सह संपादक

पमिवहन मवशेर � RNI
DELHIN/2023/86499

पंजाब में AAP सरकार का जंगलराज!
नशा माफियाओं को खुला संरकंंण ?

राजकुमार यादव की शिकायत
पर सुंदरगढ़ के भू-अज़जन
अशिकारी की काऱजवाई, कोईडा
तहसीलदार से तथ़यात़मक शरपोऱज
तलब
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् सुंदिगढ् 

सुंदरगढ़ जिले के कोईडा
तहसील क़़ेत़़ मे़ ऱंगटा माइंस प़़ाइवेट
जलजमटेड की प़़स़़ाजवत पजरयोिना
के जलए भूजम अजिग़़हण से िुड़े
मामले मे़ गोपनीय सरकारी
सूचनाओ़ के कजित दुऱपयोग का
आरोप प़़शासजनक िांच के दायरे मे़
पहुंच गया है। जशकायतकत़ाा डॉ.
रािकुमार यादव की ओर से प़़स़़ुत
अभ़यावेदन पर काऱावाई करते हुए
सुंदरगढ़ के भू-अि़ान अजिकारी ने
कोईडा तहसीलदार को पत़़ भेिकर
आरोपो़ की िांच और तथ़यात़मक
जरपोट़ा प़़स़़ुत करने का जनद़़ेश जदया
है।

भूजम खरीद मे़ गोपनीय सूचना
के इस़़ेमाल का आरोप जिला भू-
अि़ान काय़ाालय के पत़़ संख़या

1229, जदनांक 7 अक़टूबर 2026
के अनुसार, रािकुमार यादव ने 6
अगस़़ 2026 को जशकायत प़़स़़ुत
की िी। इसमे़ आरोप लगाया गया
जक ऱंगटा माइंस की प़़स़़ाजवत
पजरयोिना से संबंजित कुछ गोपनीय
िानकाजरयो़ का कजित तौर पर
दुऱपयोग कर पजरयोिना क़़ेत़़ मे़
बािार मूल़य से कम कीमत पर भूजम
खरीदने का प़़यास जकया गया हो
सकता है।

जशकायत मे़ आशंका िताई गई
है जक कुछ सरकारी अजिकारी या
कम़ाचारी पजरयोिना से संबंजित
गोपनीय सूचनाओ़ के अनुजचत
इस़़ेमाल मे़ शाजमल हो सकते है़।
हालांजक, पत़़ मे़ इन आरोपो़ को
स़िाजपत तथ़य नही़, बल़लक िांच
योग़य जशकायत के ऱप मे़ दि़ा जकया
गया है।

तहसीलदार से िांच और
दस़़ावेिो़ सजहत जरपोट़ा मांगी भू-
अि़ान अजिकारी ने कोईडा
तहसीलदार को जशकायत मे़ लगाए
गए आरोपो़ की िांच करने और
आवश़यक सत़यापन कराने को कहा

है। साि ही, संबंजित दस़़ावेिो़
सजहत जवस़़ृत तथ़यात़मक जरपोट़ा
सुंदरगढ़ जिला प़़शासन को उपलब़ि
कराने का जनद़़ेश जदया गया है, ताजक
कलेक़टर के समक़़ मामले पर
जवचार जकया िा सके।

इस पत़़ की प़़जत जशकायतकत़ाा
रािकुमार यादव को भी सूचनाि़ा
भेिी गई है।

िांच के जनष़कऱा पर जटकी जनगाहे़
प़़शासजनक पत़़ाचार से स़पष़़ है जक
जशकायत को िांच के जलए संबंजित
अजिकारी के पास भेिा गया है।
हालांजक, अभी तक उपलब़ि
दस़़ावेि मे़ िांच के अंजतम जनष़कऱा,
जकसी अजिकारी की संजलप़तता
अिवा अजनयजमतता की पुज़़ष का
उल़लेख नही़ है।

अब महत़वपूण़ा होगा जक भूजम
खरीद के दस़़ावेिो़, सूचना के
संभाजवत स़़ोतो़ और संबंजित
अजिकाजरयो़ की भूजमका की जनष़पक़़
िांच हो। िांच जरपोट़ा सामने आने के
बाद ही आरोपो़ की वास़़जवकता
और आगे की काऱावाई की जदशा
स़पष़़ हो सकेगी।

रंंरटा माइंस की पंंसंंाववत
पवरयोजना में रोपनीय सूचना के
दुरंपयोर का आरोप, वजला पंंशासन
ने जांच के वलए भेजा मामला

जनसुनवाई में ववकास की बदहाल
तसंवीर! पुल बना, लेवकन पहुंच मारंग रायब



पौधे प््कृवि की सबसे अद्््ि
रचनाओ् मे् से ह्ै। िे चुपचाप
बढ्िे रहिे ह्ै और अत्सर

हमे् उनके विकास का पिा ही नही्
चलिा। एक छोिा-सा बीज जड्े्
वनकालिा है, वमट््ी से बाहर अंकुवरि
होिा है, सूय्ा के प््काश की ओर
बढ्िा है और धीरे-धीरे पव््तयो् से
भरपूर एक पौधे का र्प ले लेिा है।
यह यात््ा केिल एक जैविक प््व््कया
नही् है, बक्कक धैय्ा, संघि्ा,
अनुकूलन और जीिन की परस्पर
वनभ्ारिा का सुंदर संदेश भी देिी है।

पौधो् के विकास को महसूस
करने का अर्ा है प््कृवि को ध्यान से
देखना, उसकी गवि को समझना और
पृथ्िी पर जीिन को बनाए रखने
िाली अद्््ि प््व््कयाओ् की सराहना
करना।

## एक छोटे बीज से जीवित
पौधे तक

प््त्येक विशाल िृक्् का जीिन
कभी एक छोिे-से बीज से ही शुर्
हुआ रा। उस बीज के भीिर एक नए
पौधे के विकास की क््मिा वछपी होिी
है। जब उसे पय्ााप्ि नमी, ऑत्सीजन
और अनुकूल िापमान वमलिा है, िो
अंकुरण की प््व््कया शुर् हो जािी है।
बीज का आिरण नरम पड्िा है, जड्
बाहर वनकलिी है और वमट््ी मे् फैलने
लगिी है, जबवक अंकुर वमट््ी की
सिह की ओर बढ्िा है।

धीरे-धीरे पहली पव््तयाँ खुलिी
है् और सूय्ा का प््काश ग््हण करिी
है्। प््काश संश्लेिण की प््व््कया द््ारा
पौधा सूय्ा के प््काश, पानी और
काब्ान िाइऑत्साइि की सहायिा
से अपना भोजन बनािा है। समय के
सार उसकी जड्े् फैलिी है्, िना
मजबूि होिा है और नई पव््तयाँ
वनकलने लगिी है्।

यह पवरिि्ान हमे् वसखािा है वक
प््कृवि की महान उपलक्धधयो् की
शुर्आि भी छोिे-छोिे कदमो् से
होिी है।

## क्या हम िास््ि मे् पौधो्
को बढ्ते हुए महसूस कर सकते
है्?

पौधो् का विकास सामान्यिः
इिना धीमा होिा है वक हम उसे पल-
पल होिे हुए नही् देख पािे। लेवकन
यवद हम वनयवमि र्प से वकसी पौधे
का वनरीक््ण करे्, िो उसके विकास
मे् होने िाले पवरिि्ानो् को पहचान
सकिे है् और प््कृवि से गहरा जुड्ाि
महसूस कर सकिे ह्ै।

वकसी छोिे पौधे की ऊँचाई हर
कुछ वदनो् मे् मावपए। नई पव््तयो् के
वनकलने, िने के मोिा होने और जड्ो्
के विकवसि होने पर ध्यान दीवजए।
देवखए वक उसकी पव््तयाँ सूय्ा के
प््काश के प््वि कैसी प््विव््कया करिी
है् और पानी देने के बाद उसमे् त्या
बदलाि आिा है।

कुछ पौधो् मे् ऐसी गवियाँ भी
वदखाई देिी है् वजन्हे् अपेक््ाकृि कम
समय मे् देखा जा सकिा है।
सूरजमुखी की पव््तयाँ और विकवसि
होिे फूल प््काश की वदशा के
अनुसार अपनी क्सरवि बदल सकिे
है्। कुछ पौधो् की पव््तयाँ स्पश्ा करने
पर स्पि्् प््विव््कया देिी ह्ै। ये
गविविवधयाँ बिािी है् वक पौधे जीविि
प््ाणी है् और अपने आसपास के
िािािरण के प््वि प््विव््कया करिे ह्ै।

यद््वप पौधो् मे् मनुष्यो् की िरह
मव््सष्क और िंव््तका िंत्् नही् होिा,
वफर भी िे प््काश, गुर्त्िाकि्ाण,
नमी, िापमान और अन्य पय्ाािरणीय
संकेिो् को पहचानकर प््विव््कया देिे
है्।

## वमट््ी के िीचे वछपी जड्ो्
की दुविया

पौधे के विकास का एक बड्ा
वहस्सा वमट््ी के नीचे होिा है, वजसे
हम आसानी से देख नही् पािे। जड्े्
वमट््ी मे् फैलकर पानी और आिश्यक
खवनजो् को अिशोविि करिी ह्ै।
जड्ो् पर मौजूद सूक्््म रोम अिशोिण
के वलए सिह का क््ेत्् बढ्ािे ह्ै,
जबवक जड्ो् के अग््भाग आसपास
की वमट््ी मे् आगे बढ्िे है्।

स्िस्र जड्े् पौधे को वमट््ी मे्
मजबूिी से विकाए रखिी है् और
बदलिी पय्ाािरणीय पवरक्सरवियो् मे्
जीविि रहने मे् सहायिा करिी ह्ै।
उनका विकास वमट््ी की नमी, पोिक
ित्््िो्, ऑत्सीजन और वमट््ी की
बनािि पर वनभ्ार करिा है।

विद््ार््ी एक सरल प््योग के
माध्यम से इस वछपी हुई प््व््कया को
समझ सकिे है्। अंकुवरि होने िाले
सेम या चने के बीज को एक पारदश््ी
पात्् मे् नम रई् या कागज क ेबीच
रवखए। कई वदनो ्िक जड ्और अकंरु
क ेवनकलन ेकी प्व्््कया को दवेखए।
माधय्म को नम रखे,् लवेकन उसमे्
अतय्वधक पानी जमा न होन ेदे।् पौधे
को अनुकलू िापमान भी उपलधध्
कराए।ँ

यह छोिा-सा प्य्ोग कक््ा के
सामानय् पाठ को रोचक िजै््ावनक
खोज मे ्बदल सकिा ह।ै

## प्क्ाि, पािी और प््कवृत
की भाषा

पौधे अपने िािािरण क ेप्व्ि
लगािार प््विव््कया करि ेह्ै। प्क्ाश
सशंल्िेण क ेवलए सय्ूा का प्क्ाश
ऊजा्ा प्द्ान करिा है, जबवक पानी
आिशय्क रासायवनक प्व्््कयाओ ्मे्
सहायिा करिा है और पौधो ्की
कोवशकाओ ्को उवचि दढृि्ा बनाए
रखने म्े मदद करिा है। वमट््ी से
वमलन ेिाल ेखवनज नए ऊिको ्और
कोवशकाओ ्क ेवनमा्ाण मे ्योगदान दिेे
है।्

पानी की कमी से पौधे मुरझा
सकि ेहै,् जबवक अतय्वधक पानी जड्ो्

िक ऑतस्ीजन पहुचँन ेमे ्बाधा
उतप्नन् कर सकिा है। पय्ाापि् प्क्ाश
न वमलने स ेविकास कमजोर हो
सकिा है और अतय्वधक िापमान
पौधो ्क ेऊिको ्को नुकसान पहँुचा
सकिा है।

इन पवरिि्ानो ्को दखेकर हम
समझि ेह्ै वक पौधो ्क ेविकास क ेवलए
सिुंलन आिशय्क है। प्क्वृि मे्
विकास वकसी एक कारक पर वनभ्ार
नही् करिा, बकक्क अनके
पवरक्सरवियो ्के परसप्र प्भ्ाि स ेहोिा
है।

पौधो ्मे ्प्क्ाशानिुि्ान भी पाया
जािा ह,ै वजसमे ्िने और अंकरु प्क्ाश
की वदशा मे ्बढ्ि ेहै।् इसी प्क्ार,
गरुत्ि्ानिुि्ान के कारण जड्े ्और िने
गरुत्ि्ाकि्ाण क ेप्व्ि अपनी प्व्िव््कया
क ेअनसुार बढ्ि ेह्ै। य ेप्व्््कयाए ँपौधो्
को अपने िािािरण मे ्सही वदशा मे्
विकवसि होने मे ्सहायिा करिी है।्

## पौधे हमे ्धयै्ग और सघंष्ग
करिा वसखात ेहै्

आज की िजे गवि िाली दवुनया
मे,् जहा ँलोग िरुिं पवरणाम चाहि ेहै,्
पौधो ्का विकास हमे ्याद वदलािा है
वक िास्व्िक विकास मे ्समय लगिा
है। एक बीज रािोर्ाि िक््ृ नही ्बन
सकिा। उस ेअनुकलू पवरक्सरवियो,्
वनरिंर दखेभाल और पया्ापि् समय की
आिशय्किा होिी ह।ै

पौध ेहम्े पवरक्सरवियो ्क ेअनसुार

ढलन ेकी क्म्िा का भी पवरचय देिे है।्
अनेक पौधे प्क्ाश, पानी की
उपलधध्िा और िापमान मे ्बदलाि
के अनसुार अपन ेविकास मे ्पवरिि्ान
कर सकिे है।् कछु पौध ेसखू ेक ेदौरान
पानी की हावन कम कर दिेे ह्ै, जबवक
अनय् अपनी विशेि जड्ो ्या पव््तयो ्की
सहायिा स ेप्व्िकलू पवरक्सरवियो ्का
सामना करि ेह्ै।

हालावँक, इस अनकुलून की भी
सीमाए ँहै।् लबें समय िक सखूा,
अतय्वधक गम््ी, प्द्िूण और प््ाकवृिक
आिासो ्का विनाश पौधो ्क ेअव््सति्
के वलए खिरा बन सकि ेहै।् यह
समझ हमे ्प््ाकवृिक आिासो ्की रक््ा
करने और ससंाधनो ्का वजम्मदेारी से
उपयोग करने क ेवलए प््वेरि करिी है।

## पौध ेउगािा: बच््ो् क ेविए
सीखिे का अिठूा अिसर

बागिानी बच््ो ्क ेवलए विज््ान को
सरल, रोचक और वय्ािहावरक बना
सकिी है। जब विद््ार््ी बीज बोि ेह्ै,
पौधो ्को पानी देि ेहै,् उनके विकास
का वरकॉि्ा रखिे ह्ै और अलग-अलग
पवरकस्रवियो ्मे ्उगने िाल ेपौधो ्की
िुलना करिे है,् िो ि ेप्त््यक् ्अनभुि
स ेसीखिे ह्ै।

घर या विद््ालय का छोिा-सा
बगीचा एक जीििं प्य्ोगशाला बन
सकिा है। विद््ार््ी अलग-अलग
मात््ा मे ्प्क्ाश प््ापि् करने िाल ेपौधो्
की िलुना कर सकि ेह्ै, जड्ो ्के

विकास को देख सकि ेह्ै और हर
सपि्ाह वनकलने िाली नई पव््तयो ्की
सखंय्ा दज्ा कर सकिे है।्

ऐसी गविविवधयाँ वजज््ासा, सकू््म्
वनरीक्ण्, िजै््ावनक सोच और
पया्ािरण क ेप्व्ि वजम्मदेारी की भािना
विकवसि करिी है।् इनसे बच््ो ्को
यह समझने मे ्भी मदद वमलिी ह ैवक
हमारा भोजन कहाँ स ेआिा है और
वमट््ी, पानी, सय्ूा का प्क्ाश िरा जिै
विविधिा जीिन क ेवलए त्यो्
आिशय्क है।्

वशक्क्ो ्और अवभभािको ्को
बच््ो ्को किेल िथय् याद करन ेके
बजाय प्श्न् पछून ेक ेवलए प््ोतस्ावहि
करना चावहए। अकंरु वखड्की की ओर
तय्ो ्झकुिा है? पानी की कमी होने पर
पव््तया ँतय्ो ्मरुझा जािी ह्ै? कछु बीज
दसूरे बीजो ्की िुलना मे ्जकद्ी तय्ो्
अकुंवरि होि ेहै?् ऐस ेप्त्य्के प्श्न् से
नई िजै््ावनक खोज की शरुआ्ि हो
सकिी है।

## पौध ेऔर हमार ेग्ह् का
भविषय्

प्क्ाश सशंल्िेण क ेदौरान पौधे
काब्ान िाइऑत्साइि ग्ह्ण करि ेहै्
और ऑत्सीजन छोड्ि ेहै।् िे अनके
खाद् ्श्खंलाओ ्का आधार है।् िन,
घास क ेमदैान, आद्ा्भ्वूमया ँऔर अनय्
िनसप्वि-समिृ् ्पावरक्सरविक िंत््
जिै विविधिा को सहारा दिेे ह्ै, वमट््ी
की रक््ा करिे ह्ै और जलचक् ्को

सिंवुलि रखन ेमे ्योगदान दिेे ह्ै।
पडे ्छाया प्द्ान करिे है,् सर्ानीय

िापमान को कम करने म्े मदद करिे
है ्और पव््कयो ्िरा अनय् जीिो ्को
आिास उपलधध् करािे ह्ै। सि्सर्
िनसप्वि वमट््ी क ेकिाि को कम
करने और पया्ािरण को अवधक सक्म्
बनाने मे ्भी सहायक होिी है।

लवेकन िनो ्की किाई, प्द्िूण,
भवूम का अक्सरर उपयोग और
जलिायु पवरिि्ान दुवनया क ेअनेक
क््ते््ो ्म्े पौधो ्की विविधिा क ेवलए
खिरा बन रह ेहै।् मौजदूा िनस्पवि की
रक््ा करना, क््विग्स्् ्पावरक्सरविक
ित््ंो ्को पनुसर््ाावपि करना और
सर्ानीय पवरकस्रवियो ्क ेअनुकलू
दशेी प्ज्ावियो ्के पौधे लगाना सि्सर्
पय्ाािरण की वदशा मे ्महत््ि्पूण्ा कदम
है।्

एक पौधा लगाना अचछ्ी शुर्आि
ह,ै लवेकन उस ेबड्ा होन ेिक वनयवमि
रप् स ेसभँालना भी उिना ही
आिशय्क है।

## विरीक््ण कर्े, दखेभाि
कर्े और प्कृ्वत स ेजडु्े्

पौध ेका विकास प्क्वृि का एक
शािं चमत्कार है, वजस ेविज््ान के
माध्यम स ेसमझा जा सकिा है और
प्त्य्क्् अनभुि स ेऔर भी सुदंर बनाया
जा सकिा ह।ै एक छोिा बीज
सभंािनाओ ्का संदशे देिा ह,ै बढि्ी
हईु जड् वनरंिर प्य्ास का उदाहरण

प्स्््िु करिी ह ैऔर फलैिी हुई
शाखाए ँसमय िरा दखेभाल का
महत्््ि समझािी ह्ै।

इस अनुभि क ेवलए बड् ेबगीचे
की आिशय्किा नही ्है। वखडक्ी पर
रखा एक छोिा गमला, पारदश््ी पात् ्मे्
रखा बीज या पड्ोस मे ्लगा कोई पडे्
भी सीखन ेऔर पे््रणा का स््ोि बन
सकिा है।

प््विवदन कछु वमनि वकसी पौधे
को देखने के वलए वनकावलए। नई पत््ी
को पहचावनए, उसक ेआकार मे ्होने
िाल ेबदलािो ्पर धय्ान दीवजए और
वमट््ी की नमी को महससू कीवजए।
अपने वनरीक्ण्ो ्को वलवखए और
देवखए वक समय क ेसार त्या बदलिा
है िरा त्या समान बना रहिा है। धीरे-
धीर ेये छोि-ेछोि ेअनुभि प्क्वृि के
प्व्ि आपकी समझ और समम्ान को
गहरा कर सकि ेह्ै।

*पौधो ्क ेविकास को महससू
करना जीिन की प््ाकृविक लय से
दोबारा जड्ुन ेजसैा है। जब हम पौधो्
को देखना और समझना सीखिे ह्ै, िो
प्क्वृि का समम्ान करना सीखि ेहै;्
और जब हम उनका पालन-पोिण
करिे ह्ै, िो अपने ग्ह् क ेभविषय् को
सिँारने मे ्योगदान देि ेहै।्*

*डॉ. विजय गग्ग*
सिेाविितृ् ्प््ाचाय्ग | िव््ैकक

सं््भकार | प््खय्ात िजै््ाविक
गिी कौर चदं, एम.एच.आर.,
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*डॉ. विजय गग्ग*
भािा केिल संिाद का माध्यम

नही् है, बक्कक यह वकसी समुदाय के
इविहास, संस्कृवि, परंपराओ्, ज््ान
और सामूवहक स्मृवियो् का जीिंि
भंिार है। प््त्येक भािा दुवनया को
समझने का एक अनूठा दृव््िकोण
प््स््ुि करिी है। जब कोई भािा
लुप्ि हो जािी है, िो मानििा केिल
कुछ शध्द नही् खोिी, बक्कक
विचारो्, अनुभिो् और सांस्कृविक
ज््ान का एक पूरा संसार खो बैठिी
है।

दुवनयाभर मे् बोली जाने िाली
हजारो् भािाएँ मानि सभ्यिा की
अद्््ि विविधिा को दश्ाािी है्।
लेवकन आज अनेक भािाएँ विलुप्ि
होने के खिरे का सामना कर रही है्,
त्यो्वक नई पीढ्ी वशक््ा, रोजगार
और सामावजक उन्नवि के वलए
अवधक प््चवलि भािाओ् को अपना
रही है। इसके पवरणामस्िर्प छोिे
समुदायो् की भािाएँ धीरे-धीरे
दैवनक जीिन से गायब होिी जा रही
है्।

हर भािा मे् पीव्ढयो् का संवचि
ज््ान समावहि होिा है। औिधीय
पौधो्, कृवि, मौसम, जंगलो्, जीि-
जंिुओ् और स्रानीय पावरक्सरविकी
से जुड्ी पारंपवरक जानकारी अत्सर
स्रानीय शध्दो्, मुहािरो्, गीिो् और
कहावनयो् मे् संरव््कि रहिी है। जब
कोई भािा समाप्ि हो जािी है, िो
इस ज््ान के बड्े वहस्से को दोबारा
प््ाप्ि करना कवठन हो सकिा है।
यह क््वि केिल सांस्कृविक नही्
होिी, बक्कक िैज््ावनक समझ और
प््कृवि के सार हमारे संबंधो् को भी
प््भाविि करिी है।

भािा का संबंध हमारी पहचान
और अपनेपन की भािना से भी

गहराई से जुड्ा है। मािृभािा बच््ो्
को अपने दादा-दादी और नाना-
नानी से संिाद करने, पावरिावरक
परंपराओ् को समझने िरा अपनी
जड्ो् से जुड्े रहने मे् सहायिा करिी
है। लोकगीि, कहाििे्, लोवरयाँ,
लोककराएँ और मौवखक इविहास
ऐसी भािनाओ् एिं अनुभिो् को
संजोिे ह्ै, वजन्ह्े वकसी दूसरी भािा
म्े पूरी िरह व्यत्ि करना हमेशा
संभि नही् होिा। प््त्येक भािाई
समुदाय मानििा की साझा कहानी
म्े अपनी विवशि्् आिाज जोड्िा
है।

िैश््ीकरण, पलायन,
शहरीकरण और प््मुख भािाओ् के
बढ्िे प््भाि ने भािाओ् के लुप्ि होने
की प््व््कया को िेज कर वदया है।
अनेक पवरिारो् मे् मािा-वपिा बच््ो्
को केिल अवधक प््चवलि भािाएँ
बोलने के वलए प््ोत्सावहि करिे ह्ै,
त्यो्वक उन्हे् लगिा है वक इससे
बच््ो् की वशक््ा और रोजगार के
अिसर बढ्े्गे। दूसरी भािाएँ
सीखना वनस्संदेह उपयोगी है,
लेवकन प््गवि की कीमि अपनी
मािृभािा को त्यागना नही् होनी
चावहए।

इस प््िृव््त को रोकने मे् वशक््ा
की महत्िपूण्ा भूवमका है। विशेिकर
प््ारंवभक िि््ो् मे् बच््ो् को अपनी
मािृभािा मे् सीखने के अिसर
वमलने चावहए। विद््ालयो् मे् कहानी
सुनाने के सत््, स्रानीय भािाओ् मे्
सावहक्तयक गविविवधयाँ, लोकगीि
प््वियोवगिाएँ और सांस्कृविक
काय्ाक््म आयोवजि वकए जा सकिे
है्। पुस््कालय क््ेत््ीय सावहत्य को
संरव््कि कर सकिे है्, जबवक
विवजिल मंच ऑवियो, िीवियो,
शध्दकोशो् और ऑनलाइन वशक््ण

संसाधनो् के माध्यम से संकिग््स््
भािाओ् को सुरव््कि रखने िरा
उनके प््सार मे् सहायिा कर सकिे
ह्ै।

सरकारो्, विश््विद््ालयो्,
लेखको्, शोधकि्ााओ् और
सामावजक संगठनो् को संकिग््स््
भािाओ् का दस््ािेजीकरण करने
िरा उन्ह्े पुनज््ीविि करने के वलए
वमलकर काम करना चावहए।
लेवकन सबसे बड्ी वजम्मेदारी
संबंवधि समुदायो् की अपनी है।
कोई भािा िभी जीविि रहिी है, जब
लोग उसे घरो् म्े बोलिे ह्ै, दैवनक
जीिन मे् उपयोग करिे ह्ै, उसमे्
सावहत्य रचिे है् और अगली पीढ्ी
िक पहुँचािे है्। दस््ािेजीकरण
महत्िपूण्ा है, लेवकन भािा का
जीिंि संिाद का माध्यम बने रहना
भी आिश्यक है।

िकनीक इस प््यास मे् एक
शक्तिशाली सहयोगी बन सकिी
है। विवजिल शध्दकोश, अनुिाद
के साधन, भािा सीखने िाले ऐप,
पॉिकास्ि और ऑनलाइन
अवभलेखागार युिाओ् को अपनी
भािाई विरासि से दोबारा जोड्
सकिे है्। कृव््तम बुव््िमत््ा भी भािा
संरक््ण मे् सहायिा कर सकिी है,
बशि््े संबंवधि समुदायो् का अपने
ज््ान और सांस्कृविक संसाधनो् पर
अवधकार बना रहे।

भािाई विविधिा की रक््ा करने
का अर्ा प््गवि का विरोध करना या
दूसरी भािाएँ सीखने से इनकार
करना नही् है। बहुभाविकिा व्यक्ति
और समाज दोनो् को समृि्् बनािी
है। कोई व्यक्ति िैव््शक संिाद के
वलए अंग््ेजी सीख सकिा है,
व्यापक सांस्कृविक संपक्ि के वलए
वहंदी या पंजाबी अपना सकिा है

और सार ही अपनी स्रानीय अरिा
पैिृक भािा को गि्ा से बोल सकिा
है। िास््विक उद््ेश्य ऐसा संसार
बनाना है, जहाँ भािाएँ अव््सत्ि के
वलए एक-दूसरे से प््विस्पध्ाा करने
के बजाय एक-दूसरे की पूरक बने्।

हर लुप्ि होिी भािा मानििा की
सांस्कृविक संपदा को कम करिी
है। जब वकसी भािा का अंविम
धाराप््िाह ित्िा मौन हो जािा है,
िो उसके सार कौन-सा ज््ान,
रचनात्मकिा और सोचने के अनूठे
िरीके समाप्ि हो जािे ह्ै, इसका
हमे् शायद कभी पूरी िरह पिा न
चल सके। इसवलए संकिग््स््
भािाओ् की रक््ा केिल अिीि की
स्मृवियो् को बचाने का प््यास नही्,
बक्कक मानि ज््ान, गवरमा और
विविधिा मे् वनिेश है।

भािा िभी जीविि रहिी है, जब
उसे बोला, गाया, वलखा, वसखाया
और प््ेम वकया जािा है। आइए,
बच््ो् को अपनी मािृभािा से प््ेम
करना वसखाएँ, स्रानीय सावहत्य
को प््ोत्सावहि कर्े और प््त्येक
भािाई समुदाय का सम्मान करे्।
मानििा को एक-दूसरे के करीब
आने के वलए कम भािाओ् की
आिश्यकिा नही् है, बक्कक विवभन्न
भािाओ् के बीच अवधक समझ,
सहयोग और सम्मान की
आिश्यकिा है।

*जब कोई भािा मरिी है, िो
एक संसार वमि जािा है। जब कोई
भािा जीविि रहिी है, िो मानििा
का एक अनूठा वहस्सा भी जीविि
रहिा है।*

*डॉ. विजय गग्ग*
सेिावििृत्् प््ाचाय्ग |

विक््ाविद् एिं प््ख्यात
िैज््ाविक

हर भाषा के लुप्त होने से एक संसार मिट जाता है

डॉ. विजय गग्ग
रिटायर्ड र््िंरिपल | 
एरिने्ट िाइंरटस्ट

पौधों का विकास
सामानंयतः इतना धीमा
होता है वक हम उसे पल-
पल होते हुए नहीं देख
पाते। लेवकन यवद हम
वनयवमत रंप से वकसी
पौधे का वनरीकंंण करें, तो
उसके विकास में होने
िाले पवरितंतनों को
पहचान सकते हैं और
पंंकृवत से गहरा जुडंाि
महसूस कर सकते हैं।
वकसी छोटे पौधे की
ऊँचाई हर कुछ वदनों में
मावपए। नई पवंंियों के
वनकलने, तने के मोटा
होने और जडंों के
विकवसत होने पर धंयान
दीवजए। देवखए वक
उसकी पवंंियाँ सूयंत के
पंंकाश के पंंवत कैसी
पंंवतवंंिया करती हैं और
पानी देने के बाद उसमें
कंया बदलाि आता है।

*डॉ. विजय गग्ग*

विज््ान आधुवनक विश्् को आकार देने िाली
सबसे शक्तिशाली शक्तियो् म्े से एक है। स्िास्थ्य,
कृवि, संचार, वशक््ा और पय्ाािरण संरक््ण से लेकर
जीिन के लगभग हर क््ेत्् मे् िैज््ावनक खोजो् का
प््भाि वदखाई देिा है। लेवकन विज््ान का िास््विक
महत्ि केिल नई खोज्े करने मे् नही्, बक्कक
िैज््ावनक ज््ान को सरल, सार्ाक और उपयोगी र्प
मे् आम लोगो् िक पहँुचाने मे् है। यही् विज््ान प््सार
की महत्िपूण्ा भूवमका सामने आिी है।

विज््ान प््सार प््योगशालाओ्, अनुसंधान
संस्रानो् और विश््विद््ालयो् को सामान्य नागवरको्
से जोड्ने िाला सेिु है। यह जविल िैज््ावनक विचारो्
को सरल भािा मे् प््स््ुि करिा है िरा लोगो् को
अिलोकन, प््माण और िाव्किक वचंिन के आधार
पर दुवनया को समझने के वलए प््ेवरि करिा है। जब
विज््ान प््त्येक घर िक पहुँचिा है, िब िह
जागर्किा, सशत्िीकरण और सामावजक प््गवि
का माध्यम बन जािा है।

### वजज््ासा: िैज््ावनक सोच की शुर्आि
प््त्येक िैज््ावनक खोज की शुर्आि एक प््श्न से

होिी है। िि्ाा त्यो् होिी है? पौधे अपना भोजन कैसे
बनािे ह्ै? बीमावरयाँ कैसे फैलिी है्? स्िच्छ ऊज्ाा
प््दूिण को कैसे कम कर सकिी है? ऐसे प््श्न
प््ाकृविक वजज््ासा को दश्ाािे ह्ै, जो िैज््ावनक प््गवि
की प््ेरक शक्ति है।

बचे्् अपने आसपास की दुवनया के प््वि विशेि
र्प से वजज््ासु होिे ह्ै। उनके प््श्नो् को प््ोत्सावहि
करना, प््योग करने के अिसर देना और स्ियं उत््र
खोजने मे् सहायिा करना उनमे् विज््ान के प््वि
आजीिन र्वच विकवसि कर सकिा है। विद््ालयो्,
पसु्क्ालयो,् विज््ान त्लबो,् सगं्ह्ालयो ्और शव््ैकक
काय्ाक््मो् मे् केिल रिने के बजाय व्यािहावरक
अनुभिो् पर आधावरि वशक््ा को बढ्ािा देना चावहए।

वशक््को् और विज््ान संचारको् की विशेि
वजम्मेदारी है वक िे बच््ो् की वजज््ासा को विकवसि
करे्। उन्हे् िैज््ावनक अिधारणाओ् को सरल भािा म्े
समझाना चावहए, दैवनक जीिन से जोड्ना चावहए
और विद््ाव्रायो् को आगे खोज करने के वलए पे््वरि

करना चावहए।
### समाज के वलए उपयोगी िैज््ावनक ज््ान
िैज््ावनक ज््ान िभी सार्ाक बनिा है, जब िह

लोगो् के जीिन को बेहिर बनािा है। पोिण,
िीकाकरण, स्िच्छिा और रोगो् की रोकराम से
संबंवधि जानकारी पवरिारो् को स्िास्थ्य संबंधी सही
वनण्ाय लेने मे् सहायिा करिी है। वमट््ी की गुणित््ा,
मौसम पूि्ाानुमान, जल संरक््ण और आधुवनक कृवि
िकनीको् का ज््ान वकसानो् की उत्पादकिा बढ्ाने के
सार प््ाकृविक संसाधनो् की रक््ा मे् भी सहायक हो
सकिा है।

इसी प््कार, जलिायु पवरिि्ान, िायु प््दूिण,
जैि विविधिा और निीकरणीय ऊज्ाा के बारे मे्
जन-जागर्किा पय्ाािरण के प््वि वजम्मेदार
व्यिहार को प््ोत्सावहि करिी है। साि्ाजवनक
स्िास्थ्य आपािकाल या प््ाकृविक आपदा के समय
सही िज््ैावनक जानकारी भय, भ्म् और अफिाहो ्को
कम करने म्े महत्िपूण्ा भूवमका वनभािी है।

सोशल मीविया के युग मे् भ््ामक सूचनाएँ और
छद्् िैज््ावनक दािे िेजी से फैल सकिे है्। इसवलए
िैज््ावनक जानकारी सिीक, वनष्पक्् और पारदश््ी
होनी चावहए। लोगो् को प््माणो् की जाँच करने, स््ोिो्
की पुव््ि करने और स्रावपि िैज््ावनक िथ्यो् िरा
अिकलो् के बीच अंिर समझने के वलए प््ेवरि करना
आिश्यक है।

### निाचार: विचारो् से समाधान िक
जब िैज््ावनक ज््ान का मेल कक्पनाशीलिा,

वय्ािहावरक कौशल और सामावजक आिशय्किाओ्
स ेहोिा है, िब निाचार को बढ्ािा वमलिा ह।ै कवृ््तम
बुव््िमत््ा, जैि प््ौद््ोवगकी, अंिवरक्् अनुसंधान,
निीकरणीय ऊज्ाा और विवजिल िकनीक मे् हो रहे
विकास इसके महत्िपूण्ा उदाहरण है्।

हालाँवक, निाचार का लाभ केिल बड्े
अनसुधंान क्ेद््ो् या सपंनन् समदुायो ्िक सीवमि नही्
रहना चावहए। ग््ामीण के््त््ो,् िवंचि िग््ो ्और सामानय्
नागवरको् िक भी इसका लाभ पहुँचना आिश्यक है।
वकफायिी िकनीके्, स्रानीय समस्याओ् के
समाधान और सुलभ शैव््कक संसाधन प््गवि को
समािेशी बना सकिे है्।

विज््ान प््सार युिाओ् को अनुसंधान,
इंजीवनयवरंग, वचवकत्सा और प््ौद््ोवगकी के क््ेत्् मे्
कवरयर बनाने के वलए भी प््ेवरि करिा है। िैज््ावनक
उपलक्धधयो् के सार उनकी खोज-प््व््कया को
समझाकर विद््ाव्रायो् को बिाया जा सकिा है वक
विज््ान केिल िथ्यो् का संग््ह नही्, बक्कक वनरंिर
खोज और सीखने की यात््ा है।

### विज््ान को प््त्येक व्यक्ति िक पहुँचाना
विज््ान प््सार को मजबूि बनाने के वलए

सरकारो,् शवै््कक ससंर्ानो,् िजै््ावनको,् पत््कारो ्और
सामावजक सगंठनो ्को वमलकर काम करना चावहए।
समाचार-पत््ो् मे् लेख, रेवियो और िेलीविजन
काय्ाक््म, विवजिल मंच, साि्ाजवनक व्याख्यान,
प््दश्ावनयाँ िरा सामुदावयक काय्ाशालाएँ िैज््ावनक
ज््ान को आम लोगो् के करीब ला सकिी है्।

विज््ान का प््सार अंग््ेजी के सार-सार क््ेत््ीय
भािाओ् मे् भी होना चावहए। जब लोगो् को िैज््ावनक
जानकारी अपनी मािृभािा मे् वमलिी है, िो िे जविल
विचारो् को अवधक आसानी से समझ सकिे है् और
दैवनक जीिन मे् उनका उपयोग कर सकिे ह्ै।
विवजिल पुस््कालय िरा वनःशुक्क ऑनलाइन
अध्ययन सामग््ी भी ज््ान िक पहुँचने की बाधाओ्
को कम कर सकिी है्।

िैज््ावनको् को भी समाज के सार सीधे संिाद
करना चावहए। उन्ह्े अपनी खोजो् के सार-सार
अनुसंधान की सीमाओ्, अवनव््िििाओ् और
व्यािहावरक प््भािो् को भी स्पि्् करना चावहए।
ईमानदार, सरल और प््श्नो् के वलए खुली िैज््ावनक
जानकारी से जनिा का विश््ास मजबूि होिा है।

### वनष्कि्ा
विज््ान प््सार केिल जानकारी देने की प््व््कया

नही् है। यह वजज््ासा विकवसि करिा है,
आलोचनात्मक वचंिन को बढ्ािा देिा है, भ््ामक
सूचनाओ् का मुकाबला करिा है और ज््ान को
मानिीय आिश्यकिाओ् से जोड्िा है। िैज््ावनक
दृव््िकोण से संपन्न समाज बेहिर वनण्ाय लेने,
समस्याओ् का समाधान करने और बदलिी
पवरक्सरवियो ्क ेअनकुलू बनन ेमे ्अवधक सक्म् होिा
है।

विज््ान प््सार: विज््ासा, ज््ान और निाचार का सेतु
( िन-िन मे् विज््ान, िीिन मे् प््गवत)
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सीवेज ट््ीटिे्ट की अधूरी
व्यवस्था से नदियो् पर बढ् रहा
िबाव, जांच दरपोट्र िे् कोलीफॉि्र
बैक्टीदरया की भयावह िौजूिगी;
लाखो् लोगो् के जलस््ोतो् की
सुरक््ा पर सवाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

िाउिकेला 

औद््ोदगक नगरी राउरकेला से
िोकर बिने वाली ब््ाह्मणी निी के
जल की गुणवत््ा मे् दगरावट ने
पय्ाणवरण और जनथ्वाथ्थ्य को
लेकर गंभीर दचंता पैिा कर िी िै।
राज्य प््िूषण दनयंत््ण बोड्ण के

आंकड़्ो् पर आधादरत दरपोट्ण के
अनुसार, वष्ण 2025 म्े पानपोष
और जलिा के डाउनथ्ट््ीम क््ेत््ो् म्े
निी के पानी मे् जैदवक प््िूषण तिा
कोलीफॉम्ण बैक्टीदरया की मौजूिगी
दचंताजनक स््र पर िज्ण की गई।
शिर से दनकलने वाले गंिे पानी का
शत-प््दतशत शोधन निी् िो पाना
इस समथ्या की प््मुख वजिो् मे्
शादमल बताया गया िै।

पानपोष और जलिा मे् प््िूषण
के आंकड़े् दचंताजनक उपलब्ध
दरपोट्ण के अनुसार, पानपोष
डाउनथ्ट््ीम मे् पानी का पीएच 7.7,
घुदलत ऑक्सीजन (डीओ) 5.6
दमलीग््ाम प््दत लीटर और जैव-
रासायदनक ऑक्सीजन मांग
(बीओडी) 4.1 दमलीग््ाम प््दत
लीटर िज्ण की गई। जलिा मे् ये
आंकड़े् क््मशः 7.3, 5.8 और 3.5
दमलीग््ाम प््दत लीटर रिे।

सबसे गंभीर स्थिदत गुराडीि
नाले मे् बताई गई, जिां कुल
कोलीफॉम्ण बैक्टीदरया की संख्या
1,07,500 और फीकल
कोलीफॉम्ण की संख्या 71,142 प््दत
100 दमलीलीटर िज्ण की गई।
पानपोष मे् कुल कोलीफॉम्ण
25,450 और फीकल कोलीफॉम्ण

9,267, जबदक जलिा मे् क््मशः
13,508 और 4,144 िज्ण दकए
गए।

40 एमएलडी प्लांट के बावजूि
अधूरा शोधन दरपोट्ण के मुतादबक,
बालूघाट के र्पुटोला मे् 40
एमएलडी क््मता वाला सीवेज
ट््ीटमे्ट प्लांट थ्िादपत िै। इसके
बावजूि शिर की लगभग 185
दकलोमीटर लंबी सीवरेज व्यवथ्िा
से दनकलने वाले पूरे अपदशष्् जल
का शोधन निी् िो पा रिा िै।
नतीजतन, अशोदधत गंिा पानी

कोयल और ब््ाह्मणी नदियो् मे्
पिुंच रिा िै।

जनथ्वाथ्थ्य और प््शासदनक
जवाबिेिी पर सवाल ब््ाह्मणी निी
सुंिरगढ़् सदित िेवगढ़्, अनुगुल,
ढ्ेकानाल, कटक, जाजपुर और
के्द् ्ापड़्ा दजलो् के दलए भी
मित्वपूण्ण जलस््ोत िै। िूदषत पानी
का दबना पय्ाणप्त शोधन उपयोग
संक््मण संबंधी जोदखम बढ़्ा
सकता िै। िालांदक, वास््दवक
थ्वाथ्थ्य जोदखम का आकलन
थ्िानीय जलापूद्तण और उपचार

व्यवथ्िा की जांच से िी संभव िै।
अब जर्रत िै दक प््िूषण

दनयंत््ण बोड्ण, नगर दनकाय और
संबंदधत दवभाग सीवेज शोधन की
वास््दवक क््मता, नालो् के
दनकास तिा निी के पानी की
दनयदमत जांच साव्णजदनक करे्।
केवल संयंत्् थ्िादपत करना
पय्ाणप्त निी्; उसका प््भावी
संचालन और अशोदधत अपदशष््
के प््वाि पर रोक िी ब््ाह्मणी निी
को प््िूषण से बचाने की दिशा मे्
दनण्ाणयक किम िो्गे।

पुष्प अद्परत कर दिसाइल िैन को
दकया याि, दवद््ाद्थरयो् को िी
प््ेरणािायक दवचारो् की सीख।
हरियाणा रहसाि// िाजेश सलूजा

आर.डी.एम. सरथ्वती पस्बलक
थ्कूल मे् 15 अक्टूबर 2026 को
भारत के पूव्ण राष््््पदत एवं मिान
वैज््ादनक डॉ. ए.पी.जे. अब्िुल
कलाम जी के जन्म दिवस के
अवसर पर उन्िे् पुष्प अद्पणत कर
श््द््ापूव्णक नमन दकया गया। इस
अवसर पर उनके मिान व्यस्कतत्व,
वैज््ादनक उपलस्बधयो्, सािगी और
राष्््् के प््दत समप्णण को याि दकया
गया। डॉ. कलाम का जीवन
दवद््ाद्िणयो् के दलए प््ेरणा का स््ोत

िै। उनका मानना िा दक सपने वे
निी् िोते जो सोते समय आते िै्,
बस्लक सपने वे िोते िै् जो िमे् अपने
लक्््य को प््ाप्त करने के दलए प््ेदरत
करते िै्।

थ्कूल प््बंधक डॉ. के.सी. शम्ाण
ने अपने संिेश मे् किा दक डॉ.
ए.पी.जे. अब्िुल कलाम का जीवन
मेिनत, अनुशासन, आत्मदवश््ास
और िृढ़् संकल्प का प््तीक िै।
दवद््ाद्िणयो् को उनके जीवन से प््ेरणा
लेकर अपने लक्््य दनध्ाणदरत करने
चादिए तिा िेश के दवकास मे्
योगिान िेने के दलए दनरंतर प््यास
करना चादिए।

प््धानाचाय्ाण डॉ. शालू एस.

कटादरया ने किा दक डॉ. कलाम
सिैव युवाओ् के दलए प््ेरणास््ोत
रिे्गे। उनके दवचार दवद््ाद्िणयो् को
बड़्े सपने िेखने, ज््ान प््ाप्त करने
और अपने कत्णव्यो् के प््दत समद्पणत
रिने की प््ेरणा िेते िै्। उन्िो्ने
दवद््ाद्िणयो् को दशक््ा के साि-साि
अच्छे संथ्कार अपनाने और एक
दजम्मेिार नागदरक बनने के दलए
प््ेदरत दकया।

काय्णक््म के माध्यम से
दवद््ाद्िणयो् को डॉ. कलाम के
आिश््ो् को अपने जीवन मे् अपनाने
तिा राष्््् की प््गदत मे् अपनी
मित्वपूण्ण भूदमका दनभाने का संिेश
दिया गया।

आर.डी.एम. सरस्वती पब्लिक स्कूि म्े डॉ.
ए.पी.जे. अल्दुि किाम को ककया नमन।

सुनील कुमाि महला, फ््ीलांस िाइरि,
कॉलरमस्र व युवा सारहत्यकाि।

विश्् से भुखमरी िूर करने, खाद््
सुरक््ा को बनाए रखने और धरती
के िर व्यस्कत को पौद््षक भोजन

उपलब्ध कराने के प््दत जागर्कता बढ़्ाने
के उद््ेश्य से िर साल 16 अक्टूबर को
दवश्् खाद्् दिवस मनाया जाता िै।
िरअसल, यिां पर यि किना ग्लत निी्
िोगा दक भोजन मानव का मूल अदधकार
िै, क्यो्दक पय्ाणप्त और पौद््षक भोजन के
दबना थ्वथ्ि जीवन, दशक््ा और
काय्णक््मता प््भादवत िोती िै। िमे् यि भी
अपने जेिन मे् रखना चादिए दक खाद््
सुरक््ा का अि्ण केवल भोजन की
उपलब्धता मात्् िी निी् िै, बस्लक इसमे्
भोजन तक दनयदमत पिुँच, उसे खरीिने
की क््मता, उसकी गुणवत््ा और पोषण
को भी शादमल दकया जाता िै्। वास््व मे्,
भूख और कुपोषण अलग-अलग
समथ्याएँ िै् तिा दकसान खाद्् सुरक््ा की
आधारदशला िै्।पाठक जानते िै् दक
जलवायु पदरवत्णन खाद्् उत्पािन को
प््भादवत करता िै, जिाँ सूखा, बाढ़्,
अदनयदमत वष्ाण और बढ़्ता तापमान
फसलो् की पैिावार तिा दकसानो् की
आजीदवका पर असर डाल सकते िै्।
आज खाद्् बब्ाणिी और भूख का साि-
साि बने रिना एक बड़्ी दवडंबना िै।
वास््व मे्, भोजन का उदचत भंडारण,
पदरविन और दवतरण इस समथ्या को
कम करने मे् सिायक िो सकता िै।
इसके अलावा मौसम की जानकारी,
बेितर दसंचाई, फसल प््बंधन, भंडारण
और खाद्् आपूद्तण की आधुदनक
प््णादलयाँ कृदष को अदधक प््भावी बना
सकती िै्।

इस दिवस को मनाने के कारण व इस
वष्ण की िीम:- दवश्् खाद्् दिवस मनाने

के पीछे कई प््मुख उद््ेश्य िै्। इनमे्
क््मशः संपूण्ण दवश्् से भूख और कुपोषण
का उन्मूलन करना (दजसमे् बच््ो्,
गभ्णवती मदिलाओ् और कमजोर वग््ो् के
पोषण पर दवशेष ध्यान िेना शादमल िै),
दकसानो् की आय बढ़्ाना, दसंचाई और
आधुदनक कृदष तकनीक को बढ़्ावा िेना,
तिा छोटे दकसानो् को संसाधन उपलब्ध
कराना शादमल िै। इसके साि िी पौद््षक
और संतुदलत आिार की उपलब्धता
सुदनद््ित करना, खाद्् पिाि््ो् की बब्ाणिी
(िोटलो्, रेथ्टोरे्टो्, ढाबो्, तिा घरो् मे्)
रोकना, दमट््ी, जल और जैव दवदवधता
को बचाना तिा दवश्् मे् ऐसी कृदष
पद््दतयाँ अपनाने पर बल िेना प््मुख
उद््ेश्य िै्, जो दक आने वाली पीद्ढ़यो् के
दलए भी खाद्् उत्पािन सुदनद््ित कर
सके्। िमे् यि याि रखना चादिए दक
भोजन केवल और केवल िमारे जीवन की
िी आवश्यकता निी् िै, अदपतु यि प््त्येक
व्यस्कत के सम्मानपूण्ण जीवन का भी
आधार िै। आज िुदनया मे् पय्ाणप्त
खाद््ान्न उत्पािन िोता िै, लेदकन बिुत
िी िुखि िै दक इसके बावजूि भी िुदनया
मे् बिुत से लोगो् को िो जून की रोटी तक
नसीब निी् िो पाती िै और आज भी
िुदनया मे् लाखो् निी् करोडो् लोग भूख,
कुपोषण और पौद््षक भोजन की कमी से
लगातार जूझ रिे िै्। िूसरी ओर, खाद््
पिाि््ो् की बब्ाणिी, जलवायु पदरवत्णन,
गरीबी और संसाधनो् का असमान दवतरण
इस समथ्या को और गंभीर तिा
संवेिनशील बनाते िै्। इस वष्ण दवश््
खाद्् दिवस 2026 की िीम-'आज
नवाचार करे्, कल का पोषण सुदनद््ित
करे्।' रखी गई िै। वास््व मे् इसका साफ
संिेश यि िै दक आधुदनक दवज््ान, नई
तकनीक और पारंपदरक ज््ान के समन्वय
से सभी के दलए पय्ाणप्त, सुरद््कत और
पौद््षक भोजन सुदनद््ित दकया जाए तिा

भदवष्य के दलए प््ाकृदतक संसाधनो् की
रक््ा की जाए।

भोजन को सुलभ, दकफायती और
पौद््षक बनाना भी आवश्यक:- िाल
दफलिाल दवश्् खाद्् दिवस के संिभ्ण मे्
यदि िम आँकड़्ो् की बात करे् तो संयुक्त
राष््् ् की पाँच एजे्दसयो् द््ारा जुलाई
2026 मे् जारी 'दवश्् मे् खाद्् सुरक््ा एवं
पोषण की स्थिदत' दरपोट्ण के अनुसार, वष्ण
2025 मे् िुदनया भर मे् लगभग 64.5
करोड़् लोग भूख से प््भादवत िे, जो
वैद््शक आबािी का लगभग 7.8 प््दतशत
िै। इसी अवदध मे् लगभग 210 करोड़्
लोग मध्यम या गंभीर खाद्् असुरक््ा का
सामना कर रिे िे। दरपोट्ण के अनुसार,
करीब 270 करोड़् लोग थ्वथ्ि आिार का
खच्ण उठाने मे् असमि्ण िे। िालाँदक,
वैद््शक स््र पर भूख से प््भादवत लोगो्
की संख्या मे् लगातार तीसरे वष्ण कमी िज्ण
की गई, लेदकन यि सुधार सभी क््ेत््ो् मे्
समान निी् रिा। ये आँकड़्े थ्पष्् करते िै्
दक िुदनया मे् खाद्् उत्पािन बढ़्ाने के
साि-साि भोजन को सुलभ, दकफायती
और पौद््षक बनाना भी आवश्यक िै।
िमारे िेश भारत मे् भुखमरी और कुपोषण
आज भी बड़्ी चुनौती िै्। वष्ण 2023 मे्
िेश मे् लगभग 17.21 करोड़् लोग
अल्पपोषण से प््भादवत िे। राष््् ्ीय
पदरवार थ्वाथ्थ्य सव््ेक््ण-5
(2019–21) के अनुसार, पाँच वष्ण से
कम उम्् के 35.5 प््दतशत बच््े
दठगनेपन, 32.1 प््दतशत कम वजन और
19.3 प््दतशत िुबलेपन से प््भादवत िे।
यिाँ पाठको् को बताता चलूं दक भारत
सरकार राष््् ्ीय खाद्् सुरक््ा अदधदनयम
के तित िेश की लगभग 80.67 करोड़्
आबािी को दरयायती खाद््ान्न उपलब्ध
कराने की व्यवथ्िा कर रिी िै। इस
योजना के अंतग्णत पात्् प््ािदमकता वाले
पदरवारो् को प््दत व्यस्कत प््दतमाि 5

दकलोग््ाम तिा अंत्योिय अन्न योजना के
पदरवारो् को प््दत पदरवार प््दतमाि 35
दकलोग््ाम खाद््ान्न दनःशुल्क दिया जाता
िै। यि व्यवथ्िा िेश की लगभग िो-
दतिाई आबािी को खाद्् सुरक््ा प््िान
करने के उद््ेश्य से बनाई गई िै। इतना िी
निी्, सरकार दवद््ालयो् मे् पीएम पोषण
योजना और आँगनवाड़्ी के्द््ो् के माध्यम
से बच््ो् तिा मदिलाओ् के पोषण के दलए
भी सिायता उपलब्ध कराती िै।

प््मुख दवद््मान चुनौदतयां:- आज
दवश्् खाद्् दिवस पर संपूण्ण दवश्् के
समक्् अनेक प््कार की चुनौदतयाँ
दवद््मान िै्। इनमे् क््मशः पूरी िुदनया से
भुखमरी और कुपोषण को समाप्त करना,
िर व्यस्कत को पय्ाणप्त और पौद््षक भोजन
उपलब्ध कराना, गरीबी के कारण भोजन
की कमी और थ्वथ्ि आिार की बढ़्ती
लागत को कम करना, खाद्् पिाि््ो् की
बब्ाणिी रोकना और जर्रतमंिो् तक
भोजन पिुँचाना शादमल िै। इसके अलावा

जलवायु पदरवत्णन, सूखा और बाढ़् से
कृदष उत्पािन की रक््ा करना, दकसानो्
की आय बढ़्ाना और दटकाऊ कृदष को
बढ़्ावा िेना तिा खाद््ान्न का समान
दवतरण सुदनद््ित कर वष्ण 2030 तक
शून्य भुखमरी के लक्््य को प््ाप्त करना
आदि को भी इसमे् शादमल दकया जा
सकता िै।

साव्णजदनक दवतरण प््णाली और
खाद्् सुरक््ा:- साव्णजदनक दवतरण
प््णाली िेश मे् खाद्् सुरक््ा सुदनद्ि्त
करने और गरीब पदरवारो् को भुखमरी से
बचाने का एक मित्््वपूण्ण आधार िै।
इसके माध्यम से पात् ् पदरवारो् को उदचत
मूल्य की िुकानो् से दनःशुल्क खाद््ान्न
उपलब्ध कराया जाता िै। राष््् ्ीय खाद््
सुरक््ा अदधदनयम के तित लगभग 80
करोड़् लोगो् को खाद््ान्न उपलब्ध
कराने की व्यवथ्िा िै, जो यि
सुदनद् ्ित करती िै दक आद्िणक र्प से
कमजोर पदरवारो् को भोजन के दलए

संघष्ण न करना पड़्े। दवश्् खाद्् दिवस
िमे् याि दिलाता िै दक भोजन केवल
जीवन की आवश्यकता निी्, बस्लक
प््त्येक व्यस्कत का सम्मानपूण्ण जीवन
जीने का आधार िै। िालाँदक, खाद््
सुरक््ा का उद््ेश्य केवल पेट भरना निी्,
बस्लक िर व्यस्कत तक पौद््षक और
संतुदलत आिार पिुँचाना भी िै। इसके
दलए खाद््ान्न का पारिश््ी दवतरण,
बब्ाणिी पर रोक, दकसानो् को प््ोत्सािन
और कुपोषण का उन्मूलन आवश्यक िै।
वास््दवक खाद्् सुरक््ा तभी साि्णक
िोगी, जब िेश का कोई भी व्यस्कत भूखा न
सोए और प््त्येक नागदरक को पय्ाणप्त,
सुरद््कत एवं पौद््षक भोजन उपलब्ध िो।

अंत मे् यिी किूंगा दक दवश्् खाद््
दिवस केवल एक औपचादरक आयोजन
मात्् िी निी् िै, बस्लक यि वैद् ्शक स््र
पर खाद्् सुरक््ा और भुखमरी के प् ्दत
जागर्क िोने का एक सशक्त संिेश िै।
इस आलेख मे् ऊपर चच्ाण कर चुका िूं

दक भोजन िर मनुष्य का मौदलक
अदधकार िै, दफर भी िुदनया भर मे्
लाखो् लोग कुपोषण और भुखमरी से
जूझ रिे िै्। इस समथ्या के समाधान के
दलए एक ओर जिाँ दटकाऊ कृदष, जल-
संसाधनो् के संरक््ण और िमारे
अन्निाताओ् (दकसानो्) के कल्याण
को प् ्ािदमकता िेना आवश्यक िै, विी्
िूसरी ओर व्यस्कतगत स््र पर भोजन
की बब्ाणिी रोकना सबसे मित्वपूण्ण
किम िै। 'जीरो िंगर' यानी दक शून्य
भुखमरी के लक्््य को प् ्ाप्त करना केवल
सरकार या अंतरराष््् ्ीय संथ्िाओ् की
दजम्मेिारी निी् िै, बस्लक इसके दलए पूरे
समाज और िर नागदरक के सामूदिक
प््यास की आवश्यकता िै। जब िम
भोजन का सम्मान करे्गे और पय्ाणवरण
के अनुकूल कृदष पद््दतयो् को
अपनाएंगे, तभी एक थ्वथ्ि, सुरद् ्कत
और समृद्् भदवष्य का दनम्ाणण संभव िो
सकेगा।

थवशंं खादंं थदवस: चुनौथतयाँ, समाधान और भथवषंय की राह (16 अकंटूबर थवशंं खादंं थदवस पर थविेष आलेख)

करीब 400 बोरी संदिग्ध चावल जब्त होने
के बाि कार्रवाई, जीएसटी और खाद््
सुरक््ा दवभाग की भूदिका पर उठे सवाल
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् िाउिकेला
खाद्् पिाि््ो् की गुणवत््ा और

उपभोक्ताओ् के थ्वाथ्थ्य से जुड़्े गंभीर सवालो्
के बीच राउरकेला मे् कदित नकली चावल
कारोबार का मामला अब व्यापक जांच के
िायरे मे् पिुंच गया िै। पुदलस ने इस मामले मे्
प््ािदमकी िज्ण कर िो आरोदपयो् को दगरफ्तार
दकया िै। करीब 400 बोरी संदिग्ध चावल की
जब्ती के बाि पुदलस अंतरराज्यीय कद्ड़यो् की
पड़्ताल कर रिी िै। इस कार्णवाई से जिां
कदित गोरखधंधे के दवर्द्् सख्ती की उम्मीि
जगी िै, विी् संबंदधत दनगरानी दवभागो् की
काय्णप््णाली पर भी सवाल उठन ेलग ेिै।्

राउरकलेा क ेपदुलस अधीक्क् दनतशे
वाधवानी क ेअनसुार, िसूर ेराजय्ो ्मे ्भी इस
तरि की घटनाए ंसामन ेआन ेकी जानकारी
दमली ि।ै इसी आधार पर पदुलस सभंादवत
अतंरराजय्ीय नटेवक्क का पता लगान ेमे ्जटुी ि।ै
जाचं का उद््शेय् कदित कारोबार की परूी
श््ृखंला, इसमे ्शादमल अनय् लोगो ्और चावल
की आपदूत्ण स ेजड़ु् ेपिलओु ्का खलुासा करना
ि।ै

पदुलस की सद््कयता स ेजगी उमम्ीि,
दनगरानी वय्वथि्ा पर सवाल इस मामल ेमे्
पदुलस की तव्दरत कार्णवाई को आम

उपभोकत्ाओ ्क ेदितो ्की रक््ा की दिशा मे्
मितव्पणू्ण किम माना जा रिा ि।ै खाद् ्पिाि््ो्
मे ्दमलावट या ब््ाडं क ेकदित िरुप्योग की
आशकंा सीध ेजनता क ेभरोस ेस ेजड़ु्ी ि।ै ऐसे
मामलो ्मे ्पदुलस की कार्णवाई आवशय्क ि,ै
लदेकन कवेल दगरफत्ारी और जबत्ी स ेसमथय्ा
का थि्ायी समाधान सभंव निी ्ि।ै

इस प्क्रण न ेजीएसटी दवभाग तिा खाद््
सरुक््ा अदधकादरयो ्की दनगरानी वय्वथि्ा को
लकेर भी सवाल खड़् ेदकए िै।् यदि सदंिगध्
कारोबार बड़् ेपमैान ेपर चल रिा िा, तो सबंदंधत
आपदूत्ण श््ृखंला, दबदलगं, वय्ापादरक िस््ावजेो्

और खाद् ्गणुवत््ा की जाचं दकस स्र् पर िईु?
कय्ा दनयदमत दनरीक्ण् और बाजार दनगरानी
पया्णपत् िी? इन सवालो ्का जवाब सबंदंधत
दवभागो ्की पारिश््ी जाचं और आदधकादरक
थप्ष््ीकरण स ेिी दमल सकता ि।ै दफलिाल,
उपलबध् जानकारी क ेआधार पर अदधकादरयो्
की दमलीभगत या लापरवािी को प्म्ादणत तथय्
क ेरप् मे ्प्स्््तु करना उदचत निी ्िोगा।

उपभोकत्ाओ ्को भरोसा दिलाना प्श्ासन
की दजमम्िेारी पदुलस अधीक्क् न ेथप्ष् ्दकया िै
दक खाद् ्पिाि््ो ्मे ्कदित अदनयदमतता या
दमलावट की दशकायत दमलन ेपर सखत् काननूी

कार्णवाई की जाएगी। पदुलस की इस पिल से
नागदरको ्मे ्राित और कार्णवाई क ेप्द्त भरोसा
बढ़न् ेकी उमम्ीि ि।ै

अब आवशय्क ि ैदक खाद् ्सरुक््ा दवभाग
चावल क ेनमनूो ्की वजै््ादनक जाचं, ब््ाडं
सबंधंी िावो ्क ेसतय्ापन और आपदूत्ण श््ृखंला
की पड़त्ाल मे ्सद््कय भदूमका दनभाए। साि िी
जीएसटी दवभाग वय्ापादरक लने-िने की जाचं
कर,े जिा ंउसक ेअदधकार क््ते् ्मे ्मामला आता
िो। सदंिगध् चावल की प्क्दृत और कारोबार के
वास्द्वक थव्रप् का खलुासा जाचं दरपोट्ण के
बाि िी िो सकगेा।

राउरकेला मंे कथित नकली चावल कारोबार पर पुथलस का
थिकंजा, दो थिरफंतार; अंतरराजंयीय नेटवकंक की जांच तेज

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्लीः राजधानी दिल्ली

के रोदिणी स्थित जापानी पाक्क,
सेक्टर 11 के सामने भगवान गणेश
के आिवान के साि िी िस दिन
तक चलने वाली नव श््ी केशव
रामलीला कमेटी के पांचवे् दिन
केवट संवाि, िशरि मरण व
दचत््कूट दमलाप के मंचन को लोगो्
ने जमकर आनंि उठाया। इस
भावपूण्ण लीला के िश्णन करके
िश्णक भावदवभोर िो गए। िश्णको् ने
अपने थ्िान पर खड़े िोकर इन
कलाकारो् का जोरिार तादलयो् से
इनका िौसला बढ़ाया। मंच पर 120
फीट का दवशाल एलईडी थ्क््ीन पर
थ््ीडी एनीमेशन के द््ारा मंचन के
िौरान जंगल, पिाड़, नंदियां आदि
का िृश्य िेख िश्णक अदभभूत िो
उठे।

इस अवसर पर नव श््ी केशव
रामलीला कमेटी के चेयरमैन
पुष्पेन्द्् रस््ोगी ने बताया दक जब
केवट भगवान के चरण धोता िै,
चरण धोकर नाव मे् श््ी राम
लक्््मण, सीता का बैठाता िै। केवट
श््ी राम-लक्््मण, सीता को गंगा पार
उतार िेता िै। भगवान श््ी राम नाव
मे् उतारवाई िेते िै्। केवट उतराई
निी् लेता िै। वि किते िै दक प््भु
जब मै आपके द््ार आऊं, तो
भवसागर से पार लगा िेना। गंगा
पार के बाि श््ी राम लक्््मण और
माता सीता ने दचत््कूट मे् जाकर
डेरा डाल िेते िै। विां वि कुदटया
बनाकर रिना शुर् कर िेते िै्।
उन्िो्ने बताया दक द््तिेव िीम पर
इस बार तीन मंदजला भव्य थ्टेज पर
लीला का मंचन िो रिा िै।

इस अवसर पर संथ्िा के प््ेरणा

स््ोत्् व दिल्ली के मिापौर प््वेश
वािी, चेयरमैन पुष्पेन्द्् रस््ोगी,
अध्यक्् जय दकशन बंसल,
एदडशनल चेयरमैन संजय कुमार
गुप्ता, मिामंत््ी कृष्ण दजंिल,
कोषाध्यक्् दिनेश सर्ाणफ, लीला
मिामंत््ी िदर दकशन दमत््ल,
काय्ाणलय मिामंत््ी पुर्षोतम लाल
दसंघल सदित कई गणमान्य लोग
उपस्थित िे। संथ्िा द््ारा आयोदजत
भव्य काय्णक््म का यि 30वां वष्ण
िै।

यिां पर सुरक््ा के भी पुख्ता
इंतजाम दकए गए िै्। सुरक््ा मे्
प््ाइवेट वालंदटयर, सीसीटीवी
कैमरा, िै्ड मेटल दडटेक्टर के साि
दिल्ली पुदलस के जवान के नेतृत्व मे्
सुरक््ा का इंतजाम िै। मेले मे् िर
प््कार के झूले िै्, जो दक बच््ो् के
दलए आकष्णण का के्द्् बने िुए िै्।

नव शंंी केशव रामलीला कमेटी
रामलीला के पांचवें दिन केवट संवाि, िशरथ मरण व

दचतंंकूट दमलाप के मंचन का लोगों ने जमकर उठाया आनंि
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धम््े्द्् प््धान ने राष््््ीय और राज्य राजमार््ो् पर अरैध
पाम्कि्र रोकने के मलए मुख्यमंत््ी से मकया आग््ह

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: संबलरुर के सांसद
धम््े्द्् प््धान ने गुर्िार को मुख्यमंत््ी
मोहन चरण माझी को रत्् वलखकर
राष््््ीय और राज्य राजमाग््ो् रर
अिैध राव्कि्ग रोकने का आग््ह
वकया है। उन्हो्ने राजमाग््ो् रर अिैध
राव्कि्ग के कारण बढ् रही सड्क
दुघ्शटनाओ् रर वचंता व्यक्त की है।
धम््े्द्् प््धान ने रत्् म्े कहा वक
राष््््ीय राजमाग््ो् रर सुरव््ित यात््ा
करना प््त्येक व्यस्कत का मौवलक
अवधकार है। इसके बािजूद विवभन्न
थ्िानो् रर राजमाग््ो् के वकनारे और
सड्को् रर अिैध र्र से िाहनो् को
खड्ा वकया जा रहा है। इससे सड्क
दुघ्शटनाएं हो रही ह्ै और लोगो् की
जान जा रही है।उन्हो्ने इस समथ्या
के वलए वजम्मेदार कंरवनयो्,

रवरिहनकत्ाशओ् और िाहन चालको्
के वखलाफ कड्ी कार्शिाई करने की
मांग की है। साि ही, खनन कंरवनयो्
के वलए राजमाग््ो् से दूर ऑफ-हाईिे
होस्लडंग याड्श बनाने की
आिश्यकता रर भी जोर वदया है,

तावक भारी िाहनो् को राजमाग््ो् रर
अनवधकृत र्र से खड्ा न करना
रड्े।

इसके अलािा, धम््े्द्् प््धान ने
रत्् मे् उल्लेख वकया है वक अिैध
र्र से राक्फ वकए गए िाहनो् के

वखलाफ धारा 72 के तहत कार्शिाई
करते हुए उन्ह्े जब्त वकया जाना
चावहए। उन्हो्ने राजमाग््ो् रर
सुरव््ित यातायात सुवनव््शत करने
के वलए इस समथ्या रर प््भािी
कदम उिाने का आग््ह वकया है।

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड
झािखंड 

रांची , मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन
के रैतृक गांि नेमरा मे् आज बडी
संख्या मे् लोग रहुंचे। केन्द््ीय मंत््ी,
मंत््ी, विधायक, मेयर,  रूि्श मंत््ी, रूि्श
विधायक,  विवभन्न राजनीवतक दलो्
के िवरष्् नेतागण, अवधकारी
सवहत बडी संख्या मे् आमलोग
रहुंचे और मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन
की  माता थ्ि. र्री सोरेन की
तथ्िीर रर रुष्रांजवल कर श््ि््सुमन

अव्रशत वकया, तत्रश््ात मुख्यमंत््ी
से वमलकर गहरी संिेदनाएं प््कट
की। इस दौरान नेमरा गांि मे् रोक
और संिेदनाओ् का माहौल रहा।

मुख्यमंत््ी से वमलने िालो् मे्
केन्द््ीय मंत््ी श््ीमती अन्नरूण्ाश देिी,
झारखंड के मंत््ी दीरक विर्आ,
विधायक संजय वसंह यादि,
विधायक आलोक सोरेन, विधायक
अवमत कुमार यादि, रांची की मेयर
श््ीमती रोरनी खलखो, रूि्श केन्द््ीय
मंत््ी  सुबोध कांत सहाय,  रूि्श मंत््ी

हेमलाल मुम्शू, रूि्श मंत््ी  वमविलेर
िाकुर, रूि्श विधायक विनोद वसंह,
रूि्श विधायक लक्््मी टुडू, रूि्श
विधायक अकील अख्तर, रूि्श
विधायक वनजामुद््ीन अंसारी, रूि्श
विधायक नारायण दास, रूि्श
विधायक ताला मरांडी, वबहार के
रूि्श विधायक ललन कुमार, सवहत
भारतीय प््रासवनक सेिा, भारतीय
रुवलस सेिा, झारखंड लोक सेिा के
अवधकारीगण, भारतीय थ्टेट बै्क के
अवधकारीगण टाटा ग््ुर के

अवधकारीगण, वखलाडी, रांची नगर
वनगम ि््ेत्् के राष्शदगण ि आमजनो्
ने नेमरा रहुंचकर वदिंगत र्री
सोरेन जी की तथ्िीर रर रुष्रांजवल
कर श््ि््ासुमन अव्रशत वकए। 

गुर् वसंह सभा एिं झारखंड
बुि्् सोसाइटी के सदथ्यो् ने
मुख्यमंत््ी से मुलाकात की और
उनकी माता के वनधन रर रोक
संिेदना प््कट करते हुए उनकी
आत्मा की रांवत के वलए सि्शधम्श
प््ाि्शना की।

मुख्यमंत््ी के माता को  मंत््ी ,कवधायक, सांसद
तथा लोगो् ने नेमरा पहंुचकर दी श््द््ांजकल 

— प््धान संपादक: संजय कुमाि
बाठला | सह संपादक: रपंकी कुंडू

भूदिका: निराव््त का छिा वदिस
— साहस, रस्कत और संकल्र रारदीय
निरात्् के छिे वदन मां दुग्ाश के छिे
थ्िर्र मां कात्यायनी की आराधना की
जाती है। मां कात्यायनी को साहस,
रस्कत और रत््ुओ् रर विजय की देिी
कहा जाता है। भक्तो् का विश््ास है वक
मां कात्यायनी की रूजा से जीिन मे् आ
रही बाधाएं दूर होती है्, मनोबल बढ्ता है
और रवरिार मे् सुख-समृव््ि आती है।

ट््ांसरोट्श विरेष न्यूज वलवमटेड,
रवरिहन विरेष समाचार रत्् दैवनक,
टे्रल ऑफ वलबरलाइजेरन एंड
िेलफेयर अलाइड ट््थ्ट (रंजीकृत)
और ट््ांसरोट्श ऑररेटस्श एंड लेबर
िेलफेयर एसोवसएरन (रंजीकृत) के
प््मुख साझा प््बंधन मंडल की ओर से
आर सभी को रारदीय निरात््ो् की
हाव्दशक रुभकामनाएं।

>”माँ की अनुरम ममता और कृरा
सब रर बनी रहे यही कामना है हमारी।”

िुख्य तथ्य: िां कात्यायनी कौन
है्? तथ्य दववरण

नाम कात्यायनी — कात्यायन
ऋवष की रुत््ी

थ्िर्र चार भुजाओ् िाली, वसंह रर
विराजमान, तेजथ्िी और भव्य

िाहन वसंह
हवियार खड्ग, कमल, अभयमुद््ा

और िरदमुद््ा
रंग लाल / सुनहरी आभा
ग््ह बृहथ्रवत (गुर्) से संबंध
वदन निराव््त का छिा वदन —

षष््ी
व््पय भोग रहद, केसर,

गुड् और मधु
िुख्य दिन्िु 1: रौरावणक किा —

कैसे हुई मां कात्यायनी की उत्रव््ि?
रौरावणक किाओ् के अनुसार, महव्षश
कात्यायन ने मां भगिती की घोर तरथ्या
की िी। मां ने प््सन्न होकर िरदान वदया
वक िे उनके घर रुत््ी र्र मे् जन्म ले्गी।
दूसरी किा के अनुसार, देिताओ् के तेज
से मां दुग्ाश के इस थ्िर्र की उत्रव््ि हुई
— वजनका उद््ेश्य मवहषासुर जैसे दैत्यो्
का िध करना िा।

मां कात्यायनी ने मवहषासुर का िध
कर देिताओ् को भय से मुक्त वकया।
इसवलए इन्हे् मवहषासुर मव्दशनी भी कहा

जाता है।
किा का सार: जब अधम्श बढ्ता है,

तो मां कात्यायनी साहस और रस्कत
बनकर भक्तो् की रि््ा करती है्।

िुख्य दिन्िु 2: आराधना और
पूजा दवदध

1. रूजा की तैयारी: सुबह ब््ह्म मुहूत्श
मे् थ्नान कर, रीले या लाल िस्््् धारण
कर रूजा थ्िल को गंगाजल से रुि्् करे्।

2. मां का आिाहन: मां कात्यायनी
की मूव्तश या वचत्् को लाल फूल, अि््त,
कुमकुम, हल्दी और चंदन अव्रशत करे्।

3. व््पय भोग: मां को रहद, गुड्,
केसर और वमिाई अव्रशत करे्। छिे वदन
मधु (रहद) का भोग विरेष फलदायी
माना जाता है।

4. दीर और आरती: घी का दीर
जलाएं, धूर वदखाएं और दुग्ाश सप्तरती,
कात्यायनी मंत्् और आरती का राि करे्।

5. व््त: छिे वदन व््त रखकर मां की
आराधना करने से विरेष फल वमलता
है।

िुख्य दिन्िु 3: िां कात्यायनी के
िंत््

िीज िंत््:
> ॐ कात्यायनायै नमः

ध्यान िंत््:
> चन्द््हासोज्््िलकरा

राद्शूलिरिाहना।
> कात्यायनी रुभं दद््ाद््ेिी

दानिघावतनी॥
सरल िंत््:
> ॐ देिी कात्यायनै नमः
मां के मंत्् का 108 बार जार करने से

मन की बेचैनी दूर होती है, आत्मविश््ास
बढ्ता है और जीिन मे् रुभ फल वमलते
है्।

िुख्य दिन्िु 4: िां कात्यायनी की
कृपा से क्या दिलता है?

- साहस और आत्मविश््ास: डर,
वचंता और नकारात्मकता दूर होती है।

- रत््ु-विजय: जीिन की बाधाओ्
और विरोवधयो् रर विजय वमलती है।

- वििाह सुख: अवििावहत कन्याओ्
के वलए मां कात्यायनी की रूजा विरेष
र्र से रुभ मानी जाती है। गोवरयो् ने भी
श््ीकृष्ण को रवत र्र मे् राने के वलए मां
कात्यायनी की रूजा की िी।

- रोग मुस्कत: रारीवरक और
मानवसक रोगो् से मुस्कत वमलती है।

- धन और समृव््ि: मां की कृरा से
रवरिार मे् सुख-रांवत और धन-धान्य

बढ्ता है।
िुख्य दिन्िु 5: छिे वदन का विरेष

महत्ि — भक्तो् के वलए संदेर मां
कात्यायनी की रूजा वसफ्फ धाव्मशक
अनुष््ान नही्, बस्लक जीिन मे् साहस,
संयम और संकल्र का प््तीक है। मां हमे्
वसखाती है् वक विरव््ि के समय घबराना
नही्, बस्लक धैय्श और साहस से सामना
करना है।

रवरिहन ि््ेत्् के चालक, ऑररेटर,
श््वमक और सभी कम्शिीरो् के वलए मां
कात्यायनी की आराधना का संदेर है —
सुरव््ित यात््ा, सच््ी सेिा और सबकी
भलाई।

वनष्कष्श: मां की ररण मे् सबका
कल्याण आइए, इस रारदीय निरात्् के
छिे वदन मां कात्यायनी की आराधना करे्
और प््ाि्शना करे् वक मां सबके जीिन से
कष्् दूर करे्, सबको साहस, थ्िाथ्थ्य
और समृव््ि प््दान करे्।

जय मां कात्यायनी!
जय माता दी!

— संजय कुिार िाठला, प््धान
संपािक | दपंकी कुंडू, सह संपािक

पदरवहन दवशेष -RNI
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शारदीय नररात््ो् की हाम्दाक शुभकामनाएं — छठी देरी मां कात्यायनी माता

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: ओवडरा मे् रंचायत
और नगर वनकाय चुनािो् के वलए
थ्िच्छ, वनष्रि्् और त््ुवटरवहत
मतदाता सूची तैयार करने के उद््ेश्य से
26 अक्टूबर से 7 निंबर तक घर-घर
सि््ेि््ण वकया जाएगा। राज्य वनि्ाशचन
आयुक्त मधुसूदन राढ्ी ने बताया वक
विरेष गहन रुनरीि््ण (SIR) के
दौरान वजन मतदाताओ् के नाम सूची
से कट गए है्, िे आिश्यक दस््ािेज
प््स््ुत कर अरना नाम दोबारा जुड्िा

सके्गे। िही्, अरात्् मतदाताओ् के
नाम हटाने की भी व्यिथ्िा रहेगी।
वनि्ाशचन आयोग के अनुसार, जनिरी
मे् मतदाता सूची का प््ार्र प््कावरत
वकया जाएगा। इसके बाद दािे और
आरव््ियां दज्श कराने के वलए 20 वदन
का समय वदया जाएगा। आयोग का
लक्््य 10 फरिरी तक अंवतम मतदाता
सूची प््कावरत करना है।

21 वसतंबर को SIR की प््व््कया
के बाद भारत वनि्ाशचन आयोग की
मतदाता सूची के आधार रर राज्य
वनि्ाशचन आयोग यह सि््ेि््ण

कराएगा। रंचायत चुनाि के वलए
प््त्येक िाड्श मे् एक मतदान के्द्् बनाने
की योजना है। इसके तहत विधानसभा
चुनाि के लगभग 39,000 मतदान
के्द््ो् को रुनग्शवित कर करीब
91,000 बूि बनाए जाएंगे। नगर
वनकाय ि््ेत््ो् मे् लगभग 6,000 बूि
हो्गे। जर्रत रड्ने रर इनकी संख्या
और बढ्ाई जा सकती है। चुनाि
प््व््कया के तहत रहरी ि््ेत््ो् मे् EVM
से, जबवक ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् बैलेट रेरर
के माध्यम से मतदान कराया जाएगा।
सि््ेि््ण दल मे् बूि स््र के अवधकारी

(BLO), आंगनिाड्ी काय्शकत्ाश
(AWW), जलसािी, थ्िच्छसािी
और आरा काय्शकत्ाश रावमल हो्गे।
रंचायत काय्शरालक अवधकारी
(PEO), BLO के सुररिाइजर,
सहायक वनि्ाशचक रंजीकरण
अवधकारी (AERO) और वनि्ाशचक
रंजीकरण अवधकारी (ERO) रूरी
प््व््कया की वनगरानी करे्गे।

राज्य वनि्ाशचन आयोग ने ओवडरा
के लोगो् से सि््ेि््ण के दौरान सहयोग
करने की अरील की है। नाम जोड्ने
और हटाने के वलए अलग-अलग

फॉम्श।
सि््ेि््ण के दौरान छूटे हुए रात््

मतदाताओ् के नाम जोड्े जा सके्गे
और मतदाता सूची मे् संरोधन भी
वकया जा सकेगा। इसके वलए दािा
फॉम्श नंबर 16 भरना होगा। िही्,
वकसी नाम को हटाने के वलए आरव््ि
फॉम्श नंबर 17 जमा करना होगा। इस
नई व्यिथ्िा का एक महत्िरूण्श उद््ेश्य
यह भी है वक एक ही रवरिार के सभी
मतदाताओ् को एक ही मतदान के्द््
रर मतदान करने की सुविधा वमल
सके।

पंचायत और नगर ननकाय चुनाव: फरवरी में पंंकानित होगी अंनतम मतदाता सूची, 26 अकंटूबर से घर-घर सवंंेकंंण

बांग्लादेरी एम्बेसी को पत्् भेजा गया
है ज्बाब लंकबत है 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड झािखंड 
राचंी, झारखंड हाईकोर्ट ने हजारीबाग डडरे्शन
से्रर मे् बंद बांग्लादेशी मडहला को जल्द प््ोबेशन
होम मे् डशफ्र करने का डनद््ेश डदया है. मडहला
को आपराडिक मामले मे् सजा पूरी करने और
बरी डकए जाने के बावजूद डहरासत मे् रखे जाने
का मामला हाईकोर्ट पहुंचा है.
इसी दौरान मडहला के साथ कडथत यौन शोषण
का मामला भी सामने आया. कोर्ट ने मडहला की
स्थथडत को देखते हुए उसे डडरे्शन से्रर से दूसरी
जगह डशफ्र करने के राज्य सरकार के प््स््ाव
पर जल्द कार्टवाई करने को कहा है. साथ ही
मडहला को बांग्लादेश वापस भेजने की प््ड््िया मे्
हुई प््गडत की जानकारी भी मांगी है. इस मामले
की अगली सुनवाई 19 नवंबर को होगी.
हाईकोर्ट के न्यायमूड्तट सुजीत नारायण प््साद की
अध्यक््ता वाली खंडपीठ मे् मामले की सुनवाई
हुई. प््ाथ््ी के अडिवक्ता अंडकत अपूव्ट ने ईरीवी
भारत को बताया डक उन्हो्ने अदालत मे्
इंररलोक्यूररी एप्लीकेशन दाडखल कर मडहला
को तत्काल डडरे्शन से्रर से हराने की मांग की
थी. उन्हो्ने अदालत को बताया डक डजस कमरे मे्
मडहला के साथ कडथत यौन शोषण हुआ, उसी

जगह उसे रखा जाना उडचत नही् है. ऐसी स्थथडत मे्
मडहला की मानडसक स्थथडत पर पड्ने वाले
प््भाव को भी समझने की जर्रत है. इसके बाद
राज्य सरकार ने मडहला को प््ोबेशन होम मे्
डशफ्र करने की बात कही, डजस पर अदालत ने
शीघ्् कार्टवाई करने का डनद््ेश डदया.
सुनवाई के दौरान हाईकोर्ट ने के्द्् सरकार के
अडिवक्ता से पूछा डक मडहला को बांग्लादेश
वापस भेजने के डलए अब तक क्या कदम उठाए
गए है्. इस पर के्द्् की ओर से बताया गया डक
बांग्लादेशी एंबेसी को इस संबंि मे् पत्् भेजा गया
है लेडकन अब तक वहां से कोई जवाब नही् डमला
है. इस पर अदालत ने बांग्लादेशी एंबेसी से

बातचीत कर मामले का समािान डनकालने का
सुझाव डदया. साथ ही के्द्् सरकार से इस डदशा
मे् अब तक की गई कार्टवाई की डवस््ृत डरपोर्ट
प््स््ुत करने को कहा.
हाईकोर्ट ने राज्य सरकार से झारखंड के डडरे्शन
से्ररो् और सरकार तथा गैर-सरकारी संगठनो्
की ओर से संचाडलत मडहला शेल्रर होम की
स्थथडत पर भी डरपोर्ट मांगी है. राज्य सरकार ने
सुनवाई के दौरान बताया डक झारखंड मे् चार
डडरे्शन से्रर है्. अदालत ने इन के्द््ो् की स्थथडत
और मडहला शेल्रर होम से संबंडित जानकारी
अगली सुनवाई तक उपलब्ि कराने का डनद््ेश
डदया है.

इस मामले मे् 5 अक्रूबर को हुई सुनवाई के
दौरान प््ाथ््ी के अडिवक्ता अंडकत अपूव्ट ने
अदालत को बताया था डक डवदेशी मडहला अपनी
सजा की अवडि वष्ट 2021 मे् ही पूरी कर चुकी
थी. इसके बावजूद उसे कभी जेल तो कभी
डडरे्शन से्रर मे् रखा गया. अडिवक्ता के
अनुसार, इसी दौरान मडहला के साथ तीन
पुडलसकड्मटयो् द््ारा कडथत तौर पर यौन शोषण
डकए जाने का मामला सामने आया. मामले मे्
डालसा की डरपोर्ट के आिार पर राज्य सरकार ने
अदालत को बताया था डक संबंडित तीनो्
पुडलसकड्मटयो् को डनलंडबत कर डदया गया है और
उनके डखलाफ प््ाथडमकी भी दज्ट कराई गई 

झारखंड हाईकोट्श ने बांग्लादेरी मकहला
को सुधारगृह मे् भेजने  का आदेर कदया 

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। आदर्श रामलीला
कमेटी अरोक विहार फेस 2 मे्
सीता हरण, सूर्शनखा अंग भंग,
रबरी वमलन की लीला का मंचन
वनरुण कलाकारो् द््ारा प््स््ुत वकया
गया। विरेष विकवसत तकनीकी के
प््योगो् से रहाड् ,झरने, नदी
,बादल, वबजली का कड्कड्ाना ,
रव््ियो् का चहकना, सुंदरबन,
आवद के प््ाकृवतक दृश्य को
वदखाया गया । रंचिटी के
अलौवकक दृश्य का अिलोकन कर
दर्शक गदगद हो गए। रंचिटी मे्
सजीि जीि जंतु ि रव््ियो् को देख
दर्शक उत्सावहत हो गए। मुख्य
अवतवि के र्र सांसद प््िीण
खंडेलिाल, विधायक रिन रम्ाश
ि  भारतीय जनता राट््ी के प््देर
कोषाध्यि्् सतीर गग्श उरस्थित
हुए। प््िीण खंडेलिाल ने कहा वक
श््ी राम हम सब के प््ेरक है् हमे्

उनसे प््ेरणा लेनी चावहए। सतीर
गग्श ने कहा वक श््ेष््तम प््ेरणा स््ोत
है रबरी वमलन प््संग। हमे् इस
प््संग से समरसता का अनुसरण
करने को वमलता है। अध्यि््

अरोक गग्श ि सलाहकार अवनल
यादि ने रय्ाशिरण संरि््ण मे्
सहयोग हेतु अरील की। काय्शक््म
मे् देिराज, चंदन रम्ाश, प््दीर
गोयल, संदीर गुप्ता, प््िीण कुमार

वसंह, राकेर सरीन, संजय गग्श,
संदीर खंडेलिाल, राहुल गुप्ता,
हव्षशत खंडेलिाल, राजे्द्् प््साद,
प््दीर रम्ाश, लखन कुरिाहा,
उरस्थित रहे।

पंचवटी का अलौककक दृश्य देख दर्शक हुए गदगद


