
साइबर अपराध भौरोतलक
सीमाओ्, कानूनी
अतधकार क््ेि््ो् और

पारंपतरक पुतलतसंर ढाँचो् से परे
जाकर होता है। हाल ही मे् सामने
आया मामला—तजसमे ्एक इतालवी
मतहला इंस्राग््ाम पर तमले एक
व्यक्तत के तखलाफ तिकायत िज्थ
कराने के तलए रुर्ग््ाम आई—यह
िि्ाथता है तक तडतजरल अपराध एक
िेि मे् िुर् होकर िूसरे िेि के
पीत्डत को तनिाना बना सकता है
और तीसरे िेि मे् अतभयोजन की
आवश्यकता पैिा कर सकता है।

यह मामला सीमापार सहयोर,
समान कानूनी ढाँचे, और तेज्
अंतरराष््् ्ीय समन्वय की
आवश्यकता को रेखांतकत करता है
तातक साइबर अपरातधयो् की प््भावी
जांच और अतभयोजन हो सके।

मामिे का सार: महाद््ीपो् के
पार रोमांस फ््ॉड

पीव्ित प््ोफ्ाइि
* राष््््ीयता: इतालवी •आयु:

50 वष्थ • पेिा: ज्वेलरी तडज्ाइनर,
इरली क ेरतेरयो एतमतलया मे ्कई िो-
र्म की मातलक

आरोपी
* राष््््ीयता: भारतीय • स्रान:

रुर्ग््ाम • काय्थप््णाली: o इंस्राग््ाम
पर बातचीत कर भरोसा बनाया o
तववाह का वािा तकया o भरोसा
बढ्ान ेक ेतलए AI जतनत वीतडयो भजेे
o नौकरी खोने का बहाना बनाकर
पैसे मांरे o िो तकश्तो् मे्
€900–€1,000 प््ाप्त तकए o पैसे
तमलते ही संपक्क तोड् तिया

पीव्ित की कार्णिाई
इरली मे् धीमी कार्थवाई से तनराि

होकर पीत्डत मतहला भारत आई,
ACP (साइबरक््ाइम) रौरव
फोरार से तमली और रुर्ग््ाम
साइबरक््ाइम पुतलस स्रेिन मे्
औपचातरक तिकायत िज्थ कराई।
धारा 318(4) BNS के तहत FIR
िज्थ की रई।

यह मामला अतधकार क््ेि्् की
चुनौततयो् को कैसे िि्ाथता है

A. अपराि सीमाओ् के पार
वडवजटि र्प से हुआ

* बातचीत इंस्राग््ाम पर हुई •
धन का लेन-िेन अंतरराष््् ्ीय
(Western Union) • आरोपी
भारत मे्, पीत्डत इरली मे् • साक्््य
वैत््िक सव्थरो् पर यह क्सरतत कम से
कम तीन कानूनी प््णातलयो् को
िातमल करती है—तजससे बहु-
अतधकार क््ेि््ीय जतरलता पैिा होती
है।

B. इटिी मे् वशकायत मे् देरी
पीत्डत ने कहा तक इरली मे्

उसकी तिकायत “लंबे समय तक
लंतबत रहती” त्यो्तक िो सरकारो् के
बीच समन्वय आवश्यक है और ऐसे

साइबर फ््ॉड मामलो् को कम महत्व
तिया जाता है।

C. प््त्यक्् उपस्सथवत की
आिश्यकता

पीत्डत ने भारत आने मे्—
फ्लाइर, वीज्ा, होरल आति—
अपनी हातन से िोरुना खच्थ तकया।
यह िि्ाथता है तक अतधकार क््ेि्् की
खातमयो् का बोझ अत्सर पीत्डतो् को
उठाना पड्ता है।

गुर्ग््ाम पुविस की जांच
A. त्िवरत कार्णिाई
रुर्ग््ाम साइबर पुतलस ने तुरंत

FIR िज्थ की और तकनीकी तनररानी
व बै्क ट््ेल तवश्लेषण िुर् तकया।

B. वडवजटि साक्््य संग््ह
पुतलस ने ट््ेस तकया: • इंस्राग््ाम

चैर • बै्क तववरण • तडतजरल
फुरत््पंर •आरोपी का मोबाइल फोन

C. आरोपी की वगरफ्तारी
36 वष््ीय साइबर सरुक््ा तविषेज््

अतखल मौय्थ को €900 की
धोखाधड्ी के आरोप मे् तररफ्तार
तकया रया।

साइिर अपराि की कोई
सीमा नही् होती

A. तडतजरल अपराध भूरोल को
नज्रअंिाज् करते है्

अपराधी लाभ उठाते है्: •
वैत््िक सोिल मीतडया प्लेरफ्ॉम्थ •
अंतरराष््् ्ीय भुरतान प््णातलयाँ •
रुमनामी उपकरण • कमजोर
अंतरराष््््ीय समन्वय

B. पीत्डतो् को न्याय के तलए
सीमाएँ पार करनी पड्ती है्

यह मामला तिखाता है तक
पीत्डतो् को: • अंतरराष््् ्ीय याि््ा
करनी पड् सकती है • तविेिी पुतलस
से संपक्क करना पड् सकता है •
अपतरतचत कानूनी प््णातलयो् से
रुजरना पड् सकता है

C. अंतरराष््् ्ीय सहयोर
अतनवाय्थ है

प््भावी अतभयोजन के तलए
आवश्यक: • MLAT (Mutual
Legal Assistance
Treaties) • इंररपोल समन्वय •
सीमापार तडतजरल साक्््य साझा
करना •समान साइबर कानून

D. साइबर पुतलस को वैत््िक
तिकायते् संभालनी हो्री

रुर्ग््ाम पुतलस ने स्पि्् कहा तक
वे भारत और तविेि—िोनो् से आने
वाली साइबर तिकायतो् को रंभीरता
से लेते है्। यह अंतरराष््््ीय उन्मुख
साइबर पुतलतसंर इकाइयो् की
आवश्यकता को िि्ाथता है।

भारत के विए नीवत संिंिी
संकेत

A. सीमापार साइबर अपराध
प््ोरोकॉल को मजबूत करना

भारत को तवकतसत करना
चातहए: • तेज् MLAT प््त््कया •
अतंरराष््््ीय साइबर सपंक्क अतधकारी
• वास््तवक समय तडतजरल साक्््य
तवतनमय तंि््

B. तविेिी नारतरको् के तलए
पीत्डत सहायता बढ्ाना

पुतलस स्रेिनो् को: • बहुभाषी
सहायता प््िान करनी चातहए •

तविेिी पीत्डतो् के तलए तडतजरल
तिकायत सुतवधा िेनी चातहए •
िूतावासो् से समन्वय करना चातहए

C. भारतीय साइबर पुतलतसंर मे्
वैत््िक तवि््ास बनाना

यह मामला िि्ाथता है: • रुर्ग््ाम
साइबर पुतलस की पेिेवर क््मता •
अंतरराष््् ्ीय साइबर अपराध
संभालने मे् भारत की योग्यता •
पारिि््ी और पीत्डत-अनुकूल
प््त््कयाओ् का महत्व

इतालवी मतहला का मामला यह
स्पि्् करता है तक साइबर अपराध
सीमाओ्, अतधकार क््ेि््ो् और
पारंपतरक पुतलतसंर ढाँचो् से परे है।
यह वास््तवकता को उजारर करता
है:

साइबर अपराध की कोई सीमा
नही् होती—लेतकन अतभयोजन की
होती है।

इस अंतर को पारने के तलए िेिो्
को सीमापार सहयोर मजबूत करना
होरा, तडतजरल साक्््य साझा करने
को सरल बनाना होरा, और साइबर
पुतलस इकाइयो् को वैत््िक
तडतजरल पातरक्सरततकी तंि्् मे्
सहजता से काम करने मे् सक््म
बनाना होरा।

यह मामला भारत की
अंतरराष््् ्ीय साइबर अपराध
प््ततत््कया क््मता को भी उजारर
करता है—तिखाता है तक सत््कय
पुतलतसंर अतधकार क््ेि्् की बाधाओ्
को पार कर सकती है और महाद््ीपो्
के पार भी न्याय तिला सकती है।

सोशल मीदडया से जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोर्ि दैधनक समाचार पत्् 
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आज का साइबर सुरक््ा धवचार: सीमा से परे:
साइबर अपराि की कोई सीमा नही् होती
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— प्ध्ान सपंादक: सजंय कमुार बाठला,
पपरवहन पवशषे

— सारथी एकता िाहन
एसोवशएशन (S.E.V.A.) सिेा ग््पु
INDIA, राष््््ीय अधय्क्:् रामकमुार
मविक

भवूमका: ििे की अर्थवय्वसर्ा के
साररी ििे का ड््ाइवर तिन-रात सडक् पर
रहकर ििे की अर्थवय्वसर्ा को रतत ितेा ह।ै
अनाज, िवाई, पटे््ोल, सामान — सब किु
उसी क ेभरोस ेचलता ह।ै लतेकन ड््रूी के
िौरान कई बार ड््ाइवरो ्को राली-रलौज,
धमकी, मारपीर और अपमानजनक
वय्वहार का सामना करना पडत्ा ह।ै

सडक् पर तकसी ड््ाइवर क ेसार
मारपीर करना, उस ेधमकाना या अपमातनत
करना तकसी भी पतरकस्रतत मे ्हलक् ेमे ्नही्
तलया जाना चातहए। ड््ाइवर भी तकसी का
बरेा, भाई, पतत और तपता ह।ै उसक ेघर मे ्भी
कोई उसका इतंजार करता ह।ै

सिंिैावनक अविकार और मिू
अविकार: ड््ाइिर भी नागवरक है

1. अनचुछ्दे 21 — प््ाण और ितैहक
सव्तिं्त्ा का अतधकार सतंवधान का
अनचुि्िे 21 हर नारतरक को जीवन और
वय्कत्तरत सव्तिं्त्ा का अतधकार ितेा ह।ै
तकसी को भी काननू की प्त्््कया क ेतबना
जीवन स ेवतंचत नही ्तकया जा सकता।
ड््ाइवर की जान की रक््ा राजय् का कत्थवय्
ह।ै

2. अनचुछ्दे 19 — रतरमापणू्थ जीवन
हर नारतरक को समम्ानपवू्थक जीन ेका
अतधकार ह।ै सडक् पर अपमान और
मारपीर इस अतधकार का उलल्घंन ह।ै

3. अनचुछ्दे 14 — तवतध क ेसमक््
समानता काननू की नजर मे ्ड््ाइवर और
आम नारतरक समान है।् प्भ्ाविाली वय्कत्त
द््ारा मारपीर भी उतना ही अपराध ह।ै

4. आतम्रक््ा का अविकार —
भारतीय नय्ाय सतंहता (BNS) 2023
भारतीय नय्ाय सतंहता की धारा 34 स े44
तक आतम्रक््ा (Private Defence)
का अतधकार ितेी है।् यति कोई आप पर
हमला करता ह,ै तो आप सव्य ंको बचान ेके
तलए आवशय्क और पतरकस्रततयो ्के
अनरुप् बल का प्य्ोर कर सकत ेहै।्

> महति्पणू्ण सीमा: आतम्रक््ा का
अतधकार असीतमत नही ्ह।ै इसका उद््शेय्
खतर ेस ेबचना ह,ै बिला लनेा या खतरा

समापत् होन ेक ेबाि हमला जारी रखना
नही।् खतरा समापत् होत ेही बल प्य्ोर भी
समापत् होना चातहए।

मखुय् विनद्:ु मारपीट होन ेपर ड््ाइिर
को कय्ा करना चावहए? — 7 सट्पे गाइड

1. सबस ेपहल ेअपनी जान बचाएँ
घबराए ँनही।् सरुत््कत सर्ान पर जान ेकी
कोतिि करे।् भीडभ्ाड ्वाल ेसरुत््कत सर्ान
या पतुलस सहायता उपलबध् होन ेवाली
जरह पर जाए।ँ अपनी जान को प््ारतमकता
िे।्

2. आतम्रक््ा करे,् बिला लने ेक ेतलए
नही ्आवशय्क और आनपुाततक बल का ही
प्य्ोर करे।् हतरयार उठाना, भीड ्इकट््ा
करक ेहमला करना आपक ेतलए ही काननूी
परिेानी बढ्ा सकता ह।ै

3. तरुतं पतुलस स ेसहायता मारँे्
जान को खतरा हो तो 112

आपातकालीन नंबर पर कॉल करे्। फोन
संभव न हो तो आसपास के लोरो् से मिि
माँरे्।

4. सबूत सुरत््कत रखे् — लेतकन जान
जोतखम मे् डालकर नही्

- घरना का वीतडयो या फोरो बनवाएँ
- CCTV कैमरो् की जानकारी रखे्
- प््त्यक््ित्िथयो् के नाम और संपक्क

तववरण ले्
- वाहन नंबर, घरना का समय और

स्रान नोर करे्
- चोर लरने पर अस्पताल जाएँ और

मेतडकल तरकॉड्थ सुरत््कत रखे्
5. पुतलस मे् तिकायत िज्थ कराएँ पुतलस

को घरना की पूरी जानकारी िे् और FIR /
तिकायत िज्थ कराने का अनुरोध करे्। यति
सामने वाला व्यक्तत प््भाविाली है, तब भी
कानूनी सहायता लेने से पीिे न हरे्।

6. अपने संरठन और पतरवार को
सूतचत करे् अपने पतरवार, मातलक,
ट््ांसपोर्थर या संरठन के तजम्मेिार
पिातधकारी को घरना की जानकारी िे्,
तातक आवश्यकता पड्ने पर आपको
सहायता तमल सके।

7. कानून अपने हार मे् न ले् रुस्से मे्
आकर बिला लेना, भीड् इकट््ा करके
हमला करना या हतरयार उठाना आपके
तलए कानूनी और िारीतरक परेिानी बढ्ा
सकता है। अपनी रक््ा करना आपका
अतधकार है, लेतकन कानून के िायरे मे्
रहकर।

नय्ातयक आििेो ्का ितृ््िकोण सपु््ीम
कोर्थ और हाई कोर्थ कई आििेो ्मे ्यह
तसि््ातं िोहरा चकु ेहै ्तक:

- पतुलस का कत्थवय् ह ैतक पीत्डत की
तिकायत पर तबना िरे तकए कार्थवाई कर।े

- मारपीर और धमकी भारतीय नय्ाय
सतंहता क ेतहत िडंनीय अपराध है।्

- आतम्रक््ा मे ्तकया रया आनपुाततक
बल अपराध नही ्ह,ै बित्् ेवह खतर ेको
रालन ेतक सीतमत हो।

- CCTV फरुजे और मतेडकल तरपोर्थ
अिालत मे ्महतव्पणू्थ साक््य् मान ेजात ेहै।्

इसतलए ड््ाइवर भाइयो ्स ेअनरुोध ह ै—
घरना क ेबाि तरुतं मतेडकल और पतुलस
तरकॉड्थ बनवाए,ँ यही आपक ेकसे को

मजबतू कररेा।
हमारी तीन प्म्खु मारँे ्— साररी

एकता वाहन एसोतिएिन (S.E.V.A.)✅1. राष््््ीय ड््ाइिर सरुक््ा काननू
ड््रूी क ेिौरान ड््ाइवरो ्पर हमला

करन ेवालो ्क ेतलए कठोर िडं और तव्तरत
नय्ाय की वय्वसर्ा हो।✅2. राष््््ीय ड््ाइवर आयोर

ड््ाइवरो ्की तिकायतो ्क ेतनपरार ेके
तलए सव्तिं् ्आयोर बन,े जसैा तक अनय् वर््ो्
क ेतलए ह।ै✅3. ड््ाइिर ििेफयेर िोड्ण

सव्ासथ्य् बीमा, पेि्न, िघु्थरना सहायता
और कलय्ाणकारी योजनाओ ्क ेतलए बोड्थ
का रठन हो।

आदंोिन की घोषणा
12 नवबंर 2026 — सर्येतररं िोड्ो

आिंोलन आइए, ड््ाइवर समाज की सरुक््ा,
समम्ान और अतधकारो ्क ेतलए एकजरु हो।्

वनषक्ष्ण: जनतहत मे ्सिंिे ड््ाइवर कोई
कमजोर इसंान नही ्ह।ै वह ििे का साररी
ह।ै जब तक ड््ाइवर सरुत््कत नही ्होरा, ििे
की आपतूत्थ वय्वसर्ा सरुत््कत नही ्होरी।

पतरवहन तविषे की मारँ ह ैतक ड््ाइवरो्
की सरुक््ा क ेतलए प्भ्ावी काननू बन,े उनकी
तिकायतो ्पर उतचत कार्थवाई हो और ड््रूी
क ेिौरान उनकी जान-माल की रक््ा
सतुनत््ित की जाए।

सिेा •सहयोग • विश््ास • विकास
जय वहदं •जय सारथी!

सपंक्क: 8979606659 (किेि
WhatsApp)

ड््ाइवर भाइयो् की सुरक््ा, सम्मान और
अधिकार - मारपीट होने पर क्या करे्?

शारदीय नवरात््ो् की हाध्दिक शुभकामनाएं -
चतुथ्ि मां कूष्माण्डा देवी धिन्हो्ने अपनी मंद
मुस्कान से रचा ब््ह्माण्ड, वो मां कूष्माण्डा

ट््ांसपोर्ट विशेष न्यूज विविरेड |
पवििहन विशेष सिाचाि पत्् दैवनक
रे्पि आफ विबििाइजेशन एंड
िेिफेयि अिाइड ट््स्र (पंजीकृत)
| ट््ांसपोर्ट ऑपिेरस्ट एंड िेबि
िेिफेयि एसोवसएशन (पंजीकृत)
के प््िुख साझा प््बंधन िंडि की
ओि से आप सभी को शुभकािनाएं
> िां की अनुपि ििता औि कृपा
सब पि बनी िहे यही कािना है
हिािी।
संजय कुमार बाठला - प््धान संपादक

| पपंकी कुंडू - सह संपादक
1. मां कूष्माण्डा: नाम का अर्थ

और स्वर्प नवरात््ि के चौरे तिन मां
िुर्ाथ के कूष्माण्डा स्वर्प की पूजा होती
है।

- कूष्माण्डा = कू + ऊष्मा + अण्डा
- अर्ाथत् तजनकी मंि, हल्की मुस्कान से
ब््ह्माण्ड की उत्पत््ि हुई।

- जब सृत््ि मे् चारो् ओर अंधकार
रा, तब मां ने अपनी ऊज्ाथ से ब््ह्माण्ड
को प््कातित तकया।

- मां अि््भुजा है् - आठ हारो् मे्
कमंडल, धनुष, बाण, कमल, अमृत
कलि, चक्,् रिा और जपमाला धारण
करती है।्

- वाहन तसहं ह,ै और मा ंका त््पय भोर
मालपआु और कमुह्ड्ा (पठेा) ह।ै

- मा ंका ररं नाररंी/सनुहरा ह,ै जो
ऊजा्थ, सयू्थ और जीवन का प्त्ीक ह।ै

मा ं कषूम्ाणड्ा को सयू्थमडंल की
अतधष््ाि््ी कहा जाता ह।ै मा ंक ेतजे स ेही
सयू्थ प्क्ातित होता ह ैऔर सतृ््ि मे ्ऊजा्थ का
सचंार होता ह।ै

2. पजूा विवि - भकत्ो ्क ेविए
सामग््ी: पील/ेनाररंी फलू, अक्त्,

रोली, चिंन, मालपआु, फल, पान, सपुारी,
धपू-िीप, कलि

विवि:
1. सबुह सन्ान कर पील ेवस््् ्धारण

करे्
2. मा ंकी प्त्तमा/तसव्ीर पर ररंाजल

तिडक्े्
3. कलि सर्ापना कर िीप प्ज्््व्तलत

करे्
4. मा ंको मालपआु और कमुह्ड् ेका

भोर अतप्थत करे्

5. मतं् ्जाप:
> ॐ िवेी कषूम्ाणड्ाय ैनमः॥

> सरुासमप्णू्थकलि ंरत्धरापल्तुमवे च।
िधाना हस्प्द््ाभय्ा ंकषूम्ाणड्ा िभुिास््ु
म॥े

6. आरती कर प्स्ाद वितरण करे्
विशषे: इस तिन कनय्ाओ ्को भोजन

कराना और ब््ाहम्णो ्को िान िनेा अतत
फलिायी माना जाता ह।ै

3. कथा: ब्ह्म्ाणड् की रचना पौरातणक
करा क ेअनसुार जब ब्ह्म्ाणड् नही ्रा,
चारो ्ओर िनूय् और अधंकार रा। तब मां
भरवती न ेअपनी मिं मसुक्ान स ेब्ह्म्ाणड्
की रचना की। मा ंकी इस मसुक्ान स ेही
सयू्थ, चदं्म्ा, तार ेऔर समस् ्सतृ््ि का
तनमा्थण हआु। इसतलए मा ंको आतििकत्त
और सतृ््ि की जननी कहा जाता ह।ै

मा ंकी आराधना स ेभतत्ो ्क ेरोर, िोक
और ितरद्त्ा का नाि होता ह।ै मा ंकषूम्ाणड्ा

की कपृा स ेआय,ु यि, बल और आरोगय्
की प््ाकप्त होती ह।ै

4. मखुय् विदं ु- भकत्ो ्क ेविए
- तततर: नवरात््ि का चतरु्थ तिवस
- िवेी: मा ंकषूम्ाणड्ा
- सव्रप्: अि्भ्जुा, तसहंवातहनी
- त््पय भोर: मालपआु, कमुह्ड्ा
- त््पय ररं: नाररंी, पीला
- मिं्:् ॐ िवेी कषूम्ाणड्ाय ैनमः
- फल: आरोगय्, आय,ु यि, बल,

समतृ््ि
5. सपंािकीय सिंिे पतरवहन तविषे

पतरवार की ओर स ेसभी पाठको,् ट््ासंपोर्थ
ऑपररेस्थ, चालको,् श्त्मको ्और उनके
पतरवारो ्को िभुकामनाए ं- मा ंकषूम्ाणड्ा
की कपृा स ेआपका जीवन प्क्ाि, सव्ासथ्य्
और समतृ््ि स ेभर जाए।

> मा ंकी अनपुम ममता और आिीवा्थि
आप पर सिा बना रह।े

शारदीय नवरात््ि तवशेष - संपादकीय शैली मे्

अपनी सुरक््ा करे्, कानून का साथ ले् — आत्मरक््ा आपका अधिकार है, बदला लेना नही्
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पवििहन विशेष संिाददाता

वदक़ली मे़ यमुना की स़वच़छिा को
लेकर एक ऐविहावसक मुवहम शुऱ
होने जा रही ह।ै वदकल़ी सरकार द़़ारा
18 अत़टूबर से स़वच़छ यमुना प़़हरी
अवभयान का शभुारभं वकया जा रहा ह।ै
इस अवभयान का उद़़शेय़ वसि़क सिाई
नही़, बक़कक जन-जागऱकिा पैदा
करना ह ैवक जल ही जीवन ह।ै

हमारे संवाददािा ने वदक़ली
महाववद़़ालय मे़ प़़ोिेसर महोदय से
इस अवभयान पर ववशषे बािचीि की।

प़़ोिेसर ने त़या कहा? प़़ोिेसर
महोदय ने बिाया वक उऩहो़ने इस
अवभयान क ेबार ेमे ़कािी सनुा ह ैऔर
यह अतय़िं सराहनीय पहल ह।ै

> "सव़चछ़ यमनुा प़ह़री क ेरप़ मे़
हर नागवरक, हर वय़कत़ि, हर बच़़ ेको
और समाज सुधारक संस़थाओ़ को
जोडऩा चाह रही ह ैसरकार। और ये
जोड ़कर एक सकंकप़ लनेा चाह रही है
वक हम यमनुा को साि रखे।़"

उऩहो़ने कहा वक जल प़़कृवि का
आधार ह।ै हमारा खान-पान, रहन-
सहन सब जल पर वनभ़णर करिा है।
जल का मखुय़ स़़ोि नदी ह।ै जब िक
नवदयाँ साि नही़ हो़गी, िब िक
हमारा जीवन अच़छे से नही़ चल
पाएगा।

यह वसि़क NSS का काम नही,़ हर
नागवरक का कि़णवय़: प़़ोिसेर न ेववशषे
जोर दिे ेहएु कहा वक यह वसि़क राष़़़़ीय
सेवा योजना (NSS) के बच़़ो़ का
मदु़़ा नही ़ह,ै यह प़त़य़के वय़कत़ि स ेजडु़ा
मदु़़ा ह।ै यह हम सबका नवैिक कि़णवय़
बनिा है वक हम यमुना की साि-
सिाई मे ़योगदान दे।़ इसस ेहम राष़़़़
और दशे की सवेा कर पाएगं।े

युवा पीढ़ी की भूवमका सबसे
अहम: उनह़ोऩ ेकहा वक मखुय़िः यवुा
पीढ़ी, नए बच़़े, स़कूल-कॉलेज के
छात़़, सभी प़़ाध़यापको़ को इसमे़
जडुऩा चावहए। प़़ाधय़ापको ़को बच़़ो़

मे ़उतस़ाहवध़णन करना चावहए।
हमारे महाववद़़ालय मे़ भी इस

मवुहम को लकेर जागरक़िा अवभयान
चल रहा ह।ै उनह़ोऩ ेअपन ेप़़ाचाय़ण जी,
NSS प़़ोग़़ाम ऑविसर श़़ीमिी इंदु
दत़़ा जी और उनक ेसभी सहयोवगयो़
का आभार वय़ति़ वकया।

मखुय् सबदं:ु
1.  अवभयान अववध: 18 अतट़बूर

2026 स े01 नवबंर 2026 िक 15
वदवसीय महाअवभयान।

2.  समय: प़व़िवदन सबुह 7 स े10
बज ेयमनुा घाट पर सिाई।

3.  गविवववधया:ँ यमनुा घाटो ़की
सिाई, जल गुणवत़़ा जांच,
पौधारोपण, प़लाक़सटक मुत़ि यमुना
रलैी और नकु़ड़ ़नाटक।

4.  सहभावगिा: वदक़ली के सभी

महाववद़़ालय, स़कूल, NSS
सव़यसंवेक, सामावजक ससंथ़ाए।ं

सकंलप्: अिं मे ़प़़ोिसेर न ेसभी
स ेअपील की — “हम सब है ़कौन?
स़वच़छ यमुना के प़़हरी! हमे़ स़वयं
प़ह़री बनकर यमनुा की साि-सिाई
करनी ह।ै जल को साि करना हमारी
नैविक वजम़मेवारी और देश के प़़वि
कि़णवय़ ह।ै”

स्िच्छ यमुना प््हरी अदियान - 18 अक्टूबर से
महाअदियान, हम सब है् यमुना के प््हरी

आजकल हम  बरसाि के
उमस भरे मौसम से िंड के
मौसम मे़ प़़वेश कर रहे है़

/मौसम बदलने के साथ ही हमारी
त़वचा का संिुलन वबगड जािा है और
त़वचा ऱखी , बेजान होने लगिी है /
इस बदलाब से त़वचा को सुरव़़कि
रखने के वलए क़सकन केयर ऱटीन को
लाइटवेट से डीप मॉइस़चराइजेशन
की िरि बदलना पडेगा / इस दौरान
आपको त़लीऩजर बदलने की जऱरि
होिी ह ै/ बरसाि मे ़आप जहा ँजले या
िोम बाले त़लीऩजर का इि़़ेमाल
करिे है़ लेवकन मौसम की बदलिी
विजा ंमे ़अब आपको लोशन या ि़़ीम
बेस़ड त़लीऩजर शुऱ करने की
जऱरि है जोवक त़वचा के प़़कृविक
िेलो़ को सुरव़़कि रखिे हुए उसे साफ़
करिा है /

लोशन या ि़़ीम बेस़ड त़लीऩजर
त़वचा के प़़कृविक िेल और नमी के
ि़़र को बनाये रखिे है़ वजससे
मौसम बदलने के बाबजूद  त़वचा
ऱखी सुखी नही़ होिी / यह सिाई के
बाद त़वचा पर नमी की एक हक़की
और सुरक़़ात़मक परि छोड देिे है /
यह शुष़क और   सम़बेदनशील त़वचा
के वलए ज़यादा उपयोगी होिे है  िथा
बजुग़़ो़ की त़वचा के वलए भी उपयोगी
होिे है़ / इनके चेहरे  पर लगाने से
चेहरे पर झाग नही़ बनिी और यह
लोशन की िरह ि़़ीमी और मलाईदार
होिे है़ जो त़वचा मे़ नमी बनाए रखिे

है़ और ऱखेपन से बचािे है़।  
मौसम बदलिे ही

एत़सिोवलएशन कम कर दे़ /
बरसाि के उमस भरे मौसम मे़
वचपवचपी और डेड क़सकन को हटाने
के वलए हम वनयवमि ऱप से स़ि़़ब
करिे है लेवकन मौसम बदलिे ही
स़ि़़ब का इि़़ेमाल सप़िाह मे़ एक
बार के वलए ही वसवमि कर दे़ त़यो़वक
ज़यादा स़ि़़ब करने से त़वचा की
बाहरी सुरक़़ात़मक परि कमजोर हो
सकिी है वजससे त़वचा मे़ ऱखापन
आ जािा है / 

एत़सिोवलएशन के िुरंि बाद
त़वचा पर अच़छी त़वावलटी का गाढ़ा
मॉइस़चराइजर या लोशन जऱर
लगाएं।  

इस मौसम मे़ नमक या मोटे
कणो़ बाले स़ि़़ब के इि़़ेमाल से
परहेज करे़ और इसकी बजाय शहद
, ओट़स , दही ,दूध या लैक़तटक
एवसड जैसे ित़वो़  का उपयोग करे़
जो त़वचा को नमी प़़दान करिे है़ /

मौसम बदलिे ही हमे़ यह
अहसास होिा है धूप मे़ िंडक का
अहसास हो रहा है और धूप मे़ िेज
अक़ट़़ा वायलेट वकरणे़ नही़ है़ वजससे
अब धूप से त़वचा को कोई नुकसान
नही़ होगा / लेवकन सव़दणयो़ की धूप
भी त़वचा को बराबर का नुकसान
पहुंचािी है /

इस मौसम मे़ भी अक़ट़़ा वायलेट
वकरणे़  सव़़िय रहिी है़ जो बादलो़

और कांच को आराम से पार कर के
त़वचा की गहराई िक पहुंच जािी है़
वजससे त़वचा मे़ झुव़रणयां आ जािी है़
और आप बूढा वदखने लगिे है़ /
आजकल पहाडो़ मे़ इस सीजन की
पहली बि़कबारी हो चुकी है।  ऐसे मे़
अगर आप बि़़ीले क़़ेत़़ो़ मे़ रहिे है़ िो
आपको ज़यादा सिक़क रहने की
जऱरि है त़यो़वक बि़क पर पड़ने
वाली धूप का 90% वहस़सा वापस
पय़ाणवरण मे़ वरफ़लेत़ट होकर 

त़वचा और आँखो़ पर गहरा
असर करिा  है़ / इससे त़वचा पर
सनबऩण हो सकिा है जबवक आँखो़
का कॉव़नणया भी जल सकिा है वजसे
मेवडकल भाषा मे़  िोटोकेराटाइवटस
कहिे है़/इससे बचने के वलए आँखो़
पर चश़मे का इि़़ेमाल करे़ वजससे
आँखो़ को प़़ोटेक़तटव शीक़ड वमल
जाएगी /

मौसम मे़ िंड का अहसास होिे
ही हम  गीजर आवद का इि़़ेमाल
शुऱ कर देिे है़ और गम़ण पानी से
नहाना शुऱ कर देिे है़ जोवक त़वचा
के वलए नुकसान दायक सावबि होिा
है त़यो़वक गम़ण पानी त़वचा के
प़़कृविक िेल और नमी छीन लेिा है
वजससे त़वचा बेजान और ऱखी हो
जािी है / अगर आप त़वचा सम़वऩधी
समस़यायो़ से परेशान है़  िो थोडा
ज़यादा सावधानी वरिने की जऱरि
है त़यो़वक  अत़यवधक गम़ण पानी के
इि़़ेमाल से सोरायवसस और

एक़तजमा जैसी पुरानी समस़याएं बढ़
सकिी है़।

मेरा यह सुझाव है की इस सीजन
मे़ गुनगुने पानी से स़नान करे़ और
स़नान का अवधकिम समय दस
वमनट िक सीवमि कर दे़ / नहाने के
िुरंि बाद लगभग िीन वमनट से
पहले नमी को लॉक करने के वलए
अच़छी गुणबत़़ा का  मॉइश़़राइज़र
या बॉडी लोशन लगाएं/   चेहरे की
त़वचा नाजुक होिी है, इसवलए चेहरे
पर हमेशा िेवशयल मॉइश़़राइज़र
लगाएं। शरीर (गद़णन से नीचे के
वहस़से) के वलए बॉडी लोशन का
उपयोग करे़।  

िंड आिे ही प़यास कम लगिी है
और  हम पानी का सेवन कम कर
देिे है़ जबवक त़वचा को नवरश /
हाइड़़ेट रखने  के वलए वदन मे़ आि
वगलास पानी जऱर पीना चावहए/
आप चाहे़ िो िंडे पानी की बजाय
गुनगुने पानी का उपयोग कर सकिे
है़ लेवकन गम़ण पानी से परहेज करे़ /
पय़ाणप़ि पानी पीने से आपके हो़ि नही़
िटे़गे जोवक सव़दणयो़ मे़ आम समस़या
है /

यह कब़ज और थकान से
बचािा है िथा शरीर मे़ ऊज़ाण बनाए
रखिा है।  

लेसखका अन्तर्ााष््् ्ीय
ख्यासत प््ाप्त सौन्दय्ा सवशेष्ज्् है

और हब्ाल क्वीन के र्प मे्
लोकस््पय है् 

बदलते मौसम में तंवचा को कैसे
करें तैयार -शहनाज़ हुसैन 

*डॉ. विजय गग्ग*

बुढ़ापा जीवन का एक स़वाभाववक
चरण है, लेवकन उम़़ बढ़ने के साथ
मव़़िष़क मे़ होने वाले बदलाव

आधुवनक वैज़़ावनक अनुसंधान के सबसे
महत़वपूण़ण ववषयो़ मे़ शावमल हो गए है़।
जैसे-जैसे व़यक़ति की उम़़ बढ़िी है, उसे
सोचने की गवि धीमी होने, नाम याद रखने
मे़ कविनाई, एकाग़़िा मे़ कमी और नई
जानकारी सीखने मे़ अवधक समय लगने
जैसी समस़याओ़ का सामना करना पड़
सकिा है। हालांवक कुछ बदलाव सामाऩय
है़, लेवकन गंभीर स़मृवि हावन बुढ़ापे का
अवनवाय़ण पवरणाम नही़ है। दुवनया भर के
वैज़़ावनक यह समझने का प़़यास कर रहे है़
वक मव़़िष़क की उम़़ त़यो़ बढ़िी है और
त़या उसकी काय़णक़़मिा मे़ आने वाली
वगरावट को धीमा वकया जा सकिा है।

इस वदशा मे़ अनुसंधान का एक
आशाजनक क़़ेत़़ उन जैववक प़़व़़ियाओ़ से
संबंवधि है, जो उम़़ बढ़ने और स़मृवि दोनो़
को प़़भाववि करिी है़। चूहो़ पर वकए गए
कुछ अध़ययनो़ ने इस संभावना की ओर
ध़यान आकव़षणि वकया है वक शरीर की
चयापचय प़़व़़िया और कुछ ववशेष
अमीनो अम़लो़ की उपलब़धिा मे़ बदलाव
मव़़िष़क के काय़ण को प़़भाववि कर सकिे
है़। ये वनष़कष़ण अनुसंधान के वलए एक नई
वदशा प़़ि़़ुि करिे है़, हालांवक अभी िक
इऩहे़ मनुष़यो़ मे़ उम़़ से संबंवधि स़मृवि हावन
का प़़मावणि उपचार नही़ माना जा
सकिा।

## मस््िष्क की उम्् बढ्ने की
प््स््िया को समझना

मव़़िष़क मानव शरीर का एक अत़यंि
जवटल अंग है। इसमे़ अरबो़ िंव़़तका
कोवशकाएँ होिी है़, जो आपस मे़ जवटल
नेटवक़क के माध़यम से संवाद करिी है़।
इऩही़ की सहायिा से हम सोचिे है़, याद
रखिे है़, सीखिे है़ और वनण़णय लेिे है़। उम़़
बढ़ने के साथ कई प़़व़़ियाएँ इन नेटवक़़ो़

को प़़भाववि कर सकिी है़। इनमे़
कोवशकाओ़ को नुकसान, सूजन, ऊज़ाण
उत़पादन मे़ बदलाव और िंव़़तका
कोवशकाओ़ के बीच संपक़़ो़ मे़ पवरवि़णन
शावमल है़।

मव़़िष़क को िीक ढंग से काम करने
के वलए वनरंिर पोषक ित़़़वो़ और ऊज़ाण की
आवश़यकिा होिी है। इसकी कोवशकाओ़
को अपनी संरचना बनाए रखने,
महत़़़वपूण़ण अणुओ़ का वनम़ाणण करने और
आपसी संवाद के वलए अमीनो अम़लो़,
ववटावमनो़, खवनजो़ िथा अऩय पदाथ़़ो़ की
जऱरि होिी है। जब ये जैववक प़़णावलयाँ
कम कुशल हो जािी है़, िो मव़़िष़क की
काय़णक़़मिा के कुछ पहलू प़़भाववि हो
सकिे है़।

हालाँवक, उम़़ बढ़ने की प़़व़़िया वकसी
एक िंत़़ से वनयंव़़ति नही़ होिी। इस पर
आनुवंवशक कारको़, चयापचय,
पय़ाणवरण, जीवनशैली और कोवशकाओ़ मे़
होने वाली प़़व़़ियाओ़ का संयुत़ि प़़भाव
पड़िा है। वकसी एक महत़़़वपूण़ण कारक की
खोज वैज़़ावनको़ को समस़या के एक वहस़से
को समझने मे़ मदद कर सकिी है, लेवकन
इससे उम़़ बढ़ने के सभी पहलुओ़ की
व़याख़या नही़ हो जािी।

## अमीनो अम्लो् की भूसमका
अमीनो अम़ल प़़ोटीन के मूल

वनम़ाणणकारी घटक है़। वे शरीर के ऊिको़
के ववकास और मरम़मि मे़ सहायिा करिे
है़ िथा अनेक चयापचय प़़व़़ियाओ़ मे़ भाग
लेिे है़। कुछ अमीनो अम़ल ऩयूरोट़़ांसमीटर
के वनम़ाणण को भी प़़भाववि करिे है़। ये
रासायवनक संदेशवाहक है़, जो िंव़़तका
कोवशकाओ़ के बीच संचार को संभव
बनािे है़।

वैज़़ावनक यह जाँच रहे है़ वक त़या उम़़
बढ़ने के साथ कुछ ववशेष अमीनो अम़लो़
मे़ होने वाले बदलाव मव़़िष़क की िंव़़तका
कोवशकाओ़ के बीच स़वस़थ संपक़क बनाए
रखने और यादो़ को सुरव़़कि रखने की

क़़मिा को प़़भाववि करिे है़। चूहो़ पर वकए
गए अनुसंधान से संकेि वमले है़ वक वकसी
ववशेष अमीनो अम़ल की उपलब़धिा बहाल
करने से प़़योगात़मक पवरक़सथवियो़ मे़ स़मृवि
के कुछ पहलुओ़ मे़ सुधार हो सकिा है।

ये वनष़कष़ण वैज़़ावनक दृव़़ि से वदलचस़प
है़, त़यो़वक वे शरीर की चयापचय प़़व़़िया
और मव़़िष़क के स़वास़थ़य के बीच
संभाववि संबंध की ओर संकेि करिे है़।
इससे एक महत़़़वपूण़ण प़़श़न उििा है: त़या
कोई अपेक़़ाकृि सरल जैववक अणु
उम़़दराज़ होिे मव़़िष़क मे़ होने वाले कुछ
बदलावो़ को प़़भाववि कर सकिा है?

विर भी, चूहो़ मे़ होने वाला सुधार
अपने आप यह सावबि नही़ करिा वक
मनुष़यो़ को भी समान लाभ वमलेगा।
शोधकि़ाणओ़ को संबंवधि जैववक
प़़व़़ियाओ़, प़़भावी खुराक, दीघ़णकावलक
सुरक़़ा और मनुष़यो़ पर वकए जाने वाले
नैदावनक परीक़़णो़ मे़ इन पवरणामो़ की
पुव़़ि करनी होगी।

## प््योगशाला की खोज से
मानव सव्ासथ्य् तक

चहूो ़पर वकए जान ेवाल ेप़य़ोग िवं़़तका
ववज़़ान मे ़महत़़व़पणू़ण है,़ तय़ोव़क इनके
माधय़म स ेवजै़़ावनक वनयवं़़ति पवरकस़थवियो़
मे ़जवैवक प़व़़़ियाओ ़का अधय़यन कर सकिे
है।़ व ेमव़़िषक़ क ेऊिको ़मे ़बदलावो ़की
जाचँ कर सकि ेहै,़ सम़वृि क ेप़द़श़णन को माप
सकि ेहै ़और यह समझ सकि ेहै ़वक ववशषे
अण ुउम़ ़बढऩ ेकी प़व़़़िया को कसै ेप़भ़ाववि
करि ेहै।़

लवेकन ऐसी खोजो ़को मनषुय़ो ़के
उपचार मे ़बदलना एक लबंी और चनुौिीपणू़ण
प़व़़़िया ह।ै मानव मव़़िषक़ अवधक जवटल है
और सम़वृि पर नीद़, िनाव, हद़य िथा रति़
वावहकाओ ़का सव़ासथ़य़, वशक़़ा और
सामावजक सबंधंो ़सवहि अनके कारको ़का
प़भ़ाव पडि़ा ह।ै वकसी पदाथ़ण स ेयवद पशओु़
क ेप़य़ोग मे ़लाभ वमलिा ह,ै िो यह
आवशय़क नही ़वक मनषुय़ो ़मे ़भी उसका वही

प़भ़ाव हो।
इस क़़ते़ ़मे ़आग ेक ेअनसुधंान क ेवलए

वजै़़ावनको ़को सबंवंधि आणववक प़व़़़ियाओ़
की पहचान करनी होगी, यह समझना होगा
वक सबंवंधि अमीनो अमल़ िवं़़तका
कोवशकाओ ़को कसै ेप़भ़ाववि करिा ह ैऔर
यह जाचँना होगा वक सभंाववि लाभ लबंे
समय िक बन ेरहि ेहै ़या नही।़ वकसी
उपचार की वसिावरश करन ेस ेपहल ेमनषुय़ो़
पर सावधानीपवू़णक ियैार वकए गए नदैावनक
परीक़ण़ आवशय़क होग़।े

प़य़ोगातम़क वनषक़ष़ण और वय़ावहावरक
सव़ासथ़य़ सलाह क ेबीच अिंर समझना भी
जरऱी ह।ै लोगो ़को सम़वृि हावन रोकन ेकी
उमम़ीद मे ़वबना ववश़स़नीय वजै़़ावनक
प़म़ाणो ़क ेअमीनो अमल़ो ़क ेपरूक लनेा शरु़
नही ़करना चावहए।

## कय्ा जीवनशलैी मस््िषक् को
यवुा रख सकती ह?ै

जब वजै़़ावनक नए उपचारो ़की खोज कर
रह ेहै,़ िब भी उपलबध़ वजै़़ावनक जानकारी
मव़़िषक़ क ेसव़ासथ़य़ को बनाए रखन ेके
वलए कई वय़ावहावरक उपायो ़का समथ़णन
करिी ह।ै

*वनयवमि शारीवरक गविवववध:* पदैल
चलना, साइवकल चलाना, िरैना और अनय़
उपयतुि़ वय़ायाम हद़य क ेसव़ासथ़य़ को
बहेिर बनाि ेहै ़िथा मव़़िषक़ िक रति़
प़व़ाह को बनाए रखन ेमे ़सहायिा करि ेहै।़
य ेउम़ ़बढऩ ेक ेसाथ सजं़़ानातम़क सव़ासथ़य़

को बहेिर बनाए रखन ेमे ़योगदान द ेसकिे
है।़

*पया़णपि़ नीद़:* धय़ान, सीखन ेऔर
यादो ़को लबं ेसमय िक सरुव़़कि रखन ेके
वलए अचछ़ी नीद़ आवशय़क ह।ै लगािार नीद़
की कमी एकाग़ि़ा और नई जानकारी याद
रखन ेकी क़म़िा को प़भ़ाववि कर सकिी ह।ै

*सिंवुलि आहार:* सकब़जयो,़ िलो,़
साबिु अनाज, दालो,़ मवेो ़और प़़ोटीन के
उवचि स़़ोिो ़स ेयतुि़ सिंवुलि आहार शरीर
को आवशय़क पोषक ित़़व़ प़द़ान करिा ह।ै
अभी िक वकसी एक खाद़ ़पदाथ़ण या अमीनो
अमल़ को मव़़िषक़ की उम़ ़बढऩ ेकी प़व़़़िया
का साव़णभौवमक समाधान प़म़ावणि नही़
वकया गया ह।ै

*मानवसक सव़़ियिा:* वकिाबे ़पढऩा,
गवणि क ेप़श़ऩ हल करना, नई भाषा
सीखना, सगंीि वाद़ ़बजाना और बौव़़िक
चनुौिी दने ेवाली गविवववधयो ़मे ़भाग लनेा
मव़़िषक़ को सव़़िय बनाए रखन ेमे ़मदद
कर सकिा ह।ै

*सामावजक सबंधं:* पवरवार और वमत़़ो़
क ेसाथ सवंाद, साझा गविवववधया ँिथा
सामावजक सहभावगिा भावनातम़क सव़ासथ़य़
को बहेिर बनािी है।़ इसक ेववपरीि,
अकलेापन और सामावजक अलगाव समग़़
सव़ासथ़य़ पर प़व़िकलू प़भ़ाव डाल सकि ेहै।़

इसक ेअविवरति़, उच़ ़रति़चाप,
मधमुहे और हद़य िथा रति़ वावहकाओ ़से
सबंवंधि अनय़ जोवखमो ़को वनयवं़़ति रखना

भी महत़़व़पणू़ण ह,ै तय़ोव़क मव़़िषक़ का
सव़ासथ़य़ हद़य और रति़ वावहकाओ ़के
सव़ासथ़य़ स ेगहराई स ेजडु़ा हआु ह।ै

य ेउपाय इस बाि की गारटंी नही ़दिे ेवक
वकसी वय़कत़ि को कभी सजं़़ानातम़क वगरावट
नही ़होगी, लवेकन व ेसव़सथ़ उम़ ़बढऩ ेमे़
सहायिा कर सकि ेहै ़और वडमेव़शया से
जडु़ ेकछु जोवखमो ़को कम करन ेमे ़योगदान
द ेसकि ेहै।़

## सामानय् भलून ेऔर गभंीर
सम्सृत हासन क ेबीच अतंर

कभी-कभार वकसी का नाम भलू जाना,
कोई वि़़ ुरखकर भलू जाना या नई बाि
सीखन ेमे ़अवधक समय लगना उम़ ़बढऩ ेके
साथ सामानय़ हो सकिा ह।ै लवेकन हाल ही
मे ़हईु बािचीि को बार-बार भलूना,
पवरवचि सथ़ानो ़पर राि़़ा भटक जाना या
रोजमरा़ण क ेकाम करन ेमे ़कविनाई होना
वकसी ऐसी सव़ासथ़य़ समसय़ा का सकंिे हो
सकिा ह,ै वजसक ेवलए वचवकतस़कीय जाचँ
आवशय़क ह।ै

सम़वृि हावन क ेकई कारण हो सकि ेहै।़
इनमे ़दवाओ ़क ेदषुप़़भ़ाव, नीद़ सबंधंी
ववकार, ववटावमन की कमी, अवसाद और
िवं़़तका ितं़ ़स ेसबंवंधि बीमावरया ँशावमल है।़
कछु कारणो ़का उपचार सभंव ह,ै इसवलए
समय पर वचवकतस़कीय सलाह लनेा
महत़़व़पणू़ण ह।ै

वजै़़ावनक प़ग़वि हमे ़आशा क ेसाथ-
साथ जागरक़िा भी प़द़ान करिी ह।ै नई
खोजे ़भववषय़ मे ़सजं़़ानातम़क वगरावट के
कछु रप़ो ़को रोकन ेया उनका उपचार
करन ेमे ़सहायिा कर सकिी है,़ लवेकन
इनक ेकारण उन लक़ण़ो ़को नजरअदंाज
नही ़करना चावहए वजनक ेवलए
वचवकतस़कीय सहायिा आवशय़क ह।ै

## उम् ्बढन् ेक ेभय स ेपर ेएक नया
भसवषय्

मव़़िषक़ को यवुा बनाए रखन ेक ेउपायो़
की खोज, आणववक ि़ऱ पर उम़ ़बढऩ ेकी
प़व़़़िया को समझन ेक ेवय़ापक वजै़़ावनक

प़य़ास का वहसस़ा ह।ै अमीनो अमल़ो ़और
चयापचय प़व़़़ियाओ ़स ेसबंवंधि खोजे़
वजै़़ावनको ़को सम़वृि की रक़़ा और मव़़िषक़
की काय़णक़म़िा बनाए रखन ेक ेनए राि़़े
खोजन ेमे ़मदद कर सकिी है।़

अवंिम उद़़शेय़ कवेल जीवनकाल
बढ़ाना नही,़ बकक़क उन वष़़ो ़की सखंय़ा
बढ़ाना भी ह,ै वजनमे ़वय़कत़ि सप़ि़ ़रप़ से
सोच सक,े सव़ितं़ ़वनण़णय ल ेसक,े नए
कौशल सीख सक ेऔर साथ़णक सबंधंो ़का
आनदं उिा सक।े

अभी िक उम़ ़बढऩ ेकी प़व़़़िया को परूी
िरह रोकना सभंव नही ़हआु ह ैऔर न ही
वकसी एक सरल अण ुको मनषुय़ो ़मे ़इस परूी
प़व़़़िया को उलटन ेमे ़सक़म़ प़म़ावणि वकया
गया ह।ै विर भी, प़त़य़के सवुय़वकस़थि
वजै़़ावनक प़य़ोग हमे ़यह समझन ेक ेकरीब ले
जािा ह ैवक समय क ेसाथ मव़़िषक़ मे़
बदलाव तय़ो ़आि ेहै ़और उनमे ़स ेवकन
बदलावो ़को रोका या उपचार क ेमाधय़म से
सधुारा जा सकिा ह।ै

सबस ेउतस़ाहजनक बाि यह ह ैवक
मव़़िषक़ का सव़ासथ़य़ अनके जवैवक और
पया़णवरणीय कारको ़क ेपारसप़वरक प़भ़ाव से
वनधा़णवरि होिा ह।ै भववषय़ मे ़वजै़़ावनक खोजे़
हमे ़नए साधन उपलबध़ करा सकिी है,़
जबवक शारीवरक गविवववध, सिंवुलि पोषण,
पया़णपि़ नीद़, बौव़़िक वजज़़ासा और
सामावजक सहभावगिा सव़सथ़ जीवन के
महत़़व़पणू़ण आधार बन ेरहेग़।े

*मव़़िषक़ को यवुा रखन ेका अथ़ण यह
नही ़ह ैवक उसकी उम़ ़कभी न बढ़,े बकक़क
यह ह ैवक वह अवधक स ेअवधक समय िक
सीखन,े बदलिी पवरकस़थवियो ़क ेअनकुलू
ढलन ेऔर याद रखन ेकी क़म़िा बनाए रख
सक।े* आधवुनक िवं़़तका ववज़़ान की
वाि़व़वक आशा इसी आकाकं़़ा को
वजै़़ावनक प़म़ाणो ़पर आधावरि ऐस ेउपायो ़मे़
बदलना ह,ै जो हमे ़लबंा, सव़सथ़ और
मानवसक रप़ स ेसव़़िय जीवन जीन ेमे़
सहायिा करे।़

दिल्ली सरकार की पहल, कॉलेज-
स्कूल के दिद््ार््ी बने्गे प््हरी, जल

ही जीिन है का संकल्प

क्या हम उम््दराज् होते मस््िष्क को युवा रख सकते है्? सवज््ान की एक आशाजनक खोज
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शास््््ो ्िे ्भकत्ि के िुख्य रप् स ेिीन
वग््ीकरण मिलिे ह्ै, लमेकन सबस ेप््मसद््
है नवधा भक्ति।

1. नवधा भकत्ि (9 प्क्ार की भकत्ि)
इसका वण्वन श््ीिद््ागवि िहापरुाण

िे ् है, जहाँ प्ह्््ाद जी न े अपन े मपिा
महरणय्कशय्प को बिाया िा।

श्व्णं कीि्वन ं मवषण्ोः थि्रणं
पादसवेनम्।

अच्वनं वनद्नं दाथयं्
सख्यिाति्मनवदेनम॥्

श्व्ण भक्ति: भगवान की लीलाओ,्
किाओ ्और िमहिा को प््िे स ेसनुना।
जसै—ेराजा परीम््कि।

कीि्वन भकत्ि: भगवान के नाि, गणु
और लीलाओ ् का गुणगान करना।
जसै—ेशकुदवे जी और िीराबाई।

थि्रण भक्ति: हर सिय िन िे्
भगवान को याद रखना। जसै—ेप्ह्््ाद
जी।

पादसवेनम:् भगवान क ेचरणो ्की
सवेा करना। जसै—ेिािा लक््ि्ी।

अच्वन भकत्ि: मवमध-मवधान से

भगवान की पजूा करना ििा िूम्िव-पजूा
करना। जसै—ेराजा पिुृ।

वदंन भक्ति: भगवान को िन से
प््णाि करना और निथक्ार करना।
जसै—ेअकू्र् जी।

दाथय् भक्ति: भगवान को अपना
थव्ािी और थव्य ंको उनका दास िानना।
जसै—ेहनिुान जी।

सख्य भक्ति: भगवान को अपना मित््
िानना। जसै—ेअज्वनु और सदुािा।

आति्मनवेदन: अपना सब कछु,
अपना िन-िन-धन भगवान को सौप्
दनेा। जसै—ेराजा बमल।

नवधा भकत्ि िे ्स ेमकसी एक ि्े भी
मसम््द प््ापि् कर लने ेपर िनुषय् को िोक््
की प््ाकप्ि हो जािी ह।ै

2. गुणो ्के आधार पर भकत्त के
तीन प््कार

सात््म्वक भकत्ि: जो मबना मकसी फल
की इचछ्ा स,े मनःथव्ाि्व भाव स ेईश््र की
भक्ति की जािी है।

राजमसक भक्ति: जो मकसी इचछ्ा,
िान-समि्ान या धन की प््ाक्पि क ेमलए की
जािी ह।ै

िािमसक भकत्ि: जो दसूरो ् को

मदखाने, अहंकारवश या दसूरो ्को कष््
दने ेक ेउदे््शय् स ेकी जािी ह।ै

इन िीनो ्िे ्सात््म्वक भक्ति को सबसे
श््ष््े िाना गया है।

3. भाि क ेआधार पर भकत्त क ेदो
मखुय् प््कार

1. सगुण भक्ति: जब भत्ि भगवान के
मकसी साकार रप्—जसै ेराि, कषृण् या
मशव—की भकत्ि करिा है। इसक ेभी दो
भदे ह्ै:

वैधी भकत्ि: शास््््ो ् के मनयिो ् के
अनुसार की जाने वाली भकत्ि।

रागानगुा भकत्ि: प््िे के कारण
थव्ाभामवक रप् स ेहोने वाली भकत्ि।

2. मनग्वणु भकत्ि: जब भति् मनराकार
ब्ह्ि्, परिाति्ा की भकत्ि करिा ह,ै जो
रप् स ेपर ेहै। जसै—ेकबीर और गुर्
नानक की भकत्ि।

सबस ेबडी् भकत्त कौन-सी ह?ै
शास््् ्कहि ेह्ै मक प््िेलक्ण्ा भकत्ि

सबस ेशे््ष्् ह।ै इसिे ्भति् भगवान स ेकछु
िाँगिा नही्, बकल्क कवेल प््िे करिा ह।ै
जसै—ेगोमपयो ्का श््ीकृषण् क ेप्म्ि पे््ि।
यही प््िे भकत्ि की सबस ेऊँची अवथि्ा
ह,ै मजस ेअननय् भकत्ि भी कहिे है।्

रपंकी कुंडू सामारजक परामश्शदाता
(१) प््िि शैलपुत््ी (हरड्) :

कई प््कार के रोगो् िे् काि आने
वाली औषमध हरड् महिाविी है जो
देवी शैलपुत््ी का ही एक र्प है.यह
आयुव््ेद की प््धान औषमध है यह
पिया, हरीमिका, अिृिा, हेिविी,
कायथ्ि, चेिकी और श््ेयसी साि
प््कार की होिी है.

(२) ब््ह्िचामरणी (ब््ाह्िी) :
ब््ाह्िी आयु व याददाश्ि बढ्ाकर,
रत्िमवकारो् को दूर कर थ्वर को
िधुर बनािी है.इसमलए इसे
सरथ्विी भी कहा जािा है.

(3) चंद््घंटा (चंदुसूर) : यह
एक ऎसा पौधा है जो धमनए के
सिान है. यह औषमध िोटापा दूर
करने िे् लाभप््द है इसमलए इसे
चि्वहंिी भी कहिे है्.

(४) कूष्िांडा (पेठा) : इस
औषमध से पेठा मिठाई बनिी
है.इसमलए इस र्प को पेठा कहिे
है्. इसे कुम्हड्ा भी कहिे है् जो रत्ि
मवकार दूर कर पेट को साफ करने
िे् सहायक है. िानमसक रोगो् िे्

यह अिृि सिान है. आज कल
सैक््ीन से बनने वाला पेठा नही्
खाये घर िे् बनाये

(५) थ्कंदिािा (अलसी) :
देवी थ्कंदिािा औषमध के र्प िे्
अलसी िे् मवद््िान है्. यह वाि,
मपत्् व कफ रोगो् की नाशक
औषमध है.इसिे फाइबर की िात््ा
ज्यादा होने से इसे सभी को भोजन
के पश््ाि काले निक सेभूंजकर
प््मिमदन सुबह शाि लेना चामहए
यह खून भी साफ करिा है

(६) कात्यायनी (िोइया) :
देवी कात्यायनी को आयुव््ेद िे् कई
नािो् से जाना जािा है जैसे अम्बा,
अम्बामलका व अक्मबका.इसके
अलावा इन्हे् िोइया भी कहिे है्.यह
औषमध कफ, मपत्् व गले के रोगो्
का नाश करिी है.

(७) कालराम््त (नागदौन) :
यह देवी नागदौन औषमध के र्प िे्
जानी जािी है्.यह सभी प््कार के
रोगो् िे् लाभकारी और िन एवं
िम््सष्क के मवकारो् को दूर करने
वाली औषमध है.यह पाइल्स के

मलये भी रािबाण औषमध है इसे
थ्िानीय भाषा जबलपुर िे् दूधी
कहा जािा है 

(८) िहागौरी (िुलसी) :
िुलसी साि प््कार की होिी है
सफेद िुलसी, काली िुलसी,
िर्िा, दवना, कुढेरक, अज्वक
और षटपत््. ये रत्ि को साफ कर
ह््दय रोगो् का नाश करिी है.
एकादशी को छोडकर प््मिमदन
सुबह ग््हण करना चामहए

(९) मसम््ददात््ी (शिावरी) :
दुग्ाव का नौवां र्प मसम््ददात््ी है
मजसे नारायणी शिावरी कहिे है्.
यह बल, बुम््द एवं मववेक के मलए
उपयोगी है.मवशेषकर प््सूिाओ्
(मजन िािाओ् को ऑपरेशन के
पश््ाि अिवा कि दूध आिा है)
उनके मलए यह रािबाण औषमध है
को इसका सेवन करना चामहए ।

आइए हि सभी इस नवराम््त के
पावन अवसर पर इन प््ाकृमिक
आयुव््ेमदक औषमधयो् का सेवन
कर थ्वयं को  थ्वथ्ि बनाएं । 

��जय माता की��

भक्ति : भक्ति का अथ्व है- भगवाि
से परम प््ेम, शिःस्वाथ्व प््ेम।

— प््धान संपादक: संजय कुमार बाठला,
पररवहन रवशेष

भूमिका: नवरात्् िे् भक्ति का िहापव्व
शारदीय नवरात्् के अवसर पर िुजफ्फरपुर
मजले के िुरौल प््खण्ड क्थिि बखरी गांव िे्
राि-जानकी िंमदर पमरसर भक्तिरस िे् सराबोर
रहा। दुग्ाव पूजा प््बंधन समिमि, बखरी एवं
सिस्् ग््ािवामसयो् के संयुत्ि ित्वावधान िे्
आयोमजि संगीििय श््ीराि किा के दूसरे मदन
पूरे गांव िे् भक्ति और उत्साह का िाहौल बना
रहा।

मुखय् तथय्: आयोजन का वििरण
आयोजन: संगीििय श््ीराि किा
थ्िान: राि-जानकी िंमदर पमरसर,

मबशनपुर बखरी पंचायि, िुरौल प््खण्ड,
िुजफ्फरपुर

अवसर: शारदीय नवरात््
आयोजक: दगुा्व पजूा प्ब्धंन समिमि, बखरी

एवं सिस्् ग््ािवासी
किा प््वामचका: देवी अनीिा (रक््ा) जी,

श््ी धाि वृंदावन
सहयोग: आचाय्व सूय्ाा्श म््तपाठी जी
मबन्दु 1: मशव-पाव्विी प््संग से सिझाई

श््ीराि किा की िमहिा किा प््वामचका देवी
अनीिा (रक््ा) जी ने भगवान मशव एवं िािा
पाव्विी से जुड्े प््संगो् के िाध्यि से श््ीराि किा
की आध्याक्तिक िहत््ा पर प््काश डाला।

वही्, िहम्षव अगस्््य से संबंमधि प््संगो् के
जमरए सत्संग, गुर् के िाग्वदश्वन और
आध्याक्तिक ज््ान के िहत्््व को रेखांमकि
मकया। उन्हो्ने बिाया मक संिो् का साक्ननध्य
और प्भ् ुक ेप्म्ि अटटू श्द्््ा वय्कत्ि को सदाचार,
मवनम्ि्ा ििा िया्वमदि जीवन जीन ेकी प््रेणा दिेे
है्।

संगीििय किा के दौरान श््द््ा और भक्ति
से ओिप््ोि प््संगो् ने श््द््ालुओ् को भावमवभोर
कर मदया। िंमदर पमरसर िे् उपक्थिि श््द््ालु
एकाग्् होकर किा का श््वण करिे नजर आए।

मबन्दु 2: श््ीराि किा जीवन-िूल्यो् और
संथ्कारो् की प््ेरणास््ोि — केशव कुिार इस
अवसर पर ग््ािवासी एवं राजकीय मशक््क
पुरथ्कार से सम्िामनि प््धान मशक््क, प््ािमिक
मवद््ालय िोहनपुर उद्वू, िुरौल ििा सह
मडथ्म््ित्ट मरसोस्व पस्वन (TaRL) एवं
मडथम्््ितट् टकेत्नकल टीि लीड (PBL), मबहार
मशक््ा पमरयोजना, िुजफ्फरपुर केशव कुिार ने
कहा मक भगवान मशव, िािा पाव्विी और िहम्षव

अगस्््य से जुड्े प््संग श््द््ा, मजज््ासा, सत्संग
और आधय्ाकत्िक ज््ान क ेिहत््व् को सिझन ेका
अवसर प््दान करिे है्।

उनह्ोन् ेकहा मक श््ीराि किा कवेल धामि्वक
आथ्िा का िाध्यि नही्, बक्लक जीवन िे्
मवनम््िा, मववेक, िय्ावदा और कि्वव्यबोध
अपनाने की प््ेरणा भी है। ऐसे आयोजन भारिीय
संथ्कृमि एवं सनािन परंपराओ् को जीवंि रखने
के साि नई पीढ्ी को संथ्कारो् से जोड्िे है्।
सािूमहक धाम्िवक काय्वक््ि ग््ािीण सिाज िे्
आपसी सहयोग, सािामजक सिरसिा और
भाईचारे की भावना को भी सुदृढ् करिे है्।

मबन्दु 3: वाद्् कलाकारो् की प््स््ुमि ने बांधा

सिां श््ीराि किा को संगीििय और
प््भावशाली बनाने िे् किा वाचक िंडली के
कलाकारो् की िहत्््वपूण्व भूमिका रही।

- िुकेश मिश््ा — हाि््ोमनयि
- राकेश उपाध्याय — िबला
- िारकेश््र आजाद — पैड
- रमव मिश््ा — ऑग्वन वादन
कलाकारो् की प््स््ुमियो् ने किा के

वािावरण को और अमधक भकत्ििय बना मदया।
किा, संगीि और आध्याक्तिक मचंिन के
सिन्वय ने आयोजन को मवशेष भक्तििय
थ्वर्प प््दान मकया।

मबन्दु 4: समिमि के सदथ्यो् और ग््ािीणो् की
सम््कय सहभामगिा काय्वक्ि् क ेआयोजन िे ्दगुा्व
पजूा प्ब्धंन समिमि क ेसदथय् मविलशे पाणड्ये,
मवनोद पाण्डेय, सुरेश पाण्डेय, िकेश््र
पाण्डेय, रािकृष्ण पाण्डेय उफ्फ संिोष जी,
सुनील कुिार, रंजीि कुिार, बाबुल पाण्डेय,
िुकेश कुिार मसंह एवं मवकास कुिार के साि
ग््ािीण परशुराि पाण्डेय, जगदीश पाण्डेय,
सनुील किुार पाणड्ये, राि प्स्ाद राय, चदंशे्र्
पाण्डेय एवं सुधीर कुिार पाण्डेय समहि अन्य
ग््ािीणो् की सम््कय सहभामगिा रही।

वनषक्र्ष: जनमहि िे् संदेश बखरी गांव की
यह श््ीराि किा केवल एक धाम्िवक आयोजन
नही्, बक्लक भारिीय संथ्कृमि, संथ्कार और
सािामजक सिरसिा का जीवंि उदाहरण है।
ऐसे आयोजन नई पीढ्ी को िय्ावदा पुर्षोत््ि
श््ीराि के जीवन से मवनम््िा, कि्वव्यबोध और
सदाचार की प््ेरणा देिे है्।

पमरवहन मवशेष का यह संदेश है —
सनािन परंपरा को जीवंि रखना ही आने वाली
पीढ्ी को संथ्कामरि करना है।

जय श््ीराम।

मुजफ्फरपुर के बखरी गांव मे् श््ीराम कथा की बही भक्तिधारा
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कूड़ा, पराली और प़लास़सटक वेस़ट
जलाने वालो़ पर होगी सख़त
काऱशवाई
डीसी वऱाश खांगवाल के कनद़़ेर,
एसडीएम और बीडीपीओ करे़गे
कनगरानी; लापरवाही बरतने वाले
अकिकाकरयो़ की तय होगी
जवाबदेही

झजंंर, 13 अकंटूबर।
एनसीआर क््ेत्् म्े वायु प््दूषण

पर ननयंत््ण और पय्ाावरण संरक््ण
को लेकर झज््र निला प््शासन ने
सख्ती बढ्ा दी है। डीसी वष्ाा
खांगवाल ने संबंनित अनिकानरयो्
को ननद््ेश नदए है् नक निला मे् प््दूषण
फैलाने वाली गनतनवनियो् पर रोक
लगाने के नलए नदन-रात ननगरानी की
िाए। खुले म्े कूड्ा-कचरा, पराली
और प्लास्टिक वेट्ि िलाने वालो् के
नखलाफ ननयमानुसार सख्त कार्ावाई
सुननन््ित की िाए।

डीसी ने कहा नक प््दूषण ननयंत््ण
के नलए गनित िीमे् नदन और रात
सन््िय रह्े तथा नशकायत नमलने पर
तुरंत कार्ावाई करे्। सड्को्, खाली
प्लॉिो् और अन्य खुले ट्थानो् पर
कचरा िलाने की घिनाओ् पर
नवशेष निर रखी िाए। साथ ही,
सड्को् पर िूल-नमट््ी उड्ने से

रोकने के नलए प््भावी उपाय नकए
िाएं और संभानवत प््दूषण प््भानवत
क््ेत््ो् म्े ननयनमत ननरीक््ण नकया
िाए। उन्हो्ने सभी  बीडीपीओ को
पंचायती भूनम पर कचरा डालने,
िलाने या अन्य तरीके से प््दूषण
फैलाने वालो् के नखलाफ कार्ावाई
करने के ननद््ेश नदए। डीसी ने सभी
एसडीएम को अपने-अपने क््ेत््ो् म्े
प््दूषण ननयंत््ण उपायो् की ननयनमत
समीक््ा करने और संबंनित नवभागो्
के साथ समन्वय बनाए रखने को
कहा। डीसी वष्ाा खांगवाल ने ट्पष््
नकया नक प््दूषण ननयंत््ण मे्
लापरवाही बरतने वाले अनिकानरयो्
की िवाबदेही तय होगी। उन्हो्ने
आमिन से कूड्ा-कचरा, पराली
और प्लास्टिक वेट्ि नही् िलाने तथा
ट्वच्छ एवं प््दूषण मुक्त वातावरण
बनाए रखने मे् प््शासन का सहयोग
करने की अपील की।
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सेवा संकल्प अभियान-2026 : ग््ामीणो् के भिए िािकारी साभित हो रहे सेवा सेतु क्ैप

प््िूषण फैलाने वालो् पर प््शासन का
वशकंजा, विन-रात हो रही वनगरानी : डीसी मातनहले सस़थत राजकीय  कॉलजे

मे ़‘सवेा फसट़़श इनोवरेन चलैेज़’
क ेतहत काय़शराला आयोकजत

झजंरं, 13अकटंबूर
निलाभर मे ्17 अकि्बूर तक

डीसी वषा्ा खागंवाल क ेमाग्ादश्ान मे्
चल रह ेसवेा सकंलप् अनभयान को
ननरनत्र बढावा नमल रहा ह,ैइसी कडी
मे ्मगंलवार को मातनहले सट्थत
रािकीय  कॉलिे मे ्‘सवेा सकंलप्
अनभयान’ क ेतहत ‘सवेा फटि््ा
इनोवशेन चलैेि्’ नवषय पर
काय्ाशाला आयोनित की गई।

काय्ाि्म् मे ्निला सयंोिक
नदनशे शखेावत न ेमखुय् अनतनथ के
रप् मे ्नशरकत करत ेहएु नवद््ानथ्ायो्
को नवाचार, रचनातम्क सोच और
उद्न्मता क ेमाधय्म स ेनवकनसत भारत
क ेननमा्ाण मे ्योगदान दने ेक ेनलए
प््नेरत नकया। उनह्ोन् ेकहा नक यवुा दशे
का भनवषय् ही नही,् बसल्क नवकास की
नई नदशा तय करन ेवाल ेनशलप्कार भी
है।् यवुाओ ्की प्न्तभा और तकनीकी
ज््ान का सही उपयोग समाि स ेिडु्ी
समटय्ाओ ्क ेसमािान मे ्नकया िाना
चानहए।

नौकरी तलाशन ेवाल ेनही,ं
रोजगार सजृन का माधयंम  बनें
यवुा पीढ़ी

निला सयंोिक नदनशे शखेावत ने
कहा नक दशे की प्ग्नत कवेल नडग््ी
हानसल करन ेस ेनही,् बसल्क नए
नवचारो ्और प्भ्ावी समािानो ्को
नवकनसत करन ेस ेहोगी। आि के
यवुाओ ्को नौकरी तलाशन ेक ेसाथ-
साथ रोिगार सिृक बनन ेकी नदशा मे्
भी आग ेबढन्ा चानहए। उनह्ोन्े
नवद््ानथ्ायो ्को आिनुनक कनृष, सौर
ऊिा्ा, िल सरंक्ण्, पराली एव ंकचरा
प्ब्िंन और साइबर सरुक््ा िसै ेनवषयो्
पर नए नवचार नवकनसत करन ेक ेनलए
प््नेरत नकया। उनह्ोन् ेकहा नक िब यवुा
अपनी तकनीकी समझ और
रचनातम्क सोच स ेनकसी सामानिक

समटय्ा का समािान तलाशत ेहै,् तो
यही प्य्ास आग ेचलकर टि्ाि्ाअप
और उद्न्मता का आिार बनत ेहै।्

शंंषें ंनवाचारी कवचारो ंको
कमलगेा पंंोतसंाहन

निला सयंोिक न ेनवद््ानथ्ायो ्को
‘सवेा फटि््ा इनोवशेन चलैेि्’ की
रप्रखेा की िानकारी दते ेहएु कहा
नक यवुाओ ्क ेनवाचारी नवचारो ्को
आग ेबढ्ान ेक ेनलए नवनभनन् स्र्ो ्पर
प््ोतस्ाहन और तकनीकी सहयोग के
अवसर उपलबि् है।् उनह्ोन् ेनवद््ानथ्ायो्
स ेअपन ेबहेतर आइनडया को
आनिकानरक पोि्ाल पर पिंीकतृ
करवान ेऔर इस पहल का अनिक से

अनिक लाभ उिान ेका आह््ान नकया।
काय्ाि्म् की अधय्क्त्ा करत ेहएु

महानवद््ालय क ेप््ाचाय्ा डॉ सशुील
दलाल  न ेमखुय् अनतनथ का टव्ागत
नकया और नवद््ानथ्ायो ्स ेअपनी
रचनातम्क ऊिा्ा को नवाचार से
िोडन् ेकी अपील की।

सरकारी योजनाओ ंसे
सवंरोजगार को दे ंनई उडंान

काय्ाशाला मे ्निला उद््ोग केद्् ्के
उद््ोग नवस््ार अनिकारी नीरि नसहं
न ेनवद््ानथ्ायो ्को टव्रोिगार,
टि्ाि्ाअप और उद्न्मता स ेसबंनंित
नवनभनन् सरकारी योिनाओ ्की
िानकारी दी। उनह्ोन् ेप्ि्ानमतं््ी मदु््ा

योिना, ससब्सडी प््ाविान, िे्न्डि
गारिंी योिना और इनकय्बूशेन सपोि्ा
सनहत यवुाओ ्क ेनलए उपलबि्
सनुविाओ ्क ेबार ेमे ्नवस््ार से
बताया। मचं सचंालन श््ीओम ने
नकया।

य ेरह ेमौजदू
इस अवसर पर अननल शमा्ा, डॉ

श््ीओम, डॉ न््पयकंा, प््ो अिय रािी,
प््ो वीरनेद्् ्यादव, प््ो सोन ूरानी, प््ो
नसवानी, डॉ ओमपनत, डॉ राकशे, डॉ
बलराम, प््ो कनपल गपुत्ा, प््ो ऋषभ
गोयल सनहत महानवद््ालय क ेसमट्
टि्ाफ सदटय् और नवद््ाथ््ी उपसट्थत
रहे

प््दूषण फैलाने वालो् पर प््शासन का
चशकंजा, चदन-रात िो रिी चनगरानी : डीसी

सरकार की योजनाओ़ के लाभाथ़़ी
बनने  सेवा सेतु कै़प  पहुंचे ग़़ामीण
गांव खुड़़न मे़ उमेद आय़श,पूव़श सरपंच
कदनेर और मोनू ने सेवा सेतु कैम़प का
ककया अवलोकन
डीसी वऱाश खांगवाल के माग़शदऱशन मे़
कवकभऩन कवभागो़ ने स़टॉल लगाकर दी
योजनाओ़ की जानकारी

झजंंर, 13 अकंटूबर
सेवा संकल्प अनभयान के तहत

नागनरको् को सरकारी सेवाओ् एवं
िनकल्याणकारी योिनाओ् का लाभ
सहि र्प से उपलब्ि करवाने के
उद््ेश्य से मंगलवार को गांव खुड््न मे्
सेवा सेतु कै्प का आयोिन हुआ।
बीडीपीओ िम्ापाल, उमेद आय्ा, पूव्ा
सरपंच नदनेश और मोनू सनहत अन्य
गणमान्य ने सेवा सेतु कैम्प का
अवलोकन नकया।

कैम्प मे् बड्ी संख्या मे् क््ेत््वानसयो् ने

पहुंचकर नवनभन्न नवभागो् की योिनाओ्
एवं सेवाओ् की िानकारी प््ाप्त की और
उपलब्ि सुनविाओ् का लाभ उिाया।
डीसी वष्ाा खांगवाल के माग्ादश्ान मे्
झज््र निला मे् सेवा संकल्प अनभयान
के तहत सेवा सेतु कै्प लगाकर लोगो् को
लाभास्नवत नकया िा रहा है।

बीडीपीओ िम्ापाल ने बताया नक
कै्प मे् नवनभन्न नवभागो् की ओर से ट्िॉल
लगाए गए, िहां नवभागीय अनिकानरयो्
एवं कम्ाचानरयो् ने नागनरको् को सरकार
द््ारा चलाई िा रही िनकल्याणकारी
योिनाओ्, सेवाओ् और काय्ाि््मो् की
िानकारी दी िा रही है। नागनरको् को

योिनाओ् के नलए ननि्ाानरत पात््ता,
आवेदन प््न् ्िया तथा नमलने वाले लाभो्
के बारे मे् भी नवस््ार से बताया गया।
कै्प मे् पहुंचने वाले लोगो् की समट्याओ्
एवं निज््ासाओ् का मौके पर समािान
करने का प््यास नकया गया।

सेवा सेतु कै्प मे् ट्वाट्थ्य एवं आयुष

नवभाग की ओर से ट्वाट्थ्य िांच नशनवर
भी लगाया गया। यहां नागनरको् की
ट्वाट्थ्य िांच करने के साथ उन्हे्
ट्वाट्थ्य संरक््ण, ट्वट्थ िीवनशैली
तथा आयुष पद््नत से संबंनित आवश्यक
िानकारी एवं परामश्ा नदया गया। इससे
कै्प मे् आने वाले नागनरको् को सरकारी

योिनाओ् की िानकारी के साथ
ट्वाट्थ्य संबंिी सुनविाओ् का भी लाभ
नमला।

कै्प मे् नवनभन्न योिनाओ् से संबंनित
िानकारी लेने के नलए नागनरको् मे्
उत्साह देखने को नमला। लोगो् ने
नवभागीय ट्िॉल पर पहुंचकर अपनी

िर्रत के अनुसार िानकारी प््ाप्त की
तथा पात््ता के आिार पर योिनाओ् का
लाभ लेने के नलए आवश्यक प््न् ्िया को
समझा। अनिकानरयो् एवं कम्ाचानरयो् ने
आमिन को सरकार की योिनाओ् का
अनिक से अनिक लाभ उिाने के नलए
प््ेनरत नकया।

केकमस़ट रॉप पर सीसीटीवी
कैमरे अकनवाय़श ऱप से पूरी दुकान
को करे़ कवर, फुटेज का कम से
कम तीन माह का बैकअप रखने
के कनद़़ेर

झजंंर, 13 अकंटूबर
डीसी वष्ाा खांगवाल ने निला मे्

कानून व्यवट्था को मिबूत बनाने
और अपरािो् पर प््भावी अंकुश
लगाने के उद््ेश्य से नचस्नहत अपराि,
नारकोड्ा तथा साइबर फ््ॉड से
संबंनित मामलो् की समीक््ा बैिक
ली। बैिक मे् डीसीपी  फैिल खान
नवशेष र्प से उपस्टथत थे।

डीसी वष्ाा खांगवाल ने
अनिकानरयो् को अपरािो् की
रोकथाम, मामलो् की प््भावी िांच
तथा आपसी समन्वय के साथ
कार्ावाई सुननन््ित करने के ननद््ेश
नदए। डीसी ने संबंनित अनिकानरयो्
को ननद््ेश नदए नक नशे से संबंनित

गनतनवनियो् पर ननगरानी मिबूत
रखी िाए और ननयमो् का उल्लंघन
करने वालो् के नखलाफ ननयमानुसार
कार्ावाई की िाए। उन्हो्ने कहा नक
अपराि ननयंत््ण के नलए ननयनमत
ननगरानी, प््भावी कार्ावाई और
नवभागीय समन्वय बेहद िर्री है।

केकमसंट शॉप पर सीसीटीवी
कैमरों की वंयवसंथा दुरंसंं रखने
के कनदंंेश

डीसी वष्ाा खांगवाल ने केनमट्ि
दुकानो् पर सीसीिीवी ननगरानी
व्यवट्था को प््भावी बनाए रखने के
ननद््ेश देते हुए कहा नक कैमरे इस
प््कार लगाए िाएं नक पूरी दुकान
कवर हो। सीसीिीवी फुिेि का कम
से कम तीन माह का बैकअप
सुरन््कत रखा िाए, तानक
आवश्यकता पड्ने पर नरकॉन्डि्ग
उपलब्ि हो सके। उन्हो्ने संबंनित
िीम को केनमट्ि दुकानो् का

ननयनमत ननरीक््ण करने के ननद््ेश
नदए। ननरीक््ण के दौरान सीसीिीवी
कैमरो् की काय्ाशील स्टथनत, पूरी
दुकान मे् उनकी कवरेि और फुिेि
के बैकअप की िांच की िाए। िहां
भी कनमयां पाई िाएं, वहां
ननयमानुसार आवश्यक कार्ावाई
सुननन््ित की िाए। साथ ही नशीली
दवाओ् की उपलब्िता की भी चेनकंग
करने के ननद््ेश नदए गए।

डीसी ने अनिकानरयो् को ननद््ेश
नदए नक सभी संबंनित मामलो् की
ननयनमत मॉननिनरंग की िाए और
ननि्ाानरत नदशा-ननद््ेशो् की पालना
सुननन््ित करते हुए निला मे्
अपराि ननयंत््ण के नलए गंभीरता से
काय्ा नकया िाए।

इस अवसर पर एसडीएम
झज््र रनव मीणा,एसडीएम बादली
नवशाल सनहत सम्बंनित नवभागो् के
अनिकारी उपस्टथत रहे।

चिन्हित अपराधो्, नशा तस्करी और साइबर
फ््ॉड पर प््भावी कार्रवाई करे् अचधकारी : डीसी

झजंरं, 13 अकटंबूर।  एनसीआर क््ते् ्मे ्वाय ुप्द्षूण पर ननयतं्ण् और पया्ावरण सरंक्ण् को लकेर झज्र् निला
प््शासन ने सख्ती बढ्ा दी है। डीसी वष्ाा खांगवाल ने संबंनित अनिकानरयो् को ननद््ेश नदए है् नक निला मे् प््दूषण फैलाने
वाली गनतनवनियो ्पर रोक लगान ेक ेनलए नदन-रात ननगरानी की िाए। खलु ेमे ्कडू्ा-कचरा, पराली और पल्ासट्िक वटेि्
िलाने वालो् के नखलाफ ननयमानुसार सख्त कार्ावाई सुननन््ित की िाए।

डीसी ने कहा नक प््दूषण ननयंत््ण के नलए गनित िीमे् नदन और रात सन््िय रहे् तथा नशकायत नमलने पर तुरंत
कार्ावाई करे्। सड्को्, खाली प्लॉिो् और अन्य खुले ट्थानो् पर कचरा िलाने की घिनाओ् पर नवशेष निर रखी िाए।
साथ ही, सड्को् पर िूल-नमट््ी उड्ने से रोकने के नलए प््भावी उपाय नकए िाएं और संभानवत प््दूषण प््भानवत क््ेत््ो् मे्
ननयनमत ननरीक््ण नकया िाए।

उन्हो्ने सभी  बीडीपीओ को पंचायती भूनम पर कचरा डालने, िलाने या अन्य तरीके से प््दूषण फैलाने वालो् के
नखलाफ कार्ावाई करने के ननद््ेश नदए। डीसी ने सभी एसडीएम को अपने-अपने क््ेत््ो् मे् प््दूषण ननयंत््ण उपायो् की
ननयनमत समीक््ा करने और संबंनित नवभागो् के साथ समन्वय बनाए रखने को कहा।

डीसी वष्ाा खांगवाल ने ट्पष्् नकया नक प््दूषण ननयंत््ण मे् लापरवाही बरतने वाले अनिकानरयो् की िवाबदेही तय
होगी। उनह्ोन् ेआमिन स ेकडू्ा-कचरा, पराली और पल्ासट्िक वटेि् नही ्िलान ेतथा टव्चछ् एव ंप्द्षूण मकुत् वातावरण
बनाए रखने मे् प््शासन का सहयोग करने की अपील की।

झजंंर, 13 अकंटूबर। एनसीआर क््ेत्् मे् वायु प््दूषण पर ननयंत््ण और पय्ाावरण संरक््ण को लेकर झज््र निला
प््शासन ने सख्ती बढ्ा दी है। डीसी वष्ाा खांगवाल ने संबंनित अनिकानरयो् को ननद््ेश नदए है् नक निला मे् प््दूषण फैलाने
वाली गनतनवनियो ्पर रोक लगान ेक ेनलए नदन-रात ननगरानी की िाए। खलु ेमे ्कडू्ा-कचरा, पराली और पल्ासट्िक वटेि्
िलाने वालो् के नखलाफ ननयमानुसार सख्त कार्ावाई सुननन््ित की िाए।

डीसी ने कहा नक प््दूषण ननयंत््ण के नलए गनित िीमे् नदन और रात सन््िय रहे् तथा नशकायत नमलने पर तुरंत
कार्ावाई करे्। सड्को्, खाली प्लॉिो् और अन्य खुले ट्थानो् पर कचरा िलाने की घिनाओ् पर नवशेष निर रखी िाए।
साथ ही, सड्को् पर िूल-नमट््ी उड्ने से रोकने के नलए प््भावी उपाय नकए िाएं और संभानवत प््दूषण प््भानवत क््ेत््ो् मे्
ननयनमत ननरीक््ण नकया िाए। उन्हो्ने सभी  बीडीपीओ को पंचायती भूनम पर कचरा डालने, िलाने या अन्य तरीके से
प्द्षूण फलैान ेवालो ्क ेनखलाफ कार्ावाई करन ेक ेननद््शे नदए। डीसी न ेसभी एसडीएम को अपन-ेअपन ेक््ते््ो ्मे ्प्द्षूण
ननयंत््ण उपायो् की ननयनमत समीक््ा करने और संबंनित नवभागो् के साथ समन्वय बनाए रखने को कहा।

जेन ज़ेड बनाम सत़़ा का समीकरण:
क़या जेन ज़ेड बनेगा 2027 का
ककंगमेकर?
जंतर-मंतर से प़़दऱशन स़थल हटाने के
फैसले ने छेड़ी नई बहस - क़या 2027
मे़ युवा कलखे़गे चुनावी इकतहास?

लेखक: एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया
(महाराषंंंं)
1. भूमिका: 12 अक्टूबर 2026 - एक टम्नि्ग प्वाइंट 12
अक्टूबर 2026 का मिन भारतीय राजनीमत िे् युवा
असंतोष, चुनावी पारिम्शिता और लोकतांम््िक संस्थाओ्
की भूमिका को लेकर एक बड्े सवाल के साथ सािने
आया।
उसी मिन तीन घटनाएं एक साथ हुई्:
1.  मिल्ली िे् िुख्य मनव्ािचन आयुक्त के इस््ीफे की िांग

2.  मवपक््ी नेताओ् का सुप््ीि कोट्ि की ओर िाच्ि
3.  जंतर-िंतर को मनर्ािमरत प््िश्िन स्थलो् की सूची से
हटाने का आिेश
क्या यह संयोग है या संकेत? यही सवाल आज सत््ा के
गमलयारो् िे् खलबली िचा रहा है।
2. जंतर-िंतर: रोक नही्, बिलाव - लेमकन सवाल
अनेक मिल्ली पुमलस ने 11 अक्टूबर 2026 के आिेश से
जंतर-िंतर को आमरकामरक प््िश्िन स्थलो् की सूची से
हटाया और उसके स्थान पर तीन नए स्थान तय मकए -
रािलीला िैिान, बुराड्ी िैिान और पूव््ी मिल्ली का
सीबीडी ग््ाउंड।
इस आिेश ने 28 अप््ैल 2022 के पुराने स्थायी आिेश िे्
आंमशक संशोरन मकया। प््शासन का तक्क है - गृह
िंि््ालय की समिमत की मसफामरश, भीड् प््बंरन और
वैकल्लपक व्यवस्था।
लेमकन जंतर-िंतर मसफ्क एक सड्क नही् है। यह िशको्
से िेश के आंिोलनो् का प््तीक है। यहां से उठी आवाज्
संसि तक सीरे पहुंचती थी। अब सवाल यह है:

> क्या नए स्थान शांमतपूर्ि मवरोर के अमरकार को सिान
व्यावहामरकता िे्गे, या आवाज् को राजरानी के के्द्् से
िूर रकेल िे्गे?
यह कहना मक सरकार ने डरकर यह फैसला मलया,
तथ्यो् से मसद्् नही् होता। लेमकन इसका िूल्यांकन इस
बात से होगा मक नए स्थलो् पर प््िश्िनकामरयो् को
मकतनी सुमवरा मिलती है।
3. जेन ज्ेड का आक््ोश और एनडीए की कशिकश
मवरोर का के्द्् मसफ्क जंतर-िंतर नही्, बल्लक चुनावी
मवश््सनीयता है। मवशेष गहन ितिाता सूची पुनरीक््र
(SIR) के िौरान बड्े पैिाने पर नाि हटाए जाने के
आरोपो् ने युवा सिूहो् को आक््ोमशत मकया है।
- मवपक्् का पक््: यह ितामरकार और मनष्पक््ता का
सवाल है।
- मनव्ािचन आयोग का पक््: सूची की शुद््ता और प््म््कया
का पालन हुआ है।
एनडीए के भीतर भी संकेत अलग-अलग है्। मचराग
पासवान युवाओ् के सवाल सुनने की बात कर रहे है्,

जबमक जीतन राि िांझी के्द्् के सिथ्िन िे् खड्े है्। यह
गठबंरन िे् संकट का प््िार नही् है, लेमकन यह संकेत
जर्र है मक युवा अब मकसी भी िल की अनिेखी बि्ािश्त
नही् करे्गे।
युवा चाहते है् - रोजगार, भत््ी परीक््ा की मनष्पक््ता, मशक््ा,
िहंगाई पर मनयंि््र और जवाबिेही।
4. बांग्लािेश और नेपाल: जब युवा सड्के् सत््ा बिल िेती
है् भारत के जेन ज्ेड को सिझने के मलए पड्ोस की िो
घटनाएं िहत्वपूर्ि है्:
बांग्लािेश, अगस्् 2024: सरकारी नौकमरयो् िे् आरक््र
के मवरोर से शुर् हुआ छाि्् आंिोलन व्यापक सरकार-
मवरोरी संघष्ि िे् बिल गया। 5 अगस्् 2024 को
प््रानिंि््ी शेख हसीना को इस््ीफा िेकर िेश छोड्ना
पड्ा। 15 साल के शासन का अंत हो गया।
नेपाल, मसतंबर 2025: भ््ष््ाचार, बेरोजगारी और
असिानता के मखलाफ युवा प््िश्िन। सोशल िीमडया पर
प््मतबंर ने आग िे् घी डाला। प््रानिंि््ी को इस््ीफा िेना
पड्ा।

भारत अलग है: यहां मनयमित चुनाव, बहुिलीय लोकतंि्् और
न्यामयक सिीक््ा है। लेमकन संिेश स्पष्् है - युवाओ् को
केवल चुनाव के सिय याि करना काफी नही् है।
5. सुप््ीि कोट्ि की ओर िाच्ि: लोकतंि्् की परीक््ा 12
अक्टूबर को मवपक््ी नेताओ् का सुप््ीि कोट्ि की ओर िाच्ि
एक संवैरामनक बहस बन गया। CJI सूय्िकांत ने
प््मतमनमरिंडल से मिलने से इनकार मकया और न्यायपामलका
को राजनीमतक मववाि ि्े न खी्चने की बात कही।
यहां अंतर सिझना जर्री है:
- मकसी संस्था की आलोचना करना और कानूनी राहत
िांगना लोकतांम््िक है।
- न्यायपामलका पर मकसी मवशेष राजनीमतक मनष्कष्ि के
मलए िबाव बनाना अलग बात है।
मवपक्् को प््िार और िस््ावेज के साथ आरोप मसद््
करने हो्गे। आयोग को पारिश््ी उत््र िेना होगा।
6. 2027 का चुनावी गमरत: क्या युवा बिले्गे खेल?
2027 िे् सात राज्यो् िे् मवरानसभा चुनाव होने की
संभावना है - उत््र प््िेश, पंजाब, उत््राखंड, गोवा,

िमरपुर, गुजरात और महिाचल प््िेश।
सबसे बड्ा अखाड्ा उत््र प््िेश होगा - 403 सीटे्। यहां
जेन ज्ेड ितिाताओ् की महस्सेिारी करीब 15 प््मतशत
िानी जा रही है। 2022 िे् 99 सीटो् पर जीत-हार का अंतर
10,000 से कि था (आमरकामरक पमररािो् से सत्यामपत
योग्य)।
अगर यह आंकड्ा सही है, तो युवा वोट करीबी सीटो् पर
मनर्ाियक सामबत हो सकता है।
लेमकन सावरानी: केवल युवा आबािी का आकार जीत
सुमनम््ित नही् करता। उनकी प््ाथमिकताएं क््ेि््, वग्ि
और स्थानीय उम्िीिवारो् के अनुसार अलग हो्गी। जेन ज्ेड
मकसी एक िल की संपम््त नही् है।
7. मनष्कष्ि: सरकार का डर या लोकतंि्् की परीक््ा?
जंतर-िंतर का नाि सूची से हटना अपने आप िे् डर का
प््िार नही् है। लेमकन यह लोकतंि्् की अल्गनपरीक््ा
जर्र है।
असली सवाल ये है्:
- क्या प््शासमनक फैसले मवरोर के अमरकार को सीमित

कर रहे है्?
- क्या चुनावी प््म््कया पर उठे सवालो् का पारिश््ी जवाब
मिल रहा है?
- क्या िल युवाओ् को सत््ा संघष्ि के चश्िे से िेख रहे है्
या उनकी मशकायतो् को सुन रहे है्?
जेन ज्ेड 2027 का मकंगिेकर बन सकता है - अगर उसे
सुना गया, तो वह लोकतंि्् को िजबूत करेगा, अगर उसे
िबाया गया, तो इमतहास गवाह है, युवा सड्क से सत््ा
बिल िेते है्।
मुख्य बिंदु:
- प््िश्िन स्थल बिलाव: जंतर-िंतर हटाया, 3 नए स्थल
तय
- SIR मववाि: ितिाता सूची से नाि हटाने पर मवपक्् का
मवरोर
- बांग्लािेश-नेपाल सबक: युवा असंतोष सत््ा पमरवत्िन
का कारर बना
- 2027 चुनाव: 7 राज्यो् िे् चुनाव, UP मनर्ाियक
- युवा िुद््े: रोजगार, भत््ी मनष्पक््ता, मशक््ा, िहंगाई

जेन ज़ेड के आक़़ोश से सत़़ा के गलियारो़ मे़ खिबिी! जेन ज़ेड बनाम सत़़ा का समीकरण: क़या जेन ज़ेड बनेगा 2027 का लकंगमेकर?
जंतर-मंतर से प़़दश़शन स़थि हटाने के फैसिे ने छेड़ी नई बहस - क़या 2027 मे़ युवा लिखे़गे चुनावी इलतहास?



12 दकलोमीिर से अदिक लंबी सड्क
के दनम्ााण के िौरान दनकले खदनज
की जांच की मांग, वन, खनन और
राजस्व दवभाग की भूदमका पर उठे
सवालडा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् कोइड्ा। 

सुंदरगढ् पजले के कोइड्ा खनन क््ेत््
मे् जुमका िापथरिोशी लौह अयस्क
खदान तक पनम्ाषणाधीन नए संिक्क माग्ष
स ेकपथत तौर िर लौह अयसक् और उसके
चणू्ष (फाइनस्) क ेगायब होन ेका मामला
गंभीर सवाल खड्े कर रहा है। स्थानीय
लोगो् ने आरोि लगाया है पक सड्क
पनम्ाषण के दौरान पवपभन्न स्थानो् से
पनकलने वाले बहुमूल्य खपनज का
समुपचत पहसाब नही् रखा जा रहा है।
उनका दावा ह ैपक प्प्तपदन सकैड्ो ्मीप््टक
टन खपनज क ेकपथत रि् स ेगायब होन ेसे
सरकारी राजस्व को करोड्ो् र्िये का
नुकसान हो सकता है। हालांपक, इन
आरोिो् की स्वतंत्् आपधकापरक िुप््ष
होना अभी बाकी है।

यह माग्ष र्ंगटा माइंस पलपमटेड की
जुमका िापथरिोशी लौह अयस्क खदान
को कोइड्ा-बेलकुदर-िाटमुंडा सड्क से
जोडन् ेक ेउद््शेय् स ेप्स्््ापवत ह।ै सरकारी
वन मंजूरी िोट्षल के अपभलेखो् के
अनसुार, इस िपरयोजना मे ्लगभग 12.291
पकलोमीटर लबंा माग्ष प्स्््ापवत ह,ै पजसके
पलए 13.077 हवेट्येर वन भपूम क ेउियोग
का प्स्््ाव दज्ष ह।ै <Cite
refs={["turn183494search0","t
urn183494search30"]}/>

सथ्ानीय लोगो ्का सवाल ह ैपक सडक्
पनमा्षण क ेदौरान पनकलन ेवाल ेउच् ्एवं
पनमन् गणुवत््ा क ेलौह अयसक् तथा लौह
अयसक् चणू्ष का भडंारण, िपरवहन और
पनस््ारण पकस प्प्््कया क ेतहत पकया जा
रहा ह।ै आरोि ह ैपक पनमा्षण एजेस्ी द््ारा कछु
अनय् प्क्ार क ेितथ्रो ्का ढरे लगाया गया ह,ै
लपेकन लौह अयसक् और फाइनस् क ेसबंधं
मे ्सि्ष् ्जानकारी उिलबध् नही ्ह।ै ऐस ेमे्
खनन पवभाग को सथ्ल पनरीक्ण् कर खपनज
की मात््ा, गणुवत््ा, िपरवहन और रॉयलट्ी से
जडु् ेअपभलखेो ्का पमलान करना चापहए।

मामल े का िया्षवरणीय िक् ् भी

महतव्िणू्ष ह।ै िया्षवरण प््पेमयो ्की पचतंा है
पक वन क््ते् ्मे ्सडक् पनमा्षण और भारी
वाहनो ्की आवाजाही स ेहापथयो ्सपहत
अनय् वनय्जीवो ्क ेआवागमन, प््ाकपृतक
आवास और तहेराई नाल ेिर प्प्तकलू प्भ्ाव
िड ्सकता ह।ै इन आशकंाओ ्की जाचं
वजै््ापनक आकलन और पनयपमत पनगरानी
स ेपकए जान ेकी आवशय्कता ह।ै

सथ्ानीय नागपरको ्न ेखनन, वन और
राजसव् पवभाग स ेसयंवुत् जाचं, खपनज का

भौपतक सतय्ािन तथा पजमम्देारी तय करने
की मागं की ह।ै उनका कहना ह ैपक यपद
अपनयपमतता प्म्ापणत होती ह,ै तो दोपरयो्
क े पवरि्् ् पनयमानसुार कार्षवाई होनी
चापहए।

अब बड्ा सवाल यही ह ै पक
पनमा्षणाधीन माग्ष स ेपनकलन ेवाल ेखपनज
का िरूा पहसाब साव्षजपनक होगा या यह
मामला भी पवभागीय फाइलो ्तक सीपमत
रह जाएगा?

— संजय कुमाि बाठला, प््धान
संपादक, परिवहन रवशेष

प््पय िाठको् आज एक सवाल
देश के हर समझदार नागपरक के
मन मे् है, और अब समय आ गया है
पक इस िर दूध का दूध और िानी का
िानी साफ हो जाए।

एक सवाल जो भारत मे् अव्सर
चच्ाष मे् रहता है — इपतहास के
नामो् का साव्षजपनक जगहो् िर
उियोग।

तक्क:
- इज्राइल मे् पहटलर के नाम

िर कोई सड्क नही् है, अमेपरका मे्
ओसामा पबन लादेन के नाम िर कोई
सड्क नही् है — तो पफर भारत मे्
मुगल शासको् के नाम िर
शहर/सड्के् व्यो् है्?

- पनज्ामाबाद, बाबर रोड,
औरंगाबाद

तथ्य क्या है:
- भारत मे् नाम बदलने की

प््प््कया चलती रही है। जैसे —
औरंगाबाद को 2023 मे् छत््िपत
संभाजीनगर कर पदया गया,
इलाहाबाद को प््यागराज पकया
गया, फैज्ाबाद को अयोध्या पकया
गया।

- लेपकन कई नाम अभी भी वैसे
ही है्, व्यो्पक वे पसफ्क शासक के
नाम िर नही्, बक्लक उस शहर की
300 - 400 साल की िहचान,
रेलवे स्टेशन, सरकारी दस््ावेज्ो् से
जुड्े हुए है्। नाम बदलने मे् बड्ा
प््शासपनक खच्ष और कानूनी
प््प््कया लगती है।

इस पर दो पक्् है्:
- एक िक्् कहता है: पजन

शासको् ने मंपदर तोड्े, जप्जया
लगाया, अत्याचार पकए, उनके नाम
िर शहर रखना िीप्डतो् का अिमान
है और इपतहास का िुनम्षूल्यांकन
होना चापहए।

- दूसरा िक्् कहता है: नाम
इपतहास का पहस्सा है्, उन्हे् पमटाने

से इपतहास नही् बदलेगा। मुगलो् ने
ताजमहल, लाल पकला, उद्षू भारा,
संगीत, कला मे् भी योगदान पदया है,
और नाम बदलना पसफ्क राजनीपत है।

1. दूध क्या है और पािी क्या
है?

दूध वो है जो भारत का अिना है
हमारे वीर, हमारे संत, हमारे
स्वतंत््ता सेनानी। महाराणा प््ताि,
छत््िपत पशवाजी महाराज, गुर्
गोपबंद पसंह, महारानी लक्््मीबाई,
स्वामी पववेकानंद, सरदार िटेल —
पजन्हो्ने इस देश के पलए अिना खून
बहाया।

िानी वो है जो बाहर से आया
और हम िर थोिा गया बाबर,
औरंगज्ेब, पनज्ाम जैसे
आक््मणकारी पजन्हो्ने मंपदर तोड्े,
लाखो् पहंदुओ् िर अत्याचार पकए,
जप्जया लगाया, लूटिाट की।

2. दुनिया क्या करती है,
समनिए:

* इज्राइल मे् पहटलर ने

यहूपदयो् िर भयानक अत्याचार
पकए, पफर भी वहां पहटलर रोड नही्
है। 

* अमेपरका मे् लादेन ने आतंक
फैलाया, पफर भी वहां ओसामा रोड
नही् है।

यह दुपनया का सीधा पसि््ांत है
— अत्याचारी के नाम िर कोई देश
अिनी सड्क का नाम नही् रखता
पफर भारत देश महान मे् व्यो् ?

तो पफर भारत मे् व्यो्? 
* औरंगाबाद, पनज्ामाबाद,

बाबर रोड जैसे नाम व्यो् — ये नाम
पकसकी याद पदलाते है्? 

उन लुटेरो् की, पजन्हो्ने इस
धरती को लूटा।

3. व्या नाम बदलने से इपतहास
पमट जाएगा? नही्। इपतहास
पकताबो् मे् रहेगा। लेपकन
साव्षजपनक सम्मान देना और
इपतहास िढ्ना दो अलग बाते् है्।

हम पहटलर का इपतहास पकताबो्
मे् िढ्ते है्, िर उसकी मूप्तष चौराहे

िर नही् लगाते। ठीक वैसे ही मुगलो्
का इपतहास िढ्ा जाए, लेपकन उनके
नाम िर शहर और सड्को् का नाम
रखना बंद हो।

मेरी अिील मै्, संजय कुमार
बाठला, देश की सरकारो्, राज्य
सरकारो् और सभी नागपरको् से
पवनम्् अिील करता हूँ —

> भारत के सभी ऐसे शहरो्,
सड्को्, मोहल्लो् और संस्थानो् के
नाम, जो आक््मणकारी और लुटेरे
मुगलो् के नाम िर है्, उन्हे् तुरंत
बदलकर महान भारतीय वीरो्, संतो्,
स्वतंत््ता सेनापनयो् और देशभव्तो्
के नाम िर रखा जाए।

* यह नफरत नही् है, यह
आत्म-सम्मान है 

* यह बदले की भावना नही् है,
यह न्याय है। 

आने वाली िीढ्ी को हम व्या
देना चाहते है् — अत्याचापरयो् की
याद या वीरो् की प््ेरणा?

जय नहंद।
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दूध का दूध और पानी का पानी:

रिपोर्ट डा िाजकमुाि यादव
परिवहन रवशषे समाचाि पत््

िाउिकलेा। 
वदेवय्ास कस्थत बजरगंबली

कॉमप्ल्वेस् िपरसर मे ्राउरकलेा
गडुस् ट््ासंिोट्ष एसोपसएशन की
महतव्िणू्ष बठैक आयोपजत की गई।
बठैक मे ्िपरवहन वय्वसाय स ेजडु्ी
समसय्ाओ,् बढत्ी िपरचालन लागत
और वय्ािापरक लने-दने मे ्आ रही
वय्ावहापरक कपठनाइयो ्िर पवस््ार
स ेचचा्ष हईु। सदसय्ो ्न ेअिनी
समसय्ाए ंससंथ्ा क ेअधय्क् ्डॉ.
राजकमुार यादव क ेसमक् ्रखी ्और
उनक ेसमाधान क ेपलए सामपूहक
पनण्षय पलए गए।

बठैक मे ्प्म्खु रि् स ेपिछल े15
वर््ो ्स ेसवेा शलुक् मे ्बढ्ोतरी नही्
होन ेका मदु््ा उठाया गया। सदसय्ो्
का कहना था पक लबं ेसमय स ेशलुक्
मे ्सशंोधन नही ्होन ेक ेकारण

मौजदूा कारोबारी िपरकस्थपतयो ्मे्
िपरवहन काय्ष का आपथ्षक सतंलुन
बनाए रखना चनुौतीिणू्ष हो रहा ह।ै
पवचार-पवमश्ष क ेबाद सवेा शलुक्
को 50 रि्य ेस ेबढ्ाकर 100 रि्ये
प्प्त टन करन ेका पनण्षय पलया गया।

इसक ेअलावा, वय्ािापरयो ्द््ारा
िपरवहन ससंथ्ाओ ्को गारटंी शलुक्
का भगुतान नही ्पकए जान ेकी
समसय्ा िर भी गभंीर चचा्ष हईु। इस
सबंधं मे ्सभी सबंपंधत वय्ािापरयो ्को
सपूचत कर पनधा्षपरत शलुक् के
भगुतान क ेपलए प््पेरत करन ेका
पनण्षय पलया गया। आसिास के
औद््ोपगक प्प्तष््ानो ्मे ्माल के
वजन मे ्कपथत गडब्ड्ी की
पशकायतो ्को भी प्म्खुता स ेउठाया
गया। सदसय्ो ्न ेइस पवरय मे्
िारदपश्षता और सही वजन
सपुनप््शत करन ेकी आवशय्कता िर
बल पदया।

बठैक मे ्यह प्स्््ाव भी
सव्षसमम्पत स ेिापरत पकया गया पक
20 प्प्तशत स ेअपधक अप््गम भगुतान
की कस्थपत मे ्दो प्प्तशत शलुक् लागू
पकया जाएगा। इसका उद््शेय्
वय्ािापरक लने-दने मे ्सि्ष्त्ा और
पनधा्षपरत पनयमो ्क ेअनरुि्
काय्षप्ण्ाली पवकपसत करना ह।ै

वत्षमान समय मे ्िपरवहन क््ते््
ईध्न की कीमतो,् वाहन रखरखाव,
टोल शलुक्, चालक-कम्षचापरयो ्के

खच्ष, भगुतान मे ्दरेी और माल ढलुाई
की प्प्तसि्ध््ी दरो ्जसैी चनुौपतयो ्का
सामना कर रहा ह।ै ऐस ेमे्
िपरवहनकता्षओ ्क ेपलए लागत के
अनरुि् िापरश्प्मक, समयबि््
भगुतान और उद््ोगो ्क ेसाथ बहेतर
समनव्य महतव्िणू्ष हो गया ह।ै

अधय्क् ्डॉ. राजकमुार यादव ने
सदसय्ो ्स ेआिसी सहयोग,
अनशुापसत काय्षप्ण्ाली और िशेवेर
दपृ््षकोण अिनान ेकी अिील की।

उनह्ोन् ेकहा पक सगंठन की मजबतूी
सामपूहक एकजटुता और समसय्ाओ्
क ेवय्ावहापरक समाधान मे ्पनपहत
ह।ै  बठैक मे ्वपरष् ्सदसय् राम महेर
शमा्ष, पदलीि अग्व्ाल, नदं पकशोर
पसहं, शकंर लाल शमा्ष, चदंन
बहेरेा,रामाज््ा प्स्ाद पसहं, गोपवनद्
अग्व्ाल,शय्ाम प्स्ाद सपहत रजंन
बहेरा,प्श्ातं िाणी,मनुीद्् ्पसहं,
जगनन्ाथ िडंा, राजशे जथेपलया तथा
अनय् सदसय् उिकस्थत रह।े

ट््ांसपोर्ट कारोबार की चुनौतियो् पर मंथन, सेवा शुल्क दोगुना करने का तनर्टय
गारंरी शुल्क के भुगिान और वजन मे् गड्बड्ी का मुद््ा उठा;

व्यवसाय मे् पारदत्शटिा, अनुशासन और आपसी समन्वय पर जोर

दिलल्ी BJP उपाधय्क् ्राजशे
भादिया का िावा - रात 8 बजे
बहन न ेमागंी मिि, MLA
उमगं बजाज क ेसाथ असप्ताल
पहुचंकर कराई भत््ी
रिपोर्ट रवशषे सवंाददाता परिवहन

रवशषे बय्िूो

पदलल्ी मे ्पविक््ी दलो ्द््ारा
आयोपजत प्द्श्षन क ेदौरान एक
मपहला ित्क्ार क ेसाथ धक््ा-
मकु््ी का मामला सामन ेआया
ह।ै इस मामल ेको लकेर पदलल्ी
भाजिा न ेकागं््से नतेा राहलु गाधंी
िर गभंीर आरोि लगाए है।्

मामल ेका क्म्वार नववरण
-

1. पशकायत कसै ेपमली:
पदलल्ी भाजिा क ेप्द्शे उिाधय्क््
राजशे भापटया क ेअनसुार, घटना
11 अवट्बूर की रात लगभग 8:00
स े8:30 बज ेकी ह।ै राजेद्् ्नगर
कस्थत भाजिा काया्षलय क ेिास
एक यवुती उनक ेिास िहुचंी और
बताया पक उसकी बहन, जो िशे ेसे
ित्क्ार ह,ै क ेसाथ प्द्श्षन कवरजे
क ेदौरान धक््ा-मकु््ी हईु ह।ै वह
गभ्षवती ह ैऔर उस ेचोटे ्आई है,्

पचपकतस्ा सहायता की
आवशय्कता ह।ै

2. असि्ताल मे ्भत््ी: भापटया
न ेबताया पक उनह्ोन् ेतरुतं सथ्ानीय
पवधायक उमगं बजाज और मडंल
अधय्क् ्प्त्ीक शमा्ष को सपूचत
पकया। सभी काय्षकता्ष तरुतं
असि्ताल िहुचं,े जहा ंित्क्ार
अिन ेिपत क ेसाथ िहल ेही िहुचं
चकुी थी। प््ाथपमक उिचार क ेबाद
डॉवट्रो ्न ेबताया पक गभा्षवसथ्ा से
जडु्ी जपटलताए ंहै,् इसपलए भत््ी
करना आवशय्क ह।ै अलट्््ासाउडं,
एवस्-र ेऔर आवशय्क
इजंवेश्न/इलाज क ेबाद उनह्े्
ऑबज्व््शेन रम् मे ्पशफट् पकया
गया। वपरष् ्डॉवट्रो ्द््ारा सबुह
िनुः जाचं की बात कही गई ह।ै

3. भाजिा क ेअनय् दाव:े
भाजिा प्व्वत्ा प्द्ीि भडंारी ने

सोशल मीपडया िर दावा पकया पक
िीप्डत ित्क्ार का नाम परचा
िाराशर ह ैऔर वह 3 महीन ेकी
गभ्षवती है।् उनह्ोन् ेअसि्ताल से
एक वीपडयो भी साझा पकया।

मखुय् नबदं ु-
- सथ्ान और समय: राजेद्््

नगर, पदलल्ी | रात 8:00-8:30
बज ेक ेआसिास

- आरोि: कवरजे क ेदौरान
मपहला ित्क्ार को धक््ा लगा,
पजसस ेतबीयत पबगड्ी

- वत्षमान कस्थपत: ित्क्ार
पदलल्ी क ेअसि्ताल मे ्भत््ी, कस्थपत
कस्थर, डॉवट्रो ्की पनगरानी मे्

- भाजिा की मागं: मामल ेकी
पनषि्क् ्जाचं और ित्क्ारो ्की
सरुक््ा सपुनप््शत करना

- प््शासन का िक््: घटना
की जांच जारी है, CCTV फुटेज
खंगाले जा रहे है्

दूसरा पक्् - इस िूरे मामले
िर अभी तक कांग््ेस िाट््ी या
राहुल गांधी की ओर से कोई
आपधकापरक बयान सामने नही्
आया है। आरोिो् की स्वतंत््
िुप््ष अभी बाकी है। कई मीपडया
परिोर्स्ष मे् भी इसे 'आरोि' के
तौर िर ही पलखा गया है।

संपादकीय निप्पणी:
लोकतंत्् मे् ित््कारो् की सुरक््ा
और अपभव्यक्वत की स्वतंत््ता
सव््ोिपर है। प््दश्षन के दौरान
भीड्-भाड् मे् धक््ा-मुक््ी
आम है, लेपकन यपद गभ्षवती
मपहला ित््कार के साथ ऐसी
घटना हुई है तो इसकी पनष्िक््
जांच होनी चापहए। राजनीपत से

ऊिर उठकर मानवीय आधार
िर िीप्डता को पचपकत्सा

सहायता पमलना सबसे
महत्विूण्ष है।

राजे्द्् नगर मे् पत््कार से धक््ा-मुक््ी का आरोप - गभ्शवती
पत््कार अस्पताल मे् भत््ी, BJP ने लगाए गंभीर आरोप

परिवहन रवशेष न्यूज
िई नदल्लीः राजधानी पदल्ली के

रोपहणी क्सथत जािानी िाक्क, सेव्टर 11
के सामने भगवान गणेश के आह््ान के
साथ नव श््ी केशव रामलीला कमेटी
िंजी. के तीसरे पदन सीता स्वयंवर व
लक्््मण िरशुराम संवाद ने लोगो् का
मनमोह पलया। सीता स्वयंवर मे् आए
अनेक योि््ा धनुर तोड्ने मे् नाकाम हो
जाते है्। श््ी राम द््ारा धनुर तोड पदया
जाता है, पजसके उिरांत वहां िहुंचे
िरशुराम दोनो् राजकुमारो् सपहत राजा
जनक िर गरजते है्। लक्््मण ने िरशुराम
जी के साथ संवाद मे् दश्षको् ने जमकर
तापलयो् की बरसात की।

इस अवसर िर नव श््ी केशव
रामलीला कमेटी के चेयरमैन िुष्िेन्द््
रस््ोगी ने कहा पक आज हनुमान अंश के
बाल कलाकार पवहान जैसे ही स्टेज िर
आए उिक्सथत लोगो् ने जोरदार तापलयो्
से उनका स्वागत पकया। संस्था के सभी
सदस्यो् ने उन्हे् स्मृपत पचन्ह देकर
सम्मापनत भी पकया। उन्हो्ने यह बताया
पक इस रंगमंच के जपरए उनका प््यास

बच््ो् के मन मे् अिनी संस्कृपत को
अिनाने के पलए प््ेपरत करना है। प््तदेव
थीम िर इस बार तीन मंपजला भव्य स्टेज
िर लीला का मंचन हो रहा है। रामलीला
के भव्य मंचन मे् रामायण के सभी िात््ो्
के संवादो् को प््पसि्् कलाकारो् द््ारा
प््स््ुत पकया जा रहा है।

इस अवसर िर संस्था के प््ेरणा स््ोत
व पदल्ली के महािौर प््वेश वाही,
चेयरमैन िुष्िेन्द्् रस््ोगी, अध्यक्् जय
पकशन बंसल, एपडशनल चेयरमैन
संजय कुमार गुप्ता, महामंत््ी कृष्ण

पजंदल, कोराध्यक्् पदनेश सर्ाषफ, लीला
महामंत््ी हपर पकशन पमत््ल, काय्ाषलय
महामंत््ी िुर्रोतम लाल पसंघल सपहत
कई गणमान्य लोग उिक्सथत थे। संस्था
द््ारा आयोपजत भव्य काय्षक््म का यह
30वां वर्ष है। नव श््ी केशव रामलीला
कमेटी िंजी मे् पसंगल यूज प्लाक्सटक िर
िूण्ष र्ि से रोक रहेगी व िय्ाषवरण की
रक््ा एवं प््दूरणमुव्त रामलीला मंचन
को ध्यान मे् रखते हुए आपतशबाजी के
पलए िटाखो् का प््योग नही् पकया
जाएगा।

सरकारी खहनज संपिा किां गई? कोइड्ा मे् नए
खनन माग्श से लौि अयस्क गायब िोने के आरोप

हरियाणा रहसाि// िाजेश सलूजा
राष््् ्पिता महात्मा गांधी जी की जयंती

एवं स्वच्छ भारत अपभयान की वर्षगांठ के
िावन अवसर िर ओआरसी सैपनक
अकादमी, िंचकूला मे् सामान्य ज््ान
(GK) क्ववज प््पतयोपगता का भव्य
आयोजन पकया गया। काय्षक््म का
शुभारंभ गांधी जी के पवचारो् और
स्वच्छता के महत्व िर चच्ाष के साथ
पकया गया।

अकादमी प््बंधन द््ारा पवद््ाप्थषयो् के
बौप् ्िक पवकास को ध्यान मे् रखते हुए
प््पतयोपगता को दो वग््ो् - जूपनयर वग्ष

और सीपनयर वग्ष मे् पवभापजत पकया गया
था, तापक सभी आयु वग्ष के बच््ो् को
समान अवसर पमल सके।

जूनियर वर्ग मे् कड्ा मुकाबला,
इि होिहारो् िे मारी बाजी:

जूपनयर वग्ष मे् नन्हे-मुन्ने पवद््ाप्थषयो्
ने अिने अद्््त ज््ान से सभी को
आश््य्षचपकत कर पदया। इस वग्ष मे्
पनपखल, सहजदीि पसंह, कृर, अंश,
सम््ाट और आय्षन चौहान ने उत्कृष््
प््दश्षन करते हुए पवजय प््ाप्त की।

सीनियर वर्ग मे् ज््ाि का प््दर्गि:
सीपनयर वग्ष मे् प््पतयोपगता और भी

रोमांचक रही। इसमे् अर्णजया मल्होत््ा,
िाथ्ष िांडे, उत्कर्ष मेहता और धपनष््ा
शम्ाष ने अिनी प््पतभा का लोहा मनवाते
हुए प््थम स्थान हापसल पकया। सभी
पवजेताओ् ने समसामपयक पवरयो्,
इपतहास और पवज््ान से जुड्े कपठन प््श्नो्
का सटीक उत््र पदया।

उद््ेश्य - NDA, RIMC, RMS
और सैनिक स्कूल के नलए तैयार
करिा:

अकादमी के पनदेशक श््ी रंजीत रंजन
झा ने बताया पक इस प््कार की
प््पतयोपगताओ् का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् मे्

सामान्य ज््ान के स््र को बढ्ाना और
उन्हे् NDA, RIMC, RMS, सैपनक
स्कूल जैसी प््पतप् ्षत प््पतयोगी िरीक््ाओ्
के पलए मानपसक र्ि से तैयार करना है।
उन्हो्ने कहा पक “स्वच्छता और ज््ान ही
एक सच््े सैपनक की िहचान है।”

काय्षक््म के अंत मे् पनदेशक महोदय
एवं सभी पशक््कगणो् द््ारा सभी पवजेता
पवद््ाप्थषयो् को मेडल िहनाकर सम्मापनत
पकया गया और उनके उज्््वल भपवष्य
की कामना की गई। अकादमी के सभी
पशक््को् के सहयोग से यह आयोजन
अत्यंत सफल और प््ेरणादायक रहl

ओआरसी सैहनक अकािमी मे् स्वच्छ भारत अहभयान एवं गांधी
जयंती के अवसर पर भव्य जीके क्ववज प््हतयोहगता सम्पन्न

नव श््ी केशव रामलीला कमेटी रोहिणी
रामलीला के तीसरे हिन सीता स्वयंवर व

लक्््मण परशुराम संवाि ने मोिा िश्शको् का मन



मानिीय भािनाएँ हमारे जीिन
का अशभन्न शहस्सा ह्ै। खुिी,
िुख, भय, स्नेह, क््ोि और

कर्रा हमारे संबंिो्, शनर्णयो् और
व्यिहार को प््भाशित करते ह्ै।
लेशकन सभी लोगो् की भािनाओ् को
पहचानने, अनकहे एहसासो् को
समझने और िूसरो् की जर्रतो् के
प्श्त सिंिेनिील रहने की क्म्ता एक
जैसी नही् होती। आम िाररा है शक
मशहलाएं पुर्षो् की तुलना मे् शिल की
भाषा को बेहतर समझती ह्ै। लेशकन
त्या यह अंतर जैशिक काररो् से
उत्पन्न होता है, सामाशजक अनुभिो्
से शिकशसत होता है या इन िोनो् का
शमला-जुला पशरराम है?

मनोशिज््ान इस प््श्न पर रोचक
िृश््षकोर प््स््ुत करता है। िोि
बताते है् शक औसतन मशहलाएं
भािनाओ् को पहचानने के कुछ
परीक््रो् मे् पुर्षो् से बेहतर प््िि्णन
कर सकती ह्ै, शििेषकर चेहरे के
भािो् और गैर-मौशखक संकेतो् को
समझने म्े। हालांशक, ये औसत अंतर
ह्ै, साि्णभौशमक शनयम नही्। अनेक
पुर्ष भािनात्मक र्प से अत्यंत
संिेिनिील होते है्, जबशक कुछ
मशहलाओ् को भी िसूरो ्की भािनाओ्
को समझने मे् कशठनाई हो सकती है।

## शब्दो् से परे भाविाओ्
को समझिा

सचंार किेल बोल ेगए िबि्ो ्तक
सीशमत नही् है। चेहरे के भाि, आंखो्
का संपक्क, आिाज का उतार-चढ्ाि,
िारीशरक मुद््ा और मौन भी उन
भािनाओ् को व्यत्त कर सकते ह्ै
शजनह्े् िबि्ो ्मे ्बताना कशठन होता ह।ै

कोई व्यक्तत कह सकता है, “म्ै
ठीक हंू”, लेशकन उसका चेहरा
उिासी या उसकी आिाज शनरािा
प््कट कर सकती है। बोले गए िब्िो्
और िास््शिक भािनाओ् के बीच
इस अंतर को पहचानने के शलए
ध्यान, अिलोकन और सहानुभूशत

की आिश्यकता होती है।
कुछ मशहलाएं ऐसे सूक्््म संकेतो्

पर शििेष ध्यान िेती शिखाई िेती ह्ै।
िे पशरिार के शकसी सिस्य के
व्यिहार मे् बिलाि पहचान सकती
है्, बातचीत मे् तनाि महसूस कर
सकती ह्ै या समझ सकती ह्ै शक
शकसी शमत्् को भािनात्मक सहारे की
जर्रत है। ऐसी क््मताएं संबंिो् को
मजबूत बनाने और गलतफहशमयो्
को िूर करने मे् सहायक हो सकती
है्।

लेशकन भािनात्मक संकेतो् की
व्याख्या हमेिा आसान नही् होती।
चुप्पी का अथ्ण उिासी, थकान,
नाराजगी या केिल कुछ समय
अकेले रहने की इच्छा भी हो सकता
है। शबना पूछे यह मान लेना शक हम
शकसी िूसरे व्यक्तत की भािनाओ् को
परूी तरह समझत ेह्ै, गलतफहमी पिैा
कर सकता है। इसशलए
संिेिनिीलता के साथ खुला संिाि
भी आिश्यक है।

## नवज््ाि क्या कहता है?
भािनात्मक बुश््िमत््ा मे् अपनी

और िूसरो् की भािनाओ् को
पहचानने, समझने तथा शनयंश््तत
करने की क््मता िाशमल होती है।
िोिकत्ाण इन क््मताओ् का अध्ययन
चेहरे के भािो् को पहचानने िाले
परीक््रो्, प््श्नािशलयो् और
भािनात्मक समझ के शिशभन्न
आकलनो् के माध्यम से करते ह्ै।

कई अध्ययनो् मे् पाया गया है शक
कुछ प््कार की भािनात्मक
अशभव्यक्ततयो् को पहचानने और
गैर-मौशखक संकेतो् से भािनाओ् का
अनुमान लगाने मे् मशहलाओ् को
औसतन थोड्ी बढ्त शमल सकती है।
कुछ सामाशजक पशरक्सथशतयो् मे्
मशहलाएं भािनात्मक बारीशकयो् पर
अशिक ध्यान भी िे सकती ह्ै।

शफर भी, शनष्कष्ण परीक््र के
प््कार, आयु, सांस्कृशतक पृष््भूशम

और मापन की शिशि के अनुसार
बिलते ह्ै। हर अध्ययन मे् एक जैसे
पशरराम नही् शमलते। प््योगिाला मे्
चेहरे के भाि पहचान लेना और
िास््शिक जीिन म्े शकसी व्यक्तत के
जशटल भािनात्मक अनुभि को
समझना भी एक जैसी बात नही् है।

भािनात्मक बुश््िमत््ा और
सहानुभूशत के बीच अंतर समझना भी
जर्री है। सहानुभूशत का अथ्ण िूसरे
व्यक्तत की भािनाओ् को समझना या
उनसे भािनात्मक र्प से जुड्ना है,
जबशक भािनात्मक बुश््िमत््ा मे्
अपनी भािनाओ् को संभालना और
भािनात्मक जानकारी का प््भािी
उपयोग करना भी िाशमल है। इनमे ्से
कोई भी गुर केिल एक शलंग तक
सीशमत नही् है।

इसशलए शिज््ान इस व्यापक िािे
का समथ्णन नही् करता शक सभी
मशहलाएं सभी पुर्षो् से बेहतर
भािनाएं समझती है्। िोि कुछ
औसत अतंरो ्की सभंािना शिखाते है,्
लेशकन व्यक्ततयो् के बीच अंतर बहुत
महत्िपूर्ण बने रहते ह्ै।

## मन््सष्क और जैनवक
कारको् की भनूमका

भािनाओ ्को समझने की क्म्ता
मे ्जशैिक कारको ्का भी योगिान हो
सकता है। हाम््ोन, मश््सष्क का
शिकास और वय्क्तत का स्िभाि इस
बात को प्भ्ाशित कर सकते है ्शक िह
भािनाओ् को शकस प््कार अनुभि
करता है और उन पर कैसी प्श्तश््कया
िेता है। हालाशंक, भािनातम्क समझ
एक जशटल क््मता है, शजसमे्
मश््सषक् की कई प्र्ाशलया,ं सीखने
की प्श्््कयाए ंऔर सामाशजक अनुभि
िाशमल होत ेहै।्

मशहलाओ् की भािनात्मक
सिेंिनिीलता का परूा कारर शकसी
एक हाम््ोन को मान लेना या यह
समझना शक मशहला मश््सष्क
स्िाभाशिक र्प से हर भािनात्मक

पशरक्सथशत को बेहतर समझता है,
िज््ैाशनक िृश््ष स ेउशचत नही् है।

मानि मश््सष्क अनुभिो् के
अनुसार स्ियं को ढाल सकता है।
शरशत्,े शिक््ा, जीिन क ेअनुभि और
शनरतंर अभय्ास भािनातम्क कौिल
को जीिनभर बेहतर बना सकते ह्ै।
मशहलाए ंऔर पर्ुष िोनो ्ही िसूरो ्की
भािनाओ् को पहचानना, ध्यानपि्ूणक
सुनना और संिेिनिील प््शतश््कया
िनेा सीख सकते ह्ै।

जैशिक कारको् की भूशमका हो
सकती है, लशेकन ि ेशकसी वय्कत्त की
भािनात्मक क््मता को पूरी तरह
शनिा्णशरत नही् करते।

## सामानजक पनरवेश
भाविात्मक समझ को कैसे
प्भ्ानवत करता है?

सामाशजक परिशरि इस शिषय
का एक महत्िपूर्ण पहलू है। अनेक
संस्कृशतयो् मे् लड्शकयो् को स्नेह
व्यत्त करने, िूसरो् की िेखभाल
करने, लोगो् के मूड म्े बिलाि
पहचानन ेऔर शरशत्ो ्को बनाए रखने
के शलए प््ोत्साशहत शकया जाता है।
उन्ह्े अपनी भािनाओ् पर बातचीत
करने और िूसरो् की भािनात्मक
जर्रतो् के प््शत प््शतश््कया िेने के
अशिक अिसर शमल सकते ह्ै।

इसके शिपरीत, लड्को् को
अत्सर मजबूत शिखने, िुख को
शछपान ेया अपनी भािनाओ ्को वय्तत्
न करने की सीख िी जाती ह।ै “लडक्े
रोते नही् ह्ै” जैसी िारराएं उन्ह्े
अपनी भािनाओ् को पहचानने और
वय्तत् करने स ेरोक सकती है।्

ऐसी सामाशजक अपेक््ाएं
भािनात्मक कौिल के शिकास को
प््भाशित कर सकती ह्ै। यशि शकसी
समहू को भािनाओ ्को समझन ेऔर
उन पर प््शतश््कया िेने का अशिक
अभय्ास शमलता है, तो उसक ेसिसय्
इन काय््ो ्मे ्अशिक सहज हो सकते
है।्

मशहलाएं अत्सर पशरिारो् मे्
अिैतशनक भािनातम्क शजमम्िेाशरयो्
का बड्ा शहस्सा भी शनभाती ह्ै। िे
जनम्शिन याि रखती ह्ै, शरशते्िारो ्की
परेिानी पहचानती ह्ै, शििािो् को
सलुझान ेमे ्मिि करती ह्ै और कशठन
समय मे ्भािनातम्क सहारा िेती ह्ै।
लगातार ऐसी शजम्मिेाशरयां शनभाने से
उनकी व्यािहाशरक भािनात्मक
समझ शिकशसत हो सकती है।
हालांशक, जब इस योगिान को
स्िाभाशिक मानकर नजरअंिाज
शकया जाता है, तो यह मानशसक
थकान का कारर भी बन सकता है।

ये सामाशजक पशरक्सथशतयां हर
पशरिार और समाज मे ्एक जसैी नही्
होती्। मुख्य बात यह है शक
भािनात्मक कौिल केिल
वय्कत्तगत शििषेताओ ्स ेनही्, बकल्क
समाज द््ारा शिए जाने िाले अिसरो्
और अपक््ेाओ् स ेभी प्भ्ाशित होते है।्

## सहािुभनूत: सभी क ेनलए
उपयोगी गुर

सहानुभूशत हमे् अपनी िृश््ष से
आगे बढ्कर यह समझने मे् मिि
करती है शक िूसरा व्यक्तत त्या
अनुभि कर रहा होगा। पशरिार,
शमत््ता, काय्णस्थल, कक््ाओ् और
स्िास्थ्य सेिाओ् मे् इसका शििेष
महति् है।

िय्ैणपिू्णक सनुन ेिाला माता-शपता
बचे्् को सरुश््कत महसूस करा सकता
ह।ै शकसी शिद््ाथ््ी की शचतंा पहचानने
िाला शिक््क उसका आत्मशिश््ास
लौटाने मे ्मिि कर सकता है। मरीज
के डर को समझने िाला डॉत्टर
अशिक प्भ्ािी सिंाि कर सकता है।
कम्णचाशरयो् की बात सुनने िाला
प्बं्िक छोट ेमतभिेो ्को गंभीर शििाि
बनन ेस ेरोक सकता है।

मशहलाओ् ने िेखभाल, शिक््ा,
परामि्ण और सामुिाशयक सहयोग
जसै ेक््त््ेो ्मे ्महति्पर्ूण योगिान शिया
है, जहां भािनात्मक समझ शििेष
र्प से उपयोगी होती है। लेशकन
सहानुभूशत केिल इन क््ेत््ो् या
मशहलाओ ्तक सीशमत नही ्ह।ै पर्ुष
भी सिेंिनिील माता-शपता, सहयोगी
शिक््क, सहायक सहकम््ी और
करर्ािील नतेा बन सकत ेहै।्

समाज को सबसे अशिक लाभ
तब शमलता है, जब भािनात्मक
समझ को शकसी एक शलंग की
शििेषता के बजाय मानिीय गुर
माना जाता है।

## तुलिा से अनिक
महत्वपर्ूण ह ैसमझ

मशहलाओ् और पुर्षो् की
भािनात्मक क््मताओ् की तुलना
करना रोचक हो सकता है, लेशकन
इसस ेबड्ा प्श्न् यह ह ैशक हम एक-

िूसरे को बेहतर तरीके से समझना
कसै ेसीख्े।

भािनात्मक समझ की िुर्आत
शबना तुरंत शनर्णय सुनाए शकसी की
बात ध्यानपूि्णक सुनने से होती है।
इसमे ्गैर-मौशखक सकंतेो ्पर धय्ान
िेना और यह स्िीकार करना भी
िाशमल है शक हमारी वय्ाखय्ा गलत हो
सकती ह।ै

“आप कुछ परेिान लग रहे ह्ै।
त्या आप इस बारे मे् बात करना
चाहेगे्?” जसैा सरल प्श्न् शकसी की
भािनाओ ्क ेबारे मे ्अनुमान लगाने
स ेकही ्अशिक उपयोगी हो सकता है।

लोगो् को अपनी भािनाओ् को
शनयंश््तत करना भी सीखना चाशहए।
क््ोि, ईष्य्ाण, भय और शनरािा िूसरो्
के व्यिहार को समझने की हमारी
क््मता को प््भाशित कर सकते ह्ै।
प््शतश््कया िेने से पहले कुछ क््र
र्कना, िूसरे संभाशित काररो् पर
शिचार करना और सम्मानपूि्णक
सिंाि करना अनािशय्क शििािो ्को
रोक सकता है।

शिद््ालयो् म्े कहाशनयो्, समूह
गशतशिशियो्, संिाि और शििाि
समािान क ेअभ्यासो ्के माधय्म से
बच््ो् मे् भािनात्मक कौिल
शिकशसत शकए जा सकते ह्ै। माता-
शपता को बेशटयो् और बेटो्, िोनो् को
शबना िम्ण महसूस शकए अपनी
भािनाएं व्यत्त करने के शलए
प््ोत्साशहत करना चाशहए। पुर्षो् को
अपनी कमजोशरयो ्या सिेंिनिीलता
को स्िीकार करने मे् संकोच नही्
करना चाशहए। इसी तरह, मशहलाओ्
से केिल उनके शलंग के आिार पर
सभी की भािनाओ ्को समझन ेऔर
संभालने की अपेक््ा नही् की जानी
चाशहए।

भािनात्मक बुश््िमत््ा अभ्यास
और अनुभि स ेशिकशसत होती है, न
शक इसशलए शक इस ेशकसी एक समहू
का जन्मजात शििेषाशिकार मान
शलया जाए।

## हमेशा दूसरो ्को समझिे
की भाविात्मक कीमत

भािनात्मक संिेिनिीलता का
एक िूसरा पहल ूभी है, शजस पर ध्यान
िेना आिशय्क ह।ै जो लोग लगातार
िूसरो ्को समझत ेऔर सहारा िते ेह्ै,
िे कभी-कभी अपनी भािनात्मक
जरर्तो ्की उपक््ेा कर सकत ेहै।्

पशरिार मे ्िाशंत बनाए रखन ेकी
अपेक््ा मशहलाओ् पर कई बार
अशतशरत्त िबाि डालती है। उनसे
िैय्ण रखन,े बार-बार क््मा करने और
अपनी खुशियो् से पहले िूसरो् की
जरर्तो ्को रखन ेकी उमम्ीि की जा
सकती ह।ै उनकी िसूरो ्को समझने
की क््मता इस बात का बहाना नही्

बननी चाशहए शक उनकी अपनी
भािनाओ ्को नजरअिंाज शकया जाए
या उन पर असीशमत शजम्मेिाशरयां
डाल िी जाए।ं

स्िस्थ शरश्तो् मे् आपसी समझ
जर्री है। सुनना, िेखभाल करना,
सम्मान िनेा और भािनातम्क सहारा
प््िान करना िोनो् ओर से होना
चाशहए। प्त्ये्क व्यकत्त को सनेु जाने,
समझे जाने और सम्मान के साथ
वय्िहार पान ेका अशिकार ह।ै

िास््शिक भािनात्मक
पशरपत्िता मे् अपनी सीमाओ् को
पहचानना, अपनी जर्रतो ्को वय्तत्
करना और स्िस्थ सीमाएं शनि्ाणशरत
करना भी िाशमल है।

## निष्कर्ण: नदल की भारा
का कोई नलगं िही् होता

त्या मशहलाएं शिल की भाषा
समझने मे् अशिक कुिल है्?
िजै््ाशनक िोि सकंते ितेे ह्ै शक कछु
प््कार की भािनाओ् को पहचानने
और गैर-मौशखक संकेतो् के प््शत
संिेिनिीलता मे् मशहलाओ् को
औसतन थोड्ी बढ्त शमल सकती ह।ै
सामाशजक अनुभि और सांस्कृशतक
अपके््ाए ंभी इन अतंरो ्मे ्योगिान िे
सकती ह्ै। शफर भी, भािनात्मक
समझ को किेल मशहलाओ ्का गरु
मानना उशचत नही् ह।ै

िूसरो ्की भािनाओ ्को समझने
की क््मता अिलोकन, अनुभि,
सिंाि और सचते प्य्ास स ेशिकशसत
होती है। कुछ लोग इसे कम उम्् मे्
सीख लतेे ह्ै, जबशक िसूर ेइस ेिीर-े
िीरे शिकशसत करते ह्ै। सबसे
महत्िपूर्ण है ध्यानपूि्णक सुनने की
इच्छा, भािनाओ् को स्िीकार करने
का साहस और यह समझ शक िूसरे
व्यक्तत की आंतशरक िुशनया हमसे
अलग हो सकती ह।ै

तकनीक, प््शतस्पि्ाण और
जल्िबाजी से भरी िुशनया म्े
भािनात्मक समझ पहले से कही्
अशिक महति्परू्ण हो गई है। बुश््िमत््ा
हमे ्जशटल समस्याओ ्को हल करने
मे ्मिि करती है, लशेकन सहानभुशूत
हम्े यह समझन ेमे ्सहायता ितेी ह ैशक
मनुष्यो् के शलए कौन-सी समस्याएं
िास्ि् मे ्महति्पूर्ण है।्

*शिल की भाषा न तो केिल
मशहलाओ ्की ह ैऔर न ही पर्ुषो ्की।
यह उन सभी की भाषा है, जो ियै्ण से
सुनने, कर्रा से समझने और
ियालुता से प््शतश््कया िेने के शलए
तयैार ह्ै।*

*डॉ. नवजय गग्ण*
सवेानिवतृ् ्प््ाचाय्ण | प््ख्यात
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संपािकीय
दिंतन-मनन

दिल की भाषा समझने में मदिलाएं अदिक कुशल?

ो समझना
संचार केवल बोले गए
शब्दो् तक सीममत नही्
है। चेहरे के भाव, आंखो्
का संपक्क, आवाज का
उतार-चढ्ाव, शारीमरक
मुद््ा और मौन भी उन
भावनाओ् को व्यक्त कर
सकते है् मजन्हे् शब्दो् मे्
बताना कमिन होता है।
कोई व्यक्कत कह सकता
है, “मै् िीक हूं”, लेमकन
उसका चेहरा उदासी या
उसकी आवाज मनराशा
प््कट कर सकती है।
बोले गए शब्दो् और
वास््मवक भावनाओ् के
बीच इस अंतर को
पहचानने के मलए ध्यान,
अवलोकन और
सहानुभूमत की
आवश्यकता होती है।

गाँव की पुस््कालय्े और कहानी सुनाने की कला: हर बच््े के ललए प््ारंलिक लिक््ा के नए द््ार
डॉ. विजय गग्ग

बच्् ेकी शिक््ा की यात््ा सक्लू क ेपहले
शिन या पाठ्प्सु्क् क ेपहल ेपाठ से
िरु ्नही ्होती। यह उसस ेबहुत पहले

िरु ्हो जाती ह—ैशजज््ासा, कलप्नािकत्त,
बातचीत और कहाशनया ँसनुन ेक ेआनंि के
साथ। पढ्ना सीखन ेस ेपहल ेबच््ो ्को
सुनन,े प््शन् पछून,े नए शिचारो ्को जानने
और भाषा स ेपे््म करन ेक ेअिसर शमलने
चाशहए। गािँो ्की पुस्क्ालये ्और कहानी
सुनान ेक ेसत् ्बच््ो ्मे ्सीखने की इन
िरुआ्ती क्म्ताओ ्को शिकशसत करने म्े
महति्पर्ूण भशूमका शनभा सकत ेह्ै। शििषे
रप् स ेउन बच््ो ्क ेशलए इनका महति्
अशिक ह,ै शजनक ेपास पसु्क्े ्और िैश््कक
संसािन सीशमत है।्

### अक्र्ो ्स ेपहले कहानियाँ
छोट ेबच््ो ्क ेशलए कहाशनया ँकिेल

मनोरजंन का सािन नही ्है।् िे नए िबि्
शसखाती है,् सुनन ेकी क्म्ता शिकशसत
करती है,् सम्ररिकत्त मजबतू बनाती है्
और कलप्नािक्तत को प््ोतस्ाशहत करती ह्ै।
जब िािा-िािी कोई पारंपशरक कहानी
सनुात ेहै,् शिक्क् शचत््ो ्िाली पसु्क्
पढक्र सनुाता ह ैया कोई सि्यसंिेक
जानिरो ्की कहानी सनुाता ह,ै तो बच््े
भाषा की िशुनया को समझना िरु ्कर ितेे
है।्

ि ेसीखत ेहै ्शक िबि्ो ्क ेअथ्ण होत ेहै,्
कहानी क ेपात् ्चनुौशतयो ्का सामना करते
है ्और समसय्ाओ ्क ेअलग-अलग
समािान हो सकत ेहै।् कहाशनया ँबच््ो ्को
िया, ईमानिारी, साहस, सहयोग और
िसूरो ्का समम्ान करन ेजसै ेमानिीय
मलूय्ो ्स ेभी पशरशचत कराती है।्

जो बच््ा कहाशनया ँसनुन ेका आनिं
लतेा ह,ै उसमे ्पसु्क्ो ्क ेप्श्त रश्च
शिकशसत होन ेकी सभंािना बढ ्जाती ह।ै
िीर-ेिीर ेयही रश्च अक्र्ो ्को पहचानन,े
िबि्ो ्को समझन ेऔर सि्ततं् ्रप् स ेपढन्े
की आित मे ्बिल सकती ह।ै इस प्क्ार,
औपचाशरक शिक््ा िरु ्होन ेस ेपहल ेही
कहानी सनुना साक्र्ता की नीि् तयैार

करता है।
### गावँ की पुस्क्ालये:् छोटे

स्थाि, बड्ी सभंाविाएँ
गािँ मे ्पुस्क्ालय सथ्ाशपत करने के

शलए भवय् भिन, महँगा फन््ीचर या हजारो्
पसु्क्ो ्की आिशय्कता नही् होती। एक
साफ कमरा, कछु अलमाशरया,ँ रगं-शबरगंी
शचत्-्पसु्क्े,् बैठने क ेशलए चटाइयाँ और
एक सन्हेी सि्यसंिेक बच््ो ्क ेशलए सीखने
का आकष्णक िातािरर तयैार कर सकते
ह्ै।

ऐसी पसु्क्ालये ्सक्लूो,् सामिुाशयक
केद्््ो,् पचंायत भिनो ्या अनय् सलुभ स्थानो्
पर सथ्ाशपत की जा सकती है।् सथ्ानीय
शिक्क्, सिेाशनित््ृ शिक््ाशिद,् कॉलजे के
शिद््ाथ््ी और सामाशजक सि्यसेंिक इनके
सचंालन मे ्सहयोग कर सकते है।्

गािँ की पसु्क्ालय की सबसे
महति्परू्ण शििेषता उसमे ्उपलबि् पसु्क्ो्
की सखंय्ा नही,् बक्लक बच््ो ्को शमलने
िाल ेसीखन ेक ेअिसर है।् बच््ो ्को अपनी
पसिं की पसु्क्े् चनुने, शचत् ्िखेन,े प्श्न्
पछून,े कहाशनयो ्पर चचा्ण करन ेऔर सीखी
हईु बाते ्साझा करन ेकी सि्ततं्त्ा शमलनी
चाशहए।

सथ्ानीय भाषाओ ्मे ्पसु्क्े ्उपलबि्
होना शििषे रप् स ेमहति्परू्ण ह।ै जब बच््े
अपनी पशरशचत भाषा मे ्कहाशनया ँसनुत ेहै,्
तो ि ेनए शिचारो ्को अपन ेअनभुिो ्स ेजोड्
पात ेहै।् पजंाबी, शहिंी और अनय् क््ते््ीय
भाषाओ ्की पसु्क्े ्पढन् ेको सहज बनाती
है,् जबशक िसूरी भाषाओ ्स ेपशरचय उनके
ज््ान का िायरा बढ्ा सकता ह।ै

### जोर स ेपढक्र सिुािा:
पसु्क्ो ्को जीवतं बिाि ेकी कला

बहतु स ेछोट ेबच्् ेसि्य ंपढन् ेमे ्सक्म्
नही ्होत,े लशेकन जब कोई उनह्े ्पसु्क्
पढक्र सनुाता ह,ै तो ि ेउसका भरपरू
आनिं लते ेहै।् आिाज क ेउतार-चढ्ाि,
हाि-भाि, प्श्न्ो ्और बातचीत क ेमाधय्म
स ेकहानी सनुाना छप ेहएु िबि्ो ्को जीितं
अनभुि मे ्बिल ितेा ह।ै

कहानी को िरु ्स ेअतं तक किेल

पढ्न ेक ेबजाय, ियसक् बीच-
बीच मे ्रक्कर बच््ो ्स ेकछु
प्श्न् पछू सकते ह्ै:

* आपक ेशिचार मे ्आगे
तय्ा होगा?

* आपको तय्ो ्लगता है शक
कहानी का पात् ्उिास है?

* यशि आप उसकी जगह
होत,े तो त्या करते?

* त्या आप इस कहानी का
कोई िसूरा अंत सोच सकते ह्ै?

ऐस ेसरल प्श्न् बच््ो ्को
अनुमान लगाने, तक्क करने,
कलप्ना करने और अपन ेशिचार
वय्तत् करने क ेशलए प््ोतस्ाशहत
करत ेह्ै। इसस ेउनह्े् यह एहसास भी होता है
शक उनक ेशिचार महति्पर्ूण ह्ै।

ियसक्ो ्को यह अपके््ा नही् करनी
चाशहए शक सभी बचे्् एक जसैा उत्र् ि्ेग।े
उद््शेय् बच््ो ्की परीक््ा लेना नही,् बक्लक
उनकी भागीिारी और शजज््ासा को बढ्ाना
ह।ै चपुचाप कहानी सनुन ेिाला बच््ा भी
नए िबि् सीख रहा हो सकता ह ैऔर कहानी
को समझन ेकी क्म्ता शिकशसत कर रहा हो
सकता है।

### प््ारनंभक साक््रता की खाई
को कम करिा

सभी बचे्् समान अिसरो ्क ेसाथ
सक्लू नही् पहँुचते। कछु बच्् ेऐस ेघरो ्मे्
बड् ेहोते ह्ै जहाँ पसु्क्े ्उपलबि् होती ह्ै
और कहाशनयो ्पर शनयशमत बातचीत होती
ह।ै िसूरी ओर, कछु बच््ो ्क ेघरो ्मे ्पुस्क्े्
कम होती है ्और उनक ेमाता-शपता क ेपास
बच््ो ्की पढ्ाई मे ्सहायता करन ेक ेशलए
पया्णपत् समय या आतम्शिश््ास नही ्होता।

य ेअतंर बच््ो ्क ेिुरआ्ती भाषाई
शिकास और औपचाशरक शिक््ा क ेशलए
उनकी तैयारी को प्भ्ाशित कर सकते ह्ै।
गािँ की पसु्क्ालय प्त्य्के बच्् ेको उसकी
पाशरिाशरक आशथ्णक कस्थशत स ेपर ेपसु्क्े्
और साथ्णक सिंाि क ेअिसर िकेर इस
अतंर को कम करने म्े सहायता कर सकती
ह।ै

लशेकन केिल पुस्क्ालय खोल िेना
पया्णपत् नही् है। बच््ो ्को िहा ँशनयशमत रप्
स ेआने और गशतशिशियो ्मे ्भाग लनेे के
अिसर शमलने चाशहए। सापत्ाशहक कहानी
सत््, शचत्-्पसु्क्ो ्स ेजडु्ी गशतशिशिया,ँ
कठपतुली काय्णक्म्, सामशूहक पठन और
कहानी-साझाकरर के आयोजन
पसु्क्ालयो ्को सश््कय शिक््र केद्् ्बना
सकते ह्ै।

माता-शपता को घर पर भी बच््ो ्को
कहाशनया ँसनुान ेक ेशलए प््ोत्साशहत शकया
जाना चाशहए। इसक ेशलए महगँी पसु्क्ो ्या
उच्् िैश््कक योग्यता की आिशय्कता नही्
ह।ै िे अपने बचपन की याि्े, लोककथाएँ,
प्कृ्शत स ेजडु्ी घटनाए ँया काल्पशनक
रोमाचंक कहाशनया ँसनुा सकत ेहै।् बच््ो्
को अपने िबि्ो ्मे ्कहानी िोहराने क ेशलए
कहना उनकी भाषाई क्म्ता और
आतम्शिश््ास बढ्ा सकता ह।ै

### कहानियो् को सथ्ािीय जीवि
स ेजोडि्ा

गाँि की पसु्क्ालयो ्का एक शििेष
लाभ यह ह ैशक िे सीखने को बच््ो ्के
आसपास क ेजीिन स ेजोड ्सकती है।्
खतेी, पिु-पश््कयो,् नशियो,् ऋतुओ्, गािँ के
बाजारो ्और सथ्ानीय तय्ोहारो ्पर आिाशरत
कहाशनया ँबच््ो ्को पस््ुको ्मे ्अपन ेजीिन
की झलक शिखाती ह्ै।

गािँ क ेबजुगु्ण लोककथाए,ँ पारपंशरक
ज््ान और समिुाय क ेइशतहास स ेजुड्ी बाते्
साझा कर सकते है।् बच्् ेअपन ेिािा-िािी
का साक््ातक्ार ल ेसकते ह्ै, पाशरिाशरक
कहाशनया ँिज्ण कर सकत ेहै ्या अपने गाँि
के बारे मे ्शचत््ो ्िाली छोटी पसु्क्े ्बना
सकत ेहै।् ऐसी गशतशिशिया ँसासंक्शृतक
शिरासत को सरुश््कत रखन ेक ेसाथ-साथ
बोलन,े सनुन,े शलखन ेऔर रचनातम्क
सोचने की क्म्ता शिकशसत करती है।्

इसके साथ ही, पसु्क्ालयो ्मे ्शिशभनन्
के््त््ो ्और ससंक्शृतयो ्की कहाशनया ँभी
उपलबि् होनी चाशहए। इसस ेबच्् ेसमझते
ह्ै शक लोगो ्की जीिनिैली अलग-अलग
हो सकती है, लशेकन उनकी भािनाओ्,
आिाओ ्और मूलय्ो ्मे ्अनके समानताएँ
होती ह्ै।

जंगलो ्क ेबार ेमे ्कहानी पढने् िाला
बच््ा प्क्शृत म्े र्शच लनेे लग सकता है।
शकसी िजै््ाशनक की कहानी सनुने िाला
बच््ा ब््हम्ाडं क ेबार ेमे ्प्श्न् पछूना िर्ु
कर सकता ह।ै इस प्क्ार कहाशनया ँशिज््ान,
गशरत, इशतहास और सामाशजक मलूय्ो ्की
शिक््ा का प््ारंशभक आिार बन सकती है।्

### प्त्य्के बच्् ेके नलए
स्वागतपूर्ण वातावरर

एक प्भ्ािी गािँ की पसु्क्ालय मे ्सभी
बच््ो ्का सि्ागत होना चाशहए। इसमे्

शिवय्ागं बच््,े िशंचत पशरिारो ्के
बच्् ेऔर पढन् ेम्े कशठनाई
महससू करन ेिाल ेबच्् ेभी
िाशमल है।् बड् ेअक्र्ो ्िाली
पसु्क्े,् सप्ष् ्शचत््, ऑशडयो
कहाशनया ँऔर सगुम पठन-सथ्ल
अशिक बच््ो ्को भागीिारी का
अिसर ि ेसकत ेहै।्

लड्शकयो ्और लडक्ो ्को
अपनी पसिं की पसु्क्े ्चनुने,
चचा्ण मे ्बोलने और कहानी सनुाने
की गशतशिशियो ्का नेततृि् करने
क ेसमान अिसर शमलन ेचाशहए।
शकसी बच्् ेको इसशलए िशम्िि्ा
नही ्करना चाशहए शक िह कोई

िबि् नही ्पढ ्सकता या शकसी प्श्न् का
उत्र् नही ्ि ेसकता। सहयोगपर्ूण िातािरर
बच््ो ्को अपनी गशत स ेसीखन ेका अिसर
ितेा है।

तकनीक भी इन प्य्ासो ्मे ्सहायक हो
सकती है। जहा ँइटंरनटे और उपयुत्त
उपकरर उपलबि् हो,् िहा ँशडशजटल शचत््-
पुस्क्े ्और शरकॉड्ण की गई कहाशनया ँमुश््दत
पुस्क्ो ्की पूरक बन सकती ह्ै। शफर भी,
तकनीक को मानिीय संिाि का शिकल्प
नही् बनना चाशहए। िैय्णपिू्णक बचे्् की बात
सनुने और उसक ेप्श्न्ो ्का उत्र् िनेे िाला
सिंिेनिील ियसक् प््ारंशभक शिक््ा के
सबसे मलूय्िान ससंािनो ्मे ्स ेएक ह।ै

### परेू समुदाय की नजमम्देारी
गािँ की पसु्क्ालये ्तब सफल होती ह्ै,

जब परूा समिुाय उनह्े् अपनी साझा
शजम्मेिारी समझता ह।ै पंचायते,् सक्लू,
माता-शपता, सथ्ानीय ससंथ्ाए,ँ सिेाशनितृ््
शिक्क् और यिुा स्ियसेंिक शमलकर
उपयत्ुत पसु्क्े ्एकत्् कर सकत ेहै,् पठन
सत् ्आयोशजत कर सकत ेह्ै और बच््ो ्के
शलए सरुश््कत िातािरर बनाए रख सकते
ह्ै।

सथ्ानीय समाचारपत्् और सामिुाशयक
समहू जागरक्ता फलैान ेमे ्मिि कर
सकते ह्ै। सक्लू बच््ो ्को गाँि की
पुस्क्ालयो ्मे ्ल ेजा सकत ेहै,् जबशक

सि्यंसिेक िूर-िराज क ेके््त््ो ्मे ्चशलत
कहानी सत् ्आयोशजत कर सकत ेह्ै।

प्ग्शत का आकलन केिल िान की गई
पसु्क्ो ्की सखंय्ा या पजंीकतृ बच््ो ्के
आिार पर नही ्होना चाशहए। इसस ेअशिक
महति्पर्ूण सकंते है—्बच््ो ्की शनयशमत
भागीिारी, िबि्-भडंार मे ्िशृ््ि, प्श्न् पूछने
की इचछ्ा, अपन ेशिचार वय्त्त करन ेमे्
आतम्शिश््ास और पसु्क्ो ्क ेप्श्त बढत्ी
रश्च।

छोट ेलेशकन शनरतंर प्य्ास लबं ेसमय
तक सकारातम्क पशरराम ि ेसकत ेह्ै।

### निष्कर्ण: प््तय्के बच्् ेको
कहािी क ेआिदं का अनिकार है

शिक््ा किेल अक्र्ो ्को पहचानने और
िातय् पढने् की क््मता का नाम नही ्है। यह
सोचन,े कलप्ना करन,े सिंाि करने और
िशुनया को समझने की क्म्ता भी ह।ै गािँ
की पसु्क्ालय्े और कहानी सनुाने के सत््
बच््ो ्मे ्इन योगय्ताओ ्को औपचाशरक
कक््ाओ ्मे ्प्ि्िे करने स ेबहुत पहले
शिकशसत कर सकते ह्ै।

रंग-शबरंगी शचत्-्पसु्क्, पशरशचत
लोककथा या िस शमनट का कहानी-पठन
सत्् एक छोटी-सी िुरआ्त लग सकता ह।ै
लशेकन ऐसे अनभुि बच््ो ्मे ्शजज््ासा जगा
सकते है,् आतम्शिश््ास बढ्ा सकत ेह्ै और
जीिनभर सीखत ेरहन ेकी आित शिकशसत
कर सकते ह्ै।

यशि प्त्य्के गािँ मे ्ऐसी स्िागतपर्ूण
जगह बनाई जाए, जहा ँबच्् ेकहाशनयाँ सनु
सक्े, पसु्क्ो ्की िुशनया मे ्घमू सक्े और
शबना शकसी डर के अपने शिचार वय्तत् कर
सक्े, तो साक्र्ता की ओर बढन् ेिाली यात््ा
अशिक आनंिमय और समािेिी बन
सकती ह।ै

पढन् ेकी ओर बढते् बच्् ेका पहला
किम िायि िर्णमाला का पाठ नही,् बक्लक
पय्ार स ेसनुाई गई कोई कहानी हो। जब
समिुाय आज कहाशनयो ्और पसु्क्ो ्मे्
शनििे करता ह,ै तो िह प्त््येक बचे्् क ेशलए
शिक््ा, अिसरो ्और उज््ि्ल भशिष्य के
द््ार खोलन ेमे ्योगिान ितेा ह।ै
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रषरंटी िुल्क के भुरतषन
और विन मे् रि्बि्ी कष
मुद््ष उठष; व्यवसषय मे्
पषरदश्िातष, अनुिषसन और
आपसी समन्वय पर िोर

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

िाउिकेला। 

वेिव्यास लस्थि बिरगंबली कॉमप्ल्केस्
पदरसर मे ्राउरकलेा गडुस् ट््ासंपोट्य
एसोदसएशन की महतव्पणू्य बठैक आयोदिि
की गई। बठैक मे ्पदरवहन वय्वसाय से
िडु्ी समसय्ाओ,् बढि्ी पदरचालन लागि
और वय्ापादरक लने-िने मे ्आ रही
वय्ावहादरक कदठनाइयो ्पर दवस््ार स ेचचा्य
हईु। सिसय्ो ्न ेअपनी समसय्ाए ंससंथ्ा के
अधय्क् ्डॉ. रािकमुार यािव क ेसमक् ्रखी्
और उनक ेसमािान क ेदलए सामदूहक
दनण्यय दलए गए।

बठैक मे ्प्म्खु रप् स ेदपछल े15 वष््ो्
स ेसवेा शकुक् मे ्बढ्ोिरी नही ्होन ेका मदु््ा
उठाया गया। सिसय्ो ्का कहना था दक लबंे
समय स ेशकुक् मे ्सशंोिन नही ्होन ेके
कारण मौििूा कारोबारी पदरलस्थदियो ्मे्
पदरवहन काय्य का आदथ्यक सिंलुन बनाए

रखना चनुौिीपणू्य हो रहा ह।ै दवचार-दवमश्य
क ेबाि सवेा शकुक् को 50 रप्य ेस ेबढ्ाकर
100 रप्य ेप्द्ि टन करन ेका दनण्यय दलया
गया।

इसक ेअलावा, वय्ापादरयो ्द््ारा
पदरवहन ससंथ्ाओ ्को गारटंी शकुक् का
भगुिान नही ्दकए िान ेकी समसय्ा पर भी
गभंीर चचा्य हईु। इस सबंिं मे ्सभी सबंदंिि
वय्ापादरयो ्को सदूचि कर दनिा्यदरि शकुक्
क ेभगुिान क ेदलए प््देरि करन ेका दनण्यय
दलया गया। आसपास क ेऔद््ोदगक
प्द्िष््ानो ्मे ्माल क ेविन मे ्कदथि
गडब्ड्ी की दशकायिो ्को भी प्म्खुिा से
उठाया गया। सिसय्ो ्न ेइस दवषय मे्
पारिदश्यिा और सही विन सदुनद््िि करने

की आवशय्किा पर बल दिया।
बठैक मे ्यह प्स्््ाव भी सव्यसमम्दि से

पादरि दकया गया दक 20 प्द्िशि स ेअदिक
अद््गम भगुिान की लस्थदि मे ्िो प्द्िशि
शकुक् लाग ूदकया िाएगा। इसका उद््शेय्
वय्ापादरक लने-िने मे ्सप्ष्ि्ा और
दनिा्यदरि दनयमो ्क ेअनरुप् काय्यप्ण्ाली
दवकदसि करना ह।ै

वि्यमान समय मे ्पदरवहन क््ते् ्ईि्न की
कीमिो,् वाहन रखरखाव, टोल शकुक्,
चालक-कम्यचादरयो ्क ेखच्य, भगुिान मे्
िरेी और माल ढलुाई की प्द्िसप्ि््ी िरो ्िसैी
चनुौदियो ्का सामना कर रहा ह।ै ऐस ेमे्
पदरवहनकिा्यओ ्क ेदलए लागि क ेअनरुप्
पादरश्द्मक, समयबि् ्भगुिान और उद््ोगो्

क ेसाथ बहेिर समनव्य महतव्पणू्य हो गया
ह।ै अधय्क् ्डॉ. रािकमुार यािव न ेसिसय्ो्
स ेआपसी सहयोग, अनशुादसि
काय्यप्ण्ाली और पशेवेर िदृ््षकोण अपनाने
की अपील की। उनह्ोन् ेकहा दक सगंठन की
मिबिूी सामदूहक एकिटुिा और
समसय्ाओ ्क ेवय्ावहादरक समािान मे्
दनदहि ह।ै

बठैक मे ्वदरष् ्सिसय् राम महेर शमा्य,
दिलीप अग्व्ाल, निं दकशोर दसहं, शकंर
लाल शमा्य, चिंन बहेरेा,रामाज््ा प्स्ाि दसहं,
गोदवनि् अग्व्ाल,शय्ाम प्स्ाि सदहि रिंन
बहेरा,प्श्ािं पाणी,मनुीद्् ्दसहं, िगनन्ाथ
पडंा, रािशे िथेदलया िथा अनय् सिसय्
उपलस्थि रह।े

ट््ांसपोट्ा कारोबार की चुनौबतयो् पर
मंिन, सेवा शुल्क दोगुना करने का बनर्ाय

6 राज्रो् मे् नए राज्रपालो् की वनरुक्ति, राष््््पवि द््ारा आदेश जारी
12 अक्टूबर 2026 को रषष््््पशत
भवन से अशधसूचनष िषरी -
शसश््िम से केरलम और केरलम
से तशमलनषडु तबषदलष, चषर नए
चेहरो् को मौकष

परिवहन रवशेष ब्यूिो
िेश के संघीय ढांचे मे् एक

महत्वपूण्य प््शासदनक फेरबिल
करिे हुए राष््््पदि द््ारा 12 अक्टूबर
2026 को 6 राज्यो् मे् नए राज्यपालो्
की दनयुल्कि एवं िबािले को मंिूरी
िी गई है। राष््््पदि भवन की ओर से
िारी दवज््ल्पि के अनुसार सभी
दनयुल्कियां संबंदिि राज्यपालो् द््ारा
पिभार ग््हण करने की दिदथ से
प््भावी हो्गी।

नई ननयुत्ततयो् का नववरण:
🔶केरल — श््ी ओम

प््काश माथुर
अनुभवी रािनेिा और वि्यमान

मे् दसद््िम के राज्यपाल रहे श््ी
ओम प््काश माथुर िी का िबािला
केरलम दकया गया है। साव्यिदनक
सेवा मे् कई िशको् का अनुभव
रखने वाले माथुर िी को
संगठनात्मक क््मिा के दलए िाना
िािा है।
🔶तनमलनाडु — श््ी राजे्द््

नवश््नाथ आल््ेकर
केरलम के राज्यपाल रहे श््ी

रािे्द्् दवश््नाथ आल््ेकर िी को
अब िदमलनाडु का नया राज्यपाल
दनयुक्ि दकया गया है। पूव्य
दविानसभा अध्यक्् के र्प मे्
दविायी काय््ो् मे् उनका दवशाल
अनुभव है।
🔶ओनडशा — श््ी ब््ज

मोहन राम
श््ी ि््ि मोहन राम िी को

ओदडशा का नया राज्यपाल दनयुक्ि

दकया गया है। सामादिक सेवा एवं
िनकक्याण काय््ो् मे् सद््कय
योगिान के दलए पहचाने िािे है्।
🔶कन्ााटक — डॉ. सुधा

यादव
डॉ. सुिा यािव िी को कन्ायटक

की नई राज्यपाल दनयुक्ि दकया गया
है। दशक््ा, स्वास्थ्य एवं मदहला
सशल्किकरण के क््ेत्् मे् उनका
उक्लेखनीय काय्य रहा है।
🔶उत््राखंड — डॉ. ढाल

नसंह नबसेन
डॉ. ढाल दसंह दबसेन िी को

उि््राखंड का नया राज्यपाल बनाया
गया है। पय्ायवरण संरक््ण एवं
ग््ामीण दवकास के दवशेषज्् माने
िािे है्।
🔶 नसन््िम — श््ी दुष्यंत

गौतम
पूव्य सांसि और संगठन के

सशक्ि नेिा श््ी िुष्यंि गौिम िी
को दसद््िम का नया राज्यपाल
दनयुक्ि दकया गया है। युवा नेिृत्व
और संगठनात्मक कौशल के दलए
िाने िािे है्।

मुख्य नबंदु:
- यह दनयुल्कियां राष््् ्पदि के

आिेशानुसार 12 अक्टूबर 2026
से प््भावी मानी गई है्।

- िो राज्यपालो् का िबािला
और चार नए चेहरो् की दनयुल्कि।

- सभी दनयुक्ि राज्यपाल िक्ि
ही अपने-अपने राज्यो् मे् शपथ
ग््हण करे्गे।

राष््् ्पदि ने 12 अक्टूबर को 6
राज्यो् मे् िबािले और नई
दनयुल्कियो् को िी मंिूरी

राष््् ्पदि भवन द््ारा एक बड्ा
प््शासदनक दनण्यय लेिे हुए िेश के
6 राज्यो् मे् नए राज्यपालो् की
दनयुल्कि और िबािले के आिेश

िारी दकए गए है्। यह आिेश 12
अक्टूबर 2026 को राष््् ्पदि द््ारा
अनुमोदिि दकया गया। सभी
दनयुल्कियां संबंदिि राज्यपालो्
द््ारा पिभार ग््हण करने की दिदथ
से प््भावी मानी िाएंगी।

तथ्य और नववरण:
1. िबािले वाले िो नाम:
- श््ी ओम प््काश माथुर िी

(दसद््िम से केरलम): वि्यमान
मे् दसद््िम के राज्यपाल रहे
अनुभवी नेिा श््ी ओम प््काश
माथुर िी को अब केरलम का नया
राज्यपाल दनयुक्ि दकया गया है। वे
संगठनात्मक अनुभव और
साव्यिदनक िीवन मे् िशको् के
योगिान के दलए िाने िािे है्।

- श््ी रािे्द्् दवश््नाथ
आल््ेकर िी (केरलम से
िदमलनाडु): केरलम के
दनवि्यमान राज्यपाल श््ी आल््ेकर
िी को अब िदमलनाडु की
दिम्मेिारी सौ्पी गई है। पूव्य
दविानसभा अध्यक्् और वदरष््
रािनेिा के र्प मे् उनका
काय्यकाल उक्लेखनीय रहा है।

2. चार नई दनयुल्कियां:
- ओदडशा - श््ी ि््ि मोहन

राम िी: सामादिक न्याय और
िनिािीय कक्याण के क््ेत्् मे्
सद््कय भूदमका।

- कन्ायटक - डॉ. सुिा यािव
िी: दशक््ा और मदहला
सशल्किकरण के क््ेत्् की िानी-
मानी शल्खसयि।

- उि््राखंड - डॉ. ढाल दसंह
दबसेन िी: कृदष, पय्ायवरण और
ग््ामीण दवकास के दवशेषज््।

- दसद््िम - श््ी िुष्यंि गौिम
िी: पूव्य सांसि और िदलि समाि
के सशक्ि नेिृत्व के प््िीक, युवा

संगठन मे् मिबूि पकड्।
मुख्य नबंदु:
- कुल 6 राज्य: केरल,

िदमलनाडु, ओदडशा, कन्ायटक,
उि््राखंड, दसद््िम

- आिेश की दिदथ: 12
अक्टूबर 2026

- प््भावी दिदथ: पिभार ग््हण
करने से

- उद््ेश्य: राज्यो् मे् प््शासदनक
िक््िा और के्द््-राज्य समन्वय को
और मिबूि करना

ननष्कर्ा: यह फेरबिल के्द््
सरकार की नई प््शासदनक सोच
को िश्ायिा है, दिसमे् अनुभवी और
सामादिक र्प से सद््कय चेहरो् को
रािभवनो् की दिम्मेिारी सौ्पी गई
है।

अंतररषष््््ीय आपदष िोशखम
नय्नूीकरण शदवस पर अलीवषल,
बटषलष मे ्िषररक्तष कषय्ाक््म —
आपषत त्सथशत मे ्घबरषनष नही,् तयैषर
रहनष सीखे्

— प्ध्ान सपंादक: सजंय कमुाि
बाठला, परिवहन रवशेष — बराला,

पजंाब

भनूमका: जागरक्ता ही सुरक््ा
है

बटाला क ेपीएम श््ी गवन्यमेट्
सीदनयर सेकेड्री सक्लू, अलीवाल मे्
अिंरराष््््ीय आपिा िोदखम
नय्नूीकरण दिवस क ेअवसर पर एक
दवशषे प््ािःकालीन सभा का आयोिन
दकया गया। सक्लू क ेप््िानाचाय्य
बलदविंरपाल क ेनेितृव् मे ्यह
काय्यक्म् छात््ो ्और दशक्क्ो ्को
आपिा प्ब्िंन क ेप्द्ि िागर्क करने
क ेदलए आयोदिि हआु।

काय्यक्म् मे ्वीटी मंगल दसहं,
डीएम हरबखश दसहं और मदनिंर कौर
भी उपलस्थि रह।े

मखुय् तथय्: काय्ाक््म का
नववरण

दवद््ालय: PM Shri Govt.
Senior Secondary School,
Aliwal, Batala

आयोिन: अिंरराष््््ीय आपिा
िोदखम नय्नूीकरण दिवस पर मॉदन्िग्
असेब्ली

अधय्क्ि्ा: प््िानाचाय्य

बलदविंरपाल
उपल्सथि: VT मगंल दसहं, DM

हरबखश दसहं, मदनंिर कौर, समस््
दशक्क् और दवद््ाथ््ी

उद््शेय्: आपिा की पहचान, बचाव
और ियैारी की िानकारी िनेा

दबनि् ु1: दकिन ेप्क्ार की
आपिाए?ं — छात््ो ्को िी गई परूी
िानकारी काय्यक्म् मे ्छात््ो ्को
दवदभनन् प्क्ार की आपिाओ् के बारे म्े
बिाया गया:

- िल-सबंिंी और पय्ायवरणीय
आपिाए:ं बाढ्, सखूा, िलवायु
पदरवि्यन

- भगूभ््ीय आपिाए:ं भूकंप,
भसूख्लन, ज्वालामखुी

- रासायदनक और औद््ोदगक
आपिाए:ं गैस दरसाव, औद््ोदगक
िुघ्यटना

- परमाणु आपािकाल: परमाणु
दरसाव और सरुक््ा

- िघ्ुयटना-सबंिंी आपिाए:ं सडक्
िुघ्यटना, आग, इमारि दगरना

- िदैवक आपिाए:ं महामारी,
बीमादरयो ्का फलैाव

हर प्क्ार की आपिा म्े कय्ा करना
है और क्या नही् करना है, इसकी
दवस््ार स ेिानकारी िी गई।

दबनि् ु2: Do’s and Don’ts —
आपाि लस्थदि मे ्कय्ा करे,् क्या न कर्े?

क्या करे ्(Do’s):
- शािं रह्े, घबराए ंनही्
- िुरंि 112 पर मिि क ेदलए

सपंक्फ कर्े

- सरुद््कि सथ्ान पर िाएं और
एकत्् हो्

- दशक्क्ो ्क ेदनिे््श का पालन करे्
- प््ाथदमक उपचार और

अल्ननशमन द््िल मे ्सद््कय भाग ले्
कय्ा न कर्े (Don’ts):
- अफवाह न फलैाए,ं कवेल

आदिकादरक सचूना पर भरोसा कर्े
- डरकर भाग्े नही्, अनशुासन

बनाए रखे्
- क्द्िग्स्् ्या कमिोर भवन मे्

प्व्शे न करे्
- दबिली और गैस लाइन को न

छडे्े्
दबनि् ु3: वय्ावहादरक अभय्ास —

दकिाब से आगे, मिैान मे ्सीख कवेल
भाषण स ेनही,् बल्कक वय्ावहादरक
अभय्ास (Practical Drill) के
माधय्म स ेछात््ो ्को अप्त्य्ादशि
घटनाओ् और आपिाओ ्के िौरान
प्भ्ावी ढगं स ेप््दिद््कया करने क ेदलए
िैयार दकया गया।

छात््ो ्ने भूकपं दनकासी अभय्ास,
सुरद््कि दनकास माग्य, आग बुझान ेका
डेमो, प््ाथदमक उपचार और घायल को
सुरद््कि उठाने का अभय्ास दकया।

काय्यक्म् मे ्िोर दिया गया दक

आपिा प्ब्िंन िागरक्िा और ियैारी
से कीमिी िीवन और सपंद््ि की हादन
को कम दकया िा सकिा है।

दबनिु् 4: AI क ेिुर्पयोग से बचे्
— छात््ाओ ्क ेदलए दवशेष िागरक्िा
काय्यक्म् के अिं मे ्छात््ाओ ्को AI के
िुरप्योग से बचने क ेदलए भी िागर्क
दकया गया।

डीपफेक, फि््ी सिेंश, ऑनलाइन
िोखािड्ी, सरुद््कि पासवड्य और
सोशल मीदडया सरुक््ा क ेदटपस् दिए
गए। सदंिनि् दलकं या संिेश की
पहचान और साइबर हेकप्लाइन 1930
के बारे मे ्बिाया गया।

ननषक्र्ा: िनदहि मे ्सिेंश
प््िानाचाय्य बलदविंरपाल ने कहा दक
छात् ्सीखे ्आपिा प्बं्िन कौशल,
क्योद्क आि का छात्् ही कल का
दिम्मिेार नागदरक ह।ै दशक््ा क ेसाथ
सुरक््ा — यही सरुद््कि भदवष्य की
गारंटी ह।ै

पदरवहन दवशेष का सिंशे ह ै—
हर सक्लू मे ्आपिा प््बिंन की ट््देनंग
हो, हर बच््ा िानल ेदक सकंट मे ्क्या
करना है। िागरक्िा ही सबस ेबड्ी
सुरक््ा है।

सरुक््ा -जागरक्ता -तयैारी

छात्् सीख्े आपदा प््बंधन कौशल: प््धानाचार्य बलविंदरपाल

शदनदहषि्े िंरल की िमीन पर
खनन कष आरोप; चषलक और
अन्य लोर फरषर, वर््ो् से कशथत
अवैध कषरोबषर पर कषर्ावषई मे्
देरी को लेकर उठे सवषल
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला: 

सुंिरगढ् दिले के राउरकेला
ल्सथि िलिा क््ेत्् मे् िंगल की िमीन
से कदथि िौर पर अवैि र्प से पत्थर
दनकालकर कारोबार चलाए िाने का
मामला सामने आया है। स्थानीय
स््र पर लंबे समय से दशकायिो् के
बाविूि प््भावी कार्यवाई नही् होने के
आरोपो् के बीच वन दवभाग की टीम ने
छापमेारी कर एक िसेीबी मशीन और
साि ट््ैक्टर िब्ि दकए। कार्यवाई के
िौरान वाहन चालको् सदहि अन्य
लोग मौके से फरार हो गए।

मामले ने वनभूदम की सुरक््ा,
सरकारी रािस्व की संभादवि क््दि
और संबंदिि दवभागो् की दनगरानी
व्यवस्था पर गंभीर सवाल खड्े कर
दिए है्। यदि िंगल की िमीन पर लंबे
समय से दबना वैि अनुमदि पत्थर का

उत्खनन होिा रहा, िो यह िांच का
दवषय है दक आदखर दिम्मेिार
अदिकादरयो् को इसकी िानकारी
क्यो् नही् दमली और दशकायिो् पर
समय रहिे कार्यवाई क्यो् नही् हुई।

सवाल दसफ्फ मशीने् िब्ि करने
का नही्, बल्कक पूरे नेटवक्फ िक
पहुंचने का है। पत्थर दनकालने,
पदरवहन करने और बािार मे् बेचने
की प्द्््कया मे ्कौन-कौन शादमल था,

इसकी दनष्पक्् िांच िर्री है। साथ
ही, खनन की अवदि, दनकाले गए
पत्थरो् की मात््ा, संभादवि रािस्व
नुकसान और वनभूदम को हुए
नुकसान का आकलन दकया िाना
चादहए।

सरकार की वन संरक््ण और
अवैि खनन रोकने की नीदियां िभी
प््भावी मानी िाएंगी, िब उनका
द््कयान्वयन िमीन पर दिखाई िे।

केवल छापेमारी और वाहन िब्िी
पय्ायप्ि नही्; िोदषयो् की पहचान,
कानूनी कार्यवाई और क््दिग््स्् भूदम
के पुनव्ायस की दिशा मे् भी ठोस किम
उठाने हो्गे।

अब िेखना होगा दक वन दवभाग,
खनन दवभाग और दिला प्श्ासन इस
मामले को अंिाम िक पहुंचािे है् या
कार्यवाई िब्ि मशीनो् िक ही सीदमि
रह िािी है।

वरष्ा प्ध्षन न ेशिवपरु मे ्आयोशित
आधय्षतम्मक चचष्ा मे ्दहेरी
पिून,कलि सथ्षपनष,दरुष्ा
सपत्िती और िरीर की तीन
नषश्ियो ्क ेमहमव् पर डषलष प्क्षि

(सतंोष कमुाि रसहं)
वाराणसी :- नवराद््त का पव्य

कवेल पिूा- पाठ,व्ि् और िादम्यक
अनषु््ानो ्िक सीदमि नही ्ह ैबलक्क
यह आलत्मक शदु््ि, सकारातम्क
ऊिा्य और अिंम्यन की शलक्ि को
िाग्ि् करन ेका भी महतव्पणू्य अवसर
ह ैधय्ान क ेमाधय्म स ेवय्लक्ि अपने
भीिर की आधय्ालत्मक चिेना को
अनभुव कर सकिा ह ै| यह दवचार
दशवपरु लस्थि दनवास पर आयोदिि
दवशषे आधय्ालत्मक एव ंसासंक्दृिक
चचा्य क ेिौरान मोदटवशेनल
सप्ीकर,मदेडटशेन ट््नेर एवं
काउसंलर वषा्य प्ि्ान न ेवय्कि् दकए |
उनह्ोन् ेउपलस्थि लोगो ्और मीदडया
प्द्िदनदियो ्क ेदवदभनन् सवालो ्के
िवाब ििे ेहएु नवराद््त की
परपंराओ,्िहेरी पिून,कलश
सथ्ापना,िगुा्य सपि्शिी मे ्वदण्यि िवेी
सव्रप्ो ्िथा धय्ान क ेमहतव् पर
दवस््ार स ेप्क्ाश डाला | चचा्य के
िौरान वषा्य प्ि्ान न ेकहा दक वि्यमान
समय मे ्लोग भागिौड ्भरी दििंगी के
कारण कई पारपंदरक िादम्यक
मानय्िाओ ्और पिूा-पि्द्ियो ्के
महतव् को भलूि ेिा रह ेहै ्| नवराद््त
िसै ेपावन अवसर पर इन परपंराओ्
को समझना और उनक ेआधय्ालत्मक
महतव् को आतम्साि करना
आवशय्क ह ै|

दहेरी पजून स ेहोता ह ैमा ंका
सव्ागत

िहेरी पिून क ेमहतव् पर चचा्य
करि ेहएु वषा्य प्ि्ान न ेबिाया दक घर
की िहेरी कवेल प्व्शे द््ार
नही,्बलक्क भारिीय परपंरा मे ्इसे
शभुिा और मगंल आगमन का प्ि्ीक
माना गया ह ै| नवराद््त क ेप्थ्म दिन
िहेरी पिून करक ेमा ंिगुा्य क ेसव्ागि
की परपंरा ह ैउनह्ोन् ेबिाया दक इसके
दलए िल मे ्गलुाब िल दमलाकर
िहलीि को सव्चछ् दकया िा सकिा
ह ै| इसक ेबाि िालचीनी,
हकि्ी,कमुकमु और चावल का
उपयोग करि ेहएु दवदि-दविान से
पिून कर मा ंिगुा्य का सम्रण करना
चादहए | इस परपंरा का उद््शेय् घर मे्
पदवत्ि्ा,सकारातम्किा और
भलक्िभाव का वािावरण बनाना ह ै|

ननयनमत कलश सथ्ापना से
सकारातम्कता का भाव

कलश सथ्ापना कवेल चतै् ्और
शारिीय नवराद््त िक सीदमि होन ेके
सवाल पर उनह्ोन् ेबिाया दक नवराद््त
मे ्िौ बोन ेऔर कलश सथ्ापना की
दवशषे िादम्यक परपंरा ह ैइसक ेसाथ ही
श्ि्््ाल ुअपनी आसथ्ा और पिूा-पि्द्ि
क ेअनसुार दनयदमि रप् स ेभी कलश
सथ्ादपि कर सकि ेहै ्| उनह्ोन् ेकलश
पर सव्ाद््सक बनान,े नादरयल पर
सव्ाद््सक अदंकि करन ेऔर भगवान

श््ीगणशे का सम्रण करि ेहएु पिूा
करन ेकी दवदि बिाई उनह्ोन् ेकहा दक
पिूा-पाठ का उद््शेय् मन मे ्श्ि्््ा,शादंि
और सकारातम्किा का भाव दवकदसि
करना ह ै|

दगुा्ा सपत्शती मे ्वनण्ात दवेी
सव्रप्ो ्पर चचा्ा

िगुा्य सपि्शिी क ेकवच पाठ मे्
शरीर क ेदवदभनन् अगंो ्की रक््ा से
सबंदंिि िवेी सव्रप्ो ्क ेउकल्खे पर
पछू ेगए प्श्न्ो ्क ेिवाब मे ्वषा्य प्ि्ान ने
तव्चा सबंिंी समसय्ाओ ्क ेसिंभ्य मे्
बागशे्र्ी िवेी िथा हि्य की रक््ा के
सिंभ्य मे ्लदलिा िवेी की उपासना का
उकल्खे दकया | उनह्ोन् ेकहा दक
भारिीय िादम्यक परपंराओ ्मे ्िवेी के
दवदभनन् सव्रप्ो ्क ेमाधय्म स ेिीवन,
सव्ासथ्य्,सरुक््ा और ककय्ाण की
कामना की िािी ह ै|

शरीर की तीन नान्ियो ्और
न््िगणुातत्मका शतत्त का सबंधं

चचा्य मे ्शरीर की िीन नाद्डयो ्और
िवेी शलक्ियो ्क ेसबंिं का दवषय भी
प्म्खुिा स ेउठा | इस पर वषा्य प्ि्ान ने
आधय्ालत्मक मानय्िाओ ्क ेसिंभ्य मे्
बिाया दक इड्ा,दपगंला और सषुमुन्ा
नाद्डयो ्को क्म्शः महाकाली,मां
सरसव्िी और महालक््म्ी की शलक्ियो्
स ेिोड्ा िािा ह.ै.

नवराब््त मे् ध्यान से जाग््त होती है देवी शक्कत,
आक्तमक शुब््ि के बलए साधना जर्री - वर्ाा प््धान

राउरकेला के जलदा मे् कबित अवैध
पत्िर खनन पर वन बवभाग का छापा,

जेसीबी और सात ट््ैक्टर जब्त

परिवहन रवशेष न्यूज

गोरखपुर। मुख्यमंत््ी योगी
आदित्यनाथ 17 अक्टूबर को चौरी-चौरा
िौरे पर रहे्गे। इस िौरान वे ऐदिहादसक
शहीि स्मारक पर आयोदिि काय्यक््म मे्
शहीिो् को नमन करे्गे और भोपा बािार
रेलवे क््ॉदसंग पर बने नवदनद्मयि
ओवरद््िि का लोकाप्यण करे्गे।
मुख्यमंत््ी के आगमन को लेकर दिला
प््शासन ने िैयादरयां िेि कर िी
है्।मंगलवार को दिलादिकारी िीपक
मीणा और सीडीओ शाश््ि द््तपुरारी ने
शहीि स्मारक स्थल और ओवरद््िि
स्थल का दनरीक््ण कर साफ-सफाई,
सुरक््ा और अन्य व्यवस्थाओ् को िुर्स््
करने के दनि््ेश दिए। सीएम के आगमन
को लेकर स्थानीय लोगो् और
काय्यकि्ायओ् मे् उत्साह है। वही् िूसरी
ओर ओवरद््िि के उद्घाटन को लेकर
स्थानीय व्यापादरयो् और लोगो् मे् दनराशा
भी है। लोगो् का कहना है दक िब यह
ओवरद््िि पास हुआ था, िब इसका
दडिाइन वाई मॉडल मे् था, लेदकन अब
इसका दनम्ायण एल मॉडल मे् कर दिया
गया है और काम पूरा भी हो गया

है।दडिाइन पदरवि्यन की िानकारी
दमलने के बाि से व्यापारी और कुछ
िनप््दिदनदि लगािार वाई मॉडल की
मांग को लेकर प््यासरि है्, लेदकन उन्हे्
दसफ्फ आश््ासन ही दमल रहा है।स्थानीय
लोगो् का सबसे बड्ा सवाल यह है दक
यह ओवरद््िि चमड्ा मंडी की िरफ से
उठकर सीिे शहीि स्मारक पर उिर रहा
है। यहां से मुंडेरा बािार या आसपास के
गांवो् को िोड्ने वाली कोई अच्छी सड्क

नही् है। ऐसे मे् सवाल उठ रहा है दक इस
ओवरद््िि का दकिने लोग उपयोग कर
पाएंगे। व्यापादरयो् का कहना है दक यदि
मुंडेरा बािार और गांवो् को िोड्ने वाली
संपक्फ सड्क/ओवरद््िि का दनम्ायण नही्
हुआ, िो यह ओवरद््िि अपना मूल
उद््ेश्य ही खो िेगा और िाम की समस्या
का स्थायी समािान नही् हो पाएगा।
इसके साथ ही व्यापारी, दविाथ््ी,मरीि
आदि को परेशानी उठानी पड् सकिी है।

मुख्यमंत््ी कर्ेगे भोपा बाजार
ओवरब््िज का उद्घाटन, लेबकन
वाई से एल मॉडल होने से  बनराशा
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नानाजी िशेमखु — कम्ायोगी,
सगंठनकता्ा और ग््ामोिय के प््णतेा,
दजनह्ोने् कहा: राजनीदत मंदजल नही,्
समाज सवेा ही धम्ा है

— प्ध्ान सपंादक: सजंय कमुार बाठला,
पररवहन रवशषे

भूमिका: एक ऐसे नेता की कहानी जो सत््ा से नही्, सेवा
से बड्ा हुआ भारत की राजनीमत िे् ऐसे नेता कि ही हुए,
मजन्हो्ने िंत््ी पद ठुकराकर गांवो् की धूल िे् अपनी
मजंदगी लगा दी। नानाजी देशिुख ऐसे ही एक असाधारण
व्यक्ततत्व थे।
उनका जीवन संघर्ष, संगठन, मशक््ा और ग््ािीण मवकास
की एक जीवंत मिसाल है। उनका जन्ि 11 अत्टूबर
1916 को हुआ और मनधन 27 फरवरी 2010 को
मित््कूट िे् हुआ।
िुख्य तथ्य: नानाजी देशिुख का जीवन पमरिय
पूरा नाि: िंडीप््साद श््ीवास््व, मजसे सभी नानाजी
देशिुख के नाि से जानते है्
जन्ि: 11 अत्टूबर 1916
मनधन: 27 फरवरी 2010, मित््कूट
सम्िान: पद्् मवभूरण 1999, भारत रत्न 2019
(िरणोपरांत)
पहिान: भारतीय जनसंघ के संस्थापक संगठनकत्ाष,
मशक््ामवद्, ग््ािोदय के प््णेता
मसद््ांत: अंत्योदय — अंमति व्यक्तत तक मवकास का
लाभ पहुंिाना
मबन्दु 1: शुर्आती संघर्ष — संपक्क, संगठन और
सिाज तक मविार पहुंिाना संपक्क बनाना, संगठन
खड्ा करना और अपने मविारो् को सिाज तक पहुंिाना

था। शुर्आती मदनो् िे् रहने की व्यवस्था तक िुनौतीपूण्ष
रही। मफर भी उन्हो्ने अपने काि से पीछे हटना स्वीकार
नही् मकया।
गोरखपुर और आसपास के क््ेत््ो् िे् उन्हो्ने संगठन के
मवस््ार के मलए लगातार प््यास मकए। उनके काि
करने का तरीका केवल भारण देने तक सीमित नही्
था। वह लोगो् के बीि जाते, उनकी पमरक्सथमतयां सिझते
और जिीनी स््र पर संबंध बनाते थे। इसी क््िता ने उन्हे्
एक प््भावशाली संगठनकत्ाष के र्प िे् स्थामपत मकया।
मबन्दु 2: मशक््ा को उन्हो्ने राष्््् मनि्ाषण का सबसे
िजबूत आधार त्यो् िाना? नानाजी देशिुख सिझते थे
मक मकसी सिाज को बदलने के मलए केवल राजनीमतक
मविार पय्ाषप्त नही् होते। बच््ो् और युवाओ् को
गुणवत््ापूण्ष मशक््ा मिलना भी जर्री है।
इसी सोि के तहत उन्हो्ने मशक््ा के क््ेत्् िे् सम््िय
भूमिका मनभाई। 1950 िे् गोरखपुर िे् सरस्वती मशशु
िंमदर की स्थापना से जुड्ा उनका योगदान इस मदशा िे्
िहत्वपूण्ष िाना जाता है। आगे िलकर भारतीय मशक््ा
परंपरा से जुड्े मवद््ालयो् के मवस््ार िे् भी उनकी भूमिका
रही।
उनका जोर ऐसी मशक््ा पर था, जो मवद््ाम्थषयो् िे्
अनुशासन, आत्िमवश््ास और सािामजक मजम्िेदारी
मवकमसत करे। उनके मविार िे् मशक््ा का उद््ेश्य केवल
नौकरी प््ाप्त करना नही् था। यह व्यक्तत को अपने पैरो्
पर खड्ा करने और सिाज के प््मत संवेदनशील बनाने
का िाध्यि भी थी। यही सोि उनके बाद के ग््ािीण
मवकास काय्षि््िो् िे् भी मदखाई देती है।
मबन्दु 3: राजनीमत िे् प््वेश — उनका असली हमथयार
था जिीनी संपक्क जब भारतीय जनसंघ का गठन हुआ,
तब नानाजी देशिुख को उत््र प््देश िे् संगठन िजबूत
करने की मजम्िेदारी मिली। उन्हो्ने गांवो् और कस्बो् िे्

लगातार काि मकया।
उनकी पहिान ऐसे नेता की बनी, जो केवल िुनाव
के सिय जनता के बीि नही् पहुंिता था। वह
संगठन मनि्ाषण और सािामजक संपक्क को लंबे सिय
का काि िानते थे।
इसी दौरान उनकी िुलाकात और राजनीमतक
मनकटता कई प््िुख नेताओ् से बनी। सिाजवादी
नेता डॉ. राििनोहर लोमहया के साथ उनके संपक्क ने
अलग-अलग राजनीमतक धाराओ् के बीि संवाद की
संभावनाएं भी बढ्ाई्। 1967 के उत््र प््देश
मवधानसभा िुनावो् के बाद गैर-कांग््ेसी दलो् के
गठबंधन की राजनीमत िे् ऐसे संपक््ो् की िहत्वपूण्ष
भूमिका रही। यह दौर भारतीय राजनीमत िे् नए
सिीकरणो् के उभरने का था।
मबन्दु 4: आपातकाल के संघर्ष ने राजनीमतक जीवन
को नया िोड् मदया 1970 के दशक िे् भारतीय
राजनीमत एक बड्े संकट से गुजरी। 1975 िे् घोमरत
आपातकाल के दौरान मवपक््ी नेताओ् और काय्षकत्ाषओ्
पर व्यापक प््मतबंध लगे। नानाजी देशिुख भी उस दौर
की राजनीमतक गमतमवमधयो् से जुड्े रहे।
लोकतांम््तक अमधकारो् और राजनीमतक स्वतंत््ता को
लेकर िल रहे संघर्ष िे् उनकी भूमिका िहत्वपूण्ष रही।
1977 िे् आपातकाल सिाप्त होने के बाद हुए लोकसभा
िुनाव िे् उन्हो्ने उत््र प््देश के बलरािपुर क््ेत्् से जीत
हामसल की।
इसके बाद जनता पाट््ी की सरकार बनी और उनके
सािने सत््ा िे् िहत्वपूण्ष मजम्िेदारी मनभाने का अवसर
था। लेमकन नानाजी की प््ाथमिकताएं धीरे-धीरे बदल
रही थी्।
मबन्दु 5: िंत््ी बनने का अवसर मिला, मफर भी उन्हो्ने
दूसरा रास््ा िुना नानाजी देशिुख के जीवन का सबसे

उल्लेखनीय पहलू उनका सत््ा के प््मत दृम््िकोण था।
जनता पाट््ी सरकार के गठन के बाद तत्कालीन
प््धानिंत््ी िोरारजी देसाई ने उन्हे् िंम््तिंडल िे् उद््ोग
िंत््ालय की मजम्िेदारी देने की पेशकश की।
लेमकन नानाजी ने यह पद स्वीकार नही् मकया।
उन्हो्ने सम््िय राजनीमत से दूरी बनाकर सािामजक
काय््ो् को अमधक सिय देने का मनण्षय मलया। यह
फैसला उनके जीवन की मदशा बदलने वाला सामबत
हुआ। जहां अनेक नेता सत््ा िे् रहकर पमरवत्षन लाने की
कोमशश करते है्, वही् नानाजी ने िाना मक सिाज के
भीतर काि करके भी बड्े बदलाव मकए जा सकते है्।
उनके मलए राजनीमत अंमति िंमजल नही् थी। वह उसे
सिाज सेवा का एक िाध्यि िानते थे। पद छोड्ने के
बाद उन्हो्ने अपना ध्यान ग््ािीण मवकास, मशक््ा,
स्वास्थ्य और आम्थषक आत्िमनभ्षरता पर के्म््ित कर

मदया।
मबन्दु 6: मित््कूट िे् शुर् हुआ ग््ािोदय का प््योग
नानाजी देशिुख ने दीनदयाल शोध संस्थान के
िाध्यि से ग््ािीण मवकास के मविार को
व्यावहामरक र्प देने का प््यास मकया। इस
संस्थान की स्थापना उन्हो्ने 1969 िे् की थी। बाद
िे् उन्हो्ने मित््कूट क््ेत्् को अपने काि का प््िुख
के्ि्् बनाया।
उनका मवश््ास था मक भारत की वास््मवक
प््गमत तब होगी, जब गांवो् के लोग अपनी जर्रतो्
को पूरा करने िे् सक््ि बने्गे। इसके मलए केवल
सरकारी सहायता पर मनभ्षर रहना पय्ाषप्त नही्
था। खेती, स्थानीय उद््ोग, मशक््ा, स्वास्थ्य,
कौशल मवकास और सािुदामयक भागीदारी को
एक साथ आगे बढ्ाना जर्री था।
उत््र प््देश और िध्य प््देश के सैकड्ो् गांवो् िे्

उनके सािामजक पुनग्षठन और मवकास संबंधी प््यासो्
का उल्लेख मिलता है।
मबन्दु 7: ग््ािोदय मवश््मवद््ालय — गांवो् की
सिस्याओ् के सिाधान की प््योगशाला नानाजी की सोि
का एक िहत्वपूण्ष पमरणाि मित््कूट ग््ािोदय
मवश््मवद््ालय की स्थापना थी। इसे भारत के पहले
ग््ािीण मवश््मवद््ालय के र्प िे् जाना जाता है।
इसका उद््ेश्य ग््ािीण जीवन से जुड्ी आवश्यकताओ् के
अनुर्प मशक््ा और प््मशक््ण को बढ्ावा देना था। यहां
मशक््ा को गांवो् की वास््मवक सिस्याओ् से जोड्ने की
अवधारणा िहत्वपूण्ष थी।
नानाजी िाहते थे मक गांवो् के लोग रोजगार के अवसरो्
के मलए केवल बड्े शहरो् की ओर देखने को िजबूर न
हो्। यमद स्थानीय संसाधनो् का सही उपयोग हो, तो गांवो्
िे् भी आम्थषक गमतमवमधयां मवकमसत की जा सकती है्।

उनका ग््ािोदय िॉडल इसी मविार पर आधामरत था मक
मवकास की शुर्आत सिाज की सबसे बुमनयादी
जर्रतो् से होनी िामहए।
मबन्दु 8: अंत्योदय की भावना और अंमति व्यक्तत तक
पहुंिने का संकल्प नानाजी देशिुख के सािामजक
मविारो् िे् अंत्योदय की अवधारणा का मवशेर िहत्व था।
इसका िूल भाव सिाज के अंमति पायदान पर खड्े
व्यक्तत तक मवका का लाभ पहुंिाना है।
उनके मलए ग््ािीण मवकास का अथ्ष केवल सड्के्,
भवन या संस्थाएं बनाना नही् था। असली कसौटी यह थी
मक गरीब पमरवारो् को मशक््ा मिले, बीिार व्यक्तत को
उपिार उपलब्ध हो और मकसान अपनी आजीमवका बेहतर
बना सके।
वह कृमर और कुटीर उद््ोगो् को ग््ािीण अथ्षव्यवस्था के
िहत्वपूण्ष आधार िानते थे।
मबन्दु 9: सम्िान मिले, लेमकन सादगी उनके जीवन की
पहिान बनी रही 1999 िे् उन्हे् पद्् मवभूरण से सम्िामनत
मकया गया। 27 फरवरी 2010 को मित््कूट ग््ािोदय
मवश््मवद््ालय पमरसर िे् उनका मनधन हो गया। उन्हो्ने
अपने शरीर को मिमकत्सा अनुसंधान के मलए दान करने
की इच्छा भी व्यत्त की थी।
उनके मनधन के वर््ो् बाद, 2019 िे् भारत सरकार ने
उन्हे् िरणोपरांत भारत रत्न से सम्िामनत मकया। यह देश
का सव््ोच्् नागमरक सम्िान है।
हालांमक, उनकी मवरासत को केवल पुरस्कारो् से नही्
सिझा जा सकता। उसका वास््मवक अथ्ष उन मविारो्
और प््यासो् िे् है, मजन्हो्ने ग््ािीण मवकास को राष््््
मनि्ाषण की के्ि््ीय िि्ाष से जोड्ा।
मनष्कर्ष: आज के भारत को नानाजी देशिुख से त्या
सीखना िामहए? आज शहरो् िे् आधुमनक सुमवधाएं बढ्
रही है् और ग््ािीण क््ेत््ो् िे् भी मवकास के नए अवसर

पैदा हो रहे है्। मफर भी मशक््ा, स्वास्थ्य, रोजगार और
आम्थषक असिानता जैसी िुनौमतयां बनी हुई है्।
ऐसे सिय िे् नानाजी देशिुख की काय्षशैली हिे् एक
िहत्वपूण्ष बात याद मदलाती है — बदलाव के मलए
केवल नीमतयां बनाना पय्ाषप्त नही् है। उन्हे् जिीन पर
लागू करना और लोगो् को अपने मवकास िे् भागीदार
बनाना भी जर्री है।
िीरा-भायंदर जैसे तेजी से मवकमसत होते शहरी क््ेत््ो् िे्
भी उनकी सोि सािुदामयक भागीदारी, स्वच्छता, मशक््ा
और जर्रतिंदो् की सहायता के मलए प््ेरणा दे सकती
है। मकसी शहर का मवकास केवल ऊंिी इिारतो् से नही्
िापा जाता। उसकी पहिान इस बात से भी बनती है मक
वह अपने किजोर वग््ो् के मलए मकतने अवसर पैदा
करता है।
नानाजी देशिुख ने अपने जीवन से यह संदेश मदया मक
राष्््् मनि्ाषण मकसी एक व्यक्तत, पद या संस्था की
मजम्िेदारी नही् है। यह सिाज के प््त्येक नागमरक का
साझा दामयत्व है।
सच््ी सेवा के मलए प््मसम््द की आवश्यकता नही् होती।
ईिानदार प््यास, अनुशासन और सिाज के प््मत
संवेदनशीलता भी बड्े पमरवत्षन ला सकते है्।
Old is Gold के िाध्यि से ऐसी प््ेरक जीवन
यात््ाओ् को याद करना अतीत को सम्िान देने के साथ
वत्षिान को मदशा देने का प््यास है। नानाजी देशिुख
केवल एक राजनेता नही् थे। वह ऐसे सिाज का सपना
देखने वाले कि्षयोगी थे, जहां गांव आत्िमनभ्षर हो् और
मवकास का लाभ अंमति व्यक्तत तक पहुंिे।
उन्हे् सच््ी श््द््ांजमल यही होगी मक हि उनके मविारो् को
केवल याद न करे्, बक्लक अपने जीवन और सिाज िे्
उतारने का प््यास भी करे्।

॥ ग््ाम सव्राज � अंतय्ोदय � सेवा ही जीवन ॥

सतंंा का सवंंोचंं पद ठुकराकर गांवों की तकदीर बदलने लनकला यह नेता : नानाजी देशमुख की अनसुनी कहानी

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेशंंर: संबलपुर मे्
मवहलाओ् की सुरक््ा सुवनव््ित
करने के वलए एक बड़्ा कदम
उठाया जा रहा है। मवहलाओ् के
सुरव््कत आिागमन को
प््ािवमकता देते हुए वजला
प््शासन ने कई योजनाएं
प््स््ावित की है्। ‘शस्कत सारिी’
योजना के तहत 15 दोपवहया
िाहनो् के माध्यम से मवहला
पुवलसकव्मथयो् द््ारा गश्त करने
और जर्रतमंद मवहलाओ् को
त्िवरत सहायता उपलब्ध कराने
की योजना है।

‘प््वतव््िया’ योजना के तहत
15 आपातकालीन प््वतव््िया
िाहन और ड््ोन का इस््ेमाल कर
मवहलाओ् को आिश्यक सहायता
एिं बचाि सेिाएं उपलब्ध कराने
का प््स््ाि है। िही्, ‘दृव््ष’
योजना के तहत 210 स्िानो् पर
800 सीसीटीिी कैमरे लगाए
जाएंगे, वजससे वनगरानी व्यिस्िा
को मजबूत वकया जा सके। इसके
अलािा, ‘एस-स्टॉप’ योजना के
तहत पांच पुवलस सहायता के्द््
स्िावपत करने का प््स््ाि है।

वनभ्थया पहल के तहत
संबलपुर वजला प््शासन द््ारा
तैयार विवभन्न योजनाओ् की

समीक््ा के वलए लोक सेिा भिन
मे् मुख्य सवचि अनु गग्थ की
अध्यक््ता मे् एक बैठक आयोवजत
की गई। बैठक मे् गृह विभाग के
अवतवरक्त मुख्य सवचि हेमंत
शम्ाथ और पुवलस महावनदेशक
विनयतोष वमश््ा उपस्सित िे।
संबलपुर के वजलावधकारी
वसद््ेश््र बवलराम बो्दर ने
िच्थुअल माध्यम से बैठक मे्
शावमल होकर प््स््ावित
योजनाओ् की र्परेखा प््स््ुत
की। इस पहल के तहत कुल 10
करोड़् र्पये की अनुमावनत लागत
से नौ प््मुख योजनाएं शुर् करने
का प््स््ाि रखा गया है। इनमे्

मवहला पुवलस द््ारा त्िवरत
सहायता, आपातकालीन
प््वतव््िया व्यिस्िा, तकनीक
आधावरत वनगरानी, सुरव््कत
पवरिहन, मवहलाओ् के अनुकूल
साि्थजवनक सुविधाएं और
जागर्कता काय्थि््म शावमल है्।
मवहलाओ् के सुरव््कत आिागमन
के वलए कई योजनाएं । मवहलाओ्
के वलए सुरव््कत और वकफायती
पवरिहन सुवनव््ित करने के
उद््ेश्य से ‘सहयाि््ा’ योजना के
तहत 40 गुलाबी ई-वरक्शा चलाने
का प््स््ाि है। ‘वनभ्थया सदन’
योजना के अंतग्थत वजला अदालत
पवरसर, रेलिे स्टेशन, बुल्ाथ

वचवकत्सा क््ेि्् और वजला मुख्य
अस्पताल मे् चार सहायता के्द््
स्िावपत वकए जाएंगे। ‘सािी’
योजना के तहत िह शौचालयो्
और नव्सि्ग सुविधाओ् की
व्यिस्िा करने का प््स््ाि है।
िही्, ‘याि््ा’ योजना के अंतग्थत
50 शैक््विक संस्िानो् की बसो्
के वलए वरयल-टाइम ट््ैवकंग
प््िाली विकवसत की जाएगी।

इन योजनाओ् का उद््ेश्य
मवहलाओ् की सुरक््ा को मजबूत
करना, आपात स्सिवत मे् तत्काल
सहायता उपलब्ध कराना और
संबलपुर मे् मवहलाओ् के वलए
सुरव््कत एिं सुविधाजनक

संबलपुर मे् मभहलाओ् की सुरक््ा के भलए बड्ा फैसला, ‘शक्तत सारिी’ के तहत पेट््ोभलंग के भलए भदए जाएंगे 15 दोपभहया वाहन

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची ,  झारखंड मे् पूि््ी वसंहभूम
वजला मुख्यालय वबष््ुपुर मे् सोमिार
को भाजपा और कांग््ेस काय्थकत्ाथओ्
के बीच वभड़्ंत हो गई। दोनो् ओर से
पिराि की घटना मे् भाजपा के पूि्थ
वजला अध्यक्् वदनेश कुमार और
कांग््ेस के उपाध्यक्् समेत 10 से
अवधक लोगो् के वसर फटने से
घायल होने की सूचना है। घटना के
बाद इलाके मे् अफरा-तफरी मच
गई।

वमली जानकारी के अनुसार
जेएनयू प््करि को लेकर कांग््ेस
मुख्यालय पर भाजपा मवहला मोच्ाथ
के प््दश्थन के दौरान दोनो् पक््
आमने-सामने आ गय

बीजेपी मवहला  मोच्ाथ काय्थकत्ाथ
कांग््ेस सांसद की वगरफ्तारी की मांग
को लेकर प््दश्थन करते हुए टाउन

मैदान से माच्थ वनकाला। माच्थ करते
हुए सभी कांग््ेस मुख्यालय वतलक
पुस््कालय के सामने पहुंचे। इसी
दौरान कांग््ेस और भाजपा के
काय्थकत्ाथ आमने-सामने आ गए।
दोनो् पक््ो् के बीच तीखी नोकझो्क
के बाद जमकर नारेबाजी हुई।

बीजेपी मवहला मोच्ाथ की

काय्थकत्ाथ वदल्ली के जिाहरलाल
नेहर् विश््विद््ालय (जेएनयू) से
जुड़्ी िाि््ाओ् के कवित यौन
उत्पीड़्न मामले मे् मविपुर से कांग््ेस
सांसद और पूि्थ प््ोफेसर डॉ.
अंगोमचा वबमोल अकोईजाम के
वखलाफ कार्थिाई, वगरफ्तारी और
बख्ाथस््गी की मांग कर रही िी्

जेएनयू प््करण पर जमशेदपुर मे्
भाजपा - कांग््ेस  काय्यकत्ायओ् मे्
भभड्ंत , 10 के सर फूटे 

एस एल आर कार्ााइन आदि छह
शस्््् ररामि रर्हातु कर्ाा गांव
से 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड

झारखंड 

रांची ,  सरायकेला-खरसािां
वजला जहां एक तरफ  शस््््  ि दुग्ाथ
जी का  16 पूजन जारी है िही् के
कुचाई िाना क््ेि्् के कोर्ाथ गांि के
समीप बुर्हातू के जंगल-पहाड़्ी
इलाके मे् सुरक््ा बलो् को एक बड़्ी
कामयाबी वमली है। यहां  भारी माि््ा
मे् अिैध हवियार बरामद हुए है् ।

नक्सवलयो् की गवतविवधयो् पर
लगाम कसने के वलए चलाए जा रहे
विशेष अवभयान के तहत एसएसबी
और झारखंड पुवलस के संयुक्त सच्थ
ऑपरेशन मे् हवियारो् का एक बड़्ा
जखीरा बरामद तब हुआ जब सच्थ
आपरेशन मे् तेजी आई ।

जानकारी के अनुसार, 26िी्
िावहनी सशस्््् सीमा बल
(एसएसबी), रांची को बुर्हातू के
जंगलो् मे् हवियार विपाकर रखे

जाने की पुख्ता सूचना वमली िी। 
सूचना का सत्यापन करने के

बाद एसएसबी की जाम्ब््ो समिाय
टीम ने कुचाई िाना पुवलस के साि
समन्िय स्िावपत कर संयुक्त र्प से
सघन तलाशी अवभयान चलाया।

कोर्ाथ गांि के समीप पहाड़्ी और
घने जंगलो् की िानबीन के दौरान
सुरक््ा बलो् को यह सफलता हाि
लगी। बरामद वकए गए कुल िह
हवियारो् मे् एक 7.62 एमएम
एसएलआर, एक 9 एमएम
काब्ाथइन, एक वरिॉल्िर और तीन

.303 राइफल शावमल है्।
बरामद सभी हवियारो् को

आिश्यक कानूनी प््व््िया के तहत
झारखंड पुवलस को सौ्प वदया गया
है। पुवलस यह पता लगाने मे् जुटी है
वक इन हवियारो् को वकसने और
वकस नापाक इरादे से विपाकर रखा
िा। 

सुरक््ा अवधकावरयो् का कहना है
वक क््ेि्् मे् शांवत और कानून-
व्यिस्िा बनाए रखने के वलए इस
तरह के संयुक्त अवभयान आगे भी
लगातार जारी रहे्गे।

सरायकेला भजले मे् भजले मे्   अवैध
हभियार जंगल से बरामद 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
ढेंकानाल/भूबनेशंंर : तेज और

कानफोड्् आिाज करने िाली बाइक चलाने
िालो् मे् पुवलस की कार्थिाई से हड़्कंप मच
गया है। पुवलस ऐसे िाहनो् को पकड़्कर उनके
मॉवडफाइड साइले्सर वनकाल रही है। सोमिार
को ढे्कानाल टाउन िाना के सामने सड़्क पर
एसपी की मौजूदगी मे् रोलर चलाकर 50
मॉवडफाइड साइले्सर नष्् कर वदए गए।
ढे्कानाल पुवलस ने चेतािनी दी है वक
मॉवडफाइड साइले्सर लगाकर ध्िवन प््दूषि
फैलाने िालो् के वखलाफ आगे भी इसी तरह
सख्त कार्थिाई की जाएगी।

अनुशासनहीन युिक और रोड रोवमयो
महंगी बाइको् मे् मॉवडफाइड साइले्सर
लगाकर तेज रफ्तार से िाहन चलाते िे और
कानफोड्् आिाज वनकालकर लोगो् को
परेशान करते िे। इन साइले्सरो् से पटाखे
फूटने जैसी आिाज वनकलती िी। शहर के

भीड़्भाड़् िाले इलाको् मे् भी ये युिक तेज
आिाज करते हुए बाइक दौड़्ाते और चक््र
लगाते िे। खासकर दोपहर से लेकर रात तक
इनका उत्पात अवधक रहता िा। इससे
मवहलाओ् और युिवतयो् मे् असुरक््ा की भािना
पैदा हो रही िी। साि ही, ह्दय रोवगयो् के वलए
भी यह परेशानी और खतरे का कारि बन रहा
िा। तेज रफ्तार और अचानक होने िाली तेज
आिाज से सड़्क दुघ्थटनाओ् की आशंका भी
बढ् रही िी। इस समस्या पर कार्थिाई के वलए
सदर एसडीपीओ रमेश चंद्् दोरा और टाउन
िाना प््भारी धीरेन कुमार बेहरा के नेतृत्ि मे्
एक विशेष टीम गवठत की गई िी। पुवलस ने
ऐसे िाहनो् को पकड़्कर उनके मॉवडफाइड
साइले्सर हटाए और चालको् को कड़्ी
चेतािनी दी। इसी अवभयान के तहत शहर मे्
चलने िाली 50 बाइको् से साइले्सर हटाए गए
िे। सोमिार को लोगो् को जागर्क करने और
दूसरो् के वलए उदाहरि पेश करने के उद््ेश्य से

टाउन िाना के सामने सड़्क पर इन साइले्सरो्
को रखकर उन पर रोलर चलाया गया। इस
दौरान एसपी आवजंक्य माने भी मौजूद रहे।
पुवलस के अनुसार, ये िाहन पूरे साल शहर मे्
ध्िवन प््दूषि फैलाने के साि-साि लोगो् के
वलए परेशानी और भय का कारि बन रहे िे।

आगामी दुग्ाथ पूजा और लक्््मी पूजा को ध्यान मे्
रखते हुए पुवलस ने त्योहारो् से पहले यह कदम
उठाया है। एसपी ने स्पष्् वकया वक यह
अवभयान आगे भी जारी रहेगा। मॉवडफाइड
साइले्सर लगाकर ध्िवन प््दूषि फैलाने िालो्
के वखलाफ कड़्ी कार्थिाई की जाएगी।

ढेंकानाल में पुललस की बडंी कारंरवाई, 50 मॉलिफाइि
साइलेंसर नषंं, रोि रोलमयो को चेतावनी

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

राची,  भाजपा और कांग््ेस के
बीच हुई झड़प का मामला अब
तूल पकड़ने लगा. घटना के विरोध
मे् भाजपा ने राहुल गांधी का पुतला
जलाया. िही् जमशेदपुर पहुंचे
भाजपा नेता बाबूलाल मरांडी ने
कहा निराव् ्ि मे् कांग् ्ेस उत्पात
मचाकर उत्पात पैदा करना चाहती
है. जमशेदपुर दौरे पर पहुंचे नेता
प््वतपक्् ने कांग् ्ेस द््ारा वकए जा रहे
आंदोलन पर जमकर वनशाना
साधा है.

वबस्टुपुर स्सित सव्किट हाउस
मे् मीवडया से बातचीत के दौरान
बाबूलाल मरांडी ने कांग् ्ेस के पुरे
इवतहास को बताते हुए कहा वक
देश मे् अब कांग््ेस पूरी तरह से
विफल हो रही है. यही िजह है वक
कांग््ेस नेता देश मे् अराजकता
फैलाने मे् लगे हुए है्. उनका
आंदोलन बेबुवनयाद है. उन्हो्ने
कहा वक के्द् ् सरकार के विकास
काय््ो् से इंवडया गठबंधन के लोग
घबरा गए है्. उन्हो्ने निराव् ्ि की

शुर्आत के वदन वदल्ली मे्
आयोवजत आंदोलन को सनातन
संस्कृवत को खत्म करने की
सावजश बताया

बाबूलाल मरांडी ने राहुल
गांधी, कांग् ्ेस और पूरे इंवडया
गठबंधन पर आरोप लगाया वक
त्योहारो् के पविि्् अिसर पर
राजनीवतक स्िाि्थ के वलए
अराजकता फैलाने की कोवशश की
जा रही है. उन्हो्ने कहा वक देश
महालया और निराव् ्ि मे् डूबा
हुआ है. ऐसे समय मे् आंदोलन का
समय चुनना सनातन आस्िा को
ठेस पहुंचाने िाली सावजश है.
बाबूलाल मरांडी ने लोगो् से अपील
की है वक िे ऐसे विपे एजे्डे से
सािधान रहे्. उन्हो्ने कांग् ्ेस और
इंवडया गठबंधन पर आरोप लगाया
वक िे अपनी हार और विफलताओ्
को विपाने के वलए SIR और
चुनाि आयोग पर सिाल उठा रहे
है्.

बाबूलाल मरांडी का कहना है
वक एस आई आर  का मकसद
मतदाता सूची को पारदश््ी और

गलवतयो् से मुक्त बनाना है. कांग् ्ेस
के मविपुर सांसद अंगोमचा
वबमोल अकोइजम पर यौन
उत्पीड़्न का जो गंभीर आरोप लगा
है, इस पर कांग् ्ेस पाट््ी क्यो् चुप है्.
जब जमशेदपुर भाजपा मवहला
मोच्ाथ वजला कांग् ्ेस काय्ाथलय के
सामने प््दश्थन कर रहा िा, तब
कांग््ेस काय्थकत्ाथओ् द््ारा लाठी
डंडे और पत्िरबाजी की गई, जो
गंभीर सिाल है्.

सोमिार को भाजपा और

कांग््ेस काय्थकत्ाथओ् की बीच झड़्प
को लेकर वजला भाजपा की ओर से
मंगलिार को साकची स्सित
जुबली पाक्ि गोलचक््र पर
विरोध प््दश्थन वकया गया. प््दश्थन
मे् जमशेदपुर पूि््ी से विधायक
पूव्िथमा साहू, भाजपा वजला अध्यक््
संजीि वसन्हा सवहत पाट््ी के कई
नेता और बड़्ी संख्या मे् काय्थकत्ाथ
शावमल हुए. सभी ने एकजुट होकर
सोमिार को हुई घटना पर
नाराजगी जताई और राजनीवतक

विरोध के दौरान हुए टकराि को
लेकर अपना विरोध दज्थ कराया.

कांग् ्ेस और भाजपा
काय्थकत्ाथओ् के बीच हुई झड़प
मामले मे् वसटी एसपी लवलत मीिा
ने बताया वक कांग््ेस और भाजपा
दोनो् पक्् द् ्ारा िाना मे् अब तक
वलवखत वशकायत दज्थ नही् की गई
है. लेवकन फुटेज के आधार पर
घटना को अंजाम देने िालो् की
पहचान की जा रही है. वजसके बाद
पुवलस उनपर कार्थिाई करेगी.

कांग््ेस - भाजपा भभड्ंत के बाद बाबूलाल
मरांडी पहुंचे जमशेदपुर, मामला  गरमाया 


