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ट््ेडिंग और डिवेश से जुड्े घोटाले डवदेशो् मे् बैठे
साइबर अपराडियो् की प््मुख काय्यप््णाली बि
चुके है्। हैदराबाद साइबरक््ाइम पुडलस के
डसतंबर 2026 के आंकड्ो् से पता चलता है डक
शहर मे् साइबर िोखािड्ी से हुए कुल िुकसाि
मे् से ₹16 करोड् से अडिक केवल इि घोटालो्
के कारण हुए। यह प््वृड््ि पीड्डतो् की
मिोवैज््ाडिक कमजोरी, उच्् डरटि्य के भ््म और
अडियडमत प्लेटफॉम््ो् पर बढ्ती डिडजटल
भागीदारी के कारण सीमा पार डवि््ीय
िोखािड्ी मे् तेज वृड््ि को दश्ायती है।
यह पैटि्य संकेत देता है डक आिे वाले वर््ो् मे्
ट््ेडिंग और डिवेश घोटाले और अडिक बढ्े्गे
तथा संगडठत साइबर अपराि डसंडिकेट्स के
डलए सबसे लाभदायक माध्यम बि जाएंगे।
ट््ेडिंग और इन्वेस्टमे्ट स्कैम का प््भुत्व
ट््ेडिंग और डिवेश िोखािड्ी िे कुल िुकसाि

मे् से ₹16 करोड् से अडिक का डहस्सा डलया।
डवभाजि:
* ट््ेडिंग फ््ॉि (11 मामले):
• िुकसाि: ₹8.43 करोड्
• डरकवरी: ₹40.24 लाख
* इन्वेस्टमे्ट फ््ॉि (17 मामले):
• िुकसाि: ₹7.68 करोड्
• डरकवरी: ₹9.20 लाख
ये दोिो् श््ेडणयाँ डमलकर कुल साइबर िोखािड्ी
िुकसाि का 92% डहस्सा बिाती ह्ै, डजससे
स्पष्् होता है डक डवि््ीय हेरफेर वाले घोटाले
साइबर अपराडियो् का मुख्य लक्््य क््ेत्् ह्ै।
ये घोटाले क्यो् बढ् रहे ह्ै
1. पीड्डत का भ््म और मिोवैज््ाडिक शोरण
साइबर अपरािी डिम्ि तरीको् से शोरण करते ह्ै: 
* गारंटीि मुिाफे का भ््म 
* िकली िैशबोि्य डजिमे् फज््ी डरटि्य डदखाए जाते

है् 
* सोशल मीडिया पर “हाई यील्ि इन्वेस्टम्ेट” के
डवज््ापन 
* FOMO (Fear of Missing Out) 
* WhatsApp/Telegram समूहो् के
माध्यम से भरोसा बिािा
पीड्डत प््ारंडभक िुकसाि के बाद भी डिवेश जारी
रखते ह्ै क्यो्डक: 
* फज््ी बोिस 
* डिकासी पर प््डतबंि 
* हेरफेर डकए गए प््ॉडफट चाट्य 
* “डरलेशिडशप मैिेजर” द््ारा भाविात्मक दबाव
2. डिडजटल भागीदारी मे् वृड््ि
* ऑिलाइि ट््ेडिंग ऐप्स का डवस््ार 
* ड््कप्टोकर्ेसी प्लेटफॉम््ो् का बढ्िा 
* अडियडमत डवि््ीय इन्फ्लुएंसस्य
- डरमोट एक्सेस टूल्स से डिवाइस टेकओवर 

* भारतीय डिवेशको् को डिशािा बिाते सीमा
पार कॉल से्टर
3. डवदेशी साइबर अपराध नेटवक्क
हैदराबाद के आंकड्े राष््््ीय और वैड््िक र्झािो्
से मेल खाते ह्ै: 
* दड््कण पूव्य एडशया, मध्य पूव्य और पूव््ी यूरोप से
संचाडलत डगरोह
- बहुभाषी कॉल से्टर 
* िकली ट््ेडिंग वेबसाइट्े और मालवेयर युक्त
APK 
* म्यूल अकाउंट्स और ड््कप्टो वॉलेट के माध्यम
से मिी लॉन्ड््िंग
साइबर पेट््ोडलंग और प्लेटफॉम्य मॉडिटडरंग
पुडलस िे पहचाि की: 
* 140 सोशल मीडिया प््ोफाइल डजिम्े
अभद््/अश्लील सामग््ी थी 
* 30 पेि डवज््ापि डजिमे् िाबाडलगो् का उपयोग

डकया गया 
* 1,457 संडदग्ि प््ोफाइल जो अवैि बेडटंग और
िोखािड्ी वाले डिवेश साइटो् को बढ्ावा दे रहे थे 
* 2,603 पेि डवज््ापि जो गेडमंग, बेडटंग और
डिवेश िोखािड्ी से जुडे् थे
इि प्लेटफॉम््ो् के प््मोटरो् के डखलाफ 9 FIR
दज्य की गई्।
पीड्डत सहायता और प््डतड््कया तंत््
* राष््््ीय साइबर अपराि डरपोड्टि्ग पोट्यल पर
2,767 याडचकाएँ प््ाप्त 
* 381 FIR दर्ज -₹67.54 लाख की
डरकवरी 
* C MITRA द््ारा 1,928 पीड्डत सहायता
कॉल 
* त्वडरत कार्यवाई हेतु 307 ज्ीरो FIR दज्य
ये घोटाले आगे क्यो् बढ्े्गे
1. अपराडधयो् के डलए उच्् लाभ

* बड्े लेिदेि 
* बार बार भुगताि
- लंबे समय तक पीड्डत की संडलप्तता 
* सीमा पार संचालि के कारण कम पहचाि
2. नागडरको् मे् कम रागर्कता
* ऑिलाइि डिवेश प्लेटफॉम््ो् पर अंिा डवि््ास 
* SEBI से सत्यापि का अभाव 
* WhatsApp/Telegram समूहो् पर
गलत भरोसा 
* डरमोट एक्सेस जोडखमो् की अिदेखी
3. अपराडियो् द््ारा तकिीकी उन्िडत का उपयोग
* AI जडित िैशबोि्य 
* िीपफेक वीडियो कॉल
- स्वचाडलत चैटबॉट 
* ड््कप्टो आिाडरत मिी लॉन्ड््िंग 
* वैि ऐप्स की तरह डदखिे वाले मालवेयर
APK

4. ऑिलाइि डवि््ीय डवज््ापि का कमजोर
डियमि
* सोशल मीडिया पर िकली डवज््ापि 
* अप््माडणत इन्फ्लुएंसस्य 
* िोखािड्ी वाले प्लेटफॉम््ो् के पेि प््मोशि
डसफाडरशे्
डसस्टम स््र पर उपाय
* सभी डिवेश ऐप्स के डलए अडिवाय्य SEBI
सत्यापि 
* संडदग्ि बड्े लेिदेि की AI आिाडरत डिगरािी 
* अप््माडणत डबजिेस िंबरो् को दूरसंचार द््ारा
ब्लॉक करिा 
* सीमा पार संयुक्त जांच दल (JITs)
िागडरक जागर्कता
* उच्् डरटि्य के वादो् पर कभी भरोसा ि कर्े 
* अज््ात डलंक से APK िाउिलोि ि करे् 
* दो स््रीय सत्यापि सक््म कर्े 

* SEBI पोट्यल पर प्लेटफॉम्य की जांच करे् 
* तुरंत 1930 पर डरपोट्य करे्
ट््ेडिंग और डिवेश घोटाले आज साइबर अपराि
गडतडवडि का के्द्् बि चुके है्। डवदेशी
डसंडिकेट्स द््ारा संचाडलत ये िोखािड्ी पीड्डतो्
की मिोवैज््ाडिक कमजोडरयो् से और अडिक बढ्
रही है्। डसतंबर 2026 के हैदराबाद आंकडे् स्पष््
र्प से डदखाते है् डक ये घोटाले ि केवल वत्यमाि
मे् प््मुख है् बल्लक आिे वाले वर््ो् मे् और भी
बढ्े्गे, जब तक डक मजबूत डसस्टम सुरक््ा, कड्ा
डियमि और व्यापक जिजागर्कता लागू िही्
की जाती।
साइबर अपराि अब एक वैड््िक डवि््ीय उद््ोग
का र्प ले चुका है, और भारत को डिवेश संबंडित
डिडजटल िोखािड्ी की बढ्ती लहर को रोकिे के
डलए एकीकृत प््वत्यि, डवि््ीय डिगरािी और
िागडरक डशक््ा को मजबूत करिा होगा।

पिकंी कुंडू
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लखेक: सजंय कमुार बाठला
सपंादक, पररवहन रवशषे

िीड: िात के 2 बजे है्। सेिक
पाक्क, उत््ि नरि की रवियो् िे् बव््तयां
जि िही है्। बच््े सो िहे है्, िेवकन
िाताएं नही् सो पा िही है्। हाथ िे्
बाल्री, कंधे पि पाइप, आंखो् िे् नी्द
औि िन िे् एक ही सिाि - आज पानी
आएरा या नही्?

यह कोई एक िात की कहानी नही्
है। यह उत््ि नरि के हजािो् पवििािो्
की िोज् की हकीकत है। वदन िे् नि
सूखा िहता है, िात को जब शहि सोता
है तब यहां के िोर जारकि पानी भिने
को िजबूि है्। एक तिफ सिकाि
कहती है "जि ही जीिन है", दूसिी
तिफ जीिन की सबसे बुवनयादी
जर्ित के विए नारविको् को िात-िात
भि पहिा देना पड्ता है।

यही दवरोधाभास इस लेख का
के्द्् है।

1. सेवक पाक्क: जहां पानी के
विए प््दश्टन किना पड्ा सेिक पाक्क के
िोरो् का कहना है वक वपछिे 10 वदनो्
से अवधक सिय से कॉिोनी िे् पानी
नही् आ िहा था। पहिे बताया रया वक
पीछे नहि िे् पिेशानी है, वफि कई वदन
बीत रए, कोई जिाब नही् आया।
भीषण रि््ी िे् िोरो् को पीने के विए
बाजाि से पानी खिीदना पड्ा। 

हािात इतने वबरड्े वक िोरो् ने
सड्क पि उतिकि प््दश्टन वकया।
पुविस ने सिझा-बुझाकि हराया,
ट््ैवफक वफि चिा। िेवकन नि िे् पानी
वफि नही् आया।

2023 िे् भी यही हुआ था - सेिक
पाक्क के िोर 20 वदन से पानी के विए
तिस िहे थे औि उन्हो्ने राना राकि
वििोध दज्ट किाया था। एक-एक बूंद
के विए तिसते िोरो् की आिाज
प््शासन तक नही् पहुंची। 

आज 2026 िे् क्सथवत औि बदति
है - अब पानी वसफ्क वदन िे् नही् आता,
िात को 2 बजे अिाि्ट िराकि उठना
पड्ता है।

2. उत््म नगर का हाल: पानी
नही्, रंदा पानी है उत््ि नरि की
सिस्या वसफ्क पानी न आना नही् है,
बक्लक जो पानी आता है िो पीने िायक
नही् है।

विश््ास पाक्क एक्सरे्शन के
वनिावसयो् का कहना है वक पानी दो
वदन िे् एक बाि आता है, औि िो भी
कीचड्युक्त, बदबूदाि औि प््दूवषत।
पवििािो् को िोरि घंरो् चिानी पड्ती
है। बच््ो् को स्िास्थ्य सिस्याएं हो िही
है्। िोज् वशकायत किते है्, िेवकन
कोई सुनिाई नही्।

औि सड्के्? िो तो िीवडयो िे्
वदख ही िही है् - उत््ि नरि की रवियां
रहिे कािे पानी से भिी है्। िोहन

राड्टन के ए-ब्िॉक, बी-ब्िॉक िे् डेढ्
साि से सीिि का पानी घुरनो् तक भिा
हुआ है। स्थानीय वनिासी औि भाजपा
नेता सुभाष िग्रो ने भी कहा वक इस
इिाके की क््ेत््ीय विधायक ने कभी
ध्यान नही् वदया, िोर डेढ् साि से
सीिि के बदबूदाि पानी िे् िहने को
िजबूि है्।

एक तिफ पीने को पानी नही्,
दूसिी तिफ घि के बाहि रंदा पानी
घुरनो् तक है। यह कैसा विकास है?

3. संविधान क्या कहता है? पानी
भीख नही्, अवधकाि है यह िेख वसफ्क
वशकायत नही् है, यह संिैधावनक
चेतािनी है।

अनुच्छेि 21 - जीवन का
अदधकार: सुप््ीि कोर्ट ने स्पष्् कहा
है वक संविधान िे् वदए रए जीिन के
अवधकाि के तहत साफ पय्ाटििण औि
प््दूषण िवहत जि यानी शुद्् जि का
अवधकाि शाविि है। 

सुप््ीम कोट्ष का ऐदतहादसक
फैसला: कोर्ट ने कहा है वक शुद्् जि
व्यक्कत का िौविक अवधकाि है औि
इसे सुवनव््ित किना कल्याणकािी
िाज्य का संिैधावनक दावयत्ि है।
अनुच्छेद 47 औि 48 िे् पक्बिक हेल्थ
ठीक किना औि पय्ाटििण संिव््कत
किना िाज्यो् का दावयत्ि है। 

दिल्ली हाईकोट्ष का आिेश
(2021):”Right to access to
drinking water is
fundamental to life and
there is a duty of the State
under Article 21 of the
Constitution to provide
clean drinking water to its
citizens.” कोर्ट ने कहा वक
अनवधकृत कॉिोनी होने के आधाि पि
भी वकसी को पीने के पानी के अवधकाि
से िंवचत नही् वकया जा सकता। 

राज्य के नीदत दनि््ेशक तम्व:
- अनुच्छेद 47: िाज्य का कत्टव्य है

वक िह पोषाहाि स््ि, जीिन स््ि औि
िोक स्िास्थ्य िे् सुधाि किे।

- अनुच्छेद 48A: पय्ाटििण की
िक््ा किना िाज्य का कत्टव्य है।

- अनुच्छेद 51A(g): प््त्येक
नारविक का कत्टव्य है वक िह
प््ाकृवतक पय्ाटििण की िक््ा किे।

दिल्ली जल िोर्ष अदधदनयम
और राजपद््ित अदधसूचनाएं:
वदल्िी जि बोड्ट का रठन ही इस
उद््ेश्य से हुआ है वक वदल्िी के हि
नारविक को स्िच्छ पेयजि वििे।
वदल्िी जि बोड्ट ने खुद रोि फ््ी
हेल्पिाइन 1916 औि रै्कि की
व्यिस्था की घोषणा की है। िेवकन
हेल्पिाइन नंबि होना औि पानी
पहुंचना - दोनो् िे् जिीन-आसिान का
फक्क है।

जब िात को 2 बजे एक िां पानी
भिने के विए जारती है, तो अनुच्छेद
21 का उल्िंघन हो िहा है। जब रंदा
पानी रवियो् िे् बहता है औि बच््े
डे्रू-ििेविया से बीिाि पड्ते है्, तो
अनुच्छेद 47 का उल्िंघन हो िहा है।

4. नेताओ् के वािे और ज्मीन
की हकीकत

दवधायक पवन शम्ाष (उत््म
नगर):

2025 चुनाि िे् भाजपा के पिन
शि्ाट ने 1,03,613 िोर िेकि जीत
दज्ट की। उन्हो्ने स्कूि खोिने,
वडस्पे्सिी बनाने, पाक्क विकवसत किने
औि नई सड्को् के वनि्ाटण का िादा
वकया था। 

िेवकन जनता पूछ िही है - DDC
िीवरंर िे् वनद््ेश तो वदए जात ेहै,् िवेकन
िोहन राड्टन की सडक् डढे ्साि से
कय्ो ्नही ्बनी? भरीिथी राड्टन, उत्ि्
नरि िे ्सीिि की सिसय्ा पि सथ्ानीय
िोरो ्न ेकहा ह ैवक कई बाि MLA
पिन शिा्ट स ेवशकायत की, िवेकन
कोई ठोस काि्टिाई नही ्हईु। 

सासंि कमलजीत सहरावत
(पद््िमी दिलल्ी): कििजीत
सहिाित न ेजीत क ेबाद 5 प््ाथविकताएं
बताई थी ्- िटे््ो विस््ाि, CCTV,
छाििा िे ्असप्ताि, नए कॉिजे औि
रिीबो ्क ेविए आिास। उनह्ोन् ेकहा था
- ‘Water supply too is a long-
standing problem. We need
two separate water lines –
one for drinking water and
the other for treated water.’ 

िवेकन सिाि यह ह ैवक 2024 से
2026 तक दोहिी िाइन कहा ंबनी?
उत्ि् नरि िे ्आज भी एक िाइन से

रदंा पानी आता ह,ै दसूिी िाइन का पता
नही।्

वदल्िी सिकाि औि MCD: जब
नजफरढ् ड््ेन के रेर बंद होते है् तो
हस््साि, उत््ि नरि की पूिी ड््ेनेज
व्यिस्था ध्िस्् हो जाती है। 4 वदन तक
कॉिोनी कािे रंदे बदबूदाि पानी से
भिी िहती है। िोर घि से बाहि नही्
वनकि पाते। 

नेता चुनाि िे् हाथ जोड्कि आते
है्, िेवकन चुनाि के बाद हाथ जोड्ने
की बािी जनता की हो जाती है।

5. जनवहत का सिाि: हि क्या
िांर िहे है्? हि कोई िुफ्त की चीज
नही् िांर िहे। हि अपना संिैधावनक
अवधकाि िांर िहे है्।

हमारी 7 मांगे्:
1. वनव््ित सिय पि पानी की

आपूव्तट: िात 2 बजे नही्, तय सिय पि
पानी आए औि वदल्िी जि बोड्ट
उसकी साि्टजवनक सूचना दे।

2. रुणित््ा पिीक््ण: हि कॉिोनी
िे् पानी की रुणित््ा की िावसक विपोर्ट
साि्टजवनक हो।

3. सीिि औि ड््ेनेज का स्थायी
सिाधान: िोहन राड्टन, सेिक पाक्क,
भरिती राड्टन िे् सीिि का पानी
तत्काि हराया जाए।

4. रै्कि की पािदव्शटता: 1916
हेल्पिाइन पि रै्कि की िांर दज्ट होने
के 4 घंरे िे् रै्कि पहुंचे।

5. न्यावयक आदेशो् का पािन:
सुप््ीि कोर्ट औि वदल्िी हाईकोर्ट के
आदेशो् के अनुसाि वदल्िी जि बोड्ट
को 9 िहीने के अंदि योजना बनानी
थी, िो योजना कहां है?

6. नेताओ् की जिाबदेही:
विधायक औि सांसद अपने क््ेत्् िे् हि

िाह जनता दिबाि िराएं, फोरो
वखंचिाने के विए नही्, सिस्या
सुिझाने के विए।

7. िवहिा सुिक््ा: िात को पानी
भिने के विए बाहि वनकिने िािी
िवहिाओ् की सुिक््ा सुवनव््ित की
जाए, स्ट््ीर िाइर औि पुविस रश्त
बढ्ाई जाए।

6. दनष्कर्ष: डि िे् नही्, रवििा िे्
जीना है हि िड्वकयो् से कहते है् -
अकेिे ित वनकिो, देि िात ित
वनकिो। िेवकन जब पानी ही िात को
2 बजे आएरा, तो िां, बहन, बेरी को
बाहि वनकिना ही पड्ेरा।

सुिक््ा वसफ्क पैवनक बरन या कैििे
से नही् आएरी। सुिक््ा आएरी जब
संविधान का िादा जिीन पि उतिेरा।

पानी, सड्क, सीिि, िोशनी - ये
सुविधाएं नही्, ये जीिन का अवधकाि
है्।

उत््ि नरि के िोर अब जार रए
है्। िो वसफ्क िोर नही् दे्रे, िो वहसाब
भी िांरे्रे।

>”पानी नही् वििेरा तो हि चुप
नही् बैठे्रे। हि संविधान की वकताब
हाथ िे् िेकि सड्क पि खड्े हो्रे।
क्यो्वक संविधान हिे् जीने का
अवधकाि देता है, औि जीने के विए
पानी चावहए।”

जय दहंि, जनदहत मे् - संजय
कुमार िाठला - पदरवहन दवशेर

नोट: यह लेख जनदहत
जनकल्याण के उद््ेश्य से दलखा

गया है। इसमे् उत्ललदखत तथ्य
साव्षजदनक समाचार दरपोट््ो्,

न्यादयक आिेशो् और स्थानीय
दनवादसयो् के ियानो् पर

आधादरत है्।

माँ की अनुपम ममता और
आशीर्ााद आप पर सदा बना
रहे

प््स््ावना: ट््ांसपोर्ट विशेष
न्यूज विविरेड, पवििहन विशेष
सिाचाि पत्् दैवनक, रे्पि
ऑफ विबििाइजेशन एंड
िेिफेयि अिाइड ट््स्र
(पंजीकृत) औि ट््ांसपोर्ट
ऑपिेरस्ट एडं िबेि ििेफयेि
एसोवसएशन (पजंीकतृ) के
प्ि्खु साझंा प्ब्धंन िडंि की
ओि स ेआप सभी को शािदीय
नििात््ो ्की हावद्टक
शभुकािनाए।ं

>”िा ँकी अनपुि ििता
औि कपृा सब पि बनी िह ेयही
कािना ह ैहिािी।”

1. तथय्: ततृीया दिवस -
मा ंचदं्घ्टंा कौन है?्

- नििात् ्क ेतीसि ेवदन िाँ
दरुा्ट क ेततृीय सि्रप् िां
चदं्घ्रंा की आिाधना होती ह।ै

- इनक ेिस्क् पि अध्टचदं््
क ेआकाि का घरंा शोवभत ह,ै
इसविए इनह्े ्चदं्घ्रंा कहा जाता
ह।ै

- िा ँक ेदस हाथ है,् वजनिे्
व््तशिू, रदा, तििाि, धनषु-
बाण, किडंि, चक्,् पद् ्औि
अभयिदु््ा शोवभत ह।ै

- िा ँचदं्घ्रंा का िाहन वसहं

ह ैऔि इनका सि्रप् सौमय्ता
औि शौय्ट का अद््त् सरंि ह।ै

2. मखुय् दिनि्:ु पजूा और
आराधना दवदध

- प््ातः सन्ान कि शदु् ्िस््््
धािण कि किश पजून क ेबाद
िा ंचदं्घ्रंा का धय्ान किे।्

- िा ँको कसेि की खीि,
दधू, विठाई औि िाि पषुप्
अवप्टत किना शभु िाना जाता ह।ै

- िा ंको िाि िरं अवतव््पय
ह।ै िाि िस्््,् िाि फिू औि
िाि चदंन स ेपजूा किे।्

- ितं्:् ॐ दिेी चनद््घ्णर्ायै
निः का 108 बाि जाप किे।्

- बीज ितं्:् ॐ ऐ ्ह््ी ्कि्ी्
चनद््घ्णर्ाय ैनिः

- धय्ान ितं्:् वपणड्ज
प्ि्िारढ्ा
चणड्कोपास्््क्यै्टतुा। प्स्ादं
तनतु ेिह्् ंचनद््घ्णर्वेत विश््तुा॥

3. कथा: मा ंचदं्घ्टंा की
मदहमा

पौिावणक कथा क ेअनसुाि,
िा ँपाि्टती न ेिहादिे स ेवििाह
क ेसिय अपना अद््त् रप्
धािण वकया था। उस सिय
उनक ेिस्क् पि घरं ेक ेआकाि
का अध्टचदं् ्सशुोवभत हआु।
दतैय्ो ्क ेअतय्ाचाि स ेजब दिेता
त्स्् ्हएु, तो िा ँचदं्घ्रंा न ेअपने
घरं ेकी भयकंि नाद स ेअसिुो्

को भयभीत वकया औि अपने
व््तशिू स ेउनका सहंाि वकया।
तभी स ेभकत्ो ्का विश््ास ह ैवक
िा ँचदं्घ्रंा का घरं ेका नाद सभी
नकािाति्क शकक्तयो,् भय औि
बाधाओ ्को दिू किता ह।ै

4. आधय्ातम्मक सिंशे:
चदं्घ्टंा सखुधाम

- िा ँचदं्घ्रंा सखु, शावंत
औि साहस की दिेी है।्

- इनकी पजूा स ेिन का भय
दिू होता ह,ै आति्विश््ास
बढत्ा ह ैऔि जीिन िे ्सखु-
सिवृ््द आती ह।ै

- िा ँकी कपृा स ेसाधक को
अिौवकक िस््ओु ्का दश्टन
होता ह ैऔि सासंाविक कष् ्दिू
होत ेहै।्

- िाँ चंद््घंरा भक्त को
िीिता औि विनम््ता दोनो् का
संतुिन वसखाती है्।

5. दनष्कर्ष: शुभकामना
संिेश

शािदीय नििात््ो् के इस
पािन तृतीया वदिस पि हि
सभी भक्तो् से यही प््ाथ्टना किते
है् वक िाँ चंद््घंरा की आिाधना
से आपका जीिन भयिुक्त,
सुखिय औि कल्याणकािी हो।
िाँ की अनुपि ििता औि
आशीि्ाटद आप पि सदा बना
िहे।

शारदीय नवरात््ो् की हार्दिक
शुभकामनाएं - तृतीया मां
चंद््घंटा सुखधाम
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नवराि् ्का तीिरा तदन मां
चदं्घ्टंा को िमतप्ात होता ह।ै
धातम्ाक मानर्ताओ ्के

अनिुार, मा ंचदं्घ्टंा को िाहि,
शलक्त, शातंत और तनभ्ारता की दवेी
माना जाता ह।ै उनक ेमस्क् पर
िशुोतभत अध्ाचदं् ्मन की शातंत,
अधर्ातम् और चतेना पर तनरिं्ण् का
प्त्ीक ह।ै  

तहनद् ूधम्ा मे ्कहा ररा ह ैतक मां
चदं्घ्टंा को दधू और दधू ि ेबनी
चीजो ्का भोर लराना चातहए कर्ोत्क
रह उनह्े ्िबि ेअतधक त््पर ह।ै ऐिे
मे ्अरर आप माता क ेतलए कछु खाि
बनान ेकी िोच रह ेहै,् तो भोर मे्
मलाई पडेा बनाए।ं 

मिाई पड़ेा रतेसपी 
भोर मे ्क््ीमी दधू ि ेबना मलाई

पडेा बनान ेक ेतलए रहा ंबताई रतेिपी
फॉलो करे:् 

सामग््ी 
4-5 कप फलु क््ीम दधू 
2 छोट ेचमम्च रम्ा दधू 
1 बडा चमम्च अरारोट पाउडर 
3/4 कप तमकक् पाउडर 
200 ग््ाम कद््क्ि पनीर 
3-4 इलारची रा 1/4 चमम्च

इलारची पाउडर 
1 बडा चमम्च घी 
1/2 कप चीनी 
1 बडा चमम्च कटा हआु तपस््ा 
1 बडा चमम्च कटा हआु बादाम 
कछु कसेर 

तवतध 
मलाई पडेा बनान ेक ेतलए एक

रहर ेनॉन लस्टकी पनै मे ्4-5 कप
फलु क््ीम दधू को 4-5 तमनट तक
तजे आचं पर उबालना ह।ै 

इिक ेबाद मधर्म आचं पर 15
तमनट तक दधू क ेआधा हो जान ेतक
उबाले।् इि दौरान चमम्च ि ेबीच-
बीच मे ्चलात ेहएु तकनारो ्को
खरुचना ह।ै 

एक कटोरी मे ्2 छोट ेचमम्च रम्ा
दधू मे ्कछु किेर तमलाकर अलर
रख दे।् 

15 तमनट बाद दधू मे ्किेर वाला
रम्ा दधू और 1/2 कप चीनी तमलाए।ं
इि ेभी 5 तमनट तक उबालना ह ैऔर
इि दौरान खरुचन ेक ेप््ोििे को भी
जारी रखे।् 

अब एक छोटी कटोरी मे ्दधू के

िाथ 1 बडा चमम्च अरारोट पाउडर
तमलाना ह।ै इि ेतब तक तमलात ेरहे्
जब तक घोल न बन जाए। 

इिक ेबाद उबलत ेहएु दधू मे्
कद््क्ि पनीर क ेिाथ अरारोट
पाउडर का घोल भी डाले।् 

इि तमश्ण् को तब तक उबालना
ह,ै जब तक वह राढा होकर पनै का
तकनारा न छोडन ेलर।े 

तमश्ण् मावा रा खोरा जिैा
तदखन ेलर ेतो रिै बदं कर इिमे ्1/4
चमम्च इलारची पाउडर तमलाए।ं

इि ेएक तरफ ठडंा होन ेक ेरख
दनेा ह।ै  इि सट्पे मे ्दधू क ेराढे
तमश्ण् ि ेछोटी-छोटी लोई बनाकर
उि ेचपटा करे ्और ऊपर ि ेतपस््ा-
बादाम लराए।ं 

दवेी चदं्घ्टंा क ेतलए मलाई पडेा
भोर तरैार ह।ै 

नवराि्् के तीसरे तदन मां चंद््घंटा को
लगाएं मलाई पेड्े का भोग, दूध से घर पर
बनाएं ये स्वातदष्् तमठाई, नोट करे् रेतसपी

मानवसक, शारीवरक और
सामाविक स्िास्थ्र पर
ध्रान िे् — सकारात्मक
सोच ही सच््ी शक्तत है
पूूधान संपादक: संरय कुमार बाठला

सह संपादक: थपंकी कुंडू

प््स््ावना: हमेशा पतरल्सथततरो् को
अपने अनुकूल बनाना हमारे हाथ मे्
नही् होता, लेतकन उन पतरल्सथततरो् का
िामना तकि िोच और व्रवहार िे
करना है, रह हम बहुत हद तक स्वरं
तर कर िकते है्। जीवन मे् अनेक बार
लोर, घटनाएँ और पतरल्सथततराँ हमे्
भ् ्तमत, भरभीत, क््ोतधत, तनराश रा
आहत कर देती है्।

1. तथ्य: समस्या क्या है?
- कभी तकिी की आलोचना, कभी

अपमानजनक व्रवहार, कभी
अिफलता और कभी दूिरो् की ईर्र्ाा
हमारे मन की शांतत को प् ्भातवत करती
है।

- कुछ लोर जानबूझकर भी हमे्
उकिाने रा भावनात्मक र्प िे
तवचतलत करने का प् ्राि कर िकते
है्।

- दूिरो् का व्रवहार उनकी िोच
को दश्ााता है, जबतक हमारी प् ्ततत् ्करा
हमारे व्रल्कतत्व, तववेक और
आत्मिंरम को प् ्कट करती है।

2. तवश्िेषण: नकारात्मकता को
अपनी शक्कत बनाएँ

- आलोचना: रतद कोई आलोचना

करता है, तो तुरंत क््ोतधत होने के
बजार तवचार करे् तक क्रा उिमे् िुधार
की कोई उपरोरी बात है। रतद हाँ, तो
उििे िीखे्; रतद नही्, तो उिे
अनावश्रक मानतिक बोझ न बनने दे्।

- अपमान: रतद कोई अपमातनत
करने का प् ्राि करता है, तो उिके
व्रवहार के कारण अपनी आत्मिम्मान
की भावना को कमजोर न होने दे्।

- अिफलता: रतद तकिी कार् ा मे्
अिफलता तमलती है, तो स्वरं को दोष
देने के बजार उििे िीख लेकर दोबारा
प् ्राि करे्।

- नकारात्मक अनुभव: उन्हे् मन
पर स्थारी बोझ बनाने के बजार उन्हे्
िीख, िमझ और आत्मतवकाि का
माध्रम बनाएँ।

मुख्र िूि् ्: क् ्ोध को तववेकपूण् ा
दृढ्ता मे्, तनराशा को नए िंकक्प मे्,
अिफलता को अनुभव मे् और
कतठनाइरो् को आत्मतवश््ाि तथा धैर् ा
तवकतित करने के अविर मे् बदलना
िीखे्।

3. अपने मन और भावनाओ् के
स्वामी बने् दूिरो् को रह अतधकार न दे्
तक वे अपने व्रवहार िे आपकी
मानतिक शांतत, आत्मतवश््ाि और
जीवन की खुतशरो् को पूरी तरह
तनरंत् ्ित करने लरे्। इिका अथ्ा रह
नही् है तक हमे् अपनी भावनाओ् को दबा
देना चातहए रा हर अन्रार को चुपचाप
िहन करना चातहए। वास््तवक अथ्ा है
— अपनी भावनाओ् को पहचानना,
उनके कारणो् को िमझना और िोच-

िमझकर उतचत प् ्ततत् ्करा देना।
कभी मौन रहना िमझदारी है, कभी

स्पष्् र्प िे अपनी बात रखना
आवश्रक है और कभी तकिी
नकारात्मक व्रल्कत िे उतचत दूरी बना
लेना ही िबिे अच्छा तवकक्प होता है।

हर बात का जवाब देना आवश्रक
नही्, हर बहि मे् जीतना जर्री नही्
और हर व्रल्कत को अपनी िोच के
अनुिार बदलना िंभव नही् है।

4. सकारात्मक जीवनशैिी
अपनाएँ - मुख्य तबन्िु

- तनरतमत व्राराम, पैदल चलना,
रोर और ध्रान अपनाएँ

- मधुर िंरीत, प् ्कृतत, पेड्-पौधो्
और पत् ्िरो् के िाल्ननध्र का आनंद ले्

- पतरवार और अच्छे तमि् ्ो् के िाथ
प् ्ेमपूण् ा िंबंध बनाए रखे्

- प् ्तततदन कुछ नरा िीखे् और
अपनी तजज््ािा को जीतवत रखे्

- कृतज् ्ता, कर्णा, ि् ्मा और
मानवता की भावना तवकतित करे्

- अपनी िीमाओ् को पहचाने् और
आवश्रकता पड्ने पर तवनम््ता िे
‘नही्’ कहना िीखे्

- दूिरो् की िहारता करे्, लेतकन
अपनी मानतिक शांतत और रतरमा की
कीमत पर नही्

- अपनी ऊज्ाा उन कार् ्ो् मे् लराएँ
जो आपके स्वास्थ्र, आत्मिम्मान,
िंबंधो् और जीवन की रुणवत््ा को
बेहतर बनाते है्

5. स्वास्थ्र तथ्र: िकारात्मकता
और शारीतरक स्वास्थ्र का िंबंध

िकारात्मक िोच बनाए रखना केवल
मानतिक शांतत के तलए नही्, बल्कक
उच्् रक्तचाप (Hypertension),
तदल की बीमातररां, हाट् ा अटैक, स्ट् ्ोक
और लकवा (Paralysis) जैिी
रंभीर बीमातररो् िे बचने के तलए भी
आवश्रक है। नकारात्मक तनाव, क््ोध
और तनराशा का िीधा अिर रक्तचाप
और ह्दर पर पड्ता है।

6. जीवन का मूल मंि् ्
नकारात्मकता िे लड्ते रहने मे् अपनी
बहुमूक्र ऊज्ाा नष्् करने के बजार
उिे अपने तवकाि, स्वास्थ्र, पतरवार,
ज् ्ान और मानवता की िेवा मे् लराएँ।

अपने मन को कटुता िे नही्,
कर्णा िे भरे्। अपने तवचारो् को भर िे
नही्, तववेक िे तदशा दे्। अपने व्रवहार
को क््ोध िे नही्, आत्मिंरम िे
िंचातलत करे्।

तनर्कष् ा: िकारात्मक होने का अथ्ा
िमस्राओ् की अनदेखी करना नही् है।
इिका अथ्ा है िमस्राओ् को स्वीकार
करके उनके व्रावहातरक िमाधान
खोजने का प् ्राि करना। आप हर
पतरल्सथतत को नही् बदल िकते, हर
व्रल्कत की िोच को नही् बदल िकते
और अतीत को वापि नही् ला िकते।
लेतकन आप वत्ामान मे् अपने तवचारो्,
तनण्ारो् और व्रवहार को बेहतर बनाने
की तदशा मे् कदम उठा िकते है्।

सकारात्मक सोचे्। तववेकपूण्ा
व्यवहार करे्। स्वस्थ रहे्। प् ्सन्न

रहे्। िूसरो् के जीवन मे् िी खुतशयाँ
बाँटे्।

नकारात्मकता को सकारात्मकता मे् बदले् — अपनी सोच बदले्, अपना जीवन सँवारे्

पूूसूूुतकतूाा थपंकी कुंडू सामाथरक परामरूादाता
आइए जानते है् वैज््ातनक िच््ाई! नातभ

हमारे शरीर का एक छोटा िा तहस्िा है, लेतकन
इिके बारे मे् िबिे ज्रादा भ््ांततरां फैली है्।
िोशल मीतडरा पर अक्िर दावा तकरा जाता है
तक नातभ मे् तेल डालने िे आंखो् की रोशनी
बढ्ती है, बाल काले होते है्, घुटनो् का दद्ा ठीक
हो जाता है। क्रा रह िच है? आइए वैज््ातनक
तथ्रो् के आधार पर िमझते है्।

1. रभ्ाावस्था मे् नातभ का महत्व - िच है
रभ्ा मे् बच््े को रभ्ानाल (Umbilical
Cord) के माध्रम िे मां िे ऑक्िीजन और
पोषण तमलता है। जन्म के बाद रभ्ानाल काट दी
जाती है और नातभ उिका बचा हुआ तनशान
होती है। रह शरीर का के्द्् तबंदु है, लेतकन जन्म
के बाद इिका आंततरक अंरो् िे िीधा
कनेक्शन िमाप्त हो जाता है।

2. क्या नाति मे् 72,000 रक्त
वातहकाएं होती है्?

* भ््म है। इि दावे का कोई ठोि वैज््ातनक
प््माण नही् है। नातभ के आिपाि िामान्र रक्त
वातहकाएं होती है्, जैिे शरीर के अन्र तहस्िो्
मे्, लेतकन 72,000 नात्डरो् का कोई प््मातणत
आधार नही् है।

3. क्या मृत्यु के बाि तीन घंटे तक नाति
गम्ा रहती है?

* भ््म है। रह दावा वैज््ातनक र्प िे
प््मातणत नही् है। मृत्रु के बाद शरीर का
तापमान धीरे-धीरे कम होता है, नातभ का इििे
कोई तवशेष िंबंध नही् है।

4. नाति मे् घी या तेि िगाने से क्या
होता है? 

* आंतशक िच: घी रा नातररल का तेल

त्वचा पर लराने िे र्खापन कम करने मे् मदद
तमल िकती है, जैिे शरीर की अन्र त्वचा पर।

* भ््म: लेतकन नातभ मे् तेल डालने िे
आंखो् की रोशनी बढ्ती है, बाल काले होते है्,
बालो् का झड्ना र्कता है रा घुटनो् का दद्ा
ठीक होता है - इिका कोई ठोि वैज््ातनक
प््माण नही् है।

5. चेहरे के मुंहािे और आंखो् के नीचे काले
घेरे नातभ मे् तेल लराने िे रे िमस्राएं दूर होती
है्, रह वैज््ातनक र्प िे तिद्् नही् है। मुंहािे
और डाक्क िक्कल के कारण हाम््ोन, नी्द,
पोषण और त्वचा की देखभाल िे जुड्े होते है्।

6. छोटे बच््ो् के पेट दद्ा के तलए नातभ पर
ही्र रा तेल नातभ के आिपाि ही्र रा तेल
लराने िे पेट दद्ा तुरंत ठीक हो जाता है, इिका
ठोि प््माण नही् है। बच््े को लरातार परेशानी
होने पर डॉक्टर िे िलाह ले्, घरेलू उपार पर
तनभ्ार न रहे्।

7. नाति की सही िेखिाि कैसे करे्?
1. नातभ को िाफ और िूखा रखे्।
2. नहाते िमर हक्के िे िाफ करे्, तेज

िाबुन रा ररड्ने िे बचे्।
3. नातभ मे् तेल रा घी भरकर रखने की

आवश्रकता नही् है।
4. लातलमा, िूजन, दद्ा रा तकिी प््कार

का स््ाव होने पर तुरंत डॉक्टर को तदखाएं।
संपािकीय संिेश
राद रखे्! परंपराओ् का िम्मान करे्,

लेतकन स्वास्थ्र िंबंधी जानकारी अपनाते
िमर वैज््ातनक प््माणो् को भी महत्व दे्। नातभ
शरीर का एक िामान्र तहस्िा है, इिे चमत्कारी
के्द्् मानना भ््म है। िही देखभाल और िही
जानकारी ही िच््ा स्वास्थ्र है।

नातभ का महत्व और स्वास्थ्य से जुड्े वैज््ातनक तथ्य
नातभ से जुड्ी अद्््त जानकारी! तकतना सच, तकतना भ््म?

सात्््विक आहार और सही
विनचर्ाा से बनाएं उपासना को
स्िस्थ और सुरव््ित

डॉ. रूप कुमार बनरूूी, होमूयोपैथिक
थिथकतूसक, गोरखपुर

नवरात््ि कवेल मा ंदरुा्ा की आराधना का पव्ा
नही्, बल्कक जीवनशैली, खानपान और
तदनचर्ाा को अनुशातित करने का भी अविर
है। इन नौ तदनो् मे् कोई फलाहार करता है, कोई
एक िमर भोजन करता है तो कोई तनज्ाला व््त
रखता है। लेतकन राद रतखए, व््त का उद््ेश्र
शरीर को कष्् देना नही्, मन को िंरतमत कर

ईश््र की आराधना करना है।
अक्िर देखा जाता है तक लोर अनाज तो

छोड् देते है्, पर िाबूदाने की तखचड्ी, तली हुई
कुट््् की पूड्ी, आलू के तचप्ि, तमठाइरां और
अतधक नमक वाली नमकीन का िेवन बढ्ा देते
है्। इििे अतततरक्त कैलोरी, विा और चीनी
शरीर मे् जाती है और वजन बढ्ना, ब्लड प््ेशर,
शुरर का उतार-चढ्ाव और पाचन की िमस्रा
हो िकती है।

1. नवरात््ि मे् क्या खाएं?
✓ फल और िल्बजरां: िेब, अमर्द,

पपीता, िंतरा, लौकी, कद्््, खीरा, टमाटर का
प््रोर कम तेल मे् करे्। मधुमेह रोरी फलो् का
रि न ले्।
✓कुट्््-तिंघाड्ा आटा: रोटी, चीला बनाएं,

डीप फ््ाई िे बचे्।
✓ िाबूदाना: मूंरफली और िब्जी

तमलाकर िीतमत माि््ा मे् ले्।
✓ दूध-दही: तबना चीनी का दही, दूध,

िीतमत पनीर ले िकते है्।
✓ मेवे-बीज: बादाम, अखरोट, मूंरफली

तबना नमक के िीतमत माि््ा मे्।
✓ पानी: तनज्ाला व््त न होने पर पर्ााप्त

पानी, नातररल पानी ले्। तकडनी रोरी डॉक्टर िे
पूछ ले्।

2. एक तिन का संतुतित फिाहार

िुबह - पानी, एक छोटा फल और थोड्े मेवे
मध्र िुबह - तबना चीनी का दही रा दूध
दोपहर - कुट्््/तिंघाड्े का चीला, दही और

िब्जी
शाम - फल रा तबना नमक के मेवे
रात - लौकी/कद््् की िब्जी के िाथ रोटी रा

थोड्ी िाबूदाना तखचड्ी
3. तकन चीजो् से बचे्?
तली हुई पूड्ी-पकौड्ी, तचप्ि, अतधक

नमक वाली नमकीन-पापड,् जर्ादा चीनी वाली
तमठाइरां, एक बार मे् बहुत ज्रादा खाना, खाली
पेट ज्रादा चार-कॉफी और तबना भरोिे का
खुला आटा। कुट््् का आटा हमेशा तवश््िनीर
स््ोत िे ही ले्।

4. व््त मे् हो सकने वािी समस्याएं
तनज्ालीकरण, शुरर कम होना रा बढ्ना,

बीपी तबरडन्ा, अमल्ता-कबज्, तिरदद्ा-थकान
और चक्र् ि ेतररन ेका खतरा, खािकर बजुरु््ो्
मे्।

5. मधुमेह रोगी तवशेष ध्यान िे्
व््त िे पहले डॉक्टर िे िलाह ले्। लंबे

िमर तक भूखे न रहे्, कुट्््-तिंघाड्ा-आलू
िीतमत खाएं, मीठे शरबत िे बचे्, शुरर
तनरतमत जांचे्, दवा खुद कम-ज्रादा न करे्।
शुरर 70 mg/dL िे कम होने पर व््त तोड् दे्।
टाइप-1 और अतनरतं््ित शरुर वालो ्क ेतलए व्त्

जोतखम भरा हो िकता है।
6. उच्् रक्तचाप के रोगी
िे्धा नमक भी िोतडरम है, अिीतमत न

खाएं। पैकेटबंद नमकीन, तचप्ि कम करे्। दवा
तनरतमत ले,् पानी की कमी न होन ेदे।् चक्र् रा
कमजोरी पर तुरंत बीपी जांचे्। िीने मे् दद्ा, िांि
फूलना, तेज तिरदद्ा होने पर तुरंत डॉक्टर िे
तमले्।

7. अन्य रोतगयो् के तिए सिाह
तकडनी रोरी: पोटैतशरम, नमक, पानी पर

डॉक्टर की िलाह ले्।
ह्दर रोरी: तनज्ाला व््त और दवा मे् बदलाव

िे बचे्।
रभ्ावती/स््नपान कराने वाली मतहलाएं:

लंबा रा तनज्ाला व््त करने िे पहले डॉक्टर िे
पूछे्।

बुजुर्ा: तनरतमत भोजन, पानी और आराम
जर्री है।

8. स्वस्थ तिनचय्ाा के सूि््
पर्ााप्त नी्द ले्, खाली पेट भारी व्राराम न

करे,् धपू मे ्जर्ादा न रहे,् भोजन धीर-ेधीर ेखाए,ं
कमजोरी-चक््र को नजरअंदाज न करे्। रतद
व््त मे् तबीरत तबरड्े तो तजद न करे्।

भल्कत मे् श््द््ा हो, आहार मे् िंतुलन हो और
तदनचर्ाा मे् अनुशािन हो, तभी उपािना
कक्राणकारी है।

नवरात््ि मे् व््त भी, सेहत भी 
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पं योगेश पौराणिक ज्योणिषाचाय्य (इंजी)
पणरवहन णवशेष समाचार पत्् दैणनक

ब््हम्वैवर्तपुराण, प््कृतरखणड् के ६६वे ्अधय्ाय मे ्श््ी
नारायण भगवान, मुतन नारद को देवी स््ोत्् सुनारे है ्और
कहरे है तक हे नारद ! सबसे पहले गोलोक मे ्परमातम्ा
श््ीकृषण् ने बसनर् ऋरुमे ्रासमणड्ल के भीरर
प््सनन्रापूव्तक देवी की पूजा करके उनकी स््ुतर की थी।
इसके पश््ार दूसरी बार मधु और कैटभ के साथ युद्् के
अवसर पर भगवान ्तवषण्ु ने देवी का स््वन तकया था।
रीसरी बार वही ्प््ाणसंकट का अवसर आया जान ब््हम्ाजी
ने इसी प््कार दुगा्त देवी की स््ुतर की थी। मुने! चौथी बार
त््तपुरातर तिवने त््तपुरो ्के साथ अतय्नर् घोररर युद्् का
अवसर आने पर भकत्रभाव से देवी का स््वन तकया था
और पाँचवी ्बार वृत््ासुर वध के समय घोर प््ाण संकट की
बेला मे ्समप्ूण्त देवराओ ्सतहर इनद््् ने दुगा्त देवी की स््ुतर
की थी। रब से मुनीनद्््ो,् मनुओ ्और सुरथ आतद मनुषय्ो ्ने
प््तय्ेक कलप् मे ्परातप्रा परमेश््री का स््वन एवं पूजन
करना आरमभ् तकया। ब््हम्न ्! अब रुम देवी का स््ोत्् सुनो,
जो समप्ूण्त तवघन्ो ्का नाि करनेवाला, सुखदायक,
मोक््दायक, सार वस््ु रथा भवसागर से पार होने का
साधन है।
श््ीकृष्ण उवाच
तव्मेव सव्तजननी मूलप््कृतररीश््री । 
तव्मेवाद््ा सृत््ितवधौ सव्ेचछ्या त््तगुणाकत्मका ।।
काया्तथ््े सगुणा तव्ं च वस््ुरो तनग्तुणा सव्यम ्। 
परब््हम्सव्रप्ा तव्ं सतय्ा तनतय्ा सनारनी ।।
रेजःसव्रप्ा परमा भतर्ानुग््तवग््हा । 
सव्तसव्रप्ा सव््ेिा सवा्तधारा परातप्रा ।।
सव्तबीजसव्रप्ा च सव्तपूजय्ा तनराश््या । 
सव्तज््ा सव्तरोभद््ा सव्तमंगलमंगला ।।
सव्तबुत््दसव्रप्ा च सव्तिकत्रसव्रत्पणी । सव्तज््ानप््दा देवी
सव्तज््ा सव्तभातवनी ।।
तव्ं सव्ाहा देवदाने च तपरृदाने सव्धा सव्यम ्। 
दत््कणा सव्तदाने च सव्तिकत्रसव्रत्पणी ।।
तनद््ा तव्ं च दया तव्ं च रृषण्ा तव्ं चातम्नः त््पया । 
क््ुतक्््ाकन्रः िाकन्ररीिा च काकन्रः सृत््िश्् िाश््री ।।
श््द््ा पुत््िश्् रनद्््ा च लज््ा िोभा दया रथा । 
सरां समप्तस्व्रप्ा च तवपत््िरसरातमह ।।
प््ीतररप्ा पुणय्वरां पातपनां कलहाङ््रा । 
िश््तक्म्तमयी िकत्रः सव्तदा सव्तजीतवनाम ्।।
देवेभय्ः सव्पदो दात््ी धारुधा्तत््ी कृपामयी ।
तहराय सव्तदेवानां सवा्तसुरतवनातिनी ।।
योगतनद््ा योगरप्ा योगदात््ी च योतगनाम ्। 
तसत््दसव्रप्ा तसद््ानां तसत््ददा तसद््योतगनी ।। 
ब््हम्ाणी माहेश््री च तवषण्ुमाया च वैषण्वी । 
भद््दा भद््काली च सव्तलोकभयंकरी ।।

ग््ामे ग््ामे ग््ामदेवी गृहदेवी गृहे गृहे ।
सरां कीतर्तः प््तरष््ा च तननद्ा तव्मसरां सदा ।।
महायुद््े महामारी दुि््संहाररत्पणी ।
रक््ासव्रप्ा तिि््ानां मारेव तहरकातरणी ।।
वनद्््ा पूजय्ा स््ुरा तव्ं च ब््हम्ादीनां च सव्तदा । 
ब््ाहम्णय्रप्ा तवप््ाणां रपसय्ा च रपकस्वनाम ्।।
तवद््ा तवद््ावरां तव्ं च बुत््दब्तुत््दमरां सराम ्। 
मेधा सम्ृतरसव्रप्ा च प््तरभा प््तरभावराम ्।।
राज््ां प््रापरप्ा च तविां वातणजय्रत्पणी ।
सृि््ौ सृत््िसव्रप्ा तव्ं रक््ारप्ा च पालने ।।
रथानर्े तव्ं महामारी तवश््सय् तवश््पूतजरे।
कालरात््तम्तहारात््तम््ोहरात््तश्् मोतहनी ।।
दुरतय्या मे माया तव्ं यया संमोतहरं जगत।् 
यया मुगध्ो तह तवद््ांश्् मोक््माग्त न पशय्तर ।।
इतय्ातम्ना कृरं स््ोत््ं दुगा्तया दुग्तनािनम ्। पूजाकाले पठेद््ो
तह तसत््दभ्तवतर वाकछ्छरा ।।
वनध्य्ा च काकवनध्य्ा च मृरवतस्ा च दुभ्तगा ।
श््ुतव्ा स््ोत््ं वर्तमेकं सुपुत््ं लभरे धुवम ्॥ 
कारागारे महाघोरे यो बद््ो दृढबनध्ने ।
श््ुतव्ा स््ोत््ं मासमेकं बनध्नानम्ुचय्रे धुवम ्॥ 
यक्््मग््स््ो गलतक्ुष््ी महािूली महाजव्री ।
श््ुतव्ा स््ोत््ं वर्तमेकं सद््ो रोगातप्््मुचय्रे ॥
पुत््भेदे प््जाभेदे पतन्ीभेदे च दुग्तरः ।
श््ुतव्ा स््ोत््ं मासमेकं लभरे नात्् संियः ॥
राजद््ारे शम्िाने च महारणय्े रणसथ्ले ।
तहंस््जनर्ुसमीपे च श््ुतव्ा स््ोत््ं प््मुचय्रे ॥
गृहदाहे च दावागन्ौ दसय्ुसैनय्समकन्वरे ।
स््ोत््श््वणमात््ेण लभरे नात्् संियः ॥
महादतरद््ो मूख्तश्् वर््ं स््ोत््ं पठेि््ु यः ।
तवद््ावानध्नवांश््ैव स भवेनन्ात्् संियः ॥
॥ इतर श््ीब््हम्वैवर््े महापुराणे त््दरीये प््कृतरखणड्े नारद
नारायण संवादे दुग््ोपाखय्ाने 
श््ीकृषण्कृरं दुगा्तस््ोत््ं समप्ूण्तम ्।
अर्थ:-
श््ीकृषण् बोले- देतव ! रुमह्ी ्सबकी जननी, मूलप््कृतर
ईश््री हो। रुमह्ी ्सृत््िकाय्त मे ्आद््ािकत्र हो। रुम अपनी
इचछ्ा से त््तगुणमयी बनी हुई हो। काय्तवि सगुण रप् धारण
कररी हो। वास््व मे ्सव्यं तनग्तुणा हो। सतय्ा, तनतय्ा,
सनारनी एवं परब््हम्सव्रप्ा हो, परमा रेजः सव्रप्ा हो।
भतर्ो ्पर कृपा करने के तलये तदवय् िरीर धारण कररी हो।
रुम सव्तसव्रप्ा, सव््ेश््री, सवा्तधारा, परातप्रा, सव्तबीज
सव्रप्ा, सव्तपूजय्ा, तनराश््या, सव्तज््ा, सव्तरोभद््ा (सब ओर
से मङ््लमयी), सव्तमङ््लमङ््ला, सव्तबुत््दसव्रप्ा,
सव्तिकत्ररत्पणी, सव्तज््ानप््दा देवी, सब कुछ जानने वाली
और सबको उतप्नन् करनेवाली हो। देवराओ ्के तलये हतवषय्
दान करनेके तनतमि्् रुमह्ी ्सव्ाहा हो, तपररो ्के तलये श््ाद््
अप्तण करनेके तनतमि्् रुम सव्यं ही सव्धा हो, सब प््कार के
दानयज्् मे ्दत््कणा हो रथा समप्ूण्त िकत्रयाँ रुमह्ारा ही
सव्रप् है।् रुम तनद््ा, दया और मन को त््पय लगनेवाली
रृषण्ा हो। क््ुधा, क््मा, िाकन्र, ईश््री, काकन्र रथा िाश््री
सृत््ि भी रुमह्ी ्हो। रुमह्ी ्श््द््ा, पुत््ि, रनद्््ा, लज््ा, िोभा
और दया हो। सतप्ुरर्ो ्के यहाँ समप्त््ि और दुि््ो ्के घर मे्
तवपत््ि भी रुमह्ी ्हो। रुमह्ी ्पुणय्वानो ्के तलये प््ीतररप् हो,
पातपयो ्के तलये कलह का अङ््र हो रथा समस्् जीवो ्की
कम्तमयी िकत्र भी सदा रुमह्ी ्हो। देवराओ ्को उनका पद
प््दान करनेवाली रुमह्ी ्हो। धारा (ब््हम्ा) का भी धारण-
पोरण करनेवाली दयामयी धात््ी रुमह्ी ्हो। समप्ूण्त देवराओ्
के तहरके तलये रुमह्ी ्समस्् असुरो ्का तवनाि कररी हो।
रुम योगतनद््ा हो। योग रुमह्ारा सव्रप् है। रुम योतगयो ्को
योग प््दान करनेवाली हो। तसद््ो ्की तसत््द भी रुमह्ी ्हो। रुम
तसत््ददातयनी और तसद््योतगनी हो। ब््हम्ाणी, माहेश््री,

तवषण्ु माया, वैषण्वी रथा भद््दातयनी भद््काली भी रुमह्ी ्हो।
रुमह्ी ्समस्् लोको ्के तलये भय उतप्नन् कररी हो। गाँव-
गाँव मे ्ग््ामदेवी और घर-घर मे ्गृहदेवी भी रुमह्ी ्हो। रुमह्ी्
सतप्ुरर्ो ्की कीतर्त और प््तरष््ा हो। दुि््ोक्ी होने वाली
सदा तननद्ा भी रुमह्ारा ही सव्रप् है। रुम महायुद्् मे ्दुि््
संहाररत्पणी महामारी हो और तिि्् पुरर्ो ्के तलये मारा की
भाँतर तहरकातरणी एवं रक््ा रत्पणी हो। ब््हम्ा आतद देवराओ्
ने सदा रुमह्ारी वनद्ना, पूजा एवं स््ुतर की है। ब््ाहम्णो ्की
ब््ाहम्णरा और रपसव्ी जनो ्की रपसय्ा भी रुमह्ी ्हो, तवद््ानो्
की तवद््ा, बुत््दमानो ्की बुत््द, सतप्ुरर्ो ्की मेधा और सम्ृतर
रथा प््तरभािाली पुरर्ो ्की प््तरभा भी रुमह्ारा ही सव्रप् है।
राजाओ ्का प््राप और वैशय्ो ्का वातणजय् भी रुमह्ी ्हो।
तवश््पूतजरे ! सृत््िकाल मे ्सृत््िरत्पणी, पालनकाल मे्
रक््ारत्पणी रथा संहारकाल मे ्तवश्् का तवनाि करनेवाली
महामारी रत्पणी भी रुमह्ी ्हो। रुमह्ी ्कालरात््त, महारात््त रथा
मोतहनी, मोहरात््त हो रुम मेरी दुल्तङ््य माया हो, तजसने समप्ूण्त
जगत�् को मोतहर कर रखा है रथा तजससे मुगध् हुआ तवद््ान्
पुरर् भी मोक््माग्त को नही ्देख पारा।
इस प््कार परमातम्ा श््ीकृषण् द््ारा तकये गये दुगा्त के दुग्तम
संकटनािन स््ोत्् का जो पूजाकाल मे्
पाठ कररा है, उसे मनोवाकछ्छर तसत््द प््ापर् होरी है। 
जो नारी वनध्य्ा, काकवनध्य्ा, मृरवतस्ा रथा दुभ्तगा है, वह
भी एक वर्त रक इस स््ोत्् का श््वण करके तनश््य ही
उि््म पुत्् प््ापर् कर लेरी है। जो पुरर् अतय्नर् घोर कारागार
के भीरर दृढ ्बनध्न मे ्बँधा हुआ है, वह एक ही मास रक
इस स््ोत्् को सुन ले रो अवशय् ही बनध्न से मुतर् हो जारा
है। जो मनुषय् राजयक्््मा, गतलर कोढ,् महा भयंकर िूल और
महान ्जव्र से ग््स्् है, वह एक वर्त रक इस स््ोत्् का
श््वण कर ले रो िीघ्् ही रोग से छुटकारा पा जारा है। पुत््,
प््जा और पतन्ी के साथ भेद (कलह आतद) होने पर यतद एक
मास रक इस स््ोत्् को सुने रो इस संकट से मुकत्र प््ापर्
होरी है, इसमे ्संिय नही ्है। राज द््ार, शम्िान, तविाल वन
रथा रणक््ेत्् मे ्और तहंसक जनर्ु के समीप भी इस स््ोत्् के
पाठ और श््वण से मनुषय् संकट से मुतर् हो जारा है। यतद
घर मे ्आग लगी हो, मनुषय् दावानल से तघर गया हो अथवा
डाकुओ ्की सेना मे ्फंस गया हो रो इस स््ोत्् के श््वण
मात्् से वह उस संकट से पार हो जारा है, इसमे ्कोई संदेह
नही ्है। जो महा दतरद्् और मूख्त है, वह भी एक वर्त रक इस
स््ोत्् को पढ्े रो तनसस्ंदेह तवद््ान ्और धनवान ्हो जारा है।
इस प््कार नारद नारायण द््ारा कहा गया श््ी कृषण् कृर
दुगा्त स््््ोर का पाठ समप्ूण्त हुआ।
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“रामानुजाचार्य: 

सब मनोकामनों को पूरंण करने
वाला है शंंीकृषंर कृत देवी संंोतंं

भारत के उन महान संतों पर आधाररत
लेखों की शंंृंखला में आपका संवागत है,
रिनंहोंने अपने रवचारों से वैरिक िरंशन

को समृदंं रकया। 'संवर कथा' दंंारा पंंसंंुत
रपछले लेख में हमने 'रवररषंंादंंैत' के पंंरतपािक
और राशंंत गुरं रामानुिाचायंश के बारे में चचंाश
की थी। इस लेख में हम भारत के महानतम
ऋरियों में से एक, 'रनमंबाकंाशचायंश: दंंैतादंंैत जंंान
के ऋरि' के िीवन और उनके समय के बारे में
चचंाश करेंगे।

रनंबाकंक एक रहंिू िारंशरनक, धमंशरासंंं ंी और
*दंंैतादंंैत* (दंंैत और अदंंैत का रमशंंण) िरंशन
के मुखंय पंंणेता थे। उनंहें रनंबाकंाशचायंश,
रनंबारितंय या रनयमानंि के नाम से भी िाना
िाता है। 'रनंबाकंक' नाम संसंकृत के िो रबंिों से
बना है: *रनंब* (नीम का पेडं) और *अकंक*
(सूयंश)। माना िाता है रक िनंम के समय उनका
नाम 'रनयमानंि' रखा गया था। एक रकंविंती के
अनुसार, उनंहें 'रनंबाकंक' नाम इसरलए रमला
कंयोंरक उनंहोंने नीम (*रनंब*) के पेडं की

परंंियों में सूयंश (*अकंक*) की रकरणों को कैि
कर रलया था। उनके अनुयायी उनंहें भगवान
रवषंणु के रिवंय असंंं ं, सुिरंशन चकंं का अवतार
मानते हैं।

उनंहोंने रिवंय युगल, राधा और कृषंण की
उपासना के पंंचार-पंंसार में अहम भूरमका
रनभाई और रनंबाकंक संपंंिाय की संथापना की।

रनंबाकंक के िीवन के बारे में बहुत कम
िानकारी उपलबंध है। कहा िाता है रक उनका
िनंम वैराख महीने के रुकंल पकंं की तृतीया
रतरथ को एक तेलुगु बंंाहंमण पररवार में हुआ था।
उनके रपता िगनंनाथ एक भागवत संत थे और
माता सरसंवती थीं; यह पररवार वतंशमान
महाराषंंं ं के पैठण में रहता था। कुछ रवदंंानों का
मानना है रक उनके रपता ऋरि अरंण और माता
ियंती िेवी थीं, और वे गोिावरी निी के पास
रहते थे।

रनंबाकंक के िनंम-काल को लेकर रवदंंानों में
मतभेि है। रनंबाकंक के पारंपररक अनुयायी मानते
हैं रक वे 3096 BCE में हुए थे, िबरक

इरतहासकार मानते हैं रक वे 7वीं और 11वीं सिी
CE के बीच रहे थे। कुछ रवदंंानों का कहना है
रक वे 13वीं सिी में रहे थे और उनकी मृतंयु का
अनुमारनत समय 1162 CE है, हालांरक यह
अभी भी रववाि का रविय है।

रनंबाकंक ने कई महतंवपूणंश गंंंथ रलखे; उनकी
कुछ रचनाएँ इस पंंकार हैं:

*वेिांत-पाररिात-सौरभ*: *बंंहंम सूतंं*
पर एक संरं ंकपंत टीका िो रवचारों के अनंय मतों
का खंडन नहीं करती है।

*वेिांत-कामधेनु-िरशंलोकी*: एक सरल
रचना िो उन भकंतों के रलए उपयुकंत है िो
सचंंाई को िलंिी समझना चाहते हैं।

*मंतंं-रहसंय-िोडरी*: एक रचना रिसमें
*गोपाल मंतंं* की वंयाखंया है, िो रनंबाकंक
परंपरा के केंदंं में है।

*पंंपनंन-कलंपवलंली*: एक रचना िो
*मुकुंि-ररणागरत-मंतंं* (मुकुंि के पंंरत
समपंशण का मंतंं) की वंयाखंया करती है।

रनंबाकंक का *दंंैतादंंैत* (दंंैत-अदंंैत) िरंशन

उस संसथरत पर िोर िेता है िहाँ आतंमा ईशंंर से
अलग भी है और उनसे अरवभाजंय भी। उनकी
ररकंंाएँ कृषंण और राधा के पंंरत भसंकत पर िोर
िेती हैं।

रनंबाकंक के अनुसार, परम सतंय—या
*बंंहंम*—कृषंण हैं, रिनंहें पुरंिोिंंम, हरर और
भगवान िैसे रवरभनंन नामों से िाना िाता है;
उनके साथ राधा हैं। रनंबाकंक दंंारा वरंणशत
*बंंहंम* िोिररहत हैं, रुभ गुणों से युकंत हैं और
*कमंश* के पंंभाव से परे हैं; उनमें जंंान, रसंकत
और करंणा िैसे गुण हैं। *बंंहंम* सृरं ंष के
उपािान और रनरमिंं कारण िोनों हैं, रिनकी
तुलना एक ऐसे समंंाट से की िाती है िो रबना
रकसी रवरेि गुपंत उदंंेशंय के खेल-कूि वाली
गरतरवरधयों में रारमल होता है। रनंबाकंक का
मानना है रक *िीव* (वंयसंकतगत आतंमा) में
संवाभारवक जंंान होता है, िो उसे ररीर, इंरं ंदयों
और मन िैसे िडं ततंवों से अलग करता है। यह
संवाभारवक जंंान *िीव* की हर अवसंथा में
वंयापंत रहता है, रिसमें िागना, सपना िेखना

और गहरी नींि रारमल है। रनंबाकंक बताते हैं रक
*िीव* जंंान और जंंाता (िानने वाला) िोनों
है; वे इनके ररशंते की तुलना रतंन और उसकी
चमक से करते हैं—िो अलग तो हैं, पर एक-
िूसरे से अलग नहीं रकए िा सकते।

रनंबाकंक का िरंशन *िीव* और *बंंहंम* के
बीच के अंतर को साफ तौर पर बताता है और
साथ ही उनके गहरे ररशंते पर जंोर िेता है—िैसे
कारण और पररणाम, या अंर और पूणंश का
ररशंता। *बंंहंम* को परम कारण और पूणंश माना
गया है, िबरक *िीव*—यानी वह वंयसंकतगत
आतंमा िो सुख-िुख का अनुभव करती है—उसे
*बंंहंम* का पररणाम या रंप-पररवतंशन माना
िाता है। यह ररशंता रमटंंी से बतंशन बनने या पेडं
पर पिंंे और फल लगने िैसा है, िो मूल चीजं
और उससे बनी चीजंों के बीच के अंतर को
रिखाता है। धमंशगंंंथों का हवाला िेते हुए, रनंबाकंक
कहते हैं रक सवंशरसंकतमान *बंंहंम* के एक अंर
के तौर पर, *िीव* के पास पूरी आजंािी और
रसंकत नहीं होती।

रनंबाकंक का मानना है रक *िीव* और
*बंंहंम* के बीच का ररशंता—रिसमें अंतर और
अभेि (एक िैसा होना) िोनों हैं—संवाभारवक
है और पूरी तरह से सुसंगत है; यानी ये िोनों
पहलू रबना रकसी टकराव के साथ-साथ मौिूि
रहते हैं। 

आि के रलए बस इतना ही। अगले लेख में
हम भारत के एक और महान ऋरि के िीवन और
उनके समय के बारे में चचंाश करेंगे। अगर पाठक
सनातन धमंश के िरंशन में रंरच रखते हैं, तो वे
“Swar Katha” YouTube चैनल को
सबंसकंंाइब कर सकते हैं।

सौिनंय: ‘Swar Katha’
अगर आप भारतीय िरंशन में रंरच रखते हैं,

तो कृपया नीचे रिए गए रलंक के माधंयम से िुडंें:
https://www.youtube.com/c

hannel/UCh35lEcxMzvQtab5n
Y6uwOA

@SwarStories
या @SWARKATHAINDIA
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सेवा संकलंप अजभयान के तहत औदंंोजिक
पंंजशकंंण संसंथानों में  जवजभनंन िजतजवजियां िारी

मंजडयो् मे् गेट पास, सीसीटीिी
जनगरानी, फसल उठान और अटल
कै्टीन सजहत सुजिधाओ् का जकया
जनरीक््ण
प््िासजनक अजधकाजरयो् ने जकसानो् ि
आढ्जतयो् की समस्याएं सुनकर
प््ाथजमकता से समाधान करने के
जनि््ेि

झज््र, 12 अक्टूबर।
झज््ि भजला की अनाज मंभडयो् मे्

बाजिा व धान खिीद प् ्भ् ्कया को
सुचार्, पािदश््ी औि भकसान भहतैरी
बनाने के भलए भजला प् ्शासन पूिी तिह
सजग है। डीसी वर्ाा खांगवाल के
भनद््ेशानुसाि सोमवाि को भजला की
झज््ि, बहादुिगढ्, बेिी अनाज मंभडयो्
मे् संबंभधत एसडीएम ने पहुंचकि खिीफ
उपज व्यवस्िाओ् का भनिीक््ण भकया।
अभधकाभियो् ने मंभडयो् मे् बाजिे व धान
की आवक, खिीद प् ्भ् ्कया, गुणवत््ा
जांच, फसल उठान औि भकसानो् को
उपलब्ध किवाई जा िही सुभवधाओ् का
जायजा भलया। साि ही भकसानो् औि

आढ्भतयो् से बातचीत की।
गेट पास से िेकर फसि उठान

तक हर व्यवस्था पर नजर
भनिीक््ण के दौिान अभधकाभियो् ने

गेट पास जािी किने की प् ्भ् ्कया,
सीसीटीवी कैमिो् के माध्यम से
भनगिानी, खिीद काय्ा की न्सिभत औि
मंभडयो् मे् फसल उठान की व्यवस्िा की

जांच की। उन्हो्ने स्पष्् भकया भक खिीद
प््भ् ्कया मे् भनध्ााभित भनयमो् की पालना
सुभनभ् ्ित की जाए औि प््त्येक स््ि पि
पािदभ्शाता बिती जाए। भकसानो् को
अपनी उपज बेचने के भलए अनावश्यक
इंतजाि न किना पड़्े तिा खिीद के बाद
फसल का उठान समय पि हो, इसके
भलए संबंभधत भविाग आपसी समन्वय

के साि काम किे्।
मंररयो् मे् प् ्िासरनक

अरधकाररयो् ने रकया रनरीक््ण
सोमवाि को झज््ि अनाज मंडी मे्

एसडीएम िभव मीणा ने बाजिा खिीद
व्यवस्िाओ् का भनिीक््ण कि संबंभधत
अभधकाभियो् को आवश्यक भदशा-भनद््ेश
भदए। वही् बहादुिगढ् अनाज मंडी मे्

एसडीएम अभिनव भसवाच ने खिीद
प््भ् ्कया, गेट पास व्यवस्िा औि भकसानो्
को उपलब्ध सुभवधाओ् का जायजा
भलया। बेिी अनाज मंडी मे् एसडीएम
िेणुका नांदल ने बाजिा खिीद, फसल
उठान औि मंडी मे् भकसानो् के भलए
भकए गए प््बंधो् का भनिीक््ण भकया।

रकसानो् को अनाज मंरी मे् न हो

कोई परेिानी
डीसी वर्ाा खांगवाल ने अभधकाभियो्

को भनद््ेश भदए भक मंभडयो् मे् भकसानो् के
भलए स्वच्छ पेयजल, साफ-सफाई,
शौचालय औि अटल कै्टीन सभहत सिी
आवश्यक सुभवधाएं उपलब्ध िहे्।
मंभडयो् मे् खिीद औि उठान काय्ा मे्
तेजी बनाए िखी जाए, ताभक फसल का

अनावश्यक जमाव न हो औि भकसानो्
को अपनी उपज बेचने मे् पिेशानी न
आए। अभधकािी भनयभमत र्प से
मंभडयो् की व्यवस्िाओ् की भनगिानी किे्
औि भकसानो् व आढ्भतयो् की
समस्याओ् को गंिीिता से लेते हुए
उनका प् ्ािभमकता के आधाि पि
समाधान सुभनभ् ्ित किे्।

खरीफ फसलों की उपज खरीद पंंकंंिया में पारदकंशिता सरंंोपकर : डीसी

कौिल जिकास एिं औद््ोजगक
प््जिक््ण जिभाग के तत्िािधान मे्
सेिा मेरा योगिान थीम पर
‘स्िच्छता ही सेिा’ तथा ‘िोकल
फॉर लोकल’ काय्रक््म
आयोजित

झज््र,12 अक्टूबर।
भजलािि मे् डीसी वर्ाा खांगवाल
के भदशा भनद््ेश अनुसाि सेवा
संकल्प अभियान के तहत   भनिंति

गभतभवभधयां  जािी है्।
प््ाचाय्ा एवं भजला नोडल

अभधकािी जीतपाल ने बताया भक
सोमवाि को िाजकीय औद््ोभगक
प््भशक््ण संस्िान झज््ि एट गुढ्ा
मे् सेवा मेिा योगदान िीम पि
स्वच्छता ही सेवा एन्कटभवटी का
आयोजन भकया  गया, भजसमे्
समस्् स्टाफ सदस्यो् तिा
प््भशक््णाभ्िायो् द््ािा श््मदान
भकया गया। इस सफाई अभियान

मे् संस्िान के मुख्य गेट से प््ांगण
तक सफाई की गई औि स्वच्छता
का महत्व समझाया गया। इसके
अभतभिक्त िाजकीय औद््ोभगक
प््भशक््ण संस्िान झज््ि मभहला,
बहादुिगढ्, खुड््न, जहांगीिपुि,
मातनहेल, साल्हावास तिा अन्य
संस्िानो् मे् िी सेवा मेिा योगदान
िी्म पि स्वच्छता ही सेवा के तहत
सफाई अभियान चलाया गया।

उन्हो्ने बताया भक इसके

अभतभिक्त िाजकीय औद््ोभगक
प््भशक््ण संस्िान दूबलधन,
छािा, झज््ि (मभहला),
साल्हावास, िापडौदा तिा
जहांगीिपुि मे् "वोकल फॉि
लोकल " काय्ाक््म का आयोजन
भकया गया, भजसका उद््ेश्य दैभनक
जीवन मे् स्िानीय स््ि पि भनभ्मात
वस््ुओ्, हस््भशल्प, हिकिघा
औि खादी उत्पादो् का अभधक से
अभधक उपयोग किे्। उन्हो्ने

स्िानीय अि्ाव्यवस्िा को
मजबूती देने के भलए स्िानीय
कािीगिो्, बुनकिो्, भशल्पकािो्
औि लघु उद््ोगो् द््ािा भनभ्मात
वस््ुओ् को खिीदने से ग््ामीण
अि्ाव्यवस्िा को गभत भमलती है
तिा िोजगाि के नए अवसि
सृभजत होते है्। दोनो् काय्ाक््मो् मे्
संस्िानो् के स्टाफ सदस्यो् तिा
प््भशक््णाभ्िायो् ने बढ-चढ के िाग
भलया।

समािान जशजवर मंे आमिन की समसंयाओं
का हो रहा संथाई समािान : एिीसी

हजरयाणा जिधानसभा के जडप्टी
स्पीकर डॉ कृष्ण लाल जमड््ा ने
जकए माता भीमेश््री िेिी के
िि्रन

बेरी(झज््र ), 12 अक्टूबर।
महािाित कालीन कस्बा बेिी मे्

सोमवाि को दूसिे नविात्् पि
श््द््ालुओ् ने माता िीमेश््िी देवी के
अंदि औि बाहि वाले मंभदि मे् देवी
की आिाधना कि भवभधवत पूजा
अच्ाना की। हभियाणा भवधानसिा के
भडप्टी स्पीकि डॉ कृष्ण लाल भमड््ा ने
शािदीय नविात्् मेले के दूसिे भदन
देवी मंभदि पहुँचकि माता के दश्ान
भकये। उन्हो्ने मां िीमेश््िी देवी के
दश्ान किते हुए भवभधवत र्प से पूजा
अच्ाना की।  देवी मंभदि के प््मुख
पुजािी पंभडत कुलदीप वभशष्् ने
भडप्टी स्पीकि को माता िीमेश््िी
देवी के दोनो् मंभदिो् से जुड़े इभतहास
की भवस््ाि से जानकािी दी। मंभदि
से जुड़ी पिंपिा जानने के बाद भडप्टी
स्पीकि डॉ कृष्ण लाल भमढा ने कहा
भक भवश्् प््भसद्् माता िीमेश््िी देवी
मंभदि आकि सुखद महसूस हो िहा
है। उन्हो्ने कहा भक जगत माता का
आशीव्ााद सिी पि बना िहे,ऐसी
माता से प््ाि्ाना किते है्। उन्हो्ने

कहा भक  बेिी का इभतहास काफी
पुिाना है। एक साि देवी माता के दो
मंभदि होना अपने आप मे् एक
इभतहास है। इन मंभदिो् मे् महभ्रा
दुव्ाासा के समय की पूजा पद््भत का
आज िी अनुशिण हो िहा है, यह
सिाहनीय है।

दूसिी ओि सोमवाि को भ््दतीय
नविात्् पि माता के जयकािे
लगाकि दूिदिाज से आए िक्तो् ने
मां िगवती के दश्ान भकये औि

मनोकामना की। आगामी 19
अक्टूबि तक चलने वाले नविात््
मेला के चलते डीसी वर्ाा खांगवाल
के माग्ादश्ान मे् प््शासन द््ािा
आवश्यक प््बंध भकए गए है्। वही्
माता िीमेश््िी देवी श््ाइन बोड्ा की
सीईओ व एसडीएम िेणुका नांदल ने
सोमवाि को मंभदि पभिसि का
जायजा भलया। उन्हो्ने स्वास्थ्य
भविाग सभहत सम्बंभधत अभधकाभियो्
को जर्िी भनद््ेश िी भदए।           

जगत माता का आमजन मानस पर
िना रहे आशीव्ााद : डॉ कृष्ण िाि भमड््ा

-जिलास््रीय समाधान जिजिर
मे् एडीसी िगजनिास ने सुनी्
लोगो् की समस्याएं, अजधकाजरयो्
को जिए त्िजरत कार्रिाई के
जनि््ेि

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र,12 अक्टूबर।

आमजन की समस्याओ् का
समयबद्् एवं प्ि्ावी समाधान
सभुनभ््ित किन ेक ेभलए भजला
प्श्ासन पिूी सजगता व गिंीिता के
साि काय्ा कि िहा ह।ै डीसी वरा्ा
खागंवाल क ेमाग्ादश्ान मे ् भजला व
उपमडंल स्ि् पि आयोभजत भकए
जा िह ेसमाधान भशभवि नागभिको ्की
समसय्ाओ ्क ेभनवािण क ेभलए
प्ि्ावी मचं साभबत हो िह ेहै।् यह
बात एडीसी जगभनवास न ेसोमवाि
को लघ ुसभचवालय सिागाि मे्
आयोभजत समाधान भशभवि मे्
जनसनुवाई क ेदौिान कही। उनह्ोन्े
भशभवि मे ्पहुचं ेनागभिको ्की
समसय्ाओ ्को धय्ानपवू्ाक सनुा औि
सबंभंधत अभधकाभियो ्को आवशय्क
काि्ावाई क ेभनद््शे भदए।

नागररको ्को उनकी

समसय्ाओ ्क ेसमाधान क ेरिए
सरि और प्भ्ावी माधय्म
उपिबध् करवाना ही उद््शेय्

एडीसी न ेकहा भक प्त्य्के
सोमवाि औि गरुव्ाि को आयोभजत
होन ेवाल ेसमाधान भशभविो ्का
उद््शेय् नागभिको ्को उनकी
समसय्ाओ ्क ेसमाधान क ेभलए
सिल औि प्ि्ावी माधय्म उपलबध्
किवाना ह।ै इन भशभविो ्मे ्भवभिनन्
भविागो ्क ेअभधकािी एक ही सि्ान
पि उपनस्ित िहत ेहै,् भजससे
नागभिको ्को अपनी समसय्ाओ ्के
समाधान क ेभलए अलग-अलग
काया्ालयो ्क ेचक्ि् नही ्लगाने
पड़त्।े उनह्ोन् ेकहा भक हभियाणा
सिकाि अतंय्ोदय की िावना क ेसाि
जनसवेा को प््ािभमकता द ेिही ह।ै
मखुय्मतं््ी की सोच क ेअनरुप्
प्श्ासन का प्य्ास ह ैभक प्त्य्के
नागभिक की समसय्ा को गिंीिता
औि सवंदेनशीलता क ेसाि सनुा
जाए तिा उसका शीघ् ्समाधान
सभुनभ््ित भकया जाए।

िरंबत रिकायतो ्को
आपसी समनव्य स ेकरे ्समाधान

एडीसी जगभनवास न ेकहा भक

भजला प्श्ासन द््ािा समाधान
भशभविो ्मे ्प््ापत् भशकायतो ्की
लगाताि भनगिानी की जा िही ह।ै अब
तक प््ापत् अभधकाशं भशकायतो ्का
समाधान भकया जा चकुा ह,ै जबभक
लभंबत भशकायतो ्क ेभनपटाि ेक ेभलए
सबंभंधत भविागो ्को आवशय्क
भदशा-भनद््शे भदए गए है।् उनह्ोन्े
अभधकाभियो ्स ेकहा भक भशकायतो्
को कवेल दज्ा किन ेतक सीभमत न
िखे,् बनल्क उनक ेसमाधान की
प्भ्््कया पि िी भनयभमत नजि िखे।्

पररवार पहचान पत्,् रािन
कार्ड और पेि्न स ेजडु् ेमामिे

पहुचंे
समाधान भशभवि मे ्नागभिक

पभिवाि पहचान पत्,् िाशन काड्ा,
आयषुम्ान काड्ा, सामाभजक सिुक््ा
पेश्न सभहत भवभिनन् सिकािी
योजनाओ ्स ेसबंभंधत समसय्ाएं
लकेि पहुचं।े इसक ेअलावा पभुलस
भविाग स ेजड़ु् ेमामलो ्को िी
नागभिको ्न ेअभधकाभियो ्क ेसमक््
िखा। एडीसी न ेसबंभंधत
अभधकाभियो ्को प्त्य्के मामल ेकी
गिंीिता स ेजाचं कि भनयमानसुाि
काि्ावाई किन ेक ेभनद््शे भदए। कई
मामलो ्मे ्मौक ेपि ही आवशय्क

समाधान सभुनभ््ित भकया गया।
एडीसी न ेकहा भक समाधान

भशभविो ्का उद््शेय् कवेल भशकायतो्
को सनुना नही,् बनल्क नागभिको ्को
प्ि्ावी समाधान उपलबध् किवाना
ह।ै उनह्ोन् ेअभधकाभियो ्को भनद््शे
भदए भक आमजन की समसय्ाओ ्के
प्भ्त सवंदेनशील िहत ेहएु भनधा्ाभित
समय मे ्काि्ावाई पिूी किे।्

इस अवसि पि सीटीएम
ऋत,ुडीडीपीओ भनशा तवंि,नायब
तहसीलदाि असंलु,एभमननेट् पस्ान
दया भकशन जागंड़ा सभहत भवभिनन्
भविागो ्क ेअभधकािी मौजदू िह।े

जिलाभर की अनाि मंजियों में पंंशासजनक अजिकाजरयों ने जलया खरीफ फसल वंयवसंथाओं का िायिा

परिवहन रवशषे नय्जू
भजलािि मे ्गत भदनो ्चलाए गए

भवशरे अभियान क ेतहत मतदाताओ्
को भमल ेनोभटस एवं सनुवाई स ेसबंभंधत
मामलो ्के समयबद् ्भनस््ािण पि
भनवा्ाचन आयोग औि प्श्ासन का
भवशरे फोकस ह।ै  गत 9 अकट्बूि तक
तीन भदन तक चल ेभवशरे भशभविो ्व
घि-घि सव्् ेमे ्लभंबत मामलो ्की
सुनवाई की गई है।यह जानकािी डीसी
एव ंभजला भनव्ााचन अभधकािी वरा्ा
खांगवाल ने सोमवाि को दी।

उनह्ोन् ेबताया भक मतदाता सचूी
को अभधक पािदश््ी बनान ेक ेभलए
भजलािि मे ्सिी  807 मतदान केद्््ो ्के
भलए बिू लवेल एजेट्,8 सहायक
भनवा्ाचक पजंीयन अभधकािी औि 4
भनवा्ाचक पजंीयन अभधकािी  भनयकुत्
भकए गए ह्ै। डीसी न ेबताया भक
भनवा्ाचन आयोग द््ािा लभंबत मामलो्
की भनयभमत समीक््ा किते हएु सबंभंधत
अभधकाभियो् को लभंबत सुनवाई
मामलो ्क ेशीघ्् भनस््ािण, प्ि्ावी
मॉभनटभिगं व भनध्ााभित प्भ्््कया के

अनसुाि काि्ावाई सभुनभ््ित किने पि
भवशरे धय्ान भदया जा िहा ह।ै

डीसी ने बताया भक बीएलओ
नोभटस की सनुवाई समय पि समापत्
किने क ेभलए वोटिो ्स ेदस््ावजे प््ापत्
किे,् जहा ंपि नोभटस प््ापत् होने पि अिी
तक समब्न्नधत मतदाताओ ्द््ािा
आवशय्क दस््ावजे जमा नही ्किवाये
गए है।् भजला भनव्ााचन अभधकािी  वरा्ा
खागंवाल ने ऐसे सिी पात्् मतदाताओ्
स ेअपील की है भक भजनह्ोने अिी तक
दस््ावजे जमा नही ्किवाए ंहै ्व ेअपने

दस््ावजे बलू लवेल अभधकािी को
जमा किवाए ंताभक सिी योगय्
मतदाताओ ्क ेनाम 6 नवमब्ि 2026
को प्क्ाभशत होने वाली अनन्तम
मतदाता सचूी मे ्शाभमल हो सके।्
उनह्ो्ने सप्ष् ्भकया भक अगि भकसी
वय्नक्त को भकसी प्क्ाि की भशकायत है
तो वे बभेझझक समब्भंधत
बीएलओ,सहायक भनव्ााचक पजंीयन
अभधकािी औि भनवा्ाचक पजंीयन
अभधकािी मे ्स ेभकसी स ेिी सपंक्क कि
सकते ह्ै।

एसआईआर 2026 :

सरकार की योजनाओं के
लाभारंंी बनने  सेवा सेतु
कैंप  पहुंचे गंंामीण
गांव ढाकला  में मुखंय
अतततर समाजसेवी
मनोज धनखड़ ने सेवा
सेतु कैमंप का तकया
अवलोकन
डीसी वरंाा खांगवाल के
मागंादरंान में तवतभनंन
तवभागों ने संटॉल लगाकर
दी योजनाओं की
जानकारी
समसंं कंंेतंंवातसयों ने
सरकारी सेवाओं,
जनकलंयाणकारी
योजनाओं व संवासंथंय
जांच का उठाया लाभ

झज्र्, 12 अकट्बूर । 
सवेा सकंलप् अभियान क ेतहत

नागभिको ्को सिकािी सवेाओ ्एवं
जनकलय्ाणकािी योजनाओ ्का
लाि सहज रप् स ेउपलबध् किवाने
क ेउद््शेय् स ेसोमवाि को गावं
ढाकला मे ्सवेा सते ुकैप् का
आयोजन हआु।

मखुय् अभतभि क ेरप् मे ्मनोज

धनखड़ न ेसवेा सते ुकमैप् का
शिुाििं भकया। कमैप् मे ्पहुचँन ेपि
बीडीपीओ सालह्ावास िाहलु महेिा
न ेमखुय् अभतभि का सव्ागत भकया।
कैप् मे ्बड़्ी सखंय्ा मे ्क््ते्व्ाभसयो ्ने
पहुचंकि भवभिनन् भविागो ्की
योजनाओ ्एव ंसवेाओ ्की जानकािी
प््ापत् की औि उपलबध् सभुवधाओ्
का लाि उठाया। डीसी वरा्ा
खागंवाल क ेमाग्ादश्ान मे ् झज्ि्
भजला मे ्सवेा सकंलप् अभियान के
तहत सवेा सते ुकैप् लगाकि लोगो्
को लािानन्वत भकया जा िहा ह।ै

नागभिको ्को सिकाि द््ािा
चलाई जा िही जनकलय्ाणकािी
योजनाओ,् सवेाओ ्औि काय्ाक्म्ो्
की दी जानकािी

मखुय् अभतभि मनोज धनखड़ ने
बताया भक कैप् मे ्भवभिनन् भविागो्
की ओि स ेसट्ॉल लगाए गए, जहां
भविागीय अभधकाभियो ्एवं
कम्ाचाभियो ्न ेनागभिको ्को सिकाि
द््ािा चलाई जा िही जनकलय्ाणकािी
योजनाओ,् सवेाओ ्औि काय्ाक्म्ो्
की जानकािी दी जा िही ह।ै नागभिको्
को योजनाओ ्क ेभलए भनधा्ाभित
पात्त्ा, आवदेन प्भ्््कया तिा भमलने
वाल ेलािो ्क ेबाि ेमे ्िी भवस््ाि से
बताया गया। कैप् मे ्पहुचंन ेवाले
लोगो ्की समसय्ाओ ्एव ंभजज््ासाओ्
का मौक ेपि समाधान किन ेका
प्य्ास भकया गया।

सव्ासथ्य् सिंक्ण्, सव्सि्

जीवनशलैी क ेभलए भकया प््भेित
सवेा सते ुकैप् मे ्सव्ासथ्य् एवं

आयरु भविाग की ओि स ेसव्ासथ्य्
जाचं भशभवि िी लगाया गया। यहां
नागभिको ्की सव्ासथ्य् जाचं किन ेके
साि उनह्े ्सव्ासथ्य् सिंक्ण्, सव्सि्
जीवनशलैी तिा आयरु पद्भ्त से
सबंभंधत आवशय्क जानकािी एवं
पिामश्ा भदया गया। इसस ेकैप् मे्
आन ेवाल ेनागभिको ्को सिकािी
योजनाओ ्की जानकािी क ेसाि
सव्ासथ्य् सबंधंी सभुवधाओ ्का िी
लाि भमला।

कैप् मे ्भवभिनन् योजनाओ ्से
सबंभंधत जानकािी लने ेक ेभलए
नागभिको ्मे ्उतस्ाह दखेन ेको भमला।
लोगो ्न ेभविागीय सट्ॉल पि पहुचंकि
अपनी जरि्त क ेअनसुाि जानकािी
प््ापत् की तिा पात्त्ा क ेआधाि पि
योजनाओ ्का लाि लने ेक ेभलए
आवशय्क प्भ्््कया को समझा।
अभधकाभियो ्एव ंकम्ाचाभियो ्ने
आमजन को सिकाि की योजनाओ्
का अभधक स ेअभधक लाि उठान ेके
भलए प््भेित भकया।

उनह्ोन् ेग््ामीणो ्स ेआह््ान भकया
भक व ेप्श्ासन की ओि स ेशडे््लू
अनसुाि सवेा सते ुकैप् मे ्पहुचंकि
भवभिनन् भविागो ्की योजनाओ ्एवं
सवेाओ ्की जानकािी प््ापत् किे ्औि
अपनी पात्त्ा क ेअनसुाि सिकाि की
जनकलय्ाणकािी योजनाओ ्का
लाि उठाए।ं

सेवा संकल्प अभियान- ग््ामीणो् के भिए
िािकारी साभित हो रहे सेवा सेतु कै्प
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नवदीप रसंह परिवहन रवशेष समाचाि पत््
13 अक्िूबर 2026 | थीम:

“Resilience Starts at Home”
(लचीलापन और आपिा से दनपिने की
तैयारी घर से रुर् होती है)

आपिा से बचाि के दलए जागर्कता
जर्री, सुरद््कत घर और तैयार पदरिार
बने्गे मजबूत समाज की नी्ि

भूकंप, बाढ् और आगजनी से बचाि के
दलए हर घर मे् हो आपातकालीन योजना

72 घंिे की आपातकालीन दकि,
प््ाथदमक उपचार और सुरद््कत दनकास की
जानकारी को बनाएं जीिन का दहस्सा

बुजुग््ो्, बच््ो् और दिव्यांगजनो् की
सुरक््ा पर िे् दिरेर ध्यान; अफिाहो् से बचे्
और आदधकादरक सूचनाओ् पर कर्े भरोसा

1. मुख्य संदेश और उदे््श्य
हर िर्श 13 अक्िूबर को अंतरराष््््ीय

आपिा जोदखम न्यूनीकरण दििस
(International Day for
Disaster Risk Reduction—
IDDRR) मनाया जाता है। इसका उद््ेश्य
आपिाओ् से होने िाली जन-धन की हादन
को कम करने, जोदखमो् के प््दत
जागर्कता बढ्ाने और आपिा प््बंधन की
तैयारी को प््ोत्सादहत करना है।

िर्श 2026 के दलए प््स््ुत थीम
“Resilience Starts at Home” का
संिेर है दक आपिा से दनपिने की तैयारी
की रुर्आत घर, पदरिार और स्थानीय
समुिाय से होती है। भूकंप, बाढ्, आगजनी,
तूफान और अन्य आपात ल्सथदतयो् के
िौरान सुरद््कत आिास, जागर्क पदरिार
और समय पर सही दनण्शय जीिन बचाने मे्
महत्िपूण्श भूदमका दनभाते है्।

आपिा प््बंधन केिल सरकार और
राहत एजे्दसयो् की दजम्मेिारी नही् है।
प््त्येक नागदरक को भी अपने घर,
काय्शस्थल और आसपास के क््ेत्् मे् मौजूि
जोदखमो् की पहचान करनी चादहए तथा
आपात ल्सथदत मे् उिाए जाने िाले किमो्
की जानकारी रखनी चादहए।

2. सुरब््ित घर और जागर्क
पबरवार: आपदा तैयारी के चार प््मुख

सं््भ
सुरद््कत दनम्ाशण: मकान का दनम्ाशण

लागू भिन मानको् और स्थानीय आपिा
जोदखमो् के अनुर्प होना चादहए। पुराने या
क््दतग््स्् भिनो् की समय-समय पर जांच
कराएं। भूकंप-संिेिनरील के््त््ो् मे्
संरचनात्मक सुरक््ा पर दिरेर ध्यान ि्े।

पादरिादरक आपातकालीन योजना:
पदरिार के सभी सिस्यो् को दनकास माग्श,
सुरद््कत स्थान और आपात ल्सथदत मे् संपक्क
करने की व्यिस्था की जानकारी होनी
चादहए। घर से अलग होने की ल्सथदत मे्
दमलने का स्थान पहले से तय करे्।

आपातकालीन दकि: पीने का पानी,
सूखा भोजन, आिश्यक ििाएं, प््ाथदमक
उपचार सामग््ी, िॉच्श, अदतदरक्त बैिरी,
सीिी, पािर बै्क और महत्िपूण्श िस््ािेजो्
की सुरद््कत प््दतयां तैयार रखे्। जर्रत के
अनुसार कम से कम 72 घंिे की बुदनयािी
आपूद्तश रखने की योजना बनाएं।

प््ाथदमक उपचार और प््दरक््ण:
पदरिार के सिस्यो् को प््ाथदमक दचदकत्सा,
आग से बचाि, सुरद््कत दनकासी और गैस
या दबजली से जुडे् जोदखमो् की बुदनयािी
जानकारी ि्े। स्थानीय प््रासन द््ारा
आयोदजत प््दरक््ण और मॉक द््िल मे् भाग
ले्।

3. हर घर मे् तैयार हो
आपातकालीन बकि

आपिा के िौरान दबजली, पानी, संचार
और पदरिहन सेिाएं बादधत हो सकती ह्ै।
ऐसी ल्सथदत मे् घर मे् तैयार आपातकालीन
दकि उपयोगी सादबत होती है।

इस दकि म्े प््दत व्यल्कत तीन दिन के
दलए पय्ाशप्त पीने का पानी, लंबे समय तक
सुरद््कत रहने िाला भोजन, प््ाथदमक
उपचार दकि, दनयदमत र्प से ली जाने
िाली आिश्यक ििाएं, िॉच्श, अदतदरक्त
बैिरी, सीिी, चाज्श दकया हुआ पािर बै्क,
मास्क, स्िच्छता सामग््ी और जर्री
िस््ािेजो् की िािरप््ूफ प््दतयां रखे्। बच््ो्,
बुजुग््ो्, दिव्यांगजनो् और पालतू परुओ् की
दिरेर जर्रतो् के अनुसार अदतदरक्त
सामग््ी भी रादमल करे्।

दकि की समय-समय पर जांच करे्
और समाप्त हो चुकी ििाओ्, भोजन तथा
बैिदरयो् को बिलते रहे्।

4. पबरवार की आपातकालीन
योजना: संकि के समय घबराहि से
बचाव

प््त्येक पदरिार को घर के अंिर और
बाहर सुरद््कत स्थानो् की पहचान करनी
चादहए। घर से बाहर दनकलने के एक से
अदधक रास््ो् की जानकारी रख्े और
पदरिार के सभी सिस्यो् को उनका अभ्यास
कराएं।

आपात ल्सथदत मे् संपक्क िूिने की
आरंका को ध्यान मे् रखते हुए दकसी िूसरे
इलाके मे् रहने िाले दिश््सनीय दरश्तेिार
या पदरदचत को संपक्क व्यल्कत बनाया जा
सकता है। जर्री फोन नंबर दलखकर ऐसी
जगह रख्े, जहां सभी सिस्य उन्हे् आसानी
से िेख सके्।

भारत मे् राष््््ीय आपातकालीन
सहायता के दलए 112 नंबर का उपयोग
दकया जा सकता है। स्थानीय अल्गनरमन
सेिा, एम्बुल्ेस और अन्य संबंदधत सेिाओ्
के नंबर भी उपलब्ध रखे्।

भूकंप के िौरान, यदि आप घर के भीतर
है्, तो झुक्े, ढके् और पकडे् रह्े (Drop,
Cover and Hold On)। मजबूत मेज
के नीचे दसर और गि्शन को ढककर सुरद््कत

रह्े तथा दखड्दकयो् और दगर सकने िाली
िस््ुओ् से िूर रह्े। झिके चल रहे हो् तो
सीद्ढयो् या दलफ्ि की ओर भागने से बचे्।
स्थानीय प््रासन और आपिा प््बंधन
अदधकादरयो् के दनि््ेरो् का पालन कर्े।

5. घरेलू जोबखमो् की पहचान और
समय रहते बचाव

घर मे् ऊंची अलमादरयो्, भारी
फन््ीचर, रीरो् और िीिार पर लगी भारी
िस््ुओ् को सुरद््कत तरीके से बांध्े, तादक
भूकंप या तेज झिको् मे् उनके दगरने का
खतरा कम हो।

दबजली के खुले तारो्, खराब ल्सिचो्
और ओिरलोिेि सॉकेिो् की जांच कराएं।
एलपीजी दसले्िर, रेगुलेिर और पाइप की
दनयदमत जांच करे्। गैस की गंध आने पर
दबजली के ल्सिच न चलाएं, आग या दचंगारी
पैिा न करे्, सुरद््कत तरीके से बाहर दनकले्
और बाहर से संबंदधत आपातकालीन सेिा
या गैस आपूद्तशकत्ाश से संपक्क कर्े।

बादरर और मानसून से पहले छतो्,
नादलयो् तथा जल दनकासी की व्यिस्था की
सफाई कराएं। जलभराि िाले क््ेत््ो् मे्
दबजली के उपकरणो् और तारो् से िूर रह्े।
बाढ् की आरंका होने पर पहले से तय
सुरद््कत स्थान पर जाएं और बहते पानी मे्
पैिल या िाहन से गुजरने का प््यास न कर्े।

6. बच््ो्, बुजुग््ो् और बदव्यांगजनो्

की सुरि््ा सव््ोच्् प््ाथबमकता
आपिा की तैयारी ऐसी होनी चादहए,

दजसमे् पदरिार का कोई भी सिस्य पीछे न
छूिे। बच््ो् को सरल भारा मे् सुरद््कत
स्थान, दनकास माग्श और आपातकालीन
संपक्क की जानकारी िे्। बुजुग््ो् तथा
दिव्यांगजनो् के दलए सहायता करने िाले
व्यल्कतयो् की पहचान पहले से कर्े।

दजन लोगो् को दनयदमत ििाओ्,
सहायक उपकरणो् या दिरेर दचदकत्सा
सहायता की जर्रत होती है, उनकी
आिश्यकताओ् को आपातकालीन योजना
मे् रादमल कर्े। पड्ोस मे् अकेले रहने िाले
बुजुग््ो् और जर्रतमंि पदरिारो् से संपक्क
बनाए रखना भी सामुिादयक सुरक््ा का
महत्िपूण्श दहस्सा है।

7. मॉक ब््िल और जनभागीदारी से
मजबूत होगा आपदा प््बंधन

केिल जानकारी प््ाप्त करना पय्ाशप्त
नही् है; उसका अभ्यास करना भी जर्री
है। पदरिार और आिासीय सदमदतयां
समय-समय पर सुरद््कत दनकासी का
अभ्यास कर सकती ह्ै। स्कूलो्, काय्ाशलयो्,
बाजारो्, पदरिहन के्द््ो् और साि्शजदनक
भिनो् मे् भी आपिा प््बंधन संबंधी प््दरक््ण
तथा मॉक द््िल को प््ोत्सादहत दकया जाना
चादहए।

स्थानीय प््रासन, नगर दनकाय,

अल्गनरमन दिभाग, पुदलस, स्िास्थ्य
सेिाओ् और आपिा प््बंधन एजे्दसयो् के
साथ समन्िय से जागर्कता अदभयान
चलाए जा सकते ह्ै। पदरिहन के््त्् मे् भी
बस अड््ो्, रेलिे स्िेरनो्, साि्शजदनक
िाहनो् और अन्य यात््ी सुदिधाओ् पर
दनकासी माग्श, अल्गन सुरक््ा और
आपातकालीन सहायता की जानकारी
स्पि्् र्प से उपलब्ध होनी चादहए।

8. आपदा के समय अफवाहो् से
बच्े, सत्याबपत सूचनाएं साझा करे्

आपिा के िौरान गलत संिेर, पुरानी
तस्िीरे् और अपुि्् चेतािदनयां लोगो् मे्
घबराहि फैला सकती ह्ै। नागदरको् को
केिल संबंदधत सरकारी दिभागो्, मौसम
दिभाग, स्थानीय प््रासन और अदधकृत
आपिा प््बंधन एजे्दसयो् की सूचनाओ् पर
भरोसा करना चादहए।

दबना पुद््ि के दकसी संिेर को आगे न
भेजे्। आपातकालीन सेिाओ् के फोन नंबरो्
का उपयोग केिल िास््दिक जर्रत मे्
कर्े, तादक संकिग््स्् लोगो् को समय पर

सहायता दमल सके।
9. जन-जागर्कता का आह््ान
अंतरराष््््ीय आपिा जोदखम

न्यूनीकरण दििस 2026 का संिेर प््त्येक
नागदरक को अपने घर और समुिाय की
सुरक््ा के दलए सद््िय भूदमका दनभाने की
प््ेरणा िेता है। आपिाओ् को हमेरा रोका
नही् जा सकता, लेदकन सही योजना,
सुरद््कत दनम्ाशण, प््दरक््ण और समय पर
कार्शिाई से उनके प््भाि को काफी हि तक
कम दकया जा सकता है।

आज ही संकल्प ले्: अपने घर के
जोदखमो् की जांच करे्, आपातकालीन दकि
तैयार करे्, पदरिार के साथ सुरक््ा योजना
बनाएं, दनकासी माग््ो् का अभ्यास करे् और
अपने पड्ोदसयो् को भी जागर्क कर्े।

याि रखे्—आपिा से मुकाबले की
तैयारी दकसी संकि के आने पर नही्, बल्लक
उससे पहले रुर् होती है। सुरद््कत घर,
जागर्क पदरिार और सहयोगी समुिाय ही
आपिा-प््दतरोधी समाज की मजबूत नी्ि
है्।

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला। 

जिाहरलाल नेहर् दिश््दिद््ालय
(जेएनयू) मे् छात््ाओ् के कदथत यौन
उत्पीड्न से जुड्े आरोपो् को लेकर
भाजपा मदहला मोच्ाश ने सोमिार को
सेक्िर-21 ल्सथत कांग््ेस भिन के सामने
दिरोध प््िर्शन दकया। भाजपा के
राउरकेला संगिनात्मक दजले की ओर से
आयोदजत इस काय्शि््म का नेतृत्ि दजला
अध्यक्् पूद्णशमा केरकेट््ा ने दकया।
प््िर्शनकादरयो् ने मदणपुर के कांग््ेस
सांसि िॉ. आंगोमचा दबमोल अकोइजम
से जुड्े मामले मे् कांग््ेस की कदथत चुप्पी
पर सिाल उिाते हुए नारेबाजी की।

भाजपा मदहला मोच्ाश की ओर से जारी
प््ेस दिज््ल्पत के अनुसार, जेएनयू मे्
अध्यापन कर चुके िॉ. अकोइजम के
दखलाफ छात््ाओ् ने यौन उत्पीड्न संबंधी
दरकायते् की थी्। दिज््ल्पत मे् िािा दकया

गया दक दिश््दिद््ालय की आंतदरक
सदमदत की जांच दरपोि्श और उपलब्ध
तथ्यो् के आधार पर 9 अक्िूबर 2026
को जेएनयू प््रासन ने उन्हे् अध्यापक
पि से बख्ाशस्् कर दिया। हालांदक, िॉ.

अकोइजम ने आरोपो् को खादरज करते
हुए कार्शिाई को राजनीदतक र्प से प््ेदरत
और िुभ्ाशग्यपूण्श बताया है। मामले मे्
आरोपो्, जांच के दनष्कर््ो् और संबंदधत
पक््ो् के आदधकादरक अदभलेखो् का

स्ितंत्् सत्यापन आिश्यक है।
प््िर्शन के िौरान भाजपा नेताओ् ने

कहा दक मदहलाओ् की गदरमा, सुरक््ा
और न्याय का प््श्न दकसी राजनीदतक
िल के दहत से ऊपर होना चादहए।

उन्हो्ने आरोप लगाया दक गंभीर आरोपो्
के मामले मे् कांग््ेस की चुप्पी उसके
राजनीदतक रिैये पर सिाल खड्े करती
है। मदहला मोच्ाश ने दनष्पक््ता और
जिाबिेही सुदनद््ित करने की मांग की।

प््िर्शन मे् कई नेता और काय्शकत्ाश
रादमल काय्शि््म मे्  दमनती
िेिता,दनर्पमा बदलयारदसंह और बंदिता
महांता ि अन्य ने दिचार रखे। सेिती
नायक, नम््ता बाग, रंदजता दकस्पोिा,

ममता महांती और लक्््मी भूदमज सदहत
बड्ी संख्या मे् मदहला काय्शकत्ाश मौजूि
रही्। आयोजन मे् बीरेन पदत, और
दिि््म दसंह सदहत अन्य ने सहयोग
दकया।

कांग््ेस भवन के सामने भाजपा मजहला मोच्ाग का प््दश्गन, सांसद पर लरे आरोपो् को लेकर उठाए सवाल
जेएनयू की पूव्ग जशक््ण सेवा से जुड्े यौन उत्पीड्न के आरोपो् पर कांग््ेस की कजित चुप्पी का जवरोध; मजहला सम्मान और जनष्पक्् कार्गवाई की मांर

गहृ मतं््ालय की समममि की मसफामिश
पि मिलल्ी पमुलस न ेजािी मकया नया
सट्ैम्िगं ऑि्डि; िामलीला, बिुाड्ी औि
सीबीिी ग््ाउिं बन ेनए प्ि्श्डन सथ्ल

*प्स्््रुि: परिवहन रवशषे डसेक् - प्ध्ान सपंादक:-
सजंय कमुाि बाठला - सह सपंादक:- रपकंी कुडंू

प्स्््ावना: राजधानी दिलल्ी मे ्नागदरको ्क ेदिरोध
प्ि्र्शन क ेअदधकार को लकेर एक बड्ा बिलाि हआु ह।ै
दिलल्ी पदुलस क ेपदुलस आयकुत् न ेएक ऐदतहादसक
आिरे जारी कर िरको ्स ेचल ेआ रह ेप्ि्र्शन क ेकेद्््
जतंर-मतंर को दि-नोदिफाई कर दिया ह।ै अब राजधानी
मे ्प्ि्र्शन क ेदलए तीन नए दनधा्शदरत सथ्ल होग्।े

तथय् बॉकस् - एक नजर मे्
बबदं ु- बववरण
आिरे सखंय्ा सि्ैद्िगं ऑि्शर न.ं

L&O/48/2026
दिनाकं 11/10/2026
जारीकता्श श््ी अनरुाग कमुार, पदुलस

आयकुत्, दिलल्ी
परुाना आिरे L&O/48/22 दिनाकं

28.04.2022 मे ्आदंरक सरंोधन
िस््ािजे सखंय्ा 2901-3050 / दरकॉि्श ब््ाचं /

PHQ, दिलल्ी
प्भ्ाि ततक्ाल प्भ्ाि स ेलागू
मखुय् बबदं:ु
1. जतंर-मतंर दि-नोदिफाइि गहृ मतं््ालय, भारत

सरकार द््ारा गदित कमिेी न ेनागदरको ्क ेप्ि्र्शन/धरने
क ेअदधकार क ेदलए िकैलल्पक उदचत सथ्लो ्का परीक्ण्
दकया। कमिेी की दसफादरर क ेआधार पर जतंर-मतंर

को प्ि्र्शन सथ्ल क ेरप् मे ्हिा दिया गया ह।ै
2. तीन नए प्ि्र्शन सथ्ल अदधसदूचत अब दिलल्ी मे्

दिरोध प्ि्र्शन / धरन ेक ेआयोजन क ेदलए दनमन् तीन
सथ्ल ही दनधा्शदरत है:्

- रामलीला ग््ाउिं - मधय् दिलल्ी का ऐदतहादसक
सथ्ल

- बरुाड्ी ग््ाउिं - उत्र्ी दिलल्ी मे ्बड्ा खलुा मिैान
- सीबीिी ग््ाउिं, पिू््ी दिलल्ी - पिू््ी दिलल्ी का

केद्््ीय वय्ापार दजला
3. नई SOP जलद् जारी होगी
इन तीनो ्सथ्लो ्पर प्ि्र्शन आयोदजत करन ेक ेदलए

दिस््तृ और सरंोदधत SOP (Standard
Operating Procedure) अलग स ेजारी की
जाएगी। तब तक परुान ेदनयमो ्क ेअनरुप् ही अनमुदत
प्द्््िया लाग ूरहगेी।

सपंादकीय बवशल्षेण: जतंर-मतंर िरको ्से
लोकततं् ्क ेदिरोध की आिाज का प्त्ीक रहा ह।ै िहा ंसे
हिकर प्ि्र्शन को बड् ेखलु ेमिैानो ्मे ्ल ेजाना, काननू-
वय्िसथ्ा और यातायात प्ब्धंन की िदृ््ि स ेएक
महति्पणू्श दनण्शय माना जा रहा ह।ै

इस दनण्शय स ेएक तरफ ससंि और केद्््ीय ससंथ्ानो्
क ेआसपास का िबाि कम होगा, तो िसूरी तरफ
आयोजको ्को बड् ेजनसमहू क ेदलए बहेतर सदुिधाए,ं
पादक्िग् और सरुक््ा वय्िसथ्ा दमलगेी।

हालादंक, यह िखेना महति्पणू्श होगा दक नई SOP मे्
अनमुदत प्द्््िया, समय सीमा, और सदुिधाओ ्को लकेर
कय्ा दनयम बनाए जात ेहै।्

सपंादकीय बिपप्णी:
> लोकततं् ्मे ्दिरोध का अदधकार मौदलक ह,ै लदेकन

उसकी अदभवय्लक्त क ेदलए सथ्ान भी वय्िलस्थत, सरुद््कत
और सबक ेदलए सदुिधाजनक होना चादहए। यह आिरे
इसी सतंलुन की दिरा मे ्एक किम ह।ै

पजरवहन जवशेष - संपादकीय जवशेषांक : जंतर-मंतर अब प््दश्गन
थ्िल नही् - जदल्ली मे् जवरोध प््दश्गन का नक्शा बदला

परिवहन रवशेष न्यूज
मुजफ्फरपुर। शारदीय नवरात्् के पावन अवसर पर
मुजफ्फरपुर जजले के मुरौल प््खंड अंतर्गत जिशनपुर िखरी
पंचायत के िखरी रांव स्थित राम जानकी मंजदर पजरसर मे्
दुर्ाग पूजा प््िंधन सजमजत, िखरी एवं समस्् ग््ामवाजसयो्
के संयुक्त तत्वावधान मे् सरस संरीतमय श््ीराम किा
का शुभारंभ हुआ। 12 से 20 अक्टूिर तक आयोजजत होने
वाली इस रामकिा के प््िम जदन वृंदावन धाम से पधारी्
किा प््वाजचका देवी अनीता (रक््ा) जी ने किा का
शुभारंभ जकया। किा का आयोजन प््जतजदन संध्या 6:30
िजे से प््भु की कृपा तक जकया जा रहा है। प््िम जदवस
सैकड्ो् की संख्या मे् श््द््ालु एवं ग््ामीण उपस्थित रहे।
रामकिा के प््िम जदवस मे् देवी अनीता जी ने रुर् की
मजहमा का भावपूण्ग वण्गन करते हुए मानव जीवन मे् रुर्
के महत्््व को रेखांजकत जकया। उन्हो्ने िताया जक रुर्
जीवन को सही जदशा प््दान करते है् तिा अज््ान से ज््ान
की ओर ले जाने का मार्ग प््शस्् करते है्। भारतीय
संथ्कृजत और सनातन परंपरा मे् रुर् को जवशेष थ्िान
प््ाप्त है। रुर् के मार्गदश्गन से ही व्यस्कत अपने जीवन मे्
संथ्कार, जववेक, मय्ागदा और सदाचार को आत्मसात कर
सकता है।

रामचजरतमानस के प््संरो् के माध्यम से उन्हो्ने रुर् के
प््जत श््द््ा, समप्गण और सम्मान के भाव को समझाया।
उनकी संरीतमय प््स््ुजत और भस्कतमय वाणी ने श््द््ालुओ्
को भावजवभोर कर जदया। किा के दौरान राम जानकी
मंजदर पजरसर भस्कतरस से सरािोर नजर आया।
ग््ामवासी एवं राजकीय जशक््क पुरथ्कार से सम्माजनत
प््धान जशक््क केशव कुमार ने िताया जक शारदीय नवरात््
के दौरान आयोजजत इस धाज्मगक काय्गक््म का उद््ेश्य
ग््ामीणो् के िीच आध्यास्तमक चेतना, धाज्मगक आथ्िा,
नैजतक मूल्यो् और सामाजजक सद््ाव को मजिूत करना है।
उन्हो्ने कहा जक ऐसे आयोजन हमारी सांथ्कृजतक और
धाज्मगक परंपराओ् को जीवंत िनाए रखने के साि-साि
नई पीढ्ी को भारतीय संथ्कृजत, मय्ागदा और संथ्कारो् से
जोड्ने मे् महत्््वपूण्ग भूजमका जनभाते है्।
काय्गक््म के आयोजन मे् दुर्ाग पूजा प््िंधन सजमजत के
जवमलेश पाण्डेय, जवनोद पाण्डेय, सुरेश पाण्डेय, मकेश््र
पाण्डेय, रामकृष्ण पाण्डेय उफ्फ संतोष जी, सुनील कुमार,
रंजीत कुमार, िािुल पाण्डेय सजहत सजमजत के अन्य
सदथ्यो् एवं ग््ामीणो् की सज््कय भूजमका रही। आयोजन
को लेकर रांव मे् उत्साह, श््द््ा और भस्कतमय वातावरण
िना हुआ है।

शारदीय नवरात्् पर मुजफ्फरपुर जजला
अंतर्गत मुरौल प््खंड स्थित बखरी रांव
मे् संरीतमय श््ीराम किा का शुभारंभ



मरहलाएँ परिवािो्, समुदायो् औि
अर्ाव्यवस्रा मे् अनरगनत तिीको् से
योगदान देती ह्ै। वे काय्ाालयो्,

स्कूलो्, अस्पतालो्, कािखानो्, खेतो् औि
व्यावसारयक संस्रानो् मे् काम किती है्।
इसके सार ही वे खाना बनाती है्, बच््ो् का
पालन-पोषण किती है्, बुजुग््ो् की
देखभाल किती है्, घि संभालती ह्ै औि
परिवाि के सदस्यो् को भावनात्मक सहािा
देती ह्ै। रफि भी, उनके योगदान का एक
बड्ा रहस्सा अक्सि अनदेखा, उपेर््कत या
कम महत्््वपूण्ा समझा जाता है। असली
चुनौती केवल मरहलाओ् को काम किने के
अवसि देना नही्, बल्कक उनकी मेहनत को
उरचत सम्मान औि पहचान रदलाना है।

सरदयो् से समाज मे् काम के महत्््व को
वेतन, पदोन्नरत औि आर्राक लाभ के
आधाि पि मापा जाता िहा है। इस सीरमत
सोच के अनुसाि, काय्ाालय मे् काम किने
वाली मरहला को आर्राक र्प से उत्पादक
माना जाता है, जबरक पूिे रदन घि संभालने
वाली मरहला को कभी-कभी बेिोजगाि
कह रदया जाता है। यह सोच घिेलू
कामकाज औि देखभाल की उस
महत्््वपूण्ा भूरमका की अनदेखी किती है,
रजसके सहािे परिवाि चलते ह्ै औि समाज
के अन्य सदस्य िोजगाि कि पाते है्।

### मशहलाओ् की अदृश्य
अर्थव्यिस्रा

एक ऐसी मरहला के बािे मे् सोरचए, जो
सुबह जक्दी उिती है, खाना बनाती है,
बच््ो् को स्कूल भेजने के रलए तैयाि किती
है, बुजुग्ा माता-रपता की देखभाल किती है,
घि के काम रनपटाती है औि रफि अपनी
नौकिी पि जाती है। शाम को घि लौटने के
बाद उसकी रजम्मेदारियाँ रफि शुर् हो
जाती है्। उसका काय्ारदवस अक्सि उन
घंटो् से कही् अरधक लंबा होता है, रजनका
रहसाब उसका रनयोक्ता िखता है।

इसी तिह, ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लाखो्
मरहलाएँ कृरष काय््ो् म्े योगदान देती है्। वे
बीज बोती ह्ै, पौधो् की िोपाई किती है्,
पशुओ् के रलए चािा एकत्् किती ह्ै,
पशुधन की देखभाल किती है्, अनाज का
भंडािण किती है् औि फसल की कटाई मे्
भाग लेती ह्ै। उनकी मेहनत कृरष उत्पादन
के रलए अत्यंत आवश्यक है, लेरकन
इसका पूिा मूक्य हमेशा उनकी मजदूिी,
भूरम के स्वारमत्व या रनण्ाय लेने के
अरधकािो् मे् रदखाई नही् देता।

रबना वेतन वाला काम बेकाि या
महत्््वहीन काम नही् होता। यही मेहनत
परिवािो्, बाजािो् औि संस्रानो् के
संचालन की नी्व बनती है। मरहलाओ् के
इस योगदान को पहचानना एक न्यायपूण्ा
समाज के रनम्ााण की रदशा मे् पहला कदम
है।

### भािीदारी से सम्मान तक
काय्ाबल म्े मरहलाओ् की भागीदािी

प््गरत का एक महत्््वपूण्ा संकेतक है,
लेरकन केवल िोजगाि रमल जाने से
समानता सुरनर््ित नही् होती। नौकिी
किने के बावजूद मरहलाओ् को कम वेतन,
पदोन्नरत के सीरमत अवसि, असुिर््कत
काय्ा परिल्सररतयो् औि लै्रगक भेदभाव का
सामना किना पड् सकता है।

मरहलाओ् की मेहनत को वास््रवक
महत्््व देने के रलए समान मूक्य के काम के
रलए समान वेतन, रनष्पक्् भत््ी प््र््कया,
सुिर््कत काय्ास्रल औि नेतृत्व के पदो् तक
पहुँच आवश्यक है। मरहलाओ् का
मूक्यांकन उनकी योग्यता, रशक््ा,
काय्ाक््मता औि उपलल्बधयो् के आधाि पि
होना चारहए, न रक रलंग से जुड्ी पुिानी
धािणाओ् या पारिवारिक रजम्मेदारियो् के
आधाि पि।

िोजगाि के अवसि केवल बडे् शहिो्
तक सीरमत नही् िहने चारहए। ग््ामीण
मरहलाओ् को व्यावसारयक रशक््ा,
रडरजटल साक््िता, ऋण सुरवधाओ्,
बाजािो् औि उद््रमता के रलए सहायता
उपलब्ध होनी चारहए। प््रशक््ण ऐसा होना
चारहए, जो मरहलाओ् को अपने ज््ान औि
कौशल के माध्यम से स्रायी आजीरवका
अर्जात किने मे् सक््म बनाए।

### दोहरी शजम्मेदाशरयो् का बोझ
मरहलाओ् के व्यावसारयक रवकास म्े

सबसे बड्ी बाधाओ् मे् से एक घिेलू
रजम्मेदारियो् का असमान रवतिण है। जब
परत-पत्नी दोनो् कमाते ह्ै, तब भी खाना
बनाने, सफाई किने, बच््ो् की देखभाल
किने औि बुजुग््ो् की सेवा किने का बड्ा
रहस्सा अक्सि मरहलाओ् के रजम्मे ही िहता
है।

यह दोहिा बोझ उनके आिाम,
व्यावसारयक रवकास, सामारजक भागीदािी
औि व्यल्कतगत आकांक््ाओ् के रलए

उपलब्ध समय को कम कि देता है। कई
बाि प््रतभाशाली मरहलाओ् को नौकिी
छोड्नी पड्ती है या अपनी योग्यता से कम
अवसिो् वाला काम स्वीकाि किना पड्ता
है।

इसका समाधान यह नही् है रक
मरहलाओ् से अपनी अनरगनत
रजम्मेदारियो् को औि बेहति ढंग से रनभाने
की अपेक््ा की जाए। परिवािो् मे् घिेलू
कामो् का न्यायपूण्ा बँटवािा होना चारहए।
पुर्षो् को बच््ो् की पिवरिश औि घि के
प््बंधन मे् समान भागीदािी रनभानी चारहए।
सार ही, संस्रानो् को जहाँ संभव हो,
लचीले काय्ासमय की सुरवधा देनी चारहए।

सस््ी बाल-देखभाल सेवाएँ, सुलभ
स्वास्थ्य सुरवधाएँ, माता-रपता के रलए
वेतन सरहत अवकाश औि बुजुग््ो् की
सम्मानजनक देखभाल की व्यवस्राएँ
परिवािो् को नौकिी औि रनजी जीवन के
बीच संतुलन बनाने मे् सहायता कि सकती
ह्ै। इन उपायो् का लाभ केवल मरहलाओ्
को ही नही्, बल्कक बच््ो्, पुर्षो्,
रनयोक्ताओ् औि पूिे समाज को रमलता है।

### तकनीक: अिसर भी,
चुनौती भी

रडरजटल तकनीक ने मरहलाओ् के
रलए सीखने, कमाने औि उद््मी बनने के
नए िासे्् खोले ह्ै। ऑनलाइन रशक््ा,
रडरजटल भुगतान, घि से काम किने की
सुरवधाएँ औि इंटिनेट क ेमाधय्म स ेव्यापाि
छोट ेशहिो ्औि गाँवो ्की मरहलाओ् क ेरलए
भौगोरलक दिूी की बाधाओ ्को कम कि
सकत ेहै।्

आज कोई मरहला नए कौशल सीख
सकती ह,ै पशेेवि सवेाए ँदे सकती है,
हस्र्नरम्ात वस््एँु बचे सकती ह ैया घि से
अपना छोटा वय्वसाय चला सकती ह।ै
लरेकन इन अवसिो ्का लाभ उिाने क ेरलए
रवश्स्नीय इटंिनटे, उपयुकत् रडरजटल
उपकिण, तकनीकी ज््ान औि रवि््ीय समझ

आवशय्क है।
तकनीक क ेसार कछु नई चनुौरतयाँ भी

सामन ेआई ह्ै। ऑनलाइन उत्पीडन्,
असिुर््कत अस्रायी िोजगाि, अतय्रधक
काय्ाघटं ेऔि सामारजक सिुक््ा का अभाव
मरहलाओ ्को शोषण क ेनए रप्ो ्क ेप्र्त
सवंदेनशील बना सकत ेहै।् इसरलए
रडरजटल समावशेन क ेसार सिुक््ा,
प्र्शक््ण, उरचत पारिश्र्मक औि रशकायतो्
क ेरनवािण की वय्वसर्ा भी आवशय्क ह।ै

तकनीक का उद््शेय् मरहलाओ् की पसदं
औि अवसिो ्का रवस््ाि किना होना
चारहए, न रक उनकी महेनत का मकूय् घटाने
का एक औि साधन बनना।

### शबना ितेन िाले दखेभाल
काय्थ का महत््ि्

मरहलाओ ्क ेयोगदान को पहचानन ेके
रलए घिले ूकामो ्औि दखेभाल मे ्लगने
वाल ेसमय का सही आकलन किना
आवशय्क है। समय-उपयोग सव््क््ेणो ्के
माधय्म स ेयह समझा जा सकता है रक
मरहलाए ँऔि पर्ुष घिेल ूकाय््ो,् बच््ो ्की
दखेभाल तरा आर््शत परिवािजनो ्की सवेा
मे ्रकतना समय लगात ेहै।्

इसका अर्ा यह नही ्ह ैरक प््मे, सने्ह या
पारिवारिक रजमम्देारियो ्क ेहि काय्ा को
पसैो ्मे ्बदल रदया जाए। इसका उद््शेय् श्म्
क ेवास्र्वक रवतिण को समझना औि
लोगो ्की जरि्तो ्क ेअनसुाि बहेति
साव्ाजरनक सेवाओ ्की योजना बनाना ह।ै

जब मरहलाए ँबरुनयादी सरुवधाओ ्के
अभाव मे ्पानी या ईध्न लाने क ेरलए कई
घटं ेरबताती ह्ै, तो उनका रबना वेतन वाला
काय्ाभाि औि बढ् जाता ह।ै सव्चछ् पानी,
रबजली, साव्ाजरनक परिवहन, स्वच्छता
औि सामदुारयक बाल-देखभाल की
सरुवधाए ँउनका समय बचा सकती ह्ै। इससे
रशक््ा, िोजगाि, आिाम औि वय्ल्कतगत
रवकास क ेरलए अरधक अवसि उपलबध्
होते ह्ै।

इसरलए मरहलाओ ्की महेनत को
पहचानना कवेल शबद्ो ्तक सीरमत नही्
िहना चारहए, बल्कक उनक ेजीवन औि काय्ा
परिलस्ररतयो ्मे ्वास्र्वक सधुाि लाना
चारहए।

### आश्रथक सि्तंत्त्ा और शनर्थय
लनेे का अशिकार

आय अरज्ात किना महत््व्पण्ूा ह,ै
लरेकन आरर्ाक सव्तंत््ता का अर्ा कवेल
वतेन प््ापत् किना नही ्ह।ै मरहलाओ ्को
अपनी कमाई पि रनयत््ंण, ब्ैक खातो ्तक
पहुचँ, बचत औि रनवशे क ेअवसि तरा
पारिवारिक सपंर््ि औि खच््ो ्स ेसबंंरधत
रनण्ायो ्मे ्सार्ाक भरूमका रमलनी चारहए।

सपंर््ि औि रविासत क ेअरधकाि भी
महत््व्पणू्ा है।् यरद कोई मरहला पारिवारिक
वय्वसाय या कृरष काय्ा मे ्योगदान दतेी है,
तो कवेल इसरलए रक उसकी महेनत क ेरलए
अलग स ेवतेन नही ्रदया जाता, उसे
सव्ारमत्व या रवि््ीय रनण्ायो ्स ेबाहि नही्
िखा जाना चारहए।

रवि््ीय साक्ि्ता मरहलाओ ्को धन का
प्ब्धंन किन,े जोरखमो ्को समझन ेऔि
भरवषय् की योजना बनाने मे ्आतम्रवश््ास
प्द्ान किती ह।ै सव्य ंसहायता समहू,
सहकािी ससंर्ाए ँऔि मरहलाओ ्द््ािा
सचंारलत वय्वसाय रवशषे रप् स ेग््ामीण
क््त््ेो ्मे ्आरर्ाक भागीदािी बढ्ा सकते ह्ै।

लरेकन सशकत्ीकिण का अर्ा यह नही्
होना चारहए रक मरहलाए ँप्त्ये्क बाधा को
अकेल ेपाि किे।् सामारजक ससंर्ाओ,्
परिवािो ्औि सिकािो ्की भी रजमम्देािी है
रक व ेमरहलाओ ्की प्ग्रत क ेिास्् ेम्े आने
वाली सिंचनातम्क बाधाओ ्को दिू किे।्

### बदलती सोच की िरुआ्त घर
से

सामारजक परिवत्ान की शर्ुआत
िोजमि्ाा क ेव्यवहाि स ेहोती है। जब बच््े
अपन ेरपता को खाना बनाते, मा ँको रवि््ीय
रनण्ाय लते ेऔि दोनो ्माता-रपता को घिेलू
रजम्मदेारिया ँसाझा कित ेदखेत ेह्ै, तो वे
समझते ह्ै रक काम औि अरधकाि रकसी
एक रलगं तक सीरमत नही ्ह्ै।

सक्लूो ्को लडर्कयो ्को रवज््ान,
गरणत, तकनीक, खले औि नतेतृव् क ेक््ते््ो्
मे ्आगे बढन् ेक ेरलए प््ोतस्ारहत किना
चारहए। लडक्ो ्को भी समम्ान, सहयोग
औि समान रजमम्देािी का महत््व् रसखाया
जाना चारहए।

मीरडया की भूरमका भी महत्््वपण्ूा है।
मरहलाओ ्को कवेल दखेभाल किने वाली
क ेर्प म्े ही नही्, बलक्क वैज््ारनको,्
रकसानो,् रशक्क्ो,् उद्र्मयो,् प्श्ासको,्
कलाकािो ्औि नवाचाि किन ेवालो ्के रप्
मे ्भी प्स्््तु रकया जाना चारहए। उनकी
उपललब्धयो ्को इस तिह समम्ान रमलना
चारहए रक वय्ावसारयक सफलता को

पारिवारिक रजमम्देारियो ्क ेरवपिीत न माना
जाए।

सबस ेमहत््व्पण्ूा बात यह है रक समाज
को मरहलाओ ्क ेसपनो ्औि आकांक््ाओ्
को वैकल्कपक या गैि-जरि्ी समझना बदं
किना चारहए, जबरक परुष्ो ्क ेकरियि को
आवशय्क माना जाता ह।ै

### नय्ायपूर्थ भशिषय् क ेशलए
साझा शजमम्देारी

मरहलाओ ्की महेनत को उरचत
समम्ान रदलाने क ेरलए कई स्ि्ो ्पि प्य्ास
किने होगे्। सिकािो ्को श््रमको ्के
अरधकािो ्की िक््ा, बरुनयादी ढाचँ ेम्े सधुाि
औि रशक््ा, स्वासथ्य् तरा बाल-दखेभाल
की सरुवधाओ् का रवस््ाि किना चारहए।
रनयोक्ताओ ्को उरचत वतेन, सिुर््कत
काय्ास्रल औि उनन्रत क ेसमान अवसि
सरुनर््ित किन ेचारहए। परिवािो ्को घिेलू
रजम्मदेारियो ्का नय्ायपणू्ा बटँवािा किना
चारहए औि समदुायो ्को भेदभावपण्ूा
धािणाओ ्को बदलन ेके रलए आगे आना
चारहए।

प्ग्रत को कवेल इस आधाि पि नही्
मापना चारहए रक रकतनी मरहलाए ँिोजगाि
मे ्शारमल हईु ह्ै। यह भी देखना चारहए रक
उनह्े् रकस प्क्ाि की नौकरिया ँरमलती ह्ै,
उनकी आय रकतनी है, वे रकतनी सिुर््कत
ह्ै, संसाधनो ्पि उनका रकतना अरधकाि है
औि अपने जीवन के बाि ेमे ्रनण्ाय लनेे की
उनह्े् रकतनी स्वतत््ंता है।

जो समाज मरहलाओ ्क ेयोगदान को
पहचानता है, वह अरधक उतप्ादक,
सवंदेनशील औि मजबतू बनता है। जब
मरहलाओ ्की महेनत का मक्ूय कम आकँा
जाता ह,ै तो समाज अपनी ही शल्कत के एक
बड् ेरहससे् की अनदखेी किता ह।ै जब उनके
योगदान को मानय्ता औि आग ेबढन् ेके
अवसि रमलत ेहै,् तो इसक ेलाभ कई
पीर्ढयो ्तक पहँुचते है।्

अतंतः, मरहलाओ् की महेनत को
महत्््व दनेे का अर्ा उन पि कोई रवशषे
उपकाि किना नही्, बलक्क नय्ाय, समम्ान
औि समान अवसि सरुनर््ित किना ह।ै
महेनत का हि घंटा समम्ान का अरधकािी
है, हि प्र्तभा को रवकरसत होन ेका अवसि
रमलना चारहए औि हि मरहला को अपना
भरवष्य सव्य ंगढन् ेकी सव्तंत््ता होनी
चारहए। कोई िाष््् ्कवेल तब प्ग्रत नही्
किता, जब मरहलाओ ्को काम किन ेकी
अनुमरत रमलती है, बल्कक वास्र्वक प्ग्रत
तब होती ह,ै जब उनकी मेहनत का मकूय्
समझा जाता है, उनकी आवाज सनुी जाती
है औि उनकी उपलल्बधयो ्को उरचत
समम्ान रमलता है।

िॉ. शिजय िि्थ सिेाशनिृत्् प््ाचाय्थ |
प््ख्यात िैज््ाशनक स्ट््ीट कौर चंद, एम
एच आर मलोट, पंजाब – 152107

*डॉ. विजय गग्ग*

बेटी केवल परिवाि की सदस्य नही्
होती, बल्कक वह एक प््गरतशील
समाज की नी्व औि उज्््वल भरवष्य

की रनम्ााता होती है। जब एक लड्की रशक््ा
प््ाप्त किती है, तो उसे केवल ज््ान ही नही्
रमलता, बल्कक उसके भीति
आत्मरवश््ास, आत्मरनभ्ािता,
आत्मसम्मान औि अपने भरवष्य को स्वयं
संवािने का साहस भी रवकरसत होता है।
रशर््कत बेटी न केवल अपने परिवाि, बल्कक
समाज औि िाष्््् की तस्वीि भी बदल
सकती है। इसीरलए यह संदेश रक “बेटी
पढ्ेगी, दुरनया बदलेगी” अत्यंत गहिा अर्ा
िखता है।

## शिक््ा: बेटी का अशिकार, कोई
शििेष सुशििा नही्

सरदयो् से अनेक समाजो् मे् लड्रकयो्
को गिीबी, लै्रगक भेदभाव, सामारजक
र्र्ढयो् औि पुिानी सोच के कािण रशक््ा
प््ाप्त किने मे् बाधाओ् का सामना किना
पड्ा है। कुछ परिवािो् मे् बेटो् की पढ्ाई को
रनवेश माना जाता है, जबरक बेरटयो् से
केवल घिेलू रजम्मेदारियाँ रनभाने की
अपेक््ा की जाती है। ऐसी सोच लड्रकयो्
की प््रतभा औि क््मताओ् को सीरमत किती
है तरा समाज को उनके योगदान से वंरचत
िखती है।

रशक््ा प््त्येक बच््े का मौरलक
अरधकाि है, चाहे वह लड्का हो या
लड्की। बेरटयो् को सीखने, अपनी र्रचयो्
को रवकरसत किने, क््मताओ् को रनखािने
औि अपने सपनो् को पूिा किने के समान
अवसि रमलने चारहए। केवल लड्की होने
के कािण रकसी बेटी को अपनी
महत्वाकांक््ाओ् का त्याग नही् किना
चारहए।

जो समाज अपनी बेरटयो् को रशर््कत
किता है, वह वास््व मे् अपनी प््गरत मे्
रनवेश किता है। कोई भी िाष्््् तब तक
स्रायी रवकास नही् कि सकता, जब तक
उसकी आबादी का एक बड्ा रहस्सा रशक््ा
के अवसिो् से वंरचत िहता है।

## शिश््कत बेटी बदल देती है
पशरिार की तस्िीर

एक रशर््कत बेटी का प््भाव सबसे पहले
उसके अपने घि से शुर् होता है। वह सही

रनण्ाय लेने, स्वास्थ्य औि पोषण को
समझने, आर्राक रजम्मेदारियाँ रनभाने तरा
परिवाि के छोटे सदस्यो् का माग्ादश्ान
किने मे् सक््म होती है। अपनी रशक््ा औि
मेहनत के बल पि वह रशर््कका, डॉक्टि,
वैज््ारनक, इंजीरनयि, उद््मी, प््शासरनक
अरधकािी या समाजसेवी बन सकती है।

रशक््ा मरहलाओ् को अपने अरधकािो्
के प््रत जागर्क बनाती है औि उन्ह्े अपने
जीवन के बािे म्े रनण्ाय लेने की क््मता
प््दान किती है। आर्राक आत्मरनभ्ािता
उन्ह्े सम्मानपूव्ाक जीवन जीने, परिवाि की
आय मे् योगदान देने औि करिन
परिल्सररतयो् का आत्मरवश््ास से सामना
किने मे् सहायता किती है।

एक रशर््कत मरहला अगली पीढ्ी की
रशक््ा के महत्व को भी समझती है। वह
बच््ो् को प््श्न पूछने, स्वतंत्् र्प से सोचने
औि वैज््ारनक दृर््िकोण अपनाने के रलए
प््ेरित कि सकती है। इस प््काि रशक््ा एक
सकािात्मक पिंपिा बनाती है, रजसमे् ज््ान
औि अवसि एक पीढ्ी से दूसिी पीढ्ी तक
पहँुचते है्।

लेरकन बेरटयो् को केवल इसरलए
रशर््कत नही् रकया जाना चारहए रक वे
भरवष्य मे् बेहति माँ बने्गी या घि को
अच्छी तिह संभाल्ेगी। वे अपनी इच्छाओ्,
क््मताओ् औि अपने भरवष्य का चुनाव
किने के अरधकाि वाली स्वतंत्् व्यल्कतत्व
है्। रशक््ा उनका अरधकाि है, रकसी अन्य
भूरमका की तैयािी मात्् नही्।

## लै्शिक भेदभाि की बेश्ियाँ
तोि्ना जर्री

लड्रकयो् की रशक््ा मे् सबसे बड्ी
बाधाएँ हमेशा आर्राक नही् होती्। कई बाि
ये बाधाएँ उस सोच से उत्पन्न होती है्,
रजसमे् बेटो् को बेरटयो् से अरधक महत्व
रदया जाता है। बाल रववाह, पारिवारिक
संसाधनो् का असमान रवतिण, आने-जाने
पि प््रतबंध औि घिेलू कामो् का अत्यरधक
बोझ लड्रकयो् की पढ्ाई मे् र्कावट बन
सकते है्।

इन समस्याओ् को दूि किने के रलए
जागर्कता, परिवाि का सहयोग,
रजम्मेदाि समाज औि प््भावी सिकािी
नीरतयाँ आवश्यक है्। माता-रपता को बेटो्
की तिह बेरटयो् की पढ्ाई को भी समान

महत्व देना चारहए। रवद््ालयो् मे्
सुिर््कत वाताविण, स्वच्छ शौचालय,
उरचत परिवहन सुरवधाएँ तरा
भेदभाव औि उत्पीड्न से मुक्त माहौल
होना चारहए।

रशक््को् की भी महत्वपूण्ा भूरमका
है। उन्हे् लड्रकयो् की क््मताओ् को
पहचानने, आत्मरवश््ास बढ्ाने औि
पािंपरिक धािणाओ् से आगे बढ्कि
करियि चुनने के रलए प््ेरित किना
चारहए। आज प््श्न पूछने के रलए
प््ोत्सारहत की गई एक लड्की कल
की वैज््ारनक, नेता या नवाचाि किने
वाली प््रतभा बन सकती है।

वास््रवक समानता का अर्ा
प््त्येक बचे्् की जर्ितो् की अनदेखी
किके सभी के सार एक जैसा
व्यवहाि किना नही् है, बल्कक प््त्येक
बचे्् को सफल होने के रलए
आवश्यक सहायता औि अवसि
प््दान किना है।

## पशरिार, शिद््ालय और
समाज की भूशमका

रशर््कत समाज की शुर्आत घि से
होती है। माता-रपता को अपनी बेरटयो्
की बात्े सुननी चारहए, उनके रवचािो्
का सम्मान किना चारहए औि उन्हे्
अपने जीवन से जुड्े रनण्ायो् मे् भाग
लेने का अवसि देना चारहए। बेरटयो्
की तुलना बेटो् से किके उन्ह्े कमति
आँकने या गरणत, रवज््ान औि
तकनीक जैसे रवषय चुनने से
हतोत्सारहत किने वाली सोच बदलना
आवश्यक है।

रवद््ालयो् का काम केवल
पाठ््पुस््के् पढ्ाने औि पिीक््ाएँ
आयोरजत किने तक सीरमत नही्
होना चारहए। उन्ह्े बच््ो् मे् रजज््ासा,
िचनात्मकता, तार्किक सोच, संवाद
कौशल औि नैरतक मूक्यो् का रवकास
किना चारहए। छात््वृर््ियाँ, माग्ादश्ान
काय्ाक््म, पुस््कालय औि रडरजटल
रशक््ा की सुरवधाएँ आर्राक र्प से कमजोि
परिवािो् की बेरटयो् को पढ्ाई जािी िखने मे्
सहायता कि सकती है्।

सामारजक संस्राएँ, स्वयंसेवी संगिन
औि रशक््ण संस्रान जागर्कता अरभयान

चला सकते है्, अध्ययन सामग््ी उपलब्ध
किा सकते ह्ै औि उन लड्रकयो् की मदद
कि सकते है्, रजन्ह्े बीच मे् पढ्ाई छोड्ने
का खतिा है। सिकािो् को यह सुरनर््ित
किना चारहए रक रशक््ा संबंधी नीरतयाँ
रवशेष र्प से ग््ामीण औि रपछड्े क््ेत््ो् मे्
प््भावी ढंग से लागू हो्।

मीरडया भी रवरभन्न क््ेत््ो् मे् सफलता

प््ाप्त किने वाली मरहलाओ् की
उपलल्बधयो् को सामने लाकि महत्वपूण्ा
भूरमका रनभा सकता है। करिनाइयो् को
पाि किके अपने लक्््य हारसल किने वाली
बेरटयो् की कहारनयाँ अन्य लड्रकयो् को भी
अपने ऊपि रवश््ास किने की प््ेिणा देती
ह्ै।

## शिशजटल शिक््ा: नए अिसरो्

के द््ार
तकनीक ने बेरटयो् के रलए अपने

गाँवो्, कस्बो् औि रवद््ालयो् की
सीमाओ् से बाहि सीखने के नए िासे््
खोले है्। ऑनलाइन कक््ाएँ, रडरजटल
पुस््कालय, शैर््कक वीरडयो औि
ऑनलाइन माग्ादश्ान के माध्यम से
छात््ाएँ दुरनया भि के रशक््को्, रवशेषज््ो्
औि शैर््कक संसाधनो् से जुड् सकती
है्।

भौगोरलक दूिी या आर्राक
करिनाइयो् के कािण रशक््ा प््ापत् किने
मे ्बाधाओ् का सामना किने वाली
लड्रकयो ्क ेरलए रडरजटल रशक््ा रवशषे
र्प स ेउपयोगी हो सकती ह।ै लरेकन
तकनीक तक पहुचँ मे ्भी समानता
जर्िी ह।ै परिवािो ्औि ससंर्ानो ्को यह
सरुनर््ित किना चारहए रक बरेटयो ्के
पास रडरजटल उपकिण, रवश्स्नीय
इटंिनटे औि रडरजटल साक्ि्ता की
सरुवधा हो।

ऑनलाइन सिुक््ा भी उतनी ही
महतव्पूण्ा है। लडर्कयो ्को अपनी रनजी
जानकािी सिुर््कत िखने, गलत
सचूनाओ ्को पहचानने औि रडरजटल
माधय्मो ्का रजमम्देािी स ेउपयोग किने
की रशक््ा दी जानी चारहए। तकनीक
असमानता का नया कािण बनने के
बजाय सशकत्ीकिण का साधन बननी
चारहए।

## कक््ा स ेराष््् ्क ेभशिषय् तक
जब लडर्कयो ्को गणुवि््ापण्ूा रशक््ा

रमलती है, तो इसक ेलाभ उनकी
वय्ल्कतगत उपलल्बधयो ्स ेकही् आगे तक
पहँुचते ह्ै। रशर््कत मरहलाए ँस्वासथ्य्
सवेाओ,् वैज््ारनक अनसुधंान, करृष,
वय्ापाि, प्श्ासन, पय्ााविण सिंक्ण् औि
सामारजक रवकास मे ्महतव्पणू्ा योगदान
दतेी है।्
रकसी छोटे गावँ की बेटी डॉकट्ि बनकि

ग््ामीण लोगो ्की सवेा कि सकती है। कोई
अनय् रशर््कका बनकि सकैड्ो ्रवद््ारर्ायो ्के
जीवन को नई रदशा द ेसकती ह।ै रवज््ान की
पढ्ाई किने वाली यवुती अनसुधंान मे्
योगदान दे सकती ह,ै जबरक एक मरहला
उद्म्ी दसूिो ्क ेरलए िोजगाि क ेअवसि
पदैा कि सकती ह।ै

य ेसभंावनाएँ सारबत किती है ्रक प्र्तभा
रकसी रलगं, भौगोरलक के््त्् या आरर्ाक
पृष्भ्रूम की मोहताज नही् होती। अकस्ि
वास््रवक अतंि अवसिो ्की उपलबध्ता,
प््ोतस्ाहन औि रनितंि सहयोग स ेपदैा होता
है।

रकसी िाष््् ्की प्ग्रत को केवल उसकी
आरर्ाक वरृ््ि या तकनीकी उपलल्बधयो ्से
नही् मापा जाना चारहए। यह भी दखेा जाना
चारहए रक उसकी बेरटया ँसिुर््कत जीवन जी
सकती ह्ै या नही्, स्वतत््ं र्प स ेसीख
सकती ह्ै या नही् औि रबना भदेभाव के
अपन ेसपनो ्को पिूा कि सकती ह्ै या नही।्

## हर बटेी देख ेसपने, शबना शकसी
िर के

“बेटी पढ्गेी, दुरनया बदलगेी” का सदंशे
कवेल नािा बनकि नही ्िहना चारहए,
बल्कक हमािा सामरूहक सकंक्प बनना
चारहए। हि लड्की को रवद््ालय, पसु्क्,
सहयोगी रशक्क् औि उसकी क्म्ताओ् पि
रवश््ास किने वाला परिवाि रमलना
चारहए। उस ेअपना वय्वसाय या करियि
चुनन,े अपने रवचाि वय्क्त किने औि
समाज मे ्सार्ाक योगदान दनेे की सव्ततं्त्ा
रमलनी चारहए।

हमे ्याद िखना चारहए रक बेटी को
पढ्ाना परिवाि पि बोझ नही,् बल्कक
मानवीय क््मता मे ्रनवशे है। उसक ेसपनो्
को पिुानी धािणाओ ्औि असमान
अपेक््ाओ ्की बेर्डयो ्म्े नही् बाँधना चारहए।

आइए, हम हि बटेी को रशर््कत किने,
उसकी गरिमा की िक््ा किने, उसक ेसपनो्
को प््ोतस्ारहत किने औि उसकी
उपलल्बधयो ्का समम्ान किने का सकंकप्
ले।् ऐसा समाज बनाए,ँ जहाँ रकसी भी बटेी
को गिीबी, भदेभाव या डि क ेकािण अपनी
पढ्ाई बीच मे ्छोडन् ेक ेरलए मजबिू न होना
पडे्।

*जब एक बटेी पढत्ी ह,ै तो परिवाि
मजबतू होता ह।ै जब लाखो ्बेरटया ँपढ्ती ह्ै,
तो िाष््् ्आग ेबढ्ता है। औि जब हि लडक्ी
को अपनी क््मता के अनुसाि आगे बढ्ने का
अवसि रमलता है, तो पूिी दुरनया अरधक
समझदाि, न्यायपूण्ा औि उज्््वल बन
जाती है।*

*आज की रशर््कत बेटी ही कल के
सुनहिे भरवष्य की नी्व है।*

बेटी पढ़ेगी, दुनिया बदलेगी—बेनटयो़ से ही रोशि होगा कल
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n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
हचंतन-मनन

महिलाओं की मेिनत को हमले समंमान:

महिलाओं की मेिनत को
वासंंहवक मितंंंव देने के
हलए समान मूलंय के काम
के हलए समान वेतन,
हनषंपकंं भतंंी पंंहंंिया,
सुरहंंकत कायंयसंथल और
नेतृतंव के पदों तक पिुँच
आवशंयक िै। महिलाओं
का मूलंयांकन उनकी
योगंयता, हिकंंा,
कायंयकंंमता और
उपलबंधियों के आिार
पर िोना चाहिए, न हक
हलंग से जुडंी पुरानी
िारणाओं या पाहरवाहरक
हजमंमेदाहरयों के आिार
पर।
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*कोइरलघुघर तीर्यस्रल के
जलस््ोतो् पर मंडरारा प््दूषण का
खतरा; डंरपंग की अनुमरत, मात््ा
और पर्ायिरणीर मानको् की जांच
की मांग*

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््
सुंदरगढ: * जंगल क़़ेत़़ मे़ राख

के िूि़ि (फ़लाई ऐश) की डंटपंग को
लेकर थ़िानीय स़़र पर टवरोि तेज
हो गया है। वेदांता से राख लेकर आ
रहे वाहनो़ को रोककर थ़िानीय
संगठन के सदथ़यो़ ने अपना टवरोि
दज़ि कराया। इस घटनाक़़म ने
औद़़ोटगक अपटशष़़ के पटरवहन
और टनस़़ारि की व़यवथ़िा पर
गंभीर सवाल खि़े कर टदए है़।

प़़दश़िनकाटरयो़ की टिंता केवल राख
की ढुलाई तक सीटमत नही़ है, बस़लक
इसका संभाटवत प़़भाव जंगल,
जलस़़ोतो़ और आसपास रहने वाली
आबादी पर भी है।

इस टववाद का सबसे
संवेदनशील पहलू प़़टसि़़ िाट़मिक
एवं प़़ाकृटतक थ़िल *कोइटलघुघर*
के जल की शुि़़ता को लेकर जताई
जा रही आशंका है। थ़िानीय स़़र
पर यह सवाल उठ रहा है टक यटद
राख का अनुटित तरीके से
टनस़़ारि होता है, तो क़या इसका
असर आसपास के जलस़़ोतो़ और
पय़ािवरि पर पि़ सकता है?
हालांटक, जल प़़दूषि की पुट़़ष के

टलए अभी थ़वतंत़़ वैज़़ाटनक जांि
और जल के नमूनो़ की प़़योगशाला
टरपोट़ि आवश़यक है। केवल आशंका
के आिार पर प़़दूषि को प़़माटित
नही़ माना जा सकता।

के़द़़ीय प़़दूषि टनयंत़़ि बोड़ि
(CPCB) के फ़लाई ऐश प़़बंिन
संबंिी टदशाटनद़़ेशो़ के अनुसार,
राख की ढुलाई, भंडारि और
टनस़़ारि पय़ािवरिीय सुरक़़ा उपायो़
के अनुऱप होना िाटहए। कम
ऊंिाई वाले भूभाग को राख से भरने
के टलए भी टनि़ािटरत तकनीकी
प़़ट़़कयाओ़ और संबंटित टनयामक
संथ़िाओ़ की आवश़यक अनुमटत का
पालन करना जऱरी है। वन क़़ेत़़ मे़

ऐसी गटतटवटियो़ के टलए लागू वन
संबंिी थ़वीकृटतयो़ की भी जांि
आवश़यक है। 

अब प़़शासन के सामने कई
अहम सवाल है़—राख डंटपंग के
टलए संबंटित थ़िल पर वैि अनुमटत
है या नही़? टकतनी मात़़ा मे़ राख
डालने की मंजूरी दी गई है? क़या
पटरवहन माग़ि, िूल टनयंत़़ि और
जलस़़ोतो़ की सुरक़़ा के मानको़ का
पालन टकया जा रहा है?

*मांग थ़पष़़ है:* टजला प़़शासन
और ओटडशा राज़य प़़दूषि टनयंत़़ि
बोड़ि मौके का टनरीक़़ि करे़,
अनुमटत संबंिी दस़़ावेज
साव़िजटनक करे़ तिा आसपास के
जलस़़ोतो़ के नमूनो़ की टनष़पक़़ जांि
कराएं। जांि के टनष़कष़़ो़ के आिार
पर टजम़मेदारी तय की जाए।
औद़़ोटगक टवकास आवश़यक है,
लेटकन पय़ािवरि और जनथ़वाथ़थ़य
की कीमत पर नही़।

पतरिहन तििेष समाचार तरपोऱस - क़़मिा तनम़ासण प़़तिक़़ण तििेष :
भूकंप से तनपरने के तलए आपदा तमत़़ िैयार

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

पानपोष सबरडिीजन मे्
प््शासरनक बदलाि पर पररिहन
व्रिसारररो् ने जताई
सकारात्मक उम्मीद, क््ेत्् के
रिकास और बेहतर समन्िर की
कामना

राउरकेला। राउरकेला गुड़स
ि़़ांसपोट़िस़ि एसोटसएशन
(RGTA) के सदथ़यो़ ने पानपोष
सबटडवीजन के नए
उपटजलाटिकारी के काय़ािलय
पहुंिकर उनका थ़वागत टकया। इस
अवसर पर एसोटसएशन के सदथ़यो़
ने थ़िानांतटरत हो रहे पूव़ि
उपटजलाटिकारी िंद़़कांत मटलक
के प़़टत सम़मान व़यक़त करते हुए
उऩहे़ आगामी काय़िकाल के टलए
शुभकामनाएं दी़ तिा उनके
उज़़़वल भटवष़य की कामना की।

इस अवसर पर राजेश
जेिटलया, जगऩनाि पंडा, प़़शांत

पािी,गोटवंद अग़़वाल, गौरी यादव,
राजे़द़़ टगरी, मनोज टसँह सटहत
RGTA के अऩय सदथ़य उपस़थित
िे। सदथ़यो़ ने नए उपटजलाटिकारी
प़़भात कुमार पटरिा का थ़वागत
करते हुए प़़शासन और पटरवहन
व़यवसाय से जुि़े लोगो़ के बीि
बेहतर संवाद, सहयोग और
समऩवय की आवश़यकता को
रेखांटकत टकया।

एसोटसएशन के सदथ़यो़ ने पूव़ि
उपटजलाटिकारी िंद़़कांत मटलक
के भावी दाटयत़वो़ के टलए
शुभकामनाएं देते हुए उनके
आगामी काय़िक़़ेत़़ मे़ सफलता की
कामना की।

वही़, नए उपटजलाटिकारी का
थ़वागत करते हुए RGTA के
सदथ़यो़ ने उम़मीद जताई टक उनके
नेतृत़व मे़ पानपोष सबटडवीजन
टवकास की नई टदशा मे़ आगे
बढ़ेगा। सदथ़यो़ का टवश़़ास है टक
प़़शासटनक सट़़कयता, जनटहत के
प़़टत संवेदनशीलता और टवटभऩन

व़यावसाटयक संगठनो़ के साि
सकारात़मक संवाद से क़़ेत़़ की
टवकास प़़ट़ ़कया को गटत टमल
सकती है।

पटरवहन क़़ेत़़ थ़िानीय
अि़िव़यवथ़िा, औद़़ोटगक
गटतटवटियो़ और व़यापाटरक आपूट़ति
व़यवथ़िा का महत़वपूि़ि आिार है।
ऐसे मे़ प़़शासन और पटरवहन
व़यवसाटययो़ के बीि बेहतर

तालमेल सि़क पटरवहन,
व़यावसाटयक गटतटवटियो़ तिा
क़़ेत़़ीय समथ़याओ़ के समािान मे़
उपयोगी भूटमका टनभा सकता है।

RGTA के सदथ़यो़ ने आशा
व़यक़त की टक नए उपटजलाटिकारी
के काय़िकाल मे़ पानपोष क़़ेत़़
टवकास, प़़शासटनक दक़़ता और
जनसुटविाओ़ के मामले मे़ नई
उपलस़बियां हाटसल करेगा। साि

ही, क़़ेत़़ की संभावनाओ़ को आगे
बढ़ाने और ओटडशा मे़ अपनी
टवटशष़़ पहिान मजबूत करने की
टदशा मे़ साि़िक पहल होगी।

इस अवसर पर व़यक़त
शुभकामनाओ़ ने प़़शासन और
पटरवहन व़यवसाय से जुि़े पक़़ो़ के
बीि सहयोगपूि़ि संबंिो़ को आगे
बढ़ाने की अपेक़़ा को भी सामने
रखा।

आरजीटीए ने नए उपवजलाविकारी का वकरा स़िागत,
चंद़़कांत मवलक को दी विदाई की शुभकामनाएं

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

*सुंदरगढ्।* टजले के ग़़ामीि
इलाको़ मे़ टवदेशी शराब की कटित
आपूट़ति को लेकर आबकारी टवभाग
की टनगरानी व़यवथ़िा पर गंभीर
सवाल खि़े हो रहे है़। थ़िानीय
समािार पत़़ टजल़ला खबर मे़
प़़काटशत टरपोट़ि के अनसुार, शराब
दकुानो ़स ेिारपटहया वाहनो ़के
माधय़म स ेग़़ामीि क़़ते़़ो ़तक मटदरा
पहुिंाए जान ेका आरोप सामन ेआया
ह।ै यटद इन आरोपो ़की पटु़़ष होती ह,ै
तो यह कवेल अविै कारोबार का
मामला नही,़ बसल़क टवभागीय
टनगरानी और जवाबदहेी की भी गभंीर
परीक़़ा होगी।
सबस ेबि़ा सवाल यह ह ैटक यटद
शराब की ढलुाई टनयटमत रप़ स ेहो
रही ह,ै तो सबंटंित अटिकाटरयो ़और
प़व़त़िन दलो ़की नजर इस गटतटवटि पर
कय़ो ़नही ़पि ़रही ह?ै कय़ा पटरवहन के
टलए आवशय़क दस़़ावजेो,़ आपटूत़ि के
स़़ोत, टबक़़ी क ेटरकॉड़ि और टनिा़िटरत
टनयमो ़का टवटिवत सतय़ापन टकया

जा रहा ह?ै ग़़ामीि क़़ते़़ो ़मे ़शराब की
उपलबि़ता बढऩ ेस ेसामाटजक
समथय़ाओ,़ पाटरवाटरक टववादो ़और
यवुाओ ़मे ़नश ेकी प़व़टृ़़त को लकेर भी
टितंा थव़ाभाटवक ह।ै
*आबकारी नविाग क ेअपिे
दानयतव्, निर निगरािी मे ्चकू
कय्ो?्*
ओटडशा सरकार क ेआबकारी टवभाग
क ेआटिकाटरक टववरि मे ़शराब के
टनमा़िि, टवतरि और टबक़़ी को
टनयटं़़तत करना तिा अविै आसवन
और टबना टनिा़िटरत शलुक़ क ेशराब के
कारोबार को रोकना प़म़खु उद़़शेय़ो ़मे़
शाटमल ह।ै ऐस ेमे ़सुदंरगढ ़टजल ेमे़
सामन ेआए आरोपो ़की टनषप़क़ ़जािं
आवशय़क ह।ै 
गौरतलब ह ैटक टसतबंर 2026 क ेअतं
मे ़सुदंरगढ ़टजल ेक ेिरआ़डीही क़़ते़ ़मे़
अविै महआु शराब टनमा़िि क ेटवरि़़़
काऱिवाई क ेदौरान आबकारी एवं
पटुलस दल पर हमल ेकी खबर भी
सामन ेआई िी। टरपोट़ि क ेअनसुार,
काऱिवाई क ेदौरान लगभग 1,200
टकलोग़़ाम टकसण़वत महआु सामग़़ी
और 400 लीटर दसेी शराब नष़ ़की

गई िी। यह घटनाक़म़ टजल ेमे ़अविै
शराब क ेकारोबार पर प़भ़ावी टनयतं़ि़
की िनुौती को रखेाटंकत करता ह।ै 
हालाटंक, वत़िमान मामल ेमे ़टकसी
अटिकारी की टमलीभगत या अपराि
की पटु़़ष उपलबि़ तथय़ो ़स ेनही ़होती।
इसटलए प़श़ासन को आरोपो ़की जािं
कर वास़ट़वक सथ़िटत साव़िजटनक
करनी िाटहए।
*जाचं और जवाबदहेी जरर्ी*
टजला प़श़ासन एव ंआबकारी टवभाग
को सबंटंित शराब दकुानो ़क ेथट़ॉक
रटजथट़र, टबक़़ी टववरि, पटरवहन
अटभलखे और ग़़ामीि क़़ते़़ो ़मे ़आपटूत़ि
क ेस़़ोतो ़की जािं करनी िाटहए।
अटनयटमतता प़म़ाटित होन ेपर
सबंटंित वय़सक़तयो ़क ेटवरि़़़
टनयमानसुार काऱिवाई होनी िाटहए।
अब सवाल कवेल शराब की ढलुाई
का नही,़ बसल़क सरकारी टनगरानी
वय़वथि़ा की टवश़स़नीयता का ह।ै
प़श़ासन को थप़ष़ ़करना होगा टक
टनयमो ़का पालन सटुनट़़ित टकया जा
रहा ह ैया नही।़ जनता को आश़़ासन
नही़, पारदश़़ी जांि और ठोस
काऱिवाई िाटहए।

सुंदरगढ़ म़े आबकारी विभाग
की काऱयप़़णाली पर सिाल
िराब दुकानो़ से चारपतहया िाहनो़ के जतरए गांिो़ िक पहुंच रही
तिदेिी मतदरा, तिभागीय अतिकारी बने मूकदि़सक!
लाइसे़सी दुकानो़ से ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ िक िराब की कतथि आपूत़िस ने
खि़े तकए गंभीर सिाल; तनगरानी व़यिस़था, पतरिहन और काऱसिाई
की पारदत़िसिा पर उठ रही उंगतलयां

DDMA, पर््िमी रजला प््शासन और
NDRF का संरुक्त प््रशक््ण कार्यक््म
सम्पन्न
रिपोर्ट नवदीप रसंह परिवहन रवशेष समाचाि

पत््

स्थाि: टजला मटजथ़ि़़ेट (DM)
काय़ािलय, राजौरी गाड़िन, नई टदल़ली

टदनांक: 9 अक़टूबर, 2026
आयोजक: टदल़ली आपदा प़़बंिन

प़़ाटिकरि (DDMA), पट़़िमी टजला
प़़शासन और राष़़़ ़ीय आपदा मोिन बल
(NDRF)

प़़टतभागी: आपदा टमत़़, टसटवल टडफे़स
वाड़िन, वालंटटयस़ि और टजला प़़शासन के
अटिकारी

पनरचय: भूकंप आपदा प़़बंिन और राहत
काय़़ो़ से संबंटित क़़मता टनम़ािि
(Capacity Building) प़़टशक़़ि
काय़िक़़म के तहत आज एक टवशेष प़़टशक़़ि
सत़़ का आयोजन टकया गया। इसका मुख़य
उद़़ेश़य आपदा (टवशेषकर भूकंप) की स़थिटत
से टनपटने के टलए थ़वयंसेवको़ को तकनीकी
और व़यावहाटरक ऱप से दक़़ बनाना िा।

1. प््निक््ण के मुख्य नबंदु
- भूकंप के दौरान भूटमका एवं जन-

सहायता: भूकंप जैसी अिानक आने वाली
प़़ाकृटतक आपदा के समय जनता की सुरक़़ा
सुटनट़़ित करने, घबराहट को टनयंट़़तत करने
और सुरट़़कत थ़िानो़ पर लोगो़ को पहुंिाने के
तौर-तरीको़ पर िि़ाि की गई।

- रेथ़क़यू और इमरजे़सी मैटस़ि: मलबे मे़
फंसे लोगो़ को सुरट़़कत बाहर टनकालने,
आपदा थ़िल पर आपातकालीन प़़बंिन
(Emergency Management) लागू
करने और त़वटरत प़़टतट़़कया (Rapid
Response) की तकनीको़ का प़़दश़िन
टकया गया।

- फथ़ट़ि एड और CPR: गंभीर ऱप से
घायलो़ को तुरंत प़़ािटमक सहायता देने के
तरीके टसखाए गए। साि ही,
काट़डियोपल़मोनरी टरसटसटेशन (CPR) का
लाइव डेमो टदया गया, ताटक ह़दय गटत ऱकने

या सांस िमने जैसी आपात स़थिटत मे़ जान
बिाई जा सके।

- कम़युटनकेशन (संिार व़यवथ़िा):
आपदा के दौरान जब सामाऩय संिार सािन
(जैसे मोबाइल नेटवक़क) फेल हो जाते है़, तब
आपसी समऩवय और सूिनाओ़ के आदान-
प़़दान के टलए वैकस़लपक संिार माध़यमो़ के
उपयोग के बारे मे़ बताया गया।

2. नवनिन्ि एजे्नसयो् की िूनमकाओ्
का निर्ागरण

- आपदा टमत़़ एवं टसटवल टडफे़स
वालंटटयस़ि: इनकी भूटमका 'फथ़ट़ि टरथ़पॉऩडर'
(प़़िम उत़़रदाता) के ऱप मे़ तय की गई।
ज़मीनी स़़र पर राहत टशटवरो़ का प़़बंिन,
घायलो़ को शुऱआती मदद देना और नागटरको़
का माग़िदश़िन करना इनकी मुख़य टजम़मेदारी
होगी।

- NDRF (राष़़़़ीय आपदा मोिन बल):
तकनीकी ऱप से जटटल और बि़े पैमाने पर
िलाए जाने वाले बिाव काय़़ो़
(Technical Rescue Operations),
आिुटनक उपकरिो़ के संिालन और आपदा
प़़बंिन के उच़़ स़़रीय टदशाटनद़़ेशो़ की
जानकारी दी गई।

- DDMA और पट़़िमी टजला प़़शासन:
समस़़ राहत एवं बिाव काय़़ो़ का समऩवय
करना, संसािनो़ का उटित टवतरि और
टवटभऩन टवभागो़ के बीि तालमेल टबठाना
टजला प़़शासन की मुख़य टजम़मेदारी के ऱप मे़
रेखांटकत टकया गया।

3. टनष़कष़ि यह प़़टशक़़ि काय़िक़़म
पट़़िमी टजले मे़ आपदा से टनपटने की
तैयाटरयो़ को मजबूत करने की टदशा मे़ एक
महत़वपूि़ि कदम साटबत हुआ। इस सत़़ से
'आपदा टमत़़' और 'टसटवल टडफे़स
वालंटटयस़ि' की क़़मता मे़ वृट़़ि हुई है, टजससे
वे भटवष़य मे़ टकसी भी संभाटवत आपात स़थिटत
या भूकंप का डटकर मुकाबला करने और
आम जनता की जान-माल की रक़़ा करने के
टलए पूरी तरह तैयार है़।

> सुरट़़कत भारत | आपदा जोटखम
ऩयूनीकरि | NDRF | DDMA पट़़िमी
टजला

इनलाइन फ््ी स्टाइल टून्ायमे्ट मे्
रखलार्िरो् ने रकरा उत्कृष््
प््दश्यन,21 से 28 अक्टूबर तक
नोएडा मे् होगी प््रतरोरगता

(संतोष कुमाि रसंह )

वाराणसी :- नोएडा मे़ 21 से
28 अक़टूबर तक आयोटजत होने
वाली 12वी़ राज़य स़़रीय
िै़टपयनटशप के टलए वारािसी टजले
के बीस टखलाट़ियो़ का ियन टकया
गया है | वारािसी टडथ़ट़़िक़ट
इनलाइन फ़़ी थ़टाइल टूऩािमे़ट मे़
टखलाट़ियो़ ने उत़कृष़़ प़़दश़िन करते

हुए पदक हाटसल टकए और राज़य
स़़रीय प़़टतयोटगता के टलए अपनी
जगह सुटनट़़ित की |

बालक वग्ग मे् चयनित
निलाड्ी

कृतेश टमश़़ा,टशवांश
केशरी,अंश केशरी, अिव़ि
टसंह,प़़ांजल पाल,हष़ि खेतान,हष़ि
केशरी,हष़ि प़़साद,आलोक भारद़़ाज,
गिेश सेठ,आटसफ इकबाल,देवांश
सेठ, सास़तवक यादव,टशवाय
यादव,टशवांश कुमार,हटरओम
िौरटसया और हाट़दिक प़़साद |

बानलका वग्ग मे् चयनित

निलाड्ी
सैयदा अमायरा फातमा,आराध़य

टसंह और वट़तिका पाण़डेय |
प़़टतयोटगता के दौरान अब़दुल

मतीन काज़मी,डब़लू पाल,सुनीता
भारद़़ाज, संदीप केशरी,साक़़ी
केशरी,दुग़़ेश टमश़़ा और मोहम़मद
अनीस सटहत कई खले प़़मेी उपसथ़ित
रहे | प़़टतयोटगता मे़ मुख़य टनि़ाियक
की भूटमका आनंद सेठ ने टनभाई
जबटक अजमल अहमद ने टनि़ाियक
के ऱप मे़ महत़वपूि़ि योगदान टदया
यह जानकारी वारािसी के
समऩवयक एहसानुल हक ने दी ||

राज़य स़़रीय रोलर स़पोऱस़स
चै़तपयनतिप के तलए िाराणसी
के बीस तखलात़ियो़ का चयन

प््ाचार्य मनोज कुमार ने कहा
खेलकूद से बच््ो् का शारीररक
और मानरसक रिकास होता है

परिवहन रवशेष न्यूज
गयाजी। शहर के नवागढ़ी

स़थित संत पैट़़िक थ़कूल मे़ पढ़ाई के
साि-साि खेलकूद के प़़टत भी
टवद़़ाि़़ी टवशेष ऱटि ले रहे है़।
टवद़़ालय मे़ टवद़़ाट़िियो़ को शैक़़टिक
गटतटवटियो़ के साि खेलकूद मे़ भाग

लने ेक ेटलए भी प़़ोतस़ाटहत टकया जाता
है, ताटक उनका सव़ाा़गीि टवकास हो
सके। इस अवसर पर टवद़़ालय के
प़़ािाय़ि मनोज कुमार ने कहा टक
टशक़़ा क ेसाि खलेकदू भी टवद़़ाटि़ियो़
के जीवन का अटभऩन टहथ़सा है। खेल
से बच़़ो़ का शारीटरक एवं मानटसक
टवकास होता है तिा उनमे़
अनुशासन, आत़मटवश़़ास, टीम
भावना और नतेतृव़ क़म़ता का टवकास
होता है। उऩहो़ने कहा टक खेलकूद

टवद़़ाट़िियो़ को थ़वथ़ि रहने के साि-
साि जीवन मे़ िुनौटतयो़ का सामना
करने की प़़ेरिा भी देता है। उऩहो़ने
आगे कहा टक टवद़़ालय का उद़़ेश़य
टवद़़ाट़िियो़ को गुिवत़़ापूि़ि टशक़़ा
प़़दान करने के साि-साि उनकी
टिपी प़़टतभा को टनखारना और उऩहे़
हर क़़ेत़़ मे़ आगे बढ़ने के टलए प़़ेटरत
करना है। पढ़ाई और खेल के बीि
संतुलन बनाकर टवद़़ाि़़ी अपने
भटवष़य को बेहतर बना सकते है़।

पढ़ाई के साथ खेलकूद मे़ भी अपनी प़़तिभा
तदखा रहे संि पैत़़िक स़कूल के तिद़़ाथ़़ी
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सुबोध चंद्् प््ांत संगठन मंत््ी विश्् विंदू
पविषद, इंद््प््स्थ प््ांत (वदल्ली)

जब समाज में हनराशा का अंधकार
गहराने लगे, जीवन में
नकारातंमकता बढंने लगे और

मनुषंय अपनी अंतहंनटहहत शसंकत को भूलने
लगे, तब मां दुगंाट की आराधना हमें संमरण
कराती है हक अंधकार हकतना भी गहरा
कंयों न हो, चेतना का एक दीप उसे हमटाने
की कंंमता रखता है। नवरातंं इसी शसंकत,
इसी हवशंंास और इसी जागरण का
महापवंट है।

नौ हदनों तक चलने वाला नवरातंं
केवल देवी के नौ संवरंपों की उपासना का
पवंट नहीं, बसंलक संवयं के भीतर हछपी
शसंकत को पहचानने, दुगंटुणों पर हवजय
पंंापंत करने और समाज में सकारातंमक
पहरवतंटन लाने का अवसर है। मां दुगंाट के
हाथों असुरों का वध इस शाशंंत सतंय का
उदंघोष है हक जब हववेक, साहस, करंणा
और संकलंप जागृत होते हैं, तब
नकारातंमक पंंवृहंंतयों पर हवजय पंंापंत
करना संभव होता है। भारतीय संसंकृहत में
शसंकत की आराधना का अथंट केवल
वंयसंकतगत कलंयाण नहीं, बसंलक पहरवार,
समाज और राषंंंं के उतंथान का संकलंप भी
है। मां दुगंाट की उपासना हमें नारी समंमान,
सामाहजक समरसता, सेवा, संसंकार और
सांसंकृहतक एकातंमता की पंंेरणा देती है।
देश के हवहभनंन कंंेतंंों में अलग-अलग
परंपराओं से मनाया जाने वाला यह पवंट
हमारी साझा सांसंकृहतक चेतना को एक
सूतंं में हपरोता है।

देवी की कथाओं में छिपा जीवन-
दरंशन

देवी और असुरों के संघषंट की कथाएं
हमारे भीतर चलने वाले सदंंंणों और दुगंटुणों
के संघषंट का पंंतीक भी हैं। रकंतबीज बार-
बार जनंम लेने वाली नकारातंमकता,
महहषासुर आलसंय और जडंता तथा
धूमंंलोचन भंंम और असंपषंं दृहंंष का
पंंतीक माना जा सकता है। चंड-मुंड की
कथा भी उगंंता और नकारातंमक पंंवृहंंतयों
पर हवजय का संदेश देती है। रकंतबीज की

कथा हमें हसखाती है हक हकसी बुराई को
केवल ऊपर से समापंत करना पयंाटपंत नहीं
है; उसके मूल कारणों को पहचानना भी
आवशंयक है। महहषासुर का वध हमें
आलसंय और जडंता छोडंकर कमंटशील
बनने की पंंेरणा देता है। धूमंंलोचन का
पंंसंग संपषंं दृहंंष, हववेक और
आतंमहचंतन का महतंव समझाता है। मां
दुगंाट के हाथों में संसथत हंंतशूल को जंंान, पंंेम
और कमंट के संतुलन का पंंतीक मानकर
भी समझा जा सकता है। जंंान सही हदशा
देता है, पंंेम संवेदनशीलता जगाता है और
कमंट हवचारों को वंयवहार में पहरणत करता
है। इन गुणों का समनंवय ही मनुषंय को
अपनी कमजोहरयों पर हवजय पंंापंत करने
की शसंकत देता है। नवरातंं में मां शैलपुतंंी
से लेकर हसहंंददातंंी तक नौ संवरंपों की
आराधना की जाती है। ये संवरंप संकलंप,
तप, अनुशासन, सृजन, मातृतंव, साहस,
हनभंटयता, पहवतंंता और साधना की पूणंटता
का संदेश देते हैं। इस पंंकार नवरातंं
आतंमशुहंंद, चहरतंं हनमंाटण और जीवन को
शंंेषंं बनाने का अवसर है।

नवरातंं की सामाछजक भूछमका
नवरातंं का महतंव वंयसंकतगत साधना

से आगे बढंकर सामाहजक जीवन तक
हवसंंृत है। जब समाज के लोग एक साथ
पूजा-अचंटना करते हैं, सांसंकृहतक
कायंटिंंमों में भाग लेते हैं और सेवा कायंंों
से जुडंते हैं, तब आपसी सहयोग, हवशंंास
और सामूहहकता की भावना मजबूत होती
है। दुगंाट पूजा के पंडाल, गरबा, भजन और
सामूहहक अनुषंंान हवहभनंन वगंंों के लोगों
को एक मंच पर लाते हैं। इससे सामाहजक
संवाद बढंता है और साझा सांसंकृहतक
हवरासत के पंंहत अपनतंव हवकहसत होता
है। भारतीय समाज में पवंंों की भूहमका
केवल परंपराओं को जीहवत रखने तक
सीहमत नहीं है। वे पहरवारों को जोडंते हैं,
पीहंढयों के बीच संवाद बढंाते हैं और
सामूहहक जीवन में सहयोग की भावना
हवकहसत करते हैं। नवरातंं के अवसर पर
आयोहजत धाहंमटक एवं सांसंकृहतक
कायंटिंंम बचंंों और युवाओं को अपनी
परंपराओं से पहरहचत कराने का माधंयम

बनते हैं।
इस पवंट को सामाहजक सेवा

से जोडंकर इसकी साथंटकता
और बढंाई जा सकती है।
जरंरतमंदों को भोजन उपलबंध
कराना, गरीब बचंंों की हशकंंा
में सहयोग देना, संवचंछता
अहभयान चलाना, रकंतदान
करना और पयंाटवरण संरकंंण
के हलए पंंयास करना नवरातंं
की सकारातंमक भावना को
समाज के पंंतंयेक वगंट तक
पहुंचा सकता है।

नारी समंमान और रकंति
का वासंंछवक अथंश

मां दुगंाट को शसंकत, साहस
और सृजन की अहधषंंातंंी माना
गया है। उनकी आराधना तभी
साथंटक होगी, जब समाज
महहलाओं की गहरमा, सुरकंंा,
हशकंंा, संवावलंबन और समंमान
के पंंहत अपनी हजमंमेदारी
हनभाए। कनंया पूजन हमारी
शंंदंंा का महतंवपूणंट पंंतीक है, लेहकन
बाहलकाओं की हशकंंा, पोषण, सुरकंंा और
अहधकारों की रकंंा भी उतनी ही आवशंयक
है। महहलाओं को हनणंटय लेने के अवसर
देना, उनकी पंंहतभा को पंंोतंसाहहत करना
और उनके पंंहत भेदभाव समापंत करना
देवी उपासना की भावना को वंयवहार में
उतारना है। नवरातंं हमें यह आतंममंथन
करने का अवसर देता है हक कंया हम अपने
दैहनक वंयवहार में भी नारी शसंकत का
समंमान करते हैं? देवी की पंंहतमा के
सामने शंंदंंा से हसर झुकाने के साथ पंंतंयेक
महहला के पंंहत समंमानपूणंट वंयवहार करना
ही हमारी उपासना को वासंंहवक अथंट
पंंदान करता है।

पछरवार के संसंकार और युवा पीढंी
का दाछयतंव

पहरवार समाज की पंंथम पाठशाला
है। जब बचंंे अपने माता-हपता के साथ
पूजा-अचंटना करते हैं, देवी की कथाएं
सुनते हैं और भारतीय परंपराओं को
समझते हैं, तब उनके भीतर नैहतक मूलंयों

और सांसंकृहतक चेतना का हवकास होता
है। पहरवार ही वह संथान है, जहां सेवा,
अनुशासन, करंणा, सतंयहनषंंा और
कतंटवंयबोध के संसंकार हवकहसत होते हैं।
युवा पीढंी के हलए नवरातंं का संदेश हवशेष
रंप से महतंवपूणंट है। शसंकत का अथंट
केवल शारीहरक सामथंयंट नहीं, बसंलक
चहरतंं की दृढंता, हवचारों की संपषंंता और
समाज के पंंहत उतंंरदाहयतंव भी है। युवाओं
को अपनी ऊजंाट का उपयोग नशामुसंकत,
पयंाटवरण संरकंंण, सामाहजक जागरण
और जरंरतमंदों की सहायता जैसे
रचनातंमक कायंंों में करना चाहहए। जब
युवा अपने वंयसंकतगत हवकास के साथ
समाज की उनंनहत का संकलंप लेते हैं, तब
वे राषंंंं हनमंाटण के सशकंत सहभागी बनते
हैं।

सामाछजक समरसिा और सेवा
का संकलंप

नवरातंं हमें हसखाता है हक समाज की
वासंंहवक शसंकत आपसी एकता में हनहहत
है। जाहत, भाषा, कंंेतंं और आहंथटक संसथहत

के आधार पर भेदभाव से ऊपर उठकर
पंंतंयेक वंयसंकत के पंंहत समंमान का भाव
रखना आवशंयक है। जब हम एक-दूसरे
के सुख-दुख में सहभागी बनते हैं और
समाज के अंहतम वंयसंकत तक सेवा पहुंचाने
का पंंयास करते हैं, तभी सामाहजक
समरसता साकार होती है। अनंनदान,
संवचंछता अहभयान, रकंतदान, पयंाटवरण
संरकंंण तथा वंहचत बचंंों की हशकंंा जैसे
कायंट इस पवंट को जनकलंयाण से जोडं
सकते हैं। धाहंमटक आसंथा जब सेवा और
संवेदनशीलता के साथ जुडंती है, तब
उसका पंंभाव वंयसंकत से आगे बढंकर पूरे
समाज तक पहुंचता है। सचंंी शसंकत दूसरों
को कमजोर करने में नहीं, बसंलक कमजोर
और जरंरतमंद लोगों को सामथंयंटवान
बनाने में है। नवरातंं हमें इसी संवेदनशील
और उतंंरदायी समाज के हनमंाटण की
पंंेरणा देता है।

रकंतिपीठ : भारि की सांसंकृछिक
एकातंमिा के केंदंं

नवरातंं की महहमा शसंकतपीठों की

परंपरा से और वंयापक हो जाती
है। पौराहणक मानंयता के
अनुसार, दकंं यजंं की घटना के
बाद माता सती के शरीर के अंग
अथवा आभूषण जहां-जहां
हगरे, वे संथान शसंकतपीठ के
रंप में पंंहतहंंषत हुए। हवहभनंन
धाहंमटक गंंंथों और परंपराओं में
शसंकतपीठों की संखंया अलग-
अलग वहंणटत है। भारत और
उसके बाहर संसथत इन पहवतंं
संथलों की परंपरा भारतीय
सभंयता के वंयापक सांसंकृहतक
हवसंंार का पहरचय देती है।
पाहकसंंान में हहंगलाज सहहत
बांगंलादेश, नेपाल और अनंय
कंंेतंंों से जुडंी देवी उपासना की
परंपराएं हमारी पंंाचीन
सांसंकृहतक संमृहतयों की
वंयापकता को दशंाटती हैं।

शसंकतपीठ केवल आसंथा
के केंदंं नहीं, बसंलक पीहंढयों से
चली आ रही सांसंकृहतक

चेतना के पंंतीक भी हैं। इन तीथंंों की
परंपरा हमें संमरण कराती है हक भारतीय
सभंयता का सांसंकृहतक हवसंंार वतंटमान
राजनीहतक सीमाओं से कहीं अहधक
वंयापक रहा है। शसंकतपीठों की परंपरा में
देवी के साथ भैरव की उपसंसथहत भी
महतंवपूणंट है। अनेक शसंकतपीठों में भैरव
को कंंेतंं का रकंंक माना जाता है। यह
हशव और शसंकत के अहभनंन संबंध को
पंंकट करता है। भारतीय दशंटन में हशव
चेतना हैं और शसंकत उस चेतना की
सहंंिय अहभवंयसंकत। दोनों का संबंध
सृहंंष की पूणंटता का पंंतीक है।

छवछवधिा में एकिा का उतंसव
बंगाल की दुगंाट पूजा, गुजरात का

गरबा, उतंंर भारत का कनंया पूजन और
दहंंकण भारत की देवी आराधना भारतीय
संसंकृहत की हवहवधता को पंंकट करते हैं।
पूजा-पदंंहतयां, भाषाएं और कंंेतंंीय
परंपराएं अलग-अलग हैं, लेहकन शंंदंंा
का मूल भाव एक है। यही भारत की
सनातन सांसंकृहतक चेतना की हवशेषता

है। यहां हवहवधता को हवभाजन नहीं,
बसंलक सांसंकृहतक समृहंंद के रंप में देखा
गया है। नवरातंं का पवंट हवहभनंन कंंेतंंों,
समुदायों और पीहंढयों को साझा
सांसंकृहतक हवरासत से जोडंता है।

शसंकतपीठों से लेकर घर-घर में होने
वाली देवी आराधना तक, यह परंपरा हमें
अपनी जडंों से जुडंे रहने और दूसरों की
आसंथाओं के पंंहत समंमान रखने की
पंंेरणा देती है।

नकारातंमकिा से सकारातंमकिा
की ओर

आज समाज तनाव, कटुता, संवाथंट,
असहहषंणुता और हनराशा जैसी चुनौहतयों
का सामना कर रहा है। ऐसे समय में
नवरातंं का संदेश और अहधक पंंासंहगक
हो जाता है। हमें अपने भीतर के िंंोध,
अहंकार, आलसंय और हनराशा को
पहचानकर उनंहें दूर करने का संकलंप
लेना चाहहए। वंयसंकत का चहरतंं पहरवार
को पंंभाहवत करता है, पहरवार समाज का
हनमंाटण करता है और समाज की एकता
एवं संसंकार राषंंं ं को सशकंत बनाते हैं।
इसहलए नवरातंं केवल धाहंमटक आसंथा
का पवंट नहीं, बसंलक आतंमशुहंंद से लेकर
राषंंं ं हनमंाटण तक की पंंेरणा देने वाला
अवसर है। इस नवरातंं हम अपने भीतर
की हकसी एक कमजोरी को दूर करने,
हकसी जरंरतमंद की सहायता करने,
नारी समंमान को वंयवहार में उतारने और
समाज में सदंंाव बढंाने का संकलंप लें।

आइए, इस नवरातंं केवल मंहदरों में
दीप न जलाएं, बसंलक अपने अंतमंटन को
भी पंंकाहशत करें। मां भगवती से ऐसी
शसंकत पंंापंत करने की पंंाथंटना करें,
हजससे हम नकारातंमकता पर हवजय
पंंापंत कर सकें, अपने चहरतंं को शंंेषंं
बना सकें और समाज तथा राषंंं ं के पंंहत
अपने दाहयतंवों का हनषंंापूवंटक हनवंटहन
कर सकें।

नवरातंं वासंंव में नकारातंमकता के
अंत, अंतमंटन की शसंकत के जागरण,
सामाहजक समरसता और भारत की
सनातन सांसंकृहतक एकातंमता का उतंसव
है।

नकारात्मकता के अंत का उत्सव : नवरात्् मे् जागृत
होती अंतम्टन की शक्कत और सामाधजक एकात्मता

पररवहन रवशषे नय्जू
हदैराबाद: रहववार शाम

हदैराबाद शहर क ेअतंंापरु मे ंसवंसथं
भारत हमशन क ेतहत, सवंासथंयं से
जडुं ेएक सामाहजक सगंठन ' *हम
हफट तो इहंडया हफट* ' क ेदंंारा
होटल हकनारा गंंाडं मे ंएक सवंासथंयं
जागरकंता कायंटिंमं का आयोजन
हकया गया, इसकी मखुयं थीम पीने
वाल ेपानी क ेबार ेमे ंजागरकंता
लाना था। सगंठन की सथंानीय
वहरषं ंमहहला हलेथंएकसंपटंट सोनू
सीरवी न ेअपन ेउदबोधन क ेमाधयंम
स ेलोगो को अपन ेशरीर को सवंसथं
रखन ेक ेहलए अपन ेखान पान को
सासतंवक बनान ेऔर पीन ेवाल ेपानी
की महतंंा पर जोर हदया । उनहंोनंे
बताया हक इसंान क ेशरीर मे ंऔसतन
70 स े72 पंहंतशत पानी होता है ंऔर
शरीर की 80 पंहंतशत स ेअहधक
बीमाहरयो ंका कारण और समाधान
पानी ही होता ह।ै लाइव  डमेोसंटंंंशेन के
माधयंम स े डडे वाटर और लाइव
वॉटर क ेबीच तलुना करत ेहएु उनहंोनंे
बताया हक जापान हनहमंटत महेडकल
हडवाइस स ेहनकलन ेवाला कैगंने
वाटर हाइडंंोजन हरच, माइिंंो
कलसटंर, एटंीऑकसंीडेटं और
एलकंनाईज होता ह,ै जो हक बहेतर
हाइडंंशेन और हडटॉसकंसहफकशेन के
कारण शरीर मे ंबलंड सकंकलुशेन और
डाइजशेन लवेल को बढंाता और
शरीर क ेपी एच लवेल को मेटंने रखता
है ंऔर बीमाहरयो ंको शरीर मे ंपनपने
स ेबचाता ह।ै 11.5 पी एच क ेसटंंंागं
एलकंनाईज वाटर फलो ंऔर ससबंजयों
पर लग ेपसेटंीसाइडसं- कहेमकल को

हटाता ह।ै हदैराबाद क ेकंंतेंंीय
हडसटंंंीबयंटूसंट सोन ूराठौड ं, समुन
सीरवी, और मोहहनी सीरवी न ेबताया
हक हदैराबाद और आस पास क ेकंंतें ंमें
100 स ेअहधक पहरवार कैगंने वाटर
का  इसंंमेाल कर रह ेहै ंहजसस ेउनको
इस चमतकंाहरक पानी क ेइसंंमेाल से
एहसहडटी, बीपी, शगुर,गसैहंंंटक,
कबजं, माइगंंने, कैसंर और और
जवंाइटं पने जसैी बीमाहरयो ंमें
चमतकंाहरक सकारातमंक पहरमाण
हमल ेहै।ं अहमदाबाद स ेपधार ेसगंठन
क ेवहरषं ंपदाहधकारी अहनल
चावडा, गीता बने,   रखेा सीरवी और
जगदीश बरफा न ेअपन ेउदंंोधन के
माधयंम लोगो ंसवंसथं जल का
इसंंमेाल, सासतंवक जीवन शलैी और
पंकंहृत स ेजडु ेरहन ेपर जोर हदया।
कायंटिंमं मे ंकंंतेंंीय हडसटंंंीबयंटूर हंंपयकंा

सीरवी न ेबताया हक महहलाओ ंके
सवंासथंयं मे ंहमल ेचमतकंाहरक
सकारातमंक पहरणाम क ेकारण, यह
पंंोजकेटं, महहला सवंासथंयं, सवंावलबंन
और सशसकंतकरण की हदशा मे ंमील
का पतथंर साहबत हो रहा ह।ै हजसकी
वजह स ेहदैराबाद मे ं35 स ेअहधक
महहलाए ंसहंंिय रपं स ेइस
चमतकंाहरक जल को लोगो ंतक पहुचंा
कर लोगो ंकी हजदंगी बदल रही ह।ै इस
कायंटिंमं मे ंअजंटनु हसहं सीरवी,
पंंमेहकशोर सीरवी, हहरहसहं राजपतू,
माधरुाम, दयाकर  शमशाबाद,
हकशनाराम सीरवी पॉट माकंंटे, रमशे
सीरवी अतंंापरु, वनेाराम सीरवी
अतंंापरु सहहत हशकंंा, सवंासथंयं, खले
एव ंसामाहजक गहतहवहध स ेजडुं े100
स ेअहधक गणमानयं लोगो ंन ेभाग
हलया।

संवसंथ भारत की और बढ़ते किम:
संवासंथंय जाररंकता कायंवकंंम आयोदजत

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , झारखंड लोक सेवा आयोग
की संयुकंत हसहवल सेवा पंंहतयोहगता
परीकंंा, बाल हवकास पहरयोजना
पदाहधकारी  हनयुसंकत परीकंंा और फूड
सेफंटी ऑहफसर पंंहतयोहगता परीकंंा के
हवजंंापन रदंं करने के फैसले को चुनौती
देने वाली हवहभनंन याहचकाओं पर
सोमवार, 12 अकंतूबर को झारखंड
हाईकोटंट में सुनवाई हुई. सुनवाई के
दौरान राजंय सरकार ने अदालत में
सीलबंद हलफाफे में संटेटस हरपोटंट सौंपी.
दोनों पकंंों की दलीलें सुनने के बाद
अदालत ने फैसला सुरहंंकत रख हलया.
साथ ही पंंाहंथटयों और राजंय सरकार को
बहस की शॉटंट हरटेन नोट दाहखल करने
की अनुमहत दी.

नंयायमूहंतट दीपक रोशन की अदालत
में मामले की सुनवाई दोपहर 2:15 बजे
शुरं हुई और 3 बजे समापंत हो गई.
राजंय सरकार की ओर से अहधवकंता
मीनाकंंी अरोडंा और महाहधवकंता
रोहहत राय ने पकंं रखा. वहीं, पंंाहंथटयों
की ओर से अहधवकंता अमृतांश वतंस ने
पैरवी की. सुनवाई के दौरान
हसंंकंंेपकतंाटओं की ओर से भी दलीलें
पेश की गईं. राजंय सरकार ने अपनी
बहस पूरी की. इसके बाद अदालत ने
सभी पकंंों को सुनने के बाद अपना

फैसला सुरहंंकत रख हलया.
इन याहचकाओं में राजंय सरकार की

ओर से हवहभनंन पंंहतयोहगता परीकंंाओं
के हवजंंापन रदंं करने संबंधी
अहधसूचनाओं को चुनौती दी गई है.
पंंाहंथटयों ने सरकार के फैसले पर सवाल
उठाते हुए अदालत से राहत देने का
आगंंह हकया है. मामला जेपीएससी की
संयुकंत हसहवल सेवा पंंहतयोहगता
परीकंंा, सीडीपीओ हनयुसंकत परीकंंा और
फूड सेफंटी ऑहफसर पंंहतयोहगता परीकंंा
से जुडंा है. इन परीकंंाओं के अभंयहंथटयों
के हलए हाईकोटंट का फैसला महतंवपूणंट
माना जा रहा है, कंयोंहक इससे संबंहधत
हनयुसंकत पंंहंंिया को लेकर आगे की
संसथहत संपषंं हो सकती है.

पंंाथंंी सुभाष मुमंटू और अनंय की ओर
से याहचका दायर कर सीडीपीओ
हनयुसंकत परीकंंा रदंं करने के राजंय
सरकार के फैसले को चुनौती दी गई है.
याहचका में सरकार की ओर से जारी
अहधसूचना पर सवाल उठाये गए हैं.
पंंाहंथटयों ने इस मामले में नंयाहयक
हसंंकंंेप की मांग की है. अदालत में हुई
सुनवाई के बाद अब इस याहचका पर
फैसले का इंतजार है

पंंाथंंी दीपमाला, आशीष अकंंत,
आकांकंंा हमंज और अनंय की ओर से
जेपीएससी की 11वीं से 13वीं संयुकंत
हसहवल सेवा पंंहतयोहगता परीकंंा का

हवजंंापन रदंं करने संबंधी अहधसूचना
को चुनौती दी गई है. यह मामला भी
सोमवार को सुनवाई के हलए सूचीबदंं
था. पंंाहंथटयों की ओर से सरकार के
फैसले के हखलाफ अपना पकंं रखा
गया. अब अदालत के फैसले से इस
मामले में आगे की कानूनी संसथहत संपषंं
होगी.

पंंाथंंी सौरभ हसंह और अनंय ने फूड
सेफंटी ऑहफसर पंंहतयोहगता परीकंंा रदंं
करने के फैसले को चुनौती देते हुए
याहचका दायर की है. इस मामले को भी
अनंय संबंहधत याहचकाओं के साथ
सुनवाई के दौरान रखा गया. राजंय
सरकार की संटेटस हरपोटंट और सभी
पकंंों की दलीलें सुनने के बाद अदालत
ने इन मामलों में फैसला सुरहंंकत रख
हलया

उधर, इन हरट याहचकाओं को
संबंहधत अपील याहचकाओं के साथ टैग
करने की मांग को लेकर दायर हवशेष
मेंशन को चीफ जसंसटस एमएस सोनक
की अधंयकंंता वाली खंडपीठ ने खाहरज
कर हदया. इस पंंकार, परीकंंाओं को रदंं
करने के फैसले के हखलाफ दायर
याहचकाओं पर अब हाईकोटंट के अंहतम
आदेश का इंतजार है. अदालत ने शॉटंट
हरटेन नोट दाहखल करने की छूट दी है,
लेहकन फैसले की तारीख घोहषत होने
की जानकारी उपलबंध नहीं है.

झारखंड  दनयुलंतत परीकंंाओं
में दवजंंापन रदंं करने के फैसले
को हाईकोटंव  ने सुरदंंकत रखा 

बार एसोवसएशन ने संबोवित
पुवलस कमंंी पर एकंसन की मांग
की 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची,    धनबाद में  उस समय
रणकंंेतंं में तबंदील हो गया, जब एक
आरोपी को हहरासत में लेने को
लेकर अहधवकंता और रेलवे सुरकंंा
बल  के सब-इंसंपेकंटर के बीच
हववाद हो गया. देखते ही देखते
हववाद ने मारपीट का रंप ले हलया
और कोटंट पहरसर में हंगामा शुरं हो
गया. घटना के बाद मौके पर पहुंची
कई थानों की पुहलस ने संसथहत को

संभाला.
बार एसोहसएशन ने घटना पर

नाराजगी जताते हुए संबंहधत
पुहलसकमंंी के हखलाफ कारंटवाई की
मांग की है. मामला धनबाद कोटंट
पहरसर का है, जहां एक आरोपी को
सरेंडर कराने के हलए ले जाने के
दौरान हववाद हुआ. अहधवकंता
संतोष हसंह के मुताहबक, वह
आरोपी को सरेंडर कराने के हलए
कोटंट लेकर जा रहे थे. इसी दौरान
खुद को आरपीएफ का जवान बताने
वाले वंयसंकत ने आरोपी को हहरासत
में लेने पर जोर हदया. इसी बात को
लेकर दोनों पकंंों के बीच कहासुनी
शुरं हुई, जो देखते ही देखते

मारपीट तक पहुंच गई.
एसोहसएशन ने संबंहधत

पुहलसकमंंी के हखलाफ कारंटवाई की
मांग की है. वहीं, पुहलस का कहना

है हक हलहखत हशकायत हमलने के
बाद मामले में आगे की कारंटवाई की
जाएगी. हफलहाल इस मामले में
हलहखत हशकायत और पुहलस की

आगे की कारंटवाई का इंतजार है.
अब देखना होगा हक कोटंट पहरसर में
हुए इस हववाद पर पुहलस कंया कदम
उठाती है।

अधिवक्ता तथा आरपीएफ सब-इंस्पेक्टर के बीच कोट्ट पधरसर मे् मारपीट 

सौ एंड भू-खंड में बनेरा
झारखंड में  आईटी पाकंक 
झारखंड आईटी विभाग बेंगलुरं दौरा करेगी , ओवडशा में बन
खडंा है आई टी इनंफंंासंटंंकंचर 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची  ,राज़य मे़ पहला आईटी पाक़क बनाने के बलए सूचना एवं प़़द़़ोबगकी बवभाग की टीम
बे़गलुऱ के आईटी पाक़क का दौरा करेगी और इससे संबंबित बरपोट़ण सरकार को
सौ़पेगी। अत़टूबर मे़ ही यह प़़ब़़िया पूऱण की जानी है। बे़गलुऱ की तरह ही झारखंड मे़
ग़लोबल कैपेबबबलटी से़टर बवकबसत कर वष़ण 2029 तक उसे काय़णशील बनाने के बलए
सरकार ने योजना बनाई है। बे़गलुऱ जाने वाली टीम मे़ बवभाग के अबिकारी और
बवशेषज़़ शाबमल ह़ै। आईटी इको बसस़टम, वहां के बनवेश मॉडल के अध़ययन के साथ
राज़य सरकार के अबिकारी रांची के आईटी पाक़क के बलए बडबजटल इंफ़़ास़ट़़त़चर बनम़ाणर
करने वाली कंपबनयो़ के प़़बतबनबि से भी मुलाकात करे़गे।
रिज््ापन हटाएंरसर्फ खबर पढ्े्
रांची मे़ बविानसभा के करीब 100 एकड़ भूबम मे़ यह आईटी पाक़क स़थाबपत बकया जाना
है। अगले दो सालो़ मे़ इसका पहला चरर प़़ारंभ होगा, बजसमे़ 20 हजार के करीब नए
रोजगार के अवसर सृबजत हो़गे।
बपछल ेबदनो ़गगूल, माइि़़ोसाफट़ जसैी बदगग़ज कपंबनयो ़क ेसाथ आईटी बवभाग के
सबचव समते अनय़ अबिकाबरयो ़की बठैक हईु थी। इसमे ़झारखडं मे ़सबेमकडंतट़र
बडजाइबनगं की सभंावना पर चचा़ण हईु ह।ै
पड़ोसी राजय़ ओबडशा मे ़एक मजबतू बडबजटल इफं़़ासट़़त़च़र बनकर तयैार ह ैऔर
समेीकडंतट़र बनमा़णर क ेबलए कपंबनया ंकाम कर रही ह़ै।
झारखडं मे ़रयेर अथ़ण बमनरलस़ की मौजदूगी का वजह स ेइसक ेबलए ससंािन की
उपलबि़ता ह।ै इसक ेअलावा नय़कूत़लयर एनज़़ी क ेबलए भी कई बनवशेको ़न ेआरबंभक
सहमबत दी ह।ै बेग़लरु ़दौर ेस ेलौटन ेक ेबाद राचंी मे ़दशेभर क ेदसूर ेआईटी कपंबनयो ़के
प़ब़तबनबि का एक समम़लेन भी आयोबजत होगा जो बनवशे की सभंावना पर चचा़ण करगेा।

कानपुर में कडंी सुरकंंा वंयवसंथा के बीच दबठूर नरर
पंचायत अधंयकंं पि का चुनाव आज, दिए दनिंंेश
सुनील बाजपेई, कानपुर। मंगलवार को यहां बेहद कड़ी सुरक़़ा व़यवस़था के बीच बबठूर नगर पंचायत अध़यक़़ पद के उपचुनाव को शांबतपूऱण, बनष़पक़़
और सकुशल संपऩन कराने की तैयारी को अंबतम ऱप बदया जा चुका है। इस दौरान पुबलस अबिकाबरयो़ की ओर सेआवश़यक आदेश बनद़़ेश भी बदए गए
है़। आज मंगलवार को होने वाले मतदान के दौरान सभी मतदान के़द़़ो़ और मतदेय स़थलो़ पर पुबलस की कड़ी बनगरानी रहेगी। साथ ही संवेदनशील
और अबतसंवेदनशील के़द़़ो़ पर बवशेष सतक़कता बरतने के साथ ही संबदग़ि व़यक़ततयो़ और वाहनो़ की गबतबवबियो़ पर भी नजर रखी जाएगी। पुबलस इस
बात की भी कोबशश कर रही है बक कोई भी व़यक़तत मतदाताओ़ को डराने-िमकाने या उन पर बकसी तरह का दबाव बनाने की कोबशश न कर सके
और सभी मतदाता बनभ़़ीक होकर अपने मताबिकार का प़़योग कर सके़। इस बारे मे़ आज सोमवार को पुबलस उपायुत़त पब़़िम एसएम काबसम
आबबदी ने उपचुनाव की सुरक़़ा व़यवस़था को लेकर पुबलस अबिकाबरयो़ और कम़णचाबरयो़ की ब़़ीबिंग की। उऩहो़ने बनव़ाणचन ड़़ूटी मे़ तैनात
पुबलसकब़मणयो़ को उनकी बजम़मेदाबरयो़ के बारे मे़ बवस़़ार से बताते हुए समय से बनि़ाणबरत ड़़ूटी स़थल पर पहुंचने और पूरी मुस़़ैदी के साथ बजम़मेदारी
बनभाने के बनद़़ेश बदए। उऩहो़ने स़पष़़ बकया बक चुनाव के दौरान बकसी भी स़़र पर लापरवाही बद़ाणश़त नही़ की जाएगी। सभी पुबलसकम़़ी बनव़ाणचन
संबंिी बदशा-बनद़़ेशो़ का पालन करते हुए बनष़पक़़ता और अनुशासन के साथ ड़़ूटी करे़। बबठूर नगर पंचायत कीसंदभ़ण मे़ इस प़़बतष़़ापूऱण माने जाने
वाले उपचुनाव के दौरान संवेदनशील और अबतसंवेदनशील मतदान के़द़़ो़ पर बवशेष सतक़कता बरतने के बनद़़ेश बदए गए है़। पुबलस अबिकाबरयो़ को
अपने-अपने क़़ेत़़ो़ मे़ लगातार भ़़मरशील रहने और मतदान के़द़़ो़ के आसपास की गबतबवबियो़ पर नजर रखने को कहा गया है। बकसी भी संबदग़ि
गबतबवबि, बववाद या तनाव की क़सथबत सामने आने पर तत़काल मौके पर पहुंचकर प़़भावी काऱणवाई करने के बनद़़ेश बदए गए है़। बिलहाल पुबलसइस
चुनाव को बनष़पक़़और शांबत तरीके से संपऩन करने के बलएहर संभव कबटबद़़ नजर आ रही है।


