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57 मेट््ो स्रेरन बंि, ट््ेने् रद््
और सुप््ीम कोर्ट तक पहुंरा
प््िर्टन का दववाि - क्या
रांदतपूर्ट आंिोलन से घबरा
गई सरकार?

1. तथ्य क्या है - पूरे बववाद की
िाइमलाइन

- पंंिशंटन का कारर: 9 अकंरूबर 2026
को मुखंय चुनाव आयुकंत के इसंंीफे और
मतिाता सूची के धवशेष गहन पुनरीकंंर
(SIR) में कधित अधनयधमतताओं को
लेकर 10 अकंरूबर को िंतर-मंतर पर
कॉकरोच िनता पारंंी (CJP) का
पंंसंंाधवत पंंिशंटन।

- प््शासन की तैयारी: 
- रेलवे बोडंट का आिेश 9 अकंरूबर -

नई धिलंली और हिरत धनिामुदंंीन पर 10
अकंरूबर सुबह 4 बिे से िोपहर 2 बिे तक
पहुंचने वाली कुछ मेल/एकंसपंंेस टंंेनों को
शुरंआती थंरेशन से रदंं।

- धिलंली पुधलस के अनुरोि पतंं No.
1520-23/SO/Jt.CP/Tpt. Range
धिनांक 08.10.2026 पर DMRC को
धनिंंेश - 57 मेटंंो थंरेशनों के Entry/Exit
Gate बंि। पंंभाव: रेड, येलो, बंलू,
वायलेर, धपंक, मैिेंरा लाइन। धलथंर में -
रािीव चौक, सेंटंंल सेिेंंरेधरएर, मंडी
हाउस, ITO, कशंमीरी गेर, िामा मसंथिि
आधि।

- पुधलस का पकंं: िंतर-मंतर पर
पंंिशंटन की अनुमधत नहीं, भारी पुधलस व
अिंटसैधनक बल तैनात, िारा 144 िैसी
संथिधत।

2. दो पक््, दो तक्क - मुख्य बिंदु
A. CJP और समिंटकों का आरोप:
- िंतर-मंतर लोकतंतंं का धनिंाटधरत

पंंिशंटन थंिल है, शांधतपूरंट धवरोि हमारा
संवैिाधनक अधिकार (अनुचंछेि
19(1)(a)(b)) है।

- संथंिापक का बयान - "युवाओं से
डरती है सरकार तो पूरा िेश बंि कर िे।"

- 10 हिार सिथंयों को धहरासत का
िावा - (थंवतंतंं पुधंंि नहीं, पारंंी का
आरोप)।

- AISA की राषंंंंीय अधंयकंं का
वीधडयो - धगरफंताधरयों, पधरवहन बैन को
‘अघोधषत आपातकाल’ और 1942 भारत
छोडंो आंिोलन से तुलना - यह रािनीधतक

धरपंपरी है, नंयाधयक धनषंकषंट नहीं।
B. प््शासन और सुरक््ा एजे्बसयो्

का तक्क:
- राषंंंंीय राििानी में भीडं, यातायात,

सावंटिधनक सुरकंंा और कानून-वंयवथंिा
सवंंोपधर।

- एहधतयाती किम - पंंिशंटन के िौरान
भगिडं, घुसपैठ या असामाधिक ततंवों से
बचाव।

3. सुप््ीम कोि्ट तक पहुंचा मामला
- सुरक््ा या नागबरक अबिकार?

- वधरषंं वकील कधपल धसबंबल और
अधभषेक मनु धसंघवी ने सुपंंीम कोरंट में धचंता
िताई - शांधतपूरंट पंंिशंटन के धलए आ रहे
लोगों की रेल, मेटंंो, इंररनेर पर रोक कंयों?

- धिलंली पुधलस को खुली छूर िेने
वाली याधचका को सुपंंीम कोरंट ने खाधरि
धकया।

- CJI सूयंटकांत की पीठ की धरपंपरी -
युवाओं के भधवषंय और पधरवारों पर कानूनी
कारंटवाई के पंंभाव को धंयान में रखा िाए।
आितन अपराधियों या गंभीर अपरािों के
आरोधपयों को पहले की सुरकंंा का लाभ
थंवतः नहीं धमलेगा।

- अिालत का संतुलन: न तो कानून-
वंयवथंिा को नकारा, न ही नागधरक
अधिकार को - Proportionality
(आनुपाधतकता) का धसदंंांत।

4. संवैिाबनक और कानूनी कसौिी
- अनुचंछेि 19(1)(a) - भाषर,

19(1)(b) - शांधतपूरंट समंमेलन का
अधिकार, पर 19(2), 19(3) के तहत
सावंटिधनक वंयवथंिा पर युसंकतयुकंत
पंंधतबंि।

- अनुचंछेि 21 - िीवन और
वंयसंकतगत थंवतंतंंता, धिसमें आवागमन
शाधमल।

- सुपंंीम कोरंट के निीर: मििूर
धकसान शसंकत संगठन बनाम भारत संघ
(2018) - िंतर-मंतर पर शांधतपूरंट
पंंिशंटन की अनुमधत, पर संखंया और
समय पर धनयमन वैि।

- चुनावी धनषंपकंंता: आरोप लगे तो
संथंिाओं (ECI) को तथंयािाधरत,
पारिशंंी िवाब िेना चाधहए - यही
संथंिागत धवशंंसनीयता है।

5. एडवोकेर धकशन भावनानी िी का
समगंं धनषंकषंट - लोकतंतंं की असली
परीकंंा यह घरना धकसी एक पारंंी या एक
पंंिशंटन तक सीधमत नहीं। यह भारत के
लोकतंतंं में असहमधत के पंंबंिन
(Dissent Management) की
कसौरी है।

- न तो धबना पंंमार "सरकार डर गई"
का धनषंकषंट उधचत है, न ही सुरकंंा के नाम
पर हर पंंधतबंि को थंवतः नंयायसंगत
मानना।

- असली सवाल: कंया पंंशासन
सावंटिधनक वंयवथंिा बनाए रखते हुए
नागधरकों के मौधलक अधिकारों की रकंंा
कर सकता है? कंया चुनावी पंंधंंिया से
िुडंे आरोपों का िवाब पारिधंशटता से धिया
िाएगा?

- लोकतंतंं की मिबूती का धनिंाटरर
नारों से नहीं, बसंलक संथंिाओं की
िवाबिेही, कानून के धनषंपकंं अनुपालन
और िनता के धवशंंास से होता है।

फुिर:
बवश्लेषण - एडवोकेि बकशन

सनमुखदास भावनानी - गो्बदया
महाराष्््् | बवशेषज्् स््ंभकार 

प््स््ुबत - संजय कुमार िाठला -
प््िान संपादक | Sanjay Kumar

Bathla - Editor in Chief |
Parivahan Vishesh

Newspaper | RNI
DELHIN/2023/86499 |

संस्करण अक्िूिर 2026

परिवहन रवशेष - लोितंत्् - िाजधानी रवशेष  
रिल्ली मे् लोितंत्् बनाम सुिक््ा िा महासंग््ाम!

जंति-मंति बना सत््ा िी अग्ननपिीक््ा संजय कुमार बाठला

कारर - िंतर मंतर और अनंय िगहों
पर पंंसंंाधवत पंंिशंटन और संवेिनशील
िगहों पर भीडं की आशंका।

पतंं िारी: Office of Joint
Commissioner of Police,
Transport Range, PHQ, 3rd
Floor, Jai Singh Road, New
Delhi

धिनांक: 08.10.2026 | No.
1520-23/SO/Jt. CP/Tpt.
Range

DMRC को धनिंंेश: Rajneesh
Gupta, IPS, Joint
Commissioner

बंि हो सकने वाले 57 थंरेशन - पूरी
धलथंर

मधयं धिललंी / नई धिललंी (पंिंशंटन के
सबसे नििीक):

1. Janpath, 2. Patel Chowk,
3. Central Secretariat, 4. Lok
Kalyan Marg, 5. Rajiv Chowk,
6. New Delhi, 7. Seva Teerth
(Udyog Bhawan), 8. Mandi
House, 9. Barakhamba Road,
10. ITO, 11. Delhi Gate, 12.
Khan Market, 13. R.K.
Ashram Marg, 14.
Jhandewalan, 15. Supreme
Court, 16. Indraprastha, 17.
Shivaji Stadium, 18. Dilli
Haat INA, 19. Jor Bagh, 20.
Arjangarh

िधंंकर-पूवंट / िाधमया-ओखला:
21. Sarai Kale Khan-

Nizamuddin, 22. Lajpat
Nagar, 23. Jangpura, 24.
Ashram, 25. Kalindi Kunj, 26.
Jasola, 27. Jamia Millia
Islamia, 28. Okhla Vihar, 29.
Chawri Bazar, 30. Jama
Masjid, 31. Karol Bagh, 32.
Rajendra Place, 33.
Vishwavidyalaya, 34. Vidhan
Sabha, 35. Civil Lines, 36.
Kashmere Gate, 37. Inderlok,
38. G.T.B. Nagar, 39.
Kanhaiya Nagar, 40. Netaji
Subhash Place, 41. Azadpur

उतंंर-पधंंिम / रोधहरी / पूवंंी
धिलंली:

42. Adarsh Nagar, 43.

Jahangir Puri, 44. Haiderpur
Badli Mor, 45. Majlis Park,
46. Shalimar Bagh, 47.
Seelampur, 48. Maujpur, 49.
Jafrabad, 50. Welcome, 51.
Yamuna Vihar, 52. Khajuri
Khas, 53. Shahdara, 54.
Rithala, 55. Rohini East, 56.
Rohini West

छातंंों के धलए आपके संिेश:
> सचूना - कल 50+ मटेंंो थरंशेन बिं

रहने की संभावना
> िंतर मंतर पर पंंिशंटन के कारर

धिलंली पुधलस के आिेश पर 9 अकंरूबर
रात 9 बिे से 10 अकंरूबर तक 57 मेटंंो

थंरेशनों के Entry/Exit गेर बंि या
कम फंंीकंवेंसी रहेगी।

> मेटंंो से कॉलेि आने वाले सभी
सािी कृपंया घर से पयंाटपंत समय लेकर
धनकले,ं वकैसलंपक मागंट / बस का उपयोग
करें और DMRC की आधिकाधरक
अपडेर िेखते रहें।

> हेलंपलाइन - Delhi Metro
Police Control Room:
22183903, 8745001709 &
6828400576

संजय कुमार िाठला - प््िान
संपादक | Parivahan

Vishesh | RNI
DELHIN/2023/86499

दिल्ली हाईकोर्ट का बड्ा
फैसला! 10 अक्रूबर को
सभी दिला अिालते् खुली
रहे्गी - वर्टुअल मोड मे्
होगी सुनवाई
िंतर-मंतर प््िर्टन और
57 मेट््ो स्रेरन बंिी के
बीर न्याय व्यवस्था को
सुरार् रखने के दलए
ऐदतहादसक गाइडलाइन

लेख संजय कुमार बाठला प््धान
संपादक पररवहन रवशेष

1. तथ्य क्या है - अधिसूचना में
कंया कहा गया? धिलंली हाईकोरंट ने
नोधरफाई धकया है धक शधनवार, 10
अकंरूबर 2026 को धिलंली के 7 कोरंट
कॉमंपंलेकंस में संथित सभी धिला
अिालतें खुली और कायंटशील रहेंगी,
लेधकन धवशेष गाइडलाइन के साि।
यह फैसला उसी धिन पंंसंंाधवत
पंंिशंटन, मेटंंो-रेल पाबंधियों और
आवागमन में बािा को िेखते हुए
धलया गया है।

2. मुख्य 4 बिंदु - जो हर
वकील, पक््कार को जानना
ज्र्री है

(i) पधरयाला हाउस और राउजं
एवेनंयू में केवल वचंटुअल सुनवाई:
नई धिलंली धिला अिालतें -
पधरयाला हाउस कोरंट कॉमंपंलेकंस
और राउजं एवेनंयू कोरंट कॉमंपंलेकंस में
सभी धसधवल और धंंिधमनल मामलों
की सुनवाई केवल वचंटुअली होगी।

(ii) नंयाधयक अधिकाधरयों को
वचंटुअल कोरंट चलाने की छूर: िो
Judicial Officers पधरयाला
हाउस या राउजं एवेनंयू अपने कोरंट
तक नहीं पहुंच पाएं, वे वीधडयो
कॉनंफ्ंंंस से कोरंट चला सकते हैं।

(iii) अनुपसंथिधत पर कोई
पंंधतकूल आिेश नहीं: धिलंली की
सभी धिला अिालतों में पकंंकार,
वकील, गवाह या आरोपी के पेश न
होने पर कोई adverse order नहीं
पाधरत होगा। अिंंेंर मामलों को छोरी
तारीख पर adjourn धकया िाएगा।

(iv) धवचारािीन कैधियों की
पेशी केवल वचंटुअल: सभी धिला

अिालतों में सभी under trial
prisoners की पेशी केवल
वचंटुअल मोड से होगी।

3. इस अधिसूचना के मायने -
लोकतंतंं बनाम सुरकंंा के बीच नंयाय
का संतुलन यह वही धिन है धिस धिन
आपने धपछले लेख में धलखा िा - 57
मेटंंो थंरेशन बंि, टंंेनें रदंं, िंतर-मंतर
पर पंंिशंटन का धववाि सुपंंीम कोरंट
तक।

- हाईकोरंट ने न तो नंयाय बंि
धकया, न ही लोगों को िोधखम में
डाला।

- वचंटुअल मोड से नंयाय की
धनरंतरता (Continuity of

Justice) और सुरकंंा िोनों
सुधनधंंित।

- वकीलों और पकंंकारों को
राहत - न आने पर केस खाधरि या
वारंर का डर नहीं।

4. संपादकीय बिप्पणी यह
अधिसूचना बताती है धक धिलंली की
नंयायपाधलका धकसी भी रािनीधतक
या सुरकंंा चुनौती में नागधरकों के
नंयाय तक पहुंच (Access to
Justice) को बाधित नहीं होने
िेती। शांधतपूरंट धवरोि का अधिकार
और नंयायपाधलका का कामकाि -
िोनों लोकतंतंं के िो पधहये हैं।

फुिर:

स््ोत - High Court of
Delhi द््ारा जारी अबिसूचना

No.100/G-4/Genl.-
I/DHC Dated 09.10.2026

| Registrar General
(Reetesh Singh)
प््स््ुबत - संजय कुमार

िाठला - प््िान संपादक |
Sanjay Kumar Bathla -

Editor in Chief |
Parivahan Vishesh

Newspaper | RNI
DELHIN/2023/86499 |
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परिवहन रवशेष - न्याय रवशेष - िाजधानी रवशेष - ब््ेरिंग न्यूज्  स््ोत: High Court
of Delhi (General Admn-I Branch) | No.100/G-4/Genl.-I/DHC
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पुरंषों की कमजोरी और
थकान में गोखरं-कौंच
का पारंपररक संयोजन
आयुवंंेद और यूनानी
परंपरा में vitality और
stamina support का
पंंाचीन जंंान - पर सेवन
से पहले रवशेषजंं परामशंट
अरनवायंट

लेखक: डॉ. हकीम हफीज

1. तथ्य क्या है - आज की
आम समसंया टंया आपको अटंसर
शारीचरक कमजोरी, जलंिी थकान
या संरैचमना की कमी महसूस होती
है? खासकर िंंाइवर भाइयों में लंबी
डंंूरी, अचनयचमत नींि और
खानपान से general
weakness आम है। आयुवंंेि और
यूनानी परंपरा में कुछ जडंी-बूचरयों
के संयोजन का लंबे समय से
उपयोग चकया जाता रहा है।

2. मुख्य बिंदु - तीनो्
अवयवो् की पारंपबरक भूबमका

A. गोखरं (Gokhru /
Tribulus Terrestris):

- पारंपचरक रंप से urinary
और पुरंष संवासंथंय के चलए उपयोग।

- शारीचरक ऊजंाट व stamina
को support करने के चलए जाना
जाता है।

- आयुवंंेि में 'मूतंंल और
वाजीकरण' वगंट में।

B. कौ्च िीज (Kaunch /
Mucuna Pruriens):

- पारंपचरक रंप से vitality
और strength के चलए इसंंेमाल।

- संनायु तंतंं को support
करने वाली जडंी-बूरी।

- इसमें पंंाकृचतक रंप से L-
DOPA जैसे सचंंिय घरक पाए
जाते हैं, जो इसे अचधक सावधानी
वाला बनाते हैं।

C. बमश््ी (Rock Sugar):
- चमशंंण को संवाचििंं बनाने के

चलए।

- पारंपचरक formulations
में ऊजंाट के संंोत के रंप में
इसंंेमाल।

तीनो् को राथ क्यो् बलया
जाता है?

गोखरं → पुरंष संवासंथंय +
urinary support

कौंच → vitality +
nervous-system support

चमशंंी → संवाि + ऊजंाट
3. पारंपबरक बमश््ण - ग््ंथो्

मे् उल्लेख डॉ. हकीम हफीज जी
के अनुरार पारंपबरक अनुपात:

- गोखरं - 50 गंंाम
- कौंच बीज - 50 गंंाम
- चमशंंी - 50 गंंाम
तीनों को अचंछी तरह पीसकर

चमशंंण तैयार चकया जाता है।
नोि: यह कवेल पारपंचरक

जानकारी ह,ै मातंंा और चवचध
वयंकटंतगत पंकंचृत क ेअनसुार
वदैं/ंहकीम तय करत ेहै।ं

4. रवेन र ेपहल ेजरर्ी िात
- रपंादकीय चतेावनी

- कौचं बीज मे ंL-DOPA जसैे
सचंंिय घरक होत ेहै,ं इसचलए इस ेहर
वयंकटंत क ेचलए उपयटुतं मानना सही
नही ंह।ै

- िवाइया ँ(चवशषेकर BP,
शगुर, पाचकंिसंन, थायराइड) लनेे
वाल,े गभंटवती/संनंपान करान ेवाले
या चकसी परुानी बीमारी स ेपीचंडत
वयंकटंत चबना चवशषेजं ंकी सलाह के
इसका सवेन न करे।ं

- कवेल कमजोरी या थकान को
िखेकर सवंय ंकोई herbal
course शरु ंकरन ेक ेबजाय उसके
कारण - खनू की कमी, थायराइड,
डायचबरीज, नीिं की कमी, तनाव -
को समझना भी जररंी ह।ै

5. रपंादकीय बिपप्णी -
पचरवहन चवशषे की ओर स ेिंंाइवर
समाज क ेचलए थकान कवेल जडंी-
बरूी स ेनही,ं बकलंक 8 घरं ेनीिं,
सतंचुलत भोजन, पानी और चनयचमत
जाचं स ेठीक होती ह।ै कोई भी
आयवुंंचेिक/यनूानी पंयंोग योगयं
डॉटरंर/हकीम/आयवुंंिे चवशषेजं ंकी
िखेरखे मे ंही करे।ं

फिुर:
लखे - डॉ. हकीम हफीज
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Disclaimer: यह पोसि्
कवेल सव्ासथ्य् जागरक्ता और
पारपंबरक उपयोग की जानकारी
क ेबलए ह।ै यह बकरी िीमारी का
इलाज या बचबकतर्ा रलाह नही्

ह।ै बकरी भी हि्बल बमश्ण् का
रवेन शरु ्करन ेर ेपहल ेयोगय्

डॉकि्र/हकीम/आयवु््दे
बवशेषज्् रे रलाह ले्।

युवाओं में हारंट अरैक का रॉकेर गंंाफ! 30-40
साल में कंयों बढं रहा है खतरा?

यमराज चेतावनी नहीं, जीवनशैली की सचंंाई - कुसंंी तोडंना,
जंक फूड, तनाव, धूमंंपान और रात भर रील

1. तथ्य क्या है - यमराज और चचतंंगुपंत का आधुचनक
‘Modern Karma Pad’ चिखाता है - चपछले 10-20 सालों
में 30 और 40 की उमंं में हारंट अरैक का गंंाफ रॉकेर बन गया है।
बहुत सरल भाषा में 5 बडंे कारण समझाए गए हैं।

2. मुख्य बिंदु - 5 िड्े कारण
A. कुर््ी तोड्ना: चिन भर बैठे रहना, चफचजकल एकंटरचवरी

जीरो। नसों में खून कम, फैर जंयािा।
B. िाहर का कचरा: तला-भुना, चीज-मेयोनीज, पैकेजंड

फूड, अचधक नमक-चीनी, कोलंड चंंिंक से धमचनयों में फैर
जमना।

C. तनाव: Syllabus, EMI और कचरयर का Stress,
लडंकी का चिखाया हांफना - मानचसक चचंता, अचनदंंा, बंलड पंंेशर
बढंना।

D. बचमनी िनना: Cool बनने के चकंंर में चसगरेर-वेप -
नसों में डामर (Tar) जमा।

E. रात भर रील: रात 3 बजे तक नीली रोशनी में Insta
Reel, नींि 4-5 घंरे - चिल को Rest नहीं, थक कर फेल।

3. बचाव के 4 सुनहरे चनयम - यमराज की ही चेतावनी अंचतम
संिेश संपािकीय रंप में:

1.  िाहर का कचरा िंद करो - तला-भुना, पैकेज्ड
भोजन कम

2.  पसीना बहाओ - रोज 30 चमनर वंयायाम, वॉक, योग -
गाडंी की सचंवटस कराते हो तो शरीर की भी कराओ

3.  फल-सबंजी िबाओ - हरी सबंजी, फल, पौचंंिक आहार
4.  8 घंरे सो जाओ - रात को फोन फेंक कर चुपचाप सो जाओ
4. रंपादकीय बिप्पणी जवानी के भौकाल में बॉडी को

कबाडं मत बनाओ। यह डराने के चलए नहीं, जगाने के चलए है।
छाती में ििंट, सांस फूलना, चकंंर आए तो तुरंत चचचकतंसक से
संपकंक करें। िंंाइवर भाइयों के चलए तो यह और भी जरंरी है - घंरों
बैठना, ढाबे का तला खाना, रात भर जागना - ये तीनों ही हारंट के
िुशंमन हैं।

फुिर:
प््स््ुबत - रंजय कुमार िाठला - प््धान रंपादक |

Sanjay Kumar Bathla - Editor in Chief |
Parivahan Vishesh Newspaper | RNI
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स्वास्थ्य बिप: यह जागर्कता रामग््ी है, बचबकत्रीय

रलाह नही्। ✅

परिवहन रवशेष - स्वास्थ्य रवशेष -
युवाओ् मे् हार्ट अरैक अलर्ट

*डॉ. विजय गग्ग*
स्वास्थ्य सेवा की नी्व ववश््ास पर विकी होती है। जब
कोई मरीज डॉक्िर के पास जाता है, तो उसे उम्मीद होती है
वक उसकी बीमारी की सही पहचान की जाएगी, उवचत
उपचार वदया जाएगा और उसकी आवश्यकताओ् के
अनुसार दवाइयाँ विखी जाएँगी। मरीज ववश््ास करता है
वक डॉक्िर का वनर्णय वैज््ावनक प््मारो्, पेशेवर अनुभव
और उसकी भिाई को ध्यान मे् रखकर विया गया है।
िेवकन दवा कंपवनयो् का वचवकत्सा क््ेत्् मे् बढ्ता
व्यावसावयक प््भाव पेशेवर नैवतकता, पारदव्शणता और
स्वास्थ्य सेवाओ् के वास््ववक उद््ेश्य पर कई महत्वपूर्ण
सवाि खड्े करता है।
फाम्ाणस्युविकि कंपवनयाँ आधुवनक वचवकत्सा का एक
महत्वपूर्ण वहस्सा है्। वे अनुसंधान पर धन खच्ण करती है्,
नई दवाइयाँ ववकवसत करती है्, नैदावनक परीक््र करती
है् और ऐसी दवाइयो् का वनम्ाणर करती है् जो िाखो् िोगो्
की जान बचाती है्। बीमावरयो् की रोकथाम और उपचार मे्
उनके योगदान को नकारा नही् जा सकता। वफर भी, इन
उपिब्धधयो् के साथ-साथ डॉक्िरो् को उपहार देने,
यात््ाओ् का खच्ण उठाने, आवतथ्य प््दान करने और अन्य
ववत््ीय िाभ देने जैसी ववपरन गवतवववधयो् ने गंभीर बहस
को जन्म वदया है।
मुख्य प््श्न यह है वक जब कोई कंपनी डॉक्िर को उपहार
देती है, तो क्या वह केवि अपने उत्पाद का प््चार करती
है या इससे उस वनर्णय पर भी प््भाव पड् सकता है, जो
केवि मरीज के वहत मे् विया जाना चावहए?
## दवाइयों के पीछे वंयापार की दुनिया
दवा उद््ोग अत्यंत प््वतस्पध््ी वातावरर मे् काम करता है।
कंपवनयाँ अनुसंधान, उत्पादन, नैदावनक परीक््र,
वनयामक प््व््ियाओ् और ववपरन पर बड्ी रावश खच्ण
करती है्। जब कोई दवा बाजार मे् आती है, तो कंपनी
चाहती है वक डॉक्िर उसकी उपिध्धता, िाभ, सुरक््ा और
उवचत उपयोग के बारे मे् जाने्।
मेवडकि प््वतवनवध अक्सर अस्पतािो्, क्िीवनको् और
वनजी वचवकत्सा के्द््ो् मे् जाकर नई दवाइयो् की जानकारी
देते है्। वे उत्पादो् की ववशेषताएँ समझाते है् और वैज््ावनक
तथा शैव््कक सामग््ी उपिध्ध कराते है्। यवद यह
जानकारी सही, संतुवित और पारदश््ी हो, तो इससे िाभ
हो सकता है।
समस्या तब उत्पन्न होती है जब दवाइयो् का प््चार
वैज््ावनक जानकारी देने से आगे बढ्कर व्यब्कतगत िाभ
का र्प धारर कर िेता है। महँगे उपहार, वनजी सुववधाएँ,
मनोरंजन, पय्णिन यात््ाओ् का खच्ण या भव्य आवतथ्य
व्यावसावयक वहतो् को पेशेवर वजम्मेदावरयो् के सामने
खड्ा कर सकते है्।
वकसी दवा का चयन इसविए होना चावहए वक वह मरीज
के विए प््भावी, सुरव््कत और उपयुक्त है, न वक इसविए
वक उसके वनम्ाणता ने डॉक्िर को कोई आकष्णक िाभ
वदया है।
## फारंाा कंपनियाँ डॉकंटरों को उपहार कंयों देती हैं?
दवा कंपवनयाँ चाहती है् वक उनके उत्पादो् की पहचान बढ्े
और डॉक्िर उन्हे् अवधक मात््ा मे् विखे्। प््वतस्पध््ी बाजार
मे् नुस्खो् की संख्या मे् थोड्ी-सी वृव््ि भी कंपनी की
आय मे् बड्ा अंतर पैदा कर सकती है। इसविए डॉक्िरो् के
साथ संबंध बनाना उनकी ववपरन ररनीवत का
महत्वपूर्ण वहस्सा बन जाता है।

उपहारो् मे् कैिे्डर, स्िेशनरी, वचवकत्सा संबंधी संदभ्ण
पुस््के्, भोजन, सम्मेिनो् की प््ायोजन रावश और यात््ा
संबंधी सुववधाएँ शावमि हो सकती है्। प््त्येक शैव््कक या
शोध संबंधी सहायता अनैवतक नही् होती। यवद वकसी
वैज््ावनक सम्मेिन, शोध अनुदान या प््वशक््र काय्णि््म
का वास््ववक उद््ेश्य वचवकत्सा ज््ान बढ्ाना हो और वह
उवचत वनयमो् के अंतग्णत आयोवजत वकया जाए, तो इससे
समाज को िाभ वमि सकता है।
िेवकन उपहार कभी-कभी व्यब्कत के मन मे् प््त्युपकार
की भावना पैदा कर सकता है, भिे ही कोई प््त्यक्् शत्ण
न रखी गई हो। मानव मनोववज््ान मे् यह स्वाभाववक
प््वृव््त होती है वक जब कोई हमारे विए कुछ करता है, तो
हम भी उसके विए कुछ करने के बारे मे् सोच सकते है्।
कोई डॉक्िर यह मान सकता है वक उपहार का उसके
नुस्खो् पर कोई प््भाव नही् पड्ता। वफर भी, िगातार
संपक्क और सुववधाएँ वकसी ववशेष ब््ांड के प््वत पवरचय,
पसंद या ववश््ास को अनजाने मे् प््भाववत कर सकती है्।
इसीविए नैवतक मानदंडो् मे् यह देखना आवश्यक है वक
क्या वकसी व्यावसावयक संबंध से वहतो् का िकराव पैदा
हो रहा है।
## ररीज का नहत सवंंोपनर
डॉक्िर और मरीज के संबंध की नी्व इस ववश््ास पर
विकी होती है वक वचवकत्सा संबंधी सिाह वनष्पक्् है।
सामान्य मरीज प््त्येक दवा का वैज््ावनक मूल्यांकन नही्
कर सकता और न ही सभी ब््ांडो् की तुिना करके यह
तय कर सकता है वक महँगी दवा सस््ी दवा से बेहतर है
या नही्।
इसविए वह डॉक्िर के ज््ान और वनर्णय पर भरोसा करता
है।
उदाहरर के विए, वकसी मरीज को उच्् रक्तचाप, मधुमेह
या जीवारु संि््मर के विए दवा की आवश्यकता हो
सकती है। कई उपयुक्त ववकल्प उपिध्ध हो सकते है्।
सही दवा का चयन उसकी प््भावशीिता, सुरक््ा, मरीज
की ब्सथवत, अन्य दवाओ् के साथ संभाववत प््वतव््ियाओ्,
गुरवत््ा, कीमत और व्यब्कतगत आवश्यकताओ् के
आधार पर होना चावहए।
यवद डॉक्िर का नुस्खा वैज््ावनक प््मारो् के बजाय
कंपनी के व्यावसावयक वहतो् से प््भाववत होता है, तो
मरीज की भिाई खतरे मे् पड् सकती है। भिे ही विखी
गई दवा वचवकत्सकीय दृव््ि से उपयुक्त हो, वफर भी
वनर्णय िेने की प््व््िया की वनष्पक््ता पर सवाि उठ
सकते है्।
इसका अथ्ण यह नही् है वक कंपनी से कोई िाभ प््ाप्त
करने वािा प््त्येक डॉक्िर गित काम करता है। अनेक
वचवकत्सक पेशेवर नैवतकता का पूरी तरह पािन करते
है्। िेवकन ववत््ीय संबंध वहतो् का ऐसा िकराव पैदा कर
सकते है्, वजसकी पहचान मरीजो् के विए कवठन होती है।
पेशेवर ईमानदारी के विए वास््ववक पक््पात से बचना ही
नही्, बब्लक ऐसी पवरब्सथवतयो् से भी बचना आवश्यक है
वजनसे पक््पात होने का उवचत संदेह पैदा हो।
## कंया रहँगी दवा हरेशा बेहतर होती है?
व्यावसावयक प््भाव का एक महत्वपूर्ण पवरराम उपचार
की िागत पर पड् सकता है।
कई मरीज मानते है् वक महँगी दवा वनव््ित र्प से सस््ी
दवा से अवधक प््भावी होगी। िेवकन यह धाररा हमेशा
सही नही् होती। कई मामिो् मे् समान सव््िय घिक,

समान शब्कत और समान औषधीय र्प वािी गुरवत््ा-
प््मावरत जेनेवरक दवा महँगे ब््ांड की दवा के समान
वचवकत्सकीय िाभ दे सकती है।
हािाँवक, प््त्येक दवा को वबना जाँच के समान नही् माना
जा सकता। दवा की गुरवत््ा, जहाँ आवश्यक हो वहाँ
जैव-समतुल्यता, उसका स्वर्प, मरीज की ववशेष ब्सथवत
और वनयामक स्वीकृवत महत्वपूर्ण है्।
यवद दवा का चयन वैज््ावनक प््मारो् और मरीज की
आवश्यकता के बजाय ब््ांड के प््चार के आधार पर वकया
जाता है, तो मरीजो् को अनावश्यक खच्ण उठाना पड्
सकता है। सीवमत आय वािे पवरवारो् के विए दवाइयो् के
मावसक खच्ण मे् थोड्ी-सी वृव््ि भी बड्ा बोझ बन सकती
है।
इसविए वजम्मेदार वचवकत्सा मे् प््भावशीिता के साथ-
साथ दवा की वकफायत और वनरंतर उपिध्धता को भी
महत्व वदया जाना चावहए। एक अच्छा डॉक्िर केवि यह
नही् देखता वक दवा प््भावी है या नही्, बब्लक यह भी
सोचता है वक मरीज उसे खरीद और वनयवमत र्प से िे
सकता है या नही्।
## डॉकंटरों के सारिे िैनतक चुिौती
डॉक्िरो् को बदिते वैज््ावनक प््मारो्, नए उपचार
वदशावनद््ेशो्, उभरती बीमावरयो् और औषवध ववज््ान की
प््गवत से अवगत रहना पड्ता है। फाम्ाण कंपवनयाँ नई
दवाओ् के बारे मे् जानकारी दे सकती है्, िेवकन उनका
प््चार स्वतंत्् वैज््ावनक मूल्यांकन का ववकल्प नही् हो
सकता।
वास््ववक चुनौती वचवकत्सा वशक््ा और व्यावसावयक
प््िोभन के बीच अंतर करने की है।
वकसी दवा के स्वीकृत उपयोग, दुष्प््भावो्, सावधावनयो्
और सीमाओ् के बारे मे् जानकारी देने वािी वैज््ावनक
प््स््ुवत बेहतर वचवकत्सा वनर्णयो् मे् सहायता कर सकती
है। इसके ववपरीत, यवद वकसी काय्णि््म मे् केवि िाभो्
पर जोर वदया जाए और जोवखमो् की अनदेखी की जाए, तो
जानकारी अधूरी हो सकती है।
डॉक्िरो् को कंपवनयो् के दावो् की स्वतंत्् र्प से जाँच
करनी चावहए। उन्हे् ववश््सनीय अनुसंधान, नैदावनक
वदशावनद््ेशो्, वैज््ावनक समीक््ाओ् और दवाओ् की सुरक््ा
संबंधी वनयामक जानकारी को महत्व देना चावहए।
वचवकत्सा संबंधी वनर्णय उपहारो् या आवतथ्य के बजाय
वैज््ावनक प््मारो् पर आधावरत होने चावहए। डॉक्िर का
पेशेवर वववेक वकसी भी व्यावसावयक संबंध से स्वतंत््
रहना चावहए।
## भारत रें नियर और नजमंरेदारी
भारत मे् फाम्ाण कंपवनयो् और स्वास्थ्य पेशेवरो् के संबंधो्
के विए नैवतक तथा वनयामक व्यवस्थाएँ मौजूद है्।
राष््््ीय वचवकत्सा आयोग के पेशेवर आचरर संबंधी वनयम
और दवा ववपरन के विए एकसमान आचार संवहता इस
ववषय मे् महत्वपूर्ण है्।
भारत मे् दवा ववपरन के विए एकसमान संवहता पहिी
बार 2011 मे् िागू की गई थी और इसे 2024 मे् संशोवधत
वकया गया।  युसीपीएमपी 2024 दवाओ् के प््चार,
उपहारो्, आवतथ्य, यात््ा, पेशेवर संबंधो् और फाम्ाण
कंपवनयो् की वजम्मेदावरयो् के विए मानदंड वनध्ाणवरत
करती है।
इस संवहता का उद््ेश्य स्वास्थ्य पेशेवरो् को वदए जाने वािे
िाभो् पर प््वतबंध और वनयम िागू करके नैवतक ववपरन

को बढ्ावा देना है। इसमे् कंपवनयो् के भीतर अनुपािन
व्यवस्था और वशकायतो् से संबंवधत प््ावधान भी शावमि
है्। वकसी ववशेष मामिे मे् िागू दावयत्व संबंवधत
पवरब्सथवतयो् और वनयमो् पर वनभ्णर करते है्।
केवि स्वैब्चछक वादे पय्ाणप्त नही् है्। वनयमो् का प््भावी
पािन, उवचत वनगरानी और उल्िंघन होने पर ववश््सनीय
कार्णवाई भी आवश्यक है।
हािाँवक, कानून और वनयम व्यब्कतगत ईमानदारी का
ववकल्प नही् हो सकते। डॉक्िरो् और कंपवनयो् को हमेशा
यह ववचार करना चावहए वक उनके वनर्णय मरीज की
गवरमा और वहतो् की रक््ा करते है् या नही्।
स्वास्थ्य संस्थानो् को उद््ोग-प््ायोवजत काय्णि््मो्, शोध
वनवध, शैव््कक अनुदानो् और ववत््ीय संबंधो् के खुिासे के
बारे मे् स्पि्् नीवतयाँ बनानी चावहए।
## उपहारों का रिोवैजंंानिक पंंभाव
उपहारो् का प््भाव हमेशा प््त्यक्् दबाव के र्प मे् नही्
पड्ता। कई बार यह प््भाव बहुत सूक्््म होता है।
वकसी कंपनी के प््वतवनवध के साथ िगातार संपक्क के
कारर डॉक्िर उसके उत्पादो् से अवधक पवरवचत हो
सकता है। कंपनी द््ारा आयोवजत शैव््कक बैठक मे् वकसी
एक ब््ांड के बारे मे् अवधक जानकारी वमि सकती है,
जबवक अन्य उपचार ववकल्पो् पर कम चच्ाण हो सकती है।
इन पवरब्सथवतयो् से अपने आप यह वसि्् नही् होता वक
वकसी डॉक्िर ने अनैवतक व्यवहार वकया है। वफर भी, ये
उदाहरर स्पि्् करते है् वक पारदश््ी वनयम क्यो्
आवश्यक है्।
वहतो् का िकराव केवि नकद भुगतान या महँगे उपहारो्
तक सीवमत नही् है। परामश्ण शुल्क, शोध के विए ववत््ीय
सहायता, व्याख्यान देने का भुगतान, यात््ा का खच्ण और
संस्थागत प््ायोजन भी इसके कारर बन सकते है्।
मुख्य प््श्न यह है वक क्या कोई िाभ पेशेवर वनर्णय को
प््भाववत कर सकता है या उसके प््भाववत होने का उवचत
संदेह पैदा करता है।
एक ववश््सनीय स्वास्थ्य व्यवस्था को केवि इस बात
पर वनभ्णर नही् रहना चावहए वक व्यब्कत स्वयं अपने
संभाववत पक््पात को पहचान िेगा। ऐसी संस्थागत
व्यवस्थाएँ होनी चावहए जो इन जोवखमो् को पहिे ही कम
कर सके्।
## फारंाा कंपनियों की नजमंरेदारी

फाम्ाण कंपवनयो् की वजम्मेदारी केवि दवाइयाँ बेचने और
िाभ कमाने तक सीवमत नही् होनी चावहए। उनकी
सफिता को उत्पादो् की गुरवत््ा, सुरक््ा, उपिध्धता और
वजम्मेदार उपयोग के आधार पर भी देखा जाना चावहए।
नैवतक कंपवनयो् को सुवनव््ित करना चावहए वक उनके
प््चार संबंधी दावे वैज््ावनक प््मारो् पर आधावरत हो् और
स्वीकृत जानकारी के अनुर्प हो्। उन्हे् दवाओ् के
महत्वपूर्ण सुरक््ा वनद््ेशो् को स्पि्् र्प से बताना चावहए
और िाभो् को बढ्ा-चढ्ाकर प््स््ुत करने से बचना
चावहए।
ववपरन बजि डॉक्िरो् से ववशेष प््ाथवमकता प््ाप्त करने
का साधन नही् बनना चावहए। कंपवनयो् को वास््ववक
वैज््ावनक वशक््ा, पारदश््ी शोध साझेदावरयो् और मरीजो्
तक दवाओ् की उवचत पहुँच बढ्ाने वािे काय्णि््मो् मे्
वनवेश करना चावहए।
नैदावनक अनुसंधान मे् वैज््ावनक स्वतंत््ता, मरीज की
सूवचत सहमवत, सुरक््ा और ववत््ीय वहतो् का उवचत
खुिासा आवश्यक है। शोध के पवरराम ईमानदारी से
प््स््ुत वकए जाने चावहए, चाहे वे अपेक््ाओ् के अनुकूि हो्
या नही्।
उद््ोग को यह भी समझना चावहए वक दीघ्णकािीन
साव्णजवनक ववश््ास अल्पकािीन व्यावसावयक िाभ से
कही् अवधक मूल्यवान है। गुरवत््ा और पारदव्शणता के
माध्यम से ववश््ास अव्जणत करने वािी कंपनी साव्णजवनक
स्वास्थ्य मे् अवधक साथ्णक योगदान देती है।
## असंपताल और रेनडकल कॉलेज कंया कर सकते हैं?
अस्पतािो्, मेवडकि कॉिेजो् और पेशेवर संगठनो् की
वचवकत्सा संबंधी स्वतंत््ता की रक््ा मे् महत्वपूर्ण भूवमका
है।
पहिा, संस्थानो् को फाम्ाण प््वतवनवधयो् के साथ संपक्क,
उपहारो् और प््ायोजन के बारे मे् स्पि्् विवखत नीवतयाँ
बनानी चावहए।
दूसरा, शोध, परामश्ण, व्याख्यान और शैव््कक प््ायोजन से
जुड्े ववत््ीय संबंधो् का वनध्ाणवरत वनयमो् के अनुसार
खुिासा होना चावहए।
तीसरा, वचवकत्सा वशक््ा मे् पेशेवर नैवतकता, प््मार-
आधावरत उपचार और व्यावसावयक प््भावो् के मनोववज््ान
पर वनयवमत प््वशक््र वदया जाना चावहए। युवा डॉक्िरो् को
समझना चावहए वक वकसी िाभ को स्वीकार करना

नैवतक जवििता पैदा कर सकता है, भिे ही उसके बदिे
सीधे कोई अपेक््ा न रखी गई हो।
चौथा, अस्पतािो् मे् दवाओ् के चयन और खरीद के वनर्णय
वैज््ावनक प््भावशीिता, सुरक््ा, गुरवत््ा और िागत के
आधार पर होने चावहए, न वक प््चार के दबाव मे्।
अंततः, अनैवतक प््चार संबंधी वशकायतो् की वनष्पक्् जाँच
होनी चावहए। जवाबदेही के साथ उवचत प््व््िया और
वनष्पक््ता बनाए रखना भी आवश्यक है।
## ररीजों और आर जिता की भूनरका
मरीजो् को अपने उपचार के बारे मे् प््श्न पूछने का पूरा
अवधकार है। वे डॉक्िर से पूछ सकते है् वक कोई ववशेष
दवा क्यो् विखी गई है, क्या उसका कोई वकफायती
ववकल्प उपिध्ध है और क्या जेनेवरक दवा उनके विए
उपयुक्त होगी।
ऐसे प््श्न पूछना डॉक्िर के प््वत अनादर नही्, बब्लक
जागर्क स्वास्थ्य देखभाि का वहस्सा है।
हािाँवक, मरीजो् को योग्य स्वास्थ्य पेशेवर की सिाह के
वबना वनध्ाणवरत दवा बंद नही् करनी चावहए और न ही
अपनी इच्छा से वकसी दूसरी दवा से बदिना चावहए,
ववशेषकर जब बीमारी गंभीर हो या िंबे समय तक चिने
वािी हो।
जन-जागर्कता अवभयान दवा के वैज््ावनक महत्व और
उसके व्यावसावयक प््चार के बीच अंतर समझाने मे् मदद
कर सकते है्। दवाओ् की कीमतो्, स्वीकृत उपयोगो् और
उपचार के ववकल्पो् के बारे मे् ववश््सनीय जानकारी
मरीजो् को अपने उपचार मे् अवधक सव््िय भूवमका
वनभाने मे् सहायता करती है।
पत््कार, सामावजक संगठन और उपभोक्ता समूह भी
फाम्ाण ववपरन पर वजम्मेदार चच्ाण को बढ्ावा दे सकते है्।
इसके विए प््मावरत तथ्यो् और अपुि्् आरोपो् के बीच
अंतर करना जर्री है, तावक वचवकत्सा पेशे पर
अनावश्यक अववश््ास न फैिे।
## नकफायती और तकंकसंगत दवा-निरंाारण की
आवशंयकता
यह मुद््ा केवि उपहारो् तक सीवमत नही् है। इसका संबंध
स्वास्थ्य सेवाओ् के बढ्ते व्यावसायीकरर से भी है।
दवाइयाँ जीवन के विए आवश्यक है्, िेवकन वे प््वतस्पध््ी
बाजार मे् वबकने वािे उत्पाद भी है्। इससे कंपवनयो् के
िाभ और समाज की वकफायती, प््मार-आधावरत
वचवकत्सा की आवश्यकता के बीच तनाव उत्पन्न हो
सकता है।
तक्कसंगत दवा-वनध्ाणरर का अथ्ण है वक मरीज की ब्सथवत
के अनुसार सही दवा, सही खुराक और उवचत अववध के
विए दी जाए। इसमे् सुरक््ा, प््भावशीिता और िागत को
ध्यान मे् रखना चावहए।
अनावश्यक दवाओ्, एंिीबायोविक के अनुवचत उपयोग
और अवववेकपूर्ण दवा-वमश््रो् से बचना चावहए। जहाँ
उपयुक्त ववकल्प उपिध्ध हो्, वहाँ केवि ब््ांड के आधार
पर महँगी दवा चुनना आवश्यक नही् है।
सरकार और वनयामक संस्थाओ् को दवाओ् की गुरवत््ा
की वनगरानी मजबूत करनी चावहए, जहाँ उवचत हो वहाँ
कीमतो् मे् पारदव्शणता को बढ्ावा देना चावहए और िोगो्
तक ववश््सनीय स्वास्थ्य जानकारी पहुँचानी चावहए।
अंततः, वकफायती उपचार के विए सही दवा-वनध्ाणरर,
प््भावी वनयमन, गुरवत््ापूर्ण दवाइयाँ, जागर्क मरीज
और नैवतक व्यावसावयक व्यवहार—सभी आवश्यक है्।

## पारदनंशाता से नवशंंास की पुिसंसंाापिा
ववश््ास बनाने मे् समय िगता है, िेवकन उसे नुकसान
पहुँचने मे् देर नही् िगती। उपहारो् या ववत््ीय प््िोभनो् से
जुड्ा कोई वववाद वचवकत्सा वनर्णयो् की वनष्पक््ता पर
संदेह पैदा कर सकता है, भिे ही अवधकांश वचवकत्सक
वजम्मेदारी से काम करते हो्।
ववत््ीय संबंधो् का खुिासा, प््ायोवजत शैव््कक काय्णि््मो्
की स्वतंत्् समीक््ा, स्पि्् संस्थागत नीवतयाँ और प््भावी
वशकायत व्यवस्था पेशेवर संबंधो् को अवधक जवाबदेह
बना सकती है्।
िेवकन केवि खुिासा कर देना हर वहत-संघष्ण को
नैवतक नही् बना देता। कुछ संबंधो् से पूरी तरह बचना भी
आवश्यक हो सकता है।
डॉक्िर अपने नुस्खो् को वैज््ावनक प््मारो् के आधार पर
समझा सके्, फाम्ाण कंपवनयाँ अपने प््चार संबंधी दावो्
का वैज््ावनक आधार प््स््ुत कर सके् और अस्पताि यह
सुवनव््ित कर सके् वक उनके उपचार संबंधी वनर्णय
मरीजो् के वहत मे् है्।
जब ये मानदंड सामान्य काय्णप््रािी का वहस्सा बने्गे, तो
साव्णजवनक ववश््ास मजबूत होगा।
## निषंकरंा: संवासंथंय सेवा नजमंरेदारी है, केवल वंयापार
िहीं
फाम्ाण कंपवनयाँ आधुवनक वचवकत्सा के विए अवनवाय्ण है्।
वे वैज््ावनक खोजो् को उपचार मे् बदिती है्, बीमावरयो् के
प््बंधन मे् सुधार करती है् और िोगो् को िंबा तथा स्वस्थ
जीवन जीने मे् सहायता देती है्। िेवकन उनकी
व्यावसावयक गवतवववधयाँ नैवतक सीमाओ् के भीतर रहनी
चावहए।
उपहार, आवतथ्य और ववत््ीय िाभ तब समस्या बनते है्,
जब वे वहतो् का िकराव पैदा करते है्, वकसी ववशेष ब््ांड
को प््ाथवमकता देने के विए प््भाववत करते है् या डॉक्िर
के स्वतंत्् वनर्णय को कमजोर करते है्। वचवकत्सा का
उद््ेश्य वकसी ब््ांड की वबि््ी बढ्ाना नही्, बब्लक मरीज को
सव््ोत््म संभव उपचार प््दान करना है।
डॉक्िरो् को अपनी पेशेवर स्वतंत््ता की रक््ा करनी
चावहए। फाम्ाण कंपवनयो् को वजम्मेदारी से अपने उत्पादो्
का प््चार करना चावहए। अस्पतािो् और मेवडकि कॉिेजो्
को स्पि्् नैवतक मानदंड िागू करने चावहए। वनयामक
संस्थाओ् को वनयमो् के पािन की वनगरानी करनी चावहए
और मरीजो् को ववश््सनीय जानकारी उपिध्ध होनी
चावहए।
वकसी नुस्खे का वास््ववक मूल्य ब््ांड की िोकव््पयता
या वनम्ाणता के िाभ मे् नही्, बब्लक इस बात मे् है वक
उपचार मरीज के स्वास्थ्य को वकतना सुरव््कत, प््भावी
और वकफायती ढंग से बेहतर बनाता है।
*उपहार कुछ समय के विए होता है, व्यावसावयक संबंध
िाभ दे सकते है्, िेवकन डॉक्िर और मरीज के बीच
ववश््ास सबसे मूल्यवान होता है।*
जब स्वास्थ्य संबंधी वनर्णय व्यावसावयक िाभ के बजाय
वैज््ावनक प््मारो्, नैवतकता और मानवीय संवेदना के
आधार पर विए जाते है्, तभी वचवकत्सा पेशा अपने सव््ोच््
उद््ेश्य—मानवता की सेवा—को सही अथ््ो् मे् पूरा
करता है।

*डॉ. नवजय गगंा*
सेवानिवृतंं नंंपंनसपल | पंंखंयात वैजंंानिक

संटंंीट कौर चंद, एर एच आर रलोट, पंजाब – 152107

फार्ाा कंपनियो् के उपहार, दवाइयाँ और स्वास्थ्य का व्यापार

परिवहन रवशेष - स्वास्थ्य परिरशष्् - आयुव््ेद
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www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, शदनवार 10 अक्टूबर, 2026 03

 

        
         

10  2026  |    : 3  , ,    

 1 
  :    3             ,               

   
:     ,                    

:   ,         
  :             

 2 
  :             ,                 

:  3                    
:  ,            

  :            

 3 
  :   3       , , ,         ,       

 
:             ,             

:  ,           
  :   ,          

 4 
  :  3                         

:                 
: ,           

  :            

 5 
  : , ,                  ,         

:                   
:  ,         

  :            

 6 
  :            ,        ,        

:                   
:                 

  :            

 7 
  :  3                   , ,      

:                    
: ,             

  :           

 8 
  :          ,      ,              

:       ,           
:    ,           

  :    ,     

 9 
  :                         

:               ,       -    
:           

  :             ,     
 / : 8750075550 | : www.vediccodes.in | @vediccodes 

Vediccodes - Your vibrations... our solutions 

सनातन धर्म रे ्सबस ेगहरा प्श्न् यही
ह—ैरै ्कौन हू?ँ यह शरीर हू,ँ रन हूँ
या कोई और? रै ्ररन ेक ेबाद कहाँ

जाऊँगा? और िगवान कौन है्, कहाँ है्?
इसका उत्र् वदे, उपपनषद, गीता और गरड््
पुरार, सिी एक ही स्वर रे् देते है्—
तत््व्रपस, अह ंब्ह्र्ाकस्र, सोऽहम।्

भाग 1 — आतम्ा कय्ा ह?ै
गीता क ेअनसुार आतर्ा का सव्रप्
िगवद््ीता के अध्याय 2, श्िोक

20–23 रे ्श््ीकषृर् न ेआतर्ा को पपरिापषत
पकया ह।ै यह पपरिाषा आतर्ा की शाि्त्
प्क्पृत को सरझाती ह।ै

“न जायते प््ियते वा कदापचन्, नायं
िूत्वा िपवता वा न िूयः। अजो पनत्यः
शाि््तोऽयं पुरारो, न हन्यते हन्यराने
शरीर॥े”

अि्म: आतर्ा किी जनर् नही ्ितेी, किी
ररती नही्। वह अजन्रा, पनत्य, शाि््त
और परुातन ह।ै शरीर क ेररन ेपर िी वह
नही ्ररती।

“नैनं पिन्दक्नत शस््््ापर, नैनं दहपत
पावकः। न चनै ंकि्देयनत्य्ापो, न शोषयपत
रारत्ः॥”

अि्म: आतर्ा को शस््् ्काट नही ्सकत,े
आग जिा नही ्सकती, पानी गीिा नही ्कर
सकता और हवा सखुा नही ्सकती।

तो आतम्ा कय्ा ह?ै
1. आत्रा एक ऊज्ाम है। जैसे पबजिी

बलब् रे ्आती ह ैतो बलब् जिता ह।ै पबजिी
पनकि जाए तो बल्ब बुझ जाता है। उसी
प््कार आत्रा के शरीर रे् रहने से शरीर
जीपवत रहता ह ैऔर उसक ेपनकि जान ेपर
शरीर रतृ हो जाता ह।ै

2. आतर्ा चतेना ह।ै शरीर तो जड ्ह।ै
आखँे ्दखेती है,् िपेकन दखेन ेवािा कौन
ह?ै कान सनुत ेहै,् िपेकन सनुन ेवािा कौन
ह?ै रन सोचता ह,ै िपेकन सोचन ेवाि ेको
कौन दखे रहा ह?ै वह दखेन ेवािा, सनुने
वािा और पवचारो ्का साक््ी ही आतर्ा ह।ै

3. आत्रा अरु के सरान सूक्््र है।

ि््ेताि््तर उपपनषद रे् कहा गया है—
“बािाग्श्तिागसय् शतधा ककल्पतसय् च।
िागो जीवः स पवज््ेयः स चानन्त्याय
कलप्त॥े” अि्म: आतर्ा क ेसकू््र् सव्रप् को
सरझान ेक ेपिए बाि क ेअग्ि्ाग क ेअतय्तं
िोटे पहस्से का उदाहरर पदया गया है।
आत्रा पदखाई नही् देती, िेपकन उसकी
चतेना परू ेशरीर रे ्वय्ापत् रानी गई ह।ै जसैे
एक बदं इत् ्की शीशी परू ेकरर ेको सगुपंधत
कर दतेी ह।ै

4. आत्रा के तीन शरीर है्। 1. स्िूि
शरीर: जो पदखाई दतेा ह,ै हाड-्रासं स ेबना
है और रृत्यु को प््ाप्त होता है। 2. सूक्््र
शरीर: इसरे् रन, बुप््द, अहंकार, पाँच
ज््ाने्प््ियाँ, पाँच कर््े्प््ियाँ और पाँच प््ार
शापरि रान ेगए है।् िखे क ेअनसुार, यह
किु 17 तत््व्ो ्स ेबना ह ैऔर रतृय् ुक ेबाद िी
आतर्ा क ेसाि जाता ह—ैपपतिृोक, सव्ग्म,
नरक या अगि ेजनर् रे।् 3. कारर शरीर:
इसरे ्अपवद््ा, वासनाए ँऔर कर््ो ्क ेबीज
रान ेगए है,् जो आतर्ा को जनर्-ररर के
चक् ्रे ्बाधँत ेहै।् जब तक कारर शरीर बना
रहता है, तब तक जन्र-ररर का चक््
चिता रहता ह।ै कारर शरीर क ेनष् ्होने
को रोक् ्स ेजोड्ा गया ह।ै

भाग 2 — परमातम्ा कय्ा ह?ै
ब्ह्र्, ईि्र् और िगवान रे ्अतंर
सनातन धर्म रे ्पररातर्ा को तीन रप्ो्

रे ्सरझाया गया ह।ै
1. ब्ह्र्: ब्ह्र् पनराकार, पनग्मरु, पनरजंन

और सव्मवय्ापी ह।ै उसका कोई पनप््ित रप्
नही् है। इसे आकाश या पबजिी के पावर
हाउस के उदाहरर से सरझाया गया है।
उपपनषदो् रे् इसे “नेपत-नेपत” कहा गया
है—यह िी नही्, वह िी नही्। जो कुि
वर्मन स ेपर ेह,ै वह ब्ह्र् ह।ै

2. पररातर्ा या ईि्र्: पररातर्ा अिवा
ईि्र् को ब्ह्र् का वह सव्रप् बताया गया है
जो राया क ेसाि सपृ््ष का पािन करता ह।ै
जसै ेपावर हाउस स ेपनकिी पबजिी बलब् रे्
प्क्ाश बनती ह,ै वसै ेही ब्ह्र् राया क ेसाि
ईि्र् क ेरप् रे ्सपृ््ष का सचंािन करता
ह।ै पवषर्,ु पशव और दगुा्म इसक ेउदाहरर है।्
ईि्र् हरार ेहद्य रे ्िी पनवास करता ह।ै
गीता रे ्कहा गया ह—ै“ईि्र्ः सव्मितूानां
हद्््शेऽेज्मनु पतष्प्त।”

3. िगवान या अवतार: जब वही ईि्र्
धर्म की सि्ापना क ेपिए रनषुय् रप् रे ्धरती
पर आता ह,ै जसै ेश््ीरार और श््ीकषृर्, तो
उस ेिगवान या अवतार कहा जाता ह।ै

अतंर को सरपझए: जीव = आतर्ा + रन
+ शरीर। सीपरत ज््ान रखन ेवािा। ईि्र् =
पररात्रा + राया। सव्मज्् और सब कुि
जानन ेवािा। ब्ह्र् = शदु् ्चतेना, पजसरे्

जीव और ईि्र् की एकता का बोध होता ह।ै
उदाहरर — सरिु् ्और िहर: सरिु् ्को

ब्ह्र् या पररातर्ा और िहर को आतर्ा या
जीव क ेउदाहरर स ेसरझाया गया ह।ै िहर
सरिु् ्स ेही बनी ह।ै वह किु सरय क ेपिए
अिग पदखाई दतेी ह,ै िपेकन अतंतः सरिु््
का ही जि ह।ै

दसूरा उदाहरर — आकाश और घड्ा:
घड् ेक ेअदंर का आकाश आतर्ा और घड् ेके
बाहर का आकाश पररातर्ा क ेउदाहरर के
रप् रे ्सरझाया गया ह।ै घड्ा टटून ेपर अदंर
और बाहर का आकाश एक ही पदखाई दतेा
ह।ै इस ेरोक् ्का प्त्ीक बताया गया ह।ै

भाग 3 — आतम्ा और परमातम्ा का
सबंधं

चार रहावाकय्, जो सब किु सरझा दतेे
है्

उपपनषदो ्रे ्चार रहावाकय् बताए गए
है्, जो आत्रा और पररात्रा के संबंध को
सकं््पे रे ्सरझात ेहै।्

1. प््ज््ानं ब््ह्र — ऋग्वेद: चेतना ही
ब्ह्र् ह।ै जो चतेना ररे ेिीतर ह,ै वही ब्ह्र्
ह।ै

2. अह ंब्ह्र्ाकस्र — यजवु््दे: रै ्ब्ह्र्
हू।ँ अपन ेगहर ेसव्रप् रे ्रै ्कवेि शरीर या
रन नही,् बकल्क ब्ह्र् हू।ँ

3. तत््व्रपस — सारवदे: वह पररातर्ा
तू ही है। पजस जीव को तू अपने से अिग
सरझ रहा है, उसका वास््पवक स्वर्प
पररातर्ा स ेजडु्ा ह।ै

4. अयरातर्ा ब्ह्र् — अिव्मवदे: यह
आतर्ा ही ब्ह्र् ह।ै ररे ेिीतर जो साक््ी चतेना
ह,ै वही ब्ह्र् ह।ै

इन चारो ्का सार: आतर्ा और पररातर्ा
अिग नही ्है,् बकल्क एक ही है।् अज््ान के
कारर व ेअिग पदखाई दते ेहै।् जसै ेिहर
सरिु् ्स ेअिग िगती ह,ै िपेकन वास्व् रे्
वह सरिु् ्का ही जि ह।ै

तो पिर हर अिग कय्ो ्िगत ेहै?् इसका
कारर राया और अपवद््ा बताया गया ह।ै

राया कय्ा ह?ै जसै ेअधँरे ेरे ्पड्ी रसस्ी
को साँप सरझकर हर डर जाते है्। जब
प्क्ाश आता ह,ै तो पता चिता ह ैपक वह
सापँ नही,् रसस्ी िी। उसी प्क्ार अज््ान के
कारर हर अपन ेवास्प्वक सव्रप् को नही्
पहचान पात ेऔर सव्य ंको िोटा, दखुी तिा
रृत्यु के अधीन सरझते है्, जबपक
आधय्ाकत्रक दपृ््ष स ेआतर्ा को पररातर्ा से
जडु्ा हआु राना गया ह।ै

भाग 4 — आतम्ा का सफर
84 िाख योपनया ँऔर रनषुय् जनर्
गरड् ्परुार और पद् ्परुार क ेसदंि्म रे्

िेख रे् आत्रा की 84 िाख योपनयो् की
यात््ा का उलि्खे पकया गया ह।ै 20 िाख

— वनसप्पत, अिा्मत पडे-्पौध।े 9 िाख —
जिचर, अिा्मत रिपिया ँआपद। 11 िाख
— कपृर, अिा्मत कीड्-ेरकोड्।े 10 िाख
— पक््ी। 30 िाख — पश।ु 4 िाख —
रनषुय्।

इन सिी रे ्रनषुय् जनर् को दिु्मि बताया
गया ह,ै कय्ोप्क रनषुय् योपन रे ्ही आतर्ज््ान
प््ापत् करन ेऔर पररातर्ा स ेपरिन क ेराग्म
को सरझन ेकी पवशषे क्र्ता रानी गई ह।ै
इसपिए शास््््ो् रे् कहा गया है—“दुि्मिं
रानुषं जन्र, तदपप अध््ुवरि्मदम्।” अि्म:
रनुष्य जन्र दुि्मि है और क््रिंगुर िी।
इसपिए अपन ेवास्प्वक सव्रप् को जानने
का प्य्ास शीघ् ्करना चापहए।

आतर्ा का एक शरीर स ेदसूर ेशरीर रे्
जाना: िखे क ेअनसुार, आतर्ा अपन ेकर््ो्
क ेअनसुार एक शरीर स ेदसूर ेशरीर रे ्जाती
है, जैसे रनुष्य पुराने कपड्े िोड्कर नए
कपड् ेपहनता ह।ै गीता रे ्इसी िाव को इस
प््कार व्यक्त पकया गया है—“वासांपस
जीरा्मपन यिा पवहाय।”

कर्म कसै ेबनत ेहै?् रन रे ्इचि्ा उतप्नन्
होती है, इच्िा से कर्म होता है, कर्म से
ससंक्ार बनत ेहै ्और ससंक्ार अगिे जन्र
को प््िापवत करते है्। अच्िे कर्म: दान,
सेवा और िक्कत से स्वग्म या अच्िा जन्र
परिने की रान्यता बताई गई है। बुरे कर्म:
पहंसा और चोरी जैसे कर््ो् से नरक या पनम्न
योपन की रानय्ता बताई गई ह।ै िपेकन िखे
के अनुसार, अच्िे और बुरे दोनो् कर्म बंधन
बन सकते है्। जैसे सोने की बेड्ी और िोहे
की बेड्ी, दोनो् बेप्डयाँ ही है्। इसपिए ज््ानी
व्यक्कत न अच्िे कर््ो् के अहंकार रे् िँसता
है और न बुरे कर््ो् रे्। वह पनष्कार िाव से
िगवान के पिए कर्म करता है।

भाग 5 — परमात्मा को पाने के चार
माग्ग

सनातन धर्म रे् पररात्रा की प््ाक्पत के
चार राग्म बताए गए है्, जो अिग-अिग
स्विाव के व्यक्कतयो् के पिए उपयोगी राने
जाते है्।

1. ज््ान योग: यह राग्म उन िोगो ्क ेपिए
है जो बुप््द और तक्क के राध्यर से सत्य को
जानना चाहते है्। वे प््श्न करते है्—रै्

शरीर नही्, रन नही्, तो पिर रै् कौन हूँ?
“नेपत-नेपत” के राध्यर से आत्रा की खोज
करते है्। उदाहरर: आपद शंकराचाय्म और
ररर रहप्षम।

2. िक्कत योग: यह राग्म प््ेर और श््द््ा
से िरे िोगो् के पिए है। िक्त स्वयं को
पररात्रा के सारने सरप्पमत करता है और
उनसे प््ेर करता है। पवि््ास है पक
पररात्रा उसे अपना िेगा। उदाहरर:
रीराबाई, तुिसीदास, तुकारार और
शबरी। िखे रे ्इस ेसबस ेसरि राग्म बताया
गया ह।ै कपियगु रे ्िकक्त को पवशषे रहत््व्
पदया गया है।

3. कर्म योग: यह राग्म उन िोगो् के
पिए है जो कर्मशीि है्। वे अपने प््त्येक
काय्म को िगवान को सरप्पमत करते है् और
िि की इच्िा से रुक्त होकर कार करते
है।् उनका कर्म ही उनकी पजूा बन जाता ह।ै
उदाहरर: राजा जनक और रहात्रा गांधी।

4. राज योग या अष््ांग योग: यह राग्म
रन को पनयंप््तत करने और आत्रानुिूपत
प््ाप्त करने के पिए बताया गया है। इसके
आठ अंग है्—यर, पनयर, आसन,
प््ारायार, प््त्याहार, धाररा, ध्यान और
सरापध। इन आठ चररो् के अभ्यास से रन
को शातं करक ेआतर्ा का अनिुव करन ेका
प््यास पकया जाता है।

पनष्कष्म: चारो् राग््ो् का िक्््य एक ही
है—आत्रा और पररात्रा के संबंध का
अनुिव करना।

भाग 6 — मोक्् क्या है?
आत्रा पररात्रा रे् कैसे परिती है?

जब आत्रा को यह ज््ान हो जाता है पक
उसका वास््पवक स्वर्प केवि शरीर
नही,् बकल्क ब्ह्र् ह,ै तब आधय्ाकत्रक दपृ््ष
से तीन अवस्िाओ् का वर्मन पकया गया है।

1. जीवनरुक्कत: जीते-जी रुक्त हो
जाना जीवनरुक्कत कहिाता है। शरीर
रौजूद रहता है, िेपकन व्यक्कत अपने
वास््पवक स्वर्प को पहचान िेता है। वह
सरझता ह ैपक शरीर असि्ायी ह ैऔर सखु-
दुख शरीर तिा रन से संबंपधत अनुिव है्।
इसे करि के उदाहरर से सरझाया गया
है, जो पानी रे् रहकर िी उससे अिग रहता

है।
2. पवदहेरकुक्त: रतृय् ुक ेबाद सकू््र् और

कारर शरीर के बंधनो् से िी रुक्त होने की
अवस्िा को पवदेहरुक्कत कहा गया है। िेख
क ेअनसुार, जब य ेबधंन ज््ान क ेराधय्र से
सराप्त हो जाते है्, तो आत्रा पररात्रा रे्
परि जाती है। जैसे घड्ा टूटने पर उसके
िीतर और बाहर का आकाश एक ही होता
है, वैसे ही इस अवस्िा को रोक््, रुक्कत,
पनव्ामर या कैवल्य कहा गया है।

3. पिर जन्र नही् होता: गीता रे् कहा
गया है—“रारुपेत्य पुनज्मन्र
दुःखाियरशाि््तम्, नाप्नुवक्नत
रहात्रानः।” अि्म: पररात्रा की प््ाक्पत
करने वािे रहात्रा पुनः इस दुखरय और
क्र्िगंरु ससंार रे ्जनर् नही ्िते।े व ेजनर्-
ररर के चक्् से रुक्त हो जाते है्।

रोक्् के बाद आत्रा कहाँ जाती है?
सनातन परंपराओ् रे् पाँच प््कार की रुक्कत
का वर्मन परिता है—सािोक्य: िगवान
के िोक रे् रहना। सारीप्य: िगवान के
पनकट रहना। सार्प्य: िगवान के सरान
रप् प््ापत् करना। सापष््मम: िगवान क ेसरान
ऐि््य्म या शक्कत प््ाप्त करना। सायुज्य:
िगवान रे् एकाकार होना। इसे अद््ैत की
सव््ोच्् रुक्कत के र्प रे् िी सरझाया गया
है। िेख के अनुसार, ज््ानी व्यक्कत सायुज्य
की इच्िा रखते है्, जबपक िक्त िगवान के
साि रहना, उनक ेपनकट रहना और उनकी
सेवा करना चाहते है्।

भाग 7 — आज के जीिन मे्
आत्मा-परमात्मा का अनुभि कैसे
करे्?

यह सब केवि पुस््कीय ज््ान नही् है।
िेख के अनुसार, पाँच िोटे अभ्यासो् से
व्यक्कत वत्मरान जीवन रे् िी आत्रपचंतन
और आध्याक्तरक अनुिव की पदशा रे् आगे
बढ् सकता है।

1. रै ्कौन हू?ँ प्प्तपदन सबुह दस परनट
आँखे् बंद करके स्वयं से पूिे्—क्या रै्
शरीर हूँ? शरीर बचपन से अब तक
बदिता रहा है, िेपकन अपने अप््सत्व का
अनुिव बना रहता है। क्या रै् रन हूँ? रन
िी किी खुश, किी दुखी होता है और
िगातार बदिता रहता है। पिर प््श्न
करे्—रन को देखने वािा कौन है? िेख
के अनुसार, यही देखने वािा साक््ी आत्रा
है।

2. साक््ी िाव: पदनिर अपन ेकाय््ो ्और
िावनाओ् को देखने का अभ्यास करे्। जैसे
आप कोई पिल्र देख रहे हो्, वैसे ही अपने
पवचारो् और क््ोध को िी देखे्। जब क््ोध
आए, तो स्वयं को यह कहते हुए देखे्—रै्
क््ोध का अनुिव कर रहा हूँ। धीरे-धीरे

व्यक्कत अपनी िावनाओ् को सरझना और
उनसे प््िापवत हुए पबना प््पतप््कया देना
सीख सकता है।

3. नार जप: रार, कृष्र, पशव या
ॐ—जो िी नार आपको प््पय हो, उसका
प्प्तपदन दस परनट प््रेपवू्मक जप करे।् िखे
के अनुसार, नार जप रन को शांत करने
और आत्रा तिा पररात्रा के बीच संबंध
का अनुिव करने का राध्यर है।

4. सेवा: पकसी िूखे को िोजन कराएँ,
पकसी दुखी को सहारा दे् और पबना पकसी
िि की इच्िा के दूसरो् की सहायता करे्।
इसे कर्म योग का व्यावहापरक र्प बताया
गया है। सेवा से अहंकार कर होता है और
वय्कक्त रे ्करर्ा तिा सवंदेनशीिता बढत्ी
है।

5. सत्संग: सप्ताह रे् एक बार पकसी
ज््ानी व्यक्कत, िक्त या अच्िी पुस््क का
संग करे्। जैसे पारस के स्पश्म से िोहे के
सोना बन जान ेकी उपरा दी जाती ह,ै वसै ेही
सत्संग को आक्तरक उन्नपत का राध्यर
बताया गया है।

अंपतर संदेश — तुर ही वह हो, तुर
आतर्ा हो, तरु पररातर्ा हो

सनातन धर्म का अंपतर संदेश बहुत
सरि, िपेकन गहरा ह—ैतरु शरीर नही ्हो,
जो रर जाएगा। तरु रन नही ्हो, जो दखुी
होता ह।ै तरु बपु््द नही ्हो, जो तक्क करती ह।ै
तुर आत्रा हो, पजसे इस आध्याक्तरक
दृप््षकोर रे् अरर और आनंदरय राना
गया ह।ै वही आतर्ा पररातर्ा स ेअपिनन् ह।ै

जसै ेिहर सरिु् ्स ेअिग नही ्ह,ै जसैे
पकरर सयू्म स ेअिग नही ्ह ैऔर जसै ेघड् ेके
िीतर का आकाश रहाकाश स ेअिग नही्
ह,ै वसै ेही तरु पररातर्ा स ेअिग नही ्हो।
केवि जानना है, केवि जागना है। पजस
पदन तुम्हे् यह बोध हो जाएगा—“अहं
ब््ह्राक्सर, रै् ब््ह्र हूँ, रै् आत्रा हूँ, रै्
पररात्रा हूँ”—उस पदन तुम्हारे िीतर के
िय और दखु को दखेन ेका दपृ््षकोर बदि
सकता ह।ै यही आतर्ज््ान की पदशा ह।ै

परू्गता का मतं््
“ॐ पूर्मरदः पूर्मपरदं पूर्ामत्

पूर्मरुदच्यते। पूर्मस्य पूर्मरादाय
परू्मरवेावपशषय्त॥े”

अि्म: वह पररात्रा पूर्म है और यह
आतर्ा िी परू्म ह।ै परू्म स ेपरू्म उतप्नन् होन ेपर
िी पूर्म ही शेष रहता है। यही सनातन है,
यही सतय् ह,ै यही तमुह्ारा वास्प्वक सव्रप्
ह।ै

॥ ॐ तत ्सत,् अह ंब्ह्म्ासम्म,
वििोऽहम,् सव््िदाननद्ोऽहम ्॥

॥ इवत आतम्ा-परमातम्ा वििके
समप्रू्गम ्॥

सनातन धर्म के अनुसार आत्रा, पररात्रा, ब््ह्र और रोक्् का सम्पूर्म रहस्य
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हिंदू धर्म की रान्यताओ् के
अनुसार बहुत रहत्वपूर्म
पपतृपक्् का आज10

अक्टूबर सव्म पपतृ अरावस्या से
सरापन हो जाएगा। पहंदू धर्मरे् इसी
पपतृपक्् के दौरान पपतरो् की आत्रा
को शांपत प््दान करने के पिए श््ाद््
कर्म, तप्मर और पपंडदान इत्यापद
कर्म पवपधवत पकए जाते है्। पजसरे्
सबसे रहत्वपूर्म रानी जाती है
पपतृपक्् रे् अरावस्या पतपि। 16
पदनो् तक चिने वािे इस
रहाअपियान का सरापन सव्म पपतृ
अरावस्या के साि होता है। इसी
सव्म पपतृ अरावस्या को रहािय
अरावसय्ा और सव्मरोक् ्अरावसय्ा
िी कहते है्।

इस पदन रतिब आज 10
अक्टूबर से पपतृ पक्् का सरापन हो
जाएगा। आप् ्िन राह की
अरावस्या को ही सव्मपपतृ
अरावस्या या  ये पदन बहुत खास
राना जाता है, क्यो्पक अगर आपने
अिी तक अपने पपतरो् का श््ाद््
नही् पकया या उनकी श््ाद्् तारीख
पता नही् है तो आप इस पदन श््ाद््
कर सकते है्। इस बारे रे् पंपडत
जनो् का कहना है पक इस बार
सव्मपपतृ अरावस्या आज 10
अक्टूबर (शपनवार) को पड्ेगी।
इसरे् अरावस्या पतपि की शुर्आत
9 अक्टूबर की रात 9 बजकर 35

परनट से शुर् होकर 10 अक्टूबर
की रात 9 बजकर 19 परनट पर
सरापन होगा।

अब जहां तक श््ाद्् और तप्मर
के पिए शुि रुहूत्म का सवाि है ।
इनरे् से कुतुप रुहूत्म- सुबह 11:45
बजे से दोपहर 12:31 बजे तक।
रोपहरी रुहूत्म : दोपहर 12:31 बजे
से दोपहर 01:18 बजे तक।
अपराह्न काि : दोपहर 01:18
बजे से दोपहर 03:37 बजे तक
रहेगा।  पहंदू धर्म के अनुसार, यपद

पकसी पपरवार को अपने पकसी
पूव् मज की रृत्यु की पतपि
(देहावसान का पदन) याद नही् है,
या पपतृ पक्् की अन्य पतपियो् पर
पकन्ही् काररो् से श््ाद्् नही् पकया
जा सका है, तो वे सिी इस एक ही
पदन अपने पपतरो् का पनपरत्् श््ाद््
और तप्मर कर सकते है्। इस पदन
पवपध-पवधान से तप्मर, पपंडदान
और ब््ाह्रर या जर्रतरंदो् को
दान करने से कुि के पपतरो् को
शांपत परिती है और घर से पपतृ

दोष का प् ्िाव सराप्त होता है।
आज की सव्म पपतृ अरावस्या के
अगिे पदन यानी 11 अक्टूबर से
शारदीय नवरात्् की शुर्आत
होगी, जो आत्रीय श््द््ा और पपतृ
पवसज्मन से रां शक्कत की उपासना
के िव्य आगरन की सूचना देती
है।

सुनील बाजपेई
(कवि ,गीतकार ,लेखक

एिं 
िवरष्् पत््कार), कानपुर 

पितृ िक्् समािन िर पिशेष: 

इस दिन मतलब आज 10 अक्टूबर से दितृ िक्् का समािन हो जाएगा। आद््िन माह की
अमावस्या को ही सव्वदितृ अमावस्या या  ये दिन बहुत खास माना जाता है, क्यो्दक अगर आिने
अभी तक अिने दितरो् का श््ाद्् नही् दकया या उनकी श््ाद्् तारीख िता नही् है तो आि इस दिन
श््ाद्् कर सकते है्। इस बारे मे् िंदित जनो् का कहना है दक इस बार सव्वदितृ अमावस्या आज
10 अक्टूबर (शदनवार) को िड्ेगी। 
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मुखंरमंतंंी ने जिलािार समारान
पंंकोषंं पोिंाल की समीकंंा करते
हुए जदए जनदंंेश
समारान जशजिर, िनसंिाद
पोिंाल और एसएमिीिी पोिंाल
की जशकारतों का हो पंंभािी
समारान : डीसी
डीसी िषंाा खांगिाल ने िीसी के
माधंरम से सीएम के समकंं रखी
समारान जशजिर की पंंगजत जरपोिंा

झज््र, 09 अक्टूबर
मुख्यमंत् ्ी श््ी नायब जसंह सैनी ने वीजडयो

कॉन्फे्््जसंग के माध्यम से शुि््वार को
जजलावार समाधान प््कोष्् पोट् ाल की
समीक््ा बैठक ली। इस दौरान उन्हो्ने जजला
मे् जशकायतो् की स्सथजत को लेकर गंभीरता से
चच्ाा की और अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए
जक सभी जवभाग आपसी समन्वय से काय्ा
करे् और जशकायतो् का समयबद्् समाधान
सुजनज् ्ित करे्। मुख्यमंत् ्ी ने कहा जक
समाधान जशजवर जन सेवा की जदशा मे् अहम
कदम है। वीसी के दौरान डीसी वष्ाा
खांगवाल ने जजला मे् सोमवार व गुर्वार को
लगने वाले समाधान जशजवरो् की प् ्गजत और
समाधान पोट् ाल की जवस््ार से जानकारी दी।

नशकायिो् के समािान उपरांि
पोट्भल पर अपडेट करना जर्री

डीसी वष्ाा खांगवाल ने वीसी उपरांत
जजलाभर के अजधकाजरयो् के साथ बैठक कर
समाधान जशजवरो् के संचालन को लेकर
आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा
जक सभी वजरष्् अजधकारी अपने जवभाग से
संबंजधत प््त्येक जशकायत का समाधान
संवेदनशीलता व गंभीरता से करे्। नागजरको्
की बातो् को ध्यान से सुने् और उनको बताएं
जक आपकी समस्या का समाधान तय समय
सीमा मे् कर जदया जाएगा। जजन जशकायतो्

का समाधान हो जाता है उनको् पोट्ाल पर
अपडेट अवश्य करे्।

डीसी ने कहा जक मुख्यमंत््ी काय्ाालय
द््ारा समाधान जशजवरो् की जनयजमत
मॉजनटजरंग की जा रही है। समाधान जशजवर,
जनसंवाद पोट्ाल और एसएमजीटी पोट्ाल की
जशकायतो् का सभी जवभाग शीघ्् और प््भावी
समाधान करे्। जवभागाध्यक्् जशकायतो् के
समाधान की प््ज् ्िया की पूरी जनगरानी स्वयं
करे्। जजस समस्या का समाधान जवभाग द््ारा
स्थानीय स््र पर नही् हो रहा , उक्त
जशकायत को संबंजधत एसडीएम के माध्यम

से एडीसी और डीसी के समक्् रखे्। उन्हो्ने
कहा जक जनता का जवश््ास ही शासन -
प््शासन की प््ाथजमकता होती है।

यह रहे मौजूद
समीक््ा बैठक मे् डीसीपी फैजल खान,

एडीसी जगजनवास, एसडीएम झज््र रजव
मीणा, एसडीएम बहादुरगढ अजभनव
जसवाच, सीईओ जजला पजरषद मनीष
फोगाट, एसडीएम बादली जवशाल कुमार,
एसडीएम बेरी रेणुका नांदल, सीटीएम ऋतु
सजहत जवजभन्न जवभागो् के अजधकारी
उपस्सथत रहे।

समाधान शिशिर जन सेिा की शििा में अहम किम

*डीसी विूाट खांगवाल ने जकया
सडूक जनमूाटण कायूट का जनरीकूूण,
पीडबूलूयूडी अजधकाजरयोू को जदए
आवशूयक जदशा-जनदूूेश*
*जदलूली रोड सूरथत रामलीला
मैदान मेू कायूटकूूमोू के चलते इस
मागूट पर रहती है वाहनोू की
अजधक आवाजाही*

*झज््र, 09 अक्टूबर।*
डीसी वषा्ा खागंवाल न ेशिु्व्ार

शाम शहर क ेकलुदीप चौक क ेसाथ
लगती सडक्ो ्का जनरीक्ण् जकया और
सबंजंधत अजधकाजरयो ्को जनमा्ाण काय्ा
मे ्तजेी लात ेहएु इस ेजलद् परूा करन ेके
जनद््शे जदए। इस दौरान उनक ेसाथ

नगर पजरषद झज्र् क ेचयेरमनै जजले
जसहं सनैी भी मौजदू रह।े

उलल्खेनीय ह ै जक इन जदनो्
झज्र् शहर मे ् जवजभनन् सडक्ो ्के
पनुजन्ामा्ाण का काय्ा चल रहा ह।ै इसी
कड्ी मे ् डीसी वषा्ा खागंवाल ने
अजधकाजरयो ् क े साथ मौक े पर
पहुचंकर सडक् जनमा्ाण काय्ा की
सस्थजत का जायजा जलया। उनह्ोन्े
लोक जनमा्ाण जवभाग (पीडबल्य्डूी)
क े अजधकाजरयो ् को दहून चौक से
अग्स्ने चौक तक सडक् जनमा्ाण का
काय्ा प््ाथजमकता क ेआधार पर जलद्
परूा करन े क े जनद््शे जदए, ताजक
आमजन को आवागमन मे ् जकसी
प्क्ार की परशेानी का सामना न करना

पड्।े
डीसी न े कहा जक जदलल्ी रोड

सस्थत रामलीला मदैान मे ् अकस्र
धाजम्ाक एव ंअनय् सामाजजक काय्ाि्म्
आयोजजत होत ेरहत ेहै।् इसक ेचलते

इस माग्ा पर वाहनो ्की आवाजाही
अजधक रहती ह।ै ऐस ेमे ्सडक् का
सचुार ्और बहेतर होना बहेद जरर्ी
ह।ै उनह्ोन् ेअजधकाजरयो ्को जनद््शे जदए
जक जनमा्ाण काय्ा जनधा्ाजरत गणुवत््ा

मानको ्क ेअनरुप् जकया जाए और
काय्ा को अनावशय्क रप् स ेलजंबत न
रखा जाए।

उनह्ोन् ेकहा जक सडक् जनमा्ाण
काय्ा क ेदौरान आमजन की सजुवधा

का जवशषे धय्ान रखा जाए। सबंजंधत
अजधकारी आपसी तालमले क ेसाथ
काय्ा करत े हएु जनमा्ाण काय्ा को
समयबद् ् तरीक े स े परूा करवाना
सजुनज््ित करे,् ताजक शहरवाजसयो्
और यहा ं स े गजुरन े वाल े वाहन
चालको ्को राहत जमल सक।े

*यह अनिकारी रह ेउपकस्थि*
इस अवसर पर एसडीएम झज्र्

रजव मीणा, तहसीलदार शखेर
नरवाल, पीडबल्य्डूी क े अधीक्क्
अजभयतंा जगवीर जसहं, एकस्ईएन
सजुमत कमुार, वय्ापार मडंल के
जजलाधय्क् ्कशेव जसघंल सजहत अनय्
गणमानय् वय्सक्त और सबंजंधत
अजधकारी उपसस्थत रह।े

िूहन चौक से अगंंसेन चौक तक सडंक लनमंायण जलंि पूरा करंे अलिकारी : डीसी आईटीआई गुढ्ा मे् गूंजा
‘वोकल फॉर लोकल’ का संदेश
-पूूजशकूूणाजूथटयोू ने रूथानीय
उतूपादोू को बढूावा देने का जलया
संकलूप, रूवदेशी वसूूुओू के
उपयोग से आतूमजनभूटरता को
जमलेगी मजबूती

झज््र, 9 अक्टूबर
देश की आत्मजनभ्ारता और

स्थानीय अथ्ाव्यवस्था को मजबूती
देने की जदशा म्े युवाओ् की
भागीदारी सुजनज््ित करने के उद््ेश्य
से राजकीय औद््ोजगक प््जशक््ण
संस्थान, झज््र एट गुढ्ा मे् सेवा
संकल्प अजभयान के तहत  ‘वोकल
फॉर लोकल’ काय्ाि््म का
आयोजन जकया गया। डीसी वष्ाा
खांगवाल के जदशा-जनद््ेशानुसार
तथा संस्थान के प््ाचाय्ा जीतपाल के
माग्ादश्ान म्े आयोजजत काय्ाि््म मे्
प््जशक््णाज्थायो् को स्थानीय एवं
स्वदेशी उत्पादो् को अपनाने के जलए
जागर्क जकया गया।

स्थानीय उत्पादो् को
अपनाना, स्थानीय सपनो् को
संवारना

प््ाचाय्ा जीतपाल ने
प््जशक््णाज्थायो् को संबोजधत करते
हुए कहा जक स्थानीय स््र पर तैयार
होने वाले उत्पादो् को प््ाथजमकता
देना केवल खरीदारी का जवषय नही्,
बस्लक स्थानीय कारीगरो्,
जशल्पकारो्, बुनकरो् और छोटे

उद््जमयो् के सपनो् को मजबूती देने
का माध्यम है। उन्हो्ने जवद््ाज्थायो् से
आह््ान जकया जक वे अपने दैजनक
जीवन मे् स्थानीय र्प से जनज्मात
वस््ुओ्, हस््जशल्प, हथकरघा और
खादी उत्पादो् को अजधक से अजधक
अपनाएं। उन्हो्ने कहा जक जब हम
स्थानीय उत्पाद खरीदते ह्ै तो
उसका सीधा लाभ हमारे अपने क््ेत््
के कारीगरो्, छोटे व्यापाजरयो् और
उद््जमयो् तक पहंुचता है। इससे
स्थानीय बाजार को गजत जमलने के
साथ रोजगार के नए अवसर भी पैदा
होते है् और आत्मजनभ्ार भारत की
जदशा मे् मजबूत कदम बढ्ता है।

युवा शक्कि बनेगी आत्मननर्भर
रारि की मजबूि कड्ी

काय्ाि््म के दौरान
प््जशक््णाज्थायो् को समझाया गया
जक युवा केवल स्थानीय उत्पादो् के
उपभोक्ता ही नही्, बस्लक भजवष्य के
कुशल कारीगर, उद््मी और
रोजगार सृजक भी ह्ै। इसजलए
स्थानीय हुनर और उत्पादो् को
पहचान एवं बाजार उपलब्ध कराने
मे् युवाओ् की भूजमका महत्वपूण्ा है।

काय्ाि््म मे् संस्थान के सभी
स्टाफ सदस्यो् सजहत लगभग 450
छात््-छात््ाओ् ने भाग जलया और
स्थानीय उत्पादो् को प््ाथजमकता देने
तथा स्वदेशी वस््ुओ् के उपयोग को
बढ्ावा देने का संदेश जदया।

जिलाभर में लगाए गए
जिशेष जशजिर ि घर-घर
सिंंे में 3356 लंजित
मामलों की हुई  सुनिाई  
नोजिस पंंापंत करने िाले
मतदाताओं से जनरंााजरत
जतजि पर सुनिाई में
अजनिारंा रंप से
उपसंथित होने की अपील

झज््र,9 अक्टूबर।
जजलाभर मे् चल रहे  जवशेष

गहन पुनरीक््ण अजभयान के तहत
मतदाताओ् को जमले नोजटस एवं
सुनवाई से संबंजधत मामलो् के
समयबद्् जनस््ारण पर जनव्ााचन
आयोग और प््शासन का जवशेष
फोकस है।  उन्हो्ने बताया जक तीन

जदनो् तक चले जवशेष जशजवर व घर-
घर सव््े मे् 3356 लस्मबत मामलो्
की सुनवाई की गई है।

यह जानकारी डीसी एवं जजला
जनव्ााचन अजधकारी वष्ाा खांगवाल
ने शुि््वार को दी।

उन्हो्ने बताया जक मतदाता सूची
को अजधक पारदश््ी बनाने के जलए
जजलाभर मे् सभी  807 मतदान के्द््ो्
के जलए बूथ लेवल एजे्ट  जनयुक्त
जकए गए है्।

डीसी ने बताया जक जनव्ााचन
आयोग द््ारा लंजबत मामलो् की
जनयजमत समीक््ा करते हुए संबंजधत
अजधकाजरयो् को लंजबत सुनवाई
मामलो् के शीघ्् जनस््ारण, प््भावी
मॉजनटजरंग व जनध्ााजरत प््ज््िया के
अनुसार कार्ावाई सुजनज््ित करने
पर जवशेष ध्यान जदया जा रहा है।

डीसी ने बताया जक बीएलओ
नोजटस की सुनवाई समय पर समाप्त
करने के जलए ऐसे मतदान केन्द््ो् पर
जवशेष जशजवर व घर-घर सव््े के
दौरान दस््ावेज प््ाप्त करे्गे, जहां
पर नोजटस प््ाप्त होने पर अभी तक
सम्बस्नधत मतदाताओ् द््ारा
आवश्यक दस््ावेज जमा नही्
करवाये गए है्।

जजला जनव्ााचन अजधकारी  वष्ाा
खांगवाल ने सभी ऐसे पात््
मतदाताओ् से अपील है जजन्होने
अभी तक दस््ावेज जमा नही्
करवाएं है् वे अपने दस््ावेज बूल
लेवल अजधकारी को जमा करवाएं
ताजक सभी योग्य मतदाताओ् के नाम
6 नवम्बर 2026 को प््काजशत होने
वाली अस्नतम मतदाता सूची मे्
शाजमल हो सके।

डीसी विूाट खांगवाल के जनदूूेश पर
जजले की अनाज मंजडयोू मेू
अजधकाजरयोू ने जलया बाजरा खरीद
वूयवरूथाओू का जायजा
गेस पास, सीसीसीवी, फसल उठान

और असल कैूसीन सजहत सुजवधाओू
का जकया जनरीकूूण,
जकसानोू व आढूजतयोू की समरूयाएं

सुनकर समाधान के जदए जनदूूेश
झज््र, 9 अक्टूबर। डीसी वष्ाा

खांगवाल ने कहा जक अनाज मंजडयो् मे्
जकसानो् को प््वेश करने और गेट पास
बनवाने मे् जकसी प््कार की अनावश्यक
परेशानी या देरी नही् होनी चाजहए।
जनध्ााजरत प््ज््िया के तहत जकसानो् को
समय पर गेट पास जारी जकए जाएं और
उनकी फसल का भुगतान जनध्ााजरत समय
पर सुजनज््ित जकया जाए। खरीद प््ज््िया
के प््त्येक चरण मे् पारदज्शाता बनाए
रखना अजधकाजरयो् की जजम्मेदारी है।

डीसी के माग्ादश्ान मे् शुि््वार को
जजले की जवजभन्न अनाज मंजडयो् मे्
अजधकाजरयो् ने दौरा कर बाजरा खरीद
व्यवस्थाओ् का जनरीक््ण जकया। इस
दौरान झज््र अनाज मंडी मे् एसडीएम
रजव मीणा, बहादुरगढ् अनाज मंडी मे्
एसडीएम अजभनव जसवाच, िाकला
अनाज मंडी मे् जीएम अनीत यादव, बेरी
अनाज मंडी मे् एसडीएम रेणुका नांदल,
पाटोदा अनाज मंडी मे् सीटीएम जरतु,
बादली अनाज मंडी मे् एसडीएम
जवशाल, मातनहेल अनाज मंडी मे्
सीईओ मनीष तथा दूबलधन माजरा
अनाज मंडी मे् ईओ जसद््ाथ्ा ने

व्यवस्थाओ् का जायजा जलया।
जनरीक््ण के दौरान अजधकाजरयो् ने

मंजडयो् मे् बाजरे की आवक, खरीद
प््ज््िया, गुणवत््ा जांच, फसल उठान
तथा जकसानो् को उपलब्ध करवाई जा
रही सुजवधाओ् की स्सथजत देखी। उन्हो्ने
गेट पास जारी करने की व्यवस्था,
सीसीटीवी जनगरानी और मंडी पजरसर मे्
जकसानो् की सुजवधा से जुड्े प््बंधो् की भी
जांच की। अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए

गए जक खरीद प््ज््िया जनध्ााजरत जनयमो्
के अनुसार सुचार् और पारदश््ी िंग से
संचाजलत की जाए।

डीसी ने संबंजधत अजधकाजरयो् को
जनद््ेश जदए जक मंजडयो् मे् जकसानो् के
जलए साफ-सफाई, पेयजल, शौचालय
और अटल कै्टीन सजहत सभी आवश्यक
सुजवधाएं उपलब्ध रहे्। खरीदी गई फसल
का उठान समय पर करवाया जाए, ताजक
मंजडयो् मे् अनावश्यक भीड् न बढ्े और

जकसानो् को अपनी उपज बेचने मे्
परेशानी का सामना न करना पड्े।

उन्हो्ने कहा जक खरीद प््ज््िया की
लगातार जनगरानी की जाए और संबंजधत
जवभाग आपसी समन्वय के साथ काय्ा
करे्। जनरीक््ण के दौरान अजधकाजरयो् ने
जकसानो् और आढ्जतयो् की समस्याएं भी
सुनी तथा संबंजधत अजधकाजरयो् को
प््ाथजमकता के आधार पर उनका
समाधान करने के जनद््ेश जदए।

लकसानों को फसि का समय पर भुगतान और हर
कायंय में पारिलंशयता सुलनलंंित करें अलिकारी : डीसी

पंंिूषण लनयंतंंण को िेकर
झजंंर पंंशासन सजग व
सतकंक: डीसी
वातावरण पूूदूजित करने वालोू पर होगी सखूत
कारूटवाई, जदन-रात होगी जनगरानी
डीसी विूाट खांगवाल ने अजधकाजरयोू के साथ बैठक
मेू  कूडूा-पराली जलाने पर रोक के जदए सखूत
जनदूूेश
जजस भूजम पर पूूदूिण फैलेगा संबंजधत जवभाग,
माजलक पर  होगी कारूटवाई, अंतरराजूयीय नाकोू पर
बाहरी वाहनोू की भी होगी जांच

झज्र्, 9 अकट्बूर। दशे की राजधानी स ेसट ेजजला
झज््र मे् वायु प््दूषण पर प््भावी जनयंत््ण और पय्ाावरण
संरक््ण सुजनज््ित करने के जलए डीसी वष्ाा खांगवाल ने
संबंजधत जवभागो् के अजधकाजरयो् के साथ बैठक कर सख्त
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक प््दूषण फैलाने वाली
गजतजवजधयो् को जकसी भी सूरत मे् बद्ााश्त नही् जकया
जाएगा। जनयमो् की पालना मे् लापरवाही बरतने वालो् के
जखलाफ जनयमानुसार कार्ावाई सुजनज््ित की जाए।

डीसी न ेजनद््शे जदए जक सडक्ो ्और खलु ेसथ्ानो ्पर
कूड्ा-कचरा, पराली व प्लास्सटक वेस्ट जलाने की
घटनाओ ्पर सखत्ी स ेरोक लगाई जाए। सडक्ो ्पर धलू-
जमट््ी उडन् ेस ेरोकन ेक ेजलए प्भ्ावी उपाय जकए जाए ंऔर
संबंजधत जवभाग अपने क््ेत््ो् मे् जनयजमत जनगरानी रखे्।
प्द्षूण फलैान ेकी जशकायत जमलन ेपर ततक्ाल कार्ावाई
की जाए। उनह्ोन् ेसप्ष् ्जकया जक पचंायती भजूम पर प्द्षूण
फैलाने वाली गजतजवजधयां पाए जाने पर संबंजधत भूजम
उपयोगकत्ाा के जखलाफ जनयमानुसार कार्ावाई होगी।
अतंरराजय्ीय नाको ्पर बाहरी वाहनो ्की जाचं की जाए और
प्द्षूण फलैान ेवाल ेवाहनो ्क ेजवरद्् ्कार्ावाई की जाए।

डीसी वष्ाा खांगवाल ने कहा जक सभी एसडीएम
अपने-अपने क््ेत््ो् मे् प््दूषण जनयंत््ण के उपायो् की
जनयजमत जनगरानी करे् और संबंजधत जवभागो् के साथ
समन्वय बनाए रखे्। उन्हो्ने प््दूषण जनयंत््ण के जलए
गजठत टीमो् को जदन के साथ-साथ रात मे् भी जांच
अजभयान चलान ेक ेजनद््शे जदए। उनह्ोन् ेकहा जक पया्ावरण
संरक््ण से जुड्े जनयमो् के उल्लंघन पर जकसी प््कार की
जिलाई न बरती जाए और प््दूषण संबंधी जशकायतो् पर
त्वजरत कार्ावाई सुजनज््ित की जाए।

राजकीय नेहरू पीजी कॉलेज मेू ‘सेवा फरूसूट
इनोवेशन चैलेूज’ के तहत कायूटशाला आयोजजत
नौकरी तलाशने के बजाय रोजगार सृजन पर देू
जोर, सामाजजक समरूयाओू के समाधान मेू तकनीक
का करेू उपयोग
झज््र, 09 अक्टूबर। जिलाभर में 17 अकंटूबर तक डीसी वरंाा
खांगवाल के मागंादरंान में चल रहे सेवा संकलंप अजभयान को
जनरनंतर बढ़ावा जमल रहा है,इसी कड़ी में रुकंंवार को रहर के
बहादुरगढ़ं रोड संथित रािकीय नेहरं पीिी कॉलेि में ‘सेवा
संकलंप अजभयान’ के तहत ‘सेवा फथंटंा इनोवेरन चैलेंि’
जवरय पर कायंाराला आयोजित की गई।
कायंाकंंम में जिला संयोिक जदनेर रेखावत ने मुखंय अजतजि के
रंप में जररकत करते हुए जवदंंाजंिायों को नवाचार, रचनातंमक
सोच और उदंंजमता के माधंयम से जवकजसत भारत के जनमंााण में
योगदान देने के जलए पंंेजरत जकया। उनंहोंने कहा जक युवा देर
का भजवषंय ही नहीं, बसंलक जवकास की नई जदरा तय करने
वाले जरलंपकार भी हैं। युवाओं की पंंजतभा और तकनीकी जंंान
का सही उपयोग समाि से िुड़ंी समथंयाओं के समाधान में जकया
िाना चाजहए।
नौकरी तलाशने वाले नही्, रोजगार सृजन का माध्यम  बने् युवा
पीढ़ी
जिला संयोिक जदनेर रेखावत ने कहा जक देर की पंंगजत

केवल जडगंंी हाजसल करने से नहीं, बसंलक नए जवचारों और
पंंभावी समाधानों को जवकजसत करने से होगी। आि के युवाओं
को नौकरी तलारने के साि-साि रोिगार सृिक बनने की
जदरा में भी आगे बढ़ंना चाजहए। उनंहोंने जवदंंाजंिायों को आधुजनक
कृजर, सौर ऊिंाा, िल संरकंंण, पराली एवं कचरा पंंबंधन और
साइबर सुरकंंा िैसे जवरयों पर नए जवचार जवकजसत करने के
जलए पंंेजरत जकया। उनंहोंने कहा जक िब युवा अपनी तकनीकी
समझ और रचनातंमक सोच से जकसी सामाजिक समथंया का

समाधान तलारते हैं, तो यही पंंयास आगे चलकर थंटाटंाअप और
उदंंजमता का आधार बनते हैं।
श््ेष्् नवाचारी ववचारो् को वमलेगा प््ोत्साहन
जिला संयोिक ने जवदंंाजंिायों को ‘सेवा फथंटंा इनोवेरन चैलेंि’
की रंपरेखा की िानकारी देते हुए कहा जक युवाओं के
नवाचारी जवचारों को आगे बढ़ंाने के जलए जवजभनंन संंरों पर
पंंोतंसाहन और तकनीकी सहयोग के अवसर उपलबंध हैं। उनंहोंने
जवदंंाजंिायों से अपने बेहतर आइजडया को आजधकाजरक पोटंाल पर

पंिीकृत करवाने और इस पहल का अजधक से अजधक लाभ
उठाने का आहंंान जकया।
कायंाकंंम की अधंयकंंता करते हुए महाजवदंंालय के कायंाकारी
पंंाचायंा डॉ. सुरेंदंं कुमार पूजनया ने अजतजियों का थंवागत जकया
और जवदंंाजंिायों से अपनी रचनातंमक ऊिंाा को नवाचार से िोड़ंने
की अपील की।
सरकारी योिनाओ ंस ेथवंरोिगार को दे ंनई उड़ंान
कायंाराला मे ंजिला उदंंोग केदंं ंक ेउदंंोग जवसंंार अजधकारी मिंीत
दजहया न ेजवदंंाजिंायो ंको थवंरोिगार, थटंाटंाअप और उदंजंमता से
सबंजंधत जवजभननं सरकारी योिनाओ ंकी िानकारी दी। उनहंोनंे
पंधंानमतंंंी मदुंंा योिना, ससबंसडी पंंावधान, केंजंडट गारटंी योिना
और इनकयंबूरेन सपोटंा सजहत यवुाओ ंक ेजलए उपलबधं सजुवधाओं
क ेबार ेमे ंजवसंंार स ेबताया। कायंाकंमं क ेनोडल अजधकारी पंंो.
अरोक कमुार न ेछातंंो ंको आजधकाजरक पोटंाल पर पिंीकरण और
पंंोिकेटं सबजमरन की पंजंंंकया स ेअवगत कराया। मचं सचंालन डॉ
अनयंा सागंवान न ेजकया।
ये गणमान्य व्यक्कत  रहे मौजूद
इस अवसर पर हजरयाणा राषंंंंीय गौरकंंा वाजहनी गौ सेवा संघ के
पंंदेर उपाधंयकंं मनोि अतंंी, डॉ राकेर कुमार, एडवोकेट धीरि
कौजरक, एडवोकेट अजमत नागर सहायक पंंो माधव पंंसाद,
जवपंलव रमंाा, जंंपयंका  सजहत महाजवदंंालय के समसंं थंटाफ
सदथंय  जवदंंािंंी मौिूद रहे।

नवाचार  से युवा लिखेंगे लवकलसत भारत की नई कहानी : लिनेश शेखावत
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BNSS 218 के ििि 120 तिन मे्
फैसला निी् िो मंजूरी स्विः स्वीकृि
मानी जाएगी - भ््ष््ाचार और पि के
िुर्पयोग पर लगाम

संजय कुमाि बाठला
1. तथ्य क्या है - फैसले का सार

(2 बड्े बिलाव)
A. FIR और जांच - दबना मंजूरी

शुर्:
सुप््ीम कोट्प के अनुसार लोक सेिक

के दखलाफ FIR िज्प करने या जांच
(Investigation) शुर् करने के दलए
पहले से सरकारी मंजूरी (Sanction)
जर्री नही् है। पुदलस या जांच एजे्सी
सीरे FIR िज्प कर जांच कर सकती है।

मंजूरी तब जर्री है जब अिालत
संज््ान (Cognizance) लेकर
औपचादरक सुनिाई / ट््ायल शुर् करती
है। यानी चाज्पशीट के बाि कोट्प मे् केस
चलने से पहले।

B. नया समयबद्् दनयम -
BNSS िारा 218:

सरकार को मंजूरी के अनुरोर
(Sanction Request) पर 120 दिनो्
के भीतर फैसला लेना होगा।

120 दिन मे् दनण्पय न लने ेपर मजंरूी
Deemed Granted / थि्तः थि्ीकतृ
मानी जाएगी। अब फाइल िबाकर कसे
लटकाया नही ्जा सकगेा।

2. सवंिैादनक अदिकार, दनयम-
काननू, नय्ादयक आिशे

काननूी प््ाविान:
- BNSS, 2023 की रारा 218

(परुानी CrPC 197): लोक सिेक पर
अदभयोजन चलान ेस ेपहल ेसरकार की
मजंरूी।

- भ्ष्््ाचार दनिारण अदरदनयम, रारा
17A और 19: जाचं और अदभयोजन के
दलए मजंरूी प्द्््कया।

- सपु््ीम कोट्प न ेथप्ष् ्दकया - रारा
218 का उद््शेय् ईमानिार अदरकारी को
झठू ेमकुिम ेस ेबचाना ह,ै भ्ष्् ्को बचाना
नही।्

मलू अदरकार और सिंरैादनक मलूय्:
- अनचुछ्िे 14 - समानता का

अदरकार: काननू क ेसामन ेसभी बराबर,
लोकसिेक को अलग दिशषेादरकार नही।्

- अनचुछ्िे 21 - नय्ाय का अदरकार:
पीद्डत को ति्दरत नय्ाय, जाचं मे्
अनािशय्क िरेी अनचुछ्िे 21 का
उलल्घंन।

- अनचुछ्िे 51A - कत्पवय्: भ्ष्््ाचार
मकुत् शासन नागदरको ्क ेदहत मे।्

नय्ादयक नजीरे ्दजनका हिाला:
- लादलता कमुारी बनाम यपूी सरकार

(2014): सजं््ये अपरार मे ्FIR िज्प
करना पदुलस का अदनिाय्प कत्पवय्।

- िॉ. सबु्म्णय्म थि्ामी बनाम

मनमोहन दसहं (2012): मजंरूी पर
फसैला समयबद् ्होना चादहए।

- हादलया सदंिरान पीठ का मत: FIR
/ Investigation प्श्ासदनक काय्प ह,ै
Cognizance नय्ादयक काय्प - मजंरूी
किेल नय्ादयक स्र् पर।

3. जनदहत मे ्प्भ्ाव - आम
आिमी को कय्ा फायिा?

- थान ेमे ्पदुलस अदरकारी क ेदखलाफ
FIR स ेमना नही ्कर सकगेा - पहले
मजंरूी लाओ का बहाना खतम्।

- सरकारी दिभाग मजंरूी की फाइल
2-3 साल तक नही ्लटका सकेग्,े 120
दिन की दलदमट।

- भ्ष्््ाचार, मारपीट, पि के
िरुप्योग, अिरै िसलूी जसै ेमामलो ्मे्
सीरी जाचं सभंि।

- पीद्डत को RTI स ेपछून ेका
अदरकार - मजंरूी अनरुोर दकस दिन

भजेा, 120 दिन कब परू ेहएु।
4. साविानी और सपंािकीय

नोट:
- यह फसैला ईमानिार अदरकारी के

दखलाफ िभुा्पिनापणू्प FIR की छटू नही्
ितेा। झठूी FIR पर BNS  झठूी सचूना के
तहत कार्पिाई होगी।

- मजंरूी अभी भी जरर्ी ह,ै पर किेल
ट््ायल शरु ्होन ेस ेपहल।े इसदलए जाचं
क ेबाि भी सरकार साक््य् िखेकर मजंरूी से
इनकार कर सकती ह।ै

फुटर:
संकलन एवं प््स््ुदत - संजय

कुमार बाठला - प््िान संपािक |
Sanjay Kumar Bathla -

Editor in Chief | Parivahan
Vishesh Newspaper | RNI
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पलरवहन लवशेष - नूयाय लवशेष - जन-अलिकार लवशेष  - सुपूूीम कोरूट का बडूा फैसिा

राजनीतिक सिक्किा, प््माण और
राष््््तिि के नाम एक अपील

क्या हमने नारो् और राजनीदतक
आरोप-प््त्यारोप से आगे बढ्कर यह
समझने की कोदशश की है दक इन
आंिोलनो् के पीछे संभादित राजनीदतक
दहत क्या हो सकते है् और इनके पदरणाम
िेश के दलए दकतने गंभीर हो सकते है्?

10 अक्टूबर 2026 को जंतर-मंतर
पर प््स््ादित आंिोलन को आयोजको् ने
मतिाता सूची, दिशेष गहन पुनरीक््ण
यानी SIR और मुख्य चुनाि आयुक्त
ज््ानेश कुमार की जिाबिेही से जुड्े मुद््ो्
पर के्द््दत बताया है। दिपक््ी िलो् और
छात्् संगठनो् ने भी साि्पजदनक र्प से
इन्ही् मुद््ो् को उठाया है। दिल्ली पुदलस ने
िेर से आिेिन दमलने, दपछले प््िश्पन मे्
दनयमो् के कदथत उल्लंघन और कानून-
व्यिथ्था संबंरी दचंताओ् का हिाला िेते
हुए प््स््ादित प््िश्पन की अनुमदत िेने से
इनकार दकया है।

ये साि्पजदनक र्प से दरपोट्प दकए गए
तथ्य है्। इन तथ्यो् को आंिोलन के पीछे
दकसी कदथत गुप्त सादजश के आरोपो् से
अलग करके िेखना आिश्यक है।

लेदकन FCRA दबल का मुद््ा भी
गंभीर है और उस पर अलग से चच्ाप होनी
चादहए।

Foreign Contribution
(Regulation) Amendment
Bill, 2026 अथ्ापत दििेशी अंशिान
दिदनयमन संशोरन दिरेयक, 2026 पर

संयुक्त संसिीय सदमदत दिचार कर रही है।
सदमदत के प््कादशत काय्पक््म के अनुसार,
संबंदरत दहतरारको् की सुनिाई 13
अक्टूबर 2026 को दनर्ापदरत है, न दक 12
अक्टूबर को। इसदलए इस दिरेयक की
प््गदत पर सिाल उठाना और उसके
संभादित प््भािो् की समीक््ा करना पूरी
तरह उदचत है।

हालाँदक, उपलल्र जानकारी से यह
सादबत नही् होता दक 10 अक्टूबर का
आंिोलन दिशेष र्प से FCRA दबल को
रोकने के दलए आयोदजत दकया गया है, या
दिपक््ी िल, ईसाई दमशनरी, इथ्लादमक
संगठन और िूसरे समूह दमलकर इसे
रोकने की कोई साझा सादजश कर रहे है्।

दफर भी, इस पूरे घटनाक््म से जुड्े
कुछ महत्िपूण्प राजनीदतक प््श्न अिश्य
उठाए जा सकते है्।

1. क्या दकसी बड्े आंिोलन का
इस््ेमाल राजनीदतक ध्यान भटकाने
के दलए दकया जा सकता है?

जब संसि मे् कोई महत्िपूण्प दिरेयक
दिचारारीन होता है, तो राजनीदतक िलो्
के पास जनता का ध्यान दकसी िूसरे,
अदरक भािनात्मक मुद््े की ओर मोड्ने
का प््ोत्साहन हो सकता है।

एक बड्ा आंिोलन टीिी की सुद्खपयो्
पर हािी हो सकता है, संसि का समय
और राजनीदतक ऊज्ाप खच्प कर सकता है,
सरकार पर िबाि बढ्ा सकता है तथा
अपने समथ्पको् को एकजुट करने का
माध्यम बन सकता है।

यह राजनीदत मे् संभि रणनीदत है।
लेदकन केिल समय का मेल िेखकर यह
दनष्कष्प नही् दनकाला जा सकता दक
ित्पमान आंिोलन का िास््दिक उद््ेश्य भी
यही है। इसके दलए ठोस प््माण चादहए।

2. दविेशी फंदडंग पर दनयंत््ण क्यो्
महत्वपूण्ण है?

भारत मे् दििेशी अंशिान प््ाप्त करने
िाले संगठनो् पर FCRA के तहत दनयम
लागू होते है्। दििेशी रन के उपयोग मे्
पारिद्शपता, दित््ीय जिाबिेही, उदचत
ऑदिट और दसद्् उल्लंघनो् के दिर्द््
कार्पिाई राष््््ीय दहत के महत्िपूण्प दिषय
है्।

यदि दकसी संगठन को दििेश से रन
दमलता है, तो जनता को यह जानने का
अदरकार है दक पैसा कहाँ से आया, कहाँ
खच्प हुआ और क्या उसका उपयोग
भारतीय कानून के अनुर्प हुआ।

लेदकन उतना ही महत्िपूण्प िूसरा पक््
भी है: िैर दशक््ा, थ्िाथ्थ्य सेिाओ्,
मानिीय सहायता, रम्ापथ्प काय््ो् या
राद्मपक गदतदिदरयो् को केिल दििेशी रन
प््ाप्त करने के कारण राष््््दिरोरी नही्
कहा जा सकता❓

असली कसौटी होनी चादहए—रन का
स््ोत क्या है, उसका इस््ेमाल कहाँ
हुआ❓कानून का उल्लंघन हुआ या
नही्, और आरोपो् के समथ्पन मे् क्या
प््माण उपलल्र है्❓

3. राजनीदतक टकराव से दकसे
लाभ हो सकता है?

लंबे समय तक चलने िाले
राजनीदतक दििािो् से कुछ नेताओ्,
राजनीदतक संगठनो् और प््चारको् को
मीदिया मे् अदरक जगह, जनसमथ्पन,
राजनीदतक पहचान या चुनािी लाभ दमल
सकता है। कभी-कभी दििाि का समारान
करने के बजाय उसे जीदित रखना भी
राजनीदतक र्प से लाभिायक हो सकता
है।

लेदकन दकसी को राजनीदतक लाभ
दमलना अपने आप मे् सादजश का प््माण
नही् है।

इसी प््कार, यह आरोप दक कोई नेता
जानबूझकर दनि््ोष छात््ो् की जान जोदखम
मे् िालना चाहता है या दकसी प््िश्पन को
सांप््िादयक दहंसा मे् बिलने की योजना
बना रहा है, तभी थ्िीकार दकया जाना
चादहए जब उसके समथ्पन मे् दिश््सनीय
और दिदशष्् प््माण हो्।

राजनीदतक संिेह की जाँच होनी
चादहए, लेदकन संिेह को प््माण बताकर
पेश नही् करना चादहए!

4. यदि आंिोलन दहंसक हो जाए
तो िेश को क्या नुकसान हो सकता है?

यदि दकसी प््िश्पन मे् दहंसा भड्कती है,
तो उसके पदरणाम बहुत गंभीर हो सकते
है्।

दनि््ोष छात्् और आम नागदरक घायल
हो सकते है्, दगरफ्तार हो सकते है् या
उनकी जान तक जा सकती है।

साि्पजदनक संपद््त, िुकानो्, कारोबार
और पदरिहन सेिाओ् को नुकसान पहुँच

सकता है।
अफिाहे् और भड्काऊ संिेश दिदभन्न

समुिायो् के बीच अदिश््ास पैिा कर
सकते है्।

संसि का बहुमूल्य समय दिरायी
समीक््ा और रचनात्मक बहस के बजाय
टकराि मे् खच्प हो सकता है।

लोकतांद््तक संथ्थाओ् पर जनता का
भरोसा कमजोर पड् सकता है।

राजनीदतक और सामादजक ध््ुिीकरण
बढ् सकता है, जबदक जनता की
िास््दिक समथ्याएँ अनसुलझी रह
सकती है्।

ये दहंसक राजनीदतक टकराि के
िास््दिक संभादित खतरे है्। इसका
अथ्प यह नही् है दक 10 अक्टूबर को
दहंसा होना दनद् ्ित है।

5. दजम्मेिार नागदरको् को क्या

माँग करनी चादहए?
सबसे पहले, सरकार को FCRA

संशोरन दिरेयक के प् ्ािरानो् और
उनके संभादित प््भािो् को थ्पष्् करना
चादहए। यह भी सुदनद् ्ित होना चादहए
दक कानून का िुर्पयोग रोकने के दलए
पय्ापप्त सुरक््ा उपाय मौजूि हो्।

िूसरे, दिपक्् को दिरेयक की
आलोचना संसि, संसिीय सदमदत और
लोकतांद् ्तक बहस के माध्यम से करनी
चादहए। यदि दकसी प् ्ािरान पर आपद् ्त
है, तो संबंदरत रारा और उसके पीछे का
तक्क जनता के सामने रखा जाना चादहए।

तीसरे, आंिोलन के आयोजको् की
दजम्मेिारी है दक प््िश्पन शांदतपूण्प रहे
और िैर प् ्शासदनक दनि््ेशो् का पालन
हो। पुदलस की कार् पिाई भी
कानूनसम्मत, जिाबिेह और पदरब्थथदत
के अनुर्प होनी चादहए।

चौथे, नागदरको् को िंगो्, दनयोदजत
हत्याओ् या दहंसा की कदथत सादजशो् के
बारे मे् अपुष्् संिेश आगे भेजने से
बचना चादहए। यदि दकसी के पास दकसी
िास््दिक खतरे का दिश््सनीय प््माण
है, तो उसे संबंदरत अदरकादरयो् तक
पहुँचाना चादहए।

मेरी अपील थ्पष्् है—िेशदहत को
िलगत राजनीदत से ऊपर रखा जाना
चादहए।

दकसी भी राजनीदतक नेता, संगठन
या दिचाररारा से जुड्े समूह को यह छूट
नही् दमलनी चादहए दक िह युिाओ् का

इस््ेमाल करे, सामादजक दिभाजन को
बढ्ािा िे या अपने व्यब्कतगत अथिा
चुनािी लाभ के दलए आम नागदरको् की
सुरक््ा को िाँि पर लगा िे।

लेदकन िूसरी ओर, सरकार की
आलोचना करने िाले हर आंिोलन को
भी थ्ितः िेशदिरोरी नही् कहा जा
सकता। लोकतंत् ् मे् शांदतपूण्प दिरोर
और सरकार से जिाब माँगने का
अदरकार भी उतना ही महत्िपूण्प है।

हमे् सरकार और दिपक््—िोनो् को
उनके िास््दिक आचरण, उपलल्र
प््माणो् और संिैरादनक मूल्यो् के
आरार पर परखना चादहए, केिल नारो्,
अनुमानो् या नफरत के आरार पर नही्।

भारत का भदिष्य इतना महत्िपूण्प है
दक उसे राजनीदतक अिसरिाि के हाथो्
बंरक नही् बनाया जा सकता।

संसि को कानून पर बहस करने
िीदजए। दिश््सनीय आरोपो् की जाँच
होने िीदजए। शांदतपूण्प नागदरको् को
अपने लोकतांद् ्तक अदरकारो् का प् ्योग
करने िीदजए। और जो भी दहंसा करता
है, उसके दिर्द्् कानून के अनुसार
कार् पिाई होनी चादहए।

सतक्क रदहए, लेदकन भय मत
फैलाइए। जवाबिेही माँदगए, लेदकन

संिेह को प् ्माण मत बनाइए। और
राजनीदतक प््दतद््ंद् ्दता को कभी भी

अपने राष््् ् की सुरक््ा, एकता और
भदवष्य से अदिक महत्वपूण्ण मत

होने िीदजए।

जंतर-मंतर आंदोलन, विदेशी फंविंग और राजनीवतक जिाबदेही: आविर दाँि पर क्या लगा हो सकता है?

अब पुलिस, अलिकारी, िोकसेवक पर FIR के लिए
पहिे सरकारी मंजूरी जरूरी नहीू - सुपूूीम कोरूट

सरिन मालतीताई त््य्बंकिाव
मडंरलक

पदरवहन दवशषे समाचार पत््
िदैनक

दसहंथथ् कुभं मलेा 2027 को
िखेत ेहएु, नादसक मय्दुनदसपल
कॉप््ोरशेन 1,618 पिो की भरती
करन ेकी तयैारी की ह|ै

हलेथ् दसथट्म को मजब्तू करने
क ेदलए कमर कस ली ह।ै कुभं मलेे
क ेिौरान शहर मे ्आन ेिाल ेलाखो्
भकत्ो,् सार-ुसतंो,् महतंो ्और
टदूरथट् की सहेत का धय्ान रखन ेके
दलए, मय्दुनदसपल कॉप््ोरशेन का
पबल्लक हलेथ् दिपाट्पमेट् 1,618 और
मदेिकल और परैामदेिकल
कम्पचादरयो ्को मानिये पर रखगेा।
जनरल असेब्ली न ेइसक ेदलए 20
करोड ्24 लाख रप्य ेक ेखच्प को
मजं्रूी िी ह।ै दसहंथथ् कुभं मले ेके
िौरान बड्ी सखंय्ा मे ्भकत् नादसक
आएगं।े इस िौरान फलैन ेिाली
बीमादरयो,् महामारी, िघु्पटनाओ ्और
कई तरह की इमरजेस्ी फलैन ेकी
सभंािना ह।ै इसक ेदलए मय्दुनदसपल
कॉप््ोरशेन क ेमौजिूा अथप्तालो ्मे्
हलेथ् सदुिराओ ्को मजब्तू करन ेके

अलािा, नए अथप्ताल और सब-
हॉबथ्पटल शरु ्करन ेकी योजना
बनाई गई ह।ै

साथ ही, शहर की मखुय् जगहो्
और गोिाघाट इलाक ेमे ्टमेप्ररी
अथप्ताल, हलेथ् सेट्र और इटंेद्सि
कयेर यदूनट बनान ेकी तयैारी की जा
रही ह।ै कय्ोद्क मौजिूा मनैपािर इस
परू ेहलेथ् दसथट्म को चलान ेक ेदलए
काफी नही ्होगी, इसदलए मगंलिार
को हईु जनरल मीदटगं मे ्एक
एदिशनल सलज्केट् क ेतौर पर बड्ी
सखंय्ा मे ्एकथ्ट्््ा मदेिकल ऑदफसर

और एमप्ल्ॉई को ऑनरदेरयम पर
अपॉइटं करन ेका प्प्ोजल् पशे दकया
गया। इस प्प्ोजल् को मजं्रूी दमल
गई ह।ै 20.24 करोड ्क ेफिं से
खच्प:

नादसक-त््य्बंकशे्र् दसहंथथ्
कुभं मलेा अथॉदरटी द््ारा मय्दुनदसपल
कॉप््ोरशेन क ेििेलपमेट् कामो ्के
दलए मजं्रू दकए गए फिं मे ्पबल्लक
हलेथ् दिपाट्पमेट् क ेदलए 20 करोड्
24 लाख रप्य ेका प््ोदिजन् दकया
गया ह।ै एकथ्ट्््ा मनैपािर अपॉइटं
करन ेका खच्प इसी फिं स ेपरूा दकया

जाएगा। कुभं मले ेक ेिौरान
इमरजेस्ी मदेिकल सदि्पस, पशेेट्
कयेर, एदपिदेमक कटं््ोल, हलेथ् सि््े
और बचाि क ेउपायो ्को असरिार
तरीक ेस ेलाग ूकरन ेक ेदलए एकथ्ट्््ा
मनैपािर जर्र्ी होगी।

डॉकट्रो ्समते नदस्िग् सट्ाफ
की बहतु जर्र्त:

नगर दनगम क ेप्स्््ाि के
मतुादबक, एकथ्ट्््ा मनैपािर मे ्127
थप्शेदलथट् मदेिकल ऑदफसर, 141
MBBS मदेिकल ऑदफसर, 201
BAMS मदेिकल ऑदफसर, 233
थट्ाफ नस्प, 165 ANM, 198
फामा्पथय्दुटकल मनैय्फुकैच्दरगं
ऑदफसर और कलु 553 सपोट्प
थट्ाफ रख ेजाएगं।े इस तरह कलु
1,618 कम्पचादरयो ्को मानिये के
आरार पर भत््ी दकया जाएगा। इनमे्
स े1,054 कम्पचादरयो ्को तीन
महीन ेक ेदलए और 564 कम्पचादरयो्
को चार महीन ेक ेदलए कॉनट्््कैट् या
मानिये क ेआरार पर रखा जाएगा।
प्स्््ाि मे ्कुभं मले ेकी असल
जर्र्तो ्क ेदहसाब स ेइस मनैपािर
की सखंय्ा मे ्बिलाि की सभंािना
का भी द्जक् ्ह।ै

जसंहस्थ कुंभ मेला 2027 को देखते हुए, नाजसक म्युजनजसपल
कॉप््ोरेिन 1,618 पदो की भरती करने की तैयारी की है|

भारतीय शिक््ा संस्कृशत
का आदि्श’ शिषय पर
प््ाचाय्श प््ो. सतीि शसंह
चंद्् ने रखे शिचार

गयाजी। दपतृपक्् के पािन
अिसर पर भारत सेिाश््म संघ,
गयाजी के पदरसर मे् गुर्िार, 8
अक्टूबर को सनातन दहन्िू रम्प-
दशक््ा संथ्कृदत सम्मेलन का
आयोजन दकया गया। सम्मेलन मे्
‘भारतीय दशक््ा संथ्कृदत का आिश्प’
दिषय पर दिस््ार से चच्ाप की गई।

काय्पक््म मे् प््रान अदतदथ के
र्प मे् गया कॉलेज, गया के प््ाचाय्प
प््ो. सतीश दसंह चंद्् की गदरमामय
उपब्थथदत रही। उन्हो्ने भारतीय
दशक््ा एिं संथ्कृदत की परंपरा,
उसके आिश््ो् तथा ित्पमान समय मे्
उसकी प््ासंदगकता पर दिस््ार से
प््काश िाला।

प््ाचाय्प प््ो. सतीश दसंह चंद्् ने
गयाजी और गयासुर के राद्मपक एिं
आध्याब्तमक महत्ि की चच्ाप करते
हुए इसके ऐदतहादसक एिं पौरादणक
संिभ््ो् को दिस््ार से बताया। उन्हो्ने

कहा दक गयाजी सनातन रम्प की
आथ्था का प््मुख के्द्् है और
दपतृपक्् के िौरान यहां होने िाला
दपंििान एिं श््ाद्् कम्प पूि्पजो् की
मोक््-कामना से जुड्ी महत्िपूण्प
राद्मपक परंपरा है। उन्हो्ने दपंििान

के महत्ि और इसकी सनातन
परंपरा पर भी दिस््ारपूि्पक प््काश
िाला।

इस अिसर पर िॉ. माक्कण्िेय
पाण्िेय, सहायक प््ाध्यापक, गया
कॉलेज, गया सदहत अनेक सारु-

संत एिं श््द््ालु उपब्थथत रहे।
सम्मेलन मे् भारतीय संथ्कृदत,
सनातन परंपरा और राद्मपक मूल्यो्
को जन-जन तक पहुंचाने तथा नई
पीढ्ी को अपनी सांथ्कृदतक दिरासत
से जोड्ने पर भी जोर दिया गया।

भारत सेवाश््म संघ मे् सनातन जहन्दू
धम्प-जिक््ा संस्कृजत सम्मेलन आयोजजत

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली, 9 अक्टूबर 2026:

दिल्ली दिश््दिद््ालय के हंसराज कॉलेज
के एंथ््ोपोलॉदजकल फोरम द््ारा
UnderStand UPSC के सहयोग से
शुक््िार, 9 अक्टूबर 2026 को कॉलेज के
लाइब््ेरी ऑदिटोदरयम मे् “ि मेदकंग ऑफ
ए चे्जमेकर: नॉलेज, पप्पज् एंि पब्ललक
सद्िपस” दिषय पर एक ज््ानिर्पक एिं
संिािपरक सत्् का आयोजन दकया गया।
काय्पक््म का उद््ेश्य दिद््ाद्थपयो् को ज््ान,
नेतृत्ि, सामादजक उत््रिादयत्ि और
जनसेिा के महत्ि से पदरदचत कराना तथा
उन्हे् राष्््् दनम्ापण मे् अपनी भूदमका के प््दत
जागर्क करना था।

काय्पक््म मे् मुख्य अदतदथ के र्प मे्
श््ीमती मीनाक््ी लेखी उपब्थथत रही्। िे पूि्प
सांसि होने के साथ-साथ दििेश मंत््ालय
एिं संथ्कृदत मंत््ालय मे् राज्य मंत््ी के र्प
मे् भी अपनी सेिाएँ िे चुकी है्। िे भारत के
सि््ोच्् न्यायालय की अदरिक्ता भी है्।
उनकी गदरमामयी उपब्थथदत ने साि्पजदनक
जीिन, नेतृत्ि, युिा सहभादगता और
सामादजक पदरित्पन जैसे महत्िपूण्प दिषयो्

को दिशेष महत्््ि प््िान दकया।
इस अिसर पर िॉ. सी. पी. कौदशक,

दजन्हे् मानि दिज््ान, मानि दिज््ान
िैकब्लपक दिषय, दिज््ान एिं प््ौद््ोदगकी
तथा पय्ापिरण के अध्यापन मे् िस िष््ो् से
अदरक का अनुभि है; सुश््ी दिशा द््दिेिी,
दजन्हो्ने यूपीएससी दसदिल सेिा परीक््ा
2024 मे् ऑल इंदिया रै्क (AIR) 672
प््ाप्त की; तथा सुश््ी आँचल शम्ाप, दजन्हो्ने
यूपीएससी भारतीय िन सेिा (IFoS)
परीक््ा 2025 मे् AIR 5 प््ाप्त की, की
उपब्थथदत रही।

सत्् मे् एक पदरित्पनकारी व्यब्कतत्ि
के दनम्ापण मे् ज््ान, दनरंतर प््यास, थ्पष््
उद््ेश्य और जनसेिा के प््दत प््दतबद््ता
की भूदमका पर प््काश िाला गया। चच्ाप ने
इस दिचार को रेखांदकत दकया दक दशक््ा
और आलोचनात्मक दचंतन केिल
व्यब्कतगत सफलता के सारन नही् है्,
बब्लक इनके माध्यम से समाज की
समथ्याओ् को समझने, सकारात्मक
पदरित्पन लाने और राष््् ् दनम्ापण मे् साथ्पक
योगिान िेने के अिसर भी प््ाप्त होते है्।

काय्पक््म ने दिद््ाद्थपयो् को दसदिल

सेिाओ्, साि्पजदनक नेतृत्ि और
सामादजक पदरित्पन से जुड्े दिदभन्न
पहलुओ् पर दिचार करने का अिसर
प््िान दकया। अनुभिी दशक््ादिद् और
दसदिल सेिा परीक््ाओ् मे् उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त करने िाले प््दतभादगयो् की
उपब्थथदत ने दिद््ाद्थपयो् को समप्पण,
अनुशासन, दनरंतर प््यास और व्यापक
सामादजक उद््ेश्य के प््दत प््दतबद््ता के
महत्ि को समझने का अिसर दिया।

सत्् का समापन दजम्मेिार नेतृत्ि,
सामादजक जागर्कता और जनसेिा की
भािना को प््ोत्सादहत करने के संिेश के
साथ हुआ। इस आयोजन के माध्यम से
एंथ््ोपोलॉदजकल फोरम ने दिद््ाद्थपयो् मे्
बौद््दक दजज््ासा, सामादजक
संिेिनशीलता और राष््् ् के प््दत
उत््रिादयत्ि की भािना दिकदसत करने
की अपनी प््दतबद््ता को पुनः सुिृढ्
दकया।

काय्पक््म मे् कॉलेज के दिद््ाद्थपयो् एिं
कॉलेज समुिाय के सिथ्यो् की सहभादगता
रही, दजससे यह आयोजन संिाि, ज््ान
और प््ेरणा का एक साथ्पक मंच बना।

हंसराज कॉलेज के एंथ््ोपोलॉजजकल
फोरम द््ारा “द मेजकंग ऑफ ए चे्जमेकर:



GST 2.0 की ओर
कदम - कम
मुकदमे, तेज लरफंड,
आसान कारोबार

17 फैसलो ्का सार -
जनरहत मे:्

1. दिो ् मे ् कोई बदलाव
नही:् लस्थिता बनी िहगेी, िटे से
जुड्े मामले अलग बैठक मे।्

2. रगिफत्ािी-प््ॉसेकयू्शन
मे ् बडी् िाहत: रगिफत्ािी के
अरधकाि खतम् किने का
प््स््ाव, प््ॉसेकयू्शन की सीमा
�1 किोड ्से बिा्कि �5 किोड,्
नयू्नतम सजा का प््ावधान
हटेगा। छोटे वय्ापारियो ् को
बडी् िाहत।

3. सामानय् जुमा्गना
�25,000 से घटाकि �10,000:
जहां कोई रवशेर जुमा्गना तय
नही।्

4. �10,000 से कम पि
कोई नोरटस नही:् छोटी िारश
के रलए GST नोरटस जािी
नही ्होगा - रलरटगेशन घटेगा।

5. GST कायग्वाही का
मानकीकिर: नोरटस, प््ी-

नोरटस कंसकट्ेशन, सुनवाई
औि आदेशो ् के रलए सभी
िाजय्ो ्मे ्एक समान फे््मवक्क।

6. वैध ITC दावेदािो ्को
सुिक््ा: सपल्ायि की चूक के
कािर ईमानदाि खिीदाि का
ITC रिजेकट् न हो, इसके रलए
Officers' Committee -
रिपोट्ग अगली बैठक मे।्

7. ITC का दायिा बिा्:
कमग्चािी सव्ासथ्य् बीमा,
जीवन बीमा, टेलीकॉम टावि,
फैकट्््ी के बाहि पाइपलाइन,
फ््ी सैप्ल, एकस्पायडग्/नष््
सट्ॉक (कानून के अनुसाि)
पि ITC अब रमलेगा।

8. पुनरव्गि््य सेवाओ ्को
िाहत: होटल आवास,
िेसट्ोिेट्, कैटरिंग, पैसेज्ि
ट््ांसपोटग् की पुनरव्गि््य पि
टैकस् कैसक्ेरडंग खतम्।

9. उकट्ा कतग्वय् संिचना
मे ्रिफडं: इनपटु सवेाओ ्पि भी
रिफंड पात््ता - 1 नवंबि
2026 क ेबाद उपलबध् िे््रडट
पि लागू। FMCG, फामा्ग,
जवे्लिी को फायदा।

10. पल्ांट-मशीनिी पि

ITC रिफंड: एकस्पोटग्ि औि
इनवट्े्ड ड्ू्टी वाले किदाता
पल्ांट-मशीनिी के ITC पि
रिफंड ले सकेग्े - 1 अप्ै्ल
2027 से प््भावी। हि महीने
1/60वां रहसस्ा रिफंड।

11. तेज रिफंड प््राली:
पावती 15 रदन से घटाकि 10
रदन, 10 रदन मे ्जवाब न आए
तो सव्तः सव्ीकृरत, 90%
रिफंड जोरखम आधारित
प््राली से 3 कायग् रदवस मे,्
एकस्ेस बैलेस् का पूरग्
ऑटोमेशन।

12. पंजीकिर
सिलीकिर: कुछ संशोधन
ऑटो-अप्ू्व, छोटे ई-कॉमसग्
रविे््ताओ ् के रलए सिल
पंजीकिर, रबना हि िाजय् मे्
ऑरफस के सभी िाजय्ो ् मे्
सपल्ाई।

13. रिटनग् सुधाि सुरवधा:
गलत GSTIN, गलत ITC
फल्ो को Invoice
Management System
(IMS) से सुधाि सकेग्े।

14. IMS सुदृि:्
प््ापत्कता्ग GSTIN की त््ुरटयो्

को ठीक किने मे ् IMS का
अरधक उपयोग, बेहति
रमलान, कम रववाद।

15. छोटे किदाताओ ् के
रलए वारर्गक रिटन्ग रवककप्: �5
किोड ् तक टनग्ओवि वाले
केवल B2C सपल्ाई किने
वालो ्के रलए रतमाही भुगतान
क ेसाथ वारर्गक रिटन्ग - रवस््तृ
फे््मवक्क अगली बैठक मे।्

16. पािगमन रनिीक््र पि
िोक: अब केवल उद््म औि
गंतवय् िाजय् ही माल को
िोककि जांच कि सकेगे् -
बाि-बाि जांच से उतप्ीडन्
खतम्।

17. सवेा रनया्गत को िाहत:
रवदेशी शाखा के जरिए रवदेशी
ग््ाहक को सेवा देने वाली
भाितीय कंपनी को रनया्गत
लाभ रमलता िहेगा -
प््रतबंधातम्क शत्ग हटेगी।

Key Takeaway: कम
मुकदमेबाजी, आसान
अनुपालन, तेज रिफंड,
अरधक रनर््ितता - एक
मजबूत भाित के रलए सिल
GST।
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डॉ. विजय गग्ग

परिवाि मानव समाज की सबसे पुिानी
औि मजबूत संसथ्ाओ ्मे ्से एक है।
यही वह सथ्ान है जहाँ बच््ा प््ेम,

रवश््ास, रजमम्ेदािी, अनुशासन औि
संवेदनशीलता का पहला पाठ सीखता है।
पिंपिागत रप् से भाितीय परिवाि अपनी
पीरि्यो ्के बीच मजबूत संबंधो ्के रलए जाने
जाते थे। दादा-दादी, माता-रपता औि बच््े
अकस्ि साथ िहते थे औि रजमम्ेदारियां
साझा किते थे। बुजुग्ग केवल परिवाि के
सदसय् नही ्होते थे, बलक्क माग्गदश्गक,
रनर्गयकता्ग, कहानीकाि औि जीवन के
अनुभवो ्के भंडाि होते थे।

लेरकन आज परिवािो ्का सव्रप् तेजी
से बदल िहा है। शहिीकिर, रशक््ा औि
िोजगाि के रलए पलायन, छोटे परिवाि,
काम का बित्ा दबाव औि तकनीक पि
बित्ी रनभ्गिता ने पारिवारिक संबंधो ्को
काफी बदल रदया है। इन परिवत्गनो ्के
अनेक लाभ है,् लेरकन इनके साथ एक
गंभीि सामारजक रचंता भी सामने आई है—
बुजुग््ो ्की बित्ी उपेक््ा औि अकेलापन।

संयुकत् पररवारो ्से छोटे पररवारो्
तक

पिंपिागत संयुकत् परिवाि बुजुग््ो ्को
साथ औि अपनापन देते थे। दादा-दादी
पोते-पोरतयो ्के साथ समय रबताते,
पारिवारिक रनर्गयो ्मे ्भाग लेते औि घि के
वाताविर मे ्सर््िय भूरमका रनभाते थे।

आज छोटे या एकल परिवाि तेजी से
सामानय् हो िहे है।् युवा रशक््ा, नौकिी औि
बेहति अवसिो ्के रलए बड्े शहिो ्या
रवदेशो ्की ओि चले जाते है।् कई बाि
उनके माता-रपता अपने गांव या शहि मे्
अकेले िह जाते है।्

शािीरिक दूिी हमेशा भावनातम्क दूिी
नही ्होती, लेरकन कई बाि धीिे-धीिे
बातचीत औि मुलाकातो ्की कमी रिशत्ो ्मे्
दूिी पैदा कि देती है। फोन कॉल कई बाि
आमने-सामने की बातचीत का सथ्ान ले
लेती है औि वीरडयो कॉल साथ बैठने की
गमा्गहट का रवककप् बन जाती है।

जब माता-रपता रनर्भर होने लगते है्
बचपन मे ्माता-रपता अपने बच््ो ्के

रलए सब कुछ किते है।् वे अपना समय,
आिाम औि संसाधन बच््ो ्की पिवरिश
औि रशक््ा मे ्लगा देते है।् बच््े बीमाि हो्
तो िातो ्को जागते है,् करठन रनर्गयो ्मे्
उनका माग्गदश्गन किते है ्औि
असफलताओ ्के समय उनका हौसला
बिा्ते है।्

लेरकन जब माता-रपता वृद्् होने लगते
है ्तो परिलस्थरतयां बदल जाती है।् शािीरिक
शलक्त कम होती है, सव्ासथ्य् संबंधी
आवशय्कताएं बित्ी है ्औि दैरनक काय्ग भी
करठन हो सकते है।् इस अवसथ्ा मे ्उनह्े्
केवल आरथ्गक सहायता ही नही,् बलक्क
भावनातम्क साथ की भी आवशय्कता होती
है।

दुभा्गगय् से कुछ बुजुग््ो ्को लगने लगता

है रक वे अपने बच््ो ्पि बोझ बन गए है।्
यह भावना बेहद पीडा्दायक होती है।
रजस वय्लक्त ने दशको ्तक परिवाि की

देखभाल की हो, उसे जब यह महसूस हो
रक उसकी बाते,् रचंताएं औि यादे ्सुनने के
रलए रकसी के पास समय नही ्है, तो यह
उसके रलए गहिा भावनातम्क आघात होता
है।

रीड ्मे ्री अकेलापन
बुजुग््ो ्की उपेक््ा का अथ्ग हमेशा उनहे््

छोड ्देना नही ्होता। कई बाि उपेक््ा घि के
भीति ही चुपचाप मौजूद होती है।

एक बुजुग्ग अपने बच््ो ्औि पोते-
पोरतयो ्के साथ िहते हुए भी अकेला
महसूस कि सकता है। हि कोई नौकिी,
सकू्ल, मोबाइल, सोशल मीरडया,
टेलीरवजन या अनय् काय््ो ्मे ्वय्स्् हो
सकता है। एक ही कमिे मे ्बैठे परिवाि के
सदसय् भी कई बाि अपनी-अपनी रडरजटल
दुरनया मे ्खोए िहते है।्

दादा कोई पुिानी याद साझा किना
चाहते है,् लेरकन पोता वीरडयो देखने मे्
वय्स्् है। दादी अपने रदन की बात किना
चाहती है,् लेरकन परिवाि के अनय् सदसय्
अपने मोबाइल या काम मे ्वय्स्् है।्

ऐसे छोटे-छोटे क््र जब बाि-बाि
दोहिाए जाते है,् तो भावनातम्क दूिी बि्
सकती है।

इसरलए अकेलापन केवल अकेले िहने
का नाम नही ्है। रकसी का न सुना जाना,
महतव्हीन महसूस किना या भुला रदया
जाना भी अकेलापन है।

तकनीक की दूरी
तकनीक ने संचाि को आसान बनाया

है, लेरकन उसने पीरि्यो ्के बीच एक नया
अंति भी पैदा रकया है।

युवा सम्ाट्गफोन, सोशल मीरडया,
ऑनलाइन बैर्कंग, रडरजटल भुगतान औि
नई तकनीको ्का आसानी से उपयोग कि
लेते है।् कई बुजुग््ो ्के रलए तेजी से बदलती
यह दुरनया समझना करठन हो सकता है।

जब बुजुग्ग एक ही बात बाि-बाि पूछते
है,् तो उनके प््रत अधीि होने के बजाय
धैय्गपूव्गक समझाना चारहए।

रकसी बुजुग्ग को सम्ाट्गफोन चलाना या
रडरजटल भुगतान किना रसखाना बोझ
नही,् बलक्क पीरि्यो ्को जोडन्े का अवसि
है।

इसी प््काि बुजुग््ो ्के पास ऐसा ज््ान है
रजसे इंटिनेट से डाउनलोड नही ्रकया जा
सकता—रिशत्ो,् संघर्ग, खेती, सथ्ानीय
इरतहास, पिंपिाओ,् करठन परिलस्थरतयो्
औि मानवीय वय्वहाि का ज््ान।

तकनीक जानकािी दे सकती है,
लेरकन अनुभव रदशा दे सकता है।

बुजुग््ो ्की बुर््दमत््ा का महतव्

हि बुजुग्ग अपने साथ अनुभवो ्का एक
अनोखा खजाना लेकि चलता है।

उनह्ोने् ऐसे सामारजक परिवत्गन देखे है्
रजनके बािे मे ्युवा शायद केवल रकताबो ्मे्
पिते् है।् उनह्ोने् अभाव देखे है,् करठनाइयो्
का सामना रकया है, परिवािो ्को संभाला है
औि वय्लक्तगत तथा सामारजक चुनौरतयो्
से रनपटा है।

उनके अनुभव युवा पीिी् को धैय्ग,
आरथ्गक अनुशासन, रिशत्ो ्की समझ,
रजमम्ेदािी औि संघर्ग से आगे बिने् जैसे
महतव्पूर्ग जीवन-पाठ रसखा सकते है।्

आधुरनक रशक््ा अकस्ि रडग््ी औि
करियि पि केर्््ित होती है। लेरकन जीवन
मे ्समझदािी, भावनातम्क परिपकव्ता औि
अरनर््ित परिलस्थरतयो ्से रनपटने की
क््मता भी आवशय्क है।

इस प््काि की रशक््ा मे ्बुजुग्ग महतव्पूर्ग
भूरमका रनभा सकते है।्

उनकी कहारनयां भले ही पाठ््-
पुस््को ्मे ्न हो,् लेरकन वे जीवन की
मूकय्वान रशक््ाएं है।्

बुजुग््ो ्के प््रत सोच बदलने की
आवशय्कता

समसय्ा केवल बदलते पारिवारिक
ढांचे की नही,् बलक्क वृद््ावसथ्ा के प््रत
बदलती सोच की भी है।

आज के समाज मे ्युवा होना, तेज
होना, अरधक उतप्ादक होना औि तकनीक
का ज््ान िखना बहुत महतव्पूर्ग माना जाता
है। नौकिी से सेवारनवृर््त के बाद कई
बुजुग््ो ्को लगने लगता है रक अब समाज मे्
उनकी कोई उपयोरगता नही ्िही।

लेरकन नौकिी से सेवारनवृर््त जीवन से
सेवारनवृर््त नही ्है।

एक सेवारनवृत्् रशक््क आज भी बच््ो्
का माग्गदश्गन कि सकता है। एक
सेवारनवृत्् पेशेवि युवाओ ्को सलाह दे
सकता है। एक रकसान कृरर का अनुभव
साझा कि सकता है। एक दादी पािंपरिक
वय्ंजन औि सांसकृ्रतक कहारनयां अगली
पीिी् तक पहंुचा सकती है।

उम्् शािीरिक शलक्त को कम कि
सकती है, लेरकन समझ को बिा् सकती है।

केवल आरथ्गक सुिक््ा पया्गपत् नही्
बुजुग्ग माता-रपता को आरथ्गक सहायता

देना आवशय्क है, लेरकन पैसा भावनातम्क
साथ का सथ्ान नही ्ले सकता।

कई बुजुग््ो ्को रकसी ऐसे वय्लक्त की
आवशय्कता होती है जो उनके पास बैठे,
उनका हाल पूछे, उनकी रचंताओ ्को सुने
औि उनह्े ्यह महसूस किाए रक वे परिवाि
के रलए महतव्पूर्ग है।्

कई बाि कुछ रमनटो ्की सच््ी बातचीत
महंगे उपहािो ्से कही ्अरधक मूकय्वान
होती है।

दादा-दादी औि नई पीिी्
दादा-दादी बच््ो ्के रवकास मे्

महतव्पूर्ग भूरमका रनभा सकते है।्
वे कहारनयां सुना सकते है,् पािंपरिक

खेल रसखा सकते है,् परिवाि का इरतहास
साझा कि सकते है ्औि वास््रवक जीवन
की घटनाओ ्के माधय्म से मूकय्ो ्की रशक््ा
दे सकते है।्

दूसिी ओि, पोते-पोरतयां भी बुजुग््ो ्को
आधुरनक दुरनया से जोड ्सकते है।् वे उनह्े्

सम्ाट्गफोन, वीरडयो कॉल, ऑनलाइन
जानकािी औि रडरजटल सेवाओ ्का
उपयोग रसखा सकते है।्

यह दो-तरफा सीखने की प््र््िया
होनी चारहए।

बुजुग्ग अनुभव औि समझ दे सकते है,्
जबरक युवा तकनीकी आतम्रवश््ास दे
सकते है।्

परिवाि कय्ा कि सकते है?्
इस समसय्ा के समाधान के रलए

हमेशा बड्े काय्गि््मो ्या बहुत अरधक धन
की आवशय्कता नही ्होती। िोजमिा्ग के
छोटे-छोटे बदलाव भी बडा् अंति पैदा कि
सकते है।्

पररवारो ्को चारहए रक:
- हि रदन बुजुग््ो ्के साथ कुछ समय

अवशय् रबताएं।
- उनकी बातो ्औि रचंताओ ्को

धैय्गपूव्गक सुने।्
- पारिवारिक रनर्गयो ्मे ्उनहे् ्शारमल

किे।्
- उनहे् ्सामारजक औि शािीरिक रप् से

सर््िय िहने के रलए प््ोतस्ारहत किे।्
- आवशय्क रडरजटल कौशल सीखने

मे ्उनकी सहायता किे।्
- उनके जनम्रदन औि महतव्पूर्ग

अवसि रमलकि मनाएं।
- उनहे् ्सैि, यात््ाओ ्औि पारिवारिक

काय्गि््मो ्मे ्साथ ले जाएं।
- उनकी भावनातम्क आवशय्कताओ्

पि धय्ान दे।्
- उनके साथ दया नही,् बलक्क समम्ान

से वय्वहाि किे।्

सबसे महतव्पूर्ग बात यह है रक बुजुग््ो्
को कभी यह महसूस नही ्होना चारहए रक
वे परिवाि के रलए अनचाहे या बोझ है।्

समाज की रूरमका
यह रजमम्ेदािी केवल परिवािो ्की नही्

है। समाज की भी इसमे ्महतव्पूर्ग भूरमका
है।

सीरनयि रसटीजन कल्ब, पुस््कालय,
सामुदारयक केि्््, सव्ासथ्य् काय्गि््म औि
सामारजक संसथ्ाएं बुजुग््ो ्को सर््िय िखने
के रलए अवसि पैदा कि सकती है।्

सक्ूलो ्मे ्रवद््ारथ्गयो ्औि बुजुग््ो ्के
बीच कहानी-साझाकिर, सथ्ानीय
इरतहास औि जीवन-अनुभवो ्से जुड्े
काय्गि््म आयोरजत रकए जा सकते है।्

इससे दोनो ्पीरि्यो ्को लाभ होगा। युवा
अनुभव से सीखेगे् औि बुजुग्ग महसूस किेग्े
रक उनका ज््ान आज भी महतव्पूर्ग है।

समम्ान की शुरआ्त घर से
हम साव्गजरनक मंचो ्पि बुजुग््ो ्के

समम्ान की बाते ्किते है,् लेरकन
वास््रवक समम्ान हमािे दैरनक वय्वहाि मे्
रदखाई देता है।

जब हम बुजुग्ग माता-रपता की बात धैय्ग
से सुनते है,् तो वह समम्ान है।

जब हम दादा-दादी से सलाह लेते है,्
तो वह समम्ान है।

जब हम रकसी बुजुग्ग को चलने-रफिने,
यात््ा किने या तकनीक का उपयोग किने
मे ्मदद किते है,् तो वह समम्ान है।

जब हम अपनी वय्स्् रजंदगी के
बावजूद उनके रलए समय रनकालते है,् तो
वह समम्ान है।

समम्ान केवल शबद् नही,् एक वय्वहाि
है।

हि पीिी् को साथ लेकि चलने वाले
परिवाि

आधुरनक परिवािो ्को पूिी तिह पुिाने
संयुकत् परिवािो ्की ओि लौटने की
आवशय्कता नही ्है। समाज बदल चुका है
औि कई परिवत्गन आवशय्क भी है।्

लेरकन आधुरनकता का अथ्ग मानवीय
मूकय्ो ्को भूलना नही ्होना चारहए।

एक छोटा परिवाि भी भावनातम्क रप्
से मजबूत हो सकता है।

कोई बच््ा दूसिे शहि मे ्िहते हुए भी
अपने माता-रपता से गहिे रिशते् बनाए िख
सकता है।

तकनीक रिशत्ो ्को जोडन्े मे ्मदद कि
सकती है, लेरकन उसे प््ेम औि वय्लक्तगत
साथ का रवककप् नही ्बनना चारहए।

आदश्ग परिवाि वह नही ्रजसमे ्हि
वय्लक्त एक ही छत के नीचे िहता हो।
आदश्ग परिवाि वह है रजसमे ्हि सदसय्
सव्यं को महतव्पूर्ग, समम्ारनत औि याद
रकया हुआ महसूस किे।

रनषक्र्भ
बदलते परिवाि सामारजक रवकास का

सव्ाभारवक रहसस्ा है।् छोटे परिवाि, प््वास,
तकनीक औि आधुरनक करियि अपने
आप मे ्गलत नही ्है।् समसय्ा तब शुर्
होती है जब प््गरत हमे ्कृतज््ता, रजममे्दािी
औि मानवीय जुडा्व से दूि कि देती है।

बुजुग्ग समाज के पुिाने या अनुपयोगी
सदसय् नही ्है।् वे अनुभव की जीरवत
पुस््कालय है।्

उनह्ोने् अपना जीवन परिवाि बनाने,
बच््ो ्को रशर््कत किने औि अगली पीिी्
के रलए अवसि पैदा किने मे ्लगाया है।
जीवन के अंरतम पडा्व मे ्वे केवल
आरथ्गक सहायता ही नही,् बलक्क साथ,
समम्ान, गरिमा औि प््ेम के अरधकािी है।्

जो समाज अपने बुजुग््ो ्की देखभाल
किता है, वह रसद्् किता है रक उसकी
प््गरत मे ्मानवता भी शारमल है।

सवाल केवल यह नही ्है रक हमािे
बुजुग्ग रकतने लंबे समय तक जीरवत िहेगे्,
बलक्क यह भी है रक वे रकतने समम्ानजनक
औि साथ्गक जीवन जी पाएंगे।

रजन हाथो ्ने हमे ्बचपन मे ्संभाला था,
हो सकता है आज उनह्ी ्हाथो ्को हमािे
सहािे की आवशय्कता हो। रजन आवाजो ्ने
कभी हमे ्जीवन की िाह रदखाई थी, हो
सकता है आज वे आवाजे ्रकसी ऐसे वय्लक्त
की प््तीक््ा कि िही हो ्जो उनहे् ्धय्ान से
सुने।

बदलते परिवािो ्का अथ्ग रिशत्ो ्का
समापत् होना नही ्होना चारहए। आधुरनक
जीवन हमे ्प््गरत दे, लेरकन प््ेम औि
संवेदनशीलता परिवाि को जोड्े िखे।्

ररटायर्भ र््पंरसपल | एरमनेट्
साइंरटसट्

सट्््ीट कौर चंद,  मलोट, पंजाब –
152107

बदलते परिवाि औि उपेर््ित बुजुर्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

देश के व्यापार, उद््ोग और करदाताओ्
के लिए GST व्यवस्था को अलिक
सरि, पारदश््ी और राहतकारी बनाने
की लदशा मे् 57वी् GST पलरषद की
बैठक के फैसिे महत्वपूर्ण माने जा रहे
है्। 8 अक्टूबर 2026 को भारत मंडपम
मे् हुई इस बैठक मे् अनुपािन का बोझ
कम करने, अनावश्यक मुकदमेबाजी पर
अंकुश िगाने, इनपुट टैक्स के््लडट
(ITC) से जुडे् मुद््ो् को स्पष्् करने,
लरफंड प््ल््कया तेज करने और छोटे
व्यापालरयो् को राहत देने जैसे लवषयो् पर
लवशेष ध्यान लदया गया। इन प््स््ालवत
सुिारो् का उदे््श्य कारोबार मे्
पारदल्शणता बढ्ाना, करदाताओ् के लिए
लनयमो् को अलिक व्यावहालरक बनाना
और व्यापालरक गलतलवलियो् मे् लनल््ितता
सुलनल््ित करना है। प््स््ुत है बैठक के
17 प््मुख फैसिो् का सार, जो GST
2.0 की लदशा मे् एक महत्वपूर्ण कदम के
र्प मे् देखे जा रहे ह्ै।

सजंय कमुार बाठला
संजय कुमार बाठला - प््धान संपादक | Sanjay

Kumar Bathla - Editor in Chief | Parivahan
Vishesh Newspaper | RNI
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डॉ िाजकुमाि यादव 
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक

खाता संख्या 506 की साि्चजगनक
उपयोि िाली जिीनो् से लेकर राजा
बिीरा तक गििाद; पुर्ना बस््ी
प््ाथगिक गिद््ालय, पोस्टिाट्चि
हाउस और िकर िेला िैदान की
भूगि को लेकर क््ेत््िागसयो् िे् रोष,
प््धानिंत््ी और िुख्यिंत््ी तक
संलग्न िािला पहुंराने की तैयारी

*राउरकेला/बामड़ा ।*
सरकारी जमीन आखिर खकसकी है—
जनता की या खनजी दावेदारो ्की?
साव्पजखनक उरयोग के खलए सुरख््कत
भूखम यखद खनजी रट््ो ्मे ्दज्प होने लगे,
तो सवाल केवल जमीन के सव्ाखमतव्
का नही,् बकल्क सरकारी अखभलेिो ्की
खवश््सनीयता, प््शासखनक जवाबदेही
और जनखहत की रक््ा का भी है।
गोखवंदरुर यूखनर-1 के रूरन्ा बस््ी
प््ाथखमक खवद््ालय सखहत आसरास
की कई सरकारी सह साव्पजखनक एंव
महतव्रूण्प जमीनो ्को लेकर उठे

खववाद ने अब यही सवाल िडा् कर
खदया है।

क््ेत््वाखसयो ्के आरोरो ्के
अनुसार, िाता संखय्ा 506 के अंतग्पत
दज्प साव्पजखनक उरयोग की जमीनो ्मे्
रूणा्प बस््ी प््ाथखमक खवद््ालय की 60
खडसखमल से अखधक भूखम, रोसर्मार्पम
हाउस, मकर मेला मैदान तथा अनय्
महतव्रूण्प भूिंड शाखमल है।् आरोर है
खक इन जमीनो ्को अखनखमयता सह
खनजी रट््ो ्मे ्दज्प कर खदया गया। इसी
तरह, सरकारी उद््ाखनकी खवभाग से
संबंखधत बताई जा रही राजा बगीचा की
जमीन के भी खनजी रट््े मे ्तबद्ील होने
का मामला सामने आया है। हालांखक,
इन दावो ्की वास््खवक कस्थखत संबंखधत
राजसव् अखभलेिो ्और रट््ा आदेशो्
की सव्तंत्् जांच के बाद ही सर्ष्् हो
सकेगी।

*कब्जे के आधार पर पट््ा देिे
के आरोप िे बढ्ाई नचंिा*

क््ेत््वाखसयो ्का आरोर है खक कुछ
मामलो ्मे ्मूल (बेखसक) रट््ा या वैध

सव्ाखमतव् के रया्पपत् दस््ावेजो ्के
खबना, कबज्े और चुखनंदा कागजात के
आधार रर खनजी अखधकार दज्प खकए
गए। यखद ऐसा हुआ है, तो यह कडी
एंव रारदखश्पता रूण्प जांच का गंभीर
खवषय है। सवाल है खक साव्पजखनक
उरयोग की जमीनो ्की प््कृखत खकस
आधार रर बदली गई, खकस अखधकारी
ने अनुमखत दी और तय्ा खनधा्पखरत
कानूनी प््ख््कया का रालन हुआ?

सथ्ानीय लोगो ्का दावा है खक
खववाखदत भूखम का कुल बाजार मूलय्
कुछ सौ करोड ्रर्ये से भी अखधक हो

सकता है। हालांखक, इस मूलय्ांकन की
आखधकाखरक रुख््ष उरलबध् नही ्है।
जमीन के वास््खवक क््ेत््फल, बाजार
मूलय् और सव्ाखमतव् की कस्थखत का
राजसव् खवभाग द््ारा सतय्ारन
आवशय्क है।

*नवभागीय मंत््ी से मुलाकाि,
अब उच््स््रीय जांच की मांग*

इस मामले मे ्क््ेत््वाखसयो ्ने
आरख््ि दज्प कराते हुए राजय् के राजसव्
मंत््ी से मुलाकात की थी। उनके द््ारा
साथ्पक आश््ासन खमलने के बाद अब
प््धानमंत््ी और मुखय्मंत््ी के समक््

औरचाखरक याखचका प््स््ुत करने की
तैयारी की जा रही है।

क््ेत््वाखसयो ्की मांग है खक िाता
संखय्ा 506, राजा बगीचा व अनय्
संलगन् िाता के रखरवखत्पत आर ओ
आर से संबंखधत मूल अखभलेिो,् रुराने
नतश्ो,् रट््ा आदेशो ्तथा राजसव्
प््खवख््षयो ्की खनषर्क्् जांच हो। जांच
रूरी होने तक खववाखदत जमीनो ्रर
खकसी भी प््कार के हस््ांतरण या
खनमा्पण की कस्थखत की भी समीक््ा की
जाए।

यह मामला केवल जमीन के
कागजो ्का नही,् बकल्क साव्पजखनक
संरख््ि की सुरक््ा व जनखवश््ास का भी
है। यखद आरोर सही राए जाते है,् तो
खजमम्ेदार लोगो ्रर खनयमानुसार कडी
कार्पवाई सह बिा्पस््गी होनी चाखहए;
और यखद अखभलेिो ्मे ्कोई
गलतफहमी है, तो उसे भी रारदश््ी
तरीके से दूर खकया जाना चाखहए। अब
खनगाहे ्प््शासन की कार्पवाई रर खरकी
है।्
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हाउखसंग बोड्प की जमीन रर
बालू-खगट््ी का वय्ारार, प््शासखनक
काया्पलयो ्से चंद खकलोमीरर की
दूरी रर गखतखवखधयां जारी; खनगरानी
वय्वसथ्ा और सरकारी जमीन की
सुरक््ा रर उठे सवाल

राउरकेला। शहर मे ्कखथत
अवैध रेत रखरवहन और बालू-खगट््ी
के कारोबार को लेकर गंभीर सवाल
उठ रहे है।् आरोर है खक प््खतबंखधत
अवखध मे ्भी शहर के खवखभनन्
इलाको ्मे ्रेत की सतत ढुलाई जारी

है। इससे भी अखधक खचंताजनक बात
यह है खक बसंती कॉलोनी मे्
हाऊखसंग बोड्प काया्पलय के समक््
हाउखसंग बोड्प की बताई जा रही
सरकारी जमीन रर बालू-खगट््ी का
अवैध कारोबार फैलने के आरोर
सामने आए है।् सथ्ानीय स््र रर
सवाल उठ रहा है खक संबंखधत
खवभागो ्की खनगरानी के बावजूद यह
गखतखवखध आखिर कैसे जारी है?

सथ्ानीय सतू््ो ्क ेआरोरो ्के
अनसुार, एक सरकारी कम्पचारी न ेही
हाउखसगं बोड्प की आड ्मे ्कखथत रर्
स ेजमीन रर कबज्ा कर वहां
वय्ावसाखयक गखतखवखधया ंशरु ्कर
रिी है।् यह भी आरोर लगाया जा

रहा ह ैखक कछु खनचल ेस््र के
अखधकाखरयो ्की कखथत खमलीभगत से
कारोबार खनबा्पध चल रहा ह।ै
हालाखंक, जमीन क ेसव्ाखमतव्, कबज्े
की वधैता और अखधकाखरयो ्की
सभंाखवत सखंलपत्ता की सव्ततं्् रखु््ष
अभी आवशय्क ह।ै

नियम सप्ष्,् निगरािी पर
सवाल

केद्््ीय रया्पवरण, वन एवं
जलवाय ुरखरवत्पन मतं््ालय न ेसतत
रते िनन प््बधंन सबंधंी खदशा-
खनद््शे जारी खकए है।् वही,् ओखडशा
सरकार न ेभी राजय् मे ्रते िनन को
वय्वकस्थत और रया्पवरण के
अनकुलू बनान ेक ेखलए कखथत

खदशा-खनद््शे जारी खकए थ।े राजय् मे्
अवधै िनन, रखरवहन और भडंारण
रर खनयतं््ण क ेखलए खनयम भी लागू
है।् 

गौरतलब ह ैखक राष््््ीय हखरत
अखधकरण (एनजीरी) मे ्वष्प
2022 मे ्राउरकलेा मे ्अवधै रते
िनन स ेसबंखंधत मामला भी दज्प
हआु था। इससे सर्ष्् है खक यह
खवषय रहले भी रया्पवरणीय और
प््शासखनक खचंता का कारण बन
चुका है। 

जांच और जवाबदेही जर्री
अब सवाल है खक संबंखधत

जमीन का वास््खवक माखलकाना
हक खकसके रास है, कारोबार के

खलए अनुमखत ली गई है या नही ्और
रखरवहन की वैधता की जांच कौन
कर रहा है? खजला प््शासन, राजसव्
खवभाग, िनन खवभाग और नगर
खनकाय को संयुतत् खनरीक््ण कर
वस्ु्कस्थखत सर्ष्् करनी चाखहए।

यखद सरकारी जमीन रर अवधै
कबज्ा या खबना वधै अनमुखत कारोबार
की रखु््ष होती ह,ै तो खनयमानसुार
कार्पवाई होनी चाखहए। साथ ही, कखथत
खमलीभगत की खनषर्क्् जाचं िनन व
राजसव् खवभाग सखहत अनय् खवभागो ्की
भी लगातार खनगरानी जरर्ी ह।ै
साव्पजखनक सरंख््ि की सरुक््ा और
रया्पवरणीय खनयमो ्का रालन कवेल
कागजो ्तक सीखमत नही ्रहना चाखहए।

एिजीटी के नदशा-निद़़ेशो़ के बीर बसंती कॉलोिी मे़ रेत का कनित अवैि कारोबार बेखौफ!

30निंबर ितदाता सूरी
प््कागित 

डॉ दीपक कुमाि घोष 
रांची। राजय् के सभी खजला

खनवा्पचन रदाखधकारी से प््ापत्
आवेदनो ्के अनुसार भारत
खनवा्पचन आयोग से राजय् मे्
चल रहे मतदाता सूची के गहन
रुनरीक््ण के काय््ो ्को समर्नन्
करने हेतु अखतखरतत् समय
मांगा गया था खजसके आलोक
मे ्भारत खनवा्पचन आयोग द््ारा
संशोखधत समय-सारणी जारी
की गई है। मुखय् खनवा्पचन
रदाखधकारी  के. रखव कुमार ने
सभी खजला खनवा्पचन
रदाखधकाखरयो ्को आयोग द््ारा
खनधा्पखरत समय-सीमा के
अनुरर् रुनरीक््ण संबंधी सभी
कायप् सुखनख््ित करने का
खनद्े्श खदया है। संशोखधत
कायप्क््म के अनुसार

22 अतर्ूबर 2026 तक
नो-मैखरंग एवं लॉखजकल
खडसक्े््रेस्ी से संबंखधत प््थम
एवं ख््दतीय नोखरस का
खनस््ारण खकया जाएगा।31
अतर्ूबर 2026 तक ख््दतीय
नोखरस के बाद भी आवशय्क
दस््ावेज प््स्ु्त नही ्करने
वाले मतदाताओ ्का सतय्ारन
तथा बीएलओ द््ारा होम
खवखजर से संबंखधत कारप्वाई
रूरी की जाएगी। साथ ही अनय्
श्े्णी के सभी नॉन-नोखरस
मामलो ्का खनस््ारण खकया
जाएगा।31 अतर्ूबर 2026
तक फॉमप्-6, 6A, 7 एवं 8 से
संबंखधत सभी दावो ्एवं
आरख््ियो ्का खडखजराइजेशन
खकया जाएगा।1 से 12 नवंबर
2026 तक छूरे हुए रात््
नागखरको ्के फॉमप्-6 का होम-
रू-रोल सतय्ारन एवं
खडखजराइजेशन खकया

जाएगा।1 से 21 नवंबर 2026
तक खनस््ाखरत खकए गए सभी
नोखरसो ्की DEO, रोल
ऑबज्वप्र एवं मुखय् खनवा्पचन
रदाखधकारी स््र रर जांच एवं
सुरर चेखकंग की जाएगी।1 से
23 नवंबर 2026 तक
ECINET मे ्नोशनल हाउस
नंबर, नजरी नतश्ा, की-मैर,
गूगल मैर एवं मतदान केद्््ो ्की
फोरो को अरडेर खकया
जाएगा।23 नवंबर 2026 तक
सभी दावो ्एवं आरख््ियो ्का
खनस््ारण खकया जाएगा।24 से
29 नवंबर 2026 तक
मतदाता सूची के प््ापत् आंकडो््
से संबंधी मानको ्की जांच तथा
अंखतम प््काशन एवं मुद््ण के
खलए आयोग की अनुमखत प््ापत्
करने की कारप्वाई की
जाएगी।30 नवंबर 2026 को
मतदाता सूची का अंखतम
प््काशन खकया जाएगा।

मतदाता सूची के मामलो् के धनस््ारण
के धलए धनि्ारधरत की गई समय-सीमा

सुंदरगढ़ के उपनिदेशक
के आठ नठकािो़ पर एक
साथ छापेमारी, भुविेश़़र
से कटक तक जांच का
दायरा
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सुदंरगढ/्भवुिशे्र्, 9
अकट्बूर। ओखडशा मे ्भ््ष््ाचार के
खवरद््् कार्पवाई क ेतहत खवखजलेस्
खवभाग न ेसुदंरगढ ्क ेमदृा सरंक््ण
उरखनदशेक सह वाररशडे
रखरयोजना खनदशेक प््सनन् कमुार
रात्् क ेकखथत आय स ेअखधक सरंख््ि
अखज्पत करन ेक ेमामल ेमे ्शकु््वार
को एक साथ आठ खठकानो ्रर
तलाशी अखभयान शरु ्खकया। इस
कार्पवाई स ेप््शासखनक महकम ेमे्
हलचल मच गई ह।ै जाचं का केद्््
अखधकारी की ज््ात आय क ेस््ोतो ्के

मकुाबल ेकखथत रर् स ेअखधक
सरंख््ि अखज्पत करन ेका आरोर ह।ै

खवखजलेस् खवभाग क ेअनसुार,
सुदंरगढ ्कस्थत खवशषे नय्ायाधीश,
खवखजलेस् की अदालत स ेजारी
तलाशी वाररं क ेआधार रर यह
अखभयान चलाया जा रहा ह।ै कार्पवाई
क ेखलए एक अखतखरतत् रखुलस
अधीक््क, चार रखुलस उराधीक््क,
13 खनरीक््क, राचं सहायक
उरखनरीक््क तथा अनय् सहयोगी

कखम्पयो ्की रीम तनैात की गई ह।ै
### िीि शहरो ्मे ्फलैा

िलाशी अनभयाि
खवखजलेस् की रीमे ्भवुनशे््र,

सुदंरगढ ्और करक खजल ेमे ्कस्थत
कलु आठ खठकानो ्की जाचं कर रही
है।् इनमे ्भवुनशे््र क ेनयारलल्ी
कस्थत श््ावणी रखेजडेस्ी का एक फल्रै
तथा मचंनाथ खवला क ेएम-105,
एम-110 और एम-115 मे ्कस्थत
तीन अलग-अलग दोमखंजला
आवासीय भवन शाखमल है।् इसके
अखतखरतत् बाखलयतंा क््ते्् मे ्कस्थत
एक अनय् आवासीय भवन की भी
तलाशी ली जा रही ह।ै

सुदंरगढ ्मे ्अखधकारी के
काया्पलय कस्थत कक्् और काया्पलय
क ेसामन ेमौजदू सरकारी आवास को
भी जाचं क ेदायर ेमे ्रिा गया ह।ै
वही,् करक खजल ेक ेबाकंी थाना क््ते््
क ेचखच्पका गावं मे ्कस्थत उनके
ससरुाल क ेआवास रर भी खवखजलेस्
रीम तलाशी ल ेरही ह।ै

### सपंन््ि क ेस््ोिो ्की
जाचं पर िजर

इस कार्पवाई का मखुय् उद््शेय्
अखधकारी की सरंख््ि, खनवशे और
उरलबध् दस््ावजेो ्का सतय्ारन कर
उनकी ज््ात आय क ेसाथ तलुनातम्क
आकलन करना ह।ै हालाखंक,
तलाशी क ेदौरान अब तक खकतनी
सरंख््ि, नकदी या अनय् महतव्रणू्प
दस््ावजे बरामद हएु है,् इस सबंधं मे्
आखधकाखरक खववरण सामन ेनही्
आया ह।ै

खफलहाल तलाशी अखभयान जारी
ह।ै खवखजलेस् खवभाग न ेआग ेकी
खररोर्प बाद मे ्जारी करन ेकी बात
कही ह।ै जाचं क ेखनषक्ष्प और बरामद
सामग््ी क ेआखधकाखरक िलुास ेके
बाद ही मामल ेकी वास््खवक कस्थखत
सर्ष्् हो सकगेी। आय स ेअखधक
सरंख््ि का आरोर अभी जाचं के
अधीन ह ैऔर अखंतम खनषक्ष्प
सबंखंधत साक्््यो ्क ेआधार रर ही तय
होगा।

आय से अधिक संपध््ि के आरोप मे्
ओधडशा धिधिल्ेस की बड्ी कार्रिाई

खदान और औद््ोगिक श््गिको्
को सुरक््ा गकट देने िे् गनयिो् की
अनदेखी का आरोप; डीएिएफ
की रागि से खर्च को बताया
गनयि गिर्द््

डॉ िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक

राउरकेला, 9 अक्टूबर।
ओखडशा के सुंदरगढ ्खजले मे ्खजला
िखनज प््खतष््ान (डीएमएफ)
खनखध के उरयोग को लेकर गंभीर
सवाल उठे है।् भारत के खनयंत््क एवं
महालेिा ररीक््क (कैग) की
नवीनतम खररोर्प मे ्नवंबर 2021 से
खदसंबर 2023 के बीच िदानो ्और
औद््ोखगक क््ेत््ो ्मे ्काय्परत श््खमको्
को वय्कत्तगत सुरक््ा उरकरण
(रीरीई) खकर तथा अनय् सामग््ी
उरलबध् कराने रर िच्प खकए गए
�59.13 करोड ्को लेकर आरख््ि
दज्प की गई है। खररोर्प के अनुसार,
उरलबध् खबलो ्और भुगतान
अखभलेिो ्की जांच मे ्सामने आया
खक इस अवखध मे ्44,120 श््खमको्
को सुरक््ा खकर उरलबध् कराने के
खलए डीएमएफ खनखध से उतत् राखश
िच्प की गई। कैग ने इस वय्य को
ओखडशा खजला िखनज प््खतष््ान
खनयम, 2015 के प््ावधानो ्के
खवररीत बताया है।

निनवदा प्न्््िया और
सव्ीकनृि पर सवाल

खररोर्प क ेमतुाखबक, जनू 2021
मे ्सरुक््ा खकर की आरखूत्प क ेखलए
प््स््ाव आमखं््तत खकए गए थ।े जलुाई
2021 मे ्खनखवदा सखमखत न ेप््खत खकर
�13,400 की कीमत खनधा्पखरत कर
तीन आरखूत्पकता्पओ ्को अखधकतृ
खकया। इसक ेबाद खसतबंर 2021 मे्
एक आरखूत्पकता्प को 14,050
श््खमको ्क ेखलए �18.83 करोड ्की
खकर आरखूत्प का प््स््ाव अखंतम रर्
खदया गया। हालाखंक, इस रखरयोजना
को औरचाखरक मजंरूी 31 अगस््
2023 को डीएमएफ नय्ास मडंल
की दसवी ्बठैक मे ्खमली।

कगै न ेकारिाना अखधखनयम,
1948 की धारा 7ए(1) का हवाला
दते ेहएु कहा खक श््खमको ्के
सव्ासथ्य्, सरुक््ा और कलय्ाण की
खजमम्देारी सबंखंधत साव्पजखनक एवं
खनजी प््खतष््ानो ्की होती ह।ै ऐस ेमे्
प््खतष््ानो ्की खजमम्देारी क ेखलए
िखनज खनखध का इस््मेाल करन ेरर
सवाल उठाए गए है।्

कीमि और लाभानथ्ियो ्की
सखंय्ा भी जाचं क ेदायर ेमे्

उरलबध् जानकारी क ेअनसुार,
प््ारखंभक खनखवदा 9 जनू 2021 को
10,000 िदान श््खमको ्क ेखलए
जारी हईु थी। बाद मे ्लाभाखथ्पयो ्की
सखंय्ा बढा्ए जान ेऔर अलग

खनखवदा क ेखबना आरखूत्प खवस््ार के
आरोर सामन ेआए। सरुक््ा खकर की
खनधा्पखरत कीमत और वास््खवक
बाजार मलूय् क ेबीच अतंर को लकेर
भी अखनयखमतता की आशकंा जताई
गई ह।ै

कगै न ेसर्ष्् खकया खक सरकार
न ेिच्प को िनन प््भाखवत क््ते््ो ्के
श््खमको ्क ेखहत मे ्बताया था,
लखेकन इसस ेखनयमो ्क ेअनरुालन
का प््शन् समापत् नही ्होता। अब इस
मामल ेमे ्जवाबदहेी तय करन,े
अखभलिेो ्की खनषर्क्् जाचं और
साव्पजखनक धन क ेउरयोग की
रारदखश्पता सखुनख््ित करन ेकी
आवशय्कता ह।ै

सुंदरगढ़ मे़ खनिज निनि के ₹59.13
करोड़ के खऱच पर कैग की गंभीर आपऩ़ि

परिवहन रवशेष न्यूज
देवघर । राष््््ीय एकता मंच के

अखिल भारतीय राष््््ीय अधय्क््
माननीय श््ी रामजी लाल वैषण्व
जी ने राष््््-भकत्त, सेवा , खनष््ा
,सह�योग व समरप्ण को देिते हुए
श््ी प््भाष गुपत्ा को मंच का
झारिणड् प््देश का प््ानत्ीय
उराधय्क्् बनाया है। और उमम्ीद

जतायी है, खक श््ी  गुपत्ा   संगठन
की खवचारधारा, उद्े्शय्ो ्एवं
नीखतयो ्के अनुरर् कायप् करते हुए
प््देश के संगठन को मजबूती प््दान
करेग्े।  प््देश उराधय्क्् बनाये ्जाने
रर श््ी प््भाष गुपत्ा ने कहा खक
सेवा, सहयोग, संसक्ार, समरप्ण,
शांखत, नय्ाय और एकता के साथ
हमे ्जो खजमम्ेदारी राष््््ीय अधय्क््

द््ारा दी गई है, उसका हम रूरी
खनष््ा से सफलतारूवप्क खनवप्हन
करेग्े। इस अवसर रर खमत््-
शुभखचंतक ,नाते- खरशत्ेदार
,नगरवासी ,समाजसेवी एवं
गणमानय् लोगो ्ने िुशी वय्तत्
करते हुए प््देश उराधय्क्् बनाए
जाने रर  शुभकामनाएं व बधाइयां
दी।

प््भाष गुप्ता 'राष््््ीय एकता मंच" के झारखण्ड
प््देश के प््ान्तीय उपाध्यक्् बनाये गये
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डा ं नहेा अरोड्ा, लसलत शकुल्
तथा शसश प्क्ाश को दी गयी
सिमम्देारी 

काणि्यक कमुार पणरचछ्ा, सट्टे हडे
झारखडं 

रांची,    सरकारी अस्पतालो् व
सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्वचवकतस्को ्की कमी
दूर करने के वलए दव््कण भारत के
राजय्ो ्स ेवचवकतस्क बहाल करन ेकी
तैयारी है। 1,200 वचवकत्सको् की
अनुबंध पर वनयुक्तत इन राज्यो् से
करन ेका लक््य् रखा गया ह।ै सव्ासथ्य्
ववभाग ने चेन्नई, केरल, हैदराबाद
और बे्गलुर् जैसे शहरो् से
वचवकतस्को ्को झारखडं लान ेक ेवलए
दो ववशषे टीमे ्गवठत की है।्

पहली टीम का नेतृत्व स्वास्थ्य
ववभाग की ववशेष सवचव डॉ. नेहा
अरोि्ा करेग्ी, वजसमे ्सयंतुत् सवचव
लवलत शुत्ला शावमल रहे्गे। दूसरी
टीम का नेतृत्व राष््््ीय स्वास्थ्य

अवभयान, झारखंड के अवभयान
वनदशेक  शवश प्क्ाश झा करेग्।े

इन टीमो् के माध्यम से
वचवकतस्को ्की उपलधध्ता, वनयकुत्त
की सभंावनाओ ्और उनह्े ्झारखडं मे्
उपलधध् कराई जान ेवाली सवुवधाओ्
पर काम वकया जाएगा। स्वास्थ्य
ववभाग क ेअपर मखुय् सवचव अजय
कमुार वसहं तथा अवभयान वनदशेक ने
टीम गवठत करने की जानकारी
शुक््वार को स्वास्थ्य मंत््ी इरफान
असंारी को दी

साथ ही वबड क ेमाधय्म स े306
सुपर स्पेशवलस्ट वचवकत्सको् और

200 वचवकत्सा पदावधकावरयो् की
वनयुक्तत प््व््कया शुर् होने की
जानकारी दी मतं््ी न ेवनयकुत्त प्व्््कया
शीघ् ्परूी करन ेक ेवनद््शे अवधकावरयो्
को वदए। उन्हो्ने वचवकत्सको् और
पारा मेवडकल कव्मायो् के प््वत
सम्मानजनक व्यवहार पर जोर देते
हएु कहा वक उनकी सरुक््ा और बहेतर
काय्ा वातावरण सुवनव््ित करना
आवश्यक है। उन्हो्ने 108 एंबुले्स
सवेा क ेकवम्ायो ्की सभंाववत हित्ाल
पर बातचीत क ेमाधय्म स ेसमाधान
वनकालन ेपर जोर दते ेहएु कवम्ायो ्से
अपील की वक वे हि्ताल से बचे्,
तावक आपातकालीन पवरकस्थवतयो ्मे्
मरीजो ्को परशेानी न हो।

राजे्द्् आयुव्वाज््ान संस्थान
(वरमस्) की शासी वनकाय की बठैक
15 अत्टूबर को होगी। पहले यह
बठैक शकु्व्ार को प्स्््ाववत थी, जो
सथ्वगत हो गई थी।

बीसीससएल एम डी को  मारने की
धमकी के बाद नेता प््सतपक्् ने
पुसलस पर बड्ा  हमला बोला 

काण्ियक कुमार पणरच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची, झारखंड के धनबाद मे्
कोयला चोरी चरम पर है। सीधे कहे्
तो यह एक ससंथ्ागत रप् ल ेचकुा ह।ै
आरोप है वक कोयला चोरी के
वसंवडकेट मे् कोयला मावफया,
पुवलस, कवतपय जनप््वतवनवध और
कोयला कंपवनयो् के कुछ अवधकारी
भी शावमल है।् इस बीच, कोल इवंडया
की अनुषंगी इकाई बीसीसीएल के
सीएमडी मनोज कुमार अग््वाल को
कवथत र्प से जान से मारने की
धमकी वमलने के बाद झारखंड
ववधानसभा मे् नेता प््वतपक्् बाबूलाल
मरांडी ने धनबाद पुवलस पर बि्ा
हमला बोला है।

मरांडी ने एत्स पर अपने पोस्ट मे्
वलखा है- धनबाद मे् अब सवाल
वसफ्ि कोयला चोरी का नही्, बक्लक

कवथत पुवलस-कोयला मावफया
गठजोि् का भी है। के्द्् सरकार के
अधीन एजे्वसयो् और सीआइएसएफ
द््ारा अवैध कोयला कारोबार पर
वशकंजा कसते ही आवखर वकसके
इशारे पर बीसीसीएल और उसके
अवधकावरयो् पर दबाव बढ्ने के
आरोप लग रहे है्? वैध कोयला ढोने
वाले वाहनो् को रोकना, मुकदमो् मे्
उलझाना और अब छाताबाद भू-
धंसान मामले मे् बीसीसीएल के
सीएमडी मनोज अग््वाल तक को
आरोपी बनाना। ये महज संयोग है् या
वकसी बि्े खेल की कव्ियां?

के्द््ीय गृह मंत््ी अवमत शाह ने
वपछले महीने धनबाद समेत झारखंड
मे् कोयले की चोरी रोकने के वलए
एजे्वसयो् के साथ बैठक की थी।
इसके बाद से धनबाद मे्
सीआइएसएफ न ेकोयला चोरी रोकने
के वलए अवभयान छेि् रखा है।
हालांवक, बीसीसीएल का आरोप है
वक कोयला चोरी रोकने मे् धनबाद
पुवलस को अपेव््कत सफलता नही्
वमल रही है। यहां तक वक
बीसीसीएल के अवधकावरयोऔर
सीआइएसएफ को पुवलस वनशाना
बना रही ह।ै भ-ूधसंान जसै ेमामलो ्मे्
बीसीसीएल के सीएमडी पर पुवलस
प््ाथवमकी दज्ा कर रही ह।ै इस ेपवुलस
की सावजश के तौर पर देखा जा रहा
है। आलम यह है वक थाना स््र पर
जो कोई भी कोयला चोरी के वखलाफ
आवाज उठाता ह ैउस ेपवुलस प्त्ािन्ा
का सामना करना पि्ता है। कोयला
चोर बीसीसीएल के अवधकावरयो् के
दफ्तर मे् घुसकर धमकी देते है्।
सि्को् पर उनके वाहनो् का पीछा
कर डराते और चमकाते।

झारखंड  मे् सरकारी डॉक्टरो् की कमी
अब दश््कर भारतीय शचशकत्सक करेगे् 

धनबाद कोयला चोरी  मे् माशिया ,पुशलस
एरं नेता की गठजोड्: बाबूलाल 

णवशषेज् ्पणरचय: णपकंी कुडं ू-
सामाणजक परामश्यदािा

(Digital Safety Awareness
& Counseling)

1. तथयं कयंा ह ै- आज का
खतरा?

- भारत मे ्रोजाना 7000+
साइबर वशकायते्
http://cybercrime.gov.in
पर।

- 90% फ््ॉड की शरुआ्त एक
अनजान वलकं, APK फाइल या
OTP शयेर स।े

- तय्ोहारी सीजन मे ्फज््ी
कव्रयर, वबजली वबल, नौकरी और
UPI कशैबकै क ेनाम पर ठगी
बढ्ी।

2. मखुयं नबदं ु- 5 बडंे
साइबर जाल

A. सरुव््कत सरुक््ा शीलड्:
अपना मोबाइल और लपैटॉप
अपडटे रखे,् एटंीवायरस और
सक्््ीन लॉक अवनवाय्ा।

B. मजबतू पासवड्ा व लॉक:
हर अकाउटं का अलग पासवड्ा,
2-Step Verification ऑन
करे।्

C. वफवशगं ईमले स ेसावधान:
फज््ी वबेसाइट (SBI, IRCTC,
Amazon जसैी वदखन ेवाली) से
डटेा चोरी। वलकं पर कत्लक से
पहल ेURL जाचंे।्

D. मोबाइल फ््ॉड स ेसतक्ि:
अनजान नबंर स ेआए कॉल पर
बैक् बनकर पसैा/जानकारी मागंना
- तरुतं कॉल काटे ्और धल्ॉक करे।्

E. OTP सक्मै स ेबचे:् कोई
भी बैक्, पवुलस, कसट्मर कयेर
OTP नही ्मागंता। OTP =
आपका पसैा।

3. साइबर फंंॉड स ेबचाव

क े6 सिुहर ेनियम (जिनहत मे)ं
1.  अज््ात वलकं या सवंदनध्

SMS/WhatsApp पर कत्लक
न करे ्- फज््ी वबेसाइट स ेडटेा
चोरी हो सकता ह।ै

2.  अपना OTP, बैक्
वववरण, आधार, पनै वकसी के
साथ साझा न करे।्

3.  अनजान नबंर स ेआए
कॉल पर पसैा/जानकारी मागं ेतो
तरुतं कॉल काटे ्और धल्ॉक करे।्

4.  UPI या बैव्कगं क ेवलए
कवेल आवधकावरक ऐप ही उपयोग
करे;् अनजान ऐप/ APK
डाउनलोड न करे।्

5.  सोशल मीवडया पर लॉटरी,
वगफट्, नौकरी का लालच - 100%
फ््ॉड माने।्

6.  ठगी होन ेपर तरुतं 1930
हलेप्लाइन पर कॉल करे ्या
cybercrime.gov.in पर
वशकायत दज्ा करे ्- पहल े2 घटंे
गोलड्न ऑवर होत ेहै।्

4. सवंधैानिक अनधकार
और काििू

- IT Act, 2000 धारा 66C,
66D: पहचान की चोरी और ठगी
पर 3 साल तक सजा।

- BNS धारा 318 (ठगी),
319: साइबर धोखाधि्ी दडंनीय
अपराध।

- अनचुछ्दे 21: वनजता और
डटेा सरुक््ा जीवन क ेअवधकार मे्
शावमल।

सपंादकीय निपपंणी - नपकंी
कुडं ूजी की ओर स:े

> ‘सावधान रहे,् सरुव््कत रहे,्
सतक्ि रहे।् एक कत्लक आपका
खाता खाली कर सकता ह,ै एक
कॉल पर धल्ॉक करना आपका
खाता बचा सकता ह।ै जागरक्ता
ही सबस ेबि्ी सरुक््ा ह।ै’

फुटर:
तवश्लेषण - तपंकी कुंडू -
सामातजक परामश्ादािा |

तडतजटल सुरक््ा जागर्किा

एवं परामश्ा 
प््स््ुति - संजय कुमार बाठला
- प््रान संपादक | Sanjay

Kumar Bathla -

Editor in Chief |
Parivahan Vishesh

Newspaper | RNI
DELHIN/2023/86499

आज का साइबर सुरक््ा शरचार
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शिशिंग, OTP स्कैम और िज््ी शलंक से बचे् -

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुविेशंंर: उत्कलमवण पंवडत
गोपबंधु दास ओवडशा के ववश््ास और
ववश््सनीयता के प््तीक है्। वे केवल
उत्कल के ही नही्, बक्लक पूरे ववश्् के
रतन् थ।े व ेएक महान सव्ततं्त्ा सनेानी,
कवव, लेखक तथा दैवनक समाचार पत््
‘समाज’ और पव््तका ‘सत्यवादी’ के
संस्थापक थे। वे सत्य, त्याग और
वनष््ा के साक््ात प््तीक थे। ओवडशा
के इस महान ववभूवत एवं महान सपूत
की 149वी् जयंती के अवसर पर
भाजपा के प््देश अध्यक्् श््ी मनमोहन
सामल ने भुवनेश््र क्सथत गोपबंधु
चौक पर उनकी प््वतमा पर माल्याप्ाण
कर श््द््ासुमन अव्पात वकए।

इस अवसर पर प््देश अध्यक्् श््ी
सामल न ेकहा वक उतक्लमवण गोपबधंु
दास हर कवठन पवरक्सथवत मे् आम
लोगो् के साथ खि्े रहते थे। इसी
कारण वे स्वयं मे् एक संस्था बन गए
थे। पराधीन भारत मे् उन्हो्ने लोगो् को
प््ेवरत कर वजस तरह लाखो् लोगो् का
ववश््ास हावसल वकया, वह हम सभी
के वलए सीखने योन्य है। उन्हो्ने कहा
वक गोपबंधु दास ने ओव्िया भाषा के
अव््सत्व को वमटाने के प््यासो् के

वखलाफ आवाज उठाई थी। उनका
आह््ान था वक प्त्य्के वय्कत्त और राष््््
की पहचान उसकी भाषा से होती है।
भाषा ही वकसी राष््् ् की प््ाण-स्पंदन
है। इसी प््कार, कोलकाता मे् उच््
वशक््ा प््ाप्त करने के दौरान प््वासी
ओव्िया लोगो् की दुद्ाशा से व्यवथत
होकर उन्हो्ने ओवडशा श््वमक संघ
और संध्या ववद््ालय की स्थापना की
थी। अलग ओवडशा प््ांत के गठन मे् भी
उनकी अग््णी भूवमका रही थी। इस
अवसर पर ववधायक श््ी बाब ूवसहं, पवू्ा
मंत््ी श््ी अरववंद ढाली, पूव्ा ववधायक
श््ी व््पयदश््ी वमश््, प््देश सवचव श््ी

सरोज कुमार कर, ववरष्् नेता श््ी
गोलक महापात््, डॉ. पूण्ाचंद््
मक्ललक, वकसान मोच्ाा के प््देश
अध्यक्् श््ी शुभ््ांशु मोहन पाढ्ी, प््देश
मवहला मोच्ाा की अध्यक्् डॉ. ऐश््य्ाा
वबश््ाल, भुवनेश््र वजला अध्यक््
वनरंजन वमश््, प््देश काय्ाकावरणी
सदस्य जगन्नाथ प््धान एवं रक्शम
महापात्् तथा प््देश सोशल मीवडया
संयोजक श््ी ज्योवत रंजन नायक
सवहत अनेक पाट््ी पदावधकारी और
काय्ाकत्ाा उपक्सथत रहे। सभी ने
उत्कलमवण गोपबंधु दास को
श््द््ांजवल अव्पात की।

सत्य, त्याग और शनष््ा के साक््ात प््तीक थे
उत्कलमशर गोपबंधु दास : मनमोहन सामल

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुविेशंंर: पूव्ा तट रेलवे के
महाप््बंधक श््ी परमेश््र फुंकवाल ने
भारतीय परुष् हॉकी टीम क ेओलवंपयन
वखलाि्ी तथा पूव्ा तट रेलवे के खेल
अवधकारी श््ी अवमत रोवहदास को
समम्ावनत वकया। जापान मे ्19 वसतबंर
से 4 अत्टूबर, 2026 तक आयोवजत
हाल ही मे् संपन्न एवशयाई खेलो् मे्

भारतीय पुर्ष हॉकी टीम की स्वण्ा
पदक जीत मे् उनके उल्लेखनीय
योगदान के वलए यह सम्मान प््दान
वकया गया। श््ी फुंकवाल ने अवमत
रोवहदास को इस शानदार उपलक्धध के
वलए बधाई दी और अंतरराष््््ीय स््र
पर उनके समप्ाण, प््वतबद््ता तथा
उत्कृष्् प््दश्ान की सराहना की।
उन्हो्ने रोवहदास को युवा हॉकी
वखलाव्ियो् और भावी वखलाव्ियो् के

वलए प््ेरणा का स््ोत बताया।
अवमत रोवहदास को सम्मावनत

करत ेहएु महाप्ब्धंक न ेखले क ेक््ते् ्मे्
उनकी उल्लेखनीय उपलक्धधयो् की
प्श्संा की। उनह्ोन् ेआशा वय्तत् की वक
रोवहदास का अनुभव और माग्ादश्ान
युवा वखलाव्ियो् को प््ेवरत करेगा तथा
पूव्ा तट रेलवे मे् खेल गवतवववधयो् के
ववस््ार और प््ोत्साहन मे् महत्वपूण्ा
योगदान देगा।

पूर्व तट रेलरे के महाप््बंधक ने एशियाई खेलो् के स्रर्व पदक
शरजेता एरं खेल अशधकारी अशमत रोशहदास को शकया सम्माशनत

पं योगेश पौराणिक ज्योणिषाचाय्य (इंजी)
पणरवहन णवशेष समाचार पत्् दैणनक

जन्म कुंडली के छठे भाव से
हम जीवन मे् होने वाले रोग
के ववषय मे् जान सकते है।

इसके अलावा ऋण वकतना होगा और
शत््ु वकतने और कैसे हो्गे ,वो बाहरी
हो्गे अथवा पावरवावरक हो्गे इस के
ववषय मे् पता लगाया जा सकता है।
काल पुर्ष की कुंडली मे् छठे भाव
मे् कन्या रावश आती है वजनके स्वामी
बुध है। वही् छठे भाव के कारक ग््ह
मंगल और केतु है।

इस भाव मे् दावहने पैर का भी
ववचार वकया जाता है। इस भाव मे्
शुभ ग््ह कुछ कमजोर पवरणाम देते
है वही क्््र ग््ह अच्छा पवरणाम देते
है। छठे भाव को प््वतस्पध्ाा का भाव
भी माना जाता है।

छठे भाव में पंंतंयेक गंहं का
पंभंाव

सयूंय: छठ ेभाव मे ्सयू्ा होन ेसे
जातक शासकीय क््ते् ्मे ्सफलता
प््ापत् करता ह।ै यहा ंबठैा सयू्ा
प्व्तसप्धा्ा मे ्ववजय वदलान ेवाला
और शत््हुतंा योग दतेा ह।ै

यहा ंबठैा सयू्ा वय्कत्त को काननू
या वचवकतस्ा क ेक््ते् ्मे ्उच् ्पदासीन
करवाता ह।ै वही ्यवद सयू्ा पीव्ित
अथवा कमजोर हो तो परैो मे्
वदक्त्,हड््ी तथा आखं सबंवंधत रोग
और गपुत् शत््ओु ्स ेपरशेानी
वदलवात ेह ैऔर वपता क ेसाथ भी
वचैावरक मतभदे हो सकत ेह।ै

चदंं:ं छठ ेभाव मे ्चदं् ्हो तो
जातक कपृाल,ुदयाल ुसव्भाव का
और दसूरो ्की मदद करन ेवाला
होता ह।ै ऐसा जातक सफल और
प्व्सद् ्समाज सवेी बनता ह।ै

छठ ेभाव मे ्चदं् ्होन ेस ेजातक
नवस्िग् या वचवकतस्ा क ेक््ते् ्मे ्या

जल अथवा दवा स ेजिु् ेवय्ापारो ्मे्
सफलता प््ापत् करता ह।ै यवद चनद्््
पीव्ित हो तो इनह्े ्प््ते बाधा ,तनाव
इतय्ावद स ेपरशेान होना होता ह ैसाथ
ही माता क ेसव्ासथ् मे ्भी वदक्त्
लाता ह।ै

मगंल : छठ ेभाव मे ्मगंल
वय्कत्त को अतय्तं
पराक्म्ी,उतस्ाही,झगि्ाल,ूवनडर
और शत््हुतंा बनाता ह।ै ऐसा जातक
खले,पवुलस ,सनेा ,वाद वववाद और
वकालत आवद मे ्सफलता प््ापत्
करता ह।ै इनक ेपरैो ्मे ्हमशेा कोई न
कोई चोट अवशय् लगती ह।ै तजे
चलन ेकी आदत होती ह ैऔर वबना
ववचार ेवनण्ाय लनेा इनह्े ्नकुसान मे्
डाल दतेी ह।ै बाई आखं मे ्भी कछु
वदक्त् हो सकती ह।ै अकन्न और
मकुदमबेाजी स ेइनह्े ्सावधान रहना
चावहए।

बधु: यहा ंबठैा बधु वय्कत्त को
अतय्तं बवु््दमान और कशुल वतत्ा
बनाता ह।ै ऐसा जातक शत््ओु ्को भी
अपनी बवु््द स ेजीत लतेा ह।ै यहां
बठैा बधु कशुल वय्ापारी और
गवणतज् ्बनता ह।ै इनस ेवय्ापार
सबंवंधत सलाह लनेा उत्म् होता ह।ै
छठ ेभाव का बधु होन ेस ेवय्कत्त
चाट्ाड्ा एकाउटंेट् और बि्ा वकील
या सलाहकार बनन ेमे ्सफल होता
ह।ै यहा ंबधु यवद पीव्ित हो तो सन्ाय,ु
तव्चा जनय् रोग और एलज््ी दते ेह।ै 

गरु ं: छठ ेभाव मे ्बठैा गरु ्जय्ादा
शभुकारी नही ्माना जाता हालावंक
वय्कत्त की ज््ान और बौव््दक क्म्ता
काफी अचछ्ी रहती ह।ै ऐसा जातक
शत््ओु ्को अपन ेज््ान और बवु््द के
बल पर वमत् ्बना लतेा ह।ै पटे क ेरोग
इनह्े ्घरे ेरहत ेह ैऔर मोटापा भी तजेी
स ेबढत्ा ह।ै इनह्े ्कज्ा लने ेस ेबचना
चावहए और वनतय् वय्ायाम करन ेकी
सलाह दी जाती ह।ै

शकुं:ं छठ ेभाव मे ्शकु् ्होन ेसे
जातक कशुल तावक्िक ज््ान रखता
ह।ै तक्ि स ेही वववादो ्को सलुझान ेमे्
मावहर होता है। इन्हे् लत्जरी और
जे्टल वदखना पसंद होता है।
हालांवक वैवावहक जीवन और प््ेम
सम्बन्धो् मे् इन्हे् वदक््त का सामना
करना होता है। सच वछपाने मे् भी
मावहर होते है। ववपरीत वलंग के
लोग इनके गुप्त शत््ु बन सकते है।
इन्हे् मधुमेह,वकडनी वजसे रोग और

प््जनन अंगो् मे् वदक््त हो सकती
है

शनि: छठे भाव मे् शवन का
होना अत्यंत शुभ होता है। यहां बैठा
शवन जातक को
अनुशावसत,धैय्ावान और मेहनती
बनता है। छठे मे् शवन के होने से
जातक अवधक मेहनत करने के
बाद ही संघष्ा से सफलता प््ाप्त
करता है। इनके शत््ु कम या
वबल्कुल ही नही् होते । आंखो् मे्
कुछ वदक््त और पैरो् मे् कुछ
ववकृवत अवश्य देखी जा सकती है।
वकसी भी प््कारक की कानूनी
लि्ाई मे् इन्हे् समझौता या ववजय
प््ाप्त होती है।  रोग यवद होते है तो
जल्दी ठीक हो जाते है लेवकन यवद
शवन खराब है तो जातक को लंबे

समय तक रोगो् से जूझना पि्
सकता है। धन लाभ या शत््ुओ् से
भी धन प््ाप्त हो सकता है।

राहु: छठे भाव मे् राहु जातक
को चतुर, क्टनीवतज््, राजनीवतज््
और कपट करने वाला बनाता है।
ऐसा जातक अजेय होता है और
अपनी चतुर नीवत से शत््ुओ् को
परास्् करता है। हालांवक इनके
शत््ु और गुप्त शत््ु भी अवधक होते
है। ऐसा जातक ववदेश से धन
कमाता है और काय्ा क््ेत्् मे् भी बार
बार पवरवत्ान करता है। इनके दाएं
पैर मे् चोट या कट का वनशान और
बाई आंख मे् वतल अथवा मस्सा हो
सकता है। प््वतयोगी परीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त करते है्। इन्हे् होने
वाली बीमारी आसानी से समझ नही्

आती और तंत््, मंत्् ,नजर से इन्हे्
बचना चावहए।

केतु: छठे भाव मे् केतु होने से
जातक उदासीन और वैरागी प््वृव््त
का होता है। 

जातक क ेअदंर गढू ्ज््ान, रहसय्
और आधय्ाकत्मक शोध करन ेकी
प्व्वृ््त होती ह।ै इनक ेशत्् ुइन स ेखदु
ही दरू भाग जात ेह।ै ईश्र्ीय कपृा
सदवै बनी रहती ह।ै दशे मे ्रहकर ही
ववदशे स ेधन लाभ प््ापत् करन ेमे्
मावहर होत ेह।ै जातक की नवनहाल
पक् ्स ेकम बनती ह ैऔर जातक को
पटे क ेरोग और सकं्म्ण हो सकता
ह।ै छठ ेका कते ुवय्कत्त क ेअदंर छठी
इनव्््दय को सव्तः जागतृ कर दतेा है
वय्कत्त आन ेवाली हर समसय्ा को
पहल ेस ेही भापं जाता ह।ै

रोग, ररपु और ऋण का भाव है कुंडली का षष्् भाव

जन्म कंुडली म्े षष्् भाव को रोग, ऋण, शतु्् और प््तिस्पर्ाा से जुड्ा महत्वपूण्ा भाव माना
जािा है। ज्योतिषीय मान्यिाओ् के अनुसार, इस भाव की स्सिति ििा इसम्े तवराजमान ग््ह
व्यस्ति के संघष््ो्, चुनौतियो्, काय्ाक््मिा और जीवन मे् आने वाली बाराओ् के बारे मे् संकेि
देिे है्। सूय्ा से लेकर शतन, राहु और केिु िक प््त्येक ग््ह का षष्् भाव मे् अलग-अलग
प््भाव बिाया गया है, जो व्यस्ति के स्वभाव, काय्ाके््त््, स्वास्थ्य और शत््ुओ् से मुकाबला
करने की क््मिा से संबंतरि हो सकिा है। प््स््ुि लेख मे् पं. योगेश पौरातणक, ज्योतिषाचाय्ा
(इंजी.), ने षष्् भाव म्े स्सिि तवतभन्न ग््हो् के प््भावो् का तवस््ार से वण्ान तकया है।


