
SEBI की पहल से कनवेश
धोखाधडी् पर लगाम लगाएँ।

पूरा भारत कनवेश को समझेगा
और सही तरीका जानेगा! 

SEBI प््स््ुत करता है:
“समझ से इनव्ेशस्टंग कसंपल”
चेतावनी:
कनवेश धोखाधडी् मे ् भारी

धनराकश गँवाना बंद करे।्
SEBI Saa₹thi ऐप का

उपयोग करे ्(प््ामाकणक मागण्दशण्न
और उपकरणो ्के कलए)

नागकरको ्को सही ज््ान स ेसशकत्
बनना चाकहए ताकक हर कनवेश कनण्णय
सतय्ापन, जागरक्ता और कवश््ास
पर आधाकरत हो, न कक भ््ामक वादो्
पर।

- जानकारी सुरक््कत कनवेश की
नीव् है।

- उच्् लाभ = उच्् जोकखम।
कनवेश से पहले सतय्ाकपत करे।्

- केवल SEBI-पंजीकृत
पल्ेटफॉ्मण् और कवश््सनीय कवत््ीय
चैनल का उपयोग करे।्

पहल की िुख्य िाते्:
- समझ से इनव्ेशस्टंग कसंपल

SEBI का प््मुख कनवेश जागरक्ता
काय्णक््म है।

- यह जकटल कवत््ीय

अवधारणाओ ्को सरल माग्णदश्णन मे्
बदलता है।

- नागकरको ्को कनवेश से पहले
SEBI के सतय्ाकपत संसाधनो ्की
जाँच करने के कलए प््ोतस्ाकहत ककया
जाता है।

क्यो् ज्र्री है:
- भारत मे ्कनवेश धोखाधडी्,

नकली ट्े्कडंग ऐपस् और पोज्ी
सक्ीमस् के मामले बढ ्रहे है।्

- जागरक्ता की कमी से भारी
कवत््ीय नुकसान होता है, खासकर
पेशेवरो ्और वकरष्् नागकरको ्को।

- SEBI की पहल सतय्ापन,
सतकफ्ता और करपोकट्िग् की संसक्ृकत
को बढा्वा देती है।

मनिेशको् के मलए
व्यािहामरक सुरक््ा उपाय:

1. STOP – अज््ात कलंक या
ऑफर् पर शक्लक करने से पहले

रक्े।्
2. CHECK – ककसी भी

कवत््ीय ऐप या कंपनी का
SEBI/RBI पंजीकरण सतय्ाकपत
करे।्

3. CALL – केवल
आकधकाकरक हेलप्लाइन का
उपयोग करे,् WhatsApp या
अज््ात नंबर नही।्

4. REPORT – धोखाधडी्
की करपोटण् करने के कलए 1930
डायल करे ् या
cybercrime.gov.in पर जाएँ।

सत्यामपत संसाधन:
- वेबसाइट:

investor.sebi.gov.in/ssis
- ऐप: SEBI Saa₹thi

App (प््ामाकणक मागण्दशण्न और
उपकरणो ्के कलए)

जन-जागर्कता रणनीमत:

- कडकजटल अकभयान: सोशल
मीकडया पोसट्, WhatsApp
फॉ्रवरस्ण् और इनफ्ो्ग््ाकफ्कस्।

- सामुदाकयक अकभयान:
RWAs, असप्ताल, बैक् और
सक्ूल।

- पेशेवर जागरक्ता:
डॉकट्रो,् वकीलो ्और वेतनभोगी
कमण्चाकरयो ्के कलए कवशेष सत््।

युवा सहभाकगता: कॉलेज
सेकमनार और इंटरैशक्टव
वकफ्शॉपस्।

कनवेश केवल पैसे का कवषय
नही ्है—यह कवश््ास और ज््ान का
कवषय है। SEBI की समझ से
इनव्ेशस्टंग कसंपल पहल के साथ
भारत उस भकवषय् की ओर बढेगा,
जहाँ हर रप्या समझदारी से कनवेश
होगा, हर नागकरक सुरक््कत रहेगा
और हर धोखाधडी् की करपोटण् होगी।

सोशल मीदडया से जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैरिक समाचाि पत्् 

‘‘
“सफलता केवल मंद्िल
पाने का नाम नही्, बल्लक
हर दिन स्वयं को कल से
बेहतर बनाने का नाम है।”
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प््धान सवचव पवरवहन को 6-सूत््ीय
पत््: 4-पवहया को 3-पवहया वदखाकर
विटनेस, पंजीकरण, परवमट का
िज््ीवाड्ा - यह वसि्फ भ््ष््ाचार नही्,
मवहला सुरक््ा और सड्क सुरक््ा पर
सीधा हमला!
वबना आयुक्त की सहमवत स्लीपर बसो्
का पंजीकरण, आधार-पुवलस
वेवरविकेशन मे् नाम अलग विर भी
पंजीकरण - प््धान संपादक संजय
कुमार बाठला ने सबूतो् के साथ मांगा
तत्काल बैठक का समय
पंंसंंुतकतंाा: संजय कुमार बाठला, पंंधान
संपादक, पवरिहन विशेष / Presented
By Sanjay Kumar Bathla, Chief

Editor, Parivahan Vishesh

भमूिका: प््धान सपंादक सजंय कमुार
बाठला द््ारा आज प््धान सकचव पकरवहन
कदलल्ी एव ंआयकुत् पकरवहन कवभाग सशु््ी
कनहाकरका राय, IAS को ईमले क ेमाधय्म से
6 अकत महतव्पणू्ण मदु््ो ्पर धय्ान आककष्णत
कर ततक्ाल बठैक का समय मागंा गया। यह
पत्् कसि्फ भ््ष््ाचार का मामला नही,् बशल्क
सकंवधान क ेअनचुछ्दे 21 - जीवन और
वय्शक्तगत सरुक््ा क ेअकधकार और मकहला
सरुक््ा स ेजडुा् सगंीन मामला ह।ै

िुख्य तथ्य - 6 सूत््ीय िांग:
1. 4 पमहया को 3 पमहया की

मिटनेस: CMVR 1989 के कनयम 62
के तहत किटनेस प््माण पत्् वाहन की
श्े्णी के अनुसार जारी होता है। 4 पकहया
माल/यात््ी वाहन को 3 पकहया ऑटो की
श्े्णी मे ्किटनेस देना - MV Act 1988
की धारा 56 और 59 का सीधा उलल्ंघन।

2. 4 पमहया का 3 पमहया िे्
पंजीकरण: CMVR कनयम 47 और
MV Act धारा 41 के तहत पंजीकरण मे्
वाहन की श्े्णी, इंजन, चेकसस, वह्ील-
बेस अपकरवतण्नीय है। श्े्णी बदलकर
पंजीकरण - िज््ी दस््ावेज, धोखाधडी्
और साकजश।

3. 4 पमहया को 3 पमहया परमिट:
MV Act धारा 72, 74 और कदलल्ी
परकमट रल्स् के अनुसार परकमट वाहन
श्े्णी के अनुसार। गलत श्े्णी मे ्परकमट
जारी करना - अवैध संचालन को वैधता
देना।

4. आधार और पुमलस
िेमरमिकेशन िे् नाि अलग, मिर भी
पंजीकरण: आधार अकधकनयम 2016,
क््ककमनल वेकरकिकेशन गाइडलाइन और
Justice Usha Mehra
Commission Report (22 Feb
2013 - Nirbhaya Case के बाद) मे्
सप्ष्् - सावण्जकनक पकरवहन वाहन
चालक/माकलक का सतय्ापन अकनवायण्।
नाम अलग होने पर भी पंजीकरण -
राष््््ीय सुरक््ा और मकहला सुरक््ा से
कखलवाड।्

5. मिना आयुक्त सहिमत स्लीपर
िसो् का पंजीकरण: MoRTH
Gazatte Notification GSR
1396(E) dt 27.12.2017 & AIS-
119 और Delhi High Court
Order in W.P.(C) 8794/2017 -
Association of Sleeper Bus
Operators के अनुसार सल्ीपर बस का
मॉडल अप्ू्वल, बॉडी अप्ू्वल और

आयुकत् की कवशेष सहमकत अकनवायण् है।
कबना सहमकत पंजीकरण - माननीय
नय्ायालय के आदेश की अवहेलना।

6. सड्क सुरक््ा और िमहला
सुरक््ा: MoRTH Notification
GSR 1095(E) dt 28.11.2016 -
सभी सावण्जकनक वाहनो ्मे ्VLT with
GPS, Panic Button अकनवायण्।
Justice Usha Mehra
Commission की कसिाकरश 42, 43,
44 - CCTV, GPS, कंट््ोल रम्,
मकहला हेलप्लाइन 42424242 का
Dial 100 और Transport
Control Room से इंटीग्े्शन। इसका
पालन न होना - संकवधान के अनुचछ्ेद
14, 19(1)(d) और 21 का उलल्ंघन।

संिैधामनक और न्यामयक आधार:
- अनुच्छेद 21: सुरक््कत यात््ा हर

नागकरक का मौकलक अकधकार
- Justice Usha Mehra

Commission 2013: हर

सावण्जकनक वाहन मे ्GPS, CCTV,
मकहला सुरक््ा हेलप्लाइन

- Supreme Court in
Mukesh & Ors vs State
(Nirbhaya) 2017: मकहला सुरक््ा
के कलए पकरवहन कवभाग की जवाबदेही

- MoRTH SOP 2020:
किटनेस और पंजीकरण मे ्अकनयकमतता
पर अकधकारी की वय्शक्तगत कजमम्ेदारी

मनष्कष्ष: यह 6 कबंदु कसिफ् िाइल की
गलती नही,् बशल्क एक संगकठत
प््णालीगत कविलता है जो सीधे तौर पर
कदलल्ी की लाखो ्मकहलाओ ्और याक््तयो्
की जान को खतरे मे ्डाल रही है। प््धान
सकचव से बैठक की मांग इसकलए है कक
सबूतो ्के साथ यह कसद्् ककया जा सके कक
यह भ््ष््ाचार + मकहला असुरक््ा + सडक्
असुरक््ा का संयुकत् अपराध है।
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परिवहन रवभाग द््ािा रिए गए यह सभी िाय्य
रसर्फ भ््ष््ाचाि नही्, यह “अनुच्छेद 21, 14,
19(1)(d)” औि “मुिेश बनाम स्टेट (रनभ्यया)
2017” सुप््ीम िोट्य रनर्यय िे रिलार है।

रिश््तखोिी - समस्या या समाज
की स्वीकाि की हुई आदत

प््धान संपादक संजय कुमार बाठला
की कलम से भ््ष््ाचार की जड्ो् पर
प््हार करती ज्वलनशील कववता
ववश्लेषण

कवि वकशन सनमुखदास भािनानीं
गोंवदया महाराषंंंं

भूमिका: भ््ष््ाचार पर अकस्र हम
वय्वसथ्ा को दोष देते है,् लेककन कय्ा
कभी खुद से पूछा है कक कय्ा करश््तखोरी
हमारी आदत बन गई है? पकरवहन
कवशेष के प््धान संपादक द््ारा प््स्ु्त
ककव ककशन सनमुखदास भावनानी्
गोक्दया महाराष्््् की यह ककवता इसी
आतम्मंथन को उजागर करती है।

िूल कमिता:
> ईमानदारी को हमने कय्ो,् मुशक्कल

का नाम बना डाला है,
> भ््ष््ाचार की राह को, सुकवधा का

काम बना डाला है,
> कबना चक्् काटे काम हो जाए, इसी

चाह मे ्बढत्े जाते है,्
> किर पूछते है,् समाज मे ्भ््ष््ाचार

कय्ो ्बढत्े जाते है।्
> करश््त देने वाला कहता है, मेरा

काम तो जलद्ी हो जाएगा
> लेने वाला सोचता है, मेरा भी घर

इसी से चल जाएगा
> दोनो ्की छोटी-सी सहमकत, बडी्

बीमारी बन जाती है,
> जेब से कनकली करश््त, वय्वसथ्ा

की जड ्कहला जाती है।
> कानून भले ही कठोर बने, जब

सोच हमारी बदलती नही,्
> भ््ष्् हाथो ् को रोकने वाली,

जनचेतना जब चलती नही,्
> हम सकुवधा क ेबदल ेअपना, ईमान

कगरवी रख देते है,्
> भ््ष््ाचार की ऊँची दीवारो ्पर दोष

वय्वसथ्ा का धर देते है्
> कजस कदन काम कराने को करश््त,

देना हम ठुकराएँगे,
> कजस कदन गलत रास्े् की सुकवधा

पर, सही राह अपनाएँगे
> उस कदन कानून अकेला नही,्

जनबल भी रंग कदखाएगा,
> ईमानदारी का छोटा कदम, बडा्

बदलाव ले आएगा।
> भ््ष््ाचार न केवल कानून की, यह

समाज की भी कहानी है
> हर करश््त के पीछे कछपी, हमारी

मजबूरी या मनमानी है
> जहाँ से बदलाव वही ्से होगा, जहाँ

खुद से सवाल करेग्े
> काम सही है तो करश््त कय्ो?् और

ईमान से जवाब करेग्े।
तथ्य और मिश्लेषण:
िुख्य मिंदु 1 - सुमिधा की

िानमसकता: हम कबना लाइन, कबना
चक््र के काम चाहते है,् और यही
जलद्बाजी करश््त का बाजार बनाती है।

िखुय् मिदं ु2 - दोहरी सहिमत का
अपराध: Prevention of
Corruption Act 1988 (सशंोकधत
2018) की धारा 7, 7A और 8 के
अनुसार देने वाला और लेने वाला दोनो्
दोषी।

िुख्य मिंदु 3 - जनचेतना का

अभाि: कठोर काननू अकले ेनही,् जब
तक नागकरक ईमानदारी को ससंक्ार नही्
बनाएगा, वय्वसथ्ा नही ्सुधरेगी।

मुखय् कबंदु 4 - समाधान - आतम्-
प््कन्: ‘काम सही है तो करश््त कय्ो?्’
यही एक सवाल अगर हर नागकरक पूछ
ले, तो भ््ष््ाचार की दीवार कगर जाएगी।

संपादकीय मनष्कष्ष: यह ककवता
आरोप नही,् आईना है। यह पकरवहन
कवभाग मे ्किटनेस, पंजीकरण, परकमट
मे ्चल रहे िज््ीवाड्े से लेकर हर
दफत्र तक लागू है। बदलाव कानून से
नही,् सोच से शुर ्होगा।
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ईमानदारी को हमने मुश्ककल का नाम क्यो् बना डाला? 
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Think Science की
रिसर्च रिपोर्च का
रिश्लेषण - दौड्ने से
बेहति है रलना - रदमाग
से रदल तक, शुगि से
रिप््ेशन तक - FIT
फॉम्चूले से पाएं फ््ी मे्
सेहत
विशेष विपोर्ग: संजय कुमाि बाठला,

प््धान संपादक, पवििहन विशेष

भूतमका: आज जब फाम्ाा
कंपलनयां और लजम इंडक्ि््ी अरबो्
कमा रही है्, तब साइंस कह रहा है -
सबसे सस््ी और सुरल््कत दवा है -
पैदल चलना। 

सोशल मीलडया पर वायरल
Think Science के एलनमेटेड
डॉक्यूमे्ि््ी मे् 150,000 लोगो्,
Duke University,
University of Kansas और
American Heart
Association की लरसच्ा को एक
साथ रखा गया है। 

इसका लनष्कर्ा चौ्काने वाला है -
तेज दौड्ना हमेशा फायदेमंद नही्,
बस्लक लनयलमत धीमी वॉक ज्यादा
असरदार है।

वैज््ातनक िथ्य - 10 बड्े
फायिे - उल्टी तगनिी मे्

10. Brain Reboot - लदमाग
का रीबूट: University of
Kansas - लगातार बैठे रहने से
Hippocampus (याददाश्त का
आल्ककटेक्ट) लसकुड्ता है। वॉक से
Physical Activity Triggers
Brain Nourishment होता है,
Neurotrophic Factors बढ्ते
है्, नई नसे् बनती है्। Cognitive
Decline र्कता है।

9. Ocular Pressure
Stabilized - आंखो् का दबाव
सामान्य: Glaucoma (काला
मोलतया) मे् Aqueous Humor
Flood बढ्ता है। हाई-इंटे्लसटी
रलनंग से Turbulent
Absorption, जबलक
Sustained Walking से

Ciliary Channel से धीरे-धीरे
लनकासी, लजसस ेआखं Blindness
से बचती है।

8. Healthy Rhythm:
Cooling Aura Effect - लदल
की धड्कन सामान्य: AHA के
अनुसार Stroke, Heart
Attack रोकने मे् वॉक, रलनंग
लजतनी ही effective। तेज दौड्
Cortisol बढ्ा देती है, वॉक
Natural Beta Blocker की
तरह arteries को चौड्ा करती है।

7. Respiratory Health -
फेफड्ो् की सफाई: Stagnation
& Dust से फेफड्े जाम होते है्।
वॉक मे् Oxygen और Red
Blood Cells का आदान-प््दान
तजे होता ह,ै Adaptive Defense
हर कदम पर मजबूत।

6. Energy Divide - शुगर
कंि््ोल मे् 6 गुना बेहतर: Duke
University - 6 महीने मे्
Runners vs Walkers -
Walkers ने Glucose
Tolerance 6X बेहतर लदखाया।

Sustained Walking मे्
Sugar Molecules धीरे-धीरे
Muscle Fibers मे् जाते है्,
जबलक Running मे ्Turbulent
Absorption से Pancreas पर
लोड। Pre-Diabetic के ललए
वॉक दवा है।

5. Clean Energy
Production - पाचन तंत््:
150,000 लोगो् पर क्टडी - वॉक से
Digestive Motility बढ्ती है,
INSULIN WASTE 100%
Efficient होता है, Colon
Cancer Risk कम।

4. Muscle Illusion - लबना
लजम टोलनंग: Tactical Footfall
Analysis और Posture
Blueprint - सीधी रीढ्, 90 लडग््ी
कोहनी, Pelvis स्कथर - इससे कोर
मसल्स Gym जैसी टोन होती है्।

3. Skeletal Fortification
- हड््ी का कवच: Living Organ:
Bone Repairs & Remodels।
Walking Stimulation से
Bone Armor System बनता

है, Bone Regeneration होता
है, जबलक Running Impact से
Micro-Damage।

2. Biological Oil - कमर
दद्ा खत्म: Spinal Discs मे्
Blood Supply नही,् व ेSponge
की तरह Pumping से पोरण लेते
है्। Healthy Movement
Flow - Rhythmic Vitality से
Effortless Silent Motion
बनता है। 60% लोगो ्का कमर दद्ा
बठैन ेस,े वॉक स ेखतम्।

1. Chemical Exorcism -
लडप््ेशन का अंत: Journal of
Psychiatric Research - 50
लोगो् मे् रोज 30 लमनट वॉक से
Cortisol जला, Endorphins
और BDNF (Brain
Fertilizer) बढ्े। Motion मे्
Stagnation और Lazy लवचार
लटक नही ्पात।े

FIT फॉम्यूला - सिी िरीका
कसै?े यू ंिी टिलना काफी निी:्

F - Frequency: रोज। 5
लमनट से शुर् करो, पर रोज करो।
हफत् ेमे ्3-5 लदन भी चलगेा।

I - Intensity: Talk Test -
3-5 Km/h। बात कर सको, गाना न
गा सको। GASP नही ्आना चालहए।

T - Time: जादुई नंबर 30
लमनट / 6000 कदम Baseline ह।ै
10,000 पर बाद मे् जाओ। 10%
Extra Burn के ललए हाथ
Swing करो।

3 सनुहर ेलनयम: 1. वॉक स ेपहले
पानी, 2. सही जूते - Arch
Collapse स ेबचो, 3. सबुह एक ही
समय - Daily Signal से
Circadian Rhythm सटे।

तनषक्र्य: दवा और लजम फ््ी नही,्
वॉक फ््ी ह।ै Pharma Gym बनाम
Free Walk - यही इस वीलडयो का
संदेश है। पलरवहन क््ेत्् के ड््ाइवर,
कडंकट्र, ऑलफस कट्ाफ क ेललए यह
सबस ेजरर्ी ह ै- रोज 30 लमनट वॉक
स ेदघु्ाटना, बीमारी और तनाव तीनो्
कम।
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पकरवहन कवशेष :स्वास्थ्य और कवज््ान - जनकहत
डॉ. विजय गग्ग

क्या आपने कभी भोजन करने के
बाद अचानक सुस््ी या नी्द महसूस
की है? दोपहर के भोजन के बाद
आँखे् भारी होना, काम मे् मन न
लगना और कुछ देर आराम करने की
इच्छा होना एक आम अनुभव है। इसे
अक्सर लोग मज्ाक मे् “खाना खाने
के बाद शरीर की सारी ऊज्ाा पेट मे्
चली गई” कहकर समझाते है्।
लेलकन इसके पीछे केवल पाचन ही
लजम्मेदार नही् है। वास््व मे् भोजन
के बाद नी्द आने के पीछे मल््सष्क,
हाम््ोन, रक्त शक्करा, पाचन तंत्् और
हमारी जैलवक घड्ी सभी की भूलमका
हो सकती है।

भोजन और मत््िष्क का
संबंध

जब हम भोजन करत ेहै,् तो शरीर
भोजन को पचाने और उसमे् मौजूद
पोरक तत्वो् को अवशोलरत करने की
प््ल् ्कया शुर् करता है। भोजन से
प््ाप्त काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
शरीर को ऊज्ाा और आवश्यक
पोरक तत्व प््दान करते है्।

भोजन क ेबाद शरीर मे ्कई हाम््ोन
और रासायलनक संकेत बदलते है्।
इनमे ्इसंलुलन भी शालमल ह,ै जो रकत्
मे ्गल्कूोज ्क ेस्र् को लनयलं््तत करने
मे ्महतव्पणू्ा भलूमका लनभाता ह।ै इन
बदलावो् का प््भाव मल््सष्क और
जागन-ेसोन ेस ेसबंलंधत प्ण्ाललयो ्पर
भी पड ्सकता ह।ै

त््िप्टोफैन और नी्ि
कुछ खाद्् पदाथ््ो् मे् ल् ्िप्टोफैन

(Tryptophan) नामक अमीनो
अम्ल पाया जाता है। शरीर इसका
उपयोग सेरोटोलनन और मेलाटोलनन
जैसे रसायनो् के लनम्ााण मे् करता है,
जो नी्द और जैलवक घड्ी से जुड्े होते
है्।

हालांलक, यह कहना सही नही्
होगा लक केवल ल््िप्टोफैन खाने से ही
हमे् नी्द आती है। शरीर मे् इसके
प््भाव को कई अन्य अमीनो अम्ल,
हाम््ोन और मल््सष्कीय प््ल् ्कयाएँ
प््भालवत करती है्। इसललए भोजन के
बाद नी्द आने की वजह एक ही
पदाथ्ा को मानना वैज््ालनक र्प से
बहुत सरल व्याख्या होगी।

भारी भोजन और अतधक
सुि््ी

भोजन की मात््ा भी महत्वपूण्ा हो
सकती है। बहुत अलधक भोजन करने
के बाद शरीर को पाचन से संबंलधत
प््ल् ्कयाओ् को संभालना पड्ता है
और व्यस्कत को भारीपन या सुस््ी
महसूस हो सकती है।

लवशेर र्प से अत्यलधक कैलोरी
वाला भोजन, बहुत अलधक वसा या

आसानी से पचने वाले पलरष्कृत
काब््ोहाइड््ेट से भरपूर भोजन कुछ
लोगो् मे् भोजन के बाद अलधक
उनी्दापन से जुड्ा हो सकता है।

इसका अथ्ा यह नही् है लक पाचन
के ललए शरीर का सारा रक्त पेट मे्
चला जाता है और मल््सष्क को रक्त
की कमी हो जाती है। यह लोकल््पय
धारणा वैज््ालनक र्प से सही नही् है।
शरीर रक्त प््वाह को आवश्यकता के
अनुसार लनयंल््तत करता है और
सामान्य भोजन के बाद मल््सष्क को
रक्त की आपूल्ता अचानक कम नही्
हो जाती।

िमारी जैतवक घड्ी भी
तजम्मेिार िै

भोजन के बाद नी्द आने का एक
महत्वपूण्ा कारण हमारी सक््ेलडयन
लरदम (Circadian Rhythm)
भी हो सकती है। यह शरीर की
लगभग 24 घंटे की जैलवक घड्ी है,
जो नी्द, जागने, हाम््ोन, शरीर के
तापमान और अन्य प््ल् ्कयाओ् को
लनयंल््तत करती है।

दोपहर के समय बहुत से लोगो् मे्
क्वाभालवक र्प से सतक्कता थोड्ी
कम हो जाती है। इसललए यलद कोई
व्यस्कत दोपहर मे् भोजन करता है, तो
भोजन के प््भाव और शरीर की
प््ाकृलतक जैलवक घड्ी दोनो् लमलकर
नी्द या सुस््ी की भावना को बढ्ा
सकते है्।

यही कारण है लक दोपहर के
भोजन के बाद आने वाली नी्द हमेशा
भोजन की मात््ा या लकसी लवशेर
खाद्् पदाथ्ा के कारण नही् होती।

रक्ि शक्करा का क्या संबंध
िै?

भोजन के बाद रक्त मे् ग्लूकोज्
और इंसुललन के स््र मे् पलरवत्ान
होता है। अलधकांश क्वक्थ लोगो् मे्
शरीर इन बदलावो् को प््भावी ढंग से
लनयंल््तत कर लेता है।

लेलकन बहुत अलधक मीठा या

पलरष्कृत काब््ोहाइड््ेट वाला भोजन
कुछ लोगो् मे् रक्त शक्करा मे् तेज्
बदलाव पैदा कर सकता है, लजससे
थकान या सुस््ी महसूस हो सकती
है। यलद लकसी व्यस्कत को भोजन के
बाद बार-बार अत्यलधक नी्द,
कमजोरी, कंपकंपी, पसीना या
चक््र जैसे लक््ण होते है्, तो
लचलकत्सकीय सलाह लेना उलचत है।

नी्ि की कमी भी एक बड्ा
कारण िै

कई बार भोजन केवल बहाना
होता है और असली कारण रात मे्
पय्ााप्त नी्द न लेना होता है।

यलद कोई व्यस्कत पहले से ही नी्द
से वंलचत है, तो भोजन के बाद लमलने
वाली क्वाभालवक सुस््ी अलधक
क्पष्् महसूस हो सकती है। इसललए
भोजन के बाद नी्द को समझने के
ललए केवल भोजन को नही्, बस्लक
रात की नी्द की गुणवत््ा और अवलध
को भी देखना चालहए।

क्या भोजन के बाि सोना
गलि िै?

हर व्यस्कत के ललए भोजन के बाद
थोड्ी देर आराम करना गलत नही्
है। कुछ संक्कृलतयो् मे् दोपहर की
छोटी नी्द यानी पावर नैप सामान्य
जीवनशैली का लहक्सा है।

हालांलक, बहुत भारी भोजन के
तुरंत बाद लंबे समय तक लेटना कुछ
लोगो् मे् एलसड लरफ्लक्स या सीने मे्
जलन जैसी समक्या को बढ्ा सकता
है। इसललए भोजन के बाद हल्की सैर
या कुछ समय सीधा बैठना कई लोगो्
के ललए बेहतर लवकल्प हो सकता है।

भोजन के बाि नी्ि कम कैसे
करे्?

यलद भोजन के बाद अत्यलधक
सुस््ी महसूस होती है, तो कुछ सरल
उपाय मदद कर सकते है्:

- बहुत अलधक भोजन करने से
बचे्।

- संतुललत भोजन ले् लजसमे्

प््ोटीन, फाइबर और क्वक्थ वसा
शालमल हो्।

- अत्यलधक मीठे और अत्यलधक
पलरष्कृत खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
सीलमत करे्।

- भोजन के बाद थोड्ी देर हल्की
सैर करे्।

- लदन मे् पय्ााप्त पानी लपएँ।
- रात मे् पय्ााप्त और लनयलमत

नी्द ले्।
- यलद हर भोजन के बाद

असामान्य र्प से बहुत अलधक नी्द
आती है, तो लचलकत्सकीय सलाह ले्।

भोजन के बाि नी्ि: शरीर का
संिेश

भोजन के बाद थोड्ी सुस््ी
सामान्य हो सकती है। यह शरीर की
पाचन प््ल््कया, भोजन की मात््ा और
संरचना, हाम््ोनल बदलाव,
मल््सष्कीय संकेतो् तथा हमारी
जैलवक घड्ी के संयुक्त प््भाव का
पलरणाम हो सकती है।

लेलकन अत्यलधक या लगातार
थकान को हमेशा सामान्य मानकर
नजरअंदाज नही् करना चालहए।
कभी-कभी यह खराब नी्द, दवाओ्
क ेप्भ्ाव, रकत् शक्करा की समकय्ा या
लकसी अन्य क्वाक्थ्य संबंधी स्कथलत
का संकेत भी हो सकती है।

इसललए अगली बार भोजन के
बाद जब आपकी आँखे् भारी होने
लगे्, तो इसे केवल “खाने की वजह
से आई नी्द” न समझे्। आपके शरीर
के अंदर उस समय पाचन, हाम््ोन,
मल््सष्क और जैलवक घड्ी—सभी
एक साथ काम कर रहे होते है्।

भोजन केवल पेट नही् भरता; वह
शरीर और मल््सष्क की रासायलनक
गलतलवलधयो् को भी प््भालवत करता
है। यही भोजन के बाद आने वाली
नी्द का वास््लवक लवज््ान है।

डॉ. तवजय गग्य
तरटायड्य त््पंतसपल | एतमने्ट

साइंतटस्ट

खाने के बाद नींद कंयों आती है?

1.      आपके अनुसार त्वचा की
प््तितिन िेखभाल करने के तलए मुख्य
र्प से क्या करना चातिए ?

अपनी त्वचा की देखभाल करने के
ललए आपके पास एक स्ककनकेयर र्टीन
होना चालहए जो क्वयं की देखभाल करने मे्
सक््म हो। यह आवश्यक है लक आप
सीटीएम या क्ली्लजंग, टोलनंग और
मॉइक्चराइलजंग जैसी बुलनयादी चीजो् से
शुर्आत करे्। याद रखे् लक आपको सबसे
पहले अपनी त्वचा को उन उत्पादो् को
सक््म बनाने के ललए तैयार करना होगा
लजन्हे् आप उपयोग करने जा रहे है्।
· एक सौम्य फेस वॉश से अपनी

त्वचा को साफ करने से शुर् करे्
· लफर मृत त्वचा कोलशकाओ् को

हटाने के ललए अपनी त्वचा को
एक्सफोललएट या क्क््ब करे्
· अब एक स्ककन टोनर का

उपयोग करे् जो त्वचा को कसने मे् मदद
करेगा
· और तीसरे चरण मे् आपकी

त्वचा को मॉइक्चराइज करने की
आवश्यकता होती है।
· इस स्ककनकेयर र्टीन का

पालन करे् और अपनी त्वचा पर सप्ताह मे्
दो बार क्क््ब का उपयोग करना याद रखे्,
आप ताजा और चमकती त्वचा के साथ
अंतर देखे्गे।

2.      मौसम मे् बिलाव के अनुसार
सौ्िय्य की ज़र्रिो् को कैसे पूरा तकया
जा सकिा िै ?

प््त्येक मौसम के ललए लवलशष््
स्ककनकेयर र्टीन की आवश्यकता होती
है, इस कारण से पय्ाावरण और मौसम की
स्कथलत मे् बदलाव के साथ अपनी
स्ककनकेयर र्टीन को बदलना महत्वपूण्ा
है।

उिािरण के तलए,
· जब मौसम शुष्क हो तो आपको

पानी, ताजे फलो् के रस और हाइड््ेलटंग

मॉइक्चराइज्र और क््ीम या स्ककन सीरम
पीकर अपनी त्वचा को हाइड््ेट रखना
चालहए।
· नमी वाले महीनो् के दौरान,

आपको हल्का मेकअप, मैलटफाइंग
मॉइक्चराइज्र का उपयोग करना चालहए
और सप्ताह मे् दो बार अपनी त्वचा को
क्क््ब करना चालहए। पूरे लदन अपनी त्वचा
को तरोताजा रखने के ललए ब्लॉलटंग पेपर
या स्ककन वाइप्स का इस््ेमाल करे्।
· आपको मौसम की स्कथलत की

परवाह लकए लबना हर लदन सनक्क््ीन का
उपयोग करना याद रखना चालहए क्यो्लक
आपको अपनी त्वचा को टैलनंग, समय से
पहले बूढ्ा होने और सनबन्ा से बचाना
चालहए, यूवी लकरणे् आपकी त्वचा के ललए
हालनकारक है् इसललए मै् इसे पूरे साल
अपने चेहरे और खुली त्वचा पर लगाने की
सलाह देती हूँ।

3.      सौ्िय्य के प््साधन तकस उम्् मे्
शुर् तकये जाने चातिए ?

त्वचा की देखभाल की लदनचय्ाा के
ललए आपको 10 वर्ा की आयु से ही
शुर्आत कर देनी चालहए, क्यो्लक लजतनी
जल्दी आप शुर्आत करे्गे, आपकी त्वचा
के ललए उतने ही अच्छे पलरणाम लमले्गे।
हालाँलक, यलद आप जानना चाहते है् लक
लकस उम्् मे् सौ्दय्ा प््साधन या मेकअप
का उपयोग शुर् करना चालहए, तो मेरा
सुझाव है लक 14 वर्ा की आयु से पहले
ऐसा न करे्। मेरी सलाह है लक अपनी त्वचा
पर मेकअप या रासायलनक सौ्दय्ा
प््साधनो् का उपयोग करने के बजाय,
आयुव््ेलदक त्वचा देखभाल उत्पादो् का
उपयोग करे् जो आपकी त्वचा की गुणवत््ा
को बढ्ाएंगे।

4.      मतिलाओ् को ४० की उम्् के
बाि त्वचा की िेखभाल करने के तलए
क्या करना चातिए ?

40 की उम्् के बाद आपकी त्वचा को
भरपूर मात््ा मे् नमी की ज्र्रत होती है

क्यो्लक यह वह उम्् है जब आपकी त्वचा
अपनी नमी तेज्ी से खो देती है। मेरा सुझाव
है लक:
· त्वचा को नमी देने वाले सीरम,

हाइड््ेलटंग क्ली्जर, हाइड््ेलटंग
मॉइक्चराइज्र का इस््ेमाल करना शुर्
करे्।
· अपनी त्वचा को सप्ताह मे् तीन

बार हर दूसरे लदन हल्के एक्सफ्ोलीएटर से
साफ् करना न भूले् तालक आपकी त्वचा की
कोलशकाएँ लफर से जीवंत हो जाएँ और
आप तरोताज्ा लदखे्।
· इसके अलावा, अपनी त्वचा को

सूरज की लकरणो् से होने वाले नुकसान से
बचाने के ललए रोज्ाना सनक्क््ीन का
इस््ेमाल करे्।

आपकी रात की लदनचय्ाा मे् मेकअप
हटाना, त्वचा को साफ् करना, त्वचा को
एक्सफ्ोलीएट करना, लफर स्ककन सीरम,
नाइट क््ीम लगाना और अपनी आँखो् के
नीचे जेल लगाना शालमल होना चालहए।
40 के बाद आपकी आँखो् के नीचे की
त्वचा को क्वक्थ रखने के ललए लवशेर
देखभाल की ज्र्रत होती है।

5.      उम्् बढ़ने पर मतिलाओ् को
त्वचा की िेखभाल करने के तलए
सौ्िय्य प््साधनो् के प््योग के इलावा
क्या करना चातिए ?

40 के बाद एक क्वक्थ जीवनशैली
अपनाना बहुत ज्र्री है जो आपकी त्वचा
की देखभाल के ललए सहायक हो,
क्यो्लक एक के लबना दूसरे का कोई
मतलब नही् रह जाता।

o   मै् तनाव मुक्त जीवन जीने का
सुझाव देती  हूँ, ध्यान, माइंडफुलनेस
और योग ज्र्री है। मौसमी फलो् और
सस्बजयो् का रोज्ाना सेवन करने जैसी
क्वक्थ खाने की आदते् अपनाएँ।

o   ऐ्टीऑस्कसडे्ट युक्त खाद््
पदाथ््ो् को शालमल करे् जो त्वचा के
अच्छे क्वाक्थ्य को बनाए रखने मे् मदद

करे्गे जैसे लक बेरीज, पालक, सेब,
अंगूर।

o   अखरोट, सूरजमुखी के बीज,
बादाम और लतल जैसे मेवे और बीज।

o   कैफ्न युक्त पेय और शराब से
बचे्, इसके बजाय लबना चीनी वाली ग््ीन
टी लपएँ।

o   पय्ााप्त आराम करे्, इसका
मतलब है लक आपकी त्वचा और
क्वाक्थ्य को लफर से जीवंत करने के ललए
8 घंटे की नी्द ज्र्री है।

o   अगर आप धूम््पान करते है् तो

धूम््पान छोड् दे् क्यो्लक यह त्वचा के
कोलेजन को नुकसान पहुँचाता है।

6.      मतिलाओ् को आप त्वचा
की िेखभाल सम्बन्धी क्या सन्िेश
िेना चािे्गी ?

आपकी त्वचा को सुंदर और क्वक्थ
रहने के ललए बहुत अलधक देखभाल की
आवश्यकता होती है इसललए ऐसी
जीवनशैली अपनाना आवश्यक है जो
त्वचा के क्वाक्थ्य का समथ्ान करती हो।
इसमे् एक समल्पात स्ककनकेयर र्टीन
शालमल है:

· अपनी त्वचा की ज्र्रतो् को
नज्रअंदाज् न करे् उदाहरण के ललए
शुष्क त्वचा को हाइड््ेशन की
आवश्यकता होती है, तैलीय त्वचा को
मैलटफाइंग उत्पादो् का उपयोग करने की
आवश्यकता होती है और संवेदनशील
त्वचा को ऐसे उत्पादो् की आवश्यकता
होती है जो कठोर रसायनो् से मुक्त हो्,
जैसे आयुव््ेद आधालरत स्ककनकेयर
उत्पाद।
· याद रखे् लक आप जो खाते है्

उसका आपकी त्वचा के क्वाक्थ्य पर

बहुत प््भाव पड्ता है और आप अपनी
त्वचा पर क्या लगाते है् उसका भी यही
असर होता है। समझदारी से चुने् लक
आप अपनी त्वचा पर क्या लगाते है् और
क्या खाते है्, चीनी युक्त भोजन और पेय
आपकी त्वचा को नुकसान पहुँचाते है्।
· बहुत अलधक तैलीय भोजन

आपकी त्वचा और आंत के ललए
हालनकारक है।
· आपकी आंत का क्वाक्थ्य भी

आवश्यक है इसललए मै् आपके आहार मे्
दही को शालमल करने का सुझाव देती हु।

शहनाज हुसैन इंटरव्यू

वॉकिंग पर बेहतरीन वैज््ाकनि जानिारी -
रोज 30 किनट वॉि से 10 बड्े रोगो् से िुक्तत,
दवा और कजि से भी ज्यादा असरदार!

सुंदरता और त्वचा की देखभाल: हर उम्् मे् स्वस्थ त्वचा का राज
“
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जब वसनेमा
मनोिंजन से आगे
बढ्कि संस्काि,
भक्तत औि
आत्मचेतना का
माध्यम बन जाए

“कसनेमा के पद़़े पि जब
भब़तत कदखाई देती है, तो कभी-
कभी दश़शक केवल कहानी नही़
देखता—वह अपने भीति सोई
हुई आस़था को पहचानता है।
ककसी किक़म की सिलता को

सामाऩयतः उसके बजट, प़़चाि,
कलाकािो़ औि बॉत़स ऑकिस के
आंकड़ो़ से मापा जाता है। लेककन
कुछ किक़मे़ ऐसी होती है़ कजऩहे़ इन
पैमानो़ मे़ बांिना संभव नही़
होता। वे केवल किक़म नही़
िहती़, वे समाज की ककसी रहिी
आवश़यकता की अकभव़यब़तत बन
जाती है़। ‘हनुमान अंश’ ऐसी ही
एक किक़म के ऱप मे़ सामने आई
है। कई दशको़ के बाद भाितीय
कसनेमा मे़ ऐसा अवसि देखने को
कमला जब एक किक़म ने
मनोिंजन की सामाऩय पकिभारा
से आरे बढ़कि भब़तत, अध़याम़म,
पकिवाि, संस़काि औि सनातन

हनुमान अंश :
सिनेमा के पर््े िे जागती
िनातन चेतना : िुबोध  
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चेतना को एक साथ जोड़ने का प़़यास
ककया। इसकी सबसे बड़ी उपलब़धि शायद
यह नही़ कक इसने ककतनी कमाई की,
बब़कक यह है कक इसने पकिवािो़ को किि से
कसनेमाघिो़ तक पहुंचाया औि दश़शको़ को
अपनी सांस़कृकतक जड़ो़ से जोड़ने का
अवसि कदया।

जब कसनेमाघि मे़ कदखाई कदया भाित
हनुमान अंश’को देखने के कलए कसनेमाघि
मे़ बैठा दश़शक अपने आप मे़ एक दृश़य है।
एक ओि दादा-दादी, दूसिी ओि माता-
कपता औि उनके साथ छोटे-छोटे बच़़े।
कही़ युवा बैठे है़, कही़ बुजुऱश। यह केवल
दश़शको़ की भीड़ नही़, बब़कक भाितीय
पकिवाि का एक ऐसा कचत़़ है कजसे कपछले
कुछ वऱ़ो़ मे़ कसनेमाघिो़ मे़ कम ही देखने
को कमला। कपछले कुछ दशको़ मे़
मुख़यिािा के कसनेमा के एक बड़े कहस़से मे़
बढ़ती मय़ाशदाहीनता, अनावश़यक कहंसा,
नशे औि पकिवाि के साथ न देखे जा सकने
वाले कवरयो़ के कािण अनेक भाितीय
पकिवािो़ ने कसनेमाघिो़ से दूिी बना ली थी।
उऩहे़ लरता था कक मनोिंजन के कलए बच़़ो़
औि बुजुऱ़ो़ के साथ बैठकि किक़म देखना
ककठन होता जा िहा है।‘हनुमान अंश’ ने
इस दूिी को कुछ समय के कलए ही सही,
लेककन पाटने का काय़श ककया। 

कसनेमाघि मे़ बैठे पकिवािो़ ने यह
अनुभव ककया कक मनोिंजन औि संस़काि
एक-दूसिे के कविोिी नही़ है़। कथा िोचक
हो सकती है, प़़स़़ुकत आिुकनक हो सकती
है औि कवरय भाितीय आध़याब़ममक पिंपिा
से जुड़ा हो सकता है। यही इस किक़म की
एक बड़ी उपलब़धि है। जयकािो़ से रूंजते
कसनेमाघि किक़म का सबसे भावुक क़़ण
वह होता है जब पद़़े पि नीम किोली बाबा
की भब़तत औि सनातन सम़य का प़़संर
सामने आता है। कही़ से आवाज आती
है—“नीम किोली बाबा की जय!” किि
कही़ से—“जय श़़ीिाम!” औि देखते ही
देखते पूिा सभाराि जयघोर से भि उठता
है।

बच़़ो़ के चेहिे पि उम़साह, युवाओ़ के
भीति उमड़ती श़़द़़ा औि बुजुऱ़ो़ की आंखो़
मे़ कदखाई देती नमी—ये दृश़य ककसी
किक़म समीक़़क की िेकटंर से कही़ अकिक

महम़वपूण़श है़। ये इस बात का प़़माण है़ कक
भाित की सनातन चेतना कही़ रई नही़
थी। वह केवल अपनी अकभव़यब़तत के कलए
उकचत माध़यम की प़़तीक़़ा कि िही थी।
कभी-कभी समाज के भीति बहुत कुछ
जीकवत िहता है, लेककन उसे अकभव़यत़त
किने वाला मंच नही़ कमलता। ‘हनुमान
अंश’ ने शायद उसी अकभव़यब़तत के कलए
एक मंच प़़दान ककया है। 

नीम करोली बाबा : कथा से
अधिक जीवन का संदेश

किक़म का के़द़़ नीम किोली बाबा का
जीवन औि उनका आध़याब़ममक दश़शन है।
लेककन इसकी कवशेरता यह है कक बाबा को
केवल ककसी चमम़कािी संत के ऱप मे़
प़़स़़ुत किने के बजाय उनके जीवन से
जुड़े भब़तत, सेवा, कऱणा औि
आम़मपकिवत़शन के संदेश को सामने लाने
का प़़यास ककया रया है। यही भाितीय संत
पिंपिा की कवशेरता िही है। हमािे यहां संत
केवल पूजा के पात़़ नही़ िहे। वे समाज के
कशक़़क भी िहे है़। उऩहो़ने मनुष़य को बाहि
की दुकनया जीतने से पहले अपने भीति के
कवकािो़ पि कवजय प़़ाप़त किने की प़़ेिणा
दी।

भाितीय संत पिंपिा का मूल संदेश
यही है कक मनुष़य की वास़़कवक यात़़ा
बाहि से भीति की ओि है। इसीकलए
‘हनुमान अंश’ की कथा मे़ संघऱश ककसी
बाहिी खलनायक से अकिक मनुष़य के
भीति कदखाई देता है—अहंकाि से समप़शण
का, स़वाथ़श से सेवा का, भ़़म से सम़य का
औि अब़सथिता से आम़मचेतना का। दादा
औि पोते के संवाद मे़ संस़कािो़ की कहानी
किक़म का एक अम़यंत महम़वपूण़श पक़़
उसका कथानक प़़स़़ुत किने का तिीका
है। दादा औि पोते के संवाद के माध़यम से
बाबा के जीवन औि उनके कवचािो़ को नई
पीढ़ी तक पहुंचाने का प़़यास ककया रया है।
यह केवल कहानी कहने की तकनीक नही़
है। यह भाितीय पकिवाि की उस पिंपिा की
पुनस़म़शृकत है कजसमे़ दादा-दादी पकिवाि के
जीकवत इकतहास हुआ किते थे। उनके पास
केवल अनुभव नही़ होता था, बब़कक
संस़कािो़ का खजाना होता था। एक पीढ़ी
दूसिी पीढ़ी को कहाकनयो़ के माध़यम से

िाम, कृष़ण, हनुमान, संतो़ औि महापुऱरो़
के जीवन से पकिकचत किाती थी। आज
मोबाइल िोन औि किकजटल माध़यमो़ ने
संवाद के अनेक नए िास़़े खोले है़, लेककन
पीक़ढयो़ के बीच प़़म़यक़़ संवाद कम हुआ
है। ऐसे समय मे़ दादा औि पोते का संवाद
हमे़ यह स़मिण किाता है कक संस़काि का
सबसे प़़भावी माध़यम पकिवाि ही है।

सुनील लोिी : बंद आंखों से
खुलती आधंयातंममक दृधंंि

‘हनुमान अंश’ से जुड़ी सबसे
प़़ेिणादायक बातो़ मे़ बुंदेलखंि के
दृक़़िबाकित रायक सुनील लोिी की यात़़ा
कवशेर ऱप से उक़लेखनीय है। कजस
व़यब़तत ने औपचाकिक संरीत कशक़़ा प़़ाप़त
नही़ की, कजसने लता मंरेशकि जैसे महान
कलाकािो़ के रीत सुन-सुनकि संरीत
सािना की औि कभी स़थानीय ट़़ेनो़ मे़ रीत
राकि जीवनयापन ककया, उसकी आवाज
आज व़यापक समाज तक पहुंच िही है।
यह केवल एक कलाकाि की सिलता
नही़ है। यह उस भाित की कहानी है जो
प़़कतभा को पहचानने की क़़मता िखता है।
यह उस भाित की कहानी है कजसमे़
सािना संसािनो़ की मोहताज नही़ होती।
औि यह उस भाित की कहानी है जहां बंद
आंखो़ वाला एक कलाकाि अपने
सात़़़कवक सुिो़ से किोड़ो़ लोरो़ की
आध़याब़ममक आंखे़ खोल सकता है।
शायद यही इस किक़म की सबसे सुंदि
औि पकवत़़ उपलब़धि है। जब कला
व़यापाि से ऊपि उठकि सािना बनती है
किक़म कनम़ाशण आज एक बड़ा उद़़ोर है।
इसमे़ किोड़ो़ ऱपये का कनवेश होता है,
प़़चाि के बड़े अकभयान चलते है़ औि
सिलता का मूक़यांकन मुख़यतः आक़थशक
आंकड़ो़ से ककया जाता है। लेककन
‘हनुमान अंश’ की यात़़ा यह बताती है कक
यकद कला के पीछे ककसी बड़े उद़़ेश़य की
भावना हो तो सीकमत संसािनो़ मे़ भी
व़यापक प़़भाव पैदा ककया जा सकता है।

किक़म का लेखन औि कनद़़ेशन
कवशाल चतुव़़ेदी ने ककया है, जबकक 21
वऱ़ीय अनुक़़पया नारि ने कनम़ाशण की
कजम़मेदािी संभाली। अथ़शशास़़़़ की पढ़ाई
के बाद पहली बाि किक़म कनम़ाशण के क़़ेत़़

मे़ उतिने वाली एक युवा प़़कतभा का इस
प़़काि के आध़याब़ममक कवरय से जुड़ना
अपने आप मे़ महम़वपूण़श है। यह संदेश
देता है कक युवा पीढ़ी केवल पक़़िमी
जीवनशैली की नकल किने वाली पीढ़ी
नही़ है। वह अपनी जड़ो़ को भी समझना
चाहती है। वह आिुकनकता औि पिंपिा
के बीच संघऱश नही़, बब़कक दोनो़ के बीच
संतुलन खोज िही है।

बॉकंस ऑधिस से बडंा है
सामाधजक पंंभाव

‘हनुमान अंश’ की आक़थशक सिलता
की चच़ाश भी हुई है। सवा चाि सौ किोड़
ऱपये से अकिक की कमाई का आंकड़ा
इसके व़यावसाकयक प़़भाव को िेखांककत
किता है। लेककन इस किक़म को केवल
बॉत़स ऑकिस की दृक़़ि से देखना उसके
महम़व को सीकमत कि देरा। वास़़कवक
प़़श़न यह है कक इस किक़म ने दश़शको़ के
मन मे़ त़या छोड़ा? यकद कोई किक़म
देखने के बाद एक बच़़ा अपने दादा से
नीम किोली बाबा के बािे मे़ पूछता है,
कोई युवा भब़तत औि सेवा के बािे मे़
कवचाि किता है, कोई पकिवाि अपने बच़़ो़
के साथ संतो़ की कथा पि चच़ाश किता है
औि कोई कलाकाि अपनी प़़कतभा को
समाज के कलए उपयोरी बनाने का
संकक़प लेता है—तो उस किक़म की
कमाई केवल कटकट कखड़की पि नही़
होती। उसकी असली कमाई समाज के
मन मे़ होती है। भाितीय दश़शक त़या
चाहता है? ‘हनुमान अंश’ ने एक
महम़वपूण़श प़़श़न भी उठाया है—आकखि
भाितीय दश़शक चाहता त़या है ? इसका
उत़़ि शायद बहुत सिल है। भाितीय
दश़शक आिुकनक मनोिंजन से दूि नही़
भारता। वह अच़छी तकनीक चाहता है,
अच़छी कहानी चाहता है, उम़कृि़़
अकभनय चाहता है। लेककन वह यह भी
चाहता है कक उसकी अपनी संस़कृकत का
सम़मान हो। वह अपने पकिवाि के साथ
बैठकि किक़म देखना चाहता है। वह
अपने बच़़ो़ को ऐसी कहाकनयां कदखाना
चाहता है कजनसे उनके भीति जीवन के
प़़कत सकािाम़मक दृक़़ि कवककसत हो। वह
ऐसा मनोिंजन चाहता है कजसमे़ नशा,

कहंसा औि मय़ाशदाहीनता को आिुकनकता
का पय़ाशय न बनाया जाए। वह अपने
इकतहास, संस़कृकत, संतो़ औि पिंपिा को
आिुकनक भारा मे़ देखना चाहता है।
‘हनुमान अंश’ की सिलता इस बदलती
हुई दश़शक-मानकसकता का एक संकेत हो
सकती है।

युवा और सनातन : धवरोि नहीं,
संवाद

आज के भाित का युवा कवज़़ान औि
अध़याम़म दोनो़ को साथ लेकि चल
सकता है। वह अंतकिक़़ मे़ भाित की
उपलब़धियो़ पि रव़श कि सकता है औि
साथ ही हनुमान जी के प़़कत श़़द़़ा भी िख
सकता है। वह आिुकनक कशक़़ा प़़ाप़त कि
सकता है औि अपने दादा-दादी के चिण
भी छू सकता है। वह वैक़़िक मंच पि
काम कि सकता है औि अपने संस़कािो़
को भी जीकवत िख सकता है। इसकलए
सनातन का अथ़श अतीत मे़ लौटना नही़ है।
सनातन का अथ़श है—अपनी जड़ो़ से
शब़तत लेकि भकवष़य की ओि
बढ़ना।‘हनुमान अंश’ की प़़ासंकरकता
इसी कबंदु पि सबसे अकिक कदखाई देती
है। युवा पीढ़ी को केवल यह बताने की
आवश़यकता नही़ है कक उसे त़या नही़
किना चाकहए। उसे यह भी कदखाना होरा
कक वह ककस महान पिंपिा का
उत़़िाकिकािी है। जब युवा अपने
इकतहास, संतो़, संस़कृकत औि
आध़याब़ममक पिंपिा को समझेरा, तभी
उसके भीति आम़मकवि़़ास का कनम़ाशण
होरा।

एक सांसंकृधतक पुनजंाागरण की
आहट

त़या ‘हनुमान अंश’ एक किक़मी
सिलता भि है? शायद नही़। इसके
आसपास कदखाई देने वाली सामाकजक
प़़कतक़़िया यह संकेत देती है कक भाितीय
समाज अपनी सांस़कृकतक जड़ो़ से पुनः
संवाद किना चाहता है। इसे सांस़कृकतक
पुनज़ाशरिण की एक छोटी लेककन
महम़वपूण़श आहट कहा जा सकता है। यह
ककसी दूसिे कवचाि या संस़कृकत के कविोि
का आंदोलन नही़ है। यह अपनी पहचान
को समझने औि उसे आम़मकवि़़ास के

साथ जीने की प़़क़़िया है। भाित ने हजािो़
वऱ़ो़ मे़ अनेक सभ़यताओ़ से संवाद ककया
है। उसने ज़़ान ग़़हण ककया, नए कवचाि
स़वीकाि ककए औि समय के साथ स़वयं
को बदला। लेककन अपनी आम़मा को
बचाए िखा। आज भी आवश़यकता इसी
संतुलन की है। 

धिलंम उदंंोग के धलए संदेश
‘हनुमान अंश’ किक़म उद़़ोर को भी

एक स़पि़़ संदेश देती है। दश़शक केवल
प़़चाि से नही़ आता। दश़शक कहानी से
जुड़ता है। भावना से जुड़ता है। अपनेपन
से जुड़ता है। यकद किक़मकािो़ की नीयत
साि हो औि उद़़ेश़य केवल बाजाि नही़,
बब़कक समाज को कुछ देने का हो, तो
दश़शक सीकमत प़़चाि के बावजूद उस
किक़म को अपना सकता है। िामसेतु
कनम़ाशण मे़ करलहिी का योरदान छोटा था,
लेककन उसकी भावना छोटी नही़ थी। उसी
प़़काि कला के क़़ेत़़ मे़ भी छोटे प़़यास बड़े
पकिवत़शन का आिाि बन सकते है़। यह
अंत नही़, एक शुऱआत है ‘हनुमान अंश’
की सिलता को केवल एक किक़म की
उपलब़धि मानकि छोड़ देना उकचत नही़
होरा। इससे प़़ेिणा लेकि ऐसे औि प़़यास
होने चाकहए जो भाितीय समाज की
कवकवि आध़याब़ममक औि सांस़कृकतक
पिंपिाओ़ को आिुकनक माध़यमो़ मे़
प़़स़़ुत किे़। भाित मे़ संतो़ की अनकरनत
जीवनराथाएं है़। हमािे पास ऋकरयो़,
आचाय़़ो़, महापुऱरो़, भत़तो़, स़वतंत़़ता
सेनाकनयो़ औि समाज सुिािको़ की ऐसी
हजािो़ कथाएं है़ जो आज की पीढ़ी को
प़़ेिणा दे सकती है़। आवश़यकता केवल
उऩहे़ नए माध़यम औि नई भारा मे़ प़़स़़ुत
किने की है।‘हनुमान अंश’ ने यह
संभावना कदखाई है कक भाितीय संस़कृकत
पि आिाकित कथा भी आिुकनक दश़शक
को आकक़रशत कि सकती है औि
व़यावसाकयक ऱप से सिल हो सकती है।
अब यह यात़़ा आरे बढ़नी चाकहए।

सनातन की ओर लौटता भारत
आज आवश़यकता केवल यह कहने

की नही़ कक हमे़ अपनी संस़कृकत पि रव़श
है। आवश़यकता इस बात की है कक हम
अपनी संस़कृकत को जीवन मे़ उतािे़।

पकिवाि मे़ संवाद हो। बच़़ो़ को संस़काि
कमले़। युवा सेवा से जुड़े़। समाज मे़
कऱणा बढ़े। कला मे़ मय़ाशदा आए।
कसनेमा मे़ सकािाम़मकता बढ़े। औि
आिुकनकता के साथ अपनी सांस़कृकतक
पहचान भी मजबूत हो।‘हनुमान अंश’ ने
कसनेमा के पद़़े पि एक ऐसी संभावना
कदखाई है। जब हजािो़ लोर एक साथ जय
श़़ीिाम का उद़घोर किते है़, जब बुजुऱ़ो़
की आंखे़ नम होती है़, जब बच़़े उम़साकहत
होते है़ औि जब युवा संतो़ के जीवन के
बािे मे़ जानने के कलए प़़ेकित होता है, तब
समझना चाकहए कक यह केवल किक़म
नही़ देखी जा िही—एक सांस़कृकतक
स़मृकत जार िही है। औि यही इस किक़म
की सबसे बड़ी उपलब़धि है। हनुमान जी
का जीवन हमे़ भब़तत के साथ शब़तत, सेवा
के साथ समप़शण औि सामऱय़श के साथ
कवनम़़ता का संदेश देता है। नीम किोली
बाबा की सािना हमे़ बताती है कक मनुष़य
का जीवन केवल अपने कलए नही़, बब़कक
दूसिो़ के कलए भी होना चाकहए। यकद
‘हनुमान अंश’ देखने के बाद एक भी युवा
अपने जीवन मे़ सेवा, संयम, भब़तत औि
कऱणा का एक कदम आरे बढ़ाता है, तो
यह किक़म सिल है। यकद एक पकिवाि
अपने बच़़ो़ के साथ बैठकि अपनी
पिंपिा की चच़ाश किता है, तो यह किक़म
सिल है। यकद एक कलाकाि अपनी
प़़कतभा को समाज के कलए समक़पशत किने
की प़़ेिणा पाता है, तो यह किक़म सिल
है। औि यकद भाित का युवा अपनी
संस़कृकत को बोझ नही़, बब़कक अपनी
शब़तत मानने लरे—तो यह केवल एक
किक़म की सिलता नही़ होरी। यह भाित
की सनातन चेतना के पुनज़ाशरिण की
शुऱआत होरी।

‘हनुमान अंश’ ने एक दीप जलाया
है। आवश़यकता है कक उस दीप से
असंख़य दीप जले़। त़यो़कक सनातन
केवल हमािी कविासत नही़ है—सनातन
हमािी चेतना है।

सुबोि चंदंं
संगठन मंतंंी

धवशंं धहंदू पधरषद
इंदंंपंंसंथ पंंांत

सुबोध चंद््
संगठन मंत््ी विश्् विंदू
पविषद इंद््प््स्थ प््ांत

पविििन विशेष
समाचाि पत्् दैवनक
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विकवित भारत @2047 के िारथी बनेंगे युिा :  शेखाित

गषंव छषरष म्े ‘सेवष मेरष योगदषन
के तहत’ स्वषस्थ्य जषंच वरववर कष
िषजपष नेतष संजय कबलषनष ने
वकयष रुिषरंि
सरकषरी योजनषओ् कष लषि

घर-द््षर तक पहुंचषने कष वदयष
संदेर

बहादुरगढ्, 06 अक्टूबर।
वरलाभर मे् डीिी वर्ाष खांगवाल

के माग्षदश्षन मे् चल रहे ‘िेवा
िंकल्प अवभयान’ के तहत वववभन्न
मॉड््ूल के अनुर्प
रनकल्याणकारी गवतवववियां
आयोवरत की रा रही है्। इिी कड्ी
मे् मंगलवार को गांव छारा मे् ‘िेवा
मेरा योगदान’ थीम पर ‘’ र्वार्थ्य
रांच कै्प का आयोरन वकया गया।
ववरष्् भारपा नेता िंरय कबलाना
ने वशववर का शुभारंभ वकया। उप
मुख्य वचवकत्िा अविकारी डॉ.
कुलदीप और डॉ. रारे्द्् ने मुख्य
अवतवथ का र्वागत वकया।

इि अविर पर भारपा नेता
िंरय कबलाना ने कहा वक ‘िेवा
िंकल्प अवभयान िरकार और

आमरन के बीच मरबूत िेतु का
काय्ष कर रहे है्। इन वशववरो् का
उद््ेश्य िरकारी योरनाओ्, र्वार्थ्य
िेवाओ् और रनकल्याणकारी
िुवविाओ् को पात्् नागवरको् तक
उनके गांव और घर-द््ार के नरदीक
पहुंचाना है, तावक लोगो् को अपनी
िमर्याओ् और आवश्यक िेवाओ्
के वलए बार-बार िरकारी काय्ाषलयो्
के चक््र न लगाने पड्े्।

उन्हो्ने कहा वक िेवा िंकल्प
अवभयान केवल िरकारी काय्षि््म
नही्, बल्लक िमार के प््त्येक वग्ष
को िाथ लेकर िेवा और
रनभागीदारी की भावना को मरबूत
करने का अवभयान है। उन्हो्ने
ग््ामीणो् िे िरकार की योरनाओ् का
अविक िे अविक लाभ उठाने तथा
अपने आिपाि के रर्रतमंद लोगो्
को भी योरनाओ् की रानकारी देने
का आह््ान वकया। उन्हो्ने कहा वक
र्वर्थ िमार और रागर्क
नागवरक ही ववकवित एवं
आत्मवनभ्षर भारत की मरबूत नी्व
है्।

कै्प के दौरान र्वार्थ्य एवं

आयुर ववभाग की ओर िे र्वार्थ्य
रांच वशववर भी लगाया गया। इिमे्
ग््ामीणो् के र्वार्थ्य की रांच की गई
तथा उन्हे् र्वर्थ रीवनशैली
अपनाने, वनयवमत र्वार्थ्य रांच
करवाने और बीमारी िे बचाव के
प््वत रागर्क वकया गया।
वचवकत्िको् ने लोगो् को र्वार्थ्य
िंबंिी आवश्यक परामश्ष भी वदया।

काय्षि््म मे् ‘बेसी बचाओ-बेसी
पढ्ाओ’ अवभयान के तहत ग््ामीणो्
को बेवसयो् की वशक््ा, िुरक््ा और
िमान अविरो् के प््वत रागर्क
वकया गया। िाथ ही अंगदान के
महत्व के बारे मे् रानकारी देते हुए
उपल्रथत लोगो् को अंगदान की
शपथ भी वदलाई गई।

यह गणमान्य व्यक्कत और
स्वास्थ्य  अलधकारी रहे मौिूद

इि अविर पर िरपंच प््वतवनवि
दीपक, वचवकत्िा अविकारी डॉ.
िुखदेव, डॉ. िंदीप चौिरी, डॉ.
वरतेश, डॉ. ज्योवत, डॉ. िुिीर
(आयुर ववभाग) तथा बहादुरगढ्
विववल अर्पताल के वववभन्न
ववशेरज्् वचवकत्िक मौरूद रहे।

जिभागीदारी की भाििा िे काय्य कर
रही िरकार : िंजय कबलािा

*झज््र स्सथत नेहर् पीजी
कॉलेज मे् होगष वजलष स््रीय
कषय्ाक््म, बड्ी स्क््ीन पर वदखेगष
पीएम मोदी कष लषइव संबोधन*
*डीसी वर्षा खषंगवषल ने ववकवसत
िषरत संकल्प सिष के सषथ
वनकलने वषली सेवष ज्योवत यषत््ष
कषय्ाक््म की अवधकषवरयो् के
सषथ की समीक््ष*

*झज््र, 06 अकट्बूर*
वरलाभर मे ्17 अकस्बूर तक

चलाए रा रह ेिवेा िकंलप् अवभयान
क ेतहत ववकवित भारत िकंलप् िभा
क ेिाथ िवेा जय्ोवत यात््ा परू ेउति्ाह
क ेिाथ मनाई रा रही ह।ै इिी कड्ी मे्
बिुवार 7 अकस्बूर को झज्र् लर्थत
रारकीय पीरी नहेर ्कालरे मे ्भी
वरलास्र्ीय भवय् आयोरन होगा,
काय्षि्म् मे ्हवरयाणा िाव्षरवनक
उपि्म् सय्रूो क ेचयेरमनै मोहन लाल
कौवशक बतौर मखुय् अवतवथ भाग
लेग्।े

डीिी वरा्ष खागंवाल न ेकाय्षि्म्
की तयैावरयो ्का रायरा लने ेउपरातं

अविकावरयो ्की बठैक भी ली। डीिी
न ेववकवित भारत िकंलप् िभा के
िाथ आयोवरत िवेा जय्ोवत यात््ा
काय्षि्म् की िमीक््ा करत ेहएु बताया
वक रारकीय पीरी कॉलरे झज्र् के
िभागार मे ्वरला स्र्ीय काय्षि्म्
होगा। काय्षि्म् मे ्प्ि्ानमतं््ी श््ी नरेद्््
मोदी व केद्््ीय गहृमतं््ी अवमत शाह के
िबंोिन का िीिा प्ि्ारण होगा। 

डीिी वरा्ष खागंवाल न ेकहा वक
काय्षि्म् मे ्वववशष् ्अवतवथ क ेरप् मे्

बहादरुगढ क ेवविायक रारशे रनू,
पवू्ष मतं््ी औमप्क्ाश िनखड, भारपा
वरलाधय्क् ्ववकाि वालल्मकी, वरला
पवररद क ेचयैरमने कपत्ान विहं
वबरिाना, भारपा नतेा वदनशे कौवशक
व िरंय कबलाना,हाउि फडेरशेन
क ेचयेरमनै िभुार बिंल ,िभी
नगरपवररद व नगरपावलका चयैरमनै
व सल्ाक िवमवतयो ्क ेचयैरमने व
अनय् रनप्व्तवनवियो ्की उपलर्थवत
रहगेी। वरला स्र्ीय काय्षि्म् के

िमापन पर िवेा जय्ोवत को व््िकसे
रस्वेडयम क ेमखुय् द््ार पर रथ्ावपत
वकया राएगा। 

डीिी न ेबताया वक इि आयोरन
का उद््शेय् िमार क ेिभी वग््ो ्को
ववकवित भारत @2047 क ेिकंलप्
ि ेरोडन्ा ह।ै काय्षि्म् मे ्उपलर्थत
लोग िामवूहक रप् ि ेयह िकंलप्
लेग् ेऔर वदं ेमातरम ्का गायन करेग्।े
उनह्ोन् ेअविकावरयो ्ि ेआपिी
िमनव्य क ेिाथ तयैावरया ंिमय पर

परूी करन ेक ेवनद््शे वदए।
*यह रह ेमौरदू*
इि अविर पर भारपा वरला

अध्यक्् ववकाि वाल्लमकी , युवा
नेता आवदत्य िनखड, नरे्द्् राखड
के अलावा वरला प््शािन की ओर
िे एडीिी रगवनवाि, एिडीएम
झज््र रवव मीणा, वरला पवररद के
िीईओ मनीर फौगास, िीसीएम ऋतु
िवहत िम्बंवित अविकारी भी मौरूद
रहे। 

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ्, 06 अक्टूबर
देश की रारिानी वदल्ली िे िसे

औद््ोवगक शहर बहादुरगढ् आगामी 11
अक्सूबर को िुबह 6 बरे िे 9 बरे तक
हवरयाणा िफाई महाकुंभ मे् भागीदार बनने
रा रहा है। इि महाकुंभ के माध्यम िे झज््र
वरला वगनीर बुक ऑफ वल्ड्ष वरकॉड्ष बनाने
की मुवहम मे् अपनी अग््णी भूवमका
वनभाएगा। महाकुंभ की तैयावरयो् को लेकर
मंगलवार को लघु िवचवालय मे् डीिी वर्ाष
खांगवाल की अध्यक््ता मे् अविकावरयो् की
बैठक आयोवरत हुई। बैठक मे् डीिी ने
िंबंवित ववभागो् द््ारा की रा रही तैयावरयो्
की िमीक््ा करते हुए अविकावरयो् को

आवश्यक वदशा-वनद््ेश वदए। िाथ ही
आयोरन र्थल का भी डीिी ने िम्बल्नित
अविकावरयो् के िाथ मौका मुआयना भी
वकया।

एडीिी एवं डीएमिी रगवनवाि ने डीिी
का र्वागत करते हुए हवरयाणा िफाई
महाकुंभ की र्परेखा िाझा की। उन्हो्ने
बताया वक िफाई महाकुंभ बहादुरगढ् के
वेर्स रुआ डे््न रोड पर आयोवरत वकया
राएगा। इिम्े वववभन्न ववभागो् के अविकारी
एवं कम्षचारी, िामावरक िंगठन तथा अन्य
िंर्थाएं िव््िय र्प िे भाग ले्गी।

डीिी वर्ाष खांगवाल ने कहा वक इतने
बड्े स््र पर आयोवरत होने वाले िफाई
महाकुंभ को िफल बनाने के वलए िभी

ववभाग आपिी िमन्वय के िाथ काय्ष कर्े।
उन्हो्ने अविकावरयो् को वनदे््श वदए वक
महाकुंभ िे िंबंवित िभी व्यवर्थाएं िमय
रहते पूरी कर ली राए और अविकारी र्वयं
फील्ड मे् रहकर व्यवर्थाओ् की वनगरानी

करे्। उन्हो्ने कहा वक अवभयान केवल एक
र्थान की िफाई तक िीवमत न रहकर
र्वच्छता के प््वत नागवरको् मे् िकारात्मक
िंदेश देने वाला रनभागीदारी का काय्षि््म
बने। उन्हो्ने िंबंवित अविकावरयो् को

िफाई उपकरण, कम्षचावरयो् की तैनाती,
कचरा उठान, पवरवहन, पेयरल िवहत
आवश्यक व्यवर्थाएं िुवनव््ित करने के
वनद््ेश वदए।

र्वच्छता काय्ष के िाथ-िाथ िुरक््ा एवं

यातायात व्यवर्था पर भी फोकि
डीिी वर्ाष खांगवाल ने अविकावरयो् को

वनद््ेश वदए वक हवरयाणा िफाई महाकुंभ के
दौरान र्वच्छता काय्ष के िाथ-िाथ िुरक््ा
एवं यातायात व्यवर्था पर भी ववशेर ध्यान

वदया राए। उन्हो्ने कहा वक िभी ववभाग
अपनी-अपनी वरम्मेदावरयो् का प््भावी ढंग
िे वनव्षहन करे् और वकिी भी स््र पर
आपिी तालमेल मे् कमी नही् रहनी चावहए।
उन्हो्ने कहा वक 11 अक्सूबर को बहादुरगढ्
मे् होने वाला यह िफाई महाकुंभ र्वच्छता
के प््वत िामूवहक वरम्मेदारी और
रनभागीदारी का िंदेश देगा। उन्हो्ने
अविकावरयो् िे आह््ान वकया वक इि
महाकुंभ को िफल बनाने के वलए पूरी
गंभीरता और िव््ियता के िाथ काय्ष कर्े।

इि अविर पर एिडीएम बहादुरगढ
अवभनव विवाच, ईओ नगरपवररद
बहादुरगढ िंरय रोवहल्ला िवहत िम्बंवित
अविकारी उपल्रथत रहे।

11 अक्टूिर को िहादुरगढ् िनेगा हभरयाणा सफाई महाकंुि मे्
िागीदार, भगनीज िुक ऑफ वल्ल्ड भरकॉल्ड की तैयारी: लीसी

डीसी वर्षा खषंगवषल के मषग्ादर्ान तथष
एसडीएम रवव मीणष के वनदे््र अनुसषर
ववविन्न वविषगो् द््षरष स्टॉल लगषकर दी जष
रही योजनषओ् की जषनकषरी
खषनपुर खुद्ा क््ेत््वषवसयो् ने सरकषरी सेवषओ्,
जनकल्यषणकषरी योजनषओ् व स्वषस्थ्य जषंच
कष उठषयष लषि

झज््र, 06 अक्टूबर
िेवा िंकल्प अवभयान के तहत नागवरको् को

िरकारी िेवाओ् एवं रनकल्याणकारी योरनाओ्
का लाभ िहर र्प िे उपलस्ि करवाने के उद््ेश्य
िे मातनहेल स्लाक के गांव खानपुर खुद्ष मे्
मंगलवार को िेवा िेतु कै्प का आयोरन हुआ।
मुख्य अवतवथ के र्प मे् भारपा नेता दयावकशन ने
िेवा िेतु कैम्प का शुभारंभ वकया। कैम्प मे् पहुँचने
पर बीडीपीओ अंरवल शम्ाष ने मुख्य अवतवथ का
र्वागत वकया। कै्प म्े बड्ी िंख्या मे् के््त््वावियो् ने
पहुंचकर वववभन्न ववभागो् की योरनाओ् एवं
िेवाओ् की रानकारी प््ाप्त की और उपलस्ि
िुवविाओ् का लाभ उठाया। डीिी वर्ाष खांगवाल
के माग्षदश्षन मे् मातनहेल क््ेत्् िवहत झज््र वरला
मे् िेवा िंकल्प अवभयान के तहत िेवा िेतु कै्प
लगाकर लोगो् को लाभाल्नवत वकया रा रहा है।

नागलरको् को सरकार द््ारा चिाई िा रही
िनकल्याणकारी योिनाओ्, सेवाओ् और
काय्ाक््मो् की दी िानकारी

मुख्य अवतवथ दयावकशन ने बताया वक क्ैप मे्

वववभन्न ववभागो् की ओर िे र्सॉल लगाए गए, रहां
ववभागीय अविकावरयो् एवं कम्षचावरयो् ने नागवरको्
को िरकार द््ारा चलाई रा रही रनकल्याणकारी
योरनाओ्, िेवाओ् और काय्षि््मो् की
रानकारी दी रा रही है। नागवरको् को योरनाओ्
के वलए वनि्ाषवरत पात््ता, आवेदन प््व् ्िया तथा
वमलने वाले लाभो् के बारे मे् भी ववस््ार िे
बताया गया। कै्प मे् पहंुचने वाले लोगो् की
िमर्याओ् एवं वरज््ािाओ् का मौके पर
िमािान करने का प् ्याि वकया गया।

उन्हो्ने कहा वक िेवा िंकल्प अवभयान के
तहत आयोवरत वकए रा रहे िेवा िेतु कै्प का
उद््ेश्य िरकारी योरनाओ् और िेवाओ् को
आमरन के करीब पहंुचाना है, तावक पात््
नागवरको् को योरनाओ् की रानकारी के वलए

अलग-अलग काय्ाषलयो् के चक््र न लगाने
पड्े और उन्हे् एक ही र्थान पर आवश्यक
रानकारी एवं माग्षदश्षन वमल िके।

मुख्य अवतवथ दयावकशन ने ग् ्ामीणो् िे
आह््ान वकया वक वे प् ्शािन की ओर िे
शेड््ूल अनुिार िेवा िेतु क्ैप मे् पहुंचकर
वववभन्न ववभागो् की योरनाओ् एवं िेवाओ् की
रानकारी प््ाप्त कर्े और अपनी पात् ्ता के
अनुिार िरकार की रनकल्याणकारी
योरनाओ् का लाभ उठाएं।

स्वास्थ्य संरक््ण, स्वस्थ िीवनशैिी के
लिए लकया प््ेलरत

िेवा िेतु क्ैप मे् र्वार्थ्य एवं आयुर ववभाग
की ओर िे र्वार्थ्य रांच वशववर भी लगाया
गया। यहां नागवरको् की र्वार्थ्य रांच करने के

िाथ उन्ह्े र्वार्थ्य िंरक््ण, र्वर्थ रीवनशैली
तथा आयुर पद््वत िे िंबंवित आवश्यक
रानकारी एवं परामश्ष वदया गया। इििे कै्प मे्
आने वाले नागवरको् को िरकारी योरनाओ् की
रानकारी के िाथ र्वार्थ्य िंबंिी िुवविाओ्
का भी लाभ वमला।

कै्प मे् वववभन्न योरनाओ् िे िंबंवित
रानकारी लेने के वलए नागवरको् मे् उत्िाह
देखने को वमला। लोगो् ने ववभागीय र्सॉल पर
पहंुचकर अपनी रर्रत के अनुिार रानकारी
प््ाप्त की तथा पात््ता के आिार पर योरनाओ्
का लाभ लेने के वलए आवश्यक प््व् ्िया को
िमझा। अविकावरयो् एवं कम्षचावरयो् ने
आमरन को िरकार की योरनाओ् का अविक
िे अविक लाभ उठाने के वलए प््ेवरत वकया।

सेवा संकल्प अभियान- ग््ामीणो् के भिए
िािकारी साभित हो रहे सेवा सेतु कै्प

सेवा फर्स्ट इनोवेशन चैले्ज
के तहत दुजाना कॉलेज मे्
युवाओ् से हुआ संवाद,
नवाचार और उद््ममता को
अपनाने का मकया आह््ान

बेरी(झज््र), 6 अक्टूबर।
भारत को वर्ष 2047 तक ववकवित

राष्््् बनाने का िंकल्प युवाओ् की
ऊर्ाष, नवाचार और िव््िय भागीदारी िे
ही िाकार होगा। युवाओ् की रचनात्मक
िोच को रनिेवा और राष््् ् वनम्ाषण िे
रोड्ने के उद््ेश्य िे िेवा िंकल्प
अवभयान के तहत रारकीय
महाववद््ालय, दुराना मे् ‘िेवा फर्स्ष
इनोवेशन चैले्र’ काय्षि््म का आयोरन
वकया गया। काय्षि््म मे् वरला िंयोरक
वदनेश शेखावत ने ववद््ाव्थषयो् िे िंवाद
करते हुए उन्हे् नए ववचारो् के िाथ आगे
बढ्ने और आत्मवनभ्षर भारत के वनम्ाषण

मे् योगदान देने का आह््ान वकया।
महाववद््ालय के प््ाचाय्ष निीब विंह ने
मुख्य अवतवथ का र्वागत वकया।

युवा समस्याओ् के समाधान के
लिए दे् नए आइलिया : लदनेश

वरला िंयोरक वदनेश शेखावत ने
कहा वक आर का भारत तेरी िे आगे बढ्
रहा है और इिमे् युवाओ् की भूवमका
िबिे महत्वपूण्ष है। अब युवाओ् को
केवल नौकरी तलाशने तक िीवमत रहने
के बराय उद््वमता, र्सास्षअप और
नवाचार के क््ेत्् मे् आगे बढ्कर रोरगार
देने वाला बनने का लक्््य रखना चावहए।
उन्हो्ने कहा वक ‘ववकवित भारत केवल
योरनाओ् और भारणो् िे नही्, बल्लक
युवाओ् की नई िोच और रमीनी स््र पर
वकए गए प््यािो् िे बनेगा।’

नशामुक्त और लिम्मेदार समाि
के लनम्ााण का लिया संकल्प

काय्षि््म के दौरान वदनेश शेखावत

ने ववद््ाव्थषयो् को नशे रैिी िामावरक
बुराइयो् िे दूर रहने और मरबूत नैवतक
चवरत्् अपनाने के वलए प््ेवरत वकया।
उन्हो्ने कहा वक वशक््ा की वास््ववक
िाथ्षकता तभी है, रब उिका लाभ
िमार और राष््् ् के ववकाि मे् वमले।
ववद््ाव्थषयो् ने नशामुक्त रीवन और राष््् ्

िेवा का िंकल्प वलया। काय्षि््म का
िमापन भारत माता के रयकारो् और
राष्््् वनम्ाषण मे् िव््िय योगदान देने के
िंकल्प के िाथ हुआ।

आइलिया को उद््ोग मे् बदिने
की दी िानकारी

एमएिएमई ववभाग के उद््ोग ववस््ार

अविकारी नीरर विंह ने ववद््ाव्थषयो् को
र्सास्षअप और उद््ोग रगत की
व्यावहावरक रानकारी दी। उन्हो्ने के्द्् व
हवरयाणा िरकार की वववभन्न िल्सिडी
योरनाओ्, मुद््ा ऋण और युवा उद््वमता
िे रुड्ी नीवतयो् की रानकारी देते हुए
बताया वक िही माग्षदश्षन और मेहनत िे

कॉलेर स््र का एक छोसा प््ोरेक्स भी
भववष्य मे् िफल उद््म का र्प ले
िकता है।

यह रहे मौिूद
इि अविर पर वविानिभा बेरी के

िह िंयोरक रववंद्् छारा, यादबीर िैनी,
अवनल दलाल, वरला उद््ोग के्द्् के

उद््ोग ववस््ार अविकारी नीरर विंह,
डॉ. िीमा कुंडू, डॉ. ररनी दुआ, डॉ.
िुनीता वछक््ारा, डॉ. अवनता खािा, डॉ.
िरनी देवी, डॉ. दीपा, डॉ. भागेश््री,
डॉ. अंरू, डॉ. मोवनका िवहत िमस््
प््ाध्यापकगण और बड्ी िंख्या मे्
ववद््ाथ््ी उपल्रथत रहे।

वेस्ट जुआ ड््ेन रोड पर सुबह 6 से 9
बजे तक चलेगा सफाई अभियान,
अभिकारी-कर्मचारी व साराभजक
संगठन करे्गे सहिाभगता

सरकार की योजनाओं के लाभारंंी बनने
सेवा सेतु कैमंप मंे खानपुर खुरंद पहंुचे
गंंामीण
गांव खानपुर खुरंद मंे मुखंय अतततर
भाजपा नेता रयातकशन ने सेवा सेतु
कैमंप का तकया अवलोकन



चमोली मे् 4.9 तीव््ता का सबसे
तेज झटका, नगांव (असम) मे्
4.5, तामे्गलो्ग (मसिपुर) मे्
2.9 - सवशेषज्् बोले, सहमालरी
बेल्ट मे् टेक्टोसनक प्लेटो् का
दबाव बढ्ा

प््स््ुसत: िंजय कुमार बाठला,
मुख्य िंपािक

मुख्य तथ्य - आज कहां-कहां,
दकतनी गदत से आया भूकंप?

1. सबसे बड्ा झटका -
उत््राखंड, चमोली:

- समय: 06 अक्टूबर 2026,
रात 10:23:13 बजे (IST)

- थ्िान: िमोली, उत््राखंड -
अक््ांश 30.103 N, िेशांतर
79.561 E

- तीव््ता: दरक्टर थ्केल पर 4.9
(NCS) / कुछ एजे्सी ने 4.4
बताया

- गहराई: 13 दकलोमीटर
- असर: झटके दिल्ली, नोएडा,

गादजयाबाि, गुर्ग््ाम तक महसूस

हुए, लोग घरो् से बाहर दनकले
- नुकसान: अभी तक जान-

माल के नुकसान की कोई खबर नही् 
2. पूर््ोत््र मे् सुबह-सुबह िो

झटके:
- असम, नगांव: सुबह

04:23:47 बजे, तीव््ता 4.5,
गहराई 33 दकमी, के्द्् 26.428 N,
93.060 E झटके गुवाहाटी तक
महसूस हुए

- मदणपुर, तामे्गलो्ग: सुबह
04:27:25 बजे, तीव््ता 2.9,
गहराई 12 दकमी, के्द्् 25.070 N,
93.568 E

- यह भी भूकंपीय िृद््ष से
अत्यंत संवेिनशील क््ेत्् माना जाता
है 

भूकंप आने के मुख्य कारण
- दरशेषज््ो् की राय क्या है?

1. टेक्टोदनक प्लेट दसद््ांत
(मुख्य कारण): दवशेषज््ो् के
अनुसार िरती के अंिर 7 टेक्टोदनक
प्लेट्स दनरंतर घूमती रहती है्। दजन
थ्िानो् पर ये प्लेट्स टकराती है्,

उन्हे् फॉल्ट लाइन जोन कहा जाता
है। टकराव से िबाव बढ्ता है,
दकनारे मुड्ते है् और अंिर जमा
ऊज्ाय बाहर दनकलती है, दजससे
िरती कांपती है 

2. दहमालयी बेल्ट - सबसे
संरेिनशील:

- कश्मीर घाटी और उत््राखंड
Seismic Zone V मे् आते है्, जो
सबसे खतरनाक श््ेणी है

- यहां Indian और
Eurasian प्लेटो् के टकराव से
Himalayan Frontal
Thrust (HFT), Main
Boundary Thrust (MBT),

Main Central Thrust
(MCT) जैसे सद््कय फॉल्ट बने है्

- वैज््ादनको् के अनुसार यहां
सदियो् से तनाव जमा है, जो बड्े
भूकंप की आशंका बढ्ाता है 

3. पूव््ोत््र का कारण: पूव््ोत््र
भारत भी भूकंपीय िृद््ष से
संवेिनशील है, यहाँ समय-समय
पर मध्यम तीव््ता के भूकंप आते
रहते है् 

जनदहत मे् सुरक््ा सलाह -
जनता क्या करे?

1. घबराएं नही्, अफवाहो् पर
ध्यान न िे्, केवल NCS और
NDMA की आदिकादरक सूिना

माने्।
2. भकूपं क ेिौरान दलफट् का

प्य्ोग न करे,् मजे के नीि ेदछप्े,
दखडक्ी और भारी अलमारी स ेिूर रह्े।

3. BhooKamp App
डाउनलोड रखे् - NCS की
आदिकादरक ऐप है।

4. दिल्ली-NCR के दनवासी
दवशेष सतक्क रहे्, क्यो्दक उत््राखंड
का झटका 300 दकमी िूर तक
महसूस हुआ।

दनष्कष्ष: आज के तीन झटके
राहत की बात है दक हल्के िे और
कोई नुकसान नही् हुआ, लेदकन यह
िेतावनी है दक भारत का दहमालयी
क््ेत्् सद््कय है। जागर्कता ही
बिाव है।

- संजय कुमार बाठला
मुख्य संपािक, पदररहन

दरशेष
सत्य -सेरा -समाचार -
सही खबर, सही समय पर
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ईमानदार और सनष््ावान
अफसर के तबादले से उठे
सवाल—शहर मे् चच्ाा, क्रा
एकतरफा राजनीसत की कीमत
चुकानी पड्ी?
राउरकेला के प््शाससनक तंत््
की गहरी समझ रखने वाले
रुवा असिकारी को हटाना
लोगो् को नही् आ रहा रास,
एसिीएम के र्प मे् भी सकए
कई उल्लेखनीर कार्ा

सरपोर्ट डा राजकुमार यािव
पसरवहन सवशेष राउरकेला
लंबे समय से दववािो् के के्द््

मे् रहे पानपोष के उपदजलापाल
िंद््कांत मस्ललक का आदखरकार
तबािला कर दिया गया ह।ै राजय्
सरकार क ेतबािला आिशे के
अनसुार मसल्लक को कौशल
दवकास एव ंतकनीकी दशक््ा

दवभाग मे ्उप सदिव दनयकुत् दकया
गया ह।ै उनक ेथि्ान पर
भवानीपटना क ेपवू्य उपदजलापाल
प्भ्ात पदरड्ा पानपोष एसडीएम
का िादयतव् सभंालेग्।े

हालादंक सरकारी आिशे
प्श्ासदनक प्द्््कया का दहथस्ा ह,ै
लदेकन िदं्क्ातं मसल्लक के
तबािल ेको लकेर राउरकलेा मे्
एक अलग तरह की ििा्य और
असतंोष दिखाई ि ेरहा ह।ै शहर के
एक वग्य का कहना ह ैदक एक यवुा,
सद््कय और दनष््ावान अदिकारी
को ऐस ेसमय मे ्हटाया जाना
अप्त्य्ादशत ह,ै जब उनह्ोन् ेक््ते््
की प्श्ासदनक आवशय्कताओ्
और दवकास सबंिंी िनुौदतयो ्को
समझत ेहएु काम करना शरु्
दकया िा। कछु लोगो ्क ेबीि यह
सवाल भी उठ रहा ह ैदक कय्ा एक
अचछ् ेअदिकारी को एकतरफा
राजनीदतक समीकरणो ्का

खादमयाजा भगुतना पड्ा?
हालादंक इस राजनीदतक आरोप
की थव्ततं् ्पदु््ष नही ्हईु ह।ै

मसल्लक की खादसयत यह
रही दक व ेराउरकलेा के
प्श्ासदनक ढािं ेऔर थि्ानीय
पदरसथ्िदतयो ्स ेपहल ेस ेपदरदित
रह ेहै।् तहसीलिार, आरडीए
सदिव और अनय् महतव्पणू्य
दजमम्िेादरया ंदनभान ेक ेकारण

उनह्े ्शहर की प्श्ासदनक एवं
दवकास सबंिंी समथय्ाओ ्की
जमीनी समझ िी। पानपोष
एसडीएम का पि सभंालन ेक ेबाि
भी उनक ेकामकाज को लकेर
सकारातम्क प्द्तद््कयाए ंसामने
आई।्

उनक ेकाय्यकाल मे ्कई
प्श्ासदनक मामलो ्मे ्सद््कयता
दिखाई गई। ऐस ेमे ्अिानक
तबािल ेको लकेर शहर क ेलोगो्
का यह सवाल थव्ाभादवक ह ैदक
जब दकसी अदिकारी क ेपास क््ते््
की समझ, अनभुव और
प्श्ासदनक पकड ्हो, तो उस ेबीि
काय्यकाल मे ्हटान ेक ेपीछे
वास्द्वक कारण कय्ा ह?ै

मसल्लक क ेकाय्यकाल स ेजडु्ा
सदक्कट हाउस प्क्रण जरर्
दववाि का दवषय बना। सदक्कट
हाउस मे ्एक आरोपी क ेठहरने
और बाि मे ्हदियार बरामि होने

क ेमामल ेन ेप्श्ासदनक वय्वथि्ा
पर सवाल खड् ेदकए ि।े इस
प्क्रण मे ्पछूताछ और जािं की
प्द्््कया भी सामन ेआई।

मसल्लक न े12 फरवरी 2021
को राउरकलेा क ेतहसीलिार के
रप् मे ्काय्यभार सभंाला िा। बाि
मे ्व ेआरडीए सदिव सदहत
दवदभनन् प्श्ासदनक दजमम्िेादरयो्
पर रह ेऔर 7 मई 2026 को पनुः
राउरकलेा लौटकर पानपोष
एसडीएम बन।े

अब सवाल दसफ्क तबािले का
नही्, बस्लक उस अदिकारी की
उपयोदगता का है जो शहर को
भीतर से समझता िा। जनता के
बीि उठ रही आवाज यही है—
अगर दकसी अदिकारी ने अच्छा
काम दकया है, तो उसे हटाने का
आिार क्या है और क्या जनता
को इसका जवाब नही् दमलना
िादहए l

आखिरकार बदले गए पानपोष के उपखिलापाल चंद््कांत मल्ललक
ईमानदार और खनष््ावान अफसर के तबादले से उठे सवाल—शहर

मे् चच्ाा, क्या एकतरफा रािनीखत की कीमत चुकानी पड्ी?

सरपोर्ट डा राजकुमार यािव
पसरवहन सवशेष

राउरकेला/िुंिरगढ्
खदनज संपिा से िेश और

राज्य की अि्यव्यवथ्िा को
मजबूती िेने वाले सुंिरगढ् दजले
मे् थ्वाथ्थ्य सुदविाओ् की सथ्िदत
अब कवेल प्श्ासदनक िनुौती
नही,् बसल्क क््ते््ीय नय्ाय का
सवाल बनती जा रही ह।ै राष्््व्ािी

कागं््से पाट््ी क ेप्ि्शे अधय्क् ्डॉ.
राजकमुार यािव न ेराजय् सरकार
स ेमागं की ह ैदक सुिंरगढ ्मे्
ततक्ाल 1,000-बडे का
अतय्ािदुनक सपुर थप्देशयदलटी
अथप्ताल थि्ादपत दकया जाए
तिा सुिंरगढ-्सबंलपरु-
झारसगुडु्ा क ेथव्ाथथ्य् ढािं ेको
खनन प्भ्ादवत आबािी की
जरर्त क ेअनरुप् मजबतू दकया
जाए।

डॉ. यािव का कहना ह ैदक
खनन और औद््ोदगक गदतदवदियो्
का पया्यवरणीय एव ंथव्ाथथ्य्
सबंिंी भार थि्ानीय जनता उठाती
ह,ै लदेकन गभंीर बीमारी की सथ्िदत
मे ्मरीजो ्को बलुा्य, कटक अिवा
भवुनशे्र् रफेर होना पडत्ा ह।ै
यह सथ्िदत दवशषे रप् से
आदिवासी और ग््ामीण आबािी के
दलए आदि्यक बोझ बढ्ाती ह।ै

आकंड् ेभी थव्ाथथ्य् ढािं ेकी
िनुौती की ओर सकंते करत ेहै।्
राजय् सरकार क ेउपलबि् आकंड्ो्
क ेअनसुार सुिंरगढ ्दजल ेमे्
सरकारी अथप्तालो ्मे ्कलु 635
बडे का उलल्खे ह,ै जबदक परुाने
दजला थव्ाथथ्य् प््ोफाइल मे्
सरकारी और दनजी सथंि्ानो ्को
दमलाकर 2,289 बडे िज्य दकए
गए ि।े  वही,् अगस् ्2026 मे्
सुिंरगढ ्सरकारी मदेडकल
कॉलजे एव ंअथप्ताल मे ्मानव
ससंािन की कमी पर राष््््ीय
दिदकतस्ा आयोग न ेभी आपद््त
जताई िी। दरपोट्य क ेअनसुार 180
थव्ीकतृ दशक्ण् पिो ्मे ्57 पि
दरकत् ि।े 

सबस ेगभंीर सवाल डीएमएफ
को लकेर ह।ै सीएजी की हादलया
दरपोट्य क ेअनसुार सुिंरगढ्
डीएमएफ स ेप्श्ासदनक मि मे्

25 करोड ्रप्य ेका अदनयदमत
उपयोग हआु। कोदवड काल मे्
दनजी अथप्तालो ्मे ्बडे आरद््कत
करन ेक ेनाम पर सुिंरगढ्
डीएमएफ स े109.45 करोड्
रप्य ेभगुतान दकए गए, जबदक
सीएजी न ेसभंादवत 10.60 करोड्
रप्य ेक ेअदतदरकत् भगुतान की
जािं और वसलूी की दसफादरश
की। 

डॉ. यािव न ेकहा दक खदनज
प्भ्ादवत जनता क ेनाम पर आने
वाला िन उसी जनता क ेथव्ाथथ्य्,
दशक््ा, पयेजल और पनुवा्यस पर
प््ािदमकता स ेखि्य होना िादहए।
उनह्ोन् ेसरकार स ेसुिंरगढ ्मे्
1,000-बडे अथप्ताल की
समयबद् ्थव्ीकदृत, दवशषेज््
दिदकतस्को ्की दनयसुक्त,
आईसीय-ूमॉड््लूर ओटी, कैस्र
एव ंहि्य रोग उपिार जसैी सपुर

थप्देशयदलटी सदुविाए ंदवकदसत
करन ेतिा डीएमएफ खि्य का
दजलावार और पिंायतवार
श््तेपत् ्जारी करन ेकी मागं की।

उनह्ोन् ेसबंलपरु मे ्प्स्््ादवत
िसूर ेएमस् को लकेर भी सथ्िदत
थप्ष् ्करन ेकी मागं की ह।ै
उपलबि् आरटीआई िस््ावजेो ्के
अनसुार राजय् न ेअगस् ्2024 मे्
प्स्््ाव भजेा िा, जबदक केद्् ्के
अकट्बूर 2024 क ेजवाब मे्
भवुनशे्र् एमस्, बालशे्र्
सटैलेाइट केद्् ्और बरहामपरु,
कटक तिा बलुा्य मे ्थव्ीकतृ सपुर
थप्देशयदलटी सदुविाओ ्का
हवाला दिया गया िा। 

डॉ. यािव न ेकहा दक सुिंरगढ्
को अब घोषणाओ ्नही,् बसल्क
समयबद् ्थव्ाथथ्य् पदरयोजनाओ्
और जवाबिेह द््कयान्वयन की
जर्रत है।

खजनज संपदा संुदरगढं की, जफर इलाज के जलए भुवनेशंंर कंयों?
राषंंंंवादी कांगंंेस पाटंंी के पंंदेि अधंयकंं डॉ. राजकुमार यादव ने 1,000-बेड सुपर संपेजियजलटी
असंपताल, संवासंथंय ढांचे के जवसंंार और डीएमएफ के पारदिंंी उपयोग की मांग उठाई

यातायात जनयम बोझ नहीं, जीवन
की सुरकंंा का कवच: एसपी
टंंैजफक अजमत कुमार शंंीवासंंव

रिपोर्ट रिनय कुमाि रमश््, परििहन रिशेष समाचाि पत्् गोिखपुि

गंगोत््ी िेवी मदहला थ्नातकोत््र महादवद््ालय एवं गंगोत््ी िेवी थ्कूल ऑफ
नद्सि्ग मे् मंगलवार को यातायात जागर्कता काय्यक््म का आयोजन दकया
गया। काय्यक््म मे् एसपी ट््ैदफक अदमत कुमार श््ीवास््व ने छात््ाओ् को
यातायात दनयमो् और सड्क सुरक््ा के प््दत जागर्क दकया। उन्हो्ने कहा दक
यातायात दनयम बोझ नही्, बस्लक जीवन की सुरक््ा का कवि है्। सड्क पर
बरती गई कुछ क््णो् की असाविानी थ्वयं के साि पूरे पदरवार के दलए
आजीवन पीड्ा का कारण बन सकती है। उन्हो्ने िोपदहया पर हेलमेट, िार
पदहया मे् सीट बेल्ट, गदत सीमा का पालन, वाहन िलाते समय मोबाइल का
प््योग न करने और नशे मे् वाहन न िलाने की अपील की। उन्हो्ने कहा दक
सड्क पर अनुशासन ही सुरद््कत घर वापसी की सबसे बड्ी गारंटी है।

यातायात उपदनरीक््क मनोज कुमार राय ने यातायात संकेतो् और सड्क
पार करने के सुरद््कत तरीको् की जानकारी िी। यातायात दमत्् संजय
श््ीवास््व ने जन-जागर्कता मे् भागीिारी के दलए प््ेदरत दकया।महादवद््ालय
के प््बंि दनिेशक आशुतोष दमश्् ने कहा दक सड्क सुरक््ा दकसी एक दवभाग
की दजम्मेिारी नही्, बस्लक जीवन के प््दत सामूदहक जवाबिेही है। प््ािाय्य डॉ.
पूनम शुक्ला, उप प््ािाय्य डॉ. द््पयंका द््तपाठी और नद्सि्ग दवभाग के
प््िानािाय्य प््काश दसंह िौिरी ने भी छात््ाओ् को दनयमो् को व्यवहार मे्
उतारने के दलए प््ेदरत दकया। काय्यक््म मे् डॉ. सीमा श््ीवास््व, डॉ. सुषमा
दमश््ा सदहत बड्ी संख्या मे् दशक््क और छात््ाएं मौजूि रही्। अंत मे् छात््ाओ् ने
यातायात दनयमो् का पालन करने का संकल्प दलया।

राउरकेला जीएसटी कार्ाालर मे्
गुड्स ट््ांसपोट्ार एसोससएशन की
मुलाकात, ओवरलोसिंग और बंद
सलफाफे के सबलो् का मुद््ा उठा

सरपोर्ट डा राजकुमार यािव पसरवहन
सवशेष राउरकेला

फज््ी जीएसटी दबलो्, अवैि इनपुट
टैक्स के््दडट और ओवरलोड वाहनो् के
कारण आम ट््ासंपोट्यर एव ंवाहन मादलको्
को हो रही परेशादनयो् को लेकर
राउरकेला गुड्स ट््ांसपोट्यस्य एसोदसएशन
के प््दतदनदिमंडल ने दसटी एन्ड जीएसटी
(इनफ़ोस्यमे्ट) काय्ायलय पहुंिकर
दवभाग के वरीय अदिकारी मानस िास से
मलुाकात की। प्द्तदनदिमडंल न ेट््ासंपोट्य
व्यवसाय से जुड्े जमीनी स््र के मुद््ो् को
सामने रखते हुए फज््ीवाड्े के दखलाफ
दवभागीय कार्यवाई तजे करन ेकी मागं की।

बठैक मे ्दवशषे रप् स ेफज््ी दबलो ्की

आड् मे् संिादलत कारोबार, ट्वे्टी ट्वे्टी
द््टप,फज््ी जीएसटी इनपुट, ओवरलोड
वाहनो् तिा बंि दलफाफे मे् दबलो् के
कदित इस््ेमाल का मुद््ा उठाया गया।
एसोदसएशन ने कहा दक फज््ीवाड्ा करने
वाले कुछ तत्वो् की गदतदवदियो् का
खादमयाजा उन ट््ांसपोट्यरो् और वाहन
मादलको् को भुगतना पड्ता है, दजनका
ऐसे लेन-िेन से प््त्यक्् संबंि नही् होता।

प््दतदनदिमंडल ने अदिकादरयो् के
समक्् यह दिंता भी रखी दक कई मामलो्
मे् स्थिदत “करता कोई है और भरता कोई
है” जैसी बन जाती है। वास््दवक ट््ांसपोट्य
व्यवसायी िस््ावेजी और कानूनी प््द््कया
का पालन करने के बावजूि जांि, नोदटस
और दवत््ीय िादयत्वो् के कारण परेशान
होत ेहै।् इसस ेन कवेल वय्वसाय प्भ्ादवत
होता है, बस्लक ईमानिारी से काम करने
वाले वाहन मादलको् पर भी अनावश्यक
िबाव पड्ता है।

एसोदसएशन न ेदवभाग स ेआग्ह् दकया

दक भदवष्य मे् उपलब्ि कराई जाने वाली
सूिनाओ् के आिार पर संदिग्ि दबदलंग
नेटवक्क, फज््ी इनपुट टैक्स के््दडट और
संबंदित कारोबादरयो् की गहन जांि कर
िोदषयो् के दखलाफ सख्त कार्यवाई की
जाए। साि ही वास््दवक ट््ांसपोट्यरो् को
फज््ीवाड् ेस ेअलग पहिानन ेकी वय्वथि्ा
मजबूत करने की मांग की गई।

वरीय अदिकारी मानस िास ने
प््दतदनदिमंडल को आश््स्् दकया दक
मामल ेमे ्दनयमानसुार उदित कार्यवाई की
जाएगी। उन्हो्ने कहा दक सरकार ऐसे
मामलो् पर नजर रखे हुए है और उपलब्ि
तथ्यो् एवं सूिनाओ् के आिार पर
कार्यवाई की जाएगी।

प््दतदनदिमंडल मे् एसोदसएशन के
अधय्क् ्डॉ. राजकमुार यािव, महासदिव
मानस महंती, उपाध्यक्् शंकर लाल
शम्ाय,वदरष्् सिथ्य संजीत दसन्हा, गौतम
राय(बबलू) तिा जगन्नाि पंडा सदहत
अन्य सिथ्य उपस्थित िे।

फजंंी जीएसटी जबजलंग मामले में अवैध कायंापंंणाली
वाले टंंेडरों पर जिकंजा कसने की मांग

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
पसरवहन सवशषे िमाचार पत् ्िसैनक
नई दिलल्ी। रानी झासंी रोड सथ्ित

अबंडेकर भवन मे ्दिलल्ी की दवदभनन् बरैवा
समाज सथंि्ाओ ्की ओर स े‘सामादजक
मिंन 2026’ का आयोजन दकया गया।
इसमे ्समाज की एकजटुता, सामादजक
दवकास और दिलल्ी मे ्बरैवा समाज को
अनसुदूित जादत की सिूी मे ्शादमल कराने
की मागं को लकेर मिंन हआु।

काय्यक््म के प््मुख आयोजक
मोहनिंि कुंडारा, भगवानिास दममरोट,
श्यामलाल गोठवाल और सतीश भीमवाल
रहे। अध्यक््ता वदरष्् समाजसेवी एवं
समाज के सहयोगी रामनारायण खन्ना ने
की, जबदक मंि संिालन इंि जोनवाल ने
दकया। काय्यक््म मे् दिल्ली की दवदभन्न
संथ्िाओ् के पिादिकादरयो्, वदरष््
समाजसेदवयो् और बड्ी संख्या मे् बैरवा
समाज के लोगो् ने भाग दलया। मंि से सूरज
प््काश गोठवाल, रामदकशन बंसीवाल,
रतनलाल बैरवा, मुंशीलाल कुंडारा, योग

गुर् आिाय्य मिन दसंह, जयदसंह भारती,
एमएल नागरवाल, भूपनारायण जारवाल,
रोशन लकवाल, डॉ. दशवलाल कुंद््ा और
सुभाष बैरवा सदहत वक्ताओ् ने दविार
रखे। वक्ताओ् ने दिल्ली मे् बैरवा समाज
को अनुसूदित जादत मे् शादमल कराने की

मांग को लेकर दनण्ाययक एवं संगदठत
प््यास करने पर जोर दिया। साि ही समाज
के पूव्यजो् के संघष्य और त्याग को याि करते
हुए उनकी दवरासत को आगे बढ्ाने का
आह््ान दकया गया।

बैठक मे् दिल्ली मे् बैरवा िौपाल

अिवा िम्यशाला के दनम्ायण पर भी िि्ाय
हुई। वही् आगामी बैरवा दिवस पर दिल्ली
मे् भव्य एवं दवशाल आयोजन करने का
प््स््ाव रखा गया, तादक समाज की एकता
और मांगो् की आवाज िेशभर तक पहुंिे।

अनुसूदित जादत मे् शादमल कराने की
मांग को लेकर एक दवशेष सदमदत गदठत
करने का दनण्यय दलया गया। सदमदत
राजथ्िान और मध्य प््िेश का िौरा कर
वहां के बैरवा समाज के नेताओ् एवं
प््दतदनदियो् से संपक्क करेगी और दिल्ली
सरकार तिा के्द्् सरकार के समक्् मांग
को प््भावी ढंग से रखने की रणनीदत तैयार
करेगी।

काय्यक््म मे् दवदभन्न मुद््ो् पर गहन िि्ाय
के बाि समाज की एकता और सामूदहक
प््यासो् को आगे बढ्ाने पर सहमदत बनी।
अध्यक्् रामनारायण खन्ना ने काय्यक््म मे्
शादमल सभी बैरवा बंिुओ् का आभार
व्यक्त दकया। उपस्थित समाजजनो् ने
आयोजन की सफलता के दलए मुख्य
आयोजको् को बिाई िी।

बैरवा समाज के सामाजजक मंथन में एकजुटता पर जोर

चंदेल मायका, गोंड ससुराल-
दुगंाावती हमारी ढाल

हाँ, वह चंदेलों की बेटी थी, गोंडों की बनी थी बहू,
माटी की आन बचाने गई, रण की धधकती धू-धू।
जनंम ममला राजमहल में पर मन था जन-जन का,
तलवार उठी नाम हुआ भारत के संवामभमान का।

दलपत का साथ ममला गढं-मंडला का मान ममला,
शासन की कमठन राह दुगंाावती को समंमान ममला।
ननंहे वीर नारायण को माता ने भी 'शौयंा' मसखाया,
'राजंय, धमंा और संवामभमान' का पाठ उसे पढंाया।

यूं मुगलों की जब सेना आई, धरती काँप उठी थी,
पर दुगंाावती की आँखों में जंवाला तब भी जगी थी।
तीर चले, तलवारें चमकीं, रण में गजंंी है वीरांगना,
कम ही सैमनक थे, मिर भी न झुकाया सर अपना।

शतंंु बडंा था, सेना भारी, लेमकन हौसला भारी था,
'मातृभूमम की रकंंा' करें उसका पहला कतंावंय था।
मवजय-पराजय की बातें, पहले 'राषंंंं का मान' था,
दुगंाावती के जीवन का बस यही महान मवधान था।

चंदेल मायका गमंवात था और गोंड ससुराल मनहाल,
वे दोनों कुल की शान बनी, भारत की वीर मशाल।
आज भी जब इमतहास पुकारे, गूँजता उसका नाम,

रानी दुगंाावती 'अमर' रहें, अमर रहे उनका समंमान!

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)



एसआईआर की पंंरंंिया मतदाता
सूरचयों को सही, अदंंतन और
रवशंंसनीय बनाने के रलए एक

महतंवपूणंत पंंशासरनक अभंयास है।
लोकतांरंंतक वंयवसंथा को मजबूत
करने के रलए ऐसी पंंरंंिया
आवशंयक है, लेरकन इसके साथ
यह िी धंयान रखना जरंरी है रक
इसका रवदंंारंथतयों, रशकंंकों और
रशकंंण संसंथानों की रनयरमत
गरतरवरधयों पर अनावशंयक पंंिाव
न पडंे।

रवदंंारंथतयों के रलए रशकंंा एक
रनरंतर पंंरंंिया है। रनयरमत
उपलंसथरत, ककंंा में अधंययन,
परीकंंाएँ, असाइनमेंट, पंंायोरगक
कायंत और पंंरतयोगी परीकंंाओं की
तयैारी के रलए एकागंतंा और लसंथरता
आवशंयक है। रवदंंारंथतयों की
रदनचयंात में लंबे समय तक होने
वाला वंयवधान उनकी शैकंंरणक
पंंगरत को पंंिारवत कर सकता है,
रवशेषकर बोिंत परीकंंाओं और पंंवेश
परीकंंाओं की तैयारी कर रहे
रवदंंारंथतयों को।

एसआईआर  पंंरंंिया के दौरान
नागररकों को दसंंावेज उपलबंध
कराने या उनका सतंयापन कराने,
िॉमंत िरन,े मतदाता सबंधंी रववरणों
की जाँच करने और अरधकाररयों से
संपकंक करने की आवशंयकता पडं
सकती है। कई पररवारों में रवदंंाथंंी
अपन ेमाता-रपता या बुजगुंंो ंको िॉमंत
समझने, जानकारी जुटाने अथवा
ऑनलाइन पंंरंंिया पूरी करने मंे
सहायता कर सकते हंै। इससे उनमंे
नागररक रजमंमेदारी की िावना
रवकरसत हो सकती है, लेरकन यह
सहायता उनकी पढंाई की कीमत पर
नहीं होनी चारहए।

ऐसी पंंशासरनक पंंरंंियाओं के
दौरान संकूलों और रशकंंकों पर िी
अरतररतंत रजमंमेदाररयाँ आ सकती
हंै। यरद रशकंंकों को सतंयापन,
दसंंावेजी कायंत या िीकंि डूंंटी से
सबंरंधत कायंत सौपं ेजात ेहंै, तो उनकी
रनयरमत शैकंंरणक रजमंमेदाररयाँ
पंंिारवत हो सकती हैं। रशकंंकों को
पहले से ही पाठ-योजना, अधंयापन,
मूकंयांकन, परीकंंाओं और
रवदंंारंथतयों के मागंतदशंतन जैसे अनेक
कायंत करने होते हैं। इसरलए
पंंशासरनक डंंूटी की योजना इस

पंंकार बनाई जानी चारहए रक
शैकंंरणक गरतरवरधयाँ नंयूनतम
पंंिारवत हों।

SIR पंंरंंिया रवदंंारंथतयों के रलए
एक महतंवपूणंत सीख िी बन सकती
है। लोकतंतंं केवल मतदान करने
तक सीरमत नहीं है। सही ररकॉिंत
रखना, संवैधारनक रजमंमेदाररयों को
समझना और नागररक जीवन में
रजमंमेदारीपूवंतक िाग लेना िी
लोकतंतंं का महतंवपूणंत रहसंसा है।
रवदंंारंथतयों को उनकी उमंं के
अनुसार नागररकता, चुनाव,
दसंंावेजों और लोकतांरंंतक
संसंथाओं के महतंव के बारे में
जानकारी दी जा सकती है।

इसके साथ पंंशासरनक दकंंता
और रशकंंा की रनरंतरता साथ-साथ
चलनी चारहए। जहाँ संिव हो,
पररवारों से संबंरधत सतंयापन
गरतरवरधयों को संकूल के महतंवपूणंत
समय के बाहर रनधंातररत रकया जाना
चारहए। रिरजटल सुरवधाओं को िी
मजबूत रकया जाना चारहए, तारक
नागररको ंको बार-बार कायांतलयो ंके
चकंंर न लगाने पडंें। सरल िाषा मंे
संपषंं रनदंंेश भंंम को कम कर सकते
हंै और लोगो ंका बहमुकूयं समय बचा
सकते हंै।

गंंामीण और आरंथतक रंप से
कमजोर पररवारों से संबंरधत

रवदंंारंथतयों पर रवशेष धंयान देने की
आवशंयकता है। ऐसे पररवारों के
पास रिरजटल उपकरणों, इंटरनेट
या दसंंावेजी सहायता की पयंातपंत
सुरवधा नहीं हो सकती। यरद
एसआईआर पंंरंंिया में ऑनलाइन
कायंतवाही आवशंयक है, तो संकूलों
और संथानीय पंंशासन दंंारा उरचत
मागंतदशंतन उपलबंध कराया जा
सकता है। लेरकन रवदंंारंथतयों को
सरकारी कायंत पूरा करने की
रजमंमेदारी नहीं दी जानी चारहए।

शैकंंरणक कैलेंिर का िी रवशेष
धंयान रखा जाना चारहए। बोिंत
परीकंंाएँ, पंंवेश परीकंंाएँ, पंंायोरगक
परीकंंाएँ और छातंंवृरंंत परीकंंाएँ
रवदंंाथंंी जीवन के महतंवपूणंत चरण
हंै। इसरलए पंंशासरनक कायंतिंंमों
का समनंवय इस पंंकार होना चारहए
रक रवदंंारंथतयों का महतंवपूणंत
अधंययन समय नषंं न हो।

बडंा रसिंंांत रबकंकुल संपषंं
है—लोकतांरंंतक पंंशासन और
रशकंंा को एक-दूसरे का सहयोगी
बनना चारहए, पंंरतसंपधंंी नहीं। एक
सुवंयवलंसथत एस आई आर पंंरंंिया
चुनावी ररकॉिंत को मजबूत कर
सकती है, जबरक सुररंंकत और
वंयवलंसथत शैकंंरणक वातावरण
रवदंंारंथतयों के िरवषंय की रकंंा करता
है।

रवदंंारंथतयों को अपनी नागररक
रजमंमेदाररयों के पंंरत जागरंक रकया
जाना चारहए, लेरकन रवदंंालयी
जीवन मे ंउनकी पंंाथरमक रजममंदेारी
सीखना और रशकंंा पंंापंत करना है।
अरििावकों को आवशंयक
दसंंावेजी कायंत रजमंमेदारी से पूरा
करना चारहए, रशकंंकों को अरधक
से अरधक समय अधंयापन के रलए
रमलना चारहए और पंंशासन को यह
सुरनरंंित करना चारहए रक ऐसी
पंंरंंियाएँ कुशलता से पूरी हों।

एक मजबूत लोकतंतंं को
जागरंक नागररकों की आवशंयकता
होती है और जागरंक नागररक
गुणवतंंापूणंत रशकंंा से तैयार होते हंै।
इसरलए SIR पंरंंंिया चनुावी ररकॉिंत
की शुिंंता के रलए आवशंयक हो
सकती है, लेरकन आने वाली पीढंी
की रशकंंा िी उतनी ही महतंवपूणंत है।

पंंशासरनक कायंत उरचत योजना
से पूरा रकया जा सकता है, लेरकन
खोया हुआ पढंाई का समय वापस
पाना करठन होता है। सबसे अचंछी
वंयवसंथा वही है जो लोकतांरंंतक
रजमंमेदारी के साथ हर बचंंे के रशकंंा
के अरधकार की िी रकंंा करे।
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एसआईआर  की प््क््िया और किद््ाक्थियो् की पढ्ाई

SIR प््क््िया किद््ाक्थियो्
के किए एक महत्िपूर्ि
सीख भी बन सकती है।
िोकतंत्् केिि मतदान
करने तक सीकमत नही्
है। सही करकॉर्ि रखना,
संिैधाकनक किम्मेदाकरयो्
को समझना और
नागकरक िीिन मे्
किम्मेदारीपूि्िक भाग
िेना भी िोकतंत्् का
महत्िपूर्ि कहस्सा है।
किद््ाक्थियो् को उनकी
उम्् के अनुसार
नागकरकता, चुनाि,
दस््ािेिो् और
िोकतांक््तक संस्थाओ्
के महत्ि के बारे मे्
िानकारी दी िा सकती
है।

डॉ. विजय गग्ग

हर पीढंी को लगता ह ैरक वह एक
रबककुंल नई दुरनया मंे जी रही है।
तकनीक बदलती ह,ै जीवनशैली

बदलती ह,ै रोजगार क ेतरीक ेबदलते हंै
और सामारजक सबंधंो ंका सवंरंप िी
बदलता ह।ै आज क ेयवुा समंाटंतिोन,
करृंंतम बरुंंिमतंंा, सोशल मीरिया और तुरतं
उपलबधं जानकारी क ेबीच बडं ेहो रह ेहै।ं वे
दरुनया स ेपहल ेकी रकसी िी पीढंी की
तुलना मे ंअरधक तजेी स ेजडु ंसकते हंै।

रिर िी, इन तजे बदलावो ंक ेबीच जंंान
और अनिुव का एक ऐसा संंोत आज िी
अतयंतं मकूयंवान है—बुजगंंुो ंका अनुिव।

बजुगंुत कवेल व ेलोग नही ंहंै रजनहंोनें
अरधक वषंत जीवन रजया ह।ै व ेसघंषंंो,ं
गलरतयो,ं उपललबंधयो,ं ररशतंों और जीवन
क ेउतार-चढंाव स ेसीख ेअनिुवो ंकी
जीरवत पसुंकंे ंहै।ं उनका जंंान हमशेा
पाठंपंसुंकंो ंया इटंरनटे पर उपलबधं नहीं
होता, लरेकन उसमे ंवह वयंावहाररक समझ
होती ह ैरजसे कवेल जानकारी स ेहारसल
करना करठन ह।ै

अनभुव एक शकत्िशाली शशक्क् है
रशकंंा हमे ंजानकारी दतेी ह,ै लरेकन

अनिुव रसखाता ह ैरक उस जानकारी का
उपयोग कसै ेरकया जाए।

बजुगंंुो ंन ेआरथंतक करठनाइयो,ं
पाररवाररक रजममंदेाररयो,ं पशेेवर चनुौरतयो,ं
सामारजक बदलावो ंऔर वयंलतंतगत सघंषंंों
का सामना रकया होता ह।ै ऐसे अनुिव
अतसंर उनमे ंधयैंत, समझदारी और
पररलसंथरतयो ंस ेउबरन ेकी कंमंता रवकरसत
करत ेहै।ं

एक यवुा वयंलतंत कछु ही रमनटो ंमे ंकोई
नया मोबाइल ऐप सीख सकता ह,ै लरेकन
एक बजुगुंत वयंलतंत अपन ेअनिुव स ेबता
सकता ह ैरक रनराशा स ेकसै ेरनपटना ह,ै
पाररवाररक मतिदे कसै ेसलुझान ेहै,ं सीरमत
ससंाधनो ंका सही उपयोग कसै ेकरना है
और करठन समय मे ंशातं कसै ेरहना ह।ै

दोनो ्प्क्ार का ज््ान महतव्परू्ण ह।ै
आदशंत समाज वह नही ंह ैरजसमे ंनई

पीढंी परुानी पीढंी का सथंान ल ेल।े आदशंत
समाज वह ह ैरजसमे ंअनिुव और नवीनता
रमलकर आग ेबढंे।ं

कहाशनयो ्स ेजीवन क ेसबक
जीवन क ेअनके महतवंपणूंत सबक

कहारनयो ंक ेमाधयंम स ेपीढंी-दर-पीढंी
आग ेबढतं ेहै।ं

दादा-दादी और नाना-नानी अतसंर
बचंंो ंको अपन ेबचपन, गावं, रशकंंा, खतेी,
तयंोहारो,ं सघंषंंो ंऔर ररशतंो ंस ेजडुंी बातें
बतात ेहै।ं बचंंो ंको य ेबाते ंशरुआंत में
कवेल कहारनया ंलग सकती है,ं लरेकन

इनक ेिीतर ईमानदारी, धयैंत, महेनत,
साहस, सहयोग और कतृजंतंा जसै ेजीवन-
मकूयं रछप ेहोते है।ं

कई रकलोमीटर पदैल सकंलू जाने की
कहानी रशकंंा का महतवं समझा सकती है।
करठन आरथंतक पररलसंथरतयो ंस ेगुजरन ेकी
कहानी बचत और सयंम रसखा सकती है।
पडंोरसयो ंकी मदद करने की कहानी
समदुाय और सहयोग का महतवं बता
सकती ह।ै

ऐसी कहारनया ंयुवा पीढंी को अपनी
जडंो ंस ेजोडतंी है।ं

तकनीक जोडं सकती ह,ै अनिुव रदशा
द ेसकता है

इटंरनटे हमंे बहतु बडंी मातंंा में
जानकारी उपलबधं कराता है। युवा कछु ही
सकेिं मे ंलगिग रकसी िी रवषय पर
जानकारी खोज सकते हंै।

लेरकन जानकारी और जंंान मे ंअतंर है,
और जंंान तथा अनिुव मे ंिी।

इटंरनटे हमंे बता सकता ह ैरक तंया
हुआ, लरेकन अनुिव हमे ंयह समझन ेमें
मदद कर सकता है रक ऐसा तयंो ंहआु और
उसस ेहमे ंतयंा सीखना चारहए।

कोई यवुा उदंमंी वयंवसाय शुर ंकरने
क ेबार ेमे ंसैकडंो ंऑनलाइन वीरियो दखे
सकता है, लरेकन ऐसा वंयलतंत रजसने सवंयं
वयंवसाय मे ंसिलता और असिलता दोनों
दखेी हो,ं वह ऐसी वंयावहाररक सलाह दे
सकता है रजस ेकवेल सिंंंीन स ेसीखना
करठन है।

तकनीक हमे ंगरत दतेी है, जबरक
अनिुव हमे ंदरृंंषकोण देता है।

पीरंढयो ंक ेबीच संवाद आवशयंक
युवा और बजुुगंंो ंक ेबीच रनयरमत

सवंाद होना चारहए।
पररवारो ंमे ंदादा-दादी और पोत-े

पोरतयो ंको बातचीत क ेअवसर रदए जा
सकत ेहै।ं सकंलू वररषं ंनागररको ंको
रवदंंारथंतयो ंस ेअपन ेअनिुव साझा करन ेके
रलए आमरंंंतत कर सकत ेहै।ं सामारजक
ससंथंाए ंऐस ेकायंतिंमं आयोरजत कर सकती
है,ं जहा ंयवुा सथंानीय इरतहास, पारपंररक
कौशल, हसंरंशकपं, करृष और सामारजक
मकूयंो ंक ेबार ेमे ंबजुगुंंो ंस ेसीखे।ं

इस पंकंार क ेसवंाद स ेदोनो ंपीरंढयो ंको
लाि होता ह।ै

यवुा अनिुव और ऐरतहारसक
दरृंंषकोण पंंापतं करत ेहै,ं जबरक बजुगुंंो ंको
सममंान, अपनापन और बदलती दरुनया से
जडुं ेरहन ेका अवसर रमलता ह।ै

यवुाओ ्स ेभी बहिु कछु सीख
सकि ेहै ्बजुरु्ण

बजुगुंंो ंका सममंान करन ेका अथंत यह
नही ंह ैरक परुानी पीढंी हमशेा सही होती ह।ै

हर पीढंी की अपनी खूरबया ंऔर सीमाएं
होती हंै।

यवुा आधरुनक तकनीक, रिरजटल
सचंार, नए कररयर रवककपंो,ं पयंातवरणीय
चनुौरतयो ंऔर बदलती सामारजक
पररलंसथरतयो ंको बहेतर ढगं स ेसमझते हंै। वे
बजुगुंंो ंको रिरजटल बैरंकगं, समंाटंतिोन,
ऑनलाइन सवेाओ,ं टलेीमरेिरसन और
अनयं तकनीको ंका उपयोग करना रसखा
सकते हंै।

इसरलए पीरंढयो ंक ेबीच सीखने की
पंरंंंिया दोतरिा होनी चारहए।

बजुगुंत अनुिव साझा करंे और यवुा नई
जानकारी तथा तकनीकी कौशल साझा
करंे।

इसस ेपीरंढयो ंक ेबीच दूरी कम होगी
और साझदेारी की िावना मजबतू होगी।

रलशियो ्स ेसीखना
अनुिवी लोगो ंकी बात सनुने का एक

बडंा लाि यह ह ैरक हम उनकी गलरतयो ंसे
सीख सकत ेहै।ं

यवुाओ ंको हर वह गलती दोहरान ेकी
आवशयंकता नही ंह ैजो रपछली पीरंढयो ंने
की है।

रकसी आरथंतक नकुसान स ेगजुर चकुे

बजुगुंत बचत का महतंव समझा सकत ेहै।ं
पशेवेर असिलता का सामना कर चकुे
वयंलंतत धैयंत और रनरंतर सीखन ेकी
आवशयंकता बता सकते हंै। ररशतंो ंमें
करठनाइयां दखे चकु ेलोग सवंाद, समझ
और सममंान का महतवं समझा सकते है।ं

अनिुव हर गलती को रोक नही ंसकता,
लरेकन अनावशयंक गलरतयो ंस ेबचने में
मदद जरंर कर सकता है।

वे मकूयं रजनहंें तकनीक नहीं बदल
सकती

दुरनया तजेी स ेरिरजटल हो रही है,
लरेकन कुछ मानवीय मकंूय किी परुाने नहीं
होते।

ईमानदारी, दया, रजममंदेारी,
अनुशासन, करणंा, समंमान और दृढंता
हमशेा महतवंपणूंत रहेगें।

युवा तकनीक में रकतन ेही कशुल तयंों
न हो,ं उनकी सिलता अतंतः इस बात पर
रनिंतर करेगी रक व ेअपनी कंमंता का उपयोग
रकस पंकंार करते हंै।

रबना नैरतकता क ेबुरंंिमतंंा तकनीक
का गलत इसंंमेाल कर सकती है। रबना
सवेंदनशीलता क ेअतयंरधक कशुल वयंलतंत
िी साथंतक सबंधं बनान ेमे ंकरठनाई महससू

कर सकता है।
इन मानवीय मकूयंो ंको अगली पीढंी तक

पहुचंाने मे ंबुजगंंुो ंकी महतंवपणूंत िरूमका हो
सकती ह।ै

सासंंकरृतक रवरासत का सरंकंणं
बुजगंुत हमारी सासंकंरृतक समंरृत क ेिी

महतवंपणूंत वाहक हंै।
िाषाए,ं लोकगीत, पारपंररक वयंजंन,

संथानीय रीरत-ररवाज, ऐरतहारसक
कहारनया,ं हसंरंशकंप और सामदुारयक
परपंराए ंअतंसर पीढंी-दर-पीढंी बजुगंंुो ंके
माधंयम स ेआगे बढंती हंै।

आधरुनक जीवनशलैी क ेतेजी से
वैरंंशक होने क ेकारण कई परंपराए ंधीरे-
धीर ेसमापतं हो रही है।ं बुजगंंुो ंसे बातचीत
युवा पीढंी को यह समझन ेमंे मदद कर
सकती ह ैरक उनक ेपररवार और समाज की
जडंे ंकहा ंहंै।

संसकृंरत को बचाने का अथंत आधुरनकता
को नकारना नही ंह।ै इसका अथंत ह ैअतीत
की मकंूयवान बातो ंको िरवषयं तक पहंुचाते
हुए सकारातमंक बदलाव के रलए खलुे
रहना।

स्कूलो ्की भशूमका
संकलू पीरंढयो ंको जोडंन ेमे ंमहतंवपणंूत

िूरमका रनिा सकते हंै।
रवदंंारथंतयो ंको अपन ेदादा-दादी या

रकसी वररषं ंनागररक का साकंंातकंार लेने
क ेरलए कहा जा सकता है। वे उनके बचपन,
रशकंंा, वयंवसाय और सामारजक जीवन के
बार ेमे ंजानकारी एकतं ंकर सकत ेहंै।
रवदंंाथंंी अपन ेकेंंतंं का सथंानीय इरतहास,
पारंपररक वयंवसाय और बदलती
जीवनशलैी िी दजंत कर सकत ेहंै।

ऐसी गरतरवरधया ंरवदंंारथंतयो ंक ेसचंार
कौशल को रवकरसत करन ेके साथ यह िी
रसखाती हंै रक रशकंंा कवेल रकताबो ंतक
सीरमत नही ंह।ै

जब रकताबो ंका जंंान जीवन क ेअनुिव
स ेरमलता ह,ै तो ककंंा और अरधक समिंंृ हो
जाती है।

अरधक सवंदेनशील समाज की ओर
जो समाज अपन ेबजुगुंंो ंका सममंान

करता ह,ै वहा ंपीरंढयो ंके बीच मजबतू सबंधं
रवकरसत होने की सिंावना अरधक होती है।

दिुांतगंय स ेशहरीकरण, वयंसंं
जीवनशलैी और रोजगार या रशकंंा क ेरलए
पलायन क ेकारण कई बुजगंुत अकलेपेन का
अनुिव करते हंै। यवुा उनक ेपास रहते हुए
िी काम, पढंाई और रिरजटल वयंसंतंाओं

क ेकारण िावनातमंक रंप स ेदरू हो सकते
है।ं

रनयरमत बातचीत, साथ बठैकर िोजन
करना, पाररवाररक गरतरवरधयो ंमे ंशारमल
करना और थोडंा समय दनेा बहुत बडंा
अतंर पदैा कर सकता ह।ै

बुजगंंुो ंको हमेशा महंगे उपहारो ंकी
आवशयंकता नहीं होती। अतसंर व ेसमय,
समंमान और साथ को अरधक महतंव देते है।ं

भशवषय् शमलकर बनाना होरा
िरवषयं यवुाओ ंका ह,ै लरेकन इसका

अथंत यह नहीं रक वह अतीत स ेपूरी तरह
कट जाए।

सिल समाज इरतहास स ेसीखत ेहैं
और साथ ही नवाचार को अपनात ेहै।ं वे
अनिुव की बुरंंिमतंंा को यवुाओ ंकी ऊजांत
क ेसाथ जोडतें हंै।

युवाओ ंको बडं ेसपन ेदखेन,े नए पंयंोग
करने और तकनीक का रचनातमंक उपयोग
करने के रलए पंंोतसंारहत रकया जाना
चारहए। साथ ही उनहंें उन लोगो ंक ेजीवन-
अनिुवो ंस ेसीखने के रलए िी तयैार रहना
चारहए, रजनहंोनं ेउनसे लबंी जीवन-यातंंा
तय की है।

मदुंंा परुाने और नए मंे स ेरकसी एक को
चनुन ेका नहीं है। वासंरंवक आवशयंकता
दोनो ंको साथ लकेर चलन ेकी है।

शनषक्र्ण
नई पीढंी क ेसामने आज असाधारण

अवसर हंै। उसक ेपास जंंान, तकनीक और
वरैंंशक सचंार क ेऐस ेसाधन हंै, रजनकी
ककपंना रपछली पीरंढया ंनहीं कर सकती
थीं। लरेकन अवसर तिी साथंतक होते हंै,
जब उनके साथ अनिुव, मकंूय और सही
रनणंतय लनेे की कंमंता िी हो।

बुजगंंुो ंक ेपास ऐसे जीवन-पाठ हंै रजनहंें
हमशेा िाउनलोि, सचंत या कृरंंतम बरुंंिमतंंा
स ेपंंापतं नहीं रकया जा सकता। उनके
अनिुव दसूरे समय क ेजीवतं दसंंावजे हैं
और वे युवा पीढंी को अरनरंंित िरवषयं की
राह समझने मे ंमदद कर सकते हंै।

युवा ऊजांत, नवाचार और नए रवचार दे
सकते है।ं बुजगंुत धैयंत, दरृंंषकोण और
अनिुव द ेसकते हंै।

जब य ेदोनो ंशलतंतया ंएक साथ आती है,ं
तो पीरंढया ंएक-दसूर ेस ेपंरंतसंपधंात नहीं
करतीं—एक-दूसरे को मजबूत बनाती हंै।

अनिुव की बरुंंिमतंंा जब यवुाओं की
ऊजांत क ेसाथ कदम रमलाती ह,ै तिी
िरवषयं की उडंान और अरधक ऊचंी होती
ह।ै

डॉ. शवजय रर्ण
शरटायड्ण श््पशंसपल | एशमन्ेट

साइशंटस्ट
स्ट््ीट कौर चदं, एम एच आर मलोट,

बुजुरंंों का अनुभव, युवाओं की नई उडंान

बैलेट पेपर से ईवीएम मशीन तक सवाल
चुनाव पर नहीं, लोकतंतंं के ववशंंास पर ।

लेखक डॉ. विक््म चौरविया,
पवरिहन विशेष िमाचार पत्् 

भारत में चुनाव केवल सतंंा
पररवतंतन का माधंयम नहीं,
बलंकक जनता के रवशंंास की

संवैधारनक अरिवंयलंतत हंै। इसरलए
चुनावी वंयवसंथा से जुडंा पंंतंयेक पंंशंन
लोकतंतंं की रवशंंसनीयता से जुडं
जाता है।किी बैलेट पेपर, रिर
ईवीएम मशीन, और अब मतदाता
सूची के रवशेष गहन पुनरीकंंण को
लेकर देश में बहस है। रवरिनंन
राजनीरतक दल अपनी रचंताएँ सामने
रख रहे हैं और रनवंातचन पंंरंंिया की
पारदरंशतता पर चचंात हो रही है।लेरकन
लोकतांरंंतक मयंातदा यही कहती है
आरोप को पंमंाण नही ंमाना जा
सकता और रकसी पकं ंका बचाव िी
अरंतम सतयं नहीं होता।सचंंाई का
रनधंातरण तथयंो,ं पंमंाणो ंऔर काननू
की कसौटी पर होना चारहए।

आज सबस ेबडंा पंशंनं रकसी
वयंलतंत या दल का नहीं, उस सामानयं
नागररक क ेिरोस ेका ह ैजो अपना मत

दकेर लोकततंं ंको शलंतत देता ह।ैतयंा
पंतंयंके योगयं मतदाता का नाम
सरुरंंकत ह?ैतंया नाम हटाने स ेपहले
उरचत अवसर रदया जाता है?तंया परूी
पंरंंंिया इतनी संपषं ंह ैरक नागररक
उसक ेपररणाम को सहज मन से
सवंीकार कर सक?ेयरद कहीं सदंहे ह,ै
तो उसका समाधान पारदरशंतता से
होना चारहए। सवालो ंका उतंरं दनेा
रकसी सवैंधारनक ससंथंा को कमजोर
नहीं करता बलंकक उसकी पंरंतषंंा को
मजबतू करता है।रनवांतचन आयोग की
सवंतंतंतंा आवशयंक है, लरेकन उसके
साथ जवाबदहेी, रनषपंकंतंा और
जनरवशंंास िी अरनवायंत
है।ंराजनीरतक दलो ंको अपनी
असहमरत लोकतारंंंतक मयंातदा मंे
वयंतंत करनी चारहए।मीरिया को
आरोप और पंमंाण क ेबीच अतंर
बनाए रखना चारहए।नयंायपारलका के
समकं ंउठ ेरवषयो ंका रनणंतय सरंवधान
और कानून क ेअनरुपं होना चारहए।

और नागररक को रबना िय पंंशंन
पूछने का अरधकार रमलना

चारहए।हमें रकसी वंयलंतत या दल के
पकंं-रवपकंं में नहीं, मतदाता के
अरधकार, संरवधान और
लोकतांरंंतक संसंथाओं की गररमा के
साथ खडंा होना चारहए।तंयोंरक
सरकारंे बदलती हैं, राजनीरतक
समीकरण बदलते हैं, पदारधकारी
बदलते हैं लेरकन राषंंंं और उसकी
संवैधारनक वंयवसंथा बनी रहती है।

इसरलए राषंंंं सवंंोपरर।मानवता
सवंंोपरर।संरवधान सवंंोपरर।और
जनता का रवशंंास
सवंंोपरर।लोकतंतंं में चुनावी
पररणाम रकसी दल की जीत या हार
हो सकते हंै, लेरकन जनता के िरोसे
मंे दरार पूरे राषंंंं के रलए रचंता का
रवषय है।इसीरलए हमारा उदंंेशंय
रकसी वंयलंतत को दोषी ठहराना नहीं,
बलंकक ऐसी चुनावी वंयवसंथा
सुरनरंंित करना होना चारहए रजस
पर हर िारतीय रनरंंिंत होकर
रवशंंास कर सके।यही लोकतंतंं की
शलंतत है।यही संरवधान की मयंातदा
है।
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लेखक--- संजय अग््िाला,
परििहन रिशेष समाचाि पत््
जलपाईगुड्ी, पर््िम िंगाल

वडवजटल अथ्गवय्िसथ्ा आज के
समय मे ्आवथ्गक गवतविवधयो ्का
एक महति्पूण्ग और अपवरहाय्ग
वहसस्ा बन चुकी है। यह न केिल
समाज के विवभनन् पहलुओ ्को
प््भावित करती है, बलल्क देश की
आवथ्गक संरचना मे ्भी वय्ापक
पवरित्गन ला रही है। वडवजटल
अथ्गवय्िसथ्ा का जीडीपी (सकल
घरेलू उतप्ाद) पर गहरा प््भाि पडा्
है और यह प््भाि समय के साथ और
अवधक मजबूत होता जा रहा है।
वडवजटल तकनीक, इंटरनेट,
आवट्िवफवशयल इंटेवलजेस्, डेटा
एनावलवटकस्, और ई-कॉमस्ग जैसी
उनन्त तकनीको ्ने राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय बाजारो ्मे ्वय्ापार और
विकास के नए अिसर पैदा वकए है।्
वडवजटल अथ्गवय्िसथ्ा ने उतप्ादन
और वय्ापार के पारंपवरक तरीको ्को
पूरी तरह से बदल वदया है। अब
उतप्ाद और सेिाएं वडवजटल

माधय्मो ्के द््ारा अवधक तेज,् सटीक
और वकफायती ढंग से उपभोकत्ाओ्
तक पहुंचाई जा सकती है।् उदाहरण
के वलए, ई-कॉमस्ग पल्ेटफॉमस््ग जैसे
वक अमेजन् और लफ्लपकाट्ग ने
खुदरा वय्ापार के सि्रप् को बदल
वदया है। इन पल्ेटफॉमस््ग ने न केिल
छोटे और मधय्म उद््मो ्को िैव््शक
बाजार तक पहुंचने का अिसर वदया
है, बलल्क उपभोकत्ाओ ्को भी कम
लागत पर अवधक विकलप् उपलबध्
कराए है।् इसके पवरणामसि्रप्
जीडीपी मे ्वय्ापार और सेिा क््ेत्् का
योगदान बढा् है। वडवजटल भुगतान
प््णाली का उदय वडवजटल
अथ्गवय्िसथ्ा का एक और
महति्पूण्ग पहलू है। यूपीआई,
पेटीएम, गूगल पे और अनय्
वडवजटल िॉलेटस् ने नकदी
आधावरत लेनदेन को वडवजटल रप्
मे ्पवरिवत्गत कर वदया है। इससे न
केिल लेनदेन मे ्पारदवश्गता बढी् है,
बलल्क कर संग््हण प््णाली मे ्भी
सुधार हुआ है। वडवजटल भुगतान
प््णाली ने औपचावरक अथ्गवय्िसथ्ा
को प््ोतस्ावहत वकया है, वजससे
जीडीपी की गणना मे ्शावमल होने
िाली आवथ्गक गवतविवधयो ्मे ्िृव््द
हुई है। वडवजटल तकनीको ्ने
उतप्ादन की प््व््कया को भी अवधक
प््भािी बनाया है। मशीन लवन्िग् और
ऑटोमेशन ने उतप्ादन मे ्दक््ता और

उतप्ादकता को बढा्या है। कृवष,
वनमा्गण, और सेिा क््ेत््ो ्मे ्नई
तकनीको ्के उपयोग से उतप्ादन
लागत मे ्कमी आई है और उतप्ादो्
की गुणित््ा मे ्सुधार हुआ है।
उदाहरण के वलए, भारत मे ्सम्ाट्ग
खेती (Precision Farming)
के उपयोग से वकसानो ्को बेहतर
उपज प््ापत् हो रही है, वजससे कृवष
क््ेत्् का जीडीपी मे ्योगदान बढा् है।  

वडवजटल वशक््ा और कौशल
विकास भी जीडीपी पर सकारातम्क
प््भाि डाल रहे है।् ऑनलाइन
लवन्िग् पल्ेटफॉमस््ग जैसे बायजूस,
अनअकेडमी और कोस््ेरा ने लोगो्
को वडवजटल माधय्म से वशक््ा और
कौशल प््ापत् करने का अिसर वदया
है। इससे न केिल युिाओ ्को
रोजगार के नए अिसर वमल रहे है,्
बलल्क श््म शलक्त मे ्दक््ता भी बढ्
रही है। एक कुशल श््म शलक्त
अथ्गवय्िसथ्ा की उतप्ादकता को
बढा्ने मे ्सहायक होती है। हालांवक,
वडवजटल अथ्गवय्िसथ्ा के विकास
से चुनौवतयां भी उतप्नन् हुई है।्
साइबर सुरक््ा, डेटा गोपनीयता,
और वडवजटल वडिाइड (Digital
Divide) जैसे मुद््े समाज और
अथ्गवय्िसथ्ा के वलए बाधा बन
सकते है।् उदाहरण के वलए, ग््ामीण
और शहरी क््ेत््ो ्के बीच वडवजटल
विभाजन वडवजटल अथ्गवय्िसथ्ा के

लाभो ्को समान रप् से वितवरत
करने मे ्कवठनाई उतप्नन् करता है।
यवद इस वडवजटल वडिाइड को कम
वकया जाए, तो वडवजटल
अथ्गवय्िसथ्ा का जीडीपी पर और
अवधक सकारातम्क प््भाि देखा जा
सकता है। सरकार ने भी वडवजटल
अथग्वय्िसथ्ा को बढा्िा देने के वलए
विवभनन् कदम उठाए है।् 'वडवजटल
इंवडया' कायग्क््म के तहत देश के
ग््ामीण और दूरदराज के क्े्त््ो ्को
इंटरनेट कनेलक्टविटी से जोडा् गया

है। इसके साथ ही, सट्ाटग्अपस् और
इनोिेशन को प््ोतस्ावहत करने के
वलए विवभनन् योजनाएं लागू की गई
है।् इन प््यासो ्से भारत एक मजबूत
वडवजटल अथग्वय्िसथ्ा की ओर
अग््सर हो रहा है, जो आने िाले
समय मे ्जीडीपी को नई ऊंचाइयो्
पर ले जाने मे ्सक््म होगी। इसके
अवतवरकत्, वडवजटल अथग्वय्िसथ्ा
ने िैव््शक वय्ापार को भी बढा्िा
वदया है। आज भारतीय कंपवनयां
वडवजटल पल्ेटफॉमस्ग् के माधय्म से

अपने उतप्ादो ्और सेिाओ ्को
दुवनया भर मे ्वनया्गत कर रही है।्
इससे भारत का विदेशी मुद््ा भंडार
बढा् है और जीडीपी मे ्वनया्गत क्े्त््
का योगदान बढा् है। वडवजटल
अथग्वय्िसथ्ा का एक और
महति्पूणग् पहलू है डेटा
एनावलवटकस् और आवट्गवफवशयल
इंटेवलजेस्। इन तकनीको ्का
उपयोग कंपवनयां अपने वय्ापावरक
वनणग्यो ्को बेहतर बनाने और
उपभोकत्ा मांग को समझने के वलए

कर रही है।् बेहतर वनणग्य लेने और
उपभोकत्ाओ ्की जरर्तो ्को सटीक
तरीके से पूरा करने से कंपवनयो ्की
आय और मुनाफे मे ्िृव््द होती है,
वजसका सकारातम्क प््भाि राष््््ीय
अथग्वय्िसथ्ा पर पडत्ा है।
वडवजटल अथग्वय्िसथ्ा ने आवथ्गक
विकास और जीडीपी िृव््द मे्
अभूतपूिग् योगदान वदया है। यह न
केिल वय्ापार और सेिाओ ्को
अवधक प््भािी और उतप्ादक बना
रही है, बलल्क समाज के विवभनन्

िग््ो ्को नई संभािनाओ ्और
अिसरो ्से भी जोड ्रही है।
हालांवक, इस क्े्त्् मे ्और अवधक
सुधार और समािेशी विकास की
आिशय्कता है तावक इसके लाभ पूरे
समाज तक पहुंच सके।् सरकार
और वनजी क्े्त्् के संयुकत् प््यासो ्से
वडवजटल अथग्वय्िसथ्ा को और
अवधक सशकत् बनाया जा सकता
है, वजससे भारत की जीडीपी मे्
उलल्ेखनीय िृव््द सुवनव््ित हो
सके।

अंतर्ािष््््ीय हशक््ा हदवस पर ‘टीचस्ि ऑफ हबिार’ की त््ैमाहसक
ई-पह््तका ‘प््ज््ाहनका’ के नए अंक का भव्य प््काशन

रिपोर्ट केशि कुमाि, परििहन
रिशेष समाचाि पत्् रिहाि

अंतरा्गष््््ीय वशक््ा वदिस के शुभ
अिसर पर वबहार के वशक््को ्द््ारा
संचावलत त््ैमावसक ई-शैक््वणक
पव््तका ‘प््ज््ावनका’ के व््दतीय खंड
के तृतीय अंक का भवय् प््काशन
वकया गया। ‘टीचस्ग ऑफ वबहार’ के
माग्गदश्गन मे ्प््कावशत यह पव््तका
राजय्भर के वशक््को ्द््ारा वशक््ा के
क््ेत्् मे ्वकए जा रहे निाचारी,
रचनातम्क एिं उतक्ृष्् प््यासो ्को
सामने लाने तथा शैव््कक विमश्ग को
नई वदशा देने का सशकत् माधय्म
बन रही है।

पव््तका के इस अंक के संपादन
मे ्भारत सरकार के वशक््ा मंत््ालय
मे ्राजभाषा पवरषद के वहंदी विशेषज््
डॉ. चंदन श््ीिाि््ि जी का प््धान
संपादक के रप् मे ्कुशल माग्गदश्गन
रहा। िही,् मुजफफ्रपुर की संपादक
शुभी श््ीिाि््ि जी ने इस अंक के
संपादन, संयोजन और प््ि््ुतीकरण
मे ्मुखय् एिं महति्पूण्ग भूवमका
वनभाई। उनकी मेहनत, रचनातम्क
दृव््ष और प््भािी संयोजन के
पवरणामसि्रप् पव््तका का यह अंक
सुवय्िलस्थत, आकष्गक और समृद््
सि्रप् मे ्पाठको ्के समक्् आया।
संपादन टीम मे ्वसिान की संपादक
डॉ. पूनम कुमारी जी का भी विशेष
योगदान रहा।

‘प््ज््ावनका’ के इस अंक मे्
वशक््ा, निाचार, तकनीक, सावहतय्,
पया्गिरण, नीवत, सि्ासथ्य्, खेल,
यात््ा और समसामवयक विषयो ्को
विविध ि््मभ्ो ्के माधय्म से
वय्ापकता प््दान की गई है। ‘वशक््क

गाथा’ ि््मभ् मे ्वशक््क स््ष््ा गगन
कुमार जी ने मुजफफ्रपुर के
राजकीय वशक््क पुरसक्ार से
समम्ावनत श््ी केशि कुमार जी की
िैव््शक शैक््वणक यात््ा और उनके
शैव््कक योगदान पर चचा्ग की है।

िही,् ‘विद््ालय गाथा’ ि््मभ् मे्
विद््ालय सूत््धार पुरष्ोत््म कुमार
जी ने सि्चछ् एिं हवरत विद््ालय के
महति् को रेखांवकत वकया है। ‘छात््
गाथा’ के माधय्म से अंकुर कथाकार
वनिेवदता रानी जी ने बच््ो ्की प््ेरणा,
प््वतभा और उनकी संभािनाओ ्से
जुड्े महति्पूण्ग पक््ो ्को साझा वकया
है।

आधुवनक तकनीक से पाठको्
को रब्र ्कराते हुए ‘वडवजटल
दुवनया’ ि््मभ् मे ्टेलक्नकल लीड
इंजी. वशिेद््् प््काश सुमन जी ने
एआई टूलस् के उपयोग और उनकी
संभािनाओ ्पर महति्पूण्ग चचा्ग की
है।

‘आलेख’ ि््मभ् मे ्शबद् वशलप्ी
अंजली आनंद जी, शबद् वशलप्ी
अमृता चंद््ा जी और शबद् वशलप्ी
विवपन कुमार चौधरी जी ने वनपुण
वबहार, एफएलएन, रोजगारपरक
सोच तथा वशक््ा-संसक्ृवत से जुड्े
विवभनन् महति्पूण्ग पहलुओ ्पर
अपने विचार प््ि््ुत वकए है।्

‘निाचार’ ि््मभ् मे ्पहेली
मासट्र एिं निोनम्ेष लेखक मुकेश
कुमार शमा्ग जी ने भाषा वशक््ण मे्
कला, संगीत और तकनीक के संगम
पर अपने विचार साझा वकए है।्

‘NEP: नया सिेरा’ ि््मभ् मे्
नीवत वचंतक राघिेद््् कुमार झा जी ने
नई वशक््ा नीवत और उपचारातम्क

वशक््ण से जुड्े महति्पूण्ग पक््ो ्पर
विमश्ग वकया है। िही,् ‘विविध’
ि््मभ् मे ्विविध विमश्गकार चंद््कांत
कुमार जी, विविध विमश्गकार बेबी
अच्गना जी और विविध विमश्गकार
आशीष अमब्र जी ने वशक््को ्की
जनगणना यात््ा, जल संरक््ण और
िैव््शक जल संकट जैसे महति्पूण्ग
सामावजक एिं पया्गिरणीय विषयो्
को प््मुखता से उठाया है।

‘यात््ा िृत््ांत’ ि््मभ् मे ्पय्गटन

लेखक दुगा्गमांगे जी ने अपने यात््ा
अनुभिो ्को पाठको ्के साथ साझा
वकया है। िही,् ‘कावय् रंग’ ि््मभ् मे्
कावय् संयोजक ब््जेश कुमार िमा्ग
जी, कावय् सयंोजक एि ंपय्गटन
लखेक वबनोद कमुार मडंल जी तथा
कावय् सयंोजक मध ुकमुारी जी ने
अनय् रचनाकारो ्क ेसाथ वमलकर
पया्गिरण एि ंमानिीय सिंदेनाओ ्से
जडुी् कविताए ंप््ि््तु की है।्

‘योग एि ंसाधना’ ि््मभ् मे्

आरोगय्म दतू राकशे कमुार जी ने
शरीर और मन क ेसतंलुन क ेमहति्
पर अपन ेविचार रख ेहै।् ‘खले जगत’
ि््मभ् मे ्खले विशषेज्् शभुम कमुार
जी न ेहॉकी की दवुनया पर चचा्ग की ह,ै
जबवक ‘प््रेक प््सगं’ ि््मभ् मे ्सोनी
िषा्ग जी न ेआतम्-सतंोष क ेमहति् को
रखेावंकत वकया ह।ै

पव््तका क ेआगामी काय्गक््मो ्एिं
गवतविवधयो ्स ेसबंवंधत जानकारी
कलैेड्र कोऑवड्गनटेर नहेा कमुारी
जी न ेप््ि््तु की ह।ै फोटो
कोऑवड्गनटेर लस्मता ठाकरु जी ने
बहेतरीन तसि्ीरो ्का सयंोजन वकया
ह,ै जबवक समाचार सयंोजक
मतृय्ुजंय कमुार जी न े‘सवुख्गया’ँ
ि््मभ् क ेमाधय्म स ेवशक््ा जगत की
प््मखु खबरो ्को साझा वकया ह।ै
पव््तका को आकष्गक और सुदंर
सि्रप् प््दान करन ेमे ्वडजा्इवनगं
सहायक शभुम कमुार जी न ेसपंादक
शभुी श््ीिाि््ि जी का विशषे
सहयोग वकया।

पव््तका क ेइस अकं को सफल
बनान ेमे ्ससंथ्ापक वशि कमुार जी,
टलेक्नकल लीड इजंी. वशिेद््् प््काश
समुन जी और सट्टे टीम
कोऑवड्गनटेर कशेि कमुार जी का
विशषे माग्गदश्गन रहा। इसक ेसाथ ही
पाठ शोधक डॉ. विनोद क.ु अधय्ाय
जी, प््मखु सलाहकार रजंशे कमुार
जी तथा तकनीकी सहयोग क ेवलए
अनपुमा व््पयदवश्गनी जी का भी
महति्पणू्ग योगदान रहा।

उकत् जानकारी ‘टीचस्ग ऑफ
वबहार’ क ेप््दशे प््िकत्ा रजंशे कमुार
एि ंप््दशे मीवडया सयंोजक मृतय्ुंजय
कुमार ने दी।

फिीदािाद | रिपोर्ट: डॉ. जी.एल.
महाजन, पीएचडी, परििहन रिशेष

समाचाि पत््
वहमाचल िेलफेयर एसोवसएशन

फरीदाबाद का िावष्गक समारोह इस
िषग् अतय्ंत हष््ोलल्ास और वहमाचली
संसकृ्वत की छटा के साथ समप्नन्
हुआ। समारोह के मुखय् अवतवथ के
रप् मे ्लोक सभा सांसद श््ी अनुराग
वसंह ठाकुर पधारे।

स्वागत और मुख्य बिंदु:
1. सि्ागत समारोह: एसोवसएशन

के चेयरमैन श््ी सतपाल राणा और
अधय्क्् श््ी पुरष्ोत््म दास शमा्ग ने
मुखय् अवतवथ सांसद श््ी अनुराग वसंह
ठाकुर का पारमप्वरक वहमाचली टोपी
पहनाकर और शॉल भेट् कर सि्ागत
वकया। मंच पर वहमाचली संसक्ृवत की
झलक साफ वदखाई दी।

2. विवशष्् अवतवथयो ्की
उपलस्थवत: इस अिसर पर हवरयाणा
सरकार के कैवबनेट मंत््ी श््ी विपुल
गोयल, फरीदाबाद के उपायुकत् श््ी
आयुष वसनह्ा, बडख्ल के विधायक
श््ी धनेश अधलखा तथा फरीदाबाद
नगर वनगम के अनेक पाषग्दो ्ने वहसस्ा

लेकर कायग्क््म की शोभा बढा्ई।
3. सांसक्ृवतक कायग्क््म:

समारोह मे ्रंगारंग वहमाचली
सांसक्ृवतक कायग्क््म का आयोजन
वकया गया, वजसमे ्वहमाचल के लोक
नृतय्, लोक गीत और पहाडी् परमप्रा
की प््ि्ु्वत ने सभी का मन मोह

वलया।
4. वहमाचली धाम: कायग्क््म के

अंत मे ्सभी अवतवथयो ्और सदसय्ो्
के वलए पारमप्वरक वहमाचली धाम
परोसी गई, वजसने फरीदाबाद मे ्बसे
वहमाचली समुदाय को अपने घर की
याद ताजा करा दी।

संपादकीय बिप्पणी:
फरीदाबाद मे ्वहमाचली समाज का
यह संगठन न केिल सांसक्ृवतक
एकता का प््तीक है, बलल्क सामावजक
कलय्ाण और भाईचारे का उत््म
उदाहरण भी है। इस प््कार के
आयोजन प््िासी समुदाय को अपनी
जडो् ्से जोड्े रखते है।्
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हिमाचल वेलफेयर एसोहसएशन फरीदाबाद का
वाह्षिक समारोि धूमधाम से सम्पन्न - लोक सभा
सांसद अनुराग हसंि ठाकुर का भव्य स्वागत

लेखक गोि््द्टन दास रिन्नाणी 'िाजा िािू, परििहन रिशेष
समाचाि पत््

श््ाद्् पक्् चल रहा है जो सिग्वपतृ अमािसय्ा अथा्गत
महालया तक चलगेा। इस पक्् क ेदौरान वपतरो ्की पजूा की जाती
ह ैऔर उनक ेनाम स ेतप्गण, श््ाद््, वपणड्दान और ब््ाहम्ण भोजन
करिाया जाता है। 

तप्गण, वपणड्दान वदिंगत वपतरो ्की तृलप्त, शालन्त और उनके
प््वत आभार वय्कत् करने के वलए वकया जाता है। 

पुराणो ्के अनुसार,श््ाद्् मृतय्ु िाली वतवथ को वकया जाता
है। मृतय्ु वतवथ के वदन वपतरो ्को अपने पवरिार द््ारा वदए अनन्
जल को ग््हण करने की आज््ा है। इसवलए इस वदन वपतृ कही ्भी
वकसी लोक मे ्होते है ्िह अपने वनवमत्् वदए गए अंश को िह,
जहा ँ वजस लोक मे ्वजस रप् मे ्होत ेहै,् उसी अनरुप् आहार रप्
मे ्ग््हण कर लेते है।्

हम सनातावनयो ्का यही मानना है वक श््ाद््,तपग्ण और
वपणड्दान करने से मनुषय् अपने पूि्गजो ्के ऋण से मुकत् होता है।
वपतर प््सनन् होकर पवरिार को सुख, शालन्त, िंश िृव््द और
समृव््द का आशीिा्गद प््दान करते है।् 

इस समब्नध् मे ्मेरा आग््ह रहेगा की उपरोकत् के साथ-साथ
हमे ्

परम श््द््ेय सि्ामीजी  श््ी रामसुखदासजी महाराज ने २९
निमब्र २००१ को उनसे पूछे गये प््शन्ो ्के जबाब मे,् जो कहा
उसकी भी पालना करते रहना चावहये। 

उस वदन सि्ामीजी ने जो कहा िो इस प््कार है - “श््ाद््-
तप्गण आवद मे ्भी गीताजी का पाठ करो, नाम जप करो, श््ाद््पक््
मे ्कीत्गन करो तो वपतरो ्का उद््ार होगा। भगिनन्ाम का कीत्गन
करो,गीताजी का पाठ करो, वपतरो ्के िाि््े, जो मर गये है ्उनके
वलये। चाहे छोटे है,् चाहे बडे है,् चाहे समान अिसथ्ा िाले
है।्भगिान ्का भजन, कीतग्नऔर गीताजी का पाठ ये सबका
उद््ार करने िाले है।् हद्य का भाि होना चावहये। 'भािग््ाही
जनादग्न:' - भगिान ्भाि भोकत्ा है।् नारायण ! नारायण !
नारायण ! नारायण !”

रिपोर्ट रिशेष संिाददाता परििहन
रिशेष समाचाि पत्् गयाजी
29िी ्िावहनी सशस्््् सीमा

बल, गया पवरसर मे ्सोमिार को
कमांडेट् श््ी कुणाल की अधय्क््ता मे्
वहंदी पखिाडा् समापन समारोह
आयोवजत वकया गया। पखिाड्े के
दौरान वहंदी भाषा के विकास एिं
प््चार-प््सार को लेकर विवभनन्
काय्गक््म, काय्गशालाएं,
प््वतयोवगताएं और प््शन्ोत््री
आयोवजत की गई।् गेसट् फैकलट्ी
द््ारा बहुभाषी अनुिाद सारथी,
बोलो-लोखो एिं लीला एपल्ीकेशन
के उपयोग पर प््वशक््ण तथा वहंदी
की प््गवत और काया्गलयी
काय्गप््णाली पर वय्ाखय्ान वदया
गया।समापन समारोह मे ्कमांडेट् ने

कहा वक वहंदी केिल संचार का
माधय्म नही,् बलल्क हमारी
सांसक्ृवतक विरासत और
भािनातम्क एकता की महति्पूण्ग
कडी् है। उनह्ोन्े सभी कावम्गको ्से
दैवनक एिं काया्गलयी काय््ो ्मे ्वहंदी
का अवधकावधक प््योग करने का
आह््ान वकया। इस दौरान अंग््ेजी-

वहंदी शबद्कोश, वनबंध, िाद-
वििाद तथा वटपप्णी एिं मसौदा
लेखन प््वतयोवगताओ ्के विजेताओ्
को प््माण-पत्् एिं प््शव््ि-पत््
देकर समम्ावनत वकया गया।
काय्गक््म मे ्अवधकारी, अधीनसथ्
अवधकारी एिं बल कावम्गक
उपलस्थत रहे।

वहंदी के प््चार-प््सार का संकल्प, 29वी्
वावहनी एसएसबी मे् वहंदी पखवाड्ा संपन्न

श््ाद््पक्् : वन्दन अपनो् का

हिमाचल वेलफेयर एसोहसएशन फरीदाबाद का वाह्षिक समारोि धूमधाम से सम्पन्न - लोक सभा सांसद
अनुराग हसंि ठाकुर का भव्य स्वागत
िहरयाणा के कैहबनेट मंत््ी हवपुल गोयल, फरीदाबाद के उपायुक्त आयुष हसन्िा, बड्खल हवधायक धनेश
अधलखा सहित नगर हनगम पाष्िदो् की गहरमामयी उपस्सिहत - रंगारंग हिमाचली सांस्कृहतक काय्िक््म और
पारम्पहरक हिमाचली धाम का आयोजन

रिपोर्ट रिशेष संिाददाता परििहन रिशेष समाचाि पत्् गयाजी
मगध विश््विद््ालय, बोधगया के अंतग्गत संचावलत निादा

विवध महाविद््ालय मे ्विवध सन्ातकोत््र की पढा्ई शुर ्कराने की
मांग उठी है। विवध छात््ो ्ने वबहार के राजय्पाल से जलद् अनुमवत
देने का आग््ह वकया है। छात््ो ्के अनुसार, महाविद््ालय को
भारतीय विवधज्् पवरषद से आिशय्क मानय्ता वमल चुकी है और
मगध विश््विद््ालय के कुलपवत द््ारा दो िष्ग पूि्ग पाठ््क््म शुर्
करने का आदेश भी वदया जा चुका है। अब केिल राजभिन की
अनुमवत शेष है। छात््ो ्का कहना है वक यहां विवध सन्ातकोत््र की
पढा्ई शुर ्होने से मगध प््मंडल के विद््ावथ्गयो ्को उच्् वशक््ा के
वलए दूसरे शहरो ्मे ्नही ्जाना पड्ेगा। इससे समय और आवथ्गक
संसाधनो ्की बचत होगी। अवधिकत्ा डॉ. मनीष पंकज वमश््ा और
राजेद््् प््साद ने राजय्पाल से शीघ्् अनुमवत देने की अपील की।
महाविद््ालय के 22 छात्् और 7 वशक््क वदलल्ी मे ्होने िाले 52िे्
िावष्गक विवध समम्ेलन मे ्भी भाग लेग्े।

नवादा वववि महाववद््ालय मे् शुर् हो वववि स्नातकोत््र
की पढ्ाई, छात््ो् ने राज्यपाल से मांगी अनुमवत
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के्द््ीय नित्् मंि््ी निम्ाचला सीतारामि
समक्् झारखंि नित््मंि््ी रािाकृष्ण
नकशोर रखेगे  मामला

काकंतिक कुमार पकरचंछा, संटेट हेड -
झारखंड 

रांची,जीएसटी काउंशसि की
57वी् बैठक गुर्वाि को नई शदक्िी मे्
होगी. पहिे यह बैठक 12 शसतंबि को
तय थी, िेशकन श््िक्स शशखि सम्मेिन
औि अन्य कािरो् से 7 अक्टूबि कि दी
गई थी. अब यह बैठक 8 अक्टूबि को
होगी. नई शदक्िी के भाित मंडपम मे्
सुबह 11 बजे से शुर् होने वािी इस
बैठक की अध्यक््ता के्द््ीय शवत्् मंत््ी
शनम्ििा सीतािमर किे्गी. देश के सभी
िाज्यो् के शवत्् मंत््ी इसमे् शाशमि हो्गे.

जीएसटी काउंशसि की शपछिी
56वी् बैठक 3-4 शसतंबि 2025 को
हुई थी. उसमे् के्द्् औि िाज्यो् ने
जीएसटी की दिो् औि स्िैब मे् बड्े
बदिाव का फैसिा शिया था. किीब
एक साि से ज्यादा समय बाद हो िही

इस बैठक पि सबकी नजिे् शटकी
हुई है्.

झािखंड की ओि से शवत्् मंत््ी
िािाकषृर् शकशोि सिकाि की मागंे्
िखे्गे. उन्हो्ने कहा शक बैठक मे्
जीएसटी बदिाव की वजह से
िाजय् की आय मे ्आई शगिावट औि
नुकसान का मुद््ा उठाएंगे. मुख्य
र्प से जीएसटी प््श््कयाओ् मे्
सुिाि पि चच्ाि होने की संभावना
है. उन्हो्ने बताया शक वैट मे् िाज्य
को कय्ा शमिना चाशहए औि वटै पि
टकैस् िगान ेका अशिकाि िाजय् को
शमिना चाशहए यह मुद््ा भी िखा
जाएगा. मुआवजे (कम्पनसेशन)
की मांग भी जीएसटी काउंशसि की
बैठक मे् िखी जाएगी.

शवत्् मंत््ी ने कहा शक जीएसटी
सििीकिर के नाम पि िाज्यो् को होने
वािे नुकसान का मुद््ा उठाया जाएगा.
उन्हो्ने बताया शक एमएमडीआि से
नुकसान के अिावा मनिेगा का नाम
बदिकि जीिामजी शकए जाने औि
जीएसटी सििीकिर से झािखंड को
20-22 हजाि किोड ्का नकुसान हआु

है. इसे भी बैठक मे् िखा जाएगा. के्द््
की गित नीशतयो् के कािर झािखंड
को आशथ्िक नकुसान झिेना पड ्िहा ह.ै
इन सभी शबंदुओ् को बैठक मे् िखा
जाएगा.

िािाकृष्र शकशोि ने कहा शक
एमएमडीआि मे् बदिाव से िाज्य को

काफी नुकसान होगा. जमीन िाज्य
की है औि उसके नीचे का खशनज
सवंिैाशनक रप् स ेकेद्् ्क ेअशिकाि
क््ेत्् मे् है. िेशकन िािा 9डी औि
िािा 2 जोड्ने से अब जमीन पि भी
अशिकाि उन्ही् का हो गया है. कि
के्द्् सिकाि कह सकती है शक वन
नेशन वन टैक्स के तहत यह सब
हमािा है. इससे िाज्य का अशिकाि
सीशमत हो जाएगा, भािी नुकसान
होगा औि संघीय ढांचे का अश््सत्व
ही खतिे मे् पड् जाएगा.

वि्ि 2024-25 मे् झािखंड का
एसजीएसटी वास््शवक संग््ह
13,980 किोड् र्पये था. 2026-
27 मे् सिकाि ने एसजीएसटी का
बजट िक्््य 14,564 किोड् र्पये
िखा है. झािखंड का जीएसटी

किेक्शन चाि वि््ो् मे् 76 प््शतशत बढ्ा
है, िेशकन मुआवजा 98 प््शतशत घट
गया है. शवत््ीय वि्ि 2021-22 मे्
जीएसटी कम्पनसेशन के र्प मे्
1,526 किोड् र्पये शमिे थे, जबशक
2024-25 मे् शसफ्क 36 किोड् र्पये ही
शमिे है्.

57वीं जीएसटी काउंरसल बैठक में झारखंड
उठायेिा 22हजार करोडं रंपए नुकसान का मुदंंा 

िीलबंद कलफाफे मे्
करपोट्ट पेि ,एि
िांस्टेबल िकहत तीन पर
दुष्िम्ट िा आरोप  
काकंतिक कुमार पकरचंछा, संटेट हेड -

झारखंड 

रांची , अपिाशिक मामिे मे्
बिी होने के बावजूद मशहिा को
हजािीबाग ब्सथत शडटे्शन से्टि मे्
कशथत तौि पि अवैि र्प से
शहिासत मे् िखे जाने औि उसके
साथ दुष्कम्ि के आिोपो् के मामिे मे्
झािखंड हाईकोट्ि के सख्त शनद््ेश के
बाद सोमवाि को गृह सशचव वंदना

दादेि सोमवाि को हाईकोट्ि मे्
व्यब्कतगत र्प से पेश हुई्। जब्सटस
सुजीत नािायर प््साद औि जब्सटस
अशखि कुमाि की खंडपीठ ने
मामिे की सुनवाई के दौिान िाज्य
सिकाि से मशहिा की शहिासत के

कानूनी आिाि औि पूिे प््किर पि
स्पष्् जवाब मांगा।

सुनवाई के दौिान झािखंड िाज्य
शवशिक सेवा प््ाशिकिर (झािसा)
की ओि से शजिा शवशिक सेवा
प््ाशिकिर, हजािीबाग की जांच
शिपोट्ि सीिबंद शिफाफे मे् अदाित
के समक्् पेश की गई। शिपोट्ि के
मुताशबक, मशहिा ने अपने बयान मे्
आिोप िगाया है शक कांस्टेबि
िंजीत महतो समेत तीन
पुशिसकश्मियो् ने उसके साथ दुष्कम्ि
शकया। मामिा सामाशजक काय्िकत्ाि
अपूव्ि शववेक की ओि से दायि बंदी
प््त्यक््ीकिर याशचका से जुड्ा है।
याशचका मे् मशहिा को हजािीबाग

शडटे्शन से्टि मे् िखे जाने को
चुनौती दी गई है।

मशहिा की ओि से अशिवक्ता
उज््ैनी चटज््ी ने अदाित को
बताया शक मशहिा एक आपिाशिक
मामिे मे् बिी हो चुकी थी, इसके
बावजूद उसे शडटे्शन से्टि मे् िखा
गया। अदाित ने इस पि गंभीि
सवाि उठाया शक जब मशहिा
अपनी सजा पूिी कि चुकी थी, तो
उसे आगेशकस । सुनवाई के दौिान
यह भी बताया गया शक फॉिेनस्ि एक्ट
के तहत मशहिा तीन वि्ि की सजा
पूिी कि चुकी थी।

खंडपीठ ने यह जानना चाहा शक
सजा पूिी होने के बाद भी उसकी

शहिासत जािी िखने का कानूनी
आिाि क्या था। अदाित ने कहा
शक संशविान का अनुच्छेद 21
प््त्येक व्यब्कत को जीवन औि
व्यब्कतगत स्वतंत््ता का अशिकाि
देता है औि कानून के वैि प््ाशिकाि
के शबना शकसी व्यब्कत की स्वतंत््ता
नही् छीनी जा सकती। शपछिी
सुनवाई मे् अदाित ने झािसा के
माध्यम से डीएिएसए, हजािीबाग
की टीम को मशहिा से बातचीत कि
उसका बयान दज्ि किने का शनद््ेश
शदया था।एस पी भी शवशडयो
कॉन्फे्््शसंग सुनबाई से जुड्े । उन्हो्ने
मशहिा  को न्याय शदिाने का
आि््ासन शदया ।

झािखंर  मे ्रहिासत िख  मरहला के साथ  दुषक्मा्,  गृहसरचव बंदना हारजि हुई हाईकोटा्  मे ्

7से 9  अत्तूबर
निजीराइजेशि कै्प मतदाि
के्द््ो् मे् : के ० रनिकुमार मुख्य
चुिाि अनिकारी, झारखंि 
काकंतिक कुमार पकरचंछा संटेट हेड

झारखंड 
रांची, झािखंड मे्

एसआईआि की प््श् ्कया अब
अंशतम चिर मे् है। यशद अब भी
शकसी मतदाता का नाम वोटि
शिस्ट मे् नही् जुड् पाया है, तो
अगिे तीन शदनो् मे् उन्हे् शवशेि
मौका शमिा शमिने वािा है। इसे
िकेि सभी मतदान केद्््ो ्पि शवशिे
कैप् का आयोजन शकया जा िहा ह।ै

मुख्य शनव्ािचन पदाशिकािी
के. िशव कुमाि ने एसआईआि-
2026 के तहत मतदाताओ् को
जािी नोशटस की सुनवाई एवं
मतदाता सूची मे् पात्् नागशिको् के
नाम शाशमि किने को िेकि सभी
शजिा शनव्ािचन पदाशिकाशियो्,
ईआिओ औि एईआिओ को
आवश्यक शदशा-शनद््ेश शदए।

मुख्य शनव्ािचन पदाशिकािी
के. िशव कुमाि ने शनद््ेश शदया शक
7, 8 औि 9 अक्टूबि को सभी
मतदान के्द््ो् पि शवशेि

शडशजटाइजेशन कै्प आयोशजत
शकए जाएं। शजिा शनव्ािचन
पदाशिकािी मान्यता प््ाप्त
िाजनीशतक दिो् के प््शतशनशियो् के
साथ बैठक कि कै्प की जानकािी
साझा किे् औि क््ेत्् के छूटे हुए पात््
नागशिको् को मतदाता सूची मे्
शाशमि किाने के शिए प््ेशित किे्।
उन्हो्ने कहा शक बीएिओ को प््ाप्त
फॉम्ि-6, फॉम्ि-7 एवं फॉम्ि-8 के
शडशजटाइजेशन मे् तेजी िाएं एवं
बीएिओ को प््ाप्त आवेदनो् के
समयबद्् शडशजटाइजेशन के शिए
7, 8 एवं 9 अक्टूबि के शवशेि
शडशजटाइजेशन कै्प मे् सहायता
उपिध्ि किाएं।

उन्हो्ने कै्प का सोशि
मीशडया एवं स्थानीय स््ि पि
व्यापक प््चाि-प््साि किने तथा
स्थानीय समस्याओ् की पहचान
कि उनके समािान की काि्िवाई
सुशनश््ित किने को कहा

के. िशव कुमाि ने कहा शक
मतदाता सूची मे् शकसी व्यब्कत के
नाम क ेसामन ेताशक्कक शवसगंशत के
कई कािर हो सकते है्। गरना
प््पत्् मे् गित जानकािी दज्ि होना,
शवगत एसआईआि मे् गित मैशपंग
अथवा पूव्ि मे् दज्ि जानकािी मे् त््ुशट

इसके कािर हो सकते है्। वत्िमान
सुनवाई का उद््ेश्य शवगत के
एसआईआि के त््ुशटयो् को
सुिािना नही्, बब्कक वत्िमान के
एसआईआि की सचूी को त््शुटिशहत
बनाना एवं पात्् भाितीय नागशिको्
का मतदाता सूची मे् शनबंिन
सुशनश््ित किना है।

इसके शिए भाित शनव्ािचन
आयोग द््ािा शनि्ािशित दस््ावेजो्
के आिाि पि यह सुशनश््ित शकया
जाए शक संबंशित व्यब्कत भाितीय
नागशिक है, 1 अक्टूबि 2026 को
18 वि्ि की आयु पूर्ि कि चुका है
औि संबंशित मतदान के्द्् क््ेत्् का
सामान्य शनवासी है।

के. िशव कुमाि ने 10 अक्टूबि
को िाज्य के सभी मतदान के्द््ो् पि

मेगा हेक्पडेस्क की व्यवस्था
सुशनश््ित किने का शनद््ेश शदया।
उन्हो्ने कहा शक मेगा हेक्पडेस्क
पि नागशिको् को नोशटस की
सुनवाई, दावा-आपश््त, मतदाता
सूची मे् नाम जोड्ने तथा संबंशित
प््श् ्कयाओ् की जानकािी दी
जाएगी। उन्हो्ने कहा शक शजन क््ेत््ो्
मे् शवशेि र्प से जनजातीय
समूहो्, शपछड्े वग््ो्, शदव्यांगजनो्,
वृद्् मतदाताओ्, थड्ि जे्डि, सेक्स
वक्कि अन्य वंशचत वग््ो् के पात््
भाितीय नागशिक है् वहां तक पहुंच
बनाने के शिए शवशेि आउटिीच
प््ोग््ाम चिाकि उनकी पहचान की
जाए औि आवश्यक प््श् ्कया एवं
दस््ावेजो् के संबंि मे् सहायता दी
जाए।

एसआईआि मे ्नाम जोडन्े  हेतु तीन रदन अनत्तम मौका 

मनोरंजन शासमल , संटेट हेड
ओड़िशा 

िई दिलंली/भूबिेशंंर : SIR
शविोिी पदयात््ा मे् BJD भी शाशमि
हुआ। नई शदक्िी मे् INDIA
गठबंिन की ओि से आयोशजत
शविोि पदयात््ा मे् BJD के
िाज्यसभा सांसदो् ने शहस्सा शिया।
SIR के मुद््े पि मुख्य शनव्ािचन
आयुक्त (CEC) ज््ानेश कुमाि के
मनमाने िवैये तथा देशभि मे् 13
किोड् से अशिक मतदाताओ् के नाम
मतदाता सूची से हटाए जाने के मुद््े
को िेकि शवपक््ी दिो् द््ािा आज
शविोि पदयात््ा शनकािी गई, शजसमे्
BJD भी शाशमि हुआ। BJD
सुप््ीमो तथा शवपक्् के नेता नवीन
पटनायक के शनद््ेश पि पाट््ी के
सांसदो् ने इस पदयात््ा मे् शहस्सा
शिया। पदयात््ा के दौिान BJD के
िाज्यसभा सांसदो् ने प्िेकाड्ि िेकि

नािेबाजी की औि शविोि प््दश्िन
शकया। िाज्यसभा मे् BJD संसदीय
दि के नेता मानस मंगिाज ने इस
संबंि मे् जानकािी दी।

यह पदयात््ा मुख्य शनव्ािचन
आयुक्त के काय्ाििय तक शनकािी
गई। SIR के माध्यम से ‘वोट चोिी’
का आिोप िगाते हुए INDIA
गठबंिन मुख्य शनव्ािचन आयुक्त
ज््ानेश कुमाि के इस््ीफे की मांग

कि िहा है। संसद मे् सभी शवपक््ी
दि एकजुट होकि यह पदयात््ा कि
िहे है्। ज््ानेश कुमाि के इस््ीफे की
मांग को िेकि 19 शवपक््ी दिो् की
ओि से ‘सेव डेमोके््सी माच्ि’
शनकािा गया।

बीजू जनता दि (BJD) ने
िोकतंत्् की िक््ा के शिए मुद््े के
आिाि पि INDIA गठबंिन को
अपना समथ्िन शदया है।

SIR रविोधी पदयात््ा मे ्शारमल
हुआ BJD, पल्ेकारा् लेकि नािेबाजी
किते हुए सांसदो ्ने रकया रविोध

मनोरंजन शासमल , संटेट हेड
ओकडशा 

भुििेशंंर: भुवनेि््ि के
बािकाटी मे् पत््काि पि जानिेवा
हमिे की घटना को 5 शदन बीत चुके
है्, िेशकन अभी तक बाशिअंता
पुशिस के हाथ खािी है्। दो FIR
दज्ि होने के बावजूद एक भी आिोपी
शगिफ्ताि नही् हुआ है। सवाि उठ

िहा है शक क्या बाशिअंता थाना शबक
चुका है?

सिकािी जमीन की िूट औि
अवैि चािदीवािी के शखिाफ खबि
किने पि 10 से अशिक माशफया
गुंडो् ने पत््काि को घेि शिया औि
िोहे की िॉड से बेिहमी से पीटकि
उसकी हश््ियां तक चकनाचूि कि
दी्। कैमिे के सामने खून की होिी

खेिी गई। आिोप है शक पुशिस
जानबूझकि गंभीि िािाएं हटाकि
मामूिी िािाएं िगाते हुए आिोशपयो्
को बचा िही है। आिोपी कशथत तौि
पि कह िहा है, “थाना मेिे हाथ मे्
है।” यह पूिा घटनाक््म इस बात का
संकेत दे िहा है शक बाशिअंता मे्
कानून-व्यवस्था का कोई भय नही्
है औि माशफया िाज चि िहा है।

5 रदन बाद भी बारलअंता पुरलस के
हाथ खाली, बालकाटी मे ्पत््काि से
मािपीट के बाद आिोपी फिाि

12 किलोमीटर  क््ोकिया बंकटंग
लाईन तैयार  िर हाकिल िी मुिाम 
काकंतिक कुमार पकरचंछा, संटेट हेड झारखंड 

रांची ,झािखंड की िाजिानी िांची की िहने
वािी शितु शवि््कम्ाि ने अपनी किा औि
महेनत क ेदम पि शगनीज वकड््ि शिकॉड्ि मे ्अपना
नाम दज्ि किाया ह।ै पुदंाग बस्थत एकिवय् टॉवि
की शनवासी शितु ने 12.18 शकिोमीटि यानी
7.57 मीि िंबी क््ोशशया बंशटंग िाइन तैयाि
कि यह उपिब्धि हाशसि की है। उन्हो्ने यह
शिकॉड्ि ‘मशहिा मनोशवकास (भाित)’ संस्था
के साथ शमिकि शवशाखापत््नम मे् आयोशजत
काय्िक््म के दौिान बनाया।

मिू रप् स ेकटहि मोड ्क््ते् ्की िहन ेवािी
शित ुशपछि े15 वि््ो ्स ेअशिक समय स ेक््ोशशया
औि बुनाई का काम कि िही है्। उनके शिए
बुनाई केवि शौक नही्, बब्कक अपनी
किातम्कता को वय्कत् किन ेका माधय्म भी ह।ै
इसी हुनि को बड्े स््ि पि पहचान शदिाने के
शिए उन्हो्ने इस चुनौती को स्वीकाि शकया।

शगनीज वक्ड्ि शिकॉड्ि बनाने के शिए शितु ने
िगाताि तीन महीने तक कड्ी मेहनत की।
‘मशहिा मनोशवकास’ संस्था के साथ
पंजीकिर किाने के बाद उन्हो्ने शबना समय
गंवाए क््ोशशया बंशटंग तैयाि किने का काम
शुर् कि शदया। शदन-िात मेहनत के बाद
उन्हो्ने 12.18 शकिोमीटि िंबी क््ोशशया

िाइन तैयाि की।
आयोजको् की ओि से 7 अगस्् 2026 को

सबसे िंबी क््ोशशया िाइन का शिकॉड्ि बनाने
का प््यास शकया गया था। शितु को 3 अगस्् को
पुिस्काि से संबंशित सूचना शमिी, जबशक
आशिकाशिक प््मार पत्् उन्हे् 30 शसतंबि
2026 को डाक के माध्यम से प््ाप्त हुआ।

शितु ने अपनी स्कूिी शशक््ा िाजे्द्् गक्स्ि
स्कूि से पूिी की औि उच्् शशक््ा िनबाद-
शसंदिी से हाशसि की है। उन्हे् इस अंतििाष््््ीय
आयोजन की जानकािी अपने एक शिश्तेदाि के
माध्यम से शमिी थी। शिश्तेदाि की सिाह पि
उन्हो्ने ‘मशहिा मनोशवकास’ संस्था के
आयोजन के शिए अपना पंजीकिर किाया।

पंजीकिर के बाद उन्हो्ने पूिी िगन के साथ
शिकॉड्ि क ेशिए क््ोशशया बशंटगं तयैाि किना शरु्
शकया। बुनाई के क््ेत्् मे् 15 वि््ो् से अशिक के
अनभुव न ेउनह्े ्इस चनुौती को पिूा किन ेमे ्मदद
की शगनीज वकड््ि शिकॉड्ि मे ्नाम दज्ि होन ेक ेबाद
शितु ने कहा शक यशद कोई व्यब्कत अपने शौक को
िगन, अनुशासन औि मेहनत के साथ आगे
बढ्ाए तो बड् ेस ेबड्ा सपना पिूा शकया जा सकता
है। उनकी इस उपिब्धि से िांची औि पूिे
झािखंड मे् खुशी का माहौि है। शितु की
सफिता ने यह साशबत शकया है शक शकसी हुनि
को िगाताि महेनत औि सही माग्िदश्िन क ेसाथ
आगे बढ्ाया जाए तो उसे अंतििाष््््ीय स््ि पि
पहचान शदिाई जा सकती है।

रांची की ररतु ने रिनीज बुक में अपना  नाम दजंज कराया

दुनिया युद्् के मुहािे पर, भारत
निकास की उड्ाि पर - निश््
बै्क िे FY 2026-27 का
अिुमाि 6.6% से बढ्ाकर
7.1% नकया - 140+ सांसदो्
का चुिाि आयोग तक माच्च और
सुप््ीम कोर्च का प््स््ाििा पाठ पर
बड्ा फैसला - िए भारत की
लोकतांन््िक खूबसूरती का
शक्तत-परीक््ण

लेखक: एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया

(महाराषंंंं)
गोंदिया - वैश््िक पशिदृश्य मे्

6 अक्टूबि 2026 का शदन भाित के
शिए केवि आश्थिक उपिब्धि या

घिेिू िाजनीशतक टकिाव का शदन
नही् िहा, बब्कक यह शदन दुशनया के
सबसे बड्े िोकतंत्् की संस्थागत
शब्कत, संवैिाशनक पशिपक्वता औि
न्याशयक संयम - तीनो् को एक साथ
पिखने वािा शदन बन गया।

एक ओि पश््िम एशशया सशहत
दुशनया के अनेक शहस्सो् मे् युद््, भू-
िाजनीशतक तनाव, ऊज्ाि असुिक््ा
औि आश्थिक अशनश््ितता के बादि
मंडिा िहे है्, वही् भाित की
अथ्िव्यवस्था को िेकि शवि्् बै्क ने
अपने ताजा आकिन मे् शवकास दि
बढ्ा दी है। दूसिी ओि उसी शदन
शदक्िी मे् िगभग 140 शवपक््ी
सांसदो् का चुनाव आयोग तक माच्ि
औि सुप््ीम कोट्ि का एक महत्वपूर्ि
संवैिाशनक फैसिा - इन तीनो् ने
एक ही शदन भाित की तस्वीि को
वैश््िक सुख््ी बना शदया।

तथंय - कंया हुआ 6 अकंटूबर
2026 को?

तथ्य 1 - आश्थिक मोच्ाि: शवि््
बै्क का 7.1% अनुमान शवि्् बै्क
की अक्टूबि 2026 की South
Asia Economic Update
शिपोट्ि इसी शदन प््काशशत हुई। अप््ैि
2026 मे् FY 2026-27 के शिए
अनुमान 6.6% था, शजसे बढ्ाकि
7.1% शकया गया। कािर - मजबूत
घिेिू मांग, उद््ोग औि सेवा क््ेत्् की
गशत औि सुिािो् की शनिंतिता।
हािांशक कृशि औि मानसून जोशखम,
वैश््िक ऊज्ाि कीमते् औि खाद््

महंगाई पि सतक्कता भी शिपोट्ि मे् है।
तथ्य 2 - िाजनीशतक मोच्ाि:

140 सांसदो् का माच्ि INDIA
गठबंिन के नेताओ् औि िगभग
140 शवपक््ी सांसदो् ने संसद भवन
से शनव्ािचन आयोग की ओि माच्ि
शकया। प््मुख मांग - मुख्य चुनाव
आयुक्त ज््ानेश कुमाि के इस््ीफे
औि मतदाता सूची के शवशेि गहन
पुनिीक््र (SIR) को वापस िेने
की। िाहुि गांिी, श््पयंका गांिी
वाड््ा, मब्किकाज्िुन खड्गे औि
अशखिेश यादव सशहत प््मुख
नेताओ् की मौजूदगी िही। पुशिस ने
माच्ि को आयोग काय्ाििय से पहिे
िोका औि कई नेताओ् को शहिासत
मे् शिया। शवपक्् SIR मे् नाम हटाने
का आिोप िगा िहा है, जबशक
शनव्ािचन आयोग इसे सूची को शुद््
औि अद््तन किने की कवायद बता
िहा है।

तथ्य 3 - न्याशयक मोच्ाि: सुप््ीम
कोट्ि का प््स््ावना फैसिा तीन
सदस्यीय पीठ ने स्कूिो् की प््ाथ्िना
सभा मे् संशविान की प््स््ावना का
दैशनक पाठ अशनवाय्ि किने की मांग
वािी जनशहत याशचका खाशिज कि
दी। याशचका शदक्िी शवि््शवद््ािय
के िाजिानी कॉिेज के सहायक
प््ोफेसि ने दायि की थी, शजसमे्
िाजस्थान, महािाष्््् औि कन्ािटक
के प््यासो् औि अनुच्छेद 21A का
हवािा शदया गया था। कोट्ि ने कहा -
प््स््ावना पहिे से ही कक््ा 6 से

पाठ््क््म का शहस्सा है, औि इसका
दैशनक अनुष््ान अशनवाय्ि किना
नीशत-शनम्ािर है, जो सिकाि औि
शैक््शरक संस्थाओ् का क््ेत्् है।

मुखंय दबंिु - वंयापक
दिशंलेषण

मुख्य शबंदु 1 - अथ्िव्यवस्था मे्
आत्मशवि््ास: जब शवकशसत
अथ्िव्यवस्थाएं युद््, आपूश्ति श््ृंखिा
व्यविान औि महंगाई से जूझ िही
है्, तब 7.1% अनुमान वैश््िक
शनवेशको् के शिए भाित की
अंतश्निशहत क््मता पि भिोसे का
संकेत है। िेशकन यह चेतावनी भी है
शक ऊज्ाि औि खाद्् सुिक््ा के शिए
नीशतयो् को गशतशीि िखना होगा।

मुख्य शबंदु 2 - िोकतंत्् मे्
बहस:

शनव्ािचन आयोग भाित के
िोकतांश््तक ढांचे की के्द््ीय
संवैिाशनक संस्था है। चुनाव शसफ्क
सिकाि चुनना नही्, साव्िभौशमक
मताशिकाि औि सत््ा के शांशतपूर्ि
हस््ांतिर की आिािशशिा है्।
संस्थाओ् पि सवािो् का समािान
आिोप-प््त्यािोप से नही्,
पािदश्शिता, दस््ावेजी प््मार औि
संवैिाशनक प््श््कया से होना चाशहए।
शविोि िोकतंत्् का स्वाभाशवक
शहस्सा है, िेशकन शवि््सनीयता का
मूक्यांकन कानूनी प््श््कयाओ् से ही
होना चाशहए।

मुख्य शबंदु 3 - न्यायपाशिका मे्
संयम: यह फैसिा न्याशयक

सश््कयता के बजाय न्याशयक संयम
का उदाहिर है। कोट्ि ने प््स््ावना
के महत्व को कम नही् शकया, बब्कक
शशक््ा की पद््शत सिकाि का क््ेत््
माना। अंतििाष््््ीय संदभ्ि -
अमेशिका मे् 1943 का West
Virginia State Board of
Education vs Barnette
मामिा औि भाित मे् 1986 का
Bijoe Emmanuel vs State
of Kerala फैसिा। दोनो् का
शसद््ांत - देशभब्कत औि संवैिाशनक
शनष््ा का मूक्य तभी है जब उसमे्
समझ औि स्वतंत्् चेतना हो,
जबिदस््ी नही्।

संपािकीय दिषंकषंष: 6
अक्टूबि 2026 का भाित दुशनया को
बहुआयामी संदेश देता है -
अथ्िव्यवस्था मे् आत्मशवि््ास,
िोकतंत्् मे् बहस औि न्यायपाशिका
मे् संयम। आश्थिक शब्कत वैश््िक
प््शतष््ा बढ्ाती है, िेशकन उसे
स्थायी बनाने के शिए संस्थागत
शवि््सनीयता भी उतनी ही
आवश्यक है। युद्् औि
अशनश््ितता से शघिी दुशनया मे् भाित
की सबसे बड्ी शब्कत यही बन
सकती है - शवकास की गशत के साथ
िोकतंत्् की गहिाई औि संशविान
की गशिमा।
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भाित की 7.1% रवकास दि से दुरनया चौक्ी, लोकतंत्् की सडक्ो ्पि

रसयासी संग््ाम - 6 अकट्ूबि का भाित कय्ो ्बना वैर््िक चचा्ा का केद्््?


