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चेननंई रे ंसारने आए �1,418
किोड ंके रनवेश घोराले, रजसरें
35,000 से अरधक रनवेशक
पंंभारवत हुए, यह दशांमता है रक
साइबि-सकंंर रवतंंीय धोखाधडीं
तकनीक से अरधक रानव
रनोरवजंंान का फायदा उठाती है।

लोग ऐसे घोटालो़ का मशकार
क़यो़ िनते िै़?

लालच और अमिक मरटऩर
का वादा

धोखेबाज ंअकसंि ऐसे रनवेश
अवसिो ंका लालच देते है ंजो
पािंपरिक रनवेश की तुलना रें

अरधक सुिरंंकत औि अतयंरधक
लाभदायक रदखाई देते है।ं ऊँचे
रुनाफे का सपना लोगो ंकी सतकंफता
को कर कि देता है।

सामामजक दायरे मे़ भरोसा
जब रकसी रनवेश की रसफारिश

ररतंंो,ं रिशतंेदािो,ं सहकररंमयो ंया
सरुदाय के लोगो ंदंंािा की जाती है,
तो लोग उस पि आसानी से भिोसा
कि लेते है।ं ठग इसी भिोसे का
फायदा उठाकि अपने जाल को तेजीं
से फैलाते है।ं

मौका छूट जाने का डर
(FOMO)

“सीररत अवसि”, “अगले
भुगतान चकंं से पहले जुडंे”ं या
“आज ही रनवेश किे”ं जैसे संदेश
लोगो ंपि जलदंबाजीं रे ंरनणमंय लेने
का दबाव बनाते है ंऔि वे रबना
सोचे-सरझे कदर उठा लेते है।ं

पय़ारप़त जांच-पड़ताल का
अभाव

कई रनवेशक कंपनी की वैधता,
रनयारकीय रंजंूिी, रवतंंीय रिकॉडमं
औि वयंवसारयक पंंरारणकता की
जांच रकए रबना ही पैसा लगा देते है।ं

वैिता का भ़़म
धोखेबाज ंआकरमंक वेबसाइर,

आलीशान कायांमलय, पेशेवि
बंंोशि, सोशल रीरडया पंंचाि औि

नकली सफलता की कहारनयाँ
बनाकि अपनी रवशंंसनीयता का

भंंर पैदा किते है।ं
मुख़य सीख
“ठग सबसे पहले रसटरंर को

नही,ं बसलंक आपकी भावनाओ ंको
हैक किते है।ं”

पैसा रनवेश किने, वयंसकंतगत
जानकािी साझा किने या रकसी
रलंक पि सकंलक किने से पहले:

टवंतंतंं रपं से सतयंापन किे।ं  
संटथंा के बािे रे ंगहिाई से

जानकािी जुराएँ।  
असाधािण वादो ंपि सवाल

उठाएँ।  
रवशंंसनीय रवतंंीय रवशेरजंंो ंसे

सलाह ले।ं  
याद िखे:ं “यरद कोई रनवेश

असाधािण रपं से लाभदायक लग
िहा है, तो संभव है रक वह सच न
हो।”

“साइबि सुिकंंा केवल
उपकिणो ंको हैकसमं से बचाने का
नार नही ंहै, बसलंक लोगो ंके रन को
छल औि रनोवैजंंारनक हेिफेि से
सुिरंंकत िखने का भी नार है। सबसे
रजबूत फांयिवॉल है
आलोचनातरंक सोच, औि सबसे
पंंभावी एंरीवायिस है टवंटथं
संदेह।”पिकंी कुंडू

टे्पल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com साइबर हनवेश घोटािे: ठग िकनीक नही्, आपकी भावनाओ् को हैक करिे ह्ै

जिस देश की सड़के़
जदन-रात चलती
रहती है़, उस देश
की अऱथव़यवस़रा
कभी ऱकती नही़।

प््स््ुतकत्ाट:- रपंकी कुंडू
सामारजक पिामश्टदाता

संपादकीय लेख -
तथ़यात़मक मवश़लेषण:

1. भूममका -
रक़तवामिनी की तरि:

रजस तिह शिीि रें
िकतंवारहरनयाँ जीवन
पहुँचाती है,ं उसी तिह डंंाइवि
देश के एक कोने से दूसिे
कोने तक अनाज, दवाइयाँ,
दूध, ससबंजयाँ, औदंंोरगक
सारान औि कचंंा राल
पहुँचाता है। अगि परहया रकं
गया तो रसफफं गाडीं नही,ं देश
की आपूरतंम शंंृंखला की
िफतंाि रकंेगी।

2. मुख़य मिंदु -
संगठन क़यो़ जऱरी?

- तथयं: देश रे ंलाखों
डंंाइवि खिाब सडकंो,ं बढतंे
डीजल-रोल, वाहन खचमं,
अनावशयंक कािमंवाई से जूझ
िहे है।ं

- रवशलंेरण: अकेले की
आवाज करजोि, लेरकन
लाखो ंकी एकजुर शांरतपूणमं,
लोकतांरंंतक औि कानूनी
आवाज को नजिअंदाज नहीं
रकया जा सकता।

- रसदंंांत: संगठन रकसी

के रखलाफ नही ं- अनयंाय,
भंंषंंाचाि औि शोरण के
रखलाफ है। समरंान औि
अरधकाि के रलए है।

3. कागजात पूरे िो़ तो
काऱरवाई क़यो़? हर कानून
का समरंान किते है।ं वैध
कागजात, पिररर, बीरा
होने पि भी अवैध वसूली
औि पिेशानी नही ंहोनी
चारहए। डंंाइवि कानून से
नही ंडिता, अनयंाय से
पिेशान है। कानून सखतंी से
लागू हो, लेरकन लागू किाने
वालो ंपि भी जवाबदेही हो।

4. जमीनी िकीकत -
खच़र का िोझ: डीजल
रहंगा, रोल का बोझ,
रायि-टपंेयि पारसंमं, बीरा-
िखिखाव 30-40% बढं
गया। खिाब सडकंो ंके
कािण िखिखाव खचमं औि
बढां। रफि भी उमरंीद -
सरय पि राल औि सुिरंंकत
डंंाइरवंग।

5. सरकार से अपील -
6 सूत़़ीय मांग:

- सुिरंंकत पारकंिगं औि
िाजरागंंो ंपि आिार टथंल

- टवंचछं शौचालय व
पेयजल सुरवधा

- कंंरतगंंसंं सडकंो ंकी
तुिंत रिमरंत

- भंंषंंाचाि पि सखतं
िोक, पािदशंंी जाँच पंंणाली

- ईरानदाि डंंाइवि को
समरंान, सारारजक सुिकंंा
औि बीरा कवि

6. रानवीय पकंं: वह

तयंोहािो ंपि घि नही ंपहुँच
पाता, बचंंो ंके जनरंरदन
ररस किता है, जब देश सो
िहा होता है तब बारिश-
गरंंी-ठंड रे ंसडकं पि जाग
िहा होता है। रजसकी रेहनत
से घि-बाजाि-उदंंोग चलते
है,ं उसकी रजंदगी भी
समरंानजनक होनी चारहए।

7. चेतावनी नही,ं
सचंंाई: परिवहन वयंवटथंा
देश की िीढ ंहै। बडंे संंि पि
रकंावर आई तो बाजाि,
उदंंोग, कृरर औि आर
जनता तक असि पहुँचेगा।
इसरलए सरटयंाओ ंको गंभीि
होने से पहले आज सुनना-
सरझना जरिंी है।

अंमतम संदेश: “डंंाइवि
को करजोि रत सररझए।
वह केवल टरंीयरिंग के पीछे
बैठा वयंसकंत नही,ं देश की
अथमंवयंवटथंा का सािथी है।
उसकी सुिकंंा, समरंान औि
नयंाय - देश की रजमरंेदािी
है।”*

नारा:
चालक एकता

रजंदाबाद! चालक समरंान
रजंदाबाद!

सुिरंंकत चालक -
सुिरंंकत परिवहन - रजबूत
भाित!

Editor in Chief:
Sanjay Kumar
Bathla | Co-Editor:
Pinki Kundu
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पररवहन रवशेष - संपादकीय शैली मे् रवस््ृत रवश्लेषण - ड््ाइवर की रिंदगी:

ड््ाइवर केवल चालक नही्

रिपोर्ट रिशषे सिंाददाता परििहन रिशषे
समाचाि पत् ्िाउिकलेा / बरेतया 
पम़़िम चपंारण:  रहातरंा गाधंी की

157वी ंजयतंी क ेअवसि पि सारारजक
सिोकाि, गाधंीवादी रवचािधािा औि
रानव कलयंाण क ेकंंतेंं रे ंउललंखेनीय
योगदान क ेरलए डॉ. िाजकरुाि यादव को
पंंरतरंंित अतंििाषंंंंीय रानद समरंान से
नवाजा गया। सतयंागंंह रिसचंम फाउडंशेन
औि रदि तारहिा चरैिरबेल फाउडेंशन,
बरेतया की ओि स ेउनहंे ं‘डॉकरंि ऑफ
लरेसंम (D.Litt.)/इरंिनेशनल ऑनििेी

डॉकरंिेर अवाडंम-2026’ पंंदान रकया
गया।

यह समरंान गाधंीवादी दशंमन,
सतयंागंंह आदंोलन, रवशंं शांरत, अरहंसा,
सतयं, रानवारधकाि, पयांमविण सिंकंंण,
जलवाय ुपरिवतंमन क ेपंंभाव को कर
किन,े सतत रवकास तथा रानव कलयंाण
के कंंतेंं रे ंडॉ. यादव के दीघंमकारलक
योगदान क ेसमरंानटवंरपं पंंदान रकया
गया। उनक ेसारारजक एव ंरानवीय
कायंंो ंको रहातरंा गाधंी औि वरंम 1917 के
ऐरतहारसक चपंािण सतयंागंंह क ेरलूयंो ंसे

पंंरेित बताया गया।
समरंान सरािोह गाधंी जयंती के

अवसि पि आयोरजत रकया गया। इस
रौक ेपि सतयंागंंह रिसचंम फाउडंशेन के
रहासरचव डॉ. एजाज अहरद न ेकहा रक
अतंििाषंंंंीय शांरत, अरहंसा औि रानवीय
रूलयंो ंक ेरलए रकया गया डॉ. यादव का
कायंम सराज क ेरलए पंंिेणादायी ह।ै
उनहंोनं ेकहा रक यह समरंान उनके रनिंति
सारारजक सिोकािो ंऔि रानवीय
पंंरतबदंंता की अतंििाषंंंंीय संंि पि
पहचान ह।ै

डॉ. िाजकुराि यादव को ररली यह
रानद D.Litt. उपारध न केवल
वयंसकंतगत उपलसबंध है, बसलंक
सारारजक सेवा, पयांमविण संिकंंण औि
गांधीवादी रूलयंो ंके पंंरत रनिंति
पंंरतबदंंता को भी िेखांरकत किती है।
गांधी जयंती के अवसि पि पंंदान रकया
गया यह समरंान उन रूलयंो ंको आगे
बढांने की आवशयंकता का भी संदेश
देता है, रजनकी आज वैरंंशक सराज रें
पहले से कही ंअरधक जरिंत रहसूस
की जा िही है।

गांधी जयंती पर डॉ. राजकुमार यादव को अंतरराष््््ीय सम्मान

पंजाब एवं हरियाणा हाईकोर्ट
का अंतरिम आदेश - SLP
मे् 10 औि 13 खारमयां,
मुख्य सरिव कोर्ट मे् तलब,
अगली सुनवाई 06 अक्रूबि
को

रिपोर्ट रिशेष संिाददाता
परििहन रिशेष समाचाि पत््

पंजाब चंडीगढ् 

चंडीगढ़। पंजाब के लाखों
करंमचारियो ंऔि पेशंनिो ंके
रहंगाई भतंंा (DA/DR)
बकाया के रारले रे ंपंजाब एवं
हरियाणा हाईकोरंम ने िाजयं
सिकाि के िवैये पि गंभीि
नािाजगी जताई है। चीफ
जसटंरस अशंंनी कुराि ररशंंा
औि जसटंरस िोरहत कपूि की
खंडपीठ ने 05 अकरंूबि 2026
को पारित अंतरिर आदेश रें
कहा रक सिकाि “hide and
seek” खेल िही है औि केवल
सरय खिीदने के रलए कानूनी
उपाय का नारक कि िही है।

तथ़यात़मक पृष़़भूमम:
1. रूल आदेश कयंा था

(03.08.2026): हाईकोरंम ने
सिकाि औि PSPCL को
रनदंंेश रदया था रक सभी
करंमचारियो/ंपेशंनिो ंको
IAS/IPS/IFS के सरान दि
से DA/DR का सरसंं बकाया
15 रदन रे ंरदया जाए। भुगतान
न किने पि 6% बयंाज लगेगा।
साथ ही जब तक बकाया नहीं
रदया जाता, सिकाि कोई भी
बडां रवजंंापन जैसा अनुतपंादक
खचंम नही ंकिेगी। रुखयं सरचव
को 31 अगसंं 2026 तक
अनुपालन हलफनारा देना था।

2. सिकाि ने कयंा रकया:
आदेश का पालन किने के
बजाय रवतंं रवभाग ने
17.08.2026 को एक
आंतरिक आदेश रनकाल रदया
रक इस जजरेरं के आधाि पि
कोई भी भुगतान रवतंं रवभाग की
सहररत के रबना लागू न हो।
यारचकाकतांमओ ंके अनुसाि
सिकाि ने अहरदाबाद औि
जमरंू के अखबािो ंरे ं80वें
टवंतंतंंता रदवस के पूिे पननंे के
रवजंंापन देकि खचमं पि िोक के
आदेश का भी उललंंघन रकया।

मुख़य मिंदु -
05.10.2026 की सुनवाई:

मिंदु 1 - सुपंंीर कोरमं रें
SLP की हकीकत: सिकाि ने
बचाव रे ंकहा रक उसने सुपंंीर
कोरमं रे ंSLP दायि की है। कोरमं
ने जब सुपंंीर कोरमं िरजटटंंंी की

वेबसाइर से टरंेरस रंगवाया तो
पाया -

- पहली SLP (डायिी नं.
53830, दायि
01.09.2026) आज तक 10
तकनीकी खाररयों
(defects) के साथ लंरबत
है।

- दूसिी SLP (PSPCL
दंंािा 26.09.2026 को दायि)
रे ं13 खाररयां है,ं कोरमं फीस
तक नही ंलगी।

* कोरमं ने 10.09.2026
औि 22.09.2026 को भी
सिकाि को defects दूि किने
का अवसि रदया था।

मिंदु 2 - रुखयं सरचव की
पेशी: इसी रारले रे ंरुखयं
सरचव शंंी K.A.P. Sinha
टवंयं कोरमं रे ंउपसटंथत हुए।
उनहंोनंे हलफनारा देकि कहा
रक defects दूि कि SLP को
नए नंबि EC-SCIN01-
4537-2026 के तहत re-
file कि रदया गया है।
यारचकाकतांमओ ंने इसे गलत
बयानी बताया औि कहा रक
सुपंंीर कोरमं वेबसाइर पि अभी
भी defect ही रदख िहा है।

मिंदु 3 - कोरमं का अंरतर
रखं: कोरमं ने टपंषंं कहा -
"यरद कोरमं के सारने झूठा
बयान रदया गया है तो परिणार
भुगतना पडंेगा"। कोरमं ने अपनी

िरजटटंंंी को आदेश रदया रक
आज ही सुपंंीर कोरमं िरजटटंंंी से
05.10.2026 सुबह 10:30
बजे तक की अरधकृत टरंेरस
रिपोरमं तलब की जाए। रुखयं
सरचव को कल 06.10.2026
को भी उपसटंथत िहने का रनदंेंश
रदया गया।

मवश़लेषण: यह रारला
केवल DA का नही,ं नयंारयक
आदेश की अवरानना औि
पंंशासरनक जवाबदेही का बन
गया है। हाईकोरमं का
"अनुतपंादक खचमं पि िोक"
वाला आदेश जन-कलयंाण के
रसदंंांत पि है रक करमंचारियों
का हक रािकि रवजंंापन पि
पैसा नही ंबहाया जा सकता।
सिकाि दंंािा SLP दायि कि
रहीनो ंतक defects न
हराना, अदालत की नजि रें
"सरय खिीदने" की िणनीरत
रानी गई है। कल 06 अकरंूबि
को सुपंंीर कोरमं की रिपोरमं आने
के बाद अवरानना की
कायमंवाही पि रनणमंय हो सकता
है।

मडस़क़लेमर: यह लेख
केवल जनसूचना एवं
जागरकंता हेतु है। कानूनी
सलाह हेतु संबंरधत अरधवकतंा
या पंजाब एवं हरियाणा हाईकोरमं
की आरधकारिक वेबसाइर
देखे।ं

LPA-1437-2026 Interim Order हदनांक 05-10-2026 

पंजाब सरकार को हाईकोट्स की
कड्ी फटकार: DA/DR बकाया
पर 'आँख मे् िूि' नही् चिेगी

सत्याग््ह, अहहंसा, शांहि और मानव कल्याण के के््त्् मे् योगदान के हिए ‘डॉक्टर ऑफ िेटस्स’ की मानद उपाहि
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कयंा आिन ेकभी सोचा ह ैपक
आिकी सबुह की शरुआंत ही आिके
िरू ेपदन की सहेत और मडू को तय
करती ह?ै खासकर मपहलाओ ंके
पलए, सबुह की छोटी-छोटी आदतें
हामंंोनल बलैेसं को बनाए रखन ेमें
बहतु बडंा रोल पनभाती है।ं

मजहलाओ ंकी य ेमाजनंिगं
आदिे ंबचाएगंी हामंंोनल इबंलैेसं
से

हामंंोनल असतंलुन कवेल
शारीपरक नही,ं बबलंक मानपसक और
भावनातमंक सवंासथंयं को भी पंभंापवत
करता ह।ैइसपलए अगर पदन की
शरुआंत सही तरीक ेस ेकी जाए, तो
कई समसयंाओ ंस ेबचा जा सकता ह।ै
तो कयंो ंन जान ले ंउन मॉपनंिगं आदतों
क ेबार ेमे ं

जलदंी उठन ेकी आदि डालें
सबुह जलदंी उठन ेस ेशरीर का

बायोलॉपजकल कलंॉक सही रहता ह।ै
इसस ेहामंंोन का संंाव सतंपुलत रहता
ह ैऔर आि पदनभर जयंादा एबकंटव
महससू करती है।ं

गनुगनुा पानी जररं जपएं
सबुह खाली िटे गनुगनुा िानी िीने

स ेशरीर क ेटॉबकंसन बाहर पनकलत ेहैं
और मटेाबॉपलजमं बसूटं होता ह,ै जो
हामंंोन बलैेसं क ेपलए िायदमेदं ह।ै

योग या हलकंी एकसंरसाइज
करें

सबुह की एकसंरसाइज शरीर में
एडंोपिंकन हामंंोन परलीज करती ह,ै

पजसस ेसटंंंसे कम होता ह ैऔर
हामंंोनल पससटंम बहेतर तरीक ेसे
काम करता ह।ै

सबुह की धपू लें
10–15 पमनट धिू मे ंबठैना शरीर

को पवटापमन डी दतेा ह,ै जो हामंंोनल
सतंलुन और इमयंपुनटी दोनो ंक ेपलए
जररंी ह।ै

मजेडटशेन और पंंाणायाम
अपनाएं

कछु पमनट का धयंान और गहरी
सासं लने ेकी आदत मानपसक शापंत
दतेी ह ैऔर सटंंंसे हामंंोन को पनयपंंंतत
करती ह।ै

हलेदंी और बलैेसंडं नाशिंा करें
सबुह का नाशतंा बसंकि करना

हामंंोनल गडबंडंी बढंा सकता ह।ै
पंंोटीन, िाइबर और हलेदंी िटै से
भरिरू नाशतंा हामंंोन को सतंपुलत
रखता ह।ै

कफैीन का सिेन सीजमि रखें
खाली िटे चाय या कॉिी लने ेसे

कोपटंिसोल लवेल बढ ंसकता ह।ै
इसपलए सबुह िहल ेहलेदंी चीजे ंखाएं
और पिर किैीन ले।ं

पॉजजजटि माइडंसटे क ेसाथ
जदन शरु ंकरें

सुबह के समय िॉपजपटव सोच
और कृतजंंता का अभंयास करने से
मानपसक संतुलन बना रहता है, जो
हामंंोनल हेलंथ को भी पंंभापवत
करता है।

मसहलाओ् की हॉम््ोिल हेल्थ के सलए
वरदाि िे कम िही् िुबह की ये आदते्,
हॉम््ोन्ि के िाथ मूड भी रहेगा बेहतर

श््ादंं के पदन हम अिने पितरों को
याद करते हैं। उनके पंंपत शंंदंंा
और कृतजंंता वंयकंत करते हैं।

भारतीय संसंकृपत में यह िरंिरा बहुत
िुरानी है। लेपकन शंंादंं केवल िूजा िाठ या
पकसी रसंम को पनभाने का पदन नहीं है। यह
अिने बचंंों को िपरवार, िूवंगजों और
संसंकारों से जोडने का भी एक अचंछा
अवसर है। 

मॉडनंन लाइफसंटाइल में बचंंे जड़ों
से हो रहे दूर 

आज के समय में बचंंों की दुपनया
बहुत बदल गई है। मोबाइल, इंटरनेट,
िढाई और दूसरी गपतपवपधयों के बीच उनंहें
अिने िपरवार की िुरानी िरंिराओं और
िूवंगजों के बारे में जानने का अवसर कम
पमलता है। ऐसे में शंंादंं का पदन हमें बचंंों
से बातचीत करने और उनंहें अिनी जडों से
जोडने का अवसर देता है।

युगऋपर िं. शंंीराम शमंाग आचायंग जी ने
संसंकारों को मनुषंय के जीवन की सबसे
बडी िूंजी माना। उनका मानना था पक
अचंछे पवचार और अचंछे संसंकार ही अचंछे
मनुषंय का पनमंागर करते हैं। उनंहोंने
िपरवार को संसंकार देने की िहली
िाठशाला बताया। इसपलए बचंंों को
संसंकार केवल पकताबों या संकूलों से नहीं,
बबंलक िपरवार के वंयवहार और जीवन के
उदाहररों से पमलते हैं। 

शंंादंं के अिसर पर बचंंों को
पूिंनजों के बारे में बिाएं 

शंंादंं के अवसर िर हम बचंंों को
अिने िरदादा-िरदादी, नाना-नानी और
दूसरे िूवंगजों के बारे में बता सकते हैं। उनंहें

उनके जीवन की छोटी-छोटी बातें और
अचंछी आदतें बता सकते हैं। जैसे पकसी
िूवंगज ने कपठन समय में िपरवार को कैसे
संभाला, पकस तरह मेहनत की, दूसरों की
मदद की या ईमानदारी से जीवन पजया।
ऐसी बातें बचंंों के मन िर गहरा पंंभाव
डालती हैं।

बचंंों को यह भी समझाना जरंरी है
पक हम अिने पितरों को केवल इसपलए
याद नहीं करते पक यह हमारी िरंिरा है।
हम उनंहें इसपलए याद करते हैं कंयोंपक
आज हमारा जो कुछ भी है, या हम जो कुछ
भी हैं, उसमें पिछली िीढियों का भी बडा
योगदान है। उनंहोंने िपरवार के पलए
मेहनत की, कपठनाइयां झेलीं और आने
वाली िीढियों के पलए रासंंा बनाया। उनके
पंंपत धनंयवाद और समंमान का भाव रखना
हमारी पजमंमेदारी है।

बचंंों का पढ़ाई के साथ अचंछा
इंसान बनना जरंरी 

गायतंंी पवदंंािीठ, शांपतकुंज में भी
बचंंों की पशकंंा के साथ उनके संसंकार
और चपरतंं पनमंागर िर पवशेर धंयान पदया
जाता है। यहां पवदंंापंथगयों को भारतीय
संसंकृपत, सेवा, अनुशासन, सहयोग
और अचंछे वंयवहार से जोडने का पंंयास
पकया जाता है। इसका उदंंेशंय यही है पक
बचंंे केवल िढाई में आगे न बढें, बबंलक
अचंछे इंसान भी बनें।

इसी भावना को हम अिने घर में भी
अिना सकते हैं। शंंादंं के पदन बचंंों को
िूजा या तिंगर की पंंपं ंिया में उनकी उमंं
के अनुसार शापमल करें। उनंहें बताएं पक
हम कंया कर रहे हैं और कंयों कर रहे हैं।

यपद बचंंा सवाल िूछे, तो उसे डांटने के
बजाय पंयार से समझाएं। जब बचंंे पकसी
िरंिरा का अथंग समझते हैं, तो उसे वे
मन से संवीकार करते हैं।

अचंछी परिजरश के जलए शंंादंं को
सेिा से जोड़ें 

शंंादंं को सेवा से जोडना भी बचंंों
को बहुत कुछ पसखा सकता है। पकसी
जरंरतमंद को भोजन कराना, पकसी
बुजुगंग की मदद करना, िपं ंकयों के पलए
दाना-िानी रखना, िौधा लगाना या
पकसी जरंरतमंद िपरवार की सहायता
करना, ये सभी ऐसे काम हैं, पजनसे
बचंंों में दया, सेवा और पजमंमेदारी की

भावना बढती है। सबसे अचंछी बात यह
है पक बचंंों को संसंकार केवल समझाए
न जाएं, बबंलक उनंहें करके भी पदखाया
जाए। यपद घर के बडे अिने बुजुगंंों का
समंमान करेंगे, जरंरतमंदों की मदद
करेंगे और अिनी संसंकृपत को जीवन में
अिनाएंगे, तो बचंंे भी संवाभापवक रंि
से वही सीखेंगे। बचंंे हमारी बातें कम
और हमारा वंयवहार जंयादा सीखते हैं।

युगऋपर िं. शंंीराम शमंाग आचायंग जी
का िूरा जीवन संसंकार और सेवा की
पंंररा देता है। उनका संदेश था पक
वंयबंकत संवयं बदलेगा तो िपरवार बदलेगा
और िपरवार बदलेगा तो समाज

बदलेगा। इसपलए बचंंों को अचंछी
िरंिराओं से जोडना केवल िपरवार की
संसंकृपत बचाने का काम नहीं है, बबंलक
अचंछे समाज के पनमंागर की शुरंआत भी
है।

शंंादंं हमें अिने अतीत को याद
करने का अवसर देता है। साथ ही यह
हमें यह सोचने का मौका भी देता है पक
हम अिनी आने वाली िीढी को कंया दे
रहे हैं। धन और संिपं ंत से भी बडी
पवरासत अचंछे संसंकार और अचंछे
पवचार हैं। इसपलए शंंादंं के पदन अिने
पितरों को शंंदंंािूवंगक याद करें और
बचंंों को भी इस भावना से जोडें।

उनंहें अिने िपरवार की कहानी
बताएं, अचंछे संसंकार दें और सेवा का
महतंव समझाएं। यही िरंिरा कोbआगे

बढाने का सही तरीका है। जब बचंंे
अिनी जडों को समझेंगे, तभी वे अिने
भपवषंय को मजबूतbआधार दे िाएंगे।

श््ाद्् के बहािे बच््ो् को बताएं अपिे पसरवार और पूव्वजो् की कहािी, िंट्कारो् की समलेगी सवराित

लेख डॉ. रूप कुमार बनरूूी,
पररवहन रवशेष समाचार पतूू

गोरखपुर

बदलती जीवनशैली, बढंती
वंयसंंता और खान-िान की
अपनयपमत आदतों ने आज

संवासंथंय के सामने नई चुनौपतयां
खडंी कर दी हैं। देर रात तक काम,
घंटों कुसंंी िर बैठे रहना, जंक िूड
का अपधक सेवन और शारीपरक
गपतपवपध की कमी से बडंी संखंया में
लोग डाइजेबंसटव पससंटम पसंडंंोम से
पंंभापवत हो रहे हैं।

होमंयोिैपथक पचपकतंसक डॉ.
रंि कुमार बनजंंी ने बताया पक
भारत में लगभग 30 से 40 पंंपतशत
लोग पकसी न पकसी रंि में िाचन
तंतंं से जुडंी इस समसंया से िीपंडत
हैं। यह समसंया केवल िेट तक
सीपमत नहीं रहती, बबंलक िूरे शरीर

को पंंभापवत करती है।
कंया है डाइजेबंसटव पससंटम

पसंडंंोम?:- यह ऐसी बंसथपत है
पजसमें कई चयािचयी गडंबपंडयां
एक साथ पदखती हैं। इसके पंंमुख
लकंंर हैं -

- िेट के आसिास चबंंी बढंना
- टंंाइबंगलसराइड बढंना
- अचंछे कोलेसंटंंॉल (HDL)

का कम होना
- उचंं रकंतचाि
- रकंत शकंकरा बढंना
यपद िुरंरों में कमर 90 सेमी.

और मपहलाओं में 80 सेमी. से
अपधक हो जाए तो यह भपवषंय में
हंदय रोग और हाटंग अटैक का संकेत
हो सकता है।

मोटापा : बडंी समसंया:- भारत
में बचंंों सपहत लगभग 30 पंंपतशत
लोग मोटािे से गंंसंं हैं। िेट के
आसिास जमा चबंंी सबसे
खतरनाक है। शोध के अनुसार िेट
के आसिास एक इंच अपतपरकंत चबंंी
भी हंदय रोग का खतरा डेढं गुना बढंा
देती है।

खान-पान की गलि
आदिें:- इसका मुखंय कारर
परिाइंड काबंंोहाइडंंेट जैसे सिेद
चावल, मैदा, अपधक चीनी और
टंंांस िैट व वनसंिपत घी का सेवन
है। यह खराब कोलेसंटंंॉल बढंाते हैं
और अचंछे कोलेसंटंंॉल को कम
करते हैं। इस पसंडंंोम से

हाइिरटेंशन, संलीि एिपनया,
असंथमा, मधुमेह, जोडंों का ददंग,
अपनदंंा, पचडंपचडंािन और यौन
इचंछा में कमी जैसी गंभीर समसंयाएं
हो सकती हैं।

बचाि के सरल उपाय :-
- वजन पनयंपंंतत रखें, सपंताह में

5 पदन टहलें

- योग, पंंारायाम और वंयायाम
को पदनचयंाग में शापमल करें

- तला-भुना, मैगी, बगंगर, पिजंंा
जैसे जंक िूड से दूरी बनाएं

- शराब और नशे से बचें, तनाव
से दूर रहें

- रोज 8-9 घंटे की नींद लें
- भोजन में हरी सबंजी, िल,

सूखे मेवे शापमल करें और 10-12
पगलास िानी पिएं।

डॉ. बनजंंी ने कहा पक संवसंथ
िाचन तंतंं ही संवसंथ शरीर की
आधारपशला है। संतुपलत
जीवनशैली ही इससे बचाव की
कुंजी है।

डाइजेस्टिव सिट्िम सिंड््ोम :-

मै ंएक राधासवंामी घर मे ंबडंा हआु। मरेे
पिता का िपरवार उतंंर पंंदेश में लखनऊ
और उसके आस-िास पवसंंृत था। मेरी
दादी लखनऊ की थीं और दादा कानिुर के
थे। मां का िपरवार लाहौर से पशमला और
पिर पदललंी आया। इन अलग-अलग शहरों
और संसंकृपतयों की सुगंध हमारे घर में बसी
थी, लपेकन एक बात पबलकंलु साि थी। घर
में सब कुछ शाकाहारी िकता था। 

मेरे दादाजी भगत सरन भटनागर िकेंं
राधासंवामी थे। तब वनसंिपत-पंंधान
भोजन, सजग खान-िान और संवचंछ
जीवन जैसे शबंदों का चलन नहीं था। यह
पकसी संवासंथंय योजना का पहसंसा भी नहीं
था। यह आसंथा का अनुशासन, घर का
पनयम और जीने का ढंग था। आज पवजंंान
हमे ंवनसिंपतयो ंस ेभरिरू भोजन और मपदरा
से दूरी के लाभ समझा रहा है। मैं सोचता हूं,
पकसे िता था पक मेरे दादाजी अिने सादे-से
घर में समय से पकतना आगे चल रहे थे!
पजन बातों को संसार आज शोध के माधंयम
से समझ रहा है, हमारे बुजुगंग उनंहें िरंिरा,
अनुभव और शरीर की सहज समझ के
सहारे जी रहे थे। 

मांसाहार रोज की जजंदगी का केंदंं
नहीं

सेहत का वह संदेश मैं 35 वरंग की आयु

तक शाकाहारी रहा। पिर मुझे लगा पक एक
संिूरंग रसोइया बनने के पलए मांस को
चखना, समझना और िकाना आवशंयक
है। शायद िाक-कला के पंंपत वह अपधक
समंमान था, लेपकन अिने शरीर के पंंपत
कुछ कम। आज भी मांस का कोई संवापदषंं
वंयंजन सामने हो, तो मैं मना नहीं करता,
लेपकन यह मेरी रोज की पजंदगी का केंदंं
नहीं है।

मेरा शरीर बार-बार मुझे एक ही संदेश
देता है। मुझे सबंजी पखलाओ। जब मैं
शाकाहारी भोजन खाता हूं, शरीर हलंका,
पंंसनंन और संतुषंं रहता है। मांस खाने के
बाद कभी दो-तीन पदनों तक ददंग, भारीिन
और सूजन महसूस होती है। बहुत समय
तक मझु ेलगा पक ऐसा कवेल मरे ेसाथ होता
है। अब समझ में आता है पक बहुत से लोग
अिने शरीर में ऐसे ही बदलाव अनुभव
करत ेहै।ं हर शरीर की पंकंपृत अलग होती ह;ै
मेरा शरीर अिनी िसंद पबलंकुल साि भारा
में बता देता है।

जिजोरी से जंयादा रतंन थाली में 
रोज मरेी थाली मे ंदाले,ं िपलया,ं साबतु

अनाज, सबंबजयां और सलाद होते हैं।
चावल बहुत कम; रोटी भी कभी-कभार।
मेरी असली भूख रंगों की है। िालक का
हरा, कदंं ंका िीला, चकुदंर का लाल, बैगंन

का जामनुी; करले ेकी कडवंाहट, इमली की
खटास और टमाटर की पमठास। पंंकृपत ने
सबंजी मंडी को ऐसा रंगमहल बनाया है,
पजसके सामने पकसी जौहरी की पतजोरी भी
िीकी लगे। 

शाकाहारी भोजन एक चमतंकार 
मेरे पिता को उचंं रकंतचाि था और

बचिन से मेरा रकंतचाि भी ऊंचा रहा,
इसपलए हंदय की सेहत मेरे पलए समाचार-
ितंं में छिा कोई िरामशंग नहीं, अिने जीवन
का गंभीर पंंशंन है। जब मेरे हंदयरोग
पवशेरजंं जांच के िपरराम देखते हैं, तो वे
मुझे अचंछे हंदय संवासंथंय का आदशंग
उदाहरर कहते हैं। चमतंकार है हमारा
भोजन भारत में शाकाहारी होना कोई
कपठनाई नहीं, बहुत बडंी सहजता है,
कंयोंपक हम सबंजंी िकाना जानते हैं। 

हम िूलगोभी को केवल उबालते नहीं;
उसे सेंकते, भूनते और मसालों से जगाते हैं।
दाल को पनधंगन का भोजन कहकर छोडंते
नहीं; हींग, जीरे, लहसुन और घी का छौंक
लगाकर उसे घर की सुगंध बना देते हैं।
हमारी रसोइयों में पजमीकंद के कोफंते हैं,
भरवां करेले और भरवां पटंडे हैं; सूखी
सबंबजयां, साग, कढंी, पखचडंी और दालों
का अतंहीन ससंार ह।ै हर ऋत ुअिनी टोकरी
लेकर आती है और हर कंंेतंं अिना संवाद।

यह भोजन कमी का नहीं, चमतंकार का
संसार है। मेरा करारी पभंडी का सलाद इसी
पवशंंास से जनंमा। 

पभंडी को गोल काटने के बजाय लंबी,
ितली धापरयों में काटा, उसे करारा पकया,
पिर पंयाज, टमाटर, धपनया, अमचूर और
गरम मसाले से पमलाया। िूड एंड वाइन ने
अिने 40 वरंंों में पंंकापशत 24 हजार से
अपधक वंयंजन-पवपधयों में से पजन 40
सवंगशंंेषंं वंयंजनों को चुना, उनमें मेरा

करारी पभंडी का सलाद भी था। दपंंकर
एपशया का पंंपतपनपधतंव एक पभंडी ने पकया!
एक साधारर समझी जाने वाली सबंजी
ससंार क ेपवशाल भोज िर पसर उठाकर बठैी
थी। 

भोजन भी सतंय की खोज
गांधीजी ने पकशोरावसंथा में पछिकर

मांस चखने के अिने अनुभव और उससे
उिजी बेचैनी के पवरय में पलखा। इंगंलैंड में
वे शाकाहारी भोजनालय खोजते पिरे। वही

शाकाहार उनके पलए पववशता से आगे
बढंकर सोच-समझकर पकया गया नैपतक
चुनाव बना। उनका जीवन बताता है पक
भोजन भी मनुषंय की सतंय की खोज बन
सकता है। तो अिने शाकाहारी पमतंंों-
िाठकों से मेरी भी एक पवनती है। 

मांस खाने वालों को अिनी मेज से
बाहर मत कीपजए। उनहंे ंबलुाइए। ऐसी दाल
िकाइए जो संमृपत बन जाए, ऐसी गोभी जो
बातचीत रोक दे, ऐसी पभंडी जो पदल चुरा

ले। उिदेश से िहले पनवाला दीपजए। हर
पनवाले के साथ उस पकसान को याद
कीपजए, जो धूि, धूल, वरंाग और बेचैन
मौसमों के बीच हमारे पलए अनंन उगाता है।
हमारी थाली का हर रंग उसके हाथों की
मेहनत है; हर दाना उसका आशीवंागद।
अिने शरीर का आभार मापनए, धरती का
ऋर िहचापनए और उन हाथों को पंंराम
कीपजए, जो पमटंंी से हमारे पलए जीवन
उगाते हैं!

जिदेशी मेज की शान है हमारा
भोजन

आज नंयूयाकंक, लंदन, िेपरस और
कोिनहगेन मे ंशाकाहारी भोजन आधपुनक,
आकरंगक और पवलासिूरंग माना जा

रहा है। दुख यह है पक भारत में हम
कभी-कभी उसी भोजन को कमतर समझते
हैं, कंयोंपक वह हमें घर की याद पदलाता है।
घर का भोजन हमे ंमामलूी लगता ह।ै पवदशेी
मेज िर वही चीज सज जाए, तो आधुपनक
हो जाती है। पवशंं के उतंकृषंं भोजन जगत
में भारत को अिनी असली जगह तब
पमलगेी, जब हम अिन ेघरो ंकी रसोइयो ंको
समंमान देना सीखेंगे। जब हम समझेंगे पक
सवंासथंयंवधंगक, मौसमी, कंंतेंंीय, शाकाहारी
और वनसिंपत-पंधंान भोजन कोई समझौता
नहीं, हमारी सबसे बडंी संिदा है।

न दवा, न कोई महंगा डाइट प्लान: सिर्फ दाल-िब्जी और भारतीय मिालो् के दम पर पाएं लोहे जैिी तंदुर्स््ी
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पं योगेश पौराणिक
ज्योणिषाचाय्य(इंजी)

परिवहन रवशेष समाचाि
पत्् दैरनक

जनंम कुंडली का
तीसरे भाव से
वंयकंतत के बल,

पराकंंम , िारहनी भुिा
और छोटे भाई-बहन तथा
आरिरवका का रवचार

रकया िाता है। िूसरे और तीसरे भाव में बैठे गंंहों की संखंया और
पंंभाव तय करता है रक िातक के रकतने भाई-बहन होंगे और िातक
में बल पराकंंम रकतना होगा। इसके अलावा िातक के पहनावे , कंठ
संवर तथा रकस पंंकार के भोिन में रंरच रखने वाला होगा इसका
रवचार तीसरे भाव रकया िाता है।

तृतीय भाव का कारक ग््ह मंगि है तथा 
काल पुरंि की कुंडली के तीसरे भाव में रमथुन रारर आती है

रिसके रारर परत बुध है इसरलए तीसरे भाव पर मंगल के साथ साथ
बुध का पंंभाव भी िेखने रमलता है।

जन्म कुंडिी के तीसरे भाव मे् प््त्येक ग््ह का प््भाव जाने
सूयंश : कुंडली के तीसरे भाव में सूयंश होने से िातक अतंयनंत

पराकंंमी,आतंमबली होता है तथा उसकी उचंं पिारधकाररयों से
अरधक रमतंंता होती है। रकंतु िातक का छोटे भाई बहनों से मनमुटाव
बना रहता है। यहां बैठा सूयंश सोना,ऊन,िवा,घी

गुडं आरि के वंयापार में सफलता रिलाने वाला होता है।यरि सूयंश
कमिोर हो तो पंंभाव में कमी आती है।

िंद््मा: कुंडली तीसरे भाव में चंदंं होने से िातक कला पंंेमी रकंतु
कलंपनारील होता है। ऐसा िातक लेखन में बहुत रंरच रखता है। ये
यातंंा के रौकीन होते है और इनकी बहनों की संखंया अरधक हो
सकती है। भावनातंमक पंंवृरंंत के होने के कारण एक अचंछे मधंयसंथ
बनकर काम करते है। यहां बैठा चनंदंं िातक को मोती, रंख, तेल,
रराब,  कंसंटंंतंरन का मटेररयल आरि के वंयापार में सफलता
रिलवाने वाला होता है। 

मंगि: िनंम कुंडली के तृतीय भाव में मंगल िातक को अतंयंत
पराकंंमी और साहसी बनता है यहां बैठा मंगल िातक के अंिर
अतंयरधक मातंंा में ऊिंाश रकंतत का संचार करता है यही कारण है रक
ये अपने बल पर ही सारे काम बना पाते है।

अतंयारधक िोरीला संवभाव होने के कारण कभी कभी लापरवाही
भी कर िाते है। मंगल के पंंभाव से छोटे भाई बहनों से कम लगाव
रहता है रकंतु इनके भाई बहन भी इनंहीं की तरह ऊिंाशवान और
साहसी पंंकृरत के होते है। तीसरे भाव का मंगल होने से िातक
मरीनरी,सेना,पुरलस,असंंंं रसंंंं ,रबिली आरि में सफलता पंंापंत
करता है।

बुध:  कुंडली के तीसरे भाव में बुध होने से िातक कुरल
संचारक,समािसेवी और बुरंंदमान बनता है। इनंहें िूसरों के साथ
िलंिी घुल रमल िाना संवाभारवक रंप से आता है। ये
वंयापार,मीरडया और गरणत के िंंेतंं में सफलता पंंापंत करते है। 

तीसरे का बुध िातक के अंिर सौमंय और मनमोहक वाणी पंंिान
करता है िातक काम रनकालने में चतुर होता है। भाई बहनों के साथ
संबंध अचंछे रहते है। 

गुर् : िनंम कुंडली के तीसरे भाव में िेव गुरं का होना अंतंय
रुभकारी माना िाता है ऐसा िातक  जंंानी, संसंकारी, सभंय तथा
बुरंंदमान होता है। इनकी वाणी गंभीर होती है। िातक के भाई बहन भी
धारंमशक और संसंकारी होते है। गुरं की नवम भाव पर िृरंंष होने से
इनकी धारंमशक यातंंा होती रहती है। इनंहें िीवन साथी भी कुछ
आधंयाकंतमक पंंवृरत का रमलता है। यहां बैठा गुरं िातक को ररिंंक ,
धमंंोपिेरक, नंयायाधीर,वकील तथा खरनि के वंयापार में सफलता
रिलाने वाला होता है।

रुक््: तीसरे भाव का रुकंं िातक को कला और संगीत पंंेमी
बनाता है। ऐसे िातक सौंियंश पंंेमी और सामारिक रंप से पंंरतरंंित
होते है। भाई बहनों से भी इनकी खूब पटती है। रवपरीत रलंग के लोगो
से अरधक लगाव रहता है। तीसरे में रुकंं होने से िातक जंवेलरी,
िूध, हाथी, लोहा और जंयोरति िैसे वंयापार में सफलता पंंापंत करता
है।   

रचन:  तीसरे भाव में ररन होने से िातक को मेहनती और
पंंरतिंंावान बनाते है। 

िातक संघिंश के बाि सफलता हारसल करता है। िातक गंभीर
पंंवृरंंत का होगा और इनके छोटे भाई बहन की संखंया या तो कम होगी
या रफर नहीं होगें। इनंहें मेहनत वाले काम ही पसंि आयेंगे। इनकी
रमतंंता अनुभवी लोगों से अरधक रहेगी।

िारहनी भुिा पर कट या रतल का रनरान रहेगा।
राहु: िनंम कुंडली में राहु तीसरे भाव में होने से िातक

असाधारण रंप से पराकंंमी और साहसी होता है। ऐसा िातक रविेर
से या सोरल मीरडया के माधंयम से खूब धन कमाता है। इनंहें
आधुरनक तकनीक का सही उपयोग करना आता है। इनकी लंबी िूरी
की यातंंा या रविेर यातंंा होती रहती है। इनंहें िोरखम उठाना अतंयंत
पसंि होता है। इनके िारहनी भुिा पर रतल या कट का रनरान अवशंय
होता है।

केतु : कुंडली में तीसरे भाव का केतु िातक को पराकंंमी रकंतु
रिजंंासु और एकाकी बनाता है। िातक अपने भाई बहनों से कम
लगाव रखता है। ऐसा िातक आधंयाकंतमक पंंवृरत का होता है। लेरकन
ऐसे िातक कौरल और अनुभवी खूब होते है। इनकी इनंटंंूरन
पावर भी अरधक होती है। परखने में ये कुरल होते है। इनंहें िंगल
और पहाडंी िंंेतंंों की यातंंा करना अरधक पसंि होता है।
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“रामानुजाचार्य: भक्ति और ज््ान का संगम”

बल,पराक््म,भाई-बहनो्
का भाव है तृतीय भाव

भारत के उन महान संतों पर
आधाररत लेखों की शंंृंखला
में आपका संवागत है,

रिनंहोंने अपने रवचारों से वैरिक
िरंशन को समृदंं रकया। 'संवर कथा'
के रपछले लेख में हमने अदंंैत िरंशन
के पंंमुख पंंरतपािक 'आरि
रंकराचायंश िी' के बारे में चचंाश की
थी। इस लेख में हम भारत के
महानतम ऋरियों में से एक, राशंंत
गुरं और 'रवररषंंादंंैत' के पंंरतपािक
'रामानुिाचायंश' के िीवन और
उनके समय के बारे में चचंाश करेंगे।

रामानुिाचायंश को 'इलयंया
पेरंमल' (तरमल में रिसका अथंश है
'अिेय पेरंमल' या 'ईशंंर') के
नाम से भी िाना िाता है।

रामानुि (िनंम लगभग 1017,
शंंीपेरंबिूर, भारत – मृतंयु 1137,
शंंीरंगम) िरंंिण भारतीय बंंाहंमण
धमंशरासंंंंी और िारंशरनक थे, और
रहंिू धमंश में भकंतत परंपरा के सबसे
पंंभावराली रवचारकों में से एक थे।
लंबी तीथंशयातंंा के बाि, रामानुि
शंंीरंगम में बस गए, िहाँ उनंहोंने
मंरिर पूिा-पदंंरत को वंयवकंसथत
रकया और भगवान रवषंणु तथा
उनकी पतंनी शंंी (लकंंंमी) के पंंरत
भकंतत के रसदंंांत का पंंचार करने के
रलए केंदंं संथारपत रकए। उनंहोंने तीन

पंंमुख भाषंयों (वंयाखंयाओं) के
माधंयम से भकंतत (भकंततपूणंश पूिा)
के अभंयास के रलए एक बौरंंदक
आधार पंंिान रकया: *वेिाथंश-
संगंंह* (वेिों पर, िो रहंिू धमंश के
सबसे पंंाचीन गंंंथ हैं), *शंंी-भाषंय*
(बंंहंम-सूतंंों पर), और *भगवि-
गीता-भाषंय* (भगवि गीता पर)।

उनका िनंम िरंंिण भारत में
हुआ था, िो अब तरमलनाडु राजंय
(पहले मदंंास) है। उनंहोंने कम उमंं
में ही धारंमशक झुकाव के लिंंण
रिखाए और उनंहें ररिंंा के रलए
कांची (कांचीपुरम) भेिा गया।
वहाँ उनके ररिंंक यािवपंंकार थे,
िो 8वीं सिी के पंंरसदंं िारंशरनक
रंकर दंंारा पंंरतपारित वेिांत की
अदंंैत (non-dualist) पंंणाली
के अनुयायी थे। रामानुि की गहरी
धारंमशक पंंकृरत का िलंि ही उस
रसदंंांत से टकराव हो गया रिसमें
वंयकंततगत ईशंंर के रलए कोई संथान
नहीं था। अपने गुरं से रववाि के
बाि, उनंहें भगवान रवषंणु और उनकी
पतंनी शंंी के िरंशन हुए और उनंहोंने
उसी िगह पर रोजं पूिा-अचंशना
रुरं कर िी िहाँ उनंहें उनके िरंशन
हुए थे।

वे कांची के वरिराि मंरिर में
पुिारी बने। वहाँ उनंहोंने यह रसदंंांत

समझाया रक िो लोग िनंम-मरण
के चकंं से पूरी तरह मुकंतत
(*मोिंं*) पाना चाहते हैं, उनके
रलए लकंंंय कोई रनराकार *बंंहंम*
नहीं, बकंलक साकार ईशंंर—
रवषंणु—के रंप में पंंकट *बंंहंम*
है। कांची और शंंीरंगम (िहाँ वे
रंगनाथ मंरिर से िुडंे थे) में उनंहोंने
यह ररिंंा िी रक साकार ईशंंर की
पूिा और आतंमा का उनसे रमलन
उपरनििों के उन रसदंंांतों का जंरंरी
रहसंसा है रिन पर वेिांत पंंणाली
आधाररत है; इस तरह, वैषंणवों और
भागवतों (रवषंणु के उपासक और
पकेंं भतंत) की ररिंंाएँ धमंश-
रवरंदंं नहीं हैं। ऐसा करके, उनंहोंने
शंंीरंगम में अपने पूवंशवतंंी
यमुनाचाचायंश की ररिंंाओं को आगे
बढंाया, रिनसे वे अपनी माँ के वंर
के जंररए िुडंे हुए थे। उनंहोंने अपने
तीन मुखंय भाषंयों (टीकाओं) में इस
रसदंंांत को संपषंं रकया।

कई रहंिू रवचारकों की तरह,
उनंहोंने भी एक लंबी तीथंशयातंंा की।
वे रामेशंंरम (एडम रंंबि का
रहसंसा) से परंंिमी तट होते हुए
बदंंीनाथ—परवतंं गंगा का उदंंम
संथल—गए और पूवंंी तट से वापस
लौटे। परंपरा के अनुसार, बाि में
उनंहें भगवान ररव के अनुयायी चोल

रािा कुलोतंंुंग के रवरोध का सामना
करना पडंा और वे परंंिम में मैसूर
चले गए। वहाँ, उनंहोंने कई िैरनयों
और होयसल रािा रबटंंीिेव को
अपना अनुयायी बनाया; इसके
पररणामसंवरंप 1099 में मेलुकोटे
(आि के कनंाशटक में) रहर की
संथापना हुई और सेलंवा रपलंलई
(संसंकृत: संपतकुमार, रवषंणु के
एक रंप का नाम) को समरंपशत एक
मंरिर बनाया गया। 20 साल बाि वे
शंंीरंगम लौटे, िहाँ उनंहोंने मंरिर में
पूिा-अचंशना की वंयवसंथा की और
अपने रसदंंांत के पंंचार-पंंसार के
रलए 74 केंदंं संथारपत रकए। परंपरा
के अनुसार, 120 साल की रंजंिगी
िीने के बाि 1137 में उनका रनधन
हो गया।

िरंशनरासंंंं में रामानुि का
मुखंय योगिान इस बात पर जंोर िेना
था रक परम सतंय की खोि में
तकंकपूणंश सोच जंरंरी है, यह रक
रिखाई िेने वाली िुरनया असली है
और उससे सही जंंान रमलता है, और
यह रक रोजंमरंाश की रंजंिगी की
जंरंरतें न तो नुकसानिेह हैं और न
ही आतंमा के िीवन के रवरोधी हैं।

इस बात पर जंोर िेने में वे
रंकराचायंश के रवरोधी थे; उनंहोंने
रंकराचायंश की कडंी आलोचना की
और धमंशगंंंथों की उनकी वंयाखंया पर
सवाल उठाए। वेिांत पंंणाली को
मानने वाले िूसरे लोगों की तरह,
रामानुि भी मानते थे रक रकसी भी
वेिांत पंंणाली का आधार तीन
"रुरंआती रबंिु" होने चारहए:
उपरनिि, बंंहंम-सूतंं (उपरनििों के
मुखंय रसदंंांतों का संरंंिपंत
रववरण), और भगवि गीता—िो
भगवान कृषंण और उनके रमतंं
अिंशुन के बीच का संवाि है।
हालाँरक उनंहोंने रकसी एक उपरनिि
पर कोई टीका नहीं रलखी, लेरकन
उनंहोंने अपनी पहली बडंी रचना,
*वेिाथंश-संगंंह* ("वेिों के अथंश का
सारांर") में उनकी वंयाखंया करने
के तरीके के बारे में रवसंंार से
बताया। इस सामगंंी का बहुत कुछ
रहसंसा बंंहंम-सूतंं पर उनकी टीका,
*शंंी-भाषंय* में भी रमलता है,
रिसमें उनके पूरी तरह से रवकरसत
रवचार पेर रकए गए हैं। भगवि गीता
पर उनकी टीका, *भगवि-गीता-
भाषंय*, बाि के समय की है।

हालाँरक वेिांत के रवचारों में
रामानुि का योगिान बहुत
महतंवपूणंश था, लेरकन एक धमंश के
तौर पर रहंिू धमंश की रिरा पर उनका
पंंभाव और भी जंंयािा रहा है।
*भकंतत* (ईशंंर के पंंरत समपंशण)
के ततंव को रारमल करके... इसने
भारत में अपनी िगह बनाई और
धारंमशक सोच और रीरत-ररवािों पर
गहरा असर डाला। रामानुि का
नजंररया तीन अलग-अलग चीजंों
की असरलयत को मानता है: िडं
पिाथंश (matter), आतंमा और
ईशंंर। रंकराचायंश और उनसे पहले
के वेिांत की तरह, वे भी *अदंंैत*
(गैर-दंंैतवाि)—यानी इन तीनों के
बीच एक परम एकता—के रवचार
को मानते हैं; लेरकन उनके रलए,
यह गैर-दंंैतवाि ईशंंर पर लागू होता
है, िो िडं पिाथंश और आतंमा से
'रवररषंं' (यानी "गुणों वाला" या
"अलग पहचान वाला") है;
इसरलए, उनके रसदंंांत को
*रवररषंंादंंैत* ("रवररषंं गैर-
दंंैतवाि") कहा िाता है, िो
रंकराचायंश के रबना-गुणों-वाले
गैर-दंंैतवाि से अलग है। बंंहंमांड के

बारे में उनकी िैरवक सोच के केंदंं में
ररीर और आतंमा की रमसाल है:
िैसे ररीर आतंमा को रवररषंं
बनाता है—उससे अलग कोई
अरंंसतंव न होने पर भी अलग बना
रहता है—वैसे ही िडं पिाथंश और
आतंमा ईशंंर का "ररीर" बनाते हैं,
िो ईशंंर से संवतंतंं अरंंसतंव न
रखते हुए भी उनंहें रवररषंं बनाते हैं।
इस तरह, मानव आतंमा का लकंंंय
ईशंंर की सेवा करना है, ठीक वैसे
ही िैसे ररीर आतंमा की सेवा करता
है। ईशंंर से अलग कोई भी चीजं
उनका ही एक अंर है, िो उनकी
पूणंश सतंंा से रनकली है। पूरी रिखाई
िेने वाली िुरनया ईशंंर की मरहमा
(*रवभूरत*) का ही रंप है, और
इसकी असरलयत को कम करना
उनकी मरहमा को कम करना है।
रामानुि ने कमंश-कांड को ईशंंरीय
पूिा में बिल रिया, और धंयान के
रासंंे को ईशंंर के गुणों के लगातार,
पंंेमपूणंश रचंतन में बिल रिया—यह
पंंरंंकया *भकंतत* (ईशंंर-पंंेम) के
अधीन है, िो पूरी तरह से महसूस
की गई भकंतत है और रिससे ईशंंर
की पंंाकंपत होती है। नतीितन, मुकंतत
का मतलब रसरकंं ररीर के बंधनों से
आजंाि होना नहीं है, बकंलक ईशंंर
के बारे में सोचने की एक
सकारातंमक खोि है; ईशंंर को
उनके संवगंश, वैकुंठ में अपनी पतंनी
और सेवकों के साथ रवरािमान
रिखाया गया है। रामानुि का
रसदंंांत, रिसे बाि की पीरंढयों ने
और रवकरसत रकया, आि भी
िरंंिण भारत के बंंाहंमण समुिाय—
शंंी वैषंणवों—की पहचान को
पररभारित करता है। वे आगे चलकर
िो उप-संपंंिायों में बंट गए: उतंंरी
(वडकलई) और िरंंिणी
(तेनकलई)। इन िोनों
रवचारधाराओं के बीच मतभेि का
मुखंय कारण ईशंंरीय कृपा का
संवरंप है। वडाकलई संपंंिाय—िो

रामानुि की मूल सोच का जंंयािा
बारीकी से पालन करते हैं—का
मानना है रक ईशंंर को पाने की
इंसानी कोररर में ईशंंरीय कृपा
बेरक काम करती है, लेरकन इससे
इंसानी कोररर की जंरंरत खतंम
नहीं हो िाती। इसके उलट,
थेनकलई संपंंिाय का मानना है रक
ईशंंरीय कृपा ही सबसे अहम है,
रिसके रलए इंसान की तररं से बस
एक ही चीजं की जंरंरत होती है:
ईशंंर के पंंरत पूरी तरह समपंशण
(*पंंपरंंत*)।

शंंीपेरंबिूर में रामानुि के
िनंमसंथान पर अब एक मंरिर है
और वहाँ एक सरंंकय
*रवररषंंादंंैत* समुिाय मौिूि है।
उनके बताए रसदंंांत आि भी एक
िीवंत बौरंंदक परंपरा को पंंेररत
करते हैं, और रिन धारंमशक रीरत-
ररवािों पर उनंहोंने जंोर रिया था, वे
िरंंिण भारत के िो सबसे अहम
वैषंणव तीथंश संथलों—शंंीरंगम
(तरमलनाडु) में रंगनाथ मंरिर और
रतरंपरत (आंधंं पंंिेर) में
वेंकटेशंंर मंरिर—के केंदंं में हैं।

आि के रलए बस इतना ही।
अगले लेख में हम भारत के एक और
महान ऋरि के िीवन और उनके
समय के बारे में चचंाश करेंगे। अगर
पाठक सनातन धमंश के िरंशन में रंरच
रखते हैं, तो वे “Swar Katha”
YouTube चैनल को सबंसकंंाइब
कर सकते हैं।

सौजन्य: ‘Swar Katha’
अगर आप भारतीय दर्शन मे्

र्चि रखते है्, तो कृपया नीिे चदए
गए चिंक के माध्यम से जुड्े्:

https://www.youtub
e.com/channel/UCh35l
EcxMzvQtab5nY6uwO

A
@SwarStories

या
@SWARKATHAINDIA
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सेवा संकल्प अनभयान- ग््ामीणो् के नलए
फायिेमंि सानबि हो रहे सेवा सेिु क्ैप

परिवहन रवशेष न्यूज
‘बहादुरगढ़ कंंेतं ं में सेवा संकलंप
अमभयान’ के तहत गांवों व मिकंंण
संसंथानों में जागरंकता कायंटकंंम
आयोमजत

बहादुरगढ्, 5 अक्टूबर
डीसी वरंाा खांगवाल के मागंादशंान में

चल रहे ‘सेवा संकलंप अजभयान’ के

तहत ‘नमो सेवा अनकही कहाजनयां’
मॉडंंूल में सोमवार को उपमंडल कंंेतं ं
में जवजभनंन गांवों व जशकंंण संसंथानों में
नुकंंडं नाटक आयोजित जकए गए।
कलाकारों ने जवकजसत भारत 2047,
नशा मुलंकत, सामाजिक समरसता और
िनकलंयाणकारी योिनाओं के पंंजत
लोगों को िागरंक जकया।

रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय लडरावण में भािपा नेता
जदनेश कौजशक ने कहा जक जवदंंाजंथायों
को जशकंंा के साथ सामाजिक
जिमंमेदाजरयों के पंंजत भी िागरंक होना
चाजहए। उनंहोंने कहा जक जवकजसत भारत
2047 के सपने को साकार करने में युवा
शलंकत अपना योगदान दें। उनंहोंने कहा

जक नशे से दूर रहकर युवा अपने भजवषंय
को बेहतर जदशा दें और सामाजिक
कुरीजतयों के जखलाफ िागरंकता
फैलाएं। वहीं रािकीय कनंया वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय में पालेराम शमंाा ने
छातंंाओं से नशे से दूर रहकर संवसंथ
िीवनशैली अपनाने की अपील की।
रािकीय मजहला महाजवदंंालय में नगर

पजररद चेयरपसंान सरोि राठी ने
छातंंाओं से सामाजिक िागरंकता
फैलाने और पातंं लोगों तक सरकारी
योिनाओं की िानकारी पहुंचाने का
आहंंान जकया।

गांव आसौदा टोडरान आईटीआई में
भािपा नेता संिय िून ने युवाओं से
कौशल व पंंजतभा का सकारातंमक

उपयोग करने और नशे से दूर रहने की
अपील की। गुभाना में आयोजित
कायंाकंंम में भािपा नेता अजमत ने
गंंामीणों व युवाओं से नशे से दूर रहने
और सामाजिक बुराइयों के जखलाफ
िागरंकता फैलाने का आहंंान जकया।
वहीं गांव रोहद में कायंाकंंम के दौरान
नकुल चौपडंा, उमेश मान व जवकंंम ने

युवाओं को सकारातंमक जदशा देने और
आपसी भाईचारा बनाए रखने का संदेश
जदया। कायंाकंंमों में कलाकारों ने नुकंंडं
नाटकों के माधंयम से ‘नशामुकंत
हजरयाणा’ का संदेश जदया तथा केंिं ं व
पंंदेश सरकार की िनकलंयाणकारी
योिनाओं की िानकारी भी आमिन को
दी।

विकवित भारत के िपने को पूरा करने के लक्््य मे् कदमताल करे् युिा : वदनेश कौवशक

‘आंगन ममलन सेवा’ के दूसरे
मदन ममहलाओं और बचंंों ने
उतंसाह से मलया भाग, 8343
लाभाथंंी हुए लाभासंववत

बहादरुगढ,् 05 अकट्बूर
जिलाभर मे ंडीसी वरांा खागंवाल

क ेमागंादशंान मे ं17 अकटंबूर तक
चल रह ेसवेा सकंलपं अजभयान के
तहत जवजभननं मॉडंंलू में
गजतजवजिया ंआयोजित की िा रही
है।ं सोमवार को ‘आगंन जमलन
सवेा’ मॉडंंलू क ेअतंगंात खडं
बहादरुगढ ंगंंामीण-एक के
आगंनवाडंी केिंंंो ंपर तीन जदवसीय
कायंाकंमं क ेदसूर ेजदन जवजभननं
िागरकंता गजतजवजिया ंएवं
पंजंतयोजगताए ंआयोजित की गई।ं इस
दौरान मजहलाओ ंएव ंबचंंो ंको
पोरण, सवंसथं खान-पान, बचंंो ंकी
वजृंंद एव ंजवकास तथा सवंसथं
िीवनशलैी क ेपंजंत िागरकं जकया
गया।

दसूर ेददन 8343 लाभादथ्ियो्
न ेदलया काय्िक्म् मे ्भाग

मजहला एव ंबाल जवकास जवभाग
की डीपीओ नहेा दजहया न ेबताया जक
आगंनवाडंी केिंंंो ंपर आयोजित
गजतजवजियो ंक ेदौरान लाभाजथंायो ंसे
सवंाद जकया गया और बचंंो ंके
उजचत पोरण, वजृंंद एव ंजवकास तथा
सवंसथं िीवनशलैी क ेमहतवं की
िानकारी दी गई। गभंावती मजहलाओं
एव ंबचंंो ंक ेजलए सतंजुलत और
पौजंंिक आहार को लकेर भी
िागरकं जकया गया। उनहंोनं ेबताया

जक खडं बहादरुगढ ंगंंामीण-एक के
जवजभननं आगंनवाडंी केिंंंो ंमें
आयोजित कायंाकंमंो ंमे ंकलु 8343
लाभाजथंायो ंन ेसहभाजगता की।

मदहलाओ ्को सरकारी
योजनाओ ्की दी जानकारी

कायंाकंमं क ेदौरान मजहला एवं
बाल जवकास जवभाग की टीमो ंने
मजहलाओ ंक ेकलयंाण स ेिडुंी
जवजभननं सरकारी योिनाओ ंकी
िानकारी भी दी। इनमे ंपंिंानमतंंंी

मात ृवदंना योिना, मखुयंमतंंंी
माततृवं सहायता योिना, मखुयंमतंंंी
माततृवं एव ंजशश ुकलयंाण योिना
तथा आगंनवाडंी आिाजरत सवंासथंयं
एव ंपोरण सबंिंी योिनाए ंशाजमल
रही।ं

पोषण और सव्सथ्
जीवनशलैी अपनान ेका ददया
सदंशे

डीपीओ न ेबताया जक ‘आगंन
जमलन सवेा’ मॉडंंलू क ेमाधयंम से

आगंनवाडंी केिंंंो ंको पोरण,
सवंासथंयं, योग और सवंसथं
िीवनशलैी सबंिंी िागरकंता के
पंभंावी केिंं ंक ेरपं मे ंजवकजसत
जकया िा रहा ह।ै कायंाकंमं का
उदंंशेयं मजहलाओ ंएव ंबचंंो ंको
सवंासथंयंविंाक आदते ंअपनान ेके
जलए पंंजेरत करना तथा बचंंो ंके
बहेतर सवंासथंयं एव ंसमजुचत
जवकास क ेपंजंत पजरवारो ंको
िागरकं करना ह।ै

--आंगनवाड्ी के्द्् बने पोषण और स्वस्थ
जीवनशैली के जागर्किा के्द््

‘सेवा फसंटंट इनोवेिन चैलेंज’ में
मवदंंामंथटयों को जनसेवा, उदंंममता
और राषंंंं मनमंाटण के मलए मकया
पंंेमरत
गांव छारा संसथत राजकीय
महामवदंंालय में सेवा संकलंप
अमभयान के अंतगंटत  सेवा फसंटंट
इनोवेिन चैलेंज’ कायंटकंंम
आयोमजत

झज््र/बहादुरगढ, 5
अक्टूबर।   गांव छारा में सोमवार
को डीसी वरंाा खांगवाल के
मागंादशंान में चल रहे ‘सेवा संकलंप
अजभयान’ के तहत ‘सेवा फसंटंा
इनोवेशन चैलेंि’ कायंाकंंम
आयोजित जकया गया। कायंाकंंम में
मुखंय अजतजथ जिला संयोिक जदनेश
शेखावत ने जवदंंाजंथायों को िनसेवा,

नवाचार और राषंंंं जनमंााण में सजंंकय
भूजमका जनभाने के जलए पंंेजरत जकया।
पंंाचायंा सुशील दलाल ने मुखंय
अजतजथ का संवागत जकया।

जदनेश शेखावत ने कहा जक
‘सेवा परमो िमंा:’ की भावना को
िीवन में अपनाकर युवा समाि की
समसंयाओं के समािान में महतंवपूणंा
योगदान दे सकते हैं। वरंा 2047 तक
जवकजसत भारत के जनमंााण के जलए
युवाओं को समािान पंंदाता और
रोिगार सृिक बनने की जदशा में
आगे बढंना होगा। उनंहोंने बताया जक
‘सेवा फसंटंा इनोवेशन चैलेंि’
युवाओं के नवाचारी जवचारों को मंच
देने का महतंवपूणंा पंंयास है। जिला
संंर पर चयजनत शंंेषंं नवाचारों को
एक लाख रंपये तक, िबजक राजंय
संंर पर शंंेषंं नवाचारों को पांच

लाख रंपये तक की पंंोतंसाहन राजश
दी िाएगी। उनंहोंने जवदंंाजंथायों से
अजिक से अजिक नवाचारों को
जडजिटल पोटंाल पर पंिीकृत कराने
का आहंंान जकया।

उदंंोग जवसंंार अजिकारी मंिीत
दजहया ने जवदंंाजंथायों को संटाटंाअप
नीजतयों, उदंंजमता योिनाओं और
सरकारी पंंोतंसाहन की िानकारी दी।
कायंाकंंम के अंत में जवदंंाजंथायों ने
नशामुकंत िीवन, चजरतंं जनमंााण और
समाि सेवा का सामूजहक संकलंप
जलया।

इस अवसर पर सहसंयोिक
रजवंिंं छारा, यादबीर सैनी, अजनल
दलाल, दीपक सैनी, रमेश पंवार,पंंो
ियंत,पंंो मोजहत, पंंो राहुल, पंंो
पंंवीण सजहत पंंाधंयापकगण व
जवदंंाथंंी मौिूद रहे।

युवा सेवा और नवाचार को बनाएं
जीवन का मंत्् : भदनेश शेखावत

‘आंगन रिलन सेवा’ के दूसिे रदन
िरहलाओ् औि बच््ो् ने उत्साह से रलया
भाग, 8343 लाभार््ी हुए लाभान्नवत

बहादुरगढ्, 05 अक्टूबर
जिलाभर में डीसी वरंाा खांगवाल के

मागंादशंान में 17 अकंटूबर तक चल रहे
सेवा संकलंप अजभयान के तहत जवजभनंन
मॉडंंूल में गजतजवजियां आयोजित की िा
रही हैं। सोमवार को ‘आंगन जमलन सेवा’
मॉडंंूल के अंतगंात खंड बहादुरगढं
गंंामीण-एक के आंगनवाडंी केंिंंों पर तीन
जदवसीय कायंाकंंम के दूसरे जदन जवजभनंन
िागरंकता गजतजवजियां एवं पंंजतयोजगताएं

आयोजित की गईं। इस दौरान मजहलाओं
एवं बचंंों को पोरण, संवसंथ खान-पान,
बचंंों की वृजंंद एवं जवकास तथा संवसंथ
िीवनशैली के पंंजत िागरंक जकया गया।

दूसरे ददन 8343 लाभाद्थियो् ने
दलया काय्िक््म मे् भाग

मजहला एवं बाल जवकास जवभाग की
डीपीओ नेहा दजहया ने बताया जक
आंगनवाडंी केंिंंों पर आयोजित
गजतजवजियों के दौरान लाभाजंथायों से संवाद
जकया गया और बचंंों के उजचत पोरण,
वृजंंद एवं जवकास तथा संवसंथ िीवनशैली
के महतंव की िानकारी दी गई। गभंावती
मजहलाओं एवं बचंंों के जलए संतुजलत और

पौजंंिक आहार को लेकर भी िागरंक
जकया गया। उनंहोंने बताया जक खंड
बहादुरगढं गंंामीण-एक के जवजभनंन
आंगनवाडंी केंिंंों में आयोजित कायंाकंंमों में
कुल 8343 लाभाजंथायों ने सहभाजगता की।

मदहलाओ् को सरकारी योजनाओ्
की दी जानकारी

कायंाकंंम के दौरान मजहला एवं बाल
जवकास जवभाग की टीमों ने मजहलाओं के
कलंयाण से िुडंी जवजभनंन सरकारी
योिनाओं की िानकारी भी दी। इनमें
पंंिानमंतंंी मातृ वंदना योिना, मुखंयमंतंंी
मातृतंव सहायता योिना, मुखंयमंतंंी
मातृतंव एवं जशशु कलंयाण योिना तथा

आंगनवाडंी आिाजरत संवासंथंय एवं पोरण
संबंिी योिनाएं शाजमल रहीं।

पोषण और स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने का ददया संदेश

डीपीओ ने बताया जक ‘आंगन जमलन
सेवा’ मॉडंंूल के माधंयम से आंगनवाडंी
केंिंंों को पोरण, संवासंथंय, योग और संवसंथ
िीवनशैली संबंिी िागरंकता के पंंभावी
केंिंं के रंप में जवकजसत जकया िा रहा है।
कायंाकंंम का उदंंेशंय मजहलाओं एवं बचंंों
को संवासंथंयविंाक आदतें अपनाने के जलए
पंंेजरत करना तथा बचंंों के बेहतर संवासंथंय
एवं समुजचत जवकास के पंंजत पजरवारों को
िागरंक करना है।

मजला संंरीय समाधान मिमवर मंे
सीईओ मजला पमरषद मनीष फौगाट ने
सनुी जनसमसयंाएं

परिवहन रवशषे नय्जू

झज््र, 5 अकट्बूर। जिला
मखुयंालय लंसथत लघु सजचवालय में
सोमवार को डीसी वरांा खांगवाल के
मागंादशंान मंे आयोजित समािान जशजवर में
जिला पजररद के सीईओ मनीर फौगाट ने
आमिन की समसंयाए ंसनुी ंऔर सबंजंित

अजिकाजरयो ंको तवंजरत समािान क ेजनदंंशे
जदए।

सीईओ न ेकहा जक आमिन की
समसयंाओ ंका समयबदं ंसमािान और
पातंं नागजरको ंतक सरकार की
िनकलयंाणकारी योिनाओ ंका लाभ
पहंुचाना पंंशासन की पंंाथजमकता ह।ै
उनहंोनं ेअजिकाजरयो ंको जनदेंंश जदए जक
पंतंयंके जशकायत को गंभीरता स ेलतेे हएु
उसकी जनयजमत समीकंंा करे ंऔर लंजबत
मामलो ंका पंंाथजमकता क ेआिार पर

जनपटारा सजुनजंंित करंे।
उनहंोनें कहा जक समािान जशजवर का

उदंंशेयं नागजरको ंको कायांालयो ंक ेचकंरं
लगान ेस ेराहत दनेा और उनकी समसयंाओं
का पंभंावी समािान करना है। जकसी भी
जशकायत को केवल दिंा करन ेतक सीजमत
न रखंे, बललंक उसक ेसमािान की पंजंंंकया
भी समयबदं ंतरीक ेस ेपरूी करे।ं

इस अवसर पर सीटीएम ऋतु,
डीडीपीओ जनशा तंवर, एएफएसओ
अमरिीत जसहं सजहत जवजभननं जवभागो ंके

हर नशकायि को गंभीरिा से ले्
अनिकारी, पात््ो् को योजनाओ्
का लाभ निलाएं : सीईओ

नमो सेवा-अनकही कहाननयां-नुक््ड् नाटको् से निया नशा मुक्ति और जनसेवा का संिेश

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 5 अक्टूबर 2026। जनपुण

हजरयाणा जमशन के अंतगंात जिले के चार खंडों
में पंंाथजमक जशकंंकों के पंंजशकंंण कायंाकंंम का
शुभारंभ आि जकया गया। जिला जनपुण
समनंवयक डॉ. सुदशंान पुजनया ने बताया जक
पंंजशकंंण के पंंथम चरण में बहादुरगढं में दो,
झजंंर में दो तथा बेरी और सालंहावास में
एक-एक बैच शुरं जकए गए हैं। पंंजशकंंण का
उदंंेशंय जशकंंकों को बुजनयादी साकंंरता एवं
संखंयाजंंान के पंंभावी जशकंंण की नवीन एवं
बाल-केंजंंित पदंंजतयों से पजरजचत कराना है।

झजंंर में पंंजशकंंण कायंाकंंम का शुभारंभ
अजतजरकंत उपायुकंत िगजनवास तथा जिला
जशकंंा अजिकारी रजतनंदर जसंह ने रािकीय

कनंया वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय, झजंंर में
जकया। पंंजशकंंणाथंंी जशकंंकों को संबोजित
करते हुए अजतजरकंत उपायुकंत ने कहा जक एक
जनपुण जशकंंक ही जवदंंाजंथायों को जनपुण बनाने
में महतंवपूणंा भूजमका जनभा सकता है। उनंहोंने
अपने जवदंंाथंंी िीवन के अनुभव साझा करते
हुए अपने जंंपय जशकंंकों को याद जकया और
कहा जक पंंतंयेक जशकंंक को अपने जवदंंाजंथायों
के जलए आदशंा बनने का पंंयास करना
चाजहए।

उनंहोंने कहा जक सीखने की पंंजंंकया में रंजच
सबसे महतंवपूणंा है। यजद जशकंंक जवदंंाजंथायों में
सीखने के पंंजत रंजच उतंपनंन करने में सफल हो
िाएं, तो जवदंंाथंंी न केवल शैकंंजणक कंंेतंं में
बलंलक अनंय गजतजवजियों में भी बेहतर पंंदशंान

कर सकते हैं।
जिला जशकंंा अजिकारी रजतनंदर जसंह ने

पंंजशकंंण को जशकंंकों के जलए आवशंयक
बताया। उनंहोंने कहा जक िैसे मोबाइल फोन में
नए और बेहतर एप चलाने के जलए समय-
समय पर सॉफंटवेयर अपडेट जकया िाता है,
उसी पंंकार पंंजशकंंण जशकंंकों के जंंान, कौशल
और जशकंंण-पदंंजत को अपडेट करने का
कायंा करता है। इससे जशकंंक नवीन एवं
पंंभावी पेडागॉिी को अपनाकर जवदंंाजंथायों के
सीखने के संंर में सुिार ला सकते हैं।

खंड जशकंंा अजिकारी सुनीता मलंहान ने
सभी अजतजथयों एवं पंंजतभाजगयों का आभार
वंयकंत जकया।

बेरी खंड में पंंजशकंंण का शुभारंभ पंंाचायंा

डाइट अजनल शंयोरान, जिला पजरयोिना
समनंवयक अजनल शमंाा एवं खंड जशकंंा
अजिकारी भारती वमंाा ने रािकीय वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय, बेरी में जकया।
बहादुरगढं में खंड जशकंंा अजिकारी शेर जसंह ने
रािकीय मॉडल संसंकृजत वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय में तथा सालंहावास में खंड जशकंंा
अजिकारी ियपाल दजहया ने रािकीय
माधंयजमक जवदंंालय, सालंहावास में पंंजशकंंण
का शुभारंभ जकया।

पंंतंयेक पंंजशकंंण केंिंं पर मासंटर टंंेनसंा
तथा डाइट के एक-एक संकाय सदसंय
उपलंसथत रहे और जशकंंकों को जनपुण हजरयाणा
जमशन के लकंंंयों के अनुरंप पंंभावी जशकंंण
रणनीजतयों का पंंजशकंंण जदया।

निपुण हनियाणा निशि के तहत चाि खंडों िें नशकंंक पंंनशकंंण का शुभािंभ

सेवा सेतु कैंप के माधंयम से
सरकार की योजनाओं का लाभ
ममल रहा है एक छत के नीचे
मजला पमरषद के सीईओ मनीष
फौगाट ने दी जानकारी

झज््र,05 अक्टूबर
जिलाभर में सेवा संकलंप

अजभयान के तहत आमिन को
सरकार की योिनाओ ंका लाभ उनके
निदीक पहुंचाने के उदंंेशंय से जिला

के शहरी व गंंामीण कंंेतंं में सेवा सेतु
कैंप लगाए िा रहे हैं। डीसी वरंाा
खांगवाल के मागंादशंान में लग रहे
सेवा सेतु कैमंप में लोग सरकार की
योिनाओं का लाभ उठा रहे हैं।

मखुयं कायंाकारी अजिकारी जिला
पजररद मनीर फोगाट ने िानकारी
देते हुए बताया जक मंगलवार  6
अकंटूबर को बादली बंलॉक
मुखंयालय व मातनहेल बंलॉक
मुखंयालय, 7 अकंटूबर को गांव

बुपजनया तथा 8 अकंटूबर को गांव
गुभाना में सेवा सेतु कैंप आयोजित
होंगे। उनंहोंने बताया जक 9 अकंटूबर
को गांव खानपुर खुदंा व गांव पाटोदा,
10 अकंटूबर को गांव जबरोहडं, 12
अकंटूबर को माछरौली बंलॉक
मुखंयालय व गांव ढाकला, 13
अकटंबूर को गावं खडुंनं, 14 अकटंबूर
को सालंहावास बंलॉक मुखंयालय
तथा 15 अकंटूबर को गांव भुरावास में
सवेा सते ुकैपं आयोजित जकए िाएगं।े

सेवा संकल्प अभियान के तहत मातनहेल
और बादली मे् आज लगेगा सेवा सेतु कै्प
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भीड़ का फैसला नही़,
कानून का सबूत चलेगा!
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की कमी से वध का अपराध
ससद़़ नही़
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मामले के तथ्य:
- आरोप छि््ीसगढ् कृवष पशु

संरक््ण अवधवनयम, 2004 की धारा 6
के तहत

- 32 बैलो् को ि््क मे् केडुवा से
ओवडशा ले जाया जा रहा िा

- हेड कांथ्टेबल (PW3) ने
सूचना पर ि््क रोका, मवेशी जब्त,
चालक-क्लीनर वगरफ्तार

- ि््क के आगे चल रही बोलेरो को
एथ्कॉट्ा वाहन मानकर 4 लोगो् की
वगरफ्तारी, अपीलकत्ाा उन्ही् मे् शावमल

- ि््ायल कोट्ा ने धारा 10 के तहत
1 वष्ा कठोर कारावास + 1000 र्
जुम्ााना, प््िम अपील और पुनरीक््ण म्े
दोषवसव््द कायम, हाईकोट्ा ने सजा
पहले भुगती अववध तक सीवमत की 

सुप््ीम कोट्ट ने क्या कहा - 5
बड्े वबंदु:

1. दस््ावेजो् की कमी वध का
सबूत नही्: केवल पवरवहन दस््ावेजो्
का अभाव इस बात की धारणा पैदा नही्
कर सकता वक मवेवशयो् को वध के
उद््ेश्य से ले जाया जा रहा िा 

2. वरवस्ा बड्ान का वसद््ांत थ्पष््:
धारा 11 के तहत उल्टा सबूत भार
शुर्आत से आरोपी पर नही् आएगा।

पहले अवभयोजन को धारा 6 के
आवश्यक तत्व - वध के उदे््श्य से
पवरवहन या वध की जानकारी - संदेह
से परे सावबत करने हो्गे 

3. पशु वचवकत्सक की गवाही
वनण्ाायक: PW1 पशु वचवकत्सक और
गौशाला सवमवत अध्यक्् ने कहा - जब्त
मवेशी थ्वथ्ि िे, कृवष काय्ा - हल
चलाने के वलए उपयुक्त 

4. हेड कांथ्टेबल की आशंका
पय्ााप्त नही्: "But for a mere
presumption of such
intention, by the Head
Constable, PW3, there is
nothing on record to show
that the cattle were carried
for slaughter”

5. दोषवसव््द वनरस््: पशु
वचवकत्सक के बयान के बाद दोषवसव््द
कायम रखना न्यायसंगत नही्, ि््ायल
कोट्ा, प््िम अपील और हाईकोट्ा के
आदेश वनरस््, अपील थ्वीकार 

व्यापक विश्लेषण: यह फैसला
मॉब वलंवचंग का फैसला नही् है, लेवकन
2015 दादरी, 2016 लातेहार, 2017

अलवर और रामगढ् जैसी घटनाओ् की
पृष््भूवम मे् इसका सामावजक संदेश
बड्ा है। सुप््ीम कोट्ा ने दो बात्े अलग
की ह्ै:

- दस््ावेजो् की कमी वकसी अन्य
कानून का उल्लंघन हो सकती है, पर
उसे थ्वतः वध की मंशा का प््माण नही्
बनाया जा सकता

- पुवलस को कानून के अनुसार
जांच, अवभयोजन को आवश्यक तत्व
वसद्् करने हो्गे, न्यायालय साक्््य पर
वनण्ाय देगा

वनष्कष्ट - संपादकीय वटप्पणी:
कानून का शासन अनुमान पर नही्,
प््माण पर चलता है। पशु संरक््ण,
कानून का पालन और नागवरको् की
सुरक््ा तीनो् एक साि संभव ह्ै, शत्ा
यही है वक कानून भीड् के हािो् नही्,
बस्लक संववधान और न्यावयक प््व््कया
के हािो् संचावलत हो।

> सबूत और कानून के बीच का
सबसे बड्ा अंतर यही है वक संदेह
अपराध का प््माण नही् है।

http://www.newspariva
han.com

रिपोर्ट हरियाणा/रहसाि (िाजेश
सलूजा), परिवहन रवशेष समाचाि पत्् 

जापान मे् आयोवजत एवशयन गेम्स
2026 मे् भारतीय मवहला कबड््ी टीम
की ओर से शानदार प््दश्ान करते हुए
थ्वण्ा पदक जीतने वाली हसनगढ् गांव
की लाडली वनवकता नैन का राजकीय
कन्या उच्् ववद््ालय हसनगढ् मे् भव्य
सम्मान समारोह आयोवजत वकया गया।
समारोह मे् जनप््वतवनवधयो्, सामावजक
संगठनो्, खाप प्व्तवनवधयो,् ग््ामीणो ्एवं
क््ते् ्क ेगणमानय् लोगो ्न ेवनवकता ननै
को समम्ावनत करत ेहएु उनक ेउज््व्ल
भववषय् की कामना की।

महज 17 वष्ा की उम् ्मे ्वनवकता ननै
न ेफाइनल मकुाबल ेमे ्ईरान क ेवखलाफ
उगंली मे ्चोट लगन ेक ेबावजदू मदैान
पर डट ेरहकर अदमय् साहस और खले
भावना का पवरचय वदया तिा भारतीय
मवहला कबड््ी टीम को ऐवतहावसक जीत
वदलान ेमे ्महतव्पणू्ा भवूमका वनभाई।
उनकी इस उपलसब्ध स ेउनक ेमाता-
वपता, हसनगढ ्गावं, बरवाला क््ते् ्और
परू ेहवरयाणा क ेसाि-साि दशे का नाम
गौरवासन्वत हआु ह।ै

समारोह क ेमखुय् अवतवि राजय्सभा
सासंद सभुाष बराला न ेवनवकता ननै को
बधाई दते ेहएु कहा वक बटेी न ेवजस कम
उम् ्मे ्अतंरराष््््ीय स्र् पर अपनी
प्व्तभा का लोहा मनवाया ह,ै वह परूे
हवरयाणा क ेवलए गव्ा की बात ह।ै उनह्ोन्े
कहा वक वनवकता न ेअपनी महेनत,

लगन और दढृ ्इचछ्ाशसक्त क ेबल पर
दशे क ेवलए थव्ण्ा पदक जीतकर यह
सावबत वकया ह ैवक बवेटया ंवकसी भी क््ते््
मे ्पीछ ेनही ्है।् चोट क ेबावजदू फाइनल
मकुाबल ेमे ्उनका मदैान पर डट ेरहना
उनक ेअदमय् साहस का प्त्ीक ह।ै
उनह्ोन् ेवनवकता क ेउज््व्ल भववषय् की
कामना करत ेहएु कहा वक प्द्शे और
दशे का नाम रोशन करन ेवाली इस बटेी
को आग ेभी हर सभंव प््ोतस्ाहन वमलना
चावहए।

हवरयाणा राजय् मवहला आयोग की
अधय्क््ा उषा व््पयदश््ी न ेवनवकता को
शभुकामनाए ंदते ेहएु कहा वक वनवकता
ननै की सफलता हवरयाणा की बवेटयो ्के
वलए प््रेणा ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक बटेी ने
अपनी प्व्तभा और साहस स ेन कवेल
अपन ेपवरवार बसल्क परू ेप्द्शे को
गौरवासन्वत वकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक
आज बवेटया ंखले, वशक््ा, प्श्ासन और
अनय् सभी क््ते््ो ्मे ्नए कीवत्ामान
थि्ावपत कर रही है ्तिा वनवकता की
उपलसब्ध भी इसी गौरवशाली यात््ा का
वहथस्ा ह।ै

पवू्ा मतं््ी हवरयाणा सरकार अनपू
धानक न ेकहा वक वनवकता ननै ने
अतंरराष््््ीय मचं पर शानदार प्द्श्ान
कर हवरयाणा की खले प्व्तभा का परचम
लहराया ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक इतनी कम
उम् ्मे ्थव्ण्ा पदक हावसल करना अपने
आप मे ्बड्ी उपलसब्ध ह।ै चोट के
बावजदू फाइनल मे ्वजस वहमम्त के
साि वनवकता मदैान मे ्डटी रही,् वह

यवुाओ ्क ेवलए प््रेणादायक ह।ै उनह्ोन्े
वनवकता क ेउज््व्ल भववषय् की कामना
करत ेहएु कहा वक वह आन ेवाल ेसमय
मे ्भी दशे क ेवलए अनके उपलसब्धयां
हावसल करेग्ी।

गावं की सरपचं मोवनका धारीवाल
न ेकहा वक वनवकता ननै हसनगढ ्गावं
की शान और हर बटेी क ेवलए प््रेणास््ोत
है।् उनह्ोन् ेकहा वक गावं की इस बटेी ने
अपनी महेनत और प्व्तभा क ेदम पर परूे
दशे मे ्हसनगढ ्का नाम रोशन वकया ह।ै
ग््ाम पचंायत की ओर स ेवनवकता और
उनक ेपवरवार को बधाई दते ेहएु उनह्ोन्े
कहा वक गावं को अपनी इस बटेी की
उपलसब्ध पर गव्ा ह।ै

समारोह क ेदौरान वबननै खाप की
ओर स ेभी वनवकता ननै को मान-समम्ान

प्द्ान वकया गया। खाप प्ध्ान रघबुीर
ननै सवहत खाप क ेप्व्तवनवधयो ्न ेबटेी
को समम्ावनत करत ेहएु उसक ेउज््व्ल
भववषय् की कामना की और कहा वक
वनवकता न ेपरू ेसमाज का वसर गव्ा से
ऊचंा वकया ह।ै

काय्ाक््म मे् हवरयाणा मवहला
ववकास वनगम की अध्यक््ा सुनीता
डांगी, उकलाना ववधायक नरेश
सेलवाल, द््ोणाचाय्ा अवाड््ी डॉ. सुनील
डबास, वजला अध्यक्् भाजपा आशा
खेदड्, पूव्ा ओएसडी मुख्यमंत््ी
हवरयाणा कैप्टन भूपे्द्् वसंह, भाजपा
मीवडया प््भारी कमल हंदूजा, सरपंच
कृष्ण बालक, पैक्स चेयरमैन जगदीश
असीजा, बरवाला मंडल मीवडया प््भारी
भाजपा राजेश सलूजा, मनदीप मवलक,

रामफल नैन सवहत अन्य गणमान्य
लोगो् ने भी वनवकता नैन को सम्मावनत
कर शुभकामनाएं दी्।

वक्ताओ् ने कहा वक वनवकता की
उपलस्बध केवल एक पदक नही् बस्लक
हवरयाणा की बेवटयो् की मेहनत, साहस
और प््वतभा का प््तीक है। उन्हो्ने
युवाओ् से वनवकता की सफलता से
प््ेरणा लेकर खेलो् के क््ेत्् मे् आगे बढ्ने
का आह््ान वकया।

समारोह मे् वनवकता नैन के
पवरवारजनो्, ग््ामीणो्, ववद््ालय थ्टाफ
एवं बड्ी संख्या मे् खेल प््ेवमयो् ने भी
पहुंचकर बेटी का उत्साहवध्ान वकया।
वनवकता के सम्मान मे् पूरा हसनगढ् गांव
गौरव और खुशी से सराबोर नजर
आया।

पंवरंट रविेता रनरकता नैन के समंमान समािोह में पहुंिे सांसद सुभाष बिाला व
मरहला आयोग अधंयकंंा उषा रंंपयदशंंी, बेरी की उपलसंधि पि दी शुभकामनाएं

डीएन सिंह बने गैप उत््र प््देश चैप्टर
के चेयरमैन,अवनीश कान्त पाठक को
िसचव की सिम्मेदारी
काशी िे पय्यटन उद््ोग को नई उड्ान,
टूसरज्म,ट््ैवल,एसवएशन और
हॉस्पपटैसलटी को समलेगा िाझा मंच -
डीएन सिंह 
गैप के राष््््ीय अध्यक्् रािेश आय्ाय
और यूपी चैप्टर के चेयरमैन डीएन सिंह
ने एयरलाइंि व उद््ोग िगत के
प््सतसनसि को अंगवस्््् और प्मृसत सचन्ह
देकर सकया िम्मासनत
रिपोर्ट संतोष कुमाि रसंह, परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् वािाणसी
ग्लोबल एसोवसएशन ऑफ इवे्ट्स एंड

हॉस्थपटैवलटी प््ोफेश्नल्स (गैप) द््ारा
अंधरापुल स्थित होटल वरजे्सी मे् 'उि््र
प्द्शे चपैट्र' का औपचावरक शभुारभं वकया
| काय्ाक््म के मुख्य अवतवि एडीसीपी
ि््ैवफक कमीशनरेट वाराणसी अंशुमान
वमश््ा,भारत सरकार पय्ाटन मंत््ालय के
सहायक वनदेशक अवमत कुमार गुप्ता और
उि््र प््देश पय्ाटन के सयुंक्त वनदेशक
वदनेश कुमार को गैप के राष््् ्ीय अध्यक््
राजेश आय्ाा के द््ारा अंगवस्््् और थ्मृवत
वचनह् दकेर समम्ावनत वकया गया | समारोह

मे् पय्ाटन, ि््ैवल,हॉस्थपटैवलटी,एववएशन
एवं इवे्ट्स इंडथ्ि््ी से जुड्े देशभर के प््मुख
प््वतवनवधयो् एवं वाराणसी तिा पूव्ाा्चल के
उद््ोग जगत के लोगो् ने सहभावगता की |
समारोह मे् गैप के राष््््ीय अध्यक्् राजेश
आय्ाा,राष््् ्ीय सवचव प््णव बंसल, पीपी
खनन्ा,बवबता शमा्ा एव ंप्व्तभा अरोरा ववशषे
र्प से वदल्ली से उपस्थित रही् |

काय्ाक््म के दौरान गैप के राष््् ्ीय
अधय्क् ्राजशे आया्ा क ेद््ारा डीएन वसहं को
उि््र प््देश चैप्टर का चेयरमै्न और
अवनीश कान्त पाठक को सवचव बनाया
गया | काय्ाक््म मे् उपस्थित मुख्य अवतवि
और सभी अवतवियो् व सदथ्यो् ने दोनो्
नववनयुक्त पदावधकावरयो् को बधाई और
शुभकामनाएं दी | इस अवसर पर राष््््ीय
अध्यक्् राजेश आय्ाा के द््ारा मुख्य
अवतवियो् से वाराणसी मे् नेशनल ि््ेवल
माट्ा आयोवजत वकए जाने की वदशा मे् भी
पहल करने का अनुरोध वकया गया | गैप के
राष््््ीय सवचव प्ण्व बसंल न ेअवतवियो ्का
थ्वागत करते हुए संथ्िा के उद््ेश्यो् एवं
काय्ाप््णाली पर प््काश डाला | 

आयोजन का उद््ेश्य
यह नया चैप्टर उि््र प््देश मे् गैफ के

नेटवक्क का ववस््ार करेगा | इसका मुख्य
उद््ेश्य इवे्ट्स,ि््ैवल और हॉस्थपटैवलटी से
जुड्े पेशेवरो् को एक मजबूत और साझा

मंच प््दान करना है जहाँ वे आपसी सहयोग
और नवाचार के माध्यम से उद््ोग को नई
ऊँचाइयो् तक पहुँचा सके् |

गैप ने एविएशन सेक्टर के
एयरलाइन्स िाराणसी एयरपोट्ट
पदाविकावरयो् को वकया सम्मावनत

काय्ाक््म मे् वववभन्न क््ेत््ो् से जुड्े प््मुख
प््वतवनवधयो् को भी सम्मावनत वकया गया |
उि््र प््देश चैप्टर के चेयरमै्न डीएन वसंह
और राष््््ीय अध्यक्् राजेश आय्ाा के द््ारा
एववएशन सेक्टर से अकासा एयर के
एयरपोट्ा मैनेजर राजेश राय एवं राहुल वसंह
थ्पाइस जेट के एयरपोट्ा मैनेजर, राजेश
वसंह एवं मनीष वसंह तिा इंवडगो
एयरलाइन्स के ईथ्टन्ा यूपी हेड अनुभव
भट््ाचाय्ा को एक साि मंच पर सम्मावनत
वकया गया | काय्ाक््म मे् वाराणसी एवं
पूव्ाा्चल के साि-साि देश के वववभन्न
प््मुख शहरो् से पय्ाटन, ि््ैवल एवं
हॉस्थपटैवलटी क््ेत्् के प््वतवनवधयो् ने
सहभावगता की | पुणे से अंतरराष््््ीय स््र
पर पय्ाटन व्यवसाय से जुड्े बृजेश गुप्ता
जबवक कानपुर से अवमत गुप्ता एवं पुनीत
अरोरा ववशेष र्प से उपस्थित रहे उनकी
उपस्थिवत ने काय्ाक््म को राष््््ीय स््र पर
उद््ोग जगत की व्यापक सहभावगता प््दान
की |

पय्टटन उद््ोग के वलए साझा मंच

GAEHP (गैप )का उि््र प््देश
चैप्टर प््देश मे्
इवे्ट्स,टूवरज्म,ि््ेवल,अववएशन और
हॉस्थपटवलटी से जुड्े पेशेवरो् को एक साझा
मचं पर लान ेकी वदशा मे ्महतव्पणू्ा कदम है
| इसका उद््ेश्य आपसी सहयोग,
ने ट व व् कि् ग , ज् ्ा न - वव वन म य , स् थक ल
डेवलपमे्ट,डेस्थटनेशन प््मोशन एवं
इडंथि्््ी कोलबैोरशेन क ेमाधय्म स ेप्द्शे के
पय्ाटन उद््ोग को नई वदशा देना है |

उि््र प््देश मे्
काशी,अयोध्या,प््यागराज, मिुरा-
वृंदावन,आगरा,बौद्् एवं जैन सव्ककट
सवहत धाव्माक,आध्यास्तमक, सांथ्कृवतक

एवं हेवरटेज पय्ाटन की अपार संभावनाएं है्
| गैप यूपी चैप्टर इन पय्ाटन थ्िलो् को
राष््् ्ीय एवं अंतरराष््् ्ीय स््र पर और
प््भावी ढंग से प््मोट करने तिा वववभन्न
उद््ोग क््ेत््ो् के वहतधारको् को एक मंच पर
जोड्ने के वलए काय्ा करेगा |

नववनयुक्त चेयरमैन डीएन वसंह ने
कहा की गैप उि््र प््देश चैप्टर का उद््ेश्य
केवल संगठन का ववस््ार करना नही् है
बस्लक टूवरज्म,इवे्ट्स,अववएशन और
हॉस्थपटवलटी इन सभी क््ेत््ो् को एक साि
जोड्कर उि््र प््देश को राष््् ्ीय एवं
अंतरराष््् ्ीय पय्ाटन मानवचत्् पर और
अवधक मजबूत बनाना है | उन्हो्ने कहा वक

आने वाले समय मे् चैप्टर नॉलेज
शेयवरंग,नेटवव्कि्ग,स्थकल डेवलपमे्ट,
डेस्थटनेशन प््मोशन एवं इंडथ्ि््ी
कोलाबोरशेन क ेमाधय्म स ेप्द्शे क ेपय्ाटन
एवं हॉस्थपटैवलटी क््ेत्् के वलए नए अवसर
पैदा करने की वदशा मे् काय्ा करेगा |

पय्ाटन एवं हॉस्थपटैवलटी क््ेत्् से
आइएटीओ वबहार चैप्टर के चेयरमैन
सुशील वसँह,होटल जीएम एसोवसएशन के
अध्यक्् अश््नी कुमार वसंह,शांतनु वसंह,
राजीव वसंह,मुकुल दुबे,कुबेर भारद््ाज,
उदय वसंह, कुणाल सोलंकी,अश््नी
कुमार वसंह,अवभषेक पाठक,साहब
आलम, बृजेश वसंह,गौतम

पाण्डेय,रोनाल्ड नदेसर वाराणसी टूवरज्म
एसोवसएशन के अध्यक्् रावशद
खान,अंवकत वसंह एवं मृत्युंजय मालवीय
सवहत अनेक प््वतवनवधयो् की उपस्थिवत
रही | वोमे्न्स क्लब की ओर से अनावमका
वमश््ा,पुष्पा वसंह,शुभांगी देवरानी एवं जया
वसंह,केसी वसंह सवहत अनेक मवहला
प्व्तवनवधयो ्न ेकाय्ाक्म् मे ्सहभावगता की |

उि््र प््देश चैप्टर के चेयरमै्न डीएन
वसंह और राष््््ीय अध्यक्् राजेश आय्ाा के
द््ारा गैप और होटल से जुडे पदावधकावरयो्
को दुपट््ा मोमे्टो देकर सम्मावनत वकया
गया वजसमे मुख्य र्प से सुशील
वसंह,शान्तनु वसंह,राजीव वसंह,मुकुल
दूबे,अश््नी कुमार वसंह,कुबेर
भारद््ाज,कुणाल वसंह, अवभषेक
पाठक,सहाब आलम,ब््जेश वसंह शावमल
रहे |

काय्ाक््म के सफल आयोजन मे् शांतनु
वसंह एवं होटल रीजे्सी के जनरल मैनेजर
राम पाण्डेय की महत्वपूण्ा भूवमका रही |
गपै ि््ज़ेरार बवबता शमा्ा न ेमचं का सचंालन
वकया तिा सभी अवतवियो् एवं सदथ्यो् के
प््वत आभार व्यक्त वकया | समारोह का
समापन उद््ोग जगत के प््वतवनवधयो् एवं
अवतवियो् के प््वत धन्यवाद ज््ापन के साि
हुआ | धन्यवाद ज््ापन चैप्टर चेयरमैन
डीएन वसंह ने वकया ||

वािारसी में गैप के उिंंि पंंदेश िैपंरि का भवंय शुभािंभ,इवेंटंस-टंंैवल-हॉसंपपरैरलरी उदंंोग को रमलेगा साझा मंि

रिपोर्ट डॉ दीपक कुमाि घोष परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् खूँरी

समाहरणालय स्थित काय्ाालय कक्् मे्
उपायुक्त मो० जावेद हुसैन की अध्यक््ता मे्
आज कल्याण ववभाग अंतग्ात प््ी/पोथ्ट-मैव््िक
छात््वृव््ि की अनुमोदन एवं अनुश््वण सवमवत
की बैठक आयोवजत की गई।

बैठक मे् प््ी-मैव््िक छात््वृव््ि शैक््वणक सत््
2026-27 क ेवलए पात् ्ववद््ावि्ायो ्को छात्व्वृ््ि
उपलब्ध कराने से संबंवधत प््स््ावो् पर ववस््ृत
चच्ाा की गई। बैठक मे् सवमवत को अवगत
कराया वक प््ी-मैव््िक छात््वृव््ि के वलए कुल
17,122 नए आवेदन ई-कल्याण पोट्ाल पर

प््ाप्त हुए है्, वजनका संबंवधत ववद््ालयो् के
प्ध्ानाधय्ापको ्द््ारा भौवतक सतय्ापन क ेउपरातं
अनुमोदन वकया गया है। सवमवत द््ारा सभी
आवदेनो ्को थव्ीकवृत प्द्ान की गई।वही ्पोथट्-
मैव््िक छात््वृव््ि शैक््वणक सत्् 2025-26 के
वलए प््ाप्त 1,656 पात्् ववद््ाव्िायो् को छात््वृव््ि
उपलब्ध कराने से संबंवधत प््स््ावो् पर भी
ववस््ृत चच्ाा की गई। सवमवत द््ारा सभी पात््
आवेदनो् को अनुमोदन प््दान वकया गया।

बैठक मे् उप ववकास आयुक्त श््ी प््वीण
कुमार प््काश, वजला कोषागार पदावधकारी,
डीआईओ, डीपीएम JSLPS सवहत अन्य
संबंवधत अवधकारी उपस्थित िे।

उपायुकंत ने कलंयार रवभाग
अंतगंटत छातंंवृरंंि की अनुमोदन एवं

अनुशंंवर सरमरत की बैठक की

32 बैलों के मामले में सुपंंीम कोरंट
का बडंा फैसला, मवेशी परिवहन
औि मॉब रलंरिंग की बहस को
रमला रनरंाटयक कानूनी संदेश



डॉ. विजय गग्ग

जब भी सबसे मिुर पक़़ी की
आवाज़ की बात होती है,
हमारे मन मे़ अक़सर सबसे

पहले कोयल का नाम आता है।
उसकी पहचान वाली कूक सजदयो़ से
कजवता, संगीत और लोक-संस़कृजत
का जहस़सा रही है। लेजकन प़़कृजत मे़
कई ऐसे पक़़ी है़ जजनकी आवाज़
इंसानो़ को बेहद मिुर और मनमोहक
लगती है। इनमे़ नाइजटंगेल यानी
बुलबुल का नाम जवशेष ऱप से
उल़लेखनीय है।

अपनी समृि़़, जवजवि और
जजटल आवाज़ के कारण नाइजटंगेल
को दुजनया के सबसे प़़भावशाली
पक़़ी-गायको़ मे़ जगना जाता है।
इसकी आवाज़ केवल एक सरल
पुकार नही़ होती, बक़लक इसमे़
जवजभऩन सुर, लय, उतार-चढ़ाव और
ध़वजन-पैटऩथ का अद़़़त संयोजन
जदखाई देता है। कई बार इसका गीत
जकसी प़़ाकृजतक संगीत रचना जैसा
प़़तीत होता है।

पक््ी की आिाज् हमे् मधुर
क्यो् लगती है?

जकसी पक़़ी का गीत हमे़ जकतना
संुदर लगेगा, यह केवल उसकी
ऊँचाई या तीव़़ता पर जनभ़थर नही़
करता। सुर, लय, दोहराव, ध़वजन की
जवजविता और एक ध़वजन से दूसरी
ध़वजन तक सहज पजरवत़थन भी हमारी
पसंद को प़़भाजवत कर सकते ह़ै।

कुछ पज़़कयो़ के गीतो़ मे़ ऐसे पैटऩथ
होते ह़ै जजऩहे़ हमारा मज़़सष़क रोचक
और सुखद मान सकता है। स़पष़़
सुरो़, बदलती आवृज़़ियो़ और
लयबि़़ ध़वजनयो़ का संयोजन जकसी
पक़़ी के गीत को जवशेष ऱप से
संगीतमय बना सकता है।

नाइजटंगेल इस दृज़़ष से खास है,
क़यो़जक इसके गीत मे़ अनेक प़़कार के
वाक़यांश और ध़वजन-पैटऩथ होते है़।
यह तेजी से एक ध़वजन से दूसरी ध़वजन

मे़ बदल सकता है। इसकी यही
जवजविता संभवतः इसे मानव कानो़
के जलए इतना आकष़थक बनाती है।

िाइवटंगेल: संगीत की
विविधता का उस््ाद

नाइजटंगेल जदन के साथ-साथ
जवशेषकर प़़जनन काल म़े रात के
समय भी गाने के जलए प़़जसि़़ है।
अपने छोटे आकार के बावजूद इसकी
आवाज़ प़़भावशाली होती है। इसके
गीत मे़ सीटी जैसी ध़वजनयां, ज़़िल,
कंपन और अनेक प़़कार के स़वर
सुनाई देते है़।

सजदयो़ से कजवयो़ और लेखको़ ने
नाइजटंगेल को सौ़दय़थ, प़़ेम और
कलात़मक अजभव़यक़कत के प़़तीक के
ऱप म़े प़़स़़ुत जकया है। इसजलए एक
महान गायक के ऱप मे़ इसकी
प़़जतष़़ा केवल आिुजनक वैज़़ाजनक
अध़ययन का पजरणाम नही़ है, बक़लक
यह मानव संस़कृजत मे़ भी गहराई से
जुड़ी हुई है।

जफर भी जकसी एक पक़़ी को
साव़थभौजमक ऱप से “सबसे मिुर”
कहना साविानी की मांग करता है।
अलग-अलग लोगो़ की पसंद अलग
हो सकती है और जवजभऩन पज़़कयो़ की
आवाज़ो़ की अपनी जवजशष़़
जवशेषताएं होती ह़ै।

कोयल आज भी इतिी
लोकव््िय क्यो् है?

कोयल की अपनी अलग सुंदरता
है। उसकी पहचान वाली “कुहू-
कुहू” जैसी आवाज़ सरल,
दोहरावपूण़थ और तुरंत पहचान मे़
आने वाली होती है।

इसकी लोकज़़पयता का संबंि ऋतु
पजरवत़थन से भी हो सकता है। कई
संस़कृजतयो़ मे़ कोयल की आवाज़ को
वसंत और मौसम के बदलाव से
जोड़ा जाता है। इसजलए उसकी पुकार
सुनना केवल एक ध़वजन सुनना नही़,
बक़लक एक जवशेष मौसम और उससे
जुड़ी भावनाओ़ का अनुभव भी हो

सकता है।
इससे यह भी पता चलता है जक

मिुरता हमेशा जजटलता पर जनभ़थर
नही़ करती। कई बार एक सरल
आवाज़ भी इसजलए अजिक
प़़भावशाली लगती है क़यो़जक वह
पजरजचत होती है और हमारे भीतर
पुरानी यादे़ जगा देती है।

पव््कयो् का संगीत और मािि
मव््सष्क

पज़़कयो़ के गीत यह भी जदखाते है़
जक मनुष़य ध़वजन के पैटऩथ के प़़जत
जकतने संवेदनशील ह़ै। संगीत मे़ सुर,
लय, दोहराव और जवजविता जैसे
तत़व महत़वपूण़थ होते ह़ै। पज़़कयो़ के
गीतो़ म़े भी इन तत़वो़ के प़़ाकृजतक ऱप
देखने को जमलते ह़ै।

पज़़कयो़ की आवाज़ सुनना हमे़
प़़कृजत से जुड़ाव का अनुभव भी करा
सकता है। सुबह के समय सुनाई देने
वाली पज़़कयो़ की चहचहाहट केवल
अलग-अलग आवाज़ो़ का समूह नही़
होती, बक़लक यह एक जीवंत
पाजरक़सथजतकी तंत़़ की ध़वजन होती है।

वैज़़ाजनक पज़़कयो़ की आवाज़ो़ का
अध़ययन केवल इस दृज़़ष से नही़
करते जक वे मनुष़यो़ को कैसी लगती
है़, बक़लक यह भी समझने का प़़यास
करते ह़ै जक पक़़ी स़वयं इन आवाज़ो़ के
माध़यम से क़या संदेश देते है़। उनके

गीत साथी को आकज़षथत करने, के़़त़़
की रक़़ा करने, अपनी पहचान बताने
और सामाजजक संबंिो़ मे़ भूजमका
जनभा सकते ह़ै।

ि््कृवत मे् कोई “सि्गश््ेष््
गायक” िही्

जकसी एक पक़़ी को “सबसे
अच़छा गायक” कहना आकष़थक
शीष़थक हो सकता है, लेजकन प़़कृजत मे़
पज़़कयो़ के बीच कोई संगीत
प़़जतयोजगता नही़ होती। प़़त़येक प़़जाजत
ने अपने पय़ाथवरण और जीवन-शैली
के अनुऱप अपनी जवशेष ध़वजन
क़़मता जवकजसत की है।

नाइजटंगेल का जजटल गीत,
कोयल की पहचान वाली पुकार,
ब़लैकबि़थ की मिुर ध़वजनयां और
असंख़य अऩय पज़़कयो़ के गीत
जमलकर प़़कृजत का जवशाल संगीत
संसार बनाते ह़ै।

जो आवाज़ एक व़यक़कत को सबसे
अजिक मिुर लगती है, जऱरी नही़
जक दूसरे व़यक़कत को भी वही उतनी ही
पसंद आए। उम़़, संस़कृजत, व़यक़कतगत
अनुभव और बचपन की याद़े भी
ध़वजन की हमारी पसंद को प़़भाजवत
कर सकती ह़ै।

ि््कृवत के इस संगीत को
बिािा जर्री है

पज़़कयो़ के गीतो़ के प़़जत हमारा

आकष़थण हमे़ प़़कृजत संरक़़ण का एक
महत़वपूण़थ संदेश भी देता है। जब
प़़ाकृजतक आवास नष़़ होते है़, तो
केवल पेड़-पौिे और वनस़पजतयां ही
नही़ खोती़, बक़लक उन स़थानो़ पर
रहने वाले पज़़कयो़ की आवाज़े़ भी
िीरे-िीरे गायब हो सकती ह़ै।

शहरीकरण, गहन कृजष, प़़दूषण,
कीटनाशको़ का अत़यजिक उपयोग,
प़़ाकृजतक आवासो़ का जवनाश और
जलवायु पजरवत़थन पज़़कयो़ की संख़या
तथा उनके प़़जनन के़़त़़ो़ को प़़भाजवत
कर सकते ह़ै। इसजलए जंगलो़,
आद़थ़़भूजमयो़, घास के मैदानो़, बगीचो़
और छोटे-छोटे प़़ाकृजतक क़़ेत़़ो़ का
संरक़़ण पज़़कयो़ की जवजविता को
बनाए रखने म़े महत़वपूण़थ भूजमका
जनभा सकता है।

शायद सबसे सुंदर पक़़ी-गीत
केवल वह नही़ है जजसे हम
व़यक़कतगत ऱप से सबसे अजिक
पसंद करते ह़ै। सबसे सुंदर आवाज़
वह भी हो सकती है जो हमे़ यह याद
जदलाए जक हमारा प़़ाकृजतक संसार
अभी जीवंत है।

कोयल का स़थान मानव कल़पना
और संस़कृजत मे़ हमेशा जवशेष रहेगा।
लेजकन प़़कृजत ने हम़े अनेक अद़़़त
गायक जदए है़। नाइजटंगेल यानी
बुलबुल अपनी असािारण जवजविता
और संगीतमय जजटलता के माध़यम
से यह जसखाती है जक प़़कृजत की
सबसे सुंदर िुन हमेशा उस पक़़ी की
आवाज़ से नही़ आती जजसकी हम
सबसे पहले कल़पना करते ह़ै।

कभी-कभी प़़कृजत का सबसे
मिुर संगीत सुनने के जलए हमे़ बस
अपने आसपास की दुजनया को थोड़ा
अजिक ध़यान से सुनने की जऱरत
होती है।

डॉ. विजय गग्ग
सेिावििृत्् ि््ािाय्ग | ि््ख्यात

विक््ाविद्
स्ट््ीट कौर िंद,  मलोट,

डॉ. विजय गग्ग

मानव जजज़़ासा हमशेा दो जदशाओ ़मे़
आगे बढत़ी रही है—भीतर की ओर
और बाहर की ओर।

हम पथृव़ी, तारो,़ आकाशगंगाओ,़ ग़ह़ो़
और जवशाल ब़ह़म़ािं को समझने क ेजलए
बाहर की ओर दखेत ेहै।़ साथ ही, अपने
जवचारो,़ भावनाओ,़ सम़जृतयो,़ चतेना, सपनो़
और पहचान को समझन ेक ेजलए भीतर की
ओर भी दखेत ेहै।़

य ेदोनो ़यात़़ाए ंअलग-अलग जदखाई दे
सकती है,़ लजेकन जमलकर व ेमानवता की
सबस ेपरुानी खोजो ़मे ़स ेएक को वय़कत़
करती है—़हम कौन है ़और इस ब़ह़म़ािं मे़
हमारा सथ़ान कहा ंह?ै

हमार ेबाहर का ब्ह्म्ाडं
जब हम रात क ेआकाश की ओर दखेते

है,़ तो हम एक जवशाल ब़ह़म़ािंीय
वास़ज़वकता का कवेल एक छोटा-सा
जहसस़ा दखे पात ेहै।़

आिजुनक खगोल जवज़़ान न ेजदखाया है
जक ब़ह़म़ािं मे ़अरबो ़आकाशगगंाए ंहै ़और
प़त़य़के आकाशगगंा मे ़असखंय़ तार ेहै।़
हमारी पथृव़ी एक छोटा-सा ग़ह़ ह,ै जो एक
आकाशगगंा मे ़कस़थत एक सामानय़ तार ेकी
पजरक़म़ा कर रहा ह।ै

जफर भी इसी छोट ेस ेग़ह़ पर ऐसा जीवन
जवकजसत हुआ है, जो ब़ह़म़ांि की ओर
देखकर उसकी उतप़ज़़ि क ेबार ेमे ़प़़शऩ पछू
सकता है।

दरूबीनो ़ने हमे ़दरूसथ़ आकाशगगंाओ,़
तारो ़और ग़ह़ो ़को दखेन ेमे ़सक़म़ बनाया ह।ै
अतंजरक़ ़अजभयानो ़न ेचदं़म़ा, मगंल और
अनय़ खगोलीय जपिंो ़का अधय़यन जकया ह।ै
वजै़़ाजनक आज भी ब़ह़म़ािं की उतप़ज़़ि और
जवकास क ेसकंतेो ़की खोज कर रह ेहै।़

हर नई खोज हमे ़याद जदलाती ह ैजक
ब़ह़म़ािं हमार ेदजैनक अनभुव स ेकही़
अजिक जवशाल और जजटल ह।ै

हमार ेभीतर का ब्ह्म्ाडं
जब दरूबीने ़बाहरी ब़ह़म़ािं की खोज

कर रही है,़ उसी समय हमार ेबहतु करीब
एक और अद़़त़ ससंार मौजदू ह—ैमानव
मज़़सषक़।

मज़़सषक़ मे ़अरबो ़नय़रूॉनस़ होत ेहै,़ जो
एक अतय़तं जजटल नटेवक़क क ेमाधय़म से
जडु़ ेरहत ेहै।़ यही हमे ़सीखन,े याद रखन,े
कलप़ना करन,े सवंाद करन,े सगंीत रचन,े
गजणतीय समसय़ाए ंहल करन ेऔर अपने
अज़़सतव़ पर जवचार करन ेमे ़सक़म़ बनाता
ह।ै

लजेकन अभी भी अनके रहसय़

अनसलुझ ेह़ै।
चतेना कैस ेउतप़नऩ होती है? सम़जृतयां

कसै ेबनती ह़ै? हम सपने कय़ो ़देखते है?़
भावनाए ंहमारे जनण़थयो ़को कैस ेप़भ़ाजवत
करती है?़ मज़़सष़क हमारी पहचान की
भावना कसै ेबनाता है?

य ेप़श़ऩ बताते ह़ै जक मनषुय़ को समझना
भी दरूसथ़ आकाशगंगाओ़ को समझने
जजतना ही चनुौतीपूण़थ हो सकता ह।ै

भीतर और बाहर की दवुिया का
सबंंध

बाहरी ब़ह़म़ािं और हमारा आतंजरक
ससंार पूरी तरह अलग नही़ है।़

ब़ह़म़ांि क ेबार ेमे ़हमारा ज़़ान इसजलए
सभंव हुआ है क़योज़क मानव मज़़सषक़ उसे
दखेता, मापता, गणना करता और उसकी
वय़ाख़या करता है। हर दरूबीन, अतंजरक़ ़यान
और वैज़़ाजनक समीकरण अतंतः मानव
जजज़़ासा और बज़़ुि की अजभवय़क़कत है।

इसी तरह, अपन ेबारे म़े हमारी समझ
भी हमार ेआसपास की दजुनया क ेसाथ हमारे
सबंंिो ़स ेप़भ़ाजवत होती है।

प़क़जृत, समाज, संसक़जृत, जरशत़ ेऔर
जीवन क ेअनुभव हमारे जवचारो ़और
पहचान को आकार देत ेहै।़

इस अथ़थ मे,़ बाहर की यात़़ा और भीतर

की यात़़ा लगातार एक-दसूर ेको प़भ़ाजवत
करती ह़ै।

जवज़़ान और आत़म-खोज
जवज़़ान हमे ़िारणाओ ़पर प़श़ऩ उठाने

और प़म़ाणो ़की जांच करने के जलए प़़जेरत
करता ह।ै य ेआदत़े कवेल भौजतक ससंार को
समझने क ेजलए ही नही़, बकल़क सव़य ंको
समझने क ेजलए भी उपयोगी है।़

आतम़-खोज तब शरु ़होती ह ैजब हम
अपने जवचारो ़और वय़वहार क ेप़ज़त जजज़़ासु
होते ह़ै।

हम समान पजरक़सथजतयो ़मे ़अलग-
अलग प़ज़तज़़कया क़यो ़करत ेह़ै? हमारे
जनण़थयो ़को कौन-सी चीजे ़प़़भाजवत करती
है?़ कौन-स ेिर हमे ़सीजमत करते है?़
कौन-स ेमूलय़ हमारा माग़थदश़थन करते ह़ै?
हमार ेजीवन को अथ़थ कय़ा देता ह?ै

इन प़़शऩो ़क ेहमशेा सरल उि़ऱ नही़
होते। लजेकन इनह़े़ पछूना हमे ़अजिक
आतम़-जागऱक बना सकता ह।ै

आतम़-जागऱकता का अथ़थ यह मानना
नही ़है जक हम अपन ेबार ेम़े सब कछु जानते
है।़ इसका अथ़थ है सव़य ंको ईमानदारी से
दखेने और लगातार सीखत ेरहन ेक ेजलए
तयैार होना।

मौि और वितंि की भूवमका

आिुजनक जीवन सचूनाओ,़
नोजटजफकशेन, बातचीत और लगातार
जिजजटल उिे़़जना स ेभरा हुआ है।

ऐस ेवातावरण मे ़मौन का महतव़ और
बढ ़गया है।

कछु क़ण़ शातं जचतंन करन ेस ेवय़क़कत
अपने जवचारो ़को तरंुत प़ज़तज़़कया जदए जबना
देख सकता है। पढ़ना, जलखना, प़क़जृत मे़
टहलना, धय़ान करना या कछु समय सक़़़ीन
स ेदरू रहना आतम़-जचतंन क ेअवसर पदैा
कर सकता ह।ै

इसका उदे़़शय़ दजुनया स ेभागना नही,़
बकल़क दजुनया के साथ अपन ेसबंिं को
समझना है।

कभी-कभी हमे ़बाहर स ेशातं होना
पडत़ा है, ताजक हम अपने भीतर चल रही
आवाज ़को सनु सके।़

ि््कवृत एक विक्क् क ेर्प मे्
प़क़जृत आतंजरक और बाहरी ससंार के

बीच एक और पलु बनाती है।
एक जगंल हमे ़परसप़र जनभ़थरता

जसखाता है। एक नदी हमे ़जनरंतर गजत का
पाठ पढ़ाती ह।ै बदलता हुआ आकाश याद
जदलाता ह ैजक कछु भी हमशेा एक जसैा नही़
रहता। पौिो ़और जीवो ़का जीवन-चक़़
अनकुलून, जवकास और पनुऩथवीकरण का

सदंशे दतेा है।
प़क़जृत का वजै़़ाजनक अवलोकन ज़़ान

पदैा करता है, जबजक उसका जचतंनपण़ूथ
अवलोकन जवनम़त़ा भी जसखा सकता है।

जजतना अजिक हम प़क़जृत को समझते
है,़ उतना ही सप़ष़ ़होता जाता है जक मनषुय़
एक बहतु बड़ी वय़वसथ़ा का जहसस़ा ह।ै

अर्ग की खोज
वजै़़ाजनक ज़़ान ब़़हम़ािं क ेकाम करन ेके

अनके तरीको ़को समझा सकता ह,ै लजेकन
मनुषय़ अथ़थ स ेजडु़ ेप़श़ऩ भी पछूता ह।ै

हम यहा ंकय़ो ़ह़ै? जीवन को साथ़थक
कय़ा बनाता ह?ै अनय़ मनुषय़ो ़और प़़ाकजृतक
ससंार क ेप़ज़त हमारी कय़ा जजमम़देाजरया ंहै?़

ये प़श़ऩ जवज़़ान के साथ-साथ दश़थन,
नजैतकता और वय़कक़तगत जचंतन स ेभी जडे़ु
है।़

तकनीकी ऱप स ेउनऩत समाज को भी
जववके और बज़़ुिमि़़ा की आवशय़कता होती

है। ज़़ान हम़े बताता है जक क़या सभंव हो
सकता है। जववके हमे ़सोचन ेमे ़मदद करता
है जक उस ज़़ान का उपयोग कैस ेजकया जाना
चाजहए।

तकिीक और मािि सि्यं
तकनीक ने ब़ह़म़ािं और सव़य ंको

समझने की हमारी क़म़ता को बढ़ाया है।
कजृ़़तम बुज़़िमि़़ा बड़ी मात़़ा मे ़जानकारी

को ससंाजित कर सकती है। ब़़ने-कपंय़टूर
इटंरफसे मज़़सषक़ और मशीनो ़क ेबीच
संवाद की नई सभंावनाए ंखोल रहे ह़ै।
आिुजनक इमेजजगं तकनीके ़शोिकत़ाथओ़
को जजैवक प़ज़़़कयाओ ़का अजिक जवस़़ार से
अधय़यन करन ेमे ़सहायता कर रही ह़ै।

लजेकन तकनीक हमे ़स़वयं स ेदरू भी कर
सकती है।

लगातार तुलना, जिजजटल दबाव और
सूचनाओ ़की अतंहीन िारा आत़म-जचतंन
को कजठन बना सकती ह।ै

अंतरात्मा और बाहरी ब््ह्मांड की खोज
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कोयल नहीं, पंंकृति का यह पकंंी है इंसानों
को सबसे सुरीला लगने वाला गायक

डॉ. विजय गग्ग

आज की तेज़ रफ़तार जजंदगी मे़
खाली समय को अक़सर
बेकार या उबाऊ समझा

जाता है। जैसे ही कोई काम नही़
होता, हम मोबाइल उठाकर सोशल
मीजिया देखने या मनोरंजन की
तलाश मे़ लग जाते है़। लेजकन खाली
समय हमारी सोच से कही़ अजिक
मूल़यवान हो सकता है। यह सीखने,
रचनात़मकता, आत़मजचंतन और
व़यक़कतगत जवकास का अवसर बन
सकता है।

खाली समय मन को थोड़ा
ठहरने का मौका देता है। लगातार
व़यस़़ रहने के कारण हम अपने
लक़़़यो़, ऱजचयो़ और प़़ाथजमकताओ़
के बारे मे़ गहराई से सोच नही़ पाते।
शांत समय हमे़ स़वयं को बेहतर
समझने और भजवष़य की जदशा तय
करने मे़ मदद कर सकता है।

खाली समय का सबसे अच़छा
उपयोग कुछ नया सीखने म़े जकया जा
सकता है। जकताब पढ़ना, नई भाषा
सीखना, कोई व़यावहाजरक कौशल
जवकजसत करना या अपनी ऱजच के

जवषय को समझना ज़़ान और
आत़मजवश़़ास बढ़ाता है। प़़जतजदन
कुछ जमनटो़ का साथ़थक अध़ययन भी
समय के साथ बड़ा बदलाव ला
सकता है।

खाली समय रचनात़मकता को भी
बढ़ावा देता है। लेखन, जचत़़कला,
बागवानी, संगीत, फोटोग़़ाफी या नए
जवचारो़ की खोज व़यक़कत को अपनी
प़़जतभा और भावनाओ़ को व़यक़त
करने का अवसर देती है।

शारीजरक गजतजवजि भी खाली
समय का अच़छा उपयोग है।
टहलना, खेलना, साइजकल चलाना
या प़़कृजत के बीच समय जबताना
शरीर और मन दोनो़ को तरोताजा
करता है। इसी तरह पजरवार और
जमत़़ो़ के साथ बातचीत करना तथा
जऱरतमंदो़ की मदद करना जरश़तो़
और सामाजजक जुड़ाव को मजबूत
करता है।सबसे महत़वपूण़थ बात यह है
जक आराम करना आलस़य नही़ है।
लगातार काम और तनाव के बाद
मज़़सष़क को भी जवश़़ाम की
आवश़यकता होती है। कुछ समय
स़क़़ीन से दूर रहकर शांत बैठना

बेहतर सोच और नए जवचारो़ को
जऩम दे सकता है।

समस़या खाली समय होने मे़
नही़, बक़लक उसके उपयोग के तरीके
मे़ है। घंटो़ सोशल मीजिया पर जबताने
के बजाय वही समय पढ़ने, सीखने,
व़यायाम, रचनात़मक काय़थ या साथ़थक
बातचीत मे़ लगाया जा सकता है।

हमे़ हर खाली पल को उत़पादक
बनाने की आवश़यकता नही़ है।
जीवन मे़ काम, सीखने, मनोरंजन
और आराम के बीच संतुलन जऱरी
है। उदे़़श़य हर जमनट को व़यस़़ रखना
नही़, बक़लक समय को साथ़थक बनाना
होना चाजहए।

खाली समय जीवन की खाली
जगह नही़, बक़लक संभावनाओ़ से भरा
अवसर है। सही उपयोग जकया जाए
तो यही समय हमे़ कुछ नया सीखने,
स़वयं को समझने, स़वस़थ रहने और
अपने लक़़़यो़ के करीब पहँुचने का
सुनहरा अवसर दे सकता है।

डॉ. विजय गग्ग
सेिावििृत्् व््िंवसपल | विक््ा

सं््भकार | ि््ख्यात विक््ाविद्
मलोट, पंजाब

खाली समय: 

डॉ. विजय गग्ग
अक्टूबर केवल कैले्डर का एक और महीना नही् है। यह
पररवर्तन का महीना है—गम््ी की ररपश और सर््ी की
ठंडक के बीच एक सेरु। भारर के अरिकांश रहस्सो् मे्
अक्टूबर के आगमन के साथ रापमान, िूप, आर्त््रा,
वनस्परर, कृरि, पशु-पर््ियो् के व्यवहार और हमारी
रैरनक ररनचय्ात मे् स्पष्् बरलाव ररखाई रेने लगरे ह्ै। यह
महीना हमे् यार ररलारा है रक प््कृरर रनरंरर बरलरी रहरी
है और मनुष्य को भी उसके साथ बरलना सीखना चारहए।
अक्टूबर का आगमन अक्सर महसूस पहले होरा है और
समझ बार मे् आरा है। गम््ी की रीव््रा िीरे-िीरे कम होने
लगरी है। सुबहे् अरिक सुहावनी हो जारी है्, शामो् मे् हल्की
ठंडक महसूस होने लगरी है और वारावरण का स्वर्प
बरलने लगरा है। आकाश अरिक साफ ररखाई रे सकरा
है और प््ाकृररक रृश्य िीरे-िीरे एक नया र्प लेने लगरे
ह्ै। ये पररवर्तन आकस्समक नही् ह्ै। इनके पीछे सूय्त के
चारो् ओर पृथ्वी की गरर, सूय्त की रकरणो् के कोण म्े
पररवर्तन और वायुमंडलीय मौसमी चक्् जैसी वैज््ारनक
प््र््कयाएँ होरी है्।
गम््ी से ठंडक की ओर
गर्मतयो् मे् भारर के अनेक ि््ेत््ो् मे् अत्यरिक रापमान रहरा
है, क्यो्रक पृथ्वी की सरह को सूय्त से अरिक रीव्् ऊष्मा
प््ाप्र होरी है। जैसे-जैसे वि्त आगे बढ्रा है, सूय्त की स्सथरर
उत््री गोलाि्त की रुलना मे् रर््िण की ओर रखसकरी हुई
प््रीर होरी है। पररणामस्वर्प सूय्त से रमलने वाली गम््ी
की रीव््रा और अवरि मे् िीरे-िीरे पररवर्तन आरा है।
इसरलए अक्टूबर संक््मण का समय है। ररन और रार के
रापमान मे् अंरर अरिक स्पष्् होने लगरा है। रोपहर अभी
भी गम्त हो सकरी है, लेरकन सुबह और शाम का मौसम
िीरे-िीरे अरिक आरामरायक होने लगरा है।
इस पररवर्तन का प््भाव मानव शरीर पर भी पड्रा है।
अत्यरिक गम््ी मे् शरीर को अपने आंरररक रापमान को
रनयंर््तर रखने के रलए लगारार मेहनर करनी पड्री है।
पसीना अरिक आरा है, प्यास बढ्री है और शारीररक
गरररवरियाँ थकाने वाली हो सकरी है्। रापमान सामान्य
होने पर बाहर घूमना, व्यायाम करना और अन्य

गरररवरियाँ अरिक सहज एवं आनंररायक हो जारी ह्ै।
अक्टूबर और मानव शरीर
ऋरु पररवर्तन हमारी रैरनक जैरवक लय को भी प््भारवर
कररा है। नी्र, भूख, शारीररक गरररवरि और मनोरशा
रापमान, ररन के प््काश और रैरनक ररनचय्ात म्े बरलाव
के प््रर प््ररर््कया कर सकरे है्।
गर्मतयो् मे् अत्यरिक गम््ी के कारण जो लोग अरिक समय
घर के अंरर रबरारे ह्ै, वे अक्टूबर म्े रफर से बाहर
रनकलना शुर् कर सकरे ह्ै। पैरल चलना, साइरकल
चलाना, व्यायाम करना और सामारजक गरररवरियाँ
अरिक सुरविाजनक हो जारी है्। यह स्वस्थ आररो् को
पुनः अपनाने का अच्छा अवसर है।
अक्टूबर हम्े यह भी यार ररलारा है रक स्वास्थ्य रकसी एक
बड्े रनण्तय से नही् बनरा। यह छोटी-छोटी आररो् के
रनरंरर पालन से रवकरसर होरा है—पय्ातप्र नी्र,
संरुरलर भोजन, रनयरमर शारीररक गरररवरि, पय्ातप्र पानी
पीना और प््कृरर के बीच समय रबराना।
हालाँरक सुहावना मौसम यह नही् रश्ातरा रक स्वास्थ्य
संबंिी रचंराएँ समाप्र हो गई ह्ै। रापमान मे् अचानक
बरलाव, िूल, वायु प््रूिण और मौसमी संक््मण
संवेरनशील लोगो् को प््भारवर कर सकरे ह्ै। बच््ो्,
बुजुग््ो् और श््सन संबंिी समस्याओ् वाले लोगो् को ऋरु
पररवर्तन के रौरान रवशेि साविानी बररनी चारहए।
प््कृरर बरलरी है अपना र्प
अक्टूबर प््ाकृररक संसार म्े भी अनेक रृश्यमान पररवर्तन
लेकर आरा है। पौिे रापमान, ररन के प््काश और पानी
की उपलब्िरा के अनुसार अपनी गरररवरियो् म्े बरलाव
कररे ह्ै। कुछ पेड् ठंडे महीनो् की रैयारी करने लगरे ह्ै,
जबरक कुछ मौसमी पौिे अनुकूल पररस्सथररयो् मे् रेजी से
बढ्रे है्।
कृरि प््िान ि््ेत््ो् मे् अक्टूबर का रवशेि महत्व है। रकसान
मौसम पर बारीकी से नजर रखरे है्, क्यो्रक ऋरु
पररवर्तन बुवाई, रसंचाई, फसल की वृर््ि और कटाई के
रनण्तयो् को प््भारवर कररा है। उत््र भारर म्े यह समय
गेहूँ, सरसो्, मटर और अन्य रबी फसलो् की रैयारी से भी
जुड्ा होरा है।

कृरि प््कृरर के एक महत्वपूण्त रसि््ांर को समझारी है—
समय बहुर महत्वपूण्त है। यरर बीज बहुर जल्री या बहुर रेर
से बोया जाए, रो उसे स्वस्थ रवकास के रलए आवश्यक
पररस्सथररयाँ नही् रमल सकरी्। इसरलए रकसान पारंपररक
अनुभव के साथ-साथ मौसम की जानकारी, मृरा रवज््ान
और आिुरनक कृरि रकनीक पर भी रनभ्तर होरे जा रहे है्।
अक्टूबर और पि््ी
ऋरु पररवर्तन पर््ियो् को भी प््भारवर कररा है। रापमान,
भोजन की उपलब्िरा और ररन के प््काश की अवरि उनके
आवागमन और व्यवहार को प््भारवर कररी है। कुछ
प््वासी पि््ी ऐसे ि््ेत््ो् की ओर यात््ा करना शुर् कर रेरे है्
जहाँ भोजन और जलवायु उनके रलए अरिक अनुकूल होरी
है। मनुष्यो् के रलए पर््ियो् का हजारो् रकलोमीटर का
प््वास आश््य्तजनक लग सकरा है, लेरकन पर््ियो् के
रलए यह पीर्ढयो् से रवकरसर एक प््ाकृररक जीवन-
रणनीरर है। उनकी यात््ाएँ हमे् यार ररलारी है् रक प््कृरर
कभी स्सथर नही् रहरी। जीव अपने वारावरण के अनुसार
लगारार प््ररर््कया कररे है्।
हमारे आसपास ररखाई रेने वाले सामान्य पर््ियो् के
व्यवहार म्े भी ऋरु के अनुसार पररवर्तन रेखा जा सकरा
है। उनके भोजन की रलाश, आवाजे्, घो्सले से जुड्ी
गरररवरियाँ और आवागमन मौसम रथा भोजन की
उपलब्िरा के साथ बरल सकरे है्।
वायुमंडल म्े होने वाला अरृश्य पररवर्तन
अक्टूबर का पररवर्तन केवल उन चीजो् रक सीरमर नही् है
रजन्हे् हमारी आँख्े रेख सकरी है्। वायुमंडल मे् भी
पररवर्तन हो रहा होरा है।
आर्त््रा, हवा की ररशा, रापमान और वायुमंडलीय स्सथररा
वायु गुणवत््ा को प््भारवर कर सकरे है्। उत््र भारर के
कुछ रहस्सो् मे् अक्टूबर और नवंबर के रौरान वायु प््रूिण
एक गंभीर चुनौरी बन सकरा है। फसल अवशेि जलाना,
वाहनो् से रनकलने वाला िुआँ, औद््ोरगक प््रूिण, रनम्ातण

काय््ो् से उठने वाली िूल और मौसम संबंिी पररस्सथररयाँ
रमलकर हवा को अस्वस्थ बना सकरी है्।
यह हमे् यार ररलारा है रक ऋरु पररवर्तन और पय्ातवरणीय
रजम्मेरारी एक-रूसरे से जुड्े हुए ह्ै।
केवल कैले्डर बरलने से स्वच्छ हवा नही् रमलरी। स्वच्छ
हवा के रलए जागर्करा, बेहरर कृरि पि््ररयाँ, रजम्मेरार
पररवहन, प््भावी कचरा प््बंिन और मजबूर पय्ातवरणीय
नीररयाँ आवश्यक ह्ै।
अक्टूबर और पररवर्तन का मनोरवज््ान
ऋरु पररवर्तन का एक मनोवैज््ारनक पि्् भी है।
मनुष्य अक्सर ऋरुओ् को अपनी यारो् और भावनाओ् से
जोड्रा है। गम््ी हम्े छुर््ियो् और बचपन की यार ररला
सकरी है। मानसून बाररश और हररयाली की स्मृररयाँ
जगारा है। सर््ी गम्ातहट, पाररवाररक मेल-जोल और
त्योहारो् की यार ररला सकरी है। अक्टूबर अक्सर नई
शुर्आर और नवीनीकरण की भावना पैरा कररा है।
यह वह समय भी है जब अनेक लोग अपनी ररनचय्ात और
जीवन के लक्््यो् पर पुनर्वतचार करने लगरे है्। रवद््ाथ््ी
छुर््ियो् की अपेि््ाकृर आरामरायक ररनचय्ात के बार
गंभीर अध्ययन की ओर लौटरे है्। कामकाजी लोग वि्त के
शेि लक्््यो् को पूरा करने पर अरिक ध्यान रेने लगरे है्।
पररवार त्योहारो् और सामारजक आयोजनो् की रैयारी कररे
ह्ै।
इस प््कार प््कृरर का संक््मण हमारे रलए व्यस्करगर
पररवर्तन का अवसर भी बन सकरा है।
हम स्वयं से पूछ सकरे ह्ै—कौन-सी आररे् हम्े छोड्
रेनी चारहए? हमे् क्या नया सीखना चारहए? रकन ररश्रो्
पर अरिक ध्यान रेने की आवश्यकरा है? हमने कौन-से
लक्््य टाल रखे है्? वि्त समाप्र होने से पहले हम क्या
अलग कर सकरे है्?
त्योहार और सांस्कृररक जीवन
भारर मे् अक्टूबर सांस्कृररक रृर््ष से भी महत्वपूण्त महीना

है। इस समय अनेक महत्वपूण्त त्योहार और उत्सव मनाए
जारे है्। त्योहार पररवारो् और समुरायो् को जोड्रे है्,
लेरकन उनके साथ पय्ातवरणीय रजम्मेरारी भी जुड्ी होरी है।
उत्सव अत्यरिक कचरे, शोर, वायु प््रूिण या अनावश्यक
उपभोग का कारण नही् बनने चारहए। त्योहार की
वास््रवक भावना खुशी, साझेरारी, कर्णा और
सामुरारयक एकरा म्े रनरहर है, न रक पय्ातवरण को
नुकसान पहुँचाने मे्।
पय्ातवरण-अनुकूल सजावट, कचरे का उरचर रनपटान,
प्लास्सटक का कम उपयोग और पशु-पर््ियो् के प््रर
संवेरनशीलरा हमारे त्योहारो् को अरिक साथ्तक बना
सकरी है।
बरलरी ऋरु से रमलने वाली सीख
अक्टूबर हम्े एक महत्वपूण्त वैज््ारनक और राश्तरनक संरेश
रेरा है—पररवर्तन प््कृरर का रनयम है।

प््कृरर मे् कुछ भी हमेशा एक जैसा नही् रहरा। पृथ्वी
अपनी स्सथरर बरलरी है। वारावरण बरलरा है। पौिे
बरलरे ह्ै। पशु अनुकूलन कररे है्। मनुष्य की आयु बढ्री
है। रकनीक बरलरी है और समाज रवकरसर होरा है।
रफर भी मनुष्य अक्सर पररवर्तन का रवरोि कररा है,
क्यो्रक पररवर्तन के साथ अरनर््शररा जुड्ी होरी है।
प््कृरर हमे् एक अलग सीख रेरी है। पेड् रकसी ऋरु के
समाप्र होने की रशकायर नही् कररा; वह स्वयं को
अनुकूरलर कररा है। पि््ी अपनी यात््ा बरलरे ह्ै। पौिे
अपनी वृर््ि की प््र््कया मे् बरलाव कररे ह्ै। पशु अपने
व्यवहार को पररस्सथररयो् के अनुसार ढालरे है्।
मनुष्य भी अपनी बुर््ि और सीखने की ि््मरा के कारण
बरलरी पररस्सथररयो् के अनुसार स्वयं को ढाल सकरा है।
लेरकन अनुकूलन का अथ्त अपने मूल्यो् को छोड्ना नही् है।
हम्े अपने ररीके बरलने चारहए, लेरकन अपने अच्छे
रसि््ांरो् को बनाए रखना चारहए।

प््कृति से तिर जुड्ने का समय
अक्टूबर हमे् अरिक समय बाहर रबराने का सुंरर अवसर
रेरा है। सुबह की सैर, पर््ियो् को रेखना, सूय््ोरय का
आनंर लेना, पेड् के नीचे बैठना या आकाश के बरलरे रंग
और वारावरण को महसूस करना हमे् प््कृरर के करीब
ला सकरा है।
आिुरनक जीवन ने हमे् स्क््ीन, कृर््तम रोशनी और बंर
स्थानो् से घेर ररया है। ऋरु पररवर्तन हमे् यार ररलारा है
रक हम अभी भी प््कृरर का ही रहस्सा ह्ै।
बच््ो् को रवशेि र्प से इन पररवर्तनो् को रेखने और
समझने के रलए प््ोत्सारहर रकया जाना चारहए। वे केवल
रकराबो् से नही्, बस्लक प््कृरर का रनरीि््ण करके भी
सीख सकरे है्।
वे प््श्न पूछ सकरे है्:
रापमान क्यो् बरल रहा है?
कुछ पि््ी प््वास क्यो् कररे है्?
रकसान अपनी फसले् क्यो् बरलरे है्?
पर््तयो् का रंग क्यो् बरलरा है?
ररन के प््काश की अवरि क्यो् बरलरी है?
ऐसे प््श्न सामान्य अवलोकन को वैज््ारनक रजज््ासा मे्
बरल रेरे है्।
जलवायु पतरवि्तन का प््श्न
अक्टूबर हमे् जलवायु पररवर्तन के बारे म्े सोचने का
अवसर भी रेरा है।
ऋरु संबंिी पररवर्तन प््ाकृररक र्प से हमेशा होरे रहे ह्ै,
लेरकन मानवीय गरररवरियाँ अब पृथ्वी की जलवायु
प््णाली को प््भारवर कर रही ह्ै। ग््ीनहाउस गैसो् मे् वृर््ि,
वनो् की कटाई, प््रूिण और रेजी से बढ्रा शहरीकरण
रापमान, वि्ात और पाररस्सथररकी रंत्् को प््भारवर कर
सकरे है्।
जलवायु पररवर्तन का अथ्त यह नही् है रक प््त्येक मौसमी
घटना के रलए ग्लोबल वार्मि्ग को रजम्मेरार ठहराया जाए।
वैज््ारनक समझ के रलए रीघ्तकारलक आँकड्ो् और
साविानीपूव्तक अध्ययन की आवश्यकरा होरी है। लेरकन
बरलरी जलवायु कई मौसमी घटनाओ् की रीव््रा, समय
और रनयरमररा को प््भारवर कर सकरी है।

इसरलए रजम्मेरारी सभी की है। सरकारो् को प््भावी
पय्ातवरणीय नीररयाँ बनानी चारहए, उद््ोगो् को प््रूिण कम
करना चारहए, समुरायो् को प््ाकृररक संसािनो् की रि््ा
करनी चारहए और प््त्येक व्यस्कर को रजम्मेरार रवकल्प
अपनाने चारहए।
मेरा अक्टूबर
हर व्यस्कर अक्टूबर को सकारात्मक पररवर्तन का महीना
बना सकरा है।
हम कुछ सरल करमो् से शुर्आर कर सकरे है्—
अरिक पैरल चलना, भोजन की बब्ातरी कम करना, पेड्
लगाना या उनकी रि््ा करना, अनावश्यक प्लास्सटक का
उपयोग कम करना, पानी बचाना, कचरा जलाने से बचना
और कुछ समय रडरजटल स्क््ीन से रूर रहना।
रवद््ाथ््ी सुहावने मौसम का उपयोग अनुशारसर अध्ययन
की आरर रवकरसर करने म्े कर सकरे है्। मारा-रपरा
बच््ो् को प््कृरर का रनरीि््ण करने के रलए पे््ररर कर
सकरे है्। रशि््क ऋरु पररवर्तन को रवज््ान की रशि््ा से
जोड् सकरे है्। रकसान पारंपररक अनुभव को आिुरनक
कृरि जानकारी के साथ जोड् सकरे है्।
इस प््कार अक्टूबर केवल एक ऐसा महीना नही् रहेगा
रजससे हम गुजररे है्, बस्लक ऐसा महीना बन सकरा है
रजसमे् हम अपने जीवन मे् सचेर र्प से कोई सकारात्मक
पररवर्तन लाएँ।
पतरवि्तन का गहरा अर्त
अक्टूबर की सुंरररा उसके संक््मण मे् है। यह न पूरी ररह
गम््ी है और न पूरी ररह सर््ी। यह हमे् रसखारा है रक
पररवर्तन के बीच का समय भी उरना ही महत्वपूण्त होरा है।
हम अक्सर शुर्आर और अंर का उत्सव मनारे है्, लेरकन
बीच के समय को नजरअंराज कर रेरे है्। जबरक
वास््रवक पररवर्तन इसी संक््मण के रौरान होरा है।
एक बीज िीरे-िीरे पौिा बनरा है। एक रवद््ाथ््ी वि््ो् के
अध्ययन के बार एक पेशेवर बनरा है। एक आरर रनरंरर
प््यास से बरलरी है। एक समाज िीरे-िीरे रवकरसर होरा
है। अक्टूबर इस रसि््ांर का सुंरर उराहरण है—पररवर्तन
हमेशा अचानक नही् होरा; कभी-कभी यह चुपचाप, एक
रडग््ी, एक ररन और एक छोटे करम के साथ होरा है।

अक्टूबर: 
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सरचन माल्रीताई त््ंबकिाव मंडरलक
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक

नारसक
मुखय्मंत््ी देवेद््् रडरवीस की

अधय्क््ता मे ्आज मुंबई के सह््ान््द गेसट्
हाउस मे ्प््धािमंत््ी पोषर रसक्त निमा्शर
योजिा (PM पोषर) के संबंध मे ्एक
समीक््ा बैठक आयोनजत की गई।

प््धािमंत््ी पोषर रसक्त निमा्शर
योजिा के तहत, यह सुनिन््ित करिे के
नलए नक छात््ो ्को समय पर ताजा्,
पौन््षक और गुरवत््ापूर्श भोजि नमले,
सथ्ािीय पनरसस्थनतयो ्के आधार पर निरश्य
लेिे का अनधकार नज्ला स््र पर सौप्ा
जािा चानहए। मुखय्मंत््ी देवेद््् रडरवीस
िे निद्े्र नदया नक इसके नलए सक्ूल नरक््ा
और मनहला एवं बाल नवकास नवभाग को
संयुकत् रप् से एक िीनत बिािी चानहए
और आवशय्क नदरा-निद््ेर जारी करिे
चानहए।

मुखय्मंत््ी रडरवीस िे कहा नक
वत्शमाि मे ्आठवी ्कक््ा तक के छात््ो ्को
पौन््षक भोजि का लाभ नदया जाता है;
इसके बजाय, दसवी ्कक््ा तक के छात््ो्
को भी यह लाभ देिे की संभाविा की जांच

की जािी चानहए और एक प््स््ाव प््स््ुत
नकया जािा चानहए।

मुखय्मंत््ी रडरवीस िे कहा नक
भोजि की गुरवत््ा बिाए रखिे के नलए,
रहरी क््ेत््ो ्के साथ-साथ उि ग््ामीर क््ेत््ो्
मे ्भी 'सेट्््ल नकचि' (केद्््ीय रसोई) का
नवकलप् अपिाया जािा चानहए जहाँ यह
संभव हो। दूरदराज और आनदवासी क््ेत््ो्
मे,् जहाँ सेट्््ल नकचि से सक्ूलो ्तक
भोजि पहुँचािे मे ्देरी होती है, वहाँ ग््ाम
पंचायतो ्के माधय्म से वैकसल्पक उपाय
अपिाए जािे चानहए। सेट्््ल नकचि का
नवकलप् लागू करते समय, सथ्ािीय स््र
पर यह जांच की जािी चानहए नक कय्ा
पौन््षक भोजि समय पर और ताजा् रप् मे्
सक्ूलो ्तक पहुँच सकता है। जहाँ भी संभव
हो, भोजि नवतरर की नज्मम्ेदारी सथ्ािीय
सव्यं-सहायता समूहो ्को दी जािी
चानहए। संबंनधत नज्ला कलेकट्रो,् नज्ला
पनरषदो ्के मुखय् काय्शकारी अनधकानरयो्
और िगर आयुकत्ो ्को सथ्ािीय जर्र्तो्
और संभाविाओ ्को धय्ाि मे ्रखते हुए
इस संबंध मे ्निर्शय लेिे चानहए और
भोजि की गुरवत््ा, सेवाओ ्तथा भुगताि
के बारे मे ्सप्ष्् मािदंड तय करिे चानहए।

नज्ला स््र पर मांग का आकलि
करके, सक्ूल नरक््ा और मनहला एवं बाल
नवकास नवभाग दोिो ्नवभागो ्के उपलबध्
संसाधिो ्के समसन्वत उपयोग के माधय्म
से छात््ो ्तक योजिा का लाभ अनधक
प््भावी ढंग से पहुँचा सकते है।् मुखय्मंत््ी
रडरवीस िे निद््ेर नदया नक इसके नलए
नवभागो ्को क््ेत््ीय स््र पर आवशय्क
प््रासनिक लचीलापि और अनधकार
प््दाि करिे का निर्शय लेिा चानहए।
संयुकत् िीनत तैयार करिे से पहले, नज्ला
कलेकट्रो ्और नज्ला पनरषदो ्के मुखय्
काय्शकारी अनधकानरयो ्से सुझाव नलए
जािे चानहए तानक सथ्ािीय मुसश्कलो ्और
जर्र्ी बदलावो ्को समझा जा सके।
मुखय्मंत््ी रडरवीस िे निद््ेर नदया नक
इसके अिुसार, वय्ावहानरक सुझावो ्को
िीनत मे ्रानमल नकया जाए और कैनबिेट
को एक संयुकत् प््स््ाव सौप्ा जाए।

नज्ला कलेकट्रो ्को नज्ला-स््रीय
पौन््षक भोजि सनमनत की बैठके ्करिी
चानहए और अपि-ेअपि ेक््ते््ो ्मे ्उपलबध्
प््ोटीि-यकुत् खाद्् पदाथ््ो ्को भोजि मे्
रानमल करि ेकी योजिा बिािी चानहए।
नज्ला पनरषदो ्क ेमखुय् काय्शकारी

अनधकानरयो ्को इस प््न््कया मे ्तालमले
नबठािा चानहए। मखुय्मतं््ी रडरवीस िे
कहा नक सथ्ािीय खाि-पाि की आदतो्
और छात््ो ्की पसदं को धय्ाि मे ्रखत ेहएु,
पौन््षक मलूय् वाल ेनवकलप्ो,् नजिमे ्मोटे
अिाज (नमलटे) स ेबि ेवय्जंि भी रानमल
है,् पर नवचार नकया जािा चानहए।

सक्लू नरक््ा नवभाग क ेमाधय्म स,े
प््धािमतं््ी पोषर रसक्त निमा्शर योजिा का
लाभ पहली स ेआठवी ्कक््ा क ेछात््ो ्को
85,206 पात्् सक्लूो ्मे ्नदया जाता ह,ै
नजिमे ्राजय् और केद््् सरकार, सथ्ािीय
सव्-रासि ससंथ्ाि, निजी सहायता प््ापत्
और आनंरक रप् स ेसहायता प््ापत् सक्लू

रानमल है।् केद््् सरकार क ेनियमो ्के
अिसुार, पहली स ेपाचंवी ्कक््ा क ेछात््ो्
को 450 कलैोरी और 12 ग््ाम प््ोटीि वाला
दोपहर का भोजि नमलता ह,ै जबनक छठी से
आठवी ्कक््ा क ेछात््ो ्को 700 कलैोरी
और 20 ग््ाम प््ोटीि वाला दोपहर का
भोजि नमलता ह।ै इस अवसर पर बताया

गया नक भोजि मे ्नवनवधता लाि ेक ेनलए
12 तरह की रनेसपी तय की गई है,् नजिमे्
नवनभनि् प््कार क ेपलुाव, नखचडी्, उसल,
वरर-भात और अनय् रानमल है।्

इस अवसर पर मतं््ी दादाजी भसु,े
अनदनत तटकर,े राजय् मतं््ी मघेिा बोरडीकर
और वनरष्् अनधकारी मौजदू थे।

कौशल धवकास एवं उद््धमता मंत््ालय
की राष््््ीय सलाहकार एवं भाजपा
प््देश प््वक्ता डॉ. नेहा िवन ने धकया
कै्प का धनरीक््ण, नागधरको् से संवाद
कर व्यवस्थाओ् का धलया जायजा
रिपोर्ट हरियाणा रहसाि// िाजेश सलूजा,

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् 
सेवा संकलप् अनभयाि के तहत िगर

पनरषद काया्शलय मे ्आयोनजत दो नदवसीय
‘सेवा सेतु कैप्’ िागनरको ्के नलए एक
प््भावी वि सट्ॉप सेट्र के रप् मे ्काय्श कर
रहा है। 

डीएमसी एवं अनतनरकत् उपायुकत्
लन््कत सरीि के माग्शदर्शि मे ्आयोनजत
इस कैप् मे ्नवनभनि् नवभागो ्के अनधकारी
एवं कम्शचारी एक ही सथ्ाि पर उपलबध्
रहकर िागनरको ्को केद््् एवं प््देर
सरकार की जिकलय्ारकारी योजिाओ्
की जािकारी देिे के साथ-साथ पात््
िागनरको ्के आवेदि मौके पर करवािे
तथा उिकी समसय्ाओ ्का तव्नरत
समाधाि सुनिन््ित कर रहे है।्

कौरल नवकास एवं उद््नमता मंत््ालय
की राष््््ीय सलाहकार एवं भाजपा प््देर
प््वकत्ा डॉ. िेहा धवि िे कैप् का निरीक््र
नकया और नवनभनि् नवभागो ्द््ारा लगाई गई
सट्ॉलो ्का जायजा नलया। उनह्ोि्े
अनधकानरयो ्से िागनरको ्को उपलबध्
करवाई जा रही सेवाओ ्तथा प््ापत्
नरकायतो ्एवं उिके समाधाि की
जािकारी ली। उनह्ोि्े कैप् मे ्पहुंचे
िागनरको ्से भी संवाद करते हुए योजिाओ्
एवं सेवाओ ्का लाभ लेिे की प््न््कया के
बारे मे ्जािकारी प््ापत् की।

एक ही पररसर मे् उपलब्ध करवाई
जा रही रवरिन्न रविागो् की सेवाएं

सेवा सेतु कैप् मे ्िागनरको ्को अलग-
अलग सरकारी काया्शलयो ्के चक््र
लगािे की आवशय्कता िही ्पड ्रही है।
पनरवार पहचाि पत््, रारि काड्श,
सामानजक सुरक््ा पेर्ि, प््धािमंत््ी
आवास योजिा, सव्रोजगार एवं सट्््ीट
वेड्स्श लोि, कृनष एवं संबि्् सेवाओ,्
आयुष तथा सौर ऊजा्श सनहत नवनभनि्
योजिाओ ्से संबंनधत सेवाएं एवं

माग्शदर्शि एक ही पनरसर मे ्उपलबध्
करवाया जा रहा है।

पनरवार पहचाि पत्् मे ्संरोधि, िए
आवेदि तथा रारि काड्श से संबंनधत
समसय्ाओ ्का मौके पर समाधाि नकया
जा रहा है। सामानजक सुरक््ा पेर्ि से
संबंनधत मामलो ्मे ्भी आवशय्क प््न््कया
पूरी करवाई जा रही है। इसी प््कार
प््धािमंत््ी आवास योजिा तथा रेहडी्-
पटरी संचालको ्के नलए ऋर सुनवधाओ्
की जािकारी एवं आवेदि प््न््कया मे्
सहायता दी जा रही है।

व्यक्ततगत र्प से सुनी जा रही
नागररको् की समस्याएं

कैप् की नवरेषता यह है नक प््तय्ेक
िागनरक की समसय्ा को वय्सक्तगत रप्
से सुिा जा रहा है। समसय्ा की प््कृनत के
अिुसार संबंनधत अनधकारी द््ारा मौके पर
ही आवशय्क कारश्वाई की जा रही है।
नजि काय््ो ्का समाधाि कुछ ही नमिटो ्मे्
संभव है, उनह्े ्ततक्ाल पूरा करवाया जा
रहा है, नजससे िागनरक अपिा कायश् पूरा
होिे के बाद नबिा अिावशय्क प््तीक््ा

नकए वापस लौट रहे है।्
आयुष स्वास्थ्य रशरवर मे्

नागररको् को रमल रहा स्वास्थ्य लाि
कैप् मे ्आयुष नवभाग द््ारा सव्ासथ्य्

जांच, नचनकतस्कीय परामरश् एवं
आवशय्क दवाइयो ्की सुनवधा उपलबध्
करवाई जा रही है। बडी् संखय्ा मे्
िागनरक आयुष सव्ासथ्य् सेवाओ ्का लाभ
ले रहे है।् सव्ासथ्य् संबंधी जािकारी के
साथ-साथ लोगो ्को सव्सथ् जीविरैली
एवं आयुष पि््नत के प््नत भी जागरक्
नकया जा रहा है।

सौर ऊज्ाा सरहत स्वरोजगार
योजनाओ् की दी जा रही जानकारी

सौर ऊजा्श नवभाग के अनधकारी घर
एवं वय्ावसानयक प््नतष््ािो ्पर सोलर
पैिल लगािे के इचछ्ुक िागनरको ्को
उपलबध् योजिाओ,् प््न््कया एवं
सुनवधाओ ्की जािकारी दे रहे है।् इसके
साथ ही डेयरी, मतस्य् पालि तथा अनय्
सव्रोजगार से जुडी् योजिाओ ्की
जािकारी भी पात्् िागनरको ्को उपलबध्
करवाई जा रही है।

अंत्योदय की िावना से अंरतम
व्यक्तत तक पहुंच रहा योजनाओ् का
लाि

डॉ. िेहा धवि िे कहा नक ऐसे सेवा
कैप्ो ्के माधय्म से सरकार की
जिकलय्ारकारी योजिाओ ्एवं सेवाओ्
को आम िागनरक तक सरल एवं सुगम
तरीके से पहुंचािे मे ्मदद नमलती है।

एक ही सथ्ाि पर नवनभनि् नवभागो ्के
अनधकानरयो ्की उपलबध्ता से िागनरको्
का समय बचता है और उिकी
समसय्ाओ ्का तव्नरत समाधाि
सुनिन््ित होता है।

उनह्ोि्े कहा नक ‘सेवा संकलप्
अनभयाि’ का उद्े्शय् जिसेवा एवं
जिभागीदारी के माधय्म से समाज के

अंनतम वय्सक्त तक सरकार की
योजिाओ ्का लाभ पहुंचािा है। उनह्ोि्े
िागनरको ्से आह््ाि नकया नक वे ऐसे
कैप्ो ्मे ्पहुंचकर उपलबध् सेवाओ ्एवं
योजिाओ ्का अनधक से अनधक लाभ
उठाएं। इस दौराि ईओ राजेद््् सोिी
सनहत संबंनधत नवभागो ्के अनधकारी
उपसस्थत रहे।

सेवा सेतु कै्प मे् एक ही छत के नीचे वमल रहा के्द्् व प््देर सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ् का लाभ 

15 अक्टूबर को हो्गे छात््संघ
चुनाव, 7 अक्टूबर को अधिसूचना
और 9 अक्टूबर से नामांकन की
तैयारी
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला /

भुवनेश््ि
करीब आठ वष््ो ्के लंबे अंतराल

के बाद ओनडरा के कॉलेजो ्और
उच्् नरक््र संसथ्ािो ्मे ्एक बार
नरर छात््संघ चुिाव की
लोकतांन््तक प््न््कया लौटिे जा रही
है। नरपोट््ो ्के अिुसार राजय्भर मे्
छात््संघ चुिाव के नलए मतदाि 15
अकट्ूबर को प््स््ानवत है। उच््
नरक््ा नवभाग चुिाव की तैयानरयो ्को
अंनतम रप् देिे मे ्जुटा है और 7
अकट्ूबर को आनधकानरक
अनधसूचिा जारी होिे की संभाविा
है। इसके बाद 9 अकट्ूबर को
िामांकि प््न््कया रुर ्होिे की बात
सामिे आ रही है।

छात््संघ चुिाव केवल
पदानधकानरयो ्के चयि की प््न््कया
िही,् बसल्क कैप्स मे ्लोकतांन््तक
चेतिा, िेतृतव् क््मता और

नवद््ानथ्शयो ्की सामूनहक आवाज
को संसथ्ागत मंच देिे का माधय्म
मािा जाता है। लंबे अंतराल के बाद
चुिाव की वापसी िे कॉलेज
पनरसरो ्मे ्राजिीनतक और
सामानजक गनतनवनधयो ्को नरर से
सन््कय कर नदया है।

राजय् के नवनभनि् कॉलेजो ्मे्
संभानवत उमम्ीदवारो ्और छात््
संगठिो ्िे अपिी तैयानरयां रुर्
कर दी है।् चुिाव के जनरए नवद््ाथ््ी

नरक््ा, छात्् सुनवधाओ,्
पुस््कालय, छात््ावास, पनरवहि,
रुलक्, रोजगारपरक नरक््ा और
पनरसर की अनय् समसय्ाओ ्को
अपिी प््ाथनमकताओ ्के रप् मे्
सामिे रख सकते है।्

हालांनक चुिाव की वापसी के
साथ इसकी निषप्क््ता और
पारदनर्शता भी उतिी ही महतव्पूरश्
होगी। छात्् लोकतंत्् तभी मजबूत
होगा, जब चुिाव भय, दबाव,

धिबल और बाहरी हस््क्े्प से
मुकत् होकर हो ्और प््तय्ेक नवद््ाथ््ी
को अपिी पसंद का प््नतनिनध चुििे
का समाि अवसर नमले।

आठ साल का अंतराल यह
सवाल भी छोड ्गया है नक छात््
प््नतनिनधतव् की लोकतांन््तक
वय्वसथ्ा को इतिे लंबे समय तक
नियनमत कय्ो ्िही ्रखा जा सका।
अब जब चुिाव की प््न््कया नरर
रुर ्होिे जा रही है, तो उमम्ीद है

नक यह केवल एक चुिावी
कायश्क््म बिकर ि रह जाए,
बसल्क पनरसरो ्मे ्संवाद, जवाबदेही
और लोकतांन््तक िेतृतव् की िई
संसक्ृनत को मजबूत करिे का
माधय्म बिे।

15 अकट्ूबर का मतदाि
इसनलए महज वोनटंग की तारीख
िही,् बसल्क ओनडरा के छात््
लोकतंत्् की पुिवा्शपसी का
महतव्पूरश् पडा्व मािा जा रहा है।

आठ साल बाद ओशििा के कॉलेजो् मे् लौटेगा छात्् लोकरंत््

वत्शमाि मे ्हमार ेयवुा पीढी् की
नदरा और नरक््ा का अथ्श
नवषयक आलखेआज की यवुा

पीढी् की सोच और जीवि दर्शि मे्
बदलाव सप्ष्् रप् स ेदखेि ेको
नमलता ह।ै आनथ्शक उनि्नत का दौर,
तकिीकी नवकास और सोरल
मीनडया क ेप््भाव ि ेयवुाओ ्की
प््ाथनमकताओ ्और जीवि के
मलूय्ाकंि क ेतरीको ्को कारी
प््भानवत नकया ह।ै वत्शमाि समय मे,्
नरक््ा को अकस्र कवेल पसै ेकमािे
का माधय्म समझा जाि ेलगा ह।ै यह
िजनरया इस धाररा को जनम् दतेा है
नक नजसि ेअनधक पसैा कमाया वही
सरल मािा जाएगा।हालानंक, यह
सोच सकंनुचत और अधरूी ह।ै नरक््ा
का मलू उद््शेय् ज््ाि, सोच-नवचार,

िनैतकता, और सामानजक नजमम्देारी
स ेलसै करिा ह।ै नरक््ा क ेजन्रये
इसंाि वय्सक्त क ेरप् मे ्नवकनसत
होता ह,ै बहेतर निर्शय लिे ेमे ्सक््म
होता ह ैऔर समाज मे ्सकारातम्क
योगदाि दिे ेक ेनलए तयैार होता ह।ै
कवेल पसै ेका पीछा करिा सरलता
का परू्श मापदडं िही ्हो सकता।यवुा
पीढी् जब नरक््ा को नसर्क पसैो ्से
जोडक्र दखेती ह,ै तो इसस ेउिकी
सोच भौनतकवादी और सकंीर्श हो
सकती ह,ै नजसस ेव ेसामानजक
मलूय्ो,् सकारातम्क सोच और सहज
सजृिातम्कता स ेदरू हो सकत ेहै।्
जीवि की सच््ी सरलता कवेल
आनथ्शक समनृ््ि मे ्िही,् बसल्क
मािनसक सतंोष, वय्सक्तगत नवकास,
िनैतकता, और दसूरो ्की सवेा मे ्हो

सकती ह।ैइसनलए जरर्ी ह ैनक यवुा
पीढी् को नरक््ा का सही अथ्श समझाया
जाए नक यह आतम्-समनृ््ि, ज््ाि-
वनृ््ि, और समाज क ेप््नत नज्मम्देार
बिि ेका जनरया ह,ै ि नक कवेल पसैे
कमाि ेकी मरीि। जो वय्सक्त समाज
और अपि ेपनरवार क ेनलए मलूय्वाि
योगदाि करता ह,ै उसक ेनलए जीवि
की सरलता की पनरभाषा अनधक
प््ासनंगक ह।ैअतं मे,् यवुा पीढी् को
प््नेरत करिा चानहए नक व ेनरक््ा का
उपयोग कवेल आनथ्शक लाभ क ेनलए
िही,् बसल्क समाज सधुार, वय्सक्तगत
नवकास और िनैतकता क ेनलए करे।्
तभी व ेएक सरल और सतंनुलत
जीवि वय्तीत कर सकेग् ेऔर दरे का
भनवषय् सरकत् बिगेा।

मशुत्ाक अहमद शाह

वर्तमान समय म्े, शिक््ा को
अक्सर केवल पैसे कमाने का
माध्यम समझा जाने लगा है। 

रिपोर्ट डॉ दीपक कुमाि घोष
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

खूँरी 

करा्श प््खंड क््ेत्् के नतलमी
सस्थत उच्् नवद््ालय के कुछ
बच््ो ्के असव्सथ् होिे की
जािकारी पर उपायुकत् मो०
जावेद हुसैि िे मामले को गंभीरता
से लेते हुए सामुदानयक सव्ासथ्य्
केद्््, करा्श पहुंचकर इलाजरत
बच््ो ्एवं उिके अनभभावको ्से
मुलाकात की। उनह्ोि्े बच््ो ्के
सव्ासथ्य् की जािकारी लेते हुए
उिके रीघ्् सव्सथ् होिे की
कामिा की तथा मौके पर
नचनकतस्को ्एवं संबंनधत
अनधकानरयो ्को बच््ो ्का बेहतर

इलाज सुनिन््ित करािे के निद््ेर
नदए।

�उपायुकत् िे नचनकतस्को ्को
बच््ो ्की समुनचत जांच के उपरांत
आवशय्क उपचार उपलबध्
करािे का निद््ेर नदया। उनह्ोि्े
नचनकतस्को ्की टीम से बच््ो ्के
सव्ासथ्य् एवं उपचार के संबंध मे्
जािकारी ली तथा आवशय्क
नदरा-निद््ेर नदए।उपायुकत् िे
नजला नरक््ा पदानधकारी को
नवद््ालय के अनय् बच््ो ्से भी
जािकारी लेिे का निद््ेर नदया,
तानक यनद नकसी अनय् बच््े मे ्भी
सव्ासथ्य् संबंधी समसय्ा के लक््र
पाए जाते है ्तो समय रहते उसकी
जांच कर आवशय्क उपचार
सुनिन््ित कराया जा सके।

उपायुक्त ने  इलाजरत बच््ो् का  हाल-चाल जाना
हदैराबाद। कोमपलल्ी-गुडंला-पोचमपलल्ी निवासी

िमेाराम पवंार की हतय्ा क ेनवरोध मे ्सोमवार को 36 कौम
समाज की ओर स ेधरिा-प््दर्शि नकया गया। पटे बरीरबाद
पनुलस सट्रेि क ेधरिा सबुह 10 बज ेररु ्हआु। बडी् सखंय्ा
मे ्समाजबधंओु ्ि ेपहुचंकर घटिा पर रोष जताया और
हतय्ारो ्की रीघ्् नगरफत्ारी की मागं की।

जािकारी क ेअिसुार िमेाराम पवंार 2 अकट्बूर की रात
करीब 8 बज ेघर पर यह कहकर निकल ेथ ेनक व ेभजि सधंय्ा
काय्शक््म मे ्जा रह ेहै।् दरे रात तक घर िही ्लौटि ेपर
पनरवारजिो ्ि ेनरशत्देारो ्और पनरनचतो ्स ेसपंक्क नकया,
लनेकि उिका पता िही ्चला। इसक ेबाद पनुलस थाि ेमे्
गमुरदुगी की नरपोट्श दज्श कराई गई। पनुलस ि ेतलार ररु्
की। 4 अकट्बूर को िमेाराम पवंार का रव बरामद हआु।

घटिा क ेबाद 36 कौम समाज क ेलोगो ्ि ेहतय्ारो ्की
नगरफत्ारी की मागं को लकेर धरिा-प््दर्शि करि ेका निर्शय
नलया। धरि ेक ेदौराि पनुलस की ओर स ेआश््ासि नदया
गया नक हतय्ारो ्को जलद्ी स ेजलद्ी नगरफत्ार करि ेक ेनलए
कार्शवाई की जा रही ह।ै

धरिा-प््दर्शि मे ्36 कौम क ेसमाजबधंओु ्क ेसाथ
तलेगंािा मे ्रहि ेवाल ेराजसथ्ािी समाज क ेलोगो ्ि ेभी

एकजटुता नदखाई। समाजबधंओु ्ि ेकहा नक यनद पाचं नदि
क ेभीतर हतय्ारो ्की नगरफत्ारी िही ्होती ह ैतो पाचं नदि बाद
पिुः धरिा-प््दर्शि नकया जाएगा।धरिा-प््दर्शि मे ्36 कौम
समाज क ेअधय्क््, सनचव, समस्् काय्शकानररी सदसय्,
समाजसवेी एव ंगौभकत् सनहत बडी् सखंय्ा मे ्समाजबधंु
उपसस्थत रह।ेइस दौराि मदिलाल रावल, पारसिाथ
चौहाि, िनेमचनद््् गोयल,  चिेाराम चोयल,मोहिलाल
हामब्ड,् सीए जसाराम बरा्श, चोलाराम हामब्ड,् दगुा्शराम
मलुवेा, प््मे पवंार, मगंलराम पवंार, सरुरे चोयल,
रानंतलाल सथुार, उदय भासक्र, हनरनसहं रावत, बरंीलाल
प््जापनत,  घवेरराम चोयल,राजरुाम चोयल, हसंाराम
अगलचेा, प््कार सपेटा, रामलाल बरा्श, सतोष
चोयल,ससेाराम पवंार, धनि्ाराम दवेडा्, रप्ाराम अगलचेा,
नहरालाल सरैचा, राजरुाम बरा्श, भीकाराम गजु्शर, महनेद्््नसहं
नपतावत, बहादरुजी, मकुरे िाथ, कालरुाम भायल,
चतुराराम सािपरुा, सोिाराम हामब्ड ्, धमा्शराम सथुार,
िमेाराम पवंार क ेभाई जोगाराम , िवलाराम,  वकताराम ,
ताराराम ,  पतु्् वीरम , घवेर, लनलत, यरवतं पवंार, रघ्ाराम
गहेलोत, मागंीलाल सोलकंी,डगुाराम सोलकंी व 36 कौम
समाज एव ंतलेगंािा क ेसमाजबधं ुउपसस्थत रह।े

नेमाराम पंवार की हत्या के ववरोध
मे् 36 कौम का धरना-प््दर्शन
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आलखे : राजेद्् ्शमा्ि, वररष् ्पत्क्ार
और 'लोकलहर' क ेसपंादक

स्वीडन के गोथेनबग्ग ववश््ववद््ालय के वी-
डेम इंस्टीट््ूट की डेमोके््सी विपोट््ो् मे् 2018
से यानी मोदीशाही के पहले काय्गकाल के
आवििी वर्ग से ही भाित को 'इलेक्टोिल
ऑटोके््सी' या 'चुनावी तानाशाही' की श््ेणी
मे् ििा जाता िहा है। इस श््ेणी मे् ऐसे वनजाम
आते है्, जहां बहुदलीय चुनावी व्यवस्था तो
बनी हुई है, विि भी अवभव्यक्कत की आजादी,
मीवडया की स्वतंत््ता, स्वतंत््/ वनष्पक्् चुनाव
औि संगठन बनाने की स्वतंत््ता जैसी
जनतंत्् की बुवनयादी शत््ो् के मामले मे्,
वकसी हद तक कमी िहती है। याद िहे वक
वी-डेम इंस्टीट््ूट ने वैसे तो 2018 से ही
मोदीशाही के भाित की पहचान चुनावी
तानाशाही के र्प मे् किनी शुर् कि दी थी।
विि भी 2021 की उसकी डेमोके््सी विपोट्ग मे्
औि ज्यादा पुख्ता तिीके से अपने इस
चवित््ांकन को दोहिाया गया है। 
उसका यह चवित््ांकन इसवलए औि पुख्ता
हुआ था, क्यो्वक 2019 के बाद से जनतंत्् के
तकाजो् के वहसाब से वगिावट औि बहुत आगे
चली गयी थी। विपोट्ग मे् इस वगिावट को
मुख्यत: मोदी िाज मे् सामने आए र्झानो्
औि िासतौि पि वलबिल डेमोके््सी इंडेक्स
पि भाित के 2013 के 0.57 से अविक अंक
के ऊंचे स््ि से वगिकि 2020 के आविि
तक 0.34 अंक पि आ जाने के साथ जोड़ा
गया था। यह वगिावट अवभव्यक्कत/ मीवडया
की स्वतंत््ता के वसकुड़ने, वसववल सोसाइटी
पि बढ़ते दबावो् औि
िाजद््ोह/वडिेमेशन/आतंकवाद-वविोि से
संबंवित कानूनो् का बढ़ते पैमाने पि उपयोग
वकए जाने को वदिाती थी। 
जावहि है वक वी-डेम की बाद की विपोट््े् यही

वदिाती आयी है् वक भाित 2018 तक
चुनावी तानाशाही के गड््े मे् वगिने के बाद
से, उसी गड््े मे् पड़ा हुआ है। बहिहाल, वी-डेम
के हुकूमतो् के वग््ीकिण मे्, चुनावी
तानाशाही से भी नीचे विसक कि कोई देश,
क्लोज्ड ऑटोके््सी या मुकम्मल तानाशाही के
िसातल मे् भी जा सकता है। चुनाव आयोग
पि मुकम्मल कब्जे के जविए, वपछले कुछ
वर््ो् मे् औि िासतौि पि 2024 के आम
चुनाव मे् मोदीशाही को तगड़ा िक््ा लगने
के बाद से, चुनावो् को वजस तिह ज्यादा से
ज्यादा झुठलाने के प््बंि वकए गए है्, उनसे
चुनावी तानाशाही की 'चुनावी' की शत्ग का
कमजोि होना औि तानाशाही का औि मजबूत
होना तो पहले ही सब को वदिाई दे िहा था।
लेवकन, मोदीशाही के वनयंत््ण मे् भाितीय
चुनाव आयोग वपछले साल भि से ज्यादा से
वजस तिह से काम कि िहा था, उसके हाल
मे् मीवडया मे् औि िासतौि पि इंवडयन
एक्सप््ेस मे् हुए भंडािोड़ के बाद, ऐसा
लगता है वक चुनाव को पूिी तिह से वनिथ्गक
ही बना देने का पूिा बंदोबस्् वकया जा चुका
है। 
चुनाव आयोग के काम-काज के संबंि मे्
वपछले हफ्ते-दस वदन मे् हुए िहस्योदघाटन
से औि इन िहस्योदघाटन पि देश भि मे् हुई
व्यापक प््वतव््कया के सामने, समूची चुनाव
प््व््कया को भीति से ध्वस्् किने के अपने
िेल को बचाने की कोवशश मे्, सत््ािावियो्
के दबाव मे् चुनाव आयोग द््ािा बैठक कि
जािी की गयी 'सव्गसम्मत ववज््क्तत' मे् नीवत-
पिोक्् र्प से कबूल की गयी गड़बड़ियो् से,
एक के्द््ीय सच््ाई वनकल कि आती है। यह
सच््ाई है, 140 किोड़ आबादी औि किीब
100 किोड़ मतदाताओ् के इस ववशाल देश
मे्, चुनाव व्यवस्था के बुवनयादी कामो्/
वनण्गय प््व््कयाओ् का पूिी तिह से
के्द््ीयकिण। सािी चुनाव व्यवस्था का यह
के्द््ीयकिण िाजिानी मे् बैठे के्द््ीय चुनाव
आयोग के हाथो् मे् के्द््ीयकिण तक ही
सीवमत नही् िहता है। यह तीन सदस्यीय
चुनाव आयोग मे् भी वास््ववक शक्कत,
एकलौते मुख्य चुनाव आयुक्त औि उसके
आदेश से बंिे अिीनस्थो् के गुट के हाथो् मे्
वसमट जाने पि जाकि मुकम्मल होता है।
औि इस गुट की डोवियां सत््ा के शीर्ग पि
बैठी जोड़ी के हाथ मे् है, जो नये कानून के
अंतग्गत चुनाव आयुक्तो् को वनयुक्त भी
किती है। 

बेशक, चुनाव आयोग मे् भी मुख्य चुनाव
आयुक्त के हाथो् मे् शक्कतयो् के इस
के्द््ीयकिण को, हाल के िहस्योदघाटन से
एक बड़ा िक््ा लगा है। इन िहस्योदघाटन
मे् यह जानकािी िास थी वक वपछले दस
महीनो् मे् ही कम से कम 14 मौको् पि,
मुख्य चुनाव आयुक्त के इति, अन्य चुनाव
आयुक्तो् ने आयोग के अलग-अलग वनण्गयो्
पि अपनी आपव््तयां/असहमवतयां दज्ग किायी
थी्। कुछ मामलो् मे् दो चुनाव आयुक्तो् ने
एक ही मुद््े पि अलग-अलग अपनी आपव््तयां
दज्ग किायी थी्, जो वास््व मे् चुनाव आयोग
का बहुमत होता था। चुनाव आयोग संबंिी
कानूनो् के अनुसाि, आयोग के वनण्गय
सव्गसम्मवत से औि सव्गसम्मवत से संभव न हो
तो, बहुमत के आिाि पि वलए जाने चावहए।
वकंतु अल्पमत मे् होते हुए भी, वनण्गय की
प््व््कया को तोड़-मिोड़कि मुख्य चुनाव
आयुक्त के वनण्गय को, कई मामलो् मे् चुनाव
आयोग का वनण्गय बनाकि लागू कि वदया
गया। यह िासतौि पि मतदाता सूवचयो् मे्
नाम जोड़ने/हटाने के सािे अविकाि
ईसीआईनेट नाम के पूिी तिह से के्द््ीयकृत
कंत्यूटि तंत्् के हवाले वकए जाने की
महाववकृवत के र्प मे् सामने आया। औि
इसी प््काि नये मतदाताओ् से भिवाए जाने
वाले िाम्ग-6 मे् अवैि संशोिन की एक औि
बड़ी ववकृवत के र्प मे् भी सामने आया। यह
अवैि संशोिन, वजसे जोड़ने का चुनाव
आयोग को कोई अविकाि ही नही् है, 2026
से बनने वाले नये मतदाताओ् के वलए, उनके
माता-वपता या उनके भी माता-वपता की
2002 की मतदाता सूवचयो् मे् मौजूदगी की
शत्ग लगाता है, जोवक मताविकाि देने वलए
पीढ़ी-दि-पीढ़ी वनवास की वनिंतिता सावबत
किने मांग किना है। 
हैिानी की बात नही् है वक चुनाव आयोग द््ािा
वबहाि के वविानसभा चुनाव से पहले, वपछले
साल मध्य से शुर् वकए गए मतदाता सूवचयो्
के ववशेर गहन पुनिीक््ण या एसआईआि को
शुर् से ही वपछले दिवाजे एनआिसी यानी
िाष््््ीय नागविक िवजस्टि तैयाि किने की
प््व््कया कहा जा िहा था, जो संघ पविवाि का
व््पय प््ोजेक्ट है। ईसीआईनेट के माध्यम से
मतदाता सूवचयो् मे् बदलावो् के पूिी तिह से
के्द््ीयकिण के संदभ्ग मे् यह याद ििना
जर्िी है वक भाित के चुनावी कानूनो् के
वहसाब से वविानसभाई क््ेत्् स््ि के
अविकािी, ईआिओ को ही मतदाता सूवचयो् मे्

नाम जोड़ने/हटाने का वैि अविकाि है।
उससे नीचे की श्ंिला बूथ लेवल आविसि
या बीएलओ तक जाती है औि यही मतदाता
सूवचयो् मे् बदलाव का तंत्् है। यह व्यवस्था
ढांचागत र्प से यह सुवनव््ित किती है वक
मतदाता सूवचयो् मे् स्थानीय र्प से
गड़बड़ियां तो िह सकती है्, लेवकन बड़े
पैमाने पि गड़बड़ी संभव ही नही् है। 
बहिहाल, जैसा वक गोवा का चव्चगत हुआ सौ
से कुछ कम मतदाताओ् के नाम जोड़े जाने
के वलए, िाज्य के मुख्य चुनाव अविकािी के
नाकाम संघर्ग का प््किण बताता है,
ईसीआईनेट के जविए मतदाता सूवचयो् मे्
बदलाव की प््व््कयाओ् समेत इन सूवचयो् का
इस हद तक के्द््ीयकिण कि वदया गया है
वक, िाज्य का मुख्य चुनाव अविकािी तक
उन तक पहुंच नही् सकता है, विि ईआिओ
को पहुंच हावसल होने का तो सवाल ही कहां
उठता है? यह दूसिी बात है वक यह इस पूिी
व्यवस्था को ही अवैिावनक बना देता है।
ईसीआईनेट का औि उसके वनयंत््को् का
अचानक इतना ताकतवि हो जाना, कोई
संयोग ही नही् है। यह तानाशाही के प््ोजेक्ट
का नया हवथयाि है, जो उन्नत प््ौद््ोवगकी ने
मुहैया किाया है।
तानाशाहो् औि तानाशावहयो् को हवथयाि के
र्प मे् उच््-प््ौद््ोवगकी हमेशा पसंद आती है।
औि यह इसवलए तो होता ही है वक इस तिह
तानाशावहयो् की लोगो् को वनयंव््तत किने
की शक्कत बहुत बढ़ जाती है। ऐसा इसवलए
भी होता है वक तानाशावहयां ऐसी
प््ौद््ोवगवकयो् की मानवीय कीमत की ओि से
पूिी तिह से आंिे् बंद वकए िि सकती है्।
अक्सि तानाशाह कम पढ़े तथा सांस्कृवतक
र्प से दविद्् होते है्, क्यो्वक यह उनके वलए
अपने वकए की मानवीय कीमत की ओि से
आंिे् मूंदे ििकि, अपने प््ोजेक्ट को आगे
बढ़ाते िहना आसान बनाता है — जैसे
मोदीशाही के वलए वहंदू िाष्््् की पवियोजना
को आगे बढ़ाना। यहां हम एसआईआि पि आ
जाते है्, जो उच््-प््ौद््ोवगकी औि वहंदू-िाष््््
के इसी गठबंिन को सामने लाता है। 
सभी जानते है् वक एसआईआि की जर्ित,
जो वक वास््व मे् नये वसिे से औि भाितीय
मूल की छन्नी मे् छानकि, अपात््ो् को बाहि
किते हुए मतदाता सूवचयां तैयाि किने की
औि इसीवलए इस देश की आबादी के ववशाल
वहस्से के वलए बहुत ही तकलीिदेह तथा
किोड़ो् लोगो् को बाहि किने वाली प््व््कया

है, सत््ािािी संघ-भाजपा पविवाि के एक
अंिािुंि प््चाि से बनी िािणा पि वटकी हुई
थी। यह िािणा यह है वक बहुत बड़ी संख्या
मे् ववदेशी घुसपैवठए चोिी-वछपे आकि यहां
बस गए है्। इस पूिी कसित का एक ही
मकसद था — मतदाता सूवचयो् को इन
'घुसपैवठयो्' से 'स्वच्छ' किना! चूंवक
घुसपैवठयो् की ववशाल संख्या एक वमथक
है, इसवलए इस छन्नी से वास््ववक
घुसपैवठयो् की कोई उल्लेिनीय संख्या
वनकलने के तो अब तक कोई साक्््य नही् ह्ै,
जबवक देश के बड़े वहस्से मे् एसआईआि की
प््व््कया लगभग पूिी हो चुकी है, जबवक
किोड़ो् ऐसे कमजोि हैवसयत के भाितीयो्
को इस छन्नी से छानकि बाहि वकया जा
चुका है, वजनके पास अपने वास््व मे्
भाितीय होने के दस््ावेजी साक्््य नही् ह्ै।
औि चूंवक यह वहंदुत्व द््ािा उच्् प््ौद््ोवगकी
को हवथयाि बनाने का मामला है, जावहि है
वक इस छन्नी ने बाकी गिीबो् के साथ,
मुसलमानो् की िासतौि पि ज्यादा से ज्यादा
संख्या को बाहि किने की कोवशश की है।
जावहि है वक यह पूिी कसित, इस तिह के
के्द््ीयकृत औजाि के वबना संभव ही नही्
थी। 
औि जो चीज वबल्कुल ही संभव नही् थी, वह
थी मतदाताओ् की लव््कत छंटनी। वबहाि मे्
चूंवक दस््ावेजो् के िास््े से अल्पसंख्यको्
की टािगेटेड छंटनी मे् ज्यादा कामयाबी नही्
वमली थी, अगले चिण मे् बंगाल मे् दस््ावेजी
जांच के बाद, कंत्यूटि के एल्गोविद्् के सहािे
एक औि छन्नी जोड़ दी गयी — लॉवजकल
वडस्क््ीपे्सी। इस छन्नी से बाहि हुए लोगो् मे्
से, वजन्हे् न्यावयक प््व््कया ने मतदाताओ् की
सूची मे् बहाल कि वदया, उनमे् से भी 15
लाि से ज्यादा लोगो् के मतदाता सूची से
बाहि वकए जाने की अज््ी, िुद चुनाव
आयोग की ओि से लगायी गयी! औि यह भी,
जैसा वक अब हमे् पता चल चुका है, चुनाव
आयोग के बहुमत को अंिेिे मे् ििकि
वकया जा िहा था। ईसीआईनेट के र्प मे् उच््
प््ौद््ोवगकी के जविए जबद्गस्् के्द््ीकिण औि
उसके उतने ही के्द््ीकृत वनयंत््ण के वबना,
यह कभी संभव ही नही् था। यहां से चुनाव
का ही वनिथ्गक बनाया जाना एक कदम दूि
भी नही् िह जाता है। मोदीशाही ने अपने मंसूबे
साि कि वदए है्। क्या जनतंत्् की ताकते्
इन मंसूबो् को वविल किने के वलए तैयाि
है्?

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: ित 29 नसतंबर को
नवरािसभा मे् सीएजी की छह नरपोट््े्
पशे की िई।् इि नरपोट््ो ्मे ्पवू्णवत््ी
बीजद सरकार क ेकाय्णकाल क ेदौराि
नवनभनि् नवभािो ्मे ्वय्ापक
अनियनमतताओ,् नवत््ीय कपु्ब्रंि
तथा भ्ष्््ािार क ेमामल ेसामि ेआए
है।् खिि क््ते््ो ्क ेनवकास क ेप्म्खु
आरार क ेरप् मे ्डीएमएफ फडं को
मजबतू करि ेक ेबजाय पवू्णवत््ी
सरकार ि ेइस ेजमीिी स्र् पर कमजोर
कर नदया। वही,् ओनडशा मे ्पय्णटि क््ते््
मे ्अपार सभंाविाए ंहोि ेक ेबावजदू
अनियनमतताओ ्और अक्म्ता के
कारण इसक ेनवकास मे ्बारा उतप्नि्
होि ेकी बात भी सप्ष् ्हईु ह।ै

राज्य काय्ाणलय मे् आयोनजत
प््ेस कॉन्फ््््स मे् प््देश प््वक्ता तथा
उद््ोि प््कोष्् के प््मुख डॉ. तपि
िांद िे कहा नक बीजद के िेता
भ््ष््ािार के पहाड् पर बैठे है् और
सीएजी नरपोट्ण िे उस बार्द के ढेर मे्
आि लिा दी है। अब जिता की
प््नतन््कया का नवस्फोट होिा निन््ित
है। डॉ. िांद िे कहा नक सीएजी
नरपोट्ण मे् सामिे आई
अनियनमतताओ् और नवत््ीय
दुर्पयोि की व्यापकता को देखते
हुए एमएमडीआर एक्ट 2026 को
लेकर बीजद द््ारा लिाए जा रहे
नवनभन्ि आरोपो् और वास््नवक
तथ्यो् के बीि अंतर स्पष्् हो जाता

है। उन्हो्िे कहा नक वष्ण 2005 मे्
ओनडशा हाईकोट्ण िे ओनरसेड
कािूि को रद्् कर नदया था। इसके
बावजूद तत्कालीि बीजद सरकार िे
िीलामी व्यवस्था लािू करिे की
मांि क्यो् िही् की? यनद उस समय
िीलामी व्यवस्था लािू कर दी िई
होती, तो राज्य का खनिज राजस्व
हर वष्ण कम से कम 17 हजार करोड्
र्पये बढ़् सकता था। अिुमाि है नक
2005 से 2015 के बीि िीलामी
व्यवस्था लािू िही् होिे के कारण
राज्य को लिभि 1.70 लाख करोड्
र्पये का िुकसाि हुआ। दूसरी
ओर, सुप््ीम कोट्ण मे् करीब 18 वष््ो्
तक ओनरसेड कािूि से संबंनरत
मामले मे् बीजद सरकार द््ारा कोई
तत्परता िही् नदखािा ओनडशा के
नहतो् के नखलाफ था। खनिज संपदा
से समृद्् ओनडशा मे् डीएमएफ
(नडस्न््टक्ट नमिरल फाउंडेशि)
फंड नवकास का एक प््मुख आरार
है। लेनकि सीएजी ऑनडट मे्
डीएमएफ के संिालि और रि के
उपयोि को लेकर कई
अनियनमतताएं सामिे आई है्।
डीएमएफ कािूि के अिुसार, फंड
का उपयोि प््त्यक्् र्प से खदाि के
15 नकलोमीटर के दायरे तथा
अप््त्यक्् र्प से 25 नकलोमीटर के
दायरे मे् नकया जािा िानहए। लेनकि
सीएजी नरपोट्ण के अिुसार, खिि से
नबल्कुल प््भानवत िही् होिे वाले
िांवो् मे् 983 करोड् र्पये खि्ण नकए

िए, जबनक खिि से प््भानवत 584
िांवो् मे् डीएमएफ फंड से कोई
पनरयोजिा या रानश उपलब्र िही्
कराई िई। इससे स्थािीय
आनदवासी, अिुसूनित जानत तथा
खिि प््भानवत लोिो् को उिके
उनित अनरकारो् से वंनित नकया
िया।

उनित निवेश संबंरी निण्णय लेिे
मे् नवफलता के कारण क््दुझर
डीएमएफ को ब्याज के र्प मे्
84.51 करोड् र्पये का िुकसाि
हुआ। इसी तरह ढे्कािाल मे् 2.44
करोड् र्पये, मयूरभंज मे् 6.85
करोड् र्पये और िबरंिपुर मे् 0.20
करोड् र्पये का िुकसाि हुआ। डॉ.
िांद िे कहा नक बीजद सरकार के
काय्णकाल के दौराि ओनडशा के
पय्णटि क््ेत्् मे् भी व्यापक
अनियनमतताएं और पनरयोजिाओ्
के न््कयान्वयि मे् अक््मता सामिे
आई है। इको नरट््ीट मे् 207.68
करोड् र्पये का िुकसाि हुआ। पुरी
प््साद पनरयोजिा मे् 6.49 करोड्
र्पये की रानश का दुर्पयोि हुआ
और पनरयोजिा को बीि मे् ही बंद
कर नदया िया। डॉ. िांद िे कहा नक
भ््ष््ािार और अनियनमतताओ् को
लेकर सीएजी नरपोट्ण मे् उठाए िए
सवाल अब साव्णजनिक िि्ाण का
नवषय बि िए है्।

इस प््ेस कॉन्फ््््स मे् पूव्ण मंत््ी श््ी
अरनवंद ढाली तथा प््देश प््वक्ता श््ी
संजय रथ भी उपब्सथत थे।

चुनावी िानाशाही से खातलस िानाशाही की ओर!

िभंीर आगथ़वक सकंट की ओर
बढ ़रही ह ैभारत की

अथ़ववय़वसथ़ा
मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे

ओड़िशा 
भवुनशे्र्: आज कागं््से

भवि मे ्भारत मे ्आि ेवाल ेिभंीर
आनथ्णक सकंट को लकेर एक प््से
कॉनफ््््स् आयोनजत की िई।
समम्लेि मे ्शानमल एआईसीसी
प्व्कत्ा डॉ. हमीद हसुिै ि ेअपिा
वकत्वय् रखा।

उनह्ोि् ेकहा नक नवपक् ्क ेितेा
राहलु िारंी द््ारा आनथ्णक, कनृष
और आनथ्णक सकंट स ेसबंनंरत
नदए िए बयािो ्को नवदशे मतं््ी
एस. जयशकंर द््ारा दोहराए जािे
क ेमदु्् ेपर नवशषे धय्ाि नदया जािा
िानहए। राहलु िारंी ि ेपहल ेही
ितेाविी दी थी नक मोदी सरकार
की िलत िीनतयो ्क ेकारण परूे
दशे मे ्आनथ्णक तफूाि या सिुामी
आि ेकी आशकंा ह।ै इसी मदु्् ेको
नवदशे मतं््ी एस. जयशकंर िे
सयंकुत् राष््् ्महासभा क े81वे ्सत््
मे ्अपि ेसबंोरि क ेदौराि
दोहराया ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक
दनुिया क ेनवकासशील दशेो ्यािी
‘गल्ोबल साउथ’ क ेसाथ-साथ
भारत मे ्भी िार ‘F’—Food
(खाद्)्, Fuel (ईर्ि),
Finance (नवत्)् और
Fertilizer (उव्णरक)—का
सकंट पदैा होिा। डॉ. हमीद हसुिै
ि ेडॉ. दीपक यादव की पसु्क्
“Rahul Gandhi's India”
का हवाला दतेे हएु कहा नक सरकार
की बड् ेउद््ोिपनतयो ्क ेप्न्त कनथत
पक्र्रता और िरीब तथा छोटे
वय्ापानरयो ्क ेनखलाफ िीनतयो ्के
कारण राहलु िारंी ि ेइस सकंट को
लकेर बहतु पहल ेही ितेाविी द ेदी
थी। सबब्सडी वापस लिेा, सथ्ायी
नय्िूतम समथ्णि मलूय् (MSP)
िीनत का अभाव, कोलड् सट्ोरजे और
कनृष प्स्संक्रण इकाइयो ्की कमी
तथा उव्णरको ्की कीमतो ्मे ्वनृ््द
और उिकी अिपुलबर्ता िे
नकसािो ्क ेनलए बड्ी परशेािी पदैा
कर दी ह।ै हर वष्ण असम, नबहार,
उत्र् प्द्शे, ओनडशा और पन््िम
बिंाल मे ्बाढ़ ्क ेकारण लिभि िार
करोड ्हकेट्येर भनूम की फसल िष््

हो रही ह।ै लनेकि सरकार क ेपास
इसस ेनिपटि ेक ेनलए कोई ठोस
योजिा िही ्ह।ै बाढ़ ्क ेपािी को
नियनं््तत करि ेक ेनलए कोई िई
झील, जलाशय, बारं, बरैाज या
तटबरं िही ्बिाए िए है।्

इसक ेअलावा लिातार बढ़त्ी
महिंाई, रप्य ेक ेअवमलूय्ि,
बरेोजिारी की समसय्ा और
जीएसटी की कनथत िलत िीनतयो्
क ेकारण िरीब और मधय्म वि्ण पर
आवशय्क वस््ओु ्क ेकर का बोझ
लिातार बढ़ ्रहा ह।ै सरकार बड्े
कॉरपोरटे घरािो ्को टकैस् मे ्छटू दे
रही ह,ै जबनक यपूीए सरकार की
तरह नकसािो ्क ेकज्ण माफ िही्
नकए जा रह ेहै।् करोड्ो ्लोिो ्िे
अपिी आजीनवका खो दी ह।ै दशे
की आनथ्णक बस्थनत का अदंाजा इस
बात स ेलिाया जा सकता ह ैनक
भारत की प्न्त वय्बक्त जीडीपी रैक्
140, बहआुयामी िरीबी सिूकाकं
(MPI) मे ्138 और मािव
नवकास सिूकाकं (HDI) मे्
132वे ्सथ्ाि स ेिीि ेपहुिं िई ह।ै
यहा ंतक नक दनुिया क ेएक-नतहाई
भखू ेलोि भारत मे ्रहत ेहै ्और दशे
की लिभि 15 प्न्तशत आबादी
कपुोषण का नशकार ह।ै

ईर्ि सकंट कवेल वनै््शक
यदु््ो ्क ेकारण पदैा िही ्हआु ह,ै
बबल्क नपछल े12 वष््ो ्मे ्तले और
िसै की खोज क ेनलए कोई िया
प्भ्ावी कदम िही ्उठाया िया ह।ै
इसक ेसाथ ही ईराि और रस् से
तले आयात मे ्कमी क ेकारण भी
यह सकंट बढ़्ा ह।ै नसतबंर महीि ेमे्
दशे का नवदशेी मदु््ा भडंार हर
सपत्ाह लिभि 14 अरब डॉलर घटा
ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक यनद ऐसी
पनरबस्थनतया ंऔर िीनतया ंजारी
रहती है,् तो दशे इस परूी सदी तक
एक अनवकनसत दशे बिा रह
जाएिा। इसनलए दशे की मौजदूा
िीनतयो ्मे ्वय्ापक सरंििातम्क

और काया्णतम्क बदलाव की
ततक्ाल आवशय्कता ह।ै

समम्लेि मे ्मौजदू कागं््से ितेा
नसद््ाथ्ण राउतराय और कागं््से
प्व्कत्ा जयश््ी पात् ्ि ेभी अपिी बात
रखत ेहएु कहा नक दशे क ेनवपक् ्के
ितेा राहलु िारंी लिातार दशे मे्
आनथ्णक सिुामी आि ेकी बात कहते
रह ेहै,् जो अब वास्व् मे ्सि होती
नदखाई द ेरही ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक
इस आनथ्णक सिुामी को लकेर दशे
क ेप्र्ािमतं््ी, िहृ मतं््ी या नकसी
अनय् मतं््ी की ओर स ेजमीि पर
कोई सप्ष् ्बयाि िही ्आ रहा ह।ै
इसक ेबजाय नवदशे मतं््ी एस.
जयशकंर नवदशे मे ्बठैकर भाषण दे
रह ेहै ्नक ‘गल्ोबल साउथ’ और
भारत पर 4F Crisis—Food,
Fuel, Fertilizer और
Finance का सकंट मडंरा रहा ह।ै
उनह्ोि् ेसवाल उठाया नक यह कोई
अतंरराष््््ीय दघु्णटिा िही,् बबल्क
मोदी सरकार क ेनपछल े12 वष््ो ्की
नवफलताओ ्स ेपदैा हईु समसय्ा ह।ै
पहल ेसमसय्ा पदैा करिा और नफर
उसका दोष दसूरो ्पर डालिा कय्ा
सरकार की आदत बि िई ह?ै खाद््
सरुक््ा को दावं पर लिाकर ईर्ि
सरुक््ा लाि ेका नदखावा करिा नकस
प्क्ार का सशुासि ह?ै इथिेॉल
नमन््शत पटे््ोल क ेबावजदू पटे््ोल की
कीमते ्कम िही ्हईु,् जबनक िीिी,
िावल और अडं ेजसैी आवशय्क
वस््ओु ्क ेदाम बढ़ ्िए है।् वही,्
नवश् ्बाजार मे ्कच्् ेतले की
कीमत कम होि ेक ेबावजदू पटे््ोल
की कीमत कम करक ेजिता को
उसका लाभ िही ्नदया िया। उनह्ोि्े
आरोप लिाया नक क्द्् ्सरकार िे
पटे््ोल और डीजल पर ससे तथा
एकस्ाइज ड््टूी बढ़्ाकर लिभि
32 लाख करोड ्रप्य ेस ेअनरक की
आय की ह।ै डॉलर क ेमकुाबले
रप्या कमजोर होकर लिातार
नििल ेस्र् पर जा रहा ह।ै 

राहुल िांधी की आग्थटक
भगवष्यवारी, जयशंकर ने दोहराई

खिलाड़ियों को खिठाई
खिलाकर  और
अंगवसंंंं देकर
समंिाखित खकया।
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट

हेड झारखंड 

रांची ,   मुख्यमंत््ी  हेमन्त
सोरेि से आज मुख्यमंत््ी
आवासीय काय्ाणलय मे् एनशयि
िेम्स 2026 मे् शािदार प््दश्णि
करते हुए स्वण्ण पदक जीतकर
स्वन्णणम इनतहास रििे वाली
भारतीय मनहला हॉकी टीम की
झारखंडी नखलान्डयो् िे
मुलाकात की। इि नखलान्डयो् मे्
भारतीय मनहला हॉकी टीम की
कप्ताि सलीमा टेटे, निक््ी
प््राि, ब्यूटी डुंिडुंि एवं
दीनपका सोरे्ि शानमल थी्। 

मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेि िे
सभी नखलाडियो् से उिके
शािदार प््दश्णि की तैयानरयो् से
संबंनरत जािकारी प््ाप्त की तथा
अिुभव को जािा। मुख्यमंत््ी िे
नमठाई नखला कर इस शािदार
उपलब्बर के नलए उिकी हौसला
अफजाई की और अंिवस््््
प््दाि कर सम्मानित नकया।  इस
ऐनतहानसक उपलब्बर पर उन्हे्
हान्दणक बराई एवं शुभकामिाएं
दी। उन्हो्िे कहा नक एनशयि
िेम्स मे् स्वण्ण पदक प््ाप्त कर

स्वन्णणम सफलता अन्जणत करिे
मे् झारखंड की नखलाडियो् का
योिदाि राज्य व देश के नलए
िौरव व सम्माि की बात है।
नखलाडियो् िे अपिी प््नतभा,
पनरश््म, अिुशासि और अदम्य
जज्बे से देश का िौरव बढ़ाया है।
नखलाडियो् की इस शािदार
उपलब्बर से  राज्य के खेल
इनतहास मे् एक और िौरवपूण्ण
अध्याय जुड् िया है। इि
उपलब्बरयो् से झारखंड के

साथ-साथ देश की युवा पीढ़ी,
नखलाडियो् एवं नवशेषकर राज्य
की बेनटयो् को खेल के क््ेत्् मे्
आिे बढ़िे के नलए प््ेरणा
नमलेिी। मुख्यमंत््ी िे
नखलाडियो् को आिे भी इसी
उत्साह, लिि, पनरश््म व
समप्णण के साथ देश का िाम
रोशि करिे के नलए प््ेनरत
नकया। उन्हो्िे कहा नक झारखंड
मे् खेल प््नतभाओ् को उभारिे के
नलए राज्य सरकार प््यत्िशील

है। नखलाडियो् से नवरायक
श््ीमती कल्पिा सोरेि िे भी
नमलकर बराई व शुभकामिाएं
देते हुए उिका उत्साहवर्णि
नकया। 

मौके पर नखलाडियो् के साथ
हॉकी झारखंड के डीजी नवजय
शंकर नसंह, इंटरिेशिल
रेसनलंि कोि-सह-सीईओ
झारखंड रजिीश कुमार एवं
जेिरल सेके््टरी मिोज कुमार
प््साद भी उपब्सथत रहे। 

हेमन्त सोरेन  एगशयन िेम्स 2026 मे् स्वर्ट
पदक जीतने वाली गिलाग्ियो् से गमले 

अभ़याग़थवयो़ से 10-10 लाख
लेकर  एमओआर हेरािेरी  कर
पास कराते थे परीक़़ा 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची,जेपीएससी परीक््ा मे्
अनियनमतता के बाद पीटी मे् सफल
हुए नदलीप राणा व ओमप््काश राणा
को सीआईडी की एसआईटी िे
शनिवार को निरफ्तार कर नलया।
दोिो् की निरफ्तारी सीआईडी िे केस
संख्या 16/2026 मे् की है।
जािकारी के अिुसार दोिो् सिे भाई
है्। सीआईडी को पुख्ता साक्््य नमले
थे नक उन्हो्िे अभय नतवारी के नलए

एजे्ट का काम करिे वाले बुद््ेश््र
भित के जनरए परीक््ा मे् सेनटंि की
थी। इसके बाद ओएमआर शीट मे्
हेरफेर करके उसे 14वी् जेपीएससी
पीटी मे् उत््ीण्ण कराया िया था।
निरफ्तारी के बाद बुद््ेश््र भित िे
11 अभ्यन्थणयो् की जािकारी दी थी,
नजसके बाद से ही सभी सीआईडी की
रडार पर थे। बुद््ेश््र िे जेपीएससी
की 14वी् प््ारंनभक परीक््ा पास करािे
के एवज मे् उि सभी अभ्यन्थणयो् से
10-10 लाख र्पये यािी कुल एक
करोड् 10 लाख र्पये नलए थे।

नजि अभ्यन्थणयो् से बुद््ेश््र िे
र्पये नलए थे, उिमे् कनपल कुमार
महतो, संतोष कुमार, वंदिा कुमारी,

नदलीप कुमार राणा, ओमप््काश
राणा, नशवम नसंह, पवि कुमार
मुंडा, राकी सनिि लकड्ा, रोशि
केरकेट््ा व उमांकांत उरांव शानमल
थे। केस मे् रोशि केरकेट््ा व
उमाकांत उरांव की निरफ्तारी पूव्ण मे्
हो िुकी है और सीआईडी इिका
बयाि भी ले िुकी है

सीजीएल पेपर लीक केस मे्
सीआईडी िे पूव्ण मे् निरफ्तार हो िुके
एजे्ट नदलीप पासवाि को तीि नदिो्
की नरमांड पर नलया है। नदलीप को
सीआईडी िे 14 नसतंबर को पन््िम
बंिाल के वर्णमाि नजले से निरफ्तार
नकया था। वही्, सीआईडी िे
शनिवार को 20 सफल अभ्यन्थणयो् से

भी पूछताछ की। सीआईडी की जांि
मे् यह बात सामिे आई है नक नदलीप
िे सीजीएल परीक््ा के पूव्ण
आसिसोल के एक होटल मे्
अभ्यन्थणयो् को ठहराकर प््श्िोत््र
रटवाए थे। प््ारंनभक पूछताछ मे्
नदलीप िे दो लोिो् के िाम भी बताए
है्, नजसके जनरए उसे सीजीएल
परीक््ा मे् आिे वाले प््श्ि व उिके
उत््र उपलब्र हुए थे। जािकारी के
मुतानबक, तकरीबि एक दज्णि
सफल अभ्यन्थणयो् िे नदलीप के बारे
मे पूछताछ मे् जािकारी दी थी। पैसे
वसूली को लेकर उसके नखलाफ
साक्््य भी नमले है्। नदलीप के
नखलाफ बरामद साक्््यो् के आरार

पर उससे आिे की पूछताछ की जा
रही है।ओएमआर मे् हेरफेर कर
14वी् जेपीएससी पीटी मे् हुए थे प
निरफ्तारी के बाद बुद््ेश््र भित िे
नकया था खुलासा

जेपीएससी घोटाले  में अभय तिवारी के दो एजेनंट  तिरफंिार 

सीएजी गरपोर्ट मे् बीजद के
भ््ष््ाचार का पद्ाटफाश....

सोना गिरा और चमकी चाँदी...!
सोना गिरा, चमकी चाँदी, बाज़ार मे़ कैसी हैरानी,
भावो़ ने गिर ली 'करवट', बदली अपनी कहानी।

कभी सोना आसमान चढ़े, कभी ज़मीन पर आए,
गनवेशक की धड़कन बढ़े, जो भाव नए बन जाएँ।

चाँदी भी अब कहाँ पीछे,अपनी चमक गदखाती है,
कल तक जो थी शांत पड़ी, आज रफ़तार लाती है।

दुकानो़ मे़ िहनो़ की बाते़, जेबो़ मे़ गहसाब लिाया,
खरीदारी से पूव़व हरेक, आज भावो़ को देख आया।

गकस़मत भी बाज़ार जैसी, कब क़या? 'रंि' गदखाए,
आज जो महँिा लिता है, कल वो सस़़ा कहलाए।

सोना हो या चाँदी भाई, वत़वमान भाव नही़ है़ स़थाई,
बाज़ार की दुगनया मे़, कीमत है सबसे बड़ी सच़़ाई।

सजंय एम तराणकेर
(कगव, लेखक व समीक़़क)
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