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रिपोर्ट / लेख रपंकी कुंडू
सामारजक पिामश्टदाता

- प््धान संपादक 
संजय कुमाि बाठला
छोट ेपदाधिकाधियों

की इचछंाशकतंि vs
िाजिानी क ेधिसटंम की नाकामी -
लखनऊ क ेमुशंी पधुलया चौिाह ेपि
शधनवाि को जो हआु, वह धिरंफ एक टंंधैरक
अधियान नही,ं धिसटंम क ेधलए आईना ह।ै
जहा ँधदललंी मे ंपधिवहन धविाग औि
यािायाि पधुलि माननीय उचं ंनयंायालय
क ेआदशे क ेबाद िी चौिाहो ंको अधिकंमंण
मतुिं नही ंकि पािी, वही ंलखनऊ में
कधमशनंि क ेधनदंंशे पि DCP पवूंंी दीकंंा
शमांा क ेआदशे ि ेदो थानो ंकी पधुलि ने
पदैल गशिं औि माइक अनाउिंमेटं िे
वयंवसथंा बदल दी।

लखनऊ मे ंकयंा हआु?
1. मधहलाओ ंको जबिन बठैान ेपि

िोक: कई ई-धितशंा चालक हाथ पकडकंि,
घिेकि, जबिदसंंी बठैान ेका पंयंाि कििे
थ।े यह यातंंी की सवंितंंिंा औि मधहला
ििुकंंा दोनो ंपि हमला ह।ै

2. 100 मीटि का धनयम: चौिाह ेपि ही
खडं ेहोन ेि ेजाम लगिा था। अब आदशे -
मुशंी पधुलया चौिाह ेकी 100 मीटि पधिधि में
ई-धितशंा पाधकंिगं पंधंिबधंिि, ििी वाहन
100 मीटि दिू खडं ेहोगं।े

3. धकिक ेनिेतृवं मे:ं पधुलि
कधमशनंि लखनऊ क ेधदशा-धनदंंशेन,
DCP पवूंंी दीकंंा शमांा क ेआदशे,
ACP गाजीपिु अिलु कमुाि पाडं ेकी
दखेिखे, SHO गाजीपिु िाजशे कमुाि
मौयंा औि SHO इधंदिा नगि अजय
नािायण धिहं की ियंतुिं टीम दंंािा।
सवंधैाननक अनधकार - जनता के

मलू अनधकार कयंा कहत ेहै?ं
1. अनचुछंदे 21 - गनरमापरूंण जीवन

और सरुनंंित आवागमन: िपुंंीम कोटंा ने
कई बाि कहा - रटुपाथ, िडकं, चौिाहा
जनिा की िपंधंंि ह।ै उि पि जबिन कबजंा
या याधंंतयो ंको घिेना अनचुछंदे 21 का
उललंघंन ह।ै मधहला का धबना डि चौिाहा
पाि किना िी इिी अधिकाि का धहसिंा ह।ै

2. अनचंुछदे 19(1)(d) और
19(1)(g) - घमून ेऔर वयंापार का
अनधकार, पर उनित पंनंतबधं क ेसाथ:
ई-धितशंा चालक को अनचुछंदे
19(1)(g) क ेिहि वयंापाि का अधिकाि
ह,ै पि अनचुछंदे 19(6) क ेिहि िाजयं उि
पि जनधहि, ििुकंंा औि यािायाि वयंवसथंा
क ेधलए उधचि पंधंिबिं लगा िकिा ह।ै
जबिन िवािी बठैाना वयंापाि नही,ं उतपंीडनं
ह।ै

3. अनचुछंदे 14, 15(3) - मनहला
सरुिंंा नवशषे पंंावधान: िाजयं को
मधहलाओ ंक ेधलए धवशषे वयंवसथंा किन ेका
अधिकाि ह।ै

नयंानयक आदशे और राजपनंंित
अनधसिूनाए ं- जनसिूना हतेु

A. ई-नरकशंा क ेनलए काननूी
आधार:

- िाजपतं ंअधििचूना S.O. 2590(E)
धदनाकं 08.10.2014 औि S.O.
2000(E) 2015: केदंं ंििकाि न ेई-धितशंा
को मोटि वाहन अधिधनयम 1988 मे ंधवशषे
शंंणेी माना। पि िाथ ही शिंा - नगि
धनकाय/पधिवहन धविाग दंंािा िय मागंा, िय

सटंैडं, चालक का विै लाइिेिं औि ितयंापन
अधनवायंा। धबना िधजसटंंंशेन चलना अविै।

- धदललंी हाईकोटंा का आदशे -
W.P.(C) 1309/2014 (Shanawaz
Khan vs GNCTD) औि कोटंा ऑन
इटिं ओन मोशन: धदललंी मे ंई-धितशंा को
कवेल धनिांाधिि जोन मे,ं चौिाह ेि े70-100
मीटि दिू खडंा किन ेका आदशे। चौिाह ेपि
खडंा किना Contempt of Court िी।

B. मनहला सरुिंंा पर नयंानयक

आदशे:
- BNS 2023 की धारा 79 (पवूंण

IPC 354D), धारा 75, 76: धकिी
मधहला का पीछा किना, हाथ पकडनंा,
जबिन बठैान ेका पंयंाि - यौन उतपंीडनं की
शंंणेी, 3 िाल िक िजा औि जमुांाना, िजंंंये
अपिाि।

- धदललंी हाईकोटंा का आदशे - 2017 में
मधहलाओ ंकी ििुकंंा हिे ुििी िावंाजधनक
वाहनो ंमे ंपधैनक बटन औि GPS: जो आज

िक धदललंी मे ं100% लाग ूनही।ं
C. अनतकंमंर पर सपुंंीम कोरंण:
- MC Mehta vs Union of India

(िडकं ििुकंंा किे): रटुपाथ औि चौिाहे
पि अधिकंमंण हटाना नगि धनकाय औि
पधुलि की ियंतुिं धजममंदेािी, नही ंहटाना
किंावयं मे ंलापिवाही।

नदललंी नाकाम कयंो,ं लखनऊ
कामयाब कसै?े - नवशलंषेर

लखनऊ मॉडल (कामयाब) -
नदललंी मॉडल (नाकाम)

1. इचछंाशककंत:DCP पवूंंी दीकंंा शमांा
न ेिीिा आदशे - थानदेाि पदैल घमूेगं,े
माइक ि ेबोलेगं।े छोट ेपदाधिकािी जमीन
पि। *

1. फाइल मे ंउलझन: धदललंी में
पधिवहन धविाग, MCD, NDMC, टंंधैरक
पधुलि, PWD - ििी एक दिूि ेपि
धजममंदेािी डालि ेहै।ं

2. 100 मीटि धनयम का कडंाई िे
पालन: चौिाह ेि ेदिू सटंैडं, जाम खतमं। *

2. *िौराह ेपर ही कबजंा: लाल
धकला, चादंनी चौक, किोल बाग मे ंई-
धितशंा चौिाह ेपि ही खडं,े पंदंषूण औि जाम
दोनो।ं

3. मनहला सरुिंंा को पंंाथनमकता:
जबिन बठैान ेपि FIR की चिेावनी।

3. अननयनंंंित ई-नरकशंा: धदललंी मे ं1
लाख ि ेअधिक ई-धितशंा धबना नबंि, धबना
लाइिेिं, धबना पधुलि ितयंापन क।े

4. राजसवं हानन नही,ं राजसवं लाभ:
वयंवकसंथि सटंैडं ि ेनगि धनगम को शलुकं,
टंंधैरक चालान ि ेिाजसवं।

4. आम क ेआम गठुनलयो ंक ेदाम:
- अविै कबजं ेि ेििकािी जमीन पि
कबजंा, धबना टतैिं वयंापाि, धरि िी
अधिकािी मौन - तयंोधंक वयंवसथंा ही धहि में
नही।ं

ननषकंषंण - सपंादकीय नरपपंरी:
मुशंी पधुलया की घटना बिािी ह ै-

काननू की कमी नही,ं नीयि की कमी ह।ै
िधंविान न ेअधिकाि धदए, िपुंंीम कोटंा औि
हाईकोटंा न ेआदशे धदए, िाजपतं ंमें
अधििचूनाए ंहै ं- पि धदललंी मे ंपंदंधूषि हवा,
िडकंो ंपि जाम, पटधियो ंपि कबजंा
इिधलए ह ैतयंोधंक जो कायंा लखनऊ मे ंदो
थानदेाि माइक ि ेकि िकि ेहै,ं वह
िाजिानी मे ंपिूा धविाग हाईकोटंा क ेआदशे
पि िी नही ंकििा।

पनरवहन नवशषे की मागं - धदललंी
पधिवहन धविाग औि टंंधैरक पधुलि
लखनऊ क ेमुशंी पधुलया मॉडल को
अपनाए - 100 मीटि धनयम, मधहला ििुकंंा
हलेपंलाइन 112/1090 का पंचंाि, हि
चौिाह ेपि मधहला हलेपं डसेकं।

जननहत अपील: यधद कोई ई-धितशंा
चालक जबिदसंंी कि ेिो ििुिं 112 या
1090 (मधहला हलेपंलाइन UP) पि कॉल
किे।ं आपका वीधडयो िाकंंयं BNS िािा
79 क ेिहि FIR का आिाि बनगेा।

संपूर्ण संपादकीय विश्लेषर विपोर्ण -

प््धान संपादक: संजय कुमाि
बाठला - Editor in Chief
Sanjay Kumar Bathla

सह संपादक: रपंकी कुंडू - Co-
Editor Pinki Kundu

दिलल्ी मे ्1373 पदिवािो ्का हक
अटका, DDA ने �155 किोड्
लेकि भी फाइले ्िबाई ्- हाईकोटट्
का फटकाि भिा आिेश
IDLI पोटट्ल 2 जनविी 2026 से
बंि, 308 मंजूदियो ्पि भी िदजसट्््ी
नही ्- कोटट् बोला, फ््ीहोलड् जनता
का अदिकाि, फाइलो ्मे ्नही्
अटक सकता

रिपोरट् केके छाबडा् 
प््स््ाविा: वदलल्ी मे ्अपिे िी घर का मावलक
बििे का सपिा अब कोटय् के भरोसे िै।
आपका भेजा गया आदेश
CONT.APP.(C) 15/2026 - DDA
vs Mala Sahni Seth &
Others मे ्जकस्टस प््वतभा एम. वसंि और

जकस्टस विकास मिाजि की बेच् िे 28 वसतंबर
2026 को साफ किा - लीजिोलि् से फ््ीिोलि्
कनि्जय्ि िागवरक का मिति्पूणय् अविकार िै, इसे
सरकारी फाइलो ्मे ्8 मिीिे तक लटकािा गंभीर
वचंता का विषय िै।
1: केस का तथय् कय्ा है?्
1. 1373 आवेदि लंनित, �155.06 करोड्
वसूले: 2020-2026 के बीच DDA िे 1373
लोगो ्से कनि्जय्ि चाजय् के रप् मे ्�155.06 करोड्
ले वलए। इिमे ्से 308 मे ्कनि्जय्ि मंजूर भी िो
गया, पर कनि्ेयंस िीि ििी ्बिाई गई।
2. IDLI पोरट्ल 2 जिवरी 2026 से िंद:
DDA का Interactive Disposal of
Land Information System (IDLI)
पोटय्ल, जिाँ ऑिलाइि आिेदि और भुगताि िोता
था, MoHUA (आिास और शिरी कायय्
मंत््ालय) के पत्् के बाद बंद कर वदया गया। तब
से कोई िया आिेदि ििी ्वलया जा रिा।
3. कोरट् की 6 महीिे की कोनिि िाकाम: कोटय्
िे 3 जुलाई 2026 को पिली बार संज््ाि वलया।
Vice Chairman DDA, Mr. N.
Saravana Kumar और Secretary
MoHUA, Ms. D. Thara से सट्ेटस वरपोटय्
मांगी। पर 30 जुलाई, 7 वसतंबर तक कोई िीवत

ििी ्बिी। MoHUA िे िलफिामे मे ्किा -
सरकारी वििेक से दर तय िोगी, पर टाइमलाइि
ििी ्दी।
2: हाईकोरट् का अंनतम आदेि - जिता के वित मे्
आदेि 1: पुरािे सभी 1373 आिेदि 2 मिीिे मे्
विपटाओ: कोटय् िे किा - वजि लोगो ्िे वजस
तारीख को वजस दर पर पैसा जमा वकया, उसी
पुरािी िीवत (prevalent policy as on
date of filing) के विसाब से उिका
कनि्जय्ि वकया जाए। िई िीवत का इंतजार ििी्
िोगा। फैसला 28 वसतंबर से 2 मिीिे के अंदर।
आदेि 2: िई िीवत के वलए 2 मिीिे और: िए
आिेदिो ्के वलए IDLI पोटय्ल शुर ्करिे और िई
पॉवलसी बिािे के वलए MoHUA को 2 मिीिे
का और समय वदया। अगली सुििाई 11 वदसंबर
2026, पाटय्-ििय् रिेगी। Ms. D. Thara और
Mr. N. Saravana Kumar अगली बार
खुद कोटय् मे ्िावजर िोग्े।
आदेि 3: िई िीवत केिल भविषय् के वलए
(Prospective): कोटय् िे Neera
Sharma केस का ििाला देते िुए किा - जो
िई िीवत आएगी, िि केिल भविषय् के आिेदिो्
पर लागू िोगी, पुरािे 1373 पर ििी।्
3: संवैधानिक और कािूिी नवशल्ेरण - जिनहत मे्

जािकारी
1. संपन््ि का अनधकार और अिुचछ्ेद 21, 300A:
सुप््ीम कोटय् कि चुका िै - अपिी संपव््ि को
बेचिा, ट््ांसफर करिा, िसीयत करिा िागवरक
का कािूिी अविकार िै। लीजिोलि् िोिे से बैक्
लोि ििी,् वबक््ी मे ्अडच्ि, पावरिावरक बंटिारे मे्
रक्ािट। DDA का पोटय्ल बंद रखिा अप््तय्क््
रप् से अिुचछ्ेद 300A का उलल्ंघि।
2. DDA और MoHUA की लापरवाही:
कोटय् िे कडी् वटपप्णी की - MoHUA मे ्वदलल्ी
के वलए अलग 'Delhi Division' बिा िै,
वफर भी 8 मिीिे तक कोई विणय्य ििी।् 6 मिीिे से
कोटय् आदेश दे रिा िै, पर कोई प््गवत ििी।् यि
'serious concern' िै।
3. जिता पर असर: सैकडो् ्पवरिारो ्िे पूरी फीस
जमा की, पर ि रवजसट्््ी िो रिी, ि वबक््ी िो पा रिी।
फैवमली सेटलमेट्, िोम लोि, रवजसट्््ी सब अटके।
निषक्रट् - पवरििि विशेष की वटपप्णी: यि
मामला केिल DDA का ििी,् पूरी वदलल्ी के
वससट्म की िाकामी का उदािरण िै - जैसा आपिे
मुंशी पुवलया मे ्वलखा था। छोटा काम भी फाइलो ्मे्
उलझा िै। िाईकोटय् का आदेश साफ िै - पैसा वलया
िै तो काम करो। अब DDA को 2 मिीिे के
अंदर 1373 पवरिारो ्को फ््ीिोलि् का मावलकािा

िक देिा िोगा।
जिनहत अपील: यवद आपका भी लीजिोलि् से
फ््ीिोलि् आिेदि 2020-2026 मे ्लंवबत िै और
�155 करोड ्मे ्आपका पैसा भी शावमल िै, तो इस
आदेश की कॉपी (28 Sep 2026) को DDA
मे ्लगाएं और 2 मिीिे की समय-सीमा का ििाला
दे।्
िॉकस् सार 
‘उच्् नय्ायालय नदलल्ी द््ारा नदए गए आदेि का
संन््कपत् नववरण’
DDA फ््ीिोलि् केस - वदलल्ी िाईकोटय् का बडा्
आदेश - 28 वसतंबर 2026
केस: http://CONT.APP.(C)
15/2026 - DDA vs माला साििी सेठ ि
अनय्
बेच्: जकस्टस प््वतभा एम. वसंि और जकस्टस विकास
मिाजि, वदलल्ी िाईकोटय्
मुखय् तथय् (कोरट् नरकॉरट् से):
- 2 जििरी 2026 से IDLI पोटय्ल बंद -
MoHUA (वदलल्ी वििीजि) के पत्् के कारण
- 2020-2026 के बीच 1373 आिेदि आए,
DDA िे �155.06 करोड ्कनि्जय्ि चाजय् िसूला
- इिमे ्से 308 मे ्मंजूरी भी दे दी, पर कनि्ेयंस
िीि ििी ्बिाई

- 3 जुलाई 2026 से कोटय् लगातार आदेश दे रिा िै,
पर 6 मिीिे तक कोई िीवत ििी ्बिी
हाईकोरट् के 3 िड्े आदेि (पेज 14, पैरा 25-29):
1. सभी 1373 पुरािे लंवबत आिेदिो ्को 2 मिीिे
(28 ििंबर 2026 तक) मे ्विपटाओ - वजस
तारीख को पैसा जमा िुआ था, उसी पुरािी िीवत के
विसाब से।
2. िए आिेदिो ्के वलए िई िीवत बिाओ और
IDLI पोटय्ल खोलो - इसके वलए भी 2 मिीिे का
समय।
3. अगली सुििाई 11 वदसंबर 2026, पाटय्-ििय्
रिेगी। सवचि MoHUA - Ms. D. Thara
और VC DDA - Mr. N. Saravana
Kumar खुद कोटय् मे ्िावजर िोग्े।
कोरट् की नरपप्णी: "�155 करोड ्लेकर भी मौजूदा
आिेदिो ्को रोकिा पूरी तरि अनय्ायपूणय् िै।
लीजिोलि् से फ््ीिोलि् मावलकािा िक का
मिति्पूणय् पिलू िै - सीवियर वसवटजि अपिी
प््ॉपट््ी ििी ्बेच पा रिे, फैवमली सेटलमेट् अटके
िै।्" (पैरा 24)
स््ोत: वदलल्ी उच्् नय्ायालय आविकावरक आदेश
30.09.2026 को अपलोि वकया गया -
http://VERDICTUM.IN - पृष््
6,7,12,14।

पररवहि रवशेर - रदल्ली हाईकोट्म के ऐरतहारसक आदेश (28 रसतंबर 2026) - रवशेर कािूिी रवश्लेरण ररपोट्म

रिपोर्ट: िाजेश सलूजा, परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् रहसाि

मुखय् समाचार विशल्ेषण: विसार मे ्एक विजी काय्यक््म
मे ्ऑल इंविया अमब्ेिकर मिासभा (रवज.) चंिीगढ ्प््देश
अधय्क्् राजबीर वसंि भारतीय िे किा वक सथ्ायी प््कृवत
का काम करिे िाले कम्यचावरयो ्को िष््ो ्तक ठेकेदारी
मे ्रखिा सामावजक अनय्ाय और शोषण िै। उनि्ोि्े मांग
की वक सरकार सथ्ायी जरर्त िाले काय््ो ्के वलए
वियवमत पद सृवजत कर समयबद्् वियवमतीकरण िीवत
बिाए।
उनि्ोि्े बताया वक सफाई सैविक, िोर-टू-िोर कचरा
कम्यचारी, ड््ाइिर, सीिर कम्यचारी, माली, पािी वय्िसथ्ा,
िॉकट्र, िस्य, फामा्यवससट्, वशक््क, प््ोफेसर और
तकिीकी सट्ाफ िष््ो ्से आिशय्क एिं सथ्ायी सेिा दे रिे
िै।्
"काम पक््ा, कम्यचारी कच््े कय्ो?्" - यि केिल
सिाल ििी,् रोजगार की गवरमा का प््शि् िै।
तथय् और संवैधानिक प््ावधाि:
तथय् 1: मूल अविकारो ्का ििि

- अिुचछ्ेद 14: समािता का अविकार - एक िी काम
करिे िाले दो कम्यचावरयो ्मे ्भेद ििी ्िो सकता।
- अिुचछ्ेद 16: लोक वियोजि मे ्समाि अिसर - िष््ो ्से
काम कर रिे वय्कक्त को अिसर से िंवचत करिा
असंिैिाविक।
- अिुचछ्ेद 21: जीिि और आजीविका का अविकार -
सुप््ीम कोट्य िे ओलग्ा टेवलस बिाम बॉमब्े मुविवसपल
कॉप््ोरेशि (1985) मे ्किा था वक आजीविका का
अविकार जीिि के अविकार मे ्शावमल िै। असथ्ायी
रखकर िर मिीिे िौकरी जािे का िर, अिुचछ्ेद 21 का
उलल्ंघि िै।
- अिुचछ्ेद 23: शोषण के विरद््् अविकार - ठेकेदारी मे्
कम िेति देकर बंिुआ जैसी कस्थवत बिािा शोषण िै।
तथय् 2: नय्ावयक आदेश - सुप््ीम कोट्य का Uma
Devi केस कय्ा किता िै?
Secretary, State of Karnataka vs
Uma Devi (2006) 4 SCC 1 - इस केस मे्
सुप््ीम कोट्य िे किा वक वपछली तारीख से बैकिोर एंट््ी
से वियवमतीकरण ििी ्िोिा चाविए। लेवकि इसी फैसले
मे ्कोट्य िे यि भी किा था वक सरकार का कत्यवय् िै वक

यवद 10 साल से अवियवमत वियुकत् कम्यचारी सि्ीकृत पद
पर लगातार काम कर रिा िै, तो सरकार को एकमुशत्
(One Time) िीवत बिाकर वियवमतीकरण पर
विचार करिा चाविए।
हाल ही मे ्2024-25 के फैसलो ्मे ्सुप््ीम कोर्ट िे सप्ष््
नकया है:
> "Uma Devi judgment cannot be
used as a shield to justify
exploitative engagements
persisting for years"
अथा्यत, उमा देिी फैसले को ढाल बिाकर िष््ो ्तक
शोषणकारी ठेकेदारी चलािा गलत िै। यवद काम सथ्ायी
िै, तो कमय्चारी को भी सथ्ायी करिा िोगा। पंजाब एंि
िवरयाणा िाईकोटय् िे भी िवरयाणा सरकार को विद््ेश
वदया िै वक 2006 तक 10 साल पूरा कर चुके
कमय्चावरयो ्पर विचार करे। 78c5
तथय् 3: राजपन््ित अनधसूचिा और वैधानिक अनधकार
- अिुचछ्ेद 309: भत््ी और सेिा शत््ो ्को विवियवमत
करिे के वलए कािूि बिािे की शकक्त। िवरयाणा
सरकार िवरयाणा अिुबंवित कमय्चारी (सेिा सुरक््ा)

अविवियम जैसी अविसूचिा जारी कर सकती िै।
- समाि काम समाि िेति: सुप््ीम कोटय् Randhir
Singh vs UOI (1982) और State of
Punjab vs Jagjit Singh (2016) मे ्किा -
समाि प््कृवत के कायय् के वलए समाि िेति संिैिाविक
अविकार िै।
- EPF Act 1952 और ESI Act 1948: ठेकेदारी
मे ्भी EPF, ESI काटिा अवििायय् िै। कई एजेव्सयां यि
ििी ्देती, यि अपराि िै।
- Contract Labour (Regulation &
Abolition) Act 1970 की िारा 10: जिाँ काम
सथ्ायी प््कृवत का िै, ििाँ ठेका प््था समापत् करिे की
अविसूचिा सरकार जारी कर सकती िै।
मुखय् निंदु - राजिीर भारतीय की 5 प््मुख मांगे:्
1. युवा को रोजगार: लंवबत भवत्ययां शीघ्् पूरी िो,् वरकत्
पद भरे जाएं, ओिरएज िोिे पर आयु सीमा मे ्राित दी
जाए।
2. नकसाि को उनचत मूलय्: खाद, बीज, िीजल, वसंचाई,
वबजली की बढत्ी लागत पर वियंत््ण, समय पर खरीद
और भुगताि।

3. मजदूर-कमट्चारी को समम्ाि और सुरक््ा: समाि
काम का समाि िेति, EPF-ESI, सामावजक सुरक््ा
और वियवमतीकरण की समयबद्् िीवत।
4. नहसार की मूलभूत सुनवधा: पेयजल, सीिरेज, जल
विकासी, सडक्, सफाई, सट्््ीट लाइट, पाकक्, सि्ासथ्य्
और वशक््ा की िािय्िार समीक््ा।
5. संिैिाविक मागय्: यि लडा्ई लोकतांव््तक और
संिैिाविक तरीके से वजला प््शासि, िगर विगम और
िवरयाणा सरकार के समक्् रखी जाएगी।
निषक्रट् - पवरििि विशेष का मत:
राजबीर भारतीय िे किा वक ऑल इंविया अमब्ेिकर
मिासभा के राष््््ीय अधय्क्् राकेश बिादुर और िवरयाणा
प््देश अधय्क्् बिि रीिा गािसक्र िालम्ीवक के
मागय्दशय्ि मे ्संगठि सामावजक नय्ाय, समािता और
संिैिाविक अविकारो ्की लडा्ई जारी रखेगा।
संविदा वय्िसथ्ा समापत् िो - कमय्चावरयो ्को वियवमत
वकया जाए - प््िाि संपादक: संजय कुमार बाठला - सि
संपादक: वपंकी कुंिू - प््काशक: पवरििि विशेष
जिवित यावचका और आंदोलि दोिो ्के वलए कािूिी
आिार

काम स्थायी तो कम्मचारी अस्थायी क्यो्?: ठेकेदारी व आउटसोर्सि्ग प््था खत्म
कर वर््ो् से सेवाएं दे रहे कम्मचाररयो् को रियरमत करे सरकार : राजबीर भारतीय



थ्वाथ्थ्य की िमारी इस यात््ा मे्
दर््िण-पर््िम को समझने की
िुर्आि उसके प््मुख ित्व की थ्पष््
पिचान से िोिी िै।

दद््िर-पद््िम का तत्व
पृथ्वी है

दोषो् से इसका संबंध भी उिना
िी मित्वपूण्य िै। पृथ्वी कफ के दो
घटको् मे् से एक िै और जल उसका
दूसरा घटक िै।

इसे समझ लेने पर थ्वाथ्थ्य से
जुड्ी यि चच्ाय किी् अरधक िार्किक
िो जािी िै।

तत्व से दोष तक
वाि वायु और आकाि से बनिा

िै। यि गरि, गरििीलिा,
पररसंचरण और िारीररक र््कयाओ्
के प््वाि को रनयंर््ति करिा िै।

रपि्् अक्नन और जल से बनिा
िै। यि ऊष्मा, पाचन और र्पांिरण
को रनयंर््ति करिा िै, जबरक जल
उस अक्नन को रनयंर््ति करने और
विन करने मे् भूरमका रनभािा िै।

कफ जल और पृथ्वी से बनिा
िै। यि जुड्ाव, पोषण, क्थिरिा,
क्थनन्धिा और संचय को रनयंर््ति
करिा िै।

इसरलए रकसी असंिुलन का
अि्य यि निी् रक कोई ित्व
अपनेआप मे् “खराब” िै। वि
अत्यरधक, कम, अवर्द््, अरधक
गम्य, बोरझल या अपनी थ्वाभारवक
भूरमका रनभाने मे् असमि्य िो सकिा
िै।

यि अंिर पूरी समझ को बदल
देिा िै।

दर््िण-पर््िम मे् असंिुलन
िोने पर त्या रदखाई दे सकिा िै

इस श््ृंखला मे् अपनाए गए
पारंपररक मेरडकल वास््ु दृर््षकोण
के अनुसार, इस रदिात्मक ि््ेत्् मे्
असंिुलन कुछ िारीररक या
मानरसक प््वृर््ियो् के र्प मे् रदखाई
दे सकिा िै। उदािरण के रलए
भारीपन, ठिराव, सूजन, संचय,
पाचन मे् भारीपन, अत्यरधक
अम्लिा या अल्सर जैसी प््वृर््ियाँ
ििा आसपास के सूक्््म ि््ेत््ो् मे् ह्दय
या श््सन से जुड्ी जमाव जैसी
प््वृर््ियाँ।

कृपया “रदखाई दे सकिा िै”
िब्दो् पर ध्यान दे्। ये संभारवि

पारंपररक संबंध िै्; यि भरवष्यवाणी
निी् रक वास््ुदोष वाले घर मे् रिने
वाले िर व्यक्ति को ये समथ्याएँ
िो्गी।

वास््रवक अरभव्यक्ति िीन
बािो् पर रनभ्यर करिी िै—संपर््ि मे्
त्या असंिुरलि िै, उससे कौन-सी
ित्वगि या दोषगि क्थिरि बनिी िै
और ज्योरिषीय कुंडली के अनुसार
पररवार का कौन-सा सदथ्य उसके
प््रि संवेदनिील िै।

एक िी रदिा अलग-अलग
प््भाव त्यो् रदखा सकिी िै

रवचार कीरजए—संिुरलि पृथ्वी
ित्व क्थिरिा देिा िै, लेरकन
रवस््ार, अत्यरधक ऊँचाई और
भंडारण इसी सिारे को ठिराव मे्
बदल सकिे िै्। विी् कटाव या
अत्यरधक खुलापन पृथ्वी ित्व की
कमी पैदा कर सकिा िै।

संपर््ि की प््त्येक क्थिरि ित्व
को अलग िरि से प््भारवि करिी िै।

कटाव का अि्य कमी िै।
रवस््ार का अि्य अरधकिा िै।
भारी भंडारण पृथ्वी ित्व और

कफ जैसी धारण करने की प््वृर््ि
बढ्ािा िै।

जल िरलिा बढ्ािा िै, लेरकन
जमा िुआ जल र्काव का संकेि भी
देिा िै।

अक्नन रपि्् जैसी गम््ी बढ्ािी िै।
रवद््ुि उपकरण सर््कयिा और

अक्नन जैसी उि््ेजना बढ्ािे िै्।
िौचालय या सेक्तटक व्यवथ्िा

जल के साि अपरिष्् और
रनष्कासन की भूरमका भी जोड्िी िै।

गड््ा नीचा या धँसा िुआ थ्िान
बनािा िै।

अत्यरधक ऊँचाई या भार धारण
और समेटने की क्थिरि को बदलिा
िै।

इसरलए दर््िण-पर््िम के दो
अलग वास््ुदोष थ्वाथ्थ्य पर एक
जैसा प््भाव रदखाएँ, यि आवश्यक
निी् िै।

दोष की अरधकिा और कमी को
समझना जर्री िै

यिी् वाि, रपि्् और कफ की
समझ इस लेख को अरधक उपयोगी
बनािी िै।

पारंपररक दृर््ष से वाि की
अरधकिा बेचैनी, अरनयरमििा,

भय, र्खापन या अत्यरधक गरि के
र्प मे् रदख सकिी िै।

वाि की कमी या उसका अवरोध
िारीररक र््कयाओ् की धीमी अिवा
र्की िुई गरि के र्प मे् रदखाई दे
सकिा िै।

रपि्् की अरधकिा गम््ी, जलन,
उि््ेजना या अत्यरधक र्पांिरण के
र्प मे् रदख सकिी िै। रपि्् की कमी
कमजोर र्पांिरण या धीमे पाचन
का संकेि दे सकिी िै।

कफ की अरधकिा भारीपन,
बलगम, सूजन, द््व र्कने या संचय
के र्प मे् रदख सकिी िै। कफ की
कमी का अि्य अपय्ायत्ि क्थिरिा,
पोषण या क्थनन्धिा िो सकिा िै।

इसरलए रकसी उपाय को
अपनाने से पिले यि जानना जर्री
िै रक क्थिरि अरधकिा, कमी या
अवरोध की िै।

पाठक के रलए एक उदािरण
मान लीरजए, रकसी रनवासी को

पिले से ऐसी थ्वाथ्थ्य समथ्या िै
रजसका रचरकत्सकीय रनदान िो
चुका िै और जो अभी चच्ाय रकए गए
व्यापक समूि मे् आिी िै। “आपका
दर््िण-पर््िम इसके रलए
रजम्मेदार िै” किने के बजाय मै्
पिले समझना चािूँगी रक िरीर
रकस प््कार के लि््ण रदखा रिा िै।

गम््ी या ठंडक?
संचय या कमी?
अत्यरधक गरि या अवरोध?
र्खापन या द््व का र्कना?
जलन या सुस््ी?
इसके बाद मै् ज्योरिषीय कुंडली

का अध्ययन करँ्गी।
यरद कुंडली मे् उसी ित्व या

दोषगि असंिुलन के प््रि
संवेदनिीलिा रदखाई देिी िै, िो मै्
दर््िण-पर््िम के सटीक सूक्््म ि््ेत््
और उसके वि्यमान उपयोग का
रनरीि््ण करँ्गी।

यरद िरीर, ज्योरिषीय कुंडली
और संपर््ि—िीनो् स््रो् पर एक
जैसा ित्वगि संकेि रमलिा िै, िो
उस संबंध पर ध्यान देना साि्यक िो
जािा िै।

यरद ऐसा निी् िै, िो िमे् जबरन
वास््ु का कारण निी् जोड्ना
चारिए।

प््र््कया को दूसरी ओर से भी देखे्

िम िुर्आि घर से भी कर
सकिे िै्।

मान लीरजए, मुझे दर््िण-
पर््िम मे् कोई बड्ा असंिुलन
रमलिा िै। िब मै् पूछ सकिी िूँ रक
त्या पररवार के रकसी सदथ्य ने इस
ि््ेत्् से जुड्ी प््वृर््ियाँ अनुभव की िै्
और त्या वे समथ्याएँ रकसी
नवीनीकरण या उपयोग मे् बदलाव
के बाद िुर् िुई् अिवा बढ्ी्।

त्या कोई टंकी जोड्ी गई?
त्या इस ि््ेत्् मे् कटाव या

रवस््ार िुआ?
त्या ियनकि्् को भंडार कि््

बना रदया गया?
त्या मिीनरी लगाई गई?
त्या िौचालय का थ्िान बदला

गया?
त्या छि ऊँची की गई?
त्या भारी सामान या अव्यवथ्िा

जमा िुई?
घटनाओ् का समयक््म उपयोगी

संकेि दे सकिा िै। लेरकन
समयक््म का मेल भी केवल एक
संकेि िै, रचरकत्सकीय कारण का
प््माण निी्।

अपने घर मे् यि अभ्यास करे्
दर््िण-पर््िम की रदिा सिी

ढंग से पिचाने्।
रफर िुरंि उसे अच्छा या खराब

मान लेने से बचे्।
इसके बजाय पूछे्।
इसका प््मुख ित्व त्या िै?

पृथ्वी।
मै्ने इसमे् त्या जोड्ा िै?
त्या मै्ने इस ित्व को जर्रि से

ज्यादा बढ्ा रदया िै?
त्या मै्ने इसे दबा रदया िै?
त्या मै्ने इसके रवपरीि ित्व को

जोड् रदया िै?
त्या मै्ने इस ि््ेत्् को पृथ्वी ित्व

से बोरझल कर रदया िै?
त्या मै्ने अक्नन से इसे अरधक

गम्य कर रदया िै?
त्या मै्ने गरि को अवर्द्् कर

रदया िै?
त्या मै्ने आवश्यक आकाि

ित्व या खुला थ्िान कम कर रदया
िै?

त्या जल बि रिा िै या केवल
जमा िो रिा िै?

अब विाँ रिने वाले लोगो् पर

ध्यान दे्।
उस ि््ेत्् मे् सबसे अरधक समय

कौन रबिािा िै?
कौन वास््व मे् संबंरधि लि््ण

या प््वृर््ि रदखा रिा िै?
त्या उस व्यक्ति की ज्योरिषीय

कुंडली भी उसी ित्वगि
संवेदनिीलिा को दि्ायिी िै?

यिी वि व्यक्तिगि स््र िै जो
सामान्य वास््ु सुझावो् मे् अत्सर
छूट जािा िै।

थ्वाथ्थ्य से जुड्ी व्यापक सीख
मेरडकल एथ्ट््ो-वास््ु का उद््ेश्य

रदिाओ् के साि बीमाररयाँ जोड्कर
आपको डराना निी्, बक्लक संिुलन

को समझना िै।
िरीर को वायु चारिए, लेरकन

अरनयंर््ति गरि निी्।
उसे आकाि चारिए, लेरकन

अत्यरधक रबखराव निी्।
उसे अक्नन चारिए, लेरकन जलन

निी्।
उसे जल चारिए, लेरकन

अरनयंर््ति र्काव निी्।
उसे पृथ्वी चारिए, लेरकन

ठिराव निी्।
संपर््ि मे् भी इन्िी् पाँच ित्वो् का

अध्ययन रकया जािा िै।
इसरलए दर््िण-पर््िम की

व्याख्या केवल रकसी एक वस््ु या

याद रकए िुए एक लि््ण के आधार
पर निी् करनी चारिए।

रदिा का ित्व, दोषो् का
संयोजन, सटीक सूक्््म ि््ेत््, व्यक्ति
की ज्योरिषीय कुंडली और
वास््रवक रचरकत्सकीय क्थिरि—
इन सभी का आपसी संबंध समझना
जर्री िै।

सुधार की िुर्आि रवश्लेषण के
बाद

रवश्लेषण पूरा िोने के बाद िी
सुधार िुर् िोना चारिए।

कभी सुधार व्याविाररक िोिा
िै—अनावश्यक सामान िटाना,
ररसाव ठीक करना, अत्यरधक गम््ी

या ठंडक कम करना, िवा का
आवागमन बेििर करना,
अनुपयुत्ि भंडारण या मिीनरी का
थ्िान बदलना अिवा कमरे के
उपयोग को उरचि करना।

कभी कटाव, रवस््ार, गड््े,
ऊँचाई के अंिर या संरचनात्मक
रविेषिा के रलए अरधक रविेषज््
वास््ु आकलन की आवश्यकिा
िोिी िै।

और कभी संपर््ि मे् कोई साि्यक
संबंध रदखाई िी निी् देिा।

इस संभावना को भी थ्वीकार
करना चारिए।

सबसे मित्वपूण्य बाि यि िै रक
वास््ु रचरकत्सा का रवकल्प निी् िै।
यरद लि््ण लगािार बने रिे् या
गंभीर िो्, िो संबंरधि योन्य थ्वाथ्थ्य
पेिेवर से परामि्य ले्। मेरडकल
एथ्ट््ो-वास््ु को रचरकत्सकीय
रनदान और उपचार के साि एक
पारंपररक पय्ायवरणीय दृर््षकोण के
र्प मे् अपनाया जा सकिा िै,
उनकी जगि निी्।

दर््िण-पर््िम की चच्ाय समात्ि
करने से पिले थ्वयं से पूछे्।

“त्या यिाँ पृथ्वी ित्व इिना
संिुरलि िै रक वि अपनी
थ्वाभारवक भूरमका रनभा सके?”

त्यो्रक ित्व समझ मे् आने पर
दोष को समझना आसान िो जािा
िै।

और दोष समझ मे् आने पर
िरीर, ज्योरिषीय कुंडली और
संपर््ि के बीच का संबंध अरधक
अि्यपूण्य िो जािा िै।

मेरडकल वास््ु श््ृंखला की
िमारी यात््ा जारी िै! दर््िण-
पर््िम को समझने के बाद अब िम
पर््िम रदिा की ओर बढ्े्गे—
उसके ित्व आकाि ििा वाि, रपि््
और कफ से उसके रोचक संबंध को
समझने के रलए। पर््िम रदिा की
ऊज्ायएँ िमारे थ्वाथ्थ्य और
खुििाली को रकस प््कार प््भारवि
कर सकिी िै्?

इन संबंधो् को जारनए अगले
सोमवार प््कारिि िोने वाले िमारे
आगामी लेख मे्।

इस श््ृंखला से संबंरधि रकसी भी
प््श्न के रलए मुझे 8750075550
पर डीएम या व्िाट्सऐप करे्।

आपके स्वास्थ्य की 8 दिशाएँ : दिशाओ् के
तत्वो् की सही समझ और वात दपत्् कफ का संबंध

नई दिल्ली, सोमवार 05 अक्टूबर, 2026 02
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पं योगेश पौराणिक
ज्योणिषाचाय्य(इंजी)

पणरवहन णवशेष समाचार पत्् दैणनक

जनम् कुडंली का दसूरा भाव से
वय्कत्ि की पाररवाररक कथ्िरि
,वाणी,धन सचंय की कथ्िरि,

दारिनी आखं , कटुमुब् और कटुमुब् के
लोगो ्क ेसाि उसका वय्विार आरद
क ेबार ेमे ्जाना जा सकिा ि।ै काल
परुष् की कुडंली क ेअनसुार र््ििीय
भाव क ेकारक ग्ि् दवे गरु ्बिृथप्रि
और काल परुष् की कुडंली मे ्दसूरे
भाव मे ्वषृ रारि िोन ेक ेकारण रारि
थव्ामी िकु् ्का प्भ्ाव भी रििा ि।ै 

जनम् कुडंली क ेदसूर ेभाव मे्
प्त्य्के ग्ह् का प्भ्ाव 

सयू्य : सयू्य यरद कुडंली क ेर््ििीय
भाव मे ्िो िो जािक की दारिनी आखं
कछु कमजोर या चशम्ा लगािा िोगा।
धन सचंय मे ्कछु समथय्ा रिगेी यरद
कुडंली मे ्सयू्य अचछ्ा ि ैिो जािक का
पररवार समदृ् ्और समप्नन् िोगा और
जािक की वाणी कडक् और िजे
िोगी 

विी यरद सयू्य कमजोर ि ैिो
जािक नते् ्रोगी ,मखु रोगी ििा
कटुमुब् स ेमिभदे रखन ेवाला िोगा।
सयू्य यिा ंरमला जलुा पररणाम दिे ेि।ै

चदं्म्ा: कुडंली दसूर ेभाव मे ्चदं््
िोन ेस ेजािक मधरु भाषी ,चचंल
नते््ो ्वाला सुदंर िोठ् वाला िोिा ि।ै
जािक पररवार जनो ्क ेरलए प््मे और
रनष््ा रखगेा , धन सचंय मे ्कछु
समथय्ा रिगेी धन आयगेा और खच्य
िोगा जोडन् ेक ेरलए इनि्े ्पतन्ी ,मािा
या बिन की सिायिा लनेी िोगी।
चदं्म्ा यरद कमजोर ि ैजो जािक को
मोरियारबदं िो सकिा ि।ै वाणी मे ्भी
िकलािट िोगी।

मगंल: जनम् कुडंली क ेदसूरे
भाव मे ्यदद मगंल हो तो जातक

िीख ेचढ् ेिएु नते् ्वाला ,आखं
कछु रति् यतुि् लाल और कठोर
वाणी ििा िीघ् ्जवाब दने ेवाला
िोगा ,मगंल क ेप्भ्ाव स ेजािक
खच््ील ेथव्भाव वाला रदखावा करने
वाला िोिा ि।ै पिैकृ सपंर््ि रववारदि
रििी ि ैििा कटुुबंी जनो स ेमिभदे
रििा ि।ै

बधु: यरद कुडंली क ेदसूर ेभाव मे्
बधु िभु कथ्िरि मे ्रवराजमान िो िो
जािक की वाणी मोि लने ेवाली िोिी
ि ैऐसा जािक सगंीिकार िोिा ि।ै
ऐस ेजािक क ेि््ारा किी गई बाि
प््ायः सच सारबि िो जािी ि।ै बधु
वय्कत्ि को सौमय् और सयंमी बनािा
ि।ै जािक क ेकटुुबंी जनो स ेवय्विार

मधरु िोि ेि ैऐस ेजािक को कभी भी
धन की कमी निी ्रििी। अपनी
वाणी और िीव् ्बरु््द क ेबल पर ये
धन अरज्यि करि ेरिि ेि।ै

गरु ्: जनम् कुडंली क ेदसूर ेभाव
मे ्दवे गरु ्का िोना अतंय् िभुकारी
माना जािा ि ैऐसा जािक अपनी विं
परपंरा को रनभान ेवाला पवू्य जनम् का
कोई साध ुया
िपथव्ी,आधय्ाकत्मक,धारम्यक,
सथंक्ारी ििा गभंीर वाणी वाला और
सीरमि बाि करन ेवाला िोिा ि।ै
दसूर ेभाव का कारक ग्ि् िोन ेके
कारण गरु ्यिा ंिभु फलप्द् िोिा िै
जािक मे ्पिल ेस ेिी लोगो ्क ेबार ेमे्
जान लने ेकी िकत्ि िोिी ि।ै इनकी
वाणी आिीवा्यद का काम करिी ि।ै
इनको रदखन ेवाल ेसपन ेसच िो जािे
ि।ै

िकु्:् दसूर ेभाव मे ्िकु् ्िोन ेसे
जािक की आखं अतय्िं मनमोिक
और विीभिू करन ेवाली िोिी िै

इनकी वाणी कोमल और ज््ानपणू्य
िोिी ि ै जसै ेरक कोई अनभुवी वय्कत्ि
या जय्ोरिषाचाय्य िी बोल रिा िो ।
गान ेक ेिौकीन िोि ेि ैििा भोजन भी
इनि्े ्राजसी पसदं िोिा ि।ै लतज्री
जीवन जीन ेक ेिौक्ीन और रवलासी
िोि ेि।ै धन प््ाकत्ि क ेरलए सौद्य्य
प्स्ाधन,गायन ,कला, आभषूण
इतय्ारद स ेकमाि ेि।ै

कटुमुब् स ेइनका वय्वहार
सव्ार्थपरू्थ होता ह।ै 

िरन: दसूर ेभाव मे ्िरन िोन ेसे
जािक की सपंर््ि कथ्िर अरधक िोिी
ि ैलरेकन धन सचंय मे ्मकुश्कल िोिी
िी जािक की वाणी मे ्नय्ाय का भाव
िोिा ि ैसतय् वति्ा रकिं ुकट ुभाषी
िोिा ि ैयिी ्कारण ि ैरक लोग इनि्े्
गलि समझ लिे ेि।ै य ेकटुमुब् स ेदरू

और पिैकृ सपंर््ि रववाद स ेप््ाति्
िोिी ि।ै धन प््ाकत्ि मे ्अरधक
मिेनि करनी िोिी ि ैऔर लाभ
दरेी स ेप््ाति् िोिा ि ैऐस ेजािक का
रववाि काफी दरेी स ेिोि ेदखेा गया
ि।ै

राि:ु जनम् कुडंली मे ्राि ुदसूरे
भाव मे ्िोन ेस ेजािक को अचानक
धन लाभ करवान ेवाला िोिा िै
जािक ियेर,जआु, सट््ा स ेधन
कमािा ि ैया झठू बोलकर धन
कमािा ि ैिालारंक धन सचंय िो

पाना मकुश्कल िो िोिा ि।ै दसूर ेभाव
मे ्राि ुिोन ेस ेजािक िकलाकर
बोलन ेवाला और भ्र्मि रििा ि।ै
पररवार क ेलोगो ्स ेकभी बनिी ि ैिो
कभी रबगडि्ी ि।ै यिा ंबठैा राि ुयरद
खराब ि ैिो जािक रकसी बरुी लि
का रिकार िो सकिा ि।ै जािक को
धम्य क ेप्र्ि झकुाव अरधक रखना
चारिए।़

किे:ु जनम् कुडंली क ेदसूर ेभाव
मे ्किे ुधन आवक मे ्उिार चढ्ाव
दिेा ि।ै लरेकन जािक क ेपास एक
गतुि् रवद््ा भी िोिी ि।ै यिा ंबठैा किेु
अष्म् पर दरृ््ष रखन ेस ेजािक को
गतुि् रप् स ेखबू धन लाभ करवािा
ि।ै ऐस ेलोगो ्की वाणी िी उनक ेरलए
बरुा वति् ल ेआिी ि ैलरेकन यरद ये
अपनी वाणी स ेलोगो ्को मोरटवटे
करे ्और आिीवा्यद द ेिो किे ुअचछ्ा
प्भ्ाव दगेा ,दसूर ेभाव का किेु
पररवाररक मामलो ्मे ्भी असिंोष
पदैा करिा ि।ै

कंुडली मंे धन, वाणी, कुटुमंब
का भाव है दंंितीय भाव
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कुमभ् राशि राशिचक् ्की गय्ारहवी्
राशि ह।ै इसका शवस््ार 300°से
330°तक माना जाता ह।ै कमुभ्

क ेसव्ामी िशनदवे है ्और इसका ततव् वायु
ततव् ह।ै कमुभ् एक सस्िर राशि ह,ै अिा्ात
इसमे ्शकसी शवचार, वय्वसि्ा, शसद््ातं या
लक््य् को पकडक्र उस ेलबं ेसमय तक
बनाए रखन ेकी िसत्त होती ह।ै पारपंशरक
राशि-वर््ीकरण मे ्कमुभ् परुष् राशि,
सस्िर राशि, वाय ुराशि, िीष््ोदय राशि,
शदनबली राशि तिा पश््िम शदिा से
सबंशंित राशि मानी जाती ह।ै बहृत ्पारािर
होरा िास््् ्क ेराशि-वण्ान मे ्कमुभ् को
वायतुत््व्यतुत्, श््िपद, शदन मे ्बलवान,
िीष््ोदय तिा िशनपतु् ्अिा्ात सयू्ापतु् ्िशन
क ेअशिकार क््ते् ्स ेसबंशंित बताया रया
ह।ै

कमुभ् को कवेल आिशुनक जय्ोशतष
क े“नवीन शवचार”, “सव्ततं्त्ा” या
“मानवतावाद” तक सीशमत करना इसके
िास््््ीय सव्रप् को बहतु छोटा कर दतेा
ह।ै कमुभ् मे ्वाय ुततव् की शवचार-िसत्त,
सस्िर राशि की दढृत्ा और िशन की
वय्वसि्ा, समय, अनिुासन, कम्ा तिा
सामाशजक सरंचना की िसत्त एक साि
शदखाई दतेी ह।ै इसशलए कमुभ् कवेल नया
शवचार सोचन ेवाली राशि नही ्ह।ै यह
शकसी शवचार को शसद््ातं मे ्बदलन,े
शसद््ातं को वय्वसि्ा मे ्बदलन ेऔर
वय्वसि्ा को लबं ेसमय तक चलान ेकी
क्म्ता का भी प्श्तशनशितव् करती ह।ै

कमुभ् राशि का ततव् : वाय ुततव्:
कमुभ् राशि का ततव् वाय ुततव् ह।ै वायु

ततव् शवचार, रशत, सचंार, बशु््द, आदान-
प्द्ान, सपंक्क, नटेवक्क, मानशसक
सव्ततं्त्ा और वय्ापक दशृ््िकोण से
सबंशंित ह।ै वाय ुशदखाई नही ्दतेी, लशेकन
उसक ेप्भ्ाव को अनभुव शकया जा सकता
ह।ै इसी प्क्ार कमुभ् की सबस ेबड्ी िसत्त
कई बार शकसी भौशतक वस्् ुमे ्नही ्बसक्क
शवचार, शसद््ातं, ज््ान, वय्वसि्ा या
सामाशजक दशृ््ि मे ्शदखाई दतेी ह।ै

शमिनु और तलुा भी वाय ुततव् की
राशिया ंहै,् लशेकन तीनो ्की वाय ुअलर
प्क्ार स ेकाय्ा करती ह।ै शमिनु की वायु
जानकारी और सचंार की ओर जाती ह।ै
तलुा की वाय ुसबंिं, सतंलुन और
सामाशजक समनव्य की ओर जाती ह।ै
कमुभ् की वाय ुवय्ापक वय्वसि्ा, शसद््ातं,
समाज, समहू और भशवषय् की शदिा मे्
सोचन ेकी क्म्ता स ेजडु ्सकती ह।ै

कमुभ् की वाय ुकवेल शवचार उतप्नन्
नही ्करती। सस्िर राशि होन ेक ेकारण यह
शकसी शवचार को पकडक्र उस पर लबंे
समय तक काम कर सकती ह।ै इसशलए
कमुभ् मे ्शवचार और दढृत्ा का एक
अनोखा सयंोजन शदखाई दतेा ह।ै

कमुभ् का मलू प्श्न् हो सकता ह ै:
“मै ्कवेल अपन ेशलए तय्ा सोच रहा

हू,ं बसक्क ऐसी कौन-सी वय्वसि्ा बना
सकता हू ंशजसस ेबहतु स ेलोरो ्को लाभ
हो?”

कमुभ् राशि : सस्िर राशि:
कमुभ् एक सस्िर राशि ह।ै वषृभ, शसहं,

वशृ््िक और कमुभ् चार सस्िर राशिया ंहै।्
सस्िर राशियो ्का मलू सव्भाव शकसी चीज
को सस्िर करना, बनाए रखना, मजबतू
करना और लबं ेसमय तक उसक ेसाि
जडु् ेरहना ह।ै

चर राशि आरभं करती ह।ै श््िसव्भाव
राशि पशरसस्िशतयो ्क ेअनसुार सव्य ंको
बदल सकती ह।ै लशेकन सस्िर राशि शकसी
शदिा को पकडन् ेक ेबाद उसमे ्दढृत्ा से
बनी रहन ेकी क्म्ता रखती ह।ै

कमुभ् मे ्यह सस्िरता वाय ुततव् के
साि शमलती ह।ै इसशलए यहा ंिरीर की
सस्िरता स ेअशिक शवचारो,् शसद््ातंो ्और
दशृ््िकोणो ्की सस्िरता महतव्पणू्ा हो
सकती ह।ै वय्सत्त शकसी शवचार को कवेल
इसशलए नही ्छोडत्ा तय्ोश्क दसूर ेलोर
उसस ेसहमत नही ्है।् यशद उस ेअपने
शवचार मे ्तक्क, शसद््ातं या उद््शेय् शदखाई
दतेा ह ैतो वह लबं ेसमय तक उसक ेसाि
खड्ा रह सकता ह।ै

यही कमुभ् की िसत्त भी ह ैऔर
उसकी चनुौती भी। दढृत्ा यशद शववके के
साि हो तो शसद््ातं बनती ह,ै लशेकन
अतय्शिक हो जाए तो हठ या शवचारो ्मे्
जडत्ा का रप् ल ेसकती ह।ै

कमुभ् राशि : शदनबली:
कमुभ् को पारपंशरक राशि-वर््ीकरण

मे ्शदनबली राशि माना जाता ह।ै इसका
अि्ा यह नही ्ह ैशक कमुभ् राशि वाला
वय्सत्त कवेल शदन मे ्ही सफल होरा। यह
राशि की िास््््ीय बल-वर््ीकरण प्ण्ाली
का शहसस्ा ह।ै

शदन का प्त्ीक प्क्ाि, दशृय्ता,
बाहरी रशतशवशि और जाग्त् चतेना से
जोड्ा जा सकता ह।ै इसशलए प्त्ीकातम्क
स्र् पर कमुभ् की ऊजा्ा शवचारो ्को
सामाशजक क््ते् ्मे ्वय्तत् करन,े शकसी

वय्वसि्ा को साव्ाजशनक रप् दने ेऔर
वय्ापक समाज क ेसामन ेअपन ेशसद््ातं
रखन ेस ेजडु ्सकती ह।ै

इसका अि्ा यह नही ्ह ैशक हर कमुभ्
जातक शदन मे ्ही अशिक सश््कय होरा।
वास्श्वक फल कुडंली मे ्लगन्, चदं्म्ा,
सयू्ा, ग्ह्ो ्की सस्िशत और दिाओ ्के
अनसुार बदलता ह।ै

कमुभ् राशि : िीष््ोदय राशि:
कमुभ् को िीष््ोदय राशि माना जाता

ह।ै िीष््ोदय का अि्ा ह ैऐसी राशि शजसका
उदय शसर या मस्क् क ेभार स ेहोन ेवाला
माना जाता ह।ै पारपंशरक राशि-वण्ान मे्
कमुभ् को िीष््ोदय बताया रया ह।ै

िीष््ोदय को कवेल िासद्दक रप् से
समझना पया्ापत् नही ्ह।ै प्त्ीकातम्क रप्
स ेइसका सबंिं अश््गम सोच, मानशसक
शदिा, शवचार की सप्ि्त्ा और शकसी
शवषय को पहल ेबशु््द क ेस्र् पर समझने
की प्व्शृ््ि स ेजोड्ा जा सकता ह।ै

कमुभ् वाय ुततव् की राशि ह ैऔर
िीष््ोदय भी ह।ै इसशलए इसकी
अशभवय्सत्त मे ्मश््सषक्, शवचार, शसद््ातं,
ज््ान, तक्क और भशवषय् की शदिा का शविषे
महतव् समझा जा सकता ह।ै

लशेकन िीष््ोदय को यह शनश््ित
शनयम नही ्मानना चाशहए शक कमुभ् लगन्
वाला वय्सत्त शनश््ित रप् स ेजकद्ी
सफलता प््ापत् कररेा या कवेल बशु््द स ेही
सफल होरा। उदय की यह सजं््ा राशि-
वर््ीकरण का एक िास््््ीय अरं ह;ै
फलादिे क ेशलए परूी कुडंली आवशय्क
ह।ै

कमुभ् राशि : पश््िम शदिा:
बहृत ्पारािर होरा िास््् ्क ेराशि-

वण्ान मे ्कमुभ् को पश््िम शदिा स ेजोड्ा
जाता ह।ै इसशलए कमुभ् की शदिातम्क
सबंद्त्ा पश््िम मानी जाती ह।ै

यहा ंएक महतव्पणू्ा तकनीकी अतंर
समझना आवशय्क ह।ै “शदगब्ली” िदद्
ग्ह्ो ्क ेशलए प्य्ोर शकया जाता ह।ै सयू्ा
और मरंल को दिम भाव मे,् चदं्म्ा और
िकु् ्को चतिु्ा भाव मे,् बिु और ररु ्को
लगन् मे ्तिा िशन को सपत्म भाव मे्
शदगब्ल प््ापत् होन ेकी िास््््ीय वय्वसि्ा
ह।ै इसशलए कमुभ् को “शदगब्ली राशि”
कहना तकनीकी रप् स ेसही नही ्ह।ै

कमुभ् की पश््िम शदिा को राशि की
पारपंशरक शदिातम्क पहचान क ेरप् मे्
समझना चाशहए।

कमुभ् राशि का सव्ामी : िशनदवे:
कमुभ् और मकर दोनो ्राशियो ्के

सव्ामी िशनदवे है।् लशेकन दोनो ्राशियो ्मे्
िशन की अशभवय्सत्त अलर प्क्ार से
समझी जा सकती ह।ै मकर मे ्िशन कम्ा,
सरंचना, प्ि्ासन, शजमम्देारी और भौशतक
शनमा्ाण की शदिा मे ्अशिक सप्ि् ्रप् से
काय्ा करता ह।ै कमुभ् मे ्वही िशन
सामाशजक वय्वसि्ा, समहू, शसद््ातं,
वय्ापक सरंठन, समानता, जनसमदुाय
और सामशूहक सरंचनाओ ्क ेस्र् पर
वय्तत् हो सकता ह।ै

िशन समय का ग्ह् ह।ै िशन कम्ा का
ग्ह् ह।ै िशन अनिुासन, श्म्, नय्ाय,
उि्र्दाशयतव्, सीमाए,ं वय्वसि्ा और
कम्ाफल का ग्ह् ह।ै

इसशलए कमुभ् का मलू सव्भाव कवेल
“सव्ततं् ्शवचार” नही ्ह।ै इसक ेपीछ ेिशन
का एक रहरा शसद््ातं ह ै:

“ऐसी वय्वसि्ा बनाओ जो वय्सत्त से
बड्ी हो और समय की परीक््ा मे ्शटक
सक।े”

कमुभ् राशि और िशन : वय्वसि्ा से
समाज तक:

मकर मे ्वय्सत्त अपनी क्म्ता से
सरंचना बना सकता ह।ै कमुभ् उस सरंचना
को वय्ापक सामाशजक स्र् तक ल ेजाने
की शदिा मे ्सोच सकता ह।ै

इसीशलए कमुभ् की उच् ्अशभवय्सत्त
मे ्ससंि्ाए,ं सरंठन, नटेवक्क, सामाशजक
वय्वसि्ा, सामशूहक प्य्ास, वजै््ाशनक
दशृ््िकोण, िोि, तकनीकी प्ण्ाशलयां
और वय्ापक सामाशजक शहत क ेशवचार
शदखाई द ेसकत ेहै।्

यहा ंिशन कवेल वय्सत्त को
अनिुाशसत नही ्करता। वह वय्सत्त को
यह भी शसखाता ह ैशक वह शजस वय्वसि्ा
का शहसस्ा ह,ै उसक ेप्श्त उसकी
शजमम्देारी तय्ा ह।ै

कमुभ् का एक रहरा प्श्न् ह ै:
“मरे ेबाद भी कौन-सी वय्वसि्ा

चलती रहरेी?”
कमुभ् राशि का प्त्ीक : कमुभ्:
कमुभ् का प्त्ीक कमुभ् या जलपात् ्ह।ै

एक वय्सत्त हाि मे ्पात् ्लकेर जल िारण
या शवतशरत करता हआु शदखाई दतेा ह।ै

यहा ंएक बहतु महतव्पणू्ा बात
समझनी चाशहए। कमुभ् का प्त्ीक
जलपात् ्ह,ै लशेकन कमुभ् का ततव् जल
नही ्बसक्क वाय ुह।ै इसशलए प्त्ीक और
ततव् को एक ही चीज नही ्समझना
चाशहए। िास््््ीय वर््ीकरण मे ्कमुभ् वायु
राशि ह।ै

जलपात् ्को प्त्ीकातम्क रप् से
ज््ान, ससंािन, जीवनोपयोरी वस्् ुया
शकसी ऐसी िसत्त का पात् ्माना जा सकता
ह ैशजस ेवय्सत्त अपन ेपास रोकन ेक ेबजाय
दसूरो ्तक पहुचंाता ह।ै

इसीशलए कमुभ् का प्त्ीक कवेल पानी
लकेर चलन ेवाल ेवय्सत्त का शचत् ्नही ्ह।ै
यह िारण करन ेऔर शवतरण करन ेकी
अविारणा भी रखता ह।ै

“जो ज््ान प््ापत् शकया ह,ै उस ेआरे
प्व्ाशहत करो।”

यही कमुभ् क ेप्त्ीक का एक रहरा
आधय्ासत्मक अि्ा हो सकता ह।ै

कमुभ् राशि और कालपरुष्:
कालपरुष् क ेिरीर मे ्कमुभ् का

सबंिं शपडंशलयो ्और परैो ्क ेशनचल ेभार
स ेमाना जाता ह।ै कछु परपंराओ ्मे ्इसके
साि टखनो ्का भी सबंिं बताया जाता ह।ै

शपडंशलया ंवय्सत्त को आर ेबढन् ेके
शलए आिार दतेी है।् व ेिरीर क ेभार को
सभंालती है ्और रशत को सभंव बनाती है।्

यह कमुभ् क ेप्त्ीकातम्क सव्भाव से
सुदंर रप् स ेजडुत्ा ह।ै कमुभ् कवेल
शवचार करन ेकी राशि नही ्ह।ै उसका
शवचार अतंतः शकसी सामाशजक या
सामशूहक शदिा मे ्रशत प््ापत् कर सकता
ह।ै

जय्ोशतषीय सव्ासथ्य्-शवचार मे ्यशद
कमुभ् लगन्, चदं् ्राशि या कमुभ् पर शविषे
ग्ह् प्भ्ाव हो तो सबंशंित िारीशरक क््ते््ो्
को पारपंशरक रप् स ेदखेा जा सकता ह।ै
लशेकन इन सकंतेो ्को आिशुनक
शचशकतस्कीय शनदान नही ्माना जाना
चाशहए।

कमुभ् राशि और एकादि भाव:
कमुभ् राशिचक् ्की गय्ारहवी ्राशि ह।ै

वशैदक जय्ोशतष मे ्गय्ारहवा ंभाव लाभ,
आय, इचछ्ापशूत्ा, बड् ेभाई-बहन, शमत््ो,्
समहूो,् नटेवक्क और सामाशजक सपंक््ो ्से
सबंशंित माना जाता ह।ै

कमुभ् राशि और एकादि भाव क ेबीच
यह सखंय्ा-सबंिं प्त्ीकातम्क रप् से
महतव्पणू्ा ह।ै हालाशंक राशि और भाव को
एक ही चीज नही ्मानना चाशहए।

कमुभ् मे ्एकादि भाव जसै ेशवषयो ्की
प्श्तधव्शन शदखाई द ेसकती ह,ै शविषेकर
समहू, नटेवक्क, सामाशजक सबंिं,
सामशूहक प्य्ास और दीर्ाकालीन लाभ के
स्र् पर।

लशेकन वास्श्वक कुडंली मे्
एकादि भाव का फल उसक ेसव्ामी,
उसमे ्सस्ित ग्ह्ो,् दशृ््ियो ्और दिाओ ्के
अनसुार शनिा्ाशरत होरा।

कमुभ् राशि और लाभ:
कमुभ् का लाभ कई बार वय्सत्तरत

िन स ेआर ेजाकर नटेवक्क, अवसर,
ससंि्ारत सहयोर और सामाशजक सपंक््ो्
क ेमाधय्म स ेशदखाई द ेसकता ह।ै

यह राशि वय्सत्त को यह समझा
सकती ह ैशक एक वय्सत्त की क्म्ता
सीशमत हो सकती ह,ै लशेकन सही नटेवक्क
और वय्वसि्ा क ेमाधय्म स ेउसका प्भ्ाव
बहतु वय्ापक हो सकता ह।ै

इसशलए कमुभ् क ेशलए नटेवक्क कवेल
शमत््ो ्का समहू नही ्ह।ै यह ज््ान, अवसर,
ससंािन और सहयोर का ततं् ्भी हो
सकता ह।ै

कमुभ् राशि और सामाशजक चतेना:
कमुभ् की एक महतव्पणू्ा शविषेता

सामाशजक चतेना ह।ै लशेकन सामाशजक
चतेना का अि्ा कवेल सामाशजक मदु््ो ्पर
बोलना नही ्ह।ै

सच््ी सामाशजक चतेना यह समझना
ह ैशक शकसी वय्वसि्ा का प्भ्ाव वय्सत्त से
आर ेजाकर समहू पर कसै ेपडत्ा ह।ै

कमुभ् वय्सत्त को यह प्श्न् पछून ेकी
प््रेणा द ेसकता ह ै:

“तय्ा यह वय्वसि्ा कवेल मरे ेशलए
काम कर रही ह ैया वास्व् मे ्बहतु से
लोरो ्क ेशलए नय्ायपणू्ा और उपयोरी ह?ै”

यही प्श्न् कमुभ् की िशन-प्ि्ान
प्क्शृत को सामाशजक उि्र्दाशयतव् से
जोडत्ा ह।ै

कमुभ् राशि और सव्ततं्त्ा:
कमुभ् सव्ततं्त्ा को महतव् दतेा ह।ै

लशेकन िशन क ेकारण यह सव्ततं्त्ा
कवेल बिंन स ेमसुत्त नही ्होनी चाशहए।

वास्श्वक सव्ततं्त्ा क ेसाि
शजमम्देारी भी जडु्ी होती ह।ै

यशद वय्सत्त अपनी सव्ततं्त्ा का
उपयोर दसूरो ्की सव्ततं्त्ा छीनन ेक ेशलए
करता ह ैतो वह कमुभ् क ेउच् ्शसद््ातं से
दरू चला जाता ह।ै

कमुभ् की पशरपतव् सव्ततं्त्ा कहती है
:

“मझु ेसोचन ेकी सव्ततं्त्ा चाशहए
और मै ्दसूरो ्को भी सोचन ेकी सव्ततं्त्ा
दूरंा।”

कमुभ् राशि और शवज््ान:
वाय ुततव्, िशन की सरंचना और

सामाशजक दशृ््ि क ेकारण कमुभ् को
शवज््ान, िोि, तकनीक, इजंीशनयशररं,
नटेवक्क, डटेा, सचंार और नवीन
प्ण्ाशलयो ्स ेजोडक्र दखेा जा सकता ह।ै

लशेकन शकसी वय्सत्त का वजै््ाशनक या
तकनीकी क््ते् ्मे ्जाना कवेल कमुभ् राशि
स ेतय नही ्होता। परूी कुडंली मे ्बिु,
मरंल, िशन, राह,ु दिम भाव, दिमिे
तिा सबंशंित योरो ्को दखेना आवशय्क
ह।ै

कमुभ् राशि और कशरयर:
कमुभ् जातक क ेशलए ऐस ेक््ते््

अनकुलू हो सकत ेहै ्जहा ंशवचार,
वय्वसि्ा, नटेवक्क, तकनीक, सामाशजक
सरंठन या दीर्ाकालीन सरंचना का
उपयोर होता हो।

शवज््ान, इजंीशनयशररं, तकनीक,
सचूना प्ण्ाली, नटेवशक्िर्, अनसुिंान,
सामाशजक ससंि्ाए,ं प्ि्ासन, नीशत
शनमा्ाण, बड् ेसरंठन, ररै-लाभकारी
ससंि्ाए,ं मानवाशिकार, सामदुाशयक

पशरयोजनाए ंऔर बड् ेपमैान ेकी
वय्वसि्ाओ ्स ेजडु् ेक््ते् ्कमुभ् क ेसव्भाव
स ेसामजंसय् रख सकत ेहै।्

लशेकन वास्श्वक कशरयर शनण्ाय के
शलए कवेल सयू्ा राशि या चदं् ्राशि पया्ापत्
नही ्होती। दिम भाव, दिमिे, लगन्,
लगन्िे, िशन, बिु, ररु ्और दिाओ ्का
शवशल्षेण आवशय्क ह।ै

कमुभ् राशि और िन:
कमुभ् मे ्िन का सबंिं कई बार लबंे

समय क ेनटेवक्क, ससंि्ारत काय्ा,
तकनीकी प्ण्ाली, समहू आिाशरत
वय्वसाय या सामाशजक प्भ्ाव स ेजडु्
सकता ह।ै

कमुभ् वय्सत्त ततक्ाल लाभ क ेबजाय
दीर्ाकालीन लाभ को महतव् द ेसकता ह।ै

लशेकन िशन क ेकारण िन क ेमामले
मे ्ियै्ा, अनिुासन और समय की भशूमका
महतव्पणू्ा होती ह।ै

अचानक लाभ की अपके््ा सि्ायी
सरंचना बनाना कमुभ् की िशन-प्ि्ान
दशृ््ि स ेअशिक अनकुलू हो सकता ह।ै

कमुभ् राशि और नतेतृव्:
कमुभ् का नतेतृव् शसहं क ेनतेतृव् से

अलर होता ह।ै
शसहं नतेतृव् मे ्वय्सत्त केद्् ्मे ्रहता ह।ै

कमुभ् नतेतृव् मे ्वय्वसि्ा, टीम और
सामशूहक उद््शेय् केद्् ्मे ्आ सकत ेहै।्

कमुभ् का श््षे् ्नतेा वह हो सकता है
जो लोरो ्को अपन ेपीछ ेचलान ेस ेअशिक
उनह्े ्शकसी उद््शेय् स ेजोडन् ेकी क्म्ता
रखता ह।ै

वह ससंि्ा बनाता ह,ै वय्वसि्ा बनाता
ह ैऔर ऐसी टीम तयैार करता ह ैजो उसके
शबना भी काम कर सक।े

कमुभ् राशि और सबंिं:
कमुभ् सबंिंो ्मे ्मानशसक सव्ततं्त्ा

चाहता ह।ै अतय्शिक भावनातम्क शनयतं्ण्
या लरातार हस्क्््पे उस ेअसहज कर
सकता ह।ै

वह ऐस ेसबंिंो ्को महतव् द ेसकता है
शजनमे ्शमत्त्ा, समम्ान, मानशसक सवंाद
और सव्ततं्त्ा हो।

लशेकन उसकी छाया प्व्शृ््ि
भावनातम्क दरूी या अतय्शिक
तक्किीलता हो सकती ह।ै

इसशलए कमुभ् को यह सीखना पडत्ा
ह ैशक सबंिं कवेल शवचारो ्का आदान-
प्द्ान नही ्है।् उनमे ्भावनातम्क
उपसस्िशत भी आवशय्क ह।ै

कमुभ् राशि और शववाह:
शववाह क ेशलए कवेल कमुभ् राशि

दखेकर शनषक्ष्ा नही ्शनकाला जा सकता।
सपत्म भाव, सपत्मिे, िकु्,् ररु,् नवािं,
चदं्म्ा तिा दिाओ ्का शवशल्षेण
आवशय्क ह।ै

शफर भी कमुभ् की प्क्शृत को समझे ्तो
ऐस ेशववाह मे ्शमत्त्ा, मानशसक समानता,
सव्ततं्त्ा और परसप्र समम्ान महतव्पणू्ा
हो सकत ेहै।्

कमुभ् वय्सत्त को ऐसा सािी पसदं आ
सकता ह ैजो उसक ेशवचारो ्का समम्ान
कर ेऔर उस ेवय्सत्तरत सप्से द।े

लशेकन यशद सव्ततं्त्ा भावनातम्क
दरूी मे ्बदल जाए तो सबंिं मे ्समसय्ा
उतप्नन् हो सकती ह।ै

कमुभ् राशि और आधय्ासत्मकता:
कमुभ् की आधय्ासत्मकता कई बार

परपंरारत िाशम्ाक रप् स ेअशिक
शवचारातम्क या दाि्ाशनक रप् मे ्वय्तत् हो
सकती ह।ै

वय्सत्त यह पछू सकता ह ैशक जीवन
का उद््शेय् तय्ा ह,ै समाज की वास्श्वक
प्क्शृत तय्ा ह,ै मनषुय् और वय्वसि्ा के
बीच सबंिं तय्ा ह ैऔर ज््ान का उपयोर
कसै ेहोना चाशहए।

ितशभषा और पवूा्ाभाद्प्द जसै ेनक्त्््
कमुभ् मे ्रहरी आधय्ासत्मक और
िोिपरक प्व्शृ््िया ंजोड ्सकत ेहै।्

कमुभ् राशि और िशन का
आधय्ासत्मक पाठ:

िशन का सबस ेबड्ा पाठ है
उि्र्दाशयतव्।

कमुभ् मे ्यह उि्र्दाशयतव् कवेल
अपन ेजीवन तक सीशमत नही ्रहता।

यह समाज, समहू और वय्वसि्ा के
प्श्त भी हो सकता ह।ै

वय्सत्त स ेपछूा जाता ह ै:
“तमुह्े ्जो ज््ान शमला ह,ै उसका

उपयोर शकसक ेशलए कर रह ेहो?”
“तमुह्े ्जो िसत्त शमली ह,ै उससे

शकसका जीवन बहेतर हो रहा ह?ै”
“तमु शजस वय्वसि्ा की आलोचना

करत ेहो, उसक ेसि्ान पर तय्ा बहेतर
वय्वसि्ा बनान ेक ेशलए तयैार हो?”

यही कमुभ् की आधय्ासत्मक
पशरपतव्ता ह।ै

कमुभ् राशि की सकारातम्क
अशभवय्सत्त:

सव्ततं् ्शवचार
वजै््ाशनक दशृ््ि
सामाशजक चतेना
नय्ाय की भावना
वय्ापक दशृ््िकोण
नटेवक्क बनान ेकी क्म्ता
दीर्ाकालीन सोच
सरंठन क्म्ता
तकनीकी समझ
नवीन शवचार
सामशूहक शहत
वय्वसि्ा शनमा्ाण
कमुभ् राशि की छाया प्व्शृ््ि:

शजद
भावनातम्क दरूी
अतय्शिक तक्किीलता
शवद््ोह क ेशलए शवद््ोह
सामाशजक अलराव
अपन ेशवचारो ्को ही अशंतम सतय्

मानना
समहू स ेमानशसक दरूी
अतय्शिक सव्ततं्त्ा की मारं
अवय्वसस्ित नवीनता
वय्वसि्ा की आलोचना करना

लशेकन समािान न दनेा
कमुभ् राशि और िशन की मलू श््तकोण

राशि:
कमुभ् को िशन की मलू श््तकोण राशि

माना जाता ह।ै इसशलए िशन क ेशसद््ातं
कमुभ् मे ्शविषे रप् स ेमहतव्पणू्ा हो जाते
है।्

मलू श््तकोण का अि्ा यह नही ्ह ैशक
कमुभ् मे ्िशन हर कुडंली मे ्सव्तः िभु
फल दरेा। ग्ह् की सस्िशत, भाव, दशृ््ि,
यशुत, नवािं और दिा क ेअनसुार फल
बदलेर्।े

लशेकन राशि-सव्भाव क ेस्र् पर
कमुभ् िशन क ेउन शसद््ातंो ्को मजबतू रप्
स ेअशभवय्तत् करता ह ैशजनमे ्वय्वसि्ा,
अनिुासन, सामाशजक सरंचना,
दीर्ाकालीन सोच और कम्ाफल िाशमल
है।्

कमुभ् राशि और सयू्ा:
सयू्ा और िशन का सबंिं वशैदक

जय्ोशतष मे ्महतव्पणू्ा ह।ै सयू्ा आतम्ा,
सि््ा, अशिकार, प्श्तष््ा और शपता का
प्श्तशनशितव् करता ह ैजबशक िशन श्म्,
जनसमदुाय, सीशमत वर्ा और कम्ाफल
का।

कमुभ् मे ्सयू्ा होन ेपर वय्सत्त क ेभीतर
वय्सत्तरत पहचान और सामशूहक शहत के
बीच एक प्श्न् उतप्नन् हो सकता ह।ै

वह कवेल अशिकार चाहता ह ैया
शजमम्देारी भी सव्ीकार करता ह?ै

वह कवेल समम्ान चाहता ह ैया
समाज क ेशलए काय्ा भी करता ह?ै

सयू्ा की सस्िशत क ेवास्श्वक फल के
शलए परूी कुडंली आवशय्क ह।ै

कमुभ् राशि और चदं्म्ा:
चदं्म्ा मन, भावनाए,ं सम्शृत और

मानशसक सरुक््ा का प्श्तशनशितव् करता
ह।ै

कमुभ् मे ्चदं्म्ा होन ेपर वय्सत्त की
भावनातम्क प्श्््कया अशिक बौश््दक या
वस््शुनष् ्हो सकती ह।ै

वह भावनाओ ्को समझन ेक ेशलए
पहल ेउनका शवशल्षेण कर सकता ह।ै

यह वजै््ाशनक और शनषप्क् ्सोच दे
सकता ह,ै लशेकन कभी-कभी भावनातम्क
दरूी भी पदैा कर सकता ह।ै

कमुभ् राशि और मरंल:
मरंल ऊजा्ा, साहस, सरंष्ा, भशूम,

तकनीकी िसत्त और काय्ावाही का ग्ह्
ह।ै

कमुभ् मे ्मरंल होन ेपर ऊजा्ा
सामाशजक पशरयोजनाओ,् तकनीकी
क््ते््ो,् सरंठनातम्क काय्ा या शकसी बड्े
उद््शेय् मे ्लर सकती ह।ै

लशेकन सस्िर राशि मे ्मरंल होन ेपर
शवचारो ्पर अडन् ेया सरंष्ा को लबंा
खीच्न ेकी प्व्शृ््ि भी हो सकती ह।ै

कमुभ् राशि और बिु:
बिु बशु््द, तक्क, रणना, सचंार और

शवशल्षेण का ग्ह् ह।ै
कमुभ् मे ्बिु होन ेपर ताशक्कक,

शवशल्षेणातम्क, वजै््ाशनक और नटेवक्क
आिाशरत सोच को बल शमल सकता ह।ै

वय्सत्त बड्ी मात््ा मे ्जानकारी को
शकसी वय्वसि्ा या शसद््ातं मे ्बदलन ेकी
क्म्ता रख सकता ह।ै

कमुभ् राशि और ररु:्
ररु ्ज््ान, िम्ा, दि्ान, शिक््ा और

शवस््ार का ग्ह् ह।ै
कमुभ् मे ्ररु ्होन ेपर ज््ान को

सामाशजक उपयोर स ेजोडन् ेकी प्व्शृ््ि
दखेी जा सकती ह।ै

वय्सत्त शिक््ा को कवेल वय्सत्तरत
उनन्शत नही ्बसक्क सामाशजक पशरवत्ान
का माधय्म मान सकता ह।ै

लशेकन ररु ्की वास्श्वक सस्िशत
और फल कुडंली क ेअनय् कारको ्पर
शनभ्ार करेर्।े

कमुभ् राशि और िकु्:्
िकु् ्प््मे, सबंिं, कला, सौद्य्ा, सखु

और सामाशजक आकष्ाण का ग्ह् ह।ै

कमुभ् मे ्िकु् ्होन ेपर सबंिंो ्मे्
शमत्त्ा, मानशसक समानता और सव्ततं्त्ा
महतव्पणू्ा हो सकती ह।ै

कला और सौद्य्ा मे ्आिशुनकता,
प्य्ोर और नवीनता की रश्च हो सकती ह।ै

कमुभ् राशि मे ्िशन:
कमुभ् िशन की मलू श््तकोण राशि ह।ै

इसशलए कमुभ् मे ्िशन अपन ेकई मलू
शसद््ातंो ्को प्भ्ावी रप् स ेवय्तत् कर
सकता ह।ै

यह वय्सत्त को दीर्ाकालीन सोच,
सरंठन, अनिुासन, सामाशजक
शजमम्देारी और वय्वसि्ा शनमा्ाण की
क्म्ता द ेसकता ह।ै

लशेकन िशन की सस्िशत क ेअनसुार
शवलबं, कठोरता, अकलेापन या
अतय्शिक शजमम्देारी का अनभुव भी हो
सकता ह।ै

कमुभ् राशि मे ्राह:ु
राह ुको कमुभ् स ेजोडन् ेकी परपंरा

आिशुनक तिा कछु जय्ोशतषीय पद्श्तयो्
मे ्शमलती ह,ै लशेकन पारािरी सात ग्ह्ो्
की परपंरा मे ्कमुभ् का मखुय् सव्ामी िशन
ही ह।ै इसशलए राह ुको कमुभ् का
आशिकाशरक पारािरी सव्ामी मानना
उशचत नही ्होरा।

कमुभ् मे ्राह ुहोन ेपर तकनीक,
अपरपंरारत शवचार, बड् ेनटेवक्क,
सामाशजक प्भ्ाव, शवदिेी या असामानय्
प्ण्ाशलयो ्और महतव्ाकाकं््ी सामशूहक
पशरयोजनाओ ्की ओर आकष्ाण दखेा जा
सकता ह।ै

लशेकन राह ुकी प्क्शृत अशतियता भी
पदैा कर सकती ह।ै इसशलए वय्सत्त को
यह दखेना आवशय्क होता ह ैशक नवीनता
वास्व् मे ्प्र्शत ह ैया कवेल नवीन होने
की इचछ्ा।

कमुभ् राशि मे ्कते:ु
कते ुकमुभ् मे ्होन ेपर वय्सत्त

सामशूहक शवचारिाराओ ्स ेभी एक दरूी
बना सकता ह।ै वह समहू का शहसस्ा होते
हएु भी समहू की मानय्ताओ ्को भीतर से
जाचं सकता ह।ै

कते ुका एक पक् ्वरैागय् ह।ै इसशलए
वय्सत्त सामाशजक प्श्तष््ा, समहू की
सव्ीकशृत या बाहरी पहचान क ेपीछ ेशछपे
वास्श्वक अि्ा को खोज सकता ह।ै

यह सस्िशत कभी-कभी वय्सत्त को
भीड ्स ेअलर सोचन ेकी क्म्ता द ेसकती
ह,ै लशेकन अतय्शिक होन ेपर सामाशजक
दरूी भी उतप्नन् कर सकती ह।ै

कमुभ् राशि क ेनक्त्््
कमुभ् राशि मे ्तीन नक्त्््ो ्क ेक््ते् ्आते

है।्
िशनष््ा नक्त्् ्क ेततृीय और चतिु्ा

चरण।
ितशभषा नक्त्् ्क ेचारो ्चरण।
पवूा्ाभाद्प्द नक्त्् ्क ेप्ि्म, श््ितीय

और ततृीय चरण।
इस प्क्ार कमुभ् राशि मे ्कलु नौ

नक्त्् ्पाद आत ेहै।्
िशनष््ा और कमुभ्:
िशनष््ा का सबंिं समशृ््द, लय,

ताल, समहू, ससंािन और उपलसद्ि से
जोड्ा जाता ह।ै

कमुभ् मे ्िशनष््ा क ेततृीय और चतिु्ा
चरण आन ेक ेकारण िशनष््ा की
सामाशजक और सामशूहक ऊजा्ा कमुभ् की
वाय ुतिा िशन की सरंचना क ेसाि जडुत्ी
ह।ै

यहा ंउपलसद्ि कवेल वय्सत्तरत स्र्
पर न रहकर समहू, ससंि्ा, नटेवक्क या
सामाशजक सरंचना स ेभी जडु ्सकती ह।ै

ितशभषा और कमुभ्:
ितशभषा कमुभ् राशि का सबस ेबड्ा

नक्त्् ्क््ते् ्ह ैऔर इसक ेचारो ्चरण कमुभ् मे्
आत ेहै।्

ितशभषा का नाम ही “सौ
शचशकतस्क” या “सौ उपचारो”् स ेजडु्ी
प्त्ीकातम्कता रखता ह।ै इसक ेदवेता
वरण् मान ेजात ेहै।् यह नक्त्् ्रहसय्,
रहराई, िोि, उपचार, शनरीक्ण्, सतय् की
खोज और अदशृय् स्र्ो ्को समझन ेकी
शदिा स ेजडु्ा माना जाता ह।ै

कमुभ् की वाय ुऔर िशन की वय्वसि्ा
क ेसाि ितशभषा का सबंिं िोि, शवज््ान,
रहसय्, तकनीक और रहन अधय्यन की
शदिा मे ्महतव्पणू्ा हो सकता ह।ै

पवूा्ाभाद्प्द और कमुभ्:
पवूा्ाभाद्प्द क ेप्ि्म तीन चरण कमुभ्

मे ्आत ेहै ्और अशंतम चरण मीन मे।्
पवूा्ाभाद्प्द की ऊजा्ा रहरी

आधय्ासत्मकता, तप, आदि्ा, पशरवत्ान,
तय्ार और जीवन क ेरहर ेसतय् की खोज से
जडु्ी मानी जाती ह।ै

कमुभ् मे ्इसक ेचरण होन ेक ेकारण
सामाशजक शवचार और आधय्ासत्मक दशृ््ि
क ेबीच एक सबंिं बन सकता ह।ै वय्सत्त
समाज को बदलन ेकी इचछ्ा क ेसाि-साि
यह भी प्श्न् कर सकता ह ैशक पशरवत्ान का
अशंतम उद््शेय् तय्ा ह।ै

कमुभ् और अनय् वाय ुराशिया:ं
शमिनु, तलुा और कमुभ् तीनो ्वायु

ततव् की राशिया ंहै।् लशेकन तीनो ्का
सव्भाव अलर ह।ै

शमिनु श््िसव्भाव ह ैऔर जानकारी,
सचंार तिा शजज््ासा की ओर जाता ह।ै

तलुा चर ह ैऔर सतंलुन, सबंिं तिा
सामाशजक समनव्य की ओर जाती ह।ै

कमुभ् सस्िर ह ैऔर शवचार, शसद््ातं,
समहू तिा वय्ापक वय्वसि्ा की ओर जाता
ह।ै

इसशलए कमुभ् को वाय ुततव् का सस्िर
और दीर्ाकालीन रप् कहा जा सकता ह।ै

कमुभ् और शसहं अक्:्
कमुभ् और शसहं एक-दसूर ेक ेसामने

सस्ित राशिया ंहै।्
शसहं वय्सत्तरत आतम्-अशभवय्सत्त,

नतेतृव्, सजृनातम्कता और केद्् ्मे ्सस्ित
चतेना स ेजडुत्ा ह।ै कमुभ् समहू, समाज,
वय्वसि्ा और सामशूहक चतेना की ओर
दखेता ह।ै

इस अक् ्का मलू प्श्न् ह ै:
“मै ्कौन हू?ं”
और
“मै ्समाज क ेशलए तय्ा हू?ं”
शसहं वय्सत्त को केद्् ्मे ्रखता ह।ै

कमुभ् समहू को भी महतव् दतेा ह।ै
सतंलुन तब बनता ह ैजब वय्सत्त

अपनी शवशिि्त्ा को खोए शबना समाज के
शलए उपयोरी बनता ह।ै

कमुभ् और वषृभ:
वषृभ और कमुभ् दोनो ्सस्िर राशियां

है,् लशेकन उनकी प््ािशमकताए ंअलर है।्
वषृभ भौशतक ससंािन, सरुक््ा और

सस्िरता को मजबतू करता ह।ै कमुभ्
शवचार, समहू और सामाशजक सरंचना को
सस्िर करन ेकी शदिा मे ्जा सकता ह।ै

दोनो ्मे ्दढृत्ा समान हो सकती ह,ै
लशेकन उनक ेशनमा्ाण क ेक््ते् ्अलर हो
सकत ेहै।्

कमुभ् और वशृ््िक:
वशृ््िक रहराई, पशरवत्ान, रहसय्

और आतंशरक िसत्त स ेजडु्ा ह।ै कमुभ्
वय्ापक शवचार, समहू और सामाशजक
वय्वसि्ा स ेजडुत्ा ह।ै

एक भीतर की रहराई को दखेता है
और दसूरा वय्ापक प्ण्ाली को।

इसशलए यह अक् ्वय्सत्तरत पशरवत्ान
और सामशूहक पशरवत्ान क ेबीच सबंिं को
समझन ेमे ्सहायक हो सकता ह।ै

कमुभ् और कम्ाफल:
िशन क ेकारण कमुभ् मे ्कम्ाफल का

शसद््ातं महतव्पणू्ा ह।ै
वय्सत्त समाज क ेशलए तय्ा करता ह,ै

अपनी िसत्त का उपयोर कसै ेकरता ह,ै
दसूरो ्क ेअशिकारो ्का शकतना समम्ान
करता ह ैऔर शजस वय्वसि्ा का वह शहसस्ा
ह ैउसमे ्उसकी भशूमका तय्ा ह,ै य ेसभी
शवषय िशन की दशृ््ि स ेमहतव्पणू्ा हो जाते
है।्

कमुभ् का कम्ा कवेल वय्सत्तरत
उपलसद्ि नही ्ह।ै

यह प्श्न् भी ह ै:
“मरे ेकम्ा स ेशकतन ेलोरो ्क ेजीवन मे्

वय्वसि्ा, ज््ान या अवसर उतप्नन् हआु?”
कमुभ् राशि का जीवन-पाठ
कमुभ् का पहला पाठ ह ैसव्ततं् ्शवचार

करना।
दसूरा पाठ ह ैशवचार को शसद््ातं दनेा।
तीसरा पाठ ह ैशसद््ातं को वय्वहार मे्

उतारना।
चौिा पाठ ह ैवय्सत्तरत सव्ततं्त्ा के

साि सामाशजक उि्र्दाशयतव् रखना।
पाचंवा ंपाठ ह ैसमहू मे ्रहत ेहएु

अपनी सव्ततं्त्ा बनाए रखना।
छठा पाठ ह ैज््ान को कवेल अपन ेतक

सीशमत न रखना।
और अशंतम पाठ ह ैवय्सत्तरत चतेना

को वय्ापक चतेना स ेजोडन्ा।
कमुभ् राशि का उच्त्म सव्रप्:
कमुभ् का उच्त्म सव्रप् उस वय्सत्त

मे ्शदखाई द ेसकता ह ैजो सव्य ंसव्ततं््
होकर भी समाज स ेअलर नही ्होता, जो

नया शवचार रखता ह ैलशेकन उसके
पशरणामो ्की शजमम्देारी भी समझता ह,ै जो
वय्वसि्ा की कशमयो ्को पहचानता है
लशेकन कवेल आलोचना नही ्करता
बसक्क बहेतर वय्वसि्ा बनान ेका प्य्ास भी
करता ह।ै

वह कवेल अपन ेशलए ज््ान नही्
चाहता।

वह ज््ान को आर ेप्व्ाशहत करना
चाहता ह।ै

वह कवेल सव्ततं्त्ा नही ्चाहता।
वह ऐसी सव्ततं्त्ा चाहता ह ैशजसमे्

दसूर ेलोरो ्की सव्ततं्त्ा भी सरुश््कत रह।े
वह कवेल सफलता नही ्चाहता।
वह ऐसी वय्वसि्ा बनाना चाहता है

शजसमे ्सफलता क ेअवसर अशिक लोरो्
तक पहुचं सके।्

कमुभ् राशि : छाया स ेप्क्ाि की यात््ा:
अलराव स ेजडु्ाव की ओर।
शजद स ेशसद््ातं की ओर।
शवद््ोह स ेसिुार की ओर।
बौश््दकता स ेज््ान की ओर।
सव्ततं्त्ा स ेउि्र्दाशयतव् की ओर।
वय्सत्तरत उपलसद्ि स ेसामशूहक

योरदान की ओर।
शवचार स ेकाय्ा की ओर।
ज््ान क ेसचंय स ेज््ान क ेशवतरण की

ओर।
और अतंतः “मै”् स े“हम” की ओर।
कमुभ् राशि का समप्णू्ा सार:
कमुभ् राशिचक् ्की गय्ारहवी ्राशि,

वाय ुततव् की सस्िर राशि और िशनदवे की
राशि ह।ै यह पारपंशरक रप् स ेपरुष्, श््िपद,
शदनबली और िीष््ोदय राशि मानी जाती है
तिा पश््िम शदिा स ेसबंशंित ह।ै इसका
शवस््ार 300°स े330°तक ह।ै इसका
सबंिं कालपरुष् क ेशपडंशलयो ्तिा शनचले
परैो ्क ेक््ते् ्स ेशकया जाता ह।ै

कमुभ् का वाय ुततव् उस ेशवचार दतेा
ह।ै

सस्िर प्क्शृत उस ेदढृत्ा दतेी ह।ै
िशन उस ेअनिुासन दतेा ह।ै
िीष््ोदय प्क्शृत उस ेअश््गम शवचार

और मानशसक शदिा की प्त्ीकातम्कता
दतेी ह।ै

पश््िम शदिा उसकी पारपंशरक
शदिातम्क पहचान ह।ै

गय्ारहवी ्राशि होन ेक ेकारण उसमे्
लाभ, समहू, नटेवक्क और सामशूहक सबंिंो्
की शविषे प्श्तधव्शन शदखाई दतेी ह।ै

िशन की मलू श््तकोण राशि होन ेके
कारण कमुभ् िशन क ेशसद््ातंो ्को अतय्तं
महतव्पणू्ा रप् स ेअशभवय्तत् करता ह।ै

और कमुभ् का जलपात् ्यह सदंिे दतेा
ह ैशक जो कछु वय्सत्त क ेपास ह,ै उसे
कवेल अपन ेशलए रोककर रखना ही
जीवन का उद््शेय् नही ्ह।ै ज््ान, अनभुव
और ससंािन उशचत रप् मे ्समाज तक
पहुचंाना भी एक प्क्ार का कम्ा ह।ै

कमुभ् राशि का मलू सतू्:्
“सव्ततं् ्शवचार करो, शवचार को

शसद््ातं दो, शसद््ातं को कम्ा मे ्बदलो और
अपन ेकम्ा को वय्ापक ककय्ाण स ेजोड्ो।”

कमुभ् राशि का अशंतम सदंिे:
“अपन ेशवचारो ्को कवेल अपन ेतक

सीशमत मत रखो। ऐसा ज््ान प््ापत् करो जो
तमुह्े ्बदल सक,े ऐसी वय्वसि्ा बनाओ जो
समय की परीक््ा मे ्शटक सक ेऔर ऐसा
कम्ा करो शजसस ेतमुह्ारी उपलसद्ि क ेसाि
दसूरो ्क ेशलए भी मार्ा बन।े”

कमुभ् का अशंतम सार:
“वाय ुस ेशवचार लो, सस्िरता स ेउसे

िारण करो, िशन स ेअनिुासन सीखो,
ज््ान को प्व्ाशहत करो और ऐसी वय्वसि्ा
का शनमा्ाण करो जो कवेल तमुह्ार ेशलए
नही,् बसक्क वय्ापक समाज क ेशलए भी
उपयोरी हो।”

िास््््ीय आिार:
इस शववचेन का आिार मखुय्तः बहृत्

पारािर होरा िास््् ्क ेराशि-सव्रप्, ग्ह्-
सव्ाशमतव् और कालपरुष् सबंिंी शसद््ातंो्
क ेसाि फलदीशपका, सारावली तिा
परपंरारत वशैदक राशि-वर््ीकरण की
वय्ाखय्ातम्क परपंरा ह।ै शवशभनन् ससंक्रणो्
और टीकाओ ्मे ्कछु वर््ीकरणो ्की भाषा
मे ्अतंर शमल सकता ह,ै इसशलए जहां
आवशय्क ह ैवहा ंिास््््ीय वर््ीकरण और
आिशुनक वय्ाखय्ा को अलर रखना उशचत
ह।ै कमुभ् क ेमलू िास््््ीय रणुो ्मे ्वायु
ततव्, सस्िरता, परुष्तव्, श््िपदता, शदनबल,
िीष््ोदय, पश््िम शदिा और िशन-
सव्ाशमतव् प्म्खु है।्

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

Shivoham Shastr
shivohamshastr.com

07303855446

साप्िाशिकी
अंकिास्््् कुम्भ राशि : सम्पूर्ण वैशिक ज्योशिषीय शवश्लेषर
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भरे मन मे ंजंंान नही ंठहरता - िूनयं
ही िजृन की पहली ितंत है

सह संपादक: रपकंी कंुडू
मिू कलवता
ख़ाली होन ेका साहस रिो—
तभी तो भर पाओग।े
भरे हएु डगलास मे़
और चाय िालो,
तो बाहर ही डगरती ह।ै
हम भी कुछ ऐस ेही है।़
डदमाग़ मे ़परुानी बात़े,
परुान ेडगल,े परुानी राय—
सब भर ेपड़ ेहै।़
डफर डशकायत करत ेहै़
डक कछु नया समझ नही ़पात।े
ख़ाली होना हारना नही ़ह।ै
िो पकड़ा ह,ै उस ेछोड़ो।
और छोडऩ ेमे़
पकडऩ ेस ेज़य़ादा डहमम़त लगती ह।ै
ख़ाली हाथ दिेकर
िर भी लगता ह—ै
अब तय़ा बचगेा?
डफर बासँरुी�दिेता हू।ँ
भीतर स ेख़ाली ह,ै
इसीडलए सरु डनकलता ह।ै
भरी होती,
तो लकड़ी का एक टकुड़ा होती।
थोड़ी िगह बनाओ।
कछु मानय़ताए ँछोड़ो,
कछु लोगो ़को माफ ़करो,
कछु परुाना कचरा हटाओ।

िगह होगी,
तभी तो कुछ नया आएगा।
संपादकीय लवशिंषेण - तथंय

और मखंुय लबदं:ु
1. तथय़ - मनोडिज़़ान तय़ा कहता है:

यह कडिता Cognitive Load
Theory की बात करती है। िब डदमाग
परुानी बातो,़ डगल-ेडशकिो ़स ेभरा हो तो
नई िानकारी के डलए िगह नही ़बचती।
मनोिजै़़ाडनक इस े'Mental Clutter'
कहते ह़ै। िाली होना अथा़ात De-
clutter।

2. तथयं - दशंरन कयंा कहता ह:ै
- गीता मे ़कहा - 'अपन ेको शनूय़

कर, तभी पणू़ाता आएगी।'
- ज़ने दश़ान मे ़'Shoshin -

Beginners Mind' - हर बार मन को
िाली डगलास िसैा रिो।

- बासंरुी का रप़क - भारतीय दश़ान
का सार। कषृण़ की बासंरुी भी भीतर से
िाली ह,ै तभी उसमे ़स ेब़ह़म़नाद
डनकलता ह।ै भरी बासंरुी लकड़ी मात़ ़ह।ै

3. खािी होना हारना नही,ं
लहममंत ह:ै हम पकडऩ ेको ताकत
समझते है़, पर छोड़ने मे़ ज़यादा डहम़मत
लगती है। पुरानी राय, अहंकार, 'मै़ ही
सही हूँ' - इसे छोड़ना सबसे बड़ा
साहस है। पडरिहन डिशेर के पाठको़
के डलए - चाहे ड़़ाइिर हो या
अडधकारी, पुरानी आदते़ छोड़ो, तभी
नई सुरक़़ा आएगी।

4. माफी और सफाई: कडि

कहता है - कुछ माऩयताएँ छोड़ो, कुछ
लोगो़ को माफ करो, कुछ पुराना कचरा
हटाओ। यह तीन-स़़रीय सफाई है -
डिचार की, संबंध की, और आदत की।
माफ करना दूसरे के डलए नही़, अपने
डगलास को िाली करने के डलए है।

5. पलरवहन से जुडंाव: सड़क पर
भी यही डनयम है - िो ट़़क ओिरलोि
है, उसमे़ नया माल नही़ भरा िा
सकता। िो मन ओिरलोि है, उसमे़
नया ज़़ान नही़। इसडलए हर सुबह मन

को भी PUC की तरह चेक करो।
डनष़कऱा - संपादकीय डटप़पणी:

आि की भागदौड़ मे़ हम सब भरे हुए
डगलास है़। िबरे़, नफरते़, बहसे़ - सब
भरी है़। इसीडलए शांडत छलक कर
बाहर डगर िाती है। यह कडिता हम़े
याद डदलाती है - थोड़ी िगह बनाओ।
िाली हाथ िर नही़, अिसर है। िाली
बांसुरी ही सुर देती है, भरी नही़।

आि एक पुरानी डशकायत को
छोड़डए। कल के डलए िगह बनाइए।

परिवहन रवशेष - मनन-रिंतन
ख़ाली होने का साहस िखो - तभी तो भि पाओगे ररपोरृट: पृृो. मनोज कनै, पररवहन

रवशषे नई रदललृी
लववरण: गाँधी-शास़़़़ी

ियंती एिं अंतरराष़़़़ीय अडहसंा
डदिस क ेअिसर पर डदलल़ी
डिश़ड़िद़़ालय क ेगाधंी भिन मे़
भवय़ राष़़़़ीय काय़ाक़म़ का
आयोिन डकया गया। काय़ाक़म़ की
अधय़क़त़ा प़़ो. क.ेपी. डसहं,
डनदशेक, गाधंी भिन न ेकी।

काय़ाक़म़ का शभुारभं सरसि़ती
िदंना, दीप प़ज़़़ि़लन, डदलल़ी
डिश़ड़िद़़ालय कलुगीत एि ंिदंे
मातरम ़क ेसाथ हआु। मखुय़
अडतडथ प़़ो. अडनल राय, िीन
इटंरनशेनल डरलशेसं, डदलल़ी
डिश़ड़िद़़ालय तथा डिडशि़़
अडतडथ प़़ो. रप़म कपरू,
चयेरपस़ान गाि़ान कमटेी एि ंिीन
फॉरने सट़िूेट़स़ रडिसट़़़ी, डदलल़ी
डिश़ड़िद़़ालय रह।े

लचतं ं1: दीप प़ज़़़ि़लन - गाधंी
भिन मे ़दीप प़ज़़़ि़लन करत ेहएु
अडतडथगण - प़़ो. अडनल राय, प़़ो.
क.ेपी. डसहं, प़़ो. रप़म कपरू एिं
अनय़ गणमानय़।

लचतं ं2: परुसक़ार डितरण -
िॉ. डमडलदं पािंये को राष़़़़ीय
उभरत ेगाधंीिादी डिद़़ान परुसक़ार
2026 तथा इदं़प़़स़थ़ कॉलिे फॉर
िमुने एि ंमाता सुदंरी कॉलिे फॉर
िमुने को सि़ाश़़षे़ ़गाधंी सट़िी
सडक़कल परुसक़ार 2026 प़द़ान

डकया गया।
लचतं ं3: श़़ोताओ ़क ेरप़ मे़

अडतडथगण - काय़ाक़म़ मे़
शाडंतपिू़ाक वय़ाखय़ान सनुत ेहएु
अडतडथगण।

परुसकंार एव ंपंलंतयोलगता
लववरण:

चरिा कस़पडनगं प़ड़तयोडगता-
2026 मे ़रप़ा दिेी को प़थ़म,
जय़ोडत और डिकास को ड़़दतीय,
निनीत कमुार एि ंिदंना कमुारी
को ततृीय परुसक़ार। सडट़िडफकटे

कोस़ा क ेिभैि, डशि नारायण,
प़़ीडत, बलबीर डसहं राित एिं
अि़ानु को प़म़ाण-पत़।़

सि़ासथ़य़ डशडिर एि ंहैि़लमू
प़द़श़ानी: RBL बैक़ क ेसहयोग से
डनःशलुक़ सि़ासथ़य़ िाचं डशडिर मे़
300 स ेअडधक लोगो ़न ेलाभ
डलया। पौड़ी गढि़ाल की मडहला
कारीगरो ़द़़ारा डनडम़ात श़़ी डतमली
हैि़लमू की सट़ॉल प़द़श़ानी लगी,
डिसमे ़सि़दशेी एि ंआतम़डनभ़ारता
की झलक थी।

काय़ाक़म़ का समापन राष़़़ग़ान
और िॉ. डिनय गपुत़ा, उप-
डनदशेक गाधंी भिन क ेधनय़िाद
ज़़ापन क ेसाथ हआु।

सपंादकीय मिंि - प़ध़ान
सपंादक: सिंय कमुार बाठला -
Editor-in-Chief: Sanjay
Kumar Bathla - सह
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एशियाई खेलों में भारत की ऐशतहाशिक
जीत पर कशि की कलम िे िलामी

करव: संजय एम. तराणेकर, इनृदौर -
मधृय पृृदेश

संदभंर: एडशयाई िेलो़ मे़ भारत की
शानदार िीत

संपादकीय लटपंपणी और तथंय:
तथंय 1: इक़़ीस स़िण़ा पदको़ का नया

इडतहास कडि ने डलिा है - "इक़़ीस स़िण़ा
पदको़ ने भारत का मान बढ़ाया" - एडशयाई
िलेो ़मे ़यह भारत का अब तक का सि़ाश़़षे़़
प़़दश़ान माना िा रहा है। यह केिल पदक
नही़, बक़लक युिा भारत की मेहनत,
िैज़़ाडनक प़़डशक़़ण और िेलो इंडिया िैसी
योिनाओ़ का पडरणाम है।

तथंय 2: हॉकी मे़ भारत 5 - 1 मलेडशया
- राष़़़़ीय िेल का पुनि़ाागरण दूसरा मुख़य
डबंदु हॉकी का है। कडिता मे़ है - "हॉकी के
मैदान मे़ डफर गूंि उठा भारत का नाम,
मलेडशया को 'हरा' डिलाड़डयो़ ने डकया
कमाल, पाँच-एक की शानदार िीत डतरंगे
की है पहचान।" यह िीत बताती है डक
भारतीय हॉकी डफर से डिश़़ स़़र पर अपना
दबदबा कायम कर रही है।

तथंय 3: कुश़ती अिाड़े से अमन की
कहानी कडि ने डलिा - "यूं कभी कुश़ती के
अिाड़े मे़ दमिम डदिात ेहै.़.. अमन की
महेनत न ेभी दडुनया को डदिलाया।" यह
अमन िसै ेपहलिानो ़क ेसघंऱा की कहानी ह,ै
िो डमट़़ी क े अिाड़ े स े डनकलकर
अतंरराष़़़़ीय मटे तक भारत का परचम
लहरात ेहै।़

मिू कलवता:
> नील ेआसमान मे ़लहराया, डतरगं ेका

अडभमान,
> िलेो ़क ेइस महाकुभं मे,़ चमक रहा

डहदंसु़़ान।
> महेनत की हर एक बूदं न,े इडतहास नया

रचाया,
> इक़़ीस सि़ण़ा पदको ़न,े भारत का मान

बढ़ाया।
> हॉकी क ेमदैान मे ़डफर गूिं उठा भारत

का नाम,
> मलडेशया को 'हरा', डिलाड़डयो ़ ने

डकया कमाल।
> पाचँ-एक की शानदार िीत डतरगं ेकी है

पहचान,
> हर गोल क ेसाथ बढत़ ेगया दशे का

सि़ाडभमान।
> यू ंकभी कशुत़ी क ेअिाड़ ेमे,़ दमिम

डदिात ेहै,़
> कभी हॉकी की कस़टक स,े प़ड़तद़़दं़़ी को

हरात ेहै।़
> अमन की महेनत न ेभी य ेदडुनया को

डदिलाया,
> सघंऱ़ो ़की राह प ेचलकर, सि़डण़ाम

मकुाम पाया।
मखुयं लबदं:ु
1. डतरगंा ही पहचान: िीत का असली

िशऩ तब ह ैिब डतरगंा सबस ेऊचंा लहराता है
और राष़़़ग़ान गूिंता ह।ै

2. महेनत का फल: कोई भी पदक एक
डदन मे ़नही ़आता - िऱ़ो ़की तपसय़ा, चोट,
तय़ाग और अनशुासन का पडरणाम ह।ै

3. िलेो ़का महाकुभं: एडशयाई िले
किेल प़ड़तयोडगता नही,़ बकल़क परू ेमहाद़़ीप
की एकता, यिुा शकत़त और सासंक़डृतक सगंम
है।़

पडरिहन डिशरे की ओर स ेकडि सिंय
िी को साधिुाद और भारतीय डिलाड़डयो ़को
िय डहदं!

प़ध़ान सपंादक: सिंय कमुार बाठला |
सह सपंादक: डपकंी कुिंू

िय डहनद़ - िदं ेमातरम ़- भारत माता की
िय

http://www.newsparivahan.com

पहरवहन हवशेष - कंंीडंा एवं साहहतंय - खेलों के महाकंुभ
पर हवशेष: हतरंगे की शान में भारत की पहचान...!

गाँधी-शासंंंंी जयंती एवं अंतरराषंंंंीय अहहंसा हिवस पर गाँधी
भवन, हिलंली हवशंंहवदंंालय में राषंंंंीय कायंयकंंम आयोहजत

- कभी शहर की ओर दखेना
पडत़ा था, अब गावं मे ़ही ममल
रही सपनो ़को उड़ान

पररवहन रवशषे नयृजू

झजंरं, 03 अकटंबूर
हर गािं मे ़कछु ऐस ेसपन ेहोत ेहै,़

डिनह़े ़परूा करन ेकी चाह तो होती ह,ै
लडेकन ससंाधनो ़की कमी कई बार उन
सपनो ़की राह रोक दतेी ह।ै कोई यिुा
सरकारी नौकरी का सपना दिेता ह,ै कोई
प़ड़तयोगी परीक़़ा पास कर अपन ेपडरिार
की आडथ़ाक कस़थडत बदलना चाहता ह,ै तो
कोई बटेी अपन ेगािं स ेही आग ेबढक़र
अपन ेमाता-डपता का नाम रोशन करना
चाहती ह।ै गािं कलोई मे ़सथ़ाडपत अटल
लाइब़़रेी ऐस ेही सपनो ़को परूा करन ेकी
डदशा मे ़एक मिबतू आधार बन रही ह।ै

िहा ंकभी प़ड़तयोगी परीक़़ाओ ़की
तयैारी क ेडलए यिुाओ ़को करीब 7
डकलोमीटर दरू झज़ऱ या अनय़ शहरो ़का
रि़ करना पडत़ा था, िही ़अब पढ़ाई के
बहेतर ससंाधन उनक ेअपन ेगािं मे़
उपलबध़ है।़ अटल लाइब़़रेी न ेयिुाओ ़के
डलए न किेल डकताबो ़का दरिािा िोला
ह,ै बकल़क उनक ेसपनो ़और सभंािनाओ़
क ेडलए भी नई राह तयैार की ह।ै

लकताबो ंक ेसाथ लमिा लवशंंास,
गावं मे ंही तयैार हो रहा भलवषयं

गािं कलोई की आबादी लगभग
2,666 ह ैऔर साक़ऱता दर 82.95
प़ड़तशत ह।ै गािं मे ़प़ड़तभा और महेनत की
कमी नही ़थी, लडेकन प़ड़तयोगी परीक़़ाओ़
की तयैारी क ेडलए उपयतुत़ िातािरण और
अधय़यन ससंाधनो ़का अभाि िरऱ था।

शहर िाकर पढ़ाई करन ेमे ़आन-ेिाने
का समय, आडथ़ाक िच़ा और अनय़
वय़ािहाडरक परशेाडनया ंयिुाओ ़क ेसामने
चनुौती बनी रहती थी।़ आडथ़ाक रप़ से
कमिोर पडरिारो ़क ेडलए यह चनुौती और
बड़ी थी। कई बार प़ड़तभाशाली यिुा किेल

ससंाधनो ़क ेअभाि मे ़अपनी तयैारी को
उस स़ऱ तक नही ़ल ेिा पात ेथ,े डिसकी
उनह़े ़िरऱत थी। अटल लाइब़़रेी न ेइसी
चनुौती को अिसर मे ़बदलन ेका काम
डकया ह।ै

गावं की बलेटयो ंक ेसपनो ंको भी
लमिी नई राह

इस पहल का सबस ेभािनातम़क पक़़
गािं की बडेटयो ़क ेडलए पदैा हआु अिसर
ह।ै दरू शहरो ़मे ़िाकर पढ़ाई करना हर
पडरिार क ेडलए सहि नही ़होता था।
सरुक़़ा, आन-ेिान ेऔर सामाडिक
पडरकस़थडतयो ़क ेकारण कई बडेटयो ़क ेडलए
प़ड़तयोगी परीक़़ाओ ़की तयैारी क ेअिसर
सीडमत हो िात ेथ।े

एक भवन बदिा, तो बदि गई
पढंाई की तसवंीर

डिकास एि ंपचंायत डिभाग, हडरयाणा
सरकार क ेअतंग़ात िऱा 2025 मे ़गािं कलोई
क ेसामदुाडयक केद़़ ़क ेसाथ डनडम़ात भिन मे़
अटल लाइब़़रेी की सथ़ापना की गई। योिना
की डिशरेता यह रही डक उपलबध़ भिन एिं
ससंाधनो ़का उपयोग करत ेहएु उसे
आधडुनक अधय़यन केद़़ ़क ेरप़ मे ़डिकडसत
डकया गया।

लाइब़़रेी मे ़प़ड़तयोगी परीक़़ाओ ़की तयैारी
क ेडलए पसु़क़े ़एि ंअधय़यन सामग़़ी,

डिद़़ाडथ़ायो ़क ेडलए फऩ़ीचर और बठैन ेकी
वय़िसथ़ा तथा िातानकुडूलत अधय़यन कक़़
उपलबध़ कराया गया ह।ै

इस सडुिधा न ेएक साधारण भिन को
ऐस ेसथ़ान मे ़बदल डदया ह,ै िहा ंप़ड़तडदन
यिुा अपनी डकताबे ़िोलकर अपन ेभडिषय़
की तयैारी कर रह ेहै।़ डकसी क ेहाथ मे़
सरकारी नौकरी की तयैारी की पसु़क़ ह,ै तो
डकसी की आिंो ़मे ़अपन ेपडरिार क ेबहेतर
भडिषय़ का सपना—और इन सपनो ़को
डदशा दने ेक ेडलए अब गािं मे ़ही एक सथ़ान
मौिदू ह।ै

सामदुालयक भागीदारी स ेमजबतू
हो रही सफिता की नीवं

अटल लाइब़़रेी क ेसचंालन और
वय़िसथ़ाओ ़की डनगरानी क ेडलए प़ब़धंन
सडमडत का गठन डकया गया ह।ै इसमे़
सरपचं, ग़़ाम सडचि, सथ़ानीय डशक़़ाडिदो़
और यिुा प़ड़तडनडधयो ़की भागीदारी
सडुनड़़ित की गई ह।ै

पसु़क़ालय क ेरिरिाि, अनशुासन
और डिद़़ाडथ़ायो ़स ेिडु़ी गडतडिडधयो ़की
डनगरानी मे ़ग़़ामीणो ़की भागीदारी यह दशा़ाती
ह ैडक यह सडुिधा किेल सरकारी योिना
नही,़ बकल़क गािं की सामडूहक डिमम़देारी
और उमम़ीद का केद़़ ़भी बन रही ह।ै

अटि िाइबंंरेी बनी ‘गावं से

सफिता तक’ का रासंंा
हडरयाणा सरकार द़़ारा प़द़शे की ग़़ाम

पचंायतो ़मे ़अटल ई-लाइब़़रेी सथ़ाडपत करने
की योिना ग़़ामीण यिुाओ ़को उनक ेघर के
निदीक अधय़यन की सडुिधाए ंउपलबध़
करान ेकी डदशा मे ़बड़ा कदम ह।ै प़द़शे मे़
अब तक 22 डिलो ़मे ़996 अटल
पसु़क़ालय सथ़ाडपत डकए िा चकु ेहै।़

गािं कलोई की अटल लाइब़़रेी इसी
बदलाि की एक िीितं तसि़ीर ह।ै ग़़ामीणो़
को डदिाई द ेरही बच़़ो ़क ेबहेतर भडिषय़ की
उमम़ीद

आि कलोई का यिुा प़ड़तयोगी परीक़़ा
की तयैारी क ेडलए शहर िान ेकी मिबरूी से
आग ेबढक़र अपन ेही गािं मे ़बठैकर अपने
भडिषय़ की नीि़ रि रहा ह।ै गािं की बडेटयां
भी अपन ेसपनो ़को सरुड़़कत िातािरण मे़
आकार द ेरही है ़और पडरिारो ़को अपने
बच़़ो ़क ेबहेतर भडिषय़ की उमम़ीद डदिाई दे
रही ह।ैअटल लाइब़़रेी कलोई मे ़एक
पसु़क़ालय स ेकही ़बढक़र ह ैयह उन आिंो़
मे ़उमम़ीद िगा रही ह,ै िो अपन ेगािं से
डनकलकर सफलता की नई कहानी डलिने
का सपना दिेती है।़ यह उस बदलाि की
शरुआ़त ह,ै िहा ंगािं की प़ड़तभा को आगे
बढऩ ेक ेडलए गािं छोडऩा िरऱी नही,़
बकल़क गािं मे ़ही अिसर डमलना सभंि ह।ै

सेवा की कहानी: 

लेख डॉ हृदयेश कुमार, पररवहन रवशेष
समाचार पतृृ

डिडिटल सुडिधा बढ़ी तो ऑनलाइन
ठगी क ेतरीक ेभी हएु िडटल — अतंरा़ाष़़़़ीय
अडिल भारतीय मानि कल़याण ट़़स़ट के
संस़थापक िॉ ह़दयेश कुमार ने नागडरको़ से
सतक़क रहने की अपील की

िॉ ह़दयेश कुमार का मानना है डक
आि बै़डकंग, िरीदारी, डिडिटल भुगतान,
डनिेश, सरकारी सेिाओ़ और आपसी
संिाद का बड़ा डहस़सा ऑनलाइन माध़यम
से संचाडलत हो रहा है। 

डिडिटल तकनीक ने िहां िीिन को
सुडिधािनक बनाया है, िही़ साइबर
अपराडधयो़ ने लोगो़ को ठगने के नए और
िडटल तरीके भी डिकडसत डकए है़। फि़़ी
कॉल, नकली िबेसाइट और डलकं, ओटीपी
की मांग, फि़़ी कस़टमर केयर, डिडिटल
डगरफ़तारी के नाम पर धमकी, ऑनलाइन
डनिेश और सोशल मीडिया के माध़यम से
होने िाली धोिाधड़ी इसके प़़मुि
उदाहरण है़।

साइबर फ़़ॉि से बचने के डलए केिल
तकनीकी िानकारी पय़ााप़त नही़ है। सतक़क
रहना, िल़दबािी मे़ डनण़ाय नही़ लेना और

डकसी अनिान व़यक़तत के साथ गोपनीय
िानकारी साझा नही़ करना सबसे
महत़िपूण़ा सुरक़़ा उपाय है़। 

ऐसे समय पर अपने धैय़ा से सोच और
िुद के डििेक से संयम बरते़ और ओटीपी
और पासिि़ा साझा डबल़कुल भी नही़ करे़

बै़डकंग पासिि़ा, UPI PIN, OTP,
CVV अथिा काि़ा संबंधी गोपनीय
िानकारी डकसी के साथ साझा नही़ करनी
चाडहए। डकसी ससंथ़ा क ेनाम पर फोन करने
िाला व़यक़तत यडद ऐसी िानकारी मांगे तो
पहले उसकी पहचान और उद़़ेश़य की
स़ितंत़़ ऱप से पुड़़ि करे़।

अनजान लिंक से सावधान रहें
SMS, WhatsApp, ई-मेल या

सोशल मीडिया के माध़यम से प़़ाप़त संडदग़ध
डलंक पर क़तलक करने से बचे़। डकसी सेिा
की िेबसाइट पर िाना हो तो उसका
आडधकाडरक पता स़ियं टाइप करना या
आडधकाडरक ऐप का इस़़ेमाल करना
अडधक सुरड़़कत है।

िाते मे़ डकसी अनिान लेन-देन का
संदेश डमलने पर तत़काल बै़क के
आडधकाडरक माध़यम से संपक़क करे़। डकसी
अनिान व़यक़तत के कहने पर रकम िापस

भेिने की िल़दबािी न करे़।
फजंंी कसंटमर केयर से बचें
सच़ा इंिन या सोशल मीडिया से डमले

कस़टमर केयर नंबर पर डबना सत़यापन के
भरोसा न करे़। संबंडधत बै़क, कंपनी या
सेिा की आडधकाडरक िेबसाइट या ऐप से
संपक़क डििरण प़़ाप़त करे़।

सोशि मीलिया पर सीलमत
जानकारी साझा करें

मोबाइल नंबर, पता, पहचान संबंधी
दस़़ािेि, बै़डकंग डििरण और अऩय डनिी
िानकारी को साि़ािडनक मंचो़ पर साझा
करने से बचना चाडहए। 

अपनी लिलजटि सुरकंंा मजबूत
रखें

मोबाइल और ऐपस़ को समय-समय पर
अपिटे करे।़ मिबतू पासिि़ा, सक़़़ीन लॉक
तथा उपलब़ध होने पर बहु-स़़रीय सुरक़़ा
का उपयोग करे़।

अनिान व़यक़तत के कहने पर कोई ऐप
िाउनलोि न करे़।

डकसी को मोबाइल की स़क़़ीन शेयर या
डरमोट एत़सेस न दे़।

QR कोि दिेकर यह न माने ़डक उससे
आपको पैसा प़़ाप़त होगा। भुगतान के डलए

QR कोि स़कैन करने पर आपके िाते से
रकम िा सकती है।

“अभी भुगतान करे़”, “िाता बंद हो
िाएगा” या “कानूनी काऱािाई होगी” िैसे
दबाि िाले संदेशो़ मे़ घबराकर डनण़ाय न
ले़।

ऑनलाइन नौकरी, डनिेश, लॉटरी या
इनाम के आकऱाक प़़स़़ािो़ पर डबना

सत़यापन के पैसा न लगाएं।
बै़क िाते, काि़ा, UPI PIN, CVV

और OTP िैसी गोपनीय िानकारी डकसी
अनिान व़यक़तत को न दे़।

ठगी हो जाए तो तुरंत कारंरवाई करें 
साइबर डित़़ीय धोिाधड़ी की क़सथडत मे़

समय पर काऱािाई महत़िपूण़ा है। पीड़डत को
तत़काल अपने बै़क या संबंडधत भुगतान

सिेा प़द़ाता को सचूना दनेी चाडहए। भारत मे़
साइबर अपराध की डशकायत के डलए
1930 हलेप़लाइन और आडधकाडरक पोट़ाल
cybercrime.gov.in का उपयोग
डकया िा सकता है।

डशकायत करते समय लेन-देन संबंधी
SMS, सक़़़ीनशॉट, मोबाइल नबंर, चटै, ई-
मेल, UPI ID, ट़़ांिेत़शन डििरण तथा₹

अनय़ उपलबध़ डिडिटल साक़़य़ो ़को सरुड़़कत
रिना उपयोगी हो सकता है। साक़़़यो़ को
डिलीट या उसमे़ अनािश़यक बदलाि
करने से बचना चाडहए।

िॉ ह़दयेश कुमार के अनुसार, साइबर
अपराध से बचाि केिल तकनीकी
डिशेरज़़ो़ की डिम़मेदारी नही़ है। प़़त़येक
नागडरक को डिडिटल माध़यम का उपयोग
करते समय सािधानी को अपनी आदत
बनाना होगा। “डिडिटल सुडिधा का
उपयोग करे़, लेडकन डबना सत़यापन के
डिडिटल भरोसा न करे़।”

आि थोड़ी-सी सािधानी भडिष़य मे़
होने िाले बड़े आड़थाक और व़यक़ततगत
नुकसान से बचा सकती है।

साइबर सुरक़़ा का मूल मंत़़ “ऱके़ —
सोचे़ — सत़याडपत करे़ — डफर काऱािाई
करे़।”

अडिल भारतीय मानि कल़याण ट़़स़ट
का मुख़य उद़़ेश़य प़़त़येक भारतीय नागडरक
को डशक़़ा और सि़ासथ़य़ क ेसाथ िीिन िीने
के डलए मूल ऱप से िागऱक करना है
आओ डमलकर एक नए राष़़़ ़ का डनम़ााण
करे ़अचछ़ ेडिचारो ़क ेसाथ अचछ़ ेसकंलप़ो ़से
समाि मे़ नए भारत का भडिष़य बने़।

साइबर फ््ॉड से बचाव और सावधानी ही सबसे मजबूत सुरक््ा कवच  
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कशम्ीरी गटे मे ्सव्ासथ्य्
जागरक्ता क ेनलए उठाए गए
2000 कदम
रिपोर्ट नवदीप रसहं परिवहन रवशषे

समाचाि पत््
कशम्ीरी गटे, 4 अकट्बूर

2026: सिं परमानदं असप्िाल,
कशम्ीरी गटे द््ारा 'Walkathon
2.0 - All for Hearts and
Mobility' का आयोजन रवििार,
4 अकट्बूर 2026 को सबुह 6:45
बज ेस े9:00 बज ेिक बड् ेउतस्ाह के
साथ सपंनन् हआु। इस आयोजन का
उद््शेय् वदल की सहेि, सि्सथ्
जीिनशलैी िथा शारीवरक गविविवध
ि गविशीलिा क ेप्व्ि जागरक्िा
बढ्ाना था।

इस पदयात््ा मे ्लगभग 2000
प्व्िभावगयो ्न ेवहसस्ा वलया। इसमे्
यिुा, सक्लूी छात्-्छात््ाए,ं िवरष््
नागवरक, डॉकट्र, नस्ग, परैामवेडकल

सट्ाफ क ेसाथ-साथ सक्ाउट, गाइड,
रोिस्ग और रेज्स्ग भी शावमल हएु।

पदयात््ा को केद्््ीय सडक्
पवरिहन एि ंराजमाग्ग रायय् मतं््ी
िथा भाजपा वदलल्ी प्द्शे अधय्क् ्श््ी
हष्ग मलह्ोत््ा एि ंलक््म्ी नगर के
विधायक श््ी अभय िमा्ग न ेहरी झडंी
वदखाकर रिाना वकया। दोनो ्न ेकहा
वक वनयवमि चलना और शारीवरक
सव््कयिा हद्य रोगो ्को रोकन ेका
सबस ेसरल उपाय ह।ै

माग्ष और आयोजन वििरण:
पदयात््ा का माग्ग: सिं परमानदं

असप्िाल, कशम्ीरी गटे →गाधंी
सम्वृि →दश्गन सम्वृि → राजघाट,
कलु दरूी लगभग 3 वकमी। यह माग्ग
ऐविहावसक सथ्लो ्स ेहोकर गजुरिा
हआु प्व्िभावगयो ्को राष््््ीय धरोहर
स ेजोडन् ेका भी प्य्ास रहा।

काय्गक्म् मे ्प्म्खु रप् से
उपसस्थि रह:े श््ी अििार वसहं, श््ी
ओक्ार परुी, श््ी निदीप वसहं, श््ी

इदंरजीि वसहं, श््ी वफरोज खान, श््ी
अवभषके शमा्ग, श््ी क ेपी वसहं, श््ी
मकुशे मडंल, श््ी िकील अहमद एिं
वबमलशे, साथ ही असप्िाल के
िवरष् ्प्ब्धंन ि सट्ाफ। सभी न ेएक
साथ चलकर सि्ासथ्य् का सदंशे
वदया।

फोटो 1: Walkathon 2.0 के
दौरान प्व्िभागी ‘ALL FOR
HEARTS & MOBILITY’
सलेफ्ी पॉइटं पर, उतस्ाह क ेसाथ
वहसस्ा लिे ेहएु - Every Step
Matters

फोटो 2: सिं परमानदं असप्िाल
क ेअवधकारी एि ंसट्ाफ, सक्ाउट-
गाइड क ेसाथ Walkathon 2.0
मे ्एकजटु

फोटो 3: समापन समारोह मे्
प्व्िभावगयो ्को मडेल ि प्म्ाि पत््
प्द्ान करि ेहएु - सभी को मडेल,
प्म्ाि पत् ्एि ं50% डायगन्ोसस्टकस्
छटू कपून प्द्ान वकए गए

सि्ासथ्य् सदंशे / Health
Tips:

- Walk daily - रोज टहले्
- Check BP - रकि्चाप

वनयवमि जाचंे्
- Control sugar - शगुर को

वनयतं्ि् मे ्रखे्
- Manage stress - िनाि

को प्ब्वंधि करे्
- Sleep well - 7-8 घटं ेकी

नीद् ले्
- Keep moving - गविशील

बन ेरहे्
- Build strength - शसक्ि

बढ्ाएं
- Maintain weight -

सिंवुलि िजन रखे्
- Improve balance -

सिंलुन सधुारे्
- Stretch regularly -

वनयवमि सट्््वेचगं करे्
लाभ ि सवुिधाए:ँ सभी

प्व्िभावगयो ्को Walkathon 2.0
थीम टी-शट्ग ि कपै, कासंय् मडेल ि
प्म्ाि पत्,् जलपान ि सि्ासथ्य्
वकट, 50% परामश्ग छटू कपून,
वनःशलुक् वचवकतस्ा परामश्ग
उपलबध्।

सपंादक प्भ्ारी: सजंय कमुार
बाठला (Editor-in-Chief) -
सह-सपंादक: वपकंी कुडं ू(Co-
Editor)

http://www.newspariv
ahan.com

रंत परमानंद िॉक्सपटल का Walkathon 2.0
- िर कदम सदल और गसतशीलता के नाम

Walkathon 2.0 | All for Hearts and Mobility - 2000+ प््सतभासगयो् ने सदल और
गसतशीलता के सलए आयोसजत 3 सकमी पदयात््ा मे् सलया उत्रािपूर्सक सिस्रा | 04 अक्टूबर 2026,

50 िजार पनरवारो् तक पिुंचिे
का लक्््य, नचत््कूट-बांदा से शुर्
िोगा जिसंपक्क अनभयाि
मांट मूला मे् मिे्द्् प््ताप िे
यान््तयो् से पूछा—मूल गभ्िगृि
स्थल पर भव्य मंनदर बििा
चानिए या ििी्; िाथ उठाकर
जताया समथ्िि

रिपोर्ट मनोज चौधिी, परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् मथुिा

श््ीकषृि् जनम्भवूम क ेमलू
गभ्गगहृ सथ्ल पर भवय्-वदवय् मवंदर
वनमा्गि की मागं को लकेर चल रहे
जनजागरि अवभयान को अब कोल,
भील और वनषाद समाज िक
पहुचंान ेकी ियैारी ह।ै श््ीकषृि्
जनम्भवूम मसुक्ि नय्ास क ेअधय्क््
एि ंश््ीकषृि् जनम्भवूम-शाही ईदगाह
मसस्जद कसे मे ्वहदं ूपक्क्ार महेद्््
प्ि्ाप वसहं एडिोकटे न ेरवििार को

माटं मलूा सस्थि नरवसहं मवंदर मे्
अवभयान की घोषिा की। सभुलदास
जी महाराज और गोपालदास जी
महाराज क ेसावनधय् मे ्बगंाल समिे
कई रायय्ो ्स ेपहुचंी यात््ा मे ्शावमल
याव््तयो ्को सबंोवधि करि ेहएु
उनह्ोन् ेगािं-गािं सपंक्क का आह््ान
वकया।

महेद्् ्प्ि्ाप वसहं न ेविदशेी
आक््ािंाओ ्द््ारा मवंदरो ्को िोड्े
जान ेक ेइविहास का उलल्खे करिे
हएु याव््तयो ्स ेसीधा सिंाद वकया।
उनह्ोन् ेपछूा वक कय्ा भगिान
श््ीकषृि् क ेमलू गभ्गगहृ सथ्ल पर
भवय्-वदवय् मवंदर का वनमा्गि होना
चावहए? याव््तयो ्न ेहाथ उठाकर
समथ्गन जिाया और उनक ेसाथ
खड् ेरहन ेका सकंलप् वय्कि् वकया।

चौपालो ्स ेनई पीढ्ी तक
पहुचंगेा सदंशे

नय्ास की योजना क ेमिुावबक
पहल ेचरि मे ्करीब 50 हजार

पवरिारो ्स ेसपंक्क वकया जाएगा।
वचत्क्टू, बादंा और आसपास के
क््ते््ो ्मे ्गािंो ्की चौपालो,्
सामावजक सगंठनो,् सिंो ्और
सथ्ानीय प्ब्दु् ्लोगो ्क ेसाथ सिंाद
होगा। कोल, भील और वनषाद
समाज की लोकगाथाओ,्
िीरगाथाओ,् लोकगीिो ्और
सासंक्वृिक परपंराओ ्का सकंलन
कर उनह्े ्सथ्ानीय लोकभाषा और
लोकशलैी मे ्नई पीढ्ी िक पहुचंाने
की योजना ह।ै

महेद्् ्प्ि्ाप वसहं न ेकहा वक
श््ीकषृि् जनम्भवूम-शाही ईदगाह
मसस्जद मामल ेमे ्वहदं ूपक््
नय्ायालय मे ्अपनी परैिी कर रहा है
और अवंिम वनि्गय अदालि को
करना ह।ै नय्ायालय मे ्परैिी के
साथ सामावजक स्र् पर जनजागरि
जारी रहगेा। इसी क्म् मे ्अब कोल,
भील और वनषाद समाज क ेबीच
गािं-गािं पहुचंन ेकी ियैारी ह।ै

कोल-भील-सनषाद रमाज को जोड्ने गांर-गांर
पिुंचेगा श््ीकृष्ण जन्मभूसम मुक्कत असभयान

रवदेश मंत््ी की बड्ी चेतावनी - भाित
रकतना सुिर््ित?

लेखक: एडवोकेर रकशन सनमुखदास
भावनानी - गो्रदया, महािाष््््

रिपोर्ट प््स््ुरत: परिवहन रवशेष ब्यूिो
संपादकीय विश्लेषण - समग््

व्यापक तथ्य:
तथ्य 1: चीनी पर के्द्् का सख्त

प््हार - 15 अक्टूबर से नए वनयम
भारि सरकार के उपभोक्िा मामले,

खाद्् एिं साि्गजवनक वििरि मंत््ालय ने
1 अक्टूबर 2026 को संशोवधि स्टॉक
व्यिस्था घोवषि की। 15 अक्टूबर से 30
निंबर 2026 िक व्यापावरयो् के वलए
स्टॉक रखने की अवधकिम अिवध 15
वदन होगी।

- सामान्य क््ेत््ो् मे् सीमा: 1000
स्किंटल

- कोलकािा महानगरीय क््ेत्् और
असम के वलए: 2000 स्किंटल

यह आिश्यक िस््ु अवधवनयम
1955 के िहि बाजार वनयामक शस्कि का
उपयोग है। इससे पहले 1 वसिंबर को
सीमा 4000 से घटाकर 2000 की गई थी,
अब और सख्ि। सरकारी आंकड्ो् के
अनुसार अगस्् की िुलना मे् चीनी खुदरा

कीमि 15% और एक्स-वमल कीमि
28% कम हुई है। यह उपभोक्िा वहि की
सीधी रक््ा है।

तथ्य 2: विदेश मंत््ी की न्यूयॉक्क
चेिािनी - 29 वसिंबर 2026 एवशया
सोसाइटी काय्गक््म, न्यूयॉक्क मे् विदेश मंत््ी
ने कहा - युद््ो् का प््भाि केिल सीमा िक
नही् रहिा। र्स-यूके््न युद्् और पव््शम
एवशया संघष्ग से खाद््ान्न, उि्गरक, ऊज्ाग
और िैव््िक दव््कि की आव्थगक स्सथरिा
पर गंभीर दबाि है। काला सागर मे् गेहूं-
मक््ा आपूव्िग बावधि, होम्गुज
जलडमर्मध्य मे् ऊज्ाग और उि्गरक
जोवखम। खाद्् संकट केिल कमी से नही्,
बस्लक उि्गरक न वमलना, पवरिहन महंगा
होना और व्यापार माग्ग बावधि होने से भी
पैदा होिा है।

तथ्य 3: एल नीनो का महाखिरा -
2027 िक 27.4 करोड् लोग खिरे मे्
संयुक्ि राष्््् विि्् खाद्् काय्गक््म
(WFP) ने 5 अगस्् 2026 को
चेिािनी दी वक 2026-27 का एल नीनो
विनाशकारी हो सकिा है। 45 खाद््-
असुरव््कि देशो् मे् 2027 के अंि िक
27.4 करोड् लोग िीव्् खाद्् असुरक््ा का
सामना कर सकिे है् - यह िि्गमान
अनुमान से 4.9 करोड् अवधक है। यह

प््शांि महासागर के िापमान बदलाि से
सूखा, बाढ् और फसल नुकसान का
कारि बनेगा। नोट: यह भारि का आंकड्ा
नही्, िैव््िक संिेदनशील देशो् का है।

तथ्य 4: भारत पर वकतना असर?
महंगाई के संकेत

सांस्खयकी मंत््ालय के 14 वसिंबर
2026 के आंकड्े:

- अगस्् 2026 मे् खाद्् महंगाई:
5.95%

- जुलाई 2026 मे् थी: 5.52%
- सामान्य खुदरा महंगाई: 4.82%
यह देशव्यापी संकट का प््माि नही्,

पर दबाि का संकेि है। भारि के पास
सुरक््ा किच है् - विशाल उत्पादन क््मिा,
FCI भंडारि, MSP व्यिस्था और
PDS प््िाली। इसवलए भारि मे् भौविक
कमी की संभािना कम, पर उि्गरक,
डीजल, पवरिहन लागि और आयाविि
खाद्् िेलो् से थाली महंगी हो सकिी है।

मुख्य वबंदु - 2027 मे् थाली का
भविष्य:

1. महंगाई एक िस््ु से नही्, कई
लागिो् के एक साथ बढ्ने से आएगी - गेहूं,
चािल, दाल, िेल, दूध सब अलग-अलग
कारिो् से प््भाविि।

2. ट््ांसपोट्ग सेक्टर सबसे महत्िपूि्ग

कड्ी - डीजल महंगा, टोल महंगा िो
सब्जी-अनाज का भाड्ा बढ्ेगा, सीधा
असर थाली पर।

3. समाधान: सरकार को स्टॉक
वनगरानी के साथ उि्गरक उपलब्धिा,
खाद््ान्न भंडार, आयाि-वनय्ागि नीवि और
PDS को मजबूि करना होगा। राय्यो् को
जमाखोरी पर कड्ी वनगरानी।

वनष्कष्ष - एडिोकेट भािनानी जी की
वटप्पिी जो हमारा संपादकीय मि भी है:

>विकवसि भारि @2047 की वदशा मे्
खाद् ्सरुक््ा, जमाखोरी पर कड् ेवशकजंे
को राष््््ीय प््ाथवमकिा बनाना समय की
मागं ह,ै कय्ोव्क भखू और महगंाई से
सरुव््कि नागवरक ही मजबिू अथ्गवय्िसथ्ा
िथा सस्थर राष््् ्की िास्व्िक नीि् होि ेहै।्

आज की अथ्गव्यिस्था का मूल्यांकन
केिल GDP, विदेशी मुद््ा भंडार या शेयर
बाजार से नही्, बस्लक इस बाि से होना
चावहए वक आम नागवरक की थाली वकिनी
सुरव््कि, सुलभ और वकफायिी है।

प््धान संपादक: संजय कुमार
बाठला -  सह संपादक: वपंकी कुंडू

प््काशक: पवरिहन विशेष, नई
वदल्ली

http://www.newspariva
han.com

दुनियाँ की थाली पर मंडराया महंगाई और खाद्् संकट का महातूफाि!

रिपोर्ट हरिओम बाजपेई,परिवहन
रवशेष, पीलीभीत

आज आधुवनक दौर मे् प््ाकृविक
आहार से दूरी और बाजार मे् वबकने
िाले अस्िास्थ्य कर खान पान के
बढ्िे चलन ने जनस्िास्थ्य के
सामने गंभीर संकट खड्ा कर वदया
है आज क््ेत्् मे् सास्तिक जीिन शैली
के अभाि और खुलेआम वबक रहे
िले-भुने ि वडब्बाबंद खाद्् पदाथ््ो्
के कारि लोग कम उम्् मे् ही गंभीर
बीमावरयो् की चपेट मे् आ रहे है्। इस
स्सथवि के बीच खाद्् सुरक््ा एिं
औषवध प््शासन की सुस््ी और
वनयवमि जांच के अभाि को लेकर
स्थानीय नागवर को् ि स्िास्थ्य
विशेषज््ो् मे् भारी रोष है।स्िास्थ्य
एिं जीिनशैली विशेषज्् संजीि
सक्सेना के अनुसार, वपछले िीन
दशको् मे् खान-पान की आदिो् मे्
आए बदलािो् ने मानि शरीर को
बीमावरयो् का घर बना वदया है। 

पहले जहां सास्तिक ि संिुवलि
आहार, िाजी हरी सस्बजयां और
अंकुवरि अन्न जनजीिन का मुख्य
वहस्सा हुआ करिे थे, िही् आज
पैकेटबंद नाश्िे, मोमोज, खस््े,
भटूरे, वरफाइंड िेल, अत्यवधक
नमक और चीनी का अवनयंव््ति
उपयोग बढ् गया है प््ाचीन काल मे्
जहां प््ाकृविक आहार और
कंदमूल-फल के सेिन से लोग
दीघ्ागयु होिे थे, िही् आज की पीढ्ी

पूरी िरह से दिाओ् और वचवकत्सीय
जांचो् पर वनभ्गर होकर रह गई है।
विशेषज््ो् का मानना है वक वनरोगी
जीिन के वलए संिुवलि भोजन और
प््ाकृविक जीिनशैली की ओर
लौटना अत्यंि आिश्यक है।

नगर ि ग््ामीि अंचलो् मे् शाम
ढलिे ही चाट, पकौड्ी और फास्ट

फूड के ठेलो् ि दुकानो् पर बच््ो्
और युिाओ् की भारी भीड् उमड् रही
है। इन दुकानो् पर बार-बार गम्ग
वकए जाने िाले घवटया िेल, दूवषि
पानी, वमलािटी मसालो् और खुले
मे् रखी सामव््गयो् का प््योग धड्ल्ले
से वकया जा रहा है, जो मानि शरीर
के वलए 'धीमे जहर' का काम कर

रहा है स्थानीय वनिावसयो् का आरोप
है वक इस गंभीर स्सथवि के बािजूद
खाद्् सुरक््ा एिं औषवध प््शासन
पूरी िरह मौन बैठा है। विभाग द््ारा
वनयवमि र्प से ठेलो् और दुकानो्
की स्िच्छिा ि गुिित््ा की जांच
नही् की जािी, वजससे वमलािटी
और हावनकारक खाद्् पदाथ््ो् का
कारोबार बेखौफ फल-फूल रहा है।
क््ेत््ीय प््बुद्् िग्ग और स्िास्थ्य
प््ेवमयो् का मानना है वक इस स्सथवि
से वनपटने के वलए प््शासवनक
सख्िी और सामावजक जागर्क िा
दोनो् स््रो् पर ठोस कदम उठाने
हो्गे  खाद्् सुरक््ा विभाग त्यौहारो् के
समय की जाने िाली खानापूव्िग से
आगे बढ्कर बाजारो् मे् वनयवमि
छापेमारी अवभयान चलाए। दूवषि
िेल, कृव््तम रंगो् और वमलािटी
सामग््ी का उपयोग करने िाले
वबके््िाओ् पर कड्े कानूनी प््ािधानो्
के िहि कार्गिाई की जाए
अवभभािक स्ियं पहल करिे हुए
बच््ो् मे् घर के बने पौव््िक भोजन
और प््ाकृविक आहार की आदि
डाले्, िावक नई पीढ्ी को फास्ट फूड
के आकष्गि और उससे उत्पन्न होने
िाले स्िास्थ्यगि खिरो् से बचाया
जा सके।
प््ाकृनतक जीविशैली को अपिािे
और खाद्् सुरक््ा नवभाग की
जवाबदेिी तय करिे से िी क््ेत्् मे्
फैल रिी बीमानरयो् पर प््भावी
अंकुश लगाया जा सकता िै।

अरंतुसलत जीरनशैली र फास्ट फूड रे बढ् रिी बीमासरयां,
खाद्् रुरक््ा सरभाग की मौन काय्सप््णाली पर उठे रराल। रिपोर्ट डॉ दीपक कुमाि घोष,

परिवहन रवशेष खूँरी

झारखणड् विधान सभा की
सरकारी उपक्म्ो ्सबंधंी सवमवि का
आज खूटँी वजला आगमन हआु। इस
दौरान उपायकुि् मो० जािदे हसुनै एिं
पवुलस अधीक्क्  ऋषभ गग्ग न ेपौधा भेट्
कर सवमवि क ेसभापवि  वनरल परुिी
एि ंअनय् सदसय्ो ्का वजल ेमे ्सि्ागि
वकया।

इसक ेपश््ाि पवरषदन, खूटंी के
सभागार मे ्झारखणड् विधान सभा की
सरकारी उपक्म्ो ्सबंधंी सवमवि के
सभापवि श््ी पिू््ी की अधय्क्ि्ा मे्

विभागीय पदावधकावरयो ्क ेसाथ
समीक््ा बठैक आयोवजि की गई।
बठैक मे ्मखुय् रप् स ेउप विकास
आयकुि्, िन प्म्डंल पदावधकारी,
अनमुडंल पदावधकारी, प्भ्ारी
पदावधकारी, गोपनीय शाखा समिे

विवभनन् विभागो ्क ेपदावधकारी,
काय्गपालक अवभयिंा एि ंअनय्
सबंवंधि पदावधकारी उपसस्थि रह।े

बठैक मे ्सबंवंधि विभागो ्एिं
उपक्म्ो ्क ेवय्ापावरक एि ंिाविसय्यक
दवृ््िकोि स ेवकए जा रह ेकाय््ो ्एिं

गविविवधयो ्की समीक््ा की गई। बठैक
क ेदौरान खनन विभाग की समीक््ा
करि ेहएु वजल ेक ेखनन क््ते््ो,् बालू
घाटो ्एि ंइनक ेसचंालन स ेसबंवंधि
जानकारी ली गई। कवृष एि ंआतम्ा
विभाग की समीक््ा क ेक्म् मे ्बीज
वििरि िथा वकसानो ्को विवभनन्
सरकारी योजनाओ ्एि ंलाभो ्का लाभ
वदए जान ेस ेसबंवंधि जानकारी प््ापि्
की गई एि ंआिशय्क वनद््शे वदए गए।

विद््िु विभाग की समीक््ा के
दौरान रायय् सरकार द््ारा उपभोकि्ाओ्
को उपलबध् कराई जा रही 200 यवूनट
वनःशलुक् वबजली की वय्िसथ्ा की
जानकारी ली गई।

सनरल पुत््ी की अध्यक््ता मे् सरभागीय पदासिकासरयो् की रमीक््ा बैठक

सेवानिवृत्् रेलकन्मियो् के नितो् पर
मंथि, पे्शि व स्वास्थ्य सुनवधाओ्
के सरलीकरण की उठी मांग
रिपोर्ट संतोष कुमाि रसंह, परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् वािाणसी
पूर््ोत््र रेलरे पे्शनर्स एरोसरएशन, शाखा
रारनाथ का रास्षसक असिरेशन रसररार को
होटल अनंत इन, रारनाथ मे् आयोसित सकया
गया | काय्सक््म का शुभारंभ मुख्य असतसथ
भारत पे्शनर्स रमाि के काय्सकारी अध्यक््
असमय रमण ने दीप प््ज्््रसलत कर सकया |
असिरेशन मे् पूर््ोत््र रेलरे के रेरासनरृत्् रेल
कम्सचासरयो् एरं पे्शनभोसगयो् रे िुड्े सरसभन्न
महत्रपूण्स सरषयो् पर सरस््ार रे चच्ास की गई
| इरमे् पे्शन रंबंिी रमस्याओ् के
सनरारण,स्रास्थ्य रेराओ्

(REHS/Medical Card) के
ररलीकरण,पे्शनभोसगयो् के कल्याणकारी
मुद््ो् तथा एरोसरएशन के रांगठसनक सरषयो्
को प््मुखता रे उठाया गया |
काय्सक््म के दौरान एरोसरएशन द््ारा सरगत
रष्स मे् सकए गए काय््ो् एरं गसतसरसियो् की
रमीक््ा की गई | राथ ही आय-व्यय का
सरररण प््स््ुत कर उर पर सरचार-सरमश्स

सकया गया तथा आगामी रष्स के सलए रंगठन
की काय्सयोिना एरं पे्शनभोसगयो् के सहत मे्
सकए िाने राले प््यारो् पर भी चच्ास हुई |
असिरेशन मे् एरोसरएशन के प््ांतीय एरं
स्थानीय पदासिकासरयो् के अलारा बड्ी
रंख्या मे् रेरासनरृत्् रेल कम्सचासरयो् एरं
पे्शन भोसगयो् ने रहभासगता की | रक्ताओ्
ने कहा सक रेरासनरृत्् रेल कम्सचासरयो् की

रमस्याओ् के रमािान तथा उन्हे् बेहतर
स्रास्थ्य एरं पे्शन रुसरिाएं उपलब्ि कराने
के सलए रंगठन लगातार प््याररत है |
इर अररर पर मुख्यालय एरं मंडल रे आए
मुन्नी लाल,भानू प््काश,दीपक
श््ीरास््र,असरत कुमार मुखि््ी,अशोक
कुमार पाठक,राम सनरार,रािीर
िायरराल एरं अशोक कुमार श््ीरास््र
रसहत शाखा के पदासिकारी एरं रम्मासनत
रेरासनरृत्् रेलकम््ी मौिूद रहे |
असिरेशन का रफल रंचालन फीरोि ने
सकया | अंत मे् पूर््ोत््र रेलरे पे्शनर्स
एरोसरएशन,शाखा रारनाथ के अध्यक््
रामेश््र प््राद ने मुख्यालय एरं मंडल रे
आए पदासिकासरयो् तथा उपस्सथत रभी
रेरासनरृत्् रेल कम्सचासरयो् का आभार एरं
िन्यराद ज््ासपत सकया ||

पूर््ोत््र रेलरे पे्शनर्स एरोसरएशन शाखा रारनाथ का रास्षसक असिरेशन मे्
रेरासनरृत्् रेलकस्मसयो् की रमस्याओ् के रमािान और पे्शनर्स सितो् पर िुआ मंथन



आज लजस िुलनया में युवा पीढंी
बडंी हो रही है, वह लपछली
पीलंढयों की िुलनया से बहुत

अलग है। मोबाइल फोन अब केवल
संिार का साधन नहीं रहा। करोडंों
युवाओं के ललए यह ककंंा, मनोरंजन
केंदंं, समािार संंोत, सामालजक
मंि, रिनातंमक थंटूलियो और
कभी-कभी सामालजक पहिान को
मापने का साधन भी बन गया है।

इस लिलजटल संथंकृलत के केंदंं में
लाइकंस, फॉलोअसंष, लटपंपलणयां और
शेयर हैं। ये साधारण से लिखाई िेने
वाले आंकडंे भले ही हालनरलहत लगंे,
लेलकन धीरे-धीरे वे इस बात को
पंंभालवत कर रहे हैं लक युवा थंवयं को
कैसे पंंसंंुत करते हैं, अपनी
लोकलंंपयता को कैसे मापते हैं और
कभी-कभी अपने मूलंय को भी इनंहीं
आंकडंों से जोडं लेते हंै।

सोशल मीलिया ने लनलंंित रंप
से कई सकारातंमक बिलाव लकए हैं।
इसने युवाओं को भौगोललक सीमाओं
से परे संवाि करने, जंंान पंंापंत करने,
अपनी रिनातंमकता पंंिलंशषत करने
और समान रंलियों वाले लोगों के
समुिाय बनाने के अवसर लिए हंै।
छोटे शहर का एक लवदंंाथंंी िुलनया
भर के लवशेषजंंों से सीख सकता है।
एक युवा कलाकार अपनी कला को
वैलंंिक िशंषकों तक पहुंिा सकता
है। कोई नया उदंंमी बडंे लवजंंापन
बजट के लबना अपने छोटे वंयवसाय
का पंंिार कर सकता है।

लेलकन हर अवसर के साथ
लजमंमेिारी भी आती है।

जब लोकलंंपयता एक आंकडंा
बन जाए

पहले लोकलंंपयता वंयसंकतगत
संबंधों, थंकूल की गलतलवलधयों,
पडंोस के मेल-जोल और
सामुिालयक भागीिारी से महसूस की
जाती थी। आज लोकलंंपयता थंकंंीन
पर लिखाई िेने वाले एक आंकडंे से
भी मापी जा सकती है।

एक युवा के मन मंे सवाल उि
सकते हंै:

मेरी तथंवीर को लकतने लोगों ने
लाइक लकया?

मेरे िोसंं को मुझसे जंयािा
लटपंपलणयां कंयों लमलीं?

मेरी वीलियो को कम वंयूजं कंयों
लमले?

िूसरे लोग मुझसे जंयािा तेजी से
फॉलोअसंष कंयों बना रहे हंै?

ये सवाल धीरे-धीरे सोशल
मीलिया को एक पंंलतयोलगता में बिल
सकते हंै।

समथंया केवल आंकडंे में नहीं
है। वासंंलवक लिंता तब पैिा होती है
जब कोई संखंयातंमक संकेत वंयसंकत

के आतंमलविंंास को पंंभालवत करने
लगे। लकसी पोथंट को हजारों लाइकंस
लमलना जरंरी नहीं लक वह जीवन
की कोई बडंी उपलसंबध हो। इसी
तरह, कम लाइकंस लमलने का अथंष
यह नहीं लक उस वंयसंकत में पंंलतभा या
योगंयता की कमी है।

मनुषंय के मूलंय को लकसी
एलंगोलरिम से नहीं मापा जा सकता।

लगातार स्वीकृपत की
मनोपवज््ान

युवा थंवाभालवक रंप से
थंवीकायंषता और पंंशंसा िाहते हंै।
लकशोरावथंथा और युवावथंथा के
पंंारंलभक िौर में वंयसंकत की पहिान
लवकलसत हो रही होती है और
सालथयों की राय महतंवपूणंष हो
सकती है। सोशल मीलिया इस
पंंलंंकया में एक और संंर जोडं िेता
है, कंयोंलक लाइकंस, पंंलतलंंकयाओं
और लटपंपलणयों के माधंयम से
थंवीकृलत तुरंत लमल जाती है।

एक नोलटलफकेशन खुशी िे
सकता है। नोलटलफकेशन न लमलने
पर लनराशा हो सकती है। इस िकंं
की बार-बार पुनरावृलंंि कुछ लोगों
को बार-बार अपना फोन िेखने के
ललए पंंेलरत कर सकती है।

इसका अथंष यह नहीं है लक
सोशल मीलिया इसंंेमाल करने
वाला हर युवा इसके साथ अथंवथंथ
संबंध बना लेगा। हर वंयसंकत का
अनुभव अलग होता है। लेलकन
अतंयलधक लनभंषरता की संभावना
लिलजटल जागरंकता को और
अलधक महतंवपूणंष बनाती है।

युवाओं को समझना िालहए लक
सोशल मीलिया पर लमलने वाली
पंंलतलंंकया वासंंलवक लमतंंता,
समंमान या उपलसंबध के समान नहीं
होती।

तुलना का जाल

सोशल मीलिया अकंसर पूरी
लजंिगी नहीं, बसंलक िुने हुए कंंण
पंंसंंुत करता है।

लोग आम तौर पर अपनी
खुलशयां, उपलसंबधयां, संुिर तथंवीरें,
यातंंाएं, सफल पलरयोजनाएं और
यािगार पल साझा करते हैं।
कलिनाइयां, असफलताएं,
पालरवालरक समथंयाएं, आलंथषक
िबाव और लनजी संघषंष अकंसर
लिखाई नहीं िेते।

पलरणामथंवरंप, एक युवा अपने
जीवन के लकसी सामानंय लिन की
तुलना िजंषनों अनंय लोगों के जीवन
के िुने हुए सुखि पलों से करने
लगता है।

इससे िूसरों की लजंिगी की एक
अवासंंलवक तथंवीर बन सकती है।

एक लवदंंाथंंी िूसरे लवदंंाथंंी की
सफलता िेखकर उसके पीछे की
वषंंों की मेहनत भूल सकता है। कोई
महंगी यातंंा की तथंवीर िेख सकता
है, लेलकन उसके पीछे की आलंथषक
पलरसंथथलतयों को नहीं जानता। कोई
युवा संपालित तथंवीर िेखकर अपनी
पंंाकृलतक शकंल-सूरत की तुलना
उससे कर सकता है।

ऐसी तुलनाएं धीरे-धीरे
आतंमलविंंास को पंंभालवत कर
सकती हंै।

थंवथंथ िृलंंिकोण यह याि
रखना है लक सोशल मीलिया एक
लखडंकी है, पूरा घर नहीं।

रचनात्मकता से ि््दश्ान तक
सोशल मीलिया ने रिनातंमकता

के अथंष को भी बिल लिया है।
पहले युवा गाते, लितंं बनाते,

ललखते, नृतंय करते या कुछ बनाते थे
कंयोंलक उनंहंे ऐसा करना अचंछा
लगता था। आज रिनातंमक
गलतलवलधयां तुरंत “कंटेंट” बन
सकती हंै।

युवा के मन में यह सवाल आने
लगता है:

“कंया मुझे यह पसंि है?” के
साथ-साथ “कंया लोगों को यह पसंि
आएगा?”

यह बिलाव महतंवपूणंष है।
जब हर गलतलवलध िशंषकों के ललए

की जाने लगे तो रिनातंमकता
कमजोर हो सकती है। बचंंों और
युवाओं को ऐसे अवसर िालहए जहां
वे पंंयोग कर सकें, गललतयां कर
सकें और वंयूजं या फॉलोअसंष की
लिंता लकए लबना रिनातंमक कायंष
कर सकें।

हर तथंवीर पोथंट करना
आवशंयक नहीं। हर उपलसंबध की
घोषणा करना जरंरी नहीं। हर लनजी
पल के ललए िशंषकों की आवशंयकता
नहीं।

कभी-कभी सबसे मूलंयवान
अनुभव वही होते हैं जो लनजी रहते
हैं।

सोशल मीलिया का सकारातंमक
पकंं

सोशल मीलिया को केवल
समथंया के रंप में िेखना उलित नहीं
होगा।

समझिारी से इसंंेमाल लकया
जाए तो यह एक शसंकतशाली शैलंंकक
और सामालजक साधन बन सकता
है। युवा वंयाखंयान, टंंूटोलरयल,
वैजंंालनक खोजों, कलरयर मागंषिशंषन,
छातंंवृलंंि संबंधी जानकारी, भाषा
सीखने के संसाधनों और शैलंंकक
समुिायों तक पहंुि बना सकते हैं।

सोशल मीलिया महतंवपूणंष
सामालजक मुदंंों को भी लोगों तक
पहंुिा सकता है। युवा थंवयंसेवक
अलभयान िला सकते हैं, पयंाषवरण
जागरंकता बढंा सकते हंै, वैध
सामालजक कायंंों के ललए सहायता
जुटा सकते हंै और आपातकाल के

समय लोगों को जोडं सकते हंै।
गंंामीण या आलंथषक रंप से

कमजोर वगंंों से जुडंे लवदंंालंथषयों के
ललए लिलजटल पंलेटफॉमंष कभी-कभी
ऐसी जानकारी तक पहंुि उपलबंध
करा सकते हंै, जो पहले पंंापंत करना
कलिन था।

इसललए उदंंेशंय तकनीक को
अथंवीकार करना नहीं होना िालहए।

उदंंेशंय तकनीकी समझ और
उसके लजमंमेिार उपयोग की
पलरपकंवता लवकलसत करना होना
िालहए।

फॉलोअस्ा हमेशा दोस्् नही्
होते

एक और महतंवपूणंष बात
फॉलोअसंष और वासंंलवक लरशंतों के
बीि अंतर से जुडंी है।

लकसी वंयसंकत के हजारों
फॉलोअसंष हो सकते हंै, लेलकन उसे
वासंंव में समझने और सहयोग िेने
वाले लोग बहुत कम हो सकते हंै।
इसके लवपरीत, लकसी वंयसंकत की
ऑनलाइन उपसंथथलत बहुत छोटी हो
सकती है, लेलकन उसके पालरवालरक
संबंध और गहरी लमतंंताएं बहुत
मजबूत हो सकती हंै।

लिलजटल संबंध उपयोगी हंै,
लेलकन वे मानवीय साथ का पूरी
तरह थंथान नहीं ले सकते।

माता-लपता से बातिीत, िोसंं
के साथ सैर, खेलों में भाग लेना,
पडंोसी की सहायता करना या शांत
बैिकर लकताब पढंना ऐसे मानवीय
अनुभव हैं लजनंहंे ऑनलाइन
पंंलतलंंकयाओं की शंंृंखला पूरी तरह
पंंलतथंथालपत नहीं कर सकती।

इसललए युवाओं को लिलजटल
नेटवकंक के साथ-साथ वासंंलवक
जीवन के लरशंते भी मजबूत करने
िालहए।

ध्रान खोने का खतरा
लिलजटल युग में सबसे

मूलंयवान संसाधनों में से एक धंयान
है।

हर नोलटलफकेशन हमारे
मानलसक धंयान के एक छोटे लहथंसे
के ललए पंंलतथंपधंाष करता है।
वीलियो, संिेशों, पोथंट और अलग-
अलग एपंलीकेशनों के बीि लगातार
बिलाव लंबे समय तक एकागंंता
बनाए रखना कलिन बना सकता है।

लवदंंालंथषयों के ललए यह लवशेष
रंप से महतंवपूणंष है। लशकंंा के ललए
धैयंष की आवशंयकता होती है।
कलिन अधंयाय पढंना, गलणत की
समथंया हल करना, पंंयोग करना या

लनबंध ललखना हमेशा ततंकाल
मनोरंजन नहीं िेता।

इसके लवपरीत सोशल मीलिया
अकंसर तुरंत उिंंेजना और
मनोरंजन पंंिान करता है।

इसललए युवाओं को यह कंंमता
लवकलसत करनी िालहए लक वे
ततंकाल मनोरंजन के लबना भी लकसी
कायंष पर धंयान केंलंंदत रख सकें।

धंयान एक कौशल है और हर
कौशल की तरह इसका भी अभंयास
आवशंयक है।

माता-पिता और पशक््को् की
पजम्मेदारी

माता-लपता को हर युवा की
सोशल मीलिया गलतलवलध को नैलतक
कमी के रंप में नहीं िेखना िालहए।
केवल यह कहना लक “फोन रख िो”
हमेशा मूल समथंया का समाधान
नहीं करता।

युवाओं को लगातार आलोिना
की बजाय मागंषिशंषन की
आवशंयकता है।

माता-लपता तकनीक-मुकंत
पालरवालरक बातिीत, बाहरी
गलतलवलधयों, पढंने और शौक को
पंंोतंसालहत कर सकते हंै। लशकंंक
लिलजटल नागलरकता, ऑनलाइन
गोपनीयता, गलत सूिना, साइबर
बुललंग और लजमंमेिार कंटेंट लनमंाषण
के बारे में ििंाष कर सकते हैं।

थंकूलों को भी लवदंंालंथषयों को
समझाना िालहए लक सफलता के
कई आयाम होते हंै। शैकंंलणक
उपलसंबध महतंवपूणंष है, लेलकन
लजजंंासा, िलरतंं, सहयोग,
रिनातंमकता, शारीलरक थंवाथंथंय,
सहानुभूलत और लजमंमेिारी भी उतनी
ही महतंवपूणंष हंै।

सफलता की नई िपरभाषा
बिलती युवा पीढंी को सफलता

की एक वंयापक पलरभाषा की
आवशंयकता है।

सफलता का अथंष सबसे अलधक
फॉलोअसंष होना नहीं होना िालहए।
सफलता का अथंष जंंान, कौशल,
िलरतंं और समाज के ललए
सकारातंमक योगिान िेने की कंंमता
लवकलसत करना होना िालहए।

लकसी युवा वैजंंालनक के लकसी
मनोरंजनकतंाष से कम फॉलोअसंष हो
सकते हंै, लेलकन वह महतंवपूणंष
खोज कर सकता है। लकसी लशकंंक
को लकसी पंंलसदंं वंयसंकत से कम
लाइकंस लमल सकते हंै, लेलकन वह
सैकडंों जीवन बिल सकता है।
लकसान, नसंष, इंजीलनयर,

कलाकार, समाजसेवी या माता-
लपता लबना ऑनलाइन पंंलसदंं हुए भी
समाज में बहुत बडंा योगिान िे
सकते हंै।

लिखाई िेना और मूलंयवान होना
एक ही बात नहीं है।

पडपजरल लोकप््िरता से
वास््पवक उद््ेश्र की ओर

आज की युवा पीढंी के सामने
िुनौती यह नहीं है लक सोशल
मीलिया का इसंंेमाल करना है या
नहीं। लिलजटल पंलेटफॉमंष आधुलनक
जीवन का महतंवपूणंष लहथंसा बन
िुके हैं।

वासंंलवक िुनौती यह है लक
तकनीक एक साधन बनी रहे,
जीवन की माललक न बन जाए।

रुवाओ् को स्वरं से िूछना
चापहए:

“कंया मंै सोशल मीलिया का
उपयोग कर रहा हूं, या सोशल
मीलिया मेरे धंयान का उपयोग कर
रहा है?”

उनंहें फॉलोअसंष की सराहना
करनी िालहए, लेलकन उन पर लनभंषर
नहीं होना िालहए। लाइकंस का
आनंि लेना िालहए, लेलकन उनके
लबना थंवयं को अधूरा नहीं समझना
िालहए। तकनीक का उपयोग करना
िालहए, लेलकन अपनी पहिान को
उसके हवाले नहीं करना िालहए।

थवंथथं लिलजटल जीवन का अथंष
यह नही ंलक ऑनलाइन लबताया गया
समय हमेशा सबस ेकम हो। इसका
अथंष यह ह ैलक ऑनलाइन गलतलवलधयों
क ेसाथ सीखन,े लरशतंो,ं रिनातमंकता,
शारीलरक गलतलवलध, लितंन और
वासंंलवक जीवन क ेअनभुवो ंक ेललए
भी सतुंललत थथंान हो।

भलवषंय उस पीढंी का है जो
तकनीक का बुलंंदमानी से उपयोग
कर सके और अपनी थंवतंतंं सोि
को तकनीक के हवाले न करे।

लाइकंस लमट सकते हंै।
फॉलोअसंष छोडं सकते हैं।
एलंगोलरिम बिल सकते हंै। लेलकन
जंंान, िलरतंं, साथंषक लरशंते और
समाज के ललए लकया गया
वासंंलवक योगिान ऐसी लवरासत
बना सकते हंै, लजसे सोशल मीलिया
का कोई भी आंकडंा माप नहीं
सकता।

— डॉ. पवजर गग्ा
पररारड्ा प््िंपसिल | एपमने्र

एजुकेशपनस्र
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एक और महत्वपूर्ण
बात फॉलोअर्ण और
वास््ववक वरश्तो् के
बीच अंतर रे जुड्ी
है।
वकरी व्यक्तत के
हजारो् फॉलोअर्ण हो
रकते है्, लेवकन
उरे वास््व मे्
रमझने और रहयोग
देने वाले लोग बहुत
कम हो रकते है्।
इरके ववपरीत, वकरी
व्यक्तत की
ऑनलाइन उपक्थिवत
बहुत छोटी हो रकती
है, लेवकन उरके
पावरवावरक रंबंध
और गहरी वमत््ताएं
बहुत मजबूत हो
रकती है्।

डॉ. विजय गग्ग

किसी समाज को कवेल इसललए
लवकलसत नही ंकहा जा सकता
लक वहा ंआधलुनक इमारतंे,

तेज सडकंे,ं उननंत तकनीक और सखु-
सुलवधाओ ंस ेभरपरू जीवन उपलबधं है।
लकसी समाज की वासंलंवक पंगंलत इस
बात स ेलिखाई ितेी ह ैलक वह अपने
बजुगंंुो ंक ेसाथ कसैा वंयवहार करता ह,ै
लवशषेकर उन माता-लपता के साथ,
लजनहंोनं ेअपन ेजीवन के बहुमूलयं वषंष
अगली पीढंी को पालन ेऔर सवंारन ेमें
लगा लिए।
आज समाज मे ंवदृंंाशंमंो ंकी सखंयंा और
आवशयंकता िोनो ंबढंती लिखाई िे रही
है।ं अनके वदृंंाशंमं बजुगुंंो ंको रहन ेकी
जगह, भोजन, सरुकंंा, लिलकतसंा
सहायता और साथ जसैी सलुवधाए ंपंिंान
करत े है।ं लजन बजुगुंंो ं का कोई
पालरवालरक सहारा नही ंह ैया लजनके
बचंं े लकसी अपलरहायंष पलरसथंथलत के
कारण उनकी िखेभाल नही ंकर सकत,े
उनक े ललए ऐसी सथंथंाएं महतवंपणूंष
सामालजक सवेा हो सकती है।ं
ललेकन हमंे एक असहज पंंशनं भी पछूना
िालहए—इतन ेमाता-लपता ऐसी संथथलत
तक कयंो ंपहुिं रहे है,ं जहा ंउनहंे ंअपने ही
घर मे ंअपन े ललए जगह नहीं लिखाई
ितेी?
यह समथयंा कवेल वदृंंाशंमंो ंकी नही ंह।ै
यह बिलत ेपालरवालरक सबंधंो,ं घटती
भावनातमंक लनकटता और पीलंढयो ंके
बीि बढतंी िरूी की समथयंा ह।ै
घर बनान ेवाल ेमाता-पिता
हर पलरवार की अपनी एक कहानी होती
ह ैऔर अनके सखुी घरो ंक ेपीछ ेमाता-
लपता का तयंाग लछपा होता ह।ै उनहंोनंे
महेनत की, धन बिाया, बचंंो ं को
पढंाया, कलिनाइयो ंका सामना लकया
और अकसंर अपन ेसपनो ंको इसललए
टाल लिया तालक उनक ेबचंंो ंको बहेतर
अवसर लमल सके।ं
एक मा ंन ेअपन ेजीवन क ेकई िशक
पलरवार की िखेभाल मे ंलगा लिए, लबना
लकसी बिल ेकी अपकेंंा क।े एक लपता ने
बचंंो ंकी फीस भरन,े घर बनान ेऔर
उनका भलवषयं सरुलंंकत करन ेक ेललए
वषंंो ंतक महेनत की।

माता-लपता ने अकंसर अपने आराम,
थवंाथथंंय और वयंसंकतगत इचंछाओ ंसे
अलधक अपने बचंंो ंक ेभलवषयं को महतंव
लिया।
जब वही बचंं ेबडें होत ेहंै, आलथंषक रंप
स े आतमंलनभंषर बनते है ं और अपना
पलरवार बसात ेहै,ं तो माता-लपता की
अपकेंंा बहुत बडंी नही ंहोती।
उनहंें महंगी सलुवधाए ंनहीं िालहए।
व ेकवेल यह महससू करना िाहत ेहंै लक
आज भी व े अपने पलरवार क े ललए
महतंवपणूंष है।ं
कवेल एक कमरा देना िरा्ापत् नही्
बजुगुंष माता-लपता के ललए घर मे ंभौलतक
जगह बनाना आवशयंक है, ललेकन
उससे भी अलधक आवशयंक है उनके
ललए भावनातमंक जगह बनाना।
एक अलग कमरा उपकंंेा की भरपाई नहीं
कर सकता। आरामिायक लबसंरं
बातिीत का थंथान नही ं ल े सकता।
महंगी िवाइया ंथंनेह की कमी परूी नहीं
कर सकतीं। आलथंषक सहायता हमशेा
साथ का लवकलपं नहीं बन सकती।
कई बजुगुंष इसललए लशकायत नही ंकरते
कयंोलंक वे अपन ेबचंंो ंपर बोझ नहीं
बनना िाहते। व ेपलरवार की लिनियंाष के
अनुसार थवंयं को ढाल लते ेहै।ं कई बार
व े अलग खाना खाने लगत े हंै,
पालरवालरक बातिीत मे ंिपु रहत ेहै ंऔर
धीर-ेधीर ेसामालजक तथा भावनातमंक
जीवन स ेिरू होत ेजात ेहै।ं
कभी-कभी सबस ेबडंी तंंासिी यह नहीं
होती लक माता-लपता को वदृंंाशंमं भजे
लिया गया। इसस ेभी बडंी तंंासिी यह है
लक व ेअपन ेबचंंो ंक ेसाथ एक ही छत के
नीि ेरहत ेहएु भी अकलेापन महससू
करत ेहै।ं
िीप्िरो ्क ेबीच बित्ी दरूी
पीलंढयो ंका अतंर एक वासंलंवकता ह।ै
आज क े यवुा थमंाटंषफोन, सोशल
मीलिया, पंलंतथपंधंंी कलरयर, वलैंंिक
अवसरो ं और तजेी स े बिलती
जीवनशलैी वाली िलुनया मे ंरहत ेहै।ं
इसक े लवपरीत, बजुगुंष वयंसकंतगत
बातिीत, पालरवालरक परपंराओ,ं धयैंष
और आमन-ेसामन े क े सबंधंो ं को
अलधक महतवं िते ेहै।ं
इन अतंर क े कारण कई बार

गलतफहपमरां िैदा होती है।्
माता-लपता को लगता है लक बचंंो ंके
पास उनक ेललए समय नहीं है। बचंंो ंको
लगता ह ैलक माता-लपता उनक ेजीवन में
अलधक हसंकंंंपे करते हंै। माता-लपता
लनयलमत बातिीत और साथ िाहत ेहै,ं
जबलक बचंं ेकभी-कभी यह मान लेते हंै
लक पसै ेऔर सलुवधाए ंउपलबधं कराना
ही उनकी लजममंिेारी परूी करने क ेललए
पयांषपतं है।
लकसी एक पीढंी को िोषी िहराना
समाधान नहीं है।
समाधान ह—ैसमझ, धैर्ा, सवंाद
और समम्ान।
बचंंो ंको समझना िालहए लक उमंं बढनें
क ेसाथ शारीलरक कंमंता, आतमंलविंंास
और भावनातमंक जररंतो ंमंे बिलाव
आता है। इसी पंकंार माता-लपता को भी
समझना िालहए लक उनक ेबचंं े ऐसे
िबावो ंका सामना कर रह ेहंै जो शायि
लपछली पीढंी के ललए अनजान थे।
पीलंढयो ंके बीि पलु धयंैष, सवंाि और
सममंान स ेबनता है।
माता-पिता को दरा नही,् समम्ान
चापहए
हमारी सबस ेबडंी भूल यह ह ैलक हम
कभी-कभी बजुुगंष माता-लपता को िया
का पातंं समझन ेलगते हंै।
व े कोई असहाय अजनबी नही ं है,ं
लजनकी लजममंिेारी अिानक हमार ेऊपर
आ गई हो। व ेवही लोग है ंलजनहंोनं ेहमारी
असहाय अवथथंा मे ंहमारी िखेभाल की
थी।
बढुंापा शारीलरक शसकंत को कम कर
सकता ह,ै ललेकन वयंसकंत की गलरमा और
सममंान को कम नही ंकरता।
जो लपता कभी परू ेपलरवार क ेमहतवंपणूंष
लनणंषय लते ेथ,े उनहंे ंआज िलन ेक ेललए
सहार ेकी आवशयंकता हो सकती ह।ै जो
मा ंकभी परूा घर सभंालती थी,ं उनहंे ंआज
िलैनक कायंंो ंमे ंसहायता की जररंत हो
सकती ह।ै
उनकी लनभंषरता उनक े अपमान का
कारण नही ंबननी िालहए।
बजुगुंष माता-लपता की सवेा कोई एहसान
नही,ं बसलंक मानवीय लजममंिेारी और
कतृजंतंा की अलभवयंसकंत ह।ै
आधपुनक िपरवारो ्मे ्अकलेािन

आधुलनक पलरवार छोट ेहोते जा रह ेहै।ं
सयंकुतं पलरवार धीरे-धीरे छोट ेया एकल
पलरवारो ंमंे बिल रह ेहै।ं बचंं ेलशकंंा और
रोजगार क ेललए िसूरे शहरो ंया िेशो ंमें
िल ेजाते हंै। पशेवेर लजममंिेालरया ंउनका
बहुत-सा समय ल ेलतेी हंै।
लेपकन दूरी हमशेा समसर्ा नही्
होती।
भावनातमंक िरूी समथयंा होती ह।ै
सकैडंो ंलकलोमीटर िरू रहन ेवाला बेटा
या बटेी भी लनयलमत फोन, मलुाकात और
िेखभाल क ेमाधंयम स ेमाता-लपता के
बहुत करीब रह सकता है। िूसरी ओर,
एक ही घर मंे रहने वाला बचंंा भी बुजुगंष
माता-लपता को परूी तरह अकलेा महससू
करवा सकता है।
तकनीक भौगोललक िरूी को कम कर
सकती है, लेलकन वह मानवीय साथ का
परूी तरह लवकलपं नही ंबन सकती।
कई बार कवेल पािं लमनट की फोन
कॉल—“आज आपकी तबीयत कसैी
है?”—लकसी महगें उपहार स ेअलधक
मलूयंवान होती है।
घर को बुजग््ुो ्क ेअनुकलू बनाइए
यलि हम वासंवं मे ंिाहते है ंलक माता-
लपता घर मे ंही सरुलंंकत और सममंान के
साथ रहंे, तो कुछ वयंावहालरक वयंवथंथाएं
करना जररंी ह।ै
घर मंे पयांषपतं रोशनी, सहारे क ेललए
रेललगं, लफसलन स ेबिान ेवाली फशंष,
सरुलंंकत बाथरमं और आरामिायक
फनंंीिर की वयंवथथंा की जा सकती ह।ै
लनयलमत थंवाथथंंय जािं कराई जानी
िालहए। िवाइयो ंको वंयवसंथथत रखा
जाए। पौलंंिक भोजन और पयांषपतं आराम
िैलनक जीवन का लहथसंा होना िालहए।
ललेकन भौलतक वयंवथंथाए ंकवेल एक
पकं ंहंै।
पलरवार को ऐसा भावनातमंक वातावरण
भी बनाना िालहए, लजसमे ंबजुगंुष थवंयं को
पलरवार का अलभननं लहथसंा महससू करे।ं
उनकी राय पछूे।ं
तयंोहार उनक ेसाथ मनाए।ं
उनहंे ंपालरवालरक समारोहो ंमे ंसाथ ले
जाए।ं
उनकी बाते ंसनंेु।
पलरवार क ेमहतंवपणंूष लनणंषयो ंमे ंउनहंें
शालमल करे।ं

बचंंो ंऔर पोत-ेपोलतयो ंको उनके साथ
समय लबताने िंे।
कई बार लकसी बुजुगंष को लिया गया सबसे
बडंा उपहार कवेल हमारा समय होता है।
िािा-िािी और नाना-नानी—जीलवत
पसुंकंालय
बुजगंंुो ंक ेपास वह जंंान ह ैलजस ेइटंरनटे से
िाउनलोि नहीं लकया जा सकता—
जीवन का अनभुव।
उनहंोनं ेएक अलग भारत िखेा ह।ै उनहंोनें
सिंार क ेपरुाने तरीक,े खतेी, लशकंंा,
खान-पान, सामालजक संबधं और
सामिुालयक जीवन क ेअनके रपं िेखे
हंै।
उनकी कहालनयो ं मे ं कलिनाइयो ं का
सामना करने, धैयंष रखने, सघंषंष करने
और पलरसथंथलतयो ंस ेजूझने की सीख
होती है।
जो बचंं ेिािा-िािी या नाना-नानी के
करीब रहकर बडें होत ेहंै, व ेऐसी जीवन-
मलूयं सीख सकते है ंजो केवल पाठं-ं
पसुंकंो ंस ेपूरी तरह नही ंलमल सकती।
इसललए पलरवार को बजुगंंुो ंको कवेल
आलंंशत वयंसकंत नहीं समझना िालहए। वे
लशकंंक, कहानीकार, साथंकंलृतक सतुे
और पलरवार के भावनातमंक आधार बन
सकते हंै।
सममंान िैलनक आित बने
माता-लपता का समंमान कवेल मिसंष ि,े
फािसंष िे या सोशल मीलिया की पोथटं
तक सीलमत नहीं होना िालहए।
वासंंलवक सममंान िलैनक वंयवहार में
लिखाई िेता है।
उनसे पयंार स ेबात करना।
धैयंषपवंूषक सनुना।
उन पर गुथसंा न करना।
जररंत पडंने पर उनकी सहायता
करना।
उनकी लनजता का समंमान करना।
उनकी लितंाओ ंको गंभीरता स ेलनेा।
यह सलुनलंंित करना लक वे थवंयं को
पलरवार क ेललए अवांलछत न समझे।ं
पलरवार क े सथंकंारो ं की वासंलंवक
परीकंंा यह नही ंह ैलक हम सावंषजलनक
रंप स ेअपने माता-लपता क ेबारे में
लकतनी अचछंी बातंे करते हंै। वासंलंवक
परीकंंा यह है लक जब कोई िखेन ेवाला
नही ंहोता, तब हम उनके साथ कसैा

वयंवहार करते है।ं
जब वदृ््ाश््म आवश्रक हो
यह भी आवशयंक है लक हर उस पलरवार
की आलोिना न की जाए जो लकसी
बुजगंुष को वृदंंाशंमं मे ंरखन ेका लनणंषय
लतेा ह।ै
कछु पलरसथंथलतयो ं मंे गभंीर लिलकतंसा
आवशयंकताए,ं िखेभाल करने वाले
वयंसंकत का अभाव, आलथंषक कलिनाइया,ं
िसूर ेशहर या िेश मंे रहना, लिवयंागंता
अथवा अनयं मजबूलरयो ं के कारण
पशेवेर िखेभाल सबस ेअचछंा लवकलंप
हो सकती है।
इसललए हर वदृंंाशंंम को तंयाग का थथंान
मानना उलित नही ंहै।
लितंा तब पिैा होती ह ैजब माता-लपता को
कवेल इसललए घर स ेिरू कर लिया जाता
है कंयोलंक व े पलरवार को
“असुलवधाजनक” लगन ेलगते हंै।
ऐसा लनणंषय लनेे स ेपहल ेपलरवार को
थवंयं स ेपछूना िालहए—कयंा हमन ेघर
मे ंरहकर उनकी िेखभाल क ेसभी सभंव
लवकलपंो ंको आजमाया ह?ै
कभी-कभी घर मे ंलकया गया एक छोटा-
सा बिलाव बुजगंुष क े जीवन भर के
भावनातमंक ििंष को रोक सकता ह।ै
बचंंो ंको माता-लपता क ेभलवषयं की भी
योजना बनानी िालहए
लजस पंकंार माता-लपता अपन ेबचंंो ंकी
लशकंंा और भलवषयं के ललए योजना बनाते
हंै, उसी पंकंार बडं ेहो िकु ेबचंंो ंको भी
अपने माता-लपता क ेबढंुाप ेके बार ेमें
गभंीरता स ेसोिना िालहए।
आलथंषक योजना, थवंाथथंयं सबंंधी
वयंवथथंाए,ं आपातकालीन सपंकंक,
लनयलमत मलुाकातंे और पालरवालरक
लजममंिेालरयो ंपर पहल ेस ेबातिीत होनी
िालहए।
यलि भाई-बहन अलग-अलग शहरो ंमें
रहते हंै, तो लजमंमिेालरया ंबाटंी जा सकती
हंै। एक बचंंा लिलकतसंा सबंधंी
लजममंिेारी सभंाल सकता ह,ै िसूरा
आलथंषक मामलो ंको िखे सकता ह ैऔर
तीसरा लनयलमत रपं से लमलने आ
सकता ह।ै
माता-लपता की िेखभाल की लजममंिेारी
हमशेा एक वयंसकंत की नही ंहोनी िालहए।
पालरवालरक लजममंिेारी साझा की जा

सकती है।
समाज की नैपतक परिोर्ा
वदंंृाशंंमो ंकी सखंंया को ही यह मापन ेका
पमैाना नहीं बनाना िालहए लक समाज
अपने बुजगंंुो ंकी लकतनी िखेभाल करता
है।
हमे ंयह भी िखेना िालहए लक लकतने
पलरवार अपने बजुगुंष माता-लपता के ललए
समंमान, पेंंम और सरुकंंा स े भरा
वातावरण बना रहे हंै।
जो समाज आलथंषक लवकास का उतसंव
तो मनाता है ललेकन अकले ेबुजगंंुो ंकी
पीडंा को अनिखेा करता है, उसकी
पंगंलत अधूरी है।
बजुग््ुो् को अदृश्र नही् होना चापहए।
उनक ेललए सामालजक, साथंकृंलतक और
शकैंलंणक गलतलवलधयो ंमे ंभाग लनेे के
अवसर होन े िालहए। पाकंंो,ं
पसुंकंालयो,ं सामालजक समहूो ं और
सवेा कायंंो ंस ेउनहंे ंजोडंा जा सकता है।
नौकरी स ेसवेालनवलृंंि का अथंष जीवन से
सवेालनवृलंंि नही ंहोना िालहए।
अनके वलरषं ंनागलरको ंक ेपास आज भी
अपार जंंान, अनुभव और समाज को िेने
की कंमंता है। आवशयंकता केवल उनके
ललए उलित मिं उपलबधं करान ेकी ह।ै
रवुा िीि्ी क ेपलए सदेंश
आज की युवा पीढंी भी एक लिन वृदंं
होगी।
हम आज अपने माता-लपता क ेसाथ
जसैा वयंवहार करत े हंै, वह कवेल
वतंषमान की बात नहीं ह।ै हम अपने
भलवषंय क ेसमाज की तथवंीर भी आज ही
तयैार कर रहे हंै।
बच्् ेदखेकर सीखत ेह्ै।
यलि व ेबडंो ंको िािा-िािी या नाना-
नानी का सममंान करते िेखते हंै, तो उनमें
भी बजुगंंुो ं क े पंलंत समंमान लवकलसत
होगा। यलि व ेबजुगुंंो ंकी उपेकंंा होते िेखते
हंै, तो व ेअनजाने मे ंयह सीख सकत ेहैं
लक वदृंंावथंथा का अथंष अपंंासलंगक हो
जाना है।
इसललए माता-लपता की सवेा केवल
पालरवालरक कतंषवयं नही,ं बसलंक अगली
पीढंी की नलैतक लशकंंा भी है।
घर—जहा ंअिनािन बना रहे
मकान िीवारो,ं िरवाजो ंऔर फनंंीिर
स ेबनता ह।ै घर लरशतंो ंस ेबनता है।

एक बुजगंुष माता-लपता क ेललए घर की
सबस ेमलूयंवान िीज उसका आकार
या सजावट नहीं होती। सबसे
मूलंयवान बात यह होती है लक कोई
उनकी बात सुनने वाला हो, जरंरत
पडंने पर मिि करने वाला हो और
कलिन समय मे ंउनके साथ खडंा होने
वाला हो।
इसललए हमंे वदृंंावथथंा क ेपंलंत अपनी
सोि बिलन ेकी आवशयंकता है।
माता-लपता क ेललए कवेल जगह मत
खोलजए, पलरवार में उनका थंथान
बनाइए।
केवल भोजन मत िीलजए—उनके
साथ बिैकर खाइए।
केवल िवा मत िीलजए—पूलछए लक
उनकी तबीयत कसैी है।
कवेल खिंष मत उिाइए—उनहंे ंअपना
समय िीलजए।
केवल उनके अतीत का समंमान मत
कीलजए—उनकी वतंषमान उपसंथथलत
को भी महतवं िीलजए।
वृदंंाशंंमों की समाज में अपनी
महतंवपूणंष भूलमका हो सकती है,
लेलकन जहा ंपलरसंथथलतया ंअनमुलत िे,ं
वहा ंपहली पंंाथलमकता माता-लपता के
ललए पंयार भरा, सुरलंंकत और
सममंानजनक घर होना िालहए।
आलखर वे हाथ, लजनंहोंने हमें िलना
लसखाते समय थामा था, आज जब
कमजोर हो गए है ंतो उनहंे ंहमारा सहारा
लमलना िालहए।
आइए यह न पूछें लक “बुजुगंष माता-
लपता को कहां भजेे?ं”
आइए यह पछूे ंलक “हम अपने घर में
कंया बिलाव कर सकत ेहंै तालक उनहंें
कभी यह महससू ही न हो लक उनहंें घर
छोडनंा पडेंगा।”
कंयोंलक माता-लपता को जीवन के
अलंतम पडंाव मे ंवभैव नही ंिालहए।
उनंहंे िालहए—अपना घर, अपना
पलरवार, समंमान और सबसे बढंकर
अपनापन।

डॉ. पवजर गग्ा
पररारड्ा प््िंपसिल | एपमनेर्
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वृद््ाश््म नही्, माता-पिता के पिए घर मे् जगह बनाइए

n डॉ. विजय गग्ग 
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राि शरखाई
रिपोर्ट संतोष कुमाि रसंह, परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् वािाणसी

डाहलमंस सनबीम थंकूल एंड िॉथंिल
रोिहनयां वाराणसी के सिागार मे ं‘एज-ु
ियेर-2026’ का आयोजन हकया गया |
कायंयकंमं का मखुयं उदंंशेयं ककंंा 12 क ेबाद
हवदंंाहिंययो ंको उनकी रहंच,कंमंता एवं
आहिंयक सथंिहत क ेअनरुपं हवहिननं
शकैंहंणक कंंतेंंो ंमे ंपंवंशे एव ंकहरयर के
अवसरो ंकी जानकारी उपलबिं कराना रिा
| कायंयकंमं का शिुारिं सथंिंा क ेअधयंकंं
डॉ.पंदंीप ‘बाबा’ मिोक,हनदंंहेशका पजूा
मिोक,अहतहरकतं हनदशेक माहिर मिोक
एव ंहवदंंालय की पंिंानाचायांय गरुमीत कौर
न ेसयंकुतं रपं स ेसथंिंा क ेसथंिंापकिंयं
डॉ.अमतृलाल इशरत एव ंमडैम दीशा

इशरत की पंहंतमहूतंय पर मालयंापंयण एव ंदीप
पंजंंंवंहलत कर हकया | इस अवसर पर
अहतहियो ंका थवंागत थमंहृत-हचहनं एवं
बकु ेिेिं कर हकया गया | हवदंंालय के
हवदंंाहिंययो ंन ेअहतहियो ंक ेसममंान में
थवंागत-गीत की मनमोिक पंसंंंहुत िी दी |

अपन ेथवंागत सबंोिन मे ंसथंिंा के
अधयंकं ंडॉ.पंदंीप ‘बाबा’ मिोक ने
हवदंंालय मे ंआयोहजत एज-ुियेर के
अनिुवो ंको साझा करत ेिएु हवदंंाहिंययो ंको
उनकी बौहंंदक कंमंता,रहंच एव ंआहिंयक
सथंिहत क ेअनसुार कहरयर का चयन करने
क ेहलए पंंहेरत हकया | उनिंोनं ेकिा हक सिी
समय पर उहचत मागंयदशंयन हवदंंाहिंययो ंको
अपन ेिहवषयं की हदशा तय करन ेमें
मितवंपणूंय िहूमका हनिाता ि ै| एज-ुियेर
क ेदौरान ‘पनैल हडथकंशन’ का िी
आयोजन हकया गया हजसमे ंयवुाओ ंके
हलए थकंलू और हवशंहंवदंंालयो ंक ेबीच
मधयंथिंता हकस पंकंार की जाए इस हवषय
पर हवसंंतृ चचांय िईु | पहरचचांय मे ंडाहलमसं
सनबीम थकंलू हसगरा की पंिंानाचायांय
पंहंतिा हंंतवदेी सहित हवहिननं
हवशंहंवदंंालयो ंएव ंहशकंणं सथंिंानो ंके

पंहंतहनहियो ंन ेसििाहगता की |
कायंयकंमं मे ंपंतंीक शंंीवासंवं

एसोहसएि डायरकेिंर एव ंहंंपहंसपल
एपलंीकशेन, एमपी इथंिंीटंंिू ऑि
मनैजेमेिं एडं कपंयंिूर एपलंीकशेन
वाराणसी,पंंो.हशवनेिंं ंमािरु,रहजथटंंंार एवं
डीन,इडंथटंंंीज हलकंडं
पंंोगंंाम,एनआईआईिी राजथिंान,हमस
इहशका पाणडंये,कैपंस एबंसेडसंय पंंोगंंाम
एडं अहसथिंेिं मनैजेर,यहूनवसंयल एआई
यहूनवहसंयिी,मिाराषंंं,ंडॉ.ऋचा वमांय,
रहजथटंंंार,हवकंंातं यहूनवहसंयिी,नवंाहलयर,
डॉ.साकत मदनी,िाउडंर एव ंसीईओ,
कहैरयरओहसिी वाराणसी,िमेतं कमुार
हसिं,एडहमशन एडं माकंंहेिगं,रगंिा
इिंरनशेनल हरकम यहूनवहसंयिी,छिंंीसगढं
तिा अकंयं ननदं,एहरया िडे नॉिंय इहंडया,
एएसएम यहूनवहसंयिी,आधंं ंपंदंशे सहित
कई हशकंंाहवद एव ंहवशंहंवदंंालय
पंहंतहनहि उपसथंित रि े|

पहरचचांय का मखुयं हवषय ‘2047 में
िारत अगल ेदस लाख कहरयर किा ँसे
आएगं’े पर आिाहरत रिा | हवशषेजंंो ंने
हवदंंाहिंययो ंएव ंअहििावको ंको बदलते

शकैंहंणक पहरवशे,उचं ंहशकंंा क ेहवकलपंों
तिा िहवषयं क ेरोजगार एव ंकहरयर कंंतेंंों
स ेसबंहंित मितवंपणूंय जानकारी दी | सथंिंा
की हनदंंहेशका पजूा मिोक न ेहवदंंाहिंययों
एव ंअहििावको ंको सबंोहित करत ेिएु
किा हक एज-ुियेर का उदंंशेयं उनिंे ंदशे के

हवहिननं पंहंतहंंषत शकैंहंणक सथंिंानो,ं
हवशंहंवदंंालयो ंएव ंकॉलजेो ंके
पंहंतहनहियो ंस ेसीि ेजडुनं ेतिा सवंाद
करन ेका अवसर पंदंान करना ि ै| उनिंोनंे
किा हक इसक ेमाधयंम स ेहवदंंािंंी हवहिननं
सथंिंानो ंकी पंवंशे पंहंंंकया,पाठंकंंमं एवं

उपलबिं अवसरो ंको बिेतर ढगं स ेसमझ
सकत ेिै ं|

सथंिंा क ेअहतहरकतं हनदशेक माहिर
मिोक न ेअहििावको ंको सबंोहित करते
िएु किा हक एज-ुियेर क ेमाधयंम स ेउचंं
हशकंंा में पंंवेश-पंंहंंकया,शुलंक,शैकंंहणक

ऋण,छातंंवृहंंि एवं अनंय हविंंीय समथंयाओं
के समािान के संबंि में िी आवशंयक
जानकारी उपलबंि कराई जा रिी िै |

इस अवसर पर डाहलमंस सनबीम
थंकूल समूि (हसगरा,रामकिोरा,पिहंडयां
एवं रोिहनयां) तिा फेंंंचाइजी सेंटंंल,
एनिीपीसी िांडा गांिी नगर,करीमुदंंीनपुर
एवं चहकया से लगिग 475 अहििावकों
ने सििाहगता की | इसके अलावा
वाराणसी के हशशु िारती पसंबलक थंकूल,
जंंानदीप एकेडहमक एवं आयंयन पसंबलक
थंकूल से लगिग 750 अहििावक अपने
बचंंों के साि एजु-िेयर में पिुंचे और
हवहिनंन शैकंंहणक संथंिानों से मितंवपूणंय
जानकारी पंंापंत की |

कायंयकंंम के समापन पर हवदंंालय की
पंंिानाचायंाय गुरमीत कौर ने सिी
अहतहियों,हशकंंाहवदों,अहििावकों एवं
पंंहतिाहगयों के पंंहत आिार वंयकंत हकया |
उनंिोंने किा हक इस पंंकार के शैकंंहणक
आयोजन हवदंंाहंिययों के हलए अतंयंत
उपयोगी एवं लािदायक हसदंं िोते िैं और
िहवषंय में िी हवदंंालय िंंारा ऐसे आयोजन
हकए जाते रिेंगे ||

प्लूरोि मॉल के निरीक््ण को
लेकर अग्निशमि नवभाग की
काय्टशैली पर सवाल
सुरक््ा ऑनिर के बजाय सोशल
मीनिया प््दश्टि का संदेश?
नवभागीय कार्टवाई की पारदन्शटता
पर उठे सवाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष िाउिकेला

शिर में असंनन सुरकंंा
वंयवथंिाओं की जांच के तित
असंननशमन हविाग की िीम ने

शहनवार को पंलूिोन मॉल का
हनरीकंंण हकया। िीम ने िायर
अलामंय, वािर थंहंंपंकलर, िायर
बॉल और अनंय आपातकालीन
सुरकंंा वंयवथंिाओं का जायजा
हलया। मॉल के पंंहशहंंकत
कमंयचाहरयों ने सुरकंंा उपकरणों के
संचालन का वंयाविाहरक पंंदशंयन िी
हकया।

हनयहमत असंनन सुरकंंा हनरीकंंण
सावंयजहनक हित से जुडंी मितंवपूणंय
पंंशासहनक पंंहंंकया िै। बडंे
वंयावसाहयक पंंहतषंंानों में आग
जैसी आपात संथिहत से हनपिने के
हलए हनिंायहरत मानकों का पालन िो
रिा िै या निीं, इसकी हनषंपकंं जांच
जरंरी िै। लेहकन इस हनरीकंंण की
पंंसंंुहत और सोशल मीहडया-केंहंंित
शैली को लेकर सवाल उठना िी
थंवािाहवक िै।

हनरीकंंण के दौरान सुरकंंा
उपकरणों के पंंदशंयन और उसकी
तथंवीरों अिवा वीहडयो पंंसंंुहत पर
यहद अपेकंंाकृत अहिक जोर हदखाई
दे, जबहक हनरीकंंण के वासंंहवक
हनषंकषंय—कौन-कौन से मानक
जांचे गए, कौन से दसंंावेज देखे
गए, उपकरणों का पंंमाणन और

वैिता कंया िै, रखरखाव की संथिहत
कैसी िै तिा कोई कमी पाई गई या
निीं—सावंयजहनक रंप से थंपषंं न
िों, तो पूरी कवायद असंनन सुरकंंा
ऑहडि से अहिक सोशल मीहडया
या रीलबाजी के पंंदशंयन जैसी पंंतीत
िोने लग सकती िै।

सवाल यि निीं िै हक मॉल में
िायर सेफंिी उपकरण िैं या निीं।
असली सवाल यि िै हक कंया वे
हनिंायहरत मानकों के अनुरंप
पंंमाहणत, कायंयशील और हनयहमत
रंप से मेंिेन हकए जा रिे िैं?
हनरीकंंण का उदंंेशंय कैमरे के सामने
उपकरणों का पंंदशंयन कराना निीं,
बसंलक उनकी वासंंहवक
पंंिावशीलता और अनुपालन की
जांच करना िोना चाहिए।

यि हकसी एक पंंहतषंंान के
हखलाि हिपंपणी निीं िै। बसंलक यि

असंननशमन हविाग की कायंयपंंणाली
से जुडंा वंयापक संथंिागत पंंशंन िै।
यहद शिर के हकसी छोिे पंंहतषंंान,
िोिल, अथंपताल, बाजार या बडंे
मॉल का हनरीकंंण हकया जाता िै, तो
सिी के हलए एक समान चेकहलथंि,
समान मानदंड और समान
सावंयजहनक सूचना वंयवथंिा िोनी
चाहिए।

असंनन सुरकंंा जीवन और संपहंंि
की सुरकंंा से जुडंा हवषय िै, पंंचार
का माधंयम निीं। इसहलए हविाग
को यि थंपषंं करना चाहिए हक
पंलूिोन मॉल के हनरीकंंण में कंया-
कंया जांचा गया, कंया कहमयां हमलीं
और कंया अनुपालन पाया गया।
सरकारी हनरीकंंण की हवशंंसनीयता
कैमरे के सामने की गहतहवहि से
निीं, बसंलक उसकी हनषंपकंं हरपोिंय
और कारंयवाई से तय िोती िै।

रिपोर्ट संतोष कुमाि रसंह, परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् वािाणसी

बैंक ऑि बडंौदा अंचल
कायंायलय वाराणसी एवं कंंेतंंीय
कायंायलय वाराणसी के संयुकंत
ततंवाविान में "थंवचंछता िी सेवा
एक राषंंंंवंयापी थंवचंछता अहियान
के अंतगंयत काशी हिंदू
हवशंंहवदंंालय (बीएचयू) पहरसर
में वृकंंारोपण कायंयकंंम का आयोजन
हकया गया यि पिल थंवचंछ,थंवथंि
एवं िहरत िारत के हनमंायण की हदशा
में बैंक की पंंहतबदंंता को दशंायती िै |
कायंयकंंम में बैंक ऑि बडंौदा के
वाराणसी अंचल के मिापंंबंिक एवं
अंचल पंंमुख हमहिलेश कुमार,उप
मिापंंबंिक (अनुपालन एवं
आशंंासन) मनोज कुमार
बकंशी,उप मिापंंबंिक एवं कंंेतंंीय
पंंमुख वाराणसी कंंेतंं िारत
िूषण,डॉ.पुनीत एमएस सर सुंदर
लाल अथंपताल बीएचयू,अशंंनी
कुमार देशवाल,वहरषंं
अहिकारी,बागवानी हविाग,ओम
पंकंाशाननदं,सपुर वाइजर, बागवानी
हविाग सहित बैकं एव ंबीएचय ूके
अनयं अहिकारी एव ंकमंयचारी
उपसथंित रि े|

इस अवसर पर बैकं

अहिकाहरयो ंएव ंकमंयचाहरयो ंिंंारा
पौिारोपण हकया गया |
मिापंबंनिंक हमिलशे कमुार िंंारा
पहरसर की थवंचछंता,पयांयवरण
सरंकंणं और िहरत पहरसर क ेमितवं
पर पंकंाश डाला गया | अपने
सबंोिन मे ंआपन ेकिा हक थवंचछंता
कवेल िमार ेघरो ंऔर आसपास के
कंंतेंंो ंतक सीहमत निी ंि ैबसलंक यि
पंकंहृत और पयांयवरण क ेसरंकंणं से
िी जडुंी िईु ि ै| अहिक स ेअहिक

वकृं ंलगाकर,उनकी हनयहमत
दखेिाल कर तिा थवंचछंता क ेपंहंत
जागरकं रिकर िम आन ेवाली
पीहंढयो ंक ेहलए थवंचछं, सुदंर और
सरुहंंकत पयांयवरण सहुनहंंित कर
सकत ेिै ं| कायंयकंमं क ेमाधयंम से
थवंचछंता पखवाडंा क ेउदंंशेयंो ंको
जन-जन तक पिुचंान ेऔर थवंचछंता
क ेसाि पयांयवरण सरंकंणं को
जीवनशलैी का हिथसंा बनान ेका
संदेश हदया गया ||

स्वच्छता ही सेवा एक राष््््व्यापी
स्वच्छता अलभयान के अंतग्टत ब्ैक ऑफ
बड्ौदा द््ारा काशी लहंदू लवश््लवद््ािय म्े
वृक््ारोपण काय्टक््म का आयोजन 

नलकूप गायब, शिकायत
और कार्रवाई के बजाय
मामले पर पर्ार डालने की
कोशिि? शजम्मेरार
शवभाग की भूशमका पर
गंभीर सवाल
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन

रवशेष िाउिकेला

िीसीआई - आम जनता की
सुहविा और सरकारी िन से
थंिाहपत एक िैंडपंप के कहित रंप
से उखाडंकर ले जाने का मामला
अब हसिंफ एक नल के गायब िोने
तक सीहमत निीं रि गया िै। यि
घिना सरकारी संपहंंि की सुरकंंा,
हविागीय जवाबदेिी और पंंशासन
की कायंयपंंणाली पर गंिीर सवाल
खडंे कर रिी िै। सबसे बडंा सवाल
यि िै हक यहद सावंयजहनक िन से
लगाया गया िैंडपंप गायब िो गया,
तो इसे चोरी मानकर पुहलस कारंयवाई
की पिल कंयों निीं की गई?

थंिानीय संंर पर सामने आई
जानकारी के अनुसार, हजस थंिान
पर िैंडपंप लगाया गया िा, विां अब
उसका कोई अहंंसतंव निीं िै। इतना

िी निीं, िैंडपंप लगाए जाने के बाद
बने गडंंे को रेत और हमटंंी से िर
हदया गया िै। इससे मामला और
गंिीर िो जाता िै। सवाल उठता िै
हक िैंडपंप को हकसने उखाडंा,
हकसके आदेश पर ििाया गया और
उसे किां ले जाया गया?

यहद िैंडपंप हविागीय संपहंंि िा
और उसे हबना सकंंम अनुमहत के
कोई वंयसंकत या समूि उखाडंकर ले
गया, तो पंंिम दृषंंया यि सरकारी
संपहंंि के अनहिकृत ििाने अिवा
चोरी का मामला बन सकता िै। ऐसे
में हविाग की हजमंमेदारी िी हक पूरे
घिनाकंंम की जांच कराई जाती और
आवशंयकता पडंने पर पुहलस में
हशकायत दजंय कराई जाती। लेहकन
कंया ऐसा हकया गया? यहद निीं, तो
कंयों निीं?

और यहद िैंडपंप हविागीय
आदेश से ििाया गया िा, तो उसका
हलहखत आदेश, संबंहित अहिकारी
की अनुमहत, ििाने का कारण और
वतंयमान में उसकी संथिहत
सावंयजहनक कंयों निीं की जा रिी िै?

आम लोगों का किना िै हक
सरकारी योजनाओं में खचंय िोने
वाला पैसा जनता की मेिनत की
कमाई िै। हकसी सरकारी संपहंंि के

गायब िो जाने के बाद हसिंफ गडंंा िर
देना समथंया का समािान निीं िो
सकता। इससे यि सवाल और गिरा
िोता िै हक किीं मामले को दबाने या
खतंम करने का पंंयास तो निीं हकया
गया।

सबसे गंिीर पंंशंन यि िै हक
पुहलहसया कारंयवाई के हलए हविाग ने
पिल कंयों निीं की और हकसके
दबाव में मामले को आगे निीं बढंाया

गया? इन सवालों का जवाब
संबंहित हविाग और पंंशासन को
देना चाहिए।

सरकार यहद पारदहंशयता और
जवाबदेिी की बात करती िै, तो ऐसे
मामलों में कारंयवाई िी हदखाई देनी
चाहिए। िैंडपंप छोिा संसािन िो
सकता िै, लेहकन उसकी चोरी या
अनहिकृत तरीके से ििाया जाना
सरकारी संपहंंि की सुरकंंा वंयवथंिा

की बडंी परीकंंा िै। मामला छोिा
समझकर छोडं हदया गया तो यि
संदेश जाएगा हक सावंयजहनक संपहंंि
गायब िोने पर िी हजमंमेदारी तय
निीं िोगी। इसहलए पूरे पंंकरण की
हनषंपकंं जांच, िैंडपंप की बरामदगी
अिवा उसके ििाए जाने की वैिता
की जांच और दोषी पाए जाने वालों
के हखलाि हनयमानुसार कारंयवाई
जरंरी िै।

275 ग््ामीणो् की हुई स्वास्थ्य
जांच, नि:शुल्क दवाओ् का नकया
गया नवतरण
नरपोर्ट नवशेष संवाददाता पनरवहि
नवशेष समाचार पत्् िरकनरयागंज

परिवहन रवशेष न्यूज

44वीं वाहिनी सशसंंं ं सीमा
बल नरकहियागंज की ओर से
रहववार को कमांडेंि बलवंत हसंि
नेगी के नेतृतंव में ‘जी’ समवाय
बलबल के कायंयकंंेतंं संथित
राजकीय बुहनयादी हवदंंालय,
दोमि में हवशेष मानव थंवाथंथंय

हशहवर का आयोजन हकया गया।
हशहवर का आयोजन रोिरी कंलब
बेहतया सेंटंंल के सियोग से हकया
गया।

हशहवर मे ंसीमावतंंी कंंतें ंके
परुषंो,ं महिलाओ,ं यवुाओ ंऔर बचंंों
सहित कलु 275 गंंामीणो ंन ेथवंाथथंयं
जाचं कराई। हचहकतसंको ंन ेहवहिननं
रोगो ंस ेसबंहंित परामशंय और जाचं
की तिा सिी जररंतमदंो ंको
हन:शलुकं दवाए ंउपलबंि कराई गईं।

थंवाथंथंय हशहवर में रोिरी कंलब
बेहतया सेंटंंल के डॉ. पंंदीप कुमार
(कान हवशेषजंं), डॉ. पंंमोद

हतवारी (सजंयन), डॉ. सतंय
पंंकाश, डॉ. सुमंत शेखर (नेतंं
हवशेषजंं), डॉ. शीला रंजन
(गैथंटंंोलॉहजथंि), अपूवंाय हसनंिा
(जनरल हिहजहशयन), डॉ. शेखर
पंंशांत (दंत हवशेषजंं) तिा 44वीं
वाहिनी के डॉ. सुिांशु कुमार
(जीडीएमओ) ने गंंामीणों की जांच
और उपचार हकया।

इस अवसर पर हंंितीय कमान
अहिकारी गोहवंद कुमार ठाकुर,
सिायक कमांडेंि रामवीर कुमार,
हन./सा. रणहवजय हसंि, मंजू
कुमारी (बीपीसी, पंंदेश मंतंंी

िाजपा), सूरज कुमार (पंंदेश
कायंयकाहरणी िाजपा) और कनंिैया
ठाकुर सहित अनंय लोग उपसंथित
रिे।

एसएसबी अहिकाहरयों ने किा
हक ऐसे थंवाथंथंय हशहवरों का उदंंेशंय
सीमावतंंी गंंामीणों को बेितर
थंवाथंथंय सुहविाएं उपलबंि कराने
के साि उनमें थंवाथंथंय जागरंकता
बढंाना िै। इस तरि के आयोजन से
सीमावतंंी जनता और सुरकंंाबलों के
बीच हवशंंास, सौिादंय, सियोग
और संवाद को िी मजबूती हमलती
िै।

सीमावत््ी गांव मे् 44वी् वालहनी एसएसबी ने िगाया स्वास्थ्य लशलवर

आम जनता के पैसे से लगाए गए नलकूप को उखाड़ ले जाने के बाद
विभाग ने गड़़ा वमट़़ी-रेत से भर वदया, पुवलस काऱरिाई क़यो़ नही़?

रिपोर्ट: डॉ िाजकुमाि यादव,
परिवहन रवशेष, िाउिकेला

राउरकलेा। ब््ाह्मणी क्लब परिसि मे्
िाउिकेला गुड्स ट््ांसपोर्ट एसोरसएशन की
कार्टकारिणी की महत्वपूण्ट बैठक आरोरित
हुई। बैठक मे् ओरिशा के परिवहन क््ेत्् से
िुड्ी संस्थाओ् के बीच बेहति समन्वर,
संगठनात्मक मिबूती तथा ट््ांसपोर्ट
कािोबाि से िुड्े िमीनी रववादो् औि
समस्राओ् क ेतव्रित समाधान को लकेि कई
महतव्पणू्ट रनण्टर रलए गए।
बठैक मे ्िाजर्स्ि्ीर ट््ासंपोर्ट ससंथ्ाओ ्क ेरलए
एक अलग रिवीिन गरठत किन ेका रनण्टर
रलरा गरा। इसक ेसाथ ही सथ्ानीर औि
आचंरलक स्ि् पि उतप्नन् होन ेवाली समसर्ाओ्
क ेसमाधान क ेरलए आठ सदसर्ीर
पदारधकािी दल का चरन रकरा गरा। रह
रीम ट््ासंपोर्टिो,् वाहन मारलको ्औि परिवहन
क््ते् ्स ेिडु् ेअनर् पक््ो ्क ेबीच समनव्र सथ्ारपत
किन ेतथा आवशर्क मामलो ्को
सगंठनातम्क स्ि् पि उठान ेका काम किगेी।
बठैक मे ्वकत्ाओ ्न ेकहा रक ओरिशा का
गडुस् ट््ासंपोर्ट सकेर्ि आि कई चनुौरतरो ्से
गिुि िहा ह।ै िीिल, रारि, सप्रेि पारस््ट, बीमा,
रोल औि वाहन िखिखाव की बढत्ी लागत

क ेबीच माल ढलुाई की दिो ्पि दबाव लगाताि
बढ ्िहा ह।ै वही,् ट््ासंपोर्टि क ेकमीशन,
बरुकगं मारि्टन औि भगुतान की पािदरश्टता को
लकेि भी कई स्ि्ो ्पि असतंोष सामन ेआता
िहा ह।ै
नवरनवा्टरचत रीम का समम्ान: नवरनवा्टरचत
पदारधकारिरो ्का वरिष् ्सदसर्ो ्न ेअगंवस््््
एव ंपषुप्गचुछ् दकेि सव्ागत रकरा औि उनह्े्
सगंठनातम्क रिमम्देारिरो ्क ेरनव्टहन क ेरलए
शभुकामनाए ंदी।्
बठैक मे ्उपसस्थत िह ेप्म्खु सदसर्: िाम महेि
शमा्ट, चिणिीत रसहं, रदलीप अग्व्ाल, अर््िनी
साह, िगदीश हरित, नदंरकशोि रसहं, शकंि
लाल शमा्ट, सिंीत रसनह्ा, मानस मोहतंी, िामाज््ा
प्स्ाद, मनुीद्् ्रसहं, चदंन बहेिा औि िगनन्ाथ
पिंा सरहत बड्ी सखंर्ा मे ्पदारधकािी एवं
सदसर् उपसस्थत िह।े सभा की अधर्क्त्ा
िाउिकलेा गडुस् ट््ासंपोर्टस्ट एसोरसएशन के
अधर्क् ्िॉ िािकमुाि रादव न ेकी। बठैक मे्
लगभग सौ सदसर्ो ्की भागीदािी न ेसगंठन
की वर्ापक सदसर्-आधाि औि परिवहन क््ते् ्मे्
सामरूहक सवंाद की आवशर्कता को
िखेारंकत रकरा।
http://www.newsparivaha
n.com

राउरकेिा गुड्स ट््ांसपोर्ट एसोलसएशन
मे् नई पहि, क््ेत््ीय लिवीजन का गठन
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हाशिए से मुख्यधारा तक जनजातीय
भाषाओ् की आवाज,'आशिवाणी’
बनेगी संरक््ण और संवध्धन का नया
माध्यम

लेखिका रंजना चोपड़्ा - खरपोट्ट संतोष
कुमार खसंह, पखरवहन खवशेष समाचार

पत्् वाराणसी

रंििा चोपड्ा सकचव िििातीय काय्ज
मंत््ालय के द््ारा अपिे लेखिी मे् बताया
गया की भारत 700 से अकधक िििातीय
समुदायो् और 100 से भी ज््यादा कवकशष््
िििातीय भाषाओ् और बोकलयो् का घर
है कफर भी इिमे् से बहुत कम के पास
अपिी कलकप,शध्दकोश या ऑिलाइि
उपस्सथकत है | स्वास्थ्य संबंधी ककसी
सरकारी परामश्ज को पढ्िे की कोकशश
कर रहे गो्िी भाषी ककसाि के कलए या
पाठ््पुस््क मे् ककसी शध्द को खोि रहे
संथाली िात्् के कलए किकिटल दुकिया िे
अब तक उिकी भाषा मे् बात िही् की थी
| 'आकदवारी' एक-एक वाक्य,एक-एक
करकॉक्िि्ग और एक-एक अिूकदत पृष्् के
माध्यम से इस स्सथकत को बदल रही है |
आकदवारी एक एआई -आधाकरत
अिुवाद और भाषा प््ौद््ोकगकी मंच है
किसे िििातीय काय्ज मंत््ालय
(MoTA) के अंतग्जत आईआईटी
कदल्ली द््ारा कवककसत ककया िा रहा है |
इसका उद््ेश्य सीधा और स्पष्् है ऐसे
उपकरर तैयार करिा िो अंि््ेिी और

कहंदी को िििातीय भाषाओ् के साथ
संवाद करिे मे् सक््म बिाएं और
िििातीय भाषाओ् को भी कलकखत और
मौकखक दोिो् माध्यमो् मे् उिका उत््र
देिे की सुकवधा दे् | आकदवारी चार
भाषाओ्- संथाली, मुंिारी,भीली और
गो्िी-के साथ लाइव हो चुकी है इसके
ठीक पीिे कुई और गारो भाषाएं है् िबकक
अगले चरर के कलए
कातकरी,कोया,कोकबोरोक,बेट््ा
कुर्बा,चोधरी,थािो कुकी और तांगखुल
सकहत आठ अन्य भाषाओ् को तैयार
ककया िा रहा है |

टसरंफ एक अनुवािक नहीं,एक
संपूिंत िूलटकि

आकदवारी केवल एक अिुवादक ि
होकर एक ही ित के िीचे संपूर्ज टूलककट
उपलध्ध कराती है यह टेक्स्ट-टू-टेक्स्ट
ट््ांसलेशि की सुकवधा देती है िो अंि््ेिी
या कहंदी पाठ को तुरंत िििातीय भाषा मे्
और िििातीय भाषा को वापस कहंदी या
अंि््ेिी मे् बदल देता है,स्पीच-टू-टेक्स्ट
(ASR),िो बोली िािे वाली
िििातीय भाषा को कलकखत र्प मे्
पकरवक्तजत करता है और ऐसी भाषाओ् के
कलए िीविरेखा का काम करता है कििके
पास धाराप््वाह पढ्िे वालो् की संख्या
बहुत कम या ि के बराबर है,टेक्स्ट-टू-
स्पीच,िो कलखे हुए पाठ से प््ाकृकतक
िििातीय वारी (ऑकियो) तैयार
करता है ताकक किरक््र व्यस्कत भी सुिकर
िािकारी प््ाप्त कर सके् और स्पीच-टू-
स्पीच,िो एक ऐसी बहु-चररीय प््राली
है किससे अलग- अलग भाषाएं बोलिे
वाले दो लोग लगभग वास््कवक समय मे्
एक-दूसरे की बात समझ सकते है् | इस
प्लेटफॉम्ज मे् 'ऑस्पटकल कैरेक्टर
करकॉस्गिशि' (OCR) की सुकवधा भी है
िो केवल कागिो् पर मौिूद पुरािी
पाठ््पुस््को्,लोक
पांिुकलकपयो्,प््ाथकमक पुस््को् और
शध्दकोशो् को किकिटाइज् करती है-िो
अक्सर ककसी बोली के अंकतम बचे हुए
दस््ावेज् होते है् इसके साथ ही एक
साव्जिकिक मोबाइल ऐप और वेब पोट्जल
भी उपलध्ध कराया गया है किसमे् किरंतर
सुधार के कलए शध्दकोश,सीखिे के

मॉड््ूल और फीिबैक तंत्् मौिूद है् |
हाटशए से मुखंयधारा के केंदंं में

लाना
दशको् से भारत की िििातीय

भाषाएं देश के किकिटल और प््शासकिक
िीवि के हाकशए पर रही है् मौकखक
इकतहास, पाकरस्सथकतक ज््ाि और
सांस्कृकतक स्मृकतयो् से समृद्् होिे के
बाविूद वे इंटरिेट,एआई प््राकलयो् और
अक्सर िीकतयो् से लगभग अदृश्य रही है्
आकदवारी इस स्सथकत को बदल रही है |
कल्यारकारी योििाओ् की
अकधसूचिाएं,स्वास्थ्य परामश्ज या
एिसीईआरटी की पाठ््पुस््को् के
अध्याय िो कभी केवल कहंदी या अंि््ेिी
मे् उपलध्ध थे अब संथाली या भीली मे्
सटीकता और सम्माि के साथ र्पांतकरत
ककए िा सकते है् और ककसी किरक््र
व्यस्कत को बोलकर सुिाए िा सकते है् |
दूसरी ओर,सरकारी अकधकारी,कशक््क
और स्वास्थ्य काय्जकत्ाज भी यह समझ
सकते है् कक कोई िििातीय िागकरक
अपिी भाषा मे् क्या कहिा चाह रहा है |
यह संवाद दोिो् तरफ से होता है और यही
इसकी मुख्य कवशेषता है आकदवारी कसफ्क
िििातीय समुदायो् को मुख्यधारा तक
पहुंच प््दाि िही् कर रही है,बस्लक
मुख्यधारा को भी िििातीय भारत तक
पहुंच उपलध्ध करा रही है | यह
पकरयोििा िििातीय भाषाओ् को एआई
के कलए केवल िेटा स््ोत िही्
मािती,बस्लक उन्हे् मौकखक परंपरा,कृकष,
पाकरस्सथकतकी और सामुदाकयक पहचाि
से िुड्ी िीवंत ज््ाि प््राकलयो् के र्प मे्
देखती है |

टसरंफ जनजािीय भारि के टलए
नहीं -सभी के टलए एक मंच

आकदवारी का दायरा केवल
िििातीय पकरवारो् तक ही सीकमत िही्
है |शोधकत्ाजओ् और भाषाकवदो् को
दुकिया की सबसे कम प््लेकखत भाषाओ्
के कलए एक प््ामाकरक और उपयोगी
िेटासेट कमलता है | िििातीय किलो् मे्
तैिात कसकवल सेवको्,िॉक्टरो्,कशक््को्
और एििीओ के फील्ि काय्जकत्ाजओ् को
(कििमे् से अकधकांश स्वयं िििातीय
िही् है्) एक करयल-टाइम अिुवादक

साथी कमल िाता है िो असहि और
त््ुकटपूर्ज संचार को एक साथ्जक संवाद मे्
बदल देता है | भाषाकवज््ाि और िृकवज््ाि
के िात््ो् को ऐसी किकिटाइज््ि
पांिुकलकपयां और मौकखक अकभलेखागार
कमलते है् िो अन्यथा स्थािीय
पुस््कालयो् मे् कबिा देखे िष्् हो िाते |
इसके अलावा प््त्येक भारतीय को
किकिटल करकॉि्ज मे् एक महत्वपूर्ज सुधार
का लाभ कमलता है िो भाषाएं केवल
स्मृकत मे् िीकवत रहिे के खतरे का सामिा
कर रही थी् अब उन्हे् ऑिलाइि सच्ज
करिे,बोलिे और कसखािे के कलए एक
मंच कमल गया है |

यही बात आकदवारी को एक
साधारर अिुवाद ऐप से कही् अकधक
बिाती है यह समावेशि का एक ऐसी
साव्जिकिक अवसंरचिा है किसे समुदाय
को के्द्् मे् रखकर तैयार ककया गया है ि
कक केवल एक प््ाप्तकत्ाज के र्प मे् |

पहले समुिाय,टरर िकनीक
आकदवारी की सबसे कवकशष््

पहचाि इसके एआई मॉिल िही्,बस्लक
इसकी काय्जप््राली है | मूल
भाकषयो्,अिुवादको्, क््ेत््ीय भाषाकवदो्
और समुदाय के वकरष्् िागकरको् को
केवल एिोटेटर (िेटा कवश्लेषक)
िही्,बस्लक ज््ाि भागीदार मािा िाता है
प््त्येक िेटासेट एक क््त-स््रीय
काय्जप््वाह मेकर-चेकर- सुपरचेकर से
होकर गुिरता है िहां समुदाय के
समीक््क उि सूक्््म बदलावो् को पकड्ते
है् कििके तहत एआई अक्सर ककसी
क््ेत््ीय भाषा को कहंदी या अंि््ेिी के
अिुर्प ढालिे का प््यास करता है िैसे
कोई िूटा हुआ प््त्यय,अत्यकधक
सरलीकृत मुहावरा या पारंपकरक
बोलचाल का खोया हुआ लहज्ा | मशीि
द््ारा ककए गए अिुवाद को कभी भी
अंकतम िही् मािा िाता; मुख्य िेटाबेस मे्
शाकमल करिे से पहले उसे सुधार के
कलए मूल भाकषयो् के पास भेिा िाता है
यह ऐसा एआई कवकास है िो
सहमकत,सांस्कृकतक सम्माि और इस
समझ पर आधाकरत है कक भाषा केवल
िेटासेट िही्,बस्लक ककसी समाि की
अपिी पहचाि को याद रखिे का माध्यम

है | यही् पर राज्य िििातीय अिुसंधाि
संस्थािो् (TRIs) की भूकमका अत्यंत
महत्वपूर्ज हो िाती है ककसी वाक्य के
एआई मॉिल तक पहुंचिे से बहुत
पहले,झारखंि,ओकिशा,
ित््ीसगढ्,मध्य प््देश और अन्य राज्यो्
के TRIs ज्मीिी स््र पर िेटा संकलि
के पूरे प््यास का संचालि करते है् वे मूल
भाकषयो् को िोड्ते है् कवकभन्ि गांवो् और
ध्लॉको् मे् बोली की कभन्िताओ् की पुक््ष
करते है् और प््कशक््र िेटा मे् शाकमल
करिे से पहले प््त्येक अिूकदत या
कलप्यंतकरत िमूिे की िांच करते है् |
उिका क््ेत््ीय अिुभव यह तय करता है
कक कौि सी करकॉक्िि्ग प््ामाकरक है और
अिुवाद मे् ककि मुहावरो् का मूल अथ्ज
खो गया है इस प््कार वे समुदाय की
स्थािीय भाषा और उपयोगी किकिटल
िेटा के बीच पहली िांच कड्ी के र्प मे्
काय्ज करते है् | TRIs द््ारा ज्मीिी स््र
पर की िािे वाली इस सतत समीक््ा के
कबिा, आकदवारी के मॉिल मे् वही
कवसंगकतयां आ सकती थी् किन्हे् दूर करिे
के कलए यह पकरयोििा शुर् की गई है |

आगे की राह
आकदवारी का काय्ज अभी पूरा िही्

हुआ है अगले िौ महीिो् मे् इसकी
योििा दस और भाषाओ् को
िोड्िे,अपिी स्पीच करकॉस्गिशि और
वॉयस तकिीक को बेहतर बिािे तथा
सत्याकपत करकॉक्िि्ग का एक बहुत बड्ा
संि््ह तैयार करिे की है, किसमे् प््कत
भाषा सैकड्ो्-हिारो् करकॉक्िि्ग शाकमल
हो्गी |

आंकड्ो् से परे,आकदवारी एक बड्े
उद््ेश्य का प््तीक है यह इस बात का
प््मार है कक तकिीक िििातीय
भाषाओ् को कमटािे के बिाय उिका
संरक््र और संवध्जि कर सकती है ऐसे
देश मे् िहां प््त्येक कुि वष््ो् मे् भाषाएं
कवलुप्त हो रही है् आकदवारी िििातीय
समुदायो् को उिकी अपिी आवाज् और
शत््ो् पर सुिे िािे का अकधकार देती है
और बाकी भारत को उन्हे् सुििे की एक
ठोस विह प््दाि करती है (लेकखका
श््ीमती रंििा चोपड्ा सकचव िििातीय
काय्ज मंत््ालय है्) ||

आलिवाणी’ से जनजातीय भाषाओं को लमलेगी लिलजटल
पहचान, एआई तकनीक से सशकंत होगा संवाि- रंजना चोपडंा

जीवन बीमा का नाम सनुत ेही मन मे ंएक भरोसा
पदैा होता ह,ै अगर कल मै ंनही ंरहा, तो मरेे
पररवार का कयंा होगा? यही रितंा रकसी

वयंककंत को अपनी आज की कमाई मे ंस ेकछु रहससंा
काटकर बीमा की रकसं ंभरन ेक ेरलए पंंरेरत करती
ह।ै बीमा दरअसल भरवषयं की अरनरंंितता क ेसामने
पररवार क ेरलए खडंी की गई आरथंिक दीवार ह।ै लरेकन
हाल मे ंसामन ेआए आकंडं ेइस दीवार की मजबतूी से
जयंादा एक असहज सवाल खडंा करत ेहै,ं कयंा जीवन
बीमा वासंवं मे ंजीवन की सरुकंंा पर केरंंंित ह,ै या वह
धीर-ेधीर ेएक रबकंंी-केरंंंित रवतंंीय उतपंाद बनता जा
रहा ह?ै
IRDAI क ेहारलया कसंलटंशेन पपेर मे ंरदए आकंडंो ंके
मतुारबक, रवतं ंवरंि 2024-25 मे ंजीवन बीमा कपंरनयों
न ेकलु 6.3 लाख करोड ंरपंय ेक ेलाभ/भगुतान
रकए। इसमे ं37 पंरंतशत यानी करीब 2.33 लाख करोडं
रपंय ेसरेडंर/पॉरलसी बीि मे ंछोडनं ेवालो ंको गए,
जबरक मतृयं ुदावो ंका रहससंा कवेल 7 पंरंतशत यानी
करीब 47 हजार करोड ंरपंय ेरहा। मचैयंोररटी भगुतान
का रहससंा 35 पंरंतशत और एनयंटुी/पेशंन तथा अनयं
भगुतान का करीब 20 पंरंतशत रहा।
यह आकंडंा अपन ेआप मे ंबीमा कपंरनयो ंको दोरी
ठहरान ेक ेरलए पयांिपतं नही ंह,ै कयंोरंक जीवन बीमा
कवेल मतृयं-ुलाभ वाला उतपंाद नही ंह।ै इसमे ंबित,
पेशंन और पररपकवंता जसै ेउतपंाद भी शारमल है।ं लरेकन
37 पंरंतशत सरेडंर और कवेल 7 पंरंतशत मतृयं ुदावा एक
गभंीर सामारजक और आरथंिक सवाल जररं पछूत ेहै,ं
लोग पॉरलरसया ंआरखर इतनी बडंी सखंयंा मे ंबीि में
कयंो ंछोड ंरह ेहै?ं
और यही ंदसूरा आकंडंा और अरधक रितंा पदैा करता ह।ै
IRDAI क ेअनसुार, जीवन बीमा पॉरलरसयो ंकी 61वें
महीन ेकी persistency कवेल 48 पंरंतशत ह।ै
यानी पािं साल क ेआसपास पहुिंन ेतक आध ेस ेजयंादा
पॉरलसीधारक अपनी पॉरलरसया ंजारी नही ंरख पा रहे
है।ं इसक ेरवपरीत, सीध ेऑनलाइन खरीदी गई
पॉरलरसयो ंमे ंयही persistency लगभग 71
पंरंतशत बताई गई ह।ै कछु कपंरनयो ंमे ंदसवे ंवरंि तक
िाल ूरहन ेवाली पॉरलरसयो ंका अनपुात कवेल 8
पंरंतशत तक रह जाता ह।ै 
यह अतंर कवेल एक सखंयंा नही ंह;ै यह बीमा बिेन ेके
तरीक ेपर सवाल ह।ै
जब कोई पररवार अपनी महेनत की कमाई स ेपॉरलसी
खरीदता ह,ै तो उस ेकवेल एक दसंंावजे नही ंरमलता,
उस ेभरोसा रमलता ह।ै उस ेलगता ह ैरक उसन ेअपने
पररवार क ेभरवषयं को थोडंा सरुरंंकत कर रलया ह।ै

लरेकन यरद कछु वरंंो ंबाद वही पररवार पॉरलसी छोडनंे
क ेरलए मजबरू हो जाए और उस ेअपनी जमा रकम का
परूा लाभ भी न रमल,े तो सवाल गंंाहक की समझ पर ही
नही,ं उस ेपॉरलसी समझान ेवाल ेततंं ंपर भी उठना
िारहए।
IRDAI क ेउसी अधयंयन मे ंयह भी सामन ेआया ह ैरक
कछु बित-आधाररत जीवन बीमा उतपंादो ंमे ंपहल ेवरंि
का औसत कमीशन 25 स े37 पंरंतशत तक ह,ै जबरक
कछु मामलो ंमे ंकलु रवतरण लागत पहल ेवरंि के
पंंीरमयम क ेमकुाबल े60 स े80 पंरंतशत तक पहुिं
सकती ह।ै 
यही ंस ेबीमा का सबस ेबडंा सकंट शरु ंहोता ह,ै जब
सलाह और रबकंंी क ेबीि की रखेा धुधंली हो जाए।
गंंाहक को यह बताया जाना िारहए रक वह बीमा खरीद
रहा ह,ै रनवशे कर रहा ह ैया बित योजना ल ेरहा ह।ै उसे
जोरखम, लागत, लॉक-इन, सरेडंर वलैयं ूऔर
वासंरंवक लाभ क ेबार ेमे ंउतनी ही सपंषं ंजानकारी
रमलनी िारहए रजतनी आकरंिक ररटनंि की तसवंीर
रदखाई जाती ह।ै
कयंोरंक बीमा का असली अथंि पॉरलसी बिे दनेा नही,ं
जोरखम को अपन ेऊपर लनेा ह।ै
एक पररवार का कमान ेवाला वयंककंत जब बीमा
करवाता ह ैतो वह अपन ेरलए रनवशे नही ंकर रहा होता,
वह अपन ेपीछ ेछटू जान ेवालो ंक ेरलए एक आरथंिक
सहारा तयैार कर रहा होता ह।ै इसरलए बीमा उदंंोग की
सफलता कवेल इस बात स ेनही ंमापी जानी िारहए रक
रकतनी पॉरलरसया ंबिेी गई ंऔर रकतना पंंीरमयम आया।
असली सफलता तब होगी जब रजस पररवार न ेसरुकंंा
खरीदी ह,ै उस ेवासंवं मे ंसरुकंंा रमल।े
आज जररंत बीमा कपंरनयो ंऔर एजेटंो ंको कटघर ेमें
खडंा करन ेकी नही,ं बकलंक बीमा को रफर स ेउसके
मलू अथंि, ‘जीवन की सरुकंंा’ तक लौटान ेकी ह।ै
गंंाहक को भी कवेल “रकतना रमलगेा” नही,ं बकलंक
“रकतनी सरुकंंा रहगेी” पछूना होगा।
आरखर बीमा वह सौदा नही ंह ैरजसमे ंआदमी अपने
भरवषयं स ेलाभ कमान ेरनकलता ह।ै यह वह वादा है
रजसमे ंआदमी अपनी गरै मौजदूगी मे ंभी अपन ेपररवार
क ेभरवषयं को अकलेा नही ंछोडनंा िाहता।
बीमा आगंहं की रवरय वसंं ुह ै- रजदंगी क ेसाथ भी और
बाद, भी जसै ेबडं ेबडं ेसलंोगन रलखन ेस ेकाम नहीं
िलगेा जब गंंाहक और कपंनी दोनो ंइस रदशा में
यथाथंिवादी पंयंास करेगं ेतभी बीमा का सही उदंंशेयं परूा
होगा।

वीरेदंं ंहीरालाल पथररया
सवंततंं ंलखेक

-जिदंगी क ेसाथ ही
या जिदंगी क ेबाद भी

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेशंंर : वन्यिीव संरक््र,

वैज््ाकिक अिुसंधाि, पय्ाजवरर
िागर्कता और किम्मेदार इको-
टूकरज्म को और मिबूत करिे के उद््ेश्य
से ओकिशा मे् राज्यस््रीय वन्यिीव
सप्ताह समारोह-2026 आि
भुविेश््र स्सथत लोकसेवा भवि के
राज्य सम्मेलि के्द्् मे् आयोकित ककया
गया। इस अवसर पर मुख्य अकतकथ के
र्प मे् वि, पय्ाजवरर एवं िलवायु
पकरवत्जि तथा श््म एवं कम्जचारी राज्य
बीमा मंत््ी श््ी गरेश राम कसंखुंकटया
उपस्सथत रहे।

मंत््ी िे कहा कक वन्यिीव सप्ताह
केवल वन्यिीवो् के प््कत हमारे प््ेम को
व्यक्त करिे का अवसर िही् है, बस्लक
प््कृकत और मािव के बीच गहरे संबंध
को और मिबूत करिे तथा वन्यिीव
संरक््र के प््कत िए संकल्प लेिे का
अवसर भी है। कपिले दो वष््ो् के दौराि
वन्यिीव संरक््र के क््ेत्् मे् ओकिशा िे
कई उल्लेखिीय उपलस्धधयां हाकसल
की है्। इि उपलस्धधयो् के पीिे
वैज््ाकिक दृक््षकोर, आधुकिक
तकिीक और मिबूत प््शासकिक
कदमो् के साथ-साथ वि कम्जचाकरयो्
एवं स्थािीय समुदायो् का समक्पजत
योगदाि रहा है।

काय्जक््म मे् वन्यिीव शाखा की
कवकभन्ि उपलस्धधयो् तथा सप्ताह भर
चले वन्यिीव िागर्कता काय्जक््मो् से
संबंकधत वीकियो प््दक्शजत ककए गए। इस
अवसर पर CM-GROW (Chief
Minister's Grant for
Research on Odisha's
Wildlife) योििा का शुभारंभ ककया
गया। इसका मुख्य उद््ेश्य ओकिशा मे्
वन्यिीव संरक््र के क््ेत्् मे् वैज््ाकिक
अिुसंधाि को बढ्ावा देिा और
अिुसंधाि आधाकरत संरक््र उपायो् को
और मिबूत करिा है।

वन्यिीव सप्ताह के अवसर पर
ओकिशा के कवकभन्ि िे-टूर इको-
टूकरज्म गंतव्यो् का ऑिलाइि उद्घाटि
ककया गया। इिमे् चंदका वन्यिीव
प््भाग के पीकॉक वैली और िागेश््र
िैम, कसकमकलपाल उत््र वन्यिीव
प््भाग के कवकभन्ि पय्जटि स्थल,
कचकलका वन्यिीव प््भाग का करखोल,
संबलपुर कचक्डयाघर तथा हीराकुद
वन्यिीव प््भाग की कवकिटर सुकवधाएं
आकद शाकमल है्।

इस अवसर पर “द बायोिायवक्सजटी
ऑफ ईस्टि्ज घाट्स” कफल्म का भी
शुभारंभ ककया गया। ओकिशा की समृद््
िैव कवकवधता और पूव््ी घाट के
पाकरस्सथकतक महत्व को प््स््ुत करिे

वाली इस कफल्म के साथ “द
इंटरटाइिल इकोकसस्टम ऑफ
कभतरककिका” कफल्म का भी कवमोचि
ककया गया।

काय्जक््म मे् “वाइल्िलाइफ
ओकिशा–2026”, “द लॉन्ग वॉक टू
कसकमकलपाल”, “एक्सप्लोर ओकिशा”,
“ऑक्ककि िेिेरा ऑफ ओकिशा इि
कपक्चस्ज”, “महािदी मे् घक्डयाल की
िीविी”, “ट््ैककंग द ओशि वांिरस्ज”

और “टू फ्लेकमंगोि टू िि््ीि” सकहत
कवकभन्ि पुस््के्, गाइि बुक, ब््ोशर और
तकिीकी करपोट्ज प््काकशत की गई्। इि
प््काशिो् मे् ओकिशा की िैव
कवकवधता, वन्यिीव संरक््र, इको-
टूकरज्म तथा कवकभन्ि प््िाकतयो् के
सैटेलाइट टेलीमेट््ी अध्ययिो् से
संबंकधत िािकारी शाकमल है।

समारोह मे् वि, पय्ाजवरर एवं
िलवायु पकरवत्जि कवभाग के प््मुख

शासि सकचव श््ी भास्कर ज्योकत शम्ाज,
प््धाि मुख्य वि संरक््क एवं वि बल
प््मुख िॉ. के. मुर्गेशि, प््धाि मुख्य
वि संरक््क (वन्यिीव) एवं मुख्य
वन्यिीव प््कतपालक श््ी प््ेम कुमार झा,
अकतकरक्त प््धाि मुख्य वि संरक््क
(वन्यिीव) िॉ. मिोि वी. िायर
सकहत वि कवभाग के वकरष्् अकधकारी,
वन्यिीव प््ेमी और पय्ाजवररकवद
उपस्सथत रहे।

ओवडशा मे् विविन्न संरक््ण उपायो्, अनुसंधान, प््काशनो् और इको-
टूवरज्म पवरयोजनाओ् के साथ राज्यस््रीय िन्यजीि सप्ताह समारोह

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेशंंर: ढे्कािाल
रेलवे स्टेशि अंि््ेिो् के
शासिकाल का स्टेशि है।
पहले सुबह तालचेर–पुरी ट््ेि
िराि होते हुए पुरी िाती थी।
बाद मे् इसे बदलकर
अंगुल–पुरी कर कदया गया।
इसी तरह ढे्कािाल–पुरी ट््ेि
कटक के रास््े पुरी िाती थी,
किसे बाद मे् बदलकर
तालचेर–पुरी कर कदया गया।

इस कारर रेलवे के िक्शे
से धीरे-धीरे ढे्कािाल का िाम
ही गायब होता िा रहा है।
ढे्कािाल से यात््ा करिे वाले
याक् ्तयो् को ट््ेि मे् एक सीट
कमलिा भी सपिा िैसा लगता
है। प््कतकदि ढे्कािाल से
करीब एक हिार लोग
कवकभन्ि गंतव्यो् के कलए यात््ा
करते है्। इसके अलावा बड्ी
संख्या मे् सरकारी और कििी
कम्जचारी भी कियकमत र्प से
ढे्कािाल से आवागमि करते
है्।

यकद सुबह के समय

ढे्कािाल से ब््ह्मपुर के कलए
एक ट््ेि चलाई िाए, तो
ढे्कािाल रेलवे स्टेशि पर
किभ्जर हिारो् लोगो् को इसका
लाभ कमलेगा। साथ ही अंि््ेिो्
के शासिकाल के इस
ऐकतहाकसक स्टेशि का िाम भी
ट््ेि के माध्यम से रेलवे के

िक्शे पर प््मुखता से बिा
रहेगा।

राष््् ््रीय कवकास सेिा के
राष््् ्ीय सकचब मिोरंिि
शासमल िे मांग की है कक
सुबह 8:30 बिे ढे्कािाल से
ब््ह्मपुर के कलए एक िई ट््ेि
प््कतकदि चलाई िाए।

ढंेकानाल से बंंहंमपुर के
ललए नई टंंेन चलाने की मांग

म्यूल अकाउंट्स की
तलाश करे् ताकक “किकिटल
अरेस्ट” और किवेश
धोखाधड्ी, ट््ेकिंग धोखाधड्ी
िैसी दि्जिो् कवत््ीय ठगी को
समाप्त ककया िा सके।

कदल्ली उच्् न्यायालय िे
कई मामलो् मे् यह स्पष्् ककया
है कक धोखाधड्ी की रकम को
म्यूल अकाउंट्स के माध्यम से

किपािे वालो् का पता लगािा
उतिा ही महत्वपूर्ज है कितिा
कक उि “किकिटल अरेस्ट”
कॉलस्ज को पकड्िा िो सीधे
पीक्डतो् को धमकाते है्। हाल
ही मे् ₹2.65 करोड् की ठगी
वाले मामले मे् अदालत िे
अक््िम िमाित से इिकार
ककया और कहा कक कवत््ीय
है्िलस्ज भी साइबर अपराध
िेटवक्क को बिाए रखिे मे्
समाि र्प से दोषी है्।

केस :
• पीक्डत: एक वकरष््

िागकरक िे ₹2.65 करोड्
गंवाए िब उन्हे् Skype/फोि
पर TRAI, मुंबई पुकलस और
CBI अकधकाकरयो् के र्प मे्

धोखेबािो् िे संपक्क ककया।
- मोडस ऑपरेंडी:
o पीक्डत को बताया गया

कक उिका आधार आपराकधक
गकतकवकध से िुड्ा है।

o कगरफ्तारी और पकरवार
पर असर की धमकी दी गई।

o बड्ी रकम िाकमत खातो्
मे् ट््ांसफर करिे के कलए
मिबूर ककया गया।

- मनी टंंेल:
o ₹1.50 करोड् Asif

Enterprises मे् ट््ेस हुआ।
o ₹1.15 करोड्

Waveland Comestible
Pvt. Ltd. मे् ट््ेस हुआ।

o ₹5.31 लाख एक
िमाित आवेदक से िुड्ा,

किसिे दावा ककया कक भुगताि
मोबाइल फोि के कलए था।

नंयायालय की
टिपंपटियाँ:

- किकिटल अरेस्ट घोटाले
मे् अकधकाकरयो् का प््कतर्पर,
मािकसक दबाव और तेज्ी से
फंि ट््ांसफर शाकमल होता है।

- म्यूल अकाउंट्स के
िकरए धोखाधड्ी की रकम
संभालिे वाले िांच मे् कॉलस्ज
कितिे ही महत्वपूर्ज है्।

- कानूनी संथिटि:
o म्यूल अकाउंट धारको्

को “िोटे कखलाड्ी” िही् मािा
िा सकता।

o आंकशक रकम (₹5.31
लाख) लौटािा पय्ाजप्त िही्

मािा गया।
o अक््िम िमाित

अस्वीकार की गई।
वंयापक पंंभाव:
- कानून पंंविंतन:
o फं््टलाइि कॉलस्ज और

कवत््ीय चैिलो् दोिो् का पीिा
करिा आवश्यक।

o म्यूल अकाउंट्स साइबर
धोखाधड्ी की रीढ् है्, िो मिी
लॉन्क् ्िंग और फंड्स के फैलाव
को सक््म बिाते है्।

- नंयाटयक टिशा:
o सुप््ीम कोट्ज के कदशा-

किद््ेशो् का हवाला देकर
कवत््ीय है्िलस्ज की िवाबदेही
पर िोर कदया गया।

- जन जागरंकिा:
o िागकरको् को िाििा

चाकहए कक बै्क अकाउंट
ककराए पर देिा या साझा करिा
अवैध है।

o पीक्डतो् को संकदग्ध कॉल
तुरंत 1930 साइबर
हेल्पलाइि पर करपोट्ज करिी
चाकहए।

उपाय:
- म्यूल अकाउंट्स का पता

लगािा = धोखेबाि कॉलस्ज का
पता लगािा। दोिो् साइबर
अपराध िेटवक्क को ध्वस््
करिे के कलए अकिवाय्ज है्।

- कवत््ीय है्िलस्ज समाि
र्प से उत््रदायी है् और उि
पर भारतीय न्याय संकहता
(BNS) की संबंकधत धाराओ्
के तहत सख्त कार्जवाई होिी
चाकहए।

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ वलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत gssor://snkv`.bnl/`ants.gslk H
snkv`hmch`~fl`hk.bnl, snkv`cdkgh~fl`hk.bnl 

आज का साइबर सुरक््ा विचार


