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Chrome ससेटगंस़ मे ़बायोमसे़़टक
ऑटोसरल सि़म़ करे,़ यसद पहल ेस ेनही़
सकया ह।ै बायोमसे़़टक चके Chrome के
ऑटोसरल मे ़एक बड़ा सरुि़़ा अपग़़डे ह:ै
यह आकचस़मक दरुप़योग रोकता ह,ै
धोखाधड़ी को बल़ॉक करता ह ैऔर
आपक ेपासवड़स को सनजी रखता ह—ै
even अगर आपका फ़ोन अनलॉक या
साझा सकया गया हो।

Google Chrome (Android)
अब पासवड़स ऑटोसरल स ेपहले
बायोमसे़़टक ऑथेस़टकशेन (सरगंरस़़पटं,
रसे अनलॉक या PIN) की मागं करगेा।
यह कदम धोखाधड़ी क ेजोसखम को कम
करता ह ैऔर ससुनस़़ित करता ह ैसक
कवेल असली सडवाइस मासलक ही
के़ड़ेस़शयलस़ तक पहुचँ पाए, साथ ही
गोपनीयता को भी मजबतू करता ह।ै

Chrome (Android) मे्
Biometric Autofill क ेमखुय्
लार

1. धोखाधड्ी रोकथाम
- “Walk up autofill” हमलो़

को रोकता ह:ै सबना बायोमसे़़टक क,े कोई
भी आपक ेअनलॉक फ़ोन स ेलॉसगन पजे
खोलकर के़ड़ेस़शयलस़ ऑटोसरल कर
सकता ह।ै बायोमसे़़टक इस ेबल़ॉक करता

ह।ै
- स़फसशगं जोसखम कम करता ह:ै

बायोमसे़़टक क ेसाथ ऑटोसरल कवेल
असली साइटस़ पर के़ड़ेस़शयलस़ सरलीज़
करता ह।ै

- शयेर सकए गए वातावरण मे़
सरुि़़ा: ऑसरस, कफैे ़या पसरवार मे ़साझा
सडवाइस पर अनसधकतृ लॉसगन रोकता ह।ै

2. गोपनीयता सरुक््ा
- के़ड़ेस़शयलस़ सडवाइस मासलक से

जडु़ ेरहत ेहै:़ पासवड़स तभी ऑटोसरल होग़े
जब रसजसट़ड़स सरगंरस़़पटं/रसे/PIN मचै
कर।े

- ससेटगंस़ मे ़पासवड़स एकस़पोज ़नही़
होग़:े कोई भी Chrome ससेटगंस़ ब़़ाउज़
करक ेपासवड़स नही ़दखे सकता।

- सव़सर साइड जोसखम कम: पासकी
और बायोमसे़़टक क ेसाथ कवेल पचब़लक
की सव़सर पर सट़ोर होती है।

3. उपयोगकता्ट अनुरव सधुार
- ससुवधा + सरुि़़ा: ऑटोसरल की

सप़ीड बनी रहती ह,ै पर सरुि़़ा की परत जडु़
जाती ह।ै

- सडवाइसो ़पर सहजता: पासकी और
बायोमस़़ेटक Android, Desktop
Chrome और अनय़ पल़टेफ़ॉम़स पर सम़दू
ट़़ांस़जशन देते है।़

जोनखम और समझौते
- थोड़ी देरी: हर बार ऑथेस़टकशेन

करना होगा।
- बायोमस़़ेटक सवश़स़नीयता:

गील/ेधलू भरे हालात मे ़सेस़र रले हो

सकते है,़ PIN बकैअप जऱऱी है।
- सडवाइस सनभ़सरता: बायोमसे़़टक बदं

या खराब होने पर सरुि़़ा कमजोर हो
सकती है।

वय़ावहासरक सलाह
- Chrome ससेटग़ंस मे ़बायोमस़़ेटक

ऑटोसरल सि़म़ करे ़(Google
Password Manager →
Autofill →Require screen
lock/biometric)।

- “Auto sign in” बदं कऱे तासक
सबना पस़़ुष क ेलॉसगन न हो।

- मजब़तू PIN रख़े जो बायोमसे़़टक
का बैकअप बने।

- पासकी का उपयोग करे ़तासक
स़फसशंग स ेअसधकतम सरुि़़ा समल।े

आि का साइबर सुरक़़ा हवचार

पिकंी कुंडू

रे़पल आि हलबरलाइिेशन एंर वेलिेयर अलाइर ि़़स़र पंिीकृत
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मुंशी पुलिया पर ई-लरक्शा
अराजकता पर पुलिस का लशकंजा
- मलििाओ् को जबरन बैठाने पर
रोक, चौरािे से 100 मीटर दूर िगे्गे
लरक्शा
िखनऊ कलमश्नर के लनद््ेश पर
DCP पूर््ी दीक््ा शम्ाा के आदेश से
थाना गाजीपुर और इंलदरा नगर का
संयुक्त अलियान, माइक से लकया
गया जागर्क

खरिोर्श खिरेष संिाददाता िखरिहन
खिरेष लिनऊ, मुंरी िुखलया 

राजधानी के सबसे व़यस़़ चौराहो़ मे़
से एक मुंशी पुसलया चौराहे पर यातायात
व़यवस़था और मसहला सुरि़़ा को लेकर
लखनऊ पुसलस ने शसनवार शाम को
बड़ा असभयान चलाया। थाना गाजीपुर
और थाना इंसदरा नगर पुसलस की संयुक़त
टीम ने ई-सरक़शा चालको़ को सख़त
सहदायत दी।

मुख्य तथ्य और कार्टवाई:
1. मनिलाओ् को जबरन बैिाने

पर सख्त रोक: पुसलस को लगातार
सशकायते ़समल रही थी ़सक कछु ई-सरकश़ा
चालक मसहलाओ़ और राहगीरो़ का हाथ
पकड़कर या घेरकर जबरदस़़ी बैठाने

का प़य़ास करत ेहै।़ पसुलस न ेसप़ष़ ़सकया
सक सबना सहमसत के सकसी भी यात़़ी को
बैठाना दंडनीय अपराध है और इससे
मसहला सुरि़़ा पर सवाल खड़ा होता है।

2. चौरािे से 100 मीरर दूरी का
ननयम लागू: यातायात जाम की मुख़य
वजह चौराह ेपर ही ई-सरकश़ा खड़ ेकरना
है। अब सभी ई-सरक़शा चालको़ को
सनद़़ेश सदया गया है सक वे मुंशी पुसलया
चौराहे से करीब 100 मीटर की दूरी पर
ही अपने वाहन खड़े करे़। चौराहे की
100 मीटर पसरसध मे़ पास़कि़ग पूरी तरह
प़़सतबंसधत रहेगी।

3. उच्् अनधकानरयो् के ननद््ेशन
मे् अनरयान: यह असभयान लखनऊ
पुसलस कसमश़नर के सदशा-सनद़़ेशन मे़,
DCP पूव़़ी दीि़़ा शम़ास के आदेश और
ACP गाजीपुर अतुल कुमार पांडे की
देखरेख मे़ चलाया गया। मौके पर थाना
गाजीपरु प़भ़ारी राजशे कमुार मौय़स अपनी
पूरी टीम के साथ और थाना इंसदरा नगर
इंस़पेक़टर अजय नारायण ससंह की टीम
मौजूद रही। प़़भारी सनरीि़़क खुद चौराहे
पर पैदल घूमकर व़यवस़था का जायजा
लेते सदखे।

4. माइक अनाउसंमेर् और पदैल
गश्त: पुसलस टीम ने माइक से

अनाउंसमे़ट कर ई-सरक़शा चालको़ और
राहगीरो़ को जागऱक सकया। शाम के
समय पुसलस की पैदल गश़त से बाजार
और चौराहे से गुजर रहे लोगो़ मे़ सुरि़़ा
का भरोसा देखा गया।

पुसलस ने आम जनता से अपील की
है सक यातायात सनयमो़ का पालन करे़
और यसद कोई ई-सरक़शा चालक
जबरदस़़ी करता ह ैया जाम लगाता ह ैतो
तरुतं 112 या सबंसंधत थान ेको सचूना दे।़

ननष्कष्ट। राजधानी सदल़ली को
प़़दूसषत हवा, सड़को पर जाम और
हादसे, पटसरयो़, सड़को और चौराहो़ पर
जाम लगवाने वाला कैसे कर सकता है
वो काय़स जो जनसहत मे़ हो पर सरकारी
असधकासरयो़ और कम़सचासरयो़ के सहत मे़
नही,़ यही सच ह ैजो राजधानी को प़द़षूण
मुक़त, जाम मुक़त, हादसे मुक़त और
अवैध कब़जा मुक़त नही़ होने देता। यही
वो कारण भी ह ैजो सरकारी राजसव़ मे ़भी
अरबो़ - खरबो़ ऱपये सबना सकसी कारण
पैदा करवाता है।

यानी आम के आम और गुठसलयो़ के
भी दाम भारत सरकार और राज़य
सरकारो़ को सबना सगनती का राजस़व
और सरकारी असधकासरयो़ और
कम़सचासरयो़ की भी पो बारह

हदल़ली पहरविन हवभाग और हदल़ली यातायात
पुहलस हिस काय़ट को करने मे़ नाकाम िै वि

भी उच़़ ऩयायालय के आदेश के बाद उसी
काय़ट को अऩय राज़यो़ मे़ पुहलस चौकी वाले
करने म़े कामयाब आहिर क़यो़ और कैसे ?

Chrome मे़ बायोमेह़़िक ऑरोहिल:
पासवऱट सुरक़़ा और गोपनीयता की नई ढाल

लेखिका: खिंकी कुंडू, सामाखिक
िरामर्शदाता

प््स््ावना: सड़के़ केवल डामर
नही़, लोकतंत़़ की नसे़ है़ - 

* जब एक छात़़ा कॉलेज जाती है, 
* एक नस़स नाइट ड़़टूी स ेलौटती ह,ै 
तो वह ससऱफ यात़़ा नही़ कर रही,

संसवधान के अनुच़छेद 19(1)(घ) -
सव़सत़़ भ़़मण के असधकार का प़़योग कर
रही ह।ै 

पर सवाल है, क़या राज़य ने उसे
अनचुछ़दे 21 - गसरमापणू़स और सरुस़़ित
जीवन का असधकार सदया?

संवैधाननक आधार - तथ्य और
अनधकार

1. अनचुछ्दे 14, 15(3) और 21:
संसवधान मसहलाओ़ को समानता

और सवशषे सरंि़ण़ दोनो ़दतेा ह।ै सपु़़ीम
कोट़स ने Vishaka vs State of
Rajasthan (1997) और बाद मे़
POSH Act 2013 मे़ कहा - काय़सस़थल
तक सरुस़़ित पहुचँना भी काय़ससथ़ल की सरुि़़ा
का सहसस़ा ह।ै सडक़ अगर असरुस़़ित ह ैतो
यह अनचुछ़दे 21 का उलल़घंन ह।ै

2. अनुच्छेद 19(1)(d): भारत के
सकसी भी कोन ेमे ़भ़म़ण का असधकार। अगर
कोई मसहला अधंरेा, सनुसान बस सट़ॉप या
छडेछ़ाड ़क ेडर स ेशाम 6 बज ेक ेबाद यात़़ा
नही़ कर पाती, तो यह असधकार केवल
कागज पर ह।ै

नय्ानयक आदशे - सपु््ीम कोर्ट क ेबड्े
फसैले

तथय् 1: ननर्टया क ेबाद की नय्ानयक
चतेना:

- Mukesh vs State
(Nirbhaya Case) 2017: कोट़स ने
कहा - साव़सजसनक पसरवहन मे ़सरुि़़ा राजय़
की असनवाय़स सजमम़देारी ह,ै ऐचच़छक नही।़

- Aparna Bhat vs State of
MP (2021): जमानत की शत़़ो़ मे़
मसहलाओ ़को अपमासनत करन ेवाल ेआदशे
नही़ सदए जा सकते, सड़क पर गसरमा बनी
रहनी चासहए।

- S. Rajaseekaran
Committee (सपु््ीम कोर्ट द््ारा गनित
सडक् सरुक््ा सनमनत): 2014 स ेहर राजय़
को सड़क सुरि़़ा के सलए लीड एजे़सी,
रुटपाथ, स़ट़़ीट लाइट, पैदल क़़ॉससंग को
असनवाय़स करन ेका आदशे।

तथ्य 2: BNS 2023 (रारतीय
नय्ाय सनंिता) मे ्नए प््ावधान:

पहल ेIPC 354, 509 - अब BNS मे़
धारा 73-77 मे़ छेड़छाड़, पीछा करना,
घरूना, साव़सजसनक सथ़ान पर अशल़ील हरकत
पर 3 स े7 साल तक की सजा। सडक़ पर हआु
उत़पीड़न अब ससऱफ छेड़छाड़ नही़, गंभीर
अपराध।

राजपन््ित अनधसूचनाएं और
सरकारी योजनाए ं- जनसचूना ितेु

1. ननर्टया फंड और Safe City
Project (MHA Gazette
Notification 2018):

गहृ मतं़़ालय न े8 शहरो ़- सदलल़ी, मुबंई,
कोलकाता, चेऩनई, बे़गलुऱ, हैदराबाद,
अहमदाबाद, लखनऊ मे़ Safe City के
सलए ₹2,840 करोड़ जारी सकए। इसमे़ -
10,000+ CCTV, SOS बटन वाल ेबस

सट़ॉप, पसैनक बटन वाली बसे,़ मसहला पसुलस
पटे़़ोसलगं वनै।

2. मोरर वािन अनधननयम 1988
(सशंोधन 2019) - अनधसचूना:

- धारा 194A - बस मे ़ओवरलोड और
मसहलाओ ़क ेसलए सीट आरस़़ित न करन ेपर
₹1,000 जमुा़सना।

- केद़़ ़सरकार का आदशे 2021 - सभी
साव़सजसनक सेवा वाहनो़ (बस, टैक़सी) मे़
VLTD (Vehicle Location
Tracking) + पसैनक बटन असनवाय़स, नही़
तो सरटनसे ससट़ससरकटे नही।़

3. MoRTH की अनधसूचना -
साव्टजननक पनरविन मे ्मनिला सरुक््ा:

- बस सट़ॉप पर पया़सपत़ रोशनी, CCTV,
हेल़पलाइन नंबर 112/1090/181 का
प़द़श़सन असनवाय़स।

- AIS-140 मानक GPS।
- 2023 की असधसचूना - हर राजय़ को

'मसहला हेल़प डेस़क' हर ISBT/बस सडपो
पर।

पनरविन नवशेष द््ारा जननित मे्
प्स्््तु 10 सिू््ीय काय्टयोजना

1. रोशनी = अनधकार: हर बस सट़ॉप,

रुटपाथ पर स़ट़़ीट लाइट नही़ होना,
अनुच़छेद 21 का उल़लंघन मानकर
जनसहत यासचका योगय़।

2. फुरपाथ = सम्मान: सुप़़ीम
कोट़स का आदेश - रुटपाथ पैदल
यास़़तयो़ का है, असतक़़मण नही़।
मसहलाओ़ को सड़क पर चलने को
मजबरू करना लापरवाही ह।ै

3. साव्टजननक पनरविन की
गणुवत््ा: कवेल बसे ़नही,़ सार बस
सट़ॉप, मसहला कडंकट़र की सनयचुक़त,
समय-सासरणी का पालन।

4. 112 इंनडया ऐप: सभी
मसहलाओ ़क ेरोन मे ़असनवाय़स - एक
बटन स ेपसुलस।

5. ग््ामीण कनेक्टरनवरी:
PMGSY-III मे़ अब 'स़कूल-
हॉच़सपटल-बाजार' को जोड़ने वाली
सडक़ो ़को प़़ाथसमकता, तासक ग़़ामीण
छात़़ाओ ़का ड़़ॉप-आउट रक़।े

6. ननयोटत्ा की नजमम्देारी: Shops
and Establishments Act मे ़- रास़़त
पाली मे़ काम करने वाली मसहलाओ़ को
सुरस़़ित ट़़ांसपोट़स देना कंपनी की कानूनी
सजम़मेदारी (सदल़ली हाईकोट़स आदेश
2019)।

7. सोच मे ्बदलाव: सक़लू पाठ़क़़म़
मे़ सड़क सुरि़़ा और जे़डर सम़मान -
NCERT न े2022 मे ़शासमल सकया।

ननषक्ष्ट - सपंादकीय नरपप्णी:सडक़
एक साव़सजसनक वादा ह।ै यह वादा तभी परूा
होगा जब हम सडक़ को कवेल इजंीसनयसरगं
प़़ोजेक़ट नही़, बच़लक अनुच़छेद 15(3) के
तहत मसहलाओ़ के सलए सुरस़़ित पहुंच का
सवंधैासनक दासयतव़ मानेग़।े

तकनीक (GPS, CCTV, 112) मदद
करेगी, पर असली समाधान - अच़छी
सडजाइन, सजम़मेदार पुसलससंग और सम़मान
की ससंक़सृत मे ़ह।ै वास़व़ मे ़सवकससत भारत
वह नही ़जहा ँमसहलाओ ़को यात़़ा की अनमुसत
ह,ै बचल़क वह जहा ँव ेआतम़सवश़़ास स ेयात़़ा
कर सके।़

जननित मे ्प्क्ाशन िते ुनोर: यि
नरपोर्ट जन-जागरक्ता िते ुि।ै

महिला सुरक़़ा पर एक ऐहतिाहसक हवश़लेषण हरपोऱट - पहरविन हवशेष
- Transport Special National Newspaper 

संविधान से सुप््ीम कोर्ट तक - मोरर िाहन अवधवनयम से वनर्टया फंड तक - मवहला
गवतशीलता केिल बुवनयादी ढांचा नही् - मौवलक अवधकार का प््श्न है

सड़के़, सुरक़़ा और महिलाएं - बदलती तस़वीर,
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बीटाडीन से लेकर बोरोप्लस
तक - हर क््ीम का काम अलग,
स्व-उपचार से बचे्, डॉक्टर की
सलाह जर्री

वपंकी कुंडू सामावजक पिामश्गदाता 

अत्सर हम छोटी-मोटी चोट, दद्ण या त्वचा
की समस्या पर घर मे् रखी ि््ीम लगा लेते है्।
लेवकन हर ि््ीम का उपयोग अलग है और
गलत उपयोग से नुकसान भी हो सकता है।
आपकी भेजी गई 20 ि््ीमो् पर सामान्य
जानकारी जनवहत मे् प््ि््ुत है। 

यह लेख केवल जानकारी के वलए है,
वकसी भी दवा के उपयोग से पहले अपने
डॉत्टर या फाम्ाणवसस्ट से परामश्ण अवश्य ले्।

मुख्य सबंदु - तथ्यो् के साथ:
1. एंटीसेक्पटक और घाव भरने वाली ि््ीम:
- Betadine (Povidone-

Iodine), Cipladine, Soframycin,
T-Bact, SOS, Placentas Gel: ये घाव,
कट, जलने या फोड्े-फुंसी पर संि््मर रोकने
के वलए उपयोग होती है्। इन्हे् साफ घाव पर
पतली परत मे् लगाया जाता है।

2. दद्ण और मोच के सिए:
- Moov, Omnigel, Nurament: ये

मांसपेवशयो् के दद्ण, जकड्न और मोच मे्
ठंडक या गम्ाणहट देकर आराम देती है्। आँख,
कटी त्वचा पर न लगाएं।

- Thrombophob (Heparin): यह
खून के थके््, चोट से आई सूजन या गांठ के
वलए डॉत्टर द््ारा वलखी जाती है।

3. त्वचा की देखभाि के सिए:
- Boroplus, Crack Cream: सूखी

त्वचा, फटी एव्डयो् और होठो् के वलए
मॉइस्चराइजर का काम करती है्।

- Kozicare: त्वचा के काले धज्बो् के
वलए, लेवकन लंबा उपयोग डॉत्टर की
देखरेख मे् ही करे्।

4. सवशेष सावधानी वािी क््ीम
(स्टेरॉयड/एंटीफंगि):

- Betnovate-C (Steroid +
Antifungal), Candid,
Terbinaforce, Acne Star: ये दाद,
खाज, खुजली, फंगल इंफेत्शन और मुंहासो्
के वलए है्। सबसे ज्यादा दुर्पयोग यही् होता
है। Betnovate-C जैसी स्टेरॉयड ि््ीम
चेहरे पर या वबना डॉत्टर सलाह के लगाने से
त्वचा पतली होना, दाग और इंफेत्शन बढ्ना
हो सकता है। Acne Star जैसी ि््ीम भी
डॉत्टर की सलाह से ही लगाएं।

5. अन्य:
- Orazore: मुंह के छालो् के वलए

जेल।
- Burnol, SOS: हल्के जलने पर

प््ाथवमक उपचार के वलए, गंभीर जलने पर
तुरंत अस्पताल जाएं।

- Hadensa: बवासीर मे् दद्ण और

सूजन मे् आराम के वलए, लेवकन स्थायी
इलाज नही् है।

संपादकीय अपीि - क्या ध्यान रखे्:
1. ि््ीम लगाने से पहले हाथ धोएं और

एत्सपायरी डेट देखे्।
2. एक ही ि््ीम हर मज्ण की दवा नही् है

- दाद पर घाव वाली ि््ीम और घाव पर दाद
वाली ि््ीम नुकसान करेगी।

3. बच््ो्, गभ्णवती मवहलाओ् और
मधुमेह रोवगयो् मे् वकसी भी ि््ीम का उपयोग
करने से पहले वचवकत्सक से पूछे्।

4. यवद 2-3 वदन मे् आराम न वमले,

जलन, फफोले या मवाद वदखे तो तुरंत
नजदीकी स्वास्थ्य के्द् ् पर जाएं।

> अस्वीकरर: यह जानकारी केवल
जन-जागर्कता के वलए है। वकसी भी रोग
के वनदान और उपचार के वलए योग्य
वचवकत्सक से परामश्ण करे्।

घर की फर्स्ट-एड ककस मे् रखी क््ीमो् का
सही उपयोग क्या है? - जाकिए जिकहत मे्

वपंकी कुंडू सामावजक पिामश्गदाता 
अगर वसरदद्ण बार-बार होता है,

तेज रोशनी या आवाज से परेशानी
होती है, साथ मे् जी वमचलाना या
उल्टी जैसी समस्या होती है, तो यह
माइग््ेन के लक््र हो सकते है्।

माइग््ेन एक न्यूरोलॉवजकल
ववकार है। इसके सही वनदान और
उपचार के वलए वचवकत्सकीय
सलाह लेना जर्री है। आयुव््ेद मे्
भी माइग््ेन जैसी वसरदद्ण की समस्या
के प््बंधन के वलए वववभन्न उपचार
पि््वतयो् और जीवनशैली संबंधी
उपायो् का उपयोग वकया जाता है। 

1. पंचकम्ण वचवकत्सा आयुव््ेद
मे् पंचकम्ण एक पारंपवरक उपचार
पि््वत है। इसमे् वमन, ववरेचन,
नस्य और बव््ि जैसी प््व् ्ियाएं
शावमल होती है्। कौन-सी प््व् ्िया
व्यक्तत के वलए उवचत है, यह
उसकी प््कृवत, लक््र और
स्वास्थ्य क्सथवत देखकर ववशेषज््

आयुव््ेवदक वचवकत्सक तय करते
है्।

2. योग और ववश््ाम वनयवमत
एवं उवचत तरीके से योग,
प््ारायाम, ध्यान, पय्ाणप्त नी्द और
तनाव प््बंधन कुछ लोगो् मे् माइग््ेन
के लक््रो् को वनयंव् ्तत करने मे्
मदद कर सकते है्।

1. बालासन
2. सेतुबंधासन
3. माज्णरीआसन
4. पव््िमोत््ानासन
3. आयुव््ेवदक औषवधयां

पथ्यादी काढ्ा तथा ब््ाह्मी,
शंखपुष्पी और यव््िमधु जैसी
औषवधयो् का आयुव््ेद मे् वववभन्न
पवरक्सथवतयो् मे् उपयोग वकया जाता
है। लेवकन हर व्यक्तत के वलए एक
ही औषवध उपयुत्त हो, यह जर्री
नही् है। इसवलए इनका सेवन
ववशेषज्् की सलाह से ही करे्।

4. रोजमर्ाण की आदतो् पर

ध्यान दे्
1. पय्ाणप्त पानी वपएं
2. वनयवमत और पय्ाणप्त नी्द

ले
3. भोजन का समय वनयवमत

रखे्
4. स्ि््ीन टाइम और तनाव

कम करने का प््यास करे्
5. अपने माइग््ेन के व् ्िगर

पहचाने्
महत्वपूर्ण सूचना: यवद

अचानक बहुत तेज वसरदद्ण हो,
हाथ-पैर मे् कमजोरी आए, बोलने
मे् परेशानी हो, बेहोशी हो,
अचानक दृव् ्ि मे् बदलाव हो,
बुखार या गद्णन मे् अकड्न हो, तो
घरेलू उपायो् पर वनभ्णर न रहे् और
तुरंत वचवकत्सकीय सहायता ले्।

यह जानकारी केवल स्वास्थ्य
जागर्कता के उद््ेश्य से है।
व्यक्ततगत उपचार के वलए
डॉत्टर/ववशेषज्् की सलाह ले्।

माइग््ेन और सिरदद्द – क्या
आपको बार-बार माइग््ेन या
सिरदद्द परेशान करता है?

लेखक डॉ. विजय गग्ग, पवििहन विशेष
समाचाि पत्् दैवनक

उम्् बढ्ना जीवन की एक स्वाभाववक
प््व््िया है, लेवकन इसके साथ शरीर
मे् कई ऐसे बदलाव आते है् जो हमेशा

बाहर से वदखाई नही् देते। इनमे् एक
महत्वपूर्ण बदलाव पाचन तंत्् के भीतर
होता है। बढ्ती उम्् के साथ आंतो् की
संरचना, काय्णप््राली और उनमे् मौजूद
सूक्््म जीवो् के संतुलन मे् पवरवत्णन आ
सकते है्। ये बदलाव मव््िष्क को भी
प््भाववत कर सकते है्। वैज््ावनक इस
संबंध को आंत–मव््िष्क धुरी
(Gut–Brain Axis) कहते है्।

आंतो् मे् खरबो् सूक्््म जीव रहते है्,
वजन्हे् सामूवहक र्प से गट माइि््ोबायोम
कहा जाता है। ये सूक्््म जीव भोजन के
पाचन, कुछ उपयोगी पदाथ््ो् के वनम्ाणर
और शरीर की प््वतरक््ा प््राली के साथ
संवाद मे् महत्वपूर्ण भूवमका वनभाते है्। उम््
के साथ इन सूक्््म जीवो् की संख्या और
ववववधता मे् पवरवत्णन हो सकता है।
आहार, शारीवरक गवतवववध, दवाइयाँ,
बीमावरयाँ और जीवनशैली जैसे कारक इस
प््व््िया को प््भाववत कर सकते है्।

बढ्ती उम्् के साथ कुछ लोगो् मे् आंतो्
के सूक्््म जीवो् की ववववधता कम हो
सकती है। कुछ लाभकारी जीवो् की मात््ा
घट सकती है, जबवक अन्य प््कार के
सूक्््म जीव बढ् सकते है्। हालांवक, ये
पवरवत्णन हर व्यक्तत मे् एक जैसे नही् होते।
स्वस्थ जीवनशैली और रहने की
पवरक्सथवतयाँ भी उम्् बढ्ने के साथ आंतो्
के माइि््ोबायोम को प््भाववत कर सकती
है्।

इसका मस््िष्क से क्या संबंध है?
आंत और मव््िष्क एक-दूसरे के

साथ लगातार संवाद करते है्। यह संवाद
तंव््तका तंत््, प््वतरक््ा प््राली, हाम््ोन और
आंतो् के सूक्््म जीवो् द््ारा बनाए गए
रासायवनक पदाथ््ो् के माध्यम से होता है।
वेगस नव्ण (Vagus Nerve) इस
संवाद का एक महत्वपूर्ण माग्ण है। आंतो् के
सूक्््म जीव ऐसे पदाथ्ण भी बनाते है् जो
शरीर मे् सूजन और अन्य जैववक
प््व््ियाओ् को प््भाववत कर सकते है्।

उम्् बढ्ने के साथ आंतो् के
माइि््ोबायोम मे् होने वाले बदलाव इस
संवाद को प््भाववत कर सकते है्।
वैज््ावनक ववशेष र्प से इस बात का
अध्ययन कर रहे है् वक आंतो् के सूक्््म
जीवो् मे् पवरवत्णन और आंतो् की अंदर्नी
परत की पारगम्यता मे् वृव््ि शरीर मे्
हल्की लेवकन लंबे समय तक रहने वाली
सूजन से वकस प््कार जुड् सकती है। लंबे
समय तक रहने वाली सूजन को उम्् से
जुड्ी कई स्वास्थ्य समस्याओ् और
मव््िष्क के काय््ो् मे् होने वाले बदलावो्
से जोड्ा गया है।

कुछ अध्ययनो् मे् आंतो् के
माइि््ोबायोम और स्मृवत, मानवसक
स्वास्थ्य तथा कुछ तंव््तका संबंधी रोगो् के
बीच संबंध देखा गया है। शोधकत्ाण
अल्जाइमर और पाव्कि्संस जैसी बीमावरयो्
के साथ भी आंतो् के माइि््ोबायोम के
संभाववत संबंधो् का अध्ययन कर रहे है्।
हालांवक, वकसी संबंध का पाया जाना यह
सावबत नही् करता वक एक कारक सीधे
दूसरे का कारर है। वैज््ावनक अभी यह
समझने का प््यास कर रहे है् वक आंतो् मे्
होने वाले बदलाव इन क्सथवतयो् मे् वकतनी
भूवमका वनभाते है्, मव््िष्क मे् होने वाले
बदलाव आंतो् को वकस प््कार प््भाववत
करते है् या दोनो् वकसी अन्य कारक से
प््भाववत होते है्।

आहार की महत्वपूर्ण भूसमका
पूरे जीवन आंतो् को स्वस्थ रखने मे्

आहार की महत्वपूर्ण भूवमका होती है।
सक्जजयो्, फलो्, साबुत अनाज, दालो्,
मेवो् और अन्य रेशेदार खाद्् पदाथ््ो् से
भरपूर संतुवलत आहार लाभकारी आंतो् के
सूक्््म जीवो् को पोषर प््दान कर सकता
है। कुछ लोगो् के वलए वकक्ववत
(Fermented) खाद्् पदाथ्ण भी
लाभकारी हो सकते है्, हालांवक उनका

प््भाव हर व्यक्तत मे् अलग-अलग हो
सकता है।

वनयवमत शारीवरक गवतवववध भी स्वस्थ
उम्् बढ्ने का महत्वपूर्ण वहस्सा है।
व्यायाम ह्दय स्वास्थ्य, चयापचय,
मनोदशा और मव््िष्क के काय््ो् के वलए
लाभकारी है। शोध यह भी दश्ाणता है वक
शारीवरक गवतवववध आंतो् के माइि््ोबायोम
की संरचना को प््भाववत कर सकती है।

पय्ाणप्त नी्द, पय्ाणप्त मात््ा मे् पानी

पीना, तनाव को वनयंव््तत रखना और
दवाइयो् का वजम्मेदारी से उपयोग करना
भी महत्वपूर्ण है। उदाहरर के वलए,
एंटीबायोवटक दवाइयाँ आंतो् के सूक्््म
जीवो् के संतुलन को काफी हद तक बदल
सकती है्। इसवलए इनका उपयोग केवल
वचवकत्सकीय सलाह के अनुसार ही वकया
जाना चावहए।

आंत–मव््िष्क संबंध पर बढ्ती शोध
हमे् याद वदलाती है वक शरीर के अंग एक-

दूसरे से अलग होकर काम नही् करते।
पाचन तंत्् और मव््िष्क के बीच लगातार
संवाद होता है और एक मे् होने वाले
बदलाव दूसरे को प््भाववत कर सकते है्।

उम्् बढ्ने की प््व््िया को रोका नही् जा
सकता, लेवकन स्वस्थ उम्् बढ्ने को
बढ्ावा वदया जा सकता है। संतुवलत
आहार, वनयवमत शारीवरक गवतवववध,
पय्ाणप्त नी्द और समग्् स्वास्थ्य पर ध्यान
देने से आंत और मव््िष्क दोनो् के

स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने मे्
सहायता वमल सकती है।

आंते् हमे् वदखाई नही् देती्, लेवकन
उनका मव््िष्क के साथ संबंध यह दश्ाणता
है वक स्वस्थ उम्् बढ्ने के कुछ महत्वपूर्ण
रहस्य शरीर के भीतर ही वछपे है्। इस
संबंध को समझने से भववष्य मे् मव््िष्क
के स्वास्थ्य को बनाए रखने और बढ्ती
उम्् मे् जीवन की गुरवत््ा बेहतर करने के
नए राि््े खुल सकते है्।

उम्् बढ्ने के साथ आंत क्यो् बदलती है और इसका मस््िष्क पर क्या असर पड् सकता है?
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णरपोर्य लाल  णिहारी लाल, साणहतय् री.वी. के
सपंादक

सभी प््ाणी क े कमो ्का  हिसाब या यू ं किे
हक  लखेा-जोखा दनेा पडत्ा  ि।ै पर  कछु
प््ाणी अपन ेसदक्म््ो ्स े हपछ ेरि  जात े ि।ै

इसस ेउनकी आतम्ा भटकती रिती ि।ै उनके
भटकती आतम्ा को शातं करन ेया मोक् ् क े हलए
अपन े हपतरो ्का हपणड् दान या श्द्््ा स ेश््ाद् ्करते
ि ैइसहलए इस े श््ाद् ्किा गया । हपणड्दान मोक््
प््ापत्त  का   सरल एव ं सगुम  माग्ग ि।ै 

यि अह््िन माि क ेप्ह्तपदा स े शरु ् िोकर
एक  पक् ् यानी  अह््िन  मास  क ेअमावसय्ा  तक
चलता  ि।ै इस  दौरान अलग-अलग हतहि को
हपतरो  का तप्गण करत े ि।ै

मानव का जनम् बितु सदकम्ग करन ेक े हमलता
ि ैऔर  इस जनम्  मे ्सभी अपन ेईचछ्ानसुार काम
करत ेि।ै  औऱ सभी को अपन-ेअपन े कम््ो ् के
हिसाब  स ेमतृय् ुक े बाद परलोक  मे ् जगि हमलती  िै
। सभी प््ाणी क े कमो ्का  हिसाब या यू ं कि े हक  लखेा-
जोखा दनेा पडत्ा  ि।ै पर  कछु  प््ाणी अपन ेसदक्म््ो ्से
हपछ ेरि  जात े ि.ै इसस ेउनकी आतम्ा भटकती रिती
ि।ै उनक े भटकती आतम्ा को शातं करन ेया मोक् ् के
हलए अपन े हपतरो ्का हपणड् दान या श्द्््ा स ेश््ाद् ्करते
ि ैइसहलए इस े श््ाद् ्किा गया । हपणड्दान मोक् ्प््ापत्त
का   सरल एव ं सगुम  माग्ग ि।ै यि अह््िन माि के
प्ह्तपदा स े शरु ् िोकर एक  पक् ् यानी  अह््िन  मास
क ेअमावसय्ा  तक  चलता  ि।ै इस  दौरान अलग-

अलग हतहि को हपतरो  का तप्गण करत े ि।ै
श््ाद् ्करन ेका सीधा-सीधा सबंधं हपतरो ्यानी

अपन ेहदवगंत पाहरवाहरक जनो ्का श्द्््ापवू्गक हकए
जान ेवाला सम्रण ि ैजो उनकी मतृय् ुकी हतहि मे ्हकया
जाता िै।् अिा्गत हपतर प्ह्तपदा को सव्ग्गवासी िएु िो,्
उनका श््ाद् ्प्ह्तपदा क ेहदन िी िोगा। इसी प्क्ार अनय्
हदनो ्का भी, लहेकन हवशषे मानय्ता यि भी ि ैहक हपता
का श््ाद् ्अष्म्ी क ेहदन और माता का नवमी क ेहदन
हकया जाए। पहरवार मे ्कछु ऐस ेभी हपतर िोत ेिै्
हजनकी अकाल मतृय् ुिो जाती ि,ै यानी दरु्गटना,
हवसफ्ोट, ितय्ा या आतम्ितय्ा अिवा हवष स।े ऐसे
लोगो ्का श््ाद् ्चतदु्गशी क ेहदन हकया जाता ि।ै साधु
और सनय्ाहसयो ्का श््ाद् ्द््ाद्श्ी क ेहदन और हजन
हपतरो ्क ेमरन ेकी हतहि याद निी ्ि,ै उनका श््ाद््
अमावसय्ा क ेहदन हकया जाता ि।ैजीवन म ेअगर कभी
भलू-ेभटक ेमाता हपता क ेप्ह्त कोई दरुय््गविार,
हनदंनीय कम्ग या अशदु् ्कम्ग िो जाए तो हपतपृक् ्मे्
हपतरो ्का हवहधपवू्गक ब््ाहम्ण को बलुाकर दबू, हतल,
कशुा, तलुसीदल, फल, मवेा, दाल-भात, परूी
पकवान आहद सहित अपन ेहदवगंत माता-हपता, दादा
ताऊ, चाचा, पडद्ादा, नाना आहद हपतरो ्का
श्द्््ापवू्गक सम्रण करक ेश््ाद् ्करन ेस ेसार ेिी पाप कट
जात ेिै।् यि भी धय्ान रि ेहक य ेसभी श््ाद् ्हपतरो ्की
हदवगंत याहन मतृय् ुकी हतहियो ्मे ्िी हकए जाए।ंयि
मानय्ता ि ैहक ब््ाहम्ण क ेरप् मे ्हपतपृक् ्मे ्हदए िएु
दान पणुय् का फल हदवगंत हपतरो ्की आतम्ा की तहु््ष
िते ुजाता ि।ै अिा्गत ्ब््ाहम्ण प्स्नन् तो हपतजृन प्स्नन्
रित ेिै।् अपात् ्ब््ाहम्ण को कभी भी श््ाद् ्करन ेक ेहलए

आमहं््तत निी ्करना चाहिए। मनसुम्हृत मे ्इसका खास
प््ावधान ि।ै

हकसी को कपड् ेया अनाज दान करना निी ्भलूना
चाहिए। यि मतृ पवू्गजो ्की आतम्ाओ ्को खशु कर
दगेा। श््ाद् ्दोपिर बाद क ेभाग मे ्हकया जाना चाहिए।

इस ेसबुि या दोपिर क ेशरुआ्ती भाग मे ्निी ्हकया
जाना चाहिए।

किसिा श््ाद् ्िौन िर?े
हपता क ेश््ाद् ्का अहधकार उसक ेपतु् ्को िी िै

हकनत् ुहजस हपता क ेकई पतु् ्िो उसका श््ाद् ्उसक ेबड्े

पतु्,् हजसक ेपतु् ्न िो उसका श््ाद् ्उसकी स््््ी, हजसके
पतन्ी निी ्िो, उसका श््ाद् ्उसक ेसग ेभाई, हजसके
सग ेभाई न िो, उसका श््ाद् ्उसक ेदामाद या पतु््ी के
पतु् ्(नाती) को और पहरवार मे ्कोई न िोन ेपर उसने
हजस ेउत्र्ाहधकारी बनाया िो वि रय्पत्त उसका श््ाद््

कर सकता ि।ै पवू्गजो ्क ेहलए हकए जान ेवाल ेश््ाद््
शास््््ो ्मे ्बताए गए उहचत समय पर करना िी
फलदायी िोता ि।ै  मिाभारत क ेप्स्गं भी इस सदंभ्ग मे्
एक  किानी ि-ै कण्ग को मतृय् ुक ेउपरातं  हचत्ग्तुत् ने
मोक् ्दने ेस ेइनकार कर हदया िा। कण्ग न ेकिा हक मैन्े
तो अपनी सारी समप्दा सदवै दान-पणुय् मे ्िी समहप्गत
की ि,ै हफर मरे ेउपर यि कसैा ऋण बचा िआु ि?ै
हचत्ग्तुत् न ेजवाब हदया हक राजन, आपन ेदवे ऋण और
ऋहष ऋण तो चकुा हदया ि,ै लहेकन आपक ेउपर अभी
हपतऋृण बाकी ि।ै जब तक आप इस ऋण स ेमतुत् निी्
िोग्,े तब तक आपको मोक् ्हमलना कहिन िोगा।
इसक ेउपरातं धम्गराज न ेकण्ग को यि रय्वसि्ा दी हक
आप 16 हदन क ेहलए पनुः पथृव्ी म ेजाइए और अपने
ज््ात और अज््ात हपतरो ्का श््ाद्त्प्गण तिा हपडंदान
हवहधवत करक ेआइए। तभी आपको मोक् ्यानी सव्ग्ग
लोक की प््ापत्त िोगी|

इस  पक् ् मे ्आप  अपनो ्हपतरो ्का तप्गण रर पर
भी  कर  सकत े िै ्या दशे मे ्लगभग  65 ऐस ेसि्ान  िै
हजनमे ्िहरद््ार,नाहसक,गया,बह्््मकपाल ,करुक्््ते्,्
उज््नै, अमरकटंक आहद जिा ं जाकर कभी  भी
हपणड्दान  कर  सकत े ि।ै  इन    65  मे ् 4  मितव्पणू्ग ि-ै
गया, नाहसक ,बहम्कपाल (बदहरनाि) औऱ  उज््नै
ि।ै पर  इन  चारो ् मे ्गया  जो  हवषण् ुकी  नगरी िै
सवा्गहधक  मितव्पणू्ग  ि।ै गया  मे ्दशे  हवदशे स े लोग
आत े ि ै अपन ेहपतरो  क े तप्गण एवँ हपणड्दान  करान े।
यि हपतरो ् क ेमोक् ्का  पावन  पक् ् ि।ैइस साल
हपतपृक्(्श््ाद्)् 26 हसतबंर2026 स े10 अतट्बूर
2026 तक ि।ै

पितृ िक्् िर पिशेष: पितरो्  के  मोक््  का सरल मार्ग  है- पिण्डदान

णरपोर्य:-Adv भरिकुमार
नुकरे

प््स््ुत्कर्ता:- सचिन
मतलरीरतई त्््यंबकरतव

मतंडचलक
पचरवहन चवशेष समतितर

पत्् दैचनक
संत रामपाल जी
महाराज का धम्मगुर्ओ् को
सद््ावना शास््् ्ार्म का
खुला ननमंत््ण, वेद-गीता
के प््माणो् पर होगी ज््ान
की कसौटी, 3 और 4
अक्टूबर को नवशेष
प््सारण
चलो मूल शास््् ्ो् की ओर,
चलो सनातन धम्म की ओर

परंपरा नहीं,
पंंमाण बोलेंगे
सोनीित, 1 अतट्ूबर 2026।
धमप् और अधय्ातम् के क्े्त्् मे्
�50 िाख की एक खुिी
चुनौती ने नई चचा्प छेड ्दी िै।
संत रामिाि जी मिाराज ने
देश के धमप्गुरओ्,् आचाय््ो,्
मिामंडिेश््रो,् मठाधीशो,्
िीठाधीश््रो,् कथावाचको,्

कीतप्नकारो,् प््वचनकारो,् भागवताचाय््ो,्
वेदाचाय््ो,् िुराणाचाय््ो,् धम््ोिदेशको,् संत-मिंतो्
और धमप्शास्््् के पवद््ानो ्को शास््््ो ्के प््माणो ्के
आधार िर खुिे सद््ावना शास््््ाथप् के पिए
आमंप््तत पकया िै।
आयोजक िक्् के अनुसार यपद कोई पवद््ान वेद,
श््ीमद््गवद््ीता और अनय् मानय् धमप्ग्ं्थो ्के प््माणो्
से संत रामिाि जी मिाराज द््ारा प््स्ु्त
आधय्ाकत्मक ज््ान को गित पसद्् कर देता िै तो उसे
�50 िाख का नकद इनाम पदया जाएगा।
यि चुनौती केवि इनाम की रापश के कारण चचा्प मे्

निी ्िै। इसके केद््् मे ्वे प््शन् िै ्पजन िर सपदयो ्से
धमप् और अधय्ातम् मे ्अिग-अिग वय्ाखय्ाएं सामने
आती रिी िै।् िूणप् िरमातम्ा कौन िै, सृप््ि का
वास््पवक रचनिार कौन िै, ब््हम्ा-पवषण्ु-मिेश
का शास््््ो ्मे ्तय्ा सथ्ान िै, मनुषय् को पकसकी
भकत्त करनी चापिए, ततव्दश््ी संत की ििचान तय्ा
िै और तय्ा िरमातम्ा मनुषय् को िाि तथा
कमप्बंधन से मुतत् कर सकता िै।
आयोजक िक्् का किना िै पक इस शास््््ाथप् मे्
पकसी वय्कत्त की िोकप््पयता, िद, प््पतष््ा या
अनुयापययो ्की संखय्ा को प््माण निी ्माना
जाएगा। जो बात किी जाएगी उसके साथ संबंपधत
धमप्ग्ं्थ, अधय्ाय, शि्ोक अथवा मंत्् का संदभप् भी
जनता के सामने रखना िोगा।
गीता के वे सवाि पजन िर पटक सकती िै िूरी
बिस
गीता अधय्ाय 4 शि्ोक 34 मे ्ततव्दश््ी ज््ानी से
पवनम््ता, प््शन् और सेवा के माधय्म से ततव्ज््ान
प््ातत् करने की बात किी गई िै। इससे सीधा प््शन्
उठता िै पक गीता पजस ततव्दश््ी ज््ानी की बात
करती िै, उसकी वास््पवक शास््््ीय ििचान तय्ा
िै।

गीता अधय्ाय 17 शि्ोक 23 मे ्“ॐ तत ्सत”् को
ब््हम् का प््तपवध पनद्े्श बताया गया िै। ऐसे मे ्इन
तीन शबद्ो ्का वास््पवक आधय्ाकत्मक अथप् तय्ा िै
और उनका साधना से तय्ा संबंध िै, यि भी
शास््््ाथप् का मितव्िूणप् पवरय िो सकता िै।
गीता अधय्ाय 18 शि्ोक 62 मे ्समि्ूणप् भाव से िरम
सि््ा की शरण मे ्जाने और उसकी कृिा से िरम
शांपत तथा शाश््त सथ्ान प््ातत् िोने की बात किी
गई िै। इससे प््शन् उठता िै पक वि िरम सि््ा कौन
िै पजसकी शरण से शाश््त सथ्ान की प््ाकत्त िोती
िै।
इसी अधय्ाय के शि्ोक 18.66 मे ्शरणागपत के बाद
समस्् िािो ्से मुतत् करने का उकि्ेख पमिता िै।
इसपिए यि प््शन् भी सामने आता िै पक तय्ा िूणप्
िरमातम्ा साधक के िाि और कमप्बंधन समातत्
कर सकता िै और वास््पवक शरणागपत का
सव्रि् तय्ा िै।
तय्ा िमारी भकत्त िमे ्सतय् ििचानना पसखा रिी
िै?
इस सद््ावना शास््््ाथप् के साथ एक और बडा् प््शन्
समाज के सामने रखा जा रिा िै। िम भकत्त तो
करते िै,् िेपकन तय्ा िमारी भकत्त िमे ्अिने समय

मे ्सतय् को ििचानने की दृप््ि भी देती िै?
िम श््ीराम का नाम िेते िै,् श््ीकृषण् की िूजा करते
िै,् ज््ानेश््र मिाराज को माउिी किते िै,् नामदेव
और तुकाराम के अभंग गाते िै,् कबीर सािेब की
वाणी िढत्े िै,् मीराबाई की भकत्त का गुणगान
करते िै ्और गुर ्नानक देव जी का समम्ान करते
िै।्
इन सभी वय्कत्ततव्ो ्के जीवन और संत िरंिराओ्
की िपरकस्थपतयां अिग-अिग थी,् िेपकन उनमे्
एक समान पवचार बार-बार पदखाई देता िै पक नई
आधय्ाकत्मक आवाजो्,् सामापजक सुधार और रढ््
मानय्ताओ ्िर प््शन् उठाने वािो ्को अिने समय मे्
पवरोध का सामना करना िडा्।
आज पजन संतो ्की वाणी िम श््द््ा से िढत्े िै,् उनके
जीवन से जुडी् िरंिराएं िमे ्यि सोचने िर मजबूर
करती िै ्पक तय्ा समाज सतय् को उसी समय
ििचान िाता िै जब वि उसके सामने खडा् िोता िै,
या उसे मिान मानने मे ्िीपढ्यां िग जाती िै।्
यिी इस ज््ान चचा्प का सबसे पवचारोि्े्जक प््शन्
बन सकता िै।
इपतिास के संतो ्को बाद मे ्ििचानना आसान िै,
िेपकन अिने समय के सतय् को समय रिते

कौन देगा शास््््ो ्से जवाब? �50 लाख की खुली चुनौती

ििचानना कपठन िै।
सृप््ि रचना से िोगी शुरआ्त
प््स््ापवत सद््ावना शास््््ाथप् की शुरआ्त सृप््ि
रचना के पवरय से की जाएगी। चारो ्वेद,
श््ीमद््गवद््ीता, िुराण, रामायण, मिाभारत और
अनय् मानय् धमप्ग्ं्थो ्के प््माणो ्के आधार िर यि
प््शन् उठाया जाएगा पक सृप््ि की उति्प््ि कैसे िुई
और उसका वास््पवक रचनिार कौन िै।
आगे ततव्दश््ी संत, वास््पवक भकत्त पवपध,
िरमातम्ा की ििचान, कमप्बंधन, िािो ्से मुकत्त
और मोक्् जैसे पवरयो ्िर भी प््माण आधापरत चचा्प
पकए जाने की बात किी गई िै।
इस िूरी ज््ान चचा्प मे ्एक बात पवशेर रि् से
सामने रखी गई िै पक अंपतम पनषक्रप् पकसी बंद
कमरे की सपमपत द््ारा निी,् बकक्क जनता के
सामने उििबध् प््माणो ्के आधार िर समझा
जाए। दशप्क सव्यं संबंपधत धमप्ग्ं्थ खोिकर
बताए गए अधय्ाय और शि्ोक देख सकेग्े।
अथा्पत सवाि भी जनता के सामने, जवाब भी

जनता के सामने और प््माण भी जनता के
सामने।
�50 िाख ने खीच्ा धय्ान, िेपकन असिी सवाि
इससे बडा्
�50 िाख की िुरसक्ार रापश ने सव्ाभापवक रि्
से िोगो ्का धय्ान खीच्ा िै, िेपकन आयोजक
िक्् का किना िै पक वास््पवक उद्े्शय् धनरापश
निी ्बकक्क आधय्ाकत्मक सतय् की जांच िै।
संदेश साफ िै पक यपद ज््ान गित िै तो उसे
शास््््ो ्से गित पसद्् पकया जाए और यपद कोई
दूसरी वय्ाखय्ा अपधक प््मापणक िै तो उसका
प््माण भी जनता के सामने रखा जाए।
यिी कारण िै पक यि आमंत््ण पकसी एक
धमप्गुर ्तक सीपमत निी ्िै। धमप्गुरओ्,्
आचाय््ो,् मिामंडिेश््रो,् कथावाचको,्
कीतप्नकारो,् वेदाचाय््ो,् भागवताचाय््ो,्
धम््ोिदेशको ्और धमप्शास्््् के पवद््ानो ्को
प््माण सपित अिना िक्् रखने का खुिा आह््ान
पकया गया िै।

अब बडा् प््शन् यि िै पक �50 िाख की इस
खुिी चुनौती को सव्ीकार कर कौन पवद््ान वेद
और गीता के प््माणो ्के साथ सामने आता िै।
3 और 4 अतट्ूबर को पवशेर प््सारण
इस सद््ावना शास््््ाथप् का पवशेर प््सारण
शपनवार 3 अतट्ूबर और रपववार 4 अतट्ूबर
2026 को शाम 7:30 बजे से रात 9:30 बजे तक
साधना टीवी िर पनधा्पपरत बताया गया िै।
कायप्क््म से संबंपधत सामग््ी पडपजटि माधय्मो्
िर भी उििबध् कराई जाएगी।
अब पनगाि केवि �50 िाख के इनाम िर निी,्
बकक्क उन शास््््ीय प््माणो ्िर िोगी जो इस ज््ान
चचा्प मे ्जनता के सामने रखे जाएंगे।
शास्््् खोपिए, प््माण जांपचए, पनणप्य सव्यं
कीपजए
चिो मूि शास््््ो ्की ओर, चिो सनातन धमप् की
ओर
असिी चुनौती �50 िाख की निी,् सतय् को
शास््््ो ्की कसौटी िर ििचानने की िै।

पं योगेश पौराणिक
ज्योणिषाचाय्य(इंजी) 

पणरवहन णवशेष समाचार पत्् दैणनक
पितृ िक्् मे ्पितरो ्की कृिा और शांपत
तथा प््सनन्ता के पिए ति्पण के िश््ात
पितृ स््ोत्् का िाठ करना चापिए। िाठ
करने िेतु वय्कत्त को दप््कण पदशा की
ओर मुख करके कुश या ऊन के
आसान िर बैठकर पति के तेि का
पदया जिाकर पितृ स््ोत्् का िाठ करना
चापिए। यपद ब््ाहम्ण भोजन करवाते

समय यपद इस स््ोत्् का िाठ पकया जाए
तो पितरो ्को कई वर्प की तृकत्त पमिती
िै। इस पदवय् स््ोत्् की रचना ब््हम्ा जी
के मानस िुत्् प््जािपत रप्च  ने की थी,
इसपिए इसे 'रप्च कृत पितृ स््ोत््म'् भी
किा जाता िै।
पितृ स््ोत््म ्
अपच्पतानाममूता्पनां पितृणां दीतत्तेजसाम।्
नमसय्ापम सदा तेरां धय्ापननां
पदवय्चक््ुराम॥् 
इनद्््ादीनां च नेतारो दक््मारीचयोस््था।
सतत्र््ीणां तथानय्ेरां तान ्नमसय्ापम
कामदान॥् 
मनव्ादीनां च नेतार:
सूया्पचनद्््मसोस््था।
तान ्नमसय्ामिं सवा्पन्
पितृनतय्ुदधावपि॥ 
नक््त््ाणां ग््िाणां च वायुवच्पसस््था।
द््ौः िृथव्ीभय्ां तथा नमसय्ापम
कृतांजपिः॥ 

प््जाितेः कशय्िाय सोमाय वरण्ाय च।
योगेश््रेभय्श्् सदा नमसय्ापम
कृतांजपिः॥ 
नमो गणेरु सतत्भय्स््था िोकेरु
सतत्सु।
सव्यमभ्ूवे नमसय्ापम ब््हम्णे योगचक््ुरे॥ 
सोमाधारान ्पितृगणान ्योगमूपत्पधरां
तथा।
नमसय्ापम तथा सोमं पितरं जगतामिम॥् 
अकन्नरि्ां तथानय्ांच नमसय्ापम पितृन्
अिम।
अकन्नसोममयं पवश््ं यत एतदशेरतः॥ 
ये तु तेजपस ये चैते सोमसूया्पकन्न मूत्पयः।
जगतस्व्रप्िणश््ैव तथा
ब््हम्सव्रप्िणः॥ 
तेभय्ोऽपखिेभय्ो योपगभय्ः पितृभय्ो
यतमानसः।
नमो नमो नमस््े मे प््सीदंतु
सव्धाभुजः॥ 
रप्चकृत पितृ स््ोत््म समि्ूण्पम

पितृ स््ोत््मा् ्
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गावं  गव्ाषलसन सथ्िि आंगनिाडी केद्् ्पर
ििू अधय्क् ्अजय शमा्र और  गावं
मािनहले म्े आयोषजि काय्रक््म मे ् िीजेपी
पवू्र मडंल अधय्क्् जगदीश न ेििौर मुख्य
अषिषि षलया भाग
खडं साल्हावास और मािनहले आगंनवाड्ी
केद्््ो ्पर िीन षदवसीय काय्रक्म् के
समापन अवसर पर हलेप्स्र, वक्कस्र और
आशा वक्करो ्का हआु समम्ान
काय्रक्म्ो ्मे ्मषहलाओ,् षकशोषरयो् और

िच््ो् ने िढ्-चढक्र षलया भाग
परिवहन रवशषे नय्जू

झज्र्, 03 अकट्बूर। जिलाभर में
डीसी वषांा खागंवाल क ेमागंादशंान मे ं17
अवटंबूर तक ‘सवेा संकपंप अजभयान’ क ेतहत
अनके गजतजवजधया ंिारी हंै। इसी कडंी में
‘आगंन जमलन सवेा’ मॉडूंंल क ेतहत मजहला
एव ंबाल जवकास जवभाग के ततवंावधान मे ंखंड
मातनहले और सापहंावास क ेआगंनवाडंी
केदंंंो ंपर आयोजित तीन जदवसीय कायंािंमंो ंका
शजनवार को समापन हआु।

गािं  गि्ावलसन सस्थत आगंनबाडी
केद्् ्पर बतौर मखुय् अवतवथ बूथ अधय्क््

अिय शमांा ने भाग जलया,िबजक
अधयंकंतंा सरपचं  पंंीजत  ने की। वहीं गावं

मातनहले मे ंआयोजित कायंािंमं मे ं बीिपेी
पवंूा मडंल अधंयकं ंिगदीश और

सरपचं जविय लता न ेभाग लकेर
मजहलाओ ंस ेसरकार की नीजतयो ंका लाभ
उठान ेका आहंंान जकया।

मखुयं महेमानो ंन ेसभी वकंकर, हेपपंर,
आशा वकंकर को सममंाजनत जकया।

कायंािंमं क ेअजंतम जदन  आगंनवाडंी केदंंंों
पर पोषण, सवंासथंयं और सवंसथं िीवनशलैी से
िडुंी जवजभननं गजतजवजधयो ंका आयोिन जकया
गया। मजहलाओ,ं जकशोजरयो ंऔर बचंंो ंने
उतसंाहपवंूाक भाग लते ेहुए सवंसथं िीवनशलैी
अपनाने का सदंशे जदया।

पोषण और स्िासथ््य क ेप््वत
िागरक्ता पर रहा िोर

जिला कायंािंमं अजधकारी नहेा दजहया ने
बताया जक ‘आगंन जमलन सवेा’ मॉडंंलू के
माधयंम स ेआगंनवाडंी केदंंंो ंको कवेल पोषण
सवेाओ ंतक सीजमत न रखते हएु पोषण,
सवंासथंंय, योग और सवंसथं िीवनशलैी क ेपंजंत
िागरकंता क ेकेदंंं क ेरपं मे ंजवकजसत जकया
िा रहा है। कायंािंमं का मखुयं उदंंशंेय
मजहलाओ ंऔर बचंंो ंको सवंसथं खान-पान
तथा बेहतर िीवनशलैी क ेजलए पंंजेरत करना
ह।ै  साथ ही मजहलाओ ंको मजहला एव ंबाल
जवकास जवभाग दंंारा सचंाजलत जवजभननं
कपयंाणकारी योिनाओ ंका लाभ लने ेक ेजलए

भी िागरंक जकया गया।
बाल विकास म्े सतंवुलत पोषण की

भवूमका समझाई
मातनहले मे ंसपुरवाइिर समुन रानी तथा

गवाजलशन मे ंसुपरवाइिर रलंशम रानी कंंतें ंके
आगंनवाडी केदंंंो ंमे ंसपुरवाइिर रलशंम रानी के
नतेतंृव मे ंपोषण सबंंधी गजतजवजधया ंआयोजित
की गई।ं जवभागीय टीमो ंने लाभाजथंायो ंको
योिनाओ ंकी िानकारी दने ेक ेसाथ-साथ
बचंंो ंक ेबेहतर सवंासथंयं एव ंजवकास में
सतुंजलत पोषण की भजूमका समझाई।

मवहलाओ ्और बच््ो ्क ेकल्याण के
वलए योिनाओ ्की िानकारी

सपुरवाइिर रलशंम और समुन न ेकायंािंमं

क ेदौरान पंधंानमतंंंी मातृ वदंना योिना,
मखुयंमतंंंी मातृतवं सहायता योिना, मखुयंमतंंंी
मातृतंव एव ंजशश ुकपयंाण योिना सजहत
आगंनवाडंी आधाजरत सवंासथंयं एवं पोषण
सबंंधी योिनाओ ंकी िानकारी भी दी। मजहला
व जकशोरी लाभाजथंायों को पातंंता के अनसुार
योिनाओ ंका लाभ उठान ेक ेजलए पंंजेरत जकया
गया।

‘आगंन जमलन सवेा’ के तीन जदवसीय
आयोिन ने आगंनवाडंी केदंंंो ंको पोषण,
सवंाद और िन िागरकंता क ेिीवतं मचं के
रंप मे ंसामने रखा। िागरकंता गजतजवजधयों
क ेमाधयंम स ेमजहलाओ ंऔर बचंंो ंमे ंसवंसथं
खान-पान तथा बहेतर िीवनशैली को लकेर

िागरंकता बढंाने का सदंशे जदया गया।
क्ेद््ो् मे ्पेव्टगं और रंगोली

प्व्तसप्िा्ाओ ्का भी हआु आयोिन
सापहंावास और मातनहेल,गवाजलशन,

कासनी सजहत सभी आगंनवाडी केदंंंो ंपर
पेजंटगं, रगंोली, सवंसथं बालक-बाजलका सपंधांा
सजहत जवजभननं गजतजवजधयो ंक ेमाधयंम स ेबचंंों
और मजहलाओ ंको पोषण क ेमहतवं स ेिोडंा
गया। आगंनवाडंी कायंाकतंााओ ंएव ंजवभागीय
टीमो ंन ेलाभाजंथायो ंस ेसवंाद करते हएु बचंंों
की उजचत वजृंंद एव ंजवकास, सतंजुलत आहार,
सवंचंछता, सवंासथंयंवधंाक आदतो ंऔर
सामदुाजयक सवंासथंयं स ेसबंजंधत महतवंपणंूा
िानकारी दी।

तीन वदिसीय काय्ाक््म क ेअवंतम वदन
15 हिार 352 लाभावथ्ायो ्न ेकी
सहभावगता

तीन जदवसीय कायंािंंम क ेदौरान खडं
सापहंावास क े111 आगंनवाडंी केदंंंो ंतथा खडं
मातनहले क े148 आगंनवाडंी केदंंंों पर
आयोजित गजतजवजधयो ंमे ंबडंी संखंया में
लाभाजथंायो ंन ेभाग जलया। अजंतम जदन खंड
सापहंावास स े6629 तथा मातनहले से
8,723, कलु 15,352 लाभाजथंायो ंने
सहभाजगता की। इस अवसर पर अजनता दवेी,
रािवंती, कषृणंा, रािपजत क ेअलावा अनयं
मजहलाए ंउपलसंथत रही।

गांव िूजाना में घर के पास वमला पंंवतयोगी परीकंंाओं की तैयारी का बेहतर माहौल, ववदंंावंरियों का बच रहा समय और धन

सरकार की योजनाओ् के लाभाि््ी िनने
सेवा सेिु कैम्प मे् िेरी पहुंचे ग््ामीण
िेरी स्थिि  ब्लाक काय्ारलय मे् मुख्य
अषिषि पंचायि सषमषि चैयरमेन अंजू
रानी ने सेवा सेिु कैम्प का षकया
अवलोकन
डीसी वि्ार खांगवाल के माग्रदश्रन ििा
एसडीएम रेणुका नांदल के षनद््ेश
अनुसार  षवषभन्न षवभागो् ने थ्टॉल
लगाकर दी योजनाओ् की जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज

बेरी(झज््र), 03 अक्टूबर
सेवा संकपंप अजभयान के तहत

नागजरकों को सरकारी सेवाओं एवं
िनकपंयाणकारी योिनाओं का लाभ
सहि रंप से उपलबंध करवाने के उदंंेशंय
से बेरी वंलाक कायंाालय पजरसर में शजनवार
को सेवा सेतु कैंप का आयोिन हुआ।
मुखंय अजतजथ के रंप में पंचायत सजमजत
चेयरमैन अंिू रानी

ने सेवा सेतु कैमंप का शुभारंभ जकया।

कैंप में पहुँचने पर बीडीपीओ धमंापाल ने
मुखंय अजतजथ का संवागत जकया।  कैंप में
बडंी संखंया में कंंेतंंवाजसयों ने पहुंचकर
जवजभनंन जवभागों की योिनाओं एवं सेवाओं
की िानकारी पंंापंत की और उपलबंध
सुजवधाओं का लाभ उठाया। गौरतलब है
जक डीसी वषंाा खांगवाल के मागंादशंान और
एसडीएम रेणुका नांदल के जनदंंेश अनुसार
बेरी कंंेतंं में सेवा संकपंप अजभयान के तहत
सेवा सेतु कैंप लगाकर लोगों को लाभालंनवत
जकया िा रहा है।

नागवरको् को सरकार द््ारा चलाई
िा रही िनकल्याणकारी योिनाओ्,
सेिाओ् और काय्ाक््मो् की दी
िानकारी

मुख्य अवतवथ
इस दौरान पंचायत सजमजत चैयरमेन

अंिू रानी जवशेष रंप  ने बताया जक कैंप में
जवजभनंन जवभागों की ओर से संटॉल लगाए
गए हैं, िहां जवभागीय अजधकाजरयों एवं
कमंाचाजरयों दंंारा जकनागजरकों को सरकार
दंंारा चलाई िा रही िनकपंयाणकारी
योिनाओं, सेवाओं और कायंािंंमों की

िानकारी दी िा रही है। नागजरकों को
योिनाओं के जलए जनधंााजरत पातंंता,
आवेदन पंंजं ंिया तथा जमलने वाले लाभों के
बारे में भी जवसंंार से बताया गया।

उनंहोंने कहा जक सेवा संकपंप अजभयान
के तहत आयोजित जकए िा रहे सेवा सेतु
कैंप का उदंंेशंय सरकारी योिनाओं और
सेवाओं को आमिन के करीब पहुंचाना है,
ताजक पातंं नागजरकों को योिनाओं की
िानकारी के जलए अलग-अलग कायंाालयों
के चकंंर न लगाने पडंे और उनंहें एक ही
संथान पर आवशंयक िानकारी एवं
मागंादशंान जमल सके।

मुखंय अजतजथ अंिू रानी ने गंंामीणों से
आहंंान जकया जक वे पंंशासन की ओर से
शेडंंूल अनुसार सेवा सेतु कैंप में पहुंचकर
जवजभनंन जवभागों की योिनाओं एवं सेवाओं
की िानकारी पंंापंत करें और अपनी पातंंता
के अनुसार सरकार की िनकपंयाणकारी
योिनाओं का लाभ उठाएं।

स्िास्थ्य संरक््ण, स्िस्थ
िीिनशैली के वलए वकया प् ्ेवरत

सेवा सेतु कैंप में संवासंथंय एवं आयुष

जवभाग की ओर से संवासंथंय िांच जशजवर
भी लगाया गया। यहां नागजरकों की
संवासंथंय िांच करने के साथ उनंहें
संवासंथंय संरकंंण, संवसंथ िीवनशैली
तथा आयुष पदंंजत से संबंजधत आवशंयक
िानकारी एवं परामशंा जदया गया। इससे
कैंप में आने वाले नागजरकों को सरकारी
योिनाओं की िानकारी के साथ संवासंथंय
संबंधी सुजवधाओं का भी लाभ जमला।

कैंप में जवजभनंन योिनाओं से संबंजधत
िानकारी लेने के जलए नागजरकों में
उतंसाह देखने को जमला। लोगों ने
जवभागीय संटॉल पर पहुंचकर अपनी
िरंरत के अनुसार िानकारी पं ंापंत की
तथा पातं ंता के आधार पर योिनाओं का
लाभ लेने के जलए आवशंयक पं ंजं ंिया को
समझा। अजधकाजरयों एवं कमंाचाजरयों ने
आमिन को सरकार की योिनाओं का
अजधक से अजधक लाभ उठाने के जलए
पं ंेजरत जकया। इस अवसर पर एसईपीओ
सतंयवान अहलावत, बंलॉक कॉजंडानेटर
पूनम सैनी सजहत अनंय संटाफ सदसंय
उपलंसथत रहे।

सेवा संिल्प अकियान- ग््ामीणो् िे कलए
लाििारी साकबत हो रहे सेवा सेतु िै्प

षजला सयंोजक षदनशे शखेावि ने
यवुाओ ्को नवाचार, उद्ष्मिा और
जनसवेा क ेषलए षकया प््षेरि
िालौर रोड सथ्िि राजकीय महाषवद््ालय
मे ्‘ सवेा फथट््र इनोवशेन चलेेज्’
काय्रक्म् आयोषजि

बहादरुगढ,् 3 अकट्बूर
जिलाभर मे ंचल रह ेसवेा सकंपपं

अजभयान क ेअतंगंात शजनवार को बालौर रोड
लसंथत रािकीय महाजवदंंालय मे ं‘ सवेा फसटंंा
इनोवशेन चलेेिं’ कायंािंमं का आयोिन
जकया गया।

कायंािंमं क ेजिला सयंोिक एव ंबीिपेी
नतेा  जदनशे शखेावत बतौर मखुयं अजतजथ
उपलसंथत रह।े कायंािंमं मे ंपंंाचायांा डॉ समुन
हडुंंा न ेमखुयं अजतजथ का सवंागत जकया।

मखुयं अजतजथ जदनशे शखेावत ने
जवदंंाजथंायो ंका आहंंान करत ेहएु कहा जक

जवकजसत भारत का जनमांाण कवेल सरकारी
योिनाओ ंस ेनही,ं बलपंक यवुाओ ंकी
नवाचारी सोच और िनसवेा की भावना से
होगा।

उनहंोनं ेकहा जक यवुा कवेल नौकरी
तलाशन ेवाल ेनही,ं बलपंक रोिगार सजृित
करन ेवाल ेऔर समाि की समसयंाओ ंका
समाधान दने ेवाल ेबने।ं

शखेावत न ेकहा जक यवुाओ ंको
समसयंाओ ंपर चचांा करन ेतक सीजमत नहीं
रहना चाजहए, बलपंक उनक ेवयंावहाजरक

समाधान पंसंंंतु करन ेचाजहए।
उनहंोनं ेबताया जक सवेा फसटंंा इनोवशेन

चलेेिं’ कायंािंमं यवुाओ ंको समाि और
शासन वयंवसथंा स ेिडुंी वासंजंवक
चनुौजतयो ंक ेसमाधान तलाशन ेका मचं
पंदंान करता ह।ै

उनहंोनं ेकहा जक पंधंानमतंंंी शंंी  नरेदंंं
मोदी क ेनतेतृवं मे ंसटंाटंाअप इजंडया, मके इन
इजंडया, जडजिटल इजंडया और लसंकल इजंडया
िसैी पहलो ंस ेयवुाओ ंक ेजलए नए अवसर
पदैा हएु है।ं

उनहंोनं ेजवदंंाजथंायो ंस ेअपन ेआसपास की
समसयंाओ ंको पहचान कर उनक ेसमाधान
क ेजलए नवाचार करन ेका आहंंान जकया।

जिला उदंंोग केदंं ंक ेउदंंोग जवसंंार
अजधकारी मिंीत दजहया न ेजवदंंाजथंायो ंको
सटंाटंाअप, सवंरोिगार और उदंजंमता जवकास
की िानकारी दी।

कायंािंमं मे ंजवदंंाजथंायो ंको नशामवुतं
और िागरकं भारत क ेजनमांाण का सकंपपं
भी जदलाया गया।

कायंािंमं मे ंबहादरुगढ ंजवधानसभा
सयंोिक एव ंनगर पजरषद चयेरपसंान सरोि
राठी, पाल ेराम शमांा, राम अहलावत, पकंि
गगंा, सदुशे रगंा क ेअलावा  डॉ. अजमत
जछकंंारा, नोडल अजधकारी पंंोफसेर िोगेदंंं
जसहं, पंंोफसेर मनोि कमुार, पंंोफसेर रािीव
असीवाल, पंंोफसेर रािीव दजहया, पंंोफसेर
अरणं कमुार, डॉ. मीनाकंंी और डॉ. सीमा
सजहत पंंाधयंापकगण उपलसंथत रह।े

युवाओं की नवाचारी सोच से बनेगा
ववकवसत भारत : विनेश शेखावत

आवासीय व कृषि क््ेत््ो् मे् षिना
अनुमषि औद््ोषगक गषिषवषियां
संचाषलि करने वालो् पर होगी
कार्रवाई
षजलािीश वि्ार खांगवाल ने भारिीय
नागषरक सुरक््ा संषहिा 2023 की
िारा 163 के िहि जारी षकए आदेश

झज््र/बहादुरगढ्, 03
अक्टूबर

जिलाधीश वषंाा खांगवाल ने जिला
में आवासीय एवं कृजष कंंेतंंों में संचाजलत
अवैध औदंंोजगक गजतजवजधयों तथा
पंलालंसटक/कचरा िलाने की घटनाओं
पर रोक लगाने के जलए भारतीय
नागजरक सुरकंंा संजहता, 2023 की धारा
163 के तहत जनषेधाजंंा आदेश िारी
जकए हैं। जिलाधीश की ओर से िारी
आदेशानुसार जिला के गांव परनाला,
जनिामपुर रोड, बामनोली, कानोंदा,
खेरपुर, लडरावण, जसदीपुर, लोवा

कलां, लोवा खुदंा  कंंेतंंों में आवासीय व
कृजष भूजम पर पंलालंसटक/कचरा िलाने
की जशकायतें सामने आई हैं। इन
गजतजवजधयों से पंंदूषण बढंने के साथ-
साथ आमिन के संवासंथंय और िीवन
की गुणवतंंा पर पंंजतकूल पंंभाव पडं रहा
है। उनंहोंने कहा जक िनजहत को धंयान में
रखते हुए ऐसे सभी अवैध औदंंोजगक
कायंंों, पंलालंसटक/कचरा िलाने तथा
जबना हजरयाणा राजंय पंंदूषण जनयंतंंण
बोडंा (एचएसपीसीबी) की अनुमजत के
जबिली कनेवंशन का उपयोग कर
औदंंोजगक गजतजवजधयां संचाजलत करने
पर पूणंा पंंजतबंध लगाया गया है।

जिलाधीश ने बताया जक आदेश
ततंकाल पंंभाव से लागू हो गए हैं और 03
जदसंबर 2026 तक पंंभावी रहेंगे।
आदेशों की पालना सुजनजंंित करवाने
के जलए पुजलस जवभाग, डीएमसी
झजंंर, एसई यूएचबीवीएनएल झजंंर,

डीटीपी झजंंर, बीडीपीओ बहादुरगढं,
कंंेतंंीय अजधकारी एचएसपीसीबी
बहादुरगढं तथा कायंाकारी अजधकारी
नगर पजरषद बहादुरगढं को जिमंमेदारी
सौंपी गई है।

उनंहोंने संपषंं जकया जक आदेशों की
अवहेलना करने वाले वंयलंवतयों के
जखलाफ भारतीय नंयाय संजहता की धारा
223 के तहत जनयमानुसार कारंावाई की
िाएगी। उनंहोंने आमिन से अपील की
है जक वे पयंाावरण संरकंंण एवं संवासंथंय
सुरकंंा के दृजंंषगत इन आदेशों की
सखंती से पालना करें।

अवैध औद््ोकगि गकतकवकधयो् व
प्लास्टटि/िचरा जलाने पर रोि िे
आदेश जारी : कजलाधीश

प््चार टीम नुक््ड् नाटक के
माध्यम से लोगो् को
जनकल्याणकारी योजनाओ् की
देगी जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 3 अक्टूबर
सेवा संकपंप अजभयान के तहत

डीसी वषंाा खांगवाल के मागंादशंान
में ‘नमो सेवा अनकही कहाजनयां’
मॉडयूल के तहत झजंंर जिला में
आगामी 4 व 5 अवंटूबर को
जवजभनंन गांवों, जशकंंण संसंथानों
और महाजवदंंालयों में नुकंंडं
नाटक कायंािंंम आयोजित जकए
िाएंगे। इन कायंािंंमों के माधंयम
से पंंचार टीमों दं ंारा आमिन को
सरकार की िनकपंयाणकारी
योिनाओं एवं िनजहत से िुडंी
सेवाओं की िानकारी दी िाएगी।

4-5 अक्टूबर को इन
स्थानो् पर हो्गे काय्ाक््म

रजववार, 4 अवंटूबर को गांव
डाबोदा खुदंा, बुपजनया, मांडोठी,
नूना मािरा, छुडानी, िहांगीरपुर,
जसलानी केशो, खुडंंन, कुलाना,
दुिाना, डीघल तथा दूबलधन
जबधयान में नुकंंडं नाटक

आयोजित जकए िाएंगे। वहीं
सोमवार, 5 अवंटूबर को रािकीय
कनंया वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय
बहादुरगढं, रािकीय मजहला
महाजवदंंालय बहादुरगढं,
रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय लडरावण, रािकीय
आईटीआई आसौदा टोडरान,
रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय माछरौली, नेहरं पीिी
कॉलेि झजंंर, रािकीय वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय बेरी,
रािकीय कॉलेि दुिाना तथा गांव
गुभाना, रोहद, खेडंी खुमंमार व
जबरधाना में कायंािंंम आयोजित
जकए िाएंगे।

पंंववंता ने बताया जक नुकंंडं
नाटक के माधंयम से पंंचार टीम
दंंारा आमिन को सरल एवं रोचक
तरीके से जवजभनंन िनकपंयाणकारी
योिनाओं, सरकारी सेवाओं तथा
िनजहतकारी पहलों की िानकारी
दी िाएगी। इन कायंािंंमों का
उदंंेशंय अजधक से अजधक लोगों
तक योिनाओं की िानकारी
पहुंचाकर उनंहें सरकारी सेवाओं
का लाभ उठाने के जलए िागरंक
करना है।

सेवा संिल्प अकियान: नमो
सेवा अनिही िहाकनयां िे
तहत झज््र कजला म्े 4 व 5
अक्टूबर िो हो्गे नुक््ड् नाटि

सरकार की योजनाओं के लाभारंंी बनने  सेवा सेतु कैमंप में बेरी पहुंचे गंंामीण
फील्ड मॉनिटनिंग औि
क्विक िेस्पॉन्स टीमो् को
िखे् सन््िय, जर्ित के
अिुसाि ड््ोि से भी होगी
निगिािी
पिाली खेत मे् नमलािे पि
नकसािो् को प््नत एकड्
1200 र्पये की प््ोत्साहि
िानि, पंचायतो् ि
जिप््नतनिनियो् को अनभयाि
से जोड्िे के निर््ेि

झज््र, 03 अक्टूबर।
जिला में पराली पंंबंधन को बढंावा

देने, फसल अवशेष िलाने की
घटनाओं पर पंंभावी रोक लगाने और
वायु गुणवतंंा बनाए रखने को लेकर
जिला पंंशासन दंंारा लगातार जनगरानी
एवं िागरंकता अजभयान चलाया िा
रहा है। डीसी वषंाा खांगवाल ने
अजधकाजरयों को जनदंंेश जदए जक जकसानों
को फसल अवशेष पंंबंधन की वैजंंाजनक
एवं वैकलंपपक तकनीकों की िानकारी
देते हुए पराली न िलाने के जलए जनरंतर
पंंेजरत जकया िाए।

डीसी ने कहा जक पंंदूषण जनयंतंंण
उपायों की कडंाई से पालना सुजनजंंित
करने के साथ-साथ फीपंड में जनयजमत
जनगरानी की िाए। पराली िलाने की
संभाजवत घटनाओं की ततंकाल सूचना
और पंंभावी कारंावाई के जलए लंववक
रेसंपॉनंस टीमें सजंंिय रहें। उनंहोंने कहा
जक फसल अवशेष िलाने से पयंाावरण
पंंदूजषत होने के साथ जमटंंी की उवंारा
शलंवत भी पंंभाजवत होती है, इसजलए
जकसानों को इसके दुषंपंंभावों और फसल
अवशेष पंंबंधन के लाभों के बारे में

समझाना िरंरी है।
फील्ड विविट के साथ

अविकारी संभावित क््ेत््ो् पर रखे्
निर

डीसी ने संबंजधत अजधकाजरयों को
जनयजमत फीपंड जवजिट करने तथा
पराली िलाने की आशंका वाले कंंेतंंों में
पहले से पंंभावी कदम उठाने के जनदंंेश
जदए। पंंदूषण फैलाने वाले संभाजवत
संंोतों की जनगरानी के जलए आवशंयकता
अनुसार डंंोन का उपयोग करने और
सभी संबंजधत जवभागों को आपसी
समनंवय के साथ कायंा करने को कहा।
उनंहोंने भुवन एप और सीआरएम
योिना के पंंभावी जंंियानंवयन पर भी
जवशेष िोर जदया।

पराली प््बंिन अपनाने पर प््वत
एकड् 1200 र्पये प््ोत्साहन

डीसी ने बताया जक कृजष जवभाग की
ओर से फसल अवशेष पंंबंधन के तहत
पराली को खेत में जमलाने पर जकसानों
को पंंजत एकडं 1200 रंपये की
पंंोतंसाहन राजश दी िा रही है। उनंहोंने
अजधकाजरयों को जनदंंेश जदए जक इस
योिना के साथ-साथ फसल अवशेष
पंंबंधन की उपलबंध मशीनरी एवं
वैजंंाजनक तकनीकों की िानकारी भी

अजधक से अजधक जकसानों तक पहुंचाई
िाए।

उनंहोंने कहा जक पंचायतों और
संथानीय िनपंंजतजनजधयों को भी पराली
पंंबंधन अजभयान से सजंंिय रंप से
िोडंा िाए। जकसानों के साथ जनरंतर
संवाद संथाजपत कर उनंहें पराली पंंबंधन
के पयंाावरणीय और कृजष संबंधी लाभों
के बारे में िागरंक जकया िाए। उनंहोंने
संपषंं जकया जक पराली िलाने की
घटनाओं को रोकने में जकसी भी संंर पर
लापरवाही बदंााशंत नहीं की िाएगी तथा
जनयमों के अनुसार कारंावाई सुजनजंंित
की िाएगी।

वकसानो् के सहयोग से ही बनेगा
स्िच्छ पय्ाािरण

डीसी वषंाा खांगवाल ने कहा जक
संवचंछ पयंाावरण और बेहतर वायु
गुणवतंंा बनाए रखने के जलए
पंंशासजनक पंंयासों के साथ जकसानों
और आमिन का सहयोग भी िरंरी है।
उनंहोंने जकसानों से अपील की जक वे
फसल अवशेषों को न िलाएं तथा
उपलबंध फसल अवशेष पंंबंधन
तकनीकों और सरकारी योिनाओं का
लाभ उठाकर पयंाावरण संरकंंण में
सहभागी बनें।

पराली प््बंधन मे् लापरवाही नही्,
किसानो् िो तिनीिी जानिारी
देिर िरे् जागर्ि : डीसी
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सौ साल परुानी परपंरा मे ंआसथंा
का सलैाब,मीरापरु बसही ंका
ऐतिहातसक तिउतिया मलेा समपंननं
रिपोर्ट सतंोष कमुाि रसहं परिवहन
रवशषे समाचाि पत् ्वािाणसी :

मीरापरु बसही ्चौराहा सस्थत माँ
लक््म्ी मीरापरु बसही ्प््ाचीन तालाब
पर लगभग एक सिी स ेचली आ रही
ऐवतहावसक वजउवतया मले ेकी परपंरा
इस िष्व भी श्द्््ा,आसथ्ा और
उलल्ास क ेिातािरण मे ्माताओ ्एिं
बहनो ्की पजूा- अच्वना क ेसाथ
सकशुल समप्नन् हईु | पिु् ्की िीघा्वयु
और सखु-समवृ््द की कामना को
लकेर मवहलाओ ्न ेकविन वनज्वला

वजउवतया व्त् रखा और विवध-
विधान स ेपजूा-अच्वना की मीरापरु
बसही ्सस्थत प््ाचीन तालाब पवरसर मे्
आयोवजत इस मले ेमे ्आसपास के
क््िे््ो ्स ेबड्ी सखंय्ा मे ्श्द्््ाल ुपहुचं े|
आयोजको ्क ेअनसुार लगभग पाचं
स ेिस हजार मवहलाओ ्न ेतालाब पर
पहुचंकर अपन ेपिु््ो ्की लबंी आय ुकी
कामना की परू ेपवरसर मे ्धावम्वक
आसथ्ा और भसक्त का माहौल बना
रहा |
मीरापरु बसही ्चौराहा सस्थत चनद्््
िावटका मे ्मीविया स ेबातचीत करते
हएु महािीप फाउिंशेन एि ंचनद्््
िावटका की प्ब्धंक अवधिकत्ा िीपा
वसहं न ेकहा वक वजउवतया पि्व

माताओ ्की आसथ्ा और समप्वण का
प्त्ीक ह ै| मवहलाए ंअपन ेपिु््ो ्की
िीघा्वय,ुसि्सथ् जीिन और सखु-
समवृ््द की कामना क ेवलए कविन
वनज्वला व्त् रखती है ्| उनह्ोन् ेकहा
वक मीरापरु बसही ्प््ाचीन तालाब पर
वजउवतया मले ेकी यह परपंरा िष््ो ्से
चली आ रही ह ैऔर आज भी श्द्््ा
एि ंउतस्ाह क ेसाथ वनभाई जा रही ह ै|
उनह्ोन् ेबताया वक मले ेमे ्आन ेिाले
श्द्््ालओु ्की सवुिधा को धय्ान मे्
रखत ेहएु सथ्ानीय नागवरको,्मीरापरु
बसही ्वय्ापार मिंल,मा ँलक््म्ी
मीरापरु बसही ्प््ाचीन तालाब ट्स्ट्
तथा आयोजन स ेजडु् ेलोगो ्द््ारा
वय्ापक वय्िसथ्ाए ंकी गई ्|

श्द्््ालओु ्क ेवलए शदु् ्पयेजल,
साफ-सफाई,तालाब की
सि्चछ्ता,पजूा क ेवलए बिैन ेकी
वय्िसथ्ा सवहत अनय् आिशय्क
सवुिधाओ ्का विशषे धय्ान रखा गया
|
महािीप फाउिंशेन एि ंचनद्् ्िावटका
की ओर स ेमले ेमे ्आन ेिाले
श्द्््ालओु ्की सवुिधा क ेवलए
िकुानिारो ्एि ंिाहनो ्क ेवलए
वनशलुक् सट्ैि् की वय्िसथ्ा भी की गई
| इसस ेमले ेमे ्आन ेिाल ेलोगो ्को
काफी सवुिधा वमली और यातायात
वय्िसथ्ा को भी वय्िसस्थत बनाए
रखन ेमे ्सहयोग वमला वजउवतया मलेे
को शावंतपणू्व एि ंवय्िसस्थत ढगं से

समप्नन् करान ेमे ्मा ँलक््म्ी मीरापरु
बसही ्प््ाचीन तालाब ट्स्ट् क ेअधय्क््
मनीष पटले,मकुशे
झझंरिाला,सरोज पटले,सगं््ाम
पटले, सथ्ानीय पाष्वि सवहत क््िे् ्के
नागवरको ्की महति्पणू्व भवूमका रही |
सथ्ानीय प्श्ासन का भी आयोजन को
सकशुल समप्नन् करान ेमे ्सहयोग
प््ापत् हआु | आयोजको ्न ेकहा वक
लगभग सौ िष््ो ्स ेचली आ रही यह
परपंरा मीरापरु बसही ्की सासंक्वृतक
एि ंधावम्वक विरासत का महति्पणू्व
वहसस्ा ह ै| क््िे्ि्ावसयो ्क ेसामवूहक
सहयोग स ेहर िष्व वजउवतया मले ेका
आयोजन श्द्््ा और सौहाि्व क ेसाथ
वकया जाता ह ै||

पुत््ो् की दीर्ाियु की कामना लेकर ििारो् मािाओ् ने रखा जनि्िला
व््ि,पूिा-अच्िना के साथ सम्पन्न िुआ ऐजििाजसक मेला

स्वतंत्् रसंह भुल्लि नई रदल्ली
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक 

िई निल्ली। जापान के नागोया मे्
आयोवजत एवशयन गेम्स 2026 मे्
भारत की ओर से  चीफ प््ोटोकोल
ऑफीसर के र्प मे् पेवरकार सुरेश ने
अपने शानिार नेतृत्ि एिं प््ोत्साहन से
भारतीय वखलाव्डयो् मे् जोश भरने का
काम वकया।इस अिसर पर
अंतरराष््््ीय व््िकेट काउंवसल के
चेयरपस्वन जय अवमत शाह भी
उपस्सथत रहे।नागोया जापान मे्
आयोवजत भारत-पावकस््ान के व््िकेट
मैच मे् जय शाह ने भाग लेकर
वखलाव्डयो् का हौसला अफजाई
वकया।चीफ प््ोटोकोल ऑफीसर श््ी
सुरेश ने इस अिसर पर आईसीसी के
चेयरपस्वन जय शाह का जोरिार
स्िागत वकया। पेरीका सुरेश ने कहा
वक आईसीसी के चेयरपस्वन जय शाह
के कुशल नेतृत्ि मे् भारतीय व््िकेट
टीम और मजबूत हुई है। पेवरका सुरेश

सेपक टकराि फेिरेशन ऑफ इंविया
के प््थम संयुक्त महासवचि एिं
तेलंगाना सेपक टकराि फेिरेशन के
अध्यक्् भी है्।उनके नेतृत्ि मे् पुर्ष
सेपक टकराि गेम्स मे् भारत ने कस्य
पिक जीतकर िेश  को गौरिास्नित
वकया है।उन्हो्ने भारतीय सेपक

टकराि टीम के वखलाव्डयो् को मेिल
जीतने के वलए बधाई िी तथा कहा वक
यह खेल भारत की सीमा रेखा को पार
कर वििेश मे् भी लोकव््पय हो रहा है
और भारतीय सेपक टकराि टीम
लगातार अपनी मजबूत पहचान बनती
जा रही है।

एजियन गेम मे् आईसीसी के चेयरपस्िन
िय िाि का चीफ प््ोटोकोल ऑफीसर
पेजरका सुरेि ने जकया िोरदार स्वागि

लखेक: एडवोकरे रकशन सनमखुदास
भावनानी, गोर्दया (महािाष्््)् परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् 
संभािनाओ ्और चनुौवतयो ्का सगंम:

िवै््शक अथ्ववय्िसथ्ा क ेबिलते पवरिृशय्
मे ्3 अकट्बूर 2026 का विन भारत क ेवलए
िोहरी तसि्ीर लकेर आया ह।ै एक तरफ
भारत मकुत् वय्ापार समझौतो ्(FTA) के
जवरए िवै््शक GDP क े75-80% वहसस्े
तक पहुचं बनान,े ग््ामीण अथ्ववय्िसथ्ा को
सहकावरता स ेजोडन्े और विकवसत भारत
2047 के लक्््य पर आगे बढ् रहा है, तो
िूसरी तरफ शेयर बाजार मे् 25 साल बाि
8 सप्ताह की सबसे लंबी लगातार
वगरािट, 26 लाख करोड् से अवधक का
बाजार पंूजीकरण स्िाहा होना और वििेशी
मुद््ा भंिार मे् बड्ी कमी ने आव्थवक विमश्व
को गंभीर बना विया है।

1. मुख्य वबन्िु - िैव््शक व्यापार मे्
महत्िाकांक््ा: भारत-न्यूजील्ैि FTA 20
अक्टूबर 2026 से प््भािी होना तय है।
सरकार का लक्््य केिल वनय्ावत नही्,
बस्लक MSME, कृवष प््संस्करण, िस््््,
औषवध और इंजीवनयवरंग उत्पािो् को
अंतरराष््् ्ीय मानको् पर प््वतस्पध््ी बनाना
है। FTA बाजार खोलता है, पर असली
लाभ तभी जब गुणित््ा, कीमत और
समयबद्् आपूव्तव मे् हम िैव््शक स््र पर

खरे उतरे्।
2. ग््ामीण अथ्वव्यिस्था को नई ऊज्ाव

- पशुपालन और सहकावरता: 3 अक्टूबर
को सहकावरता मंि््ालय द््ारा पशुपालन
आधावरत धनतंि्् की अिधारणा समािेशी
विकास का आधार है। िुग्ध सहकारी
सवमवत, पशु वचवकत्सा, चारा उत्पािन,
नस्ल सुधार, शीत भंिारण और ग््ामीण
ऋण की पूरी िैल्यू चेन से मवहला
सशस्कतकरण और रोजगार जुड्ा है।
विकवसत भारत का आकलन महानगरो् से
नही्, गांि के पशुपालक की आय िृव््द से
होना चावहए।

3. कौवटल्य आव्थवक सम्मेलन -
वित््ीय स्सथरता का संिेश: नई विल्ली मे्
3-5 अक्टूबर तक 5िां कौवटल्य आव्थवक
सम्मेलन - विषय "Resilience in an
Age of Flux"। लगभग 30 िेशो् के
अथ्वशास््््ी शावमल। RBI गिन्वर का
संिेश - वित््ीय िबाि अचानक उभरता है,
िूर करने मे् िष््ो् लगते है्। पव््िम एवशया
संघष्व, ऊज्ाव कीमते् और बॉन्ि यील्ि मे्
उछाल के बीच भारत म्े बॉन्ि यील्ि की
सीवमत िृव््द हमारे प््बंधन की मजबूती
िश्ावती है।

4. तथ्य - वििेशी मुद््ा भंिार मे्
वगरािट: RBI आंकड्ो् के अनुसार 25
वसतंबर 2026 को समाप्त सप्ताह मे्

भंिार $18.34 अरब घटकर $747.56
अरब रह गया। 4 वसतंबर के वरकॉि्व
$785.71 अरब से 3 हफ्ते मे् कुल
$38.15 अरब की कमी। इसमे् वििेशी
मुद््ा पवरसंपव््त मे् $15.57 अरब और
स्िण्व भंिार मे् $2.59 अरब की कमी
शावमल। कारण - र्पये को संभालने के
वलए संभावित हस््क््ेप और िॉलर के
मुकाबले यूरो/येन का मूल्यांकन बिलाि।
यह संकट नही्, पर वनगरानी का विषय है।

5. तथ्य - शेयर बाजार का भूचाल:
से्सेक्स-वनफ्टी लगातार 8 सप्ताह नीचे -
25 साल का सबसे लंबा वगरािट का िौर।
8 हफ्ते मे् वनिेशको् के 26 लाख करोड् से
ज्यािा िूबे। 3 विन मे् FII ने ₹29,613
करोड् की शुद्् वबकिाली की (2 अक्टूबर
वरपोट्व)। कारण - अमेवरकी 10-िष््ीय
बॉन्ि यील्ि मे् तेजी, कच््ा तेल
$100/बैरल के ऊपर, र्पया कमजोर
और भू-राजनीवतक तनाि।

6. ब्याज िरो् पर नजर - RBI बैिक
5-7 अक्टूबर: MPC की बैिक 5-7
अक्टूबर को, वनण्वय 7 अक्टूबर को
संभावित। रॉयटस्व सि््े 28 वसतंबर -
60% अथ्वशास््््ी 25 bps िृव््द की
उम्मीि मे्। Bank of America वरपोट्व
के अनुसार RBI अक्टूबर म्े 25 bps
और 2027 पहली छमाही तक कुल 100

bps (1%) बढ्ोतरी कर रेपो रेट 6.25%
तक ले जा सकता है। यह अनुमान है,
घोवषत वनण्वय नही्। असर - होम, ऑटो
लोन महंगा, पर महंगाई पर लगाम।

निष्कर्ष - संतुलन ही कुंजी: 5
अक्टूबर को बाजार की विशा िैव््शक
संकेत, कच््ा तेल, िॉलर-र्पया और
FII फ्लो से तय होगी। भारत के सामने
िोहरी चुनौती है - बाहरी विस््ार (75%
व्यापार लक्््य) और आंतवरक स्सथरता

(बाजार, मुद््ा,
महंगाई)। नीवत वनम्ावताओ् को व्यापार
कूटनीवत, ग््ामीण लचीलापन और वित््ीय
सतक्कता के व््िकोण पर एक साथ काम
करना होगा।

बॉक्स - एक िजर मे् आंकड्े:
- FTA लक्््य: 75-80% िैव््शक

अथ्वव्यिस्था तक पहुंच
- शेयर बाजार: 8 हफ्ते लगातार

वगरािट, 25 साल बाि वरकॉि्व
- माक््ेट कैप लॉस: ₹26 लाख

करोड्+
- फॉरेक्स: -$18.34 अरब (एक

हफ्ते मे्), कुल $747.56 अरब
- FII वनकासी: 3 विन मे् ₹29,613

करोड्
- RBI अनुमान: रेपो रेट 6.25% तक

जा सकता है

भारत की अर्वव्यिस्रा का दोहरा इम्ततहान - 75%
िैव््िक व्यापार का लक्््य और वित््ीय बाजारो् पर दबाि

रिपोर्ट दीपक परिवहन रवशेष समाचाि पत््
नई रदल्ली। 

थाना जहांगीरपुरी मे् ACP श््ी विनोि
कुमार मीणा, IPS द््ारा जनसुनिाई का
आयोजन वकया गया। जनसुनिाई के िौरान
क््ेि्् के विवभन्न इलाको् से बड्ी संख्या मे्
स्थानीय नागवरक अपनी समस्याएं एिं
वशकायते् लेकर थाने पहुंचे।

ACP श््ी विनोि कुमार मीणा ने Addl.
SHO थाना जहांगीरपुरी इंस्पेक्टर नेत राम
मीणा तथा Addl. SHO थाना आिश्व नगर
इंस्पेक्टर रविंद्् सोलंकी के साथ नागवरको्
की वशकायतो् को गंभीरतापूि्वक सुना। प््ाप्त
वशकायतो् पर संबंवधत पुवलस अवधकावरयो्
एिं कम्वचावरयो् से जानकारी लेकर
यथासंभि मौके पर ही उनका वनस््ारण
कराया गया तथा आिश्यक मामलो् मे्
तत्काल कार्विाई के वनि््ेश विए गए।

जनसुनिाई के िौरान बीट स्टाफ एिं
वििीजन अवधकावरयो् को स्पष्् वनि््ेश विए
गए वक क््ेि्् के नागवरको् की वशकायतो् को
धैय्व एिं संिेिनशीलता के साथ सुना जाए

और उनका समयबद्् एिं उवचत वनस््ारण
सुवनव््ित वकया जाए। वकसी भी नागवरक को
अपनी समस्या के समाधान के वलए
अनािश्यक र्प से परेशान न होना पड्े।

ACP श््ी विनोि कुमार मीणा ने
पुवलसकव्मवयो् को संिेश विया वक पुवलस
जनता की सेिा और सुरक््ा के वलए है। आम
नागवरको् को अपने पवरिार की तरह समझे्,

उनके सुख-िुख मे् सहयोगी बने् और
जर्रत के समय उनके साथ खड्े रहे्। िही्
अपरावधयो् एिं असामावजक तत्िो् मे् कानून
और पुवलस का भय स्पष्् र्प से विखाई िेना
चावहए। उन्हो्ने बीट पुवलवसंग को और
प््भािी बनाने, क््ेि्् मे् वनयवमत संिाि
स्थावपत करने तथा आम जनता और पुवलस
के बीच विश््ास एिं सहयोग को मजबूत

करने पर विशेष जोर विया।
इस प््कार की जनसुनिाई से नागवरको्

को अपनी समस्याएं सीधे िवरष्् पुवलस
अवधकावरयो् के समक्् रखने का अिसर
वमलता है तथा वशकायतो् के त्िवरत
वनस््ारण से विल्ली पुवलस और आम जनता
के बीच विश््ास, संिाि और बेहतर
समन्िय को और मजबूती वमलेगी।

राना जहांगीरपुरी मे् ACP विनोद
कुमार मीणा, IPS ने की जनसुनिाई

रिपोर्ट संतोष कुमाि रसंह, परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् वािाणसी 
रेलिे सुरक््ा बल पोस्ट

प््शासन/बरेका िाराणसी के सुरक््ा
कव्मवयो् ने गश्त के िौरान सड्क पर
वगरा वमला एक लेिीज है्ि पस्व बरामि
कर उसके िास््विक स्िावमनी को
सुरव््कत सुपुि्व कर सराहनीय काय्व
वकया | 3 अक्टूबर 2026 शवनिार को
उप वनरीक््क लिकुश प््साि पाली
प््भारी ि कांस्टेबल अजय कुमार
विश््कम्ाव रेलिे सुरक््ा बल पोस्ट
प््शासन/बरेका िाराणसी के पवरक््ेि्् मे्
गश्त कर रहे थे | इसी िौरान नाथूपुर
पोटा केवबन के सामने सड्क पर एक
लेिीज है्ि पस्व पड्ा हुआ वमला | रेलिे
सुरक््ा बल के द््ारा पस्व की जांच करने
पर उसमे् एक मोबाइल फोन

वमला,मोबाइल मे् उपलब्ध नंबर
9336087097 पर संपक्क कर पस्व
वमलने की जानकारी िी गई | फोन पर
बातचीत के िौरान अंवकता वसंह,पत्नी
बृजेश कुमार वसंह वनिासी ग््ाम बीबा
मऊ जनपि जौनपुर उत््र प््िेश ने पस्व
अपना होना बताया | इसक ेबाि मवहला
के कै्ट रोििेज स्टेशन पहुंचने पर
उनकी पहचान आधार काि्व के माध्यम
से सुवनव््ित की गई | पस्व मे् रखे
सामान के संबंध मे् पूछताछ करने पर
मवहला द््ारा बताए गए सभी सामान सही
पाए गए | पस्व मे् नकि 1,390
र्पये,लगभग 12 ग््ाम िजन की एक
सोने की चेन,एक चांिी की पायल तथा
पवरिार के सिस्यो् के आधार काि्व
सवहत अन्य आिश्यक सामान बरामि
हुआ | सभी सामान की अनुमावनत

कीमत करीब 1,50,000 र्पये (एक
लाख पचास हजार र्पये) आंकी गई | 

आिश्यक सत्यापन एिं
औपचावरकता पूरी करने के बाि सुरक््ा
सट्ाफ नागेद्् ्चौब ेकी मौजिूगी मे ्समक््
गिाह सुपुि्वगी नामा तैयार कर बरामि
सामान को उसकी िास््विक स्िावमनी
अंवकता वसंह को सुरव््कत सुपुि्व कर
विया गया | पस्व एिं उसमे् रखे कीमती
सामान को सुरव््कत िापस पाकर
मवहला ने रेलिे सुरक््ा बल के जिानो्
के प््वत आभार व्यक्त वकया और उनकी
ईमानिारी एिं तत्परता की खुले मन से
प््शंसा की | संयोग से जीवित्पुव््िका
(वजउवतया) व््त के अिसर पर अपना
जरर्ी सामान िापस वमलन ेपर मवहला
ने इसे विशेष राहत एिं प््सन्नता का
विषय बताया ||

जिउजिया व््ि पर मजिला को जमली
बड्ी रािि,आरपीएफ ने सुरज््िि
लौटाया कीमिी सामान

रिपोर्ट डॉ दीपक कुमाि घोष परिवहन
रवशेष खूंरी

जीवित्पुव््िका व््त
(वजवतया/वजउवतया) बड्े ही श््द््ा और
धूमधाम से मनाया गया। पंवित वजतेन्द््
पांिे ने विवध- विधान से माताओ् को पि्व
की कथा सुनाई और पूजन काय्व सम्पन्न
कराया। अनुष््ान कराते पंवित वजतेन्द्् ने
कहा वक वजवतया तीन विन का पि्व है -
पहला विन नहाय-खाय, िूसरे विन मुख्य
वनज्वला व््त, तीसरे विन को पारण के साथ
पि्व का समापन होता है। 

वजवतया मातृत्ि का सबसे कविन व््त
है। इस व््त मे् माताएं अपनी संतान की
लंबी उम््, स्िास्थ्य और सुख-समृव््द के
वलए 24 से 36 घंटे का किोर वनज्वला
उपिास रखती है्। इस िौरान अन्न-जल

का पूण्व त्याग वकया जाता है। 
मुरहू के समाजसेिी िॉ धम््े्द्् नाथ

वतिारी ने कहा वक वजवतया पि्व मे् मान्यता
है वक इस व््त के प््भाि से संतान पर आने
िाले सभी संकट िूर होते है्। मवहलाओ्
द््ारा खूंटी के कर्ाव रोि, वपपरा टोली, खूंटी
टोला, मुरहू सवहत आसपास ग््ामीण क््ेि््ो्
मे् वजवतया िृक्् तले पूजा विवधित की
गई।

गुर् अनुपजी ने कहा वक बंगाली
पवरिार की माताये् भी खासकर धनबाि,
रांची, पंच परगना, पूि््ी -पव््िम वसंहभूम
मे् यह पि्व सवियो् से करती आ रही है्। 

पूजा-अच्वना मे् काफी संख्या मे्
उपस्सथत मवहलाओ् ने अपनी संतानो् के
अच्छे स्िास्थ्य,लंबे जीिन और सुख -
संमृव््द की कामना ईश््र से की।

जीवित्पुव््िका पि्व  पर संतान के
रक््ार्व माताओ् ने की पूजा-अर्वना 



पंजाब को उपजाऊ खेतो्, मेिनती
लोगो्, िमृद्् िंस्कृहत, िंगीत,
खेल, िािि और मेिमाननवाजी के

हलए जाना जाता िै। लेहकन इि उजली
तस्वीर के पीछे एक गंभीर िामाहजक
िुनौती भी मौजूद िै—नशे की िमस्या
और उिके मानवीय, पाहरवाहरक तथा
िामाहजक प््भाव।

नशे की किानी केवल नशा करने
वाले व्यश्कत की किानी निी् िै। यि
बेरोजगारी, िामाहजक दबाव, अिूरे
िपनो्, गलत िंगहत, अवैि आपूह्तज
नेटवक्क, जागर्कता की कमी, उपिार
और पुनव्ाजि की िुनौहतयो् तथा इन िबके
आिपाि िलने वाली राजनीहतक बिि
की भी किानी िै।

जब कोई गंभीर िामाहजक िमस्या
राजनीहत का हविय बनती िै, तो एक
खतरा यि भी िोता िै हक आम लोगो् का
दद्ज राजनीहतक बिि के पीछे हछप जाए।

इिहलए िबिे पिले इि िमस्या को
नारो् िे आगे बढ्कर िमझने की
आवक्यकता िै।

रब िशा पनरवार मे् प््वेश करता है
नशे की लत का प््भाव केवल नशा

करने वाले व्यश्कत तक िीहमत निी् रिता।
इिकी मार पूरे पहरवार तक पिुंि िकती
िै।

माता-हपता अपनी जीवनभर की बित
इलाज पर खि्ज कर िकते िै्। मां लगातार
हिंता मे् रि िकती िै। हपता आह्थजक और
भावनात्मक दबाव मििूि कर िकता िै।
भाई-बिन भी इिके प््भाव िे अछूते निी्
रिते। यहद पहरवार का कमाने वाला
व्यश्कत नशे की लत का हशकार िो जाए,
तो पूरे घर की आह्थजक श्सथरता प््भाहवत िो
िकती िै।

कई बार कज्ज, घरेलू तनाव,
िामाहजक अलगाव और रोजगार का
नुकिान भी इि िमस्या िे जुड् जाते िै्।

इिहलए िर आंकड्े के पीछे एक
मानवीय किानी िोती िै।

स्वास्थ्य समस्या से रारिीनतक
मुद््े तक

नशे की िमस्या मूल र्प िे स्वास्थ्य
और िामाहजक क््ेत्् िे जुड्ी िमस्या िै,
लेहकन पंजाब मे् यि एक मित्वपूण्ज
राजनीहतक मुद््ा भी बन िुकी िै।

हवहभन्न िरकारो् और राजनीहतक
दलो् ने नशा हनयंत््ण, कानून लागू करने,
उपिार, पुनव्ाजि और रोजगार जैिे हवियो्
पर अपने-अपने हविार रखे िै्।

िुनावो् के दौरान नशे के प््िार और
िरकारो् की काय्जप््णाली को लेकर
आरोप-प््त्यारोप भी तेज िो िकते िै्।

लोकतंत्् मे् ऐिी बिि स्वाभाहवक िै।
लेहकन इि बिि के दौरान नशे िे
प््भाहवत पहरवारो् का दद्ज पीछे निी् छूटना
िाहिए।

हकिी िरकार या नीहत की
प््भावशीलता को केवल नारो् िे निी्,
बश्लक आंकड्ो्, उपिार के पहरणामो्,
तस्करी के हवर्द्् कार्जवाई, मामलो् की
जांि, पुनव्ाजि तथा स्वतंत्् मूल्यांकन जैिे

प््माणो् के आिार पर िमझना अहिक
उपयोगी िै।

िशे की कहािी की नसयासत
यिां एक और अििज पिलू िै।
जब कोई िामाहजक िंकट

राजनीहतक बिि का के्द्् बन जाता िै, तो
उिे िरल बनाकर प््स््ुत करने की
िंभावना बढ् जाती िै। कोई पक्् हपछली
िरकारो् की हवफलताओ् को उजागर कर
िकता िै। दूिरा पक्् अपने काय्जकाल मे्
हकए गए प््यािो् को िामने रख िकता िै।
कोई अन्य पक्् बेरोजगारी, िामाहजक
अिमानता या अंतरराष््््ीय तस्करी
नेटवक्क को िमस्या का प््मुख कारण बता
िकता िै।

इनमे् िे कई व्याख्याओ् मे् िमस्या के
कुछ पिलू िो िकते िै्, लेहकन हकिी एक
व्याख्या को पूरी िच््ाई निी् माना जा
िकता।

िबिे बड्ा खतरा तब पैदा िोता िै जब
पहरवारो् का दद्ज राजनीहतक िहथयार बन
जाए और दीघ्जकाहलक िमािान की जगि
आरोप-प््त्यारोप प््मुख िो जाएं।

पंजाब को केवल नशे के हखलाफ
बड्े-बड्े बयान निी् िाहिए। पंजाब को
मापे जा िकने वाले पहरणाम िाहिए।

हकतने लोगो् को उपिार हमल रिा िै?
हकतने लोग िफलतापूव्जक हशक््ा या
रोजगार की ओर लौट रिे िै्? तस्करी
नेटवक्क के हवर्द्् हकतनी प््भावी कार्जवाई
िो रिी िै? ग््ामीण क््ेत््ो् मे् उपिार की
िुहविाएं हकतनी िुलभ िै्? पहरवारो् को
क्या ििायता हमल रिी िै? पुनव्ाजि के
बाद युवाओ् का जीवन हकतना बदल रिा
िै?

ये वे प््क्न िै् हजन पर लगातार ध्यान
देने की आवक्यकता िै।

पंजाब के गांवो् की वास््हवकता
पंजाब के गांवो् की अपनी िुनौहतयां

िै्।
कई युवा िीहमत रोजगार के अविरो्,

बदलती कृहि अथ्जव्यवस्था, हवदेश जाने
की आकांक््ा और िामाहजक अपेक््ाओ् के
दबाव का िामना करते िै्।

यि किना ििी निी् िोगा हक
बेरोजगारी अपने आप नशे का कारण
बनती िै। बिुत िे बेरोजगार युवा नशे िे
दूर रिते िै्। लेहकन आह्थजक अिुरक््ा,
िामाहजक अलगाव और जीवन मे् उद््ेक्य
की कमी कुछ व्यश्कतयो् को अहिक
िंवेदनशील बना िकती िै।

इिहलए िमािान केवल पुहलहिंग
तक िीहमत निी् िो िकता।

गांवो् मे् खेल मैदान, पुस््कालय,
कौशल हवकाि के्द््, कहरयर काउंिहलंग,
रोजगार के अविर और रिनात्मक
गहतहवहियां युवाओ् को िकारात्मक हदशा
दे िकती िै्।

हजि गांव मे् पुस््कालय, खेल मैदान,
कौशल के्द्् और काउंिहलंग की िुहविा
िै, वि गांव नशा रोकथाम मे् भी हनवेश
कर रिा िै।

पनरवार की रूनमका
पहरवार नशा रोकथाम और उपिार

की पिली मित्वपूण्ज कड्ी िै।
दुभ्ाजग्य िे नशे को कई बार नैहतक

कमजोरी या पहरवार की प््हतष््ा िे जोड्
हदया जाता िै। इिके कारण कई लोग
िमय पर मदद लेने िे हििकते िै्।

नशे की लत एक जहटल स्वास्थ्य और
िामाहजक िमस्या िै। शम्ज और हतरस्कार
िमस्या को हछपा िकते िै्, जबहक िमय
पर पेशेवर ििायता उपिार का रास््ा
खोल िकती िै।

माता-हपता को अपने बच््ो् के
व्यविार, पढ्ाई, हमत््ो्, पैिो् के उपयोग
तथा शारीहरक और व्यविाहरक बदलावो्
पर ध्यान देना िाहिए। लेहकन मदद की
आवक्यकता वाले युवा के िाथ अपमान
या हिंिा की जगि िंवाद और िियोग
अहिक उपयोगी िो िकते िै्।

नशक््ा बिे िशा रोकथाम का
मरबूत साधि

स्कूल और कॉलेज नशा रोकथाम मे्
मित्वपूण्ज भूहमका हनभा िकते िै्।

नशे के बारे मे् हशक््ा केवल डरावने
पोस्टरो् या कभी-कभार िोने वाले भािणो्
तक िीहमत निी् िोनी िाहिए।

हवद््ाह्थजयो् को नशे के खतरो् के िाथ-
िाथ गलत िंगहत, िाहथयो् के दबाव,
हनण्जय लेने की क््मता, भावनात्मक
िंतुलन, ऑनलाइन प््भावो् और कहरयर
िे जुड्े तनाव के बारे मे् भी उम्् के अनुर्प
जानकारी दी जानी िाहिए।

हशक््को् को ऐिा वातावरण बनाना
िाहिए जिां हवद््ाथ््ी अपनी िमस्याओ् के
बारे मे् हवश््ाि के िाथ बात कर िके्।

यहद कोई हवद््ाथ््ी िमय पर हकिी
भरोिेमंद हशक््क या काउंिलर िे बात
कर िके, तो िमस्या गंभीर िोने िे पिले
ििायता हमल िकती िै।

रोरगार और रीवि का उद््ेश्य
युवाओ् को केवल नशे िे दूर रिने की

िलाि निी्, बश्लक भहवष्य के हलए आशा
भी िाहिए।

पंजाब ने डॉक्टर, इंजीहनयर,
वैज््ाहनक, हशक््क, उद््मी, िैहनक,
कलाकार और हवहभन्न क््ेत््ो् मे् अनेक
प््हतभाएं पैदा की िै्। लेहकन आज की युवा
पीढ्ी अत्यहिक प््हतस्पि््ी वातावरण मे् रि
रिी िै।

पढ्ाई का दबाव, रोजगार की हिंता,
हवदेश जाने की दौड् और िोशल मीहडया
पर दूिरो् िे तुलना युवाओ् पर िामाहजक
और भावनात्मक दबाव बढ्ा िकती िै।

इिहलए कहरयर काउंिहलंग को स्कूल
स््र िे िी मजबूत हकया जाना िाहिए।
हवद््ाह्थजयो् को व्याविाहयक हशक््ा,
कौशल आिाहरत रोजगार, उद््हमता, कृहि
तकनीक, स्वास्थ्य िेवाओ्, हडहजटल क््ेत््
और अन्य रोजगार अविरो् के बारे मे्
जानकारी हमलनी िाहिए।

हजि युवा को भहवष्य के अनेक
िकारात्मक रास््े हदखाई देते िै्, वि
अपनी हजंदगी को अहिक उद््ेक्यपूण्ज
तरीके िे आगे बढ्ा िकता िै।

कािूि लागू करिा री रर्री है
नशा रोकथाम और पुनव्ाजि के िाथ

कानून का प््भावी ह््कयान्वयन भी
मित्वपूण्ज िै।

अवैि नशीली दवाओ् की आपूह्तज
आपराहिक नेटवक्क िे जुड्ी िो िकती िै।
इिहलए प््भावी जांि, खुहफया जानकारी,
हवत््ीय लेन-देन की जांि, हवहभन्न
एजे्हियो् के बीि िमन्वय और कानूनी
कार्जवाई आवक्यक िै।

लेहकन तस्करी िे लाभ कमाने वाले
लोगो् और नशे की लत िे जूझ रिे
व्यश्कतयो् के बीि अंतर करना भी
मित्वपूण्ज िै।

तस्करी के हखलाफ प््भावी कानूनी
कार्जवाई और नशे िे प््भाहवत लोगो् के
हलए उपिार—दोनो् िाथ-िाथ िल
िकते िै्।

पुिव्ाजस ही अंत िही्
हकिी व्यश्कत को पुनव्ाजि के्द्् भेज

देना यात््ा का अंत निी् िै।
उपिार के बाद भी दोबारा नशे की

ओर लौटने की िंभावना िो िकती िै।
यहद व्यश्कत उिी वातावरण, बेरोजगारी,
गलत िंगहत या िामाहजक दबाव मे्
वापि िला जाता िै, तो कहिनाइयां हफर
उत्पन्न िो िकती िै्।

इिहलए पुनव्ाजि मे् उपिार के िाथ
हनरंतर काउंिहलंग, पाहरवाहरक िियोग,
हशक््ा, कौशल हवकाि और रोजगार के
अविर भी शाहमल िोने िाहिए।

पुनव्ाजि की वास््हवक िफलता
केवल इि बात िे निी् मापी जानी िाहिए
हक हकतने लोग उपिार के हलए पिुंिे,
बश्लक इि बात िे भी हक हकतने लोग
श्सथर और उत्पादक जीवन की ओर लौट
िके।

पंराब को दीर्जकानलक रणिीनत
चानहए

नशे की िमस्या हकिी एक अहभयान,
एक िरकार या एक हवभाग िे िल निी् िो

िकती।
इिके हलए स्वास्थ्य हवभाग, हशक््ा

िंस्थानो्, पुहलि, स्थानीय प््शािन,
पहरवारो्, डॉक्टरो्, काउंिलरो्,
िामाहजक िंगिनो् और नागहरक िमाज
के बीि िमन्वय आवक्यक िै।

नीहतयो् और काय्जक््मो् के पहरणामो्
का हनयहमत मूल्यांकन िोना िाहिए। जो
काय्जक््म प््भावी िो्, उन्िे् आगे बढ्ाया
जाना िाहिए और जो अपेह््कत पहरणाम न
दे रिे िो्, उनमे् िुिार हकया जाना
िाहिए।

िरकारे् बदल िकती िै्, लेहकन नशा
रोकथाम की दीघ्जकाहलक नीहत मे्
हनरंतरता िोनी िाहिए।

रारिीनतक आरोपो् से आगे
पंजाब के युवाओ् को िमेशा

राजनीहतक आरोप-प््त्यारोप का हविय
निी् बनाया जा िकता।

िवाल केवल यि निी् िोना िाहिए
हक इि िमस्या के हलए कौन हजम्मेदार
िै?

बड्ा िवाल यि िोना िाहिए हक इि
िमस्या को कम करने और प््भाहवत लोगो्
का जीवन बेितर बनाने के हलए क्या
हकया जा िकता िै?

लोकतंत्् मे् िरकारो् िे जवाबदेिी
मांगना आवक्यक िै। लेहकन जवाबदेिी
का वास््हवक उद््ेक्य बेितर िंस्थाएं,
बेितर नीहतयां और बेितर पहरणाम िोना
िाहिए।

राजनीहतक बिि का अंहतम उद््ेक्य
आम लोगो् के हलए िमािान की हदशा मे्
आगे बढ्ना िोना िाहिए।

इस संकट का मािवीय चेहरा
िबिे मित्वपूण्ज बात यि िै हक नशे

का मुद््ा आहखरकार इंिानो् िे जुड्ा िुआ
िै।

यि उि मां की किानी िै जो अपने

बेटे के घर लौटने की प््तीक््ा करती िै।
यि उि हपता की किानी िै जो अपने

बच््े के उपिार के हलए अपनी बित खि्ज
कर देता िै।

यि उि बिन की हिंता िै जो अपने
भाई का भहवष्य बिाना िािती िै।

यि उि युवा की किानी िै हजिके
अपने िपने थे, लेहकन जो नशे की लत मे्
फंि गया।

और यि उन पहरवारो् की किानी भी िै
हजन्िो्ने िुपिाप अपने ह््पयजनो् का िाथ
हदया और उन्िे् हफर िे िामान्य जीवन की
ओर लाने का प््याि हकया।

ये किाहनयां िमेशा िमािारो् की
िुह्खजयां निी् बनती्, लेहकन यिी पंजाब
की वास््हवक मानवीय तस्वीर िै्।

पंराब का रनवष्य
राजनीहतक नेतृत्व का मित्व केवल

िुनावो् के दौरान हकए गए वादो् मे् निी्,
बश्लक उन िंस्थाओ् के हनम्ाजण मे् भी िै जो
लंबे िमय तक िमाज को मजबूत बनाती
िै्।

एक ऐिे पंजाब की कल्पना कीहजए
जिां िर हजले मे् िुलभ उपिार िुहविाएं
िो्, िर स्कूल मे् प््भावी जागर्कता
काय्जक््म िो्, युवाओ् के हलए खेल और
कौशल हवकाि के अविर िो्, पहरवार
हबना हझझक ििायता ले िके्, तस्करी
नेटवक्क के हखलाफ प््भावी जांि िो और
पुनव्ाजि के बाद युवाओ् को हशक््ा और
रोजगार िे जोड्ा जा िके।

ऐिा पहरवत्जन हकिी भी राजनीहतक
नारे िे अहिक मित्वपूण्ज िोगा।

पंजाब का भहवष्य केवल इि बात िे
निी् मापा जाना िाहिए हक हकतने लोग
नशे की लत मे् फंिे िै्। इिे इि बात िे भी
मापा जाना िाहिए हक हकतने लोगो् को
नशे िे बािर हनकलने, अपना जीवन हफर
िे बनाने और अपने िपनो् को पूरा करने
मे् ििायता हमली।

नशे और हियाित की यि कड्वी
किानी एक नई किानी मे् बदल िकती
िै—रोकथाम, जवाबदेिी, उपिार,
पुनव्ाजि, हशक््ा और नए अविरो् की
किानी।

पंजाब ने अपने इहतिाि मे् अनेक
िुनौहतयो् का िामना हकया िै। इिकी
िबिे बड्ी ताकत िमेशा इिके लोग रिे
िै्।

आज की िबिे बड्ी हजम्मेदारी यि िै
हक िमारी युवा पीढ्ी को नशे और
राजनीहतक आरोप-प््त्यारोप की हवराित
न हमले, बश्लक हशक््ा, स्वास्थ्य,
आत्महवश््ाि, अविर और एक बेितर
भहवष्य हमले।

नशे के हखलाफ लड्ाई अंततः
राजनीहत िे बड्ी िोनी िाहिए। यि मानव
जीवन, िम्मान और पंजाब के भहवष्य के
प््हत िामूहिक हजम्मेदारी बननी िाहिए।

डॉ. नवरय गग्ज
नरटायड्ज न््पंनसपल | एनमिे्ट
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पंजाब की एक कड़वी कहानी

माता-पिता अिनी
जीवनभर की बचत इलाज
िर खच्च कर सकते है्। मां
लगातार पचंता मे् रह सकती
है। पिता आप्थचक और
भावनात्मक दबाव महसूस
कर सकता है। भाई-बहन
भी इसके प््भाव से अछूते
नही् रहते। यपद िपरवार का
कमाने वाला व्यक्तत नशे
की लत का पशकार हो
जाए, तो िूरे घर की
आप्थचक क्थथरता प््भापवत
हो सकती है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ. विजय गग्ग
ग््ामीण महिला के जीवन मे् कज्ज कभी उम्मीद

का दरवाजा खोलता िै और कभी हिंता का कारण
बन जाता िै। पशु खरीदने, हिलाई का काम शुर्
करने, छोटी दुकान खोलने, कृहि िे जुड्ी
गहतहवहि करने या पहरवार की हकिी तत्काल
जर्रत को पूरा करने के हलए हलया गया छोटा
ऋण उिे आय का स््ोत दे िकता िै। लेहकन यहद
ऋण उिकी आय पैदा करने की क््मता िे अहिक
िो जाए या एक कज्ज की हकस्् िुकाने के हलए
दूिरा कज्ज लेना पड्े, तो यिी ऋण आह्थजक बोझ
बन िकता िै।

इिहलए अिली िवाल यि निी् िै हक कज्ज
अच्छा िै या बुरा। अिली िवाल यि िै हक क्या
कज्ज ग््ामीण महिला को आत्महनभ्जर बना रिा िै
या उिे हकस््ो् और कज्ज के िक्् मे् फंिा रिा िै?

कर्ज से आत्मनिर्जरता तक
जब हकिी महिला को अपना छोटा व्यविाय

शुर् करने के हलए पूंजी हमलती िै, तो कज्ज उिके
हलए अविर बन िकता िै। वि दूि देने वाला
पशु खरीद िकती िै, हिलाई-कढ्ाई का काम
शुर् कर िकती िै, खाद्् पदाथ्ज बनाकर बेि
िकती िै या स्थानीय बाजार िे जुड्ी कोई छोटी
आय वाली गहतहवहि शुर् कर िकती िै।

यहद इि हनवेश िे हनयहमत आय पैदा िोती िै
और हकस्् आिानी िे िुकाई जा िकती िै, तो
कज्ज आह्थजक िशक्तीकरण का िािन बन
िकता िै।

लेहकन केवल पैिा हमल जाना िी
िशक्तीकरण निी् िै। यि भी मित्वपूण्ज िै हक
पैिे के उपयोग का हनण्जय कौन करता िै, आय पर
हनयंत््ण हकिका िै और ऋण िुकाने की
हजम्मेदारी हकि पर िै।

रब छोटा कर्ज बड्ा बोझ बि राता है
कई बार एक छोटी-िी हकस्् शुर्आत मे्

आिान लगती िै। लेहकन यहद पहरवार की आय
अहनयहमत िो, फिल खराब िो जाए, व्यविाय
िे अपेह््कत आमदनी न िो या अिानक कोई बड्ा

खि्ज िामने आ जाए, तो हकस्् िुकाना मुश्ककल
िो िकता िै।

िमस्या तब और गंभीर िो िकती िै जब एक
कज्ज की हकस्् िुकाने के हलए दूिरा कज्ज हलया
जाता िै। इि तरि कज्ज की जर्रत िीरे-िीरे
कज्ज पर हनभ्जरता मे् बदल िकती िै।

कागज पर कज्ज छोटा िो िकता िै, लेहकन
कई कज््ो् की हकस््े् हमलकर पहरवार के बजट पर
बड्ा दबाव डाल िकती िै्।

कर्ज की नछपी हुई कीमत
कज्ज लेते िमय केवल हमलने वाली राहश को

देखना पय्ाजप्त निी् िै। यि िमझना भी जर्री िै
हक कुल हकतनी राहश वापि करनी िै, ब्याज और
अन्य खि्ज हकतने िै्, हकस्् हकतनी बार देनी िै
और भुगतान मे् देरी िोने पर क्या पहरणाम िो
िकते िै्।

ग््ामीण मनहला के नलए ये सवाल
महत्वपूण्ज है्:

- मै् कुल हकतनी राहश उिार ले रिी िूं?
- मुझे कुल हकतनी राहश वापि करनी िोगी?
- ब्याज और अन्य शुल्क हकतने िै्?
- हकस्् िाप्ताहिक, माहिक या हकिी अन्य

अंतराल पर देनी िै?
- यहद कुछ िमय के हलए आय कम िो जाए

तो क्या िोगा?
- क्या मेरी आय हकस्् के िाथ-िाथ घरेलू

खि्ज भी िंभाल िकती िै?
इन िवालो् की जानकारी के हबना हलया गया

कज्ज आह्थजक जोहखम बढ्ा िकता िै।
स्वयं सहायता समूहो् की रूनमका
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वयं ििायता िमूिो् ने

महिलाओ् को बित, िामूहिक हजम्मेदारी और
हवत््ीय गहतहवहियो् िे जोड्ने मे् मित्वपूण्ज
भूहमका हनभाई िै। िामूहिक बित महिलाओ् मे्
हवत््ीय अनुशािन और आपिी िियोग को
बढ्ावा दे िकती िै।

लेहकन केवल िमूि का िदस्य बन जाना
अपने आप मे् आह्थजक िशक्तीकरण की गारंटी

निी् िै। यहद ऋण के उपयोग, भुगतान और आय
पैदा करने के बारे मे् ििी िमझ न िो, तो
िामूहिक ऋण भी व्यश्कतगत हवत््ीय दबाव का
कारण बन िकता िै।

इिहलए स्वयं ििायता िमूिो् के िाथ हवत््ीय
िाक््रता, व्याविाहयक कौशल और बाजार िे
जुड्ाव भी जर्री िै्।

कर्ज नकसके नलए इस््ेमाल हो रहा है?
िर कज्ज एक जैिा निी् िोता। यहद कज्ज िे

ऐिा िािन खरीदा जाता िै जो भहवष्य मे् आय
पैदा करता िै, तो उिकी उपयोहगता अलग िोती
िै। लेहकन यहद कज्ज केवल पुराने कज्ज की हकस््,
रोजमर्ाज के खि्ज या लगातार बढ्ती जर्रतो् को
पूरा करने मे् इस््ेमाल िो रिा िै, तो हवत््ीय

जोहखम बढ् िकता िै।
इिहलए कज्ज लेने िे पिले यि िोिना जर्री

िै हक यि पैिा भहवष्य मे् आय पैदा करेगा या
केवल आज की जर्रत पूरी करेगा।

मनहला के िाम पर कर्ज, लेनकि फैसला
नकसका?

महिला के नाम पर कज्ज िोना और महिला का
आह्थजक र्प िे िशक्त िोना दो अलग-अलग
बाते् िै्।

यहद कज्ज महिला के नाम पर हलया गया िै,
लेहकन पैिे का इस््ेमाल कोई और करता िै और
हकस्् िुकाने की हजम्मेदारी महिला पर रिती िै,
तो कज्ज उिकी स्वतंत््ता के बजाय बोझ बन
िकता िै।

वास््हवक िशक्तीकरण तब िै जब महिला
को पैिे के बारे मे् हनण्जय लेने, आय अह्जजत करने,
बित करने और अपने भहवष्य की योजना बनाने
का अहिकार और क््मता िो।

कर्ज के साथ कौशल री रर्री
केवल कज्ज देने िे ग््ामीण गरीबी का स्थायी

िमािान निी् हनकल िकता। कज्ज के िाथ
कौशल, तकनीकी ज््ान, बाजार तक पिुंि,
उत्पाद की हबक््ी, हडहजटल िाक््रता और
व्याविाहयक माग्जदश्जन भी आवक्यक िै्।

हकिी महिला को हिलाई मशीन देने िे
अहिक मित्वपूण्ज यि भी िै हक उिे हिलाई का
कौशल, ग््ािक तक पिुंि, उत्पाद की कीमत तय
करने की िमझ और ऑनलाइन या स्थानीय
बाजार मे् हबक््ी के अविर हमले्।

इिहलए एक प््भावी मॉडल िो िकता िै:
बित + हजम्मेदार कज्ज + कौशल + बीमा +

बाजार + हवत््ीय िाक््रता।
नवत््ीय संस्थाओ् की नरम्मेदारी
बै्को् और हवत््ीय िंस्थाओ् के हलए भी यि

जर्री िै हक कज्ज की शत््े् िरल और पारदश््ी
भािा मे् िमझाई जाएं। ग््ािक को केवल कज्ज देना
िी उद््ेक्य न िो, बश्लक उिकी भुगतान क््मता को
भी ध्यान मे् रखा जाए।

महिलाओ् के हलए हवत््ीय िलाि, कज्ज
प््बंिन और छोटे व्यविाय िे जुड्ी प््हशक््ण
व्यवस्था उन्िे् बेितर हनण्जय लेने मे् मदद कर
िकती िै।

कर्ज का मािनसक बोझ
कज्ज केवल आह्थजक मामला निी् िै। लगातार

हकस््ो् की हिंता पाहरवाहरक तनाव, अिुरक््ा और
भहवष्य को लेकर हिंता का कारण बन िकती िै।

इिहलए कज्ज की िफलता को केवल इि
आिार पर निी् मापना िाहिए हक हकतने लोगो्
को कज्ज हदया गया। यि भी देखना िाहिए हक
कज्ज ने उनकी आय, बित, िंपह््त और आह्थजक
िुरक््ा मे् हकतना िुिार हकया।

कर्जदार से उद््मी तक

ग््ामीण महिला के हलए िबिे बड्ा बदलाव
तब आ िकता िै जब वि केवल कज्ज लेने वाली
न रिकर अपनी आय पैदा करने वाली उद््मी
बने।

मंहजल यि निी् िोनी िाहिए हक महिला
लगातार नए कज्ज लेती रिे। मंहजल यि िोनी
िाहिए हक वि:

कज्ज लेने िे कमाई की ओर,
कमाई िे बित की ओर,
बित िे िंपह््त की ओर,
और िंपह््त िे आह्थजक िुरक््ा की ओर बढ्े।
निष्कर्ज
कज्ज अपने आप मे् न तो आत्महनभ्जरता िै और

न िी कज्ज का जाल। इिका प््भाव इि बात पर
हनभ्जर करता िै हक कज्ज क्यो् हलया गया, कैिे
इस््ेमाल हकया गया, उििे हकतनी आय पैदा िुई
और उिकी वापिी की क््मता हकतनी िै।

यहद कज्ज उत्पादक हनवेश, कौशल, बाजार
और हवत््ीय िमझ िे जुड्ा िो, तो यि ग््ामीण
महिला के हलए आह्थजक अविर का दरवाजा
खोल िकता िै। लेहकन यहद कज्ज हबना योजना,
हबना पय्ाजप्त आय और एक कज्ज को दूिरे कज्ज िे
िुकाने की प््वृह््त िे जुड् जाए, तो यि हवत््ीय
अिुरक््ा बढ्ा िकता िै।

वास््हवक महिला िशक्तीकरण का अथ्ज
केवल उिके नाम पर कज्ज िोना निी् िै। इिका
अथ्ज िै—अपनी आय, अपने पैिे, अपनी बित
और अपने आह्थजक फैिलो् पर अहिकतम
हनयंत््ण।

ग््ामीण महिला को केवल कज्जदार निी्,
बश्लक कमाने वाली, बित करने वाली, िंपह््त
बनाने वाली और अपने भहवष्य का हनण्जय लेने
वाली आह्थजक र्प िे मजबूत नागहरक बनाना िी
वास््हवक लक्््य िोना िाहिए।

डॉ. नवरय गग्ज
सेवानिवृत्् प््ाचाय्ज | प््ख्यात वैज््ानिक

स्ट््ीट कौर चंद, एमएचआर, मलोट,
पंराब – 152107

आत्मनिर्भरता या कर्भ का राल? ग््ामीण मनिला की किािी

n डॉ. विजय गग्ग 
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खेती-बकसानी मे ंबढतंे संकट को
जोंरदार तरीके से उजागर करते
हुए, पबंंिम बंगाल के सभी

बजंलो ंसे हजांरो ंबकसानो ंने सोमवार 28
बसतंबर को कोलकाता के रानी राशमोनी
रोड पर एक बदन का धरना बदया। संयुकतं
बकसान मोचांय (एसकेएम) के राजयंवयंापी
आंदोलन के आहंंान के बाद यह आयोजन
बकया गया िा। दोपहर के समय सेटंंंल
कोलकाता के बीचो-ंबीच भारी हलचल
देखी गई, कयंोबंक हावडां और बसयालदह
रेलवे थटंेशनो ंसे बनकले दो बडंे जुलूस
एवेनयंू मे ंआ गए िे, बजससे बवरोध थिंल
खचाखच भर गया िा। एकजुट समावेश
को संबोबधत करते हुए, एसकेएम के
नेतृृतवं ने पंंशासन को कडीं चेतावनी दी बक
वयंवथिंा की मार से देश के अननंदाता अब
चुपचाप भुखमरी नही ंसहेगंे और लगातार
अनदेखी के बवरोध मे ंऔर सरकार की
ताकत को झुकाने के बलए सडकंो ंको पूरी
तरह से जाम करने पर मजबूर हो जाएंगे। 

सांस्थाबनक हमला
संवैधाबनक मशीनरी पर सीधा बनशाना

साधते हुए, एसकेएम पबंंिम बंगाल के
संयुकतं संयोजक अमल हालदार ने मुखयं
चुनाव आयुकतं जंंानेश कुमार को तुरंत
बगरफतंार करने की मांग की। उनहंोनंे कहा
बक देश ने उनहंे ंभाजपा के एक छदंंवेशी
कायंयकतांय के रपं मे ंपहचान बलया है, बजसे
नरेदंंं मोदी ने देश की लोकतांबंंतक नीवं को
खतमं करने के बलए चुनाव आयोग के
मुबखया के रपं मे ंभेजा है। हालदार ने कहा
बक लाखो ंअसली नागबरको ंको मतदाता
सूची से मनमाने ढंग से बाहर करना,
सतंंाधारी सरकार दंंारा बकए जा रहे
चौतरफां हमलो ंका बहथसंा है, जो न केवल
लोगो ंकी रोजी-रोटी और बुबनयादी
आजीबवका को, बसलंक पूरे देश मे ंउनके
रोजमरांय के बुबनयादी लोकतांबंंतक
अबधकारो ंको भी बनशाना बना रहा है।

'डिल इंजन' का पर्ााफाश
गहरे कृबष संकट को थपंषंं करते हुए,

एसकेएम के संयुकतं संयोजक काबतंयक
पाल ने बटपपंणी की बक कबित "डबल
इंजन सरकार" कामकाजी आबादी के
बलए एक कूंंर धोखा साबबत हुई है। पाल ने
कहा बक लाभदायक मूलयं हाबसल करना
तो दूर की बात है, बकसान आलू, धान और

जूट जैसे पंंमुख खादंं पदािंंो ंके बलए
उतपंादन की मूल लागत भी वसूलने में
असमिंय है,ं जबबक सबजंी उतपंादक
बकसान बबना बकसी नयंूनतम समिंयन मूलयं
वयंवथिंा के पूरी तरह से वंचना के बशकार
हो रहे है।ं पहले के ऐबतहाबसक समावेशों
की याद बदलाते हुए, पाल ने कहा बक बजस
तरह बदललंी के चारो ंओर दृढ ंघेराबंदी ने
मोदी शासन को पीछे हटने के बलए मजबूर
बकया िा और जीवंत युवा पंंबतरोध ने उसे
झुकने के बलए मजबूर बकया है, उसी तरह
बंगाल मे ंबकसानो ंको अपनी वैध मांगो ंको
हाबसल करने के बलए एक जुझार,ं
एकजुट आंदोलन मे ंशाबमल होना चाबहए।

बकसान नेताओ ंने कृबष की इनपुट
लागत को जान बूझकर महंगा करने की
कडीं आलोचना की। अबखल भारतीय
बकसान सभा (एआईकेएस) के नेता
सैयद हुसैन ने बताया बक कैसे महंगे
बवदेशी आयात के बलए घरेलू उवयंरक
उतपंादन को कृबंंतम तरीके से कम करके
एक खतरनाक काला बाजार को बढांवा
बदया गया है, बजससे बकसानो ंके बलए
खेती की लागत बहुत जंंयादा बढ ंगई है।
एआईकेएस के राजयं सबचव परेश पाल ने

कृबष वयंापार का बनजीकरण करने का
तीखा आरोप लगाया और पूछा बक जब
भारतीय खादंं बनगम (एिसीआई ) के
गोदाम बबना बकसी रोक-टोक के बनजी
काटंेंल को सौपं बदए गए है,ं तो कृबष
बाजांर को असल मे ंकौन बनयंबंंतत कर
रहा है? पाल ने कहा बक राजयं की
बकसान मंबडयां, जो तृणमूल के नीले और
सिेद बनशान से रंगी हुई है,ं भाजपा के
मवेबशयो ंके बलए खुली चरागाह बन गई

है,ं जहाँ असली बकसानो ंको अपना धान
बेचने के बलए लगातार कागजी परेशानी
झेलनी पडतंी है, और आबखर मे ंउनहंें
बबचौबलयो ंके चंगुल मे ंजाने के बलए
मजबूर होना पडतंा है। बैलेसं शीट को
बढांने के बलए इनहंी बबचौबलयो ंसे सरकार
चुपचाप धान खरीदती है -- इसे बदांयशतं
नही ंबकया जा सकता। इससे कजयंं मे ंडूबे
बकसानो ंको बहुत जंंयादा नुकसान उिाना
पडतंा है।

प््तीकात्मक बिक््ी
एक शानदार, पंंतीकातमंक हसंंकंेंप

ने बकसानो ंकी इस आबिंयक तबाही को
बदखाया, जब हुगली और हावडां के आलू
उतपंादको ंने सीधे सडकंो ंपर
कामचलाऊ थटंॉल खोले, और बहुत कम
कीमत पर ताजीं उपज बेची — जयंोबत
आलू 8 रपंये पंंबत बकलोगंंाम और
चंदंंमुखी आलू 10 रपंये पंंबत बकलोगंंाम
की दर से। यह बताते हुए बक खेत से

बनकासी मूलयं मे ंबगरावट के कारण हाल
के महीनो ंमे ंपूरे राजयं मे ंबारह हताश
बकसान आतमंहतयंा करने पर मजबूर हुए
है,ं वकतंाओ ंने बढतंे खचंंो ंऔर बाजांर में
अलाभकारी आय के बीच की गहरी खाई
के बारे मे ंबताया। 

बकसान आदंोलन क ेसगंिनकतांयओं
मघेनाद भइुया, जयत ुदशेमखु, गोपाल
बबथवंास, फरंीद मोललंा, बमबहर पॉल और
कलपंतर ंदतंंा की अधयंकंंता मे ंहईु इस रलैी
मे ंलोक कलाकारो ंऔर भारतीय जन नाटंं
सघं (इपटंा) क ेपंंबतरोध गीत गूजं रह ेि।े
सापंंंदाबयक राजनीबत का कडां जवाब दतेे
हएु, एसकएेम क ेपंंबतबनबधयो ंन ेऐलान
बकया बक भाजपा दंंारा सापंंंदाबयक दरारे ंपदैा
करन ेकी कोबशश बगंाल मे ंकामयाब नहीं
होगंी। यहा ंखतेी-बाडीं की बमली जलुी
सथंकंबृत ह,ै बजसक ेतान ेबान ेमे ंपबवतंं
तलुसी की वदेी पर शाम को दीय ेजलाए
जात ेहै ंऔर उसी गावँ क ेआगँन मे ंनमाजं
अदा की जाती है।ं उनहंोनं ेअपना यह सकंलपं
दोहराया बक बकसान अपनी सामबूहक इचछंा
शसकंत क ेसाि एक अबवभाजयं मोचंं ेक ेरपं
मे ंअपन ेअबंंसतवं और लोकताबंंंतक सममंान
की लडांई लडंगेा।

एसकेएम की चेतावनी : िूखे भकसान सडंकों को जाम करेंगे!

रिपोर्ट रिशेष संिाददाता परििहन
रिशेष गयाजी

राषंंंंबपता महातमंा गांधी एवं पूवंय
पंंधानमंतंंी लाल बहादुर शासंंंंी की
जयंती के अवसर पर 205 कोबरा
बटाबलयन की ओर से मुखयंालय
पबरसर सबहत आसपास के कंंेतंंो ंमें
‘थवंचछंता ही सेवा’ अबभयान चलाया
गया। इस दौरान ‘एक पेड ंमां के
नाम’ एवं ‘एक पौधा, एक संकलपं’
अबभयान के तहत पौधारोपण भी
बकया गया।

कायंयकंंम का नेतृतवं कमांडेटं
नरेश पंवार ने बकया। अबभयान की
शुरआंत महातमंा गांधी और लाल
बहादुर शासंंंंी के बचतंंो ंपर पुषपंांजबल
अबपंयत कर तिा उपसथंित
अबधकाबरयो,ं जवानो ंऔर
पबरवारजनो ंको थवंचछंता का संकलपं
बदलाकर की गई।

मुखयंालय एवं आवासीय पबरसर
मे ंअबधकाबरयो,ं जवानो ंऔर उनके
पबरजनो ंने शंंमदान कर साि-सिाई
की। साि ही िलदार एवं छायादार
पौधे लगाए गए। जवानो ंने रोपे गए
पौधो ंकी बनयबमत देखभाल और
संरकंंण का संकलपं बलया।

स्कूल और स्वास्थ्य के्द्् मे् भी
चला अबभयान

205 कोबरा के जवानो ंने
बरवाडीह थकंूल, केदंंंीय बवदंंालय
तिा पंंािबमक थवंाथथंयं केदंंं बाराचटंंी
मे ंभी वयंापक थवंचछंता अबभयान
चलाया। उप कमांडेटं नरेदंंं एवं उप
कमांडेटं वाबरलु लसूह के नेतृतवं में
जवानो ंन ेबवदंंालय पबरसर, ककंंाओ,ं
खले मदैान और आसपास क ेकंंतेंंो ंकी
सिाई की। बवदंंाबिंययो ंएव ंबशकंंको ंको
थवंचछंता और पयांयवरण सरंकंंण क ेपंंबत
जागरकं बकया गया।

पंंािबमक थवंाथथंयं केदंंं बाराचटंंी
पबरसर की भी साि-सिाई की गई।
इस दौरान मरीजो ंऔर आम लोगो ंको
थवंचछं एव ंथवंथिं वातावरण बनाए
रखन ेका सदंशे बदया गया।

सव्च्छता बमत््ो ्को बकया
समम्ाबनत

अबभयान क ेदौरान पबरसर और
आसपास क ेकंंतेंंो ंको थवंचछं रखन ेमें
महतवंपणूंय योगदान दने ेवाल ेथवंचछंता
बमतंंो ंको सममंाबनत बकया गया।
कमाडंेटं नरशे पवंार न ेउतकंषृंं एवं
बनषंंापणूंय कायंय क ेबलए सिाईकबमंययों
को पंंशबंंस पतंं दकेर उनका उतसंाह
बढांया।

थवंचछंता दैबनक जीवन का
सथंकंार बन े: नरशे पवंार

कमांडेटं नरशे पवंार न ेकहा बक
थवंचछंता कवेल एक बदन का दाबयतवं
नही,ं बसलंक हमार ेदबैनक जीवन का
अबभननं सथंकंार होना चाबहए। महातमंा

गांधी क ेथवंचछं भारत क ेसपन ेको
साकार करना और अपन ेकायंयकंंतेंं एवं
सावंयजबनक थिंानो ंको थवंचछं रखना
हम सभी का नबैतक दाबयतवं है। ‘एक
पडे ंमा ंक ेनाम’ और ‘एक पौधा, एक
सकंलपं’ क ेमाधयंम स ेपयांयवरण
सरंकंंण की बदशा मे ंभी बनरंतर पंंयास
करना चाबहए।

इस अवसर पर बंंदतीय कमान
अबधकारी अजीत कुमार, उप कमाडंेटं
नरेदंंं, उप कमाडंेटं वाबरल ुलसहू सबहत
अबधकारी, अधीनथिं अबधकारी,
जवान, पबरवारजन, पीएचसी बाराचटंंी
क ेथवंाथथंयंकमंंी, बवदंंालयो ंके
बशकंंक, बवदंंािंंी एवं थिंानीय
गणमानयं नागबरक उपसथंित रहे।

िाउिकेला–िाजगांगपुि–कलुंगा
आईडीसी क््ेत्् से

रििरमत््ापुि–रसमडेगा कॉरिडोि
तक भािी िाहनो् की आिाजाही पि

रनगिानी की जर्ित
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादि परििहन

रिशेष िाउिकेला/सुंदिगढ् 
राउरकेला, राजगांगपुर, कलुंगा

औदंंोबगक कंंेतंं और बबरबमतंंापुर से
होकर झारखंड के बसमडेगा की ओर
जाने वाले मालवाहक वाहनो ंमें
कबित ओवरलोबडंग का मुदंंा अब
केवल पबरवहन कारोबार तक
सीबमत नही ंरह गया है। इसके असर
सडकं सुरकंंा, सडकं की उमंं,
पबरवहन बाजार, सरकारी राजथवं
और वैध कारोबार की पंंबतथपंधांय तक
बदखाई दने ेलग ेहै।ं थिंानीय पबरवहन
कंंतेंं स ेजडुं ेलोगो ंका आरोप ह ैबक
थिंानीय कछु िकैटंंंीया ंजसै ेओ आई
एस एल थपंनजं- राजगागंपरु,
जयबालाजी जयंोबत थटंील टाइनसंर,
शंंी गणशे मटेलीकसं
कआुरमणुडंा,कछु पाईप पलंाटं सबहत
अनयं सयंतंंो ंस ेबनधांयबरत कंंमता से
कही ंअबधक माल लादकर चलने
वाली कछु गाबडंया ंपरू ेपबरवहन
बाजार को पंंभाबवत कर रही है।ं

मसलन, यबद बकसी वाहन की
अबधकतृ कंंमता 32 टन ह ैऔर उस
पर 60 टन माल लादा जाता ह,ै तो
यह बनधांयबरत कंंमता स ेलगभग 87.5
पंंबतशत अबधक भार होगा। 70 टन
तक माल ल ेजान ेक ेदावो ंकी थवंततंंं
जाचं होन ेपर सथंिबत और गभंीर हो
सकती ह।ै मोटर वाहन काननू में
वाहन का GVW वही ह ैजो
पजंीकरण मे ंबनधांयबरत और पंंमाबणत
ह।ै केदंंं की सरुबंंकत एकसंल-वटे
सबंधंी अबधसचूना भी राजयंो ंको
ओवरलोड वाहनो ंपर सखतंी,
अबतबरकतं माल उतरवान ेऔर काननू

क ेतहत कारंयवाई क ेबनदंंशे दतेी ह।ै 
बबरबमतंंापरु कंंतेंं मे ंसडकं की

मौजदूा सथंिबत को लकेर भी सवाल
उि रह ेहै।ं थिंानीय पबरवहन
कारोबाबरयो ंका कहना ह ैबक सडकं
पर भारी और ओवरलोड वाहनो ंकी
लगातार आवाजाही न ेकंंबत को
बढांया ह।ै हालाबंक बकसी बवशषे
सडकं की कंंबत का कारण कवेल
ओवरलोबडगं ही ह,ै यह बनषकंषंय
तकनीकी जाचं क ेबबना नही ंबनकाला
जा सकता। सडकं की बडजाइन,
बनमांयण गणुवतंंा, जल बनकासी,
रखरखाव और यातायात भार—सभी
कारक इसकी उमंं पंंभाबवत करत ेहै।ं

बिर भी सडकं पर बनधांयबरत सीमा
स ेअबधक भार का पंंभाव गभंीर होता
ह।ै सडकं पबरवहन मतंंंालय की एक
अधयंयन बरपोटंय मे ंभी ओवरलोबडगं
को राजमागंंो ंको नकुसान पहुचंाने
वाला महतवंपणूंय कारक बताया गया
ह।ै 

GST और ‘बिना बिल’ का
अलग सवाल

यहा ंएक महतवंपणूंय अतंर
समझना जररंी ह—ैओवरलोबडगं
अपन-ेआप GST चोरी साबबत नहीं
करती। लबेकन यबद अबतबरकतं माल
बबना वधै बबल/ई-व ेबबल के

पबरवहन बकया जा रहा ह,ै तो यह
अलग राजथवं एव ंअनपुालन जाचं
का बवषय बन जाता ह।ै GST बनयमों
क ेअनसुार सामानयंतः �50,000 से
अबधक मलूयं क ेमाल की आवाजाही
क ेबलए ई-व ेबबल सबंधंी पंंावधान
लाग ूहोत ेहै।ं 

पबरवहन कारोबाबरयो ंक ेअनसुार
लगातार ओवरलोबडगं क ेकारण कई
रटंो ंपर भाडं ेमे ं�200 स े�600 तक
बगरावट का दावा बकया जा रहा ह।ै
इन आकंडों ंकी थवंततंंं पबुंंष
आवशयंक ह,ै लबेकन यबद 32 टन की
कंंमता वाली गाडीं 60–70 टन
लकेर चल रही ह,ै तो वधै कंंमता के
अनसुार माल ढोन ेवाल ेऑपरटेरो ंपर
पंंबतथपंधांयतमंक दबाव पडनंा
थवंाभाबवक बचतंा ह।ै

सवाल प्श्ासन से
यबद ओवरलोड वाहनो ंपर

कारंयवाई होती ह,ै तो व ेबार-बार
पंंमखु सडकंो,ं जाचं बबदंओु ंऔर टोल
पलंाजा स ेआग ेकसै ेबनकलत ेहै?ं कयंा
सभी वाहनो ंका वासंंबवक वजन
इलकेटंंंॉबनक व-ेबंंबज स ेदजंय हो रहा
ह?ै कयंा चालान क ेबाद अबतबरकतं
माल वासंंव मे ंउतरवाया जाता ह?ै
और कयंा राउरकलेा – बबरामीतंंापरु
–बसमडगेा कॉबरडोर पर बनयबमत

सयंकुतं जाचं हो रही ह?ै
इन सवालो ंका जवाब RTO,

पुबलस, GST बवभाग,
NHAI/संबंबधत सडकं एजेसंी और
टोल पंंबंधन के समसनंवत आंकडों ंसे
ही सामने आ सकता है। पबरवहन
बवभाग थवंयं ओवरलोबडंग को
कारंयवाई योगयं उललंंघन मानता है
और ओवरलोड मालवाहक चलाना
डंंाइबवंग लाइसेसं संबंधी कारंयवाई
का आधार भी हो सकता है। वहीं
ओवरलोड को बढावा देने वाले
गाडियां ही नही ंबसलंक िैकटंंंीयां,
टंंेडसंय, वयंापाबरयो ंव संलगनं िमंय की
भी छः माबह इनवॉइस व बबबलंग
संबंबधत जाँच व कडी कारंयवाई
सबहत भारी जुमांयना आवशयंक है l

अब जररंत आरोप-पंंतयंारोप
की नही,ं बसलंक वजन-पचंंी, ई-वे
बबल, चालान, टोल बरकॉडंय और
सडकं की तकनीकी जांच को एक
साि रखकर वासंंबवक तथवंीर
सामने लाने की है। तभी यह तय हो
सकेगा बक सडकं की टूट-िूट,
मालभाडंे मे ंबगरावट और संभाबवत
राजथवं नुकसान के पीछे बकतना
बहथसंा ओवरलोबडंग का है और
बकतनी बजममंेदारी अनयं कारणो ंकी
है।

ओवरलोड का ‘खेल’ :
तहसीलदारो् के वरश््त लेते पकड्े
जाने की बात अब सामान्य होने
की चच्ाा, कन्वज्ान, पट््ा,
डीमाक््ेशन और जमीन के मामलो्
मे् पारदव्शाता की मांग
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादि परििहन

रिशेष िाउिकेला
लािीकाटा तहसील मे ंराजथवं

संबंधी कामकाज को लकेर आम
लोगो ंकी परशेानी लगातार बढनं ेकी
बशकायते ंसामन ेआ रही है।ं
कनवंजंयन, पटंंा,डीमाकंंशेन,रबजथटंंंी
और जमीन स ेजडुं ेअनयं कायंंो ंके
बलए लोगो ंको बार-बार कायांयलय के
चकंंर लगान ेपड ंरह ेहै।ं कमंयचाबरयों
और अबधकाबरयो ंकी कमी क ेबीच
मौजदूा पंंशासबनक कायंयपंंणाली पर
भी सवाल उि रह ेहै।ं

लािीकाटा तहसील मे ंभंंषंंाचार
क ेआरोप कोई नए नही ंहै।ं पवूंय मे ंयहां
तहसीलदारो ंक ेबरशंंत लते ेपकडंे
जान ेक ेमामल ेभी दो बार सामन ेआ
चकु ेहै।ं ऐस ेमामलो ंन ेतहसील की

कायंयपंंणाली पर पहल ेभी गभंीर
सवाल खडं ेबकए ि।े इसी पषृंंभबूम में
वतंयमान बशकायते ंअबधक
सवंदेनशील हो जाती है ंऔर राजथवं
मामलो ंमे ंपारदबशंयता तिा
उचंंसंंरीय बनगरानी की
आवशयंकता महससू की जा रही ह।ै

बवशषे रपं से
दबंडयापाली,सरदारबसंंी,पाडंे
कॉलोनी और बंंाहमंणी तरगं क ेकछु
कंंतेंंो ंमे ंजमीन क ेबरकॉडंय, थवंाबमतवं
और उपयोग को लकेर कई तरह की
अबनयबमतताओ ंक ेआरोप है।ं

थिंानीय संंर पर यह भी बशकायत है
बक परुान ेअिवा उलझ ेहएु जमीन
मामलो ंको दरुसंंं करान ेकी पंंबंंकया
मे ंकबित रपं स ेमोटी रकम मागंी
जाती ह।ै इन वतंयमान आरोपो ंकी
थवंततंंं पबुंंष आवशयंक ह।ै

सवाल इबरगशेन कनाल की
जमीन, नदी पटंंा कंंतेंं और एनएचआई
दंंारा राजथवं बवभाग को लौटाई गई
जमीन को लकेर भी है।ं सावंयजबनक
जमीन पर लगाए गए अवरोध तिा
एनएचआई कंंतेंं मे ंलगाए गए लोह ेके
माबकंिगं थटंंंकचंर क ेकबित रपं से

गायब होन ेया बचे बदए जान ेका
मामला भी जाचं की मागं करता ह।ै

लािीकाटा तहसील की मौजदूा
सथंिबत मे ंआवशयंकता कवेल
अबतबरकतं अबधकाबरयो ंकी बनयसुकंत
की नही,ं बसलंक जमीन क ेबरकॉडंय की
वयंापक जाचं, लबंबत मामलो ंकी
समयबदंं सनुवाई और जवाबदहेी
तय करन ेकी भी ह।ै सवाल यही ह—ै
कयंा पंंशासन वयंवथिंा की इन परुानी
गािंो ंको खोलगेा, या आम आदमी
इसी तरह तहसील क ेचकंंर काटता
रहगेा?

लाठी-काटा तहसील में वंयवसंथा पर गंिीर सवाल,
जमीन और राजसंव मामलों में परेशान लोग

205 कोबरा ने दिया स्वच्छता
और पय्ाावरण संरक््ण का संिेश

गांधी जयंती पर जगजीवन
महाववद््ालय के स्वयंसेवको् ने
की साफ-सफाई, श््द््ालुओ् की
सेवा मे् भी जुटे
रिपोर्ट रिशेष संिाददाता परििहन

रिशेष गयाजी

बवशंं पंंबसदंं बपतृपकंं मेले के
दौरान जगजीवन महाबवदंंालय, गया
की राषंंंंीय सेवा योजना
(एनएसएस) इकाई के थवंयंसेवक
सीताकुंड मे ंबनःथवंाियं भाव से सेवा
काययं मे ं जुटे है।ं शंंदंंालुओ ं को
मागंयदशंयन देने के साि उनकी सुबवधा
और वयंवथिंा मे ंथवंयंसेवक लगातार
सहयोग कर रहे है।ं

गांधी जयंती के अवसर पर 2
अकटंूबर को एनएसएस इकाई की
ओर से सीताकुंड पबरसर मे ंबवशेष
थवंचछंता अबभयान चलाया गया।

थवंयंसेवको ं ने पबरसर की साि-
सिाई कर लोगो ंको थवंचछंता क ेपंंबत
जागरकं बकया।

महाबवदंंालय के पंंभारी
पंंधानाचायंय डॉ. मो. ऐयूब ने कहा बक
गांधी जयंती के अवसर पर सीताकुंड

मे ंथवंचछंता अबभयान चलाया गया।
बपतृपकंं मेले मे ं एनएसएस
थवंयंसेवक बजस बनःथवंाियं भाव से
सेवा कर रहे है,ं वह सराहनीय है।
उनहंोनंे सभी थवंयंसेवको ंको उनके
समपंयण के बलए बधाई दी।

एनएसएस थवंयंसेवक वैभव
कुमार और कुश कुमार ने कहा बक
सीताकुंड आने वाले शंंदंंालुओ ंकी
सवेा करना हमारा कतंयवयं ह।ै महातमंा
गाधंी क ेथवंचछंता सदंशे को जन-जन
तक पहुंचाना ही उनके पंंबत सचंंी
शंंदंंांजबल है।

काययंकंंम पदाबधकारी डॉ.
अनुरानी ने कहा बक थवंयंसेवको ंका
समपंयण और सेवा भावना समाज के
बलए पंेंरणादायक है। बपतृपकंं के
दौरान सेवा काययं के साि थवंचछंता
अबभयान मे ंउनकी सबंंकय भागीदारी
सराहनीय है।

अबभयान मे ं आलोक रंजन,
अबभषेक कुमार, आययंन कुमार,
नीतीश कुमार, पंकज कुमार,
अनुराग कुमार, पवन कुमार, उतपंल
कुमार सबहत अनयं एनएसएस
थवंयंसेवक मौजूद रहे।

भपतृपकंं में सेवा के साथ संवचंछता का संदेश, सीताकुंड
में एनएसएस संवयंसेवकों ने चलाया अभियान

सारण के चककया, पृथ्वीपुर,
सतजोड्ा, करचोकिया और मकेर
मे् पहुंचाई गई आवश्यक सामग््ी...
रिपोर्ट रिशेष संिाददाता परििहन रिशेष परना

गंडक नदी मे ंबढतंे जलसंंर और तटबंधो ंमें
टूट के बाद भारतीय वायुसेना ने बबहार मे ंबाढं
पंंभाबवत लोगो ंतक राहत पहुंचाने के बलए तवंबरत
अबभयान चलाया। मधयं वायु कमान के
एमआई-17 वी5 हलेीकॉपटंरो ंको 2 अकटंबूर को
अलपं सूचना पर राहत कायंय के बलए तैनात बकया
गया।

पटना से संचाबलत इस अबभयान के दौरान
वायुसेना के दल ने बदनभर उडांन भरकर सारण
बजले के चबकया, पृथवंीपुर, सतजोडां,
करचोबलया और मकेर सबहत बाढ ंपंंभाबवत कंंेतंंों
मे ं10 टन आवशयंक राहत सामगंंी पहुंचाई।

बवषम मौसम, कबिन भूभाग और चुनौतीपूणंय
पबरसथंिबतयो ंके बीच चलाए गए इस अबभयान से
बाढ ंपंंभाबवत लोगो ंको जररंी सहायता बमली।
आपदा की सथंिबत मे ं नागबरक पंंशासन को
सहयोग देने और पंंभाबवत लोगो ं तक राहत
पहुंचाने की भारतीय वायुसेना की पंंबतबदंंता इस
तवंबरत कारंयवाई से एक बार बिर सामने आई।

गंडक में बाढं के बीच वायुसेना का राहत अभियान,
एमआई-17 हेलीकॉपंटरों ने पहुंचाई 10 टन राहत सामगंंी
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झारखंड हाईकोर्ट ने दाखखले की खिदेशी
छात््िृख््ि रोकने पर कड्ी आपख््ि जताई 

आर्डर : पांच अक्टूबर तक आवेदक
को र् 39,76,665  अदा कर्े
अन्यथा छह अक्टूबर को निदेशक
शरीर   उपस्थथत हो् 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांिी, झारखंि हाई कोट्ा के
जलस्टि राजेश शंकर की अिालि ने
यूनाइटेि तकंरिम (यूके) की
यूतनवति्ाटी आफ िाउथेमप्ट्न मे्
िातखले के तलए चयतनि मेिावी छात््
को सव्ीकृति के बाि छात््वृत््त की रातश
जारी नही ्तकए जाने पर कडी् नाराजरी
जिाई है।

अिालि ने झारखंि सट्ेट हायर
एजुकेशन काउंतिल के काय्ाकारी
तनिेशक को तनि््ेश तिया है तक छात्् को
39,76,655.20 रप्ये की पूरी
छात््वृत््त रातश पांच अकट्ूबर िक हर
हाल मे ्जारी करे।्

रातश जारी नही ्होन ेकी लस्थति मे्
काय्ाकारी तनिशेक को छह अकट्बूर को
अिालि मे ्िशरीर उपलस्थि होकर
सप्ि््ीकरण िनेा होरा। राचंी के कांके
तनवािी िनि झा की ओर ि ेहाई कोट्ा मे्
यातचका िातखल की रई ह।ै

प््ाथ््ी क ेअतिवकि्ा न ेअिालि को

बिाया तक िनि झा का चयन
यतूनवति्ाटी आफ िाउथमेप्ट्न मे ्िीन
वर््ीय बीटके िाफट्वेयर इजंीतनयतररं
(कपंय्टूर िाइिं एिं इफंाम््शेन
तिसट्म) पाठ््ि््म क ेतलए हआु है।

छात्् ने राजय् िरकार क ेउच्् एवं
िकनीकी तशक््ा तवभार की ओर ि ेनौ
जलुाई 2024 को जारी िकंकप् क ेिहि

छात््वतृ््त क ेतलए आविेन तकया था।
अिालि को बिाया रया तक छात्् की

पात््िा पर तवचार करने के बाि झारखिं
सट्टे हायर एजकेुशन काउतंिल के
काय्ाकारी तनिशेक न ेनौ तििबंर को
छात््वतृ््त की सव्ीकतृि प््िान की।

इिी तिन छात््वतृ््त की
39,76,655.20 रप्य ेकी रातश जारी

करने का पत्् भी जारी तकया रया था।
इिके बाि छात्् को अब िक रातश
उपललि् नही ्कराई रई।

अिालि को बिाया रया तक
तवश््तवद््ालय मे ्फीि जमा करने की
अतंिम तितथ पहल े21 तििबंर तनिा्ातरि
थी। छात्् क ेअनुरोि पर इि ेबढा्कर
पाचं अकट्बूर कर तिया रया है।

छात्् लरािार िबंतंिि अतिकातरयो्
ि ेछात््वतृ््त की रातश जारी करन ेका
अनरुोि करिा रहा, लतेकन भुरिान नही्
तकया रया। फीि जमा नही ्होन ेकी
लस्थति मे ्उिका तविेश लस्थि
तवश््तवद््ालय मे ्िातखला प््भातवि होने
की आशकंा को िेखिे हएु उि ेहाई कोट्ा
का रख् करना पडा्।

अिालि न ेआिशे मे ्कहा तक यह
रभंीर तचिंा का तवरय ह ैतक िबंंतिि
प््तिवािी एक मिेावी छात्् क ेकतरयर के
प््ति परूी िरह अिवंिेनशील बना हुआ
है।

ऐिी अिवंिेनशीलिा न कवेल छात््
क ेउज्््वल कतरयर को प््भातवि कर
िकिी है, बलक्क राजय् िरकार की उि
ककय्ाणकारी नीति क ेउद््शेय् को भी
तवफल कर िकिी है, तजिक ेिहि
मिेावी तवद््ातथ्ायो ्को उच्् तशक््ा के
तलए प््ोति्ातहि तकया जाना है।

कोट्ा ने ितक्ाल कोई कठोर आिेश
पातरि करने के बजाय िंबंतिि
अतिकारी को एक और अविर तिया।
कोट्ा ने तनि््ेश तिया तक पांच अकट्ूबर
िक छात््वृत््त की पूरी रातश छात्् के
खािे मे ्जारी कर इिकी िूचना छात््
और राजय् िरकार के अतिवकि्ा को िी
जाए।

बढमू में एसीबी तो अनेकों
सीओ के कारंय  शैली एवं
रिकारंय रंम के दसंंावेज
सुिरंंित नही, बडंी  एजेंरसरों
के िाराि पि कोलंहान !
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांिी , रांची के  अनेक भ््ि््  िीओ
िमेि   बुढम्ू अंचल के ितक्ालीन
अंचलातिकारी  ित््चिानंि कुमार वमा्ा के
भ््ि््ाचार और अवैि विूली के तिंतिकेट
की परिे ्अब भ््ि््ाचार तनरोिक लय्ूरो  की
जांच मे ्आतहस््ा आतहस््ा खुलने लरी है.्
िातखल-खातरज के नाम पर घूिखोरी के
मामले मे ्तफलहाल जेल मे ्बंि पूवा् िीओ
के तखलाफ एिीबी को कई चौक्ाने वाले
और पुखि्ा िाक्््य हाथ लरे है.् जांच मे ्यह
िाफ हुआ है तक अंचल काया्ालय मे्
तनयमो ्की ित््ियां उडा्कर पैिो ्के िम
पर जमीनो ्का मय्ूटेशन करने का एक पूरा
िंरतठि ढांचा िैयार तकया रया था.

एिीबी की िफि्ीश मे ्पूवा् िीओ का
तरश््ि विूलने का बेहि िुतनयोतजि और
शातिर िरीका उजारर हुआ है. वे पहले
आम रैयिो ्के मय्ूटेशन आवेिनो ्मे्
जानबूझकर िकनीकी खातमयां
तनकालकर या बेिुके आिार पर उनह्े्
तनरस्् (रद््) कर िेिे थे. इिके बाि जब
परेशान आवेिक मजबूर होकर िलालो्
और तबचौतलयो ्के नेटवकफ् िक पहुंचिा
था, िो पैिो ्का िौिा िय होिे ही महज
24 घंटे या चंि तिनो ्के भीिर वही खातरज
आवेिन अचानक मंजूर कर तलया जािा
था. एिीबी को जांच के िौरान ऐिे 17
िंतिगि् मामलो ्के पुखि्ा िस््ावेज तमले
है,् तजनमे ्घूि की रकम तमलिे ही पूवा् मे्
तनरस्् तकए रए मय्ूटेशन को िुरंि हरी
झंिी िे िी रई थी.

इि बड्े तिंतिकेट को बेनकाब करने
के तलए एिीबी के एक अतिकारी ने भेर

बिलकर अंचल काया्ालय की रेकी की
थी. मामले की शुरआ्ि िब हुई जब
तशकायिकिा्ा िुबोि कुमार जमीन
मय्ूटेशन के तलए िीओ िे तमले, तजनह्ोन्े
उनह्े ्राजसव् उप-तनरीक््क राजेश तकशोर
रतव के पाि भेज तिया. घूि मांरने की
पुत््ि होने पर एिीबी ने जाल तबछाया और
राजेश के भाई रौिम कुमार को 10 हजार
रप्ये की तरश््ि लेिे रंरेहाथ िबोच तलया.
जांच मे ्यह भी खुलािा हुआ है तक घूि
केवल नकि ही नही,् बलक्क तितजटल
माधय्मो ्िे भी ली जािी थी. बैक् तरकॉरि्ा्
और रवाहो ्के बयानो ्िे िाफ हुआ तक
यूपीआई  के जतरए तरश््ि का पैिा राजसव्
उप-तनरीक््क के पतरजनो ्के बैक् खािो ्मे्
ट््ांिफर कराया जािा था.

एिीबी की िफि्ीश मे ्पूवा् िीओ का
तरश््ि विूलने का बेहि िुतनयोतजि और
शातिर िरीका उजारर हुआ है. वे पहले
आम रैयिो ्के मय्ूटेशन आवेिनो ्मे्
जानबूझकर िकनीकी खातमयां
तनकालकर या बेिुके आिार पर उनह्े्

तनरस्् (रद््) कर िेिे थे.
इिके बाि जब परेशान
आवेिक मजबूर होकर
िलालो ्और तबचौतलयो ्के
नेटवकफ् िक पहुंचिा था, िो
पैिो ्का िौिा िय होिे ही
महज 24 घंटे या चंि तिनो ्के
भीिर वही खातरज आवेिन
अचानक मंजूर कर तलया
जािा था. एिीबी को जांच के
िौरान ऐिे 17 िंतिगि् मामलो्
के पुखि्ा िस््ावेज तमले है,्
तजनमे ्घूि की रकम तमलिे
ही पूवा् मे ्तनरस्् तकए रए
मय्ूटेशन को िुरंि हरी झंिी िे
िी रई थी.

इि बड् ेतितंिकटे को
बनेकाब करन ेक ेतलए एिीबी
क ेएक अतिकारी न ेभरे

बिलकर अचंल काया्ालय की रकेी की थी.
मामल ेकी शरुआ्ि िब हईु जब
तशकायिकिा्ा िबुोि कमुार जमीन मय्टूशेन
क ेतलए िीओ ि ेतमल,े तजनह्ोन् ेउनह्े ्राजसव्
उप-तनरीक््क राजशे तकशोर रतव क ेपाि भजे
तिया. घिू मारंन ेकी पतु््ि होन ेपर एिीबी ने
जाल तबछाया और राजशे क ेभाई रौिम
कमुार को 10 हजार रप्य ेकी तरश््ि लिेे
ररंहेाथ िबोच तलया. जाचं मे ्यह भी खलुािा
हआु ह ैतक घिू कवेल नकि ही नही,् बलक्क
तितजटल माधय्मो ्ि ेभी ली जािी थी. बैक्
तरकॉरि््ा और रवाहो ्क ेबयानो ्ि ेिाफ हआु
तक यपूीआई  क ेजतरए तरश््ि का पिैा
राजसव् उप-तनरीक््क क ेपतरजनो ्क ेबैक्
खािो ्मे ्ट््ािंफर कराया जािा था.

कोकह्ान के अनेक िीओ के काया्ालय
मे ्रखे जमीन िस््ावेज एवं उनपर हो रहे
अनैतिक काय््ो ्पर झूठे जमीन  िलाल,
कारोबातरयो ् पर नजर पडन्े जा रही है .बडी्
एजेत्ियो ्की कान  मे ्िुरबुराहट शुर ्हो
रयी है ,तजिमे बडी् मछतलयां फंि िकिी
है।

जमीन िादिल िारीज  मे् बुढ्मू
सीओ के दिलाफ चौ्काने वाला तथ्य,

ढांचा तैयार कर पैसे वसूले जाते थे 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांिी ,  झारखंि के तिमिेरा तजले की

उपायुकि्  कंचन तिंह ने एक पोसट् शेयर की है
तजिमे बिाई के िौरान एक तखलाडी् की मां भावुक
हो रयी और खुशी के आंिू तनकलिे नजर आये ।
यद््तप जापान मे ्चल रहे एतशयाई खेलो ्मे ्तिमिेरा
की िीन एवं खंूटी की एक बेटी ने झारखंि का माथा
ऊंचा तकया है ।खूंटी िे तनक््ी  प््िान भी मतहला
हाकी मे ् चीन को पछाडन्े मे ्आरे रही है ।

उपायुकि् कंचन  तिंह ने तलखा  कहा है   आज
पूरा तहंिुस््ान खुशी िे झूम रहा है और तिमिेरा का
िीना रव्ा िे चौडा् हो रया है। हमारी बेतटयो ्ने वह
कर तिखाया है तजिका इंिजार भारि को तपछले 44
िालो ्िे था। भारिीय मतहला हॉकी टीम ने एतशयाई
खेलो ्के फाइनल मे ्चीन को 1-0 िे हराकर सव्ण्ा
पिक जीि तलया है। 1982 के बाि पहली बार यह
चमचमािा सव्ण्ा पिक भारि की झोली मे ्तररा है।
लेतकन इि पूरी कहानी का िबिे खूबिूरि और
तिल छू लेने वाला तहसि्ा यह है तक इि ऐतिहातिक
जीि की पटकथा तकिी बड्े महानरर के आलीशान
खेल पतरिर मे ्नही ्बलक्क हमारे अपने तिमिेरा की

लाल तमट््ी और िूल भरे मैिानो ्पर तलखी रई है। 
भारिीय टीम की कमान हमारे तिमिेरा के

बडक्ीछापर की बेटी िलीमा टेटे के मजबूि हाथो ्मे्

थी। उनके िाथ मैिान पर ढाल बनकर खडी् थी्
तजले की िो और लाितलयां िीतपका िोरेर् और
लयू्टी िुंरिुंर। जब फाइनल मैच का िमय पूरा हुआ

और भारि की जीि िय हुई िो तिमिेरा मे ्ढोल की
थाप रंूज उठी। लोर खुशी िे नाचने लरे। एक-
िूिरे को तमठाई तखलाई। एक तजले के मुतखया के
िौर पर यह खुशी और रव्ा शलि्ो ्मे ्बयान करना
मुलश्कल है। एक उपायुकि् होने के नािे जब मै ्अपने
तजले के लोरो ्के चेहरो ्पर यह रव्ा िेखिी हँू िो मेरा
तिल भी खुशी िे भर जािा है। 

िेश भर मे ्हमारे तिमिेरा को ‘हॉकी की नि्ारी’
कहा जािा है। इिके पीछे हमारे तिमिेरा के
तखलातड्यो ्और बच््ो ्का जुनून है। तिमिेरा मे्
बच््े शायि चलना बाि मे ्और हाथ मे ्हॉकी लस्टक
थामना पहले िीख लेिे है।् यहाँ हॉकी तिफ्फ खेल
नही ्है, एक िांि है। एक िडक्न है। जीने का
िरीका है। बड्े शहरो ्मे ्बच््े जब वीतियो रेम और
मोबाइल सि्््ीन िे तचपके होिे है,् िब हमारे
तिमिेरा के रांवो ्मे ्िाि-आठ िाल के बच््े जंरल
िे बांि काटिे है ्और उिे खुि अपनी हॉकी लस्टक
बनािे है।् िरीफे ्के फल को रेि् बनाकर उि रेि् के
पीछे नंरे पैर िौडिे् बच््ो ्की टोली आपको यहाँ के
हर मोड ्पर तमल जाएरी। न महंरे जूिे, न कोई
चमचमािा टफ्फ वाला मैिान, न कोई महंरी िाइट।
बि खाली पड्े खेि मे ्िो पतथ्र रखकर रोलपोसट्
बना लेिे है ्और शुर ्हो जािा है मैच। िुबह की
पहली तकरण िे लेकर शाम को िूरज ढलने िक,
रेि् की खट-खट की आवाज यहाँ की आबोहवा मे्
िंरीि की िरह बहिी है। खेल के प््ति यह जो
पारलपन और अटूट पय्ार है वही तिमिेरा की
अिली िाकि है और जब इिी लरन को िही तिशा

तमल जािी है, िो  यह िुनहरा क््ण आिा है,और
माननीय मुखय्मंत््ी श््ी हेमनि् िोरेन जी के नेिृतव् मे्
राजय् िरकार लरािार इिके अविर प््िान कर रही
है ।

मैिान पर तिरंरा लहराने वाली हमारी इन िीनो्
बेतटयो ्की कहानी तकिी तफकम्ी पटकथा िे कम
नही ्है। इनकी जीि तजिनी बडी् है, इनका िंघर्ा
उििे भी कही ्जय्ािा बडा् रहा है। पर अपनी जी-
िोड ्मेहनि िे इनह्ोने् भारिीय टीम मे ्अपनी जरह
पक््ी कर ली।

तिमिेरा की उपायुकि् के रप् मे ्मै ्अपनी िीनो्
लाितलयो ्और पूरी भारिीय टीम को तिल की
रहराइयो ्िे बिाई िेिी हूँ। इन बेतटयो ्ने िातबि कर
तिया है तक ररीबी और मुलश्कले ्कभी हौिलो ्के
आरे तटक नही ्िकिी।् िलीमा, िीतपका और लय्ूटी
की यह िफलिा तिमिेरा के हजारो ्युवा
तखलातड्यो ्के तलए नई प््ेरणा बनेरी। हमारी बेतटयो्
ने इतिहाि रच तिया है और तिमिेरा हमेशा अपनी
इन बेतटयो ्के िाथ खडा् रहेरा। तनक््ी प््िान  खंूटी
की है उपायुकि् खूंटी का बंिाई एवं प््तित््िया  कैिा
होरा तनक््ी के तलए  िेखना लाजमी होरा ।

सिमडेगा की तीन बेसियों ने देश के माथे िजाया संवरंण सतलक :कंचन सिंह, डीिी 

मनोरजंन शासमल , सट्टे हेड ओड़िशा 

भूबनशे्र्/चित्क्ोड्ा: कक््ा चलन ेक ेिौरान
सक्लू की छि ि ेकिं््ीट का एक तहसि्ा तररन ेिे
आठवी ्कक््ा का एक छात्् घायल हो रया। यह घटना
तचत््कोि्ा पीएम श््ी उच्् माधय्तमक तवद््ालय मे ्हुई।

जानकारी क ेअनुिार, तवद््ालय मे ्पढा्ई चल
रही थी। इिी िौरान अचानक छि ि ेकिं््ीट का एक
तहसि्ा टटूकर आठवी ्कक््ा क ेछात्् िरुशे कंुिाल के
ऊपर तरर पडा्। इिि ेछात्् क ेतिर मे ्रभंीर चोट लरी।
बिाया रया ह ैतक घायल छात्् क ेतिर मे ्पाचं टांके
लराए रए है।्घटना क ेबाि घायल छात्् को ितक्ाल

तचत््कोि्ा उपखिं तचतकति्ालय ल ेजाया रया, जहां
उिका इलाज चल रहा है। प््िानाधय्ातपका जानकी
हिंाल न ेबिाया तक छि ि ेकंि््ीट तररने क ेकारण
िरुशे कुिंाल क ेतिर मे ्पाचं टाकें लर ेहै।् िॉकट्रो ्ने
बिाया है तक छात्् को तफलहाल तकिी िरह का
खिरा नही ्है। कक््ा मे ्पढा्ई क ेिौरान इि िरह की
घटना होन ेि ेछात््ो ्और अतभभावको ्मे ्तचंिा जिाई
रई है। तवद््ालय भवन की िरुक््ा और छि की लस्थति
की जाचं करन ेिथा भतवषय् मे ् ऐिी घटना की
पनुरावतृ््त रोकन ेक ेतलए आवशय्क किम उठाने की
मारं की रई है।

कि््ा चल रही थी, तभी पीएम श््ी स्कुल छत
से दररा कंक््ीट, आठवी् कि््ा का छाि्् घायल

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

ऐतिहातिक  शहर िरायकेला की
िोलह तिनातम्क   िुरा्ा पूजा उि  िोलह
वर्ा की वीरांरना    िमरप् की है जो
शारिीय नवरात््  नही ्अतपिु एक पक््
िक मनिा है ।यही िांत््तक मानय्िा
िमूचे उतक्ल प््िेश मे ्वय्ापि् है   ।
अनय्त्् नवरात्् का   नौ  तिनो की पूजा
तवरि पंद््ह -बीि वर््ो मे ्प््चलन हुआ
यहां  बढा् है वह  किातचि नही ् िोलह
तिनातम्क िोलह पूजा इि माटी का
िांत््तक पद््ति नही ्   । तजिको लेकर
रवन्ार जनरल एवं राजा िरायकेला के
बीच हुए उि माजा्ार एग््ीमेट् कुछ कहिा
है , जबतक यहां  प््शाितनक रतितवति मे्
कुछ और होिा आया है ।

यहां  बिाना उतचि  होरा तक
कोई बाला िब िक  मां नही ्बनिी जब
वह   िही उम्् पर तपिृ िंिरा् मे ्मां बनने
लायक नही ्हो जािी एवं उिे प््ित्् िारे
शस््््ो ् की िही  िंचालन हेिु  मानतिक
व शातरतरक रप् मे ्िक््म नही मानी
जािी । यही  कारण िुरा्ा युद्् की िेवी
ठहरी  । अिः: िोलह तिनो ्का तपत्ृ् पक््
एवं मािृ पक््  सप्शा् िे  16 तिनातम्क
पुजा िमूचे उतक्ल िेशी तरयाििो ्की
आज भी पूजा है   ।

नौ तिन िक  बातलका पजून
नवरात्् नही ्होिा  तकिी भी उतक्ललीय
िशेी तरयािि क े ितेवयो ्क ेिमक्् उिकी
िातं््तक परमप्रा अनिुार ही िरुा्ा पजूा 16
तिनो ्िक चलिा ।  कारण िव्ा प््थम िरुा्ा
पजूा परमप्रा मिैरु   मे ्बरंाल  ि ेजाकर
बि े राजाओ ्द््ारा नही ्वलक्क ओतिशा िे
प््ारभं हआु था, तजिका इतिहाि  हमे्
उतक्ल क े'आ रारा रोिावरी' भखूिं एवं
वीरो ्की इतिहाि बहिु कछु रवाह ििेा  है
। उि मिैरू एव ंिमाम ओतिशा  के
तवतभनन्  क््ते््ो ् म े  िोलह तिनो ्का
िशहरा आज भी ओतिशा की भािंी मनिा
ह ै।इतिहाि रवाह ह,ै िशहरा िबिे
पहल ेईिापवू्ा 300 ई मे ्परुी मे ्प््ारभं
हआु था, वहा ंक े परमार राजाओ ्के
िमय ।

जब मा ंिरुा्ा  मतहरािरु वि की िो
वह  रिरी िरण्ी वीरारंना क ेरप् मे ्थी,
ऐही वय्ाखय्ा करिा हमारा िरूा्ा शपि्शति
या चिंी परुाण  माक््िंये ऋतर किृ  । िरुा्ा
को िभी  िवेिाओ ्न ेशस्््् अतप्ाि तकय ेथे
,िार ेआयिुो ्का िही  िचंालन तनतमत््
एक बातलका  उम्् का होना लातजमी नही्
बनिा था  । िरायकलेा की इि परुानी सव्
कनह्ाई  महाराणा की प््तिमा   मे ्जाए ंिखेे्
जहा ं उम्् िोलह िाल  की तिख रही है
,वीरारनंा मा ंिरुा्ा  ।  जोश भरी  आखंो ्िे
वीर रि का  वरा्ा िो होठ ि ेवाति्कय्िा
की ममिा।  भकि्ो ्यानी उनक े िभी पतु््-
कनय्ाओ ् क ेऊपर  । यहा ंिो बाज ेभी
चार कतल ि ेल ेजाकर िोलह कली िक
बजि े-  मात््ाओ ्क ेिजे  बजि ेउिरिे
उिक ेिमक्् ,जो तवशदु््  भारिीय
शास््््ीय िनु  पर पर आिातरि होिा ह ै। 

यही वजह रही ह ैकी िरायकलेा
िशे-ितुनया ंक ेकला पटल पर शतियो ्िे
चचा्ा का तवरय   रहा ह ै��चाह ेयरुोप हो चाहे
अमतेरका ,चाह ेपजूा-अच्ाना हो या
कलातम्क यदु््  छावनी आया छऊ
(नतृय् )की ज््ान ररंा ।

इि ज््ान की रहरी िमिंर मे ्मोिी
ढुढं पाना आिान काम नही।्   परुखो ् के
इिी िरायकलेा क ेज््ानी परुर् एक एक
कर  छोड ्चल ेरय ेकाफी पहल े,
िरायकलेा की उजड् ेतवरािि िभंालने
मे ्अब लोर  कमजोर पड ्रह ेहै ् ।
आितुनक लोकितं्् क ेमकि ेजाल मे्
फिं ेअपनी  आखंो ्ि ेइतिहाि खोि ेनजर
आ रह ेहै ्। िच िो यहा ंतकिी भी  िरकार
म ेिही मायन ेमे ्िरायकलेा  क ेलोरो ्का
प््तितनतितव् नही ्होना बडी् बाि ह ै ।
कलुी ि ेकलकेट्र ,   ििंरी ि ेितचव  िक
बाहरी (तजिकी कला -िसंक्तृि,
आधय्ातम्  उनकी ितृ््िकोण ि ेिब
अलर पतरवशे  िमिुाय क ेआि ेरह ेहै ्)
तवरािि को िमझ पान ेक ेतलए ििवै
कम पडि्,े  पर िभी क ेहिा्ा -किा्ा और
तविािा व ेही आज   । िच पछु ेिो आज
जरर्ि ह ैिरायकलेा  क ेरढू ् रहसय् को
जानन,ेिमझन,े त््ियानय्वयन करन ेएवं
करान े की ।प््तिकलु पतरलस्थति मे ्सव्यं

को जीि्ा  रखन ेकी लि रह ेहै ्याहा ंके
परपंरा को लकेर चलन ेवाल ेलोर ।

िच िो यह है तक  उि िुरा्ा  की
अनेको ् वाणी  आति वेि ऋगव्ेि की
अनेक ऋचाओ ्िे आया है ।  प््ािः
सम्रणीय   माक््ंिेय ऋतर द््ारा रतचि िुरा्ा
शपि्शिी मे ् कहा रया है आति    वेि के
10वे ्मंिल मे ्यहां   आरे आप कहिी्
है:- 

"अहमेव सव्यतमिं विातम जुि््ं
िेवेतभरि् मानुरेतभः।

यं कामये िं िमुग््ं कृणोतम िं ब््हम्ाणं
िमृतरं िं िुमेिाम।्।"

अथा्ाि :-मै ्सव्यं ही उि ब््हम्ातम्क
ित्््व का उपिेश करिी हूँ तजिका िेवन
िेविाओ ्और मनुषय्ो ्ने भी तकया है। मै्
सव्यं ब््हम्ा हूँ। मै ्तजिे चाहिी हूँ रक््ा
करिी हूँ, तजिे चाहिी हूँ िव्ाश््ेष्् बना
िेिी हूँ, तजिे चाहिी हूँ िृत््ि किा्ा ब््हम्ा
बना िेिी ,तजिे चाहिी हूँ उिे  मेिा युकि्
मानव , रुर ्के िमान ज््ानवान बना िेिी
हूँ । ये है ्िुरा्ा  िुर्ाति नातशनी वाणी जहां
आज राजपाट भारिीय अतिराजय् मे ्िान
कर अपनी  परंपरा बचाने  की तजमम्ेिारी
हेिु एकत््ति हो जािे है ् 16 तिनो ्की
पलल्लक िुरा्ा पूजा मे ् नररवािी ।

सरायकेला मे सोलह दिनात्मक तांद््िक  िुर्ाा पूजा आज से 


