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हेडक्वाट्टर मे् बैठी मवहला आयुक्त के
नाक के नीचे धांधली, पुख्ता सबूतो् के
बाद भी कार्टवाई शून्य - आविर क्यो्
मौन है वसस्टम?

ररपोर्ट कके ेछाबड्ा

प्स्््ाििा: लखनऊ क ेलोलहया
ससंथ्ान मे ्ऑटो क ेअिंर लिवय्ागं यवुती से
िषुक्म्प का िो मामला सामन ेआया ह,ै वह
लसफ्क एक अपराध नही,् बसल्क परूे
साव्पिलनक पलरवहन ततं् ्की लवफलता का
प्त्ीक ह।ै िब ऑटो का चालक और उसका
सतय्ापन ही फि््ी हो, तो सरुक््ा की गारटंी
कौन िगेा? लिलल्ी मे ्भी यही खले चल रहा
ह।ै ऑटो-टतैस्ी शाखा मे ्कलथत फि््ी
पिंीकरण की िानकारी लवभाग क ेशीर्प
स्र् तक होन ेक ेबावििू चपुप्ी, आन ेवाले
लकसी बड् ेहािस ेकी आहट ह।ै

मखुय् वबदं ु- तथय् कय्ा कहत ेहै:्
1. हकीकत - लोलहया कािं स ेसबक:

लखनऊ की घटना न ेलिखा लिया - लबना
पलुलस वलेरलफकशेन और लबना वधै परलमट
क ेचल रह ेऑटो मलहलाओ ्क ेललए लकतने
खतरनाक है।् पलरसर मे ्पलुलस चौकी होन ेके
बावििू अपराध हआु। लिलल्ी मे ्तो हिारो्
ऑटो रोि सडक्ो ्पर है।् यलि उनका
पिंीकरण ही गलत तरीक ेस ेहआु ह,ै तो
चालक का चलरत् ्सतय्ापन कसै ेहोगा?

2. वदलल्ी मे ्कय्ा हो रहा ह ै- आरोप:
- सतू््ो ्क ेअनसुार ऑटो-टतैस्ी शाखा मे्

कछु पिंीकरणो ्मे ्िस््ाविेो ्क ेलमलान मे्
गडब्ड्ी, लफटनसे और परलमट लनयमो ्की
अनिखेी की लशकायते ्लबं ेसमय स ेललंबत
है।्

- पलरवहन लवभाग का मखुय्ालय 5/9
अिंर लहल रोि, िहा ंमलहला अलधकारी भी
महतव्पणू्प पिो ्पर है,् लफर भी लशकायतो ्पर
कोई साव्पिलनक कार्पवाई लरपोट्प नही।्

- सयंतुत् आयतुत् (सचंालन शाखा) की
भलूमका पर सवाल - फीलि् मे ्चल रह ेऑटो

का सतय्ापन लकसकी लिमम्िेारी?
3. सिंधैाविक और

नय्ावयक प्ह्ार - यह चपुप्ी
असिंधैाविक कय्ो ्ह?ै

क) सवंिधाि का
उलल्घंि:

- अनचुछ्िे 21 - िीवन और
सरुक््ा का अलधकार: सपु््ीम कोट्प
न ेलनभ्पया कसे (मकुशे vs राजय्
2017) मे ्कहा था - मलहला की
सरुक््ा सलुनल््ित करना राजय् का
परम कत्पवय् ह।ै असरुल््कत
पलरवहन िनेा इस अलधकार का
हनन ह।ै

- अनचुछ्िे 14 और 15(3):
राजय् को मलहलाओ ्क ेललए
लवशरे सरुक््ा वय्वसथ्ा करनी
चालहए। फि््ी ऑटो को चलने
िनेा समानता क ेलखलाफ ह।ै

ख) मोटर िाहि
अवधवियम 1988 और
वियम:

- धारा 74 और
74(3)(b) - परलमट की शत््े:्
हर ऑटो चालक का पलुलस
वलेरलफकशेन, चलरत् ्प्म्ाण पत् ्अलनवाय्प
ह।ै

- लिलल्ी मोटर वाहन लनयम 1993,
लनयम 103-105: ऑटो पिंीकरण स ेपहले
वाहन का लफलिकल इसंप्तेश्न और
िस््ाविेो ्की िाचं अलनवाय्प।

- रािपत् ्अलधसचूना
GNCTD/2023: सभी साव्पिलनक सवेा
वाहनो ्मे ्GPS, पलैनक बटन अलनवाय्प।
फि््ी पिंीकरण वाल ेवाहनो ्मे ्यह लससट्म
काम ही नही ्करता।

ग) सपु््ीम कोट्त और हाईकोट्त के
आदशे:

- सपु््ीम कोट्प आिशे WP
13029/1985 (एम.सी. महेता vs भारत

सघं): साव्पिलनक वाहनो ्की लफटनसे से
कोई समझौता नही।्

- लिलल्ी हाईकोट्प WP 3791/2021:
लिलल्ी सरकार को आिशे - अवधै रप् से
चल रह ेऑटो-टतैस्ी पर तरुतं रोक लगाओ
और सतय्ापन प्ल्््कया साव्पिलनक करो।

- िसस्टस वमा्प कमटेी लरपोट्प (2013):
लनभ्पया क ेबाि बनी कमटेी न ेसाफ कहा था
- साव्पिलनक पलरवहन की लनगरानी मे्
लापरवाही को आपरालधक लापरवाही माना
िाए।

सपंादकीय सिाल - 4 बड् ेप्श्ि्:
1.  िब पखुत्ा सबतू और लशकायते्

मखुय्ालय मे ्मौििू है,् तो पलरवहन
आयतुत्, लवशरे आयतुत् और सयंतुत्

आयतुत् (ऑपरशेन) की चपुप्ी का
कारण तय्ा ह?ै

2.  मलहला सरुक््ा की बात करने
वाली सरकार क ेमखुय्ालय मे ्ही यलि
फि््ीवाड्ा चल रहा ह,ै तो आम
मलहला लकस पर भरोसा कर?े

3.  लोलहया ससंथ्ान मे ्पलुलस
चौकी क ेबावििू अपराध हआु।
लिलल्ी मे ्लबना GPS, लबना
वलेरलफकशेन वाल ेऑटो तय्ा पलुलस
चौलकयो ्को भी धोखा नही ्ि ेरह?े

4.  तय्ा लवभाग लकसी बड् ेहािसे
का इतंिार कर रहा ह,ै तालक लफर एक
और लनभ्पया क ेनाम पर मोमबि््ी
िलाई िाए?

हमारी मागं (पवरिहि विशषे
की राय):

1.  लिलल्ी पलरवहन लवभाग तरुतं
सभी ऑटो-टतैस्ी पिंीकरणो ्का
थि्प-पाट््ी ऑलिट कराए और लरपोट्प
साव्पिलनक कर।े

2.  मखुय् सलचव, लिलल्ी सरकार
7 लिन क ेअिंर हिेतव्ाट्पर मे्
िनसनुवाई करे ्और िोरी
अलधकालरयो ्पर लिमम्िेारी तय करे।्

3.  हर ऑटो मे ्GPS-पलैनक बटन की
लाइव मॉलनटलरगं ISBT और पलुलस कटं््ोल
रम् स ेिोड्ी िाए।

4.  मलहला सरुक््ा क ेमद््नेिर लिलल्ी
मलहला आयोग इस मामल ेका सव्तः सजं््ान
ल।े

अतं मे:् पलरवहन लवभाग का काम लसफ्क
लाइसेस् िनेा नही,् िीवन की सरुक््ा िनेा
ह।ै यलि कागिो ्मे ्ही फि््ीवाड्ा होगा, तो
सडक् पर सरुक््ा कसै ेलमलगेी? लिलल्ी को
एक और लनभ्पया कािं नही ्चालहए, उसे
ईमानिार िवाबिहेी चालहए।

- सपंादक, पवरिहि विशषे
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लिलंली पलरवहन लवभाग की चुपंपी: फजंंी ऑटो पंजीकरण
से मलहला सुरकंंा पर मंडराता लनभंभया से भी बडंा खतरा?

जब अपर कलेक्टर कहते है्
"गांव मे् ही रहने दे् स्कूल" - तो
सवाल उठता है - क्या
अफसरशाही संववधान से ऊपर
हो गई?

स्थान: रायसेन / सांची | ररपोर्ट:
पररवहन रवशेष ब्यूरो

रायसेन जिले के कमापार सांची गांव में
िो हो रहा है, वह जसरंफ एक संकूल के
मिंजर की कहानी नहीं है, वह इस देश
के करोडंों गरीब, मिदूर और जकसान
के बचंंों के भजवषंय को अंधेरे में
धकेलने की साजिश है। शासकीय
पंंाथजमक शाला, कमापार को सांदीपजन
जवदंंालय सांची में मिंज करने के आदेश
के जिलार िब मिदूर मां-बाप
िनसुनवाई में पहुंचे, तो अपर कलेकंटर
मनोि उपाधंयाय का बेतुका िवाब -
"गांव में ही रहने दें संकूल" - ने पूरे
जससंटम की संवेदनहीनता उिागर कर
दी।
मुख्य बिंदु - ग््ामीणो् का दद्द:
1.  सुरकंंा का संकट: कमापार से सांची
की दूरी 3-4 जकमी है। 6 से 10 साल
के बचंंे रोि नेशनल हाइवे/रेलवे कंंॉस
करके कैसे िाएंगे?
2.  मिदूर अजभभावकों की मिबूरी:
गांव के 90% अजभभावक जदहाडंी
मिदूर हैं। वे सुबह 6 बिे मिदूरी पर
जनकल िाते हैं। कौन छोडंेगा बचंंों को
4 जकमी दूर?
3.  डंंॉपआउट का ितरा: RTE की
जरपोटंज कहती है, पंंाथजमक संकूल 1
जकमी से जंयादा दूर होने पर 40%
गरीब बचंंे, जवशेषकर बजंंचयां, संकूल
छोडं देती हैं।
संवैधाबिक और न्याबयक प््हार - यह
मर्दर असंवैधाबिक क्यो् है?
1. संबवधाि के मूल अबधकारो् का
उल्लंघि:
- अनुचंछेद 21A - जशकंंा का मौजलक

अजधकार: संजवधान कहता है 6-14 वषंज

के हर बचंंे को मुफंत और अजनवायंज
जशकंंा देना राजंय का दाजयतंव है।
"मुफंत" का मतलब जसरंफ रीस नहीं,
बलंकक सुलभ पहुँच भी है। संकूल दूर
करके आप इस अजधकार को ितंम
कर रहे हैं।
- अनुचंछेद 45 और पंंसंंावना: राजंय

को सामाजिक नंयाय सुजनजंंित करना
है। गरीब का बचंंा पढंेगा नहीं तो
समानता कैसे आएगी?
2. RTE अबधबियम 2009 का
खुला उल्लंघि:
- RTE अजधजनयम की धारा 6 और 8

के अनुसार, सरकार को 1 जकमी के
भीतर पंंाथजमक जवदंंालय और 3 जकमी
के भीतर उचंं पंंाथजमक जवदंंालय
संथाजपत करना अजनवायंज है।
- धारा 6 के तहत संकूल बंद करना

या मिंज करना तब तक गैरकानूनी है
िब तक वैकलंकपक वंयवसंथा पडंोस में
न हो। कमापार के जलए यह शतंज पूरी
नहीं होती।
- सुपंंीम कोटंज ने State of

Tamil Nadu vs K. Shyam
Sunder (2011) में सार कहा था
- जबना अजभभावकों और संथानीय
जनकाय से चचंाज के संकूल मिंजर नहीं हो
सकता।

3. न्याबयक आदेशो् की अिदेखी:
- सुपंंीम कोटंज का आदेश (2014 -

RTE Compliance
Case): कोटंज ने कहा था जक कम
नामांकन का बहाना बनाकर संकूल
बंद करना "जशकंंा के अजधकार की
हतंया" है। नामांकन बढंाने की
जिमंमेदारी सरकार की है, बचंंे की
नहीं।
- मधंयपंंदेश हाईकोटंज, िबलपुर

(2023 - WP 23450/2022):
कोटंज ने MP सरकार को रटकार
लगाई थी और कहा था - "योिना के
नाम पर गंंामीण संकूलों को बंद करना
बंद करो, पहले जशकंंक दो, सुजवधा
दो।"
- मोजहनी िैन vs कनंाजटक राजंय

(1992) में सुपंंीम कोटंज ने जशकंंा को
िीवन क ेअजधकार (अनचुछंदे 21) का
जहससंा माना। सकंलू छीनना िीवन
छीनन ेिसैा ह।ै
सपंादकीय सवाल: यजद सरकार को
लगता ह ैजक सकंलू मे ंबचंं ेकम है,ं तो
कयंा उसन ेकभी पछूा कयंो ंकम है?ं कयंा
वहा ँजशकंकं है?ं कयंा शौचालय ह?ै कयंा
मधयंाहनं भोिन समय पर जमलता ह?ै
कमी वयंवसथंा मे ंह,ै बचंंो ंमे ंनही।ं
आि कमापार ह,ै कल दशे क े1 लाि

सकंलू इसी तकंफ स ेबदं हो िाएगं।े तब
कयंा गरीब का बचंंा जसरंफ मिदरूी ही
करगेा?
हमारी मागं (पबरवहि बवशषे की राय):
1.  कमापार साचंी क ेसकंलू मिंजर का
आदशे ततकंाल जनरसं ंजकया िाए।
2.  कलकेटंर रायसने 7 जदन में
गंंामसभा मे ंिाकर अजभभावको ंसे
सवंाद करे।ं
3.  मधयंपंदंशे सरकार RTE Act के
मानको ंका पालन कर,े न जक उसे
तोडं।े
4.  अपर कलकेट्र क ेगरै-बरमम्देारािा
ियाि पर मखुय् सबिव सजं््ाि ले।्
अतं मे:ं भारत को जवशंगंरु ंबनाना ह ैतो
सकंलू बदं करक ेनही,ं सकंलू िोलकर
बनगेा। कमापार की वह छोटी बचंंी िो
बसंंा लकेर बदं ताल ेको दिे रही ह,ै
वह जसरंफ कमापार की नही,ं परू ेभारत
क ेभजवषंय की तसंवीर है।

- संपादक, पबरवहि बवशेष
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> क्या आपके गांव मे् भी ऐसा हो रहा

है? हमे् बलखे् -
newsparivahan.com /

WhatsApp  - पर िताए 
हम आपकी आवार ििे्गे।

सरकारी स्कूल का ताला,
गरीब के भविष्य पर ताला?

कमािार सांची मंे
संकूल मरंजर नहीं,
गरीब के सिनों
का मडंजर है!

दिलल्ी का हाललया मामला
लिखाता ह ैलक साइबर
धोखाधड्ी अब लिलिटल

और भौलतक उगाही क ेलमश्ण् मे्
बिल चकुी ह ै— एक 75 वर््ीय
कैस्र पील्डत मलहला को
“लिलिटल अरसेट्” सक्मै मे्
फसँाया गया और लफर उस ेगहने
लगरवी रखन ेतथा ₹2 करोड ्का
घर बचेन ेक ेललए सीध ेशारीलरक
िबाव मे ्मिबरू लकया गया।

कसे :
•पील्डता: 75 वर््ीय मलहला,

कैस्र उपचाराधीन, वसतं कुिं मे्
अकलेी रहती थी।्
•प््ारलंभक सपंक्क: 6 अप््लै

2026 को ठगो ्न ेउनक ेलैि्लाइन
पर कॉल लकया, खिु को
CBI/ED अलधकारी बताकर कहा
लक उनका नबंर मनी लॉनल्््िगं कसे
स ेिडु्ा ह।ै

- लिलिटल लनयतं्ण्: उनह्े्
लगातार WhatsApp वीलियो

कॉल पर रखा गया, लनगरानी की
गई और लविशे मे ्रह रह ेबच््ो ्की
लगरफत्ारी की धमकी िी गई।

- मनोवजै््ालनक िबाव: कहा
गया लक मामला “राष््््ीय सरुक््ा”
स ेिडु्ा ह ैऔर लकसी को न बताने
का आिशे लिया गया।

वित््ीय और सपंव््त हावि
- नकि हस््ातंरण: ₹3 लाख

ठगो ्द््ारा बताए गए खातो ्मे ्भिेे
गए।
•गोलि् लोन: 83.5 ग््ाम गहने

मथुटू लफनकॉप्प मे ्लगरवी रख ेगए,
~₹5 लाख लमल ेलिनह्े ्तरुतं ठगो ्ने
लनकाल ललया।
•सपंल््ि लबक््ी: उनका वसतं

कुिं सस्थत घर, लिसकी कीमत
₹2.4 करोड ्थी, िबाव मे ्बचे
लिया गया। ठगो ्न ेप््ॉपट््ी िीलर
भिेकर मलू कागिात ललए और
फि््ी लबक््ी करवाई।
•कलु नकुसान: घर, गहने

और बचत — यानी िीवनभर की
परूी सपंल््ि।

हाइल््िि काय्पप्ण्ाली
(“लिलिटल + भौलतक उगाही का
सैि्लवच”)

1. विविटल परत:
• फि््ी कॉल, सप्फू

आईिी, पलुलस वि््ी मे ्वीलियो
कॉल।
•लगातार लनगरानी कर

पील्डता को अलग-थलग करना।
• लगरफत्ारी, िमानत न लमलने

और बच््ो ्को नकुसान पहुचँान ेकी

धमकी।
2. भौवतक परत:
•ठग घर पर आए, प््ॉपट््ी

िीलर और खरीिार बनकर।
•मलू िस््ाविे ललए और घर

की लबक््ी करवाई।
•लने-िने वय्सत्तगत रप् से

सलुनल््ित लकया।
यह एक खतरनाक बढ्ोतरी ह:ै

अब धोखाधड्ी कवेल ऑनलाइन
हरेफरे तक सीलमत नही ्रही बसल्क
वास्ल्वक िलुनया की उगाही तक
फलै गई ह,ै लिसस ेसाइबर अपराध
और पारपंलरक उगाही की सीमाएँ
धुधंली हो गई है।्

प्म्खु िोवखम
•अकले ेरहन ेवाल ेवलरष््

नागलरक अतय्लधक असरुल््कत।
• लिलिटल अरसेट् सक्मै अब

भौलतक सहयोलगयो ्को शालमल कर
रह ेहै,् लिसस ेइनह्े ्रोकना कलठन

हो गया ह।ै
• लचलकतस्ा या भावनातम्क

तनाव मे ्पील्डत आसानी से
प्भ्ालवत होत ेहै।्
•ठग काननूी शबि्ावली और

नकली वि््ी का उपयोग कर
लवश्स्नीयता बनात ेहै।्

वसफावरशे्
•िन िागरक्ता: यह िोहराएँ

लक कोई भी असली पलुलस या ED
अलधकारी कॉल/वीलियो पर पसैे
या सपंल््ि की मागँ नही ्करगेा।

बैक् और सपंव््त सरुक््ा:
- बैक् को वलरष् ्नागलरको्

द््ारा िबाव मे ्ललए गए असामानय्
गोलि् लोन या सपंल््ि लबक््ी को
लचसन्हत करना चालहए।

- सपंल््ि रलिसट्््ार को सव्ततं््
सतय्ापन करना चालहए।

काििू प्ि्त्ति:
o हाइल््िि सक्मै को सगंलठत

अपराध लसलंिकटे मानकर
कार्पवाई करे।्

o साइबर सले और सथ्ानीय
पलुलस क ेबीच समनव्य मिबतू
करे।्

-पलरवार की सतक्कता: बिुगु्प
लरशत्िेारो ्स ेलनयलमत सपंक्क रखे्
तालक िबाव का पता िलि्ी चल
सक।े

लिलल्ी का यह मामला लिखाता
ह ैलक साइबर धोखाधड्ी अब
“सैि्लवच क््ाइम” मे ्बिल गई है
— लिलिटल िरान ेधमकान ेके
साथ भौलतक उगाही की परत। यह
बहसु्र्ीय सरुक््ा की ततक्ाल
आवशय्कता को रखेालंकत करता
ह:ै मिबतू साइबर िागरक्ता,
लवि््ीय/सपंल््ि लने िने की सखत्
लनगरानी, और पलरवार/समिुाय
का सल््कय सहयोग तालक कमिोर
वय्सत्तयो ्की रक््ा की िा सक।े

हाइब््िड मोड मे् साइबर अपराध

पिंकी कुंडू

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 
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सेलललंंबटी और सावंसजलनक
वयंसकंततवं समाज मे ंएक
लवशेष पंंभाव रखते है।ं

उनके शबदंो,ं वयंवहार और
जीवनशैली को मीलडया तथा सोशल
मीलडया के माधयंम से वयंापक रपं
से लोगो ंतक पहुँचाया जाता है,
लजससे वे लवशेषकर युवाओ ंके ललए
पंंभावशाली आदशंस बन जाते है।ं यह
लोकलंंपयता केवल अवसर ही नहीं
देती, बसकंक एक नैलतक लजममंेदारी
भी पैदा करती है। नशे की लत आज
सवंासथंयं, लशकंंा और सामालजक
समरसता के ललए गंभीर चुनौती है।
सामालजक पंंभाव का अथंस दूसरो ंके
लवचारो,ं दृलंंषकोण और वयंवहार को
पंंभालवत करने की कंंमता से है।
लफकमं कलाकारो,ं लखलालड़ंयो,ं
सोशल मीलडया इनफंलंुएंससंस,
अलधकालरयो ंऔर अनयं सावंसजलनक
वयंसकंततवंो ंका पंंभाव मनोरंजन या
पंंशासन तक सीलमत नही ंरहता,
बसकंक तब नैलतक लजममंेदारी का रपं
ले लेता है, जब वह नशीले पदाथंंो ंके
सेवन जैसे जीवन को पंंभालवत करने
वाले लनणंसयो ंपर असर डालता है।
जब सावंसजलनक वयंसकंततवं गीतो,ं
लफकमंो,ं सोशल मीलडया पोसटं या
वयंसकंतगत आचरण के माधयंम से
नशे को सामानयं या आकषंसक रपं में
पंंसंंुत करते है,ं तो इससे युवाओ ंमें
यह संदेश जा सकता है लक नशा
सवंीकायंस, आधुलनक या सफलता का
आसान रासंंा है। इसके लवपरीत,
जब वे नशामुकतं जीवनशैली को
अपनाते है,ं नशे के लखलाफ बोलते
है ंऔर पुनवांसस का समथंसन करते है,ं
तो वे नशे को मना करना सामालजक
रपं से सममंानजनक लवककपं बनाने
मे ंमदद कर सकते है।ं

युवा अकसंर उनहंी ंलोगो ंका
अनुकरण करते है,ं लजनहंे ंवे अपना
आदशंस मानते है।ं ऐसे लखलाड़ीं जो
लफटनेस, अनुशासन और नशामुकतं
जीवनशैली पर जोर देते है,ं वे
युवाओ ंके सामने ततकंाल आनंद
और नशे की संसकंृलत का एक
सकारातमंक लवककपं पंंसंंुत करते
है।ं जब लखलाड़ीं, लफटनेस
इनफंलंुएंसर और सेलललंंबटी खुले तौर
पर नशे को असवंीकार करते है,ं तो
सवंसथं जीवनशैली युवाओ ंके ललए
आकषंसक बनती है। नशामुसकंत से
जुड़ंे लवलभननं अलभयानो ंमे ंलफकमं
कलाकारो ंऔर खेल जगत की
हलंंसयो ंकी भागीदारी ने युवाओ ंको
सवंसथं और लजममंेदार जीवन चुनने
का संदेश लदया है। ऐसे संदेश
इसललए पंंभावशाली हो सकते हैं
कयंोलंक वे उन वयंसकंतयो ंकी ओर से
आते है,ं लजनहंे ंयुवा पहले से पसंद
और सममंान करते है।ं सेलललंंबटी इस
धारणा को भी चुनौती दे सकते है ंलक
“हर कोई नशा करता है” या नशा
केवल युवावसथंा का सामानयं
अनुभव है। नशामुकतं भारत
अलभयान जैसे पंंयासो ंसे जुड़कंर
सावंसजलनक वयंसकंततवं नशे को
जीवनशैली के बजाय एक गंभीर
सवंासथंयं और सामालजक चुनौती के
रपं मे ंदेखने की समझ लवकलसत
करने मे ंयोगदान दे सकते है।ं कई
सावंसजलनक अलभयानो ंमे ंपलरवार के
भीतर खुलकर बातचीत करने और
नशे से पंंभालवत लोगो ंके पंंलत
सहानुभूलतपूणंस वयंवहार अपनाने पर
भी जोर लदया गया है।

सालथयो ंका दबाव अकसंर
युवाओ ंको नशे के पंंयोग की ओर
धकेलता है। जब लोकलंंपय
वयंसकंततवं अपने मंचो ंके माधयंम से
नशामुकतं जीवन को पंंोतसंालहत
करते है,ं तो वे सामालजक सोच और
वयंवहार मे ंसकारातमंक बदलाव
लाने मे ंयोगदान दे सकते है।ं सोशल

मीलडया अलभयान, लडलजटल शपथ,
जागरकंता कायंसकंंम और युवाओं
के नेतृतवं वाले आंदोलनो ंको
सेलललंंबटी समथंसन लमलने से
नशामुसकंत एक सामूलहक सामालजक
संदेश बन सकती है। पंंभावशाली
नेतृतवं के साथ संचाललत योजनाबदंं
अलभयानो ंके माधयंम से बड़ीं संखयंा
मे ंयुवाओ ंको जोड़ां जा सकता है।
नशे की समसयंा अकसंर चुपपंी और
शमंस के कारण और गंभीर हो जाती
है। सावंसजलनक वयंसकंततवं जब अपने
या दूसरो ंके नशामुसकंत के अनुभवों
के बारे मे ंखुलकर बात करते है,ं तो
वे नशे की समसयंा से जूझ रहे लोगों
को केवल दोषी या अपराधी मानने
के बजाय सहायता और उपचार की
आवशयंकता वाले वयंसकंत के रपं में
देखने की सोच लवकलसत कर सकते
है।ं इससे सामालजक कलंक कम हो
सकता है और पलरवार पंंभालवत
वयंसकंत को समय रहते उपचार
लदलाने के ललए आगे आ सकते है।ं
रैललयो,ं सांसकंृलतक कायंसकंंमो,ं
लवशेषजंंो ंकी चचांसओ ंऔर
जागरकंता अलभयानो ंको एक साथ
जोड़नंे वाले पंंयास नशे की रोकथाम
और पुनवांसस को सामुदालयक
लजममंेदारी बनाने मे ंमदद कर सकते
है।ं

हालाँलक केवल जागरकंता
पयांसपतं नही ंहै; उसे ठोस और लनरंतर
कारंसवाई मे ंबदलना भी आवशयंक
है। पंंशासलनक अलधकारी और
सथंानीय नेतृतवं सेलललंंबटी पंंभाव का
उपयोग दीघंसकाललक नशामुसकंत
अलभयानो ंके लनमांसण मे ंकर सकते
है।ं पंंभावी अलभयानो ंमे ंजागरकंता
के साथ कानून का पालन, उपचार,
पुनवांसस और युवाओ ंकी सलंंकय
भागीदारी को भी शालमल लकया जाना
चालहए। खेल, संसकंृलत और
लवदंंालयो ंसे जुड़ीं गलतलवलधयाँ
युवाओ ंको नश ेस ेदरू रखन ेक ेललए
सकारातमंक लवककपं उपलबधं करा
सकती है।ं इसस ेसपंषंं होता ह ैलक
नलैतक नतेतृवं कवेल एक-दो भाषणों
तक सीलमत नही ंहोना चालहए, बसकंक
ऐसा वातावरण तयैार करना चालहए
लजसमे ंयवुाओ ंको लशकंंा, खले,
मनोरजंन, परामशंस और सकारातमंक
लमिंं समहूो ंक ेमाधयंम स ेबहेतर
लवककपं लमल सके।ं पंंशासलनक
अलधकारी राजयं क ेपंंलतलनलध होन ेके
कारण वयंापक सामालजक पंंभाव
रखत ेहै।ं जब व ेलवदंंालथंसयो ंऔर
समदुायो ंको नश ेक ेलखलाफ एक
साझा उदंंशेयं स ेजोड़तं ेहै,ं तो यह
सदंशे मजबतू होता ह ैलक यवुाओ ंको
नश ेस ेबचाना परू ेसमाज की
लजममंदेारी ह।ै जब पंंशासलनक
अलधकारी, पलुलस, लशकंंक और
सलेललंंबटी लमलकर काम करत ेहै,ं तो
सदंशे को भावनातमंक पंंभाव क ेसाथ
ससंथंागत समथंसन भी लमलता ह।ै

इन पंंयासो ंक ेबावजूद कई
चुनौलतयाँ बनी हुई है।ं लफकमंो,ं संगीत
वीलडयो और ओटीटी सामगंंी में
कभी-कभी नशे को आकषंसक,
लवदंंोही या आधुलनक जीवनशैली के
रपं मे ंपंंसंंुत लकया जाता है, लजससे
नशामुसकंत के संदेश कमजोर पड़ं
सकते है।ं जब नशामुकतं जीवन का
संदेश देने वाले सावंसजलनक
वयंसकंततवं सवंयं नशे से जुड़ंे लववादों
मे ंलदखाई देते है,ं तो जनता का
लवशंंास पंंभालवत हो सकता है और
युवा नशामुसकंत अलभयानो ंको केवल
लदखावा मानने लग सकते है।ं
जागरकंता अलभयानो ंकी पहुँच भी
समान नही ंहै। शहरी और अंगंंेजी
बोलने वाले युवाओ ंतक अलभयान
अपेकंंाकृत अलधक पहुँच सकते है,ं
जबलक गंंामीण और वंलचत वगंंो ंके
युवा पयांसपतं रपं से इससे जुड़ ंनहीं

पाते। केवल एक लदन की रैली या
शपथ का पंंभाव लंबे समय तक
बनाए रखना कलठन है, यलद उसके
साथ परामशंस, उपचार, पुनवांसस और
सामुदालयक सहयोग की वयंवसथंा न
हो। वयंावसालयक लहत और लवजंंापन
समझौते भी कभी-कभी सावंसजलनक
वयंसकंततवंो ंको नशे जैसे संवेदनशील
लवषयो ंपर सपंषंं और मजबूत रखं
अपनाने से रोक सकते है।ं

सामालजक पंंभाव को नैलतक
नेतृतवं मे ंबदलने के ललए सावंसजलनक
वयंसकंततवंो ंऔर पंंशासलनक
अलधकालरयो ंको पंंतीकातमंक
गलतलवलधयो ंसे आगे बढकंर लनरंतर
और लवशंंसनीय पंंयास करने होगंे।
सेलललंंबटी को ऐसे अलभयानो ंका
समथंसन करना चालहए जो लंबे समय
तक चले ंऔर लजनमे ंउनके संदेश
तथा वयंसकंतगत आचरण के बीच
लनरंतरता लदखाई दे। उनहंे ंऐसी
सामगंंी के पंंलत भी सावधान रहना
चालहए जो अनजाने मे ंनशे को
आकषंसक बना सकती है और जहाँ
आवशयंक हो, वहाँ उलचत सवंासथंयं
संबंधी संदेशो ंको बढांवा देना
चालहए। पंंशासलनक अलधकालरयो ंको
जागरकंता के साथ परामशंस,
उपचार और पुनवांसस की वयंवसथंा
पर भी धयंान देना चालहए, तालक
कानून के पालन के साथ पंंभालवत
लोगो ंको सुधार और समाज मे ंपुनः
सथंालपत होने का अवसर लमले।
सोशल मीलडया का उपयोग
सकारातमंक पंंभाव के ललए लकया जा
सकता है। इनफंलंुएंसर नशामुसकंत की
वासंंलवक कहालनयाँ साझा कर
सकते है,ं सवंसथं जीवनशैली को
बढांवा दे सकते है ंऔर पंंमालणत
हेकपंलाइन तथा उपचार संबंधी
जानकारी युवाओ ंतक पहुचँा सकते
है।ं ससंथंाओ ंको भी नश ेस ेसबंलंधत
मीलडया और लडलजटल सामगंंी के
ललए उलचत नलैतक लदशालनदंंशे
लवकलसत और पंंभावी रपं स ेलागू
करन ेचालहए। सबस ेमहतवंपणूंस बात
यह ह ैलक यवुाओ ंको कवेल
जागरकंता अलभयानो ंका लकंंंय न
बनाकर उनका सहभागी बनाया
जाए। लवदंंाथंंी सवंय ंअलभयान तयैार
कर सकत ेहै,ं सहपाठी समहूो ंका
नतेतृवं कर सकत ेहै ंऔर नशामसुकंत
की नीलतयो ंतथा कायंसकंंमो ंपर सवंाद
मे ंभाग ल ेसकत ेहै।ं इसस ेनश ेकी
रोकथाम की रणनीलतया ँयवुाओ ंकी
वासंंलवक पलरससंथलतयो ंऔर
समसयंाओ ंसे अलधक जुड़ ंसकेगंी।

सामालजक पंंभाव तब नैलतक
नेतृतवं मे ंबदलता है, जब
सावंसजलनक वयंसकंततवं अपनी
लोकलंंपयता और पहुँच का उपयोग
सवंसथं, लजममंेदार और जागरकं
लवककपंो ंको पंंोतसंालहत करने के
ललए करते है।ं नशे के लखलाफ संघषंस
मे ंसेलललंंबटी, इनफंलंुएंसर, लखलाड़ीं
और पंंशासलनक अलधकारी केवल
संदेशवाहक नही ंहै;ं उनका
सावंसजलनक वयंवहार नशे और
नशामुसकंत के पंंलत समाज की सोच
को पंंभालवत कर सकता है। इसललए
उनका नैलतक दालयतवं है लक वे
अपनी लोकलंंपयता, अलधकार और
पंंभाव का उपयोग सकारातमंक लदशा
मे ंकरे।ं उदंंेशयं केवल ताललयाँ या
पंंचार पंंापतं करना नही ंहोना चालहए,
बसकंक जागरकंता बढांना,
सामालजक कलंक कम करना,
उपचार को पंंोतसंालहत करना और
युवाओ ंको सवंसथं एवं नशामुकतं
भलवरयं की ओर पंंेलरत करना होना
चालहए।

(डॉ. ख््पयंका सौरभ,
पीएचडी (रािनीखत खवज््ान),

कवखयत््ी एवं सामाखिक खचंतक
है्।)

जब मौि का भय ही
जीवनदान की पंंेरणा बन

जाए
लेखिका: डॉ ऋचा यादव, खिलासपुर
(छत््ीसगढ्) | समीक््ा: संपादक,

पखरवहन खवशेषरूबी को जलने से डर लगता है।
बचपन के रोटी-कुकर के लनशान
आज भी उसके हाथो ंपर है ंऔर

मन पर उससे भी गहरे। वह अपने पलत
आशीष से कहती है - ‘मुझे मरने के बाद
मत जलाना।’ आशीष उसे एक कागज
देता है - देहदान का फॉमंस। ‘तुमहंे ंजलाया
नही ंजाएगा, तुम लकसी की आँखो,ं लकसी
की लकडनी, लकसी के लदल मे ंलिंंदा
रहोगी।’ रबंी मुसकंुराकर साइन कर देती
है।

संपादकीय खवश्लेषण - 5 मुख्य
खबंदु:

1. मनोवैज््ाखनक यथाथ्ा - टंंॉमा से
उपजा भय: लेलखका ने बहुत सूकंंंमता से
PTSD (Post Traumatic
Stress) को पकड़ां है। भारतीय रसोई में
काम करने वाली 80% मलहलाओ ंके
हाथो ंमे ंजलने के लनशान होते है,ं पर वह
शारीलरक लनशान नही,ं मानलसक फोलबया
बन जाता है। रबंी का "मै ंमरने के बाद भी
जलना नही ंचाहती” कहना, मृतयंु-बोध
और देह-बोध का गहरा दशंसन है।

2. प््ेम का नया र्प - आशीष जैसा
साथी: आशीष डांटता नही,ं समझाता
नही।ं वह समाधान देता है। यह आज के
पलत-पतनंी के लरशतंे के ललए सीख है। उसने
डर को दबाया नही,ं उसे लदशा दी। सचंंा
पंंेम डर को लमटाता नही,ं उसे अथंस देता है।

3. तथ्य - देहदान क्यो् महादान
है?

- भारत मे ंहर साल 5 लाख लोग अंगों
के अभाव मे ंमर जाते है।ं NOTTO के

अनुसार 1 देहदानी 8 लोगो ंको जीवन दे
सकता है और 75 लोगो ंकी लजंदगी बेहतर
बना सकता है।

- नेिंंदान से 2 लोगो ंको दृलंंष, हदंय,
लकडनी, ललवर, फेफड़ंे - सब नया
जीवन।

- छतंंीसगढ ंमे ंदेहदान जागरकंता
मािंं 0.8% है, जबलक जररंत 100 गुना
जयंादा।

- लेलखका ने कलवता रपंी कथा में
आंकड़ां नही,ं भावना से यह सतयं समझा
लदया।

4. साखहत्ययक खशल्प - कम शबदंो ंमें
बड़ां संदेश: यह लघुकथा 200 शबदंो ंसे
भी कम मे ंपूरी हो जाती है, पर इसका
पंंभाव उपनयंास जैसा है। संवाद शैली,
मासूलमयत और अंत मे ं"मै ंकही ंन कहीं
लिंंदा तो रहूँगी" - यह पंसकंत जीवन के
सबसे बड़ंे सतयं - अमरतवं की इचछंा - को
छूती है। जलन शीषंसक के दो अथंस है ं- आग
से जलना और ईरयंांस/पीड़ां से जलना।
लेलखका ने दोनो ंको शांत कर लदया।

5. सामाखिक संदेश - भय से भसकंत
तक: हमारी संसकंृलत कहती है - ‘परलहत
सलरस धमंस नही ंभाई"। देहदान उसी का
आधुलनक रपं है। रबंी जैसी लाखों
मलहलाएं जो लचता से डरती है,ं उनके ललए
देहदान एक मुसकंत का मागंस है। यह
नालंंसकता नही,ं यह सबसे बड़ीं
आलंंसकता है - लक लमटंंी मे ंलमलने से
बेहतर है लकसी की धड़कंन मे ंरहना।

संपादक की कलम से: डॉ. ऋचा यादव
जी ने लबलासपुर की धरती से एक ऐसी
कहानी ललखी है जो हर घर की कहानी है।
यह कथा हमे ंलसखाती है लक डर को
लछपाना नही,ं उसे सवंीकार करके उसे सेवा
मे ंबदलना चालहए। पलरवहन लवशेष
पलरवार की ओर से लेलखका को साधुवाद।
हम चाहते है ंलक इस कथा को पढकंर कम
से कम 10 पाठक देहदान का फॉमंस भरे ं-
यही इस कथा को सचंंी शंंदंंांजलल होगी।

देहदान कैसे करे्?

‘जलन’ - डर से संकल्प तक की
यात््ा, एक देहदान की कहानी

आज कल बालो ंको रंगना एक
फैशन बन गया है /  पहले
जहाँ सफ़ेद बालो ंको काला

करने की ललए ही कलर  लकया जाता
था बही ंअब युवा फैशन के ललए भी
काले बालो ंको गलंैमर लुक देने के
ललए  सफ़ेद रंगत दे रहे है/ं  बालो ंको
रंगने मे ंहालाँलक कोई बुराई नही ंहै
लेलकन अगर केलमकल उतपंादो ंका
जररंत से जयंादा उपयोग लकया जाये
तो बाल झड़ने सलहत  धख़ंालरश
खुजली के साथ ही बालो ंकी अनेक
समसयंाएं खड़ी हो जाती है ंतथा आप
की सेहत को नुकसान पहुँच सकता
है धजंहाँ बालो ंको रंगने से आप युवा
लदखने लगते है ं तथा आप की
सुनदंरता  मे ंलनखार आता है तो आप
को बालो ंको रंगने के नुकसान के
बारे मे ंभी जानकारी होनी चालहए
तथा बालो ंको रगंती बार कछु
सावधालनयो ंको भी जररं अपनाना
चालहए  कयंोलंक हयेर कलर और डाई
आपक ेबालो ंको डंंाई और डमैजे कर
बहतु अलधक नकुसान पहुचंात ेहै।ं

। पंंाचीन काल स ेही   मेहंदी,
अखरोट और इलंडगो बालो ंको कलर
और चमक दने ेक ेललए इसंंमेाल
लकया जाता रहा ह।ै यह अलग बात है
लक आज बालो ंको कलर बड़ं ेपमैाने
पर लकया जाता ह ैऔर आज क ेसमय
मे ंकई तरीको ंस ेफशैन को धयंान में
रख कर  कलर  लवलभननं तरीको ंमें
लकया जाता ह ै

परमानेटं डाई और कलर बालों
की सरंचना को बदलकर काम करते
ह।ै वास�ंतव मे ंयह बाहरी परत को
हटाकर भीतरी परत मे ंघसुकर काम
करती ह।ै  

सब�ंजी स ेबन ेआधलुनक कलसंस भी
आजकल शहंयेर मसकंारशे ंक ेरपं में
भी उपलब�ंध है।ं हयेर मसकंारा कछु
हद तक केंंयॉन की तरह होत ेहै ंजो
बालो ंक ेसटंंंनैडं को शसं�ंटंंीकश ंकरन ेके
ललए लकय ेजात ेह।ै यह   काफी पंंभावी
रपं स ेसफ़दे  बालो ंको लछपात ेहै।ं
यह बालो ंको गलंमैर लकु दते ेह ैऔर
सामानयं बालो ंस ेअलग लकु दने ेमें
भी मदद करत ेह।ै यह एक अलग
लकु पान ेक ेललए इसंंमेाल लकय ेजा
सकत ेहएै लसफंफ मनोरजंन क ेललएए
या लकसी अलग आयाम जोड़नं ेके
ललए भी उपयोग कर सकत ेह।ै हयेर

मस�ंकारा हयेर कलंर का असथंायी
तरीका है।ं य ेउपयोग और हटान ेमें
आसान होता ह ैऔर अगल ेशमैपं ूतक
ही रहता ह।ै इसका मखु�ंय लाभ यह है
लक य ेबालो ंकी सरंचना और बनावट
को होन ेवाल ेनकुसान स ेसरुकंंा का
आश�ंवासन दतेा ह।ै 

बाजार मे ंहबंसल उतपंादो ंस ेबने
पंंाकलृतक कलर भी लमल जात ेहैं
ललेकन बह  सामानयंत  महगं ेहोत ेहैं
ललेकन हबंसल रगँो ं को आप घर पर भी
बना सकत ेहै ं ए जो बालो को काला
भरूा रगं दतेा ह।ै यह 100 पंंलतशत
कलेमकल स ेमकु�ंत और परूी तरह से
पंंाकलृतक ह।ै इसमे ंमेहंदीए इलंडगो
और कतथंा जसैी पंंाकलृतक कलरनेटं
शालमल ह।ै इनमे ंमौजदू ततवं बालों
क ेललए फायदमेदं होत ेहै।ं इस ेघर पर
उपयोग करन ेक ेललएए पहल ेपसेटं
बनान ेक ेललए गनुगनु ेपानी मे ं लमला
ल।े रबर क ेदसंंान ेक ेसाथ समान
रपं स ेऊपर स ेनीच ेतक तरुतं बाल
पर लगाए।ं 3 घटं ेक ेललए छोड़ ंदे।ं
अचछंी तरह धो ल ेऔर बहेतर
पलरणाम पंंापतं करन ेक ेललए 1.15
लमनट क ेललए हयेर डंंायर का
उपयोग करे।ं

आवंला   सफ़दे बालो ं को
लनयलंंंित करन ेक ेललए उतंंम माना
जाता ह।ै एक कचंं ेआवंल ेका रस
एक पानी क ेलगलास मे ंडाल कर रोज
पीन ेस ेय ेसफ़दे  बालो ंको लनयलंंंित

करन ेमे ंमदद करता ह।ै आवंल ेको
पानी क ेसाथ पतला करन ेपीना
जररंी होता ह।ै 

आवंला मेहंदी पाउडर में
लमलाया जा सकता ह।ै हालालंकए
मेहंदी सफदे बालो ंको लाल रगं दतेी
हएै ललेकन यह काल ेबालो ंको रगं
नही ंदतेी। अगर आप मेहंदी स ेबालों
को रगंना चाहत ेहैएं तो 2 स े3 कप
पानी मे ंरात भर सखूा आवंला
लभगोकर रख दे।ं अगली सबुहए
आवंला पानी स ेलनकाल लएे ललेकन
पानी फेकं नही ंह।ै आवंला पीस ले।ं
मेहंदी पाउडर मे ंआवंला पसे�ंटए 4
छोट ेचममंच नीबं ूका रस और
कॉफीए 2 कचंं ेअडंएे 2 चममंच तले
और पयांसपतं आवंल ेका पानी
लमलाय।े दो स ेतीन घटं ेक ेललए पसेटं
अलग रखे ंऔर लफर परू ेबालो ंमे ंइस
तरह लगाय ेलक बाल सार ेबाल कवर
हो जाय।े कम स ेकम दो घटं ेक ेललए
रखे ंऔर साद ेपानी स ेधो ले।ं 

सलुनलंंित करे ंमेहंदी पाउडर
अचछंी गणुवतंंा की ही हो। यह गहरे
हर ेरगं होना चालहए। हमे ंबालो ंके
सवंासथंयं को अचछंा करन ेऔर बालो
की समसयंाओ ंको दरू करन ेक ेललए
महेदंी क ेसाथ आवंलएे बंंाहमंीए
भृगंराजए बलेए आलद का इसंंमेाल
करना चालहए। आप मेहंदी का
परीकंंण रगं और उसकी लवलशषंं
खशुब ूदंंारा कर सकत ेहै।ं मेहंदी

लगान ेक ेललए अपन ेकधं ेपर एक
तौललया डाल ेऔर रबर क ेदसंंाने
पहने।ं बालो ंको कई भाग मे ंबाटंकर
एक टले कोमबं का पंंयोग करे।ं
पंंतयंके भाग क ेदोनो ंलकनारो ंपर
मेहंदी लगाय ेऔर परू ेबालो ंको कवर
करएे जब तक लसर क ेचारो ंओर ना
लग जाए तब तक ठीक स ेलगाय।े
इस पर एक पलंाससंटक की शावर कपे
पहने।ं

मेहंदी क ेमखुयं लाभ मे ंस ेएक
यह ह ैलक य ेअदंंंत कडंीशनर हएै
और बालो ंको सरुकंंा तथा शसकंत
पंंदान करता ह।ै दसूर ेशबदंो ंमेएं
मेहंदी कंंलतगंंसंं बालो ंक ेललए
सवंासथंयं को वापस लान ेऔर खोपड़ी
क ेललए पंंाकलृतक अमलं कंंारीय  का
सतंलुन सही करन ेक ेललए इसंंमेाल
लकया जा सकता ह।ै इसमे ंएक एक
बाल को कोलटगं करन ेकी कंंमता
होती ह ैसाथ ही बालो ंको ताकतए
मोटाई पंंदान करता ह।ै यह एक
शसकंतशाली पंंाकलृतक क�ंलीजंर भी ह।ै
यह बालो ंका पंंाकलृतक सतंलुन खोये
लबना उनहंे ंसाफ करता ह।ै यह बालों
को सवंसथं साफए चमकदार और
सभंालन ेमे ंआसान बनता ह।ै 

बालो ंको कलर करती  बार कछु
सावधालनया ं जररंी होती है ं  

यलद आप घर पर परमानेटं या
समेी.परमानेटं कलर कर रह ेह ैतोए
इन महतवंपणूंस लबदंओु ंको धयंान में

रखा जाना चालहए।
1 आखंो ंकी कलर एजेटंो ंस ेरकंंा

करनी चालहए।  
2 ..बचंंो ंकी पहुचं स ेदरू रखे।ं
यलद आप बालो ंको अपन ेआप से

रगं रह ेहैएं तो लनदंंशेो ंको धयंान से
पढंे।ं

1 ...कललरगं स ेपहल ेऔर बाद
मे ंकडंीशनर का इसंंमेाल करे।ं

2 ..अपन ेबालो ंको कलर और
स�ंटंंटेलनगं एक ही समय ना करएे दो
पंंलंंकयाओ ंक ेबीच कम स ेकम छह
सपतंाह का इतंजार करना चालहए।

3 ...धपू रगंो को पंंभालवत कर
सकती हैएं इसललए धपू मे ंदपुटंं ेबालों
को कवर कर सरुलंंकत रखे।ं

4 ..अगर आप अपन ेबालो ंको
कलर करवान ेपहली बार जा रह ेहएै
तो बयंटूी सलैनू मे ंकरवाना एक
अचछंा लवचार हो सकता ह।ै क�ंयोलंक
इस तरह आप पंंलंंकया को दखे कर
समझ सकत ेहै।ं

5 ..अमोलनया फंंी कलरेनटं का
उपयोग करना सबसे अचछंे होता है।

6 ..अगर आप केलमकल
कलरेनटं का इसंंेमाल लकया हैए तो
तुरंत बाद मेहंदी कंडीशलनंग उपयोग
से बचे।ं

लेखिका  -शहनाज़  हुसैन
अंतर्ााष््््ीय ख्याखत प््ाप्त सौ्दय्ा
बसेसज्् है तथा हब्ाल क्वीन के

नाम से लोकख््पय है 

घर पर कैसे करें हेयर कलर-शहनाज़  हुसैन

युवाओं में नशे की रोकथाम के
लिए सेलिलंंिटी और सावंवजलनक

वंयकंतितंवों का नैलिक दालयतंव
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लेख:-ओकंार पंंसाद इदंंपंंंसथं पंंातं
समरसता पंमंखु विशं ंविदूं पवरषद

पंंसंंतुकंतांा:- मीनाकंंी गपुतंा
पवरििन विशेष समाचार पतंं दैवनक

5.1 भशूमका
भारिीय वाङ्य् की तवरषेिा यह ह ैतक

उसक ेतवतभनन् ग््थं परसप्र तवरोधी नही,्
बकक्क परसप्र परूक है।् वेद जहा ँजीवन के
मलू तसद््ािंो् का प्त्िपादन करिे है,् वही्
उपतनषद उनका दार्ितनक तववचेन प्स्््िु
करि ेहै।् श््ीमद्ग्वद््ीिा कम्ि और आतम्ा
का तवज््ान तसखािी ह,ै िो
श््ीरामचतरिमानस उन तसद््ािंो् को आदर्ि
जीवन क ेरप् मे ्मि्ूि करिी ह।ै इसी क्म् मे्
महाभारि, मनुसम्तृि, श््ीमद््ागवि
महापरुाण िथा अनय् सम्तृि-ग््थं पतरवार,
समाज और धम्ि के वय्ावहातरक सव्रप् को
सप्ष् ्करि ेहै।्

भारिीय परपंरा मे ्कटुुबं का उद््शेय्
कवेल वरंवतृ््द नही,् बकक्क धम्ि की रक््ा,
संसक्ारो ्का सवंध्िन और लोकमगंल की
सथ्ापना ह।ै इस दत््ृष स ेपतरवार वय्क्ति
और समाज क ेबीच एक नतैिक सिुे का
काय्ि करिा ह।ै

5.2 महाभारत : पशरिार और धम्ष
का द््दं््

महाभारि कवेल यद््ु का इतिहास
नही,् बकक्क मानवीय सबंंधो्, कि्िवय्,
सत््ा, नय्ाय और धम्ि का तवश्क्ोर है।
इसमे ्यह तदखाया गया ह ैतक जब पतरवार
से सतय्, नय्ाय और मया्िदा का लोप हो
जािा ह,ै िब उसका पतरणाम कवेल
पातरवातरक तवघटन िक सीतमि नही्
रहिा, बकक्क समचेू समाज को प्भ्ातवि
करिा ह।ै

कौरव और पाणड्व एक ही कलु के
सदसय् थ,े परनि् ुदयु््ोधन क ेअहकंार, लोभ
और अनय्ाय ने पतरवार को तवनार की ओर
धकले तदया। इसके तवपरीि युतधत््षर ने
अनेक कतिन पतरकस्थतियो् मे ्भी धम्ि का
माग्ि नही ्छोड्ा। महाभारि यह तरक््ा दिेा
ह ैतक पतरवार की कस्थरिा कवेल रति्-
संबधंो् स ेनही,् बकक्क धम्ि-संबधंो् से बनी
रहिी ह।ै

इसतलए भारिीय तचिंन मे ्धम्ितवहीन

पतरवार दीघ्िकाल िक समरस नही ्रह
सकिा।

5.3 शिदरुिीशत : आदि्ष गहृसथ् के
लक्ण्

तवदरुनीति मे ्गृहसथ् जीवन क ेअनके
वय्ावहातरक तसद््ािं तमलि ेह्ै। तवदुर के
अनसुार वह गृहस्थ श््षे् ्ह ैजो सतय्तनष्,्
सयंमी, नय्ायत््पय, अतितथ-सतक्ार करने
वाला िथा पतरवार क ेप््तय्के सदस्य के
प्त्ि उत्र्दायी हो।

तवदरु यह भी संकिे करि ेहै ्तक क््ोध,
लोभ, अहंकार और कटु वाणी पतरवार के
सबसे बड् ेरतु्् है।् जहा ँसवंाद समापि् होिा
है, वहा ँसबंंध भी धीर-ेधीर ेदब्ुिल हो जािे
ह्ै। इसतलए मधुर वाणी, सयंम और परस्पर
समम्ान को गहृस्थ जीवन का आधार माना
गया ह।ै

5.4 मिसुम्शृत का पाशरिाशरक
दशृ््िकोण

मनसुम्तृि का प्म्खु उद््शेय् सामातजक
और पातरवातरक जीवन को अनुरातसि
करना ह।ै यद्त्प इसक ेकछु प््ावधान
आधुतनक समाज मे ्तवमर्ि का तवषय रहे
ह्ै, िथातप पतरवार, तरक््ा, आचरण और
उत््रदातयतव् स ेसंबंतधि अनके तसद््ािं
आज भी तवचारणीय है।्

मनसुम्तृि क ेअनसुार पतरवार का
सचंालन धम्ि, सतय् और अनरुासन पर
आधातरि होना चातहए। मािा-तपिा, गर्ु,
अतितथ और वदृ्ज्नो ्क ेप््ति समम्ान
भारिीय जीवन का अतनवाय्ि मूकय् माना
गया ह।ै पतरवार केवल अतधकारो ्का
सगंिन नही्, बकक्क कि्िवय्ो् की वय्वस्था
है।

5.5 श््ीमद््ागित महापुराण :
भकत्त और पाशरिाशरक िीिि

श््ीमद््ागवि यह प्त्िपातदि करिा है
तक भकत्ि संसार से पलायन नही्, बक्कक
जीवन के प्त्य्के संबंध को ईश्र् से जोडन्े
की साधना है।

प्ह्््ाद का चतरत्् बिािा है तक सतय्
और ईश्र्तनष््ा प्त्िकलू पातरवातरक
पतरक्सथतियो् मे ्भी बनाए रखी जा सकिी
है।

ध््वु की कथा यह तसखािी ह ैतक
अपमान और उपके््ा भी यतद
ईश्र्ातभमखुिा का कारण बन जाए,ँ िो
वही जीवन की महान उपलकब्ध बन सकिी
है।

अमब्रीष जैसे राजत्षि यह तसद्् करि ेह्ै
तक गृहसथ् रहिे हएु भी परम आधय्ाकत्मक
जीवन तजया जा सकिा ह।ै

इन प्स्गंो् से सप्ष् ्है तक भारिीय
परपंरा गृहसथ्ाश्म् को मोक्् का तवरोधी
नही ्मानिी, बक्कक उस ेधम्ि और भकत्ि का
महत्वपणू्ि क््ते् ्स्वीकार करिी ह।ै

5.6 कटुुबं और ऋणािबुधं
भारिीय दार्ितनक परपंरा मे ्यह

धारणा वय्ापक रप् से तमलिी है तक जीव

अपने कम््ो् क ेअनसुार तवतभनन् संबंधो् मे्
बँधिा ह।ै यद्त्प "ऋणानबुधं" की
अवधारणा तवतभनन् पुराणो्, सम्तृियो ्िथा
परवि््ी दार्ितनक सातहतय् मे ्अतधक
तवकतसि र्प मे ्तमलिी ह,ै उसका मलू
आधार कम्ि और पनुज्िन्म का तसद््ािं है।

इसी दत््ृष से मािा-तपिा, सिंान,
पति-पत्नी और अनय् पातरवातरक संबंधो्
को कवेल सयंोग नही ्माना गया, बकक्क
उनह्े् आत्म-तवकास, कि्िवय्-पालन और
कम्िफल-भोग का अवसर समझा गया।

यह दृत््षकोण वय्कत्ि को दोषारोपण
से हटाकर आत्मतचंिन और कि्िवय्पालन
की ओर प््तेरि करिा है।

5.7 पशरिार और सामाशिक
समरसता

भारिीय मनीषा का मि ह ैतक समाज
का तनमा्िण पतरवारो ्से होिा ह।ै यतद
पतरवारो ्मे ्सतय्, सेवा, कर्णा, अनरुासन
और परसप्र समम्ान का वािावरण होगा,
िो समाज मे ्भी वही मक्ूय तवकतसि होगे्।

इसतलए सामातजक समरसिा का
प््ारमभ् पतरवार स ेहोिा है। पतरवार मे्
समिा, सवंाद, सहयोग और आत्मीयिा
का वािावरण ही आग ेचलकर राष््् ्की
सास्ंकतृिक रकत्ि बनिा ह।ै

यही कारण ह ैतक भारिीय ससंक्तृि मे्
गहृसथ्ाश्म् को चार आश्म्ो् मे ्तवरषे
महतव् तदया गया है। गहृसथ्ाश्म् ही अनय्
िीन आश्म्ो ्का पोषक माना गया है,
तय्ोत्क वही समाज की आतथ्िक,
सास्ंकतृिक और नतैिक वय्वसथ्ा का
आधार है।

5.8 शिषक्र्ष
महाभारि, तवदरुनीति, मनुसम्तृि और

श््ीमद््ागवि के अधय्यन स ेसप्ष् ्होिा है
तक भारिीय परपंरा पतरवार को कवेल
तनजी ससंथ्ा नही ्मानिी। वह इसे धम्ि,
संसक्ार, न्याय, सेवा और लोकमगंल की
आधारतरला क ेर्प मे ्देखिी ह।ै

इन ग््थंो ्का सामतूहक संदरे यह है तक
पतरवार मे ्धम्ि का अथ्ि कवेल पजूा-पद्त्ि
नही्, बक्कक सत्य, कर्णा, सयंम,
उत्र्दातयत्व, सवंाद और परसप्र समम्ान
ह।ै जहाँ ये मकूय् जीतवि रहिे ह्ै, वहाँ
पतरवार सुदढ्ृ होिा है; और जहा ँपतरवार
सुदढ्ृ होिा ह,ै वहा ँसमाज मे ्समरसिा,
राष््् ्मे ्कस्थरिा िथा ससंक्तृि मे ्तनरिंरिा
बनी रहिी है।

इस प्क्ार भारिीय रास्््् पतरवार को
कवेल जीवन की सामातजक आवशय्किा
नही्, बक्कक आकत्मक उन्नति और
लोकककय्ाण का सव््ोत्म् माधय्म मानिे
है।्

अधय्ाय–6 : भारतीय पुिि्षनम्
शसद््ातं और पाश््ातय् दाि्षशिक
शिंति — एक तलुिातम्क अधय्यि

6.1 भशूमका
पनुज्िन्म का तसद््ािं भारिीय दर्िन की

सबस ेप््ाचीन और महतव्पण्ूि
अवधारणाओ ्मे ्से एक है। वदे, उपतनषद,
श््ीमद््गवद््ीिा, महाभारि, योग, साख्ंय
िथा वदेान्ि दर्िन मे ्यह तसद््ािं तवतभन्न
र्पो् मे ्प्त्िपातदि हआु ह।ै इसक ेअनसुार
जीवात्मा राश्ि् ह ैिथा अपन ेकम््ो् के
अनुसार तवतभन्न योतनयो ्और पतरकस्थतियो्
मे ्जनम् ग््हण करिी है।

यद््तप पनुज्िनम् का तसद््ािं भारिीय
तचंिन की तवतरष् ्पहचान ह,ै िथातप
इतिहास मे ्अनके पाश््ातय् दार्ितनक और
तवद््ान भी आतम्ा की अमरिा िथा पनुज्िनम्
की अवधारणा से प्भ्ातवि हएु। उनके
तवचार भारिीय दर्िन से पूण्ििः समान नही्
है,् तफर भी उनमे ्कई उकल्खेनीय
समानिाए ँतदखाई दिेी है।् इस अधय्ाय का
उद््शेय् दोनो् परपंराओ ्का िुलनातम्क
अधय्यन प्स्््िु करना ह।ै

6.2 पले्टो का आतम्ा-दि्षि
यूनानी दार्ितनक पले्टो (Plato,

427–347 ईसा पवू्ि) न ेअपनी प्त्सद््
कतृियो ्Phaedo, Phaedrus िथा
The Republic (तवरेषिः Myth of
Er) मे ्आतम्ा की अमरिा का तवस््ार से
वण्िन तकया ह।ै

पल्टेो क ेअिसुार—
आतम्ा ररीर से पवू्ि भी अत््सत्व रखिी

ह।ै
ररीर की मतृय् ुआत्मा का अिं नही् ह।ै
आतम्ा अपन ेकम््ो् क ेअनसुार आगे

की अवसथ्ा प््ापि् करिी ह।ै
नतैिक जीवन आत्मा की उनन्ति के

तलए आवशय्क ह।ै
यद््तप पल्टेो का पुनज्िनम्-तसद््ािं

भारिीय कम्िवाद से पण्ूििः समान नही ्है,
िथातप आतम्ा की तनरिंर यात््ा और नतैिक
उत्र्दातयतव् की उनकी अवधारणा
भारिीय दर्िन क ेअत्यंि तनकट प्ि्ीि होिी
ह।ै

6.3 पाइथागोरस और आतम्ा का
पुिि्षनम्

यूनानी दार्ितनक पाइथागोरस
(Pythagoras) आतम्ा क ेपनुज्िनम्
(Metempsychosis) मे ्तवश््ास
रखि ेथ।े उनका मि था तक आत्मा मतृय् ुके
बाद अनय् ररीरो् मे ्प्व्रे करिी ह ैऔर
नतैिक जीवन क ेमाधय्म से क्म्रः रदु््
होिी है।

यह तवचार भारिीय पनुज्िनम् तसद््ािं
से कई तबदंओ्ु पर सामय् रखिा ह,ै यद्त्प
दोनो् परपंराओ ्की दार्ितनक पषृ्भ्तूम
तभन्न ह।ै

6.4 आथ्षर िोपिेहािर और
भारतीय दि्षि

उन्नीसवी ्रिाबद्ी क ेजम्िन दार्ितनक
आथ्िर रोपनेहावर (1788–1860) पर
उपतनषदो् और भारिीय दर्िन का गहरा
प््भाव था। उन्हो्न ेउपतनषदो ्को अपने
जीवन की अत्यंि पे््रणादायक कतृियो ्मे्

माना।
रोपनेहावर का तवचार था तक जीवन

कवेल एक जन्म िक सीतमि नही ्समझा
जा सकिा। उन्होन् ेभारिीय कम्ि और
पनुज्िनम् की अवधारणा की गंभीर दार्ितनक
प्र्संा की और उस ेमानव अत््सतव् की
वय्ाखय्ा क ेतलए अतय्िं महतव्पूण्ि माना।

यद्त्प उनसे संबद् ्कई लोकत््पय
उद््रण तवतभनन् पुस्क्ो् और इटंरनटे पर
तमलि ेहै,् रोध की दतृ््ष स ेकवेल उनके
प्म्ातणि ग््थंो ्पर आधातरि कथनो् का ही
उपयोग करना चातहए।

6.5 रालफ् िालड्ो इमस्षि
अमतेरकी दार्ितनक राकफ् वाकड्ो

इमस्िन (1803–1882) भारिीय
उपतनषदो् और भगवद््ीिा से प्भ्ातवि थ।े
उनक ेलखेन मे ्आत्मा की तनरिंर प्ग्ति,
साव्िभौतमक चिेना और आधय्ाकत्मक
तवकास की अवधारणा स्पष् ्तदखाई दिेी
ह।ै

इमस्िन का तवचार था तक मनषुय् का
वास्त्वक सव्रप् उसकी आतम्ा ह,ै और
उसका तवकास बाह्् उपलकब्धयो् से
अतधक आंितरक चेिना पर तनभ्िर करिा
ह।ै यह दतृ््ष भारिीय आतम्तवद््ा क ेतनकट
ह।ै

6.6 सर शिशलयम िोनस् और
भारतीय िास््््

सर तवतलयम जोनस्
(1746–1794) ससंक्िृ भाषा और
भारिीय तवतध-रास््् ्क ेमहान अधय्िेा थ।े
उन्हो्न ेभारिीय ग््थंो् क ेअधय्यन के
माधय्म स ेपत््शमी जगि का धय्ान
भारिीय दार्ितनक परपंरा की ओर
आकत्षिि तकया।

उनह्ोने् भारिीय सातहत्य और दर्िन
की गहराई, िातक्िकिा और सांसक्तृिक
समत््ृद की प्र्संा की। यद्त्प उन्हे ्पनुज्िन्म
क ेप्त््यक् ्समथ्िक क ेरप् मे ्प्स्््िु करना
सावधानी की अपके््ा रखिा है, यह कहना
अतधक उपयतुि् ह ैतक उन्हो्न ेभारिीय
दार्ितनक परपंरा की गंभीरिा और महत््व्
को स्वीकार तकया।

6.7 भारतीय और पाश््ातय्
दशृ््ियो् का तलुिातम्क शििेिि

भारिीय दर्िन और उपय्ितुि् पाश््ातय्
तचिंको ्क ेतवचारो् की िुलना करन ेपर
कछु समानिाए ँिथा कछु महतव्पणू्ि
तभनन्िाए ँसामने आिी है।्

समािताएँ
आतम्ा को ररीर से तभनन् मानना।
नतैिक जीवन को महत्््व देना।
मनषुय् क ेजीवन को केवल भौतिक

अत््सतव् िक सीतमि न मानना।
आकत्मक उनन्ति को जीवन का उच््

लक्््य मानना।
शभनि्ताएँ
भारिीय दर्िन मे ्पनुज्िनम् कम्ि-

तसद््ािं स ेअतभन्न रप् से जुड्ा है, जबतक

पल्टेो और अनय् पाश््ात्य दार्ितनको् मे्
इसकी वय्ाख्या अलग-अलग रप्ो् मे्
तमलिी ह।ै

भारिीय परपंरा मे ्मोक् ्जनम्-मतृयु् के
चक् ्स ेअतंिम मक्ुति ह;ै अतधकारं
पाश््ात्य दार्ितनको ्मे ्ऐसा व्यवकस्थि
मोक्-्तसद््ािं नही् तमलिा।

भारिीय दर्िन पनुज्िन्म को संपूण्ि
आधय्ाकत्मक और नतैिक वय्वसथ्ा का अंग
मानिा ह,ै जबतक पत््शम मे ्यह तवचार
सीतमि दार्ितनक परपंराओ ्िक ही अतधक
तदखाई दिेा ह।ै

6.8 सामाशिक समरसता की
दृश््ि स ेपिुि्षन्म का महत्््ि

यतद मनषुय् यह समझे तक प्त्य्के
जीवातम्ा राश्ि् ह ैऔर प्त्ये्क सबंंध कम्ि
िथा नतैिक उत्र्दातयतव् स ेजडु्ा ह,ै िो
उसक ेवय्वहार मे ्स्वाभातवक पतरवि्िन
आिा ह।ै

ऐसी दृश््ि व्यकत्त को—
अहंकार से दरू करिी ह।ै
प्त्िरोध क ेसथ्ान पर क्म्ा का भाव

उतप्नन् करिी है।
पतरवार मे ्सवेा और कि्िवय् की

भावना को सुदढ्ृ करिी ह।ै
समाज मे ्समरसिा और सह-

अत््सतव् को प््ोतस्ातहि करिी ह।ै
इस प्क्ार पनुज्िनम् का तसद््ािं कवेल

दार्ितनक चच्ाि का तवषय नही,् बकक्क
सामातजक आचरण का भी आधार बन
सकिा है।

6.9 शिषक्र्ष
भारिीय दर्िन मे ्पनुज्िन्म का तसद््ािं

कम्ि, आतम्ा और मोक् ्की वय्ापक
वय्वस्था का अतभन्न अगं ह।ै अनके
पाश््ात्य दार्ितनको ्न ेभी आतम्ा की
अमरिा और उसक ेसिि तवकास की
अवधारणा पर गंभीर तचंिन तकया। यद्त्प
उनक ेतनषक्ष्ि भारिीय दर्िन स ेपणू्ििः
समान नही ्ह्ै, िथातप दोनो ्परपंराए ँइस
बाि पर सहमि तदखाई दिेी है ्तक मनषुय्
का वास्त्वक मकूय् उसक ेनतैिक और
आधय्ाकत्मक जीवन म्े तनतहि ह।ै

इसी आधार पर यह कहा जा सकिा है
तक कटुुबं, समाज और समस् ्मानविा के
प्त्ि उत्र्दातयत्व का भाव िभी सुदढ्ृ होगा,
जब मनषुय् सव्यं को कवेल ररीर नही,्
बकक्क एक राश्ि् चिेना के रप् म्े
अनभुव करगेा। यही अनभुतूि भारिीय
संस्कृति क े"समरस समाज" क ेआदर्ि
को दार्ितनक आधार प्द्ान करिी ह,ै। 

अध्याय–7 : समकालीि
पशरप््के््य् मे ्कटुुबं और सामाशिक
समरसता

7.1 भशूमका
इक््ीसवी ्रिाबद्ी का समाज

अभिूपवू्ि पतरवि्िन क ेदौर स ेगुजर रहा है।
तवज््ान, प््ौद््ोतगकी, वशै््ीकरण और िीव््
आतथ्िक प्त्िस्पधा्ि न ेमानव जीवन को

अनेक सुतवधाए ँप्द्ान की ह्ै, परनिु् इसके
साथ-साथ पतरवार संस्था क ेसमक् ्नई
चनुौतियाँ भी उतप्न्न हईु है।् सयुंति्
पतरवारो् का तवघटन, बढि्ी वय्कत्िवादी
प्व्त््ृत, उपभोति्ावाद, पातरवातरक सवंाद
का अभाव, वदृ्ज्नो ्की उपके््ा, ववैातहक
अक्सथरिा िथा मानतसक िनाव जसैी
समसय्ाए ँआज तवश् ्क ेअतधकारं
समाजो् मे ्तदखाई दिेी ह्ै।

भारिीय ससंक्तृि मे ्पतरवार कवेल
साथ रहन ेकी व्यवसथ्ा नही,् बकक्क
ससंक्ारो् का केद्् ्रहा ह।ै यतद पतरवार दब्ुिल
होगा िो समाज और राष््् ्भी दीघ्िकाल िक
सदुढृ ्नही ्रह सकिे। इसतलए कुटंुब की
भारिीय अवधारणा आज पहल ेस ेकही्
अतधक प््ासतंगक हो गई ह।ै

7.2 पशरिार ससंथ्ा क ेसमक््
ित्षमाि ििुौशतयाँ

आज पतरवार तजन प्म्खु संकटो ्का
सामना कर रहा ह,ै उनमे ्तनमन्तलतखि
तवरषे रप् स ेउकले्खनीय ह्ै—

अतय्तधक वय्कत्िवाद — अतधकारो्
पर बल, कि्िवय्ो् की उपेक््ा।

उपभोति्ावादी जीवन-दतृ््ष —
सबंंधो ्का मकूय् आत्थिक दत््ृष स ेआकँने
की प््वत््ृत।

सवंाद का अभाव — पतरवार के
सदसय् साथ रहि ेहुए भी भावनात्मक रप्
स ेदरू होिे जा रह ेह्ै।

तडतजटल जीवनरलैी — आभासी
सपंक्ि बढ्ा ह,ै तकनिु् आतम्ीय सवंाद कम
हआु ह।ै

वदृ्ज्नो् की उपेक््ा — संयतुि्
पतरवारो् क ेतवघटन से बजु्गु््ो् का अनभुव
पतरवार िक नही ्पहुचँ पािा।

ससंक्ारो ्का क््रण — नई पीढ्ी का
सासंक्तृिक और आधय्ाकत्मक परपंराओ ्से
दरूी बनाना।

इन पतरकस्थतियो् मे ्भारिीय कटुुबं-
दर्िन कवेल अिीि की समृ्ति नही,् बकक्क
वि्िमान की आवश्यकिा बनकर सामने
आिा ह।ै

7.3 भारतीय कटंुुब-दि्षि की
समकालीि प््ासशंगकता

भारिीय रास््् ्पतरवार को अतधकारो्
की अपके््ा कि्िवय्ो् का क्ेद्् मानिे है।् यतद
पतरवार का प्त्ये्क सदसय् अपन ेकि्िवय् को
प््ाथतमकिा द,े िो अतधकांर संघष्ि स्विः
समापि् हो सकिे है।्

श््ीमद््गवद््ीिा का तनषक्ाम कम्ि,
उपतनषदो ्का आत्मभाव, वदेो् का
सामतूहक तचंिन, िथा रामचतरिमानस की
मया्िदा—ये सभी आधतुनक पतरवार के
तलए भी उिन ेही उपयोगी है ्तजिन ेप््ाचीन
काल मे ्थ।े

आज आवशय्किा इस बाि की ह ैतक
पतरवार को कवेल आतथ्िक इकाई न
मानकर सासंक्तृिक और नतैिक संसथ्ा के
र्प मे ्पुनः प्त्ित््षि तकया जाए।

7.4 सामातजक समरसिा का प््ारभं
पतरवार से

समरस समाज का तनमा्िण तकसी
काननू से नही ्होिा; उसका प््ारभं पतरवार
स ेहोिा ह।ै

यतद पतरवार मे—्
समान समम्ान,
परसप्र तवश््ास,
सेवा,
संवाद,
सतहषण्िुा,
िथा कि्िवय्बोध
का वािावरण तवकतसि होगा, िो यही

सस्ंकार समाज मे ्भी प्स्ातरि होग्।े
वदे का संदरे—
संगचछ्धव् ंसंवदधव् ंस ंवो मनातंस

जानिाम।्
कवेल वतैदक युग का आदर्ि नही,्

बक्कक आधतुनक लोकिातं््तक समाज की
भी मलू आवशय्किा ह।ै

7.5 सामातजक समरसिा और
'वसुधैव कटुमुब्कम'्

भारिीय सस्ंकतृि की सबसे महान दनेो्
मे ्से एक है—

वसुधवै कटुमुब्कम।्
यह केवल एक आदर्ि वातय् नही,्

बक्कक समप्णू्ि मानविा क ेप््ति भारिीय
दत््ृषकोण का दार्ितनक घोष ह।ै

यतद प्त््येक मनषुय् दसूर ेमे ्परमात्मा
का अरं दखे,े िो जाति, भाषा, क््ते्,्
समप््द्ाय और आतथ्िक कस्थति क ेआधार
पर उतप्नन् होन ेवाले अतधकारं सघंष्ि
सव्िः समापि् हो सकिे है।्

इसी भाव को श््ीमद्ग्वद््ीिा
(5.18) मे ्समदतर्ििा क ेर्प मे ्वय्ति्
तकया गया ह—ै

तवद््ातवनयसमप्नने् ब््ाह्मणे गतव
हत््सतन।

रतुन चवै श्प्ाक ेच पकण्डिाः
समदत्रिनः॥

अथा्िि ज््ानी परुष् सभी प््ातणयो् मे ्एक
ही आत्मित््व् का दर्िन करिा ह।ै

7.6 तवश् ्तहदं ूपतरषद और सामातजक
समरसिा

भारिीय समाज मे ्सामातजक
समरसिा कवेल एक वचैातरक तवषय नही्,
बक्कक व्यवहार का तवषय ह।ै समाज के
तवतभन्न वग््ो ्क ेबीच आतम्ीयिा, समम्ान,
सहयोग और सास्ंकतृिक एकातम्िा का
तवकास िभी सभंव है जब पतरवार इन
मक्ूयो ्का प््थम केद्् ्बने।

सामातजक समरसिा क ेक््ते् ्मे्
काय्िरि अनके सस्ंथाए ँपतरवार-आधातरि
सस्ंकार, सेवा, सहभोज, सामातजक संवाद
और सासंक्तृिक जागरण क ेमाधय्म से
समाज को सगंतिि करन ेका प्य्ास कर
रही ह्ै। ऐस ेप्य्ास भारिीय सास्ंकतृिक
परपंरा की तनरिंरिा को सदृुढ् करिे है।्

7.7 पशरिार : राष््् ्शिमा्षण की

अध्याय–5 : महाभारत, मनुस्मृतत, भागवतपुराण एवं अन्य शास््््ो् मे् कुटुंब, धम्म और सामातिक समरसता
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आधारशिला
राष््् ्कवेल राजनीतिक सीमाओ ्से

तनतम्िि नही ्होिा। राष््् ्का वास्त्वक
तनमा्िण उसके पतरवारो ्स ेहोिा ह।ै

तजन पतरवारो ्मे—्
सतय् का समम्ान,
मािृ-तपि ृभकत्ि,
स््््ी का समम्ान,
वदृ्ज्नो् का आदर,
सवेा,
सयंम,
िथा राष्््भ्कत्ि
क ेसंसक्ार तवकतसि होिे ह्ै, वही

पतरवार आदर्ि नागतरको् का तनमा्िण
करि ेहै।्

अिः राष््् ्तनमा्िण का सबसे प्भ्ावी
माधय्म तवद््ालय नही,् बकक्क संस्कातरि
पतरवार ह।ै

7.8 शिषक्र्ष
समकालीन समाज अनके चनुौतियो्

का सामना कर रहा ह,ै तकनि् ुभारिीय
कटुुबं-दर्िन इन चुनौतियो ्का संिुतलि
समाधान प्स्््िु करिा ह।ै पतरवार यतद
पनुः ससंक्ार, सवंाद, सवेा और समरसिा
का केद्् ्बन,े िो सामातजक तवघटन को
काफी हद िक रोका जा सकिा ह।ै

भारिीय दर्िन का संदरे स्पष् ्ह—ै
पतरवार को बचाइए, तय्ो्तक पतरवार ही
ससंक्तृि का सवंाहक, समाज का आधार
और राष््् ्की आत्मा ह।ै जब पतरवार
समरस होगा, िभी समाज समरस होगा;
और जब समाज समरस होगा, िभी राष््््
सरति्, संगतिि और सास्ंकतृिक रप् से
समदृ् ्बन सकगेा।

अधय्ाय–8 : उपसहंार — कटुुबं
स ेशिश्ब्धंतुि् तक

8.1 समग् ्शिषक्र्ष
प्स्््िु अधय्यन स ेयह स्पष् ्होिा है

तक भारिीय दर्िन मे ्कटुुबं कवेल
सामातजक ससंथ्ा नही ्ह,ै बकक्क धम्ि,
कम्ि, ससंक्ार, पनुज्िनम् और आतम्ोनन्ति
का सजीव केद्् ्ह।ै भारिीय मनीषा
पतरवार को जीवन की प््ारतंभक पािराला
मानिी ह,ै जहा ँमनषुय् कवेल भाषा,
वय्वहार और ससंक्तृि ही नही ्सीखिा,
बकक्क सतय्, सवेा, तय्ाग, करण्ा, सयंम
और उत्र्दातयतव् जसै ेराश्ि् जीवन-
मकूय्ो ्का ससंक्ार भी प््ापि् करिा ह।ै

वदेो ्स ेलकेर उपतनषदो ्िक,
श््ीमद्ग्वद््ीिा स ेलकेर
श््ीरामचतरिमानस िक, िथा महाभारि
स ेलकेर श््ीमद््ागवि महापरुाण िक
सभी ग््थं एक सव्र स ेयह प्त्िपातदि करिे
है ्तक मनषुय् का जीवन कवेल वय्कत्िगि
सखु की प््ाकप्ि क ेतलए नही,् बकक्क धम्ि
और लोकमगंल की सथ्ापना क ेतलए ह।ै
पतरवार इस वय्ापक उद््शेय् की प्थ्म और
सबस ेप्भ्ावराली इकाई ह।ै

इस अधय्यन स ेयह भी सप्ष् ्हआु

तक भारिीय दर्िन मे ्जनम् संयोग नही ्है।
जीव अपन ेकम््ो् क ेअनसुार जन्म ग्ह्ण
करिा ह ैिथा पतरवार सतहि सभी संबधं
उसी कम्ि-तसद््ांि क ेअिंग्िि प््ापि् होिे
ह्ै। यही कारण ह ैतक भारिीय सस्ंकतृि
सबंंधो ्को कवेल जैतवक या सामातजक
नही,् बकक्क आधय्ाकत्मक उत्र्दातयत्व के
रप् मे ्दखेिी ह।ै

8.2 पशरिार : अशधकार से
अशधक कत्षव्य

आधतुनक युग मे ्पातरवातरक तवघटन
का एक प्म्खु कारण अतधकारो ्की
बढि्ी अपके््ा और कि्िवय्ो् की उपके््ा ह।ै
भारिीय परपंरा इसक ेतवपरीि प्त््येक
सबंंध को धम्ि और उत्र्दातयतव् के
आधार पर दखेिी ह।ै

मािा-तपिा का धम्ि कवेल पालन-
पोषण नही्, बकक्क संसक्ार देना ह।ै

सिंान का धम्ि कवेल आज््ापालन
नही,् बकक्क सेवा, समम्ान और कलु-
परपंरा का संरक्ण् ह।ै

पति-पत्नी का सबंधं कवेल
सामातजक अनबंुध नही,् बकक्क परसप्र
सहयोग, तवश््ास और आधय्ाक्तमक
सहयात््ा का सबंधं ह।ै

इसी प्क्ार पतरवार का प्त्य्के
सदसय् दसूरो ्क ेप्त्ि उत्र्दायी ह।ै जब
कि्िवय् की भावना प्ब्ल होिी ह,ै िब
अतधकारो् क ेतलए संघष्ि सव्िः कम हो
जािा ह।ै

8.3 सामाशिक समरसता का
मलूाधार

सामातजक समरसिा तकसी
राजनीतिक काय्िक्म् का पतरणाम नही ्हो
सकिी। उसका वास्त्वक आधार मनषुय्
की दत््ृष मे ्पतरवि्िन है।

जब वय्कत्ि प्त््यके जीव मे ्परमातम्ा
का अरं दखेना सीखिा है, िब जाति,
भाषा, क््ते्,् समप््द्ाय, आतथ्िक कस्थति
अथवा सामातजक स्र् क ेआधार पर
उतप्नन् तवभाजन सव्िः कम होन ेलगिे
है।्

श््ीमद्ग्वद््ीिा का समतव्योग,
उपतनषदो ्का आतम्दर्िन, वदेो ्का
सामतूहक जीवन िथा रामचतरिमानस का
लोकमगंल—य ेसभी समरस समाज की
दार्ितनक आधारतरलाए ँहै।्

8.4 भारतीय ससंक्शृत का
िशै््शक सदंिे

आज समप्णू्ि तवश् ्तहसंा, यदु्,्
मानतसक िनाव, पतरवारो ्क ेतवघटन
और सासंक्तृिक असिंलुन जसैी
समसय्ाओ ्स ेजझू रहा ह।ै ऐस ेसमय मे्
भारिीय ससंक्तृि का सदंरे कवेल भारि
क ेतलए नही,् बकक्क समप्णू्ि मानविा के
तलए प््ासतंगक ह।ै

"वसधुवै कटुमुब्कम"् का आदर्ि
यह तसखािा ह ैतक समप्णू्ि मानव समाज
एक ही तवराट पतरवार ह।ै

यह तवचार कवेल आदर्िवाद नही,्
बक्कक स्थायी तवश्र्ातंि का सांस्कतृिक
आधार बन सकिा ह।ै

यतद पतरवारो ्मे ्प््मे होगा िो समाज
म्े तवश््ास होगा।

यतद समाज मे ्तवश््ास होगा िो राष््््
म्े एकिा होगी।

और यतद राष््््ो् मे ्एकिा होगी िो
तवश् ्मे ्रातंि की सथ्ापना सभंव होगी।

8.5 लेखक का शितंि
भारिीय ससंक्तृि की सबसे बड्ी

तवरषेिा यह है तक वह मनषुय् को कवेल
जीतवि रहन ेकी तरक््ा नही ्दिेी, बक्कक
साथ्िक जीवन जीने की पे््रणा दिेी ह।ै

पतरवार ईश्र् का तदया हुआ कवेल
एक सामातजक अवसर नही,् बकक्क
आत्म-तवकास की प्य्ोगराला है।
पतरवार मे ्प््ापि् प्त््यके संबधं हमे ्कछु न
कुछ तसखाने, हमार ेअहकंार को
पतरषक्िृ करने और प््मे, सेवा िथा तय्ाग
का अभ्यास करान ेक ेतलए प््ापि् हुआ ह।ै

यतद हम प्त्य्के सबंधं को ईश्र् की
वय्वसथ्ा मानकर तनभाए,ँ िो पतरवार
साधना बन जािा ह।ै

यतद पतरवार साधना बन जाए, िो
समाज समरस बनिा है।

और यतद समाज समरस बन जाए,
िो राष््् ्सव्ाभातवक रप् से रकत्िराली,
संगतिि और सासंक्तृिक रप् स ेसमदृ््
बन जािा है।

अिः भारिीय जीवन-दर्िन का सार
केवल इिना ह ैतक—

‘पतरवार से प््ारभं होकर समाज,
राष््् ्और अिंिः समस् ्मानविा िक
आत्मीयिा का तवस््ार ही धम्ि ह।ै’

8.6 उपसहंार
अिं मे ्वदे का यह मगंल संदरे

समप्ण्ूि रोध का सार प्स्््िु करिा है—
सगंचछ्धव् ंसवंदधव् ंस ंवो मनातंस

जानिाम।्दवेा भाग ंयथा पवू्् ेसजंानाना
उपासि॥े(ऋगव्दे 10.191.2)

भावाथ्ि :आइए, हम साथ चले,् साथ
तवचार करे ्और अपन ेमनो ्को एक करे।्
जसै ेप््ाचीन काल मे ्दवेगण एकमि
होकर लोकककय्ाण क ेकाय्ि करि ेथ,े
वसै ेही हम भी पतरवार, समाज और राष््््
मे ्समरसिा, आतम्ीयिा और सहयोग
की भावना को तवकतसि करे।्

यही भारिीय ससंक्तृि का राश्ि्
सदंरे ह,ै यही कटुुबं का वास्त्वक
सव्रप् ह ैऔर यही मानव जीवन की
सव््ोच् ्साधना ह।ै
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श््ी अरतवनद् — The Life
Divine

प.ं दीनदयाल उपाधय्ाय — एकातम्
मानववाद

सव्ामी तचनम्यानन्द — The
Holy Geeta

सव्ामी रामसुखदास —
श््ीमद््गवद््ीिा : साधक-सजंीवनी

गीिा प््से, गोरखपरु द््ारा प्क्ातरि
वतैदक एव ंपरुातणक गं््थ।

(ग) पाश््ात्य दार्ितनक स््ोि
Plato — The Republic.
Plato — Phaedo.
Plato — Phaedrus.
Pythagoras (उपलबध् प््ाचीन

स््ोि एव ंअधय्यन)।
Plotinus — The Enneads.
Arthur Schopenhauer —

The World as
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-खडं मषतनहले और सषलह्षवषस मे्
आगंनबषडी केद्््ो ्पर  आगंन शमलन सवेष
कषय्ाक्म् दसूर ेशदन भी जषरी
15 हजषर 50 लषभषश्ियो ्न ेशलयष भषग,
पोरण, सव्सि् खषन-पषन और सरकषरी
योजनषओ ्की दी जषनकषरी
-मशहलषओ ्और शकिोशरयो ्और बच््ो ्को
सतंशुलत पोरषहषर,सव्सि् जीवनिलैी और
सषमदुषशयक सव्षसथ्य् क ेप्श्त शनरनत्र
जषगरक् कर रहष मशहलष एव ंबषल शवकषस
शवभषग परिवहन रवशषे नय्जू

झजंरं, 02अतटंबूर     जिलाभर मे ंडीसी
िरांव खागंिाल क ेमागंवदिंवन मे ंआगामी 17
अतटंबूर तक िल रह ेसिेा सकंकपं अजभयान के
तहत जिजभननं गजतजिजधयो ंका आयोिन िारी ह।ै
ििुंिंार को सिेा सकंकपं अजभयान क े‘आगंन

जमलन सिेा’ मॉडंंलू क ेथीमं पर खडं
मातनहले और साकहंािास मे ंआगंनबाडी केदंंंों
पर तीन जदिसीय कायंविंमंो ंक ेदसूर ेजदन पकेनंटग,
रगंोली, सिंसथं बालक-बाजलका सपंधांव आजद
कायंविंमं आयोजित जकए गए।

मातनहले मे ंसीडीपीओ रािबाला ि
सपुरिाइिर समुन रानी, छछुकिास में
सपुरिाइिर रकशंम रानी क ेनतेतृिं मे ंपोरण
समबंनधंी गजतजिजधयो ंको बढ़ािा जदया गया। इस
दौरान  आगंनिाडंी केदंंंो ंपर लाभाजथंवयो ंस ेसिंाद
कर पोरण, बचंंो ंकी िजृंंद एि ंजिकास, सिंसथं
सतंजुलत खान-पान और अचछं ेवयंिहार सजहत
जिजभननं जिरयो ंपर िानकारी दी गई।

आगंनवाड्ी केद्््ो ्पर मधहलाओ ्को दी
जा रही योजनाओ ्की जानकारी

डीपीओ नहेा दजहया न ेबताया जक कायंविंमंों
क ेदौरान सीडीपीओ रािबाला ि सपुरिाइिर

समुन न ेमातनहले मे ंजिजभननं आगंनिाडंी केदंंंों
क ेलाभाजथंवयो ंस ेसिंाद करत ेहएु उनहंे ंबचंंो ंके
उजित पोरण, िजृंंद एि ंजिकास तथा सिंसथं
िीिन िलैी क ेमहतिं क ेबार ेमे ंिागरकं जकया
। साथ ही गभंविती मजहलाओ ंएि ंबचंंो ंक ेजलए
सतंजुलत एि ंपौजंंषक आहार क ेसबंधं मे ंभी
िानकारी दी गई।

पोषण और सव्सथ् जीवनशलैी क ेप्ध्ि
धकया जागरक्

डीपीओ न ेबताया जक ‘आगंन जमलन सिेा’
मॉडंंलू क ेमाधयंम स ेपंजंतजदन आगंनिाडंी केदंंंों
को पोरण, सिंासथंयं, योग एि ंसिंसथं िीिनिलैी
सबंधंी िागरकंता का केदंं ंबनाया िा रहा ह।ै
कायंविंमं का उदंंशेयं लाभाजथंवयो ंको
सिंासथंयंिधंवक आदतो ंको अपनान ेतथा बचंंो ंके
बहेतर सिंासथंयं एि ंजिकास क ेजलए िागरकं
करना ह।ै उनहंोनं ेबताया जक खडं साकहंािास के

111तथा मातनहले  क े148 आगंनिाडंी केदंंंो ंमें
आयोजित गजतजिजधयो ंमे ंदसूर ेजदन  खडं
साकहंािास स े6529  तथा खडं मातनहले कंंतेंं
स े8521 लाभाजथंवयो ंन ेभाग जलया। इस पंकंार
दोनो ंखडंो ंमे ंकलु 15 हिार 50 लाभाजथंवयो ंने
कायंविंमं मे ंसहभाजगता की।

मधहलाओ ्क ेकलय्ाण को लकेर
मधहला एव ंबाल धवकास धवभाग प्ध्िबद््

डीपीओ न ेबताया जक कायंविंमंो ं क ेदौरान
मजहला एि ंबाल जिकास जिभाग की टीमो ंदंंारा
सिंाजलत जिजभननं योिनाओ ंक ेबार ेमे ंभी
लाभाजथंवयो ंको िानकारी दी गई। इनमें
पंधंानमतंंंी मात ृिदंना योिना, मखुयंमतंंंी माततृिं
सहायता योिना, मखुयंमतंंंी माततृिं एि ंजििु
ककयंाण योिना तथा आगंनिाडंी आधाजरत
सिंासथंयं एि ंपोरण सबंधंी योिनाओ ंकी
िानकारी िाजमल रही।

आंगन मिलन सेवा िॉड््ूल के तहत आंगनवाड्ी के्द््ो्
पर िमहलाओ् को दी गई संतुमलत आहार की जानकारी

परषली जलषन ेपर एिआईआर, रडे
एटं््ी क ेसषि सखत् कषर्ावषई कष
प््षवधषन
डीसी वरष्ा खषगंवषल न ेकहष-
िसल अविरे जलषन ेवषलो ्पर
प्ि्षसन की कड्ी नजर, ड््ोन व
सटैलेषइट मॉशनटशरगं स ेहो रही
शनगरषनी
शकसषनो ्स ेपरषली प्ब्धंन के
वजै््षशनक तरीको ्को अपनषन ेकी
अपील

झज्र्, 02 अकट्बूर
जिला मे ंफसल अििरे िलान ेकी

घटनाओ ं को रोकन े क े जलए जिला
पंिंासन न ेसखतं रखं अपनाया ह।ै

डीसी िरांव खागंिाल न ेसपंषं ंजकया है
जक पंजंतबधं क ेबाििदू खतेो ंमे ंपराली
अथिा फसल अििरे िलान ेिालो ंके
जखलाफ जनयमानसुार कडंी काननूी
कारंविाई की िाएगी। उनहंोनं ेसबंजंधत
अजधकाजरयो ंको फीकडं मॉजनटजरगं के
साथ-साथ तकनीकी माधयंमो ं से
जनगरानी बढ़ंान ेतथा पराली िलान ेकी
सिूना जमलन ेपर ततकंाल मौक ेपर
पहुिंकर कारंविाई सजुनजंंित करन ेके
जनदंंिे जदए है।ं

डीसी न ेकहा जक पराली िलाना न
किेल पयांविरण क े जलए
नकुसानदायक ह,ै बककंक इसस ेजमटंंी
की उिंवरा िकतंत भी पंभंाजित होती ह।ै
इसजलए जकसान फसल अििरेो ंको

िलान ेकी बिाय उनका उजित पंबंधंन
करे ंऔर उपलबधं कजृर मिीनरी एिं
िजैंंाजनक तकनीको ंका लाभ उठाए।ं

पराली जलान ेपर एिआईआर
और जमुा्थन ेका सखि् प््ाविान

डीसी न ेबताया जक खते मे ंपराली
िलान ेकी पजुंंष होन ेपर सबंजंधत खते
माजलक क े जखलाफ जनयमानसुार
कारंविाई की िाएगी। जनयमो ंक ेतहत
िमुांवना/पयांविरणीय कंजंतपजूतंव लगान ेके
साथ ही सतयंाजपत मामलो ंमे ंरािसिं
जरकॉडंव मे ं रडे एटंंंी दिंव करन े का
पंंािधान ह।ै साथ ही, उकलंघंन के
मामलो ंमे ंजनयमानसुार  एफआईआर
एि ंिालान की कारंविाई भी की िाएगी।

रडे एटं््ी क े कारण सरकारी

खरीद स े जडु् े लाभ हो सकि े है्
प्भ्ाधवि

डीसी न ेबताया जक पराली िलाने
की पजुंंष क ेबाद की िान ेिाली रडे एटंंंी
का असर खते माजलक को जमलन ेिाले
सरकारी लाभो ंपर भी पड ंसकता ह।ै ऐसे
मामलो ंमे ंसरकारी खरीद एि ंएमएसपी
स ेसबंजंधत लाभ पंभंाजित हो सकत ेहै।ं
उनहंोनं ेजकसानो ंस ेअपील की जक िे
जकसी भी कसंथजत मे ंफसल अििरे न
िलाए ं और पंिंासन दंंारा उपलबधं
कराई िा रही िकैककंपक वयंिसथंाओं
का उपयोग करे।ं

ड््ोन व सटेलेाइट स ेभी रखी जा
रही नजर

जिलाभर मे ं पराली िलान े की

घटनाओ ंकी पहिान क ेजलए फीकडं
संरं पर जनगरानी क े साथ-साथ
तकनीकी माधयंमो ंका भी उपयोग जकया
िा रहा ह।ै सभंाजित घटनाओ ं की
पहिान और उनक ेसतयंापन क ेजलए
सटैलेाइट आधाजरत मॉजनटजरगं तथा
आिशयंकता अनसुार डंंोन स ेजनगरानी
की िा रही ह।ै इसक ेअलािा गािं संरं
पर अजधकाजरयो ंि कमंविाजरयो ंकी टीमें
भी सजंंिय है।ं

कक्वक रसेप्ॉनस् टीम को धदए गए
ितक्ाल कार्थवाई क ेधनद््शे

डीसी न ेअजधकाजरयो ंको जनदंंिे
जदए है ंजक जकसी भी सथंान पर फसल
अििरे िलान ेकी सिूना जमलत ेही
कतंिक रसेपंॉनसं टीम ततकंाल मौक ेपर

पहुिं।े घटना का सतयंापन करत ेहएु
जनयमानसुार आिशयंक कारंविाई
सजुनजंंित की िाए। उनहंोनं ेकहा जक
पराली पंबंधंन को लकेर जकसी भी संरं
पर लापरिाही नही ंहोनी िाजहए।

फसल अििरे पंबंधंन पर जकसानों
को जमल रही पंंोतसंाहन राजि

डीसी न ेजकसानो ंस ेकहा जक पराली
को िलान ेकी बिाय खते मे ंही उजित
तरीक ेस ेपंबंजंधत करे।ं पराली को खते में
जमलान ेसजहत फसल अििरे पंबंधंन
क े िजैंंाजनक उपाय अपनान े िाले
जकसानो ंको पंंोतसंाजहत जकया िा रहा ह।ै
इसक ेतहत पातं ंजकसानो ंक ेजलए 1200
रपंय ेपंजंत एकड ंपंंोतसंाहन राजि का
पंंािधान भी ह।ै 

पराली िलाना पय्ाािरण के शलए बेहद नुकसानदायक : डीसी बहादुिगढ् रे् अवैध पीवीसी
राक््ेट औि प्लास्टटक कचिे की
डंरपंग के रिलाफ धािा 163 लागू
ज़िलषधीि वर्षा खषंगवषल ने जषरी
शकए आदेि

परिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ्, 02 अक्टूबर।
जिलाधीि िरंाव खांगिाल ने
भारतीय नागजरक सुरकंंा संजहता
2023 की धारा 163 के तहत
आदेि िारी करते हुए बहादुरगढ़ं
कंंेतंं मंे अिैध तरीके से पंलाकंसटक
किरे की डंजपंग ि अनलोजडंग पर
ततंकाल पंंभाि से रोक लगा दी है।
िारी आदेि के अनुसार बहादुरगढ़ं
में अिैध पीिीसी बािार के िलते
पंलाकंसटक किरा अनजधकृत रंप से
सािंविजनक संथानों ि भूजम पर डंजपंग
करने से िायु और िल पंंदूरण की
कंसथजत उतंपनंन हो रही है। यह
िनसंिासंथंय के जलए गंभीर खतरा
बनता िा रहा है और आमिन के
िीिन की गुणििंंा एिं िांजत
वंयिसंथा को भी पंंभाजित कर रहा
है।

ितंवमान पजरकंसथजतयों को देखते

हुए आदेि आमिन के जहत में
पाजरत जकया गया है। यह आदेि 2
जदसंबर 2026 तक पंंभािी रहंेगे।

उनंहोंने बताया जक इन आदेिों
के अनुपालन की जिमंमेदारी पुजलस
जिभाग, आरटीए, जिला जिकास एिं
पंिायत अजधकारी, नगर पजररद
बहादुरगढ़ं के कायंवकारी अजधकारी
तथा संबंजधत खंड जिकास एिं
पंिायत अजधकाजरयों को सौंपी गई
है। आदेि के उकंलंघन पर संबंजधत
वंयकंतत या संसंथा के जिरंदंं भारतीय
नंयाय संजहता की धारा 223 के तहत
कारंविाई की िाएगी।

ग््षम सभष ग््षमीणो ्की सहभषशगतष
स ेशवकषस योजनषओ ्को तय
करन ेकष बहेतरीन पल्टेिषम्ा :
डीसी
गषवं शगरषवड ्मे ्आयोशजत शविरे
ग््षम सभष मे ्डीसी वरष्ा
खषगंवषल,ग््षमीण शवकषस मतं््षलय
क ेशनदिेक शय्षम कमुषर रहे
उपसस्ित
डीसी वरष्ा खषगंवषल न ेग््षमीणो ्से
शकयष सीधष सवंषद, शवकषस कषय््ो्
एव ंजनकलय्षणकषरी योजनषओ्
पर हईु चचष्ा

झज्र्, 2 अकट्बूर
राषंंंजंपता महातमंा गाधंी की ियतंी

क ेअिसर पर जरफॉमंव उतसंि का भवयं
आगाि हआु। ििुंिंार को डीसी िरांव
खागंिाल क ेमागंवदिंवन मे ंजिलाभर
की सभी गंंाम पिंायतो ंमे ंजििरे गंंाम
सभाओ ंका आयोिन हआु।

गािं जगरािड ंमे ंआयोजित गंंाम
सभा मे ंडीसी िरांव खागंिाल और
गंंामीण जिकास मतंंंालय क ेजनदिेक
शयंाम कमुार जििरे रपं स ेउपकसंथत
रह।े जगरािड की सरपिं सजिता सोनू
न ेगािं मे ंपहुिं ेअजधकाजरयो ंका
सिंागत जकया। िही ंगािं जसलानी में
एसडीएम झजंरं रजि मीणा, गािं ननूा
मािरा मे ंएसडीएम बहादरुगढ़
अजभनि जसिाि, डीघल मे ंएसडीएम
बरेी रणेकुा नादंल, गािं दिेरखाना में
एसडीएम बादली जििाल कमुार,
गािं बाढ़सा मे ंआयोजित गंंाम सभा में
सीटीएम ऋत ुसजहत सभी 250 गािं में
गंंाम सभाओ ंका आयोिन हआु।

गावं क ेधवकास स ेजडु् ेधवषयो्
पर सझुाव जरर् दे ्ग््ामीण: डीसी

गािं जगरािड क ेगंंाम सजििालय
मे ंआयोजित गंंाम सभा मे ंडीसी िरांव
खागंिाल न ेगंंामीणो ंस ेसीधा सिंाद
करत ेहएु गािं क ेजिकास, सिंचछंता,
पयेिल, जिकंंा, सिंासथंयं, िन
सजुिधाओ ंतथा जिजभननं
िनककयंाणकारी योिनाओ ंके
पंभंािी जंंियानिंयन स ेिडुं ेजिरयो ंपर

ििांव की। डीसी न ेकहा जक गंंाम सभा
गािं क ेजिकास की आिशयंकताओं
और पंंाथजमकताओ ंको गंंामीणो ंकी
सहभाजगता स ेतय करन ेका महतिंपणूंव
माधयंम ह।ै उनहंोनं ेकहा जक गंंामीण
गंंाम सभा मे ंअपनी सजंंिय भागीदारी
जनभात ेहएु गािं क ेजिकास स ेिडुंे
जिरयो ंपर अपन ेसझुाि एि ंजििार
रखे,ं ताजक सथंानीय आिशयंकताओं
क ेअनरुपं जिकास कायंंो ंको गजत दी
िा सक।े उनहंोनं ेकहा जक सरकार
दंंारा सिंाजलत जिजभननं
िनककयंाणकारी योिनाओ ंका लाभ
पातं ंलाभाजथंवयो ंतक पहुिंाना पंिंासन
की पंंाथजमकता ह।ै गंंाम सभा के
माधयंम स ेगंंामीणो ंको योिनाओ ंकी
िानकारी दने ेक ेसाथ-साथ पातंं
लोगो ंको उनका लाभ जदलान ेकी
जदिा मे ंभी आिशयंक कदम उठाए िा
रह ेहै।ं

योजनाओ ्का लाभ अधंिम
छोर िक बठै ेप्त्य्के नागधरक िक
पहुिं े: शय्ाम कमुार

गंंामीण जिकास मतंंंालय के
जनदिेक शयंाम कमुार न ेकहा जक केदंंं
सरकार की जिजभननं योिनाओ ंका
लाभ समाि क ेअजंतम छोर पर बठैे
नागजरक तक पहुिंना िाजहए। उनहंोनंे
कहा जक योिनाओ ंका उदंंेशंय तभी
साथंवक होगा, िब पातंं वंयकंतत तक
उसका िासंंजिक लाभ पहुंिे।
उनंहोंने कहा जक गंंामीण जिकास की
योिनाओं का पंंभािी जंंियानंियन
तभी संभि है, िब पंंिासन और
गंंामीण जमलकर कायंव करें। उनंहोंने
कहा जक गंंाम सभा के माधंयम से
गंंामीणों की िासंंजिक िरंरतों को

समझने और उनके अनुरंप जिकास
की जदिा तय करने में मदद जमलती
है। सरकार का पंंयास है जक जिकास
योिनाओं और िन ककंयाणकारी
सेिाओं का लाभ जबना जकसी
भेदभाि के पातंं वंयकंतत तक समय
पर पहुंिे।

धरिॉम्थ उत्सव के िहि
योजनाओ् एवं सुिारो् की दी
जानकारी

जिला पजररद के सीईओ मनीर
फोगाट ने गंंाम सभा के दौरान
गंंामीणों को जिजभनंन जिभागों की
िनककंयाणकारी योिनाओं,
नीजतगत सुधारों तथा सरकार दंंारा
आमिन की सुजिधा के जलए जकए
िा रहे पंंयासों की िानकारी दी।
गंंामीणों से संथानीय संंर पर बेहतर
िनसेिा और वंयिसंथा में सुधार के
जलए सुझाि भी जलए गए। गांि के
जिकास से संबंजधत जिजभनंन जिरयों
पर गंंामीणों ने अपनी बात रखी। िहीं
कृजर एिं जकसान ककंयाण जिभाग के
एसडीओ डॉ.िगिीत सांगिान ने
गंंामीणों को पराली पंंबंधन को लेकर
िागरंक जकया । सरकार की
िनजहतकारी योिनाओं की
िानकारी देने के उदंंेशंय से गंंामीणों
को डॉतंयूमेंटंंी भी जदखाई गई।

यह रहे मौजूद
इस अिसर पर डीआरओ

मनिीर सांगिान, डीडीपीओ जनिा
तंिर, डीआईओ अजमत बंसल,
डीएफएससी आजदतंय कौजिक
सजहत संबंजधत अजधकारी, गंंाम
पंिायत पंंजतजनजध एिं बडंी संखंया में
गंंामीण मौिूद रहे।

गषंव मे् ही उपलब्ध हुई आधुशनक व्यषयषम
एवं शिटनेस सुशवधष

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 02 अक्टूबर। गंंामीण कंंेतंंों में
युिाओं एिं आमिन को संिासंथंय एिं
जफटनेस संबंधी सुजिधाएं उपलबंध करिाना
आि की महतंिपूणंव आिशंयकता है।
आधुजनक िीिनिैली, िारीजरक
गजतजिजधयों में कमी तथा संिासंथंय संबंधी
बढ़ंती िुनौजतयों को देखते हुए गांि संंर पर
बेहतर खेल एिं जफटनेस सुजिधाओं का
होना बेहद िरंरी है। इसी जदिा में पंंदेि
सरकार दंंारा जिला के गांि उखलिना
(कोट) में आधुजनक इंडोर जिम की
संथापना की गई है। इस पहल का उदंंेशंय
गंंामीण कंंेतंं के लोगों को अपने ही गांि में
सुजिधािनक एिं बेहतर िातािरण में
वंयायाम तथा जफटनेस की सुजिधा उपलबंध
करिाना है।

इंडोर जिम की संथापना से पहले गांि के
युिाओं एिं अनंय गंंामीणों को वंयायाम एिं
जफटनेस के जलए झजंंर िहर की जनिी
जिम में िाना पडंता था। इससे समय और
धन दोनों की अजतजरतंत आिशंयकता होती
थी तथा अनेक लोग जनयजमत वंयायाम नहीं
कर पाते थे। अब गांि में ही इंडोर जिम की
सुजिधा उपलबंध होने से गंंामीणों को अपने
घर के निदीक आधुजनक वंयायाम सुजिधाएं
पंंापंत हुई हैं।

युवाओ् मे् बढ् रही धिटनेस और
स्वस्थ जीवनशैली के प््धि र्धि

सीईओ जिला पजररद मनीर फोगाट ने

बताया जक गाँि उखलिना का इंडोर जिम
युिाओं के जलए जििेर रंप से उपयोगी
साजबत हो रहा है। युिा अपनी दैजनक
जदनियंाव में वंयायाम को िाजमल कर रहे हैं
तथा िारीजरक रंप से अजधक सजंंिय बन
रहे हैं। गांि में इंडोर जिम की संथापना से
युिाओं में जफटनेस के पंंजत िागरंकता,
अनुिासन एिं जनयजमतता को बढ़ंािा जमल
रहा है। वंयायाम के माधंयम से युिाओं में
आतंमजिशंंास बढ़ंने के साथ-साथ संिसंथ
िीिनिैली अपनाने की पंंिृजंंि भी मिबूत
हो रही है। यह सुजिधा युिाओं को निे एिं
अनंय असंिसंथ गजतजिजधयों से दूर रखते हुए
उनंहें सकारातंमक एिं रिनातंमक
गजतजिजधयों से िोडंने में भी सहायक जसदंं
हो रही है।

मधहलाओ् और आमजन के धलए भी
स्वास्थ्य जागर्किा का माध्यम

इंडोर जिम की सुजिधा केिल युिाओं
तक सीजमत नहीं है, बकंकक गांि की

मजहलाओं एिं अनंय आयु िगंव के लोगों के
जलए भी यह संिासंथंय एिं जफटनेस के पंंजत
िागरंकता का माधंयम बन रही है। गांि में
ही वंयायाम की सुजिधा उपलबंध होने से
मजहलाएं एिं अनंय गंंामीण अपनी सुजिधा के
अनुसार िारीजरक गजतजिजधयों को दैजनक
िीिन का जहसंसा बना सकते हैं। इससे
मजहलाओं में संिासंथंय के पंंजत िागरंकता
बढ़ंने के साथ-साथ मजहला सिकंततकरण
एिं समगंं ककंयाण को भी बढ़ंािा जमल रहा
है। गंंामीणों को अपने ही गांि में जफटनेस
की सुजिधा जमलने से संिासंथंय को लेकर
सकारातंमक सोि जिकजसत हो रही है।

धिटनेस को जीवनशैली का धहस्सा
बनाने की धदशा मे् पहल

इंडोर जिम के माधंयम से गंंामीणों को
यह संदेि जमल रहा है जक संिसंथ िरीर ही
संिसंथ िीिन की आधारजिला है। जनयजमत
वंयायाम से िारीजरक एिं मानजसक संिासंथंय
बेहतर होता है तथा वंयकंतत अपने दैजनक

कायंंों को अजधक ऊिंाव और आतंमजिशंंास
के साथ कर सकता है। गांि में संथाजपत यह
इंडोर जिम गंंामीणों में जफटनेस को
िीिनिैली का जहसंसा बनाने की सोि को
मिबूत कर रहा है। जनयजमत वंयायाम और
िारीजरक गजतजिजधयों के पंंजत बढ़ंती
िागरंकता आने िाले समय में गंंामीण
समाि को अजधक संिसंथ एिं सजंंिय बनाने
में महतंिपूणंव भूजमका जनभा सकती है।

ग््ामीण धवकास के साथ मानव
संसािन धवकास की ओर साथ्थक कदम

गाँि उखलिना में संथाजपत इंडोर
जिम हजरयाणा सरकार की उस सोि का
उदाहरण है, जिसके अंतगं वत गं ंामीण
कं ंेतं ंों  में  रहने िाले लोगों को भी िहरी
कं ंेतं ंों  के समान आधुजनक सुजिधाएं
उपलबंध करिाने का पं ंयास जकया िा
रहा है। यह पहल गं ंामीण जिकास के
साथ-साथ मानि संसाधन के जिकास
पर भी कें जं ंदत है। गांि के युिाओं को

बेहतर िातािरण एिं सुजिधाएं उपलबंध
करिाकर उनंहें  संिसंथ, सजं ंिय और
आतंमजनभं वर बनाने की जदिा में यह एक
महतंिपूणं व कदम है। इंडोर जिम केिल
वंयायाम उपकरणों और एक भिन तक
सीजमत सुजिधा नहीं है, बकंकक यह
गं ंामीण िीिन में संिसंथ सोि और
सकारातंमक बदलाि की िुरंआत का
माधंयम बन रहा है।

गांि उखलिना में इंडोर जिम की
संथापना से युिाओं एिं आमिन को
अपने गांि में ही जफटनेस की सुजिधाएं
उपलबंध हुई हैं। इसके माधंयम से संिसंथ
िीिनिैली, अनुिासन, खेल भािना
एिं सकारातंमक सोि को बढ़ंािा देने का
अिसर जमला है। हजरयाणा सरकार की
यह पहल गं ंामीण कं ंेतं ंों  में  “संिसंथ
नागजरक–संिसंथ गांि–संिसंथ
हजरयाणा” के संककंप को साकार करने
की जदिा में एक महतंिपूणं व  कदम है।

सेिा की कहानी : गाँि उखलचना(कोट) म्े इंडोर शिम से
स्िस्थ एिं सिक्त ग््ामीण समाि की ओर बढ्ता कदम

समाधान शिशिर : हो रहा है हर शिकायत
का प््ाथशमकता से शनदान : डीसी
- डीसी वर्षा खषंगवषल ने सुनी समषधषन शिशवर मे् जनशिकषयते्
- समस्यषओ् के समषधषन के शलए समषधषन शिशवरो् कष लषभ उठष रहे जर्रतमंद
- झज््र, बहषदुरगढ़, बेरी व बषदली मे् उपमंडल मे् भी आयोशजत हो रहे
है् समषधषन शिशवर

झज््र, 01 अक्टूबर। जिला में समाधान जिजिर के माधंयम से िन
सुनिाई करते हुए िरंरतमंद लोगों की सािंविजनक ि वंयकंततगत जिकायतों का
पंंाथजमकता से जनदान जकया िा रहा है।यह िानकारी डीसी िरंाव खांगिाल ने
गुरंिार को आयोजित समाधान जिजिर में िनसमसंयाएं सुनने उपरांत दी । डीसी
न ेबताया जक जिला मखुयंालय पर पंतंयंके सोमिार ि गरुिंार को कायंव जदिस पर
सबुह 10 बि ेस ेदोपहर 12 बि ेतक सजििालय सभागार मे ंलग ेसमाधान जिजिर
मे ंलोगो ंकी जिकायतो ंका समाधान सजुनजंंित जकया िा रहा ह।ै   डीसी न ेगरुिंार
को आयोजित समाधान जिजिर मे ंनागजरको ंकी समसयंाओ ंपर सनुिाई करत ेहएु
सबंजंधत जिभागो ंक ेअजधकाजरयो ंको ततकंाल कारंविाई करन ेक ेजनदंंिे जदए। उनहंोनंे
जिला संरंीय समाधान जिजिर मे ंआई जिकायतो ंमे ंअजधकािं का मौक ेपर ही
जनदान जकया िबजक िेर पर जनयमानुसार कारंविाई करने के जनदंंेि समंबंजधत
अजधकारी को जदए । डीसी ने कहा जक पंंिासन का मुखंय उदंंेशंय लोगों की
समसयंाओ ंका समयबदं ंसमाधान करना ह।ै  डीसी न ेअजधकाजरयो ंको जनदंंिे जदए
जक लंजबत मामलों को पंंाथजमकता के आधार पर हल जकया िाए और
जिकायतकतांवओ ंको समाधान होन ेपर िानकारी दी िाए। डीसी न ेकहा जक जिला
में झजंंर मुखंयालय सजहत बहादुरगढ़, बेरी ि बादली उपमंडल संंर पर भी
समाधान जिजिर का आयोिन हो रहा ह।ै नागजरक अपनी समसयंाओ ंक ेसमाधान
क ेजलए जिजिरो ंका फायदा उठा अपनी समसयंाओ ंका जनदान करिा रह ेहै।ं

यह अधिकारी और गणमान्य व्यक्कि रहे मौजूद
इस अिसर पर एडीसी िगजनिास, एसडीएम झजंंर रजि मीणा, सीईओ

जिला पजररद मनीर फोगाट, सीटीएम ऋतु, डीआरओ मनबीर जसंह, डीडीपीओ
जनिा तिंर सजहत पंंॉजमनेटं पसंवन सरुेदंं ंि िनुनंीलाल क ेसाथ ही समबंजंधत जिभागों
के अजधकारीगण मौिूद रहे।
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मतिाता िूची िे लेकर िुप््ीम कोर्ट
तक मचा चुिावी घमािाि - मुख्य
चुिाव आयुक्त के इस््ीफे की मांग,
एिआईआर पर कािूिी चुिौती,
ईिीआईिेर के फॉरे्सिक ऑसिर की
मांग
क्या मतिाता का असिकार बिाम चुिाव
आयोग की जवाबिेही बिेगा 2026 का
िबिे बड्ा िंवैिासिक प््श्ि?

आमुख - तथ्य: 2 अक्रूबर का सिन
राष््््सपता महात्मा गांधी और पूव्ट
प््धानमंत््ी लाल बहािुर शास््््ी की जयंती
के र्प मे् ित्य, असहंिा, िािगी और
नैसतकता का प््तीक है। सकंतु 2 अक्रूबर
2026 को िेश के िंवैधासनक पसरिृश्य मे्
एक ऐिा घरनाक््म िामने आया, सजिने
भारतीय चुनाव व्यवस्था की पारिस्शटता
और मतासधकार को राष््््ीय बहि के के्द््
मे् ला सिया। मुख्य चुनाव आयुक्त के
सवर्द्् इस््ीिे और सवशेष गहन पुनरीक््ि
(SIR) की जांच की मांग को लेकर
सवरोध प््िश्टन और िव््ोच्् न्यायालय मे्
यासचकाएं िायर हुई है्।

मुख्य सबंिु - िमग्् सवश्लेषण:

1. सववाि का मूल क्या है -
एिआईआर प््स््कया: चुनाव आयोग द््ारा
मतिाता िूसचयो् के सवशेष गहन पुनरीक््ि
(SIR) का घोसषत उद््ेश्य िूची को
अद््तन करना, मृत/स्थानांतसरत
मतिाताओ् की जांच और डुप्लीकेर नाम
हराना है। आलोचको् का आरोप है सक
िस््ावेजो् की आवश्यकता, नाम हराने
की पद््सत, िॉम्ट-6 मे् बिलाव और
सडसजरल प््िासलयो् को लेकर गंभीर
िवाल उठे है्।

2. 13 करोड् नामो् का आंकड्ा - िावा
बनाम तथ्य: यासचकाकत्ाटओ् ने आरोप
लगाया है सक लगभग 13 करोड् नाम
मतिाता िूसचयो् िे हराए गए है्। यह
आंकड्ा यासचकाओ् और सरपोर््ो् मे् उठाया
गया िावा है। इिे स्वतः 13 करोड् पात््
मतिाताओ् के मतासधकार िे वंसचत होने
का प््माि नही् माना जा िकता। िरीक
क्सथसत जांच के बाि ही स्पष्् होगी।

3. आयोग की आंतसरक आपस््तयो् का
प््श्न: मीसडया सरपोर््ो् मे् िावा है सक चुनाव
आयुक्त िुखबीर सिंह िंधू और सववेक
जोशी ने सपछले 10 महीनो् मे् आयोग की
कुछ प््स््कयाओ् पर कम िे कम 14

अविरो् पर आपस््तयां िज्ट की थी्। सरपोर््ो्
मे् िॉम्ट-6, नाम जोड्ने-हराने तथा
एिआईआर का उल्लेख है। आयोग ने
सनि्टयो् को िंस्थागत प््स््कया के अनुर्प
बताया है। अतः इन्हे् स्थासपत
असनयसमतता नही्, बक्लक जांच और
स्पष््ीकरि की आवश्यकता वाले तथ्य
के र्प मे् िेखना उसचत होगा।

4. 5 अक्रूबर की िुप््ीम कोर्ट िुनवाई
क्यो् महत्वपूि्ट: मीसडया सरपोर््ो् के
अनुिार मुख्य न्यायाधीश िसहत तीन
ििस्यो् की पीठ के िमक्् यासचकाओ् पर
िुनवाई प््स््ासवत है। यासचकाओ् मे् प््श्न
उठाया गया है सक क्या मुख्य चुनाव
आयुक्त ने अन्य ििस्यो् की िहमसत के
सबना महत्वपूि्ट सनि्टय सलए। मांगे् है् -

कसथत एकतरिा सनि््ेशो् को अवैध
घोसषत करना, िेवासनवृत्् न्यायाधीश की
अध्यक््ता मे् स्वतंत्् जांच या SIT,
ईिीआईनेर/ईआरओनेर का तकनीकी-
िॉरे्सिक ऑसडर, मूल असभलेख
न्यायालय मे् प््स््ुत करना। ज््ानेश कुमार
को काय्ट करने िे रोकने की मांग
यासचकाकत्ाटओ् की प््ाथ्टना है, न्यायालय

का आिेश नही्।
5. गांधी जयंती पर मुंबई िे आंिोलन:

2 अक्रूबर को िीजेपी (CJP) के
िंस्थापक की घोषिा चच्ाट मे् रही।
िंगठन ने मुख्य चुनाव आयुक्त के
इस््ीिे की मांग को लेकर मुंबई (सशवाजी
पाक्क उल्लेख) िे िेशव्यापी आंिोलन की
योजना घोसषत की। सिल्ली मे् जंतर-मंतर
पर अनुमसत और िुरक््ा व्यवस्था को
लेकर सरपोर््े् प््कासशत हुई्। िभी स्थानो्
पर एक िमान आंिोलन या इंररनेर बंिी
का िावा सबना आसधकासरक पुस््ष के नही्
सकया जाना चासहए। प््मुख मांगे् -
इस््ीिा/िंवैधासनक प््स््कया के तहत
हराने की पहल, हराए गए पात््
मतिाताओ् की बहाली, सनि्टय प््स््कया का
खुलािा। उल्लेखनीय है सक हराने के
सलए िंसवधान मे् सनध्ाटसरत प््स््कया लागू
होती है।

6. िमाधान की सिशा - सवशेष
असभयान: सववाि के बीच आयोग द््ारा 29
सितंबर को राज्यो् को भेजे सनि््ेशो् के
अनुिार एिआईआर पूरी कर चुके राज्यो्
मे् सवशेष असभयान की तैयारी का िमाचार
है। उद््ेश्य - सजन पात्् नागसरको् के नाम

शासमल नही् हो िके, उनकी पहचान, 18
वष्ट के नए मतिाताओ् को जोड्ना, SIR
िे पहले-बाि की िूसचयो् का समलान।
बीएलओ घर जाकर िस््ावेज ले िके्गे,
ईआरओ जांच करे्गे। ईिीआईनेर की
िमीक््ा के सलए IIT/IIIT सवशेषज््ो् की
िसमसत और िॉफ्रवेयर िुधार की योजना
का भी उल्लेख है।

सनष्कष्ष: यह प््करि मतिाता
असधकार और िंस्थागत जवाबिेही के
बीच िंतुलन का प््श्न है। पारिस्शटता का
अथ्ट आरोपो् को स्वीकारना नही्, बक्लक
प््मािो् के आधार पर सनष्पक्् परीक््ि है।
5 अक्रूबर की िुनवाई पर सवश्् की
सनगाहे् सरकी है्।

सिस्क्लेमर: यह लेख मीसडया सरपोर््ो्
और यासचकाओ् मे् उठाए गए िावो् पर
आधासरत जनसहत सवश्लेषि है। अंसतम
ित्य न्यासयक प््स््कया और आसधकासरक
जांच िे ही स्पष्् होगा।

- सवशेष सवश्लेषण िेस्क
सरपोर्ष: एिवोकेर सकशन

िनमुखिाि भावनानी, गो्सिया
http://www.newspariva

han.com
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30 सितंबर 2026 के सिल्ली राजपत््
िं. 294 मे् सियम 44 और सियम
50(ii) मे् बड्ा बिलाव - सिजी
वासिज्ययक भूसम पर Essentiality
Certificate खत्म, RTE के
अिुर्प मान्यता प््स््िया िरल

चरपोर्ट केके छाबड्ा
नई सिल्ली, 30 सितंबर 2026।

सशक््ा सनिेशालय, राष््््ीय राजधानी क््ेत््
सिल्ली िरकार ने सिल्ली सवद््ालय सशक््ा
असधसनयम 1973 की धारा 28(1) के
तहत प््ित्् शक्कतयो् का प््योग करते हुए
सिल्ली सवद््ालय सशक््ा (िंशोधन)
सनयमावली, 2026 को लागू कर सिया है।
यह असधिूचना िा. िं. डीओई-
ए2/117/2026-पीएिबी-
पार्ट(1)/5983 द््ारा जारी की गई है,
सजिे गृह मंत््ालय ने पत्् िं. यू-
11019/6/2026-यूरीएल सिनांक 17
सितंबर 2026 िे पूव्ट अनुमोिन सिया।

इिका प््ार्प 10 अगस्् 2026 को
राजपत्् िं. 232 मे् प््कासशत कर 30 सिन
तक आपस््तयां मांगी गई थी्, सजिमे् कोई
आपस््त प््ाप्त नही् हुई।

मुख्य तथ्य - क्या बिला है:
1. सनयम 44(3) मे् िोहरे प््ावधान -

सनजी जमीन और िरकारी जमीन के सलए
अलग सनयम: पुराने सनयम मे् िभी नए
स्कूलो् को खोलने िे पहले प््शािक को
जोन-वार िूचना िेनी होती थी और
प््शािक यह तय करता था सक स्कूल
जनसहत मे् है या नही्।

अब िंशोधन मे् स्पष्् सकया गया
है:

- (क) सनजी स्वासमत्व वाली
वासिक्जयक भूसम पर प््स््ासवत स्कूलो् पर
सनयम 44(3) लागू ही नही् होगा। अथ्ाटत
अब यसि कोई िोिाइरी या ट््स्र अपनी
सनजी खरीिी हुई कमस्शटयल जमीन पर
स्कूल खोलना चाहता है, तो उिे

असनवाय्टता प््माि पत्् (Essentiality
Certificate) लेने की जर्रत नही् है।
यह सनजी सनवेश और Ease of Doing
Business को बढ्ावा िेने वाला किम
है।

- (ख) िरकार या नगर सनगम िे
सरयायती िर पर या नीलामी िे िंस्थागत
भूसम लेने पर असनवाय्टता प््माि पत््
असनवाय्ट। यसि कोई िंस्था DDA या
MCD िे िस््ी िर पर जमीन लेकर नया

सनजी स्कूल स्थासपत करना चाहती है, तो
उिे खरीि/आवंरन िे पहले प््शािक िे
िंबंसधत क््ेत्् मे् स्कूल की आवश्यकता का
प््माि पत्् लेना होगा। सबना इि प््माि पत््
के आवंरन मान्य नही् होगा।

2. सनयम 50(ii) का सवलोपन - 53
िाल पुरानी शत्ट खत्म: सिल्ली सवद््ालय
सशक््ा सनयमावली 1973 के सनयम 50 मे्
मान्यता की शत््ो् मे् खंड (ii) था -
"सवद््ालय इलाके की वास््सवक

आवश्यकता को पूरा करता हो और पाि
के मान्यता प््ाप्त स्कूल के नामांकन पर
प््सतकूल प््भाव न डाले।"

अब इिे पूरी तरह सवलोसपत कर सिया
गया है। यह RTE असधसनयम 2009 की
भावना के अनुर्प है, जहां मान्यता अब
केवल भवन, िुरक््ा, अक्नन-िुरक््ा,
सशक््क योन्यता, छात््-सशक््क अनुपात,
शौचालय आसि भौसतक मानको् पर िी
जाएगी, न सक इि आधार पर सक पड्ोि मे्

सकतने स्कूल है्।
िंवैधासनक और शैस््िक पसरप््ेक्््य:
- अनुच्छेि 21-क (सशक््ा का

असधकार): िुप््ीम कोर्ट ने कई मामलो् मे्
कहा है सक गुिवत््ा युक्त सशक््ा तक पहुँच
राज्य का िासयत्व है। सनयम 50(ii) हरने
िे नए स्कूलो् के खुलने मे् बाधा कम
होगी।

- अनुच्छेि 19(1)(g): सनजी भूसम
पर व्यविाय/सशक््ा िंस्थान स्थासपत

करने का असधकार िरल होगा।
- िाव्टजसनक िंिाधन का िंरक््ि:

िरकारी सरयायती भूसम, जो जनता की
िंपस््त है, उिका आवंरन अब केवल
वास््सवक आवश्यकता पर होगा - यह
CAG और न्यायालयो् द््ारा उठाए गए
लै्ड यूज िुर्पयोग के िवालो् का जवाब
है।

सवश्लेषण - क्या होगा अिर? यह
िंशोधन िो स्पष्् िंिेश िेता है। पहला,

िरकार सनजी पूंजी िे सनजी जमीन पर
स्कूल खोलने को प््ोत्िासहत करना चाहती
है, तासक िरकारी तंत्् पर बोझ कम हो।
िूिरा, िरकारी जमीन को लेकर
पारिस्शटता लाना चाहती है तासक जहाँ
पहले िे ही पय्ाटप्त स्कूल है्, वहाँ िस््ी िर
पर और जमीन न िी जाए। इििे जमीनी
स््र पर स्कूल मासिया द््ारा सरयायती
जमीन लेकर उिका व्याविासयक
िुर्पयोग रोकने मे् मिि समलेगी।

दिल्ली मे् दिजी स्कूल खोलिे की राह आसाि, पर सरकारी सस््ी जमीि पर अब
पहले लेिा होगा जर्रत का प््माण - दिक््ा दििेिालय का ऐदतहादसक संिोधि

लोकतंत्् के सबसे बड्े चुनावी वववाद का ववस्फोट! 13 करोड्
नामो् पर घमासान, 5 अक्टूबर को सुप््ीम कोट्ट मे् महासुनवाई

सचिन मालतीताई त्््यंबकराव
मंडचलक

पचरवहन चवशेष समािार पत्् दैचनक

ओझर नासिक : नासिक
एयरपोर्ट िे नई सिल्ली के सलए िुबह
की डायरेक्र फ््लाइर िस्वटि 1
अक्रूबर, 2026 िे सिर िे शुर् हो
गई है। इि िस्वटि को सिर िे शुर्
करने के सलए, MP भास्कर भागरे ने
के्द््ीय नागसरक उड््यन मंत््ी
सकंजरापु राममोहन नायडू को एक
सरप््ेजे्रेशन सिया था और फ््लाइर
िस्वटि को तुरंत सिर िे शुर् करने
की मांग की थी।

MP भागरे ने 28 सितंबर,
2026 को के्द््ीय नागसरक उड््यन
मंत््ी सकंजरापु राममोहन नायडू को
सिए अपने सरप््ेजे्रेशन मे ्नासिक-
सिलल्ी फ्ल्ाइर िसव्टि को सिर िे
शरु ्करन ेकी मागं की थी। इििे
पहल,े नासिक क ेओजर एयरपोर्ट िे
सिलल्ी क ेसलए रगेलुर िबुह की
फ्ल्ाइर िसव्टि उपलबध् थी। MP
भागर ेन ेअपन ेसरप््जेेर्शेन मे ्केद्््
िरकार को यह बात बताई थी सक
इिि ेनासिक स्िल ेक ेकमय्सुनकशेन
सिसर्म पर भी अिर पड ्रहा ह।ै
इिसलए, उनह्ोन् ेमागं की थी सक

िबंसंधत असधकासरयो ्को नासिक-
सिलल्ी फ्ल्ाइर िसव्टि को तरुतं सिर
ि ेशरु ्करन ेका सनि््शे सिया जाए
तासक नागसरको ्को हो रही परशेानी
को िरू सकया जा िक।े

एयरपोर्ट एडसमसनसट्््शेन की
तरि ि ेजारी सरवाइजड् शडे््लू के
मतुासबक, इसंडगो की फल्ाइर
6E2312 हर सिन िबुह 9 बजे
ओजर (नासिक) ि ेनई सिलल्ी के

सलए रवाना होगी और िबुह 10.50
बज ेसिलल्ी पहुचंगेी। इिी तरह,
फल्ाइर 6E6311 सिलल्ी ि ेिबुह
6.40 बज ेरवाना होगी और िबुह
8.30 बज ेनासिक एयरपोर्ट
पहुचंगेी।

यह सरवाइजड् फल्ाइर शडे््लू 1
अकर्बूर ि े24 अकर्बूर, 2026
तक क ेसलए लाग ूसकया गया ह।ै
िबुह नासिक-सिलल्ी क ेसलए

डायरकेर् फल्ाइर िसव्टि सिर ि ेशरु्
होन ेि ेनासिक सजल ेकी राजधानी
सिलल्ी ि ेएयर कनकेक्रसवरी और
आिान हो जाएगी। इि िसव्टि िे
इडंसट्््ी, सबजनिे, एजकुशेन, रसूरजम्
और िरकारी काम, सजिमे ्अगंरू,
पय्ाज और ििूर ेएग््ीकलच्रल
प््ोडकट्ि् का ट््डे शासमल ह,ै क ेसलए
सिलल्ी जान ेवाल ेलोगो ्को बहतु
िायिा होगा।

नाशसक-शदल्ली सुबह की फ््लाइट सश्ििस शिर से िुर्

सचिन मालतीताई त्््यंबकराव मंडचलक
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक नारसक

डेटा सिकय्ोसिटी काउंसिल ऑफ ्इंसडया (DSCI)
ने िाइबि सिकय्ोसिटी अवेयिनेि मंथ 2026 के
तहत देश भि मे ्‘बी िाइबि सट्््ीट सम्ाट्ट’ कैप्ेन
मुंबई मे ्बॉमब्े सट्ॉक एकि्चेज् (BSE) मे्
इनफ्ॉम््ेशन टेकन्ोलॉजी समसनसट्ि एडवोकेट
आशीष शेलाि द््ािा लॉनच् सकया। समसनसट्ि
एडवोकेट शेलाि ने कहा सक सडसजटल अवेयिनेि
औि सडसजटल िफाई पहले िे कही ्ज््यादा जर्ि्ी
है,् औि अवेयिनेि नागसिको ्को भसवषय् के
िाइबि क््ाइम िे बचाने के सलए एक अििदाि
‘फा्यिवॉल’ हो िकती है।
यह कई तिह का कैप्ेन, जो हि नागसिक को
आिान औि एकश्न लेने लायक सिकय्ोसिटी
मैिेज देता है, पसिवािो,् सबजन्ेि औि कमय्ुसनटी
की िाइबि सिकय्ोसिटी को मजब्ूत किेगा। यह
कैप्ेन देश के िबिे बड्े िाइबि अवेयिनेि
कैप्ेन मे ्िे एक होगा। िाजय् ििकाि िाइबि
िेकट्ि मे ्कलेकक्टव िेसजसलएंि बढा्ने के सलए
इंडसट्््ी के िाथ काम किने के सलए कसमटेड है।
िाइबि सिकय्ोसिटी सिफ््् एक टेकक्नकल मामला
नही ्है, बकक्क इिमे ्नागसिको ्की जागरक्
भागीदािी भी जर्ि्ी है – समसनसट्ि एडवोकेट
आशीष शेलाि
कसटंग-एज टेकन्ोलॉजी औि आसट्टसफसशयल

इंटेसलजेि् का इस््ेमाल किके नागसिको ्को
टािगेट किने वाले िाइबि खतिे तेजी् िे बदल
िहे है।् इनिे सनपटने के सलए सिफ््् टेकक्नकल
िुिक््ा काफी् नही ्है, हि वय्कक्त का ितक्् िहना
जर्ि्ी है। ‘Be Cyber Street Smart’
जैिे कैप्ेन सडसजटल खतिो ्के नेचि को आिान
तिीके िे िमझा िहे है।् अगि हि नागसिक
जानकािी िखे, ितक्् िहे औि िाइबि-अवेयि
िहे, तो वह ज््यादा िुिस््कत औि कासबल सडसजटल
इंसडया बनाने मे ्योगदान दे िकता है - बृजेश
सिंह, स््िंसिपल िेके््टिी, इनफ्ॉम््ेशन एंड पकल्लक
सिलेशनि् सडपाट्टमेट्
इि मौके पि DSCI डायिेकट्ि िुकृत घोष,

महािाष्््् िाइबि क््ाइम सडपाट्टमेट् के एसडशनल
डायिेकट्ि जनिल ऑफ ्पुसलि यशसव्ी यादव,
BSE, SEBI, इंसडयन िाइबि क््ाइम
कोऑसड्टनेशन िेट्ि औि इि ि््ोग््ाम को िपोट्ट
किने वाले 17 इंडसट्््ी पाट्टनि ऑग्टनाइज्ेशन के
दूििे जाने-माने लोग मौजूद थे।
�� अकट्ूबि महीने मे ्कैप्ेन की शुरआ्त के मौके
पि, सजिे गल्ोबल िाइबि सिकय्ोसिटी अवेयिनेि
महीने के तौि पि मनाया जाता है, BSE के
पािंपसिक घंटी बजाने की तिह ‘सिंग द बेल फॉि
सिकय्ोसिटी’ नाम की एक सिंबॉसलक पहल शुर्
की गई। इि मौके पि कैप्ेन का ‘िाइबि
एंथम’ भी लॉनच् सकया गया।

�� यह कैप्ेन सडसजटल युग के सलए कहानी कहने
की पािंपसिक भाितीय कठपुतली कला का
इस््ेमाल किके िाइबि सिकय्ोसिटी मैिेज को
आिानी िे िमझने लायक बनाने के सलए
सडजा्इन सकया गया है। इिके जस्िए नागसिको्
को मोबाइल ऐप, ईमेल, िोशल मीसडया औि
सडसजटल ट््ांज्ैकश्न मे ्िुिस््कत आदतो ्के बािे मे्
गाइड सकया जाएगा। APK फ््ॉड, AI वॉयि
कल्ोसनंग, सियल-टाइम डीपफेक, 'सडसजटल
अिेसट्', आसट्टसफसशयल इंटेसलजेि्-बेसड् फ््ॉड औि
दूििे उभिते खतिो ्के बािे मे ्भी जानकािी दी
जाएगी।
�� सक्््ीनिेवि फो्िम, पोसट्ि चौपाल,
इनफ्ोग््ासफ्कि्, िाइबि सट्ोिीज,् कस्टकि औि
'िाइबि पाठशाला की सकताब' जैिे मीसडया के
जस्िए उपललध् किाई गई जागरक्ता िामग््ी
वेबिाइट dsci.in/cyber-security�
पि उपललध् है।
�� इि कैप्ेन को इंसडयन कंपय्ूटि इमिजेि्ी
सिसप्ॉनि् टीम (CERT-In), केद्््ीय गृह
मंत््ालय के तहत इंसडयन िाइबिक््ाइम
कोऑसड्टनेशन िेट्ि (I4C), केद्््ीय
इलेकट्््ॉसनकि् औि िूचना ि््ौद््ोसगकी मंत््ालय,
महािाष्््् ििकाि औि BSE िसहत कई इंडसट्््ी
पाट्टनि्ट ने िपोट्ट सकया। @शेलािआशीष
@बृजेशभसिंह

मंत््ी Adv आशिष िेलार ने कहा शक लोगो् मे् जागर्कता
भशिष्य मे् होने िाले साइबर क््ाइम से नागशरको् को

बचाने के शलए एक असरदार 'फ्ायरिॉल' हो सकती है।



मा
िृतव् को अकस्र प््ेम, तय्ाग
और तजमम्ेदारी की सव््ोच््
अतभवय्सक्ि माना जािा है।

एक माँ से अपेक््ा की जािी है तक वह
अपने बच््ो ्की देखभाल करे, उनका
पालन-पोषर करे, उनकी रक््ा करे,
उनका माग्णदश्णन करे और कभी-
कभी उनके बेहिर भतवषय् के तलए
चुपचाप अपने सपनो ्का तय्ाग भी
कर दे। समाज उसके तय्ाग का
समम्ान िो करिा है, लेतकन हमेशा
यह महतव्पूर्ण सवाल नही ्पूछिा—
माँ की भूतमका के पीछे वह मतहला
कौन है?

माँ बनने के बाद तकसी मतहला
की वय्सक्िगि पहचान समापि् नही्
हो जािी। उसके अपने सपने,
महतव्ाकांक््ाएँ, रत्चयाँ, प््तिभाएँ,
तमि््िाएँ और भतवषय् की आकांक््ाएँ
बनी रहिी है।् मािृतव् उसके
वय्सक्ितव् का एक महतव्पूर्ण तहसस्ा
हो सकिा है, लेतकन उसकी पूरी
पहचान केवल माँ होने िक सीतमि
नही ्होनी चातहए।

यह प््शन् तवशेष रप् से अकेली
मािाओ ्के संदभ्ण मे ्महतव्पूर्ण हो
जािा है। तवधवा होने, िलाक,
अलगाव या अनय् वय्सक्िगि
पतरसस्रतियो ्के कारर बच््ो ्का
पालन-पोषर अकेले करने वाली
मतहला को कई ऐसी तजमम्ेदातरयाँ
उिानी पड ्सकिी है,् तजनहे् ्पहले दो
वयसक् तमलकर तनभािे रे। घर
संभालना, आय अतज्णि करना, बच््ो्
की देखभाल करना, सामातजक
अपेक््ाओ ्का सामना करना और
महतव्पूर्ण तनर्णय लेना उसके समय
और भावनातम्क ऊजा्ण पर भारी
दबाव डाल सकिा है।

ऐसी पतरसस्रतियो ्मे ्वय्सक्िगि
आकांक््ाएँ अकस्र पीछे छूट जािी है।्
माँ आगे की पढा्ई सर्तगि कर
सकिी है, नौकरी छोड ्सकिी है,
अपना शौक तय्ाग सकिी है या अपने
भतवषय् के बारे मे ्सोचना भी बंद कर
सकिी है कय्ोत्क बच््ो ्को उसकी
जरर्ि होिी है। कुछ पतरसस्रतियो ्मे्
ऐसे तय्ाग आवशय्क हो सकिे है,्
लेतकन उनह्े ्हमेशा के तलए मतहला
की तजमम्ेदारी मान लेना उतचि नही्
है।

अपेक््ाओ् का अदृश्य रोझ
समाज अकस्र मतहलाओ ्और

पुरष्ो ्के तलए अलग-अलग
अपेक््ाएँ तनधा्णतरि करिा है। लंबे
समय िक काम करने वाले तपिा को
तजमम्ेदार कहा जा सकिा है, जबतक
उिने ही समय िक अपना कतरयर
बनाने वाली माँ से उसके पतरवार
और प््ारतमकिाओ ्को लेकर सवाल
तकए जा सकिे है।्

इसी िरह, जब कोई माँ अपने
तलए समय तनकालिी है िो उसे
अपराधबोध महसूस हो सकिा है।
दोस््ो ्के सार बाहर जाना, कोई नया
पाठ््क््म करना, शौक तवकतसि
करना या अपने कतरयर पर धय्ान
देना कभी-कभी उसे सव्ार््ी होने
जैसा लग सकिा है।

लेतकन अपने तलए समय
तनकालना सव्ार्ण नही ्है।

जो माँ अपने शारीतरक,

भावनातम्क और बौत््िक सव्ासथ्य्
का धय्ान रखिी है, वह वास््व मे्
अपने पतरवार मे ्भी तनवेश कर रही
होिी है। बच््े उस माँ से एक
महतव्पूर्ण जीवन-पाि सीख सकिे
है ्जो उनह्े ्तदखािी है तक दूसरो ्की
देखभाल करने और सव्यं का
समम्ान करने के बीच संिुलन संभव
है।

आर्थबक आत्मरनर्बररा का
महत्व

कई मतहलाओ ्के तलए आतर्णक
आतम्तनभ्णरिा आतम्समम्ान और
तनर्णय लेने की सव्िंि््िा से जुडी्
होिी है। अपनी आय होने से मतहला
को तशक््ा, कतरयर, आवास और
बच््ो ्के भतवषय् से जुड्े तनर्णय लेने
मे ्अतधक सव्िंि््िा तमल सकिी है।

इसका अर्ण यह नही ्है तक हर माँ

को अतनवाय्ण रप् से पूर्णकातलक
नौकरी करनी चातहए। हर पतरवार
की पतरसस्रतियाँ अलग होिी है।्
महतव्पूर्ण बाि यह है तक मतहलाओ्
को अपनी क््मिाओ ्और
तजमम्ेदातरयो ्के अनुसार आतर्णक
रप् से आतम्तनभ्णर बनने के
वास््तवक अवसर तमलने चातहए।

तशक््ा, वय्ावसातयक प््तशक््र,
उद््तमिा, तडतजटल कौशल और
लचीले रोजगार के अवसर
मतहलाओ ्के तलए नई संभावनाएँ
खोल सकिे है।् िकनीक ने घर से
काम करने और पातरवातरक
तजमम्ेदातरयो ्के सार कतरयर बनाने
के अवसर भी बढा्ए है।्

रच््ो् को केवल त्याग नही्,
उदाहरर री चारहए

मािा-तपिा अपने बच््ो ्के तलए

सव्ाभातवक रप् से तय्ाग करिे है।्
लेतकन बच््े अपने मािा-तपिा के
वय्वहार से भी बहुि कुछ सीखिे है।्

यतद बच््े अपनी माँ को लगािार
अपने हर सपने को दबािे हुए देखिे
है,् िो वे अनजाने मे ्यह सीख सकिे
है ्तक मािृतव् का अर्ण अपनी
वय्सक्िगि पहचान को पूरी िरह
समापि् कर देना है। इसके तवपरीि,
जब वे अपनी माँ को बच््ो ्की
देखभाल के सार पढि्े, काम करिे,
कुछ नया सीखिे, सृजन करिे या
तकसी सार्णक लक्््य का पीछा करिे
देखिे है,् िो वे एक और महतव्पूर्ण
बाि सीखिे है—्तजमम्ेदारी और
वय्सक्िगि पहचान सार-सार चल
सकिी है।्

अपने वय्सक्ितव् का तवकास
करने वाली माँ अपने बच््ो ्से कुछ
छीन नही ्रही होिी। वह उनहे््
आतम्तवि््ास, दृढि्ा और
आतम्समम्ान का मूकय् तसखा रही
होिी है।

सहयोग का महत्व
केवल माँ होने के कारर तकसी

मतहला से यह अपेक््ा नही ्की जानी
चातहए तक वह हर तजममे्दारी अकेले
उिाए।

पतरवार, काय्णसर्ल, तवद््ालय
और समुदाय—सभी की इसमे्
भूतमका है। तकफायिी बाल
देखभाल, लचीली काय्ण वय्वसर्ा,
सुरत््कि काय्णसर्ल, तशक््ा के
अवसर और सहयोगी पातरवातरक
वािावरर मतहला के जीवन मे्
महतव्पूर्ण बदलाव ला सकिे है।्

सहयोग के छोटे-छोटे रप् भी
महतव्पूर्ण होिे है।् पतरवार का कोई
सदसय् कुछ घंटो ्के तलए बच्े् की
देखभाल कर दे िो माँ को तकसी
कक््ा मे ्जाने, अपना काम पूरा करने
या केवल आराम करने का समय
तमल सकिा है। सहयोगी तनयोकि्ा
तकसी मतहला के तलए पेशेवर जीवन
जारी रखना आसान बना सकिा है।
संवेदनशील समाज अकेली मािाओ्
मे ्पैदा होने वाले सामातजक
अलगाव को कम कर सकिा है।

सहयोग को दया या उपकार के
रप् मे ्नही ्देखा जाना चातहए। यह
ऐसे समाज के तनमा्णर का तहसस्ा है,
जहाँ तजमम्ेदातरयाँ अतधक नय्ायपूरण्
िरीके से साझा की जािी है।्

पहचान के लेरल से आगे
मतहलाओ ्को अकस्र तरशि्ो ्के

माधय्म से पतरभातषि करने की
प््वृत््ि तदखाई देिी है—तकसी की
बेटी, तकसी की पतन्ी या तकसी की
माँ। ये तरशिे् महतव्पूरण् है,् लेतकन वे
तकसी मतहला के पूरे वय्सक्ितव् को
पतरभातषि नही ्करिे।

एक मतहला एक सार माँ,
तशत््कका, वैज््ातनक, उद््मी,
कलाकार, लेतखका, तकसान,
डॉकट्र, छाि््ा, तमि्् और नागतरक हो
सकिी है। एक भूतमका दूसरी
भूतमका को समापि् नही ्करिी।

“मािृतव् से आगे” का अरण्
मािृतव् को कम महतव् देना नही ्है।
इसका अरण् यह सव्ीकार करना है
तक एक माँ भी अपनी सव्िंि्् पहचान
रखने वाली पूरण् मानव-वय्सक्ि है।

अपने रलए समय रनकालना
अपने तलए समय तनकालना

तवशेष रप् से उन मािाओ ्के तलए
कतिन हो सकिा है जो घर और
नौकरी दोनो ्संभाल रही है।् तफर भी
छोटे-छोटे कदम महतव्पूरण् हो
सकिे है।् तकिाब पढन्ा, कोई नया
कौशल सीखना, वय्ायाम करना,
तमि््ो ्से तमलना, पुराने शौक को तफर
से अपनाना या कुछ शांि पल अकेले
तबिाना मतहला को सव्यं से दोबारा
जुडने् मे ्मदद कर सकिा है।

इस याि््ा की शुरआ्ि तकसी बड्े
बदलाव से होना जरर्ी नही ्है।
कभी-कभी इसकी शुरआ्ि केवल
एक सरल प््शन् से होिी है—

“म्ै अपने रलए क्या चाहरी
हूँ?”

इस प््शन् का उि््र समय के
सार बदल सकिा है और यह
तबकक्ुल सव्ाभातवक है।

मारृत्व की अरधक संरुरलर
पररराषा

सच्े् मािृतव् को केवल इस

आधार पर नही ्मापा जाना चातहए
तक मतहला ने तकिना तय्ाग तकया।
इसे उन मूकय्ो ्के आधार पर भी
समझना चातहए जो वह अपने बच््ो्
को तसखािी है—आतम्समम्ान,
साहस, सव्िंि््िा, संवेदनशीलिा
और सारण्क लक्््यो ्को प््ापि् करने
की क््मिा।

अपने प्े्म को सातबि करने के
तलए माँ को अपनी तजमम्ेदातरयो ्के
पीछे पूरी िरह गायब होने की
आवशय्किा नही ्है।

वह अपने बच््ो ्से गहरा प्े्म कर
सकिी है और तफर भी अपने सपने
रख सकिी है।

वह अपने पतरवार की देखभाल
कर सकिी है और अपना कतरयर भी
बना सकिी है।

वह अपनी तजममे्दातरयाँ तनभािे
हुए अपनी वय्सक्िगि पहचान भी
सुरत््कि रख सकिी है।

वह दूसरो ्के तलए मजबूि बन
सकिी है और जरर्ि पडने् पर
सव्यं भी सहयोग सव्ीकार कर
सकिी है।

समाज की वास््तवक प््गति िब
होगी जब मतहलाओ ्को एक समतप्णि
माँ और एक पूरण् वय्सक्ितव् होने के
बीच चुनाव करने के तलए मजबूर
नही ्होना पड्ेगा।

मािृतव् एक मतहला के जीवन
का सुंदर अधय्ाय है, लेतकन यह पूरी
तकिाब नही ्होना चातहए।

एक मतहला को अपने पतरवार
की देखभाल करिे हुए सव्यं को
खोने की आवशय्किा नही ्होनी
चातहए। उसे प्े्म करने का अतधकार
है, तबना अपनी पहचान खोए;
तजममे्दातरयाँ तनभाने का अतधकार है,
तबना अपने सपनो ्को छोड्े; और
मािृतव् से आगे बढक्र उस वय्सक्ि
को खोजने का अतधकार है, जो
उसके भीिर हमेशा से मौजूद रही है।
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घर केवल दीवारो,् दरवाजो ्और
फन््ीचर का नाम नही ्है। यह वह
सर्ान है जहाँ तवचार जनम् लेिे है,्

मूकय् तवकतसि होिे है ्और पीतढ्याँ एक-
दूसरे से सीखिी है।् घर को समृि्् बनाने
वाली सभी चीजो ्मे ्तकिाबो ्का तवशेष
सर्ान है। तकिाबो ्से भरा घर तवशाल
दुतनया की ओर खुलने वाली एक तखडक्ी
बन जािा है, जहाँ तजज््ासा भौगोतलक
सीमाओ,् उम्् और अनुभव से आगे बढ्
सकिी है।

तकिाबे ्दूर-दराज के सर्ानो ्और
तवचारो ्को हमारे घर िक ले आिी है।्
इनके माधय्म से एक बच््ा ब््हम्ांड की
खोज कर सकिा है, तवद््ार््ी तवज््ान को
समझ सकिा है, तकसान आधुतनक कृतष
के बारे मे ्जानकारी प््ापि् कर सकिा है
और बुजुग्ण इतिहास, सातहतय् िरा पुरानी
यादो ्को तफर से जी सकिे है।् तकिाबो ्की
एक अलमारी पतरवार को चुपचाप यह
संदेश देिी है तक सीखना केवल सक्ूल या
कॉलेज िक सीतमि नही ्है, बसक्क यह
जीवनभर चलने वाली याि््ा है।

सम्ाट्णफोन और छोटी तडतजटल
सामग््ी के इस दौर मे ्भी तकिाबो ्का
महतव् कम नही ्हुआ है। तडतजटल
िकनीक जानकारी िक वय्ापक पहुँच
प््दान करिी है, लेतकन तकिाबे ्लंबे समय
िक धय्ान केत्््दि करने की आदि
तवकतसि करिी है।् तकसी पूरे अधय्ाय या
कहानी को पढन्े के तलए धैय्ण, एकाग््िा
और ककप्ना की आवशय्किा होिी है।
लगािार आने वाले नोतटतफकेशन और
िेजी से बदलिी तडतजटल सामग््ी की
दुतनया मे ्ये गुर और भी महतव्पूर्ण हो गए
है।्

तकिाबे ्पतरवार मे ्संवाद को भी
बढा्वा देिी है।् मािा-तपिा और बच््े सार
बैिकर पढ ्सकिे है,् पाि््ो ्पर चचा्ण कर
सकिे है,् प््शन् पूछ सकिे है ्और अपने

तवचार साझा कर सकिे है।् इस िरह घर
की एक छोटी-सी लाइब््ेरी अनौपचातरक
कक््ा बन सकिी है। यह बच््ो ्को केवल
जानकारी सव्ीकार करने के बजाय
“कय्ो?्” और “कैसे?” पूछने के तलए
प््ेतरि करिी है।

घर मे ्तकिाबो ्की मौजदूगी उसके
वािावरर को भी प््भातवि करिी ह।ै जब
बच्् ेअपने मािा-तपिा को तनयतमि रप् से
पढिे् हएु दखेिे है,् िो उनहे् ्एक महतव्परू्ण
सदंशे तमलिा है—ज््ान का महतव् है। बच््ा
भल ेही अलमारी मे ्रखी हर तकिाब को
िुरिं न समझ पाए, लतेकन तकिाबो ्की
मौजदूगी उस ेसीखन ेकी ससंकृ्ति स ेजोडि्ी
ह।ै समय क ेसार तजज््ासा पढने् की आदि
मे ्बदल सकिी ह।ै

तकिाबे ्भावनातम्क सारी भी बनिी
है।् सातहतय् पािको ्को अलग-अलग
जीवन, संसकृ्तियो,् संघष््ो ्और सपनो ्से
पतरतचि करािा है। एक अचछ्ी कहानी हमे्
तकसी दूसरे वय्सक्ि की सस्रति को समझने
मे ्मदद करके सहानुभूति तवकतसि कर
सकिी है। जीवतनयाँ बिािी है ्तक लोगो ्ने
कतिन पतरसस्रतियो ्का सामना कैसे
तकया। तवज््ान की तकिाबे ्अंधतवि््ास
की जगह प््शन् पूछने और प््मारो ्पर
तवि््ास करने की सोच तवकतसि कर
सकिी है।् इतिहास हमे ्अपनी
उपलसब्धयो ्के सार-सार अपनी
गलतियो ्से भी सीखने का अवसर देिा है।

घरेलू पुस््कालय का महँगा या बहुि
बडा् होना आवशय्क नही ्है। पतरवार की
रत्चयो ्के अनुसार चुनी गई कुछ अचछ्ी
तकिाबे ्भी बडा् पतरवि्णन ला सकिी है।्
बच््ो ्की कहानी की तकिाबे,् शबद्कोश,
तवज््ान की पुस््के,् जीवतनयाँ, सातहतय्,
समाचार-पि््, संदभ्ण पुस््के ्और सर्ानीय
इतिहास से जुडी् पुस््के ्धीरे-धीरे घर मे्
पढन्े की संसक्ृति तवकतसि कर सकिी
है।्

सक्ूल और समुदाय भी बच््ो ्को

तकिाबे ्उधार लेने, पढने् और जो कुछ
उनह्ोन्े सीखा है उसे दूसरो ्के सार साझा
करने के तलए प््ोतस्ातहि करके इस
संसक्ृति को मजबूि कर सकिे है।्
पुस््कालयो ्को केवल तकिाबे ्रखने
वाले कमरे के रप् मे ्नही ्देखा जाना
चातहए। वे ऐसे सत््कय सर्ान होने चातहए
जहाँ प््शन्, तवचार-तवमश्ण और सव्िंि््
तचंिन तवकतसि हो।

तकिाबो ्का सबसे बडा् मूकय् केवल
उनमे ्मौजूद जानकारी नही ्है। उनका
वास््तवक महतव् उन आदिो ्मे ्है तजनहे् ्वे
तवकतसि करिी है—्तजज््ासा, एकाग््िा,
तचंिन, ककप्ना और आलोचनातम्क
सोच। ये गुर वय्सक्ि को केवल जानकारी
का उपभोकि्ा बनने के बजाय एक सव्िंि््
तशक््ार््ी बनािे है।्

हर घर मे ्अधय्यन के तलए अलग
कमरा होना आवशय्क नही ्है, लेतकन हर
घर मे ्तकिाबो ्के तलए एक छोटी-सी
अलमारी अवशय् हो सकिी है। यह
अलमारी तवज््ान, सातहतय्, इतिहास,
दश्णन, प््कृति और मानव अनुभव की ओर
जाने वाला द््ार बन सकिी है। यह छोटे
शहर के एक बच््े को सतदयो ्और
महाद््ीपो ्के पार तवकतसि हुए तवचारो ्से
जोड ्सकिी है।

सुंदर घर हमे ्भौतिक सुख देिा है,
लेतकन तकिाबो ्से भरा घर बौत््िक
संभावनाएँ पैदा करिा है। दीवारे ्हमे्
बाहरी दुतनया से सुरक््ा देिी है,् लेतकन
तकिाबे ्हमे ्उस दुतनया को समझने की
क््मिा प््दान करिी है।्

तकिाबे ्घर मे ्केवल जगह नही्
घेरिी।् वे ऐसी तखडत्कयाँ खोलिी है,्
तजनसे ज््ान, ककप्ना और तववेक हमारे
जीवन मे ्प््वेश करिे है।्

डॉ. रवजय गग्ब
ररिायड्ब र््पंरसपल | एरमने्ि

साइंरिस्ि
स्ट््ीि कौर चंद,  मलोि, पंजार –

डॉ. विजय गग्ग

जंगल पृथव्ी की सबसे महतव्पूर्ण
प््ाकृतिक प््रातलयो ्मे ्से एक है,् जो
वािावरर से काब्णन डाइऑकस्ाइड

को सोखिे है।् प््काश संशल्ेषर के माधय्म
से पेड ्काब्णन डाइऑकस्ाइड        ग््हर
करके सूय्ण के प््काश और पानी की सहायिा
से अपनी वृत््ि के तलए आवशय्क ऊजा्ण और
जैतवक पदार्ण बनािे है।् इस िरह जंगल
प््ाकृतिक काब्णन तसंक के रप् मे ्काम करिे
है ्और जलवायु को तनयंत््िि करने मे्
सहायिा करिे है।्

लेतकन जंगल असीतमि माि््ा मे ्काब्णन
नही ्सोख सकिे। उनकी  काब्णन
डाइऑकस्ाइड   सोखने की क््मिा को
प््भातवि करने वाले सबसे महतव्पूर्ण
कारको ्मे ्से एक है पानी की उपलबध्िा।

जब पानी की कमी होिी है, िो जंगलो ्के
तलए सामानय् प््काश संशले्षर जारी रखना
कतिन हो सकिा है। सूखे के दौरान पेड्
पानी की हातन कम करने के तलए अपनी
पत््ियो ्के छोटे-छोटे तछद््ो,् तजनह्े ्सट्ोमाटा
कहा जािा है, को बंद कर लेिे है।् इससे
पत््ियो ्मे ्काब्णन डाइऑकस्ाइड   का प््वेश
भी कम हो जािा है। पतररामसव्रप् प््काश
संशल्ेषर की गति धीमी पड ्सकिी है और
वािावरर से अवशोतषि होने वाले काब्णन
की माि््ा घट सकिी है।

पानी और कार्बन का गहरा संरंध
पहली नजर मे ्जल चक्् और काब्णन

चक्् अलग-अलग प््ाकृतिक प््त््कयाएँ लग
सकिे है।् वास््व मे,् दोनो ्एक-दूसरे से
गहराई से जुड्े हुए है।्

पेड ्अपनी जडो् ्के माधय्म से तमट््ी से
पानी लेिे है ्और इसे िनो ्के रास््े पत््ियो्
िक पहँुचािे है।् पत््ियो ्से पानी का कुछ
तहसस्ा वाषप्ोतस्ज्णन  माधय्म से वािावरर
मे ्चला जािा है। यह प््त््कया पौधे मे ्पोषक
ितव्ो ्के पतरवहन और िापमान को तनयंत््िि
करने मे ्मदद करिी है। इसी के सार
सट्ोमाटा पानी की हातन और काब्णन
डाइऑकस्ाइड     के प््वेश दोनो ्को तनयंत््िि
करिे है।्

यहाँ एक प््ाकृतिक संिुलन काम करिा
है। जब पया्णपि् पानी उपलबध् होिा है, िो
पेड ्अपने सट्ोमाटा को अपेक््ाकृि खुला
रख सकिे है ्और  काब्णन डाइऑकस्ाइड �
ग््हर करिे रहिे है।् लेतकन जब सूखा
बढि्ा है, िो पेड ्के तलए पानी बचाना
आवशय्क हो जािा है और इससे काब्णन
अवशोषर कम हो सकिा है।

सूखा जंगलो ्के काब्णन तसंक को
कमजोर कर सकिा है

लंबे समय िक रहने वाला सूखा जंगलो्
को कई िरह से प््भातवि कर सकिा है। कम
प््काश संशल्ेषर के कारर नई पत््ियो,् िनो्
और जडो् ्मे ्काब्णन का संचय घट सकिा
है। गंभीर या लंबे समय िक रहने वाला जल
िनाव पेडो् ्को कीटो,् रोगो ्और जंगल की
आग के प््ति अतधक संवेदनशील बना
सकिा है।

यतद पेड ्मर जािे है,् िो उनमे ्जमा
काब्णन अंििः अपघटन या आग के माधय्म
से वािावरर मे ्वापस जा सकिा है। बार-
बार पडन्े वाले सूखे के कारर कोई जंगल
एक मजबूि काब्णन तसंक होने के बजाय
कम काब्णन सोखने वाला या कुछ
पतरसस्रतियो ्मे ्असर्ायी रप् से काब्णन का
स््ोि भी बन सकिा है।

हालातँक, हर जंगल की प््तित््कया एक
जसैी नही ्होिी। तवतभनन् पडे ्प््जातियो ्मे्
जल िनाव स ेतनपटने की क््मिा अलग-
अलग होिी ह।ै जगंलो ्की सस्रति जलवाय,ु
तमट््ी, आय,ु जवै-तवतवधिा और भजूल िक
पहुचँ जसै ेकारको ्पर भी तनभ्णर करिी है।

जलवायु पररवर्बन चुनौरी को और
जरिल रनारा है

जलवायु पतरवि्णन पानी और जंगलो ्के
बीच इस संबंध को और महतव्पूर्ण बना रहा
है। बढि्ा िापमान वािावरर की पानी की
माँग बढा् सकिा है, जबतक बदलिे वषा्ण
पैटन्ण कुछ क््ेि््ो ्मे ्सूखे को अतधक सामानय्
या गंभीर बना सकिे है।्

इससे एक संभातवि चक्् बन सकिा है:
बढि्ा िापमान जल िनाव बढा् सकिा है;
जल िनाव जंगलो ्द््ारा काब्णन अवशोषर
को कम कर सकिा है; और कम काब्णन
अवशोषर के कारर मानव गतितवतधयो ्से
होने वाले  काब्णन डाइऑकस्ाइड  उतस्ज्णन
की भरपाई करना अतधक कतिन हो सकिा
है।

इसीतलए वैज््ातनक अब जंगलो ्को
केवल काब्णन भंडार के रप् मे ्नही,् बसक्क
वैत््िक जल चक्् के महतव्पूर्ण तहसस्े के
रप् मे ्भी देखिे है।्

स्वस्थ जंगलो् को केवल पेड्ो् से
अरधक की आवश्यकरा होरी है

पेड ्लगाना अकस्र जलवायु पतरवि्णन
से तनपटने के उपाय के रप् मे ्प््स््ुि तकया
जािा है, लेतकन केवल पेडो् ्की संखय्ा
बढा्ने से अतधक काब्णन भंडारर सुतनत््िि
नही ्होिा। पेडो् ्को जीतवि रहने और बढन्े
के तलए उपयुकि् तमट््ी, पया्णपि् पानी, उतचि
िापमान और लंबे समय िक संरक््र की
आवशय्किा होिी है।

सही सर्ान पर सही पेड ्लगाना
महतव्पूर्ण है। प््ाकृतिक रप् से शुषक् क््ेि््ो्
मे ्अतधक पानी की आवशय्किा वाली
प््जातियाँ लगाने से सीतमि जल संसाधनो्
के तलए प््तिसप्धा्ण बढ ्सकिी है। सर्ानीय
और जलवायु-अनुकूल प््जातियाँ अकस्र
सर्ानीय पातरसस्रतिक पतरसस्रतियो ्के तलए
अतधक उपयुकि् हो सकिी है,् हालांतक
सबसे उपयुकि् तवककप् तवशेष
पातरसस्रतिकी िंि्् पर तनभ्णर करिा है।

इसतलए वन बहाली मे ्काब्णन के सार
पानी को भी धय्ान मे ्रखना चातहए।

जंगलो् के जल संसाधनो् की रक््ा
सव्सर् जंगलो ्को बनाए रखने के तलए

उन भू-दृशय्ो ्और जलग््हर क््ेि््ो ्की रक््ा
करना आवशय्क है, जो उनहे् ्पानी उपलबध्
करािे है।् तमट््ी की नमी को संरत््कि करना,
क््तिग््स्् जलग््हर क््ेि््ो ्को पुनसर्ा्णतपि
करना, आद्ण््भूतमयो ्की रक््ा करना और
अनावशय्क भूजल दोहन को कम करना
पातरसस्रतिकी िंि्् की लचीलापन क््मिा
बढा् सकिा है।

वन प््बंधन मे ्सूखे की सस्रति, तमट््ी की
नमी और पेडो् ्के सव्ासथ्य् की तनगरानी भी
उपयोगी हो सकिी है। जल िनाव की
शुरआ्िी पहचान से अतितरकि् दबाव कम
करने और संवेदनशील पातरसस्रतिकी िंि््ो्
की रक््ा करने मे ्मदद तमल सकिी है।

इसका अर्ण यह नही ्है तक प््ाकृतिक
जंगलो ्मे ्बड्े पैमाने पर कृत््िम तसंचाई की
जाए। कई प््ाकृतिक पातरसस्रतिकी िंि््ो ्मे्
पानी पहले से ही सीतमि होिा है और कृत््िम

तसंचाई वय्ावहातरक या पया्णवररीय रप् से
उतचि नही ्हो सकिी। उद््ेशय् प््ाकृतिक
जल उपलबध्िा को संरत््कि करना और
पातरसस्रतिकी िंि्् की लचीलापन क््मिा
बढा्ना होना चातहए।

जलवायु नीरर के रलए एक
महत्वपूर्ब संदेश

पानी और काब्णन के बीच संबंध एक
महतव्पूर्ण संदेश देिा है: काब्णन प््बंधन को
जल प््बंधन से अलग नही ्तकया जा
सकिा।

ऊपर से देखने पर कोई जंगल हरा-भरा
तदखाई दे सकिा है, जबतक जमीन के नीचे
वह पानी की कमी के िनाव का सामना कर
रहा हो। उपग््ह तनगरानी, तमट््ी की नमी के
मापन और क््ेि््ीय शोध से वैज््ातनक इन
बदलावो ्को समझने िरा जंगलो ्की काब्णन
अवशोषर क््मिा का बेहिर आकलन
करने मे ्सहायिा प््ापि् कर सकिे है।्

जंगल जलवायु पतरवि्णन से तनपटने मे्
हमारे महतव्पूर्ण प््ाकृतिक सहयोगी है,्
लेतकन उनकी क््मिा की भी प््ाकृतिक
सीमाएँ है।्

जंगलो ्की रक््ा का अर्ण उन
पतरसस्रतियो ्की रक््ा करना भी है, जो उनह्े्
प््भावी ढंग से काम करने मे ्सक््म बनािी
है—्और इनमे ्पानी भी शातमल है। यतद हम
चाहिे है ्तक जंगल वािावरर से काब्णन
डाइऑकस्ाइडको सोखिे रहे,् िो हमे ्सव्सर्
तमट््ी, काय्णशील पातरसस्रतिकी िंि््,
उपयुकि् पेड ्प््जातियाँ और पानी िक
पया्णपि् पहुँच सुतनत््िि करनी होगी।

पय्ासा जंगल अपनी पूरी काब्णन-
अवशोषर क््मिा से काम नही ्कर सकिा।
इसतलए पानी की रक््ा करना जंगलो ्द््ारा
प््दान की जाने वाली जलवायु संबंधी
सेवाओ ्की रक््ा करना भी है।

डॉ. रवजय गग्ब
सेवारनवृत्् प््ाचाय्ब | प््ख्यार

वैज््ारनक
स्ट््ीि कौर चंद, एम.एच.आर.

मलोि, पंजार – 152107

पर्याप्त पयनी के बिनय जंगल कयि्ान
सोखने के बलए संघर्ा करते है्

संपादकीय
चिंतन-मनन

ऐसी परिस्थिरियो् मे्
व्यस्तिगि आकांक््ाएँ
अत्सि पीछे छूट जािी
है्। माँ आगे की पढ्ाई
थ्िरगि कि सकिी है,
नौकिी छोड् सकिी है,
अपना शौक त्याग सकिी
है या अपने भरिष्य के बािे
मे् सोचना भी बंद कि
सकिी है त्यो्रक बच््ो्
को उसकी जर्िि होिी
है। कुछ परिस्थिरियो् मे्
ऐसे त्याग आिश्यक हो
सकिे है्, लेरकन उन्हे्
हमेशा के रलए मरहला की
रजम्मेदािी मान लेना
उरचि नही् है।

किताबें घरों िो जंंान िी
किडंकियों में बदल देती हैं
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DMF की बड़ी रकम गैर-
प़़भावित गांिो़ मे़ खऱच, 488
सीधे प़़भावित गांिो़ मे़ एक
भी पवरयोजना नही़; ऑविट
वरपोट़च ने व़यिस़था पर
उठाए गंभीर सिाल
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन

रवशेष िाउिकेला/सुंदिगढ्

खनन से प््भालवत िोगो् के
पुनव्ामस, स्वास्र्य, लशक््ा, आजीलवका
और बुलनयािी सुलवधाओ् के लिए
बनाए गए लजिा खलनज फाउंडेशन
(DMF) की रालश के इस््ेमाि को
िेकर लनयंत््क एवं महािेखा परीक््क
(CAG) की लरपोट्म ने गंभीर सवाि
खड्े लकए है्। सबसे प््मुख मामिा
राउरकेिा के अंतरराष््््ीय हॉकी
स्टेलडयम का है, लजसके लनम्ामण के
लिए सुंिरगढ् DMF से ₹136.77
करोड् खच्म लकए गए। CAG ने इसे
प््धानमंत््ी खलनज क््ेत्् कक्याण
योजना (PMKKKY) के तहत
अनुमन्य गलतलवलधयो् मे् शालमि नही्
माना है।

यह मामिा केवि एक स्टेलडयम
तक सीलमत नही् लिखता। वष्म 2015-
16 से 2023-24 तक के प््िश्मन
ऑलडट मे् सुंिरगढ् और क्यो्झर मे्

976 गैर-खनन प््भालवत गांवो् मे्
₹983.32 करोड् खच्म लकए जाने की
बात सामने आई, जबलक 488 प््त्यक््
र्प से प््भालवत और 96 अप््त्यक्् र्प
से प््भालवत गांवो् मे् कोई DMF
पलरयोजना िागू नही् हुई।

यही वह लबंिु है जहां DMF की
मूि भावना और जमीनी जर्रतो् के
बीच अंतर लिखाई िेता है। लजस क््ेत्् ने
खनन के कारण जमीन, जंगि, पानी
और पय्ामवरण पर िबाव झेिा, उसी

क््ेत्् के िोगो् तक यलि लनध्ामलरत
कक्याणकारी धन नही् पहुंचता, तो
योजना की प््ाथलमकताओ् और लनण्मय
प््ल््कया पर सवाि उिना स्वाभालवक
है।

CAG के अनुसार छह ऑलडट
लकए गए DMF ने ध्याज सलहत
₹22,568.17 करोड् जुटाए और
17,435 पलरयोजनाओ् को
₹20,947.52 करोड् की िागत से
स्वीकृलत िी। इसके बावजूि अलनवाय्म

Perspective Plan और
Master Plan तैयार नही् लकए गए।

यहां सवाि लकसी खेि या लवकास
पलरयोजना के लवरोध का नही्, बल्कक
साव्मजलनक धन के लनध्ामलरत उद््ेश्य के
अनुर्प इस््ेमाि और जवाबिेही का
है। CAG की आपल््तयां अब इस बात
की मांग करती है् लक DMF की रालश
का वास््लवक िाभ लकन गांवो् और
पलरवारो् तक पहुंचा, इसकी पारिश््ी
समीक््ा हो और अलनयलमत पाए गए

खच््ो् पर लनयमानुसार कार्मवाई तथा
धन की वसूिी सुलनल््ित की जाए।

आलखर खलनज संपिा से लमिने
वािा यह पैसा लकसके लिए है—
कागजो् पर िज्म योजनाओ् के लिए या
उन िोगो् के लिए, लजनकी जमीन और
पय्ामवरण पर खनन का वास््लवक
बोझ पड्ा है? CAG की लरपोट्म ने इस
बुलनयािी सवाि को एक बार लफर
साव्मजलनक बहस के के्द्् मे् िा लिया
है।

1981 िे 2021 के बीच उद््ोगो् के
सलए आिंसित जमीन उपयोग मे् नही्
आई; 252 एकड् का सनर्ािसरत
उद््ेश्य िे इतर इस््ेमाल, सनगरानी
तंत्् पर गंभीर ििाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष भुवनेश््ि

ओलडशा मे् औद््ोलगक लवकास और
बड्े लनवेश के िावो् के बीच लनयंत््क
एवं महािेखा परीक््क (CAG) की
ताजा लरपोट्म ने जमीन के आवंटन और
उसके वास््लवक उपयोग को िेकर
गंभीर सवाि खड्े लकए है्। लवधानसभा
मे् पेश CAG की लरपोट्म के अनुसार,

वष्म 1981 से 2021 के बीच उद््ोगो् एवं
संबद्् गलतलवलधयो् के लिए आवंलटत
12,393.651 एकड् जमीन लनध्ामलरत
उद््ेश्य के लिए उपयोग मे् ही नही् िाई
गई। वही् 252.692 एकड् जमीन का
इस््ेमाि उन गलतलवलधयो् के लिए
लकया गया, लजनके लिए उसका
आवंटन नही् हुआ था।

ऑलडट के िौरान आि लजिो् मे्
भूलम प््बंधन की ल्सथलत की जांच की
गई। लरपोट्म के मुतालबक माच्म 2024
तक ओलडशा औद््ोलगक अवसंरचना
लवकास लनगम (IDCO) ने उद््ोगो् की
स्थापना के लिए कुि 50,231.849
एकड् जमीन आवंलटत की थी। इसके
बावजूि आवंलटत जमीन के वास््लवक

उपयोग की लनयलमत लनगरानी, क््ेत््ीय
सव््ेक््ण और अनुपयोगी जमीन की
वापसी के लिए प््भावी व्यवस्था नही्
पाई गई।

CAG ने यह भी रेखांलकत लकया लक
1983 के Odisha Government
Land Settlement Act/Rules
और 2013 के RFCTLARR Act मे्
लनध्ामलरत समयसीमा के बावजूि कई
मामिो् मे् किेक्टर और आवंलटयो् के
बीच हुए िीज िस््ावेजो् मे् जमीन के
उपयोग की स्पि्् समयसीमा ही िज्म
नही् थी। इससे अनुपयोगी जमीन वापस
िेने की कार्मवाई कमजोर पड् गई।
राजस्व एवं आपिा प््बंधन लवभाग के
पास आवंलटत अथवा अलधग््लहत जमीन

का समग्् डेटाबेस भी नही् लमिा।
सबसे चौ्काने वािा आंकड्ा

औद््ोलगक प््योजन के लिए अलधग््लहत
लनजी जमीन से जुड्ा है। 1983 से
2018 के बीच अलधग््लहत 7,102.062
एकड् मे् से 7,035.471 एकड् यानी
करीब 99 प््लतशत जमीन 2024 के
अंत तक भी उपयोग मे् नही् आई थी।
इनमे् 1,958.145 एकड् ऐसी जमीन
थी, लजसे IDCO ने अब तक आवंलटत
भी नही् लकया था।

लरपोट्म ने सरकारी जमीन पर
अलतक््मण, कृलष एवं वन भूलम के
अनलधकृत उपयोग और पय्ामवरणीय
संवेिनशीि क््ेत््ो् मे् लनयमो् के
उक्िंरन पर भी लचंता जताई है।

ऑलडट लकए गए क््ेत््ो् मे् 668.893
एकड् सरकारी जमीन, लजसकी कीमत
करीब ₹597.87 करोड् आंकी गई,
अनलधकृत कध्जे मे् पाई गई।

CAG ने स्पि्् र्प से भूलम
उपयोग की लनयलमत लनगरानी,
अनुपयोगी जमीन की वापसी और
गांववार िै्ड बै्क तैयार करने की
लसफालरश की है। ऐसे मे् सवाि केवि
हजारो् एकड् जमीन के खािी पड्े
रहने का नही्, बल्कक यह भी है लक
औद््ोलगक लवकास के नाम पर
उपिध्ध कराई गई भूलम का
साव्मजलनक लहत मे् समयबद्् और
पारिश््ी उपयोग सुलनल््ित करने के
लिए जवाबिेही तय होगी या नही्।

ओडिशा मे् 12,393 एकड् औद््ोडगक जमीन वर््ो् से बेकार, CAG ने खोली भूडम प््बंधन की पोल

खनन प््भारवतो् के हक के पैसे पि सवाल:

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव
परिवहन रवशेष समाचाि पत््

िाउिकेला
राज्यसभा सांसि एवं

मेफेयर होटक्स एंड लरसॉर्स्म के
संस्थापक-अध्यक्् लििीप राय
ने मंगिवार शाम पटना ल्सथत
मुख्यमंत््ी काय्ामिय मे् लबहार
के मुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी से
मुिाकात की। सम््ाट चौधरी
अप््ैि 2026 मे् लबहार के
मुख्यमंत््ी बने थे। 

मुिाकात के िौरान लबहार
मे् पय्मटन, होटि एवं
हॉल्सपटैलिटी उद््ोग के लवस््ार
और इससे जुड्े लवकास की
संभावनाओ् पर लवस््ार से
लवचार-लवमश्म हुआ। बैिक मे्

श््ी राय के साथ उनके करीबी
सहयोगी उद््मी िौित
अग््वाि तथा कसबा लवधायक
लनतेश कुमार लसंह भी मौजूि
रहे।

चच्ाम के िौरान लवशेष र्प
से पूल्णमया और सीमांचि क््ेत््
मे् पय्मटन की संभावनाओ्,
बेहतर हॉल्सपटैलिटी
इंफ््ास्ट््क्चर लवकलसत करने,
नए लनवेश को आकल्षमत करने
तथा स्थानीय स््र पर रोजगार
के अवसर बढ्ाने जैसे लवषय
सामने आए। पूल्णमया हवाई
संपक्क के लवस््ार के बाि
सीमांचि क््ेत्् मे् पय्मटन और
आल्थमक गलतलवलधयो् को बढ्ावा
िेने की संभावनाओ् पर भी

साव्मजलनक स््र पर चच्ाम होती
रही है।

बिैक मे ्श््ी लनतशे कमुार
लसहं न ेपलूण्मया एव ंसीमाचंि क््ते््
की पय्मटन क्म्ता और क््ते् ्मे्
बहेतर सलुवधाओ ्क ेलवकास की
आवशय्कता पर अपन ेलवचार
साझा लकए। वही,् श््ी राय ने
अपन ेचार िशक स ेअलधक िबंे
होटि एव ंहॉलस्पटलैिटी उद््ोग
क ेअनभुव क ेआधार पर लबहार
मे ्पय्मटन क््ते् ्को नई लिशा िनेे
की सभंावनाओ ्पर चचा्म की।

मिुाकात को लबहार मे्
पय्मटन लनवशे, रोजगार सजृन
और होटि उद््ोग क ेलवस््ार की
सभंावनाओ ्क ेसिंभ्म मे्
महतव्पणू्म माना जा रहा ह।ै

रिहाि के मुख्यमंि््ी सम््ाट
चौधिी से सांसि रिलीप िाय ने

की मुलाकात, पय्यटन औि होटल
उद््ोग के रवकास पि चच्ाय

महािीर एन्क्लेि मे् प््सतभाओ् को
समली पहचान, बच््ो् मे् िाइसकल
सितरण और सचत््कला िे सिखा
उज्््िल भसिष्य का िंकल्प

आमुख (इंट््ो) - तथ्य:
राजधानी लिक्िी मे् सामालजक
एकजुटता की लमसाि पेश करते हुए
प््जापलत महासभा लिक्िी प््िेश
(रलज.) द््ारा भव्य प््लतभा सम्मान
समारोह का आयोजन लकया गया।
Founder Member: Daksh
Prajapati Federation Delhi
(Regd.) के बैनर तिे लशव शल्कत
प््जापलत धम्मशािा, आर.जेड.एफ.-
1/42-B, महावीर एनक्ि्वे, पािम,
नई लिक्िी-45 पर आयोलजत इस
काय्मक््म मे् समाज की प््लतभाओ् को
सम्मालनत कर नई पीढ्ी को प््ेलरत
लकया गया।

मुख्य बिंदु - काय्यक््म की
झलबकयाँ:

1. प््लतभा सम्मान - परंपरा का
गौरव: समारोह मे् उत्कृि्् प््िश्मन

करने वािे छात््-छात््ाओ् एवं समाज
के गौरव व्यल्कतयो् को पारंपलरक
राजस्थानी पगड्ी, फूि-मािा और
सम्मान पत्् भे्ट कर सम्मालनत लकया
गया। मंच पर उपल्सथत वलरष््
पिालधकालरयो् ने कहा लक प््लतभा
लकसी पलरचय की मोहताज नही्, उसे
मचं िनेा समाज का िालयतव् ह।ै [लचत््
संिग्न - सम्मान ग््हण करते हुए]

2. मलहिा प््लतभाओ् का लवशेष
सम्मान: इस वष्म लवशेष र्प से
मलहिा प््लतभाओ् को मंच लिया गया।
मलहिा सशल्कतकरण को समाज की
प््गलत का आधार बताते हुए
आयोजको् ने कहा - "जब बेटी
पढ्ेगी, तभी समाज बढ्ेगा।" [लचत््
संिग्न - मलहिा सम्मान]

3. बाि साइलकि लवतरण -
भलवष्य के लिए उपहार: काय्मक््म का
सबसे आकष्मक क््ण रहा नन्हे् बच््ो्
को साइलकि और ट््ाईसाइलकि का
लवतरण। BHU JAL VAYU और
YOU CAN PEDAL के सहयोग

से बच््ो् को िी गई साइलकिे्, साथ मे्
रंग-लबरंगे गुध्बारे। बच््ो् के चेहरे पर
मुस्कान िेखते ही बनती थी। यह
पहि बच््ो् मे् स्वास्र्य और लशक््ा के
प््लत जागर्कता का प््तीक है। [लचत््
संिग्न - साइलकि लवतरण]

4. लचत््किा प््लतयोलगता -
कक्पना को पंख: सैकड्ो् स्कूिी
बच््ो् ने खुिे मैिान मे् बैिकर
लचत््किा प््लतयोलगता मे् भाग लिया।
लकसी ने पय्ामवरण बनाया, तो लकसी
ने संगिन का लचत््। यह िृश्य बताता
है लक प््जापलत समाज अपनी जड्ो् के
साथ-साथ भलवष्य की रचनात्मकता
पर भी धय्ान ि ेरहा ह।ै [लचत् ्सिंगन् -
लचत््किा]

5. सामबूिक एकता - जागबृत,
सगंठन, समबृ््ि:

काय्मक््म के अंत मे् सभी
पिालधकालरयो,् सिसय्ो ्एव ंअलतलथयो्
का सामलूहक फोटो लिया गया। मचं
क ेकोन ेपर रख ेतीन मटको ्पर लिखा
था - जागृलत, संगिन, समृल््द - जो

महासभा का मूि मंत्् है। [लचत््
सिंगन् - समहू फोटो]

संपादकीय बिप्पणी: प््जापलत
महासभा लिक्िी प््िेश का यह
आयोजन केवि सम्मान समारोह
नही्, बल्कक समाज लनम्ामण की एक
काय्मशािा है। जहाँ एक ओर बुजुग््ो्
का अनुभव है, वही् िूसरी ओर बच््ो्
की कक्पना। साइलकि लवतरण से
िेकर प््लतभा सम्मान तक, हर किम
समाज को एक सूत्् मे् लपरोने का
प््यास है। ऐसे आयोजन अन्य
समाजो् के लिए भी प््ेरणा है्।

पलरवहन लवशेष पलरवार की ओर
से प््जापलत महासभा लिक्िी प््िेश के
सभी पिालधकालरयो्, स्वयंसेवको्
और सम्मालनत प््लतभाओ् को हाल्िमक
शुभकामनाएँ।

- समाज गौरव डेस्क,
पबरविन बवशेष - सि-
संपाबदका - बपंकी कुंडू

http://www.newspa
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प््िापरत महासभा रिल्ली प््िेश का
भव्य प््रतभा सम्मान समािोह : रशक््ा,
संस्काि औि संगठन का र््िवेणी संगम

परिवहन रवशेष - सामारिक चेतना - समाि गौिव - सह-संपारिका - रपंकी कंुडू

मेजर जनरल यशपाल सिंह मोर के िाथ
सिद््ास्थियो् की िाथ्िक बातचीत।

रिपोर्ट:- डॉ. इंदु दत््ा NSS
Programme

Officer,पी.जी.डी.ए.वी. कॉलेज
(मॉर्नि्ग),रदल्ली रवश््रवद््ालय

प््सु््त्कर्ाट:- मीनाक््ी गुप्रा परिवहन रवशेष
समाचाि पत्् दैरनक

गांधी जयंती हमारे लिए केवि महात्मा
गांधी के जन्मलिवस को स्मरण करने का
अवसर नही् है बल्कक यह अंतम्मन मे् झाँकने,
अपने कत्मव्यो् को समझने और यह लवचार
करने का अवसर भी है लक हम अपने समाज
और राष्््् के लिए क्या कर सकते है्। इसी
भावना को के्द्् मे् रखते हुए पी.जी.डी.ए.वी.
कॉिेज (मॉल्नि्ग), लिक्िी लवश््लवद््ािय
की NSS इकाई द््ारा 1 अक्टूबर 2026 को
न्यू सेलमनार हॉि मे् मेजर जनरि यशपाि
लसंह मोर (गैिंट््ी अवॉड्म प््ाप्त,
सेवालनवृत््), के साथ एक अत्यंत साथ्मक
एवं संवािपरक सत्् का आयोजन लकया
गया।

एक लशक््क और NSS
Programme Officer के र्प मे् मेरे
लिए यह अनुभव लवशेष र्प से महत्््वपूण्म
रहा लक लवद््ाल्थमयो् को लकसी वलरष्् सैन्य
अलधकारी के साथ सीधे संवाि करने और
उनके अनुभवो् से सीखने का अवसर लमिा।
काय्मक््म मे् केवि मंच से संबोधन नही्
हुआ बल्कक अनेक लवषयो् पर खुिकर
बातचीत हुई। सेना का महत्व, राष्््् की
सुरक््ा, राष््््सेवा का अथ्म, अनुशासन,
नेतृत्व, युवाओ् की भूलमका, जीवन मे् आने
वािी चुनौलतयाँ और गांधीजी के लवचार—
इन सभी लवषयो् ने चच्ाम को व्यापक आयाम
प््िान लकया।

मेजर जनरि यशपाि लसंह मोर का
व्यल्कतत्व और उनका संवाि करने का सहज
अंिाज लवद््ाल्थमयो् को आरंभ से ही आकल्षमत
करता रहा। भारतीय सेना मे् िीर्मकाि तक
सेवा करने वािे मेजर जनरि मोर ने अपने
अनुभवो् को लकसी औपचालरक व्याख्यान
की तरह प््स््ुत करने के बजाय लवद््ाल्थमयो्
के साथ बातचीत के र्प मे् साझा लकया।
यही कारण रहा लक लवद््ाथ््ी िगातार उनसे
प््श्न पूछते रहे और काय्मक््म का वातावरण
एक जीवंत संवाि मे् बिि गया।

उन्हो्ने सेना के जीवन से जुड्े अनुभवो्
को साझा करते हुए बताया लक िेश की सेवा
केवि सीमा पर तैनात होकर ही नही् की
जाती। प््त्येक नागलरक अपने काय्मक््ेत्् मे्
ईमानिारी, अनुशासन और लनष््ा के साथ
अपने िालयत्वो् का लनव्महन करके राष््््सेवा
मे् योगिान िे सकता है। एक लशक््क के र्प
मे् मुझे िगा लक यह बात लवशेष र्प से हमारे
लवद््ाल्थमयो् के लिए महत्््वपूण्म है क्यो्लक युवा

अवस्था
मे् ही व्यल्कत अपने जीवन के मूक्यो् और
अपने भलवष्य की लिशा लनध्ामलरत करता है।

उन्हो्ने लवद््ाल्थमयो् से कहा लक जीवन मे्
सफिता केवि उपिल्धधयो् से नही् बल्कक
इस बात से भी मापी जानी चालहए लक व्यल्कत
अपने ज््ान और सामर्य्म का उपयोग समाज
के लिए लकस प््कार करता है। उनके सैन्य
अनुभवो् मे् अनुशासन, साहस, नेतृत्व और
सामूलहक उत््रिालयत्व की जो झिक लिखाई
िी, वह लवद््ाल्थमयो् के लिए प््ेरणािायी रही।

चच्ाम के िौरान गांधीजी के लवचारो् का
संिभ्म भी स्वाभालवक र्प से सामने आया।
गांधीजी के लिए राष््््सेवा का अथ्म समाज के
प््लत लजम्मेिारी, सत्य के प््लत प््लतबद््ता और
अंलतम व्यल्कत तक संवेिना पहुँचाना था।
आज जब युवा अनेक प््कार की
प््लतस्पध्ामओ् और चुनौलतयो् से गुजर रहे है्
तब गांधीजी के लवचारो् को केवि इलतहास
के एक अध्याय के र्प मे् नही्, बल्कक
जीवन-मूक्यो् के र्प मे् समझने की
आवश्यकता है। NSS भी इसी सेवा-भावना
को लवद््ाल्थमयो् के जीवन से जोड्ने का प््यास
करता है।

काय्मक््म मे् कॉिेज के प््ाचाय्म प््ो.
िलवंिर कुमार की उपल्सथलत और उनका
संबोधन भी लवद््ाल्थमयो् के लिए उत्साहवध्मक
रहा। उन्हो्ने NSS की गलतलवलधयो् की
सराहना करते हुए लवद््ाल्थमयो् को सामालजक
सरोकारो् से जुड्ने के लिए प््ेलरत लकया। एक
लशक््क के र्प मे् यह िेखना सुखि था लक
हमारे लवद््ाथ््ी न केवि काय्मक््म मे् बड्ी
संख्या मे् उपल्सथत रहे, बल्कक उन्हो्ने पूरी
र्लच और गंभीरता के साथ संवाि मे् भाग
लिया।

लवद््ाल्थमयो् द््ारा पूछे गए प््श्न इस
काय्मक््म की लवशेष उपिल्धध रहे। उनके
प््श्नो् मे् सेना और सैन्य जीवन के प््लत

लजज््ासा
तो थी ही साथ ही जीवन, नेतृत्व, कलिन
पलरल्सथलतयो्, राष््््सेवा और व्यल्कतगत
िक्््य से जुड्े प््श्न भी थे। मेजर जनरि मोर
ने प््त्येक प््श्न का उत््र अपने अनुभवो् के
आधार पर सहजता से लिया। इस प््श्नोत््र ने
लवद््ाल्थमयो् को यह अनुभव करवाया लक
लकसी लवषय को केवि पढ्ना और लकसी
अनुभवी व्यल्कत से उसी लवषय पर प््त्यक््
बातचीत करना—िोनो् के अनुभव अिग
होते है्।

NSS का मूि उद््ेश्य भी यही है लक
लवद््ाथ््ी केवि कक््ा के भीतर ज््ान अल्जमत
करने वािे लवद््ाथ््ी न रहे् बल्कक समाज और
राष्््् की आवश्यकताओ् को समझने वािे
संवेिनशीि नागलरक बने्। सेवा-काय्म के
माध्यम से उनमे् नेतृत्व, सहयोग,
अनुशासन और सामालजक उत््रिालयत्व की
भावना लवकलसत हो। इस िृल््ि से िेखा जाए
तो मेजर जनरि यशपाि लसंह मोर के साथ
यह संवाि NSS की मूि भावना के बहुत
लनकट रहा।

काय्मक््म के िौरान मुझे यह अनुभव
लवशेष र्प से हुआ लक हमारे लवद््ाथ््ी अपने
भलवष्य को िेकर लजतने सजग है् उतने ही वे
िेश और समाज से जुड्े प््श्नो् को िेकर भी
लजज््ासु है्। आवश्यकता केवि उन्ह्े उलचत
मंच और उलचत माग्मिश्मन िेने की है। ऐसे
संवाि लवद््ाल्थमयो् को पाठ््क््म से बाहर की
िुलनया को समझने का अवसर िेते है् और
उनके व्यल्कतत्व को व्यापक बनाते ह्ै।

इस पूरे आयोजन को सफि बनाने मे्
NSS की कोर टीम,  सभी प््ाइमरी
लडपाट्ममे्ट हेड, सभी सेक्ेडरी लडपाट्ममे्ट हेड
तथा NSS स्वयंसेवको् की सल््कय भूलमका
रही। लवद््ाल्थमयो् ने काय्मक््म की व्यवस्थाओ्
मे् सहयोग लकया और अनुशासन बनाए
रखते हुए अलतलथ का स्वागत लकया। NSS

के
Programme Officer के र्प मे् मेरे
लिए यह संतोष का लवषय रहा लक
स्वयंसेवको् ने काय्मक््म को केवि एक
आयोजन के र्प मे् नही् बल्कक सीखने और
सीखने के बाि समाज के प््लत अपनी भूलमका
को समझने के अवसर के र्प मे् लिया।

मेजर जनरि यशपाि लसंह मोर के
साथ हुई यह बातचीत लवद््ाल्थमयो् के लिए
इसलिए भी स्मरणीय रहेगी क्यो्लक इसमे्
उन्हे् जीवन के कई ऐसे पक््ो् को लनकट से
समझने का अवसर लमिा लजनके बारे मे् वे
सामान्यतः पुस््को् या लडलजटि माध्यमो् से
जानकारी प््ाप्त करते है्। 

प््त्यक्् अनुभव की अपनी एक अिग
शल्कत होती है। लकसी अनुभवी व्यल्कत की
जीवन-यात््ा सुनते हुए लवद््ाथ््ी अपने जीवन
के प््श्नो् को भी नए संिभ्म मे् िेखने िगते है्।

गांधी जयंती के अवसर पर आयोलजत
इस काय्मक््म का सबसे महत्््वपूण्म पक्् मेरे
लिए यही रहा लक ‘सेवा’ शध्ि केवि भाषण
का लवषय नही् रहा बल्कक उसे लवद््ाल्थमयो् के
जीवन, उनके िालयत्व और उनके भलवष्य से
जोड्कर िेखने की कोलशश की गई। सेना
की राष््््सेवा और NSS की सामालजक सेवा
अपने-अपने क््ेत््ो् मे् काय्म करते हुए एक ही
व्यापक भावना की ओर संकेत करती ह्ै—
स्वयं से पहिे समाज और राष्््् के लहत को
स्थान िेना।

इस काय्मक््म को सफितापूव्मक
आयोलजत एवं संचालित करने मे् डॉ.
मोलनका, डॉ. प््स््ावना, डॉ. लपंकी, डॉ
तान्या, डॉ ऋलषकेश तथा डॉ. प््काश उप््ेती
का लवशेष सहयोग और सल््कय सहभालगता
रही। एक लशक््क और NSS
Programme Officer के र्प मे् मै् इन
सभी सहयोगी लशक््को् के प््लत ह्िय से
आभार एवं धन्यवाि व्यक्त करती हूँ।

राष्््् सेवा,अनुशासन और युवा शक्ति : 
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लेखक - श्याम सुन्िर शम्ाट 
भूदमका: लोकतंत्् मे्

अडभव्यस्कत की स्रतंत््ता मौडलक
अडिकार है, यह संडरिान के
अनुच्छेद 19(1)(a) मे् डनडहत है।
परंतु इसी संडरिान मे् अनुच्छेद 21
- मान-सम्मान के साि जीरन जीने
का अडिकार भी मौडलक अडिकार
है। प््श्न तब उठता है जब एक
अडिकार दूसरे अडिकार का हनन
करने लगे।

घटना का संिभ्ल:
समाचार पत्् मे् प््काडशत खबर

के अनुसार डछंदराड्ा मे् राजीर
भरन से कलेक्टर काय्ावलय तक
एक राजनीडतक संगठन द््ारा जुलूस
डनकाला गया। उसमे् मुख्य चुनार
आयुक्त श््ी ज््ानेश कुमार जी का
मुखौटा पहनाकर एक व्यस्कत के
हािो् मे् हिकड्ी िालकर
सार्वजडनक र्प से घुमाया गया,
पुतला दहन डकया गया और रोट
चोरी जैसे गंभीर आरोप लगाए गए।
राष््््पडत के नाम ज््ापन भी सौ्पा
गया।

संवैधादनक स्वर्प:
लोकतंत्् चार स््ंभो् पर डटका है

- डरिाडयका, काय्वपाडलका,
न्यायपाडलका और मीडिया। चुनार
आयोग एक स्रतंत्् संरैिाडनक
संस्िा है, डजसका गठन चुनार
प््ड््कया को डनष्पक्् र्प से पूण्व करने
के डलए डकया गया है। मुख्य चुनार
आयुक्त को डरशेष योग्यता और
अनुभर के आिार पर दाडयत्र डदया
जाता है। यडद डकसी को उनकी
काय्वशैली से असंतोष है, तो
लोकतंत्् मे् उसका संरैिाडनक माग्व
है। आप न्यायपाडलका मे् जा सकते
है्, राष््््पडत को ज््ापन दे सकते है्,
संसद मे् चच्ाव कर सकते है्। परंतु
सार्वजडनक र्प से मुखौटा पहनाकर
हिकड्ी िालकर जुलूस डनकालना
- क्या यह अडभव्यस्कत है या
व्यस्कतगत मान-प््डतष््ा का हनन?

मूल प््श्न - मौदलक
अदधकारो् का टकराव:

क्या डकसी व्यस्कत, संगठन या
समूह को यह अडिकार है डक रह
डकसी संरैिाडनक पद पर बैठे व्यस्कत
के नाम को प््दड्शवत कर उसका
सार्वजडनक अपमान करे? यडद
अडिकार है तो डफर प््दश्वन की
आरश्यकता ही नही्, सीिे पदमुक्त

करना चाडहए िा। और यडद
अडिकार नही् है, तो डजन्हो्ने ऐसा
डकया, उनके डरर्ि्् क्या कार्वराई
होनी चाडहए?

जब डकसी सामान्य नागडरक के
साि ऐसा होता है तो न्यायपाडलका
संज््ान लेती है। तो क्या एक
संरैिाडनक पद पर बैठे व्यस्कत के
मौडलक अडिकारो् के हनन पर भी
सर््ोच्् न्यायालय को स्रतः संज््ान

नही् लेना चाडहए?
आग््ह:
यह लेख डकसी दल के पक्् या

डरपक्् मे् नही् है। यह लोकतांड््तक
मूल्यो्, संडरिान के आदश््ो् और
नागडरक जागर्कता के उद््ेश्य से
है।

1.  भडरष्य मे् डकसी भी डजम्मेदार
पद पर काय्व कर रहे व्यस्कत के
मौडलक अडिकारो् का हनन न हो,

इस पर डचंतन हो।
2.  देश के प््जातांड््तक स््ंभ,

डरशेषकर न्यायपाडलका, इस
प््करण को संज््ान मे् लेकर उडचत
माग्वदश्वन दे।

3.  असहमडत का अडिकार
सुरड््कत रहे, पर गडरमा और मय्ावदा
भी सर््ोच्् रहे।

क्यो्डक संडरिान सर््ोच्् है,
और सत्यमेर जयते।

अकभवंयकंकत की संवतंतंंता और संवैधाकनक पद की गकरमा - एक किंतन

मनोरंजन शासमल ,  स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: जारी स्रच्छता ही
सेरा 2026 अडभयान के तहत पूर्व
तट रेलरे की ओर से आज महात्मा
गांिी जयंती एरं स्रच्छ भारत डदरस
मनाया गया। इस अरसर पर पूर्व तट
रेलरे मुख्यालय के अडिकाडरयो् एरं
कम्वचाडरयो् ने सड््कय र्प से भाग
डलया। पूर्व तट रेलरे के महाप््बंिक
श््ी परमेश््र फुंकराल ने इस
अरसर पर काय्वक््म का नेतृत्र
डकया। रेल हाउस गेट से रेल कुंज
कॉलोनी होते हुए रेल सदन तक
प््भात फेरी का आयोजन डकया
गया। इसमे् अडिकाडरयो् एरं
कम्वचाडरयो् ने उत्साहपूर्वक भाग
लेते हुए स्रच्छता तिा सामूडहक
डजम्मेदारी का संदेश डदया। प््भात
फेरी के बाद रेल सदन पडरसर मे्
रृक््ारोपण काय्वक््म आयोडजत
डकया गया। इसके माध्यम से

पय्ावररण संरक््ण एरं डटकाऊ
पय्ावररण के महत्र पर जोर डदया
गया। इस अरसर पर स्रच्छता
शपि एरं स्रच्छता पडरचच्ाव का भी
आयोजन डकया गया। इसमे्
अडिकाडरयो् एरं कम्वचाडरयो् ने
स्रच्छता के प््डत अपनी प््डतबि््ता
को दोहराया। पूर्व तट रेलरे मे् 17
डसतंबर से 2 अक्टूबर 2026 तक

‘स्रच्छता पखराड्ा’ मनाया जा रहा
है। इसी क््म मे् स्रच्छ भारत डदरस
भी मनाया गया। इस अडभयान के
दौरान स्रच्छता, जनभागीदारी,
डजम्मेदार अपडशष्् प््बंिन एरं
डटकाऊ आदतो् पर डरशेष जोर डदया
जा रहा है। रेलरे कम्वचाडरयो् तिा
अन्य डहतिारको् द््ारा अडभयान मे्
सड््कय र्प से भाग डलया जा रहा है।

पूवंय तट रेलवे की ओर से गांधी जयंती
एवं संवचंछ भारत कदवस मनाया गया

सरंवधमंव पंंारंवना सभा मे ंगीता, करुान,
बाइबल और गरु ंगंंरं साशिब की
राणी का पाठ; शचतंंाकंन - शनबधं -
दिेभकतंत गीत पंशंतयोशगता के
शरजतेा शरदंंारंंी सममंाशनत

सरपोट्ट - डॉ. राजकमुार यािव,
पसरवहन सवशषे, सुिंरगढ ्(ओसडशा)

आमखु - तथय्: राष्््ड्पता
महातम्ा गािंी की जयतंी क ेअरसर पर
02 अकट्बूर 2023, शकु्र्ार को
सुदंरगढ ्डजला मखुय्ालय मे ्डजला
प्श्ासन द््ारा डजला स्र्ीय काय्वक्म्ो्
का भवय् आयोजन डकया गया। सबुह
शहर मे ्धर्डन डरस््ारक यतं् ्क ेमाधय्म
स ेरामिनु "रषैण्र जन तो..." के
प्स्ारण क ेसाि काय्वक्म् की शरुआ्त
हईु।

मखुय् दबिंवुार कवरजे:
1. प्ड्तमा पर मालय्ाप्वण और

श्ि्््ाजंडल: शहर सस्ित महातम्ा गािंी
की मखुय् प्ड्तमा तिा डजलाडिकारी
काया्वलय पडरसर मे ्सि्ाडपत प्ड्तमा पर
प्श्ासन की ओर स ेमालय्ाप्वण कर
श्ि्््ाजंडल अडप्वत की गई। [डचत् ्3 -
मडहला द््ारा गािंी बसट् पर गेद्ा की
माला अडप्वत करत ेहएु] यह डचत् ्इस
श्ि्््ा का प्त्ीक बना।

2. सद््ारना भरन मे ्डजला स्र्ीय
बठैक: सि्ानीय सद््ारना भरन मे्
आयोडजत डजला स्र्ीय बठैक मे ्पषुप्
सज््ा क ेबीच अडिकाडरयो ्न ेगािंी
जयतंी काय्वक्म् की रप्रखेा पर चचा्व
की। मचं पर अडतडरकत् डजलाडिकारी,
उप-डजलाडिकारी सडहत अनय्
अडिकारी उपसस्ित रह।े [डचत् ्1 -
बठैक मे ्अडिकारीगण]

3. सर्विम्व प््ाि्वना सभा - एकता
का सदंशे: काय्वक्म् का मखुय्
आकष्वण सर्विम्व प््ाि्वना सभा रही।
इसमे ्सामाडजक एकता और भाईचारे
का सदंशे डदया गया:

- भगरद््ीता का पाठ - श््ी गणशे

ड््तपाठी
- करुान का पाठ - श््ी मकुत्ार

अहमद
- गरु ्ग््िं साडहब का पाठ - गरु्

रडरदंर कौर
- बाइबल का पाठ - ररे. हालान

मुिंु
रकत्ाओ ्न ेकहा - गािंीजी ने

सतय्, अडहसंा, शाडंत, समानता और
सह-अड््सतर् क ेडसि््ातंो ्को
अपनाकर सर्ततं्त्ा आदंोलन को नई
डदशा दी। उनक ेडरचार आज भी
प््ासडंगक है।्

4. प्ड्तभा समम्ान - यरुाओ ्को
प््ोतस्ाहन: डजला स्र् पर आयोडजत
डचत््ाकंन, दशेभसक्त सगंीत, डनबिं एरं
भाषण प्ड्तयोडगताओ ्क ेडरजतेा
डरद््ाडि्वयो ्को प्म्ाणपत् ्एर ंट््ॉफी
दकेर समम्ाडनत डकया गया। [डचत् ्2 -
डरजतेा छात् ्को प्म्ाणपत् ्प्द्ान करते
हएु] इस पहल स ेडरद््ाडि्वयो ्मे ्राष्््प्््मे
की भारना को बल डमला।

5. गडरमामयी उपसस्िडत: काय्वक्म्
मे ्अडतडरकत् डजलाडिकारी स ेसरूज
पटनायक, अडतडरकत् डजलाडिकारी
(राजसर्) अडभमनय् ुमाझी, मखुय्
डरकास अडिकारी सरुजंन साह,ू
उपडजलाडिकारी तजेसस्रनी बहेरा,
एिीईओ सारगंिर बडरहा,
िीआईपीआरओ नडंदनी मुिंारी सडहत
अडिकारी, डशक्क्, बडु््िजीरी, रडरष््
नागडरक और बड्ी सखंय्ा मे ्डरद््ाि््ी
उपसस्ित रह।े

सपंािकीय समापन:
सुदंरगढ ्मे ्आयोडजत यह गािंी

जयतंी समारोह करेल औपचाडरकता
नही,् बसल्क गािंी क ेडरचारो ्को नई
पीढ्ी तक पहुचँान ेका साि्वक प्य्ास
िा। सतय् और अडहसंा क ेमाग्व पर
चलन ेका सकंलप् ही सच््ी श्ि्््ाजंडल
ह।ै

- राष््््ीय िसेक्, पडररहन डरशषे
http://www.newspariva

han.com

पकरवहन कवशेष - राषंंंंीय कवशेषांक - गांधी जयंती कवशेष - सह-संपाकदका - कपंकी कुंिू

लवलीना ने फिर लहराया फिरंगा - मैरी कॉम के
बाद गोल्ड जीिने वाली दूसरी मफहला बॉक्सर बनी्

नागोया एशियाई खेलों में 75
KG में चीन को 5-0 से
धोया, मशिला तीरंदाजी में भी
इशतिास - कोशरया को
िराकर पिली बार शरकरंव
गोलंड
- खेल संपािक, पसरवहन सवशेष

नागोया (जापान)  2026 -
#TeamIndia

1. डरंग की शेरनी लरलीना
का कमाल: जापान के नागोया
मे् चल रहे 20रे् एडशयाई खेलो्
के 14रे् डदन भारत को सबसे
बड्ा तोहफा डमला। असम की
बेटी लरलीना बोरगोहेन (28
रष्व) ने मडहला 75 डकलोग््ाम
रग्व के फाइनल मे् चीन की
मजबूत बॉक्सर बाओ डजयी को
5-0 से एकतरफा हराकर गोल्ि
जीत डलया।

- यह एडशयाि मे् लरलीना
का पहला व्यस्कतगत गोल्ि है।

- रह मैरी कॉम (2014
इंडचयोन) के बाद एडशयाई

खेलो् मे् बॉस्कसंग गोल्ि जीतने
राली भारत की दूसरी मडहला
बन गई है्।

- भारत का यह इन खेलो् मे्
13राँ गोल्ि है, कुल मेिल
70+ हो गए है्। भारत मेिल
टैली मे् 6रे् स्िान पर।

2. दकसान की बेटी से
गोल्डन गल्ल तक का सफर:

- जन्म: असम के बरपािर,
डकसान पडररार।

- ट््ेडनंग: NCOE
गुराहाटी।

- उपलस्धियां: 2018,
2019 रल्ि्व चै्डपयनडशप
ब््ॉन्ज, टोक्यो ओलंडपक 2020
ब््ॉन्ज, 2022 एडशयन गेम्स
और 2023 रल्ि्व चै्डपयनडशप
गोल्ि।

- सम्मान: अज्वुन अरॉि्व
और मेजर ध्यानचंद खेल रत्न।

3. अन्य मुख्य डबंदु - आज
का गोल्िन िे:

- मडहला तीरंदाजी मे्
इडतहास: अंडकता भगत, कीड्तव

और कुमकुम की टीम ने 10 बार
की ओलंडपक चै्डपयन दड््कण
कोडरया को 5-3 से हराकर
डरकर्व कैटेगरी मे् भारत को
पहला गोल्ि डदलाया।

- आज और उम्मीदे्: प््रीण
और अंकुश भी गोल्ि के डलए
डरंग मे् उतरे्गे। मडहला हॉकी
टीम 1982 के बाद के 44 साल
के सूखे को खत्म करने के डलए
चीन के डखलाफ फाइनल
खेलेगी।

संपािकीय दटप्पणी:
लरलीना की जीत डसफ्फ एक
मेिल नही्, यह संदेश है डक
भारत की बेडटयां अब डरंग मे् भी
चीन को पटकनी दे सकती है्।
जब एक डकसान की बेटी डरश््
डरजेता बनती है, तो रह पूरे
पूर््ोत््र और देश की बेडटयो् के
डलए प््ेरणा बनती है। तीरंदाजी
मे् कोडरया जैसी महाशस्कत को
हराना बताता है डक भारत अब
खेलो् मे् डसफ्फ भागीदार नही्,
दारेदार है।

सव्ततं् ्ससहं भलुल्र नई सिलल्ी 
नई दिलल्ी। जापान मे ्आयोडजत

एडशया गमेस् 2026 मे ्मजेबान दशे
जापान के डखलाफ खेलते  हुए
रोमाचंक समेीफाइनल मे ्परुष् सपेक
टकरार टीम आफ इंडिया ने
जबरदस्् संघष्व,दृढ् संकल्प और
उतक्षृ् ्खले भारना का प्द्श्वन करते
हुए कांस्य पदक जीता।खेल मंत््ी
तेलंगाना राकाडट श््ीहडर,तेलंगाना
ओलडंपक एसोडसएशन क ेअधय्क् ्एरं
पूर्व सांसद ए.पी. डजते्दर रेड््ी और
पेडरका सुरेश,प््िम संयुक्त
महासडचर, सपेक टकरार फिेरशेन
ऑफ इंडिया एरं अध्यक््,तेलंगाना
सेपक टकरार एसोडसएशन की
उपस्सिडत और प््ोत्साहन मे् टीम
इंडिया के डखलाड्डयो् को

अतंरराष््््ीय मचं पर अपना सर्वश््षे््
प्द्श्वन करन ेक ेडलए प््डेरत डकया,इसी
का नतीजा ह ैडक भारतीय डखलाड्डयो्
न ेअपना सर्वश््षे् ्प्द्श्वन करत ेहएु
एडशयन गमेस् सपेक टकरार मे ्कासंय्
पदक जीतकर भारत का नाम रोशन
डकया। उल्लेखनीय है डक प््िम
संयुक्त महासडचर सेपक टकरार
ऑफ इडंिया पडेरका सरुशे न ेजापान
मे ्सपेक टकरार टीम की नतेतृर् की

िी।दड््कण भारत स ेरह अकलेा ऐसा
व्यस्कत है् डजनका चयन जापान मे्
आयोडजत एडशयन गेम्स मे् सेपक
टकरार क ेनतेतृर्कता्व क ेरप् मे ्डकया
गया िा।उन्हो्ने कहा डक सेपक
टकरार भारत ही नही् डरश्् मे्
लोकड््पयता के नए-नए कीड्तवमान
सि्ाडपत कर रहा ह।ै उनह्ोन् ेभारत की
डरजतेा टीम क ेसभी डखलाड्डयो ्को
हाडद्वक बिाई दी।

सुनील बाजपेई
कानपुर। आज यहां जयंती पर

राष््््डपता महात्मा गांिी और देश के
दूसरे प््िानमंत््ी लाल बहादुर शास््््ी
को याद डकया गया। इसके डलए शहर
भर मे ्आयोडजत काय्वक्म्ो ्मे ्गािंीजी
के आदश््ो् पर चलने की भी बात कही
गई।

रही् राष््््डपता महात्मा गांिी और
आजाद भारत के दूसरे प््िानमंत््ी
तिा जय जरान जय डकसान का नारा
देने राले लाल बहादुर शास््््ी को
पुडलस कडमश्नरेट के सीपी रघुरीर
लाल ने भी काय्वक््म आयोडजत कर
उन्हे् अपनी भारभीनी श््ि््ांजडल
अडप्वत की। साि ही उनक ेआदश््ो ्पर
कत्वव्यडनष््ा से चलने के डलए शपि
भी डदलाई। शास््््ी जयंती की यह
काय्वक्म् प्श्ासन क ेअडिकाडरयो ्के
साि ही जनप््डतडनडियो् द््ारा भी
आयोडजत डकए गए। 

इसी तरह से कानपुर देहात मे् भी
िीएम की अध्यक््ता मे् कलेक्ट््ेट मे्
राष््् ्डपता महात्मा गांिी और पूर्व
प््िानमंत््ी लाल बहादुर शास््््ी जी

की जयंती िूमिाम से मनाई गई। इस
अरसर पर डजलाडिकारी ने दोनो्
महापुर्षो् के डचत्् का अनाररण कर
उन्हे् श््ि््ांजडल अड्पवत की।

गांिी जयंती पर आयोडजत हर
काय्वक््म की शुर्आत गांिी जी के
प््डसि्् भजन "रघुपडत राघर राजा
राम" से हुई, जो समारोह का एक
महत्रपूण्व डहस्सा िा। इस मौके पर
रक्ताओ् ने कहा डक महात्मा गांिी

और शास््््ी जी के डरचार आज भी
हमारे डलए प््ेरणा का स््ोत बने हुए है्।
उन्हो्ने जोर देकर कहा डक "जो
बदलार आप दूसरे मे् देखना चाहते
है्, रह पहले खुद मे् लाएं। साि ही
सत्य और अडहंसा जैसे मूल्यो् को
जीरन मे् अपनाने की आरश्यकता
पर भी बल डदया गया। इस काय्वक््म
मे् पुडलस और प््शासन के भी सभी
अडिकारी कम्वचारी मौजूद रहे। 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र : पूर्व तट रेलरे के

रायगढ्ा डिरीजन के अंतग्वत
कोट््ारलसा–कोरापुट दोहरीकरण
पडरयोजना मे् बोरा गुहालु और
करकारलसा स्टेशनो् के बीच स्सित सुरंग
संख्या 41-41A का सफल ब््ेकथ््ू
(खुदाई काय्व) पूरा कर एक महत्रपूण्व
उपलस्धि हाडसल की गई है। 1 अक्टूबर
2026 को यह ब््ेकथ््ू 100 प््डतशत
अलाइनमे्ट सटीकता के साि
सफलतापूर्वक संपन्न हुआ। यह चल
रही दोहरीकरण पडरयोजना की प््गडत मे्
एक महत्रपूण्व कदम है। कुल 829
मीटर लंबी इस सुरंग का डनम्ावण हॉस्वशू
(घोड्े की नाल) आकार मे् डकया गया
है और इसके अलाइनमे्ट मे् 8 डिग््ी तक
का घुमार है। बोरा
गुहालु–करकारलसा ध्लॉक सेक्शन मे्
इस सुरंग का ब््ेकथ््ू सफलतापूर्वक पूरा
डकया गया। सुरंग संख्या 41-41A का
सफल ब््ेकथ््ू दुग्वम भू-भाग मे् रेल
बुडनयादी ढांचे के डनम्ावण के क््ेत्् मे् एक
उल्लेखनीय इंजीडनयडरंग उपलस्धि है।

डनि्ावडरत अलाइनमे्ट मे् 100 प््डतशत
सटीकता के साि ब््ेकथ््ू पूरा होना
कोट््ारलसा–कोरापुट दोहरीकरण
पडरयोजना की प््गडत मे् एक और
महत्रपूण्व मील का पत्िर है। इस सुरंग
की खुदाई पूरी होने से दोहरीकरण
पडरयोजना के क््डमक डरकास मे् मदद

डमलेगी और कोट््ारलसा–कोरापुट रेल
सेक्शन मे् रेल बुडनयादी ढांचा और
मजबूत होगा। पडरयोजना पूरी होने के
बाद रेल लाइन की क््मता मे् रृड् ्ि,
पडरचालन दक््ता मे् सुिार तिा इस क््ेत््
मे् मालगाड्डयो् और यात््ी ट््ेनो् के सुचार्
संचालन मे् सहायता डमलेगी।

कोटंंावलसा–कोरापुट दोहरीकरण
पकरयोजना में सुरंग संखंया 41-41A की
खुदाई का कायंय सफलतापूवंयक पूरा

एकशयन गेमंस 2026 में पुरंष कंवाडंंेंट सेपक टकराव संपधंाय
में कांसंय पदक जीतने पर टीम इंकिया बधाई का पातंं

जयंती पर कानपुर में याद ककए गए गांधी
और शासंंंंी ,आयोकजत हुए कायंयकंंम

सुंदरगढ़ मे़ गांधी जयंती पर गूंजा सत़य, अहिंसा और सद़़ाव का संदेश


