
सोशल मीदडया से जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोट्त दैतनक समाचार पत्् 

‘‘सफलता केिल मंव्िल
तक िहँुचने मे् नही्, बल्लक
हर वदन स्ियं को िहले से
बेहतर बनाने के वनरंतर
प््यास म्े वििी होती है।
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भारतीय दरूसचंार जियामक
प््ाजधकरण (TRAI) ि े30
जसतमब्र 2026 को अपि ेिए

सप्मै कॉल जियम जारी जकए। यह जियम
रलेीकॉम कमजश्टयल कमय्जुिकशेसं
कसर्मर प््फेरेस् रगेलुशेनस्, 2026 के
तीसर ेसशंोधि क ेमाधय्म से
अजधसजूचत जकए गए, जजिमे ्कड् ेदडं
प््ावधाि शाजमल है—्पहली बार
उलल्रंि पर 15 जदि क ेजलए
आउरगोइगं सवेाए ंजिलजंबत होग्ी और
बार-बार उलल्रंि पर एक वर्ट क ेजलए
सभी दरूसचंार ससंाधि जडसक्िकेर् कर
जदए जाएगं ेतथा ऑपररेरो ्क ेबीच
बल्कैजलसर् जकया जाएगा।

TRAI क ेनए सप्मै कॉल वनयम
(2026) की मखुय् बाते्

• पहला उलल्रंि: अपराधी

स ेजडु् ेसभी दरूसचंार ससंाधिो ्पर 15
जदि क ेजलए आउरगोइगं सवेाए ंबदं।

- दोहराया उलल्घंन: सभी
दरूसचंार ससंाधि (SIMs,
PRI/SIP ट््कंस् आजद) एक वर्ट के
जलए जडसक्िकेर् और ऑपररेरो ्मे्
बल्कैजलसर्।

- वशकायत सीमा: 10 जदिो ्मे्
पाचँ या अजधक जशकायते ्जमलि ेपर
कार्टवाई।

- एआई आिावरत पहचान:
उपभोकत्ा जशकायतो ्क ेजबिा भी
ऑपररेरो ्को AI/ML जससर्म से
सजंदगध् सप्मैस्ट की पहचाि करिी होगी।

- KYC पनुः सतय्ापि: सजंदगध्
भजेि ेवालो ्का KYC पिुः सतय्ाजपत
कर िरेवक्क मे ्साझा करिा अजिवाय्ट।

- नया नबंर सीरीज:् सवेा और
लिे-दिे कॉलस् क ेजलए 1601 सीरीज्
शरु ्की गई, ताजक असली सवेा कॉलस्
और सप्मै मे ्अतंर जकया जा सक।े

- उपभोकत्ा वशकायते:्
उपभोकत्ा अब भी 1909, TRAI
DND ऐप या ऑपररेर जशकायत
सजुवधा क ेमाधय्म स ेजरपोर्ट कर सकते
है।्

प्ि्त्ान ततं््
- पहचान: AI जससर्म द््ारा

“सजंदगध् सप्मै” क ेरप् मे ्जचसन्ित
कॉलस् को 2 ररं ेक ेभीतर मलू ऑपररेर
को जरपोर्ट करिा होगा।

- सतय्ापन: मलू ऑपररेर को 1
काय्ट जदवस मे ्भजेि ेवाल ेका KYC
पहचाि कर अनय् ऑपररेरो ्स ेसाझा
करिा होगा।

- नटेिक्क-वय्ापी कार्ािाई: यजद
10 जदिो ्मे ्पाचँ या अजधक िबंर सजंदगध्
पाए जात ेहै,् तो सभी ऑपररेरो ्को
समसन्वत कार्टवाई करिी होगी।

उपभोकत्ाओ ्और वय्िसायो्
पर प्भ्ाि

- उपभोकत्ा: सप्मै बल्ॉक करिा
आसाि; AI और जशकायत प्ण्ाली से
तजे ्प्व्त्टि।

- वय्िसाय: अिपुालि
सजुिज््ित करिा आवशय्क; ससंाधिो्
का दरुप्योग लबं ेसमय के
जडसक्िकेश्ि और बल्कैजलसस्रगं का
कारण बि सकता ह।ै

- ऐपस् (जसै ेTruecaller):
सरकारी या सवेा िबंर सीरीज्
(1600/1601) को बल्ॉक/ज्िलर्र

िही ्कर सकत।े
TRAI का यह तीसरा सशंोधि

तकिीक-आधाजरत प्व्त्टि की जदशा मे्
एक जिणा्टयक कदम ह।ै AI पहचाि,
कड् ेदडं और समसन्वत ऑपररेर

कार्टवाई क ेसयंोजि स,े जियामक का
उद््शेय् सप्मै कॉलस् को काफी हद तक
कम करिा और उपभोकत्ाओ ्को
अवाजंछत वाजणसज्यक सचंार स ेसरुज््ित
रखिा ह।ै

आज का साइबर सुरकंंा

पिकंी कुंडू
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कविता एिं विश्लेषण प् ्स् ्ु वत -
विंकी कुंडू  सामाविक िरामर् शदाता

िवरिहन विरेष समाचार ित् ्
विश्लेषण: कविता के 4 सूत् ्

और उनका विविक आिार
_रफ्तार का पैडल दबाते हुए,

जरा सीमा परख लीजजए..._
1) पहला सूत् ्  - रफ्तार:

संवैधाजिक अजधकार और कािूि
संवैधाजिक आधार: अिुच्छेद 21

- जीवि जीिे का अजधकार। सुप् ्ीम
कोर् ट  िे Francis Coralie vs
Delhi (1981) और
Parmanand Katara vs UOI
(1989) मे्  कहा है जक सड्क पर
सुरज् ्ित चलिा और दुर् टरिा मे्
त्वजरत इलाज पािा अिुच्छेद 21 का
जहस्सा है।

कानूनी िाराएं:
- मोटर िाहन अविवनयम

1988, िारा 112: गजत सीमा का
उल्लंरि दंडिीय।

- िारा 183 (2019
संशोिन): ओवरस्पीजडंग पर
₹1000 से ₹2000 जुम्ाटिा,
लाइसे्स जब्ती।

- िारा 184: खतरिाक
ड् ्ाइजवंग - 6 माह से 2 वर् ट  तक
जेल।

- भारतीय न्याय संवहता
(BNS) िारा 281 (पहले IPC
279): तेज व लापरवाह ड् ्ाइजवंग।

- राजपव् ्तत अविसूचना:
MoRTH अजधसूचिा S.O.
1522(E) जदिांक 06.04.2018
- राष् ्् ्ीय राजमाग् ्ो्  पर गजत सीमा
जिध्ाटरण।

न्यावयक आदेश: सुप् ्ीम कोर् ट
की सड्क सुरि् ्ा सजमजत (Justice
K.S. Radhakrishnan
Committee, 2014) का आदेश
- हर राज्य मे्  Road Safety
Council, Speed Governor
अजिवाय् ट।

2) दूसरा सूत् ्  - वरश्ते  और
वििाद: मय्ाादा की लक् ््मण रेखा

- अमय्ाटदा और कुसंस्कार की
आंच मे्  जरश्ते राख होते है्।

यह सामाजजक मय्ाटदा अिुच्छेद
51A (e) - मौजलक कत् टव्य -
"बंधुत्व की भाविा" से जुड्ा है।
सुप् ्ीम कोर् ट  िे Ramgopal vs
State of MP (2021) मे्  कहा
जक पाजरवाजरक जववादो्  मे्  मध्यस्थता
(Mediation) को प् ्ाथजमकता दी
जाए।

3) तीसरा सूत् ्  - सेहत: काया
मंवदर है

यह काया एक मंजदर है, इसे
कचरे का ढेर ि बिाइए।

अिुच्छेद 47 - राज्य का कत् टव्य
है पोरण और स्वास्थ्य सुधारिा।
Consumer Protection Act
2019 और FSSAI अजधसूचिा
2020 - जमलावरी भोजि पर रोक।
मोरापा और जंक फूड से होिे वाली
बीमाजरयां अिुच्छेद 21 के स्वस्थ
जीवि के अजधकार का उल्लंरि है्।

4) चौथा सूत् ्  - सबसे अहम -
कत् ाव्य: घायल को अस्पताल
पहुंचाना

राह मे्  पड्े  एक्सीडे्रल को
हॉस्सपरलाइज करािा तो जबल्कुल ही
ि भूजलए।

यह है कानून का सबसे बड्ा
बदलाि:

a) Good Samaritan Law
- सुप् ्ीम कोर् ट  आदेश 30 माच् ट
2016 (Save Life
Foundation vs UOI):

- मदद करिे वाले को पु जलस
पूछताछ से छूर, अस्पताल मे्  भत् ्ी  से
इिकार िही् कर सकता, िाम
गोपिीय रखा जाएगा।

b) राजपज् ्तत अजधसूचिा -
MoRTH अजधसूचिा G.S.R.
594(E) जदिांक 29.09.2020 -

Good Samaritan Rules,
2020:

- पु जलस मददगार को गवाह बििे
के जलए मजबूर िही् करेगी।

- मददगार को ₹5000 इिाम
और प् ्शज् ्ि पत् ्।

c) मोटर िाहन अविवनयम
िारा 134-A और 134:

- दुर् टरिा करिे वाले चालक का
कत् टव्य है रायल को िजदीकी
अस्पताल पहुंचािा, ि करिे पर 6
माह जेल और ₹10,000 जुम्ाटिा।

- धारा 187: जहर एंड रि पर 2
साल तक जेल।

d) भारतीय न्याय संजहता BNS
धारा 106(2): जहर एंड रि कर
भागिे पर 10 साल तक सजा।

संपादकीय वनष्कष् ा: पंस्कत -
जीवि की चादर छोरी है, इसे पैर
पसार कर ओज्िए - यही अिुच्छेद
21 का सार है। सड्क पर 1 जमिर
की तेजी, रर मे्  1 करु वचि और
थाली मे्  1 जिवाला अजधक - तीिो्  ही
सीधे अस्पताल ले जाते है्। 

पजरवहि जवशेर का यह जिजहत
अजभयाि है जक िागजरक धारा 112
(गजत सीमा), धारा 129
(हेलमेर), धारा 134 (मदद का
कत् टव्य) को जीवि का सूत् ्  मािे्।

परिवहन रवशेष के रिशन ‘सड़क सुिक़़ा - जीवन िक़़ा’  हेतु रवशेष रवश़लेषण रिपोऱट
" पतरिहन तिशेष समाचार पत््" का यह जनतहि अतभयान
है तक नागतरक धारा 112 (गति सीमा), धारा 129 (हेलमेट),

धारा 134 (मदद का कि्तव्य) को जीिन का सूत्् माने्।)
गति -तििाद - भोजन - उिना ही रतिए जो सीधे अस्पिाल ना ले जाए - जीिन अनमोल है, सुकून-संिुत््ि से बड्ी कोई संपत््ि नही्

यातायात नियमों का पालि और घायल को असंपताल पहुंचािा
निरंफ िैनतकता िहीं, िंवैधानिक कतंतवंय और कािूिी दानयतंव है
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नाश्ते से थाली तक पिज््ज्ा-
बर्गर का बढ्ता चलन, डाइट
मे् फाइबर-प््ोटीन की कमी
- पिशेषज्् बोले, संतुपलत
आहार मे् अंकुपरत अनाज
को दे् उपचत स्थान

प््स््ुतकत्ाा: सह संिादक खिंकी कुंडू
नई बदल्ली। हमारे पारंपदरक

आहार में अंकुदरत िालें, अनाज और
हरी पतंंेिार सबंजजयाँ महतंवपूरंण संथान
रखती थीं। आज नाशंते से लेकर भोजन
तक दपजंंजंा, बगंणर और सैंडदवच जैसे
खादंं पिाथंंों का सेवन बढं गया है। ऐसे
में महंगे और पंंसंसंकृत खादंं पिाथंंों के
पीछे भागने के बजाय ससंंी, सुलभ और
पौदंंषक अंकुदरत िालें आज भी संतुदलत
आहार का बेहतरीन दहसंसा बन सकती
हैं।

मुख्य तथ्य (Fact Box):
- कंया है अंकुदरत िालें? िालों को

8-10 घंटे दभगोकर, दफर 1-2 दिन तक
अंकुर दनकलने तक रखना

- पंंमुख दवकलंप: मूंग, चना,
मटकी, मोठ, सोयाबीन, अनंय िालें

- सेवन का तरीका: पंयाज, टमाटर,
हरा धदनया, नींबू और संवािानुसार सेंधा
नमक दमलाकर सलाि के रंप में

बिस््ृत बिश्लेषण - मुख्य बिंदु:
1. पौदंंषकता का पावरहाउस:
अंकुरर की पंंदंंिया में िालों में

पोषक ततंवों की जैव-उपलजंधता बढं
जाती है।

- फाइबर: पाचन दंंिया को सुचारं
रखने में सहायक

- पंंोटीन: शरीर के ऊतकों के
दनमंाणर और मरमंमत के दलए आवशंयक

- खदनज: आयरन, मैगंनीदशयम,
पोटैदशयम जैसे आवशंयक ततंव

- दवटादमनंस और एंटीऑकंसीडेंटंस:
रोग पंंदतरोधक कंंमता को सहयोग

2. संतुबलत आहार म्े भूबमका:
- अदधक फाइबर होने से पेट लंबे

समय तक भरा हुआ महसूस होता है
- संतुदलत आहार और दनयदमत

दिनचयंाण के साथ वजन पंंबंधन मंे
सहयोगी

- अलग-अलग िालों के दमशंंर
से शरीर को दवदवध पोषक ततंव दमलते
हंै

3. कैसे तैयार करे् स्िाबदष््
सलाद:

िालों को अचंछी तरह धोकर साफ
पानी में दभगोएं। अंकुर आने के बाि
एक बार दफर धोएं। उसमें बारीक कटा
पंयाज, टमाटर, हरा धदनया, हरी दमचंण,
नींबू का रस दमलाएं। हलंका भाप मंे

पकाकर भी खाया जा सकता है,
दजससे पाचन और आसान होता है।

4. जनबहत म्े सािधानी जर्री
- चेतािनी िॉक्स:

संवचंछता सबसे महतंवपूरंण है।
- कचंंे या िूदषत संपं ंाउटंस से कुछ

लोगों में खादंं संिंंमर (Food
Infection) का जोदखम बढं सकता
है

- हमेशा ताजा पानी का पंंयोग
करंे, बतंणन साफ रखें

- अंकुदरत िालों को दंंिज में 2
दिन से जंयािा संटोर न करें

- बुजुगंंों, गभंणवती मदहलाओं, छोटे
बचंंों और कम इमंयुदनटी वाले लोगों
को हलंका उबालकर / भाप में पकाकर
सेवन करना अदधक सुरदं ंकत माना
जाता है

- दकसी भी संवासंथंय समसंया में
डॉकंटर / आहार दवशेषजंं की सलाह लें

दनषंकषंण: महंगे पंंोटीन पाउडर और
आयादतत सुपरफ़डंस की िौडं मंे हम
अपने दकचन में मौजूि ससंंे सुपरफ़ड
को भूल रहे हंै। अंकुदरत िालें कम
लागत में अदधक पोषर िेने वाला
दवकलंप है। जन-जन तक यह सूचना
पहंुचे दक पारंपदरक, संतुदलत और
पौदंंषक आहार को अपनी थाली में
दफर से उदचत संथान िें।

अंकुवरत दचले् - प््कृवत कच पौव््िक
उपहचर, महंगे फचस्ट फूड के दौर मे्
पचरंपवरक आहचर की िचपसी जर्री

लेखिका/प््स््ुतकत्ाा खिंकी कुंडू सामाखिक
िरामर्ादाता, सह संयोिक बंगाली प््कोष््
भाििा खदल्ली प््देर, सदस्या उज्््वला

योिना खदल्ली प््देर

शाकाहारी भोजन अपने आप में बहुत
समृदंं और संवादिषंं होता है।
इसमें वैरायटी की कोई कमी नहीं

होती है, खासकर जब हम भारतीय खाने की
बात करते हैं। िाल-रोटी, चावल, हरी
सबंजजयां, फल, नटंस और बीज - यह दसफंफ
भोजन नहीं, एक समंपूरंण जीवनशैली है। जब
दकसी भी बीमारी से उबरने की बात आती है
तब हमेशा हेलंथ एकंसपटंसंण और डॉकंटसंण
हरी सबंजजयां और ताजंे फल खाने की सलाह
िेते हैं।

>> शाकाहार क्या है: <<
शाकाहारी आहार सबंजजयों, बीज,

फदलयां, फल, नटंस और अनाज पर केंदंंित
होता है। इसमें अंडे, डेयरी और शहि जैसे
पशु उतंपाि भी शादमल होते हैं, जो दकसी
जानवर की मृतंयु या उसके मांस की खपत के
दबना पंंापंत दकए जाते हैं। यह संतुदलत पोषर
का सबसे शुदंं रंप है।

>> शाकाहारी होने के फायदे - मुख्य
बिंदु <<

1.  हाई फाइबर डाइट - गट हेलंथ
बेहतर: NCBI दंंारा दकए गए शोध के
अनुसार फाइबर का सेवन गट हेलंथ को
बनाए रखने के दलए सबसे सही है। इससे
कजंज, पेट ििंण और भारीपन जैसी समसंयाएं
िूर रहती हैं।

2.  उमंं बढंाती है: अमेदरका की लोमा
दलंडा यूदनवदंसणटी में हुए शोध के अनुसार

शाकाहारी भोजन न दसफंफ आपको संवसंथ
रखता है बबंलक आपकी उमंं भी बढंा सकता
है।

3.  जानलेवा बीमादरयों से बचाव:
कोलेसंटंंॉल, डायदबटीज, हंिय रोग और
मोटापा - वेदजटेदरयन डाइट आपको इन
सभी जोदखमों से बचा सकती है।

4.  तंवचा और बालों के दलए फायिेमंि:
तंवचा की चमक और बालों की मजबूती
बनाए रखने के दलए भी वेदजटेदरयन डाइट
दबलंकुल सही है।

>> शाकाहार और मांसाहार से जुड्े
कुछ रोचक तथ्य - बिस््ृत बिश्लेषण <<

- मांस उतंपािन के दलए वतंणमान में
पशुओं को दखलाए जा रहे अनाज से 1.3
दबदलयन लोगो ंको दखलाया जा सकता ह ै- यह
खादं ंसरुकंंा का सबस ेबडंा पंमंार ह।ै

- 1 कलैोरी मासं का उतपंािन करन ेमे ं60
कलैोरी तले (जीवाशमं ईधंन) लगता ह ै- ऊजांण
की बबांणिी।

- 80% फ़डं पॉइजदंनगं इनफंकेटंडे मीट खाने
क ेकारर होती ह ै- शाकाहार अदधक सरुदंंकत।

- चीनी लोग (मखुयं रपं स ेशाकाहारी
भोजन पर रहन ेवाल)े अमदेरदकयो ंकी तलुना में
20% अदधक कलैोरी का उपभोग करत ेहै,ं
लदेकन अमदेरकी 20% अदधक मोट ेहोत ेहै ं- यह
शाकाहार की पाचन िकंतंा को िशांणता ह।ै

बनषक्ष्ष:
शाकाहार कवेल भोजन का चनुाव नही,ं

बबलंक सवंासथंयं, पयांणवरर सरंकंरं और कररंा
का सगंम ह।ै भारतीय ससंकंदृत मे ंकहा गया ह ै-
अदहसंा परमो धमंणः। शाकाहारी होन ेपर गवंण करे,ं
कयंोदंक आप न दसफंफ अपन ेशरीर को सवंसथं रख
रह ेहै,ं बबलंक पथृवंी को भी बचा रह ेहै।ं

विश्् ह्दय वदिस पर विशेष चच्चा बदलती जीिन शैली के दौर
मे् स्िस्थ ह्दय की बढ्ती चुनौती को पहचचन कर स्िचस्थ्य पर
विशेष ध्यचन देने की आिश्यकतच डॉ एम पी वसंह 

शाकाहारी भोजन समृद््, स्वादिष््, स्वास्थ्यवर्धक - गव्ध करे् वेदजटेदरयन होने पर - भारतीय थाली िुदनया म्े सबसे संतुदलत

डवश् ्हि्र डिवस अडिल भारतीर मानव कलर्ाण ट्स्ट्
क ेराष््््ीर राष््््ीर सह सलाहकार सनुील ठाकरु
राष््््ीर उप सडचव डशव शकंर रार पडंडत विे प्क्ाश

पाराशर और सबुोध कमुार साह व आनिं कमुार क ेडवशषे
अडभरान द््ारा ट्स्ट् क ेराष््््ीर अधर्क् ्डॉ एम पी डसहं और
ससंथ्ापक डॉ हि्रशे कमुार क ेडवशषे सहरोग स ेडशव मडंिर
डतरिा कॉलोनी बलल्भगढ ्िरीिाबाि मे ्सडेमनार आरोडरत
कर आम लोगो ्को वाड््िडवक रप् स ेसव्ासथ्र् पर चचा्ा कर
रागरक् डकरा गरा डॉ एम पी डसहं न ेकहा 
मनषुर् क ेशरीर मे ्हि्र कवेल रकत् पपं करन ेवाला अगं नही,्
बगल्क रीवन की डनरतंरता का आधार ह।ै रह लगातार धडक्ते
हएु शरीर क ेप्त्र्के डहसस् ेतक ऑकस्ीरन और पोषक ततव्
पहुचंाता ह।ै इसडलए हि्र का सव्सथ् रहना सपंणू्ा शारीडरक
सव्ासथ्र् क ेडलए आवशर्क ह।ै आधडुनक रीवन शलैी मे ्आए
बिलावो ्न ेहि्र सव्ासथ्र् स ेरडु्ी चनुौडतरो ्को बढ्ारा ह।ै लबंे
समर तक बठै ेरहना, शारीडरक गडतडवडध की कमी, असतंडुलत
िान-पान, अडधक नमक और चीनी का सवेन, धमू्प्ान,
तबंाक,ू तनाव, अपरा्ापत् नीि् और वार ुप्ि्षूण रसै ेकारक
हि्र रोगो ्क ेरोडिम को बढ्ा सकत ेहै।् उच् ्रकत्चाप,
मधमुहे, बढ्ा हआु कोलसेट्््ॉल और मोटापा भी ऐस ेप्म्िु
रोडिम कारक है,् रो लबं ेसमर तक डबना सप्ष् ्लक्ण्ो ्के
बन ेरह सकत ेहै।् डवश् ्सव्ासथ्र् सगंठन क ेअनसुार हि्र एवं
रकत् वाडहका सबंधंी रोग िडुनरा मे ्मतृर् ुका प्म्िु कारण है।्
वष्ा 2024 मे ्इन रोगो ्स ेकरीब 2.24 करोड ्लोगो ्की मतृर्ु
हईु, रो वडै््शक मौतो ्का लगभग 34 प्ड्तशत ह।ै इनमे ्लगभग
81 प्ड्तशत मौते ्हाट्ा अटकै और सट्््ोक क ेकारण हईु।् इन
मौतो ्का बड्ा डहसस्ा डनमन् और मधर्म आर वाल ेिशेो ्मे ्िर्ा
होता ह।ै इसी वडै््शक चनुौती क ेप्ड्त रागरक्ता बढ्ान ेके
डलए हर वष्ा 29 डसतबंर को डवश् ्हि्र डिवस मनारा राता ह।ै
इसका उद््शेर् लोगो ्को हि्र रोगो ्क ेरोडिम, बचाव, समर
पर राचं और सव्सथ् रीवन शलैी क ेप्ड्त रागरक् करना ह।ै
सव्सथ् हि्र क ेडलए डनरडमत शारीडरक गडतडवडध, सतंडुलत
आहार, परा्ापत् नीि् और समर पर सव्ासथ्र् राचं को रीवन का
डहसस्ा बनाना आवशर्क ह।ै हि्र रोग कवेल बरुगु््ो ्की
समसर्ा नही ्ह ैआर कल सभी लोगो ्रह समसर्ा आम हो गई ह ै
एक समर हि्र रोगो ्को मखुर् रप् स ेउम् ्बढन् ेस ेरडु्ी
समसर्ा माना राता था, लडेकन अब तसव्ीर बिल रही ह।ै उम््
डनड््ित रप् स ेहि्र रोग का एक महतव्पणू्ा रोडिम कारक
ह,ै लडेकन इसक ेसाथ रीवन शलैी, आनवुडंशकता, रकत्चाप,
रकत् शक्फरा, कोलसेट्््ॉल, वरन, तबंाक ूऔर शारीडरक
डनषड्््िरता भी महतव्पणू्ा भडूमका डनभात ेहै।् भारत रसै ेतरेी से
शहरीकरण और आडथ्ाक बिलाव वाल ेिशे मे ्रीवन शलैी स ेरडु्े
रोडिमो ्का महतव् बढ ्गरा ह।ै WHO क ेभारत सबंधंी
आकंड्ो ्मे ्2021 क ेडलए इसक्डेमक हाट्ा डडरीर प्म्िु मतृर्ु
कारणो ्मे ्शाडमल थी। उसी वष्ा भारत मे ्गरै-सचंारी रोगो ्का
कलु मौतो ्मे ्डहसस्ा लगभग 49 प्ड्तशत आकंा गरा था।
इसडलए हि्र सव्ासथ्र् की चचा्ा को कवेल असप्ताल, िवा और
ऑपरशेन तक सीडमत रिना परा्ापत् नही ्ह।ै इस ेबचपन से
सव्सथ् आितो,् डनरडमत राचं और बीमारी स ेपहल ेरोडिम
पहचानन ेकी ससंक्डृत स ेरोडन्ा आवशर्क ह।ै
हि्र रोग एक ही बीमारी का नाम नही ्ह।ै हि्र और रकत्
वाडहकाओ ्को प्भ्ाडवत करन ेवाली कई गस्थडतरा ंइसके
अतंग्ात आती है।् इनमे ्कोरोनरी आट्ारी डडरीर, हाट्ा अटकै, हाट्ा
िलेर्ोर, हि्र की धडक्न मे ्अडनरडमतता, वालव् सबंधंी रोग,
रनम्रात हि्र रोग तथा उच् ्रकत्चाप स ेसबंडंधत हि्र
समसर्ाए ंशाडमल है।् सट्््ोक सीध ेहि्र की बीमारी नही ्ह,ै
लडेकन रह हि्र-रकत् वाडहका ततं् ्स ेगहराई स ेरडु्ा ह।ै रकत्
वाडहका मे ्रक्ावट रा अनर् कारणो ्स ेमड््िषक् तक रकत्

और ऑकस्ीरन की आपडूत्ा बाडधत होन ेपर सट्््ोक हो सकता ह।ै 
हद्य और रकत् वाकहिा सव्ासथ्य् िो एि वय्ापि प्ण्ाली िे
रप् मे ्समझना जरर्ी डॉ हद्यशे िमुार 
उच् ्रकत्चाप को अकस्र ‘साइलेट् डकलर’ कहा राता है
कर्ोड्क कई लोगो ्मे ्इसक ेसप्ष् ्लक्ण् डििाई नही ्िते।े लबंे
समर तक अडनरडं््तत रकत्चाप हि्र, मड््िषक्, गिु््े और
आिंो ्सडहत कई अगंो ्पर प्ड्तकलू प्भ्ाव डाल सकता ह।ै
WHO क ेउपलबध् भारत प््ोिाइल क ेअनसुार 2019 मे्
भारत मे ्अनमुाडनत 25.66 लाि नही,् बगल्क लगभग 2.566
डमडलरन हि्र-रकत् वाडहका मौते ्िर्ा अनमुान मे ्थी ्और इनमे्
उच् ्डससट्ोडलक रकत्चाप का रोगिान महतव्पणू्ा था। उसी
प््ोिाइल मे ्वरसक्ो ्मे ्नमक सवेन और शारीडरक डनषड्््िरता
रसै ेरोडिम भी िर्ा डकए गए है।् इसडलए रकत्चाप को कवेल
तब राचंना उडचत नही ्ह ैरब डसरिि्ा रा कोई अनर् डशकारत
हो। डनरडमत सव्ासथ्र् राचं का डहसस्ा बनाकर रकत्चाप की
डनगरानी की रानी चाडहए।
शरीर मे ्कोलसेट्््ॉल की कछु मात््ा आवशर्क होती ह,ै लडेकन
रकत् मे ्डवशषे रप् स ेLDL रानी कम घनतव् वाल ेडलपोप््ोटीन
का बढ्ा ि्र् रकत् वाडहकाओ ्मे ्पल्ाक बनन ेक ेरोडिम को
बढ्ा सकता ह।ै समर क ेसाथ रकत् वाडहकाए ंसकंरी हो
सकती है ्और हि्र तक रकत् पहुचंन ेमे ्बाधा उतप्नन् हो सकती
ह।ै इसी तरह मधमुहे और बढ्ी हईु रकत् शक्फरा भी हि्र-रकत्
वाडहका रोडिम स ेरडु्ी ह।ै मोटापा, डवशषेकर पटे के
आसपास रमा अडतडरकत् वसा, उच् ्रकत्चाप, मधमुहे और
असामानर् रकत् वसा रसै ेकई रोडिमो ्क ेसाथ रडु ्सकता ह।ै
WHO क ेअनसुार असव्सथ् भोरन और शारीडरक डनषड्््िरता
रसै ेवर्वहाडरक रोडिम रकत्चाप, रकत् शक्फरा, रकत् वसा
और वरन बढन् ेरसै ेमटेाबोडलक रोडिम कारको ्मे ्डििाई िे
सकत ेहै,् रो आग ेचलकर हि्राघात, सट्््ोक और अनर्
रडटलताओ ्का ितरा बढ्ात ेहै।्
डॉ हि्रशे कमुार का मानना ह ैडक 
हि्र सव्ासथ्र् क ेडलए डकसी एक ‘सपुरिडू’ की तलाश करने
क ेबरार परू ेआहार की गणुवत््ा पर धर्ान िनेा अडधक
महतव्पणू्ा ह।ै भोरन मे ्िल, सगब्ररा,ं साबतु अनार, िाले,्
िडलरा,ं मवे ेऔर उपरकुत् मात््ा मे ्सव्सथ् वसा को शाडमल
डकरा रा सकता ह।ै इसक ेडवपरीत अतर्डधक नमक, चीनी,
ट््ासं िटै और असव्सथ् वसा वाल ेभोरन का सवेन सीडमत
करना ररर्ी ह।ै अतर्डधक प्स्संक्तृ और पकैजेड् िाद् ्पिाथ््ो्
का लगातार सवेन भी सव्सथ् आहार की अवधारणा क ेडवपरीत
रा सकता ह।ै भारतीर भोरन मे ्भी सतंलुन सभंव ह।ै घर का
साधारण भोरन- िाल, सबर्ी, अनार, सलाि, िल और
आवशर्कतानसुार िधू रा अनर् पौड््षक िाद् ्पिाथ्ा सही मात््ा
और डवडवधता क ेसाथ डलरा राए तो रह सव्सथ् रीवन शलैी का
डहसस्ा बन सकता ह।ै मखुर् बात भोरन क ेप्क्ार, मात््ा और
डनरडमतता का सतंलुन ह।ै
हि्र को सव्सथ् रिन ेक ेडलए कवेल डरम राना ररर्ी नही ्ह।ै
तरे चाल स ेचलना, साइडकल चलाना, तरैना, सीड्ढरो ्का
उपरोग करना, घरले ूकामकार और अनर् डनरडमत शारीडरक
गडतडवडधरा ंभी उपरोगी हो सकती है।् WHO वरसक्ो ्के
डलए सपत्ाह मे ्कम स ेकम 150 स े300 डमनट की मधर्म
तीव्त्ा वाली एरोडबक शारीडरक गडतडवडध रा 75 स े150 डमनट
की अडधक तीव् ्गडतडवडध की सलाह ितेा ह।ै इसक ेअडतडरकत्
सपत्ाह मे ्कम स ेकम िो डिन प्म्िु मासंपशेी समहूो ्को
मरबतू करन ेवाली गडतडवडधरा ंभी उपरोगी मानी राती है।्
महतव्पणू्ा बात रह ह ैडक रो वर्गक्त अभी डबलक्लु सड््िर नही्
ह,ै वह अचानक अतर्डधक वर्ाराम शरु ्करन ेक ेबरार अपनी
क्म्ता क ेअनसुार धीर-ेधीर ेगडतडवडध बढ्ाए। 
डडडरटल कार्ा ससंक्डृत न ेशारीडरक श्म् को कािी कम कर

डिरा ह।ै कपंर्टूर, मोबाइल और अनर् सि्््ीन क ेसामने
लगातार कई घटं ेबठैना सामानर् हो गरा ह।ै समसर्ा कवेल
वर्ाराम न करन ेकी नही ्ह;ै डिनभर अतर्डधक बठै ेरहना भी
सव्ासथ्र् क ेडलए प्ड्तकलू हो सकता ह।ै 
आर का रीवन तरे गडत, प्ड्तसप्धा्ा और लगातार उपलबध् रहने
की मागं स ेरडु्ा ह।ै काम का िबाव, आडथ्ाक डचतंा,
पाडरवाडरक डरमम्िेाडररा ंऔर डडडरटल िडुनरा स ेलगातार रडु्े
रहना तनाव को बढ्ा सकत ेहै।् लगातार तनाव सव्सथ् डिनचरा्ा
को प्भ्ाडवत कर सकता ह ैऔर वर्गक्त की नीि्, िान-पान
तथा शारीडरक सड््िरता पर भी असर डाल सकता ह।ै इसडलए
हि्र सव्ासथ्र् क ेडलए मानडसक सव्ासथ्र् को नररअिंार नही्
डकरा रा सकता। परा्ापत् नीि्, डनरडमत डिनचरा्ा, धर्ान, रोग,
सामाडरक सबंधं और मनोररंन क ेडलए समर डनकालना
तनाव प्ब्धंन का डहसस्ा हो सकता ह।ै 
तबंाक ूहि्र और रकत् वाडहकाओ ्क ेडलए प्म्िु रोडिम
कारको ्मे ्ह।ै धमू्प्ान रकत् वाडहकाओ ्और हि्र-रकत् सचंार
प्ण्ाली को नकुसान पहुचंा सकता ह।ै तबंाक ूक ेधएु ंका
प्भ्ाव कवेल धमू्प्ान करन ेवाल ेवर्गक्त तक सीडमत नही्
रहता, बगल्क आसपास क ेलोगो ्पर भी पडत्ा ह।ै डवश् ्हि्र
महासघं लबं ेसमर स ेतबंाक ूडनरतं्ण् और धमू्प्ान छोडन् ेको
हि्र सव्ासथ्र् क ेमहतव्पणू्ा उपारो ्मे ्शाडमल करता रहा ह।ै
हि्र रोग को लबं ेसमर तक परुष्ो ्स ेअडधक रडु्ी समसर्ा के
रप् मे ्ििेा राता रहा, लडेकन मडहलाओ ्मे ्भी हि्र-रकत्
वाडहका रोग गभंीर सव्ासथ्र् चनुौती है।् मडहलाओ ्मे ्लक्ण्ो ्की
अडभवर्गक्त कछु मामलो ्मे ्अलग हो सकती ह ैऔर व ेकभी-
कभी सीन ेमे ्सप्ष् ्िि्ा क ेबरार सासं िलूना, असामानर्
थकान, मतली रा अनर् लक्ण् महससू कर सकती है।्
गभा्ावसथ्ा स ेसबंडंधत कछु सव्ासथ्र् गस्थडतरा ंभडवषर् मे ्हि्र-
रकत् वाडहका रोडिम स ेरडु ्सकती है।् ररोडनवडृ््त क ेबाि भी
सव्ासथ्र् रोडिमो ्का नरा आकलन आवशर्क हो सकता ह।ै 
रवुा अवसथ्ा मे ्हि्र रोग का नाम सनुकर अकस्र लोग इसे
असामानर् मानत ेहै।् लडेकन कम उम् ्मे ्मोटापा, उच् ्रकत्चाप,
मधमुहे, तबंाक ूसवेन, शारीडरक डनषड्््िरता और िराब
िान-पान रसै ेरोडिम मौरिू हो सकत ेहै।् इसका समाधान
रवुाओ ्को डराना नही,् बगल्क बचपन स ेसव्सथ् रीवन शलैी
को सामानर् बनाना ह।ै सक्लूो ्और कॉलरेो ्मे ्िले, शारीडरक
गडतडवडध, पोषण डशक््ा और तबंाक ूडवरोधी रागरक्ता को
अडधक प्भ्ावी बनारा रा सकता ह।ै
हि्र की चचा्ा कवेल भोरन और वर्ाराम तक सीडमत नही ्होनी
चाडहए। वार ुप्ि्षूण भी हि्र-रकत् वाडहका सव्ासथ्र् स ेरडु्ा
परा्ावरणीर रोडिम ह।ै प्ि्डूषत हवा क ेलबं ेसमर तक सपंक्फ
का सबंधं हि्र और रकत् वाडहका सबंधंी रोगो ्स ेपारा गरा ह।ै
WHO भी वार ुप्ि्षूण को हि्र रोग और सट्््ोक के
महतव्पणू्ा परा्ावरणीर रोडिम कारको ्मे ्शाडमल करता ह।ै
इसडलए सव्चछ् हवा, पिैल चलन ेरोलर् शहर, सरुड््कत साइडकल
माग्ा, िलु ेसाव्ारडनक सथ्ान और हडरत क््ते् ्कवेल
परा्ावरणीर सडुवधाए ंनही,् बगल्क साव्ारडनक सव्ासथ्र् की
आवशर्कता भी है।्
हि्र रोगो ्की रोकथाम का एक महतव्पणू्ा आधार डनरडमत
सव्ासथ्र् राचं ह।ै रकत्चाप, रकत् शक्फरा, HbA1c, डलडपड
प््ोिाइल, वरन, कमर की पडरडध और पाडरवाडरक इडतहास
रसैी रानकारी वर्गक्त क ेरोडिम को समझन ेमे ्मिि कर
सकती ह।ै हर वर्गक्त को एक रसैी राचं की आवशर्कता नही्
होती। उम्,् पाडरवाडरक इडतहास, मौरिूा बीमारी और अनर्
रोडिमो ्क ेआधार पर डचडकतस्क आवशर्क राचं तर कर
सकत ेहै।् सबस ेमहतव्पणू्ा बात रह ह ैडक डकसी डरपोट्ा मे्
असामानर्ता आन ेपर सव्र ंिवा शरु ्करन ेक ेबरार रोलर्
डचडकतस्क स ेपरामश्ा डकरा राए।

हार्ट अरिै ि ेसिंतेो ्िो पहचानना बहतु ही जरर्ी
हाट्ा अटकै की गस्थडत मे ्समर अतर्तं महतव्पणू्ा होता ह।ै सीने
मे ्िबाव, रकडन् रा िि्ा, िि्ा का हाथ, कधं,े पीठ, गि्ान रा
रबड् ेतक राना, सासं िलूना, अचानक पसीना, कमरोरी रा
मतली रसै ेलक्ण् चतेावनी क ेसकंते हो सकत ेहै।् हर वर्गक्त
मे ्लक्ण् एक रसै ेनही ्होत।े इसडलए गभंीर रा नए लक्ण्ो ्को
कवेल गसै, थकान रा सामानर् कमरोरी मानकर नररअिंार
करना उडचत नही ्ह।ै 
काडड्ारक अरसेट् और हाट्ा अटकै एक ही गस्थडत नही ्है।्
काडड्ारक अरसेट् मे ्हि्र की प्भ्ावी पडंपगं अचानक रक्
राती ह ैऔर वर्गक्त बहेोश हो सकता ह ैतथा सामानर् रप् से
सासं नही ्ल ेसकता। ऐसी गस्थडत मे ्ततक्ाल CPR और
उपलबध् होन ेपर AED का उपरोग रीवन बचान ेमे ्महतव्पणू्ा
हो सकता ह।ै समार मे ्अडधक स ेअडधक लोगो ्को बडेसक
लाइि सपोट्ा का प्ड्शक्ण् डमल ेतो आपात गस्थडत मे ्असप्ताल
पहुचंन ेस ेपहल ेसहारता की क्म्ता बढ ्सकती ह।ै सक्लूो,्
कारा्ालरो,् साव्ारडनक ससंथ्ानो ्और सामिुाडरक सगंठनो ्मे्
प््ाथडमक डचडकतस्ा प्ड्शक्ण् को बढ्ावा िनेा उपरोगी किम
हो सकता ह।ै
हि्र रोगो ्क ेउपचार मे ्डपछल ेिशको ्मे ्उलल्िेनीर प्ग्डत हईु
ह।ै आधडुनक काडड्ारोलॉरी मे ्िवाओ ्क ेसाथ एडंररोपल्ासट्ी,
सट्ेट्, बाईपास सर्ारी, पसेमकेर, इमप्ल्ाटंबेल उपकरण और
उनन्त इमडेरगं तकनीको ्का उपरोग डकरा राता ह।ै लडेकन
आधडुनक उपचार की उपलबध्ता का अथ्ा रह नही ्डक रोकथाम
का महतव् कम हो गरा ह।ै उपचार क ेबाि भी रीवन शलैी मे्
बिलाव, िवाओ ्का डनरडमत सवेन, डचडकतस्कीर डनगरानी
और पनुवा्ास महतव्पणू्ा बन ेरहत ेहै।्
भारतीर परपंरा मे ्भोरन, डिनचरा्ा, शारीडरक सड््िरता और
मानडसक सतंलुन को सव्ासथ्र् स ेरोड्ा गरा ह।ै रोग और
धर्ान तनाव प्ब्धंन तथा शारीडरक सड््िरता की सव्सथ्
डिनचरा्ा का डहसस्ा बन सकत ेहै।् हालाडंक डकसी भी
आरवु््ेडिक रा हब्ाल उतप्ाि को कवेल ‘प््ाकडृतक’ होन ेके
कारण परूी तरह सरुड््कत मानना उडचत नही ्ह।ै डवशषे रप् से
रडि वर्गक्त पहल ेस ेहि्र, रकत्चाप, मधमुहे रा अनर् बीमारी
की िवा ल ेरहा हो तो डकसी भी परूक उपचार रा उतप्ाि के
उपरोग स ेपहल ेडचडकतस्कीर सलाह आवशर्क ह।ै प्म्ाण-
आधाडरत आधडुनक उपचार को डबना सलाह क ेछोडन्ा भी
उडचत नही ्ह।ै
हि्र सव्ासथ्र् का अडभरान घर स ेशरु ्हो सकता ह।ै पडरवार मे्
भोरन की गणुवत््ा सधुारना, बच््ो ्को िले क ेडलए प््ोतस्ाडहत
करना, बरुगु््ो ्की डनरडमत राचं कराना, घर को तबंाक-ूमकुत्
रिना और आपात गस्थडत मे ्प््ाथडमक सहारता की रानकारी
रिना छोट ेलडेकन महतव्पणू्ा किम है।् रडि पडरवार मे ्कम
उम् ्मे ्हि्र रोग, उच् ्रकत्चाप, मधमुहे रा अनर् सबंडंधत
बीमारी का इडतहास रहा ह ैतो डचडकतस्क को इसकी रानकारी
िनेा डवशषे रप् स ेउपरोगी ह।ै पाडरवाडरक इडतहास वर्गक्त के
रोडिम आकलन का एक डहसस्ा हो सकता ह।ै
हि्र रोगो ्की रोकथाम डकसी एक उपार स ेसभंव नही ्ह।ै
इसक ेडलए कई ि्र्ो ्पर एक साथ काम करना आवशर्क ह।ै
वर्गक्त अपनी रीवन शलैी सधुार,े पडरवार सव्सथ् वातावरण
बनाए, सक्लू और कार्ासथ्ल शारीडरक गडतडवडध को प््ोतस्ाडहत
करे ्तथा सव्ासथ्र् वर्वसथ्ा समर पर राचं और उपचार उपलबध्
कराए। WHO क ेअनसुार वर्वहाडरक और परा्ावरणीर
रोडिमो ्को कम करन ेस ेहि्र-रकत् वाडहका रोगो ्की बड्ी
सखंर्ा को रोका रा सकता ह।ै तबंाक ूस ेिरूी, सव्सथ् भोरन,
डनरडमत शारीडरक गडतडवडध, वरन डनरतं्ण् और समर पर
रोडिम कारको ्की पहचान इसमे ्महतव्पणू्ा भडूमका डनभाते
है।्

डॉ. अमित कुिार िमिक ने बताया
मक शुगरी म््िंक्स मिि की
बीिामरयो् का जोमिि बढ्ाती है्,
जबमक जीरो-शुगर म््िंक्स को भी
पूरी तरह स्वस्थ नही् िाना जा
सकता।
सॉफ्ट ड््िंक्स, एनर््ी ड््िंक्स और पैकेट वाले
रूस आरकल हमारी डिनचर्ाा का डहस्सा बन
गए है्। हालांडक, क्रा रह मीठा शौक आपके
डिल पर भी भारी पड्ता है?
मेिांता अस्पताल, नोएडा के काड्डारक केरर,
इलेक्ट््ोडिडररोलॉरी और इंटरवे्शनल
काड्डारोलॉरी के डाररेक्टर, डॉ. अडमत कुमार
मडलक ने हाट्ा हेल्थ पर इन ड््िंक्स के असर को
लेकर कुछ बेहि रर्री बाते् बताई है्। आइए
रानते है्।

मीठा स्वाद, लेकिन कदल िे कलए खतरा
डॉ. मडलक के अनुसार, रो लोग लगातार
शुगरी ड््िंक्स का सेवन करते है्, उनमे् डिल की
बीमाडररो् का रोडिम कािी ज्रािा होता है।
बारार मे् डमलने वाली सॉफ्ट ड््िंक्स और
डडब्बाबंि रूस मे् चीनी और कैलोरी की मात््ा
बहुत ज्रािा होती है। रब हम इन्हे् अपनी
डिनचर्ाा मे् शाडमल कर लेते है्, तो शरीर का
वरन तेरी से बढ्ता है। इसके साथ ही
डारडबटीर और हाई ट््ाइग्ललसराइड्स रैसी
गंभीर समस्राएं रन्म लेती है्, रो डिल की
बीमाडररो् का मुख्र कारण बनती है्।
क्या 'जीरो-शुगर' क््िंक्स सुरक््ित है्?
अक्सर लोग चीनी से बचने के डलए 'रीरो-
शुगर' ड््िंक्स का चुनाव करते है्। इस पर डॉ.
मडलक स्पष्् करते है् डक कैलोरी और चीनी

कम होने के कारण रे शुगरी ड््िंक्स से थोडी
बेहतर रर्र है्, लेडकन इन्हे् 'हेल्िी' डबल्कुल
नही् माना रा सकता। आप अपनी पसंि के
डलए कभी-कभार इन्हे् पी सकते है्, लेडकन
इन्हे् रोरमर्ाा की आित बनाना सही नही् है।
स्वस्थ रहने िा सीधा और आसान कनयम
डिल को सेहतमंि रिने के डलए डॉ. मडलक ने
एक बहुत ही साधारण-सा डनरम बतारा है:
शुगरी ड््िंक्स पीने से पूरी तरह परहेर करे्।
अगर रीरो-शुगर ड््िंक्स पीनी ही है्, तो इसे
डसि्फ कभी-कभार तक ही सीडमत रिे्।
अपनी प्रास बुझाने के डलए हमेशा पानी को ही
अपना मुख्र पेर बनाएं और िूब पानी डपएं।
कुल डमलाकर, आपके डिल की असली सुरक््ा
पानी पीने और शुगरी आइटम्स से िूरी बनाने मे्
ही डछपी है।

हार्ट के लिए लकतनी सुरल््ित Zero Sugar Drinks?
डॉक्रर ने दूर लकया सबसे बड्ा कन्फ्यूजन
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ओ्कार प््साद इंद््प््स्थ प््ांत
समरसता प््मुख तवश्् तहंदू
पतरषद

िपरवहन पवरेष समतचतर ित्् दैपनक

भारतीय दशृगन के अनसुार मनुषृय का जनमृ सयंोग
नही,ृ अदपत ुकमृगफल और पनुजृगनमृ की एक
सवुयृवलसृथत वृयवसृथा का पदरराम ह।ै इसदलए

पदरवार मे ृपृृापतृ होने वाल ेसभी सबंधं भी कवेल वतृगमान
जीवन तक सीदमत नहीृ, बलकृक पवूृगजनमृ क ेससंकृारो ृऔर
कमृगबधंो ृस ेजडुृ ेहएु माने गए हृै।

वदे, उपदनरद, शृृीमदृगृवदृृीता, रामिदरतमानस तथा
अनयृ भारतीय गृृथं यह पृदृतपाददत करत ेहृै दक पृतृृयेक जीव
परमातमृा का सनातन अशं ह ैऔर कमाृगनसुार जनमृ गृहृर
करता ह।ै इस ददृृृि स ेकटुुबं कवेल भौदतक जीवन का
आधार नही,ृ बलकृक आतमृ-दवकास, कतृगवयृपालन, सवेा,
तयृाग और सामादजक समरसता का सशकृत माधयृम है।

इस शोध-लखे मे ृभारतीय शासृृृृीय परपंरा क ेआलोक
मे ृकुटुबं की अवधाररा का दवशलृरेर दकया गया ह ैतथा
यह पृृदतपाददत दकया गया ह ैदक पदरवार मे ृसमरसता का
आधार अदधकार नही,ृ बलकृक आतमृीयता, धमृग, कतृगवयृ
और ईशृरृ-ददृृृि है।

मखुयृ शबदृ: कटुुबं, कमृग, पुनजृगनमृ, सामादजक
समरसता, जीवातमृा, भगवदृृीता, भारतीय दशृगन।

1. भदूमका
भारतीय दितंन परंपरा मे ृमनषृुय को कवेल जदैवक

पृृारी नहीृ माना गया है। उस े ितेना, ससंकृार और
आतमृबोध स ेयकुतृ एक आधयृालृतमक सतृृा क ेरपृ मेृ
सवृीकार दकया गया है। इसी कारर भारतीय दशृगन मे ृमनुषयृ
का मकूयृाकंन कवेल उसक ेशरीर, धन अथवा सामादजक
पृदृतषृृा स ेनही,ृ बलकृक उसक ेधमृग, आिरर और ससंकृारोृ
स ेदकया जाता ह।ै

मनषुयृ का पृथृम ससंकृार दजस ससंथृा मे ृहोता ह,ै वह
कटुुबं ह।ै पदरवार ही वह सथृान ह ैजहा ँबालक बोलना,
िलना, पृृमे करना, तयृाग करना, अनशुासन का पालन
करना तथा समाज क ेपृदृत उतृरृदादयतवृ का बोध पृृापतृ
करता ह।ै अतः भारतीय ससंकृदृत न ेपदरवार को समाज की
मलू इकाई ही नही,ृ बलकृक धमृग और ससंकृदृत का पृथृम
दवदृृालय माना ह।ै

पाशृृातयृ समाजशासृृृ ृमे ृपदरवार की वयृाखयृा मखुयृतः
जदैवक, सामादजक अथवा आदथृगक ससंथृा क ेरपृ मे ृकी
जाती ह,ै जबदक भारतीय दशृगन इसस ेकही ृआग ेजाकर
पदरवार को कमृग, ससंकृार और पनुजृगनमृ स े जडुृे
आधयृालतृमक सबंधंो ृकी वयृवसथृा क ेरपृ मे ृदखेता ह।ै यही
भारतीय ददृृृि उस ेदवदशिृ ृबनाती ह।ै

भारतीय दशृगन का मलू दसदृृातं ह ैदक ससंार मे ृकोई भी
घटना अकारर नही ृहोती। पृतृयृके कायृग का एक कारर
होता ह ैऔर पृतृयृके कारर का एक पदरराम। यही कमृग का
दसदृृातं ह।ै मनषुयृ का जनमृ भी इसी दनयम क ेअधीन ह।ै वह
न तो सयंोग ह ैऔर न ही कवेल जदैवक पृदृृृकया का पदरराम,

बलकृक पवृूगजनमृ क ेकमृृो ृका फल ह।ै
भगवान शृृीकषृरृ शृृीमदृगृवदृृीता मे ृकहत ेहृै—
बहनूां जनमृनामनतृ ेजृृानवानमृा ंपृपृदृृते।
वासदुवेः सवृगदमदत स महातमृा सुदलुृगभः॥ (गीता

7.19)
अथाृगत अनके जनमृो ृक ेउपरातं जृृानवान परृुर यह

अनभुव करता है दक समृपरृूग जगत वासदुवेमय है और
अतंतः उसी की शरर गृहृर करता ह।ै यह शलृोक सृपिृृ
करता है दक आतृमा की आधृयालृतमक यातृृा एक जनमृ तक
सीदमत नही ृहै।

भगवान शृृीकषृरृ आगे कहते है—ृ
य ंयं वादप समृरन ृभाव ंतृयजतयृनतेृ कलवेरम।ृ
त ंतमवैेदत कौनतृये सदा तदृृावभादवतः॥ (गीता 8.6)
यहा ँभगवान सपृिृ ृकरते है ृदक मनुषयृ अंत समय मेृ

दजस भाव स ेशरीर तयृागता ह,ै उसी के अनरुपृ उसकी
आगामी गदत दनधृागदरत होती ह।ै इस पृृकार जीवनभर के
ससंकृार, दविार और कमृग अगल ेजनमृ का आधार बनत ेहै।ृ

गोसृवामी तुलसीदास न ेशृृीरामिदरतमानस मृे भगवान
शृृीराम क ेअवतार के अनके काररो ृका उकलृखे दकया है।
उनमे ृदेवदरृग नारद क ेशृृाप का भी वरृगन दमलता है—

नारद शृृाप दीनहृ एक बारा।
ककपृ एक तेदह लादग अवतारा।।
यह पृृसगं इस तथयृ की पदृृुि करता है दक ईशृृरीय

अवतार भी कारर और उदृृशेयृ स ेयुकतृ होते हृै। जब सृवयं
भगवान के अवतार कारर-दसदृ ृहृै, तब सामानयृ जीव का
जनमृ भी कमृग-दसदृृातं क ेअधीन होना भारतीय दशृगन का
सवृाभादवक दनषकृरृग ह।ै

इसी आधार पर भारतीय परपंरा पदरवार को केवल
वतृगमान जनमृ का सबंधं नही ृमानती। माता-दपता, सतंान,
पदत-पतनृी, भाई-बहन तथा अनयृ सबंधंी पवूृगकृत कमृृो ृके
कारर ही एक-दूसर ेस ेजडुृ े होत ेहै।ृ शासृृृृोृ मृे इसे
ऋरानबुधं की सजंृृा दी गई ह।ै यह ऋर कवेल आदथृगक नही,ृ
बलकृक पृृमे, सवेा, कतृगवयृ, उपकार, ससंकृार और
उतृरृदादयतवृ का भी होता ह।ै

इस ददृृृि स ेकटुुबं कमृगफल क ेभोग का सथृान मातृृ
नही,ृ बलकृक आतमृोननृदत का अवसर भी ह।ै यदद पदरवार मेृ
परसपृर सममृान, कृमृा, सवेा और समपृगर की भावना
दवकदसत हो, तो वही पदरवार साधना का केदृृ ृबन जाता ह।ै
इसक ेदवपरीत यदद राग, दृृरे, अहकंार और सवृाथृग का
दवसृृार हो, तो वही पदरवार सघंरृग का कारर बन जाता ह।ै

अतः भारतीय दशृगन पदरवार को कवेल सामादजक
ससंथृा नही,ृ बलकृक धमृग, कमृग और मोकृ ृकी साधना का
पृथृम सोपान मानता ह।ै यही ददृृृि सामादजक समरसता का
आधार भी ह,ै कयृोदृक जो वयृलकृत अपन ेपदरवार मे ृसमरसता
सथृादपत कर सकता ह,ै वही समाज और राषृृृ ृमे ृभी
समरसता का सवंाहक बन सकता ह।ै

इसी कारर वदे का यह सदंशे आज भी उतना ही
पृृासदंगक ह—ै

सगंचछृधवृ ंसवंदधवृ ंस ंवो मनादंस जानताम।ृ
दवेा भाग ंयथा पवूृृ ेसजंानाना उपासत॥े
(ऋगवृदे 10.191.2)

अथृागत—साथ िलो, साथ दविार करो और अपने
मनोृ को एक करो, जसै ेपृृािीन काल मे ृदवेता एकमत
होकर अपन ेकतृगवयृो ृका पालन करते थ।े यही भारतीय
कटुुबं-दशृगन का मलू सदेंश ह।ै

नीि ेशोध-लखे का दृृदतीय अधयृाय पृसृृृतु है। इसमेृ
मैनेृ वैददक एव ंउपदनरददक दृदृृि स ेकटुुबं की अवधाररा
को वयृवलृसथत रपृ से पृसृृृतु दकया ह।ै भारा अकाददमक
रखी गई ह ैऔर जहा ँआवशयृक है वहा ँशासृृृृीय पृमृार ददए
गए है। 

अधयृाय–2 : कटुुबं की वदैदक अवधाररा
2.1 कटुुबं : भारिीर ससंकृ्दि की मूल इकाई
भारतीय सभयृता का दवकास वयृलृकत स े अदधक

पदरवार और पदरवार स ेआगे समाज की अवधाररा पर
आधादरत रहा ह।ै वैददक ऋदरयो ृने मनुषयृ को कभी अकलेा
नही ृदखेा; उस ेपदरवार, समाज, पृकृदृत और परमातमृा से
जडेृु हुए एक समगृ ृअदृृसतृव क ेरपृ मे ृसमझा। इसीदलए
भारतीय ससंकृृदत मे ृकटुुबं कवेल रहन ेकी वयृवसथृा नही,ृ
बलृकक धमृग, ससंकृार, उतृरृदादयतवृ और लोकमंगल की
आधारभतू ससंथृा है।

भारतीय परपंरा का आदशृग है दक वृयलकृत का दवकास
कवेल वृयलकृतगत उननृदत तक सीदमत न रहे, बलकृक वह
पदरवार, समाज और समसृ ृसदृृृि क ेककयृार का साधन
बन।े यही भावना आग ेिलकर "वसुधैव कटुमुबृकम"ृ के
रृप मे ृअदभवयृकतृ हुई। महा उपदनरद ृका पृदृसदृ ृविन
है—

अय ंदनजः परो वदेत गरना लघुितेसाम।ृ
उदारिदरताना ंतु वसधैुव कटुमुबृकमृ॥
अथृागत सकंीरृग बुदृृद वाल ेलोग 'यह अपना ह,ै यह

पराया ह'ै ऐसा दविार करत ेहृै; उदार िदरतृ ृवाल ेलोगो ृके दलए
समपृरृूग पृथवृी ही पदरवार ह।ै

यहाँ "कुटुबं" की अवधाररा कवेल रकृत-सबंधंो ृतक
सीदमत नही ृहै, बलृकक समसृ ृमानवता और समसृ ृपृृारी-
जगत तक दवसृृतृ ह।ै

2.2 वदैदक सादहतृय मे ृपादरवादरक समरसता
ऋगृवेद मे ृअनेक सृथानोृ पर पदरवार की एकता, सहयोग

और समान दितंन का सदंशे ददया गया है। पृृदसदृ ृमतृृं है—
सगंचछृधृव ंसवंदधवंृ स ंवो मनादंस जानतामृ।
दवेा भागं यथा पवेृृू सजंानाना उपासते॥
(ऋगवृदे 10.191.2)
अथाृगत—साथ िलो, साथ दविार करो और अपने मनोृ

को एक करो, जसै ेपृृािीन काल मे ृदेवता एकमत होकर अपने
कतृगवृयो ृका पालन करत ेथ।े

इसक ेअगल ेमतंृ ृमे ृकहा गया ह—ै
समानो मनतृृृः सदमदतः समानी
समानं मनः सहदितृृमरेाम।ृ
अथृग यह ह ैदक पदरवार और समाज की शलृकत समान

उदेृृशयृ, समान दितंन और परसपृर दवशृृास मे ृदनदहत ह।ै
इस पृकृार वदे कवेल धादमृगक अनषुृृानो ृका गृृथं नही,ृ

बलकृक सामादजक संगठन और सामदूहक जीवन का भी
आधार पृृसृृतु करते है।ृ

2.3 अथवृगवदे मे ृआदशृग पदरवार

अथवृगवेद मे ृपादरवादरक जीवन की मधरुता और सौहादृग
का अतयृतं सुदंर दितृरृ दमलता है—

मा भृृाता भृृातर ंदृृदकृनृमृा सवृसारमतु सवृसा।
समयृञृृः सवृतृा भतृूवा वाि ंवदत भदृयृा॥
(अथवृगवदे 3.30.3)
अथाृगत भाई भाई स ेदेृृर न करे, बहन बहन स ेदृृरे न कर।े

सभी समान आिरर वाले होकर एक-दसूर ेस ेमधुर वारी
बोले।ृ

यह मतंृ ृसपृिृ ृकरता ह ैदक पदरवार की वासृदृवक शलृकत
अदधकार या भय मे ृनही,ृ बलृकक पृृमे, सदृृाव और मधरु
वयृवहार मे ृह।ै

2.4 उपदनरदोृ मे ृपदरवार का दाशृगदनक आधार
उपदनरदो ृमे ृपदरवार को आतृमजृृान की साधना का

दवरोधी नही ृमाना गया, बलकृक धमृग और कतृगवयृ के पालन का
पृथृम केृृतृृ माना गया ह।ै

तैदृृतरीय उपदनरदृ के दीकृृांत उपदशे मे ृकहा गया ह—ै
मातृदवेो भव।
दपतृदवेो भव।
आिायृगदवेो भव।
अदतदथदेवो भव॥
अथाृगत माता, दपता, आिायृग और अदतदथ को दवेतकुयृ

मानो।
यह कवेल सममृान का दनदृृशे नहीृ है, बलृकक यह बताता

ह ैदक भारतीय ससंकृदृत मे ृपादरवादरक सबंधं आधृयालतृमक
गदरमा स ेयकृुत हृै।

इसी पृकृार बहृदारणयृक उपदनरदृ मे ृआतमृा की एकता
का दसदृृातं पृदृतपाददत दकया गया है। जब सभी जीवो ृमे ृएक ही
आतमृततृृवृ दवदृृमान है, तब परसपृर दृृरे, घरृा और वमैनसयृ का
कोई औदितयृ नही ृरह जाता। यही दविार आग ेिलकर
सामादजक समरसता का दाशृगदनक आधार बनता है।

2.5 कुटुबं और ऋर की अवधाररा
भारतीय धमृगशासृृृृो ृमे ृमनषुयृ को जनमृ स ेही अनेक ऋरोृ

का अदधकारी माना गया है—दवेऋर, ऋदरऋर, दपतऋृर और
मनुषृयऋर।

दपतृऋर का अथृग कवेल सतंान उतपृननृ करना नहीृ ह,ै
बलृकक पदरवार की शृृषेृ ृपरंपराओ,ृ ससंकृारो ृऔर नैदतक
मकूयृो ृको अगली पीढृी तक पहँुिाना भी है। इसी पृृकार
मनुषृयऋर का तातृपयृग समाज क ेपृदृत उतृरृदादयतवृ का दनवाृगह
करना है।

इस पृकृार पदरवार कवेल अदधकार पृृापतृ करने का सृथान
नही,ृ बलकृक उतृरृदादयतवृ दनभान ेका पृथृम कृृतृृे है।

2.6 पदरवार : ससंकृारो ृकी पृथृम पाठशाला
भारतीय जीवन-पदृदृत मे ृसोलह ससंकृारो ृकी परपंरा

पदरवार स ेही पृृारभं होती है। गभृागधान स ेलकेर अनतृृयेदृृि तक
पृतृयेृक ससंकृार का उदृृशेयृ वृयलकृत को धमृग, सयंम, सेवा और
सदािार की ओर उनमृखु करना ह।ै

यदद पदरवार मे ृसतृय, कररृा, सवेा, सयंम, शृृदृृा और
परसृपर सममृान के ससंकृार दवकदसत होत ेहै,ृ तो वही वयृलकृत
समाज मे ृआदशृग नागदरक बनता है। इसक ेदवपरीत यदद
पदरवार मे ृकलह, सवृाथृग और दहसंा का वातावरर हो, तो
उसका दषुपृृृभाव समपृरूृग समाज पर पडतृा है।

अतः सामादजक समरसता का वासृदृवक आधार
पदरवार ही है।

2.7 दनषकृरृग
वैददक और उपदनरददक सादहतृय क ेअधयृयन स ेसपृिृृ

होता है दक भारतीय ससंकृदृत मे ृकटुुबं कवेल सामादजक
सगंठन नही,ृ बलकृक धमृग, ससंकृार, कतृगवृय और आतृमोननृदत
की आधारदशला ह।ै वेद पदरवार मे ृएकता, मधरुता, समान
दितंन और सहयोग का सदंशे देते है।ृ उपदनरद पृृतृयके सबंधं
को आतृमततृृवृ की दृदृृि स ेदखेने की पृृरेरा देते हृै। धमृगशासृृृृ
पदरवार को ऋरो ृकी पदूतृग और उतृरृदादयतवृ के दनवाृगह का केदृृृ
मानते हृै।

इस पृकृार कुटुबं भारतीय जीवन-दशृगन मे ृवयृलृकत और
समाज क ेबीि एक सतुे है। यदद पदरवार मे ृसमरसता सथृादपत
होती ह,ै तो समाज और राषृृृ ृमृे भी समरसता का दवसृृार
सवृाभादवक रृप स ेहोता ह।ै इसदलए भारतीय ससंकृदृत मेृ
पदरवार की रकृृा कवेल सामादजक आवशयृकता नहीृ, बलृकक
सासंकृदृतक और आधृयालतृमक दादयतृव भी ह।ै

अधृयाय–3 : कमृग, पुनजृगनमृ और जीव का सवृरृप —
शृृीमदृगृवदृृीता का दाशृगदनक दवशलृरेर

3.1 भदूमका
भारतीय दशृगन की सबस ेदवदशिृृ दवशेरताओ ृमे ृकमृग

और पुनजृगनमृ का दसदृृातं है। यह दसदृृातं केवल धादमृगक
आसथृा का दवरय नहीृ, बलकृक भारतीय दशृगन की नदैतक,
आधृयालतृमक और सामादजक सरंिना का मलूाधार है।
शृृीमदृगृवदृृीता इस दसदृृातं को अतयृतं वयृवलृसथत रपृ मेृ
पृसृृृतु करती ह।ै गीता क ेअनसुार जीव शाशृतृ ह,ै शरीर
नशृरृ है और कमृग ही जीव की आगामी गदत का दनधाृगरर करते
हृै।

कुटुबं की भारतीय अवधाररा को समझने क ेदलए यह
जानना आवशयृक ह ैदक पदरवार मे ृपृृापतृ होने वाल ेसंबंध
कवेल जदैवक नही,ृ बलृकक कमृगजनयृ और ससृंकारजनयृ हृै।
इसीदलए भारतीय परंपरा मे ृमाता-दपता, सतंान, पदत-पतनृी,
गुरृ और दशषृय के संबधंो ृको आधृयालतृमक उतृरृदादयतवृ के
रपृ मे ृदेखा गया है।

3.2 जीव का सनातन सवृरृप
भगवान शृृीकृषृर अजृगनु स ेकहत ेहै—ृ
ममवैांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः।
मनःरषृृानीनदृृृदयादर पृकृृदतसथृादन करृगदत॥
(शृृीमदृगृवदृृीता 15.7)
अथृागत पृतृृयके जीव मरेा ही सनातन अंश है। पृकृदृत के

सपंकृक मे ृआने पर वह मन और इनदृृृदयो ृक ेमाधृयम स ेससंार के
आकरृगरो ृऔर सघंरृृो ृका अनुभव करता है।

इस शलृोक का दाशृगदनक दनषकृरृग यह है दक पृतृयेृक मनषृुय
का वासृदृवक सवृरपृ शरीर नहीृ, बलृकक आतृमा है। जब
पृतृयेृक जीव परमातमृा का अशं है, तब दकसी भी वयृलकृत क ेपृदृत
घृरा, दतरसकृार या वमैनसयृ का कोई सथृायी औदितयृ नही ृरह
जाता। यही दविार सामादजक समरसता का मलू आधार है।

3.3 शरीर की नशृृरता और आतमृा की अमरता
गीता का दसूरा अधयृाय आतमृा के शाशृतृ सवृरृप का

अतृयतं गहन दवविेन पृसृृृतु करता ह—ै
न जायत ेदृृियते वा कदादितृ

नाय ंभतूवृा भदवता वा न भयूः।
अजो दनतयृः शाशृतृोऽयं परुारो
न हनयृते हनयृमान ेशरीरे॥
(गीता 2.20)
अथाृगत आतमृा न जनमृ लतेी ह,ै न मरती है। शरीर के निृृ

हो जाने पर भी उसका अदृृसतृव समापतृ नहीृ होता।
इसी अधृयाय मे ृभगवान कहते हृै—
वासादंस जीराृगदन यथा दवहाय
नवादन गृहृृादत नरोऽपरादर।
तथा शरीरादर दवहाय जीराृगनयृनयृादन सयंादत नवादन

देही॥
(गीता 2.22)
यह उपमा सपृिृ ृकरती है दक शरीर वसृृृ ृके समान

पदरवतृगनशील है, जबदक आतृमा शाशृतृ ह।ै इसस ेपनुजृगनमृ का
दसदृृातं दाशृगदनक आधार पृृापतृ करता ह।ै

3.4 कमृग और पनुजृगनमृ का सबंधं
भारतीय दशृगन मे ृकमृग का अथृग कवेल बाहृ ृदृृकया नहीृ,

बलकृक सकंकपृ, भावना और नैदतक उतृृरदादयतवृ भी है। पृतृयेृक
कमृग का फल अदनवायृग है। यदद दकसी कमृग का फल वतृगमान
जीवन मे ृपृृापतृ नही ृहोता, तो वह भदवषयृ क ेजनमृो ृमे ृभी फदलत
हो सकता ह।ै

भगवान शृृीकषृरृ कहत ेहृै—
बहूना ंजनमृनामनतृ ेजृृानवानमृा ंपृपृदृृत।े
वासदुवेः सवृगदमदत स महातमृा सदुलुृगभः॥
(गीता 7.19)
यह शलृोक बताता है दक आतृमा का आधयृालृतमक दवकास

अनके जनमृो ृकी पृदृृृकया ह।ै जृृान, साधना और ईशृरृ की
शररागदत एक ही जीवन की उपललृबध नही ृमानी गई, बलृकक
यह अनेक जनमृोृ की साधना का पदरराम ह।ै

3.5 अतंःसमृरर और आगामी जनमृ
गीता क ेआठवे ृअधृयाय मे ृभगवान शृृीकषृरृ पुनजृगनमृ की

पृृदृृकया का मनोवजैृृादनक और आधयृालतृमक आधार बताते
हृै—

यं यं वादप समृरन ृभाव ंतयृजतृयनतेृ कलवेरम।ृ
त ंतमवैेदत कौनतेृय सदा तदृृावभादवतः॥
(गीता 8.6)
अथाृगत मनुषयृ अतं समय मे ृदजस भाव का समृरर करते

हुए शरीर का तृयाग करता है, वह उसी भाव को पृृापतृ होता है।
इस शलृोक का आशय कवेल मतृयृ ुक ेअदंतम कृरृ से नहीृ

है। "सदा तदृृावभादवतः" यह सकंते करता ह ैदक जीवनभर
दजस पृकृार के दविार, ससृंकार और भावो ृका अभयृास दकया
जाता ह,ै अतं समय मे ृवही पृमृखु होकर उभरते हृै। इसदलए
भारतीय साधना-पदृदृत मे ृसतत ईशृरृ-समृरर, सदािार और
आतृमसयंम पर बल ददया गया ह।ै

3.6 पदरवार और ऋरानबुधं
भारतीय परंपरा मे ृयह मानयृता ह ैदक पदरवार मे ृदमलने

वाल ेसबंधं कवेल सयंोग नहीृ है।ृ माता-दपता, सतंान, पदत-
पतनृी तथा अनयृ सबंंध पवूृगकतृ कमृृो ृऔर ऋरानबुधंो ृक ेकारर
पृृापतृ होते है।ृ यदृृदप "ऋरानुबंध" शबदृ गीता मे ृपृतृृयकृ ृरपृ
स ेनहीृ आता, परतुं कमृगफल और पनुजृगनमृ का दसदृृातं इस
अवधाररा का दाशृगदनक आधार पृदृान करता है।

भारतीय संस्कृतत मे् कुटुंब केवल रक्त-संबंधो् का समूह नही्, बल्कक धम्म,
संस्कार, उत््रदातयत्व और आध्याल्तमक साधना की प््थम पाठशाला है।

आयोजन ननमंत््ण दाता:-
निकास उज््ैनिाल
प््स््ुतकत्ता पिंकी कुंडू सतमतपिक
िरतमर्ादततत एवं सह संयोिक
बंगतली प््कोष्् भतिित पदल्ली
नई दिल्ली। राजधानी के हृदय

सृथल 3ए बृलॉक, WEA सत नगर,
गंगा मंददर मागृग, करोल बाग मेृ
सुवरृग दुगृाग पूजा सदमदत (पंजीकृत)
दृृारा दपछले 25 वरृृोृ से माँ दुगृाग के
भवृय पूजा महोतृसव का आयोजन
दकया जा रहा है।

इस वरृग भी पूजा का भवृय
आयोजन 15 अकृटूबर 2026 से 21
अकृटूबर 2026 तक दकया जा रहा
है। यह पूजा केवल एक धादृमगक
अनुषृृान नहीृ, बलृकक हमारी
संसृकृदत, एकता और बंगाली
परमृपरा का पृृतीक है। इस वरृग रजत
जयंती समारोह (25वाँ वरृग) के

उपलकृृृय मेृ महोतृसव को और भी
भवृय रृप ददया जा रहा है।

सदमदत के संसृथापक शृृी उतृृम
सामंत जी एवं सांसृकृदतक सदिव शृृी
दवकास उजृृैनवाल जी ने बताया दक
"दपछले 25 वरृृोृ से हम माँ के
आशीवृागद से इस परमृपरा को दनभा
रहे हैृ। इस वरृग माँ दुगृाग की दवशाल
पृृदतमा कोलकाता के कारीगरोृ दृृारा
तैयार की जा रही है। मुंबई और
कोलकाता के कलाकारोृ दृृारा
सांसृकृदतक कायृगकृृम, भोग-पृृसाद,
लाइदटंग, फूलोृ की सजावट एवं इस
वरृग भवृय जगनृनाथ पुरी पंडाल मुखृय
आकरृगर का केृदृृ रहेगा।’

स्थान: धरमगुरृ जृृान सृवरृप
पाकृक, 3ए बृलॉक, WEA, गंगा
मंददर मागृग, करोल बाग, नई ददकृली-
110005

िैदनक कार्यक््म:
पूजा - 10.00 बजे से,

पुषृपांजदल - 11.00 बजे से, पृृसाद

दवतरर - 11.25 बजे से, भोग
दवतरर - 01.00 बजे से, संधृया
आरती - 07.00 बजे से, सांसृकृदतक
कायृगकृृम - 08.00 बजे से

सदमदत के सभी पदादधकादरयोृ ने

सभी ददकृलीवादसयोृ से अपील की है
दक वे पदरवार सदहत पधार कर माँ
दुगृाग का आशीवृागद पृृापृत करेृ।

आरोजक: सुवर्य िुर्ाय पूजा
सदमदि (पंजी.)

सुवर्ण दुर्गण पूजग समिमि (पंजी.) द््गरग
भव्य दुर्गण पूजग िहोत्सव कग 25वगँ
वर्ण - रजि जयंिी सिगरोह की धूि
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परिवहन रवशेष न्यूज
14हजषि 900 लषभषन्थायो् िे नलयष
भषग, पोरण, स्वस्थ खषि-पषि औि
सिकषिी योजिषओ् की री जषिकषिी
डीसी वर्षा खषंगवषल के मषग्ारश्ाि मे्
स्वस्थ जीविशैली औि सषमुरषनयक
स्वषस्थ्य के प््नत नकयष जष िहष
जषगर्क

झज््र, 01अक्टूबर। जिलाभर में
डीसी वषंाय खांगवाल के मागंयदशंयन में
आगामी 17 अटंटूबर तक िल रहे सेवा
संकलंप अजभरान के तहत गुरंवार को
‘आंगन जमलन सेवा’ मॉडंंूल के अंतगंयत
खंड मातनहेल और सालंहावास में
आंगनबाड़ी केंदंंों पर तीन जदवसीर
कारंयिंंमों की जवजधवत शुरंआत हो
गई।सालंहावास में सीडीपीओ
रािबाला,मातनहेल में सुपरवाइिर
सुमन रानी, छुछकवास में सुपरवाइिर
रकंशम  के नेतृतंव में पोषण गजतजवजधरों को
बढावा जदरा गरा। इस दौरान
आंगनवाड़ंी केंदंंों पर लाभाजंथयरों से संवाद
कर पोषण, बचंंों की वृजंंि एवं जवकास,
संवसंथ खान-पान और अचंछे वंरवहार
सजहत जवजभनंन जवषरों पर िानकारी दी
गई।

आंगनवाड्ी के्द््ो् पर लािाज्थियो्
से जकया संवाद

मजहला एवं बाल जवकास जवभाग की
डीपीओ नेहा दजहरा ने बतारा जक
कारंयिंंम के दौरान आंगनवाड़ंी केंदंंों के
लाभाजंथयरों से संवाद करते हुए उनंहें बचंंों
के उजित पोषण, वृजंंि एवं जवकास तथा
संवसंथ िीवन शैली के महतंव के बारे में

िागरंक जकरा गरा। साथ ही गभंयवती
मजहलाओं एवं बचंंों के जलए संतुजलत एवं
पौजंंषक आहार के संबंध में भी िानकारी
दी गई।

उनंहोंने बतारा जक खंड सालंहावास के
111 तथा मातनहेल  के 148 आंगनवाड़ंी

केंदंंों में आरोजित गजतजवजधरों में खंड
सालंहावास से 7252 तथा खंड
मातनहेल कंंेतंं से 7648 लाभाजंथयरों ने
भाग जलरा। इस पंंकार दोनों खंडों में कुल
15 हिार 900 लाभाजंथयरों ने कारंयिंंम में
सहभाजगता की।

मजहलाओ् के कल्याण को लेकर
सरकारी योिनाओ् की िी दी िा रही
िानकारी

डीपीओ ने बतारा जक कारंयिंंमों  के
दौरान मजहला एवं बाल जवकास जवभाग
की टीमों दंंारा संिाजलत जवजभनंन

रोिनाओं के बारे में भी लाभाजंथयरों को
िानकारी दी गई। इनमें पंंधानमंतंंी मातृ
वंदना रोिना, मुखंरमंतंंी मातृतंव
सहारता रोिना, मुखंरमंतंंी मातृतंव एवं
जशशु कलंराण रोिना तथा आंगनवाड़ंी
आधाजरत संवासंथंर एवं पोषण संबंधी

रोिनाओं की िानकारी शाजमल रही।
पोषण और स्वस्थ िीवनशैली के

प््जत जकया िागर्क
उनंहोंने बतारा जक ‘आंगन जमलन

सेवा’ मॉडंंूल के माधंरम से आंगनवाड़ंी
केंदंंों को पोषण, संवासंथंर, रोग एवं

संवसंथ िीवनशैली संबंधी िागरंकता का
केंदंं बनारा िा रहा है। कारंयिंंम का
उदंंेशंर लाभाजंथयरों को संवासंथंरवधंयक
आदतों को अपनाने तथा बचंंों के बेहतर
संवासंथंर एवं जवकास के जलए िागरंक
करना है।

डीसी एवं नजलष निव्षाचि
अनिकषिी वर्षा खषंगवषल िे
वीसी के मषध्यम से की
एसआईआि अनभयषि की
समीक््ष

परिवहन रवशेष न्यूज
झजंंर, 1 अटंटूबर
भारत जनवंायिन आरोग ने

मतदाता सूिी के जवशेष गहन
पुनरीकंंण अजभरान  के दौरान
मतदाताओं की सुजवधा को धंरान
में रखते हुए कई महतंवपूणंय जनणंयर
जलए हैं। सभी ईआरओ आरोग
दंंारा िारी जनदंंेशों की कड़ाई से
पालना सुजनजंंित करें। रह
जनदंंेश डीसी वषंाय खांगवाल ने
जदए। डीसी गुरंवार को वीसी के
माधंरम से एसआईआर 2026
को लेकर िरंरी जनदंंेश दे रही
थी। उनंहोंने कहा जक आगामी 28
अटंटूबर तक वोटरों से पंंापंत दावे
आपजंंतरों का ततंकाल जनपटान
सुजनजंंित जकरा िाए।

घर िाकर दस््ावेि एकत््
करे्गे बीएलओ

डीसी वषंाय खांगवाल ने  कहा
जक एसआईआर के दौरान जिन
मतदाताओं को अनमैपंड अथवा
लॉजिकल जडसंिेंंपेंसी के संबंध में
नोजटस िारी जकए गए हैं, उनके
घर दंंार पर िाकर बीएलओ
आवशंरक दसंंावेि एकतंं करेंगे
और उनंहें ईसीआई नेट पर

अपलोड करेंगे। ऐसे मतदाताओं
को सामानंर पजरकंसथजतरों में
ईआरओ/एईआरओ कारंायलर में
सुनवाई के जलए बुलाने की
आवशंरकता नहीं होगी। जवशेष
पजरकंसथजतरों में सुनवाई
ऑनलाइन माधंरम से की िा
सकेगी। आवशंरकता पड़ंने पर
मतदाता अपने पजरवार के जकसी
वरसंक सदसंर को अपनी ओर से
सुनवाई में शाजमल होने के जलए
अजधकृत कर सकता है।

श््जमको् एवं िर्रतमंद
लोगो् के जलए लगाएं जवशेष
कै्प

जिला जनवंायिन अजधकारी ने
सभी ईआरओ को जनदंंेश जदए  जक
वे अपने अपने कंंेतंंों में शंंजमकों,
गरीब एवं बेघर वंरकंटतरों सजहत
अनंर िरंरतमंद मतदाताओं की

सुजवधा के जलए आवशंरकता
अनुसार परंायपंत संखंरा में हेलंप
डेसंक एवं जवशेष कैंप आरोजित
करना सुजनजंंित करें। जिला
जनवंायिन अजधकारी ने बतारा जक
छूटे हुए एवं पहली बार पातंं
मतदाताओं के नाम िोड़ंने के
जलए जवशेष अजभरान के िजररे
एसआईआर की पंंजंंिरा पूरी की
िा रही है। अदंंतन पंंजंंिरा के
तहत छूटे हुए तथा रुवा/पहली
बार पातंं मतदाताओं के नाम
मतदाता सूिी में शाजमल करने के
जलए जवशेष अजभरान िलारा
िाए।

एसआईआर अजियान
अवजि मे् ही उपयोग हो
घोषणा पत््

डीसी ने कहा जक जनवंायिन
आरोग के जनदंंेश अनुसार

एसआईआर 2026 िरण के
दौरान फॉमंय-6 के साथ संलगंन
घोषणा पतंं का उपरोग जकरा गरा
है। एसआईआर अवजध समापंत
होने के बाद मतदाता पंिीकरण
के जलए पंिीकरण जनरम, 1960
के तहत जनधंायजरत पंंिजलत फॉमंय
ही उपरोग में जलए िाएंगे। उनंहोंने
संबंजधत अजधकाजररों को
एसआईआर को लेकर आवशंरक
कारंयवाई सुजनजंंित करने के
जनदंंेश जदए।

इस अवसर पर एसडीएम
झजंंर रजव मीणा, एसडीएम
बहादुरगढ अजभनव जसवाि,
जिला पजरषद के सीईओ मनीष
फौगाट, एसडीएम बादली
जवशाल कुमार, एसडीएम बेरी
रेणुका नांदल, सीटीएम ऋतु ,
जनवंायिन उप तहसीलदार

एसआईआर 2026: ितिाताओ् की सुमवधा के
मिए आयोग ने मकए िहत्वपूर्ण प््ावधान : डीसी

-19 साल की पुललस सेवा
में लिभाई अहम
लिमंमेदालियां, लंबे समय
से डीसी के गिमैि के
रंप में दे िहे सेवाएं

झज््र, 01 अक्टूबर।
हजरराणा पुजलस में करीब 19

वषंंों से सेवाएं दे रहे सुरेंदंं जसंह को
हवलदार से सहारक उप जनरीकंंक
(एएसआई) पद पर पदोनंनजत जमली
है। पदोनंनजत के उपरांत डीसी वषंाय
खांगवाल ने सुरेंदंं जसंह को बधाई देते
हुए उनके उजंंंवल भजवषंर की
कामना की। डीसी ने कहा जक
पदोनंनजत के साथ जिमंमेदारी भी
बढंती है और उमंमीद है जक वह इसी
समपंयण एवं कतंयवंरजनषंंा के साथ
अपनी जिमंमेदारी जनभाते रहेंगे। डीसी
वषंाय खांगवाल ने सुरेंदंं जसंह को बैि
लगाकर उनंहें बेहतर सेवा के जलए
पंंेजरत जकरा। उलंलेखनीर है जक सुरेंदंं
जसंह वषंय 2007 में हजरराणा पुजलस
में भतंंी हुए थे। वषंय 2016 में उनंहें
हवलदार पद पर पदोनंनजत जमली।

इसके बाद वषंय 2016 से मािंय 2020
तक उनंहोंने एसडीएम के गनमैन के
रंप में अपनी सेवाएं दीं। मािंय 2020
से वषंय 2026 तक वह जिला
उपारुटंत के गनमैन के रंप में
लगातार अपनी डंंूटी जनभा रहे हैं।

19 साल की सेवा मे् बदली
जिम्मेदारी, कायम रहा दाजयत्व

पुजलस जवभाग में भतंंी होने के
बाद सुरेंदंं जसंह ने जवजभनंन संंरों पर
जंिमंमेदाजररां जनभाईं। सुरकंंा डंंूटी
के दौरान उनंहोंने पंंशासजनक
अजधकाजररों के साथ कारंय करते हुए
अपने दाजरतंवों का जनवंयहन जकरा।
हवलदार से एएसआई पद तक
पहुंिना उनके सेवा सफर का
महतंवपूणंय पड़ंाव है।

डीसी ने बढ्ाया हौसला
डीसी वषंाय खांगवाल ने  सुरेंदंं

जसंह को बधाई देते हुए उनका
होंसला अफिाई की । डीसी
कारंायलर के सहकजंमयरों एवं
शुभजिंतकों ने भी नवजनरुटंत
एएसआई सुरेंदंं जसंह को नई
जिमंमेदारी के जलए शुभकामनाएं दीं।

खंड मातनहेल और साल्हावास मे्  आंगनबाड़ी के्द््ो् पर तीन दिवसीय आंगन दमलन सेवा काय्यक््म शुर्

एएसआई के पद पर पदोन्नत हुए सुरे्द््
ससंह, डीसी वर्षा खषंगवषल ने दी बधषई

सवेष सकंलप् अनभयषि क ेअतंग्ात
िषजकीय महषनवद््षलय बषरली मे्
आयोनजत हआु सवेष फसट््ा
इिोवशेि चलेेज्

बादली (झज््र), 1 अक्टूबर
सेवा संकलंप अजभरान के तहत

रािकीर महाजवदंंालर बादली में सेवा
फसंटंय इनोवेशन िैलेंि कारंयिंंम का
आरोिन जकरा गरा। कारंयिंंम में
मुखंर अजतजथ एवं मुखंर वटंता के रंप
में उपकंसथत राषंंंंीर गौरकंंा वाजहनी गौ
सेवा संघ हजरराणा पंंदेश अधंरकंं
जदनेश जसंह शेखावत ने जवदंंाजंथयरों को
नवािार, उदंंजमता, सामाजिक
उतंंरदाजरतंव और राषंंंं जनमंायण में
सजंंिर भागीदारी का संदेश जदरा।
उनंहोंने कहा जक जवकजसत भारत के
जनमंायण में रुवाओं की भूजमका सबसे
महतंवपूणंय है और उनकी रिनातंमक
सोि देश को नई ऊंिाइरों तक पहुंिा
सकती है।

कारंयिंंम में जवजशषंं अजतजथ के
रंप में बादली जवधानसभा संरोिक
सोमबीर कोडाण, सह संरोिक व सी
एम जवंडो एजमनेंट जवनोद बाढंसा,
बादली मणंडल अधंरकंं व बंलॉक
सजमजत के वाइस िेररमैन अजमत
गुभाना, अजमत अतंंी व एमएसएमई
जवभाग एवं जिला उदंंोग केंदंं
बहादुरगढं से औदंंोजगक जवसंंार

अजधकारी मनिीत दजहरा,
महाजवदंंालर के पंंािारंय पंंोफेसर
आनंद कादरान, पंंाधंरापक गण तथा
बड़ंी संखंरा में छातंं-छातंंाएं उपकंसथत
रहे।

अपने संबोधन में जदनेश जसंह
शेखावत ने कहा जक पंंधानमंतंंी शंंी
नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव में देश में
संटाटंयअप इंजडरा, मेक इन इंजडरा,
जडजिटल इंजडरा, कंसकल इंजडरा और
आतंमजनभंयर भारत िैसे अजभरानों ने
रुवाओं के जलए असीम अवसर पैदा
जकए हैं। आि भारत दुजनरा का सबसे
रुवा देश है और रही रुवा शकंटत
जवकजसत भारत के संकलंप को साकार
करने की सबसे बड़ंी ताकत है। उनंहोंने
कहा जक पंंधानमंतंंी का संपषंं संदेश है
जक रुवा केवल नौकरी मांगने वाले
नहीं, बकंलक रोिगार देने वाले बनें और
अपने नवािारों से समाि तथा राषंंंं
की समसंराओं का समाधान पंंसंंुत
करें। उनंहोंने जवदंंाजंथयरों को सेवा
संकलंप अजभरान की जवसंंृत
िानकारी देते हुए बतारा जक रह
अजभरान केवल एक कारंयिंंम नहीं
बकंलक िनसेवा, नवािार और
राषंंंंजहत को िोड़ंने वाला एक िन
आंदोलन है। इसका उदंंेशंर रुवाओं को
समाि की वासंंजवक समसंराओं की
पहिान कर उनके वंरावहाजरक और

तकनीकी समाधान जवकजसत करने के
जलए पंंेजरत करना है। अजभरान के
माधंरम से जशकंंा, संवासंथंर, संवचंछता,
परंायवरण संरकंंण, िल संरकंंण,
मजहला सुरकंंा, जडजिटल सेवाओं,
कृजष और गंंामीण जवकास िैसे कंंेतंंों में
नवािारों को बढंावा जदरा िा रहा है।

जदनेश जसंह शेखावत ने कहा जक
जकसी भी नवािार की वासंंजवक
सफलता पुरसंकार िीतने में नहीं,
बकंलक जकसी वंरकंटत, समाि रा राषंंंं
की समसंरा का समाधान बनने में है।
उनंहोंने जवदंंाजंथयरों से आगंंह जकरा जक
वे अपने जंंान, कौशल और तकनीकी
कंंमता का उपरोग समाि जहत में करें
तथा सकारातंमक पजरवतंयन के वाहक
बनें। कारंयिंंम के दौरान जवदंंाजंथयरों
को सेवा फसंटंय इनोवेशन िैलेंि

मॉडरूल के तहत जडजिटल
पंलेटफॉमंय, पंंजतरोजगता की पंंजंंिरा
तथा जवजभनंन शंंेजणरों की िानकारी दी
गई। जवदंंाजंथयरों को अपने पंंोिेटंट,
मॉडल, शोध, एकंपलकेशन और
तकनीकी समाधानों को मंि पर लाने
के जलए पंंेजरत जकरा गरा, ताजक उनके
जविार समाि और शासन वंरवसंथा में
उपरोगी रोगदान दे सकें।

जिला उदंंोग केंदंं के अजधकारी
मनिीत दजहरा ने जवदंंाजंथयरों को
संटाटंयअप, संवरोिगार, उदंंजमता तथा

केंदंं और राजंर सरकार की जवजभनंन
रोिनाओं की जवसंंृत िानकारी दी।
उनंहोंने गंंामीण एवं शहरी कंंेतंंों में
मजहला और पुरंष उदंंजमरों को
उपलबंध सकंबसडी, ऋण सुजवधाओं,
पंंजशकंंण कारंयिंंमों तथा संवरोिगार से
िुड़ंी रोिनाओं पर जवसंंार से पंंकाश
डाला।

कारंयिंंम में जदनेश जसंह शेखावत
ने सभी जवदंंाजंथयरों को नशा मुकंटत की
शपथ जदलाते हुए कहा जक नशा रुवा
शकंटत, पजरवार और समाि तीनों को
कमिोर करता है। उनंहोंने जवदंंाजंथयरों
से संकलंप लेने का आहंंान जकरा जक वे
संवरं नशे से दूर रहेंगे और अपने जमतंंों
तथा समाि को भी नशामुटंत बनाने के
जलए िागरंक करेंगे। उनंहोंने कहा,
"िब रुवा शकंटत सेवा, नवािार,
िजरतंं जनमंायण और राषंंंंजहत के संकलंप
के साथ आगे बढंती है, तब जवकजसत
भारत का सपना केवल लकंंंर नहीं
बकंलक वासंंजवकता बन िाता है।"
उनंहोंने जवदंंाजंथयरों से आहंंान जकरा जक
वे समसंराओं की ििंाय तक सीजमत न
रहें, बकंलक उनके समाधान खोिने का
संकलंप लेकर देश के जवकास में
सजंंिर भागीदारी जनभाएं।

इस अवसर पर महाजवदंंालर के
पंंािारंय पंंो. आनंद कादरान भी मौिूद
रहे।

नवाचार, उद््मिता और सेवा भावना से सशक्त
होगा मवकमसत भारत : मिनेश शेखावत

डीसी वरष्ा खषगंवषल क ेनिर््शे-
कव्वक निसप्ॉनस् टीम िहे ्सन््िय,
फीलड् मॉनिटनिगं क ेसषथ ड््ोि से
भी िखी जषए िजि

झज्र्, 01 अकट्बूर
जिला मे ंपराली िलान ेकी

घटनाओ ंपर पंभंावी रोक लगान ेऔर
फसल अवशषे पंबंधंन को बढंावा
दने ेक ेजलए जिला पंशंासन एकटंटव
मोड़ मे ंकारंय कर रहा ह।ै डीसी वषांय
खागंवाल न ेसबंजंधत अजधकाजररों
को जनदंंशे जदए है ंजक पंदंषूण जनरतंंणं
उपारो ंकी कड़ंाई स ेपालना
सजुनजंंित करत ेहएु फीलडं संरं पर
जनरजमत जनगरानी की िाए और
पराली िलान ेकी घटनाए ंन हों
इसक ेजलए जकसानो ंको िागरकं
जकरा िाए। डीसी गरुवंार को जिला
क ेसभी एसडीएम व अनरं समबंकनंधत
अजधकाजररो ंकी बठैक मे ंआवशरंक
जदशा जनदंंशे द ेरही थी।

डीसी न ेकहा जक फसल अवशषे
िलान ेस ेवार ुपंदंषूण बढनं ेक ेसाथ-
साथ जमटंंी की उवंयरा शकटंत पर भी

पंजंतकलू पंभंाव पड़तंा ह।ै इसजलए
जकसानो ंको लगातार िागरकं करते
हएु पराली न िलान ेतथा फसल
अवशषे पंबंधंन की वजैंंाजनक एवं
वकैकलंपक तकनीको ंको अपनान ेके
जलए पंंजेरत जकरा िाए। उनहंोनं ेकहा
जक जकसानो ंको रह भी बतारा िाए
जक फसल अवशषेो ंका उजित
पंबंधंन खते की जमटंंी क ेसवंासथंरं
और परांयवरण, दोनो ंक ेजलए
लाभकारी ह।ै उनहंोनं ेजकसानो ंको
परांयवरण पंहंरी बनत ेहएु पराली न
िलान ेकी अपील भी की।

कटंवक रसेपंॉनसं टीम रहे ंसजंंिर
डीसी न ेसबंजंधत अजधकाजररों

को जनदंंशे जदए जक पराली िलान ेकी
आशकंा वाल ेकंंतेंंो ंमे ंजनरजमत
फीलडं जवजिट की िाए और सभंाजवत
घटनाओ ंकी पहल ेस ेपहिान कर
आवशरंक कदम उठाए िाए।ं उनहंोनंे
कटंवक रसेपंॉनसं टीम को सजंंिर रखने
क ेजनदंंशे दते ेहएु कहा जक पराली
िलान ेकी सिूना जमलन ेपर टीम
ततकंाल मौक ेपर पहुिं ेऔर
जनरमानसुार आवशरंक कारंयवाई
सजुनजंंित कर।े उनहंोनं ेपंदंषूण
फलैान ेवाल ेसभंाजवत संंोतो ंपर भी
निर रखन ेक ेजनदंंशे जदए।
आवशरंकता क ेअनसुार डंंोन के
माधरंम स ेजनगरानी करन ेतथा

सबंजंधत जवभागो ंको आपसी समनवंर
क ेसाथ कारंय करन ेको कहा। डीसी
न ेभवुन एप और फसल अवशषे
पंबंधंन रोिना क ेपंभंावी
जंंिरानवंरन पर भी जवशषे िोर जदरा।

डीसी वषांय खागंवाल न ेबतारा
जक फसल अवशषे पंबंधंन क ेतहत
पराली को खते मे ंजमलान ेपर
जकसानो ंको पंजंत एकड़ ं1200 रपंरे
की पंंोतसंाहन राजश दी िाती ह।ै
उनहंोनं ेकजृष जवभाग क ेअजधकाजररों
को जनदंंशे जदए जक इस रोिना सजहत
फसल अवशषे पंबंधंन क ेजलए
उपलबधं तकनीको ंऔर सरकारी
पंंावधानो ंकी िानकारी अजधक से
अजधक जकसानो ंतक पहुिंाई िाए।
उनहंोनं ेकहा जक पिंारतो,ं सथंानीर
िनपंजंतजनजधरो ंऔर गावं संरं के
अनरं जिममंदेार लोगो ंको भी पराली
पंबंधंन अजभरान स ेिोड़ंा िाए।
जकसानो ंक ेसाथ जनरतंर सवंाद
सथंाजपत कर उनहंे ंपराली न िलान ेके
परांयवरणीर एव ंकजृष सबंधंी लाभो ंके
बार ेमे ंिानकारी दी िाए।

पराली न जलाएं किसान, पर्ाावरण
संरक््ण मे् बने् भागीदार : डीसी

फसल अवशेष प््बंधन को
लेकर प््शासन सजग,
गांव-गांव ककसानो् को
जागर्क करने के कनर््ेश
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लेखक: एडवोकेट सकशन सनमुखदास
भावनानी, गो्सदया (महाराष््््)

प््स््ुतकत्ास जपंकी कुंडू सामाजिक
परामश्सदाता, सह संयोिक बंगाली

प््कोष्् भािपा जदल्ली प््देश, सदस्या
उज्््वला योिना जदल्ली प््देश

वैड््शक डिडिटल युग मे ्युवा गाँव से
मिानगर और भारत से डवदेश तक का
सपना देख रिा िै। पर इसी चमक के पीछे
एक अंिेरा भी िै। 30 डसतंबर 2026 के
आसपास सामने आए सुप््ीम कोटा् द््ारा
गडठत नेशनल टासक् फोसा् (NTF)
ऑन मेट्ल िेलथ् कंसनस्ा् ऑफ सट्ूिेट्स्
एंि प््ीवेश्न ऑफ सुसाइडस् इन िायर
एिुकेशनल इंसस्टट्ू्शंस के प््ारंडभक
डनषक्ष््ो ्ने राष््््ीय बिस छेड ्दी िै।

मुख्य तथ्य / FACTS AT A
GLANCE:

- सव्े् का आकार: 2.43 लाख से
अडिक डवद््ाथ््ी, 2,119 उच्् डशक््ण
संसथ्ानो ्ने संसथ्ागत सव्े् मे ्भाग डलया
(देश के कुल संसथ्ानो ्का लगभग
3.5%)

- चौक्ाने वाले प््ारंडभक डनषक्षा्
(मीडिया मे ्डरपोट्े्ि): �9% डवद््ाडथ्ायो ्ने
डपछले 1 वषा् मे ्अकस्र या बिुत अकस्र

आतम्ितय्ा के डवचार आने की बात किी,
�15% ने डपछले 6 मिीनो ्मे ्कई सपत्ाि
तक अतय्डिक तनाव, बेचैनी, खराब
मनोदशा या डचंता की सस्थडत बताई, �34%
ने डकसी न डकसी स््र पर पडरसर मे ्सव्यं
को बािरी वय्सक्त िैसा मिसूस डकया

- संसथ्ागत खामी: �32% ने किा
संसथ्ान मे ्काउंसडलंग सुडविा उपलबि्
निी,् �56% ने िी प््शासन पर गंभीर
मामलो ्को डनषप्क््ता से संभालने पर
डवश््ास िताया

न्यावयक आदेश और राजपव््ित
पृष््भूवम:

- 24 माचा् 2025 - अडमत कुमार एंि
अदसा् बनाम यूडनयन ऑफ इंडिया एंि
अदसा्: सुप््ीम कोटा् की दो सदसय्ीय पीठ
ने IIT डदलल्ी के दो डवद््ाडथ्ायो ्की
आतम्ितय्ा के मामले को केवल एक
संसथ्ान तक सीडमत न रखते िुए पूरे देश
के उच्् डशक््ण संसथ्ानो ्मे ्मानडसक
सव्ासथ्य् पर डचंता िताई और NTF का
गठन डकया।

- NTF की संरचना: अधय्क््ता
सुप््ीम कोटा् के पूवा् नय्ायािीश को सौप्ी
गई। मूल संरचना मे ्12 सदसय् + 6 पदेन
सदसय् - मनोडचडकतस्ा, नैदाडनक
मनोडवज््ान, डशक््ा, सामाडिक नीडत,

डदवय्ांगता अडिकार, लैड्गक अधय्यन
और कानून के डवशेषज््।

- 27 मई 2026 का आदेश: सुप््ीम
कोटा् ने NTF को अंडतम डरपोटा् के डलए
31 अकट्ूबर 2026 तक का समय डदया
और अंतडरम डरपोटा् को आडिकाडरक
पोटा्ल पर प््काडशत करने की अनुमडत दी।

संवैधावनक अवधकार और मूल
अवधकार:

- अनुचछ्ेद 21 - िीवन का
अडिकार: सुप््ीम कोटा् ने कई डनणा्यो ्मे्
सप्ि्् डकया िै डक िीवन का अथा् केवल
पशुवत अड््सतव् निी,् गडरमापूणा् िीवन
िै, डिसमे ्मानडसक सव्ासथ्य् और सुरक््ा
शाडमल िै।

- अनुचछ्ेद 21A - डशक््ा का
अडिकार: डशक््ा का उद्े्शय् केवल डिग््ी
निी,् बसल्क समप्ूणा् वय्सक्ततव् डवकास िै।

- UGC डवडनयम, रैडगंग डवरोिी
अडिसूचनाएं और मेट्ल िेलथ्केयर एकट्
2017: सभी संसथ्ानो ्मे ्रैडगंग, िाडतगत,
लैड्गक, यौन उतप्ीडन् रोकने और
मानडसक सव्ासथ्य् सिायता देना वैिाडनक
दाडयतव्।

अतय्ंत मितव्पूणा् साविानी
(समप्ादकीय नोट): यि अंडतम डरपोटा्
निी ्िै। 29-30 डसतंबर 2026 को

सामने आए आंकड्े NTF के
प््ारंडभक/उभरते डनषक्षा् िै।् NTF ने
सव्यं सप्ि्् डकया िै डक सव्े् मे ्प््ापत्
नमूना देश के संपूणा् छात्् समुदाय का
सांसख्यकीय रप् से प््डतडनडितव्
(Statistical Representation)
निी ्करता। इसडलए 9% को पूरे भारत के
सभी छात््ो ्पर सीिे लागू करना उडचत
निी।् इसे चेतावनी और नीडत-डनमा्ाण के
डलए मितव्पूणा् संकेत के रप् मे ्देखना
चाडिए।

समग्् डवशल्ेषण - गाँव से मिानगर
तक सफलता की कीमत: आि पडरवार
अपनी आय का बडा् डिसस्ा बच्े् की
डशक््ा पर खचा् करता िै। प््डतयोगी परीक््ा
का दबाव, मिंगी फीस, छात््ावास िीवन,
भाषा की समसय्ा, पडरवार से दूरी,
आडथ्ाक डचंता, सामाडिक तुलना,
पल्ेसमेट् का अडनड््शत भडवषय् - ये सब
डमलकर मन पर बोझ बनते िै।् िब
पडरवार मे ्केवल अंक पूछे िाएं पर "तुम
भीतर से कैसे िो?" न पूछा िाए, िब
संसथ्ान मे ्उपसस्थडत और रैक् का डरकॉिा्
िो पर अकेलेपन और भय की पिचान न
िो, तब वय्वसथ्ा को मिबूत करने की
िरर्त िै।

समाधान - क्या होनी चावहए

व्यवस्था:
1. प््वेश से पल्ेसमेट् तक डनयडमत

मेट्ल िेलथ् सि्््ीडनंग
2. िर संसथ्ान मे ्प््डशड््कत

काउंसलर, गोपनीय िेलप्लाइन और
आपातकालीन प््डतड््िया प््णाली

3. डशक््क-मागा्दशा्क (Faculty
Mentor) और पडरवार से समनव्य

4. रैडगंग, िाडतगत-लैड्गक भेदभाव
पर िीरो टॉलरेस्

वनष्कष्ध: राष्््् की प््गडत केवल
पैकेि और डवदेशी डवश््डवद््ालयो ्से
निी ्मापी िा सकती, बसल्क इस बात से
भी डक युवा मन डकतना सुरड््कत,
समम्ाडनत और सुना िुआ िै। 2.43 लाख
की आवाि अंडतम डनषक्षा् निी,् पर एक
गंभीर चेतावनी िरर् िै।

हेल्पलाइन िॉक्स: सिायता माँगना
कमिोरी निी,् ताकत िै। बात करे,् सुने,्
साथ दे।् आप अकेले निी ्िै।्

Kiran Mental Health
Helpline: 1800-599-0019
(24x7) | Tele-MANAS:
14416

Website:-
http://www.newsparivahan.
com

नडग््ी की दौड् रे् दर िोड्िम युवम रि!

हर 11 मे् लगभग 1 छात्् िे आत्महत्या के नवचार आिे की बात कही; 15% लंबे तिाव और नचंता से जूझे - 31 अक्टूबर 2026 तक आएगी अंनतम

पसरवहन सवशेष न्यूज
नई वदल्ली। भारत के

ऑटोमोडटव सस्कल सेकट्र के डलए
बडी् उपलसब्ि सामने आई िै। चीन
के शंघाई मे ्आयोडित 48वी्
वलि्ा्सस्कलस् प््डतयोडगता मे्
ऑटोमोडटव सस्कलस् िेवलपमेट्
काउंडसल (एएसिीसी) के सियोग
से प््डशड््कत युवाओ ्ने पांच
मेिडलयन ऑफ एकस्ीलेस् िाडसल
डकए। एएसिीसी से िुड्े
प््डतभाडगयो ्ने एडिडटव
मैनय्ुफैकच्डरंग, कार पेड्टंग,
ऑटोमोबाइल टेकन्ोलॉिी, इंिसट्््ी
4.0 और रोबोट डससट्मस् इंटीग्े्शन
िैसी आिुडनक एवं मितव्पूणा्
सस्कलस् मे ्अपनी दक््ता का प््दशा्न
डकया।

प््डतयोडगता मे ्भारत ने कुल छि
डसलव्र मेिल और 20 मेिडलयन

ऑफ एकस्ीलेस् के साथ पिली बार
शीषा्-10 मे ्िगि बनाई। 22 से 27
डसतंबर तक आयोडित छि
डदवसीय प््डतयोडगता मे ्करीब 70
देशो ्के 1,400 से अडिक युवा
प््डतभाडगयो ्ने डिसस्ा डलया। भारत
की ओर से अब तक का सबसे बडा्
70 सदसय्ीय दल 63 सस्कलस् मे्
शाडमल िुआ।

मेिडलयन ऑफ एकस्ीलेस्
िाडसल करने वालो ्मे ्एडिडटव
मैनय्ुफैकच्डरंग मे ्पवन भद््ावती
सुरेशा, कार पेड्टंग मे ्कैफ खान,
ऑटोमोबाइल टेकन्ोलॉिी मे्
मोिमम्द डसराि, इंिसट्््ी 4.0 मे्
मसल्लनाथ और सुिान मसक्ारेनि्ास
तथा रोबोट डससट्मस् इंटीग्े्शन मे्
अडभषेक सोमनन्ा डशगन्लल्ी और
डवनय मुथैया डिरेमठ शाडमल िै।्

एएसिीसी के चेयरपसा्न

डवंकेश गुलाटी ने किा डक यि
उपलसब्ि भारतीय युवाओ ्की
प््डतभा और वैड््शक मानको ्के
अनुरप् कौशल प््डशक््ण की
प््डतबि््ता को दशा्ाती िै। विी्
एएसिीसी के सीईओ प््सनन् पिाड्े
ने किा डक इंिसट्््ी 4.0, रोबोडटकस्
और एडिडटव मैनय्ुफैकच्डरंग िैसी
भडवषय् की सस्कलस् मे ्प््दशा्न से
उद््ोग आिाडरत प््डशक््ण और गिन
मागा्दशा्न की प््भावशीलता साडबत
िुई िै। प््डतभाडगयो ्की तैयारी मे्
मारड्त सुिुकी, टोयोटा डकल््ोसक्र
मोटर, मडिंद््ा एंि मडिंद््ा,
FANUC इंडिया, Axalta,
Festo India, SHINING
3D, Autodesk,
NAMTECH, iACE और
NTTF सडित कई संसथ्ानो ्का
सियोग रिा।

वर्ल्मस्सकर्स शंघाई मे् एएसलीसी
के युवाओ् का शािदार प््दश्मि, जीते
पांच मेलनलयि ऑफ एक्सीले्स

वाराणसी म्े जुटे्गे देशभर के
एिेस्थीनसयोलॉजी नवशेषज््,500 से अनिक

प््नतनिनियो् के शानमल होिे की उम्मीद

कम्मयोगी लाल बहादुर शास््््ीजी
: कत्मव्य पथ के अन्िग राही

िैसा आप सभी िानते िै ्आि ०२ अकट्ूबर को दो मिान डवभूडतयो ्का
िनम्डदन िै। एक िै ्अडिंसा के पुिारी राष््््डपता मिातम्ा गाँिीिी तो दूसरे िै्

सादगी के प््डतमूडत्ा लाल बिादुर शास््््ी िी।
आप यि भी िानते िोग्े डक शास््््ीिी गाँिीिी को अपना गुर ्मानते थे

और उनि्ी ्से उनि्ोन्े सादगी और देश के प््डत प््डतबि््ता सीखी।एक बार
उनि्ोन्े गाँिीिी के लििे मे ्िी किा भी था डक "मेिनत प््ाथ्ाना के िी

समान िै” ।
यि सव्ाडवडदत िै डक भारत के मितव्पूण्ा नेताओ ्मे से एक, सच््े

देशभकत्,अडत ईमानदार, सादगी के प््डतमूडत्ा लाल बिादुर शास््््ी िी से
समब्सन्ित अनेको ्ऐसे वाकये िै ्डिससे िँसमुख सव्भाव वाले शास््््ीिी

की सादगी के अलावा डवनम््ता, कम्ाठता, सरलता, डनयमबि््ता,
दृढडनश््यता वगैरि सप्ि्् झलकती िै। आि उनको नमन करते िुये आप

सभी के साथ मै ्यिाँ एक ऐसा वाकया प््स््ुत कर रि िूँ डिससे भारतीय
संसक्ृडत की श््ेि्् पिचान रखने वाले शास््््ीिी के िँसमुख सव्ाभाव और

डनःसव्ाथ्ा सेवा भावना दोनो ्िी एक साथ िानने को डमलेग्े। 
एक बार लाल बिादुर शास््््ीिी को लोक सेवा मणि्ल का सदसय्

बनाया गया। लेडकन शास््््ीिी बिुत संकोची थे वे कभी निी ्चािते थे की
उनका नाम अखबारो ्मे ्छपे और लोग उनकी प््संशा और सव्ागत करे।्
एक बार शास््््ी िी के डमत्् ने उनसे पूछा, “शास््््ी िी! आप अख़बारो ्मे्

नाम छपवाने मे ्इतना परिेज कय्ो ्करते िै।्
शास््््ी िी मुसक्ुराए और बोले, “लाला लािपत राए िी ने मुझे लोक

सेवा मणि्ल के काय्ाभार को सौप्ते िुए किा था की, लाल बिादुर !
तािमिल मे ्दो तरि के पतथ्र लगे िै,् एक बढिया संगमरमर के पतथ्र िै,्
डिनि्े ्दुडनया देखती िै और प््शंसा करती िै और दुसरे तािमिल की नीव्

मे ्लगे िै,् िो डदखते निी ्और डिनके िीवन मे ्अँिेरा िी अँिेरा िै।
लेडकन तािमिल को वे िी खडा डकये िुवेिै।्  लालिी के ये शबद् मुझे

िमेशा याद रिते िै ्और मै ्नीव् का पतथ्र बना रिना चािता िूँ। 
इस वाकये के द््ारा शास््््ीिी ने अपने सभी चािने वालो ्को  "डन:सव्ाथ्ा

भाव से  जिनद्गी मे ्डदखावे से बचकर वो काय्ा करना चाडिए िो असल मे्
जरर्ी िै" का सनद्ेश बडे िी सप्ि््ता

से दे डदया। 
उनकी सादगी, देशभसक्त और

ईमानदारी के डलये मरणोपरानत् भारत
रतन् से समम्ाडनत डकया गया।
गोव््द्धन दास विन्नाणी 'राजा

िािू'
जय नारायण व्यास कॉलोनी

,िीकानेर 
चवलत िात -७९७६८७०३९७ 
व्हाट्सएप  - ९८२९१२९०११

लोकनाथपुरम जतराहा शांत और
महिूि, जिर वहाँ क्यो् गजत
अवरोधक? असली खतरा लॉ
कॉलेि से नगर पाजलका स्वागत
द््ार तक - छात््ो् की िान हर
पल िोजखम मे्

प््स््ुतकत्ाा: सह संपादक सपंकी
कुंडू

छत््साल की नगरी छतरपुर।
सागर रोि की इस िगर पर
प््शासन ने रंबल सड्््टप लगाने

का फैसला डलया िै, पर िमीनी
िकीकत कुछ और िी बयां करती िै।
एक कडव-हद्य पाठक ने अपनी
माडम्ाक अपील मे ्पूछा िै - “कागज्
के इन नकश्ो ्को, िमीनी िकीकत
से तोल डलया आपने?”

मुख्य तथ्य (Fact Box):
- सथ्ान: सागर रोि, छतरपुर

(म.प््.)
- प््स््ाडवत सथ्ल (वता्मान

योिना): लोकनाथपुरम डतरािा
- वास््डवक दुघा्टना संभाडवत

सथ्ल: लॉ कॉलेि से नगर पाडलका
सव्ागत द््ार तक

- सथ्ानीय सस्थडत:
लोकनाथपुरम मे ् न के बराबर
िादसे, लॉ कॉलेि मागा् पर तेि
रफत्ार वािनो ्का आतंक

- भयावि इडतिास: इसी माग्ा पर
सडक् िादसे मे ्लगभग आिा दि्ान
गाडड्याँ िलकर राख, कई िाने्
खतरे मे्

ववस््ृत ववश्लेषण:
1. शांत िगि पर बेविि रोक -

सवाल: लोकनाथपुरम डतरािा तो
शांत िै, मिफूि िै। विाँ न िोते कोई
िादसे, यि सच का एक सबूत िै।
डफर कय्ो ्विाँ बेविि गडत को आप
रोकते? ििाँ िरर्त िी निी,् कय्ो्
रंबल सड्््टप ठोकते? सथ्ानीय लोगो्
का किना िै डक इस डतरािे पर
यातायात का दबाव कम िै और
दुघ्ाटनाओ ्का इडतिास भी निी।्

2. ििाँ िर पल खतरा, विाँ
उपेक््ा: मोडड्ए िरा नजर् को उस
तरफ, ििाँ खतरा िर पल रिता िै।
लॉ कॉलेि की देिली से नगर

पाडलका क ेसुदंर सव्ागत द््ार तक की
सडक् पर गाडड्यो ्की मार िै। लॉ
कॉलेि के सैकडो् ् मासूम छात््,
रािगीर रोि िान िथेली पर लाते िै,्
तेि भागते वािनो ्से बचते-बचाते
िाते िै।्

3. िनडित माँग - संशोिन की

गुिार: िे नीडत डनिा्ारक, संशोिन
कडरए सुझाव मे,् बस इतनी सी गुिार
िै - ििाँ सच मे ्िै िरर्त, विी्
सुरक््ा की दरकार िै। िटाइए
लोकनाथपरुम स ेधय्ान, उस ेशातं िी
रिने दीडिए, लॉ कॉलेि से सव्ागत
द््ार तक सुरक््ा की लिर बिने

दीडिए।
समापन संदेश (बॉकस् मे)्:

‘केवल िीवन िी अनमोल िै - राि
चलते यातायात डनयमो ्का पालन
करना न भूडलए और राि मे ् पड्े
एकस्ीिेट्ल को िॉसस्पटलाइि
कराना तो डबलक्ुल िी न भूडलए।”

सुनिए िीनि निर्मािम - जहमँ जर्रि है वही् सुरक््म दीनजए!
समगर रोड पर रंबल स्न््िप कम गलि चयि बिम सवमल

भूपे्द्् सारस्वत 'सारथी'
वै० जचंतक व जवश्लेषक

न कोई नौकरी,
न कोई दिनचरय्ा,

और एक शयंत घर, जो अब दिर्फ िनन्यटे की गूंज
है�

मैन्े अंततः अपने अिली अद््ितव् को खोजनय
शुर ्दकरय!

मै ्कौन हूँ...?
मैन्े बंगले बनवयए,

छोटे-बड्े कई दनवेश दकए,
पर आज,

चयर िीवयरो ्मे ्दिमट गरय हूँ!
ियइदकल िे मोपेड,
मोपेड िे बयइक,

बयइक िे कयर तक की रफत्यर और सट्यइल कय
पीछय दकरय —

पर अब, धीरे-धीरे चलतय हूँ,
वो भी अकेले, अपने कमरे के भीतर!

प््कृदत मुसक्रयई और पूछय,
"तुम कौन हो, द््पर दमत््...?"

मैन्े कहय,
"मै.्.. बि मै ्हूँ!"

रयजर् िेखे, िेश िेखे, महयद््ीपो ्की िैर की,
पर आज,

मेरी रयत््य
ड््यइंग रम् िे रिोईघर तक िीदमत है!

िंसक्ृदतरयँ और परंपरयएँ िीखी,
पर अब,

केवल अपने ही पदरवयर को िमझने की इचछ्य है!
प््कृदत दरर मुसक्रयई,

"तुम कौन हो, द््पर दमत््...?"
मैन्े उत््र दिरय,

"मै.्.. बि मै ्हूँ!"
कभी जनम्दिन, िगयई, शयदिरयँ धूमधयम िे

मनयई ्—
पर आज,

िबद्ि्रयँ खरीिने के दलए
दिके्् दगनतय हूँ!

प््कृदत ने दरर पूछय,
"तुम कौन हो, द््पर दमत््...?"

मैन्े कहय,
"मै.्.. बि मै ्हूँ!"

िोनय, चयँिी, हीरे —
लॉकि्ा मे ्चुपचयप पड्े है!्

िूट-बल्ेिर् —
अलमयरी मे ्टंगे है,् दबनय छुए!

पर अब,
मै ्नरम िूती कपडो् ्मे ्जीतय हूँ,

ियिय और आिय्ि!
कभी अंग््ेिी्, दहंिी मे ्कयम करतय थय 

अब,
मयँ की बोली मे्

िुकून दमलतय है!
कयम के दिलदिलो ्मे ्िेश-िेश घूमतय रहय,

अब,
उन मुनयफो् ्और नुकियनो ्को

दिर्फ रयिो ्मे ्तौलतय हूँ!

वर्वियर चलयरय,
पदरवयर बियरय,

अनेक दरशत्े बनयए,
पर अब,

मेरे िबिे द््पर ियथी
पडो्ि के वो सन्ेही बुि्ुग्ा है!्

कभी दनरमो ्कय पयलन दकरय,
दशक््य मे ्आगे बढय् —

पर अब,
िमझ आरय दक वयि््व मे ्मयरने कर्य रखतय है!

दि्ंिगी की हर ऊँच-नीच के बयि,
एक शयंत पल मे,्

मेरी आतम्य ने मुझिे रुिरुिय कर कहय:
बि अब�

तैरयर हो जय,
हे रयत््ी�

अंदतम रयत््य की तैरयरी कर!
प््कृदत ने कोमलतय िे मुसक्रयते हुए पूछय,

"तुम कौन हो, द््पर दमत््...?"
और मैन्े उत््र दिरय:

"हे प््कृदत,
तुम मै ्हो�
और मै ्तुम!

कभी मै ्आकयश मे ्उडत्य थय,
अब िम्ीन को िमम्यन िे छूतय हूँ!

मुझे क््मय करो�
एक और मौकय िो जीने कय —
पैिय कमयने की मशीन नही,्
एक िच््य इंियन बनकर —

मूलर्ो ्के ियथ,
पदरवयर के ियथ,
पर्यर के ियथ!!

वदरष््जन रयष्््् की धरोहर िमयन

“ व्यंग्य:”  सेवानिवृन््ि पाश््ात: मै् कौि हूँ? (Who Am I ?)

2 स े4 अकट्बूर तक बीएचय ूमे्
होगा यपूी इसकॉन 2026,पहली
बार आयोजित होगा इकम्ो
सजट्िजिकशेन कोस्स

(सतंोष कमुार ससहं )
वाराणसी :- उत््र प््दशे इडंियन

सोसाइटी ऑफ एनसेथ्डेसयोलॉडिसट्
कॉनफ्््््स ( यपूी इसकॉन 2026) का
आयोिन 2 स े4 अकट्बूर 2026 तक
वाराणसी सस्थत काशी डिदंू
डवश््डवद््ालय (बीएचय)ू के
क.ेएन.उिपुप्ा ऑडिटोडरयम मे ्डकया
िाएगा | समम्लेन का आयोिन
इसंट्ीट््टू ऑफ मडेिकल साइसंिे
(आईएमएस), बीएचय ू के
एनसेथ्ीडसयोलॉिी डवभाग द््ारा तथा
आईएसए डसटी ब््ाचं वाराणसी के
सियोग स े डकया िा रिा ि ै| तीन
डदवसीय इस शकै््डणक समम्लेन मे्
दशेभर से
एनसेथ्ीडसयोलॉडिसट्,ड््िडटकल कयेर
डवशषेज््,डचडकतस्ा पशेवेर और
प््डतडनडि डिसस्ा लेग् े| समम्लेन मे्
500 स े अडिक प््डतडनडियो ् के
शाडमल िोन ेकी उमम्ीद ि ैसमम्लेन
की कोर कमटेी का नतेतृव् आयोिन
अधय्क्् एव ंआईएमएस- बीएचय ूके
एनसेथ्ीडसयोलॉिी डवभागाधय्क््
िॉ.ए.पी.डसिं कर रि ेिै ्| सि-अधय्क््
िॉ.छडव डसिं,आयोिन सडचव
िॉ.नीलशे श््ीवास््व तथा वजै््ाडनक
सडचव एव ंिीएमएस-ट््ॉमा सेट्र िॉ.
रािशे मीना िै ्|

समम्लेन का औपचाडरक
उदघ्ाटन 3 अकट्बूर 2026 को
बनारस डिदं ू डवश््डवद््ालय के
कलुपडत प््ो.अिीत कमुार चतवु््देी
करेग् े| उदघ्ाटन समारोि मे ्आईएसए

अधय्क्् िॉ.नवीन मलि्ोत््ा बतौर गसेट्
ऑफ ऑनर उपसस्थत रिेग् े| इसके
अलावा आईएमएस-बीएचय ू के
डनदशेक प््ो.एस.एन.
सखंवार,डचडकतस्ा सकंाय क े िीन
प््ो.सिंय गपुत्ा तथा आईएसए के
सडचव िॉ.रािीव गपुत्ा की भी प््मखु
भडूमका रिगेी |

समम्लेन मे ्दशे क ेडवडभनन् डिसस्ो्
स े प््डतड््ित एनसेथ्ीडसयोलॉडिसट्
बतौर आमडं््तत वकत्ा एव ं सकंाय
सदसय् भाग लेग् े |
वय्ाखय्ान,सवंादातम्क शकै््डणक
सत््,पनैल चचा्ा और वय्ाविाडरक
प््डशक््ण क े माधय्म से
ए ने स्थी डस या , ड् ि् डट क ल
कयेर,पडेरऑपरडेटव मडेिडसन,रोगी
सरुक््ा तथा आिडुनक रोगी दखेभाल से
िडुी् नवीन तकनीको ्और दडृ््िकोणो्
पर डवचार-डवमश्ा डकया िाएगा |

समम्लेन का प््मखु आकष्ाण दो
अकट्बूर को आयोडित िोन ेवाली पाचं
वय्ाविाडरक काय्ाशालाए ंिोग्ी इनमे्
एयरव ेमनैिेमेट्,

पो क स , इ क्मो , मै के डन क ल
वेड्टलशेन तथा रीिनल वक्कशॉप
शाडमल िै ् | इन काय्ाशालाओ ् के
माधय्म स े प््डतभाडगयो ् को
एनसेथ्ीडसया एव ंड््िडटकल कयेर के
आिडुनक क््ते््ो ् मे ् वय्ाविाडरक एवं
कौशल आिाडरत प््डशक््ण डदया
िाएगा |

यपूी इसकॉन 2026 का एक
मितव्पणू्ा आकष्ाण इकम्ो
सडट्िडफकशेन कोस्ा भी ि ैिो पिली बार
बीएचय ूमे ्आयोडित डकया िा रिा ि ै|
इस पाठ््ि््म क ेमाधय्म स ेसव्ासथ्य्
क््ते्् स ेिडु् ेपेशवेरो ्को उनन्त िीवन-
समथ्ान प््णाली इकम्ो तथा गभंीर रप्
स ेबीमार मरीिो ्क ेप््बिंन मे ्इसकी
भडूमका स ेसबंडंित सरंडचत प््डशक््ण
एव ंअनभुव प््ापत् करन ेका अवसर
डमलगेा | आयोिको ् क े अनसुार
समम्लेन एनसेथ्ीडसयोलॉडिसट् एवं
अनय् सव्ासथ्य् पशेवेरो ् क े बीच
शकै््डणक आदान-
प््दान,वय्ावसाडयक डवकास, कौशल
वडृ््ि और आपसी सियोग क ेडलए
मितव्पणू्ा मचं प््दान करगेा | समम्लेन
क े माधय्म स े आिडुनक डचडकतस्ा
ज््ान एव ंतकनीको ्क ेप््सार को बढा्वा
डमलगेा डिसका उद््शेय् अतंतः मरीिो्
की बिेतर दखेभाल को मिबतू करना
ि ै|

आईएमएस-बीएचय ू के
एनसेथ्ीडसयोलॉिी डवभाग की
आयोिन टीम तथा आईएसए डसटी
ब््ाचं वाराणसी न े इस प््डतड््ित
शकै््डणक आयोिन मे ्शाडमल िोने
वाल ेसभी प््डतडनडियो,्सकंाय सदसय्ो्
और प््डतभाडगयो ्का सव्ागत डकया ि ै|
समम्लेन का मलू उद््शेय् ज््ान बढा्ना,
कौशल बढा्ना और रोगी दखेभाल मे्
सिुार करना ि ै||



कैंसर जैसी गंभीर बीमारी
के इिाज में दवा की
कीमत और असंपतािों
की पारदनंशाता पर उठते
सवाि

कै्सर का नाम सुनते ही वकसी
पवरिार के सामने केिल
बीमारी की वचंता नही् आती,

बत्कक इलाज के खच्श का भय भी
खड्ा हो जाता है। जांच, ऑपरेशन,
कीमोथेरेपी, रेवडयोथेरेपी और
जीिनरक््क दिाओ् का खच्श पहले
ही सामान्य पवरिार की आव्थशक
क््मता को चुनौती देता है। ऐसे मे् यवद
वकसी आिश्यक दिा की कीमत
उसके खुदरा विके््ता तक पहुंचने
िाली कीमत से कई गुना अवधक हो,
तो सिाल केिल बाजार का नही्
रहता, बत्कक स्िास्थ्य-व्यिस्था की
संिेदनशीलता, पारदव्शशता और
वनयमन का भी बन जाता है।

हाल ही मे् सुप््ीम कोट्श के समक््
कै्सर की एक दिा का उदाहरि
सामने आया, वजसकी कीमत खुदरा
विके््ता के वलए लगभग 2,700 र्पये
बताई गई, जबवक उसकी अवधकतम
खुदरा कीमत यानी एमआरपी
27,000 र्पये थी। यानी दोनो् के
बीच करीब दस गुना का अंतर। 22
वसतंबर की सुनिाई मे् न्यायमूव्तश
विक््म नाथ और न्यायमूव्तश संदीप
मेहता की पीठ ने इस अंतर पर बेहद
कड्ी वटप्पिी की थी। 29 वसतंबर को
हुई अगली सुनिाई मे् भी अदालत ने
इसी सिाल को आगे बढ्ाते हुए क्ेि््
से पूछा वक दिाओ् की कीमत म्े
इतना बड्ा अंतर क्यो् हो और क्या
दिाओ् के वलए एक समान सीमा
वनध्ाशवरत नही् की जा सकती।
अदालत ने 16 प््वतशत के एक समान
माव्जशन की संभािना पर भी सिाल
रखा, लेवकन यह ध्यान रखना जर्री
है वक यह अदालत की ओर से पूछा
गया सिाल था, अंवतम आदेश या
लागू वनयम नही्। मामले की अगली

सुनिाई 12 अक्टूबर 2026 को
सूचीबि्् की गई है। 

यह प््करि इसवलए महत्िपूि्श है
क्यो्वक यहां सिाल केिल 27 हजार
र्पये की एक दिा का नही् है। सिाल
यह है वक जीिन बचाने िाली दिाओ्
के मूक्य वनध्ाशरि की पूरी श्ंखला
वकतनी पारदश््ी है। वनम्ाशता से दिा
वनकलने के बाद वितरक, थोक
विके््ता, खुदरा विके््ता और
अस्पताल तक पहंुचते-पहंुचते
कीमत वकस आधार पर बदलती है?
यवद वकसी दिा का मूक्य 2,700
र्पये है तो उसकी एमआरपी दस गुना
अवधक तय करने का आव्थशक
औवचत्य क्या है? मरीज के पास इन
कीमतो् को समझने और तुलना करने
का वकतना अिसर है?

भारत मे् दिाओ् की कीमत
वनयंव््ित करने के वलए Drugs
(Prices Control) Order,
2013 यानी DPCO का ढांचा
मौजूद है। आिश्यक दिाओ् की
सूची मे् शावमल वनध्ाशवरत दिाओ् के
वलए सरकार अवधकतम कीमत तय
करती है और राष््््ीय औषवध मूक्य
वनध्ाशरि प््ावधकरि यानी NPPA
इसकी भूवमका वनभाता है। लेवकन
सभी दिाएं समान तरीके से मूक्य
वनयंि््ि के दायरे मे् नही् आती्। यही
िह क््ेि्् है जहां कीमत वनध्ाशरि की
पारदव्शशता और मरीज के वहत के बीच
संतुलन का प््श्न उठता है। 

सुप््ीम कोट्श की वचंता का एक
दूसरा पहलू वनजी अस्पतालो् की
इन-हाउस िामे््सी से जुड्ा है। यवद
मरीज को अस्पताल यह कहे वक
उपचार के दौरान दिा केिल
अस्पताल की वनध्ाशवरत िाम््ेसी से ही
खरीदनी होगी, तो मरीज के पास
कीमत की तुलना करने का विकक्प
सीवमत हो जाता है। बीमारी की
गंभीरता और डॉक्टर पर वनभ्शरता के
कारि मरीज पहले ही कमजोर
त्सथवत मे् होता है। ऐसे समय मे् उसे
दिा के दूसरे स््ोत या कम कीमत

िाले िैकत्कपक विकक्प की
जानकारी न वमलना उपभोक्ता
अवधकारो् से जुड्ा गंभीर प््श्न है।

यहां एक महत्िपूि्श अंतर
समझना होगा—हर वनजी अस्पताल
या हर दिा कंपनी को दोषी मान लेना
उवचत नही् होगा। दिा के मूक्य मे्
अनुसंधान, उत्पादन, गुिित््ा
वनयंि््ि, पवरिहन, भंडारि, वितरि
और अन्य लागत्े भी होती ह्ै। लेवकन
इन लागतो् के नाम पर कीमतो् मे्
असामान्य अंतर हो तो उसका स्पष््
वहसाब और वनयामकीय जांच
आिश्यक हो जाती है। सुप््ीम कोट्श मे्
सरकार की ओर से भी यह संकेत
वदया गया वक व्यिस्था म्े सुधार की
गुंजाइश पर विचार वकया जा सकता

है। 
इस पूरे मामले मे् सरकारी

स्िास्थ्य योजनाओ् का पहलू भी
महत्िपूि्श है। यवद वकसी मरीज का
इलाज सरकारी योजना के अंतग्शत हो
रहा है और दिाओ् का भुगतान अंततः
साि्शजवनक धन से होता है, तो
अत्यवधक कीमत का असर केिल
मरीज पर नही् बत्कक करदाताओ् पर
भी पड् सकता है। अदालत ने इसी
संदभ्श मे् सरकारी प््वतपूव्तश और
अस्पतालो् द््ारा दिाएं उपलब्ध
कराने की व्यिस्था पर सिाल
उठाए। 

भारत मे् कै्सररोधी दिाओ् का
बाजार भी लगातार बढ्ा है।
िाम्ाशस्यूवटकक्स विभाग की 2025-

26 की िाव्षशक वरपोट्श के हिाले से
उपलब्ध वरपोट््ो् के अनुसार, 2024-
25 मे् भारत मे् क्ैसर-रोधी दिाओ्
की वबक््ी लगभग 5,281 करोड्
र्पये रही, जबवक 2021-22 मे् यह
करीब 3,382 करोड् र्पये थी।  यह
िृव््ि अपने आप मे् गलत या अनुवचत
नही् है, क्यो्वक कै्सर के उपचार की
मांग, रोग की पहचान और उपचार के
विकक्पो् मे् बदलाि भी बाजार को
प््भावित करते ह्ै। लेवकन बढ्ते
बाजार के साथ मरीजो् के वहतो् की
वनगरानी भी उतनी ही मजबूत होनी
चावहए।

सबसे जर्री सुधार पारदव्शशता
का है। मरीज को दिा की िास््विक
कीमत, एमआरपी, उपलब्ध

िैकत्कपक ब््ांड और अस्पताल द््ारा
लगाए जा रहे अवतवरक्त शुक्क की
स्पष्् जानकारी वमलनी चावहए।
अस्पतालो् को दिा खरीद की
बाध्यता के मामलो् मे् स्पष्् नीवत
रखनी चावहए। यवद वकसी कारि से
अस्पताल की िाम््ेसी से ही दिा लेना
जर्री है तो उसका कारि मरीज को
बताया जाना चावहए। सरकारी
योजनाओ् के तहत दिाओ् की
कीमतो् और प््वतपूव्तश की वनयवमत
ऑवडट व्यिस्था भी मजबूत होनी
चावहए।

सस््ी दिा का अथ्श केिल सस््ा
ब््ांड उपलब्ध कराना नही् है। दिा
की गुिित््ा, प््भािशीलता और
विश््सनीयता भी सुवनव््ित करनी

होगी। जेनेवरक दिाओ् को बढ्ािा
देना उपयोगी हो सकता है, लेवकन
डॉक्टर, मरीज और िाम्ाशवसस्ट के
बीच वजम्मेदार सूचना-व्यिस्था भी
जर्री है। मरीज को यह भरोसा होना
चावहए वक कम कीमत का विकक्प
घवटया या नकली दिा नही् है।

स्िास्थ्य सेिा को केिल बाजार
की सामान्य िस््ु मानकर नही् देखा
जा सकता। बीमारी के समय व्यत्कत
की आव्थशक क््मता और वनि्शय लेने
की स्ितंि््ता दोनो् सीवमत हो जाती
ह्ै। इसवलए जीिनरक््क दिाओ् की
कीमतो् म्े उवचत संतुलन
लोकतांव््िक कक्यािकारी व्यिस्था
की वजम्मेदारी है।
₹2,700 और ₹27,000 के

बीच का अंतर केिल दस गुना कीमत
का अंतर नही् है। वकसी गरीब
पवरिार के वलए यही अंतर इलाज
जारी रखने और इलाज छोड् देने के
बीच का अंतर बन सकता है। वकसी
मध्यमिग््ीय पवरिार के वलए यही
अंतर बचत समाप्त होने, कज्श लेने
या संपव््त बेचने का कारि बन
सकता है। इसवलए दिा की कीमत
तय करने िाली व्यिस्था ऐसी होनी
चावहए वजसम्े मुनािा कमाने का
अवधकार और मरीज के जीिन का
अवधकार—दोनो् के बीच स्पष्् और
न्यायसंगत संतुलन हो।

सुप््ीम कोट्श की वटप्पवियो् ने इस
बहस को देश के सामने विर से ला
खड्ा वकया है। अब जर्रत केिल
तीखी वटप्पवियो् की नही्, बत्कक ऐसी
स्पष्् नीवत की है वजसमे् कीमत
वनध्ाशरि की प््व््कया पारदश््ी हो,
अस्पतालो् की िाम््ेसी व्यिस्था पर
प््भािी वनगरानी हो, सरकारी
स्िास्थ्य योजनाओ् मे् साि्शजवनक
धन का वििेकपूि्श उपयोग हो और
मरीज को उवचत कीमत पर
गुिित््ापूि्श दिा वमल सके।

दिा बीमारी से लड्ने का साधन
है, मरीज की मजबूरी से मुनािा
कमाने का माध्यम नही्।
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संस्कृत को अक्सर विश्् की महान शास््््ीय
भाषाओ् मे् से एक के र्प मे् प््स््ुत वकया
जाता है—एक ऐसी भाषा, वजसका संबंध

प््ाचीन भारतीय सावहत्य, दश्शन, गवित, खगोल
विज््ान, व्याकरि, वचवकत्सा और आध्यात्तमक
परंपराओ् से रहा है। हालांवक, बहुत से लोगो् के
वलए संस्कृत आज भी मुख्यतः पाठ््पुस््को्,
मंवदरो्, धाव्मशक अनुष््ानो् और शैक््विक संस्थानो्
तक सीवमत है। ऐसे मे् एक महत्िपूि्श प््श्न उठता
है—क्या संस्कृत अपनी पारंपवरक छवि से आगे
बढ्कर आधुवनक दैवनक जीिन मे् साथ्शक स्थान
बना सकती है?

इसका उत््र यह नही् है वक संस्कृत उन
भाषाओ् का स्थान ले, वजन्हे् लोग आज बोलते ह्ै।
इसके बजाय, इसका भविष्य ज््ान, संस्कृवत,
रचनात्मकता और संचार की एक अवतवरक्त भाषा
के र्प मे् विकवसत होने मे् हो सकता है।

असाधारण विरासत िाली भाषा
भारत के बौव््िक इवतहास मे् संस्कृत का

विवशष्् स्थान है। दश्शन, तक्कशास््््, व्याकरि,
गवित, खगोल विज््ान, वचवकत्सा, काव्य और
राजनीवतक वचंतन से संबंवधत अनेक ग््ंथ संस्कृत
मे् सवदयो् तक वलखे गए। विशेष र्प से पाविवन से
जुड्ी व्याकरि परंपरा भाषा की संरचना और
शुि््ता के प््वत असाधारि र्वच को दश्ाशती है।

संस्कृत के पास विशाल सावहत्तयक विरासत
भी है। महाकाव्य, शास््््ीय काव्य, दाश्शवनक ग््ंथ,
नाटक और ज््ान-विज््ान से संबंवधत रचनाएं भारत
के बौव््िक और सांस्कृवतक विकास के विवभन्न
पक््ो् को सामने रखती है्।

लेवकन केिल विरासत वकसी भाषा के भविष्य
की गारंटी नही् हो सकती। कोई भाषा तब अवधक
मजबूती से जीवित रहती है, जब लोगो् के पास उसे
प््योग करने के कारि होते है्।

यही् से आधुवनक संस्कृत को लेकर चच्ाश शुर्
होती है।

अनुष््ान की भाषा से जीिंत भाषा तक
वकसी भाषा का सम्मान वकया जा सकता है,

भले ही उसे बहुत कम लोग बोलते हो्। संग््हालय
प््ाचीन िस््ुओ् को सुरव््कत रखते है्, पुस््कालय
पांडुवलवपयो् का संरक््ि करते है् और स्मारक
स्थापत्य विरासत को संभालकर रखते है्। लेवकन
एक जीिंत भाषा के वलए इससे अवधक आिश्यक
है—वनयवमत मानिीय संिाद।

यवद संस्कृत को दैवनक जीिन मे् अवधक
वदखाई देना है, तो उसका प््योग केिल
औपचावरक अनुष््ानो् मे् नही्, बत्कक सामान्य
पवरत्सथवतयो् मे् भी होना चावहए।

कक्पना कीवजए वक संस्कृत का प््योग कभी-
कभी स्कूल की बातचीत, बच््ो् के खेल, वडवजटल
वशक््ि मंचो्, सांस्कृवतक काय्शक््मो्, पॉडकास्ट,
लघु विक्मो्, सोशल मीवडया सामग््ी और पवरिार
के सरल संिादो् मे् होने लगे। इसके वलए हर
व्यत्कत का संस्कृत का विद््ान होना आिश्यक नही्
है।

उद््ेश्य केिल भाषा को सरल और सुलभ

बनाना हो सकता है।
एक बच््ा यवद संस्कृत के दस उपयोगी िाक्य

सीखता है, तो उसका अनुभि उस विद््ाथ््ी से
अलग होगा जो हजारो् व्याकरविक वनयमो् का
अध्ययन करता है। दोनो् का अपना महत्ि है,
लेवकन पहला तरीका भाषा के साथ अवधक
स्िाभाविक संबंध बना सकता है।

संस्कृत और विक््ा
संस्कृत को समकालीन पहचान देने मे् वशक््ा

महत्िपूि्श भूवमका वनभा सकती है।
संस्कृत को केिल परीक््ा के वलए याद वकए

जाने िाले विषय के र्प म्े प््स््ुत करने के बजाय,
इसे उन विषयो् से जोड्ा जा सकता है वजनमे्
विद््ाथ््ी पहले से र्वच रखते ह्ै। संस्कृत की
शब्दािली का अध्ययन विज््ान, गवित, सावहत्य,
दश्शन और कंप्यूटर विज््ान के साथ वकया जा
सकता है।

विद््ाथ््ी यह देख सकते है् वक प््ाचीन भारतीय
ग््ंथो् मे् संख्याओ्, खगोल विज््ान, वचवकत्सा या
तक्क से संबंवधत विषयो् पर वकस प््कार चच्ाश हुई,
साथ ही उन्ह्े ऐवतहावसक विचारो् और आधुवनक
िैज््ावनक ज््ान के बीच अंतर समझने का अिसर
भी वमलना चावहए।

वडवजटल उपकरि इस प््व््कया को और रोचक
बना सकते ह्ै। इंटरैत्कटि शब्दकोश, उच््ारि
संबंधी ऐप, संिादात्मक अभ्यास, ऑवडयो पाठ,
खेल और कृव््िम बुव््िमत््ा आधावरत भाषा-वशक््ि
उपकरि विद््ाव्थशयो् को वबना भय के संस्कृत
सीखने म्े सहायता कर सकते है्।

कक््ा मे् संस्कृत को केिल पूरा वकया जाने
िाला पाठ््क््म नही्, बत्कक खोजी और समझी
जाने िाली भाषा बनाया जाना चावहए।

तकनीक म्े संस्कृत
तकनीक िास््ि मे् शास््््ीय भाषाओ् के वलए

नए अिसर पैदा कर सकती है।
वडवजटल पुस््कालय पांडुवलवपयो् को सुरव््कत

रखने और उन्ह्े खोजने योग्य बनाने मे् सहायता
कर सकते ह्ै। ऑत्पटकल कैरेक्टर वरकत्गनशन
जैसी तकनीक पुरानी मुव््ित सामग््ी को वडवजटल
पाठ मे् बदलने मे् उपयोगी हो सकती है। िाक्-
प््ौद््ोवगकी उच््ारि और भाषा सीखने मे् सहायता
कर सकती है। मशीन अनुिाद और भाषा मॉडल
भविष्य मे् शोधकत्ाशओ् को संस्कृत की विशाल
सामग््ी समझने और व्यित्सथत करने मे् सहायता
कर सकते है्, हालांवक ऐसे उपकरिो् की
जानकारी को विद््ानो् द््ारा सािधानीपूि्शक
सत्यावपत वकया जाना आिश्यक होगा।

संस्कृत वडवजटल सामग््ी की दुवनया का वहस्सा
भी बन सकती है।

संस्कृत शब्दो् को समझाने िाले छोटे िीवडयो,
शास््््ीय सावहत्य पर पॉडकास्ट, पारंपवरक
कथाओ् पर आधावरत एवनमेशन और बच््ो् के
वलए शैव््कक ऐप ऐसी पीढ्ी तक भाषा पहुंचा सकते
है्, जो शायद कभी पारंपवरक व्याकरि की पुस््क
न खोले।

इसवलए स्माट्शिोन को केिल शास््््ीय वशक््ा
का प््वतद््ंद््ी मानने की आिश्यकता नही् है। िह

संस्कृत के पुनज््ीिन का माध्यम भी बन सकता है।
दैवनक िब्दािली और सांस्कृवतक जुड्ाि
संस्कृत पहले से ही अनेक भारतीय भाषाओ्

की शब्दािली मे् मौजूद है। आधुवनक भारतीय
भाषाओ् मे् इस््ेमाल होने िाले हजारो् शब्दो् की
जड्े् संस्कृत मे् ह्ै या उन पर संस्कृत का प््भाि रहा
है।

यह एक स्िाभाविक पुल प््दान करता है।
लोगो् को संस्कृत सीखने के वलए हमेशा

कवठन सावहत्तयक अंशो् से शुर्आत करने की
आिश्यकता नही् है। िे पवरवचत शब्दो्, नामो्,
अवभिादनो्, संख्याओ्, सामान्य अवभव्यत्कतयो्
और रोजमर्ाश मे् आने िाले विचारो् से शुर्आत कर
सकते ह्ै।

शब्दो् की उत्पव््त और उनके अथ्श को समझना
भाषाई जागर्कता को भी गहरा कर सकता है।
इससे विद््ाव्थशयो् को पता चलता है वक भाषाएं
अलग-अलग बंद खानो् मे् विकवसत नही् होती्; िे
एक-दूसरे से जुड्ती ह्ै, शब्द ग््हि करती ह्ै,
बदलती है् और समय के साथ विकवसत होती है्।

इस दृव््षकोि से संस्कृत भाषाई वजज््ासा का
विषय बन सकती है, केिल भाषाई दावयत्ि का
नही्।

संस्कृत को प््वतस्पध्ाा का विषय नही्
बनना चावहए

संस्कृत पर वकसी भी चच्ाश मे् भारत की
असाधारि भाषाई विविधता को ध्यान मे् रखना
आिश्यक है।

भारत की कोई एकमाि्् सांस्कृवतक भाषा नही्
है। तवमल, तेलुगु, कन्नड्, मलयालम, पंजाबी,
बंगाली, मराठी, गुजराती, असवमया, ओव्डया,
वहंदी, उद्शू और अनेक अन्य भाषाओ् की अपनी
समृि्् ऐवतहावसक एिं सावहत्तयक परंपराएं है्।
संस्कृत का सांस्कृवतक महत्ि इन भाषाओ् के
महत्ि को कम नही् करता।

इसवलए संस्कृत को बढ्ािा देने का अथ्श अन्य

भारतीय भाषाओ् से ऊपर रखना नही् होना चावहए।
स्िस्थ दृव््षकोि स्थानापन्न करने के बजाय

जोड्ने का है।
एक विद््ाथ््ी अपनी मातृभाषा मे् मजबूत होते

हुए संस्कृत सीख सकता है और साथ ही अंग््ेजी या
वकसी अन्य भारतीय अथिा अंतरराष््््ीय भाषा का
ज््ान प््ाप्त कर सकता है। बहुभावषकता व्यत्कत के
बौव््िक संसार को सीवमत नही्, बत्कक विस््ृत कर
सकती है।

क्या संस्कृत संिाद की भाषा बन सकती
है?

कुछ समुदायो् और शैक््विक पहलो् ने संस्कृत
मे् संिाद करने के प््योग वकए ह्ै। उनके अनुभि
बताते ह्ै वक पय्ाशप्त अभ्यास और प््ोत्साहन वमलने
पर संस्कृत का सामान्य बातचीत मे् भी प््योग वकया
जा सकता है।

लेवकन संस्कृत को व्यापक दैवनक बोलचाल
की भाषा बनाने के वलए वनरंतर सामावजक
भागीदारी आिश्यक होगी। पवरिारो्, स्कूलो्,
विश््विद््ालयो्, सांस्कृवतक संस्थाओ् और
वडवजटल समुदायो्—सभी को इसमे् योगदान देना
होगा।

इससे भी अवधक महत्िपूि्श है वक सीखने िालो्
को गलवतयां करने मे् संकोच नही् होना चावहए।

हर जीिंत भाषा प््योग और गलवतयो् की
गंुजाइश रखती है। भाषा तब सुलभ बनती है, जब
शुर्आती सीखने िालो् को पहले अपूि्श र्प से
बोलने और बाद मे् सही बोलने का अिसर वमलता
है।

यवद संस्कृत को हमेशा अत्यंत औपचावरक
और पविि्् भाषा के र्प मे् प््स््ुत वकया जाएगा, तो
बहुत से लोग उसका प््योग करने मे् संकोच कर
सकते ह्ै। यवद इसे ऐसी भाषा के र्प मे् प््स््ुत
वकया जाए वजसे सीखा, बोला, खेल-खेल मे् प््योग
वकया और रचनात्मक र्प से अपनाया जा सकता
है, तो इसके प््वत मनोिैज््ावनक दूरी कम हो सकती

है।
आधुवनक सावहत्य का महत्ि
कोई भाषा केिल अपने शास््््ीय सावहत्य के

सहारे जीवित नही् रह सकती।
संस्कृत मे् ऐसे समकालीन लेखक चावहए जो

आज की दुवनया के बारे मे् कहावनयां और रचनाएं
वलखे्—तकनीक, जलिायु पवरित्शन, अंतवरक््
अनुसंधान, कृव््िम बुव््िमत््ा, वशक््ा, पावरिावरक
संबंध, शहरी जीिन, ग््ामीि पवरित्शन और
युिाओ् के सपनो् पर।

कक्पना कीवजए वक संस्कृत मे् एक ऐसी
कहानी वलखी जाए वजसमे् कोई वकशोर रोबोट
बनाता है, कोई विज््ान लेख चंि्् वमशन को
समझाता है या बच््ो् के वलए पय्ाशिरि संरक््ि पर
कॉवमक तैयार की जाती है।

ऐसा सावहत्य यह वदखा सकता है वक संस्कृत
केिल अतीत की भाषा नही् है। िह ित्शमान का
िि्शन और भविष्य की कक्पना भी कर सकती है।

इवतहास का सम्मान, लेवकन उसका
रोमानीकरि नही्

संस्कृत के पुनज््ीिन का आधार ऐवतहावसक
ईमानदारी भी होना चावहए।

प््ाचीन ग््ंथ ज््ान के महत्िपूि्श स््ोत है्, लेवकन
िे अपने-अपने ऐवतहावसक संदभ््ो् म्े वलखे गए थे।
आधुवनक पाठको् को उनका आलोचनात्मक
अध्ययन करना चावहए, उनकी सीमाओ् को
समझना चावहए और ऐवतहावसक विचारो् तथा
प््योगो् से प््मावित आधुवनक िैज््ावनक ज््ान के
बीच अंतर करना चावहए।

वकसी शास््््ीय भाषा के प््वत सम्मान का अथ्श
यह नही् है वक उसकी प््त्येक पारंपवरक धारिा को
िैज््ावनक र्प से प््मावित मान वलया जाए।

िास््ि मे् आलोचनात्मक अध्ययन संस्कृत
के बौव््िक महत्ि को और मजबूत करता है।
संस्कृत के सावहत्य, दश्शन, भाषाई संरचना और
ऐवतहावसक महत्ि को स्िीकार करते हुए भी उसे

प््माि-आधावरत वचंतन के वलए खुला रखा जा
सकता है।

जुड्ाि की भाषा
शायद संस्कृत का सबसे साथ्शक भविष्य ऐसी

भाषा बनने मे् नही् है वजसे समाज पर थोपा जाए,
बत्कक ऐसी भाषा बनने मे् है वजसे लोग अपनी
इच्छा से खोजे् और सीखे्।

कोई विद््ाथ््ी भारतीय दश्शन मे् र्वच के कारि
संस्कृत सीख सकता है। कोई शास््््ीय काव्य को
समझने के वलए इसका अध्ययन कर सकता है।
कोई िैज््ावनक प््ाचीन गवितीय ग््ंथो् की खोज कर
सकता है। कोई भाषाविज््ानी इसकी व्याकरि का
अध्ययन कर सकता है। कोई बच््ा केिल संस्कृत
की कहावनयो् का आनंद लेने के वलए इसे सीख
सकता है।

अलग-अलग पे््रणाएं एक साथ मौजूद
रह सकती ह्ै।

इसवलए संस्कृत का भविष्य केिल इस बात से
नही् मापा जाना चावहए वक वकतने लोग इसे
धाराप््िाह बोलते ह्ै। इसका प््भाि इस बात से भी
समझा जा सकता है वक वकतने लोग इसके सावहत्य
तक पहंुच बना सकते है्, इसकी शब्दािली समझ
सकते ह्ै, इसकी बौव््िक परंपराओ् से जुड् सकते
है् और इसका रचनात्मक प््योग कर सकते है्।

परंपरा से आगे
िास््विक चुनौती यह नही् है वक संस्कृत

अतीत से संबंवधत है या नही्। वनव््ित र्प से
उसका भारत के अतीत से गहरा ऐवतहावसक संबंध
है। अवधक महत्िपूि्श प््श्न यह है वक क्या िह
ित्शमान मे् भी प््ासंवगक बन सकती है?

इसके वलए संस्कृत को प््स््ुत करने के तरीके
मे् बदलाि आिश्यक है।

कम भय, अवधक संिाद।
कम रटने की प््िृव््त, अवधक खोज।
कम अलगाि, अवधक समन्िय।
कम अतीत का रोमानीकरि, अवधक

समकालीन रचनात्मकता।
संस्कृत को महत्िपूि्श बने रहने के वलए हर

व्यत्कत की प््थम भाषा बनने की आिश्यकता नही्
है। िह भारत की अनेक भाषाओ् के बीच एक
मूक्यिान स्थान रख सकती है—एक शास््््ीय
भाषा के र्प मे्, सावहत्य और ज््ान के स््ोत के र्प
मे्, अध्ययन और शोध के विषय के र्प मे् तथा
उन लोगो् के वलए दैवनक संिाद की भाषा के र्प मे्
जो इसे सीखना और प््योग करना चाहते है्।

संस्कृत का भविष्य शायद इस बात पर वनभ्शर
नही् करेगा वक हम उसके प््ाचीन गौरि का वकतना
जोर से उत्सि मनाते है्, बत्कक इस बात पर वनभ्शर
करेगा वक हम उस विरासत को आधुवनक मानि
जीिन से वकतनी रचनात्मकता के साथ जोड् पाते
है्। कोई भाषा िास््ि मे् तब जीिंत होती है, जब
लोग केिल उसका संरक््ि करना बंद करके
उसका प््योग करना शुर् करते ह्ै।

डॉ. विजय गग्ा
सेिावनिृत्् प््ाचाय्ा | विक््ाविद् एिं

प््ख्यात िैज््ावनक
स्ट््ीट कौर चंद, एमएचआर मालोट,

परंपरा से आगे: क्या संस्कृत दैनिक जीवि मे् अपिा स्थाि बिा सकती है?

डॉ. प््ियंका सौरभ
पीएचडी (राजनीति तिज््ान)

कितित््ी | सामातजक तचंिक |
स््ंभकार

भारत में दवाओं की
कीमत नियंनंंित करिे के
निए Drugs (Prices
Control) Order,

2013 यािी DPCO का
ढांचा मौजूद है।

आवशंयक दवाओं की
सूची में शानमि निरंाानरत
दवाओं के निए सरकार
अनरकतम कीमत तय
करती है और राषंंंंीय
औषनर मूलंय निरंाारण
पंंानरकरण यािी NPPA
इसकी भूनमका निभाता

है...
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पसरवहन सवशषे नय्जू
राउरकेला, 1 अक्टूबर।

झारसुगुड्ा स्सथत िेदांता
एल्युहमहनयम संयंत्् से
हनकलने िाली फ्लाई ऐश के
कहथत अहनयंह््तत एिं
अनुहित हनस््ारर को लेकर
पय्ामिररीय हिंता अब
आहिकाहरक जांि के स््र
तक पिुंि गई िै। ओहिशा
राज्य प््दूषर हनयंत््र बोि्म
(ओएसपीसीबी) के
िैज््ाहनक-एफ एिं हिभाग
प््मुख प््सून गांगुली ने 21
हसतंबर 2026 को संबंहित
हशकायत पर कार्मिाई के हलए

पत्् जारी हकया िै।
पत्् के अनुसार

राउरकेला हनिासी राजकुमार
यादि द््ारा पीएमओ पस्बलक
ग््ीिांस पोट्मल पर 3 हसतंबर
2026 को दज्म हशकायत का
संदभ्म लेते िुए किा गया िै हक
झारसुगुड्ा स्सथत िेदांता
एल्युहमहनयम संयंत्् से
हनकलने िाली फ्लाई ऐश के
अनुहित हनस््ारर से
झारसुगुड्ा, सुंदरगढ् और
संबलपुर हजलो् की कृहष
भूहम, जलस््ोत, पय्ामिरर एिं
जनजीिन पर गंभीर प््भाि
तथा स्िास्थ्य संबंिी खतरे
की हशकायत की गई िै। बोि्म
ने हशकायत मे् उठाए गए
हबंदुओ् की गंभीरता से जांि
कर उहित कार्मिाई करने
और की गई कार्मिाई से
हशकायतकत्ाम तथा काय्ामलय

को अिगत कराने का हनद््ेश
हदया िै।

मामला इसहलए भी
मित्िपूर्म िै क्यो्हक िष्म
2026 मे् िेदांता के
झारसुगुड्ा पहरसर की ऐश-
पो्ि व्यिस्था को लेकर
न्याहयक एिं हनयामकीय स््र

पर भी सिाल उठे ि्ै। अगस््
2026 मे् राष््््ीय िहरत
अहिकरर ने हसहरयापाली के
हनकट प््स््ाहित ऐश पो्ि को
लेकर ओएसपीसीबी और
झारसुगुड्ा हजला प््शासन की
संयुक्त जांि का हनद््ेश हदया
था। 

ििी्, कंपनी के अपने
पय्ामिरर अनुपालन हरकॉि्म
के अनुसार अगस्् 2026
तक उसके 1215 मेगािाट
कैस्पटि पािर प्लांट म्े
22.38 लाख टन तथा 2400
मेगािाट थम्मल पािर प्लांट मे्
15.31 लाख टन पो्ि ऐश

दज्म थी। 
ऐसे मे् ओएसपीसीबी की

जांि यि स्पष्् करने मे्
मित्िपूर्म िोगी हक फ्लाई ऐश
का भंिारर, पहरििन और
उपयोग हनि्ामहरत पय्ामिररीय
मानको् के अनुर्प िो रिा िै
या निी्।

पसरवहन सवशषे नय्जू
अंतर्ामष््््ीय िृद््जन हदिस के

अिसर पर दक्् फाउंिेशन की
प््मुख सामाहजक पिल “ख््याल
अपने बुज्ुग््ो् का”
(#KAB2026) का दसिाँ
संस्करर आज अमृता िॉस्सपटल के
मातामृतानंदमयी ऑहिटोहरयम मे्
आयोहजत हकया गया। “उनकी
हिरासत, िमारी पििान” थीम पर
िुए इस आयोजन मे् फरीदाबाद के
लगभग 35 स्कूलो् के हिद््ाह्थमयो् ने
अपने दादा-दादी और नाना नानी के
साथ भाग हलया ।

काय्मक््म मे् मुख्य अहतहथ िॉ.
अजीत तेिहतया, जनरल काउंहसल
सदस्य, नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ
सोशल हिफे्स (NISD),
सामाहजक न्याय एिं अहिकाहरता
मंत््ालय, (भारत सरकार )तथा
सदस्य, के्द््ीय इस्पात मंत््ालय
(भारत सरकार) उपस्सथत रिे ।

काय्मक््म का उद््ेश्य िहरष््
नागहरको् के सम्मान, उनके
अनुभिो् और समाज के हनम्ामर मे्
उनके योगदान को नई पीढ्ी तक

पिुंिाना रिा। इस अिसर पर
िहरष्् नागहरको् के साथ संिाद एिं
उनके सम्मान के माध्यम से
सामाहजक मूल्यो्, संस्कारो् और
पीह्ढयो् के बीि आपसी जुड्ाि का
संदेश हदया गया।

मुख्य अहतहथ िा. अजीत
तेिहतया ने किा हक िहरष्् नागहरक
िमारे समाज की अमूल्य िरोिर िै्।
उनके जीिन के अनुभि और
संस्कार आने िाली पीह्ढयो् के हलए
माग्मदश्मन का काय्म करते िै्। उन्िो्ने
किा हक समाज की हजम्मेदारी िै हक
बुजुग््ो् को सम्मान, सुरक््ा और
अपनापन हमले तथा युिा पीढ्ी
उनके अनुभिो् से सीख ले।

काय्मक््म के दौरान “पीह्ढयाँ
जुड्े्, संस्कार बढ्े्, समाज सुदृढ्
बने” का संदेश हदया गया।
आयोजको् ने सामाहजक
संिेदनशीलता और मानिीय मूल्यो्
को मजबूत करने के हलए ऐसे
काय्मक््मो् को मित्िपूर्म
बताया।सामाहजक न्याय एिं
अहिकाहरता के क््ेत्् मे् िहरष््
नागहरको् की गहरमा, सुरक््ा और

कल्यार अत्यंत मित्िपूर्म हिषय िै्।
िमे् िहरष्् नागहरको् के हलए

ऐसी सामाहजक व्यिस्था हिकहसत
करनी िाहिए, हजसमे् उन्िे्
सम्मानपूि्मक जीिन जीने का
अिसर हमले, उनकी
आिश्यकताओ् को समझा जाए और
उन्िे् समाज की मुख्यिारा से जोड्े
रखा जाए।

िहरष्् नागहरको् के अहिकारो्
के प््हत जागर्कता, स्िास्थ्य
सुहििाओ् तक पिुँि, सामाहजक
सुरक््ा और पहरिार आिाहरत
देखभाल को बढ्ािा देना समय की
आिश्यकता िै

काय्मक््म मे् दक्् फाउंिेशन की
कोर टीम से ह््िगेहियर एन. एन.
माथुर, कन्मल आदश्म कैप्लाश, हिंग
कमांिर एि. सी. मान, मेजर राजेश
गग्म, िॉ. सहरता सिदेिा, िॉ. िार्
राजपाल, िॉ. हिजे्द्् हसंि देसिाल,
िॉ. अजय गग्म, प््ो. राज कुमार िम्ाम,
श््ी एि. एस. महलक, श््ी अर्र
गुप्ता, श््ी सुरे्द्् हसंि और श््ी प््यास
दलाल सहित अन्य सदस्य उपस्सथत
रिे।

भारत की संस्कृतत मे् बुजुर््ो् का
सम्मान सर्वप््थम है-अजीत तेरततया 

छत््ीसगढ् मे् बड्े आयोजन की
तैयारी, श््वण बबष्णोई ने बिया
जल्ि आमंत््ण का आश््ासन

पसरवहन सवशेष न्यूज

राउरकेला, 1 अक्टूबर 2026। पहरििन
एिं व्यापार क््ेत्् से जुड्े संगठनो् के बीि समन्िय
और साझा समस्याओ् को लेकर राउरकेला मे्
एक मित्िपूर्म सौजन्य मुलाकात काय्मक््म
आयोहजत हकया गया। काय्मक््म मे् राष््््ीय
संयुक्त मोि्ाम (ट््क ट््ांसपोट्म सारथी) उफ्तत्सा
के ित््ीसगढ् प््देश अध्यक्् श््िर हबष्रोई जी,
राष््््ीय संयुक्त मोि्ाम ट््क ट््ांसपोट्म सारथी से जुड्े
अन्य प््हतहनहियो् तथा कैट के राष््््ीय िेयरमेन
बृजमोिन अग््िाल ि अन्य पदाहिकाहरयो् का
राउरकेला गुड्स ट््ांसपोट्मस्म एसोहसएशन के पूि्म
अध्यक्् एिं सलािकार राममेिर शम्ाम, िॉ
राजकुमार यादि राष््््ीय अध्यक्् राष््््ीय संयुक्त
मोि्ाम तथा उनकी टीम ने स्िागत हकया। इस
अिसर पर हदल्ली से आए अशोक जैन, ऋषभ

जैन ि अन्य पदाहिकारी सि , श््ी रमाशंकर
प््साद, नंदहकशोर हसँि सहित अन्य प््हतहनहि भी
उपस्सथत रिे।

बैठक मे् कैट के संगठनात्मक हिषयो् के
साथ-साथ राष््््ीय संयुक्त मोि्ाम (ट््क ट््ांसपोट्म
सारथी) उफ्तत्सा से जुड्े मुद््ो् पर भी हिस््ार से
हििार-हिमश्म िुआ। िि्ाम का प््मुख के्द््
पहरििन व्यिसाय के सामने लगातार बढ्ती
लागत, मालभाड्े पर दबाि, टोल एिं पहरिालन
खि्म, िािन रखरखाि, िालक संबंिी समस्याएं
तथा िोटे और मध्यम ट््ांसपोट्मरो् की रटती
लाभप््दता रिी।

ित्ममान आह्थमक पहरदृश्य मे् यि हिंता
इसहलए भी मित्िपूर्म िै क्यो्हक सड्क
लॉहजस्सटक्स क््ेत्् मे् लागत और प््हतस्पि्ाम का
दबाि लगातार बना िुआ िै। ह््कहसल के
हिश्लेषर के अनुसार पहरििन पहरिालन मे्
ई्िन लागत का हिस्सा लगभग 50–60 प््हतशत
तक िो सकता िै, जबहक कमजोर मांग और
अहतहरक्त क््मता के कारर िोटे ऑपरेटरो् के
हलए बढ्ी लागत को मालभाड्े मे् पूरी तरि

समायोहजत करना कहठन रिता िै।  ििी्,
ICRA ने FY2027 मे् सड्क लॉहजस्सटक्स क््ेत््
के राजस्ि मे् 8–10 प््हतशत िृह््द का अनुमान
लगाया िै, लेहकन संगहठत क््ेत्् के बढ्ते प््भाि
और प््हतस्पि्ाम को भी मित्िपूर्म कारक माना िै। 

बैठक मे् इस बात पर भी जोर हदया गया हक
ट््ांसपोट्मर और ट््ेिस्म देश की आपूह्तम श्ंखला की
रीढ् िै्, इसहलए नीहतगत फैसलो् मे् िोटे
कारोबाहरयो् और पारंपहरक पहरििन
व्यिसाहययो् की व्याििाहरक कहठनाइयो् को
पय्ामप्त मित्ि हमलना िाहिए।

इस दौरान श््िर हबष्रोई ने ित््ीसगढ् मे्
शीघ्् िी एक बड्े आयोजन की र्परेखा बनाने
की बात किी तथा ओडिशा सहित
हबिार,पह््िम बंगाल, झारखण्ि, उत््रप््देश,
मध्य्प््देश, मिाराष््््, तेलंगाना, आंध्् प््देश,
संबंहित प््हतहनहियो् ि नेतृत्िकत्ामओ् को जल्द
आमंह््तत करने का आश््ासन हदया। बैठक को
पहरििन एिं व्यापार क््ेत्् के बीि बेितर
समन्िय की हदशा मे् मित्िपूर्म पिल माना जा
रिा िै।

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भवुनशे्र् : िल रि ेसि्छि्ता िी
सेिा 2026 अहभयान के तित पूि्म
तट रलेि ेकी ओर स ेआज भिुनशे्र्
सस्थत रले हििार मदैान मे ्“एक हदन,
एक रंटा, एक साथ” हिषय पर
वय्ापक श्म्दान काय्मक्म् आयोहजत
हकया गया। इस काय्मक््म ने
स्िछ्िता, जनभागीदारी और सतत
पया्मिरर क ेप्ह्त रलेि ेकी प्ह्तबद्त्ा
को और मजबतू हकया। पिू्म तट रेलिे
के मिाप््बंिक श््ी परमेश््र
फुंकिाल ने काय्मक््म मे् शाहमल
िोकर अहिकाहरयो्, कम्मिाहरयो्,
उनके पहरिार के सदस्यो् और
सफाई हमत््ो् के साथ स्िछ्िता

अहभयान का नेतृत्ि हकया। उन्िो्ने
स्िछ्िता का संदेश देते िुए रेलिे
कम्मिाहरयो् और आम जनता से
स्िछ्िता को हनयहमत आदत बनाने
तथा स्िछ्ि एिं स्िस्थ िातािरर के
हनम्ामर मे् सह््कय योगदान देने का

आह््ान हकया। व्यापक श््मदान के
दौरान रेल हििार मैदान मे् साफ-
सफाई और सौ्दय््ीकरर, रास की
कटाई सहित हिहभन्न स्िछ्िता
संबंिी काय्म हकए गए। इसमे् रेलिे
के अहिकारी, कम्मिारी, उनके

पहरिार के सदस्य और सफाई हमत््ो्
ने सह््कय र्प से भाग हलया। इस
अिसर पर सफाई हमत््ो् को उनकी
हनष््ापूर्म सेिा तथा रेलिे पहरसरो् मे्
स्िछ्िता एिं साफ-सफाई बनाए
रखने मे् उनके योगदान के हलए

सम्माहनत हकया गया। मिाप््बंिक
ने सफाई हमत््ो् की भूहमका की
सरािना करते िुए उनकी सुरक््ा,
सम्मान और कल्यार के प््हत रेलिे
की प््हतबद््ता पर जोर हदया।

स्िछ्िता िी सेिा 2026
अहभयान 17 हसतंबर से 2 अक्टूबर
2026 तक पूि्म तट रेलिे के हिहभन्न
स्टेशनो्, ट््ेनो्, काय्ामलयो्,
कारखानो्, अस्पतालो् और रेलिे
कॉलोहनयो् सहित हिहभन्न क््ेत््ो् मे्
आयोहजत हकया जा रिा िै। इस
अहभयान मे् जनभागीदारी, सतत
किरा प््बंिन, स्िछ्िता, व्यििार
पहरित्मन तथा सफाई हमत््ो् के
कल्यार पर हिशेष जोर हदया जा रिा
िै।

स्वच्छता ही सेवा 2026 अभियान के तहत पूव्व तट रेलवे की ओर से व्यापक श््मदान

(संतोष कुमार ससंह )
वाराणसी :- काशी हिंदू

हिश््हिद््ालय के हिहकत्सा हिज््ान
संस्थान (आईएमएस- बीएियू)
स्सथत ट््ॉमा से्टर मे् 1 अक्टूबर
2026 गुर्िार को स्िैस्छिक
रक्तदान हशहिर का आयोजन
हकया गया | हशहिर प््ातः दस बजे
से अपराह्न िार बजे तक
आयोहजत िुआ हजसमे् कुल तीस
यूहनट रक्त का स्िैस्छिक दान
हकया गया | हशहिर मे् ट््ॉमा से्टर
के नह्सि्ग अहिकाहरयो् एिं
पैरामेहिकल स्टाफ सहित संस्थान
के कम्मिाहरयो् ने उत्सािपूि्मक भाग
हलया और इस मानिीय एिं
सामाहजक सरोकार से जुड्ी पिल
मे् अपना योगदान हदया |
रक्तदाताओ् ने स्िेछ्िा से रक्तदान
कर जर्रतमंद मरीजो् के उपिार

एिं आपातकालीन पहरस्सथहतयो् मे्
रक्त की उपलब्िता सुहनह््ित
करने मे् मित्िपूर्म भूहमका हनभाई |

इस अिसर पर हिहकत्सा
हिज््ान संस्थान के हनदेशक
प््ो.एस.एन.शंखिार,िीन
एकेिहमक प््ो.संजय गुप्ता,ट््ॉमा
से्टर के काय्मिािक प््ोफेसर इंिाज्म
प््ो.राजेश मीना,उप मुख्य प््ॉक्टर
प््ो.अजीत पहरिार,िॉ.कहिता
मीना,िहरष्् सिायक कुलसहिि
शाद्मूल िौबे तथा ब्लि बै्क प््भारी
िॉ.मनीष हनगम उपस्सथत रिे |
उपस्सथत अहिकाहरयो् एिं
अहतहथयो् ने रक्तदाताओ् का
उत्साििि्मन हकया तथा उनके इस
सरािनीय एिं अनुकररीय
योगदान की प््शंसा की |

अहिकाहरयो् ने किा हक
रक्तदान एक मिान मानिीय सेिा

िै जो गंभीर र्प से बीमार
मरीजो्,दुर्मटना पीह्डतो् तथा
आपातकालीन पहरस्सथहतयो् मे्
उपिारािीन मरीजो् के हलए समय
पर जीिनरक््क रक्त उपलब्ि
कराने मे् मित्िपूर्म भूहमका हनभाता
िै | ट््ॉमा से्टर जैसे उच््स््रीय
आपातकालीन हिहकत्सा के्द्् मे्
रक्त की पय्ामप्त उपलब्िता गंभीर
मरीजो् के उपिार मे् अत्यंत
मित्िपूर्म िै उन्िो्ने किा हक एक
स्िस्थ व्यस्कत द््ारा हकया गया
रक्तदान हकसी जर्रतमंद व्यस्कत
के हलए जीिनदान का माध्यम बन
सकता िै | इस अिसर पर
आमजन से भी हनयहमत र्प से
स्िैस्छिक रक्तदान करने की
अपील की गई तथा सभी
रक्तदाताओ् के प््हत आभार व्यक्त
हकया गया ||

आईएमएस-बीएचयू ट््ॉमच स्ेटर म्े
स्िैच्छिक रक्तदचि फिफिर,तीस
यूफिट रक्तदचि कर कम्ाचचफरयो् िे
फदयच मचिि सेिच कच संदेि

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : सेवानिवृन््ि के 5 साल, 10 साल बाद भी कई
सेवानिवृि्् IPS अनिकानियो् के घिो् मे् पुनलसकन्मियो्
(फॉलो/अद्िली) को तैिात कि उिसे काम किाया जा
िहा है। कोई ड््ाइवि के र्प मे् काम कि िहा है तो कोई
िसोइया के र्प मे्। इस मामले की जांच की मांग किते
हुए एक पुनलस अनिकािी िे DGP को नलनित
निकायत दी है। इसके बाद पुनलस महकमे मे् इस मामले
को लेकि चच्ाि तेज हो गई है। िाज्य मे् सभी िै्क के
पुनलसकन्मियो् की कमी है। इसके बावजूद कुछ
सेवानिवृि्् IPS अनिकानियो् के आवास पि निचले पदो्
के कांस्टेबल औि होमगार्ि पुनलसकन्मियो्
(फॉलो/अद्िली) को तैिात कि उिसे निजी औि घिेलू
काम किाया जा िहा है। इसे लेकि ओनरिा पुनलस मे्
उच््स््िीय जांच की मांग की गई है। सबसे बड्ी बात यह
है नक 2015 मे् सेवानिवृि्् हुए एक पूव्ि DG के घि पि
भी अभी पुनलसकम््ी तैिात होिे की बात सामिे आई है।

नसफ्फ सेवानिवृि्् अनिकािी ही िही्, बल्कक वत्िमाि मे्
काय्िित कई IPS अनिकािी भी कनित तौि पि अपिे पद
औि अनिकाि का दुर्पयोग कि अपिे साि 10 से 12
फॉलो/अद्िली ििे हुए है्। वर्ि 2020 मे् SCRB मे्
काय्िित एक वनिष्् IPS अनिकािी को कनमश्ििेट
पुनलस की ओि से फॉलो/अद्िली नदया गया िा। बाद मे्
उिका तबादला दूसिी जगह हो गया। तबादले के दौिाि
वे उक्त फॉलो/अद्िली को भी अपिे साि ले गए।
केवल यही अनिकािी िही्, बल्कक कुछ अन्य अनिकािी
भी कई पुनलसकन्मियो् को अपिे साि लेकि घूम िहे है्।
हालांनक, इि कम्िचानियो् का वेति कनमश्ििेट पुनलस
द््ािा वहि नकया जा िहा है। कनमश्ििेट पुनलस क््ेत्् मे्
क्वाट्िि नमलिे वाले िए IPS अनिकानियो् के नलए
फॉलो/अद्िली की कमी एक समस्या बि िही है। अवैि
र्प से फॉलो/अद्िली िििे का मामला सामिे आिे के
बाद कुछ पुनलस अनिकानियो् िे िाज्य सिकाि को इसकी
पूिी तिह निष्पक्् जांच किािे की जािकािी दी है औि

DGP के समक्् नलनित निकायत भी की है। साि ही,
निकायत सही पाए जािे पि कड्ी काि्िवाई कििे का
अिुिोि नकया गया है।
अनिकानियो् िे अपिी निकायत मे् कहा है नक IPS
अनिकानियो् को सबसे अनिक वेति औि पे्िि नमलिे के
बावजूद वे घिेलू सहायक िििे के बजाय पुनलस बल के

जवािो् से अपिे घि का काम किवा िहे ह्ै। पूव्ि DGP
वाई.बी. िुिानिया िे मई 2024 मे् एक सक्फुलि जािी
कि मौनिक आदेि के आिाि पि नकसी भी पुनलसकम््ी
को अन्यत्् तैिात िही् कििे की चेताविी दी िी।
हालांनक, आिोप है नक उिकी बात पि अमल िही् हुआ।
DGP नवियतोर नमश््ा िे कहा है नक इस निकायत
की जांच की जाएगी। सामान्यतः सेवानिवृन््ि के बाद
सिकािी आवास िाली कििे तक या अनिकतम तीि
महीिे तक कुछ सहायक िििे की अिुमनत होती है।
लेनकि इतिे लंबे समय तक पुनलसकन्मियो् को इस तिह
तैिात िही् ििा जा सकता। उन्हो्िे इसे पूिी तिह अवैि

बताया। हालांनक, एक अन्य वनिष्् अनिकािी के
अिुसाि, कुछ होमगार्ि अपिे िहिे का िच्ि बचािे के
नलए सेवानिवृि्् अनिकानियो् के निजी आवास पनिसि मे्
िहते है् औि अपिी ड््ूटी समाप्त होिे के बाद उिकी
सहायता किते है्। अनिकािी के अिुसाि, ऐसी व्यवस्िा
अपिे आप मे् अवैि िही् है।

फिर चच्चा मे् पुफिस फिभचग: सेिचफििृफ््ि के 10 सचि बचद भी IPS
अफिकचफरयो् के घरो् मे् कचम कर रहे है् अद्ािी, फिकचयत के बचद बढ्ी चच्चा
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-सुनील कुमार महला।
पंंवतिषंड 2 अकंिूबर को राषंंंंवपता

महातंमा गांिी के रंप में मनाया जाता है।
िासंंि में यह वदिस केिल और केिल
एक महान नेता के जनंम का ही थंमरण मातंं
नहीं है, बखंलक यह उन विचारों को पुनः
जीवित करने का अिसर है, वजनंहोंने भारत
के थंितंतंंता संगंंाम और सामावजक चेतना
को एक नई वदशा दी। गांिी जी का
थंिचंछता के बारे में यह कथन था वक-'

थंिचंछता ईशंंरभखंकत के बाद दूसरा
थंथान रखती है।' कहना गंलत नहीं होगा
वक गांिी जी थंिचंछता को केिल शारीवरक
या बाहरी आिरण तक सीवमत नहीं मानते
थे, बखंलक इसे आतंम-शुवंंद, नैवतक बल
और ईशंंर भखंकत से जोडंकर देखते थे।
सच तो यह है वक थंिचंछता केिल आदत
नहीं, राषंंंं की पंंगवत का आिार है और
थंिचंछ िातािरण थंिथंथ नागवरक और
सशकंत समाज का वनमंाडण करता है। जहाँ
थंिचंछता होती है, िहाँ थंिाथंथंय, पयंडिन
और विकास को गवत वमलती है।हर
नागवरक का छोिा-सा थंिचंछता पंंयास देश
की बडंी तथंिीर बदल सकता है। थंिचंछ
सोच, थंिचंछ वंयिहार और थंिचंछ पवरिेश
से ही विकवसत राषंंंं का वनमंाडण संभि है।

स्वच्छ भारत अभभयान एक जन-
आंदोलन:-

पाठक जानते होंगे वक थंिचंछ भारत
अवभयान की शुरंआत 2 अकंिूबर 2014
को महातंमा गांिी की जयंती पर की गई थी
और इस अवभयान का उदंंेशंय देश को खुले
में शौच से मुकंत बनाना और थंिचंछता के
पंंवत जनजागरंकता बढंाना है। इसके तहत
घर-घर शौचालय वनमंाडण और ठोस-तरल
कचरा पंंबंिन पर जोर वदया गया। िासंंि
में यह थंिचंछ भारत अवभयान ही था,
वजसके तहत भारतीय गांिों और शहरों में
थंिचंछता के बुवनयादी ढांचे को मजबूत
वकया गया।यह कावबले-तारीफ है वक
आज ओडीएफ(खुले में शौच से मुखंकत)
के बाद अब ओडीएफ पंलस के माधंयम से
गांिों में ठोस एिं तरल अपवशषंं पंंबंिन
पर विशेष धंयान वदया जा रहा है। कहना
गंलत नहीं होगा वक थंिचंछता से थंिाथंथंय,
पयंाडिरण, समंमान और जीिन की गुणििंंा
में सुिार होता है तथा थंिचंछ भारत केिल
एक अवभयान नहीं, बखंलक थंिचंछ और
थंिथंथ राषंंंं के वनमंाडण का जनआंदोलन
है।

गांधी जी का स्वच्छता दर्शन और
आज के युग मे् प््ासांभगकता:-

गांिी जी का मानना था वक एक थंिचंछ
समाज ही एक थंिथंथ और थंिािलंबी राषंंंं
का वनमंाडण कर सकता है। गांिी जी का यह
मानना था वक थंिचंछता वकसी विशेष िगंड
या जावत का काम नहीं है, बखंलक यह देश
के पंंतंयेक नागवरक का नैवतक ि परम
कतंडवंय है। सरल शबंदों में कहें तो उनका
यह मानना था वक बाहरी कूडंे-कचरा की
सफाई वजतनी जरंरी है, उतनी ही
आिशंयक मन की बुराइयों- जैसे घृणा,
असमानता और छुआछूत की सफाई भी है।
दरअसल, गांिी जी अपने आस पास के
िातािरण की साफ-सफाई को नैवतक
वजमंमेदारी मानते थे और आिंंम में रहने
िाले हर वंयखंकत के वलए इसे अवनिायंड
बनाते थे। आज हम सभी इकंंीसिीं सदी
में सांस ले रहे हैं और इस समय पूरी दुवनया
तीवंं शहरीकरण, औदंंोवगक विकास,
पंंदूषण और जलिायु पवरितंडन जैसी
चुनौवतयों का सामना कर रही है, ऐसे में
गांिी जी के थंिचंछता विचार और थंिचंछता
अवभयान की पंंासंवगकता और अविक बढं
जाती है। कहना गंलत नहीं होगा वक आज
के समय में पंलाखंथिक कचरा, ई-कचरा
और औदंंोवगक पंंदूषण गंभीर ि बडंी
समथंया बन चुके हैं। थंिचंछता अवभयान
अब केिल झाडंं लगाने तक सीवमत नहीं
है, बखंलक यह कचरा पंंबंिन (िेथंि
मैनेजमेंि), रीसायकवलंग और पयंाडिरण
संरकंंण का पयंाडय बन गया है। देश की
तरकंंी और पंंगवत के वलए सािंडजवनक
थंिाथंथंय को बेहतर बनाए रखना बहुत ही
जरंरी है और यह तभी संभि हो सकता है
जब देश में हर तरफ थंिचंछता हो। गंदगी
कई बीमावरयों का मूल कारण है। िासंंि
में,थंिचंछता से जल जवनत और संिंंामक
बीमावरयों में भारी कमी आती है, वजससे
नागवरकों का थंिाथंथंय सुिरता है और
वचवकतंसा पर होने िाले खचंड में बचत होती
है। एक थंिथंथ कायंडबल राषंंंं की आवंथडक
उनंनवत में सीिा योगदान देता है।आज
संयुकंत राषंंंं के 'सतत विकास लकंंंयों'
(जैसे थंिचंछ जल, थंिचंछता और बेहतर
थंिाथंथंय) को पंंापंत करने में थंिचंछता
अवभयान एक मजबूत संंंभ सावबत हो रहा
है।

स्वच्छ भारत, भवकभसत भारत:-
िषंड 2026 तक थंिचंछ भारत वमशन

(शहरी) 2.0 और गंंामीण चरण-2 के
माधंयम से देश को पूरी तरह कचरा-मुकंत
और सततं थंिचंछ बनाने के लकंंंय पर तीवंं
गवत से कायंड जारी है। इस िषंड ‘थंिचंछता ही

सेिा 2026’ अवभयान को 'थंिचंछता में
सहभाग; थंिचंछ भारत, विकवसत भारत'
की राषंंंंवंयापी थीम के साथ आयोवजत
वकया गया है। आंकडंे बताते हैं वक आज
गंंामीण कंंेतंंों में 95% से अविक गांिों ने
ओडीएफ पंलस (खुले में शौच मुकंत के
साथ अपवशषंं पंंबंिन) का दजंाड हावसल
कर वलया है। िासंंि में यहां यह कहना
गंलत नहीं होगा वक थंिचंछ भारत वमशन
अब केिल शौचालय वनमंाडण तक सीवमत
नहीं, बखंलक देश में समगंं थंिचंछता और
कचरा पंंबंिन का वंयापक अवभयान बन
चुका है। िषंड 2026-27 में थंिचंछ भारत
वमशन-गंंामीण के वलए ₹7,192 करोडं
का बजि पंंाििान वकया गया है। इसके
तहत 48,096 गांिों में ठोस कचरा
पंंबंिन, 36,119 गांिों में गंंे-िॉिर पंंबंिन
तथा 1,352 बंलॉकों में पंलाखंथिक अपवशषंं
पंंबंिन इकाइयों का लकंंंय रखा गया है।
साथ ही 1.50 लाख गांिों में फीकल थंलज
पंंबंिन की वंयिथंथा विकवसत करने का
लकंंंय है। अगसंं 2025 तक 4.77 लाख
से अविक गांि ओडीएफ पंलस मॉडल
घोवषत वकए जा चुके थे। इतना ही नहीं,
शहरों में डोर-िू-डोर कचरा संगंंहण में
अभूतपूिंड िृवंंद हुई है और िैजंंावनक तरीके
से ठोस अपवशषंं पंंसंथंकरण की दर 75%
से अविक पहुंच गई है। इस वमशन के
अंतगंडत थंिचंछता ऐप के जवरए अब तक 2
करोडं से अविक जन वशकायतों का तंिवरत
समािान भी दजंड वकया गया है। यह
अवभयान केिल सरकारी अिसंरचना
वनमंाडण तक सीवमत न रहकर
जनभागीदारी, रीसायकल और अपवशषंं
पंंबंिन से जुडंे एक राषंंंंीय वंयिहावरक
बदलाि में पवरिवंतडत हो चुका है।ये सभी

आंकडंे बताते हैं वक थंिचंछ भारत वमशन
का अगला चरण थंिचंछता के साथ-साथ
कचरे के िैजंंावनक वनसंंारण और थंिचंछ
पयंाडिरण पर केंवंंदत है।

अंत में वनषंकषंड के तौर पर यही कहूंगा
वक थंिचंछ भारत अवभयान  केिल और
केिल एक अवभयान मातंं ही नहीं है, बखंलक
यह एक जीिन शैली है। आज गांिी जयंती
के अिसर पर हमें यह समझना होगा वक
थंिचंछता कोई एक वदन का कायंडिंंम नहीं,
बखंलक एक दैवनक जीिन शैली है। यवद हम
िासंंि में गांिी जी को िंंदंंांजवल देना
चाहते हैं, तो हमें थंिचंछता को अपने
आचरण में ढालना होगा। हमें देश के
नागवरक होने के नाते यह चावहए वक हम न
केिल अपने आसपास के िातािरण को
साफ रखें बखंलक दूसरों को भी इसके वलए
पंंेवरत और पंंोतंसावहत करें। आज पंलाखंथिक
थंिचंछ भारत की बडंी बािा है। दरअसल,
पंलाखंथिक नावलयों, नवदयों और वमिंंी को
पंंदूवषत कर पयंाडिरण को नुकसान
पहुँचाता है। इसवलए एकल-उपयोग
पंलाखंथिक पर रोक के साथ इसके वजमंमेदार
वनसंंारण की जरंरत महिंंी है। हमें यह
चावहए वक हम पंलाखंथिक छोडंें और
थंिचंछता को अपनाएं। एकल-उपयोग
िाले पंलाखंथिक (वसंगल यूज पंलाखंथिक)
का बवहषंकार करें।गीले और सूखे कचरे
को अलग-अलग करने की आदत डालें।
हमें यह बात अपने जेहन में रखनी चावहए
वक जब तक हर नागवरक थंिचंछता को
अपनी वंयखंकतगत वजमंमेदारी नहीं समझेगा,
तब तक एक पूणंडतः थंिचंछ और समृदंं
भारत का सपना अिूरा रहेगा। बापू के इस
विचार को जीिंत रखना ही आज के युग
की सबसे बडंी आिशंयकता है।

गांधी जयंती और स्वच्छता अभियान:
आधुभनक युग मे् प््ासंभगकता।

चेतन चौहान

संसार में बहुत कम ऐसे वंयखंकत हंै जो
केिल अपने बारे में न सोचकर
दूसरों के बारे में सोचते हैं। दूसरों

के दुख को अपना दुःख समझते हंै। ऐसे ही
सािारण से वदखने िाले थंितंतंं भारत के
दूसरे पंंिानमंतंंी थे िंंी लाल बहादुर
शासंंंंी। इनंहोंने देश की बागडोर संभालने
में वजस समझदारी और दूरदवंशडता का
पवरचय वदया िह ऐवतहावसक है। इनका
वंयखंकततंि बहुत ही सरल था। परंतु जहाँ
देश की बात आती थी िहाँ ये बडें ही
मजबूत वंयखंकत थे। लाल बहादुर शासंंंंी
का जनंम 2 अकंिूबर 1904 को
मुगलसराय, उिंंर पंंदेश मंे 'मुंशी शारदा
पंंसाद िंंीिासंंि' के यहां हुआ था। शासंंंंी
जी के वपता पंंाथवमक विदंंालय में वशकंंक
थे बाद में उनंहोंने राजथंि विभाग में वलवपक
(कंलकंि) की नौकरी कर ली थी। लाल
बहादुर शासंंंंी जी की माँ का नाम
'रामदुलारी' था। शासंंंंीजी की माँ सरल
थंिभाि की मवहला थीं। उनमंे सचंंाई.
थंिावभमान तथा देशभखंकत की भािना कूि-
कूिकर भरी थी। शासंंंंी जी के बचपन का
नाम ननंहे था। बालंयकाल में इनंहंे कई
कवठनाइयों का सामना करना पडंा। जब ये
केिल अठारह माह के थे तभी दुभंाडगंय से
इनके वपता का वनिन हो गया। इनके
पवरिार पर मुसीबतों का पहाडं िूि पडंा।
परनंतु शासंंंंी जी की माँ इतनी थंिावभमानी
थीं वक उनंहोंने वकसी के आगे हाथ नहीं
फैलाया और शासंंंंी जी को लेकर अपने
वपता के घर चली गई। नाना हजारी पंंसाद
'शासंंंंी जी' को बहुत लाडं पंयार करते थे
परनंतु शायद वकथंमत को ये भी मंजूर नहीं
था। अभी शासंंंंी जी चार कदम चलना ही
सीखे थे वक नाना जी भी चल बसे। शासंंंंी
जी का भविषंय वफर दोराहे पर आकर खडंा
हो गया शासंंंंी जी की माँ ने हार नहीं मानी
और शासंंंंी जी को उनके मामा के घर
बनारस भेज वदया। परनंतु इनकी वकथंमत
में यहाँ भी सुख नहीं था। इनंहें पढंाई पूरी
करने के वलए आिंंय की जरंरत थी।
इसके वलए इनंहें अपने मामा-मामी के घर
झाडू लगाना, कपडंे िोना आवद बहुत से
काम करने पडंते थे। शासंंंंी जी की माँ
उनंहंे वसखाती ‘वजनंदगी में यवद सफलता
पंंापंत करनी है तो कभी हार न मानना।" माँ
की इसी सीख ने शासंंंंी जी को विपरीत से
विपरीत पवरखंथथवतयों से थंियं को वनकाल
पाने की सीख दी। शासंंंंी जी को पंंाथवमक
वशकंंा के उपरानंत बाकी की वशकंंा
हवरशचनंदंं हाई थंकूल और काशी विदंंापीठ

में हुई। कोणी विदंंापीठ से शासंंंंी की
उपावि वमलते ही पंंबुदंं बालक ने जनंम से
चला आ रहा जावतसूचक शबंद
‘िंंीिासंंि’ हमेशा के वलए हिा वदया और
अपने नाम के आगे शासंंंंी लगा वलया।
'शासंंंंी' शबंद 'लाल बहादुर' के नाम का
पयंाडय ही बन गया। शासंंंंी जी ने काशी
विदंंापीठ से थंनातकोिंंर शासंंंंी (शासंंंंों
का विदंंान) की उपावि पाई थंनातकोिंंर के
बाद िह गांिी के अनुयायी के रंप में वफर
राजनीवत में लौिे, कई बार जेल गये 1937
और 1946 में शासंंंंी पंंांत की वििावयका
में वनिंाडवचत हुए।

1928 में उनका वििाह गणेशपंंसाद
की पुतंंी 'लवलता' से हुआ। लवलता जी से
उनके छः सतानें हुई, चार पुतंं-हवरकृषंण,
अवनल, सुनील ि अशोक और दो पुवंंतयाँ-
कुसुम ि सुमन। 

1929 में इलाहाबाद आने केबाद

उनंहोंने िंंी िंडनजी के साथ 'भारत सेिक
संघ' के इलाहाबाद इकाई के सवचि के रंप
में कायंड वकया। यहीं उनकी मुलाकात नेहरं
जी से हुई इसके बाद नेहरं मंवंंतमंडल में
उनंहंे गृहमंतंंी के पद पर वनयुकंत वकया
गया। इस पद पर िे 1951 तक रहे। 1961
में गृहमंतंंी के पंंभािशाली पद पर वनयुकंत
हुए। तीन साल बाद जिाहर लाल नेहरं के
बीमार पडंने पर शासंंंंी जी को वबना वकसी
विभाग का मंतंंी वनयुकंत वकया गया और
नेहरं जी की मृतंयु के बाद जून 1964 में
िह भारत के दूसरे पंंिानमंतंंी बने। शासंंंंी
जी ने पंंिानमंतंंी पद को सदैि देश की सेिा
करने का एक अिसर माना।

देश के हालात वबगडंने पर अनाज की
कमी हो गई इस पर अपने वनिास के पीछे
की जमीन पर थंियं ही हल चलाकर खेती
करना शुरंकर वदया। उनंहोंने राषंंंं के नाम
सदेश में कहा वक अपनी आजंादी की रकंंा
और देश की सुरकंंा में आतंमवनभंडर होना
वजतना जरंरी है उतना ही खादंंान के
मामले में भी आतंमवनभंडर बनंे। 'जय
जिान, जय वकसान' को संदेश सारे राषंंंं
को शासंंंंी जी ने ही वदया था। शासंंंंी जी ने
गांिी जी के जीिन मूलंयों को जीिन में
उतारा और देशिावसयों के अंदर इस
आतंमविशंंास को भर वदया वक एक
सािारण आदमी भी अपनी ईमानदारी,
मेहनत और लगन के बल पर असािारण
ऊँचाइयों को छू सकता है।

11 जनिरी 1966 को शासंंंंी जी का
देहांत हो गया। शासंंंंी जी को उनकी
सादगी, देशभखंकत, ईमानदारी और महान
वंयखंकततंि के कारण पूरा भारत िंंदंंापूिंडक
आज भी याद करता है। उनंहें िषंड 1966 में
भारत रतंन से समंमावनत वकया गया था।

सादगी की प््नतमून्ता भारत
रत्न : लाल बहादुर शास््््ी

चसलंली अमीन 50 हजार चरशंंत लेते
चगरफंतार ,मापी के  मांगे थे 2 लाख रं
एवं 4 डीसमील जमीन 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची, झारखंड  के  अंचल में वंयापंत
भंंषंंाचार के वखलाफ एसीबी झारखंड की
कारंडिाई लगातार जारी है. इसी कडंी में
रांची के वसलंली अंचल कायंाडलय में तैनात
अमीन विनोद लोहरा को एसीबी
(भंंषंंाचार वनरोिक बंयूरो) की िीम ने
50 हजार रंपये वरशंंत लेते रंगे हाथों
वगरफंतार वकया है.

एसीबी के अनुसार अमीन विनोद
लोहरा एक वंयखंकत की जमीन की मापी
कराने के बदले 2 लाख रंपये नकद और
4 वडसवमल जमीन वरशंंत के तौर पर
मांग रहा था. पीवंडत काफी समय से
अपनी जमीन की मापी के वलए अंचल
कायंाडलय का चकंंर लगा रहा था. इसी
दौरान उसकी मुलाकात अमीन विनोद
लोहरा से हुई. आरोप है वक अमीन ने

जमीन की मापी कराने के वलए उससे
बडंी रकम की मांग की. अमीन ने कहा
वक काम कराने के वलए उसे 2 लाख
रंपये नकद देने होंगे. इसके साथ ही 4
वडसवमल जमीन भी देनी होगी.

अमीन की मांग से परेशान होकर
पीवंडत ने वरशंंत देने के बजाय एसीबी से
वशकायत करने का फैसला वकया. उसने
रांची खंथथत एसीबी के कायंाडलय
पहुंचकर पूरे मामले की वलवखत
वशकायत दी. वशकायत वमलने के बाद

एसीबी ने मामले की जांच शुरं की. जांच
में वरशंंत मांगने की बात सामने आने के
बाद िीम ने अमीन को पकडंने के वलए
पंलान बनाया.गुरंिार गुरंिार को
₹50,000 पहली वकसंं लेकर अमीन
के पास पहुंचा .जैसे ही लहरा ने रंपए
वलए एसीबी उसे पर िूि पडंा और पकडं
वलया. अचानक हुई इस कारिाई से
आरफा तरफी मच गई। लोहार पकडंे
जाने के बाद एसीबी िीम ने उसे रांची ले
गई।

भ््ष््ाचार का चरम अड््ा बना झारखंड भू-
ननबंधन, नामांतरण कार्ाालरो् मे् एसीबी का छापा 

शराबी का नाम आत ेही हमारे जहन मंे
सबस ेपहल ेजो छवि उभरती ह,ै िो एक
दगुंडणुो ंस ेभरपरू गदं ेवयंखकंत की, जो नशे

की हालत मे ंअपन ेहोश खो चकूा है और जीिन
को तबाह करन ेपर तलुा है।ं वजस ेकोई सममंान
नही ंदनेा चाहता, हर कोई शरावबयो ंस ेदरू रहना
चाहत ेह,ै पवरिार क ेलोग भी अपन ेपावरिावरक
शराबी सदथयं को नफरत की नजर स ेदखेत ेहै।ं
खदु शराबी भी कभी अपन ेबचंं ेको शराबी
बनता हआु दखेना पसदं नही ंकरता। शराब के
नश ेमे ंआज बाप बिे ेकी जान लतेा ह,ै बिेा मा-ँ
बाप की जान लतेा ह,ै ऐसी खबरे ंअकसंर पढते
है।ं इतनी बरुी चीज शराब होती है।ं शराब एक
साइकोएखकंिि और जहरीला पदाथंड ह ैऔर
इसकी लत लग सकती है।ं यह जहर िीर-ेिीरे
मवंंसषकं को कमजोर बनाता ह,ै वफर बाद में
शराबी अपन ेमवंंसषकं पर स ेवनयतंंणं खो दतेा
है।ं इसक ेबाद मनषुयं खदु क ेकाब ूमे ंनही ंरहता
और अनवुचत कायंड भी करन ेलगता ह,ै कयंोवंक
नश ेक ेकारण शराबी अचछं-ेबरु ेक ेबीच अतंर
करन ेकी कंमंता खतमं कर चकूा होता है।ं

आज क ेआिुवनक युग मे ंनशा तो जसैे
फ़शैन हो गया है, ऐसा महससू होता हंै। लोगों
का नश ेक ेपंंवत बढता आकषंडण क ेकारण
आकड ेदशांडत ेहै वक, भारत का शराब बाजार
2030 क ेदशक तक दोगनुा होने की राह पर हंै।
वकशोरियीन छातं-ंछातंंाए ंभी पािंंी क ेनाम पर
शराब पीत ेहै।ं बीच सडकं नश ेमे ंितु होकर
तमाशा करत ेहएु उनहंे ंहम सोशल मीवडया के
माधयंम स ेदखेत ेरहत ेहै।ं नए साल, होली या
बथंडड ेपािंंी क ेनाम होनिेाली यिुाओ ंकी नशा
पािंंी क ेिीवडयो खबू िायरल होत ेह,ै न कपडों
की सिु होती ह,ै न सथंकंारो ं की, किेल
मदहोशी की मसंंी छायी होती है।ं कम उमं ंके
बचंं ेभी शराब क ेआदी हो रह ेह,ै वजस कारण
समाज मे ंबाल आपराविक घिनाए ंअतयंविक
बढंी है।ं

दशे मे ंतजेी स ेअपराि का गंंाफ बढ रहा है।ं
अभी अपरािो ंमे ंकम उमं ंक ेयिुा जयंादा नजर
आत ेह,ै बलातकंार, खनू, डकतैी जसै ेगभंीर
अपरािो ंमे ंभी नाबावलगो ंकी सयंयंा बहेद है।ं
नश ेस ेअपराि बढत ेहै।ं अविकतम अपराि

नश ेक ेवलए या नश ेकी हालत मे ंवकय ेजाते
हंै। अविकतम अपरािी वकसी न वकसी
पंकंार का नशा जररं करते हंै। हमार ेसमाज
मे ंशराब बेहद आसानी स ेवमलनेिाला नशा
है, वजस तक वकसी की भी सहज पहंुच होती
हंै। वपछड ेइलाक,े कम वशवंंकत िगंड, गंंामीण
कंंतंंेों मे ंदशेी शराब बनान ेक ेअििै भवंंियों
की खबरे ं भी बहतु वदखती है।ं नकली
जहरीली शराब का माकेंंि भी लगातार
फलफलू रहा ह,ै जबवक बडी सयंयंा मे ंनकली
जहरीली शराब पीकर मौत होने की दघुंडिना
लगातार होती है।ं शराब की अिैि तथकंरी का
जाल तजेी स ेबढ ही रहा है।ं

विशं ंथिंाथथंंय सगंठन अनुसार, दवुनया भर
मे,ं 2019 मे ंशराब पीन ेकी िजह स ेलगभग 26
लाख लोगो ंकी मौत हईु। अनमुान क ेमुतावबक,
40 करोडं लोग शराब स ेजडुंी समथयंाओं से
जझू रह ेथ।े इनमे ंस े20.9 करोड ंलोग शराब पर
वनभंडर थ।े साल 2019 मंे शराब दंंारा वदल की
बीमावरयो ंस ेअनुमावनत 4,74,000 लोगो ंकी
मौत हईु। शराब पीन ेस ेकई तरह क ेकैसंर का

खतरा बढ ंजाता ह,ै वजनमंे बेंंथिं, वलिर, वसर
और गदंडन, एसोफवेजयल और कोलोरकेिंल
कैसंर शावमल है।ं साल 2019 मे ंदवुनया भर में
पाए गए कैसंर क ेमामलों मे ंस े4.4 फीसदी
मामल ेएिं कैसंर स ेहुई 4,01,000 मौतंे शराब
पीन ेकी िजह स ेहुई।ं शराब स ेजडुंी बीमावरयों
का एक बडंा वहथसंा सडकं दघुंडिनाओ ंस ेभी
होता हंै। शराब पीकर िाहन चलान ेपर दघुंडिना
होने की पंबंल सभंािना रहती है, वजसमे ंमौते ंतो
होती ही है,ं लवेकन  दुघंडिनाओ ंमे ंअनकेो को
जीिनभर क ेवलए वदवयंांगता का सामना भी
करना पडता है।ं साल 2019 मे ंशराब स ेजडुंी

सडकं दघुंडिनाओ ंमे ंकलु 2,98,000
मौतंे हईु,ं वजनमे ंस े1,56,000 मौतें
वकसी अनयं वयंखकंत दंंारा शराब पीने की
िजह स ेहुई।ं अकेल ेअमवेरका मे ंहर
साल शराब स ेजडुंी िजहो ंस ेलगभग
88,000 लोगो ंकी मौत होती ह।ै वजसे
रोका जा सकता हंै।

भारत सरकार क ेसामावजक नयंाय
ि अविकावरता मतंंंालय क ेनशा मकुतं

भारत अवभयान अतंगंडत 2018 क ेवरसचंड वरपोिंड में
बताया गया था वक, दशे मे ंलगभग 16 करोडं
वयंखंकत शराब का सिेन करते है ंइनमे ंस े5.7
करोड ंस ेअविक वयंखंकत हावनकारक या आवंंित
शराब क ेसिेन स ेपंभंावित है ंऔर उनहंें शराब के
सिेन की समथंयाओ ंक ेवलए जलदं मदद की
जरंरंत है।ं 2016 मे ंपूरे भारत मे ंशराब पीने की
िजह स ेवलिर वसरोवसस स ेलगभग 140600
लोगो ंकी मौत हईु। शराब पीने िाल ेलगभग
सभी लोगो ंको फिैी वलिर की समथयंा हो जाती
ह,ै जो शराब छोड ंदनेे पर ठीक हो सकती है।ं

भारत मंे शराब पर जंंयादा िकंैस, आबकारी

शलुकं, लाइसेसं फीस और दसूर ेिकंैस लगते हंै,
वजनस ेदशे भर की राजंय सरकारो ंको बहुत
जंयंादा रिेनेयं ूवमलता हंै। शराब स ेजडेंु िकैसं से
होन ेिाला कलु सालाना रेिनेयं ू2025-26 मंे 2
लाख करोड ंरपंय ेस ेजंयंादा होन ेका अनुमान
रहा। लवेकन शराब दंंारा होनेिाला दशे का
नकुसान इसस ेकही जयंादा गनुा बडा है।ं वरसचंड
कहता ह ैवक, भारत मे ंशराब पीने स ेहोने िाली
मौतो ंक ेकारण 2011 स े2050 क ेबीच कम से
कम 25.8 करोडं जीिन-िषंंो ंका नुकसान
होगा और शराब की वबिंंी स ेवमलन ेिाल ेिकंैस
को घिान ेक ेबाद भी शराब स ेजडंुी थिंाथथंयं
समथयंाओं क ेकारण 2050 तक भारतीय
समाज पर 97,895 अरब रपंय े का कलु
आवथंडक बोझ पडेंगा, जो वक जीडीपी क े1.45
फीसदी औसत नुकसान क ेबराबर है।ं अधयंयन
मे ंपाया गया वक, शराब स ेजडुंी बीमावरयो ंके
इलाज का थिंाथंथयं वयंिथथंा पर अनमुावनत
आवथंडक बोझ 3,127 अरब रंपय ेहोगा। शराब
का सामावजक बोझ - वजसमंे थिंाथथंयं वयंिथंथा
का खचंड, अपनी जबे स ेवकया गया खचंड और

पंंोडखकंिवििी का नुकसान शावमल ह,ै अथांडत
121,364 अरब रपंय ेआकंा गया।

पवरिार के मवुखया पर घर की वजममंदेारी,
बचंंो ंकी वशकंंा, भरणपोषण, अवभभािको ंकी
सिेा, उनकी हर तरह की आिशकंताओ ंको पुरा
करना होता है, अगर िही मवुखया शराब क ेनशे
मे ंडूबने लग ेतो, िह खुद क ेसाथ पवरिार,
समाज और दशे क ेवलए परेशानी का सबब बन
जाता है।ं एक बार वकसी को नश ेकी लत लग
जाय ेतो नशडेी अपनी लत परूी करन ेक ेवलए
उवचत-अनवुचत सभी काम करने लगता हंै।
शारीवरक, मानवसक थिंाथथंंय खराब होता है,
पावरिावरक, सामावजक, आवथंडक खंथथवत पर बरुा
असर होता हंै। समाज मे ंसमथयंाएं तेजी से
बढती ह ैऔर विकास मे ंरंकाििे ंवनमांडण होती
हंै। थिंथथं और खुशहाल वंजदंगी पाने क ेवलए
सबन ेनश ेको "ना" कहना ह,ै मानवसक या
शारीवरक सहेत मजबतू बनाना हंै। अगर दशे
नशा मकुतं होता है तो, अपराि जगत का
आिारसंंभं ही खतमं हो जायगेा कयंोवंक नशा
और अपराि एक ही वसकंंे क ेदो पहल ूहंै।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची  , झारखंड में मतदाता
सूची के विशेष गहन पुनरीकंंण
यानी एसआईआर की पंंवंंिया का
अंवतम चरण गुरंिार से शुरं हो
गया। अब बूथ लेिल अविकारी
(बीएलओ) नोविस पाने िाले
मतदाताओं के घर-घर जाकर
उनकी पातंंता से जुडंे जरंरी
दसंंािजे जिुाएगं।े

राजयं मे ंएसआईआर क ेदौरान
63.24 लाख से अविक
मतदाताओ ंको नोविस जारी वकए
गए है।ं इनमे ंऐस ेमतदाता शावमल
हैं, वजनके वरकॉडंड में तावंकिक
विसगंवत, परुान ेमतदाता वरकॉडंड से
मैवपंग नहीं होने या समान
जनसांखंययकीय जानकारी जैसी
खथंथवत सामन ेआई ह।ै

मुयंय वनिंाडचन पदाविकारी
कायंाडलय के अनुसार, बीएलओ
घर जाकर जरंरी दसंंािेज

जिुाएगं ेऔर उनहंे ंवनिांडचन आयोग
के पोिंडल पर अपलोड करेंगे।
इसके बाद संबंवित वनिंाडचन
वनबिंन पदाविकारी दसंंािजेो ंकी
जांच कर वनयमानुसार वनणंडय
लेंगे। एसआईआर के तहत दािा
और आपवंंि दजंड करान ेकी अिवि
30 वसतबंर को समापतं हो गई। इस
दौरान नाम जोडंने, नाम हिाने
और मतदाता सचूी मे ंदजंड वििरण
मे ंसिुार स ेसबंवंित बडंी सयंयंा में

आिदेन भी पंंापतं हएु है।ं
वनिंाडचन मशीनरी अब इन

आिेदनों और आपवंंियों के
वडवजिाइजशेन, जाचं, जररंत के
अनुसार नोविस जारी करने और
सुनिाई की पंंवंंिया शुरं करेगी।
इन सभी मामलों के वनपिारे के
वलए 14 अकंिूबर तक का समय
वनिंाडवरत है। इसके बाद 19
अकिंबूर को अवंतम मतदाता सचूी
पंंकावशत की जानी है। सीवमत

समय मे ंबडंी सयंयंा मे ंमामलो ंका
वनपिारा अब वनिंाडचन विभाग के
सामन ेपंमंखु कायंड ह।ै एक तरफ
63 लाख स ेअविक नोविस स ेजडुंे
दसंंािेजों की जांच करनी है,
दसूरी तरफ दािा-आपवंंि अिवि
मे ंवमल ेआिदेनो ंकी भी जाचं और
सनुिाई करनी ह।ै

बीएलओ और वनिंाडचन
वनबिंन पदाविकावरयो ंक ेसंरं पर
यह पंवंंंिया वनिांडवरत समय मे ंपरूी

करनी होगी। मुयंय वनिंाडचन
पदाविकारी कायांडलय क ेअनसुार,
झारखंड ने एसआईआर की
पंंवंंिया पूरी करने के वलए चुनाि
आयोग स े60 वदन का अवतवरकतं
समय दने ेका अनरुोि वकया था।
यह अनरुोि अब तक थिंीकार नहीं
वकया गया है। ऐसे में राजंय में
पंंवंंिया मौजूदा कायंडिंंम के
अनसुार ही आग ेबढंगेी।

वनिांडचन विभाग क ेकायंडिंमं
के मुतावबक, 14 अकंिूबर तक
दािो ंऔर आपवंंियो ंका वनपिारा
पूरा करना है। इसके बाद अंवतम
मतदाता सूची तैयार की जाएगी
और 19 अकंिूबर को उसका
पंंकाशन होगा। अब वनिंाडचन
मशीनरी का फोकस नोविस पाने
िाले मतदाताओं से दसंंािेज
जुिाने, आिेदनों की जांच,
आिशंयकतानुसार सुनिाई और
अंवतम वनणंडय की पंंवंंिया पूरी
करन ेपर ह।ै

झारखंड  में एसआईआर का अनंतिम चरण ,
अब बीएलओ घर घर जाकर करेंगे पुनररकंंण 

1929 मंे इलाहाबाद आने केबाद
उनंहोंने शंंी टंडनजी के साथ 'भारत

सेवक संघ' के इलाहाबाद इकाई के
सचिव के रंप में कारंय चकरा। रहीं
उनकी मुलाकात नेहरं जी से हुई

इसके बाद नेहरं मंचंंिमंडल मंे उनंहें
गृहमंिंंी के पद पर चनरुकंत चकरा

गरा। इस पद पर वे 1951 तक रहे।
1961 मंे गृहमंिंंी के पंंभावशाली पद

पर चनरुकंत हुए। तीन साल बाद
जवाहर लाल नेहरं के बीमार पडंने

पर शासंंंंी जी को चबना चकसी चवभाग
का मंिंंी चनरुकंत चकरा गरा और

नेहरं जी की मृतंरु के बाद जून 1964
में वह भारत के दूसरे पंंधानमंिंंी बने।


