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द््ारका इंटरनेशनल स्कूल के
युवा इनोवेटर्स ने अपनी
अचीवमे्ट्र दिखाई् - स्माट्स
पाद्कि्ग दरस्टम और Li-Fi
प््ोजेक्ट्र रे नेशनल स्टेज
पर दिल जीता

प््स््ुतकत्जा रपंकी कुंडू, सह-संपजदक

द् ्ारका इंटरनेशनल स्कूल (DIS),
द् ्ारका के ग् ्ेड XII के युवा साइंशटस्ट्स
ने इंडस्श् ्टयल एक्सपो के शहस्से के तौर
पर ड् ्ोन एक्सपो और कॉन्फे ्््स 2026 मे्
शहस्सा लेकर स्कूल का नाम रोशन
शकया। उनके प् ्ोजेक्ट्स की शवश्जटस्च
और इंडस्ट् ्ी एक्सपट्स् च ने उनकी
ओशरशजनैशलटी, रेशलवे्स और प् ्ैल्कटकल
एप्लीकेशन के शलए बहुत तारीफ् की।

रैक्ट िॉक्स:
- इवे्ट: ड् ्ोन एक्सपो और कॉन्फे ्््स

2026
- ऑग्चनाइज्र: SI - सश्वचसेज

इंटरनेशनल (Building B2B

Platforms) और ड््ोन टेक
एक्सीले्स एसोशसएशन

- रीम: GIS, UAV, AI और
रोबोशटक्स को आगे बढ्ाना

- जगह: नेशनल लेवल का
एग्जीशबशन हॉल, जैसा आपकी िोटो मे्
है

- पाश्टचशसपे्ट्स: 4 DIS स्टूडे्ट्स –
3 लड्के (ि््ीयांश गौर, श् ्पयांशु कुंडू,
शवशजत बाजपेयी) और

1 लड्की (इशशका शम्ाच)
ग् ्ेड XII, मे्टर टीरर शमस्टर हरदेव

के सार
- प् ्ोजेक्ट्स: 1. स्माट् च पाश्कि्ग

शसस्टम (ऑटोमेशन-बेस्ड मॉडल),
2. Li-Fi टेक्नोलॉजी मॉडल

की पॉइंट्स - बडटेल्ड
एनाबलबसस:

1) क्या हुआ - इंडस्ट् ्ी
एक्सपोजर का मकसद:

इंडस्श् ्टयल एक्सपोजर प् ्ोग् ्ाम के
तहत, स्कूल ने स्टूडे्ट्स को शकताबी
ज् ्ान से आगे बढ्ाया और उन्हे् असल
दुशनया की टेक्नोलॉजी से र्बर् कराया।

ड््ोन एक्सपो जैसे नेशनल प्लैटफ्ॉम् च पर
देश भर के इनोवेटस्च, टेक्नोलॉजी
लीडस्च और इंडस्ट् ्ी एक्सपट्स् च के सार
सीिी बातरीत।

2) स्टूडे्ट प् ्ोजेक्ट्स - फ्ोटो
कन्फ्म् ्ेशन:

- स्माट् च पाश्कि्ग शसस्टम: फ्ोटो मे्
ऑरे्ज बेस वाला मॉडल छोटी कारे्,
से्सर और ऑटोमेशन सश्कफट शदखाता
है। शहरी पाश्कि्ग की समस्या का एक
स्माट् च सॉक्यूशन।

- Li-Fi: टेबल पर 'Li-Fi' नाम
का एक बोड् च - लाइट श्फडेशलटी
टेक्नोलॉजी पर आिाशरत एक तेज्
इंटरनेट/कम्युशनकेशन मॉडल।

- दोनो् प् ्ोजेक्ट्स को उनकी
ओशरशजनैशलटी, रेशलवे्स और प् ्ैल्कटकल
एप्लीकेशन के शलए तारीफ् शमली।

3) हमने क्या सीखा - 21िी्
सदी क् क्सकल्स:

- ड््ोन टेक्नोलॉजी, ऑटोमेशन,
आश्टचशिशशयल इंटेशलजे्स, GIS,
UAVs और रोबोशटक्स की तेज्ी से
बदलती दुशनया की गहरी समझ

- श् ्कशटकल शरंशकंग, प् ्ॉब्लम-
सॉल्कवंग, कोलेबोरेशन, कम्युशनकेशन
और प् ्ेजे्टेशन ल्सकक्स डेवलप हुई्

- एक्सपट्स् च से शमले िीडबैक ने
कॉल्निडे्स बढ्ाया, शजससे हमे् असल
श्जंदगी की रुनौशतयो् के शलए इनोवेशटव
सॉक्यूशन पर काम करने की प् ्ेरणा
शमली

4) स्कूल पर गि्ा - DIS का
स्टेटमे्ट: “DIS को अपने स्टूडे्ट्स पर
बहुत गव्च है शक उन्हो्ने जोश, कॉल्निडे्स
और प् ्ोिेशनशलज््म के सार स्कूल को
शरप् ्ेजे्ट शकया। उनका डेशडकेशन,
क्यूशरयोशसटी और इनोवेशटव ल्सपशरट सर
मे् एक्सीले्स और लाइिलॉन्ग लश्नि्ग की
वैक्यूज् को शदखाता है।”

स्कूल का मोटो: “हर बड्ा
इनोवेशन एक क्यूशरयस शदमाग से शुर्
होता है।” - हर बड्ा इन्वे्शन एक
क्यूशरयस शदमाग से शुर् होता है। इस
एक्सपीशरयंस ने स्टूडे्ट्स को बड्ा
सोरने, श् ्कएशटव होने और टेक्नोलॉजी
की अनशलशमटेड पॉशसशबशलटीज् को
अपनाने के शलए इंस्पायर शकया।

इडंसट्््ी एक्सपोज्र - ड््ोन एकस्पो और कॉनफ््््स् 2026 मे ्पानट्ानसपशेन
पनरवहन नवशेष समाचार पत््- द््ारका

इंटरनेशनल स्कूल, द््ारका, नदल्ली के रुवा
इनोवेटस्ा की ड््ोन एक्सपो अचीवम्ेट्स पर

एजुकेशन / इनोवेशन स्पेशल

रिपोट्ा: कजर्ताक कुमजि परिच्छज,
रवशेष संवजददजतज झजिखंड |

संपजदक: संरय कुमजि बजठलज
रांची। झारखंड हाईकोर्ट के चीफ जस्टरस
एमएस सोनक और जस्टरस राजेश शंकर
की खंडपीठ ने हजारीबाग की बदहाल
यातायात व्यवट्था को लेकर ऐततहातसक
तदशा-तनद््ेश जारी तकए है्। 10 तसतंबर को
जनतहत यातचका पर सुनवाई पूरी कर
आदेश सुरत््ित रखा था, मंगलवार को
फैसला सुनाया गया।
अदालत ने उपायुक्त, पुतलस अधीि््क और
नगर आयुक्त को व्यस्कतगत र्प से
तजम्मेदार ठहराते हुए 4 महीने के भीतर
शपथपत्् दातखल करने को कहा है।
तथ्य और मुख्य तबंदु:
1) जनतहत यातचका की पृष््भूतम:
- यातचकाकत्ाट अच्युत ट्वर्प तमश््ा ने वर्ट
2021 मे् यातचका दायर की थी।
- मुद््े: फुरपाथो् पर अततक््मण, पात्कि्ग
की कमी, खराब ट््ैतफक तसग्नल,
तनष्त््कय CCTV, बेतरतीब पात्कि्ग।
- कोर्ट द््ारा तनयुक्त अतधवक्ता आयुक्त
प््शांत पल्लव की तरपोर्ट मे् प््मुख चौक-
चौराहो् पर ट््ैतफक पुतलस की अनुपस्टथतत,
खराब तसग्नल और तनयमो् की लापरवाही
की पुत््ि हुई।
2. 38 करोड् से 2.68 करोड् तक -
पतरयोजना का सच:
- नगर तनगम ने पहले ट््ैतफक मॉतनरतरंग
के तलए 38.64 करोड् की योजना बनाई,

पर लागत अतधक और तवत््ीय ट्वीकृतत
अट्पि्् होने से काम र्का।
- बाद मे् नई तनतवदा मे् 19 अगस्् 2026
को कीहोल तडजाइन प््ा. तल. के साथ 2.68
करोड् र्पये का समझौता हुआ। कोर्ट ने 4
महीने मे् ट््ायल के तलए तैयार करने का
आदेश तदया।
3. 20 चौक-चौराहे जहाँ तसट्रम लगेगा:
तजला कोर्ट चौक, कोर्ाट चौक, बाबूगांव
चौक, मरवारी चौक, से्र कोलंबा कॉलेज
मोड्, बड्कागांव मोड्, भारत माता चौक,
PTC चौक, DVC चौक, सत्किर हाउस
चौक, इंद््पुरी चौक, झंडा चौक, पुराना और
नया बस ट्रै्ड चौक, बंतसलाल चौक,
सरदार चौक, काम््ेल ट्कूल चौक, कल्लू
चौक और पंच मंतदर चौक।
4. कोर्ट के सख्त तनद््ेश - समयबद््
पालन:
- 3 सदट्यीय तनगरानी रीम: नगर तनगम
के सहायक अतभयंता, इंट्पेक्रर स््र के
ट््ैतफक पुतलस अतधकारी और कंपनी
प््तततनतध।
- कोई तसग्नल खराब होने पर 48 घंरे मे्
ठीक करना होगा।
- सभी प््मुख चौको् पर जेब््ा क््ॉतसंग और
यातायात संकेतक लगे्गे।
- सुबह 8 से रात 8 तक नगर तनगम सीमा
मे् भारी और व्यावसातयक मालवाहक
वाहनो् की नो एंट््ी (आवश्यक सेवाओ् को
छूर)।
- 3 महीने मे् तनध्ाटतरत पात्कि्ग ट्थलो् का
नक्शा, फुरपाथो् से अततक््मण हराना, 4

महीने मे् वे्तडंग-नॉन वे्तडंग जोन
अतधसूतचत, बाइपास पर बस रत्मटनल की
जमीन ट्पि््।
5) संवैधातनक तरप्पणी: खंडपीठ ने कहा
- “सुरत््ित शहरी जीवन और आवागमन
का अतधकार संतवधान के अनुच्छेद 21

(जीवन का अतधकार) और 19(1)(D)
(सव्टत्् भ््मण का अतधकार) से जुड्ा है।
तवत््ीय कमी, प््शासतनक असुतवधा और
तवभागो् के बीच समन्वय का अभाव
साव्टजतनक दातयत्वो् से बचने का आधार
नही् हो सकता।”

झारखंड चीफ जस्सटस ने बदहाल ट््ैनफक व्रवस्था
हेतु हजारीबाग DC, SP को नजम्मेदार ठहरारा

साइबर
अपराि मे ्नय्ाय
कभी शरि्त् या
प्भ्ाव पर शनभ्चर
नही ्होना राशहए।
एक सरुश््कत

शडशजटल समाज तभी बनता ह ैजब हर
पीश्डत को शवि्स्नीय ससंर्ाओ ्के
माधय्म स ेसमय पर, पारदश््ी और शनषप्क््
सहायता उपलबि् हो। 

हाल ही मे ्प्क्ाशशत शवशल्षेण
“साइबर अपराि मे ्नय्ाय प््ापत् करन ेके
शलए कय्ा राशहए?” यह दशा्चता ह ैशक कई
पीश्डतो ्को औपराशरक रनैलो ्स ेनय्ाय
पान ेमे ्कशठनाइयो ्का सामना करना
पडत्ा ह।ै अधय्यन मे ्पाया गया शक कछु

पीश्डतो ्न ेअपन ेमामलो ्को आग ेबढ्ान ेके
शलए वय्लक्तगत प्भ्ाव या शरि्त् जसैे
अनौपराशरक तरीको ्का सहारा शलया।
इसस ेयह सप्ष् ्होता ह ैशक मजब्तू साइबर
अपराि प््शतश््कया तंत््, पारदश््ी शशकायत
शनवारण और बेहतर कानून प््वत्चन
समन्वय की आवश्यकता है। 

साइबर सुरक््ा केवल हमलो् को रोकने
तक सीशमत नही् है; यह घटनाओ् के समय
पीश्डतो् को सुलभ, जवाबदेह और प््भावी
न्याय शदलाने का भी शवषय है।

हाल ही मे् The Hindu अख्बार मे्
30 शसतम्बर 2026 को प््काशशत ि््ीमती
श््पयंका शमत््ल का लेख एक रेतावनी है।

मुख्य बनष्कष्ा
1. साइबर अपराि एक बढ्ती रुनौती  

शडशजटल भुगतान और ऑनलाइन
सेवाओ् के बढ्ते उपयोग के सार साइबर
अपराि नागशरको् के शलए एक बड्ी सुरक््ा
शरंता बन गया है। पीश्डतो् को केवल
प््श््कयागत देरी ही नही्, बल्कक पुशलस का
ध्यान और कार्चवाई प््ाप्त करने मे् भी
कशठनाई होती है।  

2. बरपोब्टि्ग दरे् कम  
सव््ेक््ण के अनुसार:  
- 49% पीश्डतो् ने पुशलस मे् शशकायत

दज्च की।  
- 9% ने प््ारंशभक र्प से पुशलस से

संपक्फ शकया लेशकन आगे मामला नही्
बढ्ाया।  

- 39% ने अपराि की शरपोट्च ही नही्
की।  

3. अनौपचाबरक तंत्् क् र्प मे्
बरश््त  

शशकायत दज्च करने वाले पीश्डतो् मे्:  
- 27% ने पुशलस को पैसा शदया।  
- मशहलाओ् मे् शरि््त देने की दर

35% री, जबशक पुर्षो् मे् 22%।  
- ग््ामीण पीश्डतो् मे् शरि््त दर 36%

री, शहरी मे् 24%।  
- गरीब पीश्डत सबसे अशिक प््भाशवत

हुए—51% ने शरि््त दी, जबशक संपन्न

वग्च मे् यह दर केवल 12% री।  
4. बरश््त और िेहतर पबरणाम  
सव््ेक््ण ने शरि््त और िन की

शरकवरी के बीर मज्बूत संबंि पाया:  
- 41% पीश्डत शजन्हो्ने शरि््त दी,

उन्हो्ने पूरा नुकसान वापस पाया।  
- केवल 12% शबना शरि््त के पूरा

नुकसान वापस पा सके।  
- गैर-शरकवरी दर शरि््त देने वालो् मे्

35% री, जबशक न देने वालो् मे् 68%।  
5. व्यक्कतगत नेटिक्फ का उपयोग  
कई पीश्डतो् ने वशरष्् अशिकाशरयो्,

पुशलसकश्मचयो् या स्रानीय नेताओ् से
व्यल्कतगत संपक््ो् का सहारा शलया:  

- 37% ने पुशलस कार्चवाई प््भाशवत
करने के शलए नेटवक्फ का उपयोग शकया।  

- मशहलाएँ (41%) पुर्षो् (35%)
से अशिक नेटवक्फ का उपयोग करती है्।  

- ग््ामीण पीश्डत (44%) शहरी
(35%) से अशिक नेटवक्फ पर शनभ्चर
रहे।  

- गरीब पीश्डत (55%) ने नेटवक्फ
का उपयोग मध्यम वग्च (31%) और
संपन्न वग्च (30%) की तुलना मे् कही्
अशिक शकया।  

6. व्यक्कतगत प््भाि और िेहतर
पबरणाम  

शजन पीश्डतो् ने व्यल्कतगत संपक््ो् का
उपयोग शकया, उन्हे् बेहतर पशरणाम शमले:  

- 32% ने पूरा नुकसान वापस पाया।  
- केवल 13% शबना नेटवक्फ वाले

पीश्डतो् को पूरा नुकसान वापस शमला।

लिंकी कुंडू
सह संिादक 

िलरवहन लवशेष 

टे्पल आफ नलबरलाइजेशन एंड वेलफेरर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com,

आज का साइबर सुरक््ा नवचार: 

सुबह 8 से रात 8 बजे तक नगर ननगम सीमा मंे मालवाहक वाहनों की नो एंटंंी, 4 महीने मंे
20 पंंमुख चौक-चौराहों पर ऑटोमेटेड टैंंनिक लाइट मैनेजमंेट नससंटम का टंंायल शुरं

परिवहन रवशषे - ऑटो / ऊरज्ा सिुक््ज
रवशषे

5 साल मे ं16.7% ईधंन खपत घटाने
का लकंंयं, कम ईधंन खपत-कम
पंदंषूण, गंंाहक की जबे और पयांावरण
पर कयंा होगा असर? - सरकार का
एक तकनीक नही,ं कई रासंं ेखोलने
वाला फसैला
लखेक: एडवोकटे रकशन सनमखुदजस

भजवनजनी, गोर्दयज महजिजष््््

वशै््िक स्र् पर पटे््ोल-डीजल क ेबढ्ते
खर्च और प््दूषण क ेबीर केद््् सरकार ने बड्ा
कदम उठाया है। यात््ी वाहनो ्क ेशलए कॉरपोरेट
एवरेज फय्लू इकोनॉमी (CAFE-3) क ेनए
मानदडं अशिसशूरत कर शदए गए ह्ै। य ेशनयम 1
अप््लै 2027 स े31 मार्च 2032 तक लाग ूरह्ेगे
और भारत मे ्शबक््ी क ेशलए बनाए या आयात
शकए जाने वाले सभी नए यात््ी वाहनो ्(कारो)्
पर लागू होगे्।

तथ्य - CAFE-3 ह ैकय्ा? यह शकसी
एक कार क ेमाइलजे का शनयम नही् है। यह
कॉरपोरटे औसत का शनयम है। याशन सरकार
शकसी कपंनी स ेयह नही ्कह रही शक आपकी हर
कार इतना माइलजे द,े बलक्क कह रही है शक एक
साल मे ्आपन ेशजतनी भी कारे ्बरेी,् उनका
औसत ईि्न खपत और औसत काब्चन उतस्ज्चन
शनि्ाचशरत सीमा स ेकम होना राशहए।

मखुय् बिदं ु- समग्् बिश्लषेण:
1. लक््य् शकतना कड्ा? नए ढारं ेमे ्सदंभ्च

स्र् पर ईि्न खपत का मानक 2027-28 म्े
3.996 लीटर प्श्त 100 KM स ेघटाकर 2031-

32 म्े 3.327 लीटर प्श्त 100 KM शकया गया
ह।ै यह लगभग 16.7% सिुार का लक््य् ह।ै ये
आकंड् ेलबै मे ्शनयामकीय औसत गणना क ेहै,्
सडक् का वास्श्वक माइलजे मॉडल, वजन,
ट््शैिक, ड््ाइशवगं पर अलग होगा।

2. कय्ा पटे््ोल-डीजल कार्े िंद होग्ी?
-नही ्CAFE-3 का अर्च पेट््ोल/डीजल कारो्
पर बनै नही् है। सरकार न ेएक ही तकनीक को
अशनवाय्च नही ्शकया, बलक्क कई रास्् ेखुल ेरखे
है:्

- बटैरी इलक्ेश््टक वाहन (BEV)
- र्ेज एक्सटेड्र इलक्ेश््टक, पल्ग-इन

हाइश््िड (PHEV)
- स्ट््ॉनग् हाइश््िड
- फल्केस्-फय्लू वाहन
3. सपुर क््ब्डट कय्ा है? सबस ेज्यादा ररा्च

वाला शबद्। इस ेप््ोतस्ाहन अकं समझे।् अगर
कपंनी इलकेश्््टक, हाइश््िड या वैकल्कपक ईि्न
वाली कार बरेती है तो CAFE गणना मे ्उसे
सामानय् कार की तलुना मे ्अशतशरक्त लाभ

(Multiplier) शमलता ह।ै यह ग््ाहक को
सीिी नकद छटू नही,् कपंनी को अनपुालन मे्
सशुविा है ताशक वह सव्च्छ तकनीक की ओर
जाए।

4. इथनेॉल, जिै ईध्न और CBG को
भी महति्: नए ढांर े की सबस े भारतीय
शवशषेता। इरनेॉल-शमश््ित पटे््ोल, बायोफयू्ल,
कमप्््सेड् बायो गसै (CBG) को काब्चन
नय्टू््शैलटी िक्ैटर क ेजशरए मानय्ता दी गई है।
मतलब सरकार शसि्फ EV को ही भशवषय् नही्
मान रही, भारत मे ्उपलबि् वैकलक्पक ईि्नो ्को
भी सकं्म्ण का शहसस्ा मान रही ह ै- इसस ेतले
आयात कम होगा।

5. बसर्फ इजंन नही्, परूी कार िचाएगी
ईध्न: CAFE-3 मे ्12 ईि्न-बरत तकनीको्
को मानय्ता दी गई है - बहेतर ग्लास, सन हीट
कम करने वाली तकनीक, ज्यादा दक्् AC
आशद। इनस े9 ग््ाम CO2 प्श्त KM तक का
लाभ शमल सकता है। याशन भशवष्य मे ्कार की
परूी बनावट मायन ेरखगेी।

6. िजन का खले खत्म: हकक् ेऔर भारी
वाहनो ्क ेशलए अलग लक््य् होगा क्योश्क भारी
वाहन को जय्ादा ऊजा्च राशहए। अशंतम शनयम मे्
छोटे पेट््ोल वाहनो ्क ेशलए प््स््ाशवत शवशेष छटू
को बरकरार नही् रखा गया - शसि्फ छोटी कार
होन ेस ेआसान रास््ा नही ्शमलेगा, पूर ेबडे् ेका
औसत सिुारना होगा।

7. लक््य् परूा न हुआ तो कय्ा? सरकार ने
लरीली वय्वस्रा बनाई है - लक््य् स ेबहेतर करने
पर क््ेशडट अशज्चत, कमी होन ेपर शपछले के्श्डट
का उपयोग, अनय् शनम्ाचताओ ्स ेक््ेशडट लने-दने,
या ऊजा्च दक्त्ा बय्रूो (BEE) स ेके्श्डट खरीद
सकत ेह्ै। एक झटक ेमे ्दडं नही्, वय्ावहाशरक
रास््ा।

8. आम नागबरक को कय्ा रायदा?
-जेि पर:नई कार्े समान दूरी कम ईि्न म्े

तय कर्ेगी तो लबें समय मे ्ईि्न खर्च घटने की
सभंावना।

- बिकलप्: बाजार मे ् EV, हाइश््िड,
फल्केस्-फय्लू क ेजय्ादा मॉडल आएगं।े

- पय्ाािरण पर:शहरो ्मे ्काब्चन उतस्ज्चन
कम, ऊजा्च सरुक््ा मजबतू।

पर अशंतम बरत इस पर शनभ्चर करगेी शक
आप कौन सी कार खरीदत ेह्ै, शकतनी रलात ेहै्
और कीमत क्या है।

बनषक्ष्ा: CAFE-3 को शसि्फ माइलजे का
शनयम समझना अिूरा होगा। यह अगल े5 सालो्
मे ्भारतीय कार बाजार को कम खपत, कम
उतस्ज्चन और अशिक तकनीकी शवककप् की ओर
ल ेजान ेवाला शनयामकीय ढारंा है। मुकाबला
अब शसि्फ ताकत का नही,् बलक्क कौन सी कार
कम ऊजा्च मे ्बहेतर काम करती है, इसका भी
होगा।

ऑटोमोबाइल + पर्ाावरण - CAFE-3
- 2027 से कार बाजार का नरा ननरम

यात््ी वाहनो ्के लिए
CAFE-3 के नए मानदंड
अलिसूलित - 1 अप््ैि
2027 से यात््ी वाहनो ्का
नया दौर!
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अब ‘पनीर’ के नाम पर नहीं
बबकेगा नकली माल,

FSSAI का बडंा फैसला
त्योहारो् िे पहले एनालॉग पनीर पर
िख्ती - नाम, लेबल, प््चार मे् पनीर
शब्द पर रोक, 60 सदन मे् िुझाव मांगे
- अिली पनीर 100% दूध िे,
नकली मे् पाम ऑयल, स्टाच्द और
केसमकल

रिपोर्ट केके छाबड्ा

त्योहारो् का सीजन शुर् होते ही
FSSAI ने भमलावटखोरो् पर सबसे बड्ा
प््हार भकया है। प््ाभधकरण ने कहा है भक
‘िेयरी संदभ्श मे् एनालॉग’ श््ेणी मे्
लाइसे्स प््ाप्त उत्पाद अब पनीर शब्द का
इस््ेमाल नही् कर सके्गे। वनस्पभत तेल
और स्टाच्श से बने ये उत्पाद असली जैसे
भदखते है्, भजससे उपभोत्ता गुमराह होते
है्।

- त्या है एनालॉग? िेयरी एनालॉग
वह भोजन है जो भदखने, स्वाद, काम मे्
दूध उत्पाद जैसा लगे पर उसमे् दूध के
घटको् की जगह गैर-िेयरी सामग््ी हो।

- असली बनाम नकली: असली
पनीर = 100% दूध + दूध के ठोस +
साइभ््टक एभसि/नी्बू। एनालॉग = भमक्क
फैट की जगह पाम ऑयल/वनस्पभत
तेल, प््ोटीन की जगह सोया/मटर प््ोटीन,
बनावट के भलए स्टाच्श, इमल्कसफायर।

- ड््ाफ्ट की ल्सथभत: यह अभी
फाइनल बैन नही्, ड््ाफ्ट प््स््ाव है।
गजट प््काशन के 60 भदन बाद सुझावो्
पर भवचार कर फाइनल होगा। उत्पाद
बेचना जारी रह सकता है पर ‘पनीर’ नाम
से नही्, स्पि्् गैर-िेयरी पहचान से
बेचना होगा। 

मुख्य रिंदु - रवश्लेषण:
होटल-रेस््रां का खेल: भदखने, छूने,

पकाने मे् भबक्कुल असली जैसा लगता है
इसभलए होटल-रेस््रां, शादी, कैटभरंग मे्
लागत बचाने के भलए धड्क्ले से
इस््ेमाल होता है। ग््ाहक को भनक तक
नही् लगती। इसमे् दूध वाला पोषण नही्,
ट््ांस-फैट, पाचन और ह्दय पर खतरा।

रकतना असि होगा इस आदेश

का:
- त्योहारी सीजन मे् सकारात्मक

असर। महाराष्््् FDA ने 1 साल का बैन
लगाया था, 35% सै्पल फेल पाए गए
थे। गुजरात ने भी पूण्श रोक लगाई।

- E-commerce पर भी असर -
FSSAI ने हाल मे् Amazon,
Swiggy Instamart,
BigBasket, Flipkart, Zepto पर
भ््ामक दावो् पर कार्शवाई शुर् की है।

- आम उपभोत्ता को पहली बार
लेबल पढ्ने की आदत लगेगी। केवल
नाम/तस्वीर देखकर असली पनीर
मानना बंद होगा। 

रवभाग को क्या सख्ती िनाए
िखनी चारहए:

1. मंिी से रसोई तक छापेमारी:
भदक्ली मे् एक महीने मे् 4,100 KG
भमलावटी खोया-पनीर नि्् भकया गया,
ऐसी सघन जांच भदवाली तक जारी रखनी
चाभहए।

2. मेन्यू मे् स्पि्् घोषणा:
होटल/रेस््रां के मेन्यू मे् ‘िेयरी पनीर’
vs ‘एनालॉग प््ोित्ट’ भलखना अभनवाय्श
भकया जाए, जैसे ‘चीज एनालॉग’ के भलए
पहले नोभटस भदया गया था।

3. लैब टेल्सटंग बढ्े: UP खाद्् भवभाग
का घरेलू तरीका - पनीर को पानी के
साथ उबालकर ठंिा करे्, आयोिीन की
बूंद िाले्, नीला रंग आए तो स्टाच्श। इसे
जन-जागर्कता मे् शाभमल भकया जाए।

4. ई-कॉमस्श पर ऑटो-भफक्टर:
पनीर सच्श पर एनालॉग प््ोित्ट को
‘Non-Dairy Analogue’ टैग से
भदखाया जाए, ‘पनीर’ कीवि्श से हटाया
जाए।

5. भारी जुम्ाशना + लाइसे्स रद््:
उक्लंघन पर Food Safety Act
2006 के तहत 6 महीने से 3 साल तक
और ₹5 लाख तक जुम्ाशना, बार-बार
उक्लंघन पर लाइसे्स भनरस््। 

भनष्कष्श: यह फैसला केवल नाम
बदलने का नही्, उपभोत्ता के स्वास्थ्य
अभधकार और भकसानो् के दूध के बाजार
को बचाने का है। असली पनीर भसफ्फ दूध
से बनता है - नकली को पनीर कहना
अब गैरकानूनी होने जा रहा है।

पररवहन रवशेष - स्वास्थ्य - रिलावट रवशेष

इलाज सिर्फ ठीक करना नही्,
दद्द कम करना और गसरमा बनाए
रखना भी इलाज है

सह संपादक: रपंकी कुंडू

तथ्य - एक अस्पताल के वेभटंग
एभरया मे् एक युवती और युवक
अपने भपता की गंभीर ल्सथभत को
लेकर भचंभतत बैठे है्। 

िॉत्टर केभबन मे् बुलाते है् और
बताते है् - “आपके भपता अब उस
स्टेज पर है् जहाँ ऑग्शन फेल होने की
कंिीशन है, सज्शरी से भरकवरी चांस
बहुत कम है्।” 

परिवाि पूछता है क्या दूसिे
अस्पताल मे् ट््ाय किे्? 

िॉत्टर कहता है् "मन की
तसक्ली के भलए करना भी चाभहए पर
कोई फायदा नही् होगा, टाइम और
पैसा दोनो् वेस्ट हो्गे।”

मुख्य रिंदु औि रवस््ृत
रवश्लेषण:

1. मेरिकल फैक्ट: जब कई
ऑग्शन एक साथ फेल होने लगे्
(Multi-organ
dysfunction), तो शरीर
एनेस्थीभसया और बड्ी सज्शरी का
स्ट््ेस नही् झेल पाता। 

* ऐसे मे् िॉत्टर का सज्शरी से
मना करना मेभिकल प््ोटोकॉल है,
लापरवाही नही्। भरकवरी चांस कम
होने पर सज्शरी न करना भी एक
भजम्मेदार भनण्शय होता है।

2. संवेदनशील संवाद जर्िी
- सिसे िड्ी कमी: ईमानदारी
जर्री है पर शब्दो् का चुनाव उससे
भी जर्री है। 

* “टाइम-पैसा वेस्ट होगा” जैसे
शब्दो् से उम्मीद टूटती है, पभरवार
अपराध बोध मे् आता है। 

* WHO के Breaking
Bad News प््ोटोकॉल
(SPIKES) के अनुसार िॉत्टर
को जगह, परसेप्शन, जानकारी,
संवेदना के साथ बात करनी चाभहए। 

* “मन की तसक्ली भी इलाज

का भहस्सा है" कहना ज्यादा
मानवीय होता।

3. मिीज-परिवाि के
अरिकाि:

- सेकंि ओभपभनयन आपका
कानूनी अभधकार है, यह वेस्ट नही्
है। 

- ल्तलभनकल एस्टेल्बलशमे्ट
एत्ट के तहत आप पूरी फाइल,
भरपोट्श की कॉपी ले सकते है्।

- पेभलएभटव केयर
(Palliative Care): जब त्योर
संभव न हो, तो दद्श, सांस फूलना,
घबराहट कम करना, गभरमा के साथ
देखभाल ही मुख्य इलाज बन जाता
है। 

- यह हार नही्, देखभाल का

दूसरा र्प है।
पभरवार भमलकर फैसला ले,

अकेले नही्।
4. ऐसी स्सिरत मे् परिवाि

क्या किे - जनरहत गाइि:
- घबराएं नही्, िॉत्टर से 3

सवाल जर्र पूछे्: 
- 1. अब सबसे अच्छा त्या है

कंफट्श के भलए? 
- 2. घर पर देखभाल कैसे

होगी? 
- 3. पेरलएरटव टीम से कि

रमल सकते है्?
- भलभखत मे् भिस्चाज्श समरी /

भरपोट्श ले्।
- भकसी भवश््सनीय बड्े

अस्पताल मे् एक बार राय जर्र ले्,

मन की शांभत के भलए।
- अकेले भनण्शय न ले्, सभी

पभरजन साथ बैठे्।
रनष्कष्ष:- सबक 
* िॉत्टरो् को सत्य के साथ

संवेदना जोड्नी होगी और 
* पभरवारो् को समझना होगा भक

कभी-कभी सबसे बड्ा इलाज,
सज्शरी रोकना और तकलीफ कम
करना ही होता है।

> रिस्क्लेमि: यह जानकारी
केवल जनजागर्कता हेतु है, भकसी
व्यल्ततगत भचभकत्सीय भनण्शय के
भलए योग्य िॉत्टर से परामश्श करे्।

“इलाज भसफ्फ ठीक करना नही् -
गभरमा बनाए रखना और दद्श कम
करना भी इलाज है”

पदरवहन दवशेष - हेल्थ अवेयरनेस लखेक वीिेद्् ्हीिालाल पथरिया,
परिवहन रवशषे समाचाि पत््
“दाल-रोटी खाओ, प्भ् ुक ेगणु

गाओ।”हमार ेगावं-घर की यह
कहावत कवेल सादगी का सदंशे नही्
थी, बलक्क उस जीवन-दश्शन की
अभभवय्लत्त थी भजसमे ्साधारण
भोजन को ही सव्सथ् और सतंोषपणू्श
जीवन का आधार माना जाता था।
दाल और रोटी गरीब की मजबरूी नही,्
भारतीय भोजन ससंक्भृत की पहचान
रही ह।ै

दशे मे ्एनालॉग पनीर पर भचतंा
बड् ेजोरो ्पर चल रही ह ैलभेकन वही
एक ओर सभदयो ्स ेसामानय् इसंान के
खान ेकी थाली का महतव्पणू्श भहसस्ा
रही दाल जब दाल ही भरोस ेके
लायक न रह ेतो आदमी खायगेा
तय्ा?

शाकाहारी भोजन करन ेवालो ्के
भलए दाल प््ोटीन का महतव्पणू्श स््ोत
ह।ै बच््ो ्क ेभोजन स ेलकेर बजुगु््ो ्की
थाली तक और सामानय् भोजन से
लकेर बीमारी मे ्भदए जान ेवाल ेहकक्े
आहार तक, दाल का अपना महतव् ह।ै
खासकर मूगं की दाल को अतस्र
सपुाचय् भोजन क ेरप् मे ्दखेा जाता
ह।ै  इसभलए दाल मे ्भकसी भी प्क्ार
की अनभुचत भमलावट या प्भ्््िया से
जडु्ा जोभखम कवेल सव्ाद का सवाल
नही ्ह,ै यह सीध ेसव्ासथ्य् स ेजडु्ा
भवषय ह।ै

दाल को बाजार तक पहुचंन ेसे
पहल ेसफाई, ग््भेिगं, किंीशभनगं और
भमभलगं जसैी प्भ्््ियाओ ्स ेगजुरना
पडत्ा ह।ै 

इन प्भ्््ियाओ ्का उद््शेय् दाल को
साफ, सरुभ््ित और उपभोग योगय्
बनाना ह।ै समसय्ा तब शरु ्होती है
जब प््ाकभृतक गणुवत््ा स ेअभधक
महतव् उसक ेरगं, चमक और बाजार
मे ्आकष्शक भदखन ेको भमलन ेलग।े

ग््ाहक बाजार मे ्जाता ह।ै उसकी
नजर चमकदार दाल पर पडत्ी ह।ै
एक जसैी, सुदंर और आकष्शक दाल
दखेकर उस ेलगता ह ैभक यही सबसे
अचछ्ी होगी। लभेकन वह यह कसैे
जान ेभक इस चमक क ेपीछ ेतय्ा
प्भ्््िया अपनाई गई ह?ै

यही ्स ेहमे ्अपनी उपभोतत्ा दभृ््ि
पर भवचार करना चाभहए।

हर चमक भमलावट का प्म्ाण
नही ्ह ैऔर हर प््ाकभृतक रगं गणुवत््ा
की गारटंी भी नही।् लभेकन अतय्भधक
चमक, असामानय् रगं या अप््ाकभृतक
एकरप्ता को गणुवत््ा का प्म्ाण

मान लनेा भी उभचत नही।् FSSAI
की उपभोतत्ा माग्शदभश्शका दालो ्मे्
सभंाभवत भमलावट और कभृ््िम रगंो ्के
प्भ्त सावधानी बरतन ेकी सलाह दतेी
ह।ै  भारत मे ्खाद् ्सरुि््ा क ेभलए
बाकायदा काननूी और भनयामकीय
वय्वसथ्ा मौजदू ह।ै Food Safety
and Standards Act, 2006 का
उद््शेय् खाद् ्पदाथ््ो ्क ेभलए भवज््ान-
आधाभरत मानक तय करना तथा
उनक ेभनमा्शण, भिंारण, भवतरण और
भबि््ी को भवभनयभमत करत ेहएु
सरुभ््ित और सव्ासथ्य्कर भोजन
उपलबध् कराना ह।ै 

इसभलए सवाल यह नही ्ह ैभक
बाजार मे ्भबकन ेवाली हर दाल
सभंदगध् ह।ै सवाल यह ह ैभक जहां
खाद् ्सरुि््ा मानको ्का उकल्घंन
होता ह,ै वहा ंउसकी पहचान, जाचं
और कार्शवाई भकतनी प्भ्ावी ह।ै

सबस ेकमजोर कड्ी यहां
उपभोतत्ा ह।ै

वह दाल खरीदता ह,ै घर लाता ह,ै
पभरवार को भखलाता ह ैऔर यह
भवश््ास करता ह ैभक बाजार स ेखरीदा
गया भोजन सरुभ््ित होगा। उसक ेपास
न प्य्ोगशाला ह,ै न हर दान ेकी जाचं
करन ेकी सभुवधा। उसक ेपास ह ैतो
कवेल भरोसा।

और भोजन की दभुनया मे्
उपभोतत्ा का सबस ेबड्ा अभधकार
यही भरोसा ह।ै

जब उस भरोस ेपर सवाल उठता
ह ैतो नकुसान कवेल एक खरीददार
का नही ्होता। खाद् ्सरुि््ा मे ्छोटी-
सी लापरवाही भी बड् ेस्र् पर भचतंा

का भवषय बन सकती ह।ै इसभलए
भनगरानी और वजै््ाभनक जाचं कवेल
भकसी भवशषे अवसर की कार्शवाई न
होकर भनरतंर प्भ्््िया होनी चाभहए।

दाल ही तय्ो,् मसाल,े तले, दधू,
आटा और रोजमरा्श क ेदसूर ेखाद््
पदाथ्श भी हमारी थाली का भहसस्ा है।्
इनक ेसबंधं मे ्गणुवत््ा की जाचं,
मानको ्का पालन और उपभोतत्ा
जागरक्ता लगातार मजबतू होना
जरर्ी ह।ै

साथ ही भजमम्देारी कवेल
प्श्ासन की नही ्ह।ै भकसान को
अचछ्ी उपज दनेी ह,ै प््ोससेर को
भनधा्शभरत मानको ्का पालन करना ह,ै
वय्ापारी को सरुभ््ित खाद् ्पदाथ्श
उपलबध् कराना ह ैऔर उपभोतत्ा को
जागरक् होकर खरीदारी करनी ह।ै

हमे ्भी अपनी आदत बदलनी
होगी। पकैटे पर लाइसेस् सबंधंी
जानकारी, पभैकगं और ‘बसेट् भबफोर’
जसैी सचूनाए ंदखेना, असामानय् रगं
या गधं वाल ेखाद् ्पदाथ्श स ेसावधान
रहना और सदंहे होन ेपर आभधकाभरक
जाचं की वय्वसथ्ा का उपयोग करना
उपभोतत्ा की समझदारी ह।ै FSSAI
भी पकैजेि् दालो ्क ेमामल ेमे ्लबेल
और FSSAI लाइसेस् सबंधंी
जानकारी दखेन ेतथा सभंदगध् खाद््
पदाथ््ो ्क ेप्भ्त सावधानी बरतन ेकी
सलाह दतेा ह।ै 

कभी हमारी माताए ंदाल खरीदते
समय उसक ेदान,े गधं और प््ाकभृतक
रगं को दखेकर सतंिु् ्होती थी।् आज
पकैटे, ब््ािं और चमक हमारी पहली
पसदं बन गए है।् आधभुनक बाजार ने

हमारी सभुवधाए ंबढ्ाई है,् लभेकन
उसक ेसाथ सजग उपभोतत्ा बनन ेकी
जरर्त भी बढ्ी ह।ै

आभखर भोजन वह चीज ह ैभजसे
हम कवेल खरीदत ेनही,् अपन ेशरीर
का भहसस्ा बनात ेहै।् इसभलए हमे ्ऐसी
वय्वसथ्ा चाभहए जहा ंभोजन कवेल
सुदंर भदखाई न द,े बलक्क सरुभ््ित भी
हो; कवेल पभैकगं आकष्शक न हो,
बलक्क गणुवत््ा भरोसमेदं हो।

तय्ोभ्क चमकदार दाल आखंो ्को
अचछ्ी लग सकती ह,ै लभेकन थाली
की असली खबूसरूती उसक ेसरुभ््ित
होन ेमे ्ह।ै

दाल हमार ेभलए कवेल एक खाद््
पदाथ्श नही,् पीभ्ढयो ्स ेचली आ रही
भोजन ससंक्भृत और पोषण का भहसस्ा
ह।ै इसभलए इसकी शदु्त्ा और सरुि््ा
को लकेर सजग रहना भकसी एक
भवभाग की नही,् परू ेखाद् ्तिं् ्और
समाज की साझा भजमम्देारी ह।ै

तय्ोभ्क भजस भदन आम आदमी
अपनी थाली मे ्रखी दाल को दखेकर
यह सोचन ेलग ेभक “यह सरुभ््ित है
न?”, 

उस भदन सवाल कवेल दाल का
नही ्होगा। सवाल होगा भक हमने
अपनी थाली स ेभरोसा कम होन ेतय्ो्
भदया?

और अतं मे ्वही परुानी कहावत
भफर याद आती ह—ै“दाल-रोटी
खाओ, प्भ् ुक ेगणु गाओ।” लभेकन
यभद हम अशदु् ्और भमलावटी दाल
लगातार खाएगं ेतो वह भदन दरू नही्
जब हमे ्यह कहावत कहना पड्गेी भक
“दाल रोटी खाओ प्भ् ुक ेघर जाओ”।

िरल रोटी खरओ प््भु के घर जरओ

लखेक ओ.पी. पाल, परिवहन
रवशषे समाचाि पत््

दनुिया भर मे ं1 अकटंबूर को
‘अतंरांाषंंंंीय वदृंजंि नदवस’ मिाया जा
रहा ह।ै अतंरांाषंंंंीय वदृंजंि नदवस के
उपलकंंयं मे ंसयंकुतं राषंंं ंमहासनिव
एटंोनियो गटुरेसे ि ेएक सदंशे जारी
नकया ह,ै नजसमे ंसयंकुतं राषंंं ंिे
अिमुाि लगया ह ैनक साल 2050 तक
दनुिया भर मे ं60 वरंा और उसस ेअनिक
उमं ंक ेलोगो ंकी सखंयंा बढकंर 2.1
अरब हो जाएगी, जो वनैंंिक आबादी
का परूा 20 पंनंतशत नहससंा होगा।
सयंकुतं राषंंं ंकी एक नरपोटंा के
अिसुार, अब दनुिया क ेआि ेदशेो ंमें
जनमं क ेसमय जीवि पंतंयंाशा 75 वरंा
स ेअनिक हो गई ह ैजो 1950 की तलुिा
मे ं2030 तक 25 वरंा अनिक होि ेका
अिमुाि ह।ै एक अिमुाि क ेअिसुार,
वनैंंिक संरं पर वदृंंो ंकी सखंयंा
यवुाओ ंस ेअनिक ह ैऔर नवकासशील
दशेो ंमे ंयह सखंयंा तजेी स ेबढ ंरही ह।ै
मािा जा रहा ह ैनक इसंाि आज पहले

स ेकही ंजंयंादा लबंी नंिदंगी जी रहा ह।ै
सवंासथंयं सवेाओ ंमे ंसिुार और बहेतर
होती जीविशलैी क ेिलत ेमािव आय ुमें
यह वनृंंद हमार ेसमय की सबस ेबडंी
उपलबधंियो ंमे ंस ेएक ह।ै सयंकुतं राषंंंं
क ेइस सदंशे मे ंऐसी अपील की गई है
नक इस ‘अतंरांाषंंंंीय वदृंजंि नदवस’
पर हमे ंयह सकंलपं लिेा िानहए नक हम
पीनंढयो ंक ेबीि आपसी एकजटुता और
सहयोग को मजबतू करेगं।े सरकारे,ं
समाज और पनरवार नमलकर यनद ऐसी
िीनतया ँऔर वातावरण तयैार करे,ं जो
यह सनुिनंंित करे ंनक लबंी नंिदंगी
नसरंफ लबंी ि हो, बबलंक बहेतर,
सरुनंंित, सममंानित और लोगो ंकी
अपिी पसदं की हो, तभी सही मायिों
मे ंइस उपलबधंि का जशिं मिाया जा
सकता ह।ै
समाज मे ंबजुगुंंो ंकी अमलूयं भनूमका
भारतीय ससंकंनृत मे ंबजुगुंंो ंको

मागंादशंाक और पनरवार की रीढ ंमािा
जाता ह।ै व ेहमार ेपनरवारो ंऔर समदुायों
क ेवासंनंवक सिंालक है।ं इस
अतंरांाषंंंंीय वदृंजंि नदवस पर हमे ंयह
सकंलपं लिेा िानहए नक हम पीनंढयो ंके
बीि आपसी एकजटुता को मजबतू
करेगं।े सरकार, समाज और पनरवार
नमलकर यनद ऐसा पनरवशे तयैार करे,ं
जहा ँलबंी नंिदंगी नसरंफ लबंी ि हो
बबलंक सरुनंंित, सममंानित और
खशुहाल हो, तभी हम सही मायिो ंमें

एक नवकनसत और समावशेी भारत का
निमांाण कर पाएगं।े
इस नदवस को मिाि ेका मकसद

यह भी ह ैनक हमार ेवनरषं ंिागनरकों
क ेयोगदाि, जंंाि, गनरमा और जररंतों
को सवंीकार करि ेऔर उिकी भलाई
सनुिनंंित करि ेक ेनलए हमार ेपंयंासों
को नरर स ेसमनपंात करि ेका अवसर
पंदंाि नकया जाए। बजुगुंंो क ेइसी
सममंाि की दनृंंि स ेही शायद सयंकुतं
राषंंं ंमहासभा ि े14 नदसबंर 1990 को
अतंरांाषंंंंीय वदृंजंि नदवस मिाि ेका
निणंाय नलया था। इस निणंाय क ेतहत
नविं ंमे ंबजुगुंंो ंक ेअनिकारो ंकी रिंंा
करिा, उिक ेयोगदाि का सममंाि
करिा और उिक ेसामि ेआि ेवाली
समसयंाओ ंक ेपंनंत समाज में
जागरकंता रलैाि ेक ेउदंंशेयं स ेपहली
बार 1 अकटंबूर 1991 को अतंरांाषंंंंीय
वदृंजंि नदवस मिाया गया था।
भारत का बदलता जनसाखंय्िकीि
पररदशृि्
यह वनैंंिक बदलाव भारत जसै ेदशे

क ेनलए एक बहतु बडंा टनिंिगं पॉइटं ह।ै
कभी अपिी यवुा आबादी क ेनलए
पहिाि ेजाि ेवाल ेभारत मे ंअब बजुगुंंों
की आबादी तजेी स ेबढ ंरही ह।ै सयंकुतं
राषंंं ंकी नरपोटंंो ंस ेइतर भारत क ेिीनत
आयोग की नरपोटंा क ेमतुानबक, भारत
मे ं60 वरंा या उसस ेअनिक उमं ंके
बजुगुंंो ंकी आबादी 2050 तक दोगिुी
होकर लगभग 31 स े34 करोड ंतक
पहुिँ जाि ेका अिमुाि ह।ै इस समय
दशे की कलु आबादी मे ंवनरषंं
िागनरको ंकी नहससंदेारी लगातार बढं
रही ह,ै नजसक ेतहत आि ेवाल ेदशकों
मे ंहर पािँवा ंभारतीय िागनरक बजुगुंा
शंंणेी मे ंहोगा।

नवशरे रपं स ेअकलेी रहि ेवाली
बजुगुंा मनहलाओ ंऔर दरू-दराज के
गंंामीण इलाको ंक ेवदृंंो ंक ेसामिे
आजीनवका और सवंासथंयं की दोहरी
ििुौनतया ँखडंी है।ं दशे मे ंआबादी का
यह बढतंा बढुंापा हमार ेसामि ेजोनखम

और अवसर दोिो ंलकेर आ रहा ह।ै
भारत मे ंएक बडंा वगंा ऐसा ह ैजो
अनियोनजत िंंतेंंो ंमे ंकाम करता ह,ै
नजिक ेपास नियनमत पेशंि या भनवषयं
निनि (पीएर) का सरुिंंा कवि भी
िही ंहोता। ऐस ेबजुगुंंो ंक ेनलए उमं ंबढिंे
का अथंा असरुिंंा और भनवषयं का डर
ह।ै कई बजुगुंंो ंक ेपास नियनमत आय
या पयांापतं पेशंि का अभाव ह,ै नजससे
व ेआनथंाक रपं स ेदसूरो ंपर निभंार हो
जात ेहै।ं
बजुरु््ो की सामारजक सरुक््ा पर
फोकस
भारत मे ंबजुगुंंो ंक ेजीवि को सरुनंंित

और सममंानित बिाि ेक ेनलए कई
महतवंपणूंा कदम उठाए गए है।ं इिमें
सवंासथंयं सरुिंंा की नदशा मे ंआयषुमंाि
भारत वय वदंिा काडंा क ेजनरए 70 वरंा
या उसस ेअनिक आय ुक ेसभी वनरषंं
िागनरको ंको इस योजिा क ेतहत
कवर नकया जा रहा ह,ै नजसस ेउनहंे ं5
लाख रपंय ेतक क ेनिःशलुकं सवंासथंयं
उपिार की सनुविा नमल रहा ह।ै वहीं
वनरषं ंिागनरक बित योजिा क ेतहत
नवशरे रपं स े60 वरंा स ेअनिक उमं ंके
लोगो ंक ेनलए सरकार समनथंात योजिा
िला रही ह,ै जो नतमाही आिार पर
आकरंाक और सरुनंंित नरटिंा (धयंाज)
सनुिनंंित करती ह।ै इसक ेअलावा
अटल वयो अभयंदुय योजिा मे ंवनरषंं
िागनरको ंको सामानजक सरुिंंा पंदंाि
करि ेकी नदशा मे ंवदृंंाशंमंो ंका
सिंालि और उिक ेशारीनरक व
मािनसक कलयंाण क ेनलए अिकुलू
माहौल तयैार नकया गया ह।ै दसूरी ओर
राजयं सरकार भी बजुगुंंो की आनथंाक
मदद क ेनलए वदृंंावसथंा पेशंि के
माधयंम स ेगरीब और जररंतमदं बजुगुंंों
को नवतंंीय सहायता दिे ेक ेसाथ
सामानजक सरुिंंा पर रोकस कर रही
ह।ै इसक ेअलावा, 'एलडंरलाइि' जसैी
हलेपंलाइि बजुगुंंो ंको मािनसक
सहयोग और मागंादशंाि पंदंाि करि ेके
नलए सनंंिय है।ं

जब डॉक्टर कहे सज्जरी संभव
नही् तब पररवार क्या करे?

आलेख-अंतर्राष््््ीय वृद््जन दिवस (1 अक्टूबर)
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पूवंधजों का थंमरण मन में,
थंवाथंथंय की देखभाल
आचरण में और संथंकारों
की जवरासत अगली पीढंी के
हािों में
*स्वास्थ्य + संस्कार + सामाजजक

परामर्श - जपंकी कुंडू

भारतीय संथंकृजत में पंंतंयेक
तंयोहार और परंपरा के पीछे
केवल राजंमधक जवजरयाँ ही

नहीं, बसंलक जीवन जीने की एक जवशेर
दृजंंष, सामाजजक जजमंमेदारी और
संथंकारों की परंपरा भी जछपी होती है।
जपतृपकंं इसी परंपरा का एक महतंवपूणंध
समय है।

1. कृतज््ता की संस्कृवत: जडंों
को न भूलना ‘जपतृ’ केवल जदवंगत
पूवंधजों का पंंतीक नहीं, बसंलक उन
जपछली पीजंढयों का भी पंंतीक हैं
जजनंहोंने हमारे जीवन और अजंंसतंव को
आकार जदया। उनंहोंने हमें जदए
संथंकार, जंंान, अनुभव, परंपराएँ और
जीवन-मूलंय - इनका थंमरण करने का
अवसर जपतृपकंं देता है। शंंािंं, तपंधण,
जपंडदान और अनंनदान पजरवार और
कंंेतंं के अनुसार अलग-अलग तरीकों
से जनभाई जाती हैं, पर इनका मूल है -
कृतजंंता, थंमरण, संयम और
दानशीलता।

2. वपतृपक्् और आयुि््ेद: ऋतु
पजरवतंधन का जवजंंान जपतृपकंं
सामानंयतः वरंाध के अंजतम चरण और
शरद के पंंारंभ के आसपास आता है।
आयुवंंेद में इसे ऋतुसंजर कहा गया है -
जब पाचन असंगन (जठरासंगन)
कमजोर होती है। इसजलए शासंंंंों में
इस समय भारी, तला-भुना, तीखा
भोजन वजंजधत बताया गया है।

आयुि््ेद सम्मत आहार: मूंग
दाल, चावल, मौसमी ससंजजयाँ
(लौकी, तोरई, परवल), उजचत मातंंा
मे ंफल, पयांधपतं गनुगनुा पानी। ये
सपुाचयं, सासतंवक और वात-जपतंं
सतंलुक है।ं हर वयंसकंत की पंकंजृत अलग
ह,ै इसजलए आहार वयंसकंतगत
पाचनशसकंत क ेअनसुार ले।ं

3. सातंंजंवक आहार और सयंम:

थवंाथथंयं का मलू जपतपृकं ंमे ंसरल और
सातंंजंवक भोजन की परपंरा का वजैंंाजनक
अिंध ह ै- कछु समय अजतरके कम कर
शरीर-मन को सयंजमत करना।

पाचँ सतू्:् 1) समय पर भोजन 2)
पयांधपतं नीदं 3) थवंचछंता 4) जनयजमत
शारीजरक गजतजवजर 5) नश ेस ेदरूी। ये
ही आयवुंंदे क ेथवंथिंवतृं ंक ेजसिंंातं है।ं

4. मन का थवंाथथंयं और अननंदान:
भावनातमंक जडुंाव पवूंधजो ंकी यादें
साझा करना, उनक ेअचछं ेगणु बचंंो-ं
नाती-पोतो ंको बताना - यह

Intergenerational Bonding
ह।ै आज की तकनीक-केजंंंित
जीवनशलैी मे ंपजरवार का एक साि
बठैकर इजतहास जानना ही सथंकंारो ंको
आग ेबढंाना ह।ै इसस ेअकलेापन,
अवसाद कम होता ह ैऔर मन का
थवंाथथंयं मजबतू होता ह।ै

अनंनदान का वंयापक अिंध - ‘जो
है उसे बाँिना”: जरंरतमंदों को
भोजन, बुजुगंंों की सेवा, वंजचत बचंंों
की सहायता, पजंंकयों-पशुओं के जलए
पानी-भोजन, पयंाधवरण के जलए कायंध।

वनष्कष्थ - अगली पीढंी के जलए
संदेश: जपतृपकंं केवल शंंािंं का समय
नहीं, यह थंमरण, कृतजंंता, संयम,
दान और संथंकारों का सुंदर संगम है।
आयुवंंेद हमें ऋतु अनुसार आहार-
जवहार जसखाता है, संथंकृजत कृतजंंता
जसखाती है।

“पूवंधजों का थंमरण मन में,
थंवाथंथंय की देखभाल आचरण में और
संथंकारों की जवरासत अगली पीढंी के
हािों में - यही जपतृपकंं का सचंंा
संदेश है।”

तििृिक्् : 

संपादक: संजय कुमार बाठला
बुरी संगजत वंयवहार को अशुिंं करती है,

संग का पंंभाव जीवन बदल देता है
भजन-धंयान-गंंंि-जंंान तभी आचरण में

उतरेगा जब संग शुिंं हो - सारना में संग का
अजत जवशेर महतंव

आज का संदेश - मूल पाठ: बुरी संगजत
हमारे वंयवहार को भी अशुिंं कर देती है। हम
जकतना भी भजन कर लें, धंयान कर लें लेजकन
हमारा संग गलत है तो हमारे दंंारा पढंे गये गंंंि,
हमारे दंंारा अजंजधत जंंान और हमारे दंंारा सुना
हुआ सतंसंग कुछ भी आचरण में नहीं उतर
पायेगा।

सारना के जगत में संग का अजत जवशेर
महतंव है। वंयवहार की शुजंंि के जलए महापुरंरों
का संग अवशंय होना चाजहए। आपको रनवान
होना है तो रनी लोगों का संग करें, राजनीजत में
जाना है तो राजनीजतक लोगों का संग करें पर
भकंत बनना है तो संतों, महापुरंरों और वैषंणवों
का संग अवशंय करना पडंेगा।

दजुंधन की एक कंणं की सगंजत भी बडंी घातक
होती है। वृजंंत और पंंवृजंंत तो संत संगजत से ही
सुररती है। संग का ही पंंभाव िा जक लूिपाि
करने वाला, रामायण जलखने वाले वालंमीजक
जी बन गए। िोडंे से भगवान बुिंं के संग ने
अगंजुलमाल जसै ेडाक ूका भी हदंय पजरवतंधन कर
जदया।

संपादकीय विश्लेषण - तथ्य और
मुख्य विंदु:

1) व्यिहार शुव््ि का पहला सूत्् - संग:
शासंंंंों में कहा है - सतंसंगतंवे जनथंसंगतंवं,
जनथसंगंतवं ेजनमंंोहतवं।ं वयंवहार (आचरण) गंंिं
पढंने से नहीं, संग से शुिंं होता है। गलत संग में
रहकर जकया गया भजन भी फल नहीं देता
कंयोंजक बुजंंि दूजरत हो जाती है।

2) यथाथ्थिादी उदाहरण - जैसा संग
वैसा रंग: आपका सूतंं जबलंकुल वंयावहाजरक है -
रनवान बनना है तो रनी, राजनीजत में जाना है
तो राजनीजतक लोगों का संग। इसका
मनोवैजंंाजनक आरार है - Social
Learning Theory (Albert
Bandura) - मनुषंय देखकर और संग से
सीखता है। संतों का संग ही भसंकत की
पंंयोगशाला है।

3) दुर्थन संग की घातकता - एक क््ण
भी भारी:

- गीता अधंयाय 2, शंलोक 62-63: संगातं
संजायते कामः... - संग से कामना, कामना से
कंंोर, कंंोर से बुजंंि नाश।

- तलुसीदास - "को न कसुगंजत पाइ नसाई"
- कुसंगजत से कौन नहीं नषंं हुआ।

- आरुजनक जवजंंान भी कहता है - Toxic
Company 1 घंिे में कोजंिधसोल (तनाव
हामंंोन) 40% बढंा देती है।

4) संग से र्पांतरण के दो ऐवतहावसक
प््माण:

- वालंमीजक: रतंनाकर डाकू से महजंरध
वालंमीजक - नारद जी के कंंजणक सतंसंग ने
लूिपाि करने वाले को रामायण का रचजयता
बना जदया। यह संग का पंंभाव है।

- अंगुजलमाल: 999 हतंयाएं करने वाला
डाकू - भगवान बुिंं के केवल कुछ जमनिों के
संग और ‘मैं तो रंक गया, तुम कब रंकोगे’
वाकंय ने हंदय पजरवतंधन कर जदया और वही
अंगुजलमाल जभकंंु बन गया।

वनष्कष्थ: आज के जडजजिल युग में संग का
अिंध केवल भौजतक संग नहीं, सोशल मीजडया,
वंहाटंसएप गंंुप, यूटंंूब चैनल भी संग हैं। जैसा
फीड दखेेगं,े वसैी वजृंंत बनगेी। इसजलए वयंवहार
शुजंंि के जलए महापुरंरों, वैषंणवों, सकारातंमक
लोगों का संग अजनवायंध है।

आज का संदेश - संगति का महत्व  

भारत की आयु संरचना में
बदलाव शुरं हो गया है और
पंंजनन दर उस संंर से नीचे आ
गई है, जजससे आबादी लंबे समय
में संथिर बनी रहती है। इससे इस
सदी के उतंंरारंध में देश की
आबादी काफी उमंंदराज हो
सकती है।

भारत की आयु संरचना में बदलाव शुरं
हो गया है और पंंजनन दर उस संंर से
नीचे आ गई है, जजससे आबादी लंबे

समय में संथिर बनी रहती है। इससे इस सदी के
उतंंरारंध में देश की आबादी काफी उमंंदराज हो
सकती है। साख तय करने वाली एजेंसी मूडीज
रेजिंगंस ने मंगलवार को यह बात कही।

आबादी में वृजंंि लंबे समय से आजंिधक वृजंंि
और साख के जलए अनुकूल रही ह,ै लजेकन
पंजंनन दर मे ंजगरावि अब इस तथवंीर को बदल
रही ह।ै कम शंजंमको ंक ेकारण उतपंादन कंमंता
सीजमत होगी, जबजक कम पजरवार और
उपभोकतंाओ ंस ेमागं कमजोर होगी। इसके
पजरणामथवंरपं, दशेो ंको आजिंधक वजृंंि बनाए
रखन ेक ेजलए उतपंादकता पर अजरक जनभंधर रहना
होगा। मडूीज न ेकहा जक वजैंंिक पंजंनन दर
1950 मे ंपंजंत मजहला 4.9 बचंं ेिी जो अब
घिकर करीब 2.2 रह गई ह।ै यह 2.1 के
पंजंतथिंापन संरं स ेकवेल िोडंी अजरक ह।ै

मडूीज न ेवजैंंिक जनसखंयंा पर अपनी
जरपोिंध मे ंकहा, ‘दजुनया की कई सबस ेबडंी
अिंधवयंवथिंाए ंएक ही समय मे ंउमंदंराज हो रही
है।ं वासंवं मे,ं दजुनया की 70 पंजंतशत स ेअजरक
आबादी अब ऐस ेदशेो ंमे ंरहती ह ैजहा ंपंजंनन दर
पंजंतथिंापन संरं पर या उसस ेनीच ेह।ै यानी
पंजंनन दर उस संरं स ेनीच ेआ गई ह,ै जजससे
आबादी लबं ेसमय मे ंसथंिर बनी रहती ह।ै’
जापान मे ंआबादी की आय ुसरंचना सबसे
अजरक उमंदंराज ह।ै 

वहा ंकरीब 30 पंजंतशत आबादी 65 वरंध से
अजरक उमं ंकी ह ैऔर लगभग 11 पंजंतशत 15
वरंध स ेकम उमं ंकी ह।ै दजंंकण कोजरया इसके
करीब ह,ै जबजक चीन भी तजेी स ेइसी जदशा मे ंबढं
रहा ह।ै बंंाजील, भारत, िाइलैडं और तजुकंिये
समते उभरत ेबाजार भी इसी जदशा मे ंआग ेबढ ंरहे
है।ं मडूीज न ेकहा, ‘हालाजंक, भारत की आबादी
अभी अपकेंंाकतृ यवुा ह,ै लजेकन पंजंनन दर पहले
ही पंजंतथिंापन संरं स ेनीच ेआ चकुी ह ैऔर दशे
की आय ुसरंचना मे ंबदलाव शरु ंहो गया ह।ै 

भारत में तेजी से बढंेगी बुजुगंंों की आबादी
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-12 हिार 349 मभहला व
अनय् लािाभथ्मयो ्न ेभलया िाग,
सव्सथ् खान-पान और
सरकारी सवेाओ ्और
योिनाओ ्की दी िानकारी

परिवहन रवशषे नय्जू

बहादरुगढ़, 30 भसतबंर। भजलािर मे्

डीसी वरा्ा खागंवाल क ेमाग्ादर्ान मे्
आगामी 17 अतट्बूर तक चल रह ेसवेा
सकंलप् अभियान क ेतहत बिुवार को िी
‘आगंन भमलन सवेा’ मॉड््लू क ेअतंग्ात
खडं बहादरुगढ़ क ेग््ामीण व रहरी क््ते््ो ् के
सिी आगंनवाड्ी केद्््ो ्मे ् गभतभवभिया ंजारी
रही।् तीन भदवसीय काय्ाक्म् क ेअभंतम भदन
नगर पभररद की चयेरपस्ान सरोज राठी ने
आगंनवाड्ी केद्््ो ्पर लािाभथ्ायो ्स ेसवंाद

भकया। उनह्ोन् ेमभहलाओ ्को पोरण, बच््ो्
की वभृ््द एव ंभवकास, थव्थथ् खान-पान और
अचछ् ेवय्वहार क ेभलए प््भेरत भकया।

आगंनवाड्ी केद्््ो ्पर पोरण गभतभवभियो्
स ेरब्र ्हो रही मभहलाएं

डीपीओ नहेा दभहया न ेबताया भक तीन
भदवसीय काय्ाक्म् क ेदौरान आगंनवाड्ी केद्््ो्
क ेलािाभथ्ायो ्स ेसवंाद करत ेहएु उनह्े ्बच््ो्
क ेउभचत पोरण, वभृ््द एव ंभवकास तथा

थव्थथ् जीवनरलैी क ेमहतव् क ेबार ेमे्
जागरक् भकया गया। साथ ही गि्ावती
मभहलाओ ्एव ंबच््ो ्क ेभलए सतंभुलत एवं
पौभ््िक आहार क ेसबंिं मे ्िी जानकारी दी
गई।

उनह्ोन् ेबताया भक खडं बहादरुगढ़
(ग््ामीण )क े144 तथा रहरी क््ते् ् के
100आगंनवाड्ी केद्््ो ्मे ्आयोभजत
गभतभवभियो ्मे ्खडं बहादरुगढ़ ग््ामीण से

6452 तथा खडं बहादरुगढ़ रहरी क््ते् ्से
5897 लािाभथ्ायो ्न ेिाग भलया। इस प्क्ार
दोनो ्खडंो ्मे ्कलु 12,349 लािाभथ्ायो ्ने
काय्ाक्म् मे ्सहिाभगता की।

मसहलाओ ्क ेकलय्ाण को लकेर
िरकारी योजनाओ ्की भी दी जा रही
जानकारी

डीपीओ न ेबताया भक काय्ाक्म्ो ् के
दौरान मभहला एव ंबाल भवकास भविाग की

टीमो ्द््ारा सचंाभलत भवभिनन् योजनाओ ्के
बार ेमे ्िी लािाभथ्ायो ्को जानकारी दी गई।
इनमे ्प्ि्ानमतं््ी मात ृवदंना योजना,
मखुय्मतं््ी माततृव् सहायता योजना, मखुय्मतं््ी
माततृव् एव ंभरर ुकलय्ाण योजना तथा
आगंनवाड्ी आिाभरत थव्ाथथ्य् एव ंपोरण
सबंिंी योजनाओ ्की जानकारी राभमल रही।

मभहलाओ ्को पोरण और थव्थथ्
जीवनरलैी क ेप्भ्त लगातार भकया जा रहा

जागरक्
डीपीओ न ेबताया भक ‘आगंन भमलन

सवेा’ मॉड््लू क ेमाधय्म स ेआगंनवाड्ी
केद्््ो ्को पोरण, थव्ाथथ्य्, योग एव ंथव्थथ्
जीवनरलैी सबंिंी जागरक्ता का केद्््
बनाया जा रहा ह।ै काय्ाक्म् का उद््शेय्
लािाभथ्ायो ्को थव्ाथथ्य्वि्ाक आदतो ्को
अपनान ेतथा बच््ो ्क ेबहेतर थव्ाथथ्य् एवं
भवकास क ेभलए जागरक् करना ह।ै

आंगन ममलन सेवा मॉड़़ूल के तहत  तीन मदवसीय काय़यक़़म का हुआ समापन

सरकारी योिनाओं का लाि पातंं लोगों
तक पहुंचाने को बहादुरगढं में सेवा सेतु
कैंप आयोजित

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ्, 30 सितंबर
भजलािर मे् डीसी वर्ाा खांगवाल के

माग्ादर्ान मे् चल रहे सेवा संकल्प
अभियान के तहत आमजन को भवभिन्न
सरकारी सेवाओ् एवं जनकल्याणकारी
योजनाओ् की जानकारी उपलब्ि करवाने
के उद््ेश्य से भवभिन्न जागर्कता
गभतभवभियां आयोभजत की जा रही है्। इसी
कड्ी मे् बुिवार को बहादुरगढ़् मे् एक
भदवसीय सेवा सेतु कै्प का आयोजन भकया
गया। पंचायत सभमभत बहादुरगढ़ अध्यक््
रभचता जून ने कै्प का अवलोकन भकया।
इस अवसर पर नगर पभररद चेयरपस्ान
सरोज राठी, भवद््ा देवी व नुकुल कौभरक
िी मौजूद रहे।

इस अवसर पर पंचायत सभमभत अध्यक््
रभचता जून ने कहा भक सेवा सेतु कै्प का
मुख्य उद््ेश्य सरकारी योजनाओ् एवं
सेवाओ् को आमजन तक सहज, सरल
और सुगम तरीके से पहुंचाना है। ऐसे कै्प
के माध्यम से नागभरको् को एक ही थ्थान
पर भवभिन्न भविागो् की योजनाओ् की
जानकारी भमलने के साथ-साथ पात््ता एवं
आवेदन प््भ््कया को समझने मे् िी सुभविा
भमलती है। उन्हो्ने कहा भक सेवा संकल्प
अभियान के तहत आयोभजत भकए जा रहे
सेवा सेतु कै्प जनकल्याणकारी योजनाओ्
को पात्् लािाभ्थायो् तक पहुंचाने की भदरा
मे् महत्वपूण्ा कड्ी साभबत हो रहे है्। उन्हो्ने
नागभरको् से आह््ान भकया भक वे कै्प मे्
पहुंचकर सरकारी योजनाओ् की जानकारी
प््ाप्त करे् और पात््ता के अनुसार उनका
लाि उठाएं।

कै्प मे् भवभिन्न भविागो् द््ारा थ्टॉल
लगाए गए, जहां अभिकाभरयो् एवं
कम्ाचाभरयो् ने नागभरको् को भविागीय
योजनाओ्, सरकारी सेवाओ् और
जनकल्याणकारी काय्ाक््मो् की भवस््ार से
जानकारी दी। इस दौरान पात्् नागभरको् को
योजनाओ् का लाि लेने के भलए प््ेभरत
भकया गया तथा उनकी भजज््ासाओ् एवं

समथ्याओ् का मौके पर समािान करने का
प््यास भकया गया। आयुर भविाग की ओर
से नागभरको् को आयुर पद््भत एवं थ्वाथ्थ्य
संरक््ण से संबंभित जानकारी िी प््दान की
गई। इस अवसर पर बीडीपीओ परमजीत
भसंह, दया भकरन, सुदेर रंगा, जोभगंदर,
पंकज सभहत भवभिन्न भविागो् के अभिकारी
एवं कम्ाचारी मौजूद रहे।

क्ैप के माध्यम से सरलिा से लमल रही योजनाओ् की
जानकारी, पात्् नागलरक आगे बढ़्कर उठाएं लाभ : रलििा जून

-खंड बहादुरगढ़( ग््ामीण व शहरी ) क््ेत््ो् के सभी आंगनवाड्ी के्द््ो् पर िीन लदवसीय काय्यक््म के  अंलिम लदन आंगनबाडी वक्कस्य और हेल्पस्य का हुआ सम्मान

– 345 प््भशक््णाभ्थमयो् व
स्टाफ सदस्यो् ने पौधे
रोपकर भदया पय्ामवरण
संरक््ण का संदेश

झज््र, 30 भसतंबर डीसी वर्ाा
खांगवाल के माग्ादर्ान मे् चल रहे सेवा
संकल्प अभियान के तहत सेवा मेरा
योगदान थीम पर राजकीय औद््ोभगक
प््भरक््ण संथ्थान, झज््र एट गुढ़्ा मे्
बुिवार को पौिारोपण काय्ाक््म
आयोभजत भकया गया। काय्ाक््म मे्
संथ्थान के 345 प््भरक््णाभ्थायो् एवं
थ्टाफ सदथ्यो् ने उत्साहपूव्ाक िाग लेते
हुए भवभिन्न प््जाभतयो् के पौिे रोपे।

आईटीआई प््िानाचाय्ा जीतपाल ने
बताया भक पौिा रोपण के दौरान
भवद््ाभ्थायो् को पय्ाावरण संरक््ण का
संदेर देते हुए अभिक से अभिक पौिे
लगाने और लगाए गए पौिो् की भनयभमत
देखिाल करने के भलए प््ेभरत भकया
गया।

इस अवसर पर युवाओ् को पेड्-
पौिो् के महत्व तथा थ्वच्छ एवं थ्वथ्थ
पय्ाावरण के भलए हभरयाली बढ़्ाने की
आवश्यकता के बारे मे् िी जागर्क
भकया गया।

उन्हो्ने बताया भक सेवा संकल्प
अभियान के तहत आयोभजत इस
काय्ाक््म मे् युवाओ् की सहिाभगता ने
‘सेवा मेरा योगदान’ की िावना को
मजबूत भकया। पौिारोपण के माध्यम से
न केवल पय्ाावरण संरक््ण का संदेर
भदया गया, बस्लक प््भरक््णाभ्थायो् को
प््कृभत के प््भत अपनी भजम्मेदारी भनिाने
के भलए िी प््ेभरत भकया गया।

नोडल अभिकारी जीतपाल ने बताया
भक संथ्थान पभरसर मे्  सेवा संकल्प
अभियान के तहत  जन-जागर्कता, थ्वच्छता, थ्वाथ्थ्य, पय्ाावरण संरक््ण तथा सामाभजक सरोकारो् से जुड्ी गभतभवभियां आयोभजत की जा रही है्।

सेवा मेरा योगदान थीम पर आईटीआई गुढ़ा मे़ पौधारोपण काय़यक़़म

‘सेवा संकल्प अभियान’
के तहत भिलेिर के
स्वास्थ्य संस्थानो् म्े
आयोभित हुए भवशेष
स्वास्थ्य िांच भशभवर,
439 सफाई कम्मचाभरयो् ने
कराया स्वास्थ्य परीक््ण

झज््र, 30 सितंबर।
भजलािर मे् डीसी वर्ाा

खांगवाल के भदरा-भनद््ेरानुसार
17 अत्टूबर तक चलाए जा रहे
‘सेवा संकल्प अभियान’ के तहत
‘सेवा मेरा योगदान’ थीम पर
भवभिन्न गभतभवभियां आयोभजत की
जा रही है्। इसी कड्ी मे् बुिवार को
भजलािर के थ्वाथ्थ्य संथ्थानो् मे्
सफाई कभ्मायो् के सम्मान, थ्वाथ्थ्य
और कल्याण को समभ्पात भवरेर
थ्वाथ्थ्य जांच भरभवर आयोभजत
भकए गए। इन भरभवरो् मे् लगिग
439 सफाई कम्ाचाभरयो् के
थ्वाथ्थ्य की जांच की गई। वही् गांव
हसनपुर मे् आयोभजत काय्ाक््म मे्
एडीसी जगभनवास ने सफाई भमत् ्ो्
को सम्माभनत भकया।

एडीसी जगभनवास ने कहा भक
सफाई भमत् ् समाज की थ्वच्छता
व्यवथ्था की महत्वपूण् ा कड्ी है्।
रहरी व ग् ्ामीण क््ेत् ्ो् को थ्वच्छ
एवं बीमाभरयो् से मुत्त रखने मे्
उनका योगदान बेहद महत्वपूण् ा
है। ऐसे मे् उनके थ्वाथ्थ्य की

भनयभमत देखिाल करना सामूभहक
भजम्मेदारी है। इसी उद् ्ेश्य से भजले
मे् भवरेर थ्वाथ्थ्य जांच भरभवरो्
का आयोजन भकया जा रहा है।

दूसरी ओर भजला पभररद के
सीईओ मनीर फोगाट ने बताया भक
बुिवार को थ्वाथ्थ्य जांच भरभवरो्
मे् भवरेरज् ् भचभकत्सको् की टीमो्
ने सफाई कम्ाचाभरयो् की थ्वाथ्थ्य
जांच की गई। इस दौरान सामान्य
थ्वाथ्थ्य परीक् ्ण के साथ
रत्तचाप (बीपी), ब्लड रुगर
सभहत आवश्यक जांच की गई।
जांच के उपरांत जर्रत के
अनुसार सफाई भमत् ्ो् को भनःरुल्क
दवाइयां उपलब्ि कराई गई् और
भचभकत्सको् द् ्ारा थ्वाथ्थ्य संबंिी
आवश्यक परामर्ा िी भदया गया।

सीईओ मनीर फोगाट ने
बताया भक ‘सेवा मेरा योगदान’
अभियान का उद् ्ेश्य समाज के
प् ्त्येक वग्ा की सहिाभगता
सुभनभ् ्ित करते हुए सेवा और
जनकल्याण की िावना को
मजबूत करना है। सफाई कभ्मायो्
के थ्वाथ्थ्य की जांच के भलए
आयोभजत यह पहल उनके प् ्भत
सम्मान और संवेदनरीलता का िी
प् ्तीक है।

इस अवसर पर वभरष््
भचभकत्सा अभिकारी, थ्वाथ्थ्य
भविाग के कम्ाचारी, थ्वच्छ िारत
भमरन की टीम तथा बड्ी संख्या मे्
सफाई कम्ाचारी मौजूद रहे।

सफाई मित््  स्वच्छता व्यवस्था की िहत्वपूर्ण कड्ी : एडीसी
‘सेवा िेरा योगदान’ थीि पर  सफाई मित््ो् के स्वास्थ्य की हुई जांच सेवा मेरा योगदान थीम पर गांव

कबलाना में आयोजित हुए
संवासंथंय एवं योग कायंयकंंम
सेवा संकलंप अजियान के तहत
61 योग एवं धंयान जिजवरों में
1504 योग साधकों ने जलया िाग

झज््र, 30 सितंबर  
सेवा संकल्प अभियान के तहत

डीसी वर्ाा खांगवाल के माग्ादर्ान मे्
जनकल्याणकारी गभतभवभियो् का
आयोजन लगातार जारी है।
अभियान के अंतग्ात ‘सेवा मेरा
योगदान’ थीम के तहत आयुर
भविाग द््ारा गांव कबलाना स्थथत
जगन्नाथ भवश््भवद््ालय पभरसर मे्
भजला स््रीय योग एवं ध्यान भरभवर
और  थ्वाथ्थ्य जांच एवं योग
जागर्कता संबंिी गभतभवभियो् का
आयोजन भकया गया। इसके अलावा
भजलािर के थ्वाथ्थ्य और आयुर
संथ्थानो् मे् िी थ्वाथ्थ्य संबंिी
गभतभवभियो् का आयोजन हुआ।
भजला झज््र मे् अब तक 61 योग
भरभवरो् का आयोजन भकया गया
भजसमे् 1504 योग सािको् ने िाग
भलया।

भजला आयुव््ेभदक अभिकारी डॉ.
सुमन ने बताया भक सेवा संकल्प
अभियान के तहत बहादुरगढ़ मे्
आयोभजत सेवा सेतु कै्प मे् 76
लोगो् ने थ्वाथ्थ्य सेवाओ् का लाि
भलया, जबभक 10 लोगो् ने योग
गभतभवभि मे् िाग भलया। उन्हो्ने
बताया भक इन भरभवरो् के माध्यम से
आमजन को आयुर भचभकत्सा
पद््भत, थ्वथ्थ जीवनरैली और

भनयभमत योग के महत्व के बारे मे्
जागर्क भकया गया। आयुर भविाग
की टीमो् द््ारा लोगो् को उनकी
थ्वाथ्थ्य आवश्यकताओ् के अनुसार
उभचत परामर्ा िी भदया गया। ।

नागसरको् को स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के सलए
सकया जा रहा प््ेसरत

भजला योग समन्वयक डॉ. पवन
देरवाल ने बताया भक ‘सेवा मेरा
योगदान’ थीम का उद््ेश्य
जनिागीदारी के माध्यम से समाज
के प््त्येक वग्ा तक थ्वाथ्थ्य एवं
जनकल्याण की सेवाओ् को
पहुंचाना है। आयुर भविाग द््ारा
लोगो् को भनयभमत योग एवं व्यायाम
करने, संतुभलत आहार लेने, उभचत
भदनचय्ाा अपनाने तथा थ्वाथ्थ्य के
प््भत सजग रहने के भलए प््ेभरत भकया
जा रहा है। उन्हो्ने कहा भक प््त्येक
व्यस्तत अपनी भदनचय्ाा मे् छोटे-छोटे
सकारात्मक बदलाव करके थ्वयं के
साथ-साथ समाज के थ्वाथ्थ्य मे् िी

अपना योगदान दे सकता है। सेवा
संकल्प अभियान के माध्यम से
आयुर भविाग द््ारा ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
थ्वाथ्थ्य जागर्कता और योग को
जन-जन तक पहुंचाने का भनरंतर
प््यास भकया जा रहा है।

स्वस्थ जीवनशैली के ललए आयुष
लिलकत्सा पद््लि कारगर : डॉ. सुमन
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बरसात ने कानपुर के व़यापार को लगाई करोड़ो़
की चपत, भूखे मरने की नौबत से गुजरे मजदूर

500 करोड़ की चपत का अनुमान,
200 से ज़यादा इकाइयो़ मे़ उत़पादन
ठप, थोक-फुटकर बाजारो़ मे़
ग़़ाहक नगण़य

ररपोर्ट: सुनील बाजपेई, कानपुर |
संपादक: संजय कुमार बाठला

कानपुर। यहां लगातार हुई
बरसात ने जन जीवन को अिंं-वंयिंं
करने के साथ ही उदंंोग और बाजारों
को भी करोडंों का नुकसान पहुंचाया
है। पंंारंलभक अनुमान के अनुसार इस
बरसात से वंयापार को करीब 500
करोडं रंपये की चपत लगी है।

मुख्य िथ्य और धबंदु:
1) उद््ोगो् को चपि: दादानगर,

पनकी साइट 1 से 5, फजलगंज,
इजंपातनगर और वंयापारनगर में करीब
10 हजार इकाइयां और पंंलतषंंान हैं।
बालरश से कई इकाइयों में पानी भर
गया, 200 से जंयादा इकाइयों में माल
खराब हुआ। कई इकाइयों में 50% से
कम कमंिचारी पहुंचे, लजससे उतंपादन
75% तक पंंभालवत रहा। उदंंोगों को
150 करोडं रंपये से अलिक का
नुकसान बताया गया है। लबजली की
लंंटलपंग ने भी उतंपादन रोका।

2) बाजार और ट््ांसपोट्व
ध्रस््: कपडंा, लकराना, सराफा,
लोहा, मेवा, सबंजी और ऑटोमोबाइल
कारोबार बुरी तरह पंंभालवत। थोक
और फुटकर बाजारों में गंंाहकों की
संखंया नगणंय। टंंांसपोटंिनगर में
गोदामों में पानी भरने से माल खराब,
हजारों टंंकों की लोलिंग-अनलोलिंग
ठप, सबंजी, फल, लकराना, मेवा,
कपडंा व लोहे के टंंकों का संचालन
नहीं हो पाया - लगभग 20 करोडं का
नुकसान। इजंपातनगर - वंयापारनगर
की सडंकें दलदल में बदलीं।

3) मजदूरो् पर संकट: सबसे
मार सैकडंों मजदूरों पर पडंी, भूखे
मरने की नौबत रही। सवंािलिक संखंया
उनकी है जो पंंलतलदन मेहनत-मजदूरी
करके पलरवार का पेट पालते हैं। काम
बंद, रोजी-रोटी बंद।

4) कुि आकिन: कुल
लमलाकर 500 करोडं की चपत।
लगातार बालरश से जन जीवन पूरी
तरह अिंं-वंयिंं।

धनष्कर्व: कानपुर औदंंोलगक नगरी
है, जलभराव की जंथायी लनकासी
वंयवजंथा और गोदामों के ललए जल-
लनकास योजना पर पंंशासन को
ततंकाल धंयान देना होगा।

हम अपनी वहंदी भाषा को
प््ािवमकता देकर ही विश्् मे्
सशक्त और समृद््शाली
बन सकते है्:- प््ो वनरंिन
कुमार 
ररपोर्ट रवशेष संवाददाता पररवहन रवशेष

समाचार पत््
पीजीिीएवी महालवदंंालय लहंदी

लवभाग की ‘लचंतन’ लहंदी सालहतंय सभा
दंंारा लहंदी पखवाडंा माह 2026 के
अंतगंित महालवदंंालय के संगोषंंी ककंं
में "राषंंं ंीय लशकंंा नीलत और मीलिया
जगत की लहनंदी:- चुनौलतयॉं और
संभावनाऍं" लविय पर एक सफल और
साथंिक संगोषंंी का आयोजन लकया

गया।
संगोषंंी का शुभारंभ गलरमामयी

वातावरण में हुआ। महालवदंंालय के
पंंाचायंि पं ंो.दरलवंदर कुमार दंंारा मुखंय
अलतलथ पंंो.लनरंजन कुमार वलरषंं
पं ंोफेसर लहंदी लवभाग एवं िीन पंलालनंग
लदलंली लवशंंलवदंंालय; मुखंय वकंता शंंी
राम अवतार बैरवा सहायक लनदेशक,
आकाशवाणी लदलंली का जंवागत
अंगवसंंं ं, जंमृलत लचहंन और सैपललंग
देकर लकया गया।

अपने जंवागत वकंतवंय में पं ंाचायंि
पं ंो.दरलवंदर कुमार ने कहा लक बदलते
वैलं ंशक पलरवेश में तकनीकी और
वंयावसालयक कंंेिं ंों में लहंदी के ललए नई
संभावनाएँ लवकलसत हो रही हैं। उनंहोंने
लवदंंालंथियों को लहंदी के वंयावहालरक और

वंयावसालयक उपयोग की ओर अगंंसर
होने के ललए पंंेलरत भी लकया।

मुखंय अलतलथ वकंता पंंो. लनरंजन
कुमार ने राषंंं ंीय लशकंंा नीलत 2020 के
संदभंि में ‘लनज भािा’ के महतंव पर
पंंकाश िालते हुए कहा लक चीन और
इजरायल जैसे देशों ने अपनी मातृभािा
को पंंाथलमकता देकर लवशंं में सशकंत
और समृिंंशाली पहचान हालसल की है।
उनंहोंने लहंदी को जंंान-लवजंंान की भािा
बनाने की आवशंयकता पर बल लदया।
उनंहोंने बताया राषंंं ंीय लशकंंा नीलत में
लहंदी ही नहीं अनंय भारतीय भािाओं के
अधंयापन पर बहुत बल लदया गया है।

लनरंजन जी ने लवलभनंन संदभंंों
उदाहरणों के माधंयम से लहंदी के महतंव
और उपयोलगता को पंंलतपालदत लकया। 

राम अवतार बैरवा ने लहंदी और
पंंकृलत के गहरे संबंि को रेखांलकत करते
हुए मीलिया में ईमानदारी और तटजंथता
बनाए रखने की आवशंयकता पर अपने
लवचार वंयकंत लकए।

कायंििंंम के अंत में वलरषंं
पं ंाधंयापक पंंो. मनोज कुमार कैन ने सभी
अलतलथयों, पंंाधंयापकों एवं पंंलतभालगयों
का लवभाग की तरफ से आभार वंयकंत
लकया।कायंििंंम के अंत में िॉ संदीप
कुमार रंजन ने सभी का लवलिवत रंप से
िनंयवाद जंंालपत लकया।

धंयातवंय है लक लहंदी पखवाडंा के
अंतगंित महालवदंंालय में यह तीसरा
कायंििंंम था। इससे पहले लवदंंालंथियों के
ललए जंलोगन,पोजंटर मेलकंग और लनबंि
पंंलतयोलगताएं आयोलजत की गईं। 

इन सभी कायंििंंमों की सफलता में
लहंदी लवभाग के पंंभारी िॉ.वेद पंंकाश,
संयोजक िॉ.चैन लसंह मीना, सह-
संयोजक िॉ.संदीप कुमार रंजन और
अनुभाग अलिकारी शंंी लवकंंी जी की
महतंंंवपूणंि और सराहनीय भूलमका रही।
इस आयोजन में अनेक पंंाधंयापकों की
गलरमामयी उपसंजथलत रही। 

कायंििंंम का संचालन लहंदी ऑनसंि
की छािंंाएं दीलपका और पूजा ने लकया।
इस आयोजन में इन लवदंंालंथियों की अलत
सलंंिय भूलमका रही:- राज, लरंकू, सूरज,
लकरण, लवलपन, दीलपका, पूजा, गुलशन,
रानी, अंजलल, अचंिना, नंलदनी,
घनशंयाम, रौनक, आलदतंय, लं ंपया,
जयपंंकाश, राजेश, कुलदीप रोशनी,
लं ंपयंका, पुषंपेंदं ं नीतीश आलद।

दिल्ली दिश््दिद््ालय के पीजीडीएिी महादिद््ालय मे् दहन्िी
पखिाड्ा के तहत ‘राष््््ीय दिक््ा नीदत और मीदडया जगत मे् दहंिी:-

चुनौदतयां और संभािनाएं ‘दिषय पर संगोष््ी का आयोजन

सड्क पर पैदल चलना
भीि नही्, संविधान
प््दत्् मौवलक अवधकार
है
संविधान, सुप््ीम कोट्ट
ििाब दे:- फुटपाि पर
हक वकसका ?
रपंकी कुंडू, सह-संपादक पररवहन

रवशेष

जब फुटपाथ पर चलना ही
जान जोलखम में िालना बन जाए,
तो समलझए शहर कारों के ललए
बना है, इंसानों के ललए नहीं। अब
इस बहस को माननीय सवंंोचंं
नंयायालय ने 19 जून 2026 के
ऐलतहालसक फैसले से खतंम कर
लदया है।

भाग-1: संलविान आपको
कंया अलिकार देता है? पैदल
चलने का अलिकार लकसी
सरकारी योजना की देन नहीं,
भारत के संलविान की आतंमा में
ललखा है।

1. अनुच्छेद 19(1)(d) -
सर्वत्् भ््मण का अधिकार 

* संलविान कहता है - सभी
नागलरकों को भारत के राजंयकंंेिंं में
सवंििंं अबाि रंप से भंंमण करने
का अलिकार होगा। 

* सुपंंीम कोटंि ने इसकी
वंयाखंया करते हुए कहा है लक
भंंमण का अथंि केवल एक शहर से
दूसरे शहर जाना नहीं है। अपनी
गली, अपनी सडंक पर सुरलंंकत
चलना भी इसी मे ंशालमल ह।ै
अगर फटुपाथ नही ंह,ै तो आपका
19(1)(d) का अलिकार अिरूा
ह।ै

2. अनचुछ्दे 21 - पंंाण और
दलैहक जवंतिंंतंा का अलिकार यह
सबस ेबडंा आिार ह।ै अनचुछंदे
21 कहता ह ै- लकसी वयंसकंत को
उसक ेपंंाण या दलैहक जवंतिंंतंा से
लवलि दंंारा जथंालपत पंलंंंिया के
लबना वलंचत नही ंलकया जाएगा।
सपुंंीम कोटंि न ेअनके फसैलो ंमें
21 का लविंंार लकया ह:ै

- जीवन का अथंि कवेल सासं
लनेा नही,ं गलरमापणूंि और सरुलंंकत

जीवन ह।ै
- जब नगर लनगम टटूा

फटुपाथ, अिंरेा रािंंा और लबना
िंंॉलसगं की सडकं दतेा ह,ै तो वह
आपको रोज मौत क ेमुहं मे ंिकले
रहा ह।ै यह सीि ेअनचुछंदे 21 का
उललंघंन ह।ै

3. अनचुछ्दे 19(1)(a)
और 19(1)(g) स ेजडु्ार
पदैल चलना ही आपको बाजार,
जकंलू, काम और सावंिजलनक
जथंलो ंतक पहुचंाता ह।ै फटुपाथ
नही ंहोगा तो आपकी आजीलवका
[19(1)(g)] और अलभवयंसकंत
व आवागमन [19(1)(a)]
दोनो ंबालित होगं।े

4. राजय् क ेनीधि धनदशेक
ितर् और 12री ्अनसुचूी

- अनचुछ्दे 38: राजयं ऐसी
सामालजक वयंवजथंा बनाएगा
लजसस ेअसमानता घट।े कार वाले
क ेललए 6 लने और पदैल वाल ेके
ललए 0 लने - यह सबस ेबडंी
असमानता ह।ै

- अनचुछ्दे 243(W) और
12री ्अनसुचूी: सडकंे,ं
फटुपाथ, लोक लनमांिण,
सावंिजलनक सलुविा - यह सीिे
नगरपाललकाओ ंका सवंिैालनक
कतंिवयं ह।ै यह वकैसलंपक काम
नही ंह।ै

भाग-2: नय्ायपाधिका ने
कय्ा-कय्ा कहा ह?ै - कसे दर
कसे

क. आिार बनान ेरािे
परुान ेफसैि:े

1. ओलगंा टलेलस बनाम बॉमबंे
मयंलुनलसपल कॉपंंोरशेन (1985)
- फटुपाथ पर रहन ेवालो ंके
मामल ेमे ंभी कोटंि न ेकहा था,
फटुपाथ सावंिजलनक सपंलंंत ह,ै
ललेकन उसका मलू उदंंशेयं पदैल
यालंंियो ंका अलिकार ह।ै

2. फंंालंसस कोराली मसुलंलन
बनाम लदललंी पंशंासन (1981)
- जसजंटस पी.एन. भगवती न ेकहा
- अनचुछंदे 21 मे ंगलरमा क ेसाथ
जीन ेका अलिकार शालमल ह,ै
लजसमे ंसरुलंंकत आवागमन भी ह।ै

3. कजंयंमूर एजकुशेन एिं
लरसचंि सेटंर कसे (1995) - कोटंि
न ेसडकंो ंको आलटंिकल 21 के

तहत जीवन रखेा माना।
ख. लनणांियक फसैला - 19

जनू 2026 यह मामला हलरयाणा
क ेएक 5 विंंीय बचंं ेकी मौत से
जडुंा था। जाचं मे ंपाया गया - न
फटुपाथ था, न जपंीि बंंकेर, न
जबेंंा िंंॉलसगं। टंकं न ेसडकं
लकनार ेचल रह ेबचंं ेको कचुल
लदया।

इस पर जसजंटस सयूंिकातं और
जसजंटस क.ेवी. लवशंनंाथन की
पीठ न ेजो आदशे लदया, वह भारत
मे ं'राइट ट ूवॉक' का नया
सलंविान बन गया:

मखुय् धबदं:ु
1. अलिकार की घोिणा:

“सरुलंंकत, बािारलहत, छायादार
और सवंिसलुभ फटुपाथ पर चलना
अनचुछंदे 19(1)(d) और 21
क ेतहत मौललक अलिकार ह।ै”

2. सरकार की धजमम्देारी
िय:

* फटुपाथ बनाना सलुविा
नही,ं विैालनक दालयतवं ह।ै 

* भारतीय सडकं कागंंंसे
(IRC) क ेमानक IRC:103-
2012 क ेअनसुार नयंनूतम 1.8
मीटर चौडंा, लदवयंागं-अनकुलू
फटुपाथ हर शहरी सडकं पर
अलनवायंि होगा।

3. अधिक्म्ण को अपराि
माना: फटुपाथ पर
जथंायी/अजथंायी अलतिंमंण,
अविै पालकंिगं को नागलरक के
मौललक अलिकार का हनन माना
जाएगा और सबंलंित अलिकारी
[JE, EO, टंंलैफक पलुलस]
वयंसकंतगत रपं स ेलजममंदेार होगं।े

4. राष््््ीय धदशा-धनद््शे:
कोटंि न ेकेदंं ंको 6 महीन ेमें
National Pedestrian
Policy और सभी राजयंो ंको
Right to Walk Rules बनाने
का आदशे लदया।

5. धदलि्ी मासट्र पि्ान-
2047 को मॉडि बनाया: कोटंि
न ेकहा - लदललंी का पंिंंंालवत
लसटीवाइि वॉक नटेवकंफ,
पलेलकन िंंॉलसगं, मलटंी-
यलूटललटी जोन [पयेजल,
शौचालय, बठैन ेकी जगह, वेिंर
जोन] और 24 घटं ेसलंंिय कंंिेंंो ंमें

पदैल-कवेल सडकंे,ं परू ेदशे में
लाग ूहो।ं

भाग-3: आपका अलिकार
छीना जाए तो आप कयंा कर सकते
है?ं यह जानकारी जनलहत मे ंह:ै

1. अनचुछ्दे 226 / 32 के
िहि धरट: हाईकोटंि/सपुंंीम कोटंि
मे ंजनलहत यालचका दायर कर
सकत ेहै।ं फटुपाथ पर कबजंा
मौललक अलिकार क ेहनन के
आिार पर चनुौती योगयं ह।ै

2. नगर धनगम अधिधनयम
क ेिहि धशकायि: लदललंी नगर
लनगम अलिलनयम 1957 की िारा
317-325, या आपक ेराजयं के
नगरपाललका अलिलनयम में
फटुपाथ को सावंिजलनक सडकं
का लहजसंा माना गया ह।ै
अलतिंमंण हटाना लनगम का
बाधयंकारी कतंिवयं ह।ै

3. मोटर यान अधिधनयम
1988, िारा 138 और 184:
फटुपाथ पर वाहन चलाना या
पाकंफ करना दिंनीय अपराि ह।ै

4. धदवय्ागंजन अधिकार
अधिधनयम 2016, िारा 40-
46: सभी फटुपाथो ंपर रैपं,
टकेटंाइल पाथ, रलेलगं अलनवायंि
ह।ै न होना काननू का उललंघंन
ह।ै

धनषक्र्व: फटुपाथ बचाना ही
सलंविान बचाना ह ैसपुंंीम कोटंि ने
साफ कर लदया ह ै- लवकास का
अथंि फलंाईओवर लगनना नही ंह।ै
लवकास वह ह ैजहा ँएक जकंलूी
बचंंा, एक वहंीलचयेर पर बठैा
वयंसकंत, एक बजुगुंि मलहला लबना
लकसी स ेरािंंा मागं,े लबना सडकं
पर उतर,े अपन ेगतंवयं तक पहुचं
सक।े

इसधिए
- हर सडकं पलरयोजना के

बजट का नयंनूतम 25% पदैल
अवसरंचना क ेललए आरलंंकत हो।

- फटुपाथ का थिंि पाटंंी
ऑलिट हो।

- हर वािंि मे ंनागलरक वॉक-
ऑलिट कमटेी बन।े

कयंोलंक जब तक फटुपाथ
कबजं ेमे ंहै,ं तब तक 'राइट टू
वॉक' लसफंफ कागज पर ह,ै जमीन
पर नहीं।

[विश््ास के विलाफ िड्ा
हुआ नया विविटल

हवियार]
[विकास का वििाद िा,
एआई ने उसे तनाि की
तस्िीर बना वदया]
लेखक प््ो. आरके जैन “अररजीत”

पररवहन रवशेष समाचार पत््
कभी अफवाह पैदल चलती थी,

इसललए उसे फैलने में वकंत लगता था।
अब उसके पास एआई का इंजन है—
वह उडंती है और हजारों लदमागों में
पल भर में घर बना लेती है। मधंयपंंदेश
के उजंंैन की शाही मसंजजद के बाहर
भडंकी लहंसा ने इस नए खतरे का
भयावह चेहरा लदखाया। मामला
सडंक चौडंीकरण के ललए मसंजजद के
केवल पंंभालवत लहजंसे को हटाने का
था, लेलकन सोशल मीलिया पर एआई-
लनलंमित (या एलिटेि) वीलियो फैलाए
गए, लजनमें पूरी मसंजजद को ढहता
लदखाया गया। पुललस के अनुसार, इन
फजंंी दृशंयों ने अफवाह को भडंकाया
और भीडं जुटाने में भूलमका लनभाई।
पतंथर चले, आंसू गैस छोडंी गई और
मंलदर, मसंजजद, घाट व सह-अलंंितंव
की पहचान रखने वाला उजंंैन कुछ
घंटों के ललए अलवशंंास की आग में
लघर गया।

यह कहानी केवल एक मसंजजद या
सडंक की नहीं, उस बदलती दुलनया
की है जहां आंखों देखा भी अब सतंय
की गारंटी नहीं। लसंहजंथ 2028 की
तैयालरयों के तहत उजंंैन में सडंक
चौडंीकरण हो रहा है। शाही मसंजजद के
सडंक की जद में आए लहजंसे को हटाने
की पंंलंंिया पर कानूनी लववाद हुआ
और मधंय पंंदेश हाई कोटंि ने संबंलित
यालचकाओं पर पंंशासन के पकंं में
रािंंा साफ लकया। लरपोटंंों के अनुसार,
इसी मागंि पर अनंय िालंमिक संरचनाओं
के लहजंसों पर कारंिवाई का उलंलेख भी
अदालत के सामने हुआ। लेलकन
कानून, आदेश और वािंंलवक
कारंिवाई के बीच सोशल मीलिया ने
ऐसा दृशंय परोस लदया, लजसने तथंय को
पीछे और उतंंेजना को आगे कर लदया।

यही एआई युग का नया
संकट है—झूठ अब लसफंफ
ललखा नहीं जाता, लफलंमाया
भी जाता है। नकली दृशंय में
िूल उडंती है, दीवार लगरती है,
मलबा लबखरता है और कैमरा
ऐसे चलता है, मानो
पंंतंयकंंदशंंी ने घटना लरकॉिंि
की हो। देखने वाले के पास
उसे सच मानने का पयंािपंत
दृशंय-पंंमाण होता है, पर जांच
का िैयंि नहीं। उजंंैन में भी
कलथत तौर पर ऐसे वीलियो
पंंसालरत हुए, लजनमें पूरी शाही
मसंजजद ढहती लदखाई गई,
जबलक वािंंलवक लववाद
उसके केवल एक लहजंसे को
हटाने का था। पुललस ने भंंामक
सामगंंी के पंंसार की जांच शुरं
की है। यही वह कंंण है, जब
तकनीक सूचना का माधंयम
नहीं, िारणा की लनमंािता बन
जाती है।

हमारी सबसे बडंी कमजोरी
तकनीक नहीं, जलंदबाजी है। पहले
अफवाह कई लोगों से गुजरती थी; अब
एक फॉरविंि स ेघर पहुचं जाती ह।ै
पहल ेखबर पर सवाल करन ेका समय
लमलता था; अब वायरल होन ेकी
रफतंार सवाल करन ेकी कंमंता स ेतजे
ह।ै िालमंिक जथंल क ेफजंंी लवधवंसं का
दशृयं कवेल इमारत को कालपंलनक रपं
स ेनही ंलगराता, वह लोगो ंकी जमंलृतयो,ं
आजथंाओ ंऔर आशकंाओ ंको एक
साथ झकझोरता ह।ै यही ंसचूना भावना
और भावना भीड ंमे ंबदल सकती ह।ै
उजंंनै की घटना चतेाती ह ैलक
सापंंदंालयक तनाव की लचगंारी अब
वािंलंवक घटना स ेही नही,ं उसकी
कलृंंिम तजवंीर स ेभी भडकं सकती ह।ै

लवकास और आजथंा को आमन-े
सामन ेखडंा करना सबस ेआसान, पर
सबस ेगलत रािंंा ह।ै शहरो ंको भलवषयं
की जररंतो ंक ेमतुालबक बदलना
पडतंा ह,ै तो िालमंिक-साजंकंलृतक
जथंलो ंक ेपंलंत सवंदेनशीलता भी जररंी
ह।ै उजंंनै लसहंजथं जसै ेलवराट
आयोजन की तयैारी कर रहा ह;ै सडकं,
यातायात और सरुकंंा की जररंतें
वािंलंवक है,ं तो िालमंिक जथंलो ंस ेजडुंी

भावनाए ंभी। ऐस ेमामलो ंमे ंनयंालयक
पंलंंंिया, पंशंासलनक पारदलशंिता,
समदुायो ंस ेसवंाद और तथयंपरक
सचूना—चारो ंसाथ चले,ं तभी लवकास
लववाद बनन ेस ेबचगेा। उजंंनै का
अनभुव बताता ह ैलक काननूी पंलंंंिया
परूी करना ही पयांिपतं नही;ं उसकी सही
जानकारी समाज तक पहुचंाना भी
उतना ही जररंी ह।ै

लिलजटल यगु मे ंसाकंरंता का अथंि
अब कवेल मोबाइल चलाना नही,ं
सचूना को परखना और सही-गलत में
फकंफ करना ह।ै बचंंो ंको लसफंफ ललकं
खोलना नही,ं उस पर भरोसा करन ेसे
पहल ेसवाल करना भी लसखाना होगा।
पलरवारो ंमे ंसवंदेनशील वीलियो को
तरुतं साझा करन ेक ेबजाय उसक ेसंंोत,
तारीख, जथंान और सदंभंि की जाचं
करन ेकी आदत बन।े समाज में
जथंानीय पंशंासन और लवशंसंनीय
समाचार माधयंमो ंस ेपलुंंि को
पंंाथलमकता लमल।े सोशल मीलिया
मचंो ंकी लजममंदेारी भी कवेल भंंामक
सामगंंी हटान ेतक सीलमत नही ंरह
सकती। पलुलस क ेअनसुार उजंंनै में
भंंामक पोजटं और सोशल मीलिया
खातो ंकी जाचं की जा रही ह।ै काननू

दोलियो ंपर कारंिवाई कर सकता
ह,ै ललेकन हर नागलरक क ेहाथ
मे ंमौजदू ‘शयेर’ बटन को
रोकन ेका लववके कवेल
नागलरक ही लवकलसत कर
सकता ह।ै

एआई की असली परीकंंा
उसकी शसकंत मे ंनही,ं हमारी
लववके-शसकंत मे ंह।ै तकनीक
हमे ंअसािारण गलत द ेसकती
ह,ै मगर लदशा नही;ं दशृयं रच
सकती ह,ै सतयं नही;ं भीड ंजटुा
सकती ह,ै समाज नही।ं उजंंनै
मे ंएक कलृंंिम दशृयं ने
वािंलंवक तनाव पदैा लकया—
यह हमार ेसमय का लवलचिंं
लवरोिाभास ह ैलक आभासी
दलुनया का झठू वािंलंवक
दलुनया मे ंपतथंर बनकर लौट
सकता ह।ै यलद हम हर
चमकती जिंंंीन को पंमंाण मान
लेगं,े तो सतयं पीछ ेछटूता
जाएगा और झठू आग ेदौडंगेा।

तब हमारी पंलंसलंंि वायरल होन ेकी
होड ंमे,ं पहचान तवंलरत पंलंतलंंिया में
और गौरव कंलंणक उतंंजेना मे ंबदल
जाएगा। यही वह मोड ंह ैजहा ंतकनीक
की पंगंलत और मनषुयं क ेलववके की
परीकंंा एक साथ शरु ंहोती ह।ै

जब झूठ सेकंिों में तजंवीर बन
जाए, तब सच की सबसे बडंी ढाल
लववेक ही है। उजंंैन की घटना का
सबक तकनीक से िरना नहीं, उसके
साथ लववेक लवकलसत करना है।
मसंजजद हो या मंलदर, आजंथा हो या
लवकास, लववाद हो या पंंशासलनक
लनणंिय—हर संवेदनशील लविय में
पहला कतंिवंय पंंलतलंंिया नहीं,
सतंयापन होना चालहए। समाज की
असली ताकत तेज इंटरनेट या
शसंकतशाली एआई में नहीं, बसंलक इस
बात में है लक झूठ हमारे बीच पहुंचने
पर हम लकतनी देर तक लववेक और
इंसालनयत कायम रखते हैं। एआई की
तजंवीर सेकंिों में बन सकती है, मगर
सदंंाव बनाने में पीलंियां लगती हैं।
यही उजंंैन की सबसे बडंी सीख है—
तकनीक की रफंतार से लववेक पीछे
छूटा, तो भलवषंय लिलजटल जरंर होगा,
मानवीय नहीं।

सड़क चौड़ी हो रही थी, मगर अफवाह ने खाई चौड़ी कर दी
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राष््््ीय पात्ि्ा-सह-प्वे्श परीक््ा
, जो देश की प्म्खु मेतिकल
प््वेश परीक््ाओ ्मे ्स ेएक ह,ै

अगल ेवष्थ स ेपारंपतरक पने-पपेर
प्ण्ाली स ेकपंय्टूर आिातरि परीक््ा
(Computer-Based
Testing—CBT) मे ्सर्ानािंतरि
की जा सकिी ह।ै यह प्स्््ाव भारि की
परीक््ा प्ण्ाली को आितुनक बनाने
और बड् ेस्र् पर आयोतजि होन ेवाली
प्त्ियोगी परीक््ाओ ्क ेतलए मजबिू
तितजटल बतुनयादी ढाचंा िैयार करने
की वय्ापक पहल का तहसस्ा ह।ै

अतिकातरयो ्क ेअनुसार, तशक््ा
मतं््ालय राष््््ीय स्र् पर एक मजबूि
और परीक््ा-मानक CBT
अवसरंचना रणनीति ियैार करन ेपर
काम कर रहा ह,ै तजसस ेऑिलाइन
परीक््ा स ेऑनलाइन परीक््ा की ओर
सचुार ्रप् स ेबढ्ा जा सक।े इसका
उदे््शय् कवेल कागज की जगह
कपंय्टूर का उपयोग करना नही ्है,
बल्कक ऐसी तवि्स्नीय, मानकीकिृ
और सलुभ परीक््ा वय्वसर्ा ियैार
करना ह,ै जो लाखो ्तवद््ातर्थयो ्की
परीक््ा को सरुत््कि और वय्वल्सरि ढंग
स ेसंचातलि कर सक।े

NEET परीक््ा को लकेर उठे
प्श्न्ो ्और परीक््ा वय्वसर्ा को अतिक
सरुत््कि बनान ेकी आवशय्किा के
बीच यह प्स्््ाव सामन ेआया है।
सरकार ने NEET को CBT मोि मे्
आयोतजि करने की सभंावना वय्क्ि
की है। हालातंक, अतंिम तनण्थय और
इसक ेत््कयानव्यन की तवस््िृ
रप्रेखा परीक््ा सिुारो ्स ेसबंतंिि
उच््स्र्ीय टासक् िोस्थ की तसिातरशो्
पर भी तनभ्थर करगेी।

भारत को कंपय्टूर आधाजरत
परीक््ाओ ्का अनभुव

राष््््ीय परीक््ा एजेस्ी (NTA)
पहल ेस ेही कई महत्वपण्ूथ परीक््ाओ्
को कपंयू्टर आिातरि प्ण्ाली मे्

आयोतजि करिी ह।ै
JEE-Main, कॉमन

यूतनवत्सथटी एटं््ेस् टसेट् (CUET-UG
और PG), UGC-NET िरा
CSIR-UGC-NET जसैी परीक््ाएं
CBT मोि मे ्आयोतजि की जािी है।्
इसतलए NEET को ऑनलाइन
प्ण्ाली मे ्सर्ानांितरि करने की
योजना पहल ेस ेमौजूद राष््््ीय परीक््ा
अनुभव और िकनीकी ढांच ेपर
आिातरि हो सकिी है।

तशक््ा मत््ंालय ऐसी वय्ापक
अवसरंचना रणनीति पर तवचार कर
रहा ह,ै तजसक ेअिंग्थि दशेभर के
परीक््ा केद्््ो ्के तलए िकनीकी और
सचंालन सबंंिी मानक तनिा्थतरि तकए
जा सके।् इसस ेउन क््त््ेो ्मे ्भी परीक््ा
केद्््ो ्की उपलबि्िा बढ्ान ेमे ्मदद
तमल सकिी है, जहां वि्थमान मे्
उपयुकि् सतुविाएं सीतमि ह्ै।

बजुनयादी ढाचंा सबस ेबड्ी
चुनौती

दशेभर म्े लाखो ्तवद््ातर्थयो ्के
तलए कपंय्टूर आिातरि NEET
आयोतजि करना एक बड्ी प्श्ासतनक
और िकनीकी चनुौिी होगी। परीक््ा मे्
गावंो,् छोट ेशहरो ्और दरूदराज के
तजलो ्स ेभी बड्ी सखंय्ा मे ्तवद््ार््ी
शातमल होि ेह्ै, जहां उच् ्गणुवि््ा
वाल ेतितजटल बतुनयादी ढाचं ेकी
उपलबि्िा हर जगह समान नही् है।

इसतलए राष््््ीय CBT रणनीति मे्
परीक््ा केद्््ो ्की सखंय्ा, पया्थपि्
कपंयू्टर, तबजली की तवि्स्नीय
आपतूि्थ, इटंरनेट कनेल्कटतवटी,
िकनीकी सहायिा, िटेा सरुक््ा और
वैकल्कपक वय्वसर्ाओ ्जसै ेतवषयो ्को
शातमल करना आवशय्क होगा।

परीक््ा केद्््ो ्का मानकीकरण भी
महतव्पण्ूथ होगा। देश क ेतकसी भी
तहसस् ेमे ्परीक््ा दने ेवाल ेतवद््ातर्थयो्
को यरासभंव समान िकनीकी और
परीक््ा-सबंिंी सतुविाए ंतमलनी
चातहए।

ग््ामीण और कम-
कनकेक्टजवटी वाल ेक््ते््ो् के

जवद््ार््ी
NEET को ऑनलाइन करने से

जड्ुा सबस ेमहतव्पणू्थ प्श्न् तितजटल
समानिा का है।

मतेिकल प्व्शे परीक््ा की िैयारी
करन ेवाल ेअनेक तवद््ार््ी ग््ामीण और
आतर्थक रप् स ेकमजोर पतरवारो ्से
आिे ह्ै। कछु तवद््ात्रथयो ्को कपंयू्टर
आिातरि परीक््ा का पय्ाथपि् अनभुव
नही ्हो सकिा, जबतक कछु तजलो ्म्े
उपयक्ुि परीक््ा केद्््ो ्की सखंय्ा सीतमि
हो सकिी ह।ै

इसतलए NEET को CBT मोि
मे ्बदलन ेके सार तवद््ातर्थयो ्को
पय्ाथपि् िैयारी और अभय्ास का अवसर
देना भी आवशय्क होगा। मॉक टसेट्,
कप्ंयटूर आिातरि अभय्ास परीक््ाएं
और परीक््ा इटंरिसे स ेपतरतचि कराने
वाल ेकाय्थक्म् तवद््ातर्थयो ्क ेतलए
उपयोगी हो सकिे है।्

कम इटंरनटे कनेल्कटतवटी वाले
तजलो ्क ेतवद््ातर्थयो ्िरा मतहला
उमम्ीदवारो ्सतहि उन समहूो ्पर भी
तवशषे ध्यान दने ेकी आवशय्किा
होगी, तजनह्े् परीक््ा केद्् ्िक पहुचंन ेमे्
अतितरकि् कतठनाइयो ्का सामना
करना पड ्सकिा ह।ै

परीक््ा सुधार केवल तकनीक
तक सीजमत नही्

कपंय्टूर आिातरि परीक््ा क ेकई
सभंातवि लाभ हो सकिे है,् जसेै परीक््ा
प्त्््कया का बेहिर मानकीकरण,
कागजी प्श्न्पत््ो ्स ेजडु्ी लॉतजलस्टक
चनुौतियो ्मे ्कमी और परीक््ा क ेबाद
पतरणाम प्त्््कया को अतिक
सवुय्वलस्रि करना। लतेकन केवल
िकनीक क ेइस््मेाल स ेपरीक््ा अपने
आप तनषप्क् ्और सरुत््कि नही ्हो
जािी।

मजबिू साइबर सरुक््ा, प्श्न्पत््ो्
की सरुत््कि व्यवसर्ा, तवि्स्नीय
सव्थर, बैकअप प््णाली और पारदश््ी
परीक््ा प््ोटोकॉल भी आवशय्क होगे्।
परीक््ा क ेदौरान िकनीकी समसय्ा
आन ेपर तवद््ातर्थयो ्के तहिो ्की रक््ा के
तलए सप्ि् ्और प््भावी वय्वसर्ा होनी

चातहए।
इसतलए NEET को CBT म्े

बदलने को कवेल िकनीकी पतरवि्थन
नही,् बल्कक व्यापक परीक््ा सिुार के
रप् मे ्देखा जाना चातहए।

चरणबद् ्और सजुवचाजरत
बदलाव जरर्ी

NEET को पने-पपेर स ेCBT
प्ण्ाली मे ्बदलन ेकी अतंिम रप्रेखा
परीक््ा सिुारो ्स ेसबंंतिि उच्स््र्ीय
टासक् िोस्थ की तसिातरशो ्िरा
सव्ासथ्य् एवं पतरवार ककय्ाण
मत््ंालय और राष््््ीय तचतकतस्ा
आयोग क ेसार तवचार-तवमश्थ को
धय्ान मे ्रखकर िैयार की जा सकिी
ह।ै

एक सतुवचातरि और चरणबि््
पतरवि्थन तवद््ात्रथयो,् तशक्क्ो,्
कोतचगं ससंर्ानो ्और परीक््ा
प््ातिकरणो ्को नई प्ण्ाली क ेतलए
पय्ाथपि् समय दगेा।

भारि दतुनया की सबसे बड्ी
प्त्ियोगी परीक््ाओ ्मे ्स ेकछु
आयोतजि करिा है। जसै-ेजसैे
उमम्ीदवारो ्की सख्ंया बढ् रही है, वसै-े
वसै ेपरीक््ा प्ण्ाली को अतिक
सरुत््कि, पारदश््ी, सलुभ और
िकनीकी रप् स ेमजबिू बनाना
आवशय्क होिा जा रहा है।

NEET को CBT मोि मे्
सर्ानािंतरि करने का प्स्््ाव भारि की
परीक््ा अवसरंचना के आिुतनकीकरण
की तदशा मे ्एक महतव्पूण्थ कदम हो
सकिा है। हालातंक, इसकी सिलिा
कवेल कपंयू्टर और िकनीक पर तनभ्थर
नही् करगेी। समान अवसर,
तवि्स्नीयिा, पहुचं, सरुक््ा और
साविानीपव्ूथक त््कयानव्यन इसके
प्म्खु आिार होगे्।

लाखो ्मतेिकल अभय्तर्थयो ्के
तलए परीक््ा प्ण्ाली का सबसे
महतव्पणू्थ उद््शेय् यही होना चातहए तक
प्त््येक पात्् तवद््ार््ी को अपनी ज््ान
और क्म्िा प्द्तश्थि करन ेका तनषप्क्,्
सरुत््कि और तवि््सनीय अवसर
तमल।े

संपादकीय
चिंतन-मनन

अधिकाधियों के
अनुसाि, धिकंंा
मंतंंालय िाषंंंंीय संंि
पि एक मजबूत औि
पिीकंंा-मानक CBT
अवसंिचना िणनीधत
तैयाि किने पि काम
कि िहा है, धजससे
ऑफलाइन पिीकंंा से
ऑनलाइन पिीकंंा की
ओि सुचारं रंप से
बढंा जा सके। इसका
उदंंेशंय केवल कागज
की जगह कंपंयूटि का
उपयोग किना नहीं है,
बलंकक ऐसी
धवशंंसनीय,
मानकीकृत औि सुलभ
पिीकंंा वंयवसंथा तैयाि
किना है, जो लाखों
धवदंंाधंथियों की पिीकंंा
को सुिधंंकत औि
वंयवलंसथत ढंग से
संचाधलत कि सके।

लखेक डॉ. विजय गग्ग, पवििहन
विशषे समाचाि पत््

भाषा सीखन ेकी शरुआ्ि अकस्र
वय्ाकरण स ेहोिी ह।ै हम सजं््ा,
त््कया, काल, आतट्िकल,

सबंिंबोिक, वाकय्-रचना और शिु्ि्ा
क ेतनयम सीखि ेहै।् वय्ाकरण तनत््िि
रप् स ेमहतव्पण्ूथ ह,ै कय्ोत्क यह भाषा
को ढाचँा दिेी है और हमे ्स्पि् ्र्प से
सवंाद करने मे ्मदद करिी ह।ै लतेकन
भाषा कवेल तनयमो ्का समूह नही् ह।ै

वय्ाकरण हमे ् वाकय् बनाना
तसखािी ह;ै लतेकन तवचार यह तनिा्थतरि
करिा ह ैतक वह वाकय् कय्ा अर्थ रखिा
ह।ै

कोई वय्लक्ि सकैड्ो ्वय्ाकरतणक
तनयम जानिा हो सकिा है, तिर भी
अपन ेतवचार को प््भावी ढगं स ेवय्क्ि
करन ेमे ्कतठनाई महससू कर सकिा ह।ै
दसूरी ओर, कोई वय्लक्ि सरल भाषा का
प्य्ोग कर सकिा ह,ै कभी-कभी
वय्ाकरतणक गलिी भी कर सकिा ह,ै
लतेकन उसका तवचार इिना प्भ्ावशाली
हो सकिा ह ैतक लोग उस ेआसानी से
समझ ले ्और याद रखे।्

यह अिंर बिािा ह ैतक भाषा कवेल
एक िकनीकी कौशल नही ् ह।ै यह
तवचारो,् भावनाओ,् ककप्ना और
मानवीय सबंिंो ्का माधय्म ह।ै

वय्ाकरण नीव् ह,ै मजं्िल नही्
वय्ाकरण वह ढाचँा प्द्ान करिी है

तजसमे ्शबद् एक-दसूर ेस ेसही ढगं से
जडुि् ेहै।् वय्ाकरण की कछु समझ के
तबना सवंाद भ्त्मि करन े वाला हो
सकिा ह।ै इसतलए तवद््ातर्थयो ्क ेतलए
शबद्-भिंार, वाकय्-रचना, तवराम-
तचहन् और भाषा क े सही प्य्ोग की
मजबिू नीव् आवशय्क ह।ै

लतेकन भाषा सीखन े को कवेल
व्याकरण क े तनयम याद करन े िक
सीतमि नही ्तकया जाना चातहए।

यतद तवद््ार््ी अपना सारा समय
तनयम याद करन ेमे ्लगा दे ्और अपने
तवचार वय्कि् करना न सीख्े, िो भाषा
की तशक््ा यांत््तक बन जािी ह।ै वे परीक््ा
मे ्वय्ाकरतणक गलिी पहचान सकिे है,्
लतेकन जब उनह्े् कोई मौतलक तवचार
तलखन ेया बोलने क ेतलए कहा जाए, िो
वे तझझक सकिे ह्ै।

भाषा सीखने का वास्त्वक उद््शेय्
केवल वय्ाकरण की दतृ््ि स ेसही वाक्य
बनाना नही,् बलक्क सप्ि् ्सोचना और
अर्थपणू्थ ढंग स ेसवंाद करना है।

शबद् जवचारो ्को रप् दते ेहै्
हर अर्थपणू्थ वाकय् क ेपीछ ेएक

जवचार होता ह।ै
बोलन ेया तलखन ेस ेपहल ेहमारे

मन मे ् कछु होिा ह—ैकोई प्श्न्,
तनरीक्ण्, भावना, िक्क, अनभुव या
ककप्ना। शबद् उस तवचार को ऐसा रप्
दिे ेहै ्तजस ेदसूरा वय्लक्ि समझ सक।े

इसतलए शबद्-भिंार महतव्पणू्थ ह।ै
हमारा शबद्-भिंार तजिना समिृ् ्होगा,
हम तवचारो ्क े तवतभनन् पहलओु ्को
उिनी ही सटीकिा स ेवय्कि् कर पाएगँ।े

उदाहरण क ेतलए, तकसी वय्लक्ि को
“खशु”, “सिंिु्”्, “उतस्ातहि”, “राहि
महससू करन े वाला”, “किृज्”् या
“प्स्नन्” कहन ेस ेभावना क ेअलग-
अलग रगं प्क्ट होि ेहै।्

इसतलए भाषा कवेल तवचारो ्को
वय्कि् नही ् करिी; यह तवचारो ् को
वय्वलस्रि और पतरषक्िृ करन ेमे ्भी
हमारी सहायिा करिी ह।ै

भाषा हमारी सोच को प्भ्ाजवत
करती है

तकसी तवचार को शब्दो ्मे ्वय्कि्
करने की हमारी क््मिा इस बाि को भी
प््भातवि कर सकिी है तक हम उस
तवचार को सव्य ंतकिना सप्ि् ्समझिे
ह्ै।

कई बार कोई असप्ि् ्तवचार िब
सप्ि् ्हो जािा है जब हम उस ेशबद्ो ्मे्
तलखन ेका प्य्ास करिे ह्ै। तलखना हमे्
अपने िक्क को वय्वलस्रि करन ेक ेतलए
मजबरू करिा है। तकसी दूसर ेवय्ल्कि को
कोई बाि समझाने स े हमारी अपनी
समझ की कतमया ँभी सामन ेआ सकिी
ह्ै।

इसीतलए तवद््ातर्थयो ्को तनयतमि
र्प स े तलखन ेऔर बोलन ेक े तलए
प््ोत्सातहि तकया जाना चातहए।

जो तवद््ार््ी कवेल जानकारी
दोहरािा ह,ै वह सम्रण शल्कि तवकतसि
करिा ह।ै लतेकन जो तवद््ार््ी समझािा
ह,ै प्श्न् करिा ह,ै िलुना करिा ह,ै िक्क
दिेा ह ैऔर नई रचना करिा ह,ै वह गहरी
बौत््िक क्म्िा तवकतसि करिा ह।ै

भाषा ज््ान और समझ क ेबीच एक
पलु बन जािी ह।ै

सवंाद कवेल शदु्त्ा नही् है
प्भ्ावी संवाद मे ्कवेल वय्ाकरतणक

शिु्ि्ा ही शातमल नही ्होिी।
लहजा, सदंभ्थ, सनुन ेवाला वय्ल्कि,

समय और बोलन ेवाल ेकी मशंा—ये
सभी अर्थ को प्भ्ातवि करि ेहै।्

एक ही वाकय् एक पतरल्सरति मे्
समम्ानजनक और दसूरी पतरलस्रति मे्
रख्ा लग सकिा ह।ै एक छोटा-सा
उि्र् आतम्तवि््ास, गसुस्ा, उदासीनिा
या हासय् का सकंिे द ेसकिा ह।ै

इसतलए अचछ् ेसचंारक कवेल यह
नही ्सीखि ेतक कय्ा कहना ह,ै बलक्क
यह भी सीखि ेहै ्तक कसै,े कब और कय्ो्

कहना है।
तितजटल यगु मे ् यह और भी

महतव्पूण्थ हो गया ह,ै जहा ँसंवाद अक्सर
छोट ेसदंशेो्, तटपप्तणयो ्और पोसट् िक
सीतमि हो जािा ह।ै चहेर ेक ेभाव और
आवाज ्क ेलहज ेके तबना शब्द आसानी
स ेगलि समझ ेजा सकिे ह्ै।

पढन्ा हमे ्वय्ाकरण से आगे ले
जाता है

पढ्ना भाषा और सोच को एक सार
तवकतसि करन ेक ेसबस ेप्भ्ावी िरीको्
मे ्स ेएक है।

अचछ्ी पसु्क् हमे ् नए तवचारो,्
ससंक्तृियो,् अनुभवो् और दतृ््िकोणो् से
पतरतचि करािी है। यह सव्ाभातवक र्प
स ेशब्द-भिंार बढ्ािी है और सार ही
हमारी सोच की दुतनया को भी तवस््िृ
करिी ह।ै

जब तवद््ार््ी कहातनया,ँ जीवतनया,ँ
लखे, वैज््ातनक सामग््ी, इतिहास और
सातहत्य पढि् ेह्ै, िो वे अलग-अलग
िरीको ्स ेसोचना सीखिे ह्ै।

इसतलए पढने् को कवेल परीक््ा की
ियैारी का सािन नही् समझना चातहए।

जो बच््ा वय्ापक रप् स ेपढ्िा ह,ै
वह कवेल अतिक शब्द नही् सीखिा;
वह दतुनया को दखेने क ेअतिक िरीके
सीखिा ह।ै

तलखना तवचारो ्को ढाचँा देिा है
तलखना भाषा और तवचार क ेतमलन

का सबस ेस्पि् ्रप् है।
जब हम तलखिे है,् िो हमे ् िय

करना पडि्ा ह ै तक कय्ा कहना है,
तवचारो ्को तकस क्म् मे ्रखना है और
कौन-स े शबद् हमारे अर्थ को सबसे
अच्छी िरह वय्कि् कर सकिे ह्ै। यह
प्त्््कया सोच मे ्अनुशासन पदैा करिी
ह।ै

तवद््ात्रथयो ् को कवेल तनि्ाथतरि
प्श्न्ो् क ेउि्र् तलखन ेिक सीतमि नही्
करना चातहए।

उनह्े् िायरी तलखन,े छोटे लखे
तलखने, अपने तनरीक्ण् दज्थ करने,
वजै््ातनक अविारणाओ ्को अपन ेशबद्ो्
मे ् समझाने, कहातनया ँ तलखने और
सामातजक मद््ुो ्पर अपने तवचार वय्कि्
करन ेक ेतलए प््ोत्सातहि करना चातहए।

हर बार उद््शेय् सपंण्ूथ व्याकरण नही्
होना चातहए। पहला उदे््शय् सप्ि् ्और
सव्िंत्् सोच तवकतसि करना होना
चातहए। इसक े बाद वय्ाकरण उस
तवचार को अतिक संुदर और सटीक
बनान ेका माधय्म बन सकिी है।

गलजतया ँसीखने का जहसस्ा है्
वय्ाकरतणक गलतियो ्क ेिर से

सवंाद र्कना नही् चातहए।
जो तवद््ार््ी हर समय गलिी करने

स ेिरिे ह्ै, व ेबोलने मे ्तझझक सकि ेह्ै।
उनह्े् उि्र् पिा होन ेक ेबावजदू यह िर
हो सकिा है तक कही ्व ेगलि न बोल द्े।

यहा ँ तशक््क की भूतमका बहुि
महतव्पणू्थ ह।ै

गलतियो ्को सिुारा जाना चातहए,
लतेकन इस िरह नही ्तक तवद््ार््ी का
आतम्तवि््ास ही समापि् हो जाए।
तवद््ार््ी को समझना चातहए तक
गलतिया ँभाषा सीखन ेकी सव्ाभातवक
प्त्््कया का तहस्सा है।्

कक््ा ऐसी जगह होनी चातहए जहाँ
तवद््ार््ी प्य्ास कर सके,् गलिी कर
सके,् माग्थदश्थन प््ापि् कर सके ्और तिर
स ेप्य्ास कर सके।्

आत्मतवि््ास सवंाद को जनम् दिेा
ह;ै सवंाद अभय्ास पदैा करिा ह;ै और
अभय्ास शिु्ि्ा को बेहिर बनािा ह।ै

तकनीक और भाषा का

बदलता रप्
तितजटल सवंाद भाषा क ेप्य्ोग को

बदल रहा है।
इमोजी, सतं््कपि् शबद्, वॉइस

मसैजे, कतृ््तम बत््ुिमि््ा और सोशल
मीतिया ने अतभव्यलक्ि क ेनए रप् पदैा
तकए है।् मानव सवंाद क ेबदलन ेके
सार भाषा भी लगािार बदल रही ह।ै

इसका अर्थ यह नही ्तक वय्ाकरण
का महतव् कम हो गया है। इसक ेबजाय
भाषा क े प्त्ि जागर्किा और भी
महत्वपणू्थ हो गई ह।ै

तवद््ातर्थयो ्को समझना चातहए तक
अलग-अलग सदंभ््ो ्क ेतलए भाषा के
अलग-अलग रप् आवशय्क होिे है।्
तमत्् को भजेा जाने वाला सदेंश,
वजै््ातनक तरपोट्थ, नौकरी क े तलए
आवेदन और औपचातरक भाषण एक ही
िरीक ेस ेनही् तलखे जा सकिे।

इसतलए भाषा तशक््ा को कवेल
शिु्ि्ा ही नही्, बलक्क सदंभ्थ क ेअनसुार
ढलने की क्म्िा भी तसखानी चातहए।

जशक््क की भूजमका
भाषा तशक्क् कवेल वय्ाकरतणक

गलतिया ँ खोजन े वाला व्यल्कि नही्
होिा।

एक अचछ्ा तशक्क् तवद््ातर्थयो ्को
शबद्ो ्की शलक्ि को खोजन ेमे ्मदद
करिा है।

तशक््क प्श्न्ो्, तवचार-तवमश्थ,
वाद-तववाद, कहानी-करन,
प्स्््तुियो,् रचनातम्क लखेन और पठन
को प््ोत्सातहि कर सकिे है।् वे
तवद््ातर्थयो ्स ेपाठ्प्सु्क् की पलंक्ियाँ
दोहरान ेक ेबजाय अपन ेशबद्ो् मे ्तवचार
समझान ेक ेतलए कह सकि ेह्ै।

जब तवद््ार््ी भाषा का प्य्ोग अपने
मौतलक तवचार वय्कि् करने क ेतलए

करने लगि ेहै,् िो भाषा सीखना अतिक
अर्थपण्ूथ बन जािा है।

तशक्क् का काम तवद््ार््ी को “सही
उि्र् क्या ह?ै” स ेआगे ल ेजाकर “मै्
क्या सोचिा हू ँऔर इस ेसप्ि् ्रप् से
कसै े वय्क्ि कर सकिा हू?ँ” िक
पहँुचाना ह।ै

भाषा और मानवीय सबंधं
अिंिः भाषा मनष्ुयो ्क ेतलए है।
हम शबद्ो ्का प्य्ोग ज््ान साझा

करने, पे््म वय्क्ि करन,े असहमति दूर
करन,े दसूरो ्को हौसला दनेे, प््तेरि
करने और सबंंि बनाने क ेतलए करिे
ह्ै। वय्ाकरण की दतृ््ि स ेपणू्थ वाकय् भी
खाली महससू हो सकिा ह ैयतद उसमे्
समझ और सवेंदना न हो।

सवंाद िब शलक्िशाली बनिा ह ैजब
भाषा क े पीछ े मानवीय भावना और
उद््शेय् होिा है।

एक िॉक्टर मरीज को समझािा है,
एक तशक्क् तवद््ार््ी को प््ोत्सातहि
करिा है, मािा-तपिा बच्् ेको सलाह
दिे ेहै ्या कोई निेा लोगो् को सबंोतिि
करिा है—इन सभी मे ्शबद् सामानय् हो
सकिे ह्ै, लतेकन उनह्े ्अर्थपण्ूथ बनािी है
उनक ेपीछ ेकी सोच, ईमानदारी और
उद््शेय्।

जशक््ा को वय्ाकरण स े आगे
जाना होगा

तवद््ालयो ् मे ् वय्ाकरण अवशय्
तसखाई जानी चातहए। तवद््ातर्थयो ्को
भाषाई शिु्ि्ा, अनशुासन और स्पि्ि्ा
की आवश्यकिा ह।ै

लतेकन तशक््ा यही ्समापि् नही् होनी
चातहए।

तवद््ातर्थयो ् को यह भी तसखाया
जाना चातहए तक वे:

- सव्िंत् ्र्प से सोचे;्

- अपने तवचार सप्ि् ्र्प स ेवय्कि्
कर्े;

- धय्ानपवू्थक सनुे;्
- तवतभनन् दत््ृिकोणो ्को समझे;्
- जानकारी पर प्श्न् करे;्
- सवंदेनशीलिा क ेसार सवंाद

कर्े;
- रचनात्मक लखेन करे;्
- आतम्तवि््ास क ेसार बोले;् और
- सदंभ्थ क ेअनसुार भाषा का प््योग

कर्े।
ये क्म्िाए ँकवेल परीक््ाओ ्के तलए

ही नही,् बलक्क कतरयर, सबंंिो,् नेितृव्
और जीवनभर सीखन े क े तलए भी
महतव्पण्ूथ है।्

जनष्कष्थ
वय्ाकरण भाषा को ढाचँा दिेी है,

लतेकन तवचार भाषा को उद््शेय् देिा ह।ै
वय्ाकरण की दृत््ि स ेसही वाक्य

िकनीकी र्प स े पूण्थ हो सकिा है,
लतेकन एक सरल वाक्य जो मौतलक
और अर्थपूण्थ तवचार वय्क्ि करिा है,
उसका प्भ्ाव कही् अतिक हो सकिा
है।

इसतलए भाषा तशक््ा का उद््श्ेय ऐसे
लोगो ्को ियैार करना होना चातहए जो
कवेल भाषा क ेतनयमो ्को जानिे ही न
हो,् बलक्क भाषा का उपयोग करके
दतुनया को समझ सके ्और सव्य ंको
दसूरो ्िक सप्ि् ्रप् स ेपहँुचा सके।्

शबद् िब शल्किशाली बनिे ह्ै जब
व ेअपन ेसार तवचार लकेर चलिे ह्ै।
भाषा िब अर्थपण्ूथ बनिी है जब वह एक
मन को दसूर ेमन स ेजोडि्ी है।

वय्ाकरण स ेपरे तवचारो,् ककप्ना,
भावनाओ ्और मानवीय समझ की एक
तवशाल दतुनया ह।ै वास्त्वक सवंाद की
शरुआ्ि वही् स ेहोिी है।

वंयाकरण से परे: 

लेखक डॉ. विजय गग्ग, पवििहन
विशेष समाचाि पत््

भाषा केवल संवाद का माध्यम
नही् है। यह लोगो्,
संस्कृतियो्, तवचारो् और

अवसरो् के बीच एक सेिु है। नई
भाषा सीखना केवल हमारी योग्यिा
मे् एक नया कौशल जोड्ना नही् है,
बल्कक यह दुतनया को समझने का
दायरा बढ्ािा है और हमारी पहचान
को एक नया आयाम देिा है।

हर भाषा अपने भीिर इतिहास,
परंपराएं, सातहत्य और सोचने का
एक अलग िरीका समेटे हुए है। जब
हम कोई दूसरी भाषा सीखिे है्, िो
हम एक अलग सांस्कृतिक दृत््िकोण
से दुतनया को देखने लगिे ह्ै। हमे् यह
समझने मे् मदद तमलिी है तक
अलग-अलग समाज भावनाओ्,
तरश्िो्, हास्य, ज््ान और सामातजक
मूक्यो् को तकस प््कार व्यक्ि करिे
ह्ै। इस अर्थ मे् भाषा सीखना व्यल्कि
को अतिक खुले तवचारो् वाला और
सांस्कृतिक र्प से संवेदनशील बना
सकिा है।

आज की आपस मे् जुड्ी दुतनया
मे् बहुभातषकिा का महत्व लगािार
बढ् रहा है। तशक््ा, पय्थटन, व्यापार,
तवज््ान, िकनीक और अंिरराष््््ीय
सहयोग अलग-अलग भाषाई
पृष््भूतम वाले लोगो् को एक-दूसरे
के करीब ला रहे ह्ै। जो व्यल्कि एक से
अतिक भाषाओ् मे् संवाद कर सकिा
है, उसके तलए अतिक लोगो् से
जुड्ना और तवतभन्न स््ोिो् से
जानकारी प््ाप्ि करना आसान हो
सकिा है।

नई भाषा व्यावसातयक अवसरो्
के द््ार भी खोल सकिी है। तवदेशी
और के््त््ीय भाषाओ् का ज््ान तशक््ण,
अनुवाद, पत््कातरिा, कूटनीति,
ग््ाहक सेवा, स्वास्थ्य सेवा, पय्थटन,
अंिरराष््््ीय व्यापार और तितजटल

संचार जैसे के््त््ो् मे् उपयोगी हो
सकिा है। तवद््ात्रथयो् के तलए भाषाई
कौशल उनकी शैत््कक यात््ा को
मजबूि कर सकिे ह्ै िरा उन्ह्े अपने
पतरतचि भाषाई वािावरण से आगे के
पाठ््क््मो्, छात््वृत््ियो्, सातहत्य
और शैक््तणक संसािनो् िक पहुंचने
मे् सहायिा कर सकिे ह्ै।

िकनीक ने भाषा सीखने को
पहले की िुलना मे् कही् अतिक
सुलभ बना तदया है। तितजटल
शब्दकोश, शैक््तणक ऐप, ऑनलाइन
पाठ््क््म, वीतियो, पॉिकास्ट और
कृत््तम बुत््िमि््ा आिातरि सीखने के
उपकरण अब लगभग कही् से भी
शब्दावली, उच््ारण और बािचीि
का अभ्यास करने की सुतविा देिे है्।
हालांतक िकनीक केवल एक सािन
है; वास््तवक भाषा दक््िा के तलए
तनयतमि अभ्यास, िैय्थ और मानवीय
संवाद आज भी आवश्यक ह्ै।

भाषा सीखना मानतसक
लचीलापन भी तवकतसि करिा है।
नए शब्दो् को याद रखना, अपतरतचि
व्याकरण को समझना और अलग-
अलग भाषाओ ्क ेबीच बदलाव
करना ध्यान और तनरिंर अभ्यास की
मागं करिा है। इसस ेभी महतव्पणू्थ
बाि यह ह ैतक भाषा सीखन ेस ेहमे्
पिा चलिा ह ैतक एक ही तवचार को
वय्कि् करन ेके कई िरीक ेहो सकिे
ह्ै। इसस ेसोच मे ्लचीलापन और
सचंार कौशल तवकतसि हो सकिे ह्ै।

बदलिे भाषाई पतरदशृय् मे ्क््त््ेीय
भाषाओ ्का समम्ान भी उिना ही
आवशय्क ह।ै भारि की सबस ेबड्ी
शलक्ियो ्मे ्स ेएक उसकी असािारण
भाषाई तवतवििा ह।ै पजंाबी, तहदंी,
बगंाली, ितमल, िलेगुु, मराठी,
गजुरािी, कनन्ड्, मलयालम,
असतमया, ओत्डया और अनेक अनय्
भाषाएं समिृ् ्सांसक्तृिक परपंराओ्
की प्त्ितनति ह्ै। इन भाषाओ ्को

सीखना और सरंत््कि करना
सासंकृ्तिक तनरंिरिा को मजबिू कर
सकिा ह,ै जबतक अिंरराष््््ीय
भाषाओ ्का ज््ान वत््ैिक सपंक्क का
तवस््ार कर सकिा ह।ै

तवशेष रप् स ेयुवाओ ्को अनेक
भाषाओ ्मे ्सहज होने का लाभ तमल
सकिा ह।ै तवद््ालयो ्मे ्भाषाओ ्को
कवेल परीक््ा क ेतवषय क ेर्प म्े
दखेने क ेबजाय कहातनयो,् बािचीि,
सातहतय्, सगंीि, नाटक और
वय्ावहातरक गतितवतियो ्के माधय्म
स ेसीखन ेक ेअवसर तदए जाने
चातहए। इसस ेभाषा सीखना अतिक
रोचक और सार्थक बन सकिा है।

नई भाषा सीखन ेक ेतलए शुरआ्ि
स ेही पणू्थिा आवशय्क नही् ह।ै
गलतिया ंसीखन ेकी सव्ाभातवक
प्त्््कया का तहस्सा है।् पहला लक््य्
सवंाद करने की क््मिा तवकतसि
करना होना चातहए, तजसक ेबाद
शिु्ि्ा और आत्मतवि््ास पर धय्ान
तदया जा सकिा है। प्त्ितदन कछु
उपयोगी शबद् सीखना भी समय के
सार महतव्पण्ूथ प्ग्ति ला सकिा है।

अिंिः, हम तजिनी भाषाए ंसीखिे
है,् दतुनया की ओर उिनी ही नई
तखडत्कया ंखलुिी जािी ह्ै। प्त्य्के
भाषा हमे ्नए लोगो,् नए तवचारो ्और
नई सभंावनाओ ्स ेपतरतचि करािी है।
ऐस ेसमय मे ्जब तशक््ा और िकनीक
क ेमाधय्म स ेदुतनया की सीमाएं
लगािार जडु ्रही ह्ै, भाषाई क्म्िा
कवेल वय्ल्किगि उपललब्ि नही्,
बलक्क सासंक्तृिक और शैत््कक पूजंी
का रप् भी ल ेरही है।

नई भाषा हमे ्नई आवाज, वय्ापक
पहचान और उन अवसरो ्िक पहंुच दे
सकिी है जो अनय्रा हमारी पहंुच से
बाहर रह सकि ेह्ै। इसतलए भाषा
सीखना कवेल शबद् सीखना नही ्ह;ै
यह दुतनया क ेतलए एक नया द््ार
खोलना है।

नई भाषा, नई पहचान और
संभावनाओं के नए दंंार



डा िाजकमुाि यादव परिवहन
रवशषे समाचाि पत् ्सबंलपिु,

29 रसतबंि
बामरा तहसील क््ते् ्मे ्लबंे

समय स ेकबि् ेमे ्बताई िा रही
िमीन क ेथव्ागमतव् और उपयोि
को लकेर गववाद सामन ेआया
ह।ै अपन ेपगरवार क ेनाम िमीन
का खागतयान एव ंपट््ा िारी

करन ेकी मािं को लकेर करीब
50 वष््ीय दवेानदं पात् ्सोमवार
को पगरवार क ेसदथय्ो ्क ेसाि
बामरा तहसील काया्ालय के
सामन ेिरन ेपर बठै िए।
पगरवार का कहना ह ैगक वष््ो ्से
िमीन पर उनका कबि्ा और
उपयोि रहा ह,ै लगेकन रािथव्
अगिलखेो ्मे ्उनक ेनाम दि्ा
नही ्होन ेक ेकारण उनह्े ्काननूी
अगिकार प््ापत् नही ्हो पा रहा
ह।ै

पगरवार क ेअनसुार, वष्ा
1984 स ेदो पल्ॉिो ्को गमलाकर
करीब 3.64 एकड ्िमीन पर
उनका कबि्ा ह।ै उनका दावा है
गक लबं ेसमय स ेिमीन का
उपयोि करन ेक ेबाविदू अब
तक उनक ेनाम पर आवशय्क
रािथव् दस््ाविे िारी नही ्गकए

िए है।् इसी मािं को लकेर
पगरवार न ेतहसील प्श्ासन के
समक् ्अपनी बात रखी और
िरना गदया।

मामल ेन ेउस समय दसूरा
मोड ्ल ेगलया, िब मकर
महोतस्व सगमगत न ेिी सबंगंित
िमीन को लकेर अपनी अलि
मािं सामन ेरखी। सगमगत के
सदथय्ो ्क ेअनसुार, उकत् थि्ान
पर लििि 30-34 वष््ो ्से
पारपंगरक मकर मलेा आयोगित
होता आ रहा ह।ै सगमगत का
कहना ह ैगक यगद िमीन गकसी
वय्सक्त क ेगनिी नाम पर दि्ा कर
दी िई तो िगवषय् मे ्साव्ािगनक
आयोिन और मकर मले ेके
सिंालन पर असर पड ्सकता
ह।ै इसगलए सगमगत न ेिमीन को
गनिी थव्ागमतव् मे ्दने ेक ेबिाय

सरकारी खात ेमे ्सरुग््कत रखने
की मािं की ह।ै

इस तरह एक ही िमीन को
लकेर एक ओर पगरवार अपने
दीघ्ाकालीन कबि् ेक ेआिार पर
पट््ा दने ेकी मािं कर रहा ह,ै
िबगक दसूरी ओर मकर
महोतस्व सगमगत इसे
साव्ािगनक उपयोि की िमीन
क ेरप् मे ्सरुग््कत रखन ेकी मािं
कर रही ह।ै

मामल ेमे ्बामरा तहसील
प्श्ासन न ेथप्ष् ्गकया ह ैगक
िमीन स ेसबंगंित कार्ावाई
सरकारी नीगत, रािथव् गनयमो्
और उपलबि् अगिलखेो ्के
आिार पर की िाएिी। रािथव्
गविाि की िगूम सबंिंी सवेाओ्
और अगिलखेो ्का गनस््ारण
तहसील स्र् पर गकया िाता ह।ै
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हाल ही मे् सुप््ीम कोि्ा ने
गदल्ली एनसीआर के
संवेदनशील इलाको् का सुरक््ा
ऑगडि करने का आदेश गदया है।
िौरतलब है गक सुप््ीम कोि्ा ने
गपछले गदनो् गदल्ली एनसीआर मे्
घिी दुष्कम्ा की घिना और
मगहला सुरक््ा पर गिंता िताते
हुए थ्वत: संज््ान लेकर यह
आदेश गदया है। 

कोि्ा ने कहा है गक केवल
गिंता िताने तक सीगमत रहने के
बिाय िमीन पर सुरक््ा व्यवथ्िा
सुिारने के गलए समयबद्् कदम
उठाए िाने िागहए। 

कोि्ा ने पुगलस को िार
सप्ताह के िीतर संवेदनशील
इलाको् का सव््े करने, ऐसे
संवेदनशील क््ेत््ो् का नक्शा
तैयार करने, पुगलस िश्त बढ्ाने
और खराब थ्ट््ीि लाइि व
सीसीिीवी को दुर्स्् करने के
आदेश गदए है्। 

िौरतलब है गक गवित कुछ
गदनो् मे् मगहलाओ् के साि
छेड्छाड् एवं दुष्कम्ा की घिनाएं
लिातार सामने आई है्।

तािा मामले गदल्ली के
कालकािी, मुखि््ी निर, गबहार
के िमुई, समस््ीपुर, आरा,
बांका, उि््रप््देश के प््यािराि
और पंिाब के है्। िहां अलि-
अलि घिनाओ् मे् बागलि और
नाबागलि लड्गकयो् के साि
दुष्कम्ा, छेड्छाड् एवं मारपीि की
घिनाएं सामने आई है्। 

गदल्ली, पंिाब एवं देश के
गवगिन्न शहरो् मे् इन घिनाओ् के
गवरोि मे् लिातार िरने-प््दश्ान
िी हो रहे है्। 

कही् िनबल, कही् बाहुबल
तो कही् पदबल के कारण
अपरािी बि गनकलते है् अिवा
िांि मे् उन्हे् बिा गदया िाता है
और िरने-प््दश्ान करने वालो्
के गहथ्से मे् केवल आश््ासन

आता है, पीग्डत को न्याय नही्
गमलता।

गवडंबना यह है गक गिस देश
मे्- यत्् नाय्ास््ु पूज्यंते रमंते तत््
देवता कहकर नागरयो् की पूिा
की िाती है, नवरात्् पक्् मे्
लड्गकयो् को देवी मानकर कन्या
पूिन गकया िाता है, नारी शस्कत
को िृह लक्््मी का दि्ाा गदया
िाता है और गिस देश मे् लििि
गपछले एक दशक से बेिी बिाओ
- बेिी बिाओ का अगियान िल
रहा है। वहां नारी शस्कत
असुरग््कत है। 

िब देश की राििानी मे् ही
मगहलाएं सुरग््कत नही् है् तो अन्य
गहथ्सो् मे् गकस प््कार उनकी
सुरक््ा सुगनग््ित हो सकती है।

महत्वपूण्ा यह िी है गक
साइना नेहवाल, गवथ्या रामराि,
ईशा गसंह, अनाहत गसंह,
मेरीकाम, लवलीना आगद के
साि-साि कबड््ी, ग््िकेि एवं
गवगिन्न  खेलो् मे् बेगियां लिातार
वैग््शक गरकॉड्ा बना रही है्। वे
गकसी से पीछे नही् है्। 

घर के आंिन से लेकर
अंतगरक्् तक वे गशखर पर
पहुंिने का प््यास कर रही है्।
गवद््ालयो् और महागवद््ालयो् मे्
िी बेगियो् की संख्या लिातार बढ्
रही है। वे गशक््ा के क््ेत्् मे् गशखर
की ओर है्, लेगकन न तो वे घर मे्
सुरग््कत है्, न गशक््ण संथि्ानो्
मे,् न ही काया्ालय मे ्और न ही
राह- रास््ो ्मे।् 

प्श्न् आि िी यह ह ैगक बिंाल
क ेआर. िी. कर अथप्ताल मे्
दषुक्म्ा और गिर हतय्ा की गशकार
उस बिेी को नय्ाय कब गमलिेा?

िारत सरकार न ेनारी
सशसक्तकरण, समम्ान तिा
सरुक््ा क ेसकंलप् को गसग््द तक
पहुिंान ेक ेगलए तिा मगहलाओ ्के
प्ग्त बढत् ेअपरािो ्को धय्ान मे्
रखत ेहएु अधय्ादशे लाकर यह
प्ग्विान गकए है ्गक- 12 वष्ा से
कम उम् ्की बग््ियो ्क ेसाि

दषुक्म्ा क ेमामल ेमे ्िासंी, 16 वष्ा
स ेकम उम् ्की बग््ियो ्क ेसाि
दषुक्म्ा क ेमामल ेमे ्सिा की
अवगि 10 साल स ेबढक्र 20
साल। 

लगेकन आिी- अिरूी िािं
पडत्ाल और गिर नय्ाय वय्वथि्ा
का लिीलापन दषुक्गम्ायो ्को
सिा नही ्द ेपाता। नय्ायालय मे्
बठै ेमाननीय नय्ायािीश यगद
वास्व् मे ्नारी सरुक््ा को लकेर
गिगंतत है,् यगद गकसी अबोि
बागलका क ेसाि दषुक्म्ा की
घिनाए ंउनकी अतंरातम्ा को
झकझोरती ह ैतो गिर व ेअपरािी
को िासंी या आिीवन कारावास
कय्ो ्नही ्दते?े 

कय्ा थट्््ीि लाइि लिान,े
सीसीिीवी कमैर ेलिान ेऔर
पगुलस की िशत् स ेदषुक्म्ा और
मगहलाओ ्क ेप्ग्त अपराि रक्

िाएिें?
धय्ान रह ेगवकगसत िारत के

सकंलप् मे ्नारी शसक्त कवेल एक
महतव्पणू्ा कड्ी नही् ह ैवह बराबर
की िािीदार है। इसगलए उनकी
गशक््ा, कला, कौशल, योगय्ता
और उनह्े् आगि्ाक रप् स ेसक्म्
बनाना गितना महतव्पण्ूा ह ैउतना
ही महत्वपण्ूा उनकी सरुक््ा
सगुनग््ित करना िी ह।ै 

ससंद म्े मगहला आरक््ण और
लखपगत दीगदया ंबनाने का गविार
गनग््ित रप् स ेनारी
सशस्कतकरण की गदशा मे ्बड्े
सकंलप् ह्ै लगेकन मोदी सरकार
को नारी सरुक््ा की िारंिी िी दनेी
होिी। 

गकसी िी मगहला अिवा बिेी
क ेसाि छडेछ्ाड ्अिवा दषुक्म्ा
की घिनाए ंसमाि क ेनगैतक पतन
क ेसाि-साि वत्ामान की गशक््ा

और सथंक्ार पर िी बड् ेप्श्न् खड्े
कर रहे ह्ै। यगद पर्ुष समाि मे्
मगहलाओ ्क ेप्ग्त गवकृगतयो ्बढ्
रही ह्ै तो उसक ेगलए कठोर दंड
का प््गविान तत्काल गकया िाना
िागहए।

यगद िारतवष्ा की
िौरवशाली परपंरा मे ् सागवत््ी,
िाि््ी, अनसूया, िारती, गविया,
पद््ावती,िीिाबाई, सागवत््ीबाई
िलु ेिसैी गवदषुी नागरयो ्क ेनाम
गलया िाता है तो यह इस बात का
प््माण ह ैगक उस समय क ेसमाि
न ेनागरयो ्की सरुक््ा और समम्ान
को सव््ोपगर रखा। 

उस समय की गशक््ा और
सथ्ंकार गनि््य ही उत्कषृ् ्ि।े
क्या यह वही देश नही ्ह ैिहां
रावण द््ारा माता सीता क ेहरण के
बाद राम न ेन कवेल रावण का वि
गकया अगपतु उसकी सोन ेकी
लकंा को िी गमट््ी मे ्गमला गदया। 

आि यगद योिी आगदतय्नाि
िसै ेमख्ुयमंत््ी दष्ुकगम्ायो ्और
कखुय्ात अपरागियो ्के
एनकाउिंर कर रह ेह्ै, उनकी
सपंग््ियो ्को बुलडोिर स ेगमट््ी म्े
गमला रहे ह्ै तो क्या उस पर प्श्न्
उठाने वाल ेिी अपरािी नही कहे
िाने िागहए? 

मगहलाओ ्क ेसाि छडेछ्ाड्
और दषुक्म्ा िसैी घिनाओ ्का
एक बड्ा समािान एनकाउिंर के
रप् मे ्िी अपनाना िागहए।
क्योग्क िय क ेगबना राि नही ्िल
सकता।

नारी शसक्त ह,ै दिुा्ा है, आि
अपनी आत्मरक््ा के गलए उसे
थव्य ंिी सशक्त होना पड्िेा और
यगद आवशय्क हो तो हगियार
उठाने स ेिी परहेि नही ्करना
िागहए। 

आि यगद राज्य और केद्््
सरकार गमलकर नारी सुरक््ा के
गलए प्ग्तबद् ्नही ्होिे्, तो गवकास
की राह अिरूी रहिेी और नारी
सशस्कतकरण का सकंलप् िी
अिूरा रहेिा।

कब तक असुरक््ित रहेगी नारी शक्तत
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मनुष्य का िीवन बाहर की
िािदौड् और सांसागरक
िकािौ्ि मे् इतना उलझ िया

है गक वह अपने ही अंतरमन के
संिीत को सुनना िूल िुका है। आि
का मानव संसार को िीतने की होड्
मे् लिा है, गकंतु अपने ही िीतर
परागित महसूस करता है। 'तेरा-
मेरा' और सांसागरक वस््ुओ् के प््गत
अंिा ििकाव ही आिुगनक मनुष्य
के समस्् दुखो् की मूल िड् है।

मन को शांगत तब तक प््ाप्त नही्
हो सकती िब तक हम उसे बाहरी
इच्छाओ्, तृष्णाओ् और अपेक््ाओ् से
बांिकर रखे्िे। शांगत कोई ऐसी वस््ु
नही् है िो गकसी िौगतक सिलता या
िन-दौलत से प््ाप्त हो सके; यह तो
एक आंतगरक अवथ्िा है। िब मन
'तेरा-मेरा' की संकीण्ा सीमाओ् से
ऊपर उठकर संतोष और थ्वीकार
िाव को अपनाता है, तब अशांगत के
बादल थ्वतः छंिने लिते है्।

यगद इस गवषय का िहन
दाश्ागनक और आध्यास्तमक
गवश्लेषण करे्, तो यह थ्पष्् होता है
गक आिुगनक मानव का संकि
सािनो् की कमी का नही्, बस्लक
भ््गमत िेतना का है। मनुष्य ने अपनी
पहिान अपने गविारो्, पद, प््गतष््ा
और िौगतक संबंिो् से इस सीमा तक
िोड् ली है गक वह थ्वयं को एक

थ्वतंत्् आत्मा के र्प मे्
देखना ही िूल िया है।
िारो् ओर िो अशांगत
गदखती है, वह केवल
बाहरी कोलाहल नही्,
बस्लक मन के िीतर
अनवरत िलने वाली
तुलना, िय और
अगनयंग््तत महत्वाकांक््ाओ्
की िूंि है।

'तेरा-मेरा' का िाव
नश््र को शाश््त मान
लेने का मौगलक अज््ान है।
संसार की हर वस््ु,
पगरस्थिगत और यह देह
थ्वयं पगरवत्ानशील है।
िब हम इन नाशवान िीज्ो्
मे् थ्िायी सुख तलाशते है्,
तो गनराशा ही हाि आती है।
वास््गवक शांगत वस््ुओ् को छोड्ने
मे् नही्, बस्लक उनके प््गत अपने मोह
और थ्वागमत्व के िाव को गशगिल
करने मे् है।

इस ििकाव से गनकलने का
माि्ा संसार को छोड्कर िािना नही्,
बस्लक 'साक््ी िाव' को सािना है।
इसका अि्ा यह है गक व्यस्कत अपने
सिी सांसागरक कत्ाव्यो् का पालन
पूरी गनष््ा से करे, गकंतु िीतर से एक
तिथ्ि द््ष््ा की िांगत अपने गविारो्
और िावनाओ् को बहते हुए देखे।
िैसे िल मे् रहकर िी कमल का
पि््ा िल से अछूता रहता है, ठीक

वैसे ही संसार मे् रहते हुए िी
आंतगरक समता को बनाए रखना ही
अंतरमन के संिीत को सुनने की
कुंिी है। इसके गलए िीवन मे् मौन,
ठहराव और आत्म-गनरीक््ण को
थ्िान देना अगनवाय्ा है। प््गतगदन
कुछ क््ण थ्वयं के साि बैठकर यह
गविार करना आवश्यक है गक यह
अमूल्य िीवन वास््व मे् गकस
उद््ेश्य के गलए गमला है। आत्मा को
केवल प््ेम, सहिता और आत्म-
साक््ात्कार की िाह है। िब गविारो्
और कामनाओ् का शोर शांत होता
है, तब वह परम शांगत थ्वयं िीतर
प््कि हो िाती है।

अंतरमन का संगीत और आतंम-शांलत की खोज

CAG ऑडिट मे ंखरीद
और भिंारण वयंवसथंा पर
गभंीर सवाल; 4,550
इजंकेशंन खरीद ेगए,
मरीजो ंको लग ेडसरंफ 711
रिपोर्ट डा िाजकमुाि यादव परिवहन

रवशषे िाउिकलेा / भवुनशे्ि्

कोरोना महामारी क ेदौरान
आपात िरर्तो ्क ेनाम पर की िई
दवा खरीद और उसक ेप्ब्िंन को
लकेर ओगडशा मे ्गनयतं्क् एवं
महालखेा परीक्क् (CAG) की
ऑगडि गरपोि्ा न ेििंीर सवाल खड्े
गकए है।् गरपोि्ा क ेअनसुार, कोगवड
उपिार स ेिडु्ी ₹47 करोड ्से
अगिक मलूय् की दवाए ंउपयोि मे्
नही ्आ सकी ्और बाद मे ्एकस्पायर
हो िई।् 

ऑगडि मे ्गवशषे रप् से
कगैसगरगवमाब और इमदगेवमाब के
4,550 कॉकिले वायल की खरीद
का उलल्खे ह।ै इनमे ्स ेकवेल 711
वायल मरीिो ्को गदए िए, िबगक
करीब 84 प्ग्तशत यानी 3,839

वायल, लििि ₹42.21 करोड्
मलूय् क,े गबना उपयोि क ेएकस्पायर
हो िए। इसी तरह मय्कूोरमाइकोगसस
यानी बल्कै ििंस क ेउपिार मे्
इस््मेाल होन ेवाली गलपोसोमाल
अिंिूगेरसीन -B की 10,000 वायल
खरीद मे ्स ेकवेल 550 का उपयोि
हआु और 9,450 वायल, गिनकी

कीमत करीब ₹5.21 करोड ्िी,
िलुाई 2024 तक अनपुयोिी पड्ी
िी।् 

CAG न ेइन मामलो ्क ेपीछे
मािं का अपया्ापत् आकलन, खरीद
योिना मे ्कगमया ंऔर प्ि्ावी
इनव्ेि्री प्ब्िंन की कमी को प्म्खु
कारणो ्क ेरप् मे ्रखेागंकत गकया ह।ै

ऑगडि अवगि मे ्करीब 700
श््गेणयो ्की 15.43 करोड ्यगूनि
दवाए,ं कलु ₹167.91 करोड ्मलूय्
की, एकस्पायर होन ेकी बात िी
सामन ेआई ह।ै 

यह मामला कवेल गवि््ीय
नकुसान का नही,् बसल्क साव्ािगनक
थव्ाथथ्य् ससंािनो ्की योिना और

िवाबदहेी का िी ह।ै महामारी िसैी
आपात सथ्िगत मे ्तव्गरत खरीद िरर्ी
िी, लगेकन मािं का लिातार
पनुम्ालूय्ाकंन, थि्ॉक की गनिरानी
और समय रहत ेपनुगव्ातरण िसैी
वय्वथि्ाए ंमिबतू होती ्तो इस तरह
की बबा्ादी को कािी हद तक रोका
िा सकता िा।

ओलिशा में ₹47 करोडं की कोलवि दवाएं बेकार,
इसंंेमाल से पहले ही हो गईं एकंसपायर

झारसुगुड़ा स़थित वेदांता से राख
लाकर कथित अवैध डंथिंग के आरोि;
खेत, जलस़़ोत और जंगलो़ के
आसिास राख िहुंचने के दावो़ की
जांच की मांग

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् सुंदिगढ्

औद््ोगिक राख यानी फ्लाई ऐश के
कगित अनगिकृत पगरवहन और डंगपंि
को लेकर सुंदरिढ् गिले मे् एक बार गिर
पय्ाावरणीय गिंता सामने आई है।
हेमगिगर ब्लॉक के कगनका क््ेत्् मे्
ग््ामीणो् ने आरोप लिाया है गक
झारसुिुड्ा स्थित वेदांता के औद््ोगिक
पगरसर से फ्लाई ऐश लाकर गवगिन्न
थ्िानो् पर गबना समुगित अनुमगत के डंप
की िा रही है। ग््ामीणो् का कहना है गक
पगरवहनकत्ााओ् द््ारा थ्िानीय लोिो् को
कगित तौर पर गवगिन्न प््लोिन देकर

खेत-खगलहान और अन्य थ्िानो् पर
राख डलवाई िा रही है।

यह आरोप इसगलए िी िंिीर है
क्यो्गक गदसंबर 2024 मे् ओगडशा
गविानसिा मे् राििांिपुर के तत्कालीन
गविायक सी.एस. रािेन एक््ा ने
वेदांता पर सुंदरिढ् समेत झारसुिुड्ा
और संबलपुर मे् गबना पूव्ा अनुमगत
फ्लाई ऐश डंप करने का आरोप उठाया
िा। उस समय ओएसपीसीबी की एक
नोगिस के हवाले से 7,11,653.32 िन
कगित अनगिकृत फ्लाई ऐश के
गनस््ारण और लििि ₹71.16 करोड्
पय्ाावरणीय क््गतपूग्ता प््स््ागवत गकए
िाने की िानकारी सामने आई िी। 

वही्, अप््ैल 2026 मे् सुंदरिढ् मे्
फ्लाई ऐश से लदे 20 ट््को् को
अगिकागरयो् द््ारा रोके िाने की खबर िी
सामने आई िी। 

ओएसपीसीबी के गरकॉड्ा मे् सुंदरिढ्

के गवगिन्न क््ेत््ो् मे् फ्लाई ऐश डंप साइिो्
से संबंगित आवेदन और अनुमगतयो् का
उल्लेख गमलता है, गिससे यह थ्पष्् है
गक राख के गनस््ारण के गलए गनयमन
और अनुमगत की व्यवथ्िा मौिूद है। 

अब ग््ामीणो् की मांि है गक कगनका
सगहत गिले के उन सिी कगित डंगपंि
थ्िलो् का िौगतक गनरीक््ण, राख की
उत्पग््ि और पगरवहन दस््ावेिो् की
िांि तिा िल-गमट््ी की वैज््ागनक िांि
कराई िाए। खेतो्, नालो्, नदी-झरनो्,
िंिलो्, गवद््ालयो् या अन्य साव्ािगनक
थ्िलो् पर यगद वास््व मे् अनगिकृत
डंगपंि हुई है, तो गिम्मेदारी तय करना
िर्री होिा। OSPCB थ्वयं फ्लाई ऐश
के सुरग््कत उपयोि और गनस््ारण के
गलए अलि गदशा-गनद््ेश एवं SOP
िारी करता है। 

गिलहाल ये आरोप है् और इनकी
थ्वतंत्् प््शासगनक िांि आवश्यक है।

सुंदरगढ़ मे़ ‘फ़लाई ऐश डंपिंग’ िर पिर उठे
सवाल, कपिका मे़ ग़़ामीणो़ िे जताई पिंता

मकर मेले के ललए जमीन सरकारी खाते में सुरलंंित
रखने की भी मांग; दोनों पिंंों के दावों के बीच तहसील
पंंशासन ने लनयमों के अनुसार कारंरवाई का भरोसा लदया
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मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : रदज्य सरकदर द््दरद
करकिन्न रददो् को पूरद करने मे् ककथत
लदपररदही, MMDR संशोधन कदनून
और आम जनतद की समस्यदओ् को
लेकर BJD जनसंपक्ि पदयदत््द
करेगी। पदट््ी एक महीने तक यह
जनसंपक्ि पदयदत््द चलदएगी। 2
अक्टूबर, शदस््््ी जयंती के अरसर पर
इस पदयदत््द की शुर्आत होगी। यह
अकियदन रदज्य के सिी कजलो्, ध्लॉको्

और पंचदयत स््र पर आयोकजत ककयद
जदएगद। रकरष्् उपदध्यि्् देरी प््सदद
कमश्् ने एक प््ेस कॉन्फ््््स मे् यह
जदनकदरी दी। उन्हो्ने कहद कक करकिन्न
ि््ेत््ो् मे् सरकदर लोगो् की उम्मीदो् और
समस्यदओ् पर पय्दाप्त ध्यदन नही् दे रही
है। गदंर और पंचदयत स््र पर आम
जनतद की समस्यदओ् की अनदेखी की
जद रही है। इसके कररोध मे् पदयदत््द के
मदध्यम से लोगो् तक पहुंचने कद कनण्ाय
पदट््ी ने कलयद है। कजलद अध्यि्् अशोक
पंडद ने कहद कक सरकदर के रददो् और

उनके रदस््करक क््ियदन्रयन के बीच
अंतर होने को लेकर लोगो् मे् असंतोर
है। करकिन्न ि््ेत््ो् मे् सरकदर की ककथत
करफलतदओ् के मुद््ो् को लेकर यह
अकियदन चलदयद जदएगद।

2 अक्टूबर को िुरनेि््र मे् BJD
अध्यि्् नरीन पटनदयक इस महीने िर
चलने रदली जनसंपक्ि पदयदत््द कद
शुिदरंि करे्गे। रदड्ा नंबर 52 मे्
कदय्ाि््म की औपचदकरक शुर्आत
होगी। मेयर सुलोचनद ददस ने कहद कक
BJD के कदय्ाकदल मे् िुरनेि््र शहर

मे् कई करकदस कदय्ा हुए थे। रत्ामदन मे्
करकिन्न सड्को् की ब्सथकत अच्छी नही्
है और शहर कद जो स््र बनद रहनद
चदकहए थद, उसमे् कमी आई है। उन्हो्ने
कहद कक नरीन पटनदयक द््दरद बनदए
गए आरदसो् को आज BJP बदंट रही
है। इन सिी मुद््ो् को लेकर पदट््ी
पदयदत््द के मदध्यम से लोगो् के बीच
जदएगी। उन्हो्ने कहद कक ओकडशद के
लोगो् की समस्यदओ् को लेकर घर-घर
पहुंचनद इस पदयदत््द कद मुख्य उद््ेश्य
है।

MMDR कानून औि लोगो् की समथ्राओ् को लेकि BJD किेगी जनसंपक्क पदरात््ा

नाक््ोलिक ि््ग्स कारोबार के लिये
बदनाम है आलदत्यपुर  अब गांजा
भी बरामद 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड

झारखंड 
सरायकेला, सरदयकेलद एरं

पूर््ी कसंहिूम  कजलद अन्तग्ात
आकदत्यपुर इलदकद नदक््ोकटक ि््ग्स
व्यदपदर के कलये जहदं रदष््््ीय क््िकतज
पर बदनदम है  रही् बुधरदर  को
डोिो  मे् आज 

मददक पददथ््ो् की अरैध
तस्करी के कखलदफ जमशेदपुर और
सरदयकेलद पुकलस ने संयुक्त र्प से
बड्ी कदर्ारदई करते हुए डोिो पुल के
पदस छदपेमदरी कर दी है । पुकलस
अधीि््क शहरी ि््ेत्् के नेतृत्र मे्
सोनदरी थदनद और कपदली थदनद की
संयुक्त टीम ने योजनदबद्् तरीके से
कदर्ारदई को अंजदम कदयद है । जहदं
छदपेमदरी के दौरदन पुकलस ने करीब
3 ककलोग््दम अरैध गदंजद और 5
लदख 19 हजदर र्पये नकद बरदमद
ककए है्।

पुकलस को डोिो पुल के
आसपदस मददक पददथ््ो् की संकदग्ध
गकतकरकधयो् और बड्े पैमदने पर
नकदी के लेन-देन की सूचनद कमली
थी। सूचनद को गंिीरतद से लेते हुए
पुकलस टीम ने इलदके मे् कनगरदनी
बढ्दई और संकदग्ध गकतकरकधयो् पर
नजर रखी। इसके बदद संयुक्त टीम
ने कचब्नहत स्थदन पर छदपेमदरी की,
जहदं से गदंजद और बड्ी मदत््द मे्
नकदी बरदमद की गई ।

बरदमद 5.19 लदख र्पये की
नकदी को लेकर पुकलस अब उसके

स््ोत की जदंच कर रही है। पुकलस
यह पतद लगदने मे् जुटी है कक इतनी
बड्ी रकम ककस उद््ेश्य से रखी गई
थी और इसकद संबंध मददक पददथ््ो्
के कदरोबदर से है यद नही्। इसके
सदथ ही बरदमद गदंजद कहदं से लदयद
गयद थद और इसे ककन लोगो् तक
पहुंचदयद जदनद थद, इसकी िी
पड्तदल की जद रही है।

पुकलस संिदकरत तस्करी नेटरक्ि
की कक्डयदं जोड्ने मे् जुटी है। जदंच
के दौरदन गदंजद की आपूक्ता, खरीद-
कबि््ी और इससे जुड्े अन्य लोगो्
की िूकमकद सदमने आने की
संिदरनद है।

जमशेदपुर और सरदयकेलद
पुकलस की संयुक्त कदर्ारदई से ि््ेत््
मे् अरैध मददक पददथ््ो् के कदरोबदर
से जुड्े लोगो् मे् हड्कंप मच गयद है।
पुकलस अकधकदकरयो् के अनुसदर,
मददक पददथ््ो् की तस्करी और
अरैध कदरोबदर के कखलदफ

अकियदन आगे िी जदरी रहेगद।
कफलहदल पुकलस ने बरदमद

गदंजद और नकदी को जध्त कर
कलयद है तथद पूरे मदमले की जदंच
और आरश्यक कदनूनी कदर्ारदई की

जद रही है। पुकलस इस बदत कद िी
सत्यदपन कर रही है कक बरदमदगी
के पीछे ककसी बड्े मददक पददथ्ा
तस्करी कगरोह की िूकमकद तो नही्
है।

सरायकेला, जमशेदपुर पुललस की बड़ी कामयाबी,
3 लकलो गांजा तथा 5.18 लाख नगद बरामद 

बड्गाई् की 8.86 ए० जमीन
अलधग््हण ि हस््ांतरण मामिे मे्
मनी िांल््िंग के तहत केस  दज्ज
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड

झारखंड 
रांची  रदंची की स्पेशल पी एम

एल ए कोट्ा ने आज बुधरदर को
सोरेन के कखलदफ 8.86 एकड्
जमीन के ककथत धोखदधड्ी मदमले
मे् आरोप तय कर कदए है्. प््रत्ान
कनदेशदलय  ने रदज्य की रदजधदनी के
बड्गई् अंचल  मे् जमीन के ककथत
अरैध अकधग््हण और हस््दंतरण के
कसलकसले मे् मनी लॉन्क््िंग कद केस
दज्ा ककयद है. रकील ने कहद कक
“स्पेशल पी एम एल ए कोट्ा ने
झदरखंड के मुख्यमंत््ी के कखलदफ
आरोप तय ककए और अब मदमले को
सुनरदई के कलए आगे बढ्दयद गयद
है.” मुख्यमंत््ी सोरेन रीकडयो
कॉन्फ््््कसंग के जकरए करशेर
न्यदयदधीश योगेश कुमदर की
अददलत मे् पेश हुए. उनके कखलदफ
पी एम एल ए की धदरद 3 के तहत
आरोप तय ककयद गयद है.

इससे पहले सोरेन को झटकद
तब लगद जब झदरखंड हदईकोट्ा ने
आज बुधरदर को रदंची की स्पेशल
पीएम एल ए कोट्ा द््दरद उनके
कखलदफ आरोप तय करने की
प््क््ियद पर रोक लगदने से सदफ
इनकदर कर कदयद. यह मदमलद रदंची
के बड्गई अंचल मे् 8.86 एकड्
जमीन से जुड्ी मनी लॉन्क््िंग से जुड्द
है. तथद रदज्य कद एक चक्चात मदमलद

है .
सोरेन ने पीएम एल ए  कोट्ा मे्

आरोप तय करने की प््क््ियद की
रैधतद को चुनौती देते हुए हदईकोट्ा
कद दररदजद खटखटदयद थद. इस
मदमले पर कल मंगलरदर (29
कसतंबर) को आंकशक सुनरदई हुई
थी, कजसके दौरदन मुख्य न्यदयदधीश
जब्सटस एमएस सोनदक और
जब्सटस मनोज प््सदद की कोट्ा ने
आज बुधरदर को दोपहर 2:15 बजे
करस््ृत सुनरदई तय की थी.

24 कसतंबर को हुई कपछली
सुनरदई के दौरदन, सीएम सोरेन के
रकील ने जदंच एजे्सी ईडी के पदस
मौजूद उन दस््दरेजो् की पुक््ष करने
के कलए समय मदंगद थद कजन पर
िरोसद नही् ककयद गयद थद. ऐसे मे्
सुनरदई की अगली तदरीख 30
कसतंबर तय कर दी गई. इस बीच,
सोरेन ने हदईकोट्ा मे् यदकचकद
ददकखल कर अपने कखलदफ आरोप
तय करने की प््क््ियद की रैधतद को

चुनौती दी.
सुनरदई के दौरदन, कोट्ा ने

प््रत्ान कनदेशदलय से मदमले को
लेकर जरदब मदंगद और क््द्् सरकदर
को अपनद जरदब ददकखल करने कद
कनद््ेश कदयद. अब अगली सुनरदई
28 अक्टूबर को तय की गई है.
हदलदंकक, हदईकोट्ा ने स्पेशल कोट्ा मे्
चल रही आरोप तय करने की
कदय्ारदही पर रोक नही् लगदई. कोट्ा
ने सदफ ककयद कक कसफ्ि हदईकोट्ा मे्
ददयर यदकचकद के आधदर पर
कदय्ारदही रोकने की अपील पर
करचदर नही् ककयद जदएगद.

यही नही् सीएम सोरेन ने स्पेशल
पीएम एल ए कोट्ा मे् व्यब्कतगत र्प
से पेश होने से छूट पदने के कलए
हदईकोट्ा मे् एक इंटरलोक्यूटरी
एप्लीकेशन  ददयर की थी, लेककन
18 कसतंबर को मदमले की सुनरदई
के दौरदन जब्सटस सुजीत नदरदयण
प््सदद की बे्च ने इस यदकचकद को
खदकरज कर कदयद

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: दक््िण-पूर््ी
सक्किल के रेलरे सेफ्टी आयुक्त
(CRS) श््ी सुमीत कसंघल ने आज
बौध कजले मे् खुद्दा रोड–बलदंगीर
रेल लदइन पकरयोजनद के नरकनक्मात
पुर्नदकटदक–चकरछदक सेक्शन कद
कनरीि््ण ककयद। कनरीि््ण के दौरदन
नरकनक्मात 13.35 ककलोमीटर रेल
लदइन को करर ककयद गयद तथद
करकिन्न सुरि््द मदनको् और
बुकनयददी ढदंचे से जुड्ी सुकरधदओ्
की समीि््द की गई।
परुन्दकटदक–चकरछदक सकेश्न को
रले पकरचदलन क ेकलए शरु ्करने
की कदशद मे ्एक महतर्पणू्ा पड्दर ह।ै
इसस ेओकडशद क ेआतंकरक ि््ते््ो ्मे्
रले सपंक्ि को और करस््दर कमलगेद।
कनरीि्ण् क ेदौरदन CRS न ेट््कै,
कसगन्कलगं एर ंटलेीकमय्कुनकशेन
कससट्म, पलुो,् रदयदडकट्, सरुगं तथद
अनय् सरुि््द सबंधंी वय्रसथ्दओ ्कद
जदयजद कलयद। उनह्ोन् ेचकरछदक और
परुन्दकटदक सट्शेनो ्क ेबीच सप्ीड
ट््दयल रन िी ककयद, तदकक नरकनकम्ात
रले लदइन की तयैदरी और सरुि््द कद
आकलन ककयद जद सक।े

इस सकेश्न की प्म्खु
इजंीकनयकरगं उपलबध्धयो ्मे ्टनल
T-7 शदकमल ह,ै कजसकी लबंदई
1,975 मीटर ह।ै इस ेककिन
िौगोकलक ि््ते् ्स ेहोकर बनदयद गयद
ह।ै इसक ेअलदरद, इस सकेश्न मे्
लगिग 1.9 ककलोमीटर की सयंकुत्
लबंदई रदल ेदो बड् ेरदयदडकट् िी है।्
इसमे ्एक प्म्खु पलु िी ह,ै जो रोड
ओरर क््िज (ROB) ह।ै

नरकनक्मात सेक्शन मे् आधुकनक
रेलरे बुकनयददी ढदंचे और सुरि््द
उपदयो् को शदकमल ककयद गयद है।

इनमे् कसग्नकलंग एरं
टेलीकम्युकनकेशन कसस्टम, मजबूत
ट््ैक इंफ््दस्ट््क्चर तथद सुरक््ित और
सुचदर् रेल पकरचदलन के कलए
कनध्दाकरत अन्य सुरि््द व्यरस्थदएं
शदकमल है्। करस््ृत कनरीि््ण के
दौरदन कनम्दाण संगिन सकहत पूर्ा तट
रेलरे के रकरष्् अकधकदकरयो् ने
CRS टीम के सदथ कनरीि््ण मे्

सहयोग ककयद। टीम ने सेक्शन के
करकिन्न स्थदनो् पर बुकनयददी ढदंचे
और सुरि््द व्यरस्थदओ् की जदंच
की। लगिग 301 ककलोमीटर लंबी
खुद्दा रोड–बलदंगीर रेल लदइन
ओकडशद के आंतकरक और रेल
सुकरधद से रंकचत ि््ेत््ो् मे्
कनेब्कटकरटी सुधदरने के उद््ेश्य से
बनदई जद रही एक महत्रपूण्ा रेलरे

पकरयोजनद है। खुद्दा रोड और
बलदंगीर दोनो् छोर से रेलरे
बुकनयददी ढदंचे को चरणबद्् तरीके
से रेल पकरचदलन के कलए तैयदर
ककयद जद रहद
है।पुर्नदकटदक–चकरछदक सेक्शन
इस पकरयोजनद की प््गकत मे् एक
और महत्रपूण्ा उपलब्धध है,
खदसकर इसकलए क्यो्कक इसमे्

लगिग 2 ककलोमीटर लंबी सुरंग
और बड्े रदयदडक्ट जैसी महत्रपूण्ा
इंजीकनयकरंग संरचनदएं शदकमल है्।
इन कदय््ो् कद पूरद होनद ककिन
िौगोकलक पकरब्सथकतयो् को पदर
करते हुए ि््ेत्् मे् आधुकनक रेलरे
बुकनयददी ढदंचद करककसत करने के
िदरतीय रेलरे के कनरंतर प््यदसो् को
दश्दातद है।

CRS ने पुरुनाकटाक–चरिछाक के बीच
नई िेल लाइन के कारुय का रनिीकुुण रकरा

मांदर अफ झारखंड के नाम से
अब भौगोलिक संकेतक लनबंधन
लिभाग  द््ारा   लिलधित पंजीकृत 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड

झारखंड 

रांची,  झदरखंडी लोकसंस्कृकत
और आकदरदसी परंपरद के अकिन्न
प््तीक पदरंपकरक रदद््यंत्् 'मदंदर'
को आकधकदकरक तौर पर िौगोकलक
संकेतक यदनी जीआई  टैग प््दप्त हो
गयद है। चेन्नई ब्सथत िौगोकलक
संकेतक रकजस्ट््ी द््दरद इसे 'मदंदर
ऑफ झदरखंड' के नदम से करकधरत
पंजीकृत ककयद गयद है, कजसके
पश््दत अब मदंदर की थदप देश-
दुकनयद मे् अपनी करकशष्् सदंस्कृकतक
पहचदन के सदथ गूंजेगी।

पदरंपकरक रदद््यंत्् मदंदर को यह
गौरर कदलदने मे् गुमलद के
तत्कदलीन उपदयुक्त कण्ा सत्यदथ््ी
की िूकमकद अत्यंत महत्रपूण्ा रही
है। अपने स्थदनदंतरण के उपरदंत िी
उन्हो्ने इस प््यदस को लगदतदर जदरी
रखद तथद मदंदर को झदरखंड की
अनूिी सदंस्कृकतक पहचदन के र्प

मे् जीआई मदन्यतद कदलदने की संपूण्ा
प््क््ियद मे् सक््िय र्प से जुड्े रहे।
लगिग पदंच रर््ो् के कनरंतर प््यदसो्,
पुख्तद दस््दरेजी प््मदणो् और जकटल
प््क््ियदगत चुनौकतयो् को पदर करने
के पश््दत रदज्य को यह बड्ी
उपलब्धध हदकसल हुई है।जीआई
पंजीकरण के कलए िेजे गए आरेदन
मे् मदंदर की करकशष्् बनदरट, इसके
कनम्दाण मे् प््युक्त होने रदले स्थदनीय
कच््े मदल, पदरंपकरक कनम्दाण
तकनीक, इसकी अनूिी गूंज और
झदरखंड के जनजदतीय जीरन के
सदथ इसके गहरे सदंस्कृकतक संबंधो्
को पूरी प््दमदकणकतद के सदथ
प््मदकणत ककयद गयद। इसके समथ्ान
मे् रर्ा 1915 से 1940 के मध्य के
ऐकतहदकसक दस््दरेजो्, करकिन्न
प््दमदकणक पुस््को् तथद पुरदतदब्तरक
अकिलेखो् को मुख्य आधदर बनदयद
गयद। झदरखंड मे् मदंदर को केरल
एक रदद््यंत्् मदत्् नही् मदनद जदतद,
बब्कक यह यहदं के सदमुददकयक
जीरन और लोक संस्कृकत कद एक
अकनरदय्ा कहस्सद है। सरहुल और
कम्दा जैसे महदन पर्ा-त्योहदरो् तथद
पदरंपकरक नृत्यो् के दौरदन मदंदर की

थदप संपूण्ा समदज को आपस मे्
कपरोने कद कदय्ा करती है।

जीआई टैग के कमलने से मदंदर
कद कनम्दाण करने रदले स्थदनीय
और पदरंपकरक कदरीगरो् को अपनी
कलद की एक करकशष्् रैक््िक
पहचदन स्थदकपत करने मे् अिूतपूर्ा
सहदयतद कमलेगी। जीआई व्यरस्थद
ककसी िी करकशष्् ि््ेत्् से जुड्े
उत्पददो् की प््दमदकणकतद और
उनकी िौगोकलक करकशष््तद को
कदनूनी संरि््ण प््ददन करती है।
इससे न केरल स्थदनीय पदरंपकरक
कशक्पकलद को बढ्दरद कमलतद है,
बब्कक बदजदर मे् इसके करस््दर और
आक्थाक सुदृढ्तद की संिदरनदएं िी
प््बल होती है्।

मदंदर को जीआई टैग कमलने के
सदथ ही रदज्य की समृद्् सदंस्कृकतक
कररदसत के संरि््ण की कदशद मे् एक
और अत्यंत महत्रपूण्ा अध्यदय जुड्
गयद है। उक्लेखनीय है कक इससे
पूर्ा िी रदज्य के अन्य पदरंपकरक
उत्पददो् जैसे सोहरदय-खोरर
कचत््कलद आकद को जीआई पहचदन
कमल चुकी है, जो झदरखंड की कलद
और संस्कृकत के व्यदपक महत्र।

हेमंत सोरेन  को जमीन धोखाधड़ी
मामले पर रोक लगाने से
हाईकोऱट  का इंकार, आरोप तय 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: दक््िण-पूर््ी सक्किल के रेलरे

सेफ्टी आयुक्त (CRS) श््ी सुमीत कसंघल ने
आज बौध कजल ेमे ्खदुद्ा रोड–बलदगंीर रले लदइन
पकरयोजनद क ेनरकनकम्ात परुन्दकटदक–चकरछदक
सेक्शन कद कनरीि््ण ककयद। कनरीि््ण के दौरदन
नरकनक्मात 13.35 ककलोमीटर रेल लदइन को
करर ककयद गयद तथद करकिन्न सुरि््द मदनको् और
बुकनयददी ढदंचे से जुड्ी सुकरधदओ् की समीि््द की
गई। पुर्नदकटदक–चकरछदक सेक्शन को रेल
पकरचदलन के कलए शुर् करने की कदशद मे् एक
महत्रपूण्ा पड्दर है। इससे ओकडशद के आंतकरक
ि््ेत््ो् मे् रेल संपक्ि को और करस््दर कमलेगद।
कनरीि््ण के दौरदन CRS ने ट््ैक, कसग्नकलंग एरं
टेलीकम्युकनकेशन कसस्टम, पुलो्, रदयदडक्ट,
सुरंग तथद अन्य सुरि््द संबंधी व्यरस्थदओ् कद
जदयजद कलयद। उन्हो्ने चकरछदक और
पुर्नदकटदक स्टेशनो् के बीच स्पीड ट््दयल रन िी
ककयद, तदकक नरकनकम्ात रले लदइन की तयैदरी और
सुरि््द कद आकलन ककयद जद सके।

इस सेक्शन की प््मुख इंजीकनयकरंग
उपलब्धधयो् मे् टनल T-7 शदकमल है, कजसकी
लबंदई 1,975 मीटर ह।ै इस ेककिन िौगोकलक ि््ते््
से होकर बनदयद गयद है। इसके अलदरद, इस
सेक्शन मे् लगिग 1.9 ककलोमीटर की संयुक्त
लंबदई रदले दो बड्े रदयदडक्ट िी है्। इसमे् एक
प््मुख पुल िी है, जो रोड ओरर क््िज (ROB)
है।

नरकनक्मात सेक्शन मे् आधुकनक रेलरे

बुकनयददी ढदंचे और सुरि््द उपदयो् को शदकमल
ककयद गयद है। इनमे् कसग्नकलंग एरं
टेलीकम्युकनकेशन कसस्टम, मजबूत ट््ैक
इंफ््दस्ट््क्चर तथद सुरक््ित और सुचदर् रेल
पकरचदलन के कलए कनध्दाकरत अन्य सुरि््द
वय्रसथ्दए ंशदकमल है।् करस््तृ कनरीि्ण् क ेदौरदन
कनम्दाण संगिन सकहत पूर्ा तट रेलरे के रकरष््
अकधकदकरयो् ने CRS टीम के सदथ कनरीि््ण मे्
सहयोग ककयद। टीम न ेसकेश्न क ेकरकिनन् सथ्दनो्
पर बुकनयददी ढदंचे और सुरि््द व्यरस्थदओ् की
जदंच की। लगिग 301 ककलोमीटर लंबी खुद्दा
रोड–बलदंगीर रेल लदइन ओकडशद के आंतकरक
और रेल सुकरधद से रंकचत ि््ेत््ो् मे् कनेब्कटकरटी

सधुदरन ेक ेउद््शेय् स ेबनदई जद रही एक महतर्पणू्ा
रलेर ेपकरयोजनद ह।ै खदुद्ा रोड और बलदगंीर दोनो्
छोर स ेरलेर ेबकुनयददी ढदचं ेको चरणबद् ्तरीक ेसे
रेल पकरचदलन के कलए तैयदर ककयद जद रहद
है।पुर्नदकटदक–चकरछदक सेक्शन इस
पकरयोजनद की प््गकत मे् एक और महत्रपूण्ा
उपलब्धध है, खदसकर इसकलए क्यो्कक इसमे्
लगिग 2 ककलोमीटर लंबी सुरंग और बड्े
रदयदडकट् जसैी महतर्पणू्ा इजंीकनयकरगं सरंचनदएं
शदकमल है्। इन कदय््ो् कद पूरद होनद ककिन
िौगोकलक पकरबस्थकतयो ्को पदर करत ेहएु ि््ते् ्मे्
आधकुनक रलेर ेबकुनयददी ढदचंद करककसत करन ेके
िदरतीय रलेर ेक ेकनरतंर प्य्दसो ्को दशद्ातद ह।ै

CRS ने पुर्नाकटाक–चविछाक के बीच नई िेल लाइन के कार्ा का वनिीक््ण वकरा

लोक संथ्कृवि का िाद्् मांदि को
वमला झािखंडी जी ०आई० टैग 

विशेष पविस्थिवि
छोड्कि मिदािाओ्
को ईआिओ कार्ाालर
आने की जर्िि नही् :
के० िवि कुमाि 
एस आई आर , झारखडं 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड

झारखंड 
राचंी, झारखंड मुख्य निर्ााचि पदानिकारी
के. रनर कुमार िे कहा नक मतदाताओ् की
सुनरिा को ध्याि मे् रखते हुए भारत
निर्ााचि आयोग की ओर से  व्यरस्था की
गई है नक नरशेष पनरस्सथनतयो् को छोड्कर
िोनिस की सुिराई के निए मतदाताओ् को
इआरओ काय्ाािय आिे की आरश्यकता िही्
होगी। मुख्य निर्ााचि पदानिकारी के. रनर
कुमार िे सभी पदानिकानरयो् को निद््ेश
नदया नक आरश्यकतािुसार बीएिओ को
घर-घर सत्यापि के दौराि बीएिओ
सुपरराइजर की ओर से भी
सहयोग नकया जाए। साथ ही रैसे बीएिओ
जो तकिीकी र्प से इनसनिि पर दस््ारेजो्
को अपिोड करिे मे् कमजोर ह्ै, उिकी
सहायता के निए नजिा निर्ााचि पदानिकारी
आरश्यकतािुसार रॉिे्नियर और अन्य
सुनरिाएं उपिब्ि कराएं। के. रनर कुमार िे
कहा नक एसआईआर के दौराि नजि
व्यस्ततयो् को अिमैप्ड अथरा िॉनजकि
नडस्के््पे्सी सूची मे् िोनिस प््ाप्त है, ऐसे
व्यस्ततयो् को सामान्यतः ईआरओ-एईआरओ
काय्ाािय मे् व्यस्ततगत सुिराई के निए
बुिािे की आरश्यकता िही् होगी। केरि
असािारण पनरस्सथनतयो् मे्, ईआरओ के
निण्ायािुसार, सुिराई आयोनजत की जाएगी,
नजसे ऑििाइि माध्यम से नकया जाएगा।
आरश्यकता पड्िे पर निर्ााचक की ओर से
पनररार के नकसी रयस्क सदस्य को अपिी
ओर से सुिराई मे् उपस्सथत होिे के निए
अनिकृत नकया जा सकेगा। साथ ही, नजिा
निर्ााचि पदानिकारी ऑििाइि सुिराई की
सुनरिाओ् को सुदृढ् और पय्ााप्त र्प से
उपिब्ि कराया जािा सुनिन््ित करे्।


