
Google का DigiKavach
अब और स्माट्म हो गया है। इसमे्
Circle to Search फीचर िोड्ा
गया है, निससे यूज्स्म सीधे अपनी
स्क््ीन पर ही संनिग्ध टेक्स्ट, नलंक
और स्कैम मैसेि को तुरंत िेनरफाई
कर सकत ेहै,् नबना ऐप छोड्।े यह AI
संचानलत टूल धोखाधड्ी की पहचान
को मज्बूत करता है और नागनरको्
को बिलते साइबर अपराधो् का
मुकाबला करने मे् सि््म बनाता है।

DigiKavach अब और
स्माट्ट और इंटरैक्टटि:

- DigiKavach, Google
का भारत केन्््ित फ््ॉड न््पिेश्न प््ोग््ाम
है, निसे 2023 मे् लॉन्च नकया गया।

- यह ननयामको्, बै्को् और
कानून प््ित्मन एिे्नसयो् के साथ
नमलकर नडनिटल अरेस्ट, लोन ऐप
फ््ॉड और म्यूल अकाउंट िैसे
ऑनलाइन घोटालो् से लड्ता है।

- यह प््ोग््ाम AI टूल्स,
िागर्कता अनभयानो् और सहयोगो्
का उपयोग करके यूज्स्म को साइबर
फ््ॉड से बचाता है।

Circle to Search
इंटीग््ेशन:

Google ने अब
DigiKavach को Circle to

Search फीचर से और मज्बूत
नकया है, िो सपोट््ेड Android
नडिाइस पर उपलब्ध है:

- कैसे काम करता है:
o होम बटन या नेनिगेशन बार

को लंबा िबाकर Circle to
Search एब्कटिेट करे्।

o सक्््ीन पर सनंिगध् टकेस्ट्, नलकं
या ऑफ्र को घेरे्/हाइलाइट करे।्

o AI तुरंत कंटे्ट का निश्लेरण
करता है और धोखाधड्ी के संकेत
निखाता है िैसे तुरंत कार्मिाई का
िबाि, अिास्न्िक नरटन्म, या अज््ात
स््ोत।

o नतीि ेनरयल टाइम मे ्निखत ेहै,्
नबना ऐप बिल।े

- सपोट््डे पल्टेफ्ॉम्ट:
o Android स्माट्मफ्ोन

(Circle to Search क ेसाथ)
o iPhones (Google Lens

क ेजन्रए, सक्््ीनशॉट आधानरत)
o Tablets (Google ऐप

इसंट्ॉल होन ेपर)

साइबर फ््ॉड द््पिे्शन के
लाभ:

- तुरंत स्कैम नडटेक्शन: यूज्स्म
SMS, WhatsApp फ्ॉरिड्म या
न्फनशंग नलंक को पहले ही िेनरफाई
कर सकत ेहै।्

- शैन््िक महत्ि: आम
धोखाधड्ी तरीको ्को उिागर करता
है, निससे िीघ्मकानलक िागर्कता
बनती ह।ै

- सहि उपयोग: सीधे ऐप के
भीतर काम करता ह,ै निसस ेगलती से
बक्लक होन ेका िोनखम कम होता ह।ै

- AI ओिरव्यू: संिभ्म निश्लेरण
और स्कैम रेड फ्लैग्स प््िान करता
है।

जोदिम और चुनौदतयाँ:
- नडिाइस नलनमटेशन: Circle

to Search केिल चुननंिा
Android मॉडलो् पर उपलब्ध है।

- यूज्र िागर्कता: कई यूज्स्म
को फीचर एब्कटिेट/यूज् करना नही्
आता।

- स्कैमर एडात्टेशन: धोखेबाज्
AI नडटेक्शन से बचने के नए तरीके
अपनाएंगे।

- भाराई बाधाएँ: ि््ेत््ीय भाराओ्
मे् नलखे स्कैम मैसेि के नलए NLP
सपोट्म और मज्बूत होना चानहए।

आउटरीच सुझाि:
1. िागर्कता अनभयान:

नागनरको् को SMS/WhatsApp
स्कैम नडटेक्शन के नलए Circle to
Search का उपयोग नसखाएँ।

2. प््िश्मन: साइबर िागर्कता
ड््ाइि के िौरान अनधकानरयो् को यह
टूल निखाने के नलए प््ोत्सानहत करे्।

संि््ेप मे्: DigiKavach का
Circle to Search के साथ
इंटीग््ेशन भारत की साइबर फ््ॉड से
लड्ाई मे् एक बड्ा किम है—
स्माट्मफ्ोन को नरयल टाइम स्कैम
नडटेक्टर मे् बिलते हुए नागनरको् को
सि््म बनाता है नक िे धोखाधड्ी का
नशकार होने से पहले ही सत्यापन
कर ले्।

िोशल मीदिया िे जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोट्ट दैरनक समाचाि पत्् 

‘‘
“सफलता केवल मंद्िल
पाने का नाम नही्, बल्लक
हर दिन स्वयं को कल से
बेहतर बनाने का नाम है।”
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िाजपुिा िोड मे् कागजो् की जांच के रिना पंजीकिण?
- ई-वाहन के कागजो् मे् गड्िड्ी का सनसनीखेज आिोप

एमसीडी ग््ीन पार्क और
दिल्ली पुदलस रो
दिरायत रे बाि भी रोई
रार्रवाई नही्, अंिर
दरराएिारो् री जान
खतरे मे् - मरान मादलर
बेपरवाह

संितदक: संजय कुमति बतठलत
िाड्म 162, गुर्द््ारा रोड, छोटा

साई मंनिर के पास, B-422,
ब्लॉक-B, िेिली, संगम निहार मे्
ब्सथत एक भिन की हालत बेहि
िि्मर हो चुकी है और यह कभी भी
नगरने की कगार पर है।

दशकायत के मुख्य तथ्य:
1) स्थान और नशकायत का

इनतहास - ननिासी निनीस सोनी
द््ारा निनांक 22/09/2026 को
उपायुक्त, िन््िण ि््ेत्् (South
Zone), नगर ननगम निल्ली
(MCD), ग््ीन पाक्क को नलनखत
नशकायत िी गई है (नरसीनिंग पर

Commissioner South
Zone की मोहर लगी है)। इसके
अलािा इसकी कंत्ले्ट पहले
निल्ली पुनलस को भी िी िा चुकी
है। आपने िो GPS फोटो भेिी है
(B-423, Block B, Lat
28.502657, Long
77.241164, Date
10/06/2026), उसमे् साइड की
िीिार मे् भारी गैप/िरार साफ निख
रही है।

2) खतरा नकतना बड्ा है?
फोटो मे् साफ निख रहा है नक िीिारे्
फट चुकी है्, त्लास्टर उखड् रहा
है, पाइपो् के पास से संरचना अलग
हो रही है। यह भिन की मिबूती
प््भानित होने का गंभीर संकेत है।
भनिष्य मे् भिन का नहस्सा नगरने से
िान-माल के भारी नुकसान की
आशंका है।

3) मकान मानलक की
लापरिाही - सबसे नचंतािनक
बात यह है नक मकान के अंिर सारे
नकराएिार रहते है्, इसनलए मकान

मानलक को कोई फक्क नही् पड् रहा
है। नकराएिार डर मे् िीने को
मिबूर है्।

4) पनरिहन निशेर की मांग -
निल्ली टैक्सी एंड टूनरस्ट ट््ांसपोट्मस्म
एसोनसएशन के अध्यि्् संिय
सम््ाट िी ने इस मामले को संज््ान
मे् लाते हुए मांग की है नक MCD
के संबंनधत भिन/इंिीननयनरंग
निभाग की टीम को मौके पर
भेिकर तत्काल ननरीि््ण करिाया
िाए। यनि भिन असुरन््ित पाया
िाता है तो आिश्यक सुरि््ा एिं
कानूनी कार्मिाई की िाए। कल को
नबब्लडंग नगर िाएगी, लोग मर
िाएंगे तो बहुत नुकसान होगा और
नफर अफसर कहे्गे नक हमारे
संज््ान मे् होता तो बचा लेते - इससे
पहले ही कार्मिाई िर्री है।

संपािकीय नोट: यह मामला
अनत आिश्यक एिं िन-सुरि््ा से
िुड्ा है। प््शासन से अपील है नक
इसे गंभीरता से लेकर शीघ्् कार्मिाई
करे।

परिवहन रवशेष - DANGER ALERT -  SPECIAL REPORT

परिवहन रवशेष - MCD SPECIAL BREAKING - सम्पर््ि कि
रनपटान योजना (SUNIYO) 2.0 - आदेश:

A&C(HQ)/MCD/2026-27/D-1128 रदनांक 29.09.2026

पििोर्ा/ लेख:- केके छतबड्त,
िपिवहन पवशेष समतचति ित््

नई दिल्ली। िेश के पहले
ट््ांसपोट्म िैननक 'पनरिहन निशेर' के
पास एक और मामला सामने आया
है, िो ऑटो-टैक्सी यूननट, रािपुरा
रोड ब्सथत पनरिहन निभाग
मुख्यालय मे् नए िाहनो् के
पंिीकरण मे् कागिो् की गहन िांच
न होने के बड्े सिाल खड्े करता है।

एक ई-िाहन (EKA ब््ांड,
M/s अशोका मोटस्म) के मानलक
ने निशेर आयुक्त, पनरिहन निभाग,
5/9 अंडर नहल रोड, निल्ली
(SCOT/TPT/2025, निनांक
29.08.2026) को नलनखत
नशकायत िेकर पूरे प््करण की िांच
की मांग की है।

दशकायत के मुख्य तथ्य:
1. नबल एक नाम पर, RC िूसरे

नाम पर - नशकायत के अनुसार
डीलर द््ारा नबक््ी नबल और
इंश्योरे्स सही नाम पर िारी नकया
गया, लेनकन निभागीय नरकॉड्म मे्
िूसरा नमलता-िुलता नाम और

गलत पता िि्म कर निया गया।
इससे RC ट््ांसफर, इंश्योरे्स क्लेम
और अन्य निभागीय काय््ो् मे् िाहन
स्िामी को िर-िर भटकना पड् रहा
है।

2. नबना लोन के H/P का खेल
- सबसे गंभीर आरोप यह है नक

िाहन मानलक ने कोई लोन नही्
नलया, नफर भी निभागीय नरकॉड्म मे्
िाहन पर H/P
(Hypothecation) चढ्ा निया
गया। नशकायतकत्ाम ने फि््ी
हस््ाि््र कर लोन निखाने का
आरोप लगाया है। बाि मे् डीलर

द््ारा H/P तो हटिा निया गया, पर
नाम-पते की गलती आि तक
सुधारी नही् गई।

3. कहां हुई चूक? ऑटो-टैक्सी
शाखा रािपुरा रोड - नशकायतकत्ाम
का सीधा आरोप है नक यह सब
कागिो् की िांच के नबना, डीलर से

नमलीभगत से हो रहा है। सिाल यह
है नक िब नबल और RC के नाम मे्
अंतर है, तो फाइल पास कैसे हो
गई?

पनरिहन निशेर की मांग: इस
मामले मे् पनरिहन निभाग की छनि
पर सिाल उठ रहे है्। 'पनरिहन
निशेर' मांग करता है नक -

- इस िाहन की पूरी फाइल की
स्ितंत्् िांच हो

- संबंनधत िाहन डीलर का
लाइसे्स ननलंनबत कर िांच हो

- नमलीभगत मे् शानमल ऑटो-
टैक्सी शाखा के कम्मचारी /
अनधकारी पर सख्त निभागीय
कार्मिाई हो

- पीन्डत िाहन स्िामी के
नरकॉड्म मे् तुरंत सुधार कर न्याय
निया िाए।

संपािकीय नोट: अखबार
नकसी भी आधार, पैन, मोबाइल
नंबर, इंिन/चेनसस नंबर या घर के
पूरे पते को प््कानशत नही् करता।
हमने नशकायत का सार िननहत मे्
प््कानशत नकया है तानक पनरिहन
व्यिस्था पारिश््ी बने।

MCD का बड़ा तोहफा -
SUNIYO 2.0 ONE
PLUS SEVEN योजना
लागू, 8 साल का टैक़स भरो,
पुराना सारा ब़याज-पेनल़टी माफ
असेसमे़ट एंड कलेक़शन विभाग
(HQ), वसविक से़टर, नई
विल़ली का आिेश -
29.09.2026 से 31.12.2026
तक िैध, हेल़पलाइन
7065064988 जारी

प््स््ुतकत्ता:- पिंकी कुंडू सह
संितदक िपिवहन पवशेष समतचति

ित््

नई दिल्ली। नगर ननगम निल्ली
(MCD) के असेसमे्ट एंड
कलेक्शन निभाग ने बहुप््तीन््ित
One Time Property Tax
Amnesty Scheme 2026-27
निसे ‘SUMPPATTIKAR
NIPTAAN YOJANA
(SUNIYO) 2.0 - ONE
PLUS SEVEN’ नाम निया गया
है, को लागू कर निया है। यह आिेश
स्टै्नडंग कमेटी के चेयरमैन (Dy.
No. 1946 निनांक
21.09.2026) और महापौर
(Dy. No. 121 निनांक
23.09.2026) के अनुमोिन के
बाि DMC Act 1957 की धारा
177 के तहत िारी नकया गया है।

योजना के मुख्य तथ्य:
1) क्या है ONE PLUS

SEVEN फॉम्मूला? करिाता को
ित्ममान िर्म 2026-27 और नपछले
सात (7) िर््ो् यानी FY 2019-

20 से 2025-26 तक का मूल
संपन््ि कर (Principal
Amount) िमा करना होगा। ऐसा
करने पर FY 2019-20 से पहले
का सारा बकाया, ब्याि और पेनलट्ी
सनहत परूी तरह माफ हो िाएगा।

2) कसै ेले ्लाभ?
- MCD Property Tax

Portal पर ऑनलाइन PTR
(Property Tax Return)
भरना होगा।

- FY 2019-20 स ेअब तक के
भगुतान की रसीिो ्का प्म्ाण अपलोड
करना होगा। MCD न े भगुतान

नििरण पबब्लक डोमने मे ्भी प्क्ानशत
नकया ह।ै

- एक ही सपंन््ि पर कई UPIC
नबंर होन ेपर उनह्े ्MCD पोट्मल पर
मि्म करान ेकी सनुिधा िी गई ह।ै

3) दिशषे प््ािधान:
- नकशत् सनुिधा: कलु िनेिारी 5

लाख और उसस े अनधक होन े पर
योिना अिनध मे ्समान नकशत्ो ्मे्
भगुतान की सनुिधा।

- गलती सधुार: गलत भरा गया
SAPTR िो महीन े या योिना
समाबत्त तक, िो भी पहल ेहो, सधुारा
िा सकता ह।ै

- लाग ूनही:् सरकारी ि रलेिे
सपंन््िया,ं PSU (CPSU/State
PSU), सि्ायि् ् ननकाय, बोड्म,
सरकारी सक्लू/कॉलिे, अथॉनरटी
आनि इस योिना क ेपात् ्नही ्है।्

- कोट्म कसे िाल:े निनक ेमामले
Municipal Taxation
Tribunal/District/High/Su
preme Court मे ्लनंबत है,् उनह्े्
Annexure-A क े अनसुार 10
रप्य ेक ेसट्ामप् पर शपथपत् ्िकेर
कसे िापस लनेा होगा और कोट्म मे्
िमा रानश का कोई
नरफडं/एडिसट्मेट् नही ्नमलगेा।

4) समय सीमा और चतेािनी:
- योिना 29.09.2026 से

31.12.2026 तक िधै।
- योिना का लाभ न लने ेपर

बय्ाि-पनेलट्ी सनहत परूा बकाया
िसलूा िाएगा और DMC Act के
तहत ककु््ी, बैक् अटचैमेट्, नकराया
ककु््ी िसैी कठोर कार्मिाई की
िाएगी।

- सक्ू्ट्नी 01.04.2027 से
31.03.2028 तक होगी, कम
भगुतान पर 30% पनेलट्ी क ेसाथ
अतंर िसलूा िाएगा।

- अनधक भगुतान पर के्न्डट नोट
नमलगेा।

MCD की तयैारी: सभी Zonal
Jt. A&C को ननि््शे -
31/03/2026 तक बकायािारो ्को
SMS अलट्म, Group Housing
Societies, RWA, Market
Association, Industries,
PHD, FICCI, Trade
Association को पत् ्भिेकर कैप्
लगाने के ननि््ेश।

डीलर से मिलीभगत से गलत नाि-पते पर RC, मिना लोन के H/P चढ़ाने का
आरोप - वाहन िामलक ने मवशेष आयुक़त पमरवहन को दी मलमित मशकायत

संगम विहार में मौत को दाित देता जजंजर
भिन - B-422 की दीिार मंे आई भारी
दरार, कभी भी वगर सकता है मकान
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लेख डॉ. पविय गग्श, िपरवहन पवरेष
समाचार ित््

आििल घरोु मेु बचुुोु िा घंटोु ति
सुमाटुारोन, टैबलेट या लैपटॉप
िेखना आम िृशुय बन गया है।

िोई बचुुा ऑनलाइन पढुाई िर रहा है,
िोई वीकडयो िखे रहा ह,ै िोई गमे खले रहा
है और िोई िोशल मीकडया पर िमय कबता
रहा है। सुकुुीन आिुकनि बचपन िा एि
महतुवपूणुा कहसुिा बन चुिी है।

तिनीि ने कशकुुा और िंचार िे कुुेिुु
मेु बहुत लाभ पहुँचाए हैु। िमसुया सुकुुीन
सुवयं नहीु है, बबुलि यह है कि बचुुे इििा
उपयोग कितने िमय ति िरते हैु, उपयोग
िरते िमय किि तरह बैठते हैु, कितनी
बार उठिर चलते-कररते हैु और कुया
सुकुुीन िा िमय शारीकरि गकतकवकि,
बाहरी खेलोु तरा पयुाापुत नीुि िी िगह ले
रहा है।

लंबे िमय ति सुकुुीन िेखने िा एि
सुपिुु पुुभाव खराब मुदुुा या पोशुुर िे रुप
मेु किखाई िे ििता है। बचुुे अकुिर गिुान
िो आगे और नीचे झुिा लेते हैु, िंिोु िो
आग ेिर लते ेहै ुऔर लबं ेिमय ति एि ही
बुसरकत मेु बैठे रहते हैु। िमय िे िार ऐिी
आितेु गिुान, िंिोु और पीठ मेु अिुकविा
पैिा िर ििती हैु तरा शरीर िी असुवसुर
मुदुुा िो आित बना ििती हैु।

यह कवषय इिकलए भी महतुवपूणुा है
कुयोुकि बचपन शारीकरि कविाि िा
महतुवपूणुा िौर है। इन वषुुोु मेु कविकित
सुवसुर आितेु लंबे िमय ति शारीकरि
सुवासुथुय िो पुुभाकवत िर ििती हैु।

पोश््र की समस्या
िब बचुुा मोबाइल रोन िेखने िे कलए

किर नीचे झुिाता है, तो गिुान आगे िी ओर
आ िाती है। इि बुसरकत मेु गिुान और ऊपरी
पीठ िी मांिपेकशयोु िो किर िो िंभालने
िे कलए लगातार िाम िरना पडुता है।

िमसुया तब बढु ििती है िब बचुुा
लबं ेिमय ति कबना कहल-ेडलु ेउिी बसुरकत
मेु बैठा रहे।

कबसुुर पर लेटिर मोबाइल िेखना,
िोरे पर बैठिर गोि मेु टैबलेट रखना या
लैपटॉप इसुुेमाल िरते िमय लगातार
आगे झुिना—ये िभी बुसरकतयाँ लंबे िमय
ति उपयोग िे कलए उकचत नहीु हैु।

इििा अरुा यह नहीु है कि हर बचुुे मेु
ऐिी सुकुुीन-आित िे रीढु िी सुरायी
कविृकत पैिा होगी। लेकिन लंबे िमय ति
एि ही बुसरकत मेु रहने िे मांिपेकशयोु और
िोडुोु पर अनावशुयि िबाव पडु ििता है
तरा शारीकरि अिुकविा बढु ििती है।

मुखुय कचंता कििी एि कवशेष मुदुुा िी
नहीु, बबुलि लंबे िमय ति बैठे रहने, िम
शारीकरि गकतकवकि, खराब एगुुोनॉकमकुि
और बार-बार िोहराई िाने वाली आितोु
िे िंयोिन िी है।

बचुुोु पर कवशेष धुयान कुयोु आवशुयि

है?
बचुुोु िा शरीर कविाि िी पुुकुुकया मेु

होता है। उनिी हकुुियाँ, मांिपेकशयाँ, िोडु
और शारीकरि गकतकवकियोु िे िुडुी आितेु
लगातार कविकित हो रही होती हैु।

इििा यह अरुा नहीु है कि िामानुय
सुकुुीन उपयोग बचुुे िी रीढु िो नुििान
पहुँचाएगा। लेकिन िम उमुु मेु बनी आितेु
आगे चलिर सुरायी वुयवहार िा रुप ले
ििती हैु।

यकि िोई बचुुा पुुकतकिन िई घंटे एि
ही बुसरकत मेु बैठता है, तो िीरे-िीरे वह
अपने पोशुुर और शारीकरि गकतकवकियोु
िे पुुकत िम िागरुि हो ििता है।

इििे िार ही बढुता सुकुुीन टाइम
अपुुतुयकुु रुप िे शारीकरि सुवासुथुय िो
पुुभाकवत िर ििता है, कुयोुकि इििे
िौडुने, िाइकिल चलाने, पैिल चलने,
खेलने और बाहर िमय कबताने िे अविर
िम हो ििते हैु।

शारीकरि गकतकवकि मांिपेकशयोु िो
मिबतू िरती ह,ै शरीर िा िमनवुय बहेतर
बनाती है और सुवसुर कविाि मेु मिि
िरती ह।ै िब सकुुुीन आिाकरत गकतकवकियाँ
शारीकरि गकतकवकियोु िी िगह ले लेती हैु,
तो बचुुे िंतुकलत िीवनशैली िे एि
महतुवपूणुा कहसुिे िे वंकचत हो िाते हैु।

गि्णन अक्सर सबसे पहले संकेत
िेती है

माता-कपता िभी-िभी िेखते हैु कि
लंबे िमय ति मोबाइल या िंपुयूटर
इसुुेमाल िरने िे बाि बचुुे गिुान या िंिोु
मेु ििुा अरवा अिुकविा िी कशिायत िरते
हैु।

इििा िारण िमझना आिान है। यकि
सुकुुीन बहुत नीचे रखी हो तो बचुुे िो
लगातार नीचे िेखना पडुता है। कितनी िेर
यह बुसरकत बनी रहती है, गिुान और ऊपरी
पीठ िी मांिपेकशयोु मेु रिान हो ििती
है।

इिे आम तौर पर “टेकुसुट नेि” िैिे
शबुिोु िे भी वकुणात किया िाता है, लेकिन
िमसुया िेवल टेकुसुट मैिेि ति िीकमत
नही ुह।ै पढनुा, गमे खलेना, वीकडयो िखेना
और गलत बुसरकत मेु ऑनलाइन पढुाई
िरना भी ऐिी मुदुुा िे िुडु ििता है।

इिकलए कििी एि उपिरण िो िोष
िेने िे बिाय बचुुे िी पूरी सुकुुीन-उपयोग
िी आितोु पर धुयान िेना चाकहए।

िमसुया िेवल बैठने िी नहीु है
मुदुुा िेवल यह नहीु है कि बचुुे बैठते

हैु।
बैठना मानव िीवन िी िामानुय

गकतकवकि है। कचंता तब पैिा होती है िब
बठैना लबं ेिमय ति कबना कििी शारीकरि
गकतकवकि िे िारी रहता है।

यहाँ ति कि िही पोशुुर भी यकि िई
घंटोु ति कबना बिले बना रहे तो शरीर िे
कलए रिाऊ हो ििता है।

बचुुोु िो कनयकमत रुप िे खडुे
होने, चलने, हलुिा कखंचाव िरने
और अपनी बुसरकत बिलने िे
अविर कमलने चाकहए।

एि िरल किदुुांत याि रखा िा
ििता है:

“िबिे अचुछा पोशुुर अकुिर
अगला पोशुुर होता है।”

अरुाात एि ही “िही” बुसरकत मेु
लंबे िमय ति बैठे रहने िी बिाय
शरीर िी बुसरकत बिलते रहना
अकिि वुयावहाकरि है।

स्क््ीन शारीदरक गदतदवदि
की जगह न ले

शायि िबिे बडुी कचंता सुकुुीन
सुवयं नहीु, बबुलि यह है कि सुकुुीन
बचुुोु िे िमय मेु िे कुया िुछ िम
िर रही है।

वीकडयो िेखने मेु कबताया एि
घंटा रुटबॉल खेलने िा एि घंटा
िम िर ििता है। लंबे िमय ति
गेम खेलना िाइकिल चलाने या
बाहर खेलने िी िगह ले ििता है।
रात िेर ति मोबाइल िा इसुुेमाल
नीुि िो पुुभाकवत िर ििता है।

इस प््कार एक श््ृंखला बन सकती
है:

अकिि सुकुुीन टाइम → अकिि
बैठना → िम शारीकरि गकतकवकि →
िम शारीकरि करटनेि →अिुकविा और
मांिपेशीय िमसुयाओु िा बढुता िोकखम।

इििा अरुा यह नहीु है कि हर बचुुे मेु
अकिि सुकुुीन उपयोग िे रीढु िी िमसुया
होगी। पुुतुयेि बचुुे िी बुसरकत अलग होती
है। लेकिन पूरी िीवनशैली पर धुयान िेना
आवशुयि है।

एग््ोनॉदमक्स भी महत्वपूर्ण है्
बचुुोु िो सुकुुीन और पढुाई िी िगह

िो िही ढंग िे वुयवबुसरत िरना किखाना
चाकहए।

िंपुयूटर इसुुेमाल िरते िमय सुकुुीन
ऐिी ऊँचाई पर हो कि बचुुे िो लगातार
गिुान नीचे न झुिानी पडुे। िुिुुी और मेि
बचुुे िी लंबाई िे अनुिार होनी चाकहए।
पैरोु िो उकचत िहारा कमले और बचुुा
लगातार आगे िी ओर झुििर न बैठे।

मोबाइल रोन और टैबलेट इसुुेमाल
िरते िमय उपिरण िो उकचत ऊँचाई पर
रखना गिुान िो बहुत अकिि नीचे झुिाने
िे बचा ििता है।

पुुिाश वुयवसुरा भी महतुवपूणुा है।
सुकुुीन पर चमि या पुुकतकबंब होने पर बचुुा
सुकुुीन िे और िरीब झुि ििता है।

आरामिायि रनुुीचर उपयोगी है,
लेकिन िेवल रनुुीचर िमसुया िा
िमािान नहीु है। अचुछे एगुुोनॉकमकुि िे
िार कनयकमत शारीकरि गकतकवकि भी
आवशुयि है।

ब््ेक लेना जर्री है

लबं ेऔर लगातार सकुुुीन ििुुो ुि ेबचना
चाकहए।

बचुुोु िो कनयकमत रुप िे उठिर
चलने-कररने िे कलए पुुेकरत िरना चाकहए।
वे िुछ िमय िे कलए खडुे हो ििते हैु,
रोडुा चल िित ेहै,ु हलिुा सटुुुचे िर ििते
हैु या पानी पी ििते हैु।

गेम खेलते िमय यह और भी
महतुवपूणुा है, कुयोुकि बचुुे खेल मेु इतने
वुयसुु हो िाते हैु कि उनुहेु िमय बीतने िा
पता ही नहीु चलता।

माता-कपता शारीकरि गकतकवकि िो
सुकुुीन िे कमलने वाली “ििा” न बनाएं।
इिे िैकनि सुवसुर किनचयुाा िा सुवाभाकवि
कहसुिा बनाएं।

बाहरी खेल केवल व्यायाम नही् है्
बाहर खलेना िवेल शारीकरि करटनिे

िे कलए महतुवपूणुा नहीु है।
िौडनुा, ििूना, चढनुा, ितंलुन बनाना

और कवकभनुन खेल खेलना शरीर िे
िमनुवय, ताित और शारीकरि
िागरुिता िो कविकित िरता है।

बचुुे अपने शरीर िो कवकभनुन तरीिोु िे
चलाना िीखते हैु, न कि िेवल एि ही
बुसरकत मेु बैठे रहना।

बाहरी खेल िामाकिि िंपिुफ,
रचनातुमिता और आतुमकवशुुाि िे
कविाि िे अविर भी पुुिान िरते हैु।

इिकलए बचुुोु िे कलए बाहर खेलने िा
िमय िुरकुुकत िरना सुवसुर कविाि िा
कहसुिा माना िाना चाकहए।

माता-दपता की भूदमका
बचुुे बडुोु िो िेखिर आितेु िीखते

हैु।

यकि माता-कपता सुवयं अपना
अकिितर खाली िमय मोबाइल पर कबताते
हैु, तो बचुुोु िे कलए यह िमझना िकठन हो
ििता है कि उनुहेु सुकुुीन िम इसुुेमाल
िरने िे कलए कुयोु िहा िा रहा है।

पाकरवाकरि कनयम तब अकिि पुुभावी
होते हैु िब वे िेवल बचुुोु पर नहीु, बबुलि
पूरे पकरवार पर लागू होु।

माता-कपता भोिन िे िमय सुकुुीन-
मुकुत िमय कनिुााकरत िर ििते हैु, बाहरी
गकतकवकियोु िो पुुोतुिाकहत िर ििते हैु,
िोने िे पहले अनावशुयि कडवाइि िा
उपयोग िम िर ििते हैु और पढुाई िे
कलए उकचत सुरान बना ििते हैु।

उदुुेशुय तिनीि िो िुशुमन बनाना नहीु
होना चाकहए।

बचुुोु िो कडकिटल अनुशािन
किखाना चाकहए — अरुाात तिनीि िा
उपयोग िरना, लेकिन उिे अपने िमय,
नीुि, पोशुुर और शारीकरि गकतकवकि िो
कनयंकुुित न िरने िेना।

सुिूलोु िी भी भूकमिा है आिुकनि
कशकुुा मे ुकडकिटल तिनीि िी भकूमिा बढु
रही है। ऑनलाइन कशकुुा, सुमाटुा िकुुाएँ
और कडकिटल िंिािन िीखने िो अकिि
पुुभावी बना ििते हैु, लेकिन कवदुुाकुरायोु
िो परू ेकिन लगातार सकुुुीन ि ेिामन ेबठैाए
रखना उकचत नहीु है।

* सुिूलोु मेु छोटे-छोटे मूवमेुट बुुेि,
खेल, शारीकरि कशकुुा और िही पोशुुर िे
पुुकत िागरुिता िो पुुोतुिाकहत किया िाना
चाकहए।

* एि सुवसुर सुिूल ऐिा होना चाकहए
िो किमाग िे िार शरीर िा भी कविाि

िरे।
िब कचकितुििीय िलाह लेनी

चाकहए? लंबे िमय ति बैठने िे
बाि िभी-िभार होने वाली हलुिी
अिुकविा िा अरुा िरुरी नहीु कि
िोई गंभीर िमसुया हो। लेकिन
लगातार या बार-बार होने वाले
गिुान अरवा पीठ िे ििुा िो
निरअंिाि नहीु िरना चाकहए।

यकि बचुुे िो लगातार ििुा,
िामानयु गकतकवकियो ुमे ुबािा डालने
वाली परेशानी, िमिोरी, िुनुनपन,
चलने िे तरीिे मेु अिामानुय
बिलाव या िोई अनुय कचंतािनि
लकुुण किखाई िेु, तो उकचत सुवासुथुय
कवशेषजुु िे िलाह लेनी चाकहए।

माता-कपता िो िेवल बचुुे िे
बैठने िे तरीिे या तसुवीर िे आिार
पर रीढु िी कििी बीमारी िा सुवयं
कनिान नहीु िरना चाकहए।

तिनीि िा िमझिारी िे
उपयोग िमािान यह नहीु है कि
बचुुोु िे िीवन िे तिनीि िो पूरी
तरह हटा किया िाए।

कडकिटल िािन कशकुुा और
आिुकनि िंचार िा महतुवपूणुा कहसुिा हैु।
बचुुोु िो तिनीि िा जुुान भी चाकहए और
अपने शरीर िी िेखभाल िा जुुान भी।

एि सुवसुर कडकिटल किनचयुाा मेु
शाकमल हो ििते हैु:

- सुकुुीन िी उकचत ऊँचाई और िही
बैठने िी बुसरकत;

- कनयकमत मूवमेुट बुुेि;
- पुुकतकिन शारीकरि गकतकवकि;
- पयुाापुत नीुि;
- बाहर खेलने िा िमय;
- पकरवार िे िार सुकुुीन-मुकुत िमय;
- मनोरंिन िे कलए िीकमत सुकुुीन

उपयोग; और
- लगातार होने वाले ििुा या अिुकविा

पर धुयान।
1. उदुुेशुय पुुकतबंि नहीु, िंतुलन होना

चाकहए।
2. सुकुुीन िी आित िे कडकिटल

अनुशािन िी ओर
3. माता-कपता बचुुोु िो यह महतुवपूणुा

बात किखा ििते हैु कि तिनीि एि
िािन है, माकलि नहीु।

बच््ो् को िीरे-िीरे स्वयं से पूछना
सीखना चादहए: 

* मैु कितने िमय िे बैठा हूँ? 
* कुया मेरी गिुान बहुत िेर िे झुिी हुई

है? 
* मै ुआकखरी बार िब चला-कररा रा? 
* कुया मैुने आि बाहर खेला है? 
* कुया मैु इि उपिरण िा उपयोग

कििी उपयोगी िायुा िे कलए िर रहा हूँ या
िेवल आित िे िारण?

ऐि ेपुशुनु आतमु-िागरिुता पिैा िरते

हैु। 
िैिे-िैिे बचुुे बडुे होते हैु, बाहरी

पुुकतबंि िम पुुभावी हो ििते हैु। अंततः
उनुहेु अपने वुयवहार िो सुवयं कनयंकुुित
िरने िी कुुमता कविकित िरनी होगी।

सुवसुर कडकिटल बचपन आिुकनि
बचपन िो तिनीि िे पूरी तरह अलग
नहीु किया िा ििता और न ही इििी
आवशुयिता है।

चुनौती यह है कि ऐिा बचपन बनाया
िाए कििमेु सुकुुीन िे िार-िार शारीकरि
गकतकवकि, किताबेु, खेल, कमिुुता,
रचनातुमिता, पयुाापुत नीुि और बाहरी
अनुभवोु िे कलए भी पयुाापुत सुरान हो।

इि िंतुलन िो बनाने मेु माता-कपता,
कशकुुि और िमाि—िभी िी भूकमिा है।

उदुुेशुय ऐिे बचुुे तैयार िरना नहीु होना
चाकहए िो िभी सुकुुीन िा उपयोग ही न
िरेु। उदुुेशुय ऐिे बचुुे तैयार िरना होना
चाकहए िो सुकुुीन िा उपयोग अपनी िेहत
िी िीमत पर न िरेु।

सुमाटुारोन बचुुे िो कशकुुकत िर ििता
है, िंपुयूटर जुुान िे दुुार खोल ििता है
और टैबलेट िीखने िो रोचि बना ििता
है। लेकिन िोई भी तिनीि शारीकरि
गकतकवकि िे लाभोु िी िगह नहीु ले
ििती।

कनषुिषुा बचपन मेु सुकुुीन िा बढुता
उपयोग अपने आप मेु िोई कचकितुििीय
िंिट नहीु है, लेकिन यह हमारी िैकनि
आितोु पर पुनकुवाचार िरने िा िंिेत
िरुर है।

सुकुुीन िे िामने लंबे िमय ति
झुििर बैठने िे बचुुोु मेु लंबे िमय ति
बैठे रहने, िम शारीकरि गकतकवकि और
खराब पोशुुर िी आितेु कविकित हो
ििती हैु। इन आितोु पर धुयान िेना
आवशुयि है, कुयोुकि सुवसुर शारीकरि
कविाि ि ेकलए िवेल पढुाई और कडकिटल
िौशल पयुाापुत नहीु हैु।

िमािान िंतुलन मेु है—बेहतर
एगुुोनॉकमकुि, कनयकमत शारीकरि
गकतकवकि, बाहरी खेल, पयुाापुत नीुि और
िमझिारी िे सुकुुीन िा उपयोग।

बचपन िा भकवषुय तिनीि और
सुवासुथुय मेु िे कििी एि िा चुनाव नहीु
होना चाकहए। बचुुोु िो िोनोु चाकहए।

सुकुुीन बचुुोु िे िीखने, िंवाि िरने
और िुकनया िो िमझने िे तरीिे िो बिल
ििती है। लेकिन उनिे शरीर िो अभी भी
वह िब चाकहए िो तिनीि नहीु िे
ििती—कहलने, कखंचाव िरने, खेलने,
िौडुने और सुवाभाकवि रुप िे बढुने िा
अविर।

सुवसुर कडकिटल बचपन िी शुरुआत
तब होती है िब हम बचुुोु िो िेवल सुकुुीन
िा उपयोग िरना ही नहीु, बबुलि िमय
आने पर सुकुुीन िे निर हटािर चलना-
कररना भी किखाते हैु।

स्क््ीन के आगे झुकता बचपन, कमजोर होती रीढ्

दक््िण अमेकिका की जड् से
किकला फैक्ट््ी उत्पाद कैसे बिा
भाित के उपवास की थाली का
हीिो?- पिंकी कुंडू सामापिक

िरामर्शदाता, िपरवहन पवरेष
मुखुय हमारे िेश मेु वुुत िा अरुा

शरीर िो हलुिा, िाबुतवि और
शुदुु िरना रहा है। पर कपछले िुछ
िशिोु मेु बािार ने वुुत िी इि
अविारणा िो ही बिल किया।
इििा िबिे बडुा उिाहरण है -
िाबूिाना।

आम िारणा है कि िाबूिाना
कििी पेडु पर उगता है या िोई
पुुािृकति रल है। तथुय यह है कि
िाबूिाना कििी पेडु पर नहीु

उगता। यह भारत िा मूल उतुपाि
भी नहीु है। वैकिि और आयुवुुेकिि
गुुंरोु मेु इििा िोई उलुलेख नहीु
कमलता।

तथ्य क्या है?
1.  िाबूिाना ििावा

(Cassava) नामि पौिे िी
िडु िे बनता है, िो मूल रुप िे
िकुुकण अमेकरिा िा पौिा है।

2.  ििावा िी िडुोु िो
रैकुकु ुटयोु मेु ले िािर उििा सुटाचुा
अलग किया िाता है, उिी सुटाचुा
िो छोटी-छोटी गोकलयोु िा आिार
किया िाता है।

3.  अकिि िरेि और
चमििार किखाने िे कलए िई
रैकुकु ुटयोु मेु इिमेु बुलीकचंग

िेकमिल िा पुुयोग भी किया िाता
है।

सुवासुथुय पर पुुभाव: पुुिंसुिरण
िे बाि इिमेु न राइबर बचता है, न
कवटाकमन, न कमनरल। यह लगभग
शुदुु सुटाचुा है। शरीर मेु िाते ही यह
तुरंत गुलूिोि मेु बिलिर बुलड
शुगर सुपाइि िरता है। उपवाि िा
उदुुेशुय शरीर िो हलुिापन िेना है,
िबकि िाबूिाना ठीि इििे
कवपरीत भारीपन पैिा िरता है।

िनकहत मेु िुझाव: वासुुकवि
उपवाि िरना है तो रल, तािे
िूि, िूप िैिे हलुिे और पुुािृकति
आहार पर िरेु। िाबूिाने िी
कखचडुी या वडुे िो रकरयाली
िमझना एि मािुुेकटंग भुुम है।

िाबूदाना - व््त का आहार या
भ््म का जाल?लेख पिंकी कुंडू सामापिक

िरामर्शदाता, िपरवहन पवरेष
समाचार ित््

रुकिए,अपने किल िे कलए किरुफ
30 िेिंड िीकिए! किल िी
िेखभाल िरना यानी अपने पूरे
सुवासुथुय और िीवन िी िेखभाल
िरना।

आि िी भागिौडु भरी किंिगी मेु
गलत खान-पान, शारीकरि
गकतकवकि िी िमी, तनाव, िूमुुपान,
तंबािू, बढुा हुआ बुलड पुुेशर, बुलड
शुगर और िोलेसुटुुॉल िैिे िारणोु
पर धुयान िेना बेहि िरुरी है।

दिल को स्वस्थ रखने के 7
महत्वपूर्ण तरीके

1. िंतुकलत आहार लेु हरी
िबुबियां, रल, िालेु, िाबुत अनाि
और पौकुुिि खादुु पिारुुोु िो अपने
आहार मेु शाकमल िरेु। जुयािा
नमि, चीनी और अतुयकिि पुुोिेसुड
खादुु पिारुुोु िा िेवन िम िरेु।

2. कनयकमत शारीकरि गकतकवकि
िरेु रोिाना अपनी कुुमता िे
अनुिार पैिल चलना, वुयायाम या
अनुय शारीकरि गकतकवकियां िरने
िी आित डालेु।

3. विन िो कनयंकुुित रखेु
अकिि विन होने पर िंतुकलत
आहार और कनयकमत शारीकरि
गकतकवकि िे माधुयम िे सुवसुर विन
बनाए रखने िा पुुयाि िरे।ु

4. BP, Blood Sugar और
Cholesterol िी िाचं िराए ंहाई
बलुड पुुशेर, डायकबटीि और बढुा
हआु िोलसेटुुुॉल िई बार शरुआुत मेु
सपुिु ुलकुणु नही ुिते।े इिकलए
डॉकटुर िी िलाह ि ेअनिुार
िमय-िमय पर िाचं िराए।ं

5. िमूुपुान और तबंाि ूि ेबचेु

िमूुपुान और तबंाि ूिा िवेन हिुय
और रकतु वाकहिाओ ुि ेसवुासथुयु िे
कलए निुिानिायि हो ििता ह।ै

6. तनाव िो कनयकंुुित िरन ेिा
पुयुाि िरे ुयोग, धयुान, पुुाणायाम,
पयाुापतु आराम और अपनी पििं िे
िायुुो ुि ेकलए िमय कनिाले।ु

7. पयाुापतु नीिु ले ुकनयकमत और

पयाुापतु नीिु सवुसरु िीवनशलैी िा
महतवुपणूुा कहसिुा ह।ै

इन लक्र्ो ्को नजरअिंाज न
करे!्

1. िीन ेमे ुििुा या िबाव
2. अचानि िािं लने ेमेु

तिलीर
3. ठडंा पिीना आना

4. चकुरु या अचानि िमिोरी
5. गिुान, िबडु,े पीठ या हार मेु

ििुा/अिहिता
ऐि ेलकुणु अचानि या गभंीर

रपु ि ेकिखाई िे ुतो घरले ूउपायो ुपर
कनभुार न रहे ुऔर तरुतं कचकितिुिीय
िहायता ले।ु 

इि कवशु ुहिुय किवि पर एि

ििंलपु ले ु—
1. अपन ेकिल िी िखेभाल िरे।ु
2. अपन ेपकरवार ि ेसवुासथुयु िा

धयुान रखे।ु
3. सवुसरु और ितंकुलत

िीवनशलैी अपनाए।ं
4. सवुासथुयु िबंिंी िानिारी

िूिरोु ति भी पहुंचाएं।
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जानें, वनवास काल में पुषंकर में
भगवान शंंीराम दंंारा ककए गए
राजा दशरथ के शंंादंं का
पौराकिक पंंसंग, माता सीता के
झाकंियों में किपने का रहसंय और
शंंादंं पकंं की मुखंय सावधाकनयां।धार्मतक एवं पौराररक

मान्यताओ् के अनुसार रपतृ
पि्् मे् रपतरो् के प््रत श््द््ा

प््कट करना अत्यंत कल्यारकारी
माना गया है। िास््््ो् मे् इस बात का
ऐरतहारसक प््मार रमलता है रक
स्वयं भगवान श््ीरामचंि्् जी ने भी
वनवास काल के दौरान अपने रपता
राजा दिरि का श््ाद्् कम्त पूर्त
रनष््ा एवं रवरध-रवधान से रकया
िा।

पुषंकर कंंेतंं में आयोरजि
हुआ रा शंंादंं कमंण

पौराररक किा के अनुसार,
वनवास काल के दौरान भगवान
श््ीरामचंि्् जी, माता सीता और
लक्््मर जी के साि पुष्कर मे् िहरे
हुए िे। उसी समय राजा दिरि के
स्वग्तवास के पश््ात् श््ाद्् की
रतरियां आई्। भगवान राम ने ऋरर-
मुरनयो् और रवद््ान ब््ाह्मरो् को
श््ाद्् के रलए आमंर््तत रकया। भाई
लक्््मर जंगल से कंदमूल एकत््
करके लाए और माता सीता ने

अत्यंत भाव से भोजन तैयार रकया।
अचानक झारंडयों के पीछे

कंयों चली गईं मािा सीिा?
जब आमंर््तत ब््ाह्मर भोजन

करने बैिे, तो भगवान राम और
माता सीता उन्हे् भोजन परोसने लगे
परंतु भोजन परोसते समय
अचानक माता सीता भयभीत होकर
झार्डयो् मे् चली गई्। इसके बाद
श््ीराम जी ने लक्््मर जी की
सहायता से ब््ाह्मरो् को भोजन
कराया और उन्हे् आदरपूव्तक रवदा
रकया। ब््ाह्मरो् के जाने के पश््ात्
जब माता सीता बाहर आई्, तो
भगवान राम ने आश््य्त व्यक्त
करते हुए उनसे इस व्यवहार का
कारर पूछा।

ससुर राजा दशरर के
साकंंाि दशंणन और मयंाणदा

माता सीता ने हाि जोड्कर
श््ीराम से कहा रक रजन्हे् श््ाद्् के
रलए आमंर््तत रकया गया िा, उन
ब््ाह्मरो् के स्िान पर उन्हे् अपने
पूज्य ससुर राजा दिरि जी साि््ात
रदखाई दे रहे िे। माता सीता ने कहा
रक अपने ससुर जी के सम्मुख वे
रबना संकोच व लज््ा के कैसे आ
सकती िी्, इसीरलए मय्ातदा और
िम्त के कारर वे झार्डयो् मे् रछप
गई िी्।

शंंादंं पकंं में रखी जाने वाली
मुखंय सावधारनयां

िास््् ्ो् एवं इस किा के संदभ्त
मे् श््ाद्् कम्त के दौरान कुछ रविेर
रनयमो् और सावधारनयो् का पालन
करना आवश्यक बताया गया है:

संयम एवं रनयम: श््ाद्् करने
वाले व्यल्कत को श््ाद्् पि्् के दौरान
पान खाने, तेल मारलि करने, स््् ्ी
प््संग तिा अनावश्यक संग््ह से दूर
रहना चारहए।

ब््ह्मचय्त व सत्य का पालन:
श््ाद्् के रदनो् मे् श््ाद््कत्ात और
श््ाद्् ग््हर करने आए ब््ाह्मर,
दोनो् को ही सत्य बोलने और
ब््ह्मचय्त का पालन करने का
रनयम रखना चारहए।

सीरमत आमंत््र: श््ाद्् करने
वाले व्यल्कत को 3 से अरधक
ब््ाह्मरो् तिा अत्यरधक ररश्तेदारो्
को नही् बुलाना चारहए।

भोक्ता हेतु रनयम: श््ाद्् का
भोजन ग््हर करने वाले ब््ाह्मर
(भोक्ता) को उस रदन पुनः भोजन
करने और यात््ा करने से बचना
चारहए।

पररश््म से बचाव: श््ाद्् का
भोजन करने के उपरांत अत्यरधक
िारीररक पररश््म और प््रतग््ह
(दान लेने) से बचना चारहए।

श््ाद्् के भोजन मे् साक््ात
प््कट हुए राजा दशरथ!
जाननए पुष्कर से जुड्ा

भगवान राम और माता सीता
का यह अद्््त प््संग
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तय्ोहार कवेल उतस्व मनान ेके
अवसर नही ्होत।े व ेअतीत और वत्तमान
क ेबीच जीवतं पलु का काम करत ेहै।् वे
पररवारो ्को जोडत् ेहै,् परपंराओ ्को
जीरवत रखत ेहै ्और हमे ्उन लोगो ्की
याद रदलात ेहै,् रजनक ेजीवन, सघंर्त
और मलूय्ो ्न ेहमार ेवत्तमान को आकार
रदया। पवू्तजो ्को याद करन ेवाला
तय्ोहार इसरलए कवेल सासंक्रृतक
आयोजन नही,् बलल्क अपनी जड्ो ्की
ओर लौटन ेकी यात््ा भी ह।ै

आधुरनक जीवन की भागदौड् मे् हम
अक्सर अपने पाररवाररक इरतहास से दूर
होते जा रहे है्। हमे् अपने माता-रपता
और दादा-दादी के बारे मे् तो पता होता
है, लेरकन उनसे पहले की पीर्ियो् की
कहारनयाँ धीरे-धीरे भुला दी जाती है्।
ऐसे त्योहार हमे् र्कने, याद करने और
अपनी जड्ो् से रिर जुड्ने का अवसर
देते है्।

उन लोगों को याद करना जो
हमसे पहले आए

हर पररवार की अपनी एक कहानी
होती ह।ै हर घर, हर उपललध्ध और हर
परपंरा क ेपीछ ेकई पीर्ियो ्क ेलोगो ्की
महेनत, सघंर्त और योगदान रछपा होता ह।ै

हमारे पूव्तजो् ने बहुत अलग
पररल्सिरतयो् मे् जीवन रबताया। अनेक
लोगो् ने आर्ितक करिनाइयो्, सीरमत
संसाधनो् और सामारजक चुनौरतयो् का
सामना रकया। रिर भी उन्हो्ने पररवार
बनाए, खेती की, व्यवसाय खड्े रकए,
बच््ो् को रिर््ित रकया और परंपराओ्
को आगे बि्ाया।

उनह्े ्याद करन ेका अि्त अतीत मे्
जीना नही ्ह।ै इसका अि्त ह ैयह समझना
रक हम कहा ँस ेआए है ्और वत्तमान की
नीव् रखन ेवालो ्क ेप्र्त कतृज् ्होना।

पाररवाररक समंरृियो ंका महतवं
परुानी तसव्ीरे,् हस्र्लरखत पत्,्

पाररवाररक कहारनया,ँ पारपंररक वय्जंन,
पशुत्नैी घर और पीर्ियो ्स ेसभंालकर
रखी गई वस््एु ँकवेल यादे ्नही ्है।् वे
हमार ेसासंक्रृतक इरतहास क ेछोट-ेछोटे
दस््ावजे है।्

जब दादा-दादी बच््ो ्को अपने
बचपन, गावँ, सक्लू, तय्ोहारो ्या करिन
समय की कहारनया ँसनुात ेहै,् तो व ेऐसा
ज््ान दते ेहै ्जो िायद रकसी पाठ्प्सु्क्
मे ्न रमल।े

दभुा्तगय् स,े बजुगु््ो ्क ेचल ेजान ेके
साि ऐसी अनके कहारनया ँभी खो जाती
है।् इसरलए पाररवाररक इरतहास रलखना,
परुानी तसव्ीरो ्को सरुर््ित रखना और
बजुगु््ो ्की यादो ्को ररकॉर्त करना हमारी
रवरासत को बचान ेका अचछ्ा तरीका हो
सकता ह।ै

ससंकंरृि पीरंियो ंको जोडिंी है
पारपंररक भोजन, विेभरूा, सगंीत,

लोकगीत, भारा, रीरत-ररवाज और
सामदुारयक उतस्व हमारी सासंक्रृतक
पहचान क ेमहतव्परू्त रहसस् ेहै।्

तय्ोहार बच््ो ्को इन परपंराओ ्को
कवेल रकताबो ्मे ्पिन् ेक ेबजाय उनह्े्
अनभुव करन ेका अवसर दते ेहै।् दादा-
दादी द््ारा सनुाया गया लोकगीत, पररवार
क ेसाि बनाया गया पारपंररक भोजन या
रकसी परुानी परपंरा क ेपीछ ेकी कहानी
बच््ो ्को अपनी ससंक्रृत स ेजोड ्सकती
ह।ै

हालारँक परपंराए ँसमय क ेसाि
बदलती भी है।् ससंक्रृत को बचान ेका
अि्त आधरुनकता को असव्ीकार करना
नही ्ह।ै एक सव्सि् समाज अपनी
रवरासत का समम्ान करत ेहएु नए रवचारो्
और सकारातम्क बदलावो ्क ेरलए भी
खलुा रह सकता ह।ै

समंरृि स ेरजममंदेारी िक
पवू्तजो ्को याद करना हमे ्आन ेवाली

पीर्ियो ्क ेप्र्त अपनी रजमम्देाररयो ्के

बार ेमे ्भी सोचन ेक ेरलए प््रेरत कर
सकता ह।ै

हम आन ेवाली पीर्ियो ्क ेरलए कसैा
पया्तवरर छोड्ेग्?े कौन-स ेमलूय् उनह्े्
देग्?े कय्ा व ेहमे ्कवेल हमारी सपंर््ि
और उपभोग क ेरलए याद करेग् ेया हमारे
योगदान क ेरलए भी?

हमार ेपवू्तजो ्न ेहमे ्कवेल जमीन,
घर या सपंर््ि नही ्दी। उनह्ोन् ेहमे ्भारा,
मलूय्, ज््ान, ररशत् ेऔर सासंक्रृतक
परपंराए ँभी दी।् हमारी रजमम्देारी ह ैरक
जो अचछ्ा ह ैउस ेसरुर््ित रखे ्और रजसमे्
सधुार की आवशय्कता ह,ै उस ेबहेतर
बनाए।ं

उदंंशेयंपरूंण उतसंव
पवू्तजो ्की सम्रृतयो ्पर केर्््ित तय्ोहार

मे ्कछु सरल लरेकन अि्तपरू्त
गरतरवरधया ँकी जा सकती है—्पररवार
का इरतहास साझा करना, परुानी तसव्ीरो्
की प्द्ि्तनी लगाना, दादा-दादी की यादो्
को ररकॉर्त करना, पारपंररक भोजन
बनाना, बच््ो ्को लोकगीत रसखाना,
पशुत्नैी सि्ानो ्की यात््ा करना या
र््पयजनो ्की सम्रृत मे ्पडे ्लगाना।

ऐसी गरतरवरधया ँतय्ोहार को कवेल
मनोरजंन का रदन न बनाकर सीखन,े
जडुन् ेऔर सम्रर करन ेका अवसर बना
दतेी है।्

रविरे रप् स ेयवुा पीि्ी इससे
लाभालन्वत हो सकती ह।ै अपन ेपररवार
का इरतहास जानना उनमे ्अपनापन,
कतृज्त्ा और रपछली पीर्ियो ्क ेसघंर््ो्

क ेप्र्त समम्ान की भावना पदैा कर
सकता ह।ै

जडंे ंभरवषयं को अरंण दिेी हैं
रजस पडे ्की जड्े ्मजबतू होती है,्

वह बदलत ेमौसम क ेबीच भी आकाि
की ओर बित्ा रहता ह।ै मनषुय् भी ऐसा ही
कर सकता ह।ै हम आधरुनक रिि््ा,
तकनीक और नई जीवनिलैी को
अपनात ेहएु भी अपनी सासंक्रृतक जड्ो्
को परूी तरह नही ्भलूे।्

पवू्तजो ्को याद करना हमे ्रवनम्त्ा
रसखाता ह।ै उनका जीवन हमे ्याद
रदलाता ह ैरक प्ग्रत िायद ही कभी
कवेल एक पीि्ी का पररराम होती ह।ै हम
रपछली पीर्ियो ्स ेअवसर प््ापत् करत ेहै्
और हमारी रजमम्देारी ह ैरक आन ेवाली

पीर्ियो ्क ेरलए भी बहेतर अवसर तयैार
करे।्

इसरलए पवू्तजो ्की सम्रृतयो ्का
उतस्व कवेल पीछ ेमडुक्र दखेन ेका
अवसर नही ्ह।ै यह अतीत को समझन,े
वत्तमान की कि् ्करन ेऔर भरवषय् के
रलए रजमम्देारी स ेआग ेबिन् ेका अवसर
ह।ै

हमार ेपवू्तज आज हमार ेसाि नही ्है,्
लरेकन उनकी कहारनया,ँ मलूय् और
तय्ाग आज भी हमार ेजीवन मे ्जीरवत है।्
जब कोई तय्ोहार हमे ्उनह्े ्याद करन ेका
अवसर दतेा ह,ै तो वह कवेल उतस्व नही्
रहता—वह हमारी पहचान, हमारी जड्ो्
और आन ेवाली पीर्ियो ्क ेप्र्त हमारी
रजमम्देारी का उतस्व बन जाता ह।ै

पूि्गजो् की स्मृवियो् औि सांस्कृविक जड्ो् का उत्सि

लेख डॉ. विजय गग्ग,
पवििहन विशेष
समाचाि पत््
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सेवा मेरा योगदान िे तहत कजलाभर में सुगमता से चल रहा संवचंछता अकभयान

-सेवष संकल्प अजभयषन के तहत
रषिकीय महषजवद््षलय बहू म्े
‘सेवष फस्ट्ा इनोवेशन चैले्ि’ कष
आयोिन
- जवद््षज्थायो् को नवषचषर,
स्टषट्ाअप और उद््जमतष के के््त्् म्े
आगे बढ्ने के जलए जकयष पे््जरत
- समषि की वषस््जवक
समस्यषओ् के समषधषन पर
आधषजरत नवषचषरो् को जमलेगष
प््ोत्सषहन

झज््र, 29 सितंबर। सेवा
संकलंप अजभयान के िहि रािकीय
महाजवदंंालय बहू में ‘सेवा फसंटंा
इनोवेशन चैलेंि’ कायंािंंम का
आयोिन जकया गया। कायंािंंम में
जदनेश जसंह शेखावि ने मुखंय अजिजथ
एवं मुखंय ववंिा के रंप में जवदंंाजंथायों
से संवाद जकया और उनंहें नवाचार
िथा उदंंजमिा के माधंयम से समाि
एवं राषंंंं जनमंााण में योगदान देने के
जलए पंंेजरि जकया।

जदनेश जसंह शेखावि ने कहा जक
युवाओं में पंंजिभा और नए जवचारों की
कोई कमी नहीं है। आवशंयकिा है जक
इन जवचारों को समाि की वासंंजवक
िरंरिों से िोडंिे हुए उपयोगी
समाधान के रंप में जवकजसि जकया
िाए। मेक इन इंजडया, संटाटंाअप
इंजडया और आतंमजनभंार भारि िैसे
अजभयानों ने युवाओं के जलए
नवाचार एवं उदंंजमिा के कंंेतंं में
अनेक अवसर उपलबंध करवाए हैं।

उनंहोंने कहा जक ‘सेवा फसंटंा

इनोवेशन चैलेंि’ जवदंंाजंथायों को
अपनी रचनातंमक सोच को मंच देने
का अवसर पंंदान कर रहा है।
संवचंछिा, संवासंथंय, जशकंंा, िल
संरकंंण, पयंाावरण, मजहला सुरकंंा,
जडजिटल सेवाओं और गंंामीण
जवकास िैसे कंंेतंंों में युवा ऐसे
समाधान जवकजसि कर सकिे हंै,
जिनका सीधा लाभ समाि को जमल
सके।

पुरस्कार िे असिक
महत्िपूण्ा िमाि की िमस्या
का िमािान

मुखंय ववंिा ने कहा जक जकसी
नवाचार की वासंंजवक सफलिा
केवल पुरसंकार हाजसल करना नहीं,
बकंलक जकसी समसंया का
वंयावहाजरक और पंंभावी समाधान
िैयार करना है। उनंहोंने जवदंंाजंथायों
से अपनी पंंजिभा, िकनीकी जंंान
और रचनातंमक सोच का उपयोग
िनजहि मंे करने का आहंंान जकया।

कायंािंंम में जिला उदंंोग केंदंं,
बहादुरगढ़ं के औदंंोजगक जवसंंार
अजधकारी मोहन कुमार ने
जवदंंाजंथायों को संटाटंाअप, उदंंजमिा
िथा जवजभनंन सरकारी योिनाओं
और सकंबसडी के बारे में िानकारी
दी। उनंहोंने युवाओं को संवरोिगार
एवं उदंंम संथाजपि करने के जलए
उपलबंध अवसरों से भी अवगि
करवाया।

सडसिटल माध्यम िे प््स््ुत
सकए िा िक्ेगे निाचार

कायंािंंम में बिाया गया जक

पंंजियोजगिा के िहि जवदंंाथंंी अपने
पंंोिेवंट, मॉडल, शोध, वीजडयो और
िकनीकी समाधान जडजिटल
पंलेटफॉमंा के माधंयम से पंंसंंुि कर
सकिे हंै। जिला संंर पर चयजनि
शंंेषंं नवाचारों को पंंोतंसाहन राजश
िथा राजंय संंर पर चयजनि
पंंजिभाजगयों को पुरसंकार पंंदान जकए
िाएंगे।

महाजवदंंालय के पंंाचायंा डॉ.
जििेंदंं भारदंंाि ने कहा जक इस
पंंकार के कायंािंंम जवदंंाजंथायों मंे
नेिृतंव कंंमिा, वैजंंाजनक दृजंंिकोण
और नवाचार की भावना जवकजसि
करने में सहायक हैं। उनंहोंने
जवदंंाजंथायों से कायंािंंम मंे सजंंिय
भागीदारी करिे हुए अपने नए
जवचारों को समािोपयोगी समाधान
में बदलने का आहंंान जकया।

कायंािंमं मे ंजदनेश गोयल, झजंरं
जवधानसभा सह सयंोिक दीपक
झासंवा, धीरि कौजशक, औदंंोजगक
जवसंंार अजधकारी मोहन कमुार,
नोडल अजधकारी नरेदंं ंकमुार, सनुील
कमुार, मोहन जसहं सजहि
महाजवदंंालय क ेपंंाधंयापकगण एवं
बडंी सखंयंा मे ंछातंं-छातंंाए ंउपकंसथि
रहे।

कायंािंमं के समापन पर जदनेश
जसहं शेखावि न ेमहाजवदंंालय
पंशंासन, जशकंंको ंएव ंजवदंंाजथंायो ंका
आभार वंयविं जकया। उनहंोनं ेकहा जक
यवुा शकवंि, नवाचार और सवेा भावना
का समनवंय ही जवकजसि भारि के
जनमांाण मे ंमहतवंपणूंा भजूमका जनभाएगा।

युवाओ् के नवािार से लवकलसि भारि
के संकल्प को लिलेगी नई गलि :

लिनेश लसंह शेखावि सवेा मरेा योगदान थीम पर
गावं खड़ेी जट्,् सालह्ावास
मे ्आयोजजत हएु सव्ासथ्य्
एव ंयोग काय्यक्म्
सवेा सकंलप् अजियान के
तहत 394 लोगो ्न ेजलया
सव्ासथ्य् जिजवरो ्का लाि,
231 न ेजकया योग अभय्ास

झज्र्, 29 सितबंर  
सवेा सकंलपं अजभयान क ेिहि

डीसी वरांा खागंवाल क ेमागंादशंान में
िनकलयंाणकारी गजिजवजधयो ंका
आयोिन लगािार िारी ह।ै अजभयान के
अिंगंाि ‘सवेा मरेा योगदान’ थीम के
िहि आयरु जवभाग दंंारा  खडेंी िटं,ं
सालहंावास िथा गावं दिुाना गावंो ंमें
सवंासथंयं िाचं एव ंयोग िागरकंिा
सबंधंी गजिजवजधयो ंका आयोिन जकया
गया।

खडे्ी िट् ्और िालह्ािाि मे्
आयोसित हएु मगेा कैप्

जिला आयरु अजधकारी डॉ. समुन
न ेबिाया जक सवेा सकंलपं अजभयान के

िहि खडेी िटं ंमे ंआयोजिि मगेा कैपं में
142 लोगो ंन ेसवंासथंयं सवेाओ ंका लाभ
जलया, िबजक 120 लोगो ंन ेयोग
गजिजवजध मे ंभाग जलया। इसी पंकंार
सालहंावास मे ंआयोजिि मगेा कैपं में
191 लोगो ंकी सवंासथंयं सबंधंी िाचं एवं

परामशंा जकया गया िथा 76 लोगो ंन ेयोग
अभयंास मे ंभाग जलया। उनहंोनं ेबिाया
जक इन जशजवरो ंक ेमाधयंम स ेआमिन
को आयरु जचजकतसंा पदंजंि, सवंसथं
िीवनशलैी और जनयजमि योग क ेमहतवं
क ेबार ेमे ंिागरकं जकया गया। आयरु

जवभाग की टीमो ंदंंारा लोगो ंको उनकी
सवंासथंयं आवशयंकिाओ ंक ेअनसुार
उजचि परामशंा भी जदया गया। उनहंोनंे
बिाया जक िीनो ंकायंािंमंो ंमे ंकलु 394
लोगो ंको सवंासथंयं सबंधंी सवेाए ंएवं
परामशंा उपलबधं करवाया गया, िबजक

231 लोगो ंन ेयोग गजिजवजधयो ंमे ंभाग
लकेर सवंसथं िीवनशलैी का सदंशे
जदया।

आमिन को सि्सथ् िीिनिलैी
अपनान ेक ेसलए सकया प््सेरत

जिला योग समनवंयक डॉ. पवन
दशेवाल न ेबिाया जक ‘सवेा मरेा
योगदान’ थीम का उदंंशेयं िनभागीदारी
क ेमाधयंम स ेसमाि क ेपंतंयंके वगंा िक
सवंासथंयं एव ंिनकलयंाण की सवेाओं
को पहुचंाना ह।ै आयरु जवभाग दंंारा
लोगो ंको जनयजमि योग एव ंवयंायाम
करन,े सिंजुलि आहार लने,े उजचि
जदनचयांा अपनान ेिथा सवंासथंयं क ेपंजंि
सिग रहन ेक ेजलए पंंजेरि जकया िा रहा
ह।ै उनहंोनं ेकहा जक पंतंयंके वयंकवंि
अपनी जदनचयांा मे ंछोट-ेछोटे
सकारातमंक बदलाव करक ेसवंय ंके
साथ-साथ समाि क ेसवंासथंयं मे ंभी
अपना योगदान द ेसकिा ह।ै सवेा
सकंलपं अजभयान क ेमाधयंम स ेआयरु
जवभाग दंंारा गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंसवंासथंयं
िागरकंिा और योग को िन-िन
िक पहुचंान ेका जनरिंर पंयंास जकया
िा रहा ह।ै

-गषंव मे् ही आधुजनक व्यषयषम सुजवधष
जमलने से युवषओ् को जमलष स्वस्थ
िीवनशैली कष अवसर
-‘सेवष संकल्प अजभयषन’ के ‘सेवष की
कहषनी’ मॉड््ूल म्े सषमने आई ग््षमीण
जवकषस की सकषरषत्मक पहल

परिवहन रवशेष न्यूज
झजंंर, 29 जसिंबर जकसी गांव के

जवकास की कहानी केवल सडंकों, गजलयों
और भवनों िक सीजमि नहीं होिी, बकंलक
िब पूरी होिी है िब वहां रहने वाले लोगों के
िीवन में सकारातंमक बदलाव जदखाई देने

लगे। झजंंर खंड के गांव कलोई में संथाजपि
इंडोर जिम इसी बदलाव की एक ऐसी कहानी
है, िहां आधुजनक वंयायाम सुजवधा ने गंंामीण
युवाओं और आमिन को संवसंथ एवं सजंंिय
िीवन शैली की ओर बढ़ंने का अवसर जदया
है।

िहर िाने की िर्रत हुई कम
इंडोर जिम की सुजवधा उपलबंध होने से

पहले गांव के युवाओं और अनंय गंंामीणों को
वंयायाम एवं जफटनेस के जलए झजंंर शहर
की जनिी जिमों पर जनभंार रहना पडंिा था।
इसके जलए उनंहें अजिजरवंि समय और धन
खचंा करना पडंिा था। कई लोगों के जलए यह

रोिाना संभव नहीं हो पािा था।
अब गांव मंे ही आधुजनक वंयायाम

सुजवधा उपलबंध होने से गंंामीणों के जलए
जफटनेस उनकी पहंुच में आ गई है। अपने घर
के निदीक सुजवधा जमलने से जनयजमि
वंयायाम करना पहले की अपेकंंा आसान
हुआ है।

युिाओ् की सदनचय्ाा मे् िासमल
हुआ व्यायाम

कलोई का इंडोर जिम जवशेर रंप से
युवाओं को आकजंराि कर रहा है। युवा
अपनी दैजनक जदनचयंाा में वंयायाम को
शाजमल कर शारीजरक रंप से अजधक सजंंिय

बनने की जदशा में आगे बढ़ं रहे हैं। इससे
उनमें जफटनेस के पंंजि िागरंकिा के साथ-
साथ अनुशासन और जनयजमििा की भावना
भी मिबूि हो रही है।

यह सुजवधा युवाओं को खाली समय का
सकारातंमक उपयोग करने और संवसंथ
गजिजवजधयों से िुडंने का अवसर दे रही है।
जनयजमि वंयायाम के माधंयम से उनमें
आतंमजवशंंास और संवसंथ िीवनशैली के
पंंजि सोच को भी बढ़ंावा जमल रहा है।

मसहलाओ् और आमिन के सलए भी
उपयोगी

इंडोर जिम का लाभ केवल युवाओं िक

सीजमि नहीं है। गांव की मजहलाएं और अनंय
आयु वगंा के गंंामीण भी अपनी सुजवधा के
अनुसार वंयायाम की ओर बढ़ं रहे हंै। गांव में
ही सुजवधा उपलबंध होने से संवासंथंय और
जफटनेस को दैजनक िीवन का जहसंसा बनाने
का अवसर जमला है।

एक िुसििा, अनेक िकारात्मक
बदलाि

कलोई में इंडोर जिम की संथापना को
केवल वंयायाम उपकरणों की उपलबंधिा के
रंप में नहीं देखा िा सकिा। यह गंंामीण
कंंेतंं में संवसंथ सोच और सकारातंमक
वािावरण िैयार करने की जदशा में एक

कदम है। इससे युवाओं को अपने गांव में ही
बेहिर सुजवधा और संवसंथ गजिजवजध का
जवकलंप जमला है।

गंंामीणों के जलए ऐसी सुजवधाएं यह
संदेश भी देिी हैं जक संवसंथ शरीर और
सजंंिय िीवनशैली केवल शहरों िक
सीजमि नहीं है। गांव में रहने वाले लोगों को
भी आधुजनक सुजवधाओं का लाभ जमलना
गंंामीण जवकास की वंयापक सोच को दशंाािा
है।

‘स्िस्थ नागसरक िे स्िस्थ गांि’ की
ओर कदम

‘सेवा संकलंप अजभयान’ के ‘सेवा की

कहानी’ मॉडंंूल के िहि कलोई का इंडोर
जिम गंंामीण जवकास के साथ मानव
संसाधन जवकास की भी कहानी कह रहा है।
गांव मंे उपलबंध यह सुजवधा युवाओं को
संवसंथ, सजंंिय और सकारातंमक िीवन की
ओर पंंेजरि कर रही है।

कलोई में शुरं हुई यह पहल ‘संवसंथ
नागजरक, संवसंथ गांव और संवसंथ हजरयाणा’
की सोच को मिबूि करने की जदशा में एक
साथंाक कदम है। गांव के लोगों के जलए यह
सुजवधा जवकास के साथ-साथ उनके िीवन
में संवसंथ बदलाव की एक नई शुरंआि भी
बन रही है।

गांव िलोई में इंडोर कजम ने बदली कफटनेस िी तसंवीर

डीसी वर्षा खषंगवषल ने बेरी और मषतनहेल
अनषि मंजडयो् कष दौरष कर बषिरष व धषन
खरीद व्यवस्थषओ् कष जलयष िषयिष
जकसषनो् को मंडी के अंदर प््वेश और गेट पषस
िषरी करने म्े अनषवश्यक देरी न हो,
अजधकषजरयो् को जदए सख्त जनदे््श

झज््र, 29 सितंबर।
डीसी वरंाा खांगवाल ने मंगलवार को बेरी और

मािनहेल अनाि मंजडयों  का दौरा कर बािरा व
धान खरीद वंयवसंथाओं का िायिा जलया। इस
दौरान उनंहोंने मंडी में बािरा की आवक, खरीद
पंंजंंिया, गुणवतंंा िांच, फसल के उठान िथा
जकसानों को उपलबंध करवाई िा रही सुजवधाओं
का मौके पर जनरीकंंण जकया। इस बीच उनंहोंने
एसडीएम झजंंर रजव मीणा और एसडीएम बेरी
रेणुका नांदल से खरीद वंयवसंथाओं को लेकर
फीडबैक जलया। उनंहोंने कहा खरीद पंंजंंिया को
पारदशंंी और सुजवधािनक बनाने के जलए पंंशासन
सिगिा से कायंा कर रहा है।

डीसी ने जकसानों की सुजवधा को धंयान में रखिे
हुए मंडी के अंदर जकसानों की फसल के पंंबंधन
िथा गेट पास िारी करने की वंयवसंथा को लेकर
अजधकाजरयों को जवशेर जनदेंंश जदए। उनंहोंने कहा
जक जकसानों को मंडी में पंंवेश करने और गेट पास
बनवाने में जकसी पंंकार की अनावशंयक परेशानी
या देरी नहीं होनी चाजहए। जनधंााजरि पंंजंंिया के
िहि जकसानों को समय पर गेट पास िारी जकए

िाएं, िाजक वे अपनी फसल सुगमिा से मंडी मंे ला
सकें।

सनि्ाासरत सनयमो् के अनुिार िुसनस््ित
हो बािरा ि िान उपि की खरीद

डीसी वरंाा खांगवाल ने संबंजधि  अजधकाजरयों
को जनदंंेश जदए जक मंडी में बािरा खरीद पंंजंंिया
सुचारं, पारदशंंी एवं जनधंााजरि जनयमों के अनुसार
सुजनजंंिि की िाए। जकसानों को अपनी फसल
बेचने में जकसी पंंकार की परेशानी न हो िथा
खरीदी गई फसल का उठान भी समय पर करवाया
िाए। उनंहोंने मंडी मंे साफ-सफाई,
धमंाकांटा,पेयिल, बैठने की वंयवसंथा,जकसान
सहायिा कंेदंं, अटल कंैटीन  िथा अनंय आवशंयक
सुजवधाओं का जवशेर धंयान रखने के जनदेंंश जदए।

सकिानो् की िुसििा प््िािन की
प््ाथसमकता : डीिी

डीसी वरंाा खांगवाल ने कहा जक बािरा व धान
खरीद के दौरान जकसानों की सुजवधा पंंशासन की
पंंाथजमकिा है। जकसानों की समसंयाओं का मौके
पर ही पंंाथजमकिा के आधार पर समाधान
सुजनजंंिि जकया िाए।

उनंहोंने  अजधकाजरयों को जनदेंंश जदए जक खरीद
पंंजंंिया की लगािार जनगरानी रखें और संबंजधि
जवभाग आपसी समनंवय के साथ कायंा करिे हुए
जकसानों को बेहिर सुजवधाएं उपलबंध करवाएं।
इस दौरान उनंहोंने आढ़जियों की समसंयाएं सुनिे
हुए समंबंजधि अजधकाजरयों को अजवलंब समाधान
के जनदंंेश जदए।

बािरा खरीद के सलए 8 और िान के सलए
5 खरीद के्द्् सनि्ाासरत

डीएफएससी आजदतंय कौजशक ने बिाया जक
जिला भर मंे जकसानो की सुजवधा के मदंंेनिर

बािरा उपि जबिंंी के जलए 8 खरीद केंदंं बनाए गए
हंै, जिनमें झजंंर, मािनहेल, बेरी, ढाकला,
बहादुरगढ़, बादली, पटौदा और मािरा ( डी)
शाजमल हैं,िबजक धान खरीद के जलए बहादुरगढ़,
बेरी, झजंंर, मािनहेल और मािरा (डी) खरीद
केंदंं बनाए गए हैं। उवंि खरीद केंदंंों पर जकसान
अपनी बािरा और धान उपि जबिंंी कर सकिे हैं।
बािरा के जलए 29 सो रंपए पंंजि जकवंटल और
पीआर धान का मूलंय 2461 रंपये पंंजि जकवंटल
जनधंााजरि जकया गया है।

यह असिकारी औऱ गणमान्य व्यक्तत रहे
मौिूद

इस अवसर पर हजरयाणा वेयर हाउस के
डीएम रोहिास दजहया,िहसीलदार मािनहेल
कृषंण कुमार, नायब िहसीलदार बेरी मनोि
कुमार,माजंकिट कमेटी बेरी के सजचव जविय जसंह,

खरीद पंंकंंिया िो सुकवधाजनि व पारदशंंी
बनाने िे कलए पंंशासन सजग:डीसी

ग््षमीण, शहरी क््ेत््ो् और जशक््ण
संस्थषनो् मे् जवद््षज्थायो् व नषगजरको्
ने जकयष श््मदषन, स्वच्छतष कष जदयष
संदेश
झज््र स्सथत पीएम श््ी रषिकीय
कन्यष वजरष्् मषध्यजमक जवद््षलय
सजहत जवजभन्न जशक््ण संस्थषनो् मे्
आयोजित हुई् स्वच्छतष िषगर्कतष
गजतजवजधयषं

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 29 सितंबर।
जिला झजंंर में 17 अवंटूबर िक

चल रहे सेवा संकलंप अजभयान के
िहि ‘सेवा मेरा योगदान’ मॉडंंूल के
अंिगंाि मंगलवार को भी गंंामीण एवं
शहरी कंंेतंंों के साथ-साथ जशकंंण
संसंथानों में संवचंछिा अजभयान चलाया
गया। डीसी वरंाा खांगवाल के
मागंादशंान में आयोजिि अजभयान में
गंंामीणों, जवदंंाजंथायों, जशकंंकों व
कमंाचाजरयों ने बढ़ं-चढ़ंकर भाग लेिे
हुए शंंमदान जकया और संवचंछिा का
संदेश जदया।

झजंंर पीएम शंंी संकूल में छातंंाओं
ने शपथ लेकर जदया संवचंछिा का

संदेश
झजंंर कंसथि पीएम शंंी रािकीय

कनंया वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय
पजरसर में छातंंाओं को संवचंछिा के
पंंजि िागरंकिा की शपथ जदलाई गई।
इसके अलावा जिलाभर के जशकंंण
संसंथानों में भी संवचंछिा गजिजवजधयां
आयोजिि की गई,जिसमें जवदंंाजंथायों ने
उतंसाहपूवंाक भाग जलया। जवदंंाजंथायों ने
पजरसर की साफ-सफाई कर कचरा
एकतंं जकया और संवचंछ वािावरण
बनाए रखने का संदेश जदया। इस
दौरान जवदंंाजंथायों को संवचंछिा को
दैजनक िीवन का जहसंसा बनाने िथा
अनंय लोगों को भी इसके जलए पंंेजरि
करने का आहंंान जकया गया।
जवदंंाजंथायों को संवचंछिा के महतंव के
बारे में िागरंक करिे हुए अपने घर,
जशकंंण संसंथान और आसपास के कंंेतंंों
को संवचंछ रखने िथा कचरा जनधंााजरि
संथान पर डालने के जलए पंंेजरि जकया
गया।

ग््ामीण ि िहरी क््ेत््ो् मे् हुई्
स्िच्छता गसतसिसियां

मंगलवार को शहरी कंंेतंंों में
डीएमसी िगजनवास के जनदंंेशानुसार

झजंंर, बहादुरगढ़ं और बेरी के
जवजभनंन संथानों पर संवचंछिा
गजिजवजधयां आयोजिि की गईं। सफाई
टीमों ने जचकंनहि संथानों एवं कचरा
संवेदनशील कंंेतंंों की साफ-सफाई कर
कचरे का उठान जकया। वहीं, गंंामीण
कंंेतंंों में सीईओ जिला पजररद मनीर
फोगाट के मागंादशंान में जवजभनंन गांवों
में संवचंछिा अजभयान चलाया गया।
गंंामीणों ने सावंािजनक संथानों, गजलयों
और आसपास के कंंेतंंों की साफ-
सफाई में सहयोग करिे हुए संवचंछिा
के पंंजि अपनी जिमंमेदारी जनभाई।

िेिा और िनभागीदारी की
भािना को समल रहा बढ्ािा

‘सेवा मेरा योगदान’ मॉडंंूल के
िहि आयोजिि संवचंछिा गजिजवजधयों
का उदंंेशंय नागजरकों और जवदंंाजंथायों में
संवचंछिा, सेवा एवं सामाजिक
जिमंमेदारी की भावना को मिबूि
करना है। सेवा संकलंप अजभयान के
माधंयम से जवजभनंन गजिजवजधयों में
िनभागीदारी सुजनजंंिि करिे हुए
लोगों को समाि और पयंाावरण के पंंजि
अपनी जिमंमेदारी जनभाने के जलए पंंेजरि
जकया िा रहा है।

डीसी वरष्ा खषगंवषल न ेजिलषभर
मे ्परषली प्ब्धंन और प्द्रूण
जनयतं्ण् उपषयो ्को लकेर जदए
सखत् जनद््शे

झज्र्, 29 सितबंर। जिला में
पराली पंंबंधन को बढ़ावा देने और
पराली िलान ेकी घटनाओ ंपर पंभंावी
रोक लगान ेऔर वाय ुगणुवतंंा बनाए
रखन ेक ेजलए जिला पंशंासन पंजंिबदंं
है। यह िानकारी डीसी वरंाा
खागंवाल न ेमगंलवार को दी।

डीसी न ेअजधकाजरयो ंको जनदंंशे
जदए जक पंंदूरण जनयंतंंण उपायों की
कडंाई स ेपालना सजुनजंंिि करि ेहएु
फीलडं मे ंजनयजमि जनगरानी की िाए।
उनंहोंने पराली िलाने की संभाजवि
घटनाओं की ितंकाल सूचना और

पंंभावी कारंावाई के जलए कंववक
रसेपंॉनसं टीमे ंसजंंिय रखन ेक ेजनदंंशे
जदए।  उनहंोनं ेकहा जक फसल अवशरे
िलाने से पयंाावरण पंंदूजरि होने के
साथ-साथ जमटंंी की उवंारा शकवंि भी
पंंभाजवि होिी है। इसजलए जकसानों
को जनरिंर िागरकं करि ेहएु पराली
न िलान ेिथा फसल अवशरे पंबंधंन
की वजैंंाजनक एव ंवकैकलंपक िकनीकों
को अपनान ेक ेजलए पंंजेरि जकया िाए।

फील्ड सिसिट के िाथ
िभंासित स््ोतो ्पर रखे ्निर

डीसी न ेसबंजंधि अजधकाजरयो ंको
जनयजमि फीलंड जवजिट करने और
पराली िलान ेकी आशकंा वाल ेकंंतेंंों
में पहले से पंंभावी कदम उठाने के
जनदंंेश जदए। उनंहोंने पंंदूरण फैलाने
वाल ेसभंाजवि संंोिो ंकी जनगरानी के

जलए आवशयंकिा अनसुार डंंोन का
उपयोग करन ेिथा सबंजंधि जवभागों
को आपसी समनंवय के साथ कायंा
करन ेको कहा। उनहंोनं ेभवुन एप और
सीआरएम योिना के पंंभावी
जंंियानवंयन पर भी िोर जदया।

प््सत एकड् 1200 र्पये की
प््ोति्ाहन रासि

डीसी वरांा खांगवाल न ेबिाया जक
कृजर जवभाग दंंारा फसल अवशेर
पंंबंधन के िहि पराली को खेि में
जमलाने पर जकसानों को पंंजि एकडं
1200 रंपये की पंंोतंसाहन राजश दी
िािी है। उनंहोंने अजधकाजरयों को
जनदंंेश जदए जक इस योिना सजहि
फसल अवशरे पंबंधंन की उपलबधं
िकनीकों की िानकारी अजधक से
अजधक जकसानो ंिक पहुचंाई िाए।

किसानों िो फसल अवशेष पंंबंधन िे
कलए जागरंि िरें अकधिारी : डीसी



महातुमा गांधी जयंती पर 2
अकुटूबर को राजघाट से शुरु होगी
AAA की 28 राजुयोु की रथ
यातुुा, 15 नसतंबर तक आनुथयक
आरकुुण की घोषणा की मांग

लेख रपंकी कुंडू सह संपादक
परिवहन रवशेष, नई रदल्ली:

आरंथयक आधाि आििंंण
आंदोलन (AAA) ने देश में
आििंंण वंयवसंथा को लेकि एक बडंा
जन-जागरंकता अरभयान छेडंने का
ऐलान रकया है। संगठन के िाषंंंंीय
नेतृतंवकतंाय शंंी पंंवीण अिोडंा जी के
नेतृतंव में यह आंदोलन चलाया जा
िहा है।

मुख्य तथ्य औि मांगे्:
1. जंंापन औि डेडलाइन: संगठन

ने रदनांक 7 रसतंबि 2026 को भाित
की महामरहम िाषंंंंपरत शंंीमती
दंंौपदी मुमंयू जी को जंंापन देकि मांग
की है रक 15 रसतंबि 2026 तक
भाित में आरंथयक आधाि पि आििंंण
की आरधकारिक घोषणा की जाए।

2. िथ यािंंा का ऐलान: यरद 15
रसतंबि तक घोषणा नहीं होती है, तो
2 अकंटूबि 2026, महातंमा गांधी
जयंती के अवसि पि, िाषंंंं की
िाजधानी नई रदकंली नंसथत िाजघाट,
महातंमा गांधी समारध संथल से
"आरंथयक आधाि आििंंण जागरंक
िथ यािंंा" पंंािंभ की जाएगी।

3. यािंंा का रवसंंाि: यह िथ

यािंंा भाित के 28 िाजंयों एवं 8 केंदंं
शारसत पंंदेशों में संचारलत की
जाएगी, रजसका उदंंेशंय देशभि में
आरंथयक आधाि पि आििंंण के पंंरत
जन-जागरंकता फैलाना है।

4. रवचािधािा कंया है? पंंेस
रवजंंनंपत में संपषंं कहा गया है रक
"भाित के नागरिक रनजी िंंेिंं में
जारतगत आििंंण का कोई हसंंिंंेप
नहीं चाहते हैं। 

5. संगठन का उदंंेशंय सामारजक
समिसता, आरंथयक हंयाय एवं समान
अवसिों पि आधारित समावेशी
भाित का रनमंायण किना है।

संपादकीय ररप्पिी: "आरंथयक
रंप से मजबूत भाित, सामारजक रंप
से समिस भाित, रवकरसत भाित" के

नािे के साथ AAA ने आििंंण की
बहस को जारत से हटाकि आरंथयक
हंयाय की ओि मोडंने की कोरशश की
है। गांधी जयंती पि िाजघाट से यािंंा
शुरं किना इसके शांरतपूणंय औि
सवंय-समावेशी दृरंंषकोण को दशंायता
है।

अपील: संगठन ने सभी नागरिकों
से इस जन-जागरंकता अरभयान में
सहयोग एवं समथंयन पंंदान किने की
रवनमंं अपील की है।

संगठन रवविि:
आर्थटक आधाि आिक््ि

आंदोलन (AAA)
नािा: "आर्थटक आधाि पि

आिक््ि ही सही समाधान"
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चार इंजन की सरकार पर बडुा सवाल -
सुरकुुा देने के बजाय लडुनकयोु के शाम को
बाहर ननकलने पर पाबंदी कुयोु? गृह मंतुुी
अनमत शाह खामोश कुयोु?

संपादक: संजय कुमाि बाठला

िाजधानी रदकंली में मरहला सुििंंा को
लेकि हालात इतने बदति हो चुके हैं रक आज
हजािों लडरंकयो ंको अपनी सिुिंंा की भीख
मागंन ेक ेरलए सडकंो ंपि उतिना पड ंिहा ह।ै
रदकलंी रवशंरंवदंंालय औि रवरभहनं कॉलजेो ंकी
छािंंाओ ंका यह रवशाल पंदंशंयन आसथंा कुजं
पाकंक मे ं17 वषंंीय लडकंी स ेकरथत सामरूहक
बलातकंाि की घटना क ेबाद भडकं ेआिंंोश का
नतीजा ह।ै

मखुय् तथय् औि रिदं ु- वीरडयो ग््ाउडं
रिपोर्ट स:े

1) पंदंशंयन मे ंकयंा रदखा? वीरडयो मे ंहजािों
छािंंाए ंसडकं पि माचंय किती रदख िही है,ं हाथों
मे ंपोसटंि है ं- "MY FREEDOM IS NOT
UP FOR DEBATE", "DON'T TELL
ME HOW TO DRESS - TELL THEM
NOT TO RAPE", "HAN HAI
HAMARI AZADI", "C FOR
CONSENT", "YOU CALLED US
WHEN YOU... NOW WATCH US
SPILL"। छािंंाए ं"आजादी - आजादी" क ेनािे
लगा िही है।ं

2) छािंंाओ ंकी मागं कयंा ह?ै
पंदंशंयनकारियो ंका कहना ह ैरक अपिाध होन ेपि
समाधान उनकी सवंतिंंतंा औि आवाजाही

सीरमत किना नही ंहोना चारहए। पीरंडता स ेयह
पछूना रक वह कहा ंगई थी, कयंा पहना था, रकस
समय बाहि थी, अपिाधी की जवाबदहेी स ेधयंान
हटाना ह।ै

3) सिकाि पि आिोप: शमंय की बात तो यह
ह ैरक चाि इजंन की सिकाि मरहलाओ ंको सिुिंंा
दने ेक ेबजाय, खदु लडरंकयो ंक ेही शाम को
बाहि रनकलन ेपि पाबदंी लगा िही ह।ै रदकलंी
परुलस केदंं ंक ेगहृ मिंंंालय क ेअधीन आती ह,ै
इसरलए पंदंशंयनकारियो ंन ेगहृ मिंंंी अरमत शाह
की चपुपंी पि सवाल उठाया ह ै- आरखि बरेटयों
की सिुिंंा की रजममंदेािी रकसकी ह?ै

4) पषृंभंरूम: यह पंदंशंयन दरंंिण रदकलंी के

आसथंा कुजं पाकंक मे ं17 वषंंीय लडकंी स ेकरथत
सामरूहक बलातकंाि औि रबहाि क ेजमईु में
नाबारलग क ेउतपंीडनं की घटनाओ ंकी पषृंभंरूम
मे ंहआु ह।ै

सपंादकीय ररपप्िी: यह पंदंशंयन कवेल
एक घटना का रविोध नही,ं बनकंक
रपतसृतंंातमंक सोच - ‘लडकंी को िोको, लडकंे
को नही’ं - क ेरखलाफ बडंा सामारजक रवमशंय
ह।ै काननू, योजनाए ंऔि नािी शनकंत वदंन
अरधरनयम जसै ेकवच मौजदू है,ं पि जब तक
घि, समाज औि शासन मे ंसवंतिंंतंा की
मानरसकता नही ंआएगी, तब तक बरेटयां
सडंकों पि सुििंंा मांगती िहेंगी।

परिवहन रवशेष - DELHI PROTEST SPECIAL BREAKING
िाजधानी रिल्ली म्े हालात बिति - हजािो् लड्रियो् िो
अपनी सुिक््ा िी भीख मांगने सड्िो् पि उतिना पड्ा

महात्मा गांधी जरंती पि 2 अक्टूबि को
िाजघाट से शुर् होगी AAA की 28

िाज्रो् की िथ रात््ा, 15 रसतंबि तक
आर्थयक आिक््ण की घोषणा की मांग

प़़देश मे़ 1 लाख 54 हजार
640 सीटो़ पर होगा
महासंग़़ाम - कजला पकरषद 41
और पंचायत सकमकत 457
हुई़, मकहलाओ़ को 50%
आरि़़ण

संपादक: संजय कुमाि बाठला
पंंदेश में रंंिसंंिीय पंचायत चुनावों को

लेकि हलचल तेज हो गई है। िाजंय
रनवंायचन आयोग ने चुनाव तैयारियों को
अंरतम रंप देना शुरं कि रदया है औि इसी
सपंताह चुनाव कायंयिंंम का ऐलान संभव
है। इस बाि चुनाव 4 चिणों में किाए जाने
की संभावना है।

मुख्य तथ्य औि रिंदु - वाड्ट-
वाइज पूिी रडरेल:

1) कुल रकतनी सीरो् पि चुनाव?
पंचायत चुनाव में कुल 1 लाख 54

हजाि 640 सीटों पि मतदान होगा। यह
पंंदेश के इरतहास का सबसे बडंा गंंामीण
जनादेश होगा।

2) र््तस््िीय चुनाव का गरित:
- गंंाम पंचायत संंि: 14,403 गंंाम

पंचायतों में सिपंच पद के रलए चुनाव
होगा। गंंाम पंचायतों में 1 लाख 30 हजाि
589 वाडंय पंचों के पदों पि चुनाव।

- पंचायत सरमरत संंि: पंचायत
सरमरतयों के 8,245 वाडंय सदसंयों का
चुनाव होगा।

- रजला परिषद संंि: रजला परिषद के
1,403 वाडंय सदसंयों के रलए चुनाव होगा।

3) परिसीमन के िाद िड्ा
िदलाव:

- रजला परिषदों की संखंया 33 से
बढंकि 41 हुई है।

- पंचायत सरमरतयों की संखंया 352
से बढंकि 457 हुई है।

- नए रजलों औि नई पंचायत
सरमरतयों के गठन के बाद सीटें बढंी हैं,
रजससे पंंरतरनरधतंव का दायिा बढंेगा।

4) मतदान कैसे होगा? EVM या
बैलेट?

- EVM से चुनाव: रजला परिषद
सदसंय औि पंचायत सरमरत सदसंय के
चुनाव में EVM का इसंंेमाल होगा।

- मत-पिंं (Ballot Paper) से
चुनाव: सिपंच औि वाडंय पंच का चुनाव
मत-पिंं से किाने की तैयािी है।

5) मरहला सशनंकतकिण - 50%
आििंंण: पंचायत चुनावों में मरहलाओं को
50 फीसदी आििंंण रदया गया है। इससे

गंंामीण िाजनीरत में मरहलाओं की
भागीदािी औि रनणंाययक होगी, सिपंच-
परत की पंंथा पि भी िोक लगने की उमंमीद
है।

संपादकीय रटपंपणी: िाजंय रनवंायचन
आयोग दंंािा तैयारियों को अंरतम रंप देना
लोकतंिंं के सबसे बडंे जमीनी उतंसव की
शुरंआत है। 4 चिणों में चुनाव से कानून-
वंयवसंथा बनाए िखना आसान होगा।

परिवहन रवशेष - ELECTION BREAKING •पंचारत चुनाव 2026
पंचारत चुनावो् को लेकि बि्ी खबि - इसी सप्ताह
आ सकता है चुनाव कार्यक््म, 4 चिणो् मे् होगा मतदान

ओर्िरा अस्ममता को नई पहचान: नेताजी
पाक्क के सामने सजा ओर्िरा वण्यमाला वॉल
बचुुोु को मातृभाषा से जोडुने की अनभनव पहल; राउरकेला नगर ननगम
की पहल से पाकुक की खूबसूरती के साथ बढुेगा भाषा और संसुकृनत के
पुुनत आकषुयण

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष समाचाि पत््
िाउिकेला

ओरंडया भाषा के पंंचाि-पंंसाि औि नई पीढंी को अपनी मातृभाषा एवं
सांसंकृरतक रविासत से जोडंने की रदशा में िाउिकेला नगि रनगम ने एक
अरभनव पहल की है। नेताजी सुभाष चंदंं बोस पाकंक के सामने ओरंडया
वणंयमाला वॉल का रनमंायण किाया गया है। िंग-रबिंगे अिंंिों से सजी यह
दीवाि बचंंों के रलए आकषंयण का केंदंं बनने के साथ-साथ ओरंडया भाषा औि
सांसंकृरतक पहचान को सावंयजरनक संथान पि पंंदरंशयत किने का माधंयम बनी
है। इस पहल का उदंंेशंय बचंंों को खेल औि दृशंय माधंयम के जरिए ओरंडया
वणंयमाला से परिरचत किाना तथा भाषा के पंंरत सहज रंरच रवकरसत किना है।
पाकंक में आने वाले बचंंों औि अरभभावकों के रलए यह वॉल मनोिंजन के साथ
सीखने का भी अवसि पंंदान किेगी।

ओरंडया वणंयमाला को कलातंमक ढंग से पंंदरंशयत रकए जाने से पाकंक के
आसपास का वाताविण भी अरधक आकषंयक हुआ है। नगि रनगम की यह
पहल केवल सौंदयंंीकिण तक सीरमत नहीं है, बनंकक भाषाई रविासत,
सांसंकृरतक पहचान औि नई पीढंी के बीच जुडंाव को मजबूत किने का पंंयास
भी मानी जा िही है। 

संथानीय संंि पि इस तिह के सावंयजरनक संथलों को भाषा एवं संसंकृरत के
परिचय का माधंयम बनाने से बचंंों में अपनी मातृभाषा के पंंरत रंरच बढंाने की
संभावना है। रवशेष रंप से ऐसे समय में जब रडरजटल माधंयमों के कािण
बचंंों का भाषाई परिवेश तेजी से बदल िहा है, सावंयजरनक संथानों पि संथानीय
भाषा को िचनातंमक रंप में पंंसंंुत किने की पहल महतंवपूणंय मानी जा सकती
है। िाउिकेला नगि रनगम की यह पहल ओरंडया अनंसमता, भाषा संििंंण औि
सांसंकृरतक गौिव के संदेश को जनसामाहंय तक पहुंचाने की रदशा में एक
सकािातंमक कदम के रंप में सामने आई है।

तीन महीने मे् बह गए लाखो्
र्परे, पत्थि पैरकंग कार्य की
गुणवत््ा पि गंभीि सवाल
करीब 25 लाख रुपये की लागत से कराया गया था नाला तट संरकुुण कायुय; पहली बाढु
मुे ही ननमुायण कुुनतगुुसुु होने से गुुामीणोु मेु नाराजगी, उचुुसुुरीय जांच की मांग

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन रवशेष समाचाि पत्् बणई, सुंदिगढ्
सुदंिगढ ंरजल ेके बणई अनुमडंल अतंगंयत गुरनंडंडया बलंॉक मे ंबडंजोि नाले क ेरकनािे लाखों

रंपय ेकी लागत स ेकिाए गए पतथंि परैकगं कायंय की गुणवतंंा पि गभंीि सवाल खडं ेहो गए हंै। जल
संसाधन रवभाग दंंािा नाले के रकनािों को कटाव से बचाने के उदंंेशंय से किाया गया रनमंायण महज
तीन महीने के भीति बाढं के पानी में बह जाने का आिोप है। इस घटना ने रनमंायण की गुणवतंंा,
तकनीकी मानकों औि रवभागीय रनगिानी पि सवाल खडंे कि रदए हंै।

संथानीय गंंामीणों के अनुसाि, नाले के रकनािों की सुििंंा के रलए लगभग 25 लाख रंपये की
लागत से पतथंि परैकगं किाई गई थी। आिोप है रक रनधांयरित मानको ंके अनुरपं बडं ेगंंनेाइट पतंथिों
का इसंंेमाल किने के बजाय नाले से रनकाले गए छोटे पतंथिों का उपयोग रकया गया। ऊपि से
गंंेनाइट पतंथि लगाकि रनमंायण पूिा कि रदया गया। परिणामसंवरंप, बाढं के पानी का दबाव बढंते
ही पतंथि उखडंकि नाले में बह गए।

गंंामीणों का कहना है रक इस िंंेिंं में सिकािी कायंायलय, असंपताल, बैंक, संकूल औि कॉलेज
नंसथत हंै। ऐसे में नाले के रकनािों का संििंंण अतंयंत आवशंयक था, लेरकन रनमंायण की करथत
खारमयों ने सिकािी धन के सदुपयोग पि पंंशंनरचहंन लगा रदया है।

सबस ेबडंा सवाल यह ह ैरक लाखो ंरपंय ेखचंय होन ेके बावजदू रनमांयण तीन महीने भी कंयो ंनहीं
रटक सका? परियोजना संथल पि सूचना पटंं नहीं होने से संवीकृत िारश, रनमंायण अवरध औि
संबंरधत ठेकेदाि की जानकािी भी संपषंं नहीं है।

गंंामीणों ने रनमंायण कायंय की तकनीकी जांच, संवीकृत पंंाकंंलन औि भुगतान संबंधी
अरभलेखों के सतंयापन की मांग की है। साथ ही, अरनयरमतता पंंमारणत होने पि संबंरधत ठेकेदाि
औि रजमंमेदाि अरधकारियों के रवरंदंं कािंयवाई की मांग उठाई है।

सुंदरगढ़-बड़गांव के बीच
कई स़थानो़ पर पैचवक़क
जारी; भारी वाहनो़ की
आवाजाही के बावजूद
सड़क को सुरक़़ित और
सुगम बनाने की कवायद

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् सुंदिगढ्

बारिश के मौसम में सडंक की
गुणवतंंा औि यारंंियों की सुिरंंित
आवाजाही को लेकि जहां आमतौि पि
रशकायतें बढं जाती हैं, वहीं सुंदिगढं-
बडंगांव के बीच बीजू एकंसपंंेसवे एस एच
10 पि सडंक के िंंरतगंंसंं रहसंसों की
मिममंत का काम तजेी स ेरकया जा िहा ह।ै

एकंसपंंेसवे पि कई संथानों पि बने गडंंों
औि उखडंे रहसंसों को रचनंहहत कि वहां
पैचवकंक के साथ मजबूत लेयि रबछाई जा
िही है।

बताया गया है रक सडंक के िंंरतगंंसंं
रहसंसों पि महज औपचारिक मिमंमत के
बजाय उहंहें मजबूती देने पि रवशेष धंयान
रदया जा िहा ह।ै इसक ेरलए अलग-अलग
संथानों पि कई टीमें एक साथ काम कि
िही है,ं रजसस ेमिममंत कायंय को समयबदंं
तिीके से पूिा रकया जा सके।

िंंिें ंमे ंलगाताि बारिश क ेबावजदू इस
मागंय को लेकि इस वषंय अपेिंंाकृत कम
रशकायतें सामने आने की बात कही जा
िही ह।ै हालारंक, लगाताि भािी वाहनो ंकी
आवाजाही के कािण सडंक पि सामाहंय
टूट-फूट औि दबाव की नंसथरत बनती

िहती है। ऐसे में समय िहते िंंरतगंंसंं
रहसंसों की मिमंमत सडंक की उपयोरगता
औि यातायात की सुगमता बनाए िखने में
महतंवपूणंय मानी जा िही है।

संथानीय लोगों औि रनयरमत यारंंियों
के बीच चल िहे इस कायंय को लेकि
सकािातमंक पंरंतरंंिया दखेन ेको रमल िही
है। यारंंियों का कहना है रक समय पि
रकया गया पैचवकंक न केवल आवागमन
को सुगम बनाएगा, बनंकक बारिश के
दौिान सडंक पि संभारवत जोरखम को भी
कम किेगा।

सुंदिगढं-बडंगांव खंड में चल िहा
यह कायंय सडंक िखिखाव के पंंरत
सरंंियता का संकेत दे िहा है औि आम
यारंंियो ंक ेरलए िाहत की उममंीद जगा िहा
है।

बारिश के बीच बीजू एक्सप््ेसवे एस एच 10 पि मिम्मत
कार्य तेज, गड््ो् पि चढ्ाई जा िही मजबूत लेरि



जब घरो् मे् खाना
बनाना बंद हो जाए, िो
िलरवार लबखर जािा है!
अमेलरका ने 1980 मे्
लकचन छोड्ा, आज
संयुत्ि िलरवार 71% से
20% िर - घर के खाने
की सोशि कॉथ्ट
समलझए

धीरे-धीरे पश्ढए, यह शसि्क
लेख नही्, चेतावनी है... त्या
आपने कभी सोचा है शक खाना
बनाना शसि्क घर का काम नही्,
बक्लक वह धागा है जो पशरवार को
एक साथ बांधकर रखता है?

1980 के दशक का सबक:

जब अमेशरका मे् घर का खाना
बनाना कम हुआ और बाहर से
ऑि्ार का ट््े्ि बढ्ा, तो
इकोनॉशमस्ट ने चेतावनी दी थी -
"अगर सरकार बच््ो्-बुजुग््ो् का
ध्यान रखेगी और प््ाइवेट कंपशनयां
खाना बनाएंगी, तो पशरवार का
ढांचा कमजोर हो जाएगा।" तब
शकसी ने गंभीरता से नही् शलया।

आज का आंकड्ा डराता है:
1) तथ्य: 1971 मे् 71%

अमेशरकी पशरवार पशत-पत्नी और
बच््ो् के साथ रहते थे। आज ऐसे
शसि्क 20% बचे है्। बाकी कहाँ
गए? नश्सि्ग होम, शसंगल फ्लैट या
अलग-थलग शजंदगी मे्।

2) शबखराव: 15% औरते्
अकेली रहती है्, 12% मद्ा
पशरवार से अलग, 41% बच््े शबना

शादी के पैदा होते है्। पहली शादी
मे् 50% तलाक, दूसरी मे् 67%,
तीसरी मे् 74%। यह एत्सीिे्ट
नही्, घर का चूल्हा बुझने की
सोशल कॉस्ट है।

3) मुख्य शबंदु - घर का खाना
= प्यार: जब पशरवार साथ बैठकर
खाता है तो शदल करीब आते ह्ै,
बच््े बड्ो् से सीखते है्, शरश्ते नरम
पड्ते है्। जब सब अपने-अपने
शिवाइस से खाते ह्ै, तो घर शसि्क
रेस्ट हाउस और पशरवार सोशल
मीशिया की िॉम््ैशलटी बन जाता
है।

4) सेहत का नुकसान: बाहर
के खाने मे् खराब तेल,
आश्टिशिशशयल फ्लेवर, िास्ट
िूि की लत, महंगे दामो् पर कम
खाना। नतीजा - मोटापा,

िायशबटीज, शदल की बीमाशरयां,
कम उम्् मे् ब्लि पे््शर! अब
कंपशनयां तय करती ह्ै हमे् त्या
खाना है और दवा कंपशनयां हमे्
"हेल्दी" रखने का शबजनेस करती
ह्ै।

संपादकीय संदेश: हमारे
बड्े-बुजुग्ा ट््ैवल म्े भी घर का बना
खाना साथ ले जाते थे, आज घर मे्
रहते हुए भी हम बाहर से ऑि्ार
करते ह्ै।

अभी भी समय है, शकचन को
रोशन करे्, शसि्क चूल्हा नही्,
बक्लक शरश्तो् को भी शिर से शजंदा
करे् - प्यार, शसत्योशरटी, कल्चर
और हेल्थ के शलए।

अंबतम पंक्तत: “एक बेिर्म
घर नही् बनाता, एक शकचन
पशरवार को जोड्ता है!”
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परिवाि बचाओ अरियान

खाना केवि िेट भरने
की आवश्यकिा नही् है।
िलरवार का साथ बैठकर
खाना एक सामालजक
और भावनात्मक प््ल््िया
भी है—जहाँ लदनभर की
बािे् होिी है्, बच््े बड्ो् से
सीखिे है्, बुजुर्ण अिनी
उिक्थथलि महसूस करिे
है् और िलरवार के
सदथ्यो् के बीच संवाद
बना रहिा है। इसलिए
घर के भोजन को केवि
थ्वाद या थ्वाथ्थ्य के
नजलरए से देखना िय्ाणप्ि
नही्; इसके िीछे लछिी
‘सोशि कॉथ्ट’ को
समझना भी जर्री है।

लखे डॉ. कवजय गगंग, पकरवहन कवशषे
समाचार पतंं

युवा कवेल कक््ाओ,् पसु्क्ो्
और माता-शपता स ेही नही्
सीखत।े व ेउन लोगो ्स ेभी

सीखते है ्शजनह्े ्व ेदखेते, पसदं करते
और अपना आदश्ा मानत ेहै।्
सेशलश््िटी, शखलाड्ी, कलाकार,
मनोरजंन जगत स ेजडु् ेलोग, सोशल
मीशिया इनफ्ल्एंुसर और अनय्
साव्ाजशनक वय्कत्ततव्, शवशषेकर
सोशल मीशिया क ेमाध्यम स,े
यवुाओ ्पर वय्ापक सासंक्शृतक प्भ्ाव
िाल सकते ह्ै। ऐस ेप्भ्ाव क ेसाथ
एक महतव्पणू्ा नशैतक प्श्न् भी जड्ुता
ह—ैतय्ा साव्ाजशनक वय्कत्ततव्ो ्को
यवुाओ ्मे ्नश ेकी रोकथाम क ेशलए
अशधक शजम्मेदारी शनभानी चाशहए?

इस प््शन् का उि्र् उनकी
साव्ाजशनक दशृय्ता की शक्तत को
समझन ेसे शरु ्होता ह।ै शकसी प्श्सद््
व्यकत्त के शबद्, जीवनशलैी और
साव्ाजशनक वय्वहार कछु ही शमनटो्
मे ्लाखो ्लोगो ्तक पहुचं सकते है।्
यवुा अपने पसदंीदा वय्कत्ततव्ो ्के
पहनाव,े भाषा, आदतो ्और वय्वहार
को अपनान ेका प्य्ास कर सकते ह्ै।
इसका अथ्ा यह नही ्है शक यवुाओ ्के
शनण्ायो ्क ेशलए सशेलश््िटी ही
शजमम्देार है,् लशेकन उनका प््भाव
उस सामाशजक वातावरण को
प्भ्ाशवत कर सकता ह ैशजसमे ्यवुा
अपन ेशनण्ाय लते ेहै।्

नश ेका दरुप्योग कवेल
वय्कत्तगत समसय्ा नही ्ह।ै इसका
प्भ्ाव पशरवार, शशक््ा, रोजगार,
शारीशरक सव्ासथ्य्, मानशसक
कलय्ाण और सामाशजक सरुक््ा तक
पड ्सकता ह।ै यवुा साशथयो ्के
दबाव, शजज््ासा, तनाव, सामाशजक
वातावरण या भ््ामक ऑनलाइन
सामग््ी क ेकारण नशील ेपदाथ््ो ्के
सपंक्क मे ्आ सकत ेहै।् इसशलए
रोकथाम कवेल चतेावनी दने ेसे
सभंव नही ्ह।ै इसक ेशलए सही
जानकारी, सहयोगी पशरवार,
शजमम्देार शवद््ालय और आसानी से
उपलबध् पशेवेर सहायता आवशय्क
ह।ै

साव्ाजशनक वय्कत्ततव् अपन ेमचंो्
का उपयोग नशील ेपदाथ््ो ्स ेजडु्े

जोशखमो ्क ेबारे मे ्सप्ि् ्और प््माण-
आधाशरत संदशे दने ेक ेशलए कर
सकते ह्ै। नशीली वस््ओु ्के सवेन
को िशैनबेल, शवद््ोही या आकष्ाक
शदखान ेक ेबजाय प्भ्ावशाली
व्यक्तततव् सव्सथ् जीवनशलैी,
शजमम्देार शनण्ाय लनेे और तनाव से
शनपटन ेक ेरचनात्मक तरीको ्को
बढ्ावा द ेसकत ेह्ै।

शखलाश्डयो ्की भूशमका शवशषे
र्प स ेमहत्वपण्ूा हो सकती ह,ै
तय्ोश्क यवुा अतस्र खले उपलकब्धयो्
को अनशुासन और सव्सथ् जीवन से
जोडत् ेहै।् कलाकार और मनोरजंन
जगत स ेजडु् ेलोग भी अपनी
लोकश््पयता का उपयोग
रचनातम्कता, शिटनसे, शशक््ा और
साथ्ाक सामाशजक भागीदारी को
प््ोतस्ाशहत करन ेक ेशलए कर सकते
है।् शिशजटल इनफ्ल्एुसंर ऐस ेयवुाओ्
तक भी पहुचं सकत ेहै,् शजन तक
पारपंशरक जागरक्ता अशभयान
आसानी स ेनही ्पहुचं पात।े

हालाशंक, नशैतक शजमम्देारी का
अथ्ा साव्ाजशनक वय्कत्ततव्ो ्स ेपणू्ाता
की अपके््ा करना नही ्ह।ै सशेलश््िटी
भी शनजी जीवन वाल ेवय्कत्त है ्और
उनकी वय्कत्तगत कशठनाइयो ्को
साव्ाजशनक अपमान का आधार नही्
बनाया जाना चाशहए। यशद शकसी
साव्ाजशनक वय्कत्त न ेनश ेकी लत या

उसस ेउबरन ेका अनभुव शकया है, तो
वह अपनी कहानी शजम्मेदारी स ेसाझा
करक ेनश ेस ेजडु् ेकलंक को कम
करने और लोगो ्को उपचार लनेे के
शलए प््शेरत करने मे ्योगदान दे सकता
है। धय्ान सनसनी िलैान ेक ेबजाय
शशक््ा, उपचार, पनुवा्ास और
रोकथाम पर होना चाशहए।

मीशिया की भी अपनी शजमम्देारी
है। नशील ेपदाथ््ो ्क ेसवेन को बार-
बार गल्मैर, शववाद या मनोरजंन के
रप् मे ्प्स्््तु करना अनजान ेमे्
हाशनकारक वय्वहार को आकष्ाक
बना सकता ह।ै शजमम्देार पत्क्ाशरता
को अनावशय्क सनसनी स ेबचना
चाशहए और नश ेक ेजोशखमो,् उपचार
तथा सहायता सवेाओ ्क ेबार ेमे्
उशचत जानकारी दनेी चाशहए।

नश ेकी रोकथाम म्े माता-शपता
और शशक्क् भी केद्््ीय भशूमका शनभाते
है।् शकसी सशेलश््िटी का सदंशे घर मे्
होन ेवाली बातचीत या शवद््ालय मे्
शमलन ेवाल ेमाग्ादश्ान का सथ्ान नही्
ल ेसकता। यवुाओ ्को ऐसा सरुश््कत
वातावरण चाशहए जहा ंव ेसाशथयो ्के
दबाव, तनाव, शजज््ासा और कशठन
अनभुवो ्क ेबार ेमे ्शबना तरुतं
आलोचना या दिं क ेिर क ेबात कर
सके।् खलुा सवंाद उनह्े ्समय रहते
सहायता मागंन ेमे ्मदद कर सकता
ह,ै इसस ेपहल ेशक प्य्ोग गभंीर नशे

की समसय्ा मे ्बदल जाए।
सरकार, शवद््ालय, सव्ासथ््य

शवशेषज्,् सामाशजक सगंठन और
साव्ाजशनक वय्क्तततव् शमलकर नशा-
रोधी जागर्कता अशभयान चला
सकते ह्ै। ऐस ेअशभयान आय ुके
अनुर्प, वजै््ाशनक जानकारी पर
आधाशरत और वास्श्वक सहायता
सवेाओ ्स ेजडु् ेहोन ेचाशहए। कवेल
यवुाओ ्स े“नश ेको ना कहो” कहना
पया्ापत् नही् हो सकता, यशद उनह्े ्यह
पता ही न हो शक जब व ेसव्य ंया
उनका कोई शमत् ्समसय्ा म्े हो तो
सहायता कहा ंस ेप््ापत् करे।्

इसक ेपीछ ेएक वय्ापक नैशतक
शसद््ांत भी ह—ैप्भ्ाव क ेसाथ
शजम्मेदारी भी जडु्ी होती है। शजतना
बड्ा शकसी व्यक्तत का दश्ाक वग्ा और
यवुाओ ्क ेसाथ उसका सबंंध होता
है, उतना ही अशधक अवसर उसके
पास सकारातम्क वय्वहार को बढ्ावा
दनेे का होता है। इसका अथ्ा यह नही्
है शक सशेलश््िटी को नशैतक प््ाशधकारी
बना शदया जाए। यह कवेल एक
सामाशजक अपक््ेा ह ैशक असाधारण
साव्ाजशनक प्भ्ाव रखन ेवाल ेलोग
अपन ेसदंशेो ्क ेसभंाशवत प्भ्ावो ्के
प््शत सजग रहे।्

यवुाओ ्को आदश्ा वय्कत्ततव्ो ्की
आवशय्कता है, लशेकन उनह्े्
आलोचनातम्क सोच की भी जरर्त

है। उनह्े् यह समझना चाशहए शक
लोकश््पयता शकसी वय्वहार को सव्तः
सरुश््कत नही ्बना देती और शकसी
सशेलश््िटी की जीवनशलैी हमशेा
स्वसथ् जीवन का आदश्ा नही ्होती।
शवद््ालय युवाओ ्को शवज््ापन,
सोशल मीशिया क ेप्भ्ाव और
अनकुरण की मनोशवज््ान को समझने
मे ्मदद कर सकते है,् ताशक प्श्संा
शबना सोच-ेसमझ ेअनुकरण मे ्न
बदल जाए।

अतंतः, यवुाओ ्को नशे से
बचाना साझी शजमम्देारी है। सशेलश््िटी
अकले ेइस समसय्ा का समाधान नही्
कर सकते, लशेकन व ेनश ेक ेप्श्त
समाज क ेदश््ृिकोण को प््भाशवत कर
सकते ह्ै। अपनी साव्ाजशनक पहंुच
का शजमम्देारी स ेउपयोग करक,े
प्म्ाण-आधाशरत रोकथाम का
समथ्ान करक,े नशील ेपदाथ््ो ्के
सवेन क ेमशहमामिंन स ेबचकर और
युवाओ ्को सहायता लनेे क ेशलए
प््ोत्साशहत करक ेसाव्ाजशनक
वय्क्ततत्व अपने प्भ्ाव को
सकारात्मक सामाशजक शक्तत मे्
बदल सकते ह्ै।

प्श्सश््द धय्ान आकशष्ात करती है;
नैशतक नतृेतव् उस धय्ान का
शजमम्देारी स ेउपयोग करना शसखाता
है।

साव्वजरनक रनगाहो् म्े: युवाओ् को नशे से बचाने
म्े प््भावशाली व्यक्तित्वो् की नैरिक रजम्मेदािी

नारी शक्ति के लिए
कानूनो् का कवच, लिर
लििृसत््ा की जड्े् त्यो्
मजबूि?
त्या संसद, सरकार,
न्यायिालिका और समाज
की भूलमका महत्विूर्ण?
लेखक: एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया
(महाराषंंंं) | संपादक: संजय कुमार
बाठला

वैश््िक स््र पर भारत की
सांस्कृशतक पहचान मे् नारी को
शक्तत, सृजन और मातृत्व के

प््तीक के र्प मे् प््शतश््ित शकया गया
है। माँ दुग्ाा, काली और शक्तत के
शवशवध स्वर्पो् की आराधना इसका
उदाहरण है, लेशकन इसी धरातल पर
एक शवरोधाभास भी है - एक ओर
देवी मानने की परंपरा और दूसरी
ओर पशरवार, संपश््ि, शनण्ाय और
साव्ाजशनक स्थानो् मे् पुर्ष-प््धान
सोच। यही बहस 29 शसतंबर 2026
को शिर राष््््ीय शवमश्ा मे् आई जब
लोकसभा म्े शवपक्् के नेता ने
शपतृसि््ा पर प््हार करते हुए कहा शक
मशहलाओ् के शवर्द्् अपराध होने पर
समाधान उनकी स्वतंत््ता और
आवाजाही सीशमत करना नही् होना
चाशहए।

मुख्य तथ्य और बिंदु - समग््
व्यापक बिश्लेषण:

1) कानूनो् का किच -
संबिधान ने बदए अबधकार:

- शहंदू उि््राशधकार संशोधन
अशधशनयम 2005: बेटी को पुत्् की
तरह जन्म से सह-दाशयकी संपश््ि मे्
समान अशधकार।

- सुरक््ा के कानून: घरेलू शहंसा
से मशहला संरक््ण अशधशनयम
2005, दहेज प््शतषेध अशधशनयम
1961, काय्ास्थल पर यौन उत्पीड्न
संरक््ण अशधशनयम 2013।

- राजनीशतक प््शतशनशधत्व: नारी
शक्तत वंदन अशधशनयम - संशवधान

का 106वां संशोधन 2023,
लोकसभा, राज्य शवधानसभाओ् और
शदल्ली शवधानसभा म्े करीब एक-
शतहाई सीटे् मशहलाओ् के शलए
आरश््कत। सरकारी आंकड्ो् के
अनुसार पंचायती राज म्े करीब 14.5
लाख शनव्ााशचत मशहला प््शतशनशध,
कुल का लगभग 46%।

2) सरकार की योजनाओ् का
सहारा: शमशन शक्तत के अंतग्ात
संबल मे् वन स्टॉप से्टर, मशहला
हेल्पलाइन, बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ और नारी अदालत शाशमल
ह्ै। अगस्् 2026 तक देश म्े 991
काय्ारत वन स्टॉप से्टरो् के माध्यम
से 15.20 लाख से अशधक मशहलाओ्
को सहायता। प््धानमंत््ी मातृ वंदना
योजना मे् पहले जीशवत बच््े पर
5,000 र्पये और दूसरी संतान
लड्की होने पर 6,000 र्पये।
सुकन्या समृश््द, उज्््वला,
मशहलाओ् के नाम आवास आवंटन
भी शाशमल।

3) न्यायपाबलका ने खोले
समानता के द््ार:

- मद््ास हाईकोट्ा 2008: मदुरै
के नल्लुथेवनपट््ी दुग्ाा मंशदर मे्
शपक्ननयक््ल ने शपता की मृत्यु के
बाद वंशानुगत पुजारी पद पर दावा
शकया, न्यायमूश्ता के. चंदू्् ने लै्शगक
पूव्ााग््ह से मुत्त धाश्माक वेदी की बात
कहते हुए उनके पक्् मे् िैसला शदया।

- सबरीमाला 2018: पांच जजो्
की संशवधान पीठ ने 4:1 बहुमत से
10 से 50 वष्ा की मशहलाओ् के प््वेश
पर रोक को असंवैधाशनक माना,
अनुच्छेद 25 के तहत मशहलाओ् को
भी धाश्माक स्वतंत््ता का अशधकार।
न्यायमूश्ता इंदु मल्होत््ा ने असहमशत
मे् धाश्माक स्वायि््ता पर अलग
दृश््िकोण रखा।

4) शिर शपतृसि््ा की दीवार
त्यो्? शपतृसि््ा शब्द की जड् यूनानी
पैटर (शपता) + आक््े (शासन) से
है। आधुशनक अथ्ा मे् वह संरचना
शजसमे् पशरवार, संपश््ि और शनण्ायो्
पर पुर्षो् का अनुपातहीन शनयंत््ण
हो। इसका प््भाव संपश््ि, श््म-
शवभाजन, शववाह, आवाजाही और

प््जनन शनण्ायो् तक शदखता है। हर
प््था अपराध नही्, पर जहां यह
भेदभाव, शहंसा या अशधकार उल्लंघन
मे् बदलती है, वहां राज्य का हस््क््ेप
जर्री है।

पृि््भूशम - 29 शसतंबर का
संदभ्ा: यह बहस दश््कण शदल्ली के
आस्था कुंज पाक्क मे् 17 वष््ीय
लड्की से कशथत सामूशहक
बलात्कार और शबहार के जमुई मे्
नाबाशलग के उत्पीड्न के वीशियो
वायरल होने और छात्् आंदोलनो् की
पृि््भूशम मे् आई। जमुई मामले मे्
पॉत्सो कानून के तहत कार्ावाई हुई।
यह राजनीशतक आरोप-प््त्यारोप का
शवषय है, न शक स्वतः शसद्् शनष्कष्ा।

5) वैश््िक सच््ाई और
समाधान: WHO 2026 के अनुसार
दुशनया मे् लगभग 3 मे् से 1 मशहला ने
जीवनकाल मे् अंतरंग साथी या गैर-
साथी द््ारा शहंसा का अनुभव शकया है।
इसशलए पीश्डता से "कहाँ गई थी,
त्या पहना था" पूछना अपराधी की
जवाबदेही से ध्यान हटाना है।
सरपंच-पशत या प््ॉत्सी प््शतशनशधत्व
की समस्या भी शपतृसि््ा का ही र्प
है। के्द्् ने िरवरी 2026 म्े संसद
को बताया शक पंचायत राज्य-शवषय
है और राष््््ीय ग््ाम स्वराज अशभयान
के तहत प््शशक््ण से क््मता शनम्ााण
शकया जा रहा है।

संपादकीय बनष्कष्ष: भारत के
सामने चुनौती कानूनो् की कमी नही्,
बक्लक संवैधाशनक समानता को
सामाशजक व्यवहार मे् उतारने की है।
सरकार कानून बना सकती है, पुशलस
अपराध रोक सकती है,
न्यायपाशलका अशधकारो् की रक््ा कर
सकती है और संसद प््शतशनशधत्व का
रास््ा खोल सकती है; लेशकन घर,
शवद््ालय और समुदाय मे् स््््ी को
स्वतंत्् शनण्ायकत्ाा मानने की
मानशसकता समाज को स्वयं
शवकशसत करनी होगी। नारी
सशक्ततकरण का अगला चरण
केवल 'सुरक््ा' नही्, बक्लक
स्वतंत््ता, गशरमा, समान अवसर
और शनण्ाय लेने की वास््शवक शक्तत
है।

संपादक: संजय
कुमार बाठला

परिवहन रवशेष - NATIONAL
DEBATE SPECIAL - नािी शक्ति रवशेष

नेता प््ततपक्् के तपतृसत््ा वाले
सवाल ने छेड्ी बड्ी राष््््ीय बहस!
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इलाहाबाद हाईकोर्ट की
लखनऊ खंडपीठ का
अहम आदेश - अफरेक
फूड्स, फैशन रीवी कैफे
गोमतीनगर समेत सभी को
झरका

संपादक: संजय कुमाि बाठला

इलाहाबाद हाईकोट्ा की लखनऊ
खंडपीठ ने उत््र प््देश मे् हुक््ा बार
के संचालन को लेकर अहम फैसला
सुनाया है। कोट्ा ने स्पष्् कहा तक
रेस््रां और कैफे मे् बनाए गए
तनध्ाातरत स्मोतकंग एतरया मे् भी हुक््ा
बार का संचालन नही् तकया रा
सकता। अदालत ने इस संबंध मे् 70
से अतधक कैफे और रेस््रां की
यातचकाएं खातरर कर दी्।

मुख्य तथ्य और दबंिु:
1) फैसला क्या है? लखनऊ

बे्च का अहम आदेश - रेस््रां-कैफे
मे् बनाए गए तनध्ाातरत स्मोतकंग एतरया
मे् भी हुक््ा बार संचालन पर पूर्ा

प््ततबंध बरकरार। कोई भी प््ततष््ान
हुक््ा परोसने की आड् मे् स्मोतकंग
एतरया का दुर्पयोग नही् कर सकता।

2) यातचकाकत्ाा कौन थे?
मामले मे् एम/एस अफटेक फूड्स
एंड बेवरेरेर प््ाइवेट तलतमटेड,
फैशन टीवी कैफे, गोमतीनगर,
लखनऊ समेत अन्य 70 से अतधक
प््ततष््ानो् ने यातचका दातखल कर
पुतलस की कार्ावाई पर रोक लगाने
की मांग की थी। यातचकाकत्ााओ् का
तक्क था तक उनके पास खाद्् सुरि््ा
तवभाग (FSSAI) का वैध लाइसे्स
है और उन्हो्ने तसगरेट एवं अन्य
तंबाकू उत्पाद अतधतनयम
(COTPA) के तहत तनध्ाातरत
स्मोतकंग एतरया भी बनाया है, इसतलए
उन्हे् हुक््ा संचालन की अनुमतत दी
राए।

3) कोट्ा की तटप्परी - क्यो्
खातरर हुई दलील? कोट्ा ने इस
दलील को तसरे से खातरर कर तदया।
फैसले के मुतातबक, 23 मई 2017
को COTPA के तनयम 4(3) मे्

तकए गए संशोधन के बाद स्मोतकंग
एतरया मे् तकसी भी तरह की सेवा
(Service) उपलब्ध कराने की
अनुमतत नही् है। खाद्् सुरि््ा
लाइसे्स तमलने से हुक््ा परोसने का
अतधकार नही् तमलता। स्मोतकंग
एतरया केवल तसगरेट पीने के तलए है,
वहां वेटर द््ारा हुक््ा लाकर देना
सेवा की श््ेरी मे् आता है, रो
गैरकानूनी है।

4) इसका असर क्या होगा? इस
फैसले के बाद यूपी मे् हुक््ा बार पर
पूरी तरह रोक बरकरार रहेगी। पुतलस
को कैफे-रेस््रां मे् चल रहे अवैध
हुक््ा बार पर कार्ावाई करने का
कानूनी बल तमला है। यह
रनस्वास्थ्य और युवाओ् मे् बढ्ती
नशे की प््वृत््त को रोकने की तदशा मे्
बड्ा कदम माना रा रहा है।

संपािकीय दिप्पणी: यह
फैसला स्पष्् संदेश देता है तक
लाइसे्स की आड् मे् युवाओ् को नशे
की ओर धकेलने वाले कारोबार को
न्यायपातलका संरि््र नही् देगी।

वीएलरीिी के नाम पर ट््ांसपोर्टरो् पर बढ् रहा आक्थटक बोझ,सरकार
बताए अलग- अलग रेर का कारण - प््काश जायसवाल

उत्र् प्द्शे मे ्ही वीएलिीडी के
दाम सबस ेजय्ादा टय्ो?् सरकार
ततक्ाल दरो ्की समीक््ा कर े-
प्क्ाश जायसवाल
रिपोर्ट सतंोष कमुाि रसहं, परिवहन

रवशषे समाचाि पत् ्वािाणसी
बनारस टतूरसट् ट््ासंपोट्ा

एसोतसएशन की एक महतव्परू्ा
बठैक पीसीएफ पल्ारा नदसेर पर
सपंनन् हईु | बठैकमे ्एसोतसएशन के
प्व्कत्ा शतशप्त्ाप तसहं न ेवलट्ड
(वह्ीकल लोकशेन ट््तैकगं तडवाइस-
पतैनक बटन/हॉन्ा) को लकेर आ रही
लगातार तशकायतो ्पर चचा्ा की |
उनह्ोन् ेकहा तक सरकार द््ारा सभी
िोटी-बड्ी वय्ावसातयक वाहनो ्मे्
वीएलटीडी लगाना अतनवाय्ा तकया
गया ह ैलतेकन टाटा, टोयोटा,अशोक
लीलैड् सतहत कई कपंतनया ंमनमाने
दाम वसलू कर वाहन सव्ातमयो ्को
लटू रही है ्| तवशरे रप् स ेटोयोटा
कपंनी ग््ाहको ्स ेचार गनुा तक अतधक
दाम वसलू रही ह ैरबतक तडवाईस समे
है ्तो सभी वीएलटीडी एक ही तनधा्ातरत
दर पर उपलबध् होना चातहए बनारस मे्

इस तरह की धाधंली सबस ेजय्ादा हो
रही ह ै|

महामतं््ी प्क्ाश रायसवाल ने
बताया तक उत्र् प्द्शे क ेही अनय्
तरलो ्मे ्अलग- अलग रटे है ्अनय्
राजय्ो ्मे ्भी इस तडवाइस बहतु अतंर
दखेन ेको तमल रहा है ्सबस ेजय्ादा
वीएलटीडी का रटे उत्र् प्द्शे मे ्ही कय्ूं
कय्ा उत्र् प्द्शे सरकार तडवाइस
बचेन ेक ेनाम पर आन ेवाल े2027 के
चनुावो ्मे ्होन ेवाल ेखच््ो ्की वय्वसथ्ा
तो नही ्कर रही है ्| ऐसा प्त्ीत हो रहा
ह ैतक सरकार क ेद््ारा बवेरह
ट््ासंपोट्ारो ्पर इस थोप ेहएु तनयमो से
तडवाइस कमप्तनयो ्को आग ेकर
रबरन वसलूी तो नही ्करा रही | अगर
ऐसा नही ्तो पतरवहन
मतं््ालय,पतरवहन मतं््ी पतरवहन
तवभाग को इन बातो को सजं््ान मे ्लकेर
तडवाइस क ेरटे वतृ््द पर तवचार करना
चातहए और नॉतमनल खच्ा पर तडवाइस
कमप्तनयो ्द््ारा उपलबध् कराना चातहए 

अधय्ि् ्राकशे कमुार तसहं ने
बताया तक बठैक मे ्सव्ासमम्तत से
तनर्ाय तलया गया तक यतद कपंतनयो्
की यह मनमानी और लटू नही ्रक्ी

तो टाटा और टोयोटा के
शोरम्/सतव्ास सेट्र पर तालाबदंी की
राएगी तथा मोटर मातलको ्द््ारा

सबंतंधत कपंतनयो ्क ेतखलाफ
मकुदमा दर्ा कराया राएगा | इस
सबंधं मे ्आगामी ररनीतत तय करने

क ेतलए पाचं अकट्बूर को कमटेी के
एक महतव्परू्ा बठैक मे ्तनधा्ातरत
तकया राएगा ||

मनोिंजन शासमल , स्रेर हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : पाठ््पुस््को् मे्
गड्बड्ी के मामले मे् PMO ने
ओतडशा सरकार से रवाब मांगा है।
तकताबो् मे् हुई त््ुतटयो् के मामले मे्
प््धानमंत््ी काय्ाालय ने हस््ि््ेप
तकया है और इस संबंध मे् संबंतधत
अतधकातरयो् से रवाब तलब तकया
है।

PMO के तनद््ेश पर, के्द््ीय
तशि््ा मंत््ालय के अधीन स्कूल तशि््ा
एवं साि््रता तवभाग ने ओतडशा के
स्कूल एवं रनतशि््ा तवभाग से इस
मामले मे् रवाब मांगा है।

राज्य मे् त््ुतटपूर्ा पाठ््पुस््को्
की िपाई और तवतरर के पीिे
करोड्ो् र्पये के भ््ष््ाचार का आरोप
लगाने वाले RTI काय्ाकत्ाा प््दीप
प््धान की तशकायत के बाद PMO ने
यह कदम उठाया है।

प््दीप प््धान ने आरोप लगाया है
तक सरकारी प््ेस के तडप्टी डायरेक्टर
स््र के एक अतधकारी इस कतथत
भ््ष््ाचार के चक्् मे् शातमल है् और

इसकी तवस््ृत रांच की रानी चातहए।
उन्हो्ने आरोप लगाया तक वातरज्य
तवभाग के अतधकारी होने के बावरूद
संबंतधत व्यक्कत वर्ा 2022 से कतथत

तौर पर अनतधकृत र्प से
पाठ््पुस््को् की िपाई का काम
संभाल रहे ह्ै, रबतक कानूनी र्प से
यह काय्ा स्कूल एवं रनतशि््ा तवभाग
के अतधकार ि््ेत्् मे् आता है। आरोप
है तक उक्त अतधकारी अपनी पत्नी के
स्वातमत्व वाली एक तनरी संस्था के
माध्यम से लाभदायक त््पंतटंग और
सप्लाई के ठेके व्यवक्सथत र्प से
हातसल कर रहे थे। इसे स्पष्् र्प से
तहतो् के टकराव (Conflict of
Interest) और पद के दुर्पयोग
का उदाहरर बताया गया है।
तशकायत मे् आरोप लगाया गया है तक
इससे न केवल गुरवत््ा तनयंत््र
प््भातवत हुआ और सरकारी धन के
कतथत दुर्पयोग का रास््ा बना,
बक्लक इसके पतररामस्वर्प ओतडशा
के लाखो् तवद््ात्थायो् को त््ुतटपूर्ा
पाठ््पुस््क्े तमलने के तलए मरबूर
होना पड्ा।

ककताबो् मे् गड्बड्ी के मामले मे् PMO का
हस््क््ेप, ओकिशा सरकार से मांगा जवाब

असेसमे्ि एंड कलेट्शन ववभाग
(HQ), वसववक से्िर, नई
वदल्ली का आदेश -
29.09.2026 से 31.12.2026
तक वैध, हेल्पलाइन
7065064988 जारी

प््स््ुतकत्ाट:- रपंकी कुंडू सह
संपादक परिवहन रवशेष समाचाि पत््

नई दिल्ली। नगर तनगम तदल्ली
(MCD) के असेसमे्ट एंड
कलेक्शन तवभाग ने बहुप््तीत््ित
One Time Property Tax
Amnesty Scheme 2026-27
तरसे "SUMPPATTIKAR
NIPTAAN YOJANA
(SUNIYO) 2.0 - ONE
PLUS SEVEN" नाम तदया गया
है, को लागू कर तदया है। यह आदेश
स्टै्तडंग कमेटी के चेयरमैन (Dy.
No. 1946 तदनाकं 21.09.2026)
और महापौर (Dy. No. 121
तदनांक 23.09.2026) के
अनुमोदन के बाद DMC Act
1957 की धारा 177 के तहत रारी
तकया गया है।

योजना के मुख्य तथ्य:
1) क्या है ONE PLUS

SEVEN फॉम्ाूला? करदाता को
वत्ामान वर्ा 2026-27 और तपिले
सात (7) वर््ो ्यानी FY 2019-20
से 2025-26 तक का मूल संपत््त
कर (Principal Amount)
रमा करना होगा। ऐसा करने पर FY
2019-20 से पहले का सारा
बकाया, ब्यार और पेनल्टी सतहत
पूरी तरह माफ हो राएगा।

2) कैसे ले् लाभ?
- MCD Property

Tax Portal पर ऑनलाइन
PTR (Property Tax
Return) भरना होगा।

- FY 2019-20 से अब
तक के भुगतान की रसीदो् का
प््मार अपलोड करना होगा।
MCD ने भुगतान तववरर
पकब्लक डोमने मे ्भी प्क्ातशत
तकया है।

- एक ही संपत््त पर कई
UPIC नंबर होने पर उन्हे्
MCD पोट्ाल पर मर्ा कराने
की सुतवधा दी गई है।

3) दिशेष प््ािधान:
- तकश्त सुतवधा: कुल

देनदारी 5 लाख और उससे
अतधक होने पर योरना अवतध मे्
समान तकशत्ो ्मे ्भगुतान की सतुवधा।

- गलती सुधार: गलत भरा गया
SAPTR दो महीने या योरना
समाक्पत तक, रो भी पहले हो, सुधारा
रा सकता है।

- लागू नही्: सरकारी व रेलवे
संपत््तयां, PSU (CPSU/State
PSU), स्वायत्् तनकाय, बोड्ा,
सरकारी स्कूल/कॉलेर, अथॉतरटी
आतद इस योरना के पात्् नही् है्।

- कोट्ा केस वाले: तरनके मामले
Municipal Taxation
Tribunal/District/High/S
upreme Court मे् लंतबत है्, उन्हे्
Annexure-A के अनुसार 10
र्पये के स्टाम्प पर शपथपत्् देकर
केस वापस लेना होगा और कोट्ा मे्
रमा रातश का कोई
तरफंड/एडरस्टमे्ट नही् तमलेगा।

4) समय सीमा और
चेतािनी:

- योरना 29.09.2026 से
31.12.2026 तक वैध।

- योरना का लाभ न लेने पर
ब्यार-पेनल्टी सतहत पूरा बकाया
वसूला राएगा और DMC Act के
तहत कुक््ी, बै्क अटैचमे्ट, तकराया
कुक््ी रैसी कठोर कार्ावाई की
राएगी।

- स्कू््टनी 01.04.2027 से
31.03.2028 तक होगी, कम
भुगतान पर 30% पेनल्टी के साथ
अंतर वसूला राएगा।

- अतधक भुगतान पर के््तडट नोट
तमलेगा।

MCD की तैयारी: सभी Zonal
Jt. A&C को तनद््ेश -
31/03/2026 तक बकायादारो् को
SMS अलट्ा, Group Housing

Societies, RWA,
Market Association,
Industries, PHD,
FICCI, Trade
Association को पत् ्भरेकर
कै्प लगाने के तनद््ेश।रा रहे है्।
इसी कड्ी मे् बरवाला मे् कुल
4.390 तकलोमीटर सडक़ के
उन्नयन के तलए लोक तनम्ाार
तवभाग द््ारा लगभग 13.10
करोड् र्पये का रफ कॉस्ट
एक्सटमेट तैयार तकया गया है।
कैतबनेट मंत््ी ररबीर गंगवा ने
कहा तक प््देश सरकार सडक़
आधारभूत ढांचे को सुदृढ् करने
के साथ-साथ आमरन को
सुरत््ित एवं सुगम यातायात
सुतवधा उपलब्ध करवाने के

तलए प््ततबद्् है। सडक़ तनम्ाार एवं
मरम्मत काय््ो् मे् गुरवत््ा के साथ-
साथ सडक़ सुरि््ा से रुड्े आवश्यक
प््बंधो् को भी तवशेर प््ाथतमकता दी
रा रही है। उन्हो्ने कहा तक बरवाला
ि््ेत्् मे् प््स््ातवत काय्ा पूरा होने से
संबंतधत सडक़ की क्सथतत मे् सुधार
होगा तथा ि््ेत्् मे् यातायात व्यवस्था
को और बेहतर बनाने मे् मदद
तमलेगी। उन्हो्ने बताया तक
पतरयोरना मे् सडक़ सुरि््ा को ध्यान
मे् रखते हुए तवतभन्न प््कार के रोड
फन््ीचर एवं यातायात सुरि््ा
सुतवधाएं, तरनमे् इनमे् ट््ैतफक साइन
बोड्ा, एडवांस डायरेक्शन बोड्ा,
सक्कुलर बोड्ा, हैरड्ा माक्कर,
ओवरहेड साइन बोड्ा, कैट आईर,
हाई मासट् लाइट, सट्््ीट लाइट, सोलर
क्बलंकर, रम्बल स्त््टप्स एवं स्पीड हंप
आतद शातमल है्।

रिपोर्ट डॉ दीपक कुमाि घोष,
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् िांची-

खूंरी

झारखंड मे् रामगढ् तरले के
ऐततहातसक रररप्पा मंतदर रो
51शक्कतपीठो् मे् एक है, तरसमे् मां
तिन्नमत््सका तवरारमान है्।इसके

रीर््ोद््ार को लेकर दायर
अवमानना यातचका पर झारखंड
हाईकोट्ा का तेवर सख्त नरर आ
रहा है. मंगलवार को हुई सुनवाई के
दौरान अदालत ने सरकार के रवैये
पर कड्ी नारारगी रताई. कोट्ा के
स्पष्् तनद््ेशो् के बावरूद पय्ाटन
तवभाग के सतचव अदालत मे् पेश

नही् हुए, तरसके बाद हाईकोट्ा ने
अगली सुनवाई यानी 5 अक्टूबर को
पय्ाटन सतचव और रामगढ् के DC
को सशरीर कोट्ा मे् हातरर होने का
कड्ा तनद््ेश तदया है। तवश्् के 51
शक्कत  पीठो् मे् रररप्पा मक्नदर एक
शक्कत पीठ है् यहाँ माँ तिन्नमत््सका
की प््ततमा है।

राररप्पा मंतदर के रीर््ोद््ार को लेकर
दायर अवमानना यातिका पर हाईकोट्ा सख्त 

यूपी: हुक््ा बार पर हाईकोर्ट का बड्ा फैसला - स्मोककंग एकरया मे् भी
नही् चलेगा हुक््ा, 70 से अकिक कैफे-रेस््रां की याकचकाएं खाकरज

पतरवहन तवशेष - MCD SPECIAL BREAKING - सम्पत््त कर तनपटान योरना
(SUNIYO) 2.0 - आदेश: A&C(HQ)/MCD/2026-27/D-1128 तदनांक 29.09.2026

MCD का बड्ा तोहफा - SUNIYO 2.0 ONE
PLUS SEVEN योरना लागू, 8 साल का टैक्स

भरो, पुराना सारा ब्यार-पेनल्टी माफ

नई मेमू सेवा से रीजनल रेल
कनेक्टिवविी सुदृढ् होगी,ये
रेलगाव्ियां रास््े के सभी स्िेशनो्
पर र्के्गी
रिपोर्ट संतोष कुमाि रसंह, परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् वािाणसी
भारतीय रेल ने मेरठ शहर को

उत््र प््देश के खुर्ाा और सहारनपुर
से रोड्ने वाली दो मेमू सेवा आरंभ
करने की स्वीकृतत दे दी है | ट््ेन नंबर
64573/ 64574 खुर्ाा-मेरठ शहर
मेमू और ट््ेन नंबर 64580/64579
सहारनपरु-मरेठ शहर ममे ूक ेतौर पर
चले्गी | खुर्ाा-मेरठ तसटी मेमू ट््ेन

नंबर 64573 खुर्ाा-मेरठ
तसटी ममे ूखरुा्ा स े13:15 बरे
चलेगी और 17:20 बरे मेरठ
तसटी पहुंचेगी यह यात््ा 4 घंटे
5 तमनट मे् पूरा करेगी |

वापसी मे् ट््ेन संख्या
64574 मेरठ तसटी -खुर्ाा
मेमू मेरठ तसटी से 11:25 बरे
रवाना होगी और 16:00 बरे
खुर्ाा पहुंचेगी रो 4 घंटे 35
तमनट मे् यात््ा पूरी करेगी | रास््े मे्
आने वाले सभी स्टेशनो् पर इसके
कमत्शायल स्टॉपेर हो्गे तरससे पूरे
सेक्शन मे् यात््तयो् को कनेक्कटतवटी
तमलेगी |

सहारनपुर-मेरठ तसटी मेमू ट््ेन
नबंर 64580 सहारनपरु-मरेठ तसटी
मेमू सहारनपुर से 5:50 बरे चलेगी
और 8:10 बरे मेरठ तसटी पहुंचेगी
यह यात््ा 2 घंटे 20 तमनट मे् पूरा

करेगी | वापसी मे् ट््ेन
संख्या 64579 मेरठ
तसटी-सहारनपुर मेमू मेरठ
तसटी से 17:45 बरे रवाना
होगी और 20:40 बरे
सहारनपुर पहुंचेगी तरसमे्
यात््ा का समय 2 घंटे 55
तमनट होगा |

रास््े मे् आने वाले सभी
स्टेशनो् पर इसका

कमत्शायल स्टॉपेर भी होगा | ये दोनो्
सेवाएं यात््तयो् को यात््ा के और
तवकल्प दे्गी और मेरठ शहर के
आस- पास रीरनल रले कनकेक्टतवटी
को सुदृढ् करे्गी ||

भारतीय रेल ने मेरठ शहर को उत््र प््देश के खुर्ाा और सहारनपुर
से रोड्ने वाली दो मेमू सेवा आरंभ करने की स्वीकृतत दी
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लेख डॉ. पवजय गग्ग, िपरवहन पवशेष
समाचार ित््

भारत मे् उच्् रशक््ा मे् प््रेश की प््र््िया
लाखो् ररद््ार्थवयो् के भररष्य से जुड्ी
हुई है। जेईई, नीट और सीयूईटी जैसी

परीक््ाएं केरल ज््ान और तैयारी की परीक््ा
नही् होती्, बस्लक कई बार ररद््ार्थवयो् के रलए
जीरन की रिशा तय करने राली महत्रपूण्व
सीढ्ी बन जाती है्। ऐसे म्े यह सराल लगातार
महत्रपूण्व होता जा रहा है रक क्या इतनी बड्ी
और महत्रपूण्व प््रेश परीक््ाओ् का आयोजन
रष्व मे् केरल एक बार होना चारहए, या
ररद््ार्थवयो् को रष्व मे् िो बार परीक््ा िेने का
अरसर रमलना चारहए?

एक परीक््ा, एक रिन और कुछ घंटो् का
प््िश्वन रकसी ररद््ाथ््ी की पूरी क््मता को
हमेशा व्यक्त नही् कर सकता। परीक््ा के रिन
स्रास्थ्य संबंधी समस्या, मानरसक िबार,
तकनीकी करठनाई, पाररराररक पररस्सथरत या
रकसी अप््त्यारशत घटना का प््भार भी
पररणाम पर पड् सकता है। इसरलए रष्व मे् िो
अरसर उपलब्ध कराने की अरधारणा पर
गंभीरता से ररचार रकया जा सकता है।

एक परीक््ा से तय न हो भबवष्य
भारत मे् प््रतयोगी परीक््ाओ् मे् लाखो्

ररद््ाथ््ी शारमल होते है्। इनमे् से अनेक
ररद््ाथ््ी छोटे शहरो्, ग््ामीण क््ेत््ो् और सीरमत
संसाधनो् राले परररारो् से आते ह्ै। रे रष््ो्
तक मेहनत करते ह्ै और एक रनर््ित परीक््ा
की तैयारी मे् अपना समय, ऊज्ाव और
आर्थवक संसाधन लगाते ह्ै।

यरि रकसी ररद््ाथ््ी का प््िश्वन परीक््ा के
रिन अपेक््ा के अनुर्प नही् रहता, तो केरल
एक अरसर होने की स्सथरत मे् उसे लंबे समय
तक रफर से इंतजार करना पड् सकता है। िो
अरसरो् की व्यरस्था ररद््ार्थवयो् को अपनी
तैयारी मे् सुधार करने और िूसरी बार बेहतर
प््िश्वन करने का अरसर िे सकती है।

इसका अथ्व यह नही् है रक हर ररद््ाथ््ी
को अरधक से अरधक परीक््ाएं िेने के रलए
पे््ररत रकया जाए। उद््ेश्य केरल यह होना
चारहए रक एक असफल या कमजोर प््यास
ररद््ाथ््ी की पूरी शैक््रणक यात््ा को
अनारश्यक र्प से प््भाररत न करे।

जेईई से बमलने वाला अनुभव
जेईई मेन जैसी परीक््ाओ् मे् एक से

अरधक सत््ो् की व्यरस्था यह रिखाती है रक
राष््््ीय स््र की प््रेश परीक््ा मे् बहु-अरसर
प््णाली को तकनीकी और प््शासरनक र्प से
लागू रकया जा सकता है। अलग-अलग सत््ो्
म्े परीक््ा आयोरजत करने के साथ प््श्नपत््ो्
की करठनाई और अंको् के तुलनीय होने की
व्यरस्था अत्यंत महत्रपूण्व हो जाती है।

यरि अन्य बड्ी प््रेश परीक््ाओ् के रलए
भी रष्व मे् िो अरसरो् पर ररचार रकया जाता
है, तो जेईई जैसे अनुभरो् से परीक््ा प््बंधन,

कंप्यूटर आधाररत परीक््ण, स्कोररंग और
पररणाम प््र््िया के बारे मे् उपयोगी सीख ली
जा सकती है।

हालांरक प््त्येक परीक््ा की अपनी प््कृरत
होती है। इसरलए जेईई की व्यरस्था को ज्यो्
का त्यो् नीट या सीयूईटी पर लागू करना
उरचत नही् होगा।

नीि के बलए बवशेष सावधानी जर्री
नीट-यूजी मे् िेशभर से बहुत बड्ी संख्या

मे् ररद््ाथ््ी भाग लेते है्। मेरडकल रशक््ा म्े
सीटो् की संख्या सीरमत होने के कारण परीक््ा
का स््र, प््श्नपत्् की समानता, पारिर्शवता
और मेररट रनध्ावरण अत्यंत महत्रपूण्व है्।

यरि नीट को रष्व मे् िो बार आयोरजत
करने पर ररचार रकया जाता है, तो सबसे बड्ी
चुनौती िोनो् परीक््ाओ् के पररणामो् को
रनष्पक्् र्प से तुलनीय बनाना होगी। अलग-
अलग प््श्नपत््ो् की करठनाई म्े अंतर होने पर
ररद््ार्थवयो् के साथ असमानता पैिा हो सकती
है।

इसरलए िो सत््ो् की व्यरस्था के साथ
प््श्नपत््ो् की करठनाई का संतुलन, पारिश््ी
स्कोररंग, रैज््ारनक सामान्यीकरण या
समतुल्यकरण की प््र््िया और स्पि्् रनयम
पहले से रनध्ावररत रकए जाने आरश्यक हो्गे।

नीट जैसी परीक््ा मे् यह भी सुरनर््ित
करना होगा रक िो अरसर ररद््ार्थवयो् पर
अरतररक्त आर्थवक और मानरसक िबार न
बन जाएं।

सीयूईिी और उच्् बशक््ा म्े अबधक
लचीलापन

सीयूईटी के माध्यम से रररभन्न के्द््ीय
ररश््ररद््ालयो् और अन्य संस्थानो् मे् प््रेश
प््र््िया को एक साझा मंच उपलब्ध कराने का
प््यास रकया गया है। भारत मे् उच्् रशक््ा
संस्थानो् की संख्या और ररररधता को िेखते
हुए प््रेश प््र््िया मे् लचीलापन महत्रपूण्व है।

रष्व म्े िो अरसर होने पर ररद््ाथ््ी अपनी
तैयारी और शैक््रणक पररस्सथरतयो् के
अनुसार बेहतर समय का चयन कर सकते ह्ै।
इससे उन ररद््ार्थवयो् को भी मिि रमल सकती
है जो बोड्व परीक््ा, अन्य प््रतयोगी परीक््ाओ्
या व्यस्कतगत पररस्सथरतयो् के कारण एक
रनर््ित परीक््ा-समय मे् अपना सर्वश््ेष््
प््िश्वन नही् कर पाते।

हालांरक इसके रलए ररश््ररद््ालयो् के
अकािरमक कैले्डर, पररणाम, काउंसरलंग
और प््रेश प््र््िया के बीच बेहतर समन्रय
आरश्यक होगा।

परीक््ा का तनाव कम हो सकता है
प््रतयोगी परीक््ा का मानरसक िबार

ररद््ार्थवयो् के रलए गंभीर ररषय है। जब
ररद््ाथ््ी को पता होता है रक उसके पास
केरल एक अरसर है, तो परीक््ा का तनार
कई गुना बढ् सकता है।

िो अरसर होने पर परीक््ा को लेकर

असफलता का डर कुछ हि तक कम हो
सकता है। ररद््ाथ््ी पहली परीक््ा को अपने
प््िश्वन को समझने और अपनी कमजोररयो्
की पहचान करने के अरसर के र्प म्े िेख
सकता है तथा िूसरे प््यास मे् सुधार कर
सकता है।

लेरकन यहां एक सारधानी भी जर्री है।
यरि िो परीक््ाओ् के कारण ररद््ार्थवयो् को पूरे
रष्व लगातार तैयारी और परीक््ा के िबार मे्
रहना पड्े, तो सुधार का उद््ेश्य उल्टा भी पड्
सकता है। इसरलए िो अरसरो् की व्यरस्था
को “िो बार अरधक िबार” नही्, बस्लक “िो
बार अरसर” के र्प मे् रडजाइन करना होगा।

कोबचंग संस्कृबत पर क्या प््भाव
पड्ेगा?

एक महत्रपूण्व प््श्न यह है रक रष्व मे् िो
बार परीक््ाएं होने से कोरचंग उद््ोग पर क्या
प््भार पड्ेगा। यरि व्यरस्था सही तरीके से
तैयार नही् की गई, तो ररद््ाथ््ी िोनो् परीक््ाओ्
के रलए अलग-अलग महंगे कोस्व और टेस्ट
सीरीज लेने के िबार मे् आ सकते है्।

इसरलए परीक््ा सुधार के साथ
गुणरत््ापूण्व और सस््ी तैयारी सामग््ी को
बढ्ारा िेना आरश्यक है। सरकारी रडरजटल
प्लेटफॉम्व, खुले शैक््रणक संसाधन, मॉडल

प््श्नपत््, रीरडयो लेक्चर और मॉक टेस्ट
ररद््ार्थवयो् को समान अरसर उपलब्ध कराने
मे् मिि कर सकते है्।

ग््ामीण और आर्थवक र्प से कमजोर
ररद््ार्थवयो् के रलए मुफ्त या कम लागत राली
तैयारी सामग््ी ररशेष र्प से उपयोगी हो
सकती है।

दो परीक््ाओ् का अर्य दो अलग-
अलग पाठ््क््म नही्

यरि रकसी परीक््ा को रष्व मे् िो बार
आयोरजत रकया जाता है, तो पाठ््ि््म मे्
अनारश्यक बिलार नही् होना चारहए।
ररद््ार्थवयो् को यह स्पि्् जानकारी रमलनी
चारहए रक िोनो् परीक््ाओ् मे् क्या पढ्ना है,
रकस प््कार के प््श्न पूछे जाएंगे और अंक
रनध्ावरण कैसे होगा।

परीक््ा की रतरथयां भी पय्ावप्त समय
पहले घोरषत की जानी चारहए। बार-बार
कैल्ेडर बिलने से ररद््ार्थवयो्, अरभभारको्,
ररद््ालयो् और कोरचंग संस्थानो् म्े भ््म पैिा
हो सकता है।

एक स्सथर और पूर्ावनुमेय परीक््ा कैले्डर
ररद््ार्थवयो् को बेहतर योजना बनाने मे् मिि
करेगा।

प््श्नपत्् की कबिनाई मे् समानता

रष्व मे् िो बार परीक््ा कराने की व्यरस्था
मे् सबसे महत्रपूण्व रैज््ारनक चुनौती
प््श्नपत््ो् की तुलनीय करठनाई है।

यरि पहली परीक््ा बहुत करठन और
िूसरी अपेक््ाकृत आसान हो, तो केरल कच््े
अंको् की तुलना रनष्पक्् नही् होगी। इसरलए
परीक््ा एजे्रसयो् को सांस्खयकीय तकनीको्,
प््श्नो् के पूर्व ररश्लेषण और रैज््ारनक
स्कोररंग प््णाली का उपयोग करना होगा।

ररद््ार्थवयो् को यह भी पहले से स्पि््
बताया जाना चारहए रक िो प््यासो् मे् से रकस
प््कार का स्कोर प््रेश के रलए माना
जाएगा—उच््तम स्कोर, रकसी रनध्ावररत
रनयम के अनुसार संयुक्त स्कोर या कोई
अन्य पारिश््ी प््णाली।

रनयम रजतने सरल और स्पि्् हो्गे,
ररद््ार्थवयो् मे् उतना ही ररश््ास पैिा होगा।

परीक््ा के्द्् और तकनीकी ढांचा
िेशभर मे् रष्व मे् िो बार बड्ी परीक््ाएं

आयोरजत करने के रलए पय्ावप्त परीक््ा के्द््,
प््रशर््कत कम्वचारी, कंप्यूटर रसस्टम,
इंटरनेट कनेस्कटररटी और साइबर सुरक््ा
आरश्यक होगी।

िूरिराज के क््ेत््ो् मे् रहने राले
ररद््ार्थवयो् को भी परीक््ा क्ेद्् तक पहंुचने म्े

करठनाई न हो, इसके रलए परीक््ा के्द््ो् का
संतुरलत ररतरण महत्रपूण्व है।

तकनीकी परीक््ा मे् रकसी ररद््ाथ््ी को
सर्वर, रबजली, कंप्यूटर या नेटरक्फ की
समस्या के कारण नुकसान नही् होना
चारहए। इसके रलए मजबूत बैकअप
व्यरस्था और स्पि्् रशकायत रनरारण
प््णाली आरश्यक होगी।

ररद््ार्थवयो् को केरल अरधक प््यास
नही्, बेहतर अरसर चारहए

यह समझना जर्री है रक परीक््ा मे् िो
अरसर उपलब्ध कराना अपने आप मे् रशक््ा
व्यरस्था का सुधार नही् है।

यरि ररद््ाथ््ी के पास बेहतर ररद््ालय,
गुणरत््ापूण्व रशक््क, पुस््कालय,
प््योगशाला, इंटरनेट और आर्थवक संसाधनो्
की समान पहंुच नही् है, तो केरल परीक््ा के
अरसर बढ्ाने से असमानता समाप्त नही्
होगी।

रास््ररक सुधार तब होगा जब परीक््ा
प््णाली के साथ तैयारी के अरसर भी अरधक
समान बनाए जाएं।

िोर्य परीक््ाओ् और प््वेश परीक््ाओ्
मे् समन्वय

कक््ा 12 के ररद््ाथ््ी अक्सर बोड्व
परीक््ाओ् के साथ-साथ प््रेश परीक््ाओ् की
तैयारी करते है्। यरि जेईई, नीट और
सीयूईटी जैसी परीक््ाओ् की तारीख्े एक-
िूसरे के बहुत करीब हो्, तो ररद््ार्थवयो् पर
अनारश्यक िबार बढ् सकता है।

इसरलए राष््््ीय स््र पर एक समस्नरत
परीक््ा कैले्डर की आरश्यकता हो सकती
है। बोड्व परीक््ा, प््रेश परीक््ा, पररणाम और
काउंसरलंग के बीच पय्ावप्त अंतर रखा जाए
तो ररद््ार्थवयो् को बेहतर योजना बनाने का
अरसर रमलेगा।

क्या दो िार परीक््ा से सफलता
सुबनब््ित होगी?

रबल्कुल नही्। िो अरसर रमलने का
अथ्व यह नही् है रक प््त्येक ररद््ाथ््ी बेहतर
पररणाम प््ाप्त करेगा। सफलता अब भी
तैयारी, समझ, अभ्यास, समय-प््बंधन और
प््रतस्पध्ाव जैसे अनेक कारको् पर रनभ्वर
करेगी।

िो बार परीक््ा का उद््ेश्य सफलता की
गारंटी िेना नही्, बस्लक एक खराब रिन के
प््भार को कम करना और ररद््ार्थवयो् को
िूसरा अरसर उपलब्ध कराना होना चारहए।

अंतरराष््््ीय अनुभवो् से सीख
िुरनया के रररभन्न िेशो् मे् उच्् रशक््ा

प््रेश के रलए अलग-अलग परीक््ा
प््णारलयां है्। कुछ जगह मानकीकृत
परीक््ाओ् के अनेक अरसर रमलते ह्ै,
जबरक कुछ व्यरस्थाओ् मे् ररद््ालयी
प््िश्वन, ररषयगत परीक््ाओ् और अन्य
शैक््रणक मानको् को भी महत्र रिया जाता

है।
भारत को रकसी िूसरे िेश की व्यरस्था

की सीधी नकल करने के बजाय अपनी
जनसंख्या, सामारजक ररररधता, भाषाई
पररस्सथरतयो्, रडरजटल ढांचे और उच्् रशक््ा
की आरश्यकताओ् को ध्यान मे् रखते हुए
मॉडल तैयार करना होगा।

रकसी भी बड्े बिलार को पहले सीरमत
स््र पर लागू करके उसके पररणामो् का
स्रतंत्् मूल्यांकन करना भी उपयोगी हो
सकता है।

दो अवसरो् के सार बजम्मेदाबरयां भी
िढ्े्गी

यरि जेईई, नीट और सीयूईटी जैसी
परीक््ाओ् को रष्व मे् िो बार आयोरजत करने
की व्यरस्था अपनाई जाती है, तो परीक््ा
एजे्रसयो्, ररश््ररद््ालयो्, ररद््ालयो् और
सरकार के सामने कई रजम्मेिाररयां हो्गी।

परीक््ा की ररश््सनीयता, पारिर्शवता,
प््श्नपत््ो् की गुणरत््ा, स्कोर सामान्यीकरण,
परीक््ा के्द््ो् की उपलब्धता, साइबर सुरक््ा,
पररणाम की समयबद््ता और रशकायत
रनरारण—इन सभी क््ेत््ो् मे् मजबूत
व्यरस्था आरश्यक होगी।

साथ ही यह भी सुरनर््ित करना होगा
रक परीक््ा सुधार से रनजी कोरचंग पर
रनभ्वरता और आर्थवक असमानता
अनारश्यक र्प से न बढ्े।

बनष्कष्य
जेईई, नीट और सीयूईटी जैसी प््रेश

परीक््ाओ् को रष्व मे् िो बार आयोरजत करने
का ररचार ररद््ार्थवयो् को अरधक अरसर,
लचीलापन और तैयारी मे् सुधार की गंुजाइश
िे सकता है। लेरकन यह व्यरस्था तभी
साथ्वक होगी जब इसे केरल परीक््ा की
संख्या बढ्ाने के र्प मे् नही्, बस्लक व्यापक
परीक््ा सुधार के र्प मे् िेखा जाए।

समान अरसर, पारिश््ी रनयम,
तुलनीय प््श्नपत््, रैज््ारनक स्कोररंग, पय्ावप्त
परीक््ा के्द््, मजबूत रडरजटल ढांचा, सस््ी
तैयारी सामग््ी और समयबद्् काउंसरलंग
इसके महत्रपूण्व आधार हो्गे।

भारत जैसे ररशाल और ररररध िेश मे्
प््रेश परीक््ा केरल चयन का माध्यम नही्
है; यह लाखो् परररारो् की आशाओ् से जुड्ी
प््र््िया है। इसरलए रकसी भी सुधार का मूल
उद््ेश्य ररद््ार्थवयो् पर अरतररक्त बोझ डालना
नही्, बस्लक उन्ह्े रनष्पक््, पारिश््ी और
ररश््सनीय अरसर उपलब्ध कराना होना
चारहए।

एक परीक््ा रकसी ररद््ाथ््ी की पूरी
क््मता का अंरतम प््माण नही् होती। बेहतर
परीक््ा व्यरस्था रह होगी जो ररद््ार्थवयो् को
अरसर िे, लेरकन अरसरो् के साथ
समानता, गुणरत््ा और पारिर्शवता भी
सुरनर््ित करे।

साि मे़ दो बार हो़ जेईई, नीट और सीरूईटी जैसी प़़रेश परीक़़ाएं

NHRC की वारष्िक रिपोर्ि
2024-25 को धिातल पि
उतािगेी उत्ि्ाखडं परुलस,
हारिए क ेसमाज को केद्् ्मे्
िखकि होगी परुलरसगं की नई
पहल
लखे:- पिकंी कुडं ू- सह सिंादक िपरवहन

पवशषे, दहेरादनू

राष््् ्ीय मानरारधकार आयोग
(NHRC), नई रिल्ली की रार्षवक ररपोट्व
2024-2025 की ससं््रुतयो ्को जमीन पर
उतारन ेक ेरलए जनपि िहेरािनू परुलस एक
रमसाल पेश करने जा रही है।

रररष्् पुरलस अधीक््क, िेहरािून के
रनि््ेश पर 30 रसतम्बर 2026 को सुबह
11:00 बजे, पुरलस लाईन स्सथत सभागार
मे् एक रिरसीय "संरेिीकरण एरं क््मता
रनम्ावण प््रशक््ण काय्वशाला" का आयोजन
रकया जा रहा है। यह काय्वशाला महज
औपचाररकता नही्, बस्लक पुरलरसंग मे्
मानरीय िृर््िकोण को मजबूत करने की
रिशा मे् महत्रपूण्व पहल है।

तथ्य और मुख्य बिंदु:

1. उद््ेश्य क्या है? पुरलस कार्मवको् की
काय्वप््णाली मे् सुधार लाना, मानरारधकार
कानूनो् के प््रत जागर्कता बढ्ाना और
प््र््ियात्मक न्याय (Procedural
Justice) मे् सहानुभूरत का समारेश
करना। तारक थानो् मे् रशकायतकत्ाव को
रसफ्फ केस नही्, बस्लक सम्मान भी रमले।

2. फोकस रकन पर होगा? - सबसे
महत्रपूण्व पहलू इस काय्वशाला का सबसे
अहम पक्् इसका ररषय है। इसमे् ररशेष
र्प से -

- मानरारधकार रक््को् (Human
Rights Defenders)

- एनजीओ
- सेक्स रक्फस्व के बच््ो्
और हारशए पर मौजूि

(Marginalized) समुिायो् के
अरधकारो् पर ररस््ृत चच्ाव होगी।

अक्सर समाज की मुख्यधारा से कटे
इन रग््ो् के प््रत पुरलस का व्यरहार ही
मानरारधकार का रास््ररक पैमाना तय
करता है।

3. माग्विश्वन रकसका? काय्वशाला के
रलए नैनीताल उच्् न्यायालय के
सेरारनरृत्् न्यायाधीश, माननीय राजेश
टण्डन जी को माग्विश्वक के र्प मे्

आमंर््तत रकया गया है। न्यायपारलका के
अनुभरी िृर््िकोण से पुरलसकर्मवयो् को
काननू और सरंिेनशीलता क ेबीच सतंलुन
साधने की सीख रमलेगी।

4. आयोजनकत्ाव कौन? इस

काय्वशाला का नोडल मानरारधकार
प््कोष््, पुरलस अधीक््क ग््ामीण
(ऋरषकेश), जनपि िेहरािून है। यह
िश्ावता है रक मानरारधकार अब केरल
कागजो् का ररषय नही् रहा।

संपादकीय बिप्पणी: जब पुरलस
हरथयार के साथ-साथ मानरारधकार की
ढाल भी पहनती है, तभी जनता मे् ररश््ास
मजबूत होता है। NHRC की ररपोट्व पर
िेहरािून पुरलस द््ारा त्रररत अमल और

हारशए के समाज को के्द्् मे् रखकर
काय्वशाला करना, उत््राखंड पुरलस की
प््गरतशील सोच को िश्ावता है। उम्मीि है
रक इस काय्वशाला से रनकले रनष्कष्व थानो्
की काय्वशैली मे् सकारात्मक बिलार

लाएंगे।
काय्यशाला बववरण:
रिनांक - 30/09/2026 | समय -

सुबह 11:00 बजे | स्थान - सभागार,
पुरलस लाईन, जनपि िेहरािून

मानवाधिकार की धिशा में िेहरािून पुधिस का सराहनीय किम - संवेिीकरण कायंयशािा

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र : पूर्व तट रेलरे के रायगढ्ा रेल

मंडल क््ेत्् मे् लगातार भारी बाररश के कारण
रररभन्न स्थानो् पर भूस्खलन, रमट््ी धंसने और
जलभरार की स्सथरत उत्पन्न हुई है। इसके
मद््ेनजर प््भाररत रेल सेक्शनो् मे् पुनस्थ्ावपना
और सुरक््ा काय्व युद््स््र पर तेज कर रिए गए
है्। पूर्व तट रेलरे के महाप््बंधक परमेश््र
फुंकराल ने 28 रसतंबर को कोरापुट–जयपुर
रेल सेक्शन के प््मुख प््भाररत स्थलो् मे् से एक
मारलगुड्ा मे् चल रहे पुनस्थ्ावपना काय््ो् की
समीक््ा की। उन्हो्ने प््भाररत क््ेत््ो् का िौरा
रकया और रेलरे ट््ैक की बहाली तथा सुरक््ा से
संबंरधत काय््ो् की प््गरत का जायजा रलया।
रनरीक््ण के िौरान प््मुख ररभागीय
अरधकाररयो्, रजनमे् प््मुख मुख्य अरभयंता

तथा प््मुख मुख्य रसग्नल एरं िूरसंचार
अरभयंता सरहत अन्य रररष्् अरधकारी
शारमल थे, ने महाप््बंधक को चल रहे
पुनस्थ्ावपना काय्व और अपनाए जा रहे सुरक््ा
उपायो् की जानकारी िी। रायगढ्ा रेल मंडल
के मंडल रेल प््बंधक (DRM) सरहत रररष््
मंडल अरधकाररयो् ने भी महाप््बंधक को
प््भाररत स्थान की स्सथरत, पुनस्थ्ावपना काय्व
की प््गरत तथा रेल पररचालन को जल्ि से
जल्ि सामान्य करने के रलए उठाए जा रहे
किमो् से अरगत कराया। कोरापुट–रायगढ्ा
और कोरापुट–जयपुर सेक्शन के रररभन्न
स्थानो् पर लगातार और अत्यरधक भारी बाररश
के कारण भूस्खलन, रमट््ी धंसने तथा
जलभरार की स्सथरत उत्पन्न हुई है। मारलगुड्ा
याड्व को छोड्कर अन्य सभी प््भाररत स्थानो्

पर तत्काल पुनस्थ्ावपना काय्व पूरा कर रेल
पररचालन सामान्य कर रिया गया है।

हालांरक, मारलगुड्ा याड्व मे् भूस्खलन का
व्यापक स््र और रेलरे बुरनयािी ढांचे पर जमा
भारी मात््ा मे् रमट््ी एरं मलबा पुनस्थ्ावपना काय्व
के रलए बड्ी चुनौती बना हुआ है। मारलगुड्ा
स्टेशन के पास ट््ैक, OHE और रसग्नरलंग
इंफ््ास्ट््क्चर को व्यापक नुकसान पहुंचा है।

भूस्खलन प््भाररत क््ेत्् मे् पुनस्थ्ावपना
काय्व तेजी से चल रहा है। रिन-रात लगातार
काम जारी रखा जा रहा है और रात के समय भी
काय्व रकया जा रहा है। इसके रलए अरतररक्त
मानर संसाधन, भारी मशीनरी और अन्य
आरश्यक संसाधन लगाए गए है्। सभी
पुनस्थ्ावपना काय््ो् मे् सुरक््ा को सर््ोच््
प््ाथरमकता िी जा रही है।

मारलगुड्ा मे् पुनस्थ्ावपना काय्व के रलए
अरधकाररयो् और कम्वचाररयो् के अलारा 600
से अरधक श््रमको् को लगाया गया है। प््भाररत
रेलरे ट््ैक से रमट््ी और मलबा हटाने तथा
रेलरे बुरनयािी ढांचे को जल्ि से जल्ि बहाल
करने के रलए भारी मशीनरी, रररभन्न
उपकरणो् और ररभागीय टीमो् को लगातार
तैनात रकया गया है। पुनस्थ्ावपना काय्व मे् लगे
कम्वचाररयो् की सुररधा के रलए काय्वस्थल पर
पय्ावप्त रोशनी, अस्थायी आश््य, मोबाइल
शौचालय, पेयजल, भोजन और प््ाथरमक
रचरकत्सा सरहत रचरकत्सा सहायता की
व्यरस्था की गई है। लंबे समय से पुनस्थ्ावपना
काय्व जारी रहने और प््भाररत स्थल पर बड्ी
संख्या मे् कम्वचाररयो् की तैनाती को िेखते हुए
श््रमको् एरं रेलरे कम्वचाररयो् के रलए

भोजन, पेयजल, रचरकत्सा सहायता और
अन्य आरश्यक सुररधाओ् की भी व्यरस्था
की गई है। इंजीरनयररंग, इलेक्र् ्टकल,
रसग्नल एरं टेलीकम्युरनकेशन, ऑपरेरटंग,
मैकेरनकल, कमर्शवयल तथा अन्य संबंरधत
ररभागो् के रररष्् अरधकारी और कम्वचारी
रायगढ्ा DRM के नेतृत्र मे् प््भाररत स्थल
पर मौजूि रहकर पुनस्थ्ावपना काय्व की
लगातार रनगरानी कर रहे है्। मुख्यालय और
मंडल स््र पर स्सथरत पर करीबी नजर रखी
जा रही है। यार््तयो् और रेलरे कम्वचाररयो् की
सर््ोच्् सुरक््ा सुरनर््ित करने के साथ-
साथ पुनस्थ्ावपना काय्व मे् तेजी लाकर जल्ि से
जल्ि रेल पररचालन सामान्य करने के रलए
पूर्व तट रेलरे की ओर से हरसंभर प््यास
रकए जा रहे है्।

मालिगुड़ा स़टेशन पर पुनस़स़ाापना काऱा मे़ तेजी, पूऱा तट रेिरे के महाप़़बंधक ने लिरा जारजा


