
फ्लाईओवर के नीचे सड्क की
पोल खुली, पुनलस बैनरकेड के
बीच जनता का सड्क सत्याग््ह

ररपोर्ा: नवदीप रसंह, रवशेष
संवतददततत, पररवहन रवशेष, नई रदल्ली

मुख्य तथ्य:
1. जन-आक््ोश का िृश्य:

शिल्ली के एक फ्लाईओिर के
नीचे बड्ी संख्या मे् स्थानीय
नागशरक, युिा और बुजुग्य एकश््ति
हुए। मौके पर शिल्ली पुशलस के
बैशरकेि लगे थे। भीड् मे् सफेि
पगड्ी िाले एक बुजुग्य व्यक्कि
मीशिया के सिालो् का जिाब िेिे
नजर आए।

2. मुद््ा क्या िै: लोगो् का
आरोप है शक निशनश्मयि/मरम्मि
की गई सड्क कुछ ही शिनो् मे् टूट
गई। िीशियो के अंशिम शहस्से मे्
युिा सड्क पर बैठकर हाथो् से
ही सड्क की बजरी और शगट््ी
उखाड्िे शिखे - ‘िालो इसके
नीचे पत्थर... उठाओ उठाओ’
कहिे हुए। यह सड्क शनम्ायण मे्
गुणित््ा और भ््ष््ाचार पर सीधा
सिाल है।

3. पवरविन ववशेष का
सवाल: क्या यह सड्क सुरक््ा
मानको् (IRC) के अनुर्प
बनी है? क्या PWD/MCD ने

थि्य पाट््ी क्िाशलटी ऑशिट
कराया? गड््ो् िाली सड्क से
िोपशहया िाहन चालको् के शलए
जान का खिरा है।

वरपोट्यर नविीप वसंि की
वटप्पणी: ‘स्थानीय लोगो् ने
मीशिया को बुलाकर सड्क की
हकीकि शिखाई। पुशलस मौके
पर िांशि व्यिस्था बनाए हुए थी।
लोगो् की मांग है शक संबंशधि

ठेकेिार और अशधकारी पर जांच
हो और सड्क का पुनश्नयम्ायण
गुणित््ा के साथ हो।’

पवरविन ववशेष की
अपील: सड्क केिल िामर
नही्, जनिा की सुरक््ा है।
संबंशधि शिभाग को 48 घंटे मे्
इस स्थल की मरम्मि और जांच
शरपोट्य साि्यजशनक करनी
चाशहए।

> नोट: यह शरपोट्य जन-
शिकायि और िीशियो साक्््य पर
आधाशरि है। संबंशधि शिभाग का
पक्् आने पर प््काशिि शकया
जाएगा।

संपक्क:
parivahanvishesh@gm
ail.com | िेबसाइट:
http://newsparivahan.
com

िोशल मीदिया िे जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैननक समाचार पत्् 

‘‘सम्मान मांगने से नही्, अपने
आचरण से कमाया जाता है;
और दिश््ास शब्िो् से नही्,
दनरंतर अच्छे कम््ो् से बनता

है। 
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निवशे धोखाधडी़ दनुिया भर मे ़साइबर अपराध
क ेसबस ेनविाशकारी रप़ो ़मे ़स ेएक बिी हईु ह,ै
और हदैराबाद का हानिया मामिा—जहा ँएक
वय़कत़ि ि ेिौ महीिो ़मे ़1,106 भगुिािो ़के
माधय़म स े�3.73 करोड ़गवँा नदए—यह दशा़ािा है
नक कसै ेजािसाज भारी रकम ऐठ़ि ेक ेनिए
भरोस,े िकिीक और मािव मिोनवज़़ाि का
फायदा उठाि ेहै।़ यह घटिा निवशे घोटािो ़के
वनै़़िक पमैाि,े उिकी जनटि रणिीनियो ़और
प़़णािीगि सरुक़़ा उपायो ़िथा िागनरक
जागरक़िा की ितक़ाि आवशय़किा को
रखेानंकि करिी ह।ै
हदैराबाद निवशे घोटािा: आखँे ़खोिि ेवािा
सदंशे

� पीनड़ि का नववरण: हऩ़ििापरुम एग़़ीकलच़र
कॉिोिी का एक 40 वऱ़ीय निजी कम़ाचारी।
� िकुसाि: िौ महीिो ़मे ़1,106 ििे-दिे के
माधय़म स े�3.73 करोड।़
� काय़ाप़़णािी (Modus Operandi):
o जािसाजो ़ि ेपीनड़ि को िभुाि ेक ेनिए एक
वह़ाटस़एप नवज़़ापि का इि़़मेाि नकया।
o कालप़निक िाभ और बोिस नदखाि ेवािी
एक फज़़ी निवशे वबेसाइट बिाई।
o यह दावा करक ेपसै ेनिकािि ेस ेरोका नक
यनद धि जलद़ी निकािा गया िो ‘बोिस का
िकुसाि’ हो जाएगा।
o जडुा़व और नवि़़सिीयिा बिाए रखि ेक ेनिए
एक चटैबॉट का उपयोग नकया।

o वबेसाइट 17 नसिबंर 2026 को ऑफिाइि हो
गई, नजसस ेधोखाधडी़ का पदा़ाफाश हआु।
निवशे धोखाधडी़ का वनै़़िक सदंभ़ा
निवशे धोखाधडी़ कवेि भारि िक सीनमि िही़
ह—ैयह एक नवि़़वय़ापी खिरा ह:ै
- सयंतुि़ राजय़ अमनेरका: पोज़ी सक़ीमो ़और
ऩ़िपट़ो घोटािो ़क ेकारण निवशेको ़को अरबो़
का िकुसाि हआु ह।ै
- चीि और दऩ़कण-पवू़ा एनशया: सीमा पार "नपग-
बचुनरगं" (Pig-butchering) घोटािे
पीनड़िो ़को फज़़ी ट़़नेिगं ऐपस़ मे ़फसंाि ेहै।़
- यरूोप: बॉयिर-रम़ घोटाि ेफज़़ी सट़ॉक नटपस़
क ेजऩरए सवेानिवतृ़़ िोगो ़को निशािा बिाि ेहै।़
- भारि: िॉतट़रो,़ वनरष़़ िागनरको ़और पशेवेरो़

को िजेी स ेनिशािा बिाया जा रहा ह,ै नजससे
सकैडो़ ़करोड ़का िकुसाि हो रहा ह।ै
सीमा पार आम रणिीनिया:ँ
- “िाभ” नदखाि ेवाि ेफज़़ी ट़़नेिगं
ऐपस़/वबेसाइटे।़
- कम समय मे ़उच़़ नरटि़ा का वादा करि ेवािे
सोशि मीनिया/वह़ाटस़एप नवज़़ापि।
- मिोवजै़़ानिक हरेफरे: जलद़बाजी पदैा करिा,
चकू जाि ेका िर और भरोसा जीििा।
- पीनड़िो ़को निवशे जारी रखि ेक ेनिए
"पनरपतव़िा" िक पसै ेनिकािि ेक ेनिए मिा
करिा।
निवशे धोखाधडी़ तय़ो ़नविाशकारी ह:ै
- नवत़़ीय प़़भाव: पीनड़ि अपिी जीवि भर की जमा

पूजँी, पेश़ि या वय़ावसानयक पूजँी खो दिे ेहै।़
- मिोवजै़़ानिक िकुसाि: शनम़िद़गी और नरपोट़ा
करि ेमे ़नहचनकचाहट िकुसाि को और बढा़ दिेी
ह।ै
- प़़णािीगि जोनखम: बड़ ेपमैाि ेपर धोखाधडी़
निनजटि फाइिेस़ मे ़नवि़़ास को कमजोर करिी
ह ैऔर वधै नफिटके को अपिाि ेकी गनि को
धीमा करिी ह।ै
निवारक उपाय
प़़णािीगि और नियामक
- SEBI/RBI: सतय़ानपि नवत़़ीय ऐपस़ की एक
नवि़़सिीय रनजसट़़़ी बिाए रखिा चानहए ।
- बैक़: सनंदगध़ बलक़ ट़़ासंफर को फ़़िगै करिे
क ेनिए एआई (AI) ििैाि करिा चानहए ।

- दरूसचंार कपंनिया:ँ असतय़ानपि वह़ाटस़एप
नबजिसे िबंरो ़को बि़ॉक करिा चानहए ।
िागनरक जागरक़िा
- मखुय़ नियम (Golden Rule): अनधक
नरटि़ा = अनधक जोनखम।
- SEBI/RBI पोट़ालस़ क ेमाधय़म स ेकपंनियो़
की सतय़िा जाचँे।़
- अज़़ाि निकं स ेऐपस़ िाउििोि करि ेस ेबचे।़
- सनंदगध़ गनिनवनध की नरपोट़ा 1930 हलेप़िाइि
या cybercrime.gov.in पर करे।़
वय़ावहानरक सरुक़़ा उपाय
- रक़े ़(STOP) – अज़़ाि निकं पर कत़िक
करि ेस ेपहि ेरक़े।़
- जाचँे ़(CHECK) – SEBI/RBI पजंीकरण

की पनु़़ि करे।़
- कॉि करे ़(CALL) – कवेि आनधकानरक
हलेप़िाइि का उपयोग करे।़
- नरपोट़ा करे ़(REPORT) – 1930 िायि करे़
या ऑििाइि नशकायि दज़ा करे।़
हदैराबाद का मामिा एक कडा़ अिसुम़ारक ह ैनक
निवशे धोखाधडी़ को इस िरह ियैार नकया जािा
ह ैनक वह वधै िग ेऔर समय क ेसाथ पीनड़िो ़को
परूी िरह निचोड ़द।े वनै़़िक ि़़र पर, जािसाज
बड़ ेपमैाि ेपर निवशे धोखाधिी को अजंाम दिे ेके
निए निनजटि पि़टेफॉम़ा और मािव मिोनवज़़ाि
का फायदा उठाि ेहै।़ कवेि प़़णािीगि नियमि,
िकिीकी सरुक़़ा उपायो ़और िागनरक सिक़किा
का सयंोजि ही इस प़़वाह को रोक सकिा ह।ैपिकंी कुंडू
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जापान, अमेरिका, UK में
पढंाई फंंी औि हमािे यहाँ
सिकािी संकूल बंद - यह
कैसा रिकास मॉडल ?
भाित देश में सबसे महंगी
चीजं रशकंंा ही कंयों?

संपतदक: संजय कुमतर बतठलत

एक आम नागशरक का सिाल:
िेि कोई भी हो, जापान हो, अमेशरका
हो, UK हो - िहाँ छोटी क्लास से
लेकर कॉलेज िक पढ्ाई फ््ी है। िहाँ
के सरकारी स्कूल का इंफ््ास्ट््क्चर
हमारे शकसी भी प््ाइिेट स्कूल से 10
गुना बेहिर है। िो हमारे िेि मे् पढ्ाई
को शबज्नेस क्यो् बनाया हुआ है?

तथ्य और ववश्लेषण - 5 बड्े
सवाल जो सरकार से पूछे जाने
चाविए:

1. सरकारी बनाम प््ाइवेट का
िोिरा मापिंड: शजस िेि मे्
सरकारी स्कूलो् का इंफ््ास्ट््क्चर
प््ाइिेट से 10 गुना बेहिर होना
चाशहए, िहाँ सरकारी स्कूल बंि शकए
जा रहे है् और प््ाइिेट को बढ्ािा
शिया जा रहा है। 

* क्या यि वशक््ा नीवत िै या
वबज्नेस पॉवलसी?

2. समान वशक््ा का सपना -
सब एक स्कूल मे् क्यो् नही्? होना िो
यह चाशहए - गरीब से अमीर, नेिा से

लेकर िॉक्टर िक, सबके बच््े एक
ही स्कूल मे् पढ्े्, एक ही यूशनफॉम्य हो,
एक ही शसलेबस हो, कोई भेिभाि न
हो। जब िक ऐसा नही् होगा, िब िक
समानिा की बाि बेमानी है।

3. फ््ी की चीजे् जो फ््ी िोनी
चाविए: िेि को आगे ले जाने िाली
िो चीजे् है् - पढ्ाई और शचशकत्सा -
यही िोनो् आज सबसे महंगी है्। 

4. खाने-पीने मे् वमलावट,
िवाइयो् मे् वमलावट । हमने शसफ्क
एक काम सीखा है - पैसा बनाना है,
चाहे इंसान की जान लेकर बने, चाहे
बच््ो् के भशिष्य से खेलकर।

5. टैक्स वसूली पर बारीकी,
वशक््ा पर क्यो् निी्? नेिा टैक्स
कैसे िसूलना है, इस पर पूरे साल
बारीकी से काम करिे है्। अगर
उिनी ही बारीकी पढ्ाई की गुणित््ा
और स्िास्थ्य की िुद््िा पर होिी, िो
आज भारि जापान से आगे होिा।

6. वडवीजन, आरक््ण, फीस
- जो निी् िोना चाविए विी िै:
जहाँ एकिा, समानिा और मुफ्ि
शिक््ा होनी चाशहए, िहाँ शििीजन है,
आरक््ण का राजनीशिकरण है, और
आसमान छूिी फीस है। बाकी आप
खुि समझिार है्।

पवरविन ववशेष का वनष्कष्य: 
यह एक सिाल नही्, एक

चेिािनी है। शजस िेि मे् शिक््ा
शबज्नेस बन जाए, िहाँ भशिष्य कभी
सुरश््कि नही् होिा। 

जनिा को िय करना होगा - क्या
हमे् टैक्स िसूलने िाली सरकार
चाशहए या शिक््ा िेने िाली सरकार?

जनवित मे् सवाल: क्या हमे्
यही व्यिस्था चाशहए? फैसला जनिा
को करना है।

पबरवहन बवशेष - जनता की आवाज / बवशेष संपादकीय
भारत देश में पढंाई बिजंनेस कंयों ? 

गड््ा या भ््ष््ाचार? दिल्ली मे् जज्जर
सड्क पर फूटा जन-आक््ोश, युवाओ्
ने हाथो् से उखाड् कर दिखाई गुणवत््ा

जीओ और जीवन दो ननःशुल्क योग
साधना केद्् ्की प्भ्ात फरेी, पन््िम
नवहार मे ्जन-जन को योग स ेजोड्ा |
भारतीय योग ससंथ्ान

लखे प्स्््तुकतत्ा सजंय कमुतर बतठलत
प्ध्तन सपंतदक पररवहन रवशषे

पश््िम शिहार, शिलल्ी म्े योग प््रेक
सि्ाशि बाठला ने अपन ेयोग शिषय्ो ्क ेसाथ
पूरे क््ते् ्का भ्म्ण कर जन-जन को योग
अपनाने के शलए प््शेरि शकया। िीशियो मे्
शिख रही प्भ्ाि फरेी मे ्'जीओ और जीिन
िो' क ेबनैर िल ेनार ेलगे - करो योग रहो
शनरोग, घर-घर योग पहुचँाएंगे राष््् ् को
सि्स्थ बनाएंग,े एक घटंा रोज शफटनेस की
िोज।

सथ्ानवार ववशले्षण:
क) पाक्क मे:् सबुह की िुर्आि पाक्क

से। यहा ँप््ाणायाम, सयू्य नमसक्ार और धय्ान
क ेलाभ बिाए। पाक्क मे ्आन ेिाल ेिशरष््
नागशरक और यिुाओ ्को शनयशमि योग से
िारीशरक लचीलापन और मानशसक िाशंि
का सिंिे।

ख) सोसाइटी गटे पर: सह््ाश््ि,
सुश््पया, अिशंिका, ग््ीन िलैी जैसी सोसाइटी
गेटो ्पर पियात््ा। हर पशरिार को 6 स े7 बजे
शनःिलुक् योग सत् ्मे ्आने का शनमत््ंण।

मशहलाओ ्की शििेष भागीिारी।
ग) मवंिर प््ागंण मे:् मशंिर की िािं

भशूम मे ्योग और अधय्ातम् का सगंम। सि्ाशि
जी का सिेंि - योग शसफ्क वय्ायाम नही्,
जीिन जीने की कला ह।ै िन सि्स्थ, मन
िािं, आतम्ा प्स्नन्।

घ) सड्को ् पर: सडक्ो ् पर हजारो्
नागशरको ्न ेप्भ्ाि फरेी मे ्भाग शलया। हाथ
जोडक्र, नार े लगाकर परेू क््ते् ् को
गुजंायमान शकया।

योग की अवनवाय्यता पर स्वावत
बाठला जी का सिेंश:

> “योग स ेहम सि्य ंस ेजड्ुिे है।् आज
की भागिौड ्भरी शजिंगी म्े 1 घटंा योग
अशनिाय्य ह।ै इससे बीपी, िगुर, िनाि,
मोटापा शनयशं््ति होिा ह।ै हर सासं मे्
सकारात्मकिा, हर आसन म्े श्द्््ा - यही
सच््ी साधना है।”

मखुय् वबंिु:
- प्श्िशिन सबुह 6 स े7 बज ेशनःिलुक्

योग सत््
- 200+ पशरिार जडु्,े मशहला और

िशरष् ्नागशरको ्की बड्ी भागीिारी
- भारिीय योग ससंथ्ान के ित्िािधान

मे ्आयोशजि
सपंािकीय वटपप्णी: सि्ाशि बाठला

जी का यह प्य्ास 'सि्सथ् भारि' की
पशरकलप्ना को साकार कर रहा है।

स्वाति बाठला का योग महातियान - पाक्क से सड्क, सोसाइटी से मंतिर िक गूंजा योग का जयघोष
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70 से 80 वर्ष :
चुनौतियो्, अनुभव और
प््ेरणा का संगम

सीरनयर रसरीजून, पररवहन
रवशेष संपादकीय

सत़ऱ साल ढजदंगी का एक
अहम मोड ़होता है।
आढिकाढरक आकंड़ो ़के

अनसुार किेल 44% लोग ही
सत़ऱ की दहलीज पार कर असस़ी
की राह पर चल पात ेहै।़ यह दशक
जीिन का सबस ेकढठन लढेकन
सबस ेमहति़पूण़ि दशक ह।ै

कंरों है रह दशक कदिन?
1.  शारीढरक बदलाि: इस

उम़ ़मे ़शरीर एक परुानी मशीन की
तरह िीर-ेिीर ेढघसता ह।ै इमयू़ढनटी
कम होती ह,ै जोड़ो ़मे ़दद़ि, थकान
और बीमाढरया ंबि़ती है।़

2.  दुघ़िटना का खतरा: ढदमाग
की प़़ढतढ़़िया िीमी और
लचीलेपन म़े कमी से चक़़र,
ढगरना जैसी घटनाएं हो सकती ह़ै।

3.  सामाढजक अकेलापन:
ढरश़तेदार, सहकम़़ी, हमउम़़
दोस़़ो़ को खोने का दद़ि, सोशल

सक़कल का छोटा होना और
अकेलापन बि़ना।

4.  मानढसक चुनौती: भूलने
की बीमारी, सुनने मे़ कमी और
दूसरो़ पर ढनभ़िरता का भाि।

ढिर भी आप ढिनर है़: यढद
आप 75 िष़ि के ह़ै तो आप जीिन
के इस कढठन दशक का आिा
सिर तय कर चुके ह़ै। यढद आप
80 तक पहुंचे ह़ै तो आप परिेक़ट

ढिनर है़ - आपने जीिन के बेस
कै़प को सिलतापूि़िक पार कर
ढलया है।

जीवन सूतंं: हमारी
ढडक़शनरी मे़ अब समय की कमी
है। हम ढसि़क एक चीज पर
ढनयंत़़ण कर सकते ह़ै - बीते हुए
कल का अिसोस न कऱे, आने
िाले कल के ढलए जुआ न खेले़,
आज को संजोएं और हर ढदन

अच़छे से ढजएं।
जब तक आप खा-पी सकते

ह़ै, चल-ढिर सकते है़, तब तक
िो खाइए जो आप खाना चाहते ह़ै,
िो जगह देढखए जो देखना चाहते
ह़ै और अपनी पुरानी ख़िाढहशे़ पूरी
कीढजए। मजबूत रह़े, ढजंदगी मे़
कोई पछतािा न रहने दे़।

संदेश: आइए एक-दूसरे की
ढहम़मत बि़ाएं!

अस्िी की राह पर - रीिन का िबिे अहम दशक

रवश् ्रबैीज रदवस पर अभय
इसंट्ीट््टू ऑफ मरेिकल
साइसंजे असप्िाल मे ्जागरक्िा
रिरवर, 200 स े250 लोगो ्ने
रलया भाग

ररपोरूग रवशषे सवंाददाता पररवहन
रवशषे समाचार पतू ूगयाजी
ढिश़ ़रबैीज ढदिस क ेअिसर

पर भारतीय ढचढकतस़ा सघं
(आईएमए), गया शाखा की ओर से
28 ढसतबंर को रबैीज जागरक़ता
अढभयान चलाया गया। इसक ेतहत
अभय इसंट़ीट़़टू ऑि मढेडकल
साइसंजे असप़ताल मे ़जागरक़ता
ढशढिर का आयोजन ढकया गया।
ढशढिर मे ़करीब 200 स े250 लोगो़
न ेभाग ढलया। इस दौरान रबैीज से
बचाि, टीकाकरण और कतु़़ ेके
काटन ेपर बरती जान ेिाली
साििाढनयो ़क ेबार ेमे ़ढिस़़ार से

जानकारी दी गई।
अभय इसंट़ीट़़टू ऑि मढेडकल

साइसंजे असप़ताल क ेढनदशेक डॉ.
ए. एन. राय न ेकहा ढक रबैीज एक
शत-प़ढ़तशत रोकथाम योगय़ बीमारी
ह,ै लढेकन समय पर उपचार नही़
ढमलन ेपर यह जानलिेा हो सकती
ह।ै उनह़ोऩ ेकहा ढक समय पर
टीकाकरण और लोगो ़मे ़जागरक़ता
ही इसस ेबचाि का सबस ेप़भ़ािी
उपाय ह।ै आईएमए, गया क ेअधय़क़़
डॉ. ढिश़ ़ढिजय ढसहं न ेकहा ढक
कतु़़ ेक ेकाटन ेपर घाि को तरुतं
साबनु और बहत ेपानी स ेकम स ेकम
15 ढमनट तक िोना चाढहए। इसके
बाद ढबना दरेी ढकए नजदीकी
सि़ासथ़य़ केद़़ ़स ेसपंक़क कर एटंी-
रबैीज टीका लगिाना चाढहए। उनह़ोऩे
कहा ढक कतु़़ ेक ेकाटन ेको ढकसी भी
बस़थढत मे ़हकक़ ेमे ़नही ़लनेा चाढहए।

अभय इसंट़ीट़़टू क ेढिढजढशयन

डॉ. अनरुाग मनऩा न ेभी रबैीज से
बचाि और उपचार क ेसबंिं मे ़लोगो़
को ढिस़़तृ जानकारी दी। िही,़
आईएमए गया क ेिढरष़ ़सदसय़ डॉ.
रामसिेक प़स़ाद ढसहं न ेरबैीज के
लक़ण़, बचाि और उपचार क ेबार ेमे़
बताया।

आईएमए गया क ेसढचि डॉ.
ढिमलनेद़ ुढिमल न ेलोगो ़स ेआिारा
जानिरो ़स ेदरूी बनाए रखन ेऔर
सतक़क रहन ेकी अपील की। उनह़ोऩे
ढशढिर मे ़उपबस़थत सभी लोगो ़का
िनय़िाद ढकया।

जागरक़ता अढभयान मे ़करीब
10 डॉकट़र और 30 स े35
परैामढेडकल कम़़ी शाढमल रह।े
इसक ेअलािा असप़ताल क ेएपीओ
हॉल तथा करीब 80 स े85 डॉकट़रो़
क ेबक़लढनको ़मे ़भी रबैीज स ेबचाि
को लकेर जागरक़ता अढभयान
चलाया गया।

रैबीर िे बचाि के सलए टीकाकरण
और रागर्कता रर्री

लखेक डॉ. रवजय गगूग, पररवहन रवशषे
समाचार पतूू

ज़िंदगी हमशेा बड़ी घटनाओ ़स ेनही़
बदलती। कई बार बहुत छोटी-छोटी
बाते ़सबस ेगहरा प़भ़ाि छोड ़जाती

है—़एक पय़ार भरा शजद़, कछु ढमनटो ़की
खामोशी, ढदल स ेकी गई मािी, एक मसुक़ान,
मदद का हाथ या दोबारा शुऱआत करने का
साहस।

अगर दिा शरीर को ठीक करन ेका प़य़ास
करती ह,ै तो ढ़िदंगी को भी कई बार अपनी तरह
की “चगंाई” की आिशय़कता होती है। इस अथ़ि
मे ़“ढ़िदंगी की होमय़ोपथैी” को एक रप़क के
रप़ मे ़समझा जा सकता ह—ैछोटी, सरल और
अथ़िपणू़ि अचछ़ी आदते ़तथा काय़ि, जो िीर-ेिीरे
हमार ेमन, ढरशत़ो ़और सामाढजक जीिन को
बहेतर बना सकत ेहै।़

यहा ँ“होमय़ोपथैी” शजद़ ढचढकतस़ा-उपचार
क ेअथ़ि मे ़नही,़ बबक़क छोट ेलढेकन
सकारातम़क जीिन-कदमो ़क ेरप़क क ेरप़
मे ़प़य़ोग ढकया गया ह।ै

थोडंी-सी महेरबयनी, बडंय असर
महेरबानी क ेढलए बहतु कछु खच़ि करने

की आिशय़कता नही ़होती, लढेकन उसका
प़भ़ाि बहतु बड़ा हो सकता ह।ै

ढकसी स ेकिेल यह पछूना ढक “आप कसैे
है?़” उस ेयह एहसास करा सकता ह ैढक कोई
उसकी परिाह करता ह।ै सघंष़ि कर रहे
ढिद़़ाथ़़ी क ेढलए प़़ोतस़ाहन क ेकछु शजद़ उसमे़
आतम़ढिश़़ास पदैा कर सकत ेहै।़ ढकसी बिु़गु़ि
वय़बक़त क ेसाथ ढकया गया छोटा-सा सऩहे
अकलेपेन को कम कर सकता ह।ै

हम अकस़र इन छोटी बातो ़को इसढलए

कम महति़ देते है ़क़योढ़क इनका कोई आढथ़िक
मूक़य नही ़होता। लढेकन य ेढकसी की स़मढृत मे़
िष़़ो ़तक जीढित रह सकती ह़ै।

सुनन ेकी दवय
बातो ़स ेभरी दढुनया मे ़िास़ि़ मे ़ढकसी को

धय़ान स ेसनुने िाल ेलोग कम होते जा रह ेहै।़
हर वय़ब़कत को तरंुत सलाह की

आिशय़कता नही़ होती। कई बार िह किेल
यह चाहता ह ैढक कोई उस ेढबना टोक ेऔर
ढबना ढनण़िय सनुाए सनु ल।े

माता-ढपता द़़ारा बच़़ ेको ियै़ि स ेसनुना,
ढशक़क़ द़़ारा ढिद़़ाथ़़ी की बात समझना या ढमत़़
द़़ारा कढठन समय मे ़दसूरे ढमत़़ को सनुना—ये
भािनातम़क सहारा दने ेक ेबहतु सरल लढेकन
मकूय़िान तरीक ेहै।़

धय़ान स ेसनुना जीिन की सबस ेसरल
दखेभाल मे ़स ेएक ह।ै

कछु दमनट दरशतं ेबदल सकत ेहैं
ढरशत़ ेआमतौर पर ढकसी एक बड़ी घटना

स ेनही ़टटूत।े अकस़र छोटी-छोटी
लापरिाढहयो ़और उपके़़ाओ ़स ेदरूी बित़ी
जाती ह।ै

इसी तरह ढरशत़ ेछोटी-छोटी बातो ़से
मजबतू होत ेहै—़साथ खाना खाना, िोन
करना, जनम़ढदन याद रखना, ढकसी क ेढदन के
बार ेमे ़पछूना, “िनय़िाद” कहना या कछु
ढमनट ढबना मोबाइल क ेसाथ ढबताना।

आिढुनक जीिन अकस़र हमे ़बताता ह ैढक
हमार ेपास समय कम ह।ै कई बार हमे ़अढिक
समय की नही,़ बबक़क उपलजि़ थोड़-ेस ेसमय
क ेबहेतर उपयोग की आिशय़कता होती ह।ै

मयफी की चगंयई
गसुस़ ेऔर रढंजश को लबं ेसमय तक अपने

भीतर रखना एक अदशृय़ बोझ बन सकता ह।ै

माि करना हमशेा ढकसी की गलती को
सही मानना या घटना को भलू जाना नही़
होता। इसका अथ़ि कई बार यह होता ह ैढक हम
परुाने घाि को अपन ेशषे जीिन को ढनयढं़़तत
करने की अनमुढत न द़े।

कभी एक सच़़ी मािी िष़़ो़ की दरूी को
कम कर सकती ह।ै कभी ढकसी की मािी
सि़ीकार करना मन को शांढत द ेसकता ह।ै और
कभी मािी का अथ़ि चपुचाप आग ेबि़ जाना
होता ह।ै

एक छोटी-सी भािनातम़क ढरहाई मन मे़
शाढंत क ेढलए बड़ी जगह बना सकती है।

कतृजंतंय दृदंंिकोर बदल दतेी है
हम अक़सर उस पर धय़ान दते ेह़ै जो हमारे

पास नही़ है और जो पहल ेस ेहमारे पास मौजदू
है, उसकी कद़ ़करना भलू जाते है।़

पढरिार, स़िासथ़़य, ढमत़़ता, प़क़ढृत, ढशक़़ा,
भोजन, घर या अथ़िपूण़ि काय़ि क ेढलए कछु
ढमनट कतृज़ ़होकर सोचना हमारे दढृ़़षकोण
को बदल सकता ह।ै

कतृज़त़ा समसय़ाओ ़को समापत़ नही़
करती, लढेकन यह हमे ़उन ढरश़तो़ और
सढुििाओ़ को पहचानने मे ़मदद कर सकती है
जो कढठन समय को आसान बनाती ह़ै।

प़ढ़तढदन कतृज़त़ा की आदत जीिन की
एक छोटी लढेकन प़भ़ािशाली दिा बन सकती
है।

अनशुयसन की रोजंयनय खरुयक
बड़ी उपलबज़ियाँ अकस़र एक बार की गई

असािारण महेनत का पढरणाम नही ़होती़। िे
लगातार ढकए गए छोट-ेछोट ेप़य़ासो़ स ेबनती
ह़ै।

हर ढदन कछु पनने़ पि़ना िीरे-िीरे ज़़ान
का भंडार बन सकता ह।ै ढनयढमत रप़ से

चलना एक सि़सथ़ आदत बन सकता है।
थोड़ी-थोड़ी बचत आढथ़िक अनुशासन पदैा
कर सकती ह।ै हर ढदन ढकसी कौशल को थोड़ा
समय दनेा भढिषय़ मे ़ढिशेषज़त़ा का रप़ ले
सकता ह।ै

रहसय़ हमेशा जोरदार प़़यास म़े नही़ होता।
ढनरतंरता कई बार अचानक पैदा हुए उतस़ाह से
अढिक महत़िपूण़ि होती है।

शजद़ दिा भी हो सकते है ़और िह़र भी
शजद़ो ़मे ़असािारण शबक़त होती ह।ै
गसुस़ ेमे ़कहा गया एक कठोर िाक़य ढकसी

क ेमन मे ़िष़़ो ़तक रह सकता ह।ै इसके
ढिपरीत, प़़ोतस़ाहन क ेकछु शजद़ ढकसी क ेढलए
जीिनभर की पे़़रणा बन सकते है।़

बोलन ेस ेपहल ेहम़े कभी-कभी सि़यं से
पछूना चाढहए—कय़ा जो मै ़कहन ेजा रहा हू,ँ
िह आिशय़क है? कय़ा यह सत़य है? क़या
यह सम़मानजनक ह?ै क़या इसस ेढकसी को
लाभ होगा?

चपु रहना हमशेा समािान नही़ होता,
लढेकन सोच-समझकर बोलना अनािशय़क
घािो ़स ेबचा सकता है।

छोटी आदते,ं बडं ेपदररयम
सि़सथ़ जीिन अक़सर बडे़ सकंकप़ो ़के

बजाय सरल दढैनक आदतो ़स ेबनता ह।ै
समय पर सोना, पया़िपत़ पानी पीना,

सतुंढलत भोजन करना, शारीढरक रप़ से
सढ़़िय रहना, अनािशय़क स़ि़़ीन समय कम
करना, वय़ब़कतगत सि़च़छता बनाए रखना
और पढरिार क ेढलए समय ढनकालना—ये
सभी सरल आदते ़ह़ै।

इनमे ़स ेकोई भी ि़़ांढतकारी नही़ लगती,
लेढकन ढमलकर ये दढैनक जीिन की गुणित़़ा
को प़़भाढित कर सकती है।़

मानढसक तंदऱुस़़ी क ेढलए भी कछु ढमनट
धय़ान, प़़ाथ़िना, पि़ने, प़क़ढृत, सगंीत या शातं
ढचतंन क ेढलए ढनकाल ेजा सकते है।़

दशकंकं के पंंोतंसयहन की छोटी खरुयक
एक ढशक़क़ का एक छोटा-सा िाकय़ कई

बार ढिद़़ाथ़़ी क ेजीिन की ढदशा बदल सकता
है।

“आप यह कर सकत ेहै।़”
“मझु ेआप पर ढिश़़ास है।”
“एक बार और प़य़ास कीढजए।”
ये सामानय़-स ेशज़द लग सकते है,़ लढेकन

असिलता या आतम़-सदेंह स ेजझू रह ेढिद़़ाथ़़ी
क ेढलए य ेप़़ोत़साहन का बड़ा स़़ोत बन सकत ेह़ै।

इसढलए ढशक़़ा किेल जानकारी दनेे का

नाम नही़ ह।ै यह आतम़ढिश़़ास, ढजज़़ासा,
दिृत़ा और चढरत़़ क ेढनमा़िण का भी नाम ह।ै

सयमयदजक दजममेंदयरी के छोट ेकदम
समाज तब बहेतर होता है जब सामानय़

लोग छोटी-छोटी ढजमम़देाढरयो ़को स़िीकार
करत ेहै।़

कडू़ा सही स़थान पर डालना, पानी बचाना,
पडे ़लगाना और उनकी दखेभाल करना, ढकसी
जरऱतमदं की मदद करना, साि़िजढनक सपंढ़़त
का समम़ान करना, पशओु ़की ढजमम़देारीपूि़िक
सहायता करना या सक़म़ होने पर रकत़दान
करना—य ेकाय़ि वय़बक़तगत रप़ स ेछोट ेलग
सकते ह़ै।

लढेकन जब लाखो़ लोग ऐस ेछोट ेकाय़ि
ढजमम़देारी स ेकरत ेह़ै, तो एक ढजमम़देार
सामाढजक ससंक़ढृत ढिकढसत होती ह।ै

सामाढजक बदलाि हमेशा ढकसी बड़ी
लहर स ेशरु ़नही़ होता। कई बार यह एक
वय़ब़कत द़़ारा एक छोटा-सा काम सही ढंग से
करने स ेशरु ़होता है।

दोबयरय शरुआंत करने की तयकत
शायद जीिन की सबस ेमहत़िपण़ूि दिा

उमम़ीद है।
हर वय़बक़त स ेगलढतया ँहोती है।़ हर कोई

असिलता का सामना करता ह।ै हर ढकसी के
जीिन मे ़अढनढ़़ितता क ेदौर आते ह़ै।

दोबारा शरुआ़त करन ेकी क़म़ता मानि
जीिन की सबस ेबड़ी शबक़तयो ़मे ़स ेएक है।

एक परीक़़ा मे ़असिलता परू ेजीिन की
असिलता नही ़होती। ढकसी ढरशत़ ेका टटूना
यह नही ़बताता ढक दढुनया मे ़पे़़म समापत़ हो
गया है। पशेेिर असिलता ढकसी वय़बक़त की
क़म़ता और सभंािनाओ ़को समापत़ नही़
करती।

कभी-कभी सि़यं स ेकहा गया एक िाक़य
ही पय़ािपत़ होता है—

“मै ़ढिर प़य़ास करूग़ा।”
छोटी खरुाक, बड़ा असर
ढ़िदंगी को हमशेा बडे़ समािानो ़की

आिशय़कता नही़ होती। कई बार उस ेलगातार
ढकए जान ेिाले छोटे बदलािो ़की आिशय़कता
होती है।

थोड़ी महेरबानी।
थोड़ा िैय़ि।
थोड़ा अनशुासन।
थोड़ी कतृज़त़ा।
थोड़ी कसरत।
थोड़ा पिऩा।
थोड़ा कम गुसस़ा।
थोड़ा अढिक सनुना।
पढरिार क ेसाथ थोड़ा अढिक समय।
और ढिर स ेशऱुआत करने क ेढलए थोड़ा

अढिक साहस।
यही ह़ै ढ़िदंगी की होमय़ोपथैी की

रप़कातम़क “छोटी खुराके”़।
य ेतरुतं चमतक़ारी बदलाि का िादा नही़

करती़। इनकी शब़कत ढनरंतरता और दोहराि मे़
ह।ै जसै ेपानी की बंूदे ़िीर-ेिीरे पतथ़र पर भी
अपना ढनशान छोड ़सकती है,़ उसी तरह छोटी
सकारातम़क ढ़़ियाएँ िीरे-िीरे हमार ेचढरत़,़
ढरशत़ो ़और समाज को आकार द ेसकती ह़ै।

इसढलए जीिन मे ़सबस ेबड़ ेबदलाि
शायद सबस ेछोटी-छोटी पसदंो ़स ेशुर ़होते
है।़

ढ़िदंगी को हमेशा बड़ी पच़़ी की जऱरत
नही़ होती। कई बार उसे केिल एक छोटी
सकारात़मक खुराक की आिश़यकता होती
है—जो हर ढदन लगातार ली जाए।

स्िंदगी की होम्योपैथी: छोटी खुराक, बड्ा अिर

लेख डॉ रूप कुमार बनजूूी, पररवहन
रवशेष समाचार पतूू गोरखपुर
29 ढसतंबर को ढिश़़ ह़दय

ढदिस के अिसर पर होम़योपैढथक
ढचढकत़सक डॉ. ऱप कुमार बनज़़ी ने
ह़दय स़िास़थ़य को लेकर जागऱकता
का संदेश ढदया। उऩहो़ने कहा ढक
हमारा ह़दय ढबना ऱके जीिनभर
िड़कता है और हर क़़ण शरीर के
अंगो़ तक रक़त और ऑक़सीजन
पहुंचाता है, इसढलए इसकी देखभाल
बीमारी होने के बाद नही़, बब़कक
स़िस़थ रहते हुए ही शुऱ होनी
चाढहए।

डॉ. बनज़़ी ने बताया ढक ह़दय

एिं रक़तिाढहका संबंिी रोग दुढनया
मे़ मृत़यु के प़़मुख कारणो़ मे़ से है़,
लेढकन जागऱकता, संतुढलत
जीिनशैली और समय पर जांच से
इनके जोढखम को कािी हद तक
ढनयंढ़़तत ढकया जा सकता है।

आज की भागदौड़ भरी ढजंदगी मे़
शारीढरक श़़म कम होना, लंबे समय
तक बैठे रहना, अढनयढमत खान-
पान, अत़यढिक नमक-चीनी, तले-
भुने और अत़यढिक प़़संस़कृत खाद़़
पदाथ़ि, मोटापा, तनाि, नी़द की
कमी, िूम़़पान और तंबाकू का सेिन
ह़दय स़िास़थ़य पर प़़ढतकूल प़़भाि
डाल रहे है़। 

उच़़ रक़तचाप, मिुमेह, बि़ा
हुआ कोलेस़ट़़ॉल और मोटापा ह़दय
रोग के महत़िपूण़ि जोढखम कारक है़।
कई बार लंबे समय तक कोई स़पष़़
लक़़ण नही़ होते और पहली बार ही
हाट़ि अटैक या स़ट़़ोक जैसी गंभीर
घटना सामने आती है।

ददल को संवसंथ रखने के 5
पंंमुख उपयर

1. भोजन को पहला उपचार
बनाएं: हरी सब़जजयां, मौसमी िल,
साबुत अनाज, दाले़ शाढमल करे़।
नमक, चीनी, ट़़ांस िैट और तले-

भुने भोजन का सेिन कम करे़।
2. रोज सढ़़िय रहे़: उम़़ और

स़िास़थ़य के अनुसार तेज चाल से
पैदल चलना, हक़का व़यायाम और
ढचढकत़सकीय सलाह के अनुसार
शारीढरक गढतढिढि जारी रखे़।

3. तंबाकू से पूरी दूरी: ढसगरेट,
बीड़ी, गुटखा, खैनी जैसे उत़पाद
ह़दय सढहत पूरे शरीर के ढलए
नुकसानदायक है़। WHO के
अनुसार तंबाकू के सेिन का कोई
सुरढ़़कत स़़र नही़ है।

4. बीपी और शुगर की ढनयढमत
जांच: ढिशेषकर ढजन लोगो़ को

मिुमेह, उच़़ रक़तचाप, मोटापा है
या पढरिार मे़ ह़दय रोग का इढतहास
है, उऩहे़ ढनयढमत स़िास़थ़य जांच
करानी चाढहए।

5. पय़ािप़त नी़द और मानढसक
शांढत: ढनयढमत ढदनचय़ाि, योग,
ध़यान, प़़ाणायाम और सकारात़मक
गढतढिढियो़ के ढलए समय ढनकाले़।

ह़दय के खतरनाक संकेतो़ को
पहचाने़:- सीने मे़ दबाि या दद़ि,
सांस िूलना, अचानक अत़यढिक
पसीना, असामाऩय कमजोरी,
चक़़र, बेहोशी या दद़ि का हाथ,
कंिे, पीठ, गद़िन या जबड़े तक

िैलना गंभीर संकेत हो सकते है़।
ऐसी ब़सथढत मे़ तत़काल ढचढकत़सा
सहायता लेनी चाढहए।

िढरष़़ नागढरक बरते़ ढिशेष
साििानी:- उम़़ बि़ने के साथ
रक़तचाप, शुगर, कोलेस़ट़़ॉल और
शारीढरक ढनष़ढ़़ियता पर ढिशेष
ध़यान देना जऱरी है। ढनयढमत जांच,
संतुढलत भोजन, पय़ािप़त नी़द और
ढचढकत़सक की सलाह से दिाओ़ का
ढनयढमत सेिन अत़यंत महत़िपूण़ि है।

होम़योपैथी की भूढमका पर ढिशेष
ढटप़पणी:- डॉ. बनज़़ी ने बताया ढक
होम़योपैथी का उद़़ेश़य व़यब़कत की
संपूण़ि स़िास़थ़य ब़सथढत को समझते
हुए उढचत परामश़ि देना है। जो मरीज
पहले से ह़दय रोग, उच़़ रक़तचाप
या अऩय दीघ़िकाढलक बीमारी की
दिाएं ले रहे है़, उऩहे़ अपनी ढनि़ािढरत
दिाएं ढचढकत़सक की सलाह के ढबना
बंद नही़ करनी चाढहए।

इस ढिश़़ ह़दय ढदिस पर
संकक़प ले़ - कम नमक, संतुढलत
भोजन, ढनयढमत व़यायाम, तंबाकू से
दूरी, िजन पर ढनयंत़़ण, तनाि मे़
कमी और समय-समय पर स़िास़थ़य
जांच। ये छोटे-छोटे कदम ह़दय के
ढलए बड़ा योगदान बन सकते है़।

29 सितंबर - सिश्् ह्दय सदिि
सदल को केिल धड्कने न दे्, उिे

स्िस्थ भी रखे् - डॉ. र्प कुमार बनर््ी

नौकरी से मुक्ति है, जीवन से नही् -
60 के बाद की नई पारी का स्वर्णिम
सूत्् - मूल मंत््: MOVE –
CONNECT – EAT
WISELY – HAVE A
PURPOSE

संपादक: संजय कुमार बाठला
नौकरी के दौरान सुबह उठने से लेकर

सीढ़ियां चि़ने, सहकढ़मियो़ से ढमलने तक
हम लगातार सढ़़िय थे। ढरटायरमे़ट के
बाद अचानक यह सब कम हो जाए तो
शरीर के साथ मन पर भी असर पड़ता है।
यह लेख हर बुजुग़ि तक पहुंचना चाढहए।

4 आदतें जो नई ददनचरंया बनें:
1. MOVE - सढ़़िय रहे़: ऑढिस

जाना बंद हुआ है, चलना-ढिरना नही़
सबसे बड़ी गलती है शारीढरक गढतढिढि
कम कर देना। लक़़़य केिल "एक घंटे की
एकस़रसाइज" नही,़ परू ेढदन सढ़़िय रहना
होना चाढहए।

- रोज तेज चाल से पैदल चलना,
सीढ़ियां, योग, साइढकढलंग

- सप़ताह मे़ 150-300 ढमनट
मधय़म-तीव़त़ा िाली गढतढिढि अढिकाशं

स़िस़थ ियस़को़ के ढलए
उपयोगी

2. CONNECT -
जुड़े रहे़: सहकम़़ी गए है़,
सामाढजक जीिन नही़
ऑढिस मे़ रोज बातचीत
होती थी, अब अकेलापन
आ सकता है।

- ढमत़़ो़, ढरश़तेदारो़,
पड़ोढसयो़ से ढमले़, िोन
पर बात करे़

- ढकसी क़लब/समूह,
सामदुाढयक गढतढिढियो ़से
जुड़े़

- अच़छे ढरश़ते भी
स़िस़थ जीिनशैली का
ढहस़सा है़ 

3. EAT WISELY
- समझदारी से खाएं: घर
पर ज़यादा समय है,
ढनयंत़़ण भी जऱरी घर मे़
अढिक रहने से बार-बार
खाने की आदत और िजन बि़ सकता है।

- भोजन समय ढनयढमत, सब़जजयां,
िल, दाले़, साबुत अनाज, पय़ािप़त प़़ोटीन

- नमक, अढतढरक़त चीनी, प़़ोसेस़ड
िूड सीढमत, पय़ािप़त पानी

- नी़द को प़़ाथढमकता दे़

4. HAVE A PURPOSE -
उद़़ेश़य रखे़: नौकरी खत़म हुई है, उद़़ेश़य
नही़ "अब करने को क़या है?" यह भाि
मन को प़़भाढित करता है।

- ढकताबे़ पि़े़, बागिानी करे़, संगीत
सीखे़, बच़़ो़/पोते-पोढतयो़ के साथ समय

- ढकसी को पि़ाएं, mentoring
करे़, आध़याब़तमक गढतढिढियो़ से जुड़े़,
ढलखे़, यात़़ा करे़

अदत महतंवपूरंा बयतें - संवयसंथंर
की कुंजी:

1. चलते रहे़ – जुड़े रहे़ – संतुढलत
खाएं – उद़़ेश़यपूण़ि जीिन ढजएं।

2. साल मे़ ढनयढमत स़िास़थ़य-जांच,
रक़तचाप, िजन, शुगर/ढलढपड ढनगरानी
और डॉक़टर की दिाओ़ का ढनयढमत
सेिन।

पढरिहन ढिशेष का ढनष़कष़ि:
ढरटायरमे़ट जीिन का "अंढतम अध़याय"
नही़ है। यह ऐसा अध़याय है ढजसमे़ समय
आपका अपना है - अब उसे स़िास़थ़य,
पढरिार, ढमत़़ता, सीखने और खुशी मे़
ढनिेश कीढजए।

> जन संदेश: “नौकरी से ढरटायर हो़,
जीिन से नही़।”

रिटायिमे्ट के बाद जीवन को धीमा नही्, बेहति बनाइए
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पितृ िक्् - डर नही्,
िूर्वजो् का आशीर्ावद है
भाद््िद िूप्णवमा आते ही
सब कुछ क्यो् थम जाता
है ? कण्व की कथा देती है
जराब

सपंादक: सजंय कमुार बाठला
कहा िाता है - ररव िी ने संवयं

पावंिती िी को कणंि की कथा से रपतृ
पकंं का रहसंय समझाया था।

कर्ण की वह भूल जो सबके
ललए सबक बनी: महािानी कणंि ने
िीवन भर सोना-चाँिी, हीरे-मोती
िान रकए, पर कभी अपने रपतरों के
नाम एक घूंट पानी तक नहीं रिया।
िब वह वीरगरत को पंंापंत होकर
संवगंि पहुंचा तो भूख-पंयास से तडंप
उठा, पर थाली में सोने-चाँिी की
रोरटयां परोसी गईं।

तब उसे आकारवाणी हुई - ‘िो
बाँटा है, वही रमलेगा।’ तुमने िीवन
भर सोना बांटा, इसरलए सोना
रमला। रपतरों के नाम िल नहीं
रिया, तो िल कैसे रमलेगा?

अपनी भूल का एहसास होने पर

कणंि को 16 रिन के रलए धरती पर
वापस भेिा गया। भादंंपि पूरंणिमा से
अमावसंया तक उसने सचंंे मन से
रपतरों के नाम िल रिया और भूखों
को भोिन कराया, तब उसकी
आतंमा को सचंंी रांरत रमली। तभी
से ये 16 रिन रपतृ पकंं बने।

तथ्य और लवश्लेषर - 5
मुखंय रबंिु िो हर पररवार को िानने
चारहए:

1. लितृ िक्् अशुभ नही्,
आभार का िव्ण है: ये कोई डराने
वाले रिन नहीं हैं। ये अपने बडंों को
रुरंंकया बोलने का मौका है। िैसे
हम माता-रपता के ऋणी हैं, वैसे ही
उनसे पहले की पीरंढयों के भी ऋणी
हैं।

2. एक लोटा िानी ही काफी
है - भाव ही प््धान है: िब कोई
बेटा मन से एक लोटा सािा पानी भी
अपने बडंों के नाम िमीन पर
छोडंता है, तो वो सीधे उनकी रंह
तक पहुंचता है और वे मुसंकुराकर
आरीवंािि िेते हैं। रिखावे की नहीं,
रिल की िरंरत है।

3. कर्ण का लसद््ांत - िो िोगे
वही पाओगे: कणंि की कथा हमें

रसखाती है रक िान का अथंि केवल
धन िेना नहीं, अपनी िडंों को पानी
िेना भी है। पूवंििों को भूलना अपनी
िडं को काटने िैसा है।

4. क्यो् थर जाता है सब कुछ
भाद््िद िूल्रणरा िर? ये 16 रिन
मांगरलक कायंंों से रवराम लेकर
आतंमरचंतन के हैं। तारक हम
भागिौडं से रंकें और याि करें रक
आि हम िो हैं, उन बुिुगंंों की
तपसंया से हैं।

5. रूल रंत्् - रिल से याि करें,
रिखावे से नहीं: रपतृ पकंं का सचंंा
अथंि रपंडिान का आडंबर नहीं,
कृतजंंता है। भूखे को भोिन कराना,
पंयासे को पानी रपलाना ही सबसे
बडंा तपंिण है।

िलरवहन लवशेष का लनष्कष्ण:
रपतृ पकंं हमें डराता नहीं, िोडंता है।
यह पीरंढयों के बीच का सेतु है। िो
अपने रपतरों को रिल से याि करता
है, उसके िीवन में कभी अभाव नहीं
रहता।

> जन संदेश: रपतृ पकंं डर नहीं,
पूवंििों का आरीवंािि है। अपने
रपतरों को रिल से याि करें। रपतृभंयो
नमः।
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“आदि शंकराचार्य: 

धर्म व संस्कृति - ‘तििृभ्यो नरः’

भारत क ेउन महान सतंो ंको
समरपंित इस सीरीज ंक ेएक
और लखे मे ंआपका सवंागत

ह,ै रिनहंोनं ेअपन ेरवचारो ंस ेवरैिक
िरंिन को समदृं ंरकया। 'सवंर कथा' के
रपछल ेलखे मे ंहमन ेपंंाचीन भारत के
सात ऋरियो ंयानी 'सपतंरिंियो'ं क ेबार ेमें
बात की थी, रिनहंोनं ेवरैिक िरंिन का
पंचंार-पंसंार रकया था। इस लखे मे ंहम
भारत क ेसबस ेमहान ऋरियो ंमे ंस ेएक
और अदंंतै विेातं क ेपंरंतपािक के
िीवन और समय क ेबार ेमे ंचचांि
करेगं।े

“मा—ँमा,ँ मझु ेबचाओ! मा—ँ
मा,ँ मझु ेबचाओ!” एक मासमू लडकंे
की रिल िहला िने ेवाली चीखे ंहवा में
गूिं उठी।ं निी क ेरकनार ेखडंी उसकी
मा ँअपन ेसामन ेका िशृयं िखेकर डर
स ेकापं उठी।

मगरमचछं क ेिबडंो ंमे ंफसंा
लडकंा रचललंाया, “मा,ँ मझु ेइस
राकंसं स ेतरुतं बचाओ! िलिंी करो,
वरना यह मझु ेपरूा रनगल िाएगा!”

मा ँपरूी तरह स ेबबेस थी; उसका
इकलौता बटेा मौत क ेमुहँ मे ंिा रहा
था। तभी, लडकं ेन ेरफर कहा: “मा,ँ
मरेी िान बचान ेका एक ही तरीका ह।ै
अगर तमु मझु ेसनंयंासी बनन ेकी
इिाजतं ि ेिो, तो यह मगरमचछं मझुे
जरंरं छोड ंिगेा।”

गहर ेआशंयंंि क ेकंणं मे,ं मा ँन ेउसे
सनंयंास का िीवन अपनान ेकी
इिाजतं ि ेिी। चमतकंाररक रपं स,े
मगरमचछं न ेउसका परै छोड ंरिया और
लडकंा सरुरंंकत निी स ेबाहर आ गया।

अपन ेबटे ेको बाहो ंमे ंभरकर माँ
फटू-फटूकर रोन ेलगी। “तो रफर, मरेा
अरंतम ससंकंार कौन करगेा?” उसने
रवलाप करत ेहएु कहा।

लडकं ेन ेिवाब रिया, “मा,ँ भले
ही मै ंसनंयंासी बन गया हू,ँ लरेकन मैं
सनंयंास क ेकडं ेरनयमो ंस ेऊपर
उठकर तमुहंारा अरंतम ससंकंार खिु
करूगंा और इस तरह एक बटे ेक ेतौर
पर अपना फजंिं ंरनभाऊगूा। इसके
अलावा, िब तमुहंारा अरंतम समय
आएगा, तो मझु ेएक अतंंंजांिन होगा—
कयंोरंक तमुहंार ेिधू का सवंाि अचानक
मरेी जबंान पर आ िाएगा—और मैं
तमुहंारी अरंतम झलक पान ेक ेरलए
जरंरं मौििू रहूगँा।”

वह लडकंा कोई और नही,ं बललंक
इस धरती पर पिैा हएु सबस ेमहान सतंों
मे ंस ेएक—शंंी आरि रकंराचायंि थ,े
िो अदंंतै विेातं परपंरा क ेसबस ेपंमंखु
पंरंतपािक थ।े 788 ईसवंी मे ंकरेल के
एनांिकलुम रंजल ेक ेकलाडी मे ंएक
गरीब मलयाली बंंाहमंण पररवार में
िनमं ेरकंराचायंि, रासंंंंो ंक ेरवदंंान
ररवगरु ंऔर आयांिमबंा क ेबटे ेथ।े कई
सालो ंतक कोई सतंान न होन ेके
कारण, उनक ेमाता-रपता न ेबटे ेके
रलए भगवान ररव स ेपंंाथंिना की थी।
उनकी पंंाथंिना तब परूी हईु िब वसतं
ऋत ुमे ंरभु अरभिीत महुतूंि मे ंरकंर का
िनमं हआु।

तीन साल की उमं ंतक, रकंर ने
अपनी मातभृािा मलयालम मे ंमहारत
हारसल कर ली थी। उनक ेरपता उनहंें
ससंकंतृ का महान रवदंंान बनाना चाहते

थ,े लरेकन िखु की बात ह ैरक िब
रकंर रसफ्ं ंतीन साल क ेथ,े तब
ररवगरु ंका रनधन हो गया।

पाचँ साल की उमं ंमे,ं रकंर का
यजंंोपवीत (िनऊे) ससंकंार हआु
और व ेगरुकंलु चल ेगए। िो साल के
भीतर ही उनहंोनं ेचारो ंविेो,ं परुाणो,ं
उपरनििो,ं महाभारत और रामायण को
कठंसथं कर रलया था। उनहंे ंरसखान ेके
रलए कछु भी बाकी न रहन ेपर, गरुिंी
न ेरकंर को उनकी मा ँक ेपास वापस
भिे रिया।

घर पर, रकंर न ेिखेा रक उनकी
मा ँको अलवाई निी (रिस ेअब पणूांि
निी क ेनाम स ेिाना िाता ह)ै मे ंसनंान
करन ेक ेरलए बहतु िरू िाना पडतंा
था। अपनी योग रलकंतयो ंस ेउनहंोनंे
निी का बहाव बिल रिया, और आि
भी वह निी उनक ेगावँ क ेपास स ेबहती
ह।ै

अपनी मा ँकी अनमुरत स,े रकंर ने
सनंयंास का िीवन अपनाया और गरुं
की तलार ररु ंकी। आरखरकार वे
ऋरि गोरविं भगवतपंाि स ेरमल।े िब
उनस ेपछूा गया, "तमु कौन हो?" तो
रकंर न े'रनवांिणिटकम'ं क ेगहरे
शलंोको ंस ेउतंरं रिया, िो आि भी
अमर है।ं गोरविं भगवतपंाि न ेउनहंें
सनंयंास की िीकंंा िी।

एक रिन, सनंयंासी िीवन के
रनयमो ंक ेतहत रभकंंा मागंत ेहएु, सात
साल क ेरकंर एक गरीब बंंाहमंण के
घर पहुचँ।े पररवार क ेपास िने ेक ेरलए
कोई भोिन नही ंथा, लरेकन बंंाहमंण
की पतनंी, उनहंे ंखाली हाथ लौटान ेमें
रमंि महससू कर रही थी, इसरलए
उसन ेउनहंे ंएक सखूा आवँला रिया।
उनकी हालत िखेकर रकंर न ेिवेी
लकंंमंी की संंरुत मे ंएक भिन की रचना
की। उसी रात, बंंाहमंण क ेघर मे ंसोने
क ेआवँल ेकी बाररर हईु, रिससे
उनकी गरीबी िरू हो गई। अपन ेगरु ंके
साथ तीन साल रबतान ेक ेबाि, रकंर
न ेयोग की रवदंंाओ ंऔर अदंंतै बंहंमं
(अदंंतै सतयं) का जंंान हारसल कर

रलया। गरु ंक ेआिरे का पालन करते
हएु, व ेकारी की तीथंियातंंा पर रनकल
पडं।े रासंं ेमे,ं उनकी मलुाकात एक
चाडंाल (समाि स ेबरहषकंतृ वयंलकंत)
स ेहईु और उनहंोनं ेउस ेरासंं ेस ेहट िाने
को कहा।

चाडंाल न ेिवाब रिया, "ह ेऋरि,
आप उस परम आतमंा को नजरंअिंाजं
कर रह ेहै ंिो सभी पंंारणयो ंक ेभीतर
वास करती ह।ै इसरलए, आप सचंंे
बंंाहमंण नही ंहै।ं मरे ेरासंं ेस ेहट
िाइए।"

य ेरिवयं रबिं सनुकर, रकंर ने
शंदंंंापवूंिक नमन रकया और कहा, "हे
रिवयं परुिं, मै ंआपको सािर पंणंाम
करता हू।ँ आपन ेमझु ेजंंान रिया ह;ै
इसरलए, आप मरे ेगरु ंहै।ं"

उसी कंणं, रकंर को एहसास हआु
रक वह चाडंाल कोई और नही ंबललंक
सवंय ंभगवान ररव थ,े िो परम सतयं
का जंंान िने ेक ेरलए पंकंट हएु थ।े

आरि रकंराचायंि क ेिीवन के
अगल ेपडंाव का यह रहा बहेतर और
वयंाकरण की िरृंंि स ेरदुं ंरववरण:

मरहिी नगर पहुचँन ेपर, आरि
रकंर न ेमडंन रमशं ंको रासंंंंाथंि
(धारमंिक गंंथंो ंपर बहस) की चनुौती
िी। एक रतंि रखी गई: यरि रकंर हार
िात,े तो व ेरमशं ंक ेररषयं बन िात ेऔर

गहृसथं िीवन अपना लते;े इसके
रवपरीत, यरि मडंन रमशं ंहार िात,े तो
व ेआरि रकंर क ेअनयुायी बन िाते
और िीकंंा ल ेलते।ेसनंयंास धमंि में
िीकंंा।

मडंन रमशं ंकी पतनंी, उभय भारती,
बहतु बडंी रवििुी थी।ं आपसी सहमरत
स ेउनहंे ंरनणांियक बनाया गया। इसके
बाि हईु बहस मे ंमडंन रमशं ंहार गए।
उनहंोनं ेअपनी हार मान ली; लरेकन
िवेी भारती न ेहसंकंंंपे करत ेहएु कहा
रक चूरंक मडंन रमशं ंगहृसथं थ,े
इसरलए उनक ेघरले ूइकाई का कवेल
आधा रहससंा ही हारा था—उनहंे ंहराना
अभी बाकी था। यवुा सनंयंासी की िीत
तभी परूी मानी िाती िब वह उन िोनों
को हरा िते।े

बहस रफर स ेररु ंहईु। िवेी भारती
न ेआरि रकंर स ेकाम-रासंंंं
(कामकुता का रवजंंान) क ेरविय पर
सवाल पछूना ररु ंरकया। रकंर, िो
आिीवन बंहंमंचारी (बाल बंहंमंचारी)
थ,े ववैारहक अतंरगंता क ेरविय स ेपरूी
तरह अनिान थ।े उनहंोनं ेछह महीने
की मोहलत मागंी, रिस ेिवेी भारती ने
सहिंि सवंीकार कर रलया।

रकंर क ेररषयंो ंन ेउनहंे ंबताया रक
हाल ही मे ंएक रािा का रनधन हो गया
ह।ै योग की रलकंत का उपयोग करते

हएु, रकंर न ेअपन ेररीर स ेअपनी
पंंाण वाय ु(िीवन रलकंत)
रनकाली—इस ेअपन ेररषयंो ंकी
िखेरखे मे ंछोड ंरिया—और मतृ रािा
क ेबिेान ररीर मे ंपंवंरे रकया।
रािमहल क ेभीतर, उनहंोनं ेरािा की
कई रारनयो ंक ेसाथ समय रबताया।
अपन ेररीर मे ंलौटन ेक ेबाि, उनहंोनंे
सफलतापवूंिक िवेी भारती को हरा
रिया। समझौत ेकी रतंंो ंक ेअनसुार,
परत और पतनंी िोनो ंन ेरकंर स ेसनंयंास
धमंि की िीकंंा ली। उनहंोनं ेमडंन रमशंं
को शंंृगंरेी का पहला मठाधीर रनयकुतं
रकया—िो िगदंंरं ंदंंारा सथंारपत
पहला मठ था।

इरतहासकारो ंक ेअनसुार, भारत
भर की यातंंा क ेिौरान, रकंर कनांिटक
क ेरचकमगलरू रिल ेक ेएक गावं में
गए। तुगंा निी क ेतट पर लसंथत शंंृगंरेी
मे,ं उनहंोनं ेएक बहतु ही आशंयंंििनक
िशृयं िखेा। तिे गमंंी स ेधरती झलुस
रही थी; अचानक, उनकी नजरं एक
कोबरा पर पडंी िो अपन ेफन स ेएक
मेढंक को सरूि की तिे धपू स ेबचा
रहा था—एक ऐसा मेढंक िो ठीक
उसी समय पंसंव पीडंा स ेगिुर रहा था।
िगदंंरं ंयह िखेकर हरैान रह गए रक
यह सचमचु एक परवतं ंिगह थी, िहाँ
एक-िसूर ेक ेिशुमंन भी एक-िसूर ेकी

रकंंा करत ेथ।े तभी उनहंोनं ेइसी िगह
पर अपना पहला मठ (मठ) बनान ेका
फसैला रकया।

आरि रकंरा परू ेभारत को एक सतूंं
मे ंरपरोना चाहत ेथ।े इसक ेरलए उनहंोनंे
परू ेिरे की यातंंा की और चारो ंरिराओं
मे ंमठ सथंारपत रकए: परुी, दंंारका,
बदंंीनाथ और शंंृगंरेी। उनकी यातंंा
लगातार चलती रही; अपने
िीवनकाल मे ंउनहंोनं ेधमंिगंंथंो ंपर हईु
बहसो ंमे ंकई रवदंंानो ंको हराया—
खासकर नालिंा क ेपंमंखु धमंििवे
को—और इस तरह विेो ंकी पंरंतषंंा
और अरधकार को रफर स ेसथंारपत
रकया। उनहंोनं ेआम लोगो ंतक अदंंतै
विेातं क ेमखुयं रसदंंातंो ंको पहुचँाया
और िरुनया को माया (भंमं) क ेरपं में
समझाया।

एक रिन, िब िगदंंरं ंअपन ेररषयंों
क ेसाथ गहर ेिारंिरनक रवियो ंपर चचांि
कर रह ेथ,े तो उनहंे ंअचानक महससू
हआु रक उनकी मा ँक ेअरंतम कंणं
करीब आ रह ेहै।ं वे तरुतं कलाडी के
रलए रनकल पडं।े उनक ेघर का
िरवाजंा एक िासी न ेखोला। उनकी
मा ँन ेअपन ेसनंयंासी बटे ेको िखेा,
और उसी पल उनहंोनं ेअपना नशंरं
ररीर तयंाग रिया और परम रलकंत में
रवलीन हो गई।ं

एक पररवंंािक (घमून ेवाले
सनंयंासी) क ेरपं मे,ं सनंयंास क ेकडंे
रनयमो ंक ेअनसुार, रकंरा को अपनी
मा ँका अरंतम ससंकंार करन ेकी
मनाही थी; रफर भी, उनहंोनं ेएक बटेे
क ेरपं मे ंअपन ेकतंिवयंो ंको परूा करने
का फसैला रकया। समाि क ेहर वगंि
स ेइसका रवरोध हआु। हालारँक,
उनका मानना था रक उनकी मा ँइसी
रिन का इतंजंार कर रही थी—ंतारक
व ेअपन ेलबं ेसमय स ेरबछडं ेबटे ेको
एक बार रफर िखे सके।ं व ेउनकी
आरखरी इचछंा को कसै ेनजरंअिंाजं
कर सकत ेथ?े इसरलए उनहंोनं ेउनका
अरंतम ससंकंार रकया और अपना
वािा और उनकी आरखरी इचछंा,

िोनो ंपरूी की।ं
कछु समय बाि, िगदंंरं ंशंंृगंरेी

लौट आए। वहा ँस,े अपन ेकई ररषयंों
क ेसाथ, व ेअदंंतै की ररकंंाओ ंका
पंचंार करन ेक ेरलए यातंंा पर रनकले
और रासंं ेमे ंबाकी तीन मठ सथंारपत
रकए। उजंंनै पहुचँकर, उनहंोनंे
अपनी वाक-ंकला और तकं-्रलकंत
का इसंंमेाल करक ेभरैवी सपंंिंाय के
रवदंंानो—ंिो अनषुंंारनक बरल की
पंथंा का पालन करत ेथ—ेको सही
रासंं ेपर लान ेका काम रकया। इसके
अलावा, उनहंोनं ेअपनी तकं-्रलकंत
और बहस करन ेकी कंमंता स ेचोल
और पाडंं ंरािाओ ंको भी बहतु
पंभंारवत रकया। वहा ँस ेव ेकामरपं
गए, िहा ँतामरसक तारंंंतक रवदंंाओं
का इसंंमेाल करक ेउन पर कई
िानलवेा हमल ेरकए गए, लरेकन वे
सभी नाकाम रह।े

परू ेभारत की यातंंा करन ेऔर
वरैिक व सनातन धमंि का परचम
लहरान ेक ेबाि, व ेबदंंीनाथ पहुचँ।े
बतंंीस साल की उमं ंतक, उस रमरन
की नीवं पड ंचकुी थी रिसक ेरलए
उनहंोनं ेधरती पर अवतार रलया था।
एक रिन, व ेकिेारनाथ स ेआग ेबढंे
और अपन ेअनयुारययो ंक ेिखेत-े
िखेत ेही बंहंमंाडं मे ंरवलीन हो गए।

आि क ेरलए बस इतना ही; अगले
लखे मे ंहम भारत क ेएक और महान
ऋरि क ेिीवन और समय क ेबार ेमें
बात करेगं।े अगर पाठक सनातन धमंि
क ेिरंिन मे ंररंच रखत ेहै,ं तो वे
‘Swar Katha’ YouTube
चनैल को सबसंकंंाइब कर सकत ेहै।ं

सौिनयं: ‘Swar Katha’
अगर आप भारतीय िरंिन मे ंररंच

रखत ेहै,ं तो कपृया नीच ेरिए गए रलकं
क ेमाधयंम स ेिडुंे:ं

https://www.youtube.co
m/channel/UCh35lEcxMzv
Qtab5nY6uwOA

@SWARSTORIES
or@SWARKATHAINDIA
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हरेक पात्् नागजरक का नाम मतदाता
सूची मे् होना िर्री : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 28 सितंबर।
सेवा मेरा योगदान थीम के साथ

सफाई करने के साथ गंंामीण जवकास पर
पंंशासन का पूरा फ़ोकस है। जिलाभर में
डीसी वरंाा खांगवाल के मागंादशंान में
चल रहे सेवा संकलंप अजभयान के तहत
‘सेवा मेरा योगदान’ थीम पर गंंामीण एवं
शहरी कंंेतं ंों में संवचंछता गजतजवजियां
आयोजित की िा रही हैं। सोमवार को भी
जिला के जवजभनंन गंंामीण व शहरी कंंेतं ंों
में संवचंछता अजभयान चलाया गया।
बेरी, बहादुरगढ और झजंंर शहरी कंंेतं ंों
में डीएमसी िगजनवास तथा गंंामीण कंंेतं ंों
में जिला पजररद के सीईओ मनीर फोगाट
के जदशा-जनदंंेशन में संवचंछता
गजतजवजियों को आगे बढंाया िा रहा है।

सोमवार को जडपंटी सीईओ जनशा
तंवर ने   जवजभनंन गांवों में आयोजित
िागरंकता कायंाकंंमों में भाग लेते हुए
गंंामीणों को सेवा मेरा योगदान कायंाकंंमों
में भाग लेने के जलए पंंेजरत जकया।

िागरंकता कायंाकंंमों में गं ंामीणों से
घर, मोहलंले और सावंािजनक संथलों की

जनयजमत सफाई बनाए रखने तथा अनंय
लोगों को भी संवचंछता के पंंजत िागरंक
करने की अपील की गई। वहीं शहरी
कंंेतं ंों में डोर टू डोर कूडा संगंंहण, गीला
व सूखा कूडा के पृजथकरण पर लोगों को
िागरंक जकया गया।

पौिारोपण कर सदया जा रहा

पय्ाजवरण िंरक््ण का िंदेश
वहीं जिला पजररद के सीईओ मनीर

फौगाट ने बताया जक सेवा मेरा योगदान
थीम पर चल रहे कायंाकंंमों में गं ंामीणों
को पयंाावरण संरकंंण के जलए पंंेजरत
जकया िा रहा है। उनंहोंने बताया जक
संवचंछ गांव ही संवसंथ समाि की

पहचान है। उनंहोंने गंंामीणों से ‘संवचंछता
ही सेवा’ को िन आंदोलन बनाकर गांव
को साफ-सुथरा और आदशंा बनाने में
सहयोग देने की अपील की। उनंहोंने कहा
जक पयंाावरण की संवचंछता एवं संरकंंण
में पौिों की अहम भूजमका है। उनंहोंने
सरोवर के पास पौिारोपण कर ‘पेडं

लगाओ, पयंाावरण बचाओ’ का संदेश
जदया। उनंहोंने कहा जक संवचंछता
अजभयान को सफल बनाने के जलए िन
भागीदारी िरंरी है।

गांव चमनपुरा में आयोजित
कायंाकंंम में खंड समनंवयक पूनम सैनी
ने बताया जक बेरी खंड की समसंं गंंाम

पंचायतों, आंगनवाडंी कायंाकतंााओं एवं
गंंामीणों को संवचंछता के पंंजत िागरंक
करते हुए गांव को संवचंछ, संवसंथ एवं
सुंदर बनाने के जलए सामूजहक
सहभाजगता का आहंंान जकया िा रहा है।
उनंहोंने बताया जक पंंजतजदन सेवा मेरा
योगदान तहत कायंाकंंमों में गं ंामीणों को

ठोस अपजशषंं पंंबंिन जनयम-2026,
कचरे के जलए चार डसंटजबन की
पहचान, खुले में कचरा न फैलाने,
पंलासंसटक के उपयोग को कम करने तथा
पंलासंसटक के पुन: उपयोग और
जरसाइसंकलंग के बारे में िानकारी दी िा
रही है।

सेवा मेरा योगदान-स्वच्छता गतततवतियो् के साथ ग््ामीण तवकास पर प््शासन का पूरा फ़ोकस

अगिे दो मदनो ्यामन 30
मसतंबर तक दावे-
आपम््ियां दर्ज कराएं,
पात्् युवा तुरंत भरे ्
फॉि्ज-6
डीसी एवं मरिा मनवा्जचन
अमधकारी वरा्ज खांगवाि
ने मरिा झज््र के
नागमरको ्से की अपीि

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 28 सितंबर
भारत जनवांाचन आयोग के

जनदंंशेानसुार जिला झजंरं क ेसभी
चारो ंजविानसभा कंंतेंंो ंमें
एसआईआर-2026 क ेतहत
मतदाता सचूी क ेजवशरे गहन
पनुरीकंणं का कायंा िारी ह।ै डीसी
एव ंजिला जनवांाचन अजिकारी वरांा
खागंवाल न ेकहा जक अजभयान का
उदंंशेयं पंतंयंके पातं ंनागजरक का नाम
मतदाता सचूी मे ंशाजमल करना तथा

अपातं ंनामो ंको हटाकर सचूी को
शदुं ंएव ंअदंतंन बनाना ह।ै उनहंोनंे
पातं ंनागजरको ंस ेअपील की जक वे
अपनी और पजरवार क ेपातं ंसदसयंों
की िानकारी मतदाता सचूी में
अवशयं िाचंे।ं जिन पातं ंनागजरकों
का नाम सचूी मे ंनही ंह,ै वे
आवशयंक दसंंाविेो ंक ेसाथ फॉमंा-
6 भरकर नाम दिंा करवाए।ं पातंं
यवुाओ ंस ेउनहंोनं ेजवशरे रपं से
कहा जक व ेमतदाता बनन ेक ेजलए
तरुतं आवदेन करे ंऔर अजंतम जतजथ
का इतंिार न करे।ं

आगामी 30 सितबंर तक दज्ज
कराए ंदाव-ेआपस््ियां

डीसी न ेबताया जक
एसआईआर-2026 क ेसशंोजित
कायंाकंमं क ेअनसुार दाव ेएवं
आपजंंिया ं30 जसतबंर तक दिंा
कराई िा सकती है।ं इनका जनपटारा
28 अकटंबूर तक होगा तथा अजंतम
मतदाता सचूी 6 नवबंर को पंकंाजशत
की िाएगी। मतदाता नाम, पता,
आय,ु फोटो सजहत अनयं जववरणो ंकी
िाचं कर तंंजुट जमलन ेपर समय रहते

सिुार क ेजलए आवदेन करे।ं
पात् ्मतदाता फॉम्ज-7 व 8 िे

भी कर िकत ेहै ्आवदेन
डीसी न ेबताया जक मतदाता

सचूी मे ंआवशयंक सशंोिन क ेजलए
फॉमंा-8 तथा मतृ, अपातं ंया अनयं
सथंान पर पिंीकतृ मतदाता क ेनाम
पर आपजंंि क ेजलए फॉमंा-7 का
उपयोग जकया िा सकता ह।ै
आवदेन पंजंंंकया मे ंसहायता क ेजलए
नागजरक अपन ेकंंतें ंक ेबीएलओ,

ईआरओ अथवा एईआरओ स ेसपंकंक
कर सकत ेहै।ं मतदाता हलेपंलाइन
1950 पर भी सहायता पंंापतं की िा
सकती ह।ै

डीसी न ेकहा जक मतदाता सचूी
को शदुं ंएव ंजवशंसंनीय बनान ेमें
नागजरको ंकी सजंंकय भागीदारी
िररंी ह।ै उनहंोनं ेसभी पातंं
नागजरको ंस ेजनिांाजरत समय सीमा में
आवशयंक कारंावाई परूी करन ेका
आहंंान जकया।

नवरात्् मेला मे् श््द््ालुओ् के जलए िर्री सुजविाएं
प््दान करना सुजनज््ित करे् अजिकारी : डीसी

राजंय ममहला आयोग की
सदथंय भारती सैनी ने
झजंंर में  थंकूल,
अथंपताल, वन थंटॉप सेंटर,
ममहला िाना व मजला
कारागार का मकया
मनरीकंंण
राजंय ममहला आयोग की

सदथंय ने अमिकामरयों से
वंयवथंिाओं और मशकायतों
के मनसंंारण की ली
जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 28 सितंबर।
हजरयाणा राजंय मजहला
आयोग की सदसंय भारती
सैनी ने सोमवार को झजंंर में
जवजभनंन सरकारी संसंथानों का
दौरा जकया। इस दौरान
उनंहोंने मजहला एवं बाल
सुरकंंा तथा सरकारी संसंथानों
में उपलबंि सुजविाओं से
संबंजित वंयवसंथाओं का
िायिा जलया।

सोमवार को आयोग की

सदसंय ने पीएम शंंी रािकीय
कनंया वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय का जनरीकंंण जकया
तथा जवदंंालय में छातंंाओं के
जलए उपलबंि सुजविाओं और
वंयवसंथाओं की िानकारी
ली। इसके उपरांत उनंहोंने
सीपी मुखंयालय में संबंजित
बैठक कर मजहला सुरकंंा से
िुडंे जवरयों पर चचंाा की।

दोपहर बाद भारती सैनी
ने नागजरक असंपताल, वन
संटॉप सेंटर तथा मजहला
थाना, कारागार का जनरीकंंण
जकया। उनंहोंने संबंजित
अजिकाजरयों से संसंथानों में
मजहलाओं को उपलबंि कराई
िा रही सुजविाओं, जशकायतों
के जनसंंारण तथा सुरकंंा
संबंिी वंयवसंथाओं की
िानकारी ली।

इस अवसर पर इंसंपेकंटर
सुदेश, सीडीपीओ जंंपयंका,
भािपा मजहला मोचंाा
जिलाधंयकंं सोमवती िाखडं,
कमलेश अतंंी, रेखा यादव
आजद मौिूद रहे।

महिलाओं की सुरकंंा और सुहिधाओं
को लेकर आयोग सजग: भारती सैनी

डीसी वषंाा खांगवाल ने बेरी में शारदीय
नवरातंं मेला की तैयामरयों को लेकर
अमिकामरयों की बैठक में मदए जरंरी
मदशा मनदंंेश
बेरी संथित माता भीमेशंंरी देवी मंमदर में
11 अकंटूबर से 26 अकंटूबर तक
आयोमजत होगा मेला

झज््र,28 सितंबर। डीसी वरंाा
खांगवाल ने िमंानगरी बेरी संसथत माता
भीमेशंंरी देवी मंजदर में लगने वाले
आजंंशन शारदीय नवरातंं मेले की
तैयाजरयों को लेकर अजिकाजरयों की बैठक
ली और आवशंयक जदशा जनदंंेश जदए। डीसी
ने  बैठक में 11 अकंटूबर से 26 अकंटूबर
तक लगने वाले शारदीय नवरातंं मेला के
दौरान िमंानगरी बेरी आने वाले शंंदंंालुओं
की सुजविा के जलए आवशंयक पंंबंिों को
लेकर जवभागीय अजिकाजरयों के साथ चचंाा
की।  माता भीमेशंंरी देवी शंंाइन बोडंा की
सीईओ एवं एसडीएम रेणुका नांदल ने
डीसी को मेला की तैयाजरयों को लेकर
जवसंंार से िानकारी दी। उनंहोंने बताया जक
मुखंय मेला 16 अकंटूबर से 19 अकंटूबर को
होगा।

डीसी वरंाा खांगवाल ने कहा जक बेरी
मेला में सपंतमी और अषंंमी के जदन मां

भीमेशंंरी देवी के दशंानों के जलए शंंदंंालुओं
की भारी भीडं उमडंती है। ऐसे में मेला के
जपछले अनुभवों के आिार पर शंंदंंालुओं
का अनुमान लगाते हुए मेला पजरसर में
सुरकंंा व अनंय मूलभूत सुजविाओं को
लेकर जकसी पंंकार की लापरवाही नहीं
होनी चाजहए। उनंहोंने कहा जक मेला पजरसर
में डंंूटी देने वाले कमंाचाजरयों को पहचान
पतंं संबंजित जवभाग दंंारा िारी जकए िाएंगे।
साथ ही पाजंकिंग, सुरकंंा, पीने के पानी, राजंंत
के समय रोशनी के इंतिाम, संवासंथंय
सुजविाएं, असंथाई शौचालय, सीसीटीवी,

माइक सजंवास, असंननशमन सेवाएं आजद
इंतिामों की वंयवसंथा को लेकर संबंजित
अजिकाजरयों को जदशा जनदंंेश जदए।

डीसी वरंाा खांगवाल ने मेला के
संवेदनशील जदवसों की पहचान को लेकर
भी संबंजित अजिकाजरयों को जनदंंेश जदए।
उनंहोंने बताया जक शंंदंंालुओं की उमडंने
वाली भीडं को लेकर कानून वंयवसंथा
बनाए रखने के जलए डंंूटी मजिसंटंंेट भी
जनयुकंत जकए िाएं। उनंहोंने कहा जक
वंयवसंथा करते समय यह धंयान रखा िाए
जक िमंानगरी बेरी के मेले में पहुंचने वाले

जकसी भी शंंदंंालु माता के दशंान करने व
आवागमन में जकसी पंंकार की कोई भी
परेशानी न हो।  मेला के दौरान लगने वाले
भंडारों में जसंगल यूि पंलासंसटक पर पूरी
तरह पाबंदी रहेगी। इसके जलए पंलासंसटक
के संथान पर संटील बतंान का उपयोग जकया
िाये। उनंहोंने संवासंथंय जवभाग के
अजिकाजरयों को मंजदर पजरसर में नवरातंं से
ही मेजडकल यूजनट संथाजपत करने के जनदंंेश
जदए। बैठक में माई भारत व रेडकंंास
संवयंसेवक की भी भागीदारी सुजनजंंित
करने के जनदंंेश जदए।

छात््ाओ ्को नवाचार,
उद््मिता और सिसय्ा-
सिाधान आधामरत सोच के
मिए मकया प््ेमरत

बहादुरगढ्, 28 सितंबर।
सथंानीय रािकीय मजहला

महाजवदंंालय मे ंसोमवार को डीसी वरंाा
खागंवाल क ेमागंादशंान एव ंपंंाचायंाा अलका
गलुाटी के जदशा-जनदंंशेन मे ं‘सवेा सकंलपं
अजभयान’ के अतंगंात ‘सवेा फसटंंा इनोवशेन
चलैेिं’ कायंाकंमं का आयोिन जकया गया।
कायंाकंमं मंे मखुयं अजतजथ नगर पजररद
चयेरपसंान सरोि राठी न ेछातंंाओ ंको
नवाचार क ेमाधंयम स ेसुनहरे भजवषयं की
नीवं रखने तथा जशकंंा क ेमाधंयम स ेसवंयं
को सकंमं बनान ेक ेजलए पंंजेरत जकया।
उनहंोनं ेकहा जक रचनातमंक सोच और
जनरंतर सीखन ेकी पंवंजंंृि छातंंाओ ंको नए
अवसरो ंस ेिोड ंसकती है।

उनहंोनें छातंंाओ ंसे आहंंान जकया जक वे
अपनी पंजंतभा एव ंतकनीकी जंंान का
उपयोग समाि जहत मे ंकरते हुए ऐसे
नवाचार जवकजसत करे,ं जिनहंें िरातल पर
लाग ूजकया िा सके। उनहंोनें छातंंाओं को
‘समसयंा स ेसमािान’ की सोच अपनाने के
जलए पंंजेरत जकया तथा सवंचंछता, िल
सरंकंंण, जशकंंा, सवंासथंंय, मजहला सरुकंंा,
पयंाावरण, जडजिटल सवेाओ,ं यातायात एवं

गंंामीण जवकास िसै ेकंंतेंंो ंमे ंनवाचार की
सभंावनाओ ंपर पंकंाश डाला।

भािपा नतेा जदनशे शखेावत ने छातंंाओं
को सबंोजित करत ेहुए कहा जक आि का
भारत नवाचार, पंजंतभा एव ंिनभागीदारी के
नए दौर की ओर बढं रहा ह।ै ‘सेवा फसटंंा
इनोवशेन चलैेिं’ युवाओ ंको समाि की
वासंजंवक समसयंाओ ंको समझन ेऔर
उनक ेसमािान क ेजलए नवीन जवचार
पंसंंंतु करन ेका अवसर पंदंान करता है।

उनहंोनं ेकहा जक बजेटयां आि जवजंंान,
तकनीक, पंशंासन, शोि एव ंउदंजंमता
सजहत पंतंयेंक कंंतें ंमंे अपनी पहचान बना
रही है।ं उनक ेनवीन जवचार समाि में
सकारातमंक पजरवतंान लान ेमे ंमहतवंपणंूा
भजूमका जनभा सकते है।ं

छातंंाओ ंक ेसवांागंीण जवकास पर
महाजवदंंालय का जवशेर िोर

पंंाचायांा अलका गुलाटी न ेकहा जक
महाजवदंंालय छातंंाओ ंके सवांागंीण जवकास
क ेसाथ-साथ उनमंे रचनातमंक जचतंन,
नतृेतवं कंमंता, सामाजिक उिंरंदाजयतंव एवं
उदंमंशीलता की भावना जवकजसत करन ेके
जलए जनरतंर पंयंासरत है। उनहंोनें छातंंाओं
को अपने आसपास की समसंयाओ ंको
अवसर के रपं मे ंदखेने तथा उनके
समािान क ेजलए नवाचार आिाजरत पहल
करने क ेजलए पंंजेरत जकया।

कायंाकंमं मे ंछातंंाओ ंन ेउतंसाहपवूंाक
भाग लतेे हुए अपन ेजवचार एव ंसझुाव साझा
जकए।

उद्स्मता एव ंस्वरोजगार के
अविरो् की दी जानकारी

कायंाकंमं के दौरान जिला उदंंोग केदंं ंके
औदंंोजगक जवसंंार अजिकारी मिंीत दजहया
ने छातंंाओ ंको उदंंोग, सवंरोिगार एवं
उदंजंमता स ेसबंंजित अवसरो ंतथा जवभागीय
योिनाओ ंकी िानकारी दी। उनहंोनें
छातंंाओ ंको अपन ेरचनातंमक जवचारो ंको
वंयावहाजरक रंप देन ेऔर उनहंें भजवषयं के
उदंमंो ंसे िोडनं ेक ेजलए पंंोतसंाजहत जकया।
इस दौरान छातंंाओ ंको बताया गया जक
अजभयान क ेअतंगंात व ेअपने पंंोिकंेट,
मॉडल, पंसंंंजुत, वीजडयो, जडिाइन एवं
शोि आिाजरत जवचार पंसंंंतु कर सकती
हंै। कायंाकंमं मे ंपंजंतयोजगता क ेअतंगंात
जनिंााजरत पुरसकंारो ंकी िानकारी भी दी गई।

यह गणमानय् वय्क्तत और
असिकारी रहे मौजदू

इस अवसर पर जकसान मोचंाा अधयंकंं
राम अहलावत, पवंूा वाइस चयेरमनै पाले
राम शमांा, मडंल अधयंकं ंसुदशे रगंा, पारंाद
रािेश तंवर तथा जिला उदंंोग केदंंं से
औदंंोजगक जवसंंार अजिकारी मिंीत दजहया
सजहत अनयं गणमानयं अजतजथगण उपससंथत
रहे।

‘सेवा संकल्प अजियान’ के तहत ‘सेवा
फस्स्ट इनोवेशन चैले्ि’ का आयोिन

सेवा सेतु कैंप के माधंयम से
सरकार की योजनाओं का लाभ
ममल रहा है एक छत के नीचे
मजला पमरषद के सीईओ मनीष
फोगाट ने दी जानकारी

झज््र, 28 सितंबर
जिलाभर में सेवा संकलंप

अजभयान के तहत आमिन को
सरकार की योिनाओं का लाभ
उनके निदीक पहुंचाने के उदंंेशंय से
जिला के शहरी व गंंामीण कंंेतंं में

सेवा सेतु कैंप लगाए िा रहे हैं।
डीसी वरंाा खांगवाल के मागंादशंान में
लग रहे सेवा सेतु कैमंप में लोग
सरकार की योिनाओं का लाभ उठा
रहे हैं।

मुखंय कायंाकारी अजिकारी
जिला पजररद मनीर फोगाट ने
िानकारी देते हुए बताया जक
आगामी 15 अकंटूबर तक जनिंााजरत
कायंाकंंम के अनुसार जिले के
जवजभनंन संथानों पर सेवा सेतु कैंप
लगाए िा रहे हैं। सीईओ ने बताया

जक मंगलवार 29 जसतंबर को गांव
जसलाना तथा 30 जसतंबर को
बहादुरगढं बंलॉक मुखंयालय में सेवा
सेतु कैंप लगाया िाएगा।

यह रहेगा आगामी िेवा िेतु
कैम्प का सवस््ृत शेड््ूल

सीईओ ने बताया जक 1 अकंटूबर
को गांव रोहद, 3 अकंटूबर को गांव
डीघल, 5 अकंटूबर को गांव
दुबलिन, 6 अकंटूबर को बादली
बंलॉक मुखंयालय व मातनहेल
बंलॉक मुखंयालय, 7 अकंटूबर को

गांव बुपजनया तथा 8 अकंटूबर को
गांव गुभाना में सेवा सेतु कैंप
आयोजित होंगे। उनंहोंने बताया जक
9 अकंटूबर को गांव खानपुर खुदंा व
गांव पाटोदा, 10 अकंटूबर को गांव
जबरोहडं, 12 अकंटूबर को माछरौली
बंलॉक मुखंयालय व गांव ढाकला,
13 अकंटूबर को गांव खुडंंन, 14
अकंटूबर को सालंहावास बंलॉक
मुखंयालय तथा 15 अकंटूबर को
गांव भुरावास में सेवा सेतु कैंप
आयोजित जकए िाएंगे।

सेवा संकल्प अजियान के तहत गांव
जसलाना मे् आि लगेगा सेवा सेतु कै्प

जिला झज््र के ग््ामीण एवं शहरी क््ेत््ो् मे् स्वच्छता गजतजवजियो् को जमल रहा बढ्ावा, स्वच्छता को िन आंदोलन बनाने का जकया िा रहा आह््ान
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सुरव््ित यात््ा का अवधकार जीवन
के अवधकार का वहस्सा -
अनुच्छेद 21 के तहत सुप््ीम कोर्ट
की सख्त वरप्पणी

वरपोर्ट विशेष संिाददाता पवरिहन
विशेष समाचार पत््

पूरा वििरण:
1. ट््ैवफक चालान नही् भरा तो

वबजली वबल मे् जुडे्गी रकम - 27
वसतबंर 2026 (जलस्टस ज ेबी
पारदीवाला बेच्) कोट्ा न ेसझुाव
वदया वक ₹45,000 करोड् के
बकाया ई-चालान की वसलूी क ेवलए
बकाया रावश को वबजली वबल मे ्जोड्
वदया जाए। कोट्ा न ेकहा "वबजली
वबल तो लोगो ्को भरना ही पडे्गा,
वरना कनतेश्न कटगेा।" अभी तक
₹25,000 करोड ्ही वसलू ेगए है।्
यह अभी आदशे नही,् सझुाव है

2. सप्ीि गिन्टर अवनिाय्ट -
Rule 118 - 15 वरतबंर 2026

- सभी पवरवहन वाहनो ्मे ्सप्ीि
वलवमवटगं विवाइस / सप्ीि वलवमवटगं
फतंश्न क ेवबना वबक््ी और
पजंीकरण पर रोक

- RTO को पजंीकरण स ेपहले
जाचं अवनवाय्ा, वफटनसे क ेदौरान भी
जाचं

- वनमा्ाता वबना विवाइस बेच ेतो
कार्ावाई 

3. No Insurance No
Fuel - नया इश्ंयोर्ेर वनयम - 4
अगस्् 2026

- दशे म्े 56% वाहन वबना बीमा
क ेचल रह ेहै ्- करीब 16.54 करोड्
वाहन

- नई कार क ेवलए थि्ा पाट््ी
इशंय्ोर्ेस अब 3 साल स ेबढ्ाकर 4
साल, दोपवहया क ेवलए 5 स ेबढ्ाकर
6 साल अवनवाय्ा

- पायलट प््ोजतेट्: वबना वैध
बीमा पटे््ोल/िीजल नही,् ANPR

कमैर ेVAHAN और इशंय्ोर्ेस
िटेाबेस स ेजडु्ेग् े

4. नेशनल हाईिे पर अिधै
पावक्िग् और ढाबो ्पर प््वतबधं -
19 अपै््ल 2026

- 'सरुव््कत यात््ा का अवधकार'
अनचुछे्द 21 क ेतहत जीवन का
अवधकार है

- हाईवे की मखुय् सडक् और
वकनारो ्पर भारी वाहनो ्की पावक्िग्
पण्ूा प््वतबधं

- हाईवे के अवधकार क््त््े मे ्बने

अवैध ढाबे, दकुान्े 60 वदन मे ्हटाने
का आदशे 

5. गिु रेमवेररन, 112, PM
RAHAT जागरक्ता - मई
2026

- दुघ्ाटना मे ्मदद करन ेवाल ेको
पवुलस परेशान नही् कर सकती,
इलाज का भगुतान करन ेको बाधय्
नही्

- राजय्ो ्को 112 हकेप्लाइन और
PM RAHAT क ेबार ेमे ्बहुभाषी
जागर्कता अवभयान चलान ेके

वनदे््श 
मख्ुय वबदं ुजनता क ्वलए:
- अब RC वरनय्अूल, वफटनेस

सव्टावफकटे, DL वनलबंन को ई-
चालान स ेजोड्ा जाएगा

- नई गाड्ी लेत ेसमय सप्ीि
गवन्ार और लबंी अववध का बीमा
जाचं ल्े

- हाईव ेपर गलत पावक्िग् पर
सख्त चालान और टोइगं

- एतस्ीिेट् म्े मदद कर्े, काननू
आपके साथ है।

वहसार की बेरी बनी अबी गावमन
फतह करने वाली पहली भारतीय
वसवववलयन मवहला पव्टतारोही, 23
वदन के संघष्ट के बाद वतरंगे की शान
बढ्ाई

वरपोर्ट: पवरिहन विशेष - संपादक:
संजय कुमार बाठला

ववशेष वरपोट्ा: बालक गांव, वहसार से
वहमालय तक हवरयाणा क ेवहसार वजल ेके
बालक गावं की बटेी, वहमपतु््ी रीना भट््ी ने
भारतीय पव्ातारोहण क ेइवतहास मे ्नया
अधय्ाय जोड ्वदया ह।ै 7,355 मीटर
ऊचंी अबी गावमन टलेत्नकल पीक
(उत्र्ाखिं, चमोली - गढव्ाल
वहमालय) को फतह कर रीना दशे की
पहली वसवववलयन मवहला पव्ातारोही बन
गई है ्वजनह्ोन् ेइस दगु्ाम चोटी पर वतरगंा
लहराया ह।ै

यह वसफ्फ एक चढ्ाई नही,् बलक्क 23
वदन का अटटू सघंष्ा, साहस और सकंकप्
की कहानी ह।ै

तथय् और मखुय् वबदं:ु
1. अवभयान का नतेतृव्: 12 सदसय्ीय

वसवववलयन टीम की अगवुाई करत ेहएु
रीना भट््ी न ेटीम लीिर क ेरप् मे्
अवभयान का नतेतृव् वकया, वजसमे ्वे

अकलेी मवहला सदसय् थी।्
2. 23 वदन का कवठन सघंष्ा: 9 स े11

घटं ेरोजाना की चढ्ाई, ट््वेकगं और
तकनीकी रोप वफलत्सगं। ऑतस्ीजन की
कमी, माइनस तापमान और बफ््ीले
तफूानो ्क ेबीच वनरतंर आग ेबढन्ा।

3. भखू-पय्ास स ेजगं: अवभयान के
दौरान 5 वदन तक भोजन की भारी कमी
और घटंो ्तक पानी क ेअभाव का सामना
करना पड्ा, वफर भी हौसला नही ्टटूा।
रीना न ेसघंष्ा को ही ताकत बना वलया।

4. तकनीकी चनुौती: अबी गावमन
एक टलेत्नकल पीक ह,ै जहा ंसीधी खड्ी
चट््ाने,् गल्वेशयर के्व्ास और अवनव््ित
मौसम हर कदम पर जानलवेा चनुौती पशे
करत ेहै।्

5. नारी शलत्त का प्त्ीक: बालक
गावं की बटेी न ेसावबत कर वदया वक जहां
रास्् ेखतम् होत ेहै,् वही ्स ेहौसलो ्की
उड्ान शरु ्होती ह।ै एक बटेी, एक वतरगंा
और वहमालय की दगु्ाम चोटी - यह
व््तवणेी परू ेदशे क ेवलए गौरव ह।ै

रपंादकीय वरपप्णी: रीना भट््ी की
यह जीत कवेल वय्लत्तगत उपललब्ध नही,्
बलक्क 'बटेी बचाओ, बटेी पढ्ाओ' स े'बटेी
बढ्ाओ, वशखर चढ्ाओ' तक की प््रेणा
ह।ै वहमपतु््ी न ेवहमालय की ऊचंाइयो ्से
दशे को एक और गौरवगाथा दी ह।ै

हहमालय - पवंगतारोहण हविेष फीचर - पहरवहन हविेष

संववधान का अनुच्छेद 21, संववदा
अवधवनयम की धारा 11 और सुप््ीम
कोर्ट की नई हुंकार - एक ववस््ृत
ववश्लेषण

वरपोर्ट: पवरिहन विशेष - संविधान,
कानून, जनवहत डेस्क | संपादक: संजय

कुमार बाठला

जब एक 13 साल का बच््ा इंस्टाग््ाम
पर I Agree लत्लक करता ह,ै तो वह वसफ्फ
एक ऐप नही्, एक अंतरराष््््ीय कानूनी
अनुबंध पर हस््ाक््र कर रहा होता है।
सवाल यह है वक त्या भारतीय संववधान
और भारतीय काननू उस ेयह अवधकार दतेा
है? जवाब है - नही्। और इसी
असवंधैावनक खामी को अब सपु््ीम कोट्ा ने
पकड्ा ह।ै

1. रिंधैावनक अवधकार - बच्् ेक्
पक् ्मे ्कय्ा कहता ह ैरवंिधान?

अनुच्छेद 21 - जीिन और
वय्कक्तगत सि्ततं्त्ा का अवधकार:

सुप््ीम कोट्ा कई बार कह चुका है -
वनजता जीवन का वहस्सा है। बच््े का
विवजटल िेटा, चेहरा, लोकेशन उसकी
वनजता ह।ै वबना समझ ेउसकी प््ोफाइवलगं
करना अनचुछ्दे 21 का उकल्घंन ह।ै

अनचुछ्दे 15(3) और 39(e)(f) -

राजय् को बच््ो ्क ेवलए ववशषे प््ावधान का
अवधकार: सवंवधान राजय् को आदशे दतेा है
वक वह बच््ो ्क ेशोषण स ेबचाए और उनके
स्वस्थ ववकास के अवसर दे। सोशल
मीविया की लत, मानवसक स्वास्थ्य
जोवखम पर रोक लगाना राज्य का
सवंधैावनक कत्ावय् ह।ै

अनचुछ्दे 19 vs 21 का रतंलुन:
कंपवनयां अनुच्छेद 19(1)(g)

व्यापार के अवधकार का हवाला देती है्,
लवेकन बच्् ेका अनचुछ्दे 21 भारी ह।ै बच््े
का वहत वय्ापार स ेऊपर ह।ै

2. नय्ावयक आदशे - नय्ायपावलका
न ेकय्ा कहा?

A) ताजा आदेश - 28 वरतंबर
2026: NGO जसट् राइटस् फॉर वचकड््न्
अलायंस बनाम भारत सरकार मे् CJI
सूय्ाकांत की बे्च ने के्द्् को नोवटस जारी
वकया। SG तषुार महेता न ेआश््ासन वदया
- “सरकार कानून बनाएगी"। 4 हफ्ते मे्
अगली सनुवाई। कोट्ा न ेकहा - “हमे ्भारत
मे ्कछु सरुक््ा उपायो ्की जरर्त ह।ै”

B) रड्क रुरक््ा पर पूि्ट वरद््ांत:
19 अप््लै 2026 क ेआदशे मे ्कोट्ा न ेकहा
था - “सरुव््कत यात््ा का अवधकार अनचुछ्दे
21 का वहस्सा है”। उसी तज्ा पर अब
"सरुव््कत विवजटल यात््ा” भी अनचुछ्दे 21

मे ्जोड्ी जा रही ह।ै
3. वनयम-कानून - कानून की

वकताबे ्कय्ा कहती है?्
A) भारतीय रंविदा अवधवनयम,

1872 - धारा 11: 18 साल स ेकम उम््
का वय्लत्त अनबुधं करन ेक ेवलए असक्म्
है। सोशल मीविया की Terms of
Service एक अनबुधं ह।ै अतः 13 साल के
बच्् ेस ेकराया गया हर लत्लकरपै एग््ीमेट्
शरु ्स ेही शनूय् (Void ab initio) ह।ै

B) विवजरल पर्टनल िेरा
प््ोरेक्शन (DPDP) Act, 2023 -
धारा 9: बच््ो ्क ेिटेा को प््ोससे करन ेके
वलए माता-वपता की सतय्ापन योगय् सहमवत
अवनवाय्ा। िटेा वफड््शूरी बच््ो ्की ट््वैकगं,
वबहेववयरल मॉवनटवरंग और टारगेटेि
ववज््ापन नही् कर सकता। उक्लंघन पर
250 करोड ्तक जमुा्ाना।

C) IT (Intermediary
Guidelines) Rules, 2021 -
वनयम 4(7): इटंरमीवियरी को नाबावलगो्
की अशल्ील सामग््ी को हटान ेक ेवलए ततं््
बनाना होगा। 2026 मे ्सशंोधन की मागं है
वक e-KYC के वबना नाबावलग का
अकाउटं न बन।े

D) POCSO Act और
Juvenile Justice Act: ऑनलाइन

ग््ूवमंग, यौन शोषण, ट््ैवफवकंग की जड् मे्
अत्सर सोशल मीविया का अवनयंव््तत
एतस्से होता ह।ै

4. हो रहे तरीक् और िैव््िक
रमाधान - दवुनया कय्ा कर रही ह?ै

परुाना तरीका - फल् वरसर्म:
कपंवनया ंखदु स े13+ की उम् ्पछूती है,्

बच््ा 2008 की जगह 1998 िाल दतेा है
और अकाउंट बन जाता है। कोई ID
ववेरवफकशेन नही।्

नया तरीका - जो भारत मे ्चावहए:
- ऑसट्््वेलया मॉिल: 16 साल स ेकम

पर पूण्ा बैन, ID या फेस-स्कैन से उम््
सतय्ापन, परैेट्ल कसंेट् भी अमानय्।

- प्स्््ाववत SHIELD Bill (भारत,
अगस् ्2026): BJP सासंद बजैयतं पािंा
का वबल - 13 साल से कम पर
अवभभावकीय सहमवत, उम् ्सतय्ापन और
परैेट्ल कटं््ोल अवनवाय्ा।

- तकनीकी उपाय: आधार-आधावरत

e-KYC नही्, बल्कक टोकनाइज्ि एज-
गेट, AI आधावरत आयु अनुमान और
फवैमली अकाउटं वलवंकगं।

मखुय् वबदं ु- रार:
1. 13 साल अमेवरकी मानक है, 18

साल भारतीय सवंधैावनक मानक ह।ै
2. बच््ो ्का िटेा सवंवदा नही,् सरंक्ण्

का ववषय ह।ै
3. सपु््ीम कोट्ा का रख् सप्ष् ्ह ै- अब

सरकार को गाइिलाइन नही,् काननू लाना

होगा।
4. जनता को जागर्क होना होगा -

बच््ो ्को सम्ाट्ाफोन नही,् समझदारी दे।्
रंपादकीय वरप्पणी: जब हम

नाबावलग को ड््ाइववंग लाइसे्स नही् देते,
वोट नही ्दने ेदते,े तो उसकी परूी वजदंगी का
विवजटल नतश्ा हम कसै ेएक वनजी कपंनी
को सौ्प सकते है्? 18 साल की लक्््मण
रखेा वय्ापार पर रोक नही,् बचपन पर सरुक््ा
कवच ह।ै

"सचंंाई का आइना" - पहरवहन हविेष - संहवधान, कानून और हिहजटल नंयाय हविेष

NOT A
COINCIDENCE!
अंग््ेजी के 20 शब्दो् मे् छुपा
जीवन का सबसे बड्ा रहस्य
संपादकीय विचार: संजय कुमार

बाठला

> व्जंदगी दोधारी तलवार है
और जो हम चुनाव करते है्, उसी
आधार पर नतीजे तय करती है।

यह केवल एक पंल्तत नही्,
जीवन का पूरा दश्ान है। सोशल
मीविया पर वायरल हो रहे इस
संदेश ने एक साधारण तथ्य से
असाधारण सत्य उजागर वकया
है।

त्या यह केवल संयोग है?
देवखए तथ्य - जीवन के दो
पहलू, अक््र बराबर:

1. अिस्था और रमय का
रंतुलन:

ADULT (5) =
YOUTH (5)

PERMANENT (9) =
TEMPORARY (9)

LIFE (4) = DEAD
(4)

2. अच्छाई और बुराई एक
ही वरक््् क् दो पहलू:

GOOD (4) = EVIL
(4)

BLACK (5) =
WHITE (5)

HATE (4) = LOVE
(4)

RIGHT (5) =

WRONG (5)
3. आस्था एक, नाम

अनेक:
CHURCH (6) =

MOSQUE (6) =
MANDIR (6) =
TEMPLE (6)

BIBLE (5) = GEETA
(5) = QURAN (5)

यह बताता है वक रास््े अलग
हो सकते ह्ै, मंवजल एक है।

4. भािनाओ् का गवणत:
ENEMIES (7) =

FRIENDS (7)
LYING (5) =

TRUTH (5)
HURT (4) = HEAL

(4)
CRY (3) = JOY (3)
ANGRY (5) =

HAPPY (5)
5. रफलता-अरफलता

का पैमाना बराबर:
FAILURE (7) =

SUCCESS (7)
FAIL (4) = PASS

(4)
BELOW (5) =

ABOVE (5)
RICH (4) = POOR

(4)
KNOWLEDGE (9) =

IGNORANCE (9)
NEGATIVE (8) =

POSITIVE (8)
रपंादकीय विशल्षेण -

रचूी का अथ्ट बहतु गहरा है

ईश्र् न ेदोनो ्ववककप्ो ्को
बराबर ताकत दी ह।ै वकसी को
छोटा या बड्ा नही ्बनाया। चनुाव
हमे ्करना ह।ै

जसै ेसडक् पर दो लने होती है्
- एक गलत वदशा मे ्जाती ह,ै
दसूरी सही। दरूी बराबर ह,ै पर
नतीजा अलग ह।ै ठीक वसै ेही -

- अगर हम NEGATIVE
सोचेग् ेतो NEGATIVE ही
होगा

- अगर हम POSITIVE
सोचेग् ेतो POSITIVE ही होगा

पवरिहन विशषे का रदंशे: 
आपकी गाड्ी का सट्ीयवरगं

आपक ेहाथ मे ्ह।ै आप उसे
नफरत की तरफ मोडत् ेहै ्या

प्यार की तरफ, झठू की तरफ या
सच की तरफ - यह आपका
चनुाव है।

अक्र् बराबर ह्ै, मतलब
अवसर बराबर है।् पर पवरणाम
आपक ेचनुाव स ेतय होगा।

वनष्कष्ट: यह संयोग नही्,
जीवन का वनयम है। इसवलए
हमेशा Positive रवहए,
अच्छा सोवचए। त्यो्वक तलवार
वही है, वार कैसा करना है यह
योद््ा तय करता है।

> पवरिहन विशेष की
अपील: आज से एक
Negative शब्द छोड्कर एक
Positive शब्द अपनाएं -
यही असली जनकक्याण है।

हंजंदगी दोधारी तलवार है - चुनाव हमारा, नतीजा भी हमारा

सडंक सुरकंंा पर सुपंंीम कोटंग के 2026 के 5 बडंे हदिा-
हनदंंेि - ई-चालान से लेकर इंशंयोरेंस तक सखंती

मेजंों पर पानी का
राजं...!

गरीब देश की ऊँची कुर््ी,
अफररशाही का अंदाज् -
जनता प्यारी, रूखे हलक

कवि रंजय एम तराणेकर -
वरपोर्ट: पवरिहन विशेष - रत्य,
जनवहत, पारदव्शटता - रंपादक:
रंजय कुमार बाठला

रंपादकीय वरप्पणी - व्यंग्य
के बहाने व्यवस्था पर चोट कवव
संजय एम तराणेकर की यह रचना
केवल कववता नही्, बल्कक आज की
व्यवस्था पर एक तीखा कटाक्् है।
एक तरफ गांव-देहात मे् नलो् मे्
पानी गायब, सूखे खेत-खवलहान
और दरार पड्े घड्े है्, तो दूसरी
तरफ सवचवालय और बड्ी-बड्ी
बैठको् की मेजो् पर 500 र्पये
लीटर की प््ीवमयम बोतलो् का
सम्मान है।

मूल कविता:
> गरीब देश की ऊँची कुस््ी,

अफसरशाही का अंदाज्,
> जनता प्यासी, सूखे हलक,

मेज्ो् पर पानी का राज्।
> कही् नलो् मे् पानी गायब,

कही् सूखे् खेत-खवलहान,
> कही् घड्ो् मे् दरारे् पड्ती्,

कही् 'बोतलो्' का सम्मान।
> 500 र्पये लीटर की चच्ाा,

बोतल कीमत आसमान,
> इस देश मे् हर बूँद की कीमत,

इतना महँगा जलपान!
> चुनावो् की बड्ी-बड्ी बैठक,

लोकतंत्् का भारी काम,
> जनता के ववश््ास की खावतर,

हर वदन है नया पैगाम।
> ना ववरोध वकसी के जल का,

ना वकसी सुववधा से बैर,
> जनता के धन का वहसाब हो

और पारदव्शाता की खैर।
> कुस््ी चाहे वजतनी ऊँची हो,

जनता से ऊँचा कोई नही्,
> सवेा-सकंकप् जीववत हो, वहाँ

वदखाव ेकी जगह नही।्
> 500 लीटर या पाचँ बोतल,

प्श्न् उठ ेतो जवाब भी दो,
> जनता क ेववश््ास की खावतर,

हर खच्ा का वहसाब दो।
> लोकततं् ्की य ेपकुार ह,ै जनता

ही असली सरकार ह,ै
> पानी की हरके बूदँ बचान ेमे,्

दशे का सच््ा ससंक्ार ह!ै

मखुय् वबदं ु/ रदंशे:
1. दो भारत का वचत्ण्: एक तरफ

पय्ासा गावं - सखू ेहलक, दसूरी
तरफ मजेो ्पर 500 रप्य ेलीटर की
बोतलो ्का राज। यह असमानता ही
कववता का केद्््ीय भाव ह।ै

2. पारदवश्ाता की मागं: कवव का
वकसी क ेजल या सवुवधा स ेबरै नही,्
मागँ वसफ्फ इतनी ह ैवक जनता क ेधन
का वहसाब हो, हर खच्ा पारदश््ी हो।

3. लोकततं् ्का सार: कसु््ी चाहे
वकतनी भी ऊचँी हो, जनता स ेऊचँी
नही।् सवेा-सकंकप् मे ्वदखाव ेकी
कोई जगह नही् होनी चावहए।

4. जल संस्कार: पानी की हर
बूँद बचाना देश का सच््ा संस्कार
है, जल जीवन है, व्यापार नही्।

पहरवहन हविेष - जल हविेषांक - जब नीहत
बोतलों में बंद, तो सवाल जनता के हक में खुलें

हौसलों ने छुआ हहमालय का हिखर! अबी
गाहमन की 7,355 मीटर ऊंची दुगंगम चोटी फतह
कर हहमपुतंंी रीना भटंंी ने रचा नया इहतहास



दूध, टूथपेस्ट और
उबले अंडे की तरह
इततहास की कुछ
प््त््ियाएं Irreversible
है् - समाधान असंभव
को संभव करने मे् नही्,
अप््ासंतिक बनाने मे् है

- पवििहन विशेष संपादकीय
मंडल

दही को मर कर आप मक़खन
ननकाल सकिे है़, पर उसे
नफर से दूध नही़ बना सकिे।

टूरपेस़ट ट़़ूब से बाहर आ गरा िो
वापस नही़ जाएगा। उबले अंडे से
ऑमलेट नही़ बनेगा। रही किोर
रराऱा आरक़़ण और SC/ST एक़ट
का भी है। हम चाहे़ िो भावुक हो
सकिे है़, पर रह व़रवस़रा वापस
नही़ होगी। प़़श़न रह नही़ है नक रह
खत़म होगी रा नही़, प़़श़न रह है नक
रह अप़़भावी और अप़़ासंनगक कैसे
होगी?

1. तथ्य - इततहास क्या

कहता है?
A) SC/ST एक़ट मोदी नही़

लाए: अनुसूनचि जानि और
जनजानि (अत़राचार ननवारण)
अनधननरम, 1989 मे़ बना। 1990
मे़ लागू हुआ। िब से लेकर 2014
िक रह अपने मूल और किोर
स़वऱप म़े ही रहा। नजस कांग़़ेस ने
इसे लारा, उसी को देश ने बार-बार
चुना, िब नकसी ने इसे 'रागा एक़ट'
नही़ कहा। आज इसे 'नमो एक़ट'
कहना राजनीनिक सुनवधा है,
ऐनिहानसक िथ़र नही़।

B) 2018 मे़ क़रा हुआ रा? -
ऩरानरक छेड़छाड़ और आग: 20
माच़ा 2018 को सुप़़ीम कोट़ा ने डॉ.
सुभाि काशीनार महाजन बनाम
महाराष़़़़ सरकार मे़ दो ऩरारोनचि
प़़ावधान जोड़े - (1) FIR से
पहले प़़ारंनभक जांच और (2)
अऩ़गम जमानि पर नवचार। उद़़ेश़र
दुऱपरोग रोकना रा। लेनकन इस
ननण़ार को देश मे़ आग लगाने का
बहाना बना नदरा गरा। 2 अप़़ैल
2018 को भारि बंद म़े 9 लोगो़ की
मौि हुई, अरबो़ की संपऩ़त जली।

िैरारी पहले से री, बहाना कोट़ा के
फैसले ने नदरा।

देश के मुनखरा के पास उस
आग को बुझाने के नलए संसद से
सुप़़ीम कोट़ा के आदेश को पलटने
के अलावा कोई िात़कानलक
नवकल़प नही़ रा। अगस़़ 2018 मे़
संशोधन नवधेरक लाकर मूल एक़ट
बहाल नकरा गरा। रह ऩरार-
अऩरार का नही़, राष़़़़ की कानून-
व़रवस़रा बचाने का ननण़ार रा।

2. मुख़र नबंदु - असली
नजम़मेदारी नकसकी? लेख का मूल
प़़श़न मोदी रा कांग़़ेस नही़ है। मूल
प़़श़न है - ऐसे कानून की जऱरि का
िक़फ कहाँ से आरा?

नकसी ने रूं ही बैिकर नही़
नलख नदरा नक एक व़रल़कि जऩम से
ही पीऩडि माना जाएगा और दूसरा
जऩम से ही संभानवि अपराधी। इस
िक़फ को वैधिा हमारे ही सामानजक
व़रवहार ने दी। जब हम स़वरं जऩम
के आधार पर नकसी को श़़ेष़़ और
नकसी को हीन मानने को िक़फसंगि,
नैनिक और प़़ाकृनिक मानिे रहे, िो
दूसरे ने उसी िक़फ को अपने

राजनीनिक लाभ के नलए उल़टा कर
नदरा।

रनद हम सौ नुकसान उिाकर
भी ऊँच-नीच का िक़फ छोड़ने को
िैरार नही़, िो नजसे उस िक़फ से
चार राजनीनिक फारदे नमल रहे है़,
वह उसे क़रो़ छोड़ेगा?

3. भनवष़र का माग़ा - खत़म
नही़, अप़़ासंनगक बनाना रह लेख
एक किोर सत़र स़वीकार करिा है
- आरक़़ण और रह एक़ट कभी
खत़म नही़ होगा। इसे खत़म करने
की मांग करना उसी िरह है जैसे
दही से दूध बनाने की कोनशश
करना।

लेनकन रह अप़़भावी और
अप़़ासंनगक जऱर हो सकिा है।
इसका एक ही माग़ा है - गहरा और
दीघ़ाकानलक सामानजक-आऩराक
पनरवि़ान।

अगर अगले 20-30 वि़़ो़ िक
देश जानि के इस अंिहीन नवमश़ा
को नकनारे रखकर अपनी आऩराक
प़़गनि, ननजी के़़त़़ के नवस़़ार और
ल़सकल-आधानरि रोजगार पर ध़रान
दे, िो सरकारी नौकरी का वह

आकि़ाण ही कम हो जाएगा नजस
पर आरक़़ण नटका है।

आज की पीढ़ी अंिरजािीर
नववाह, शहरीकरण और नडनजटल
पहचान की ओर बढ़ रही है। दो
पीढ़ी बाद शारद हमारे पोिे रही
कहे़गे - "मेरे नाना खुद को नकस
जानि का बिािे रे और दादा नकस
जानि का, मुझे िो राद भी नही़।"
जानि जब राददाश़ि से नमटेगी, िभी
कानून नकिाब म़े रहकर भी
अप़़ासंनगक हो जाएगा।

संपादकीय तिष्कर्ष: जब िक
हम ‘अगर’ वाली इस 20-30
साल की शांनि को नही़ अपनाएंगे,
िब िक रही चक़़ चलिा रहेगा -
हर कुछ साल मे़ ज़रूनडनशररी एक
नविर उिाएगी, नवपक़़ उसी को
बहाना बनाकर देश मे़ आग
लगाएगा, और नजसे देश चलाना है,
वह हार जलाकर आग बुझाएगा।

आग बुझाने वाले को दोि देना
आसान है, आग लगाने का बहाना
देने वाला व़रवहार छोड़ना कनिन।
राष़़़़नहि इसी कनिन माग़ा को चुनने
मे़ है।

लखेक डॉ. विजय गग्ग, पवििहन
विशषे समाचाि पत््

पऩ़करो ़का गीि प़क़नृि की सबसे
सुदंर धव़ननरो ़मे ़से एक है। सबुह
नकसी पड़े पर बैि ेपक़़ी का मधरु

सव़र एक सामानऱ सबुह को भी शािं
और िाजगी स ेभर सकिा ह।ै लनेकन
कछु पऩ़करो ़की आवाज ़मानव कानो़
को नवशिे रप़ स ेमधरु कऱो ़लगिी ह?ै
इसका उत़ऱ जीव नवज़़ान,
धव़नननवज़़ान, नवकासवाद और हमारे
मऩ़सषक़ द़़ारा धव़नन को ससंानधि करने
क ेिरीक ेक ेरोचक मले मे ़नछपा ह।ै

मधरु आवाज ़क ेनलए प़ऩसद़़
अनके पऩ़करो ़मे ़ररूोपीर बल़कैबड़ा
(Turdus merula) नवशिे रप़ से
उलल़खेनीर ह।ै इसका गीि समदृ़ ़और
नवनवध सीटी जसैी धव़ननरो,़ सव़र-
खडंो ़और सगंीिमर सरुो ़स ेबना होिा
ह।ै रह गीि अकस़र सहज और नबना
नकसी प़ऱास क ेप़स़़़िु नकरा हआु
प़ि़ीि होिा ह।ै मनषुऱो ़क ेनलए रे
नवशिेिाए ँइसकी आवाज ़को
शानंिदारक और भावनातम़क रप़ से
सखुद बना सकिी है।़

इसमे ़एक महतव़पण़ूा कारक धव़नन
की सरंचना है। मानव श़़वण ितं़ ़सव़र,
लर, िीव़ि़ा और समर क ेपटैऩा क ेप़ऩि
सवेंदनशील होिा ह।ै जो ध़वननराँ
अचानक बदलने क ेबजार धीरे-धीरे
बदलिी है,़ उनह़े़ समझना और सुनना
अकस़र अनधक सहज और सखुद हो
सकिा ह।ै बल़कैबड़ा क ेगीि मे ़सप़ष़़
सव़र और नपच मे ़क़ऩमक पनरवि़ान
नदखाई दिे ेहै,़ नजसस ेएक सगंीिमर
गणु पदैा होिा ह ैनजस ेहमारा श़व़ण ितं़़
आसानी स ेसमझ सकिा ह।ै

एक अनऱ महतव़पण़ूा कारक
नवनवधिा ह।ै दोहराव नकसी धव़नन को
अनमुाननि बना सकिा ह,ै लनेकन
अतऱनधक दोहराव उस ेनीरस भी बना
सकिा ह।ै बल़कैबड़ा अलग-अलग
सव़र-खडंो ़और उनक ेनवनभनऩ
सरंोजनो ़का उपरोग करिा ह।ै इससे
उसक ेगीि मे ़पनरनचििा और नवीनिा
क ेबीच सिंलुन बना रहिा ह।ै श़़ोिा
एक सप़ष़ ़पटैऩा को पहचान सकिा ह,ै
लनेकन हर वाकऱाशं मे ़कछु नरा भी
अनभुव करिा ह।ै

पऩ़करो ़का गीि मानव मऩ़सषक़
की भावनातम़क प़ण़ानलरो ़स ेभी जडुि़ा

है। सखुद प़़ाकनृिक धव़ननरा ँहमारा
धऱान आकनि़ाि कर सकिी ह़ै, लनेकन
उनह़े ़सनुन ेक ेनलए उस िीव़़ एकाग़ि़ा
की आवशऱकिा नही ़होिी जो साररन,
रािाराि रा मशीनो ़की आवाज ़के
समर हो सकिी है। इसनलए मधुर
पक़़ी-सव़र मऩ़सषक़ को उत़़नेजि करिे
हुए भी उस ेअपेक़़ाकिृ शािं बनाए रख
सकिे है।़

इसक ेपीछ ेएक महतव़पण़ूा
नवकासवादी कारण भी है। पक़़ी मख़ुर
रप़ स ेमनुषऱो ़का मनोरजंन करन ेके
नलए नही़ गािे। उनक ेगीि मखुऱिः
सचंार क ेनलए नवकनसि हुए है—़जसैे
सारी को आकनि़ाि करना, अपन ेक़़त़़े
की रक़़ा करना और एक-दसूर ेकी
पहचान करना। मनुषऱ नजन धव़ननरो़
को सुदंर मानि ेहै,़ व ेकई मामलो ़मे़
उन सचंार प़़णानलरो ़का एक सखुद
उप-उतप़ाद ह़ै, जो पऩ़करो ़क ेनलए
नवकनसि हुई री़।

नजस वािावरण मे ़हम पऩ़करो ़का
गीि सनुिे ह़ै, उसका भी महतव़ है।
पेड़ो,़ बगीचो ़रा जगंल मे ़गािा हुआ
बल़कैबड़ा नकसी शोर-भरे शहरी
वािावरण मे ़बजाई गई नरकॉऩडिग़ से

नबलक़लु अलग श़व़ण अनुभव प़द़ान
करिा ह।ै प़़ाकनृिक धव़ननरा ँहमे़
जीविं परा़ावरण स ेजडु़ाव का
अनुभव करा सकिी ह़ै, जबनक
राऩ़ंतक शोर की अनपुलस़रनि गीि की
सूक़़म़ नवशेििाओ ़को अनधक स़पष़़
ऱप स ेसनुने मे ़मदद करिी है।

बारोअकलूस़टक़स (जवै-
ध़वनननवज़़ान) का अध़ररन करने
वाल ेवजै़़ाननक पऩ़करो ़की ध़वननरो ़मे़
आवृऩ़त, अवनध, िीव़ि़ा, लर और
अनऱ नवशिेिाओ ़को मापि ेहै।़ इस
प़़कार का शोध रह समझने मे ़मदद
करिा ह ैनक पक़़ी जनटल सव़र कसैे
उतप़नऩ करिे ह़ै और नवनभनऩ

प़ज़ानिरा ँएक-दूसर ेस ेनकस प़क़ार
सवंाद करिी ह़ै। इसस ेप़़ाकनृिक
ध़वनन-दशृऱो ़और मानव ध़वनन-
अनुभनूि क ेबीच सबंधंो ़का अधऱरन
करन ेमे ़भी सहारिा नमलिी है।

आधुननक जीवन मे ़पऩ़करो ़के
गीि की एक और महत़वपण़ूा भनूमका
हो सकिी है—रह हमे ़कछु क़ण़ो ़के
नलए शहरी शोर स ेदरू ल ेजा सकिा
है। शहरो ़मे ़रािाराि, ननमा़ाण काऱा,
मशीऩे, इलक़ेट़़ॉननक उपकरण और
मानवीर बािचीि लगािार सनुाई
देिी रहिी ह़ै। ऐसी धव़ननरो ़के
लगािार सपंक़फ मे ़रहने स ेश़व़ण
रकान और िनाव बढ़ सकिा है।

इसक ेनवपरीि, पऩ़करो ़क ेगीि, बहिे
पानी और पड़े-पौधो ़क ेबीच बहिी
हवा स ेबना प़़ाकनृिक धव़नन-दशृऱ
अनधक नवनवध और कम
हस़क़़़पेकारी श़़वण वािावरण प़द़ान
कर सकिा ह।ै

हालानँक, पऩ़करो ़क ेगीि को
केवल साव़ाभौनमक “साउडं ररेेपी”
कहना उनचि नही़ होगा। लोग अपने
अनभुवो,़ ससंक़नृि, वािावरण और
वऱल़किगि पसदं क ेआधार पर
ध़वननरो ़क ेप़ऩि अलग-अलग
प़ऩिऩ़करा दिेे है।़ जो आवाज ़एक
वऱल़कि को शािं करिी ह,ै वह दसूरे
वऱल़कि क ेनलए धऱान भगं करन ेवाली
रा अऩ़पर भी हो सकिी ह।ै

नफर भी, बल़कैबड़ा प़कृ़नि और
मानव इनं़़दरो ़क ेसबंधं का एक अद़़ि़
उदाहरण प़सु़़़ि करिा है। इसका
गीि नदखािा ह ैनक जनैवक सचंार
नकस प़क़ार नकसी दूसरी प़ज़ानि—
मनष़ुर—क ेनलए सौद़ऱा और आनदं
का स़़ोि बन सकिा है।

इसम़े एक और गहरा सदंशे नछपा
है। जब हम ध़रानपव़ूाक पऩ़करो ़को
सनुिे है,़ िो हम कवेल मधरु ध़वननराँ

नही ़सनु रहे होिे। हम जीनवि प़़ानणरो़
को एक सपंणू़ा पानरलस़रनिक ित़़ं के
भीिर सवंाद करि ेहुए सनु रहे होिे
ह़ै। इसनलए पऩ़करो ़क ेगीि मे ़कमी
कवेल सुदंरिा का नुकसान नही ़हो
सकिी; रह आवासो,़ भोजन की
उपलबध़िा, प़द़िूण और जवै-
नवनवधिा म़े हो रहे बदलावो ़का
सकंिे भी हो सकिी है।

इसनलए पऩ़करो ़और उनके
प़़ाकनृिक आवासो ़की रक़़ा करना
कवेल पानरल़सरनिक संिुलन क ेनलए ही
नही,़ बलल़क उन प़़ाकनृिक धव़नन-दशृऱो़
को सरुऩ़कि रखन ेक ेनलए भी महतव़पण़ूा
है, जो मानव जीवन को समदृ़ ़बनािे ह़ै।

अगली बार जब कोई बलै़कबड़ा
पास क ेपडे ़स ेगाए, िो कछु क़़ण
ऱककर धऱान स ेसनुनए। उन सरल
नदखाई दने ेवाल ेसव़रो ़क ेपीछे
नवकासवाद, सचंार, धव़नननवज़़ान और
िनं़़तका-नवज़़ान का अद़़ि़ मले नछपा
है। हमार ेकानो ़िक पहुचँने वाली रह
सुदंर धुन वास़व़ मे ़एक अत़रंि जनटल
जनैवक सकंिे है—और मानव इऩ़ंदरो़
क ेनलए प़कृ़नि क ेसबस ेआनदंदारक
उपहारो ़मे ़स ेएक है।

पक््ियो् के गीत के पीछे का किज््ान: ब्लैकबर्ड की आिाज् हमारे कानो् को क्यो् भाती है?
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समाचाि पत््

पराली जलाना आधुननक कृनि से जुड़ी
सबसे प़़मुख पऱाावरणीर चुनौनिरो़
मे़ से एक बन गरा है, नवशेिकर

उत़़र भारि के धान-गेहूँ वाले क़़ेत़़ो़ मे़। हर
वि़ा धान की कटाई के बाद नकसानो़ के
सामने रह कनिन प़़श़न होिा है नक अगली
फसल की बुवाई से पहले खेि को कम
समर और कम लागि मे़ कैसे िैरार नकरा
जाए। दो फसलो़ के बीच समर कम होने
के कारण पराली जलाना कई बार सबसे
आसान और िेज नवकल़प नदखाई देिा है।
लेनकन इससे ननकलने वाला धुआँ वारु
प़़दूिण को बढ़ािा है और पऱाावरण के नलए
गंभीर नचंिाएँ पैदा करिा है।

इसनलए पराली की समस़रा को केवल
नकसानो़ की समस़रा रा उनकी नवफलिा
के ऱप मे़ नही़ देखा जाना चानहए। रह
कृनि, अऱाव़रवस़रा, िकनीक और
पऱाावरण से जुड़ी एक जनटल समस़रा है।
इसका स़रारी समाधान नकसानो़, कृनि
वैज़़ाननको़, इंजीननररो़, नीनि-ननम़ाािाओ़,
नवश़़नवद़़ालरो़, उद़़ोगो़ और स़रानीर
समुदारो़ के सामूनहक प़़रास से ही संभव
है।

सबसे पहले रह समझना आवश़रक है
नक नकसान पराली क़रो़ जलािे ह़ै। धान की
कटाई के बाद खेि मे़ बड़ी मात़़ा मे़ पुआल
और अऩर फसल अवशेि बच जािे है़।
इऩहे़ हार से हटाने के नलए काफी श़़म की
आवश़रकिा होिी है, जबनक बड़ी मात़़ा मे़
पराली को एकत़़ करना, पनरवहन करना
और सुरऩ़कि रखना भी महंगा हो सकिा है।
इसके सार ही नकसानो़ के पास गेहँू की
बुवाई के नलए बहुि कम समर होिा है।
बढ़िी कृनि लागि, मौसम की
अननऩ़िििा और बाजार की चुनौनिरो़ से
जूझ रहे नकसान के नलए खेि साफ करने
का िेज और कम लागि वाला िरीका
आकि़ाक लग सकिा है।

रही़ नवज़़ान की भूनमका शुऱ होिी
है—नसफ़फ सलाह देने मे़ नही़, बल़लक
व़रावहानरक, सस़़ी और आसानी से
अपनाई जा सकने वाली िकनीक उपलब़ध
कराने मे़।

आधुननक कृनि मशीनरी पराली को
जलाए नबना उसके प़़बंधन मे़ महत़वपूण़ा
भूनमका ननभा सकिी है। सुपर स़ट़़ॉ
मैनेजमे़ट नसस़टम, हैप़पी सीडर, सुपर
सीडर, मल़चर और अऩर फसल अवशेि
प़़बंधन मशीने़ पराली को काटने, फैलाने
रा नमट़़ी मे़ नमलाने मे़ सहारिा कर सकिी
ह़ै। इन िकनीको़ से नकसान खेि िैरार
करने के सार-सार जैनवक पदाऱा को खेि
मे़ बनाए रख सकिे है़।

लेनकन िकनीक िभी उपरोगी होिी है
जब वह नकसानो़ की पहुँच मे़ हो। जो
मशीन एक नकसान के नलए बहुि महंगी हो
सकिी है, उसे सहकारी सनमनिरो़, नकसान
उत़पादक संगिनो़, कस़टम हारनरंग से़टरो़
रा गाँव स़़र की मशीनरी ब़ैको़ के माध़रम
से साझा नकरा जा सकिा है। इसनलए
वैज़़ाननक नवाचार के सार िकनीक िक
पहँुच के नए और सामुदानरक मॉडल भी
नवकनसि करने हो़गे।

एक अऩर महत़वपूण़ा उपार इन-सीटू
फसल अवशेि प़़बंधन है। इसमे़ पराली को
खेि से बाहर ले जाकर जलाने के बजार
खेि मे़ ही उसका प़़बंधन नकरा जािा है।
उपरुक़ि कृनि िकनीको़ के माध़रम से
पराली को नमट़़ी मे़ नमलारा जा सकिा है रा
सिह पर मल़च के ऱप मे़ उपरोग नकरा जा
सकिा है। समर के सार जैनवक अवशेि
नमट़़ी मे़ जैनवक पदाऱा और पोिक ित़वो़ के
चक़़ मे़ रोगदान दे सकिे है़। हालांनक, इन
िरीको़ को स़रानीर नमट़़ी, फसल चक़़ और
नसंचाई की पनरल़सरनिरो़ के अनुसार
अपनाना आवश़रक है। हर क़़ेत़़ के नलए
एक ही िकनीक समान ऱप से प़़भावी नही़
हो सकिी।

नवज़़ान कृनि अवशेिो़ को उपरोगी
संसाधन मे़ बदलने मे़ भी मदद कर सकिा
है। धान की पराली मे़ जैनवक पदाऱा होिा है
और इसका उपरोग बारोमास ऊज़ाा, जैव
ई़धन, कम़पोस़ट, बारोचार, पैकेनजंग
सामग़़ी, कागज उत़पाद, मशऱम उत़पादन
िरा अऩर मूल़रवऩधाि उत़पादो़ मे़ नकरा जा
सकिा है। इसके नलए आऩराक ऱप से
व़रवहाऱा आपूऩिा श़़ृंखला नवकनसि करना
आवश़रक है। रनद नकसानो़ को एकत़़ की
गई पराली से ननरनमि आर प़़ाप़ि हो, िो
रह धीरे-धीरे ननपटान की समस़रा से एक

मूल़रवान संसाधन मे़ बदल सकिी है।
पनरपत़़ कृनि अऱाव़रवस़रा

(Circular Agricultural
Economy) की अवधारणा को भी
अनधक महत़व देने की आवश़रकिा है।
फसल अवशेिो़ को कचरा समझने के
बजार उऩह़े कच़़ा माल माना जा सकिा
है। नकसान फसल पैदा करिा है, पराली
नकसी अऩर उद़़ोग के नलए संसाधन बनिी
है और उससे बने उत़पाद अनिनरक़ि आऩराक
मूल़र पैदा करिे है़। ऐसी व़रवस़रा खुले मे़
पराली जलाने को कम करने के सार-सार
ग़़ामीण रोजगार के अवसर भी पैदा कर
सकिी है।

सार ही, अनुसंधान संस़रानो़ को
अनधक िेज, सस़़ी और नकसान-अनुकूल
िकनीको़ के नवकास पर ननरंिर काम
करना चानहए। कृनि नवश़़नवद़़ालरो़ और
वैज़़ाननक संस़रानो़ को केवल
प़़रोगशालाओ़ िक सीनमि रहने के बजार
वास़़नवक खेिो़ मे़ भी िकनीको़ का
परीक़़ण करना चानहए। इन परीक़़णो़ मे़
नकसानो़ की भागीदारी आवश़रक है, क़रो़नक
नकसान ऐसी व़रावहानरक समस़राओ़ को

समझिे है़ जो ननरंऩ़ति प़़रोगशाला
पनरल़सरनिरो़ मे़ नदखाई नही़ देिी़।

नकसानो़ की भूनमका भी उिनी ही
महत़वपूण़ा है। नकसान केवल कृनि नवज़़ान
के लाभाऱ़ी नही़ ह़ै, बल़लक नवाचार के
भागीदार है़। नमट़़ी, मौसम और स़रानीर
कृनि पद़़निरो़ के बारे मे़ उनका अनुभव
वैज़़ाननको़ को बेहिर समाधान नवकनसि
करने मे़ मदद कर सकिा है। नकसानो़ की
आवश़रकिाओ़ को समझे नबना नवकनसि
की गई कोई मशीन रा िकनीक कागज पर
प़़भावशाली नदख सकिी है, लेनकन खेि मे़
सफल न हो।

प़़दश़ान खेि इस दूरी को कम कर
सकिे है़। जब नकसान अपने आसपास
नकसी नकसान को नबना पराली जलाए
सफलिापूव़ाक फसल अवशेि का प़़बंधन
करिे देखिे है़, िो नई िकनीक पर उनका
नवश़़ास बढ़ सकिा है। नकसान से नकसान
सीखने की प़़ऩ़करा कई बार केवल
िकनीकी ननद़़ेशो़ से अनधक प़़भावी होिी
है।

आऩराक प़़ोत़साहन भी महत़वपूण़ा ह़ै।
स़वच़छ हवा का लाभ पूरे समाज को नमलिा

है, इसनलए पऱाावरण संरक़़ण की पूरी
आऩराक नजम़मेदारी केवल नकसान पर नही़
डाली जा सकिी। पराली प़़बंधन मशीनरी,
संग़़हण व़रवस़रा, बारोमास उद़़ोगो़ और
उनचि प़़ोत़साहनो़ के नलए सहारिा उपलब़ध
कराना नटकाऊ कृनि पद़़निरो़ को आऩराक
ऱप से अनधक आकि़ाक बना सकिा है।

लेनकन केवल सल़बसडी से समस़रा का
समाधान नही़ होगा। इसके सार बुननरादी
ढाँचा, अनुसंधान, प़़नशक़़ण, बाजार
नवकास और ननगरानी भी आवश़रक है़।
नीनिराँ बनािे समर छोटे, सीमांि और बड़े
नकसानो़ की अलग-अलग आवश़रकिाओ़
को ध़रान मे़ रखना चानहए। बड़े मशीनीकृि
खेि के नलए उपरुक़ि समाधान छोटे
नकसान के नलए उिना ही उपरोगी हो, रह
आवश़रक नही़ है।

पराली की समस़रा मे़ समर का भी
नवशेि महत़व है। धान की कटाई और गेहूँ
की बुवाई के बीच अक़सर बहुि कम समर
होिा है। इसनलए समर बचाने वाली
िकनीको़ की नवशेि आवश़रकिा है। कोई
वैज़़ाननक िरीका प़़भावी होने के बावजूद
रनद बहुि अनधक समर लेिा है, िो

नकसान उसे अपनाने मे़ नहचक सकिा है।
इसनलए शोधकि़ााओ़ को केवल
प़़भावशीलिा ही नही़, बल़लक गनि, लागि,
नवश़़सनीरिा और उपरोग मे़ सरलिा पर
भी ध़रान देना चानहए।

जलवारु पनरवि़ान इस समस़रा को
और महत़वपूण़ा बना देिा है। कृनि
प़़णानलराँ बढ़िे िापमान, अननरनमि वि़ाा
और चरम मौसम की घटनाओ़ से प़़भानवि
हो रही ह़ै। जैनवक पदाऱा जलाने से प़़दूिक
और ग़़ीनहाउस गैसे़ ननकलिी है़। सार ही
खेि मे़ मौजूद वह जैनवक पदाऱा भी नष़़ हो
जािा है, जो नमट़़ी की गुणवत़़ा सुधारने रा
अऩर उपरोगी उत़पादो़ मे़ काम आ सकिा
रा। इसनलए नटकाऊ पराली प़़बंधन
जलवारु-सक़़म कृनि रणनीनि का नहस़सा
बन सकिा है।

स़कूल, कॉलेज और सामुदानरक
संस़राएँ भी वारु प़़दूिण और नटकाऊ कृनि
के बारे मे़ जागऱकिा पैदा करने मे़
रोगदान दे सकिी ह़ै। नकसान पनरवारो़ के
रुवा वैज़़ाननक ज़़ान और ग़़ामीण समुदार
के बीच एक सेिु का काम कर सकिे है़।
पऱाावरण नशक़़ा मे़ केवल रह बिाना
पऱााप़ि नही़ है नक पराली जलाना
हाननकारक है; रह भी समझाना आवश़रक
है नक नकसान नकन पनरल़सरनिरो़ के कारण
ऐसा करने को मजबूर महसूस करिे ह़ै और
उनके नलए वास़़नवक नवकल़प क़रा ह़ै।

सैटेलाइट ननगरानी और नरमोट से़नसंग
जैसी िकनीके़ पराली जलाने की घटनाओ़
की पहचान करने िरा अपनाए गए उपारो़
की प़़भावशीलिा का मूल़रांकन करने मे़
सहारिा कर सकिी है़। लेनकन ननगरानी
के सार रचनात़मक सहरोग भी होना
चानहए। डेटा सरकारो़ को रह समझने मे़
मदद कर सकिा है नक नकन क़़ेत़़ो़ मे़
मशीनरी, संग़़हण सुनवधाओ़ और
िकनीकी सहारिा की सबसे अनधक
आवश़रकिा है।

दीघ़ाकानलक लक़़़र केवल पराली
जलाने को रोकना नही़ होना चानहए। बड़ा
उद़़ेश़र ऐसी कृनि व़रवस़रा नवकनसि करना
होना चानहए नजसमे़ नकसानो़ के पास
बेहिर, िेज और आऩराक ऱप से व़रवहाऱा
नवकल़प हो़ और पराली जलाने की
आवश़रकिा ही न पड़े।

इसके नलए सोच मे़ भी बदलाव
आवश़रक है। केवल रह पूछने के बजार
नक “नकसान पराली क़रो़ जला रहे ह़ै?”,
हमे़ रह भी पूछना चानहए नक “ऐसी कौन-
सी वैज़़ाननक, आऩराक और संस़रागि
पनरल़सरनिराँ बनाई जाएँ, नजनसे पराली
जलाना अनावश़रक हो जाए?” रह
दृऩ़षकोण दोिारोपण से समाधान की ओर
ले जािा है।

इस पनरवि़ान के के़द़़ मे़ नकसान है,
लेनकन नकसान रह काऱा अकेले नही़ कर
सकिा। वैज़़ाननक ज़़ान दे सकिे है़।
इंजीननरर मशीऩे नवकनसि कर सकिे ह़ै।
नवश़़नवद़़ालर अनुसंधान कर सकिे है़।
सरकाऱे सहरोगी नीनिराँ बना सकिी है़।
उद़़ोग पराली से उपरोगी उत़पादो़ के नलए
बाजार नवकनसि कर सकिे ह़ै। सहकारी
संस़राएँ साझा मशीनरी उपलब़ध करा
सकिी ह़ै। समुदार जागऱकिा पैदा कर
सकिे है़। नकसान अपने खेिो़ के नलए
उपरुक़ि समाधानो़ को परखकर और
अपनाकर इस पनरवि़ान को आगे बढ़ा
सकिे है़।

पराली की समस़रा केवल धुएँ की
समस़रा नही़ है; रह नवज़़ान को समाज से
जोड़ने की हमारी क़़मिा की भी परीक़़ा है।

नटकाऊ भनवष़र िब बनेगा जब
वैज़़ाननक प़़रोगशालाएँ और कृनि क़़ेत़़
एक-दूसरे से अलग-अलग काम करने के
बजार सार नमलकर काऱा कऱेगे।
वास़़नवक समाधान िब सामने आएगा
जब वैज़़ाननक नकसानो़ की बाि सुऩेगे,
नकसान व़रावहानरक नवज़़ान पर भरोसा
करे़गे, उद़़ोग कृनि अवशेिो़ से आऩराक
मूल़र पैदा करे़गे और नीनि-ननम़ाािा ऐसी
व़रवस़रा बनाएँगे नजसमे़ पऱाावरण-
अनुकूल नवकल़प आऩराक ऱप से भी
व़रवहाऱा हो़।

पराली प़़दूिण का प़़िीक बनने के नलए
मजबूर नही़ है। नवज़़ान, सहरोग और
नजम़मेदार कृनि प़़बंधन के माध़रम से इसे
एक मूल़रवान संसाधन मे़ बदला जा
सकिा है। आगे का रास़़ा नकसान बनाम
पऱाावरण नही़, बल़लक नकसान और नवज़़ान
के साझा प़़रासो़ से स़वच़छ हवा, स़वस़र
नमट़़ी और अनधक नटकाऊ कृनि की ओर
जािा है।

पराली की समस्या का वैज््ानिक समाधाि: नकसाि और नवज््ाि साथ-साथ

n डॉ. विजय गग्ग 
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रिखािी -  
फटुपाि पर हाि फिैान ेवािा
मजबरू ह,ै पर दहजे मागंन ेवािा?
समाज क ेआइन ेमे ्एक कडव्ा
सच
सपंादकीय लटपप्णी: जो प््ापत् ह,ै
पया्ापत् ह ै- SIP करो मस् ्रहो

सपंादक: सजंय कमुार बाठला
कहानी: नई दलुह्न हकरन को

शादी क ेदसूर ेहदन दहजे मे ्हमिी नई
गाड्ी स ेपहत हदनशे िॉनग् ड््ाइव पर
हनकिा। तजे रफत्ार पर टोकन ेपर
बोिा - "आज तक दोस््ो ्की गाड्ी
चिाई ह,ै आज अपनी गाड्ी ह,ै
सािो ्की तमनन्ा परूी हईु, इसीहिए
तमुह्ार ेडडै स ेमागं करी थी।"

तभी गाड्ी क ेआग ेएक अपाहहज
हभखारी आ गया। हदनशे न ेगािी दी
- “मरगेा कय्ा हभखारी साि,े दशे को
बरबाद करक ेरखा ह ैतमु िोगो ्न।े”

हकरन गाड्ी स ेउतरी, उस
अपाहहज को फटुपाथ पर हबठाया,
100 रप्य ेहदए और कहा - “माफ
करना काका, हमारी शादी हईु ह,ै
हमठाई खाइएगा और आशीवा्वद
दीहजएगा।”

वापस आकर हदनशे बोिा -
“तमु जसैो ्की वजह स ेइनकी
हहमम्त बढत्ी ह।ै”

तब हकरन न ेजो कहा, उसने

हदनशे को खामोश कर हदया -
> हभखारी तो मजबरू था इसहिए

भीख मागं रहा था, वरना सब कछु
सही होत ेहएु भी िोग भीख मागंत ेहै्
दहजे िकेर! खनू-पसीना हमिा
होता ह ैगरीब िडक्ी क ेमा-ँबाप का
इस दहजे मे।् आपन ेभी तो पापा से
गाड्ी मागंी थी तो कौन हभखारी
हआु? वो मजबरू अपाहहज या...?

> एक बाप अपन ेहजगर क ेटकुड्े
को 20 साि सभंािकर रखता ह,ै
दसूर ेको दान करता ह ैहजसे
कनय्ादान 'महादान' कहा जाता ह,ै
ताहक दसूर ेका पहरवार चि,े वशं
बढ्।े उस पर दहजे मागंना भीख नही्
तो कय्ा ह?ै

तथय् और बिशल्षेण - 5
मखुय् बिदं:ु

1. मजबरूी बनाम मानहसकता
का भदे: फटुपाथ का हभखारी
शारीहरक अपगंता क ेकारण मजबरू
ह।ै दहजे मागंन ेवािा शारीहरक रप्
स ेसक्म् होत ेहएु भी मानहसक रप्
स ेअपगं ह।ै पहिा पटे क ेहिए
मागंता ह,ै दसूरा प्ह्तष््ा और िािच
क ेहिए।

2. कनय्ादान क ेबाद भी भीख
कय्ो?् भारतीय ससंक्हृत मे ्कनय्ादान
को महादान कहा गया ह।ै हपता
अपना सव्वसव् दान कर दतेा ह।ै

उसक ेबाद गाड्ी, नकद, फि्टै
मागंना दान पर दान नही,् बलल्क
वसिूी ह।ै यह सामाहजक भीख का
सबस ेबड्ा रप् ह।ै

3. दहजे - एक सामाहजक
अहभशाप का अथ्वशास्््:् एक गरीब
हपता की 20 साि की कमाई, उसकी

बटेी की परवहरश मे ्िगती ह।ै दहजे
क ेहिए वह हफर कज्व ितेा ह।ै
NCRB क ेआकंड्ो ्क ेअनसुार
आज भी दहजे उतप्ीडन् क ेहजारो्
मामि ेिहंबत है।् यह भीख नही,् तो
कय्ा ह ैजो एक बाप की कमर तोड्
द?े

4. असिी हभखारी की पहचान:
कहानी का तमाचा यही ह ै- हाथ
फिैाकर मागंन ेवािा गरीब नही,्
सटू-बटू पहनकर, दहजे हिसट्
बनाकर मागंन ेवािा हशह््कत वय्लक्त
ही सचमचु का हभखारी ह।ै कय्ोह्क
एक क ेपास हवकलप् नही,् दसूर ेके
पास चहरत् ्नही।्

5. समाधान - जो प््ापत् ह,ै
पया्वपत् ह:ै हकरन का अहंतम सदंशे ही
इस िखे का सार ह ै- हजसका मन
मस् ्ह,ै उसक ेपास समस् ्ह।ै
सतंोष ही सबस ेबड्ी पूजंी ह।ै नई
पीढ्ी को 'SIP करो मस् ्रहो' की
तरह ही जीवन मे ्भी Systematic
Investment of ससंक्ार करना
होगा।

सपंादकीय बनषक्ष्ष: पहरवहन
हवशषे का मानना ह ैहक सडक् पर
चिन ेवािी गाड्ी अगर दहजे की
भीख स ेआई ह,ै तो वह कभी सरुह््कत
नही ्हो सकती। वह गाड्ी नही,् एक
हपता क ेआसंओु ्पर चिती ह।ै
समाज को तय करना होगा हक
इज्त् हकसकी करनी ह ै- दहजे मे्
गाड्ी िान ेवाि ेहदनशे की या 100
रप्य ेदकेर इसंाहनयत हदखान ेवािी
हकरन की?

कौन ह ैसचमचु का हभखारी -
यह फसैिा अब समाज को करना ह।ै

प्स्््ारवत खिि-औद््ोरगक
पररयोजिा स ेपहल ेजरीि
खरीदि ेऔर करथत पवू्ड जािकारी
क ेइस््रेाल क ेआरोप; पीएरओ रे्
रिकायत क ेबाद रारला अब
उपरजलारिकारी, बिई के
काया्डलय रे ्लरंबत

ररपोट्ट डा राजकमुार यादव पररवहन रवशषे
समाचार पत् ्कोइड्ा

सुदंरगढ ्हजि ेक ेखहनज बहिु कोइड्ा क््ते््
मे ्जमीन की खरीद-हबक््ी को िकेर गभंीर
सवाि उठ ेहै।् आरोप ह ैहक राजसव् हवभाग के
एक वहरष् ्अहधकारी और उनक ेहरशत्देारो ्के
नाम पर हवहभनन् गावंो ्मे ्बड्ी मात््ा मे ्जमीन
खरीदी गई, हजसकी अनमुाहनत कीमत करीब
₹50 करोड ्बताई जा रही ह।ै

हशकायतकता्व राजकमुार यादव न ेइस
मामि ेको िकेर प्ध्ानमतं््ी काया्विय
(PMO) मे ्हशकायत दज्व कराई थी। हशकायत
क ेबाद मामिा हवहभनन् सबंहंधत काया्वियो ्से

गजुरत ेहएु वत्वमान मे ्उपहजिाहधकारी, बनई के
काया्विय मे ्जाचं क ेहिए िहंबत बताया जा रहा
ह।ै

हशकायत मे ्आरोप िगाया गया ह ैहक
कोइड्ा तहसीि मे ्िबं ेसमय स ेपदसथ् राजसव्
अहधकारी को प्स्््ाहवत खनन एव ंऔद््ोहगक
पहरयोजनाओ ्स ेसबंहंधत जानकारी पहि ेसे
उपिबध् थी। इसी कहथत जानकारी क ेआधार
पर थरेईे, डेग्िुा, काहशरा और बािहडही सहहत
हवहभनन् गावंो ्मे ्अपके््ाकतृ कम कीमत पर
जमीन खरीदन ेका आरोप िगाया गया ह।ै
₹185 करोड ्क ेमआुवज ेक ेबीच ₹50

करोड ्की जमीन पर सवाि मामि ेका एक
महतव्पणू्व पहि ूप्स्््ाहवत पहरयोजना स ेजडु्ा
करीब ₹185 करोड ्क ेमआुवज ेका बताया जा
रहा ह।ै हशकायतकता्व न ेसवाि उठाया ह ैहक
यहद अहधकारी अथवा उनक ेपहरजनो ्क ेनाम पर
करीब ₹30 करोड ्मलूय् की जमीन ह,ै तो इन
जमीनो ्की खरीद का समय, स््ोत, िने-दने और
सभंाहवत पहरयोजना सबंधंी पवू्व जानकारी की
सव्ततं् ्जाचं कय्ो ्न की जाए।

आहदवासी पहरवारो ्की जमीन को िकेर भी
सवाि आरोपो ्मे ्यह भी कहा गया ह ैहक सबंहंधत

क््ते् ्क ेकई भहूम माहिक आहदवासी समदुाय से
है।् हशकायत मे ्आशकंा जताई गई ह ैहक कछु
भहूम माहिको ्को अपनी जमीन क ेभहवषय् के
सभंाहवत मलूय् और प्स्््ाहवत पहरयोजनाओ ्के
प्भ्ाव की परूी जानकारी नही ्रही होगी।

हशकायत मे ्खहतयान, हबक््ी हविखे,
मय्टूशेन हरकॉड्व, भहूम हस््ातंरण, सपंह््त हववरण
और सबंहंधत अहधकाहरयो ्द््ारा दाहखि वाहष्वक
सपंह््त घोषणाओ ्की जाचं की मागं की गई ह।ै

जाचं स ेसामन ेआएगा सच मामि ेमे्
सुदंरगढ ्किकेट्र डॉ. शभुकंर महापात् ्द््ारा
बोनई उपहजिाहधकारी को जाचं क ेहनद््शे हदए
जान ेकी बात सामन ेआई ह।ै वही,् सबंहंधत
तहसीिदार न ेहरशत्देारो ्क ेनाम पर जमीन
खरीदन ेक ेआरोप स ेइनकार हकया ह।ै

हफिहाि आरोपो ्की सव्ततं् ्पहु््ि नही ्हईु
ह।ै इसहिए मामि ेमे ्वास्ह्वक लस्थहत जाचं परूी
होन ेक ेबाद ही सप्ि् ्होगी। अब हनगाहे्
उपहजिाहधकारी, बोनई की जाचं पर है ्हक भहूम
खरीद, कहथत पवू्व जानकारी, सपंह््त हववरण
और प्स्््ाहवत पहरयोजना स ेजडु् ेमआुवज ेके
बीच कोई वास्ह्वक सबंधं सामन ेआता ह ैया
नही।्

कोइड्ा मे् ₹50 करोड् की जमीन पर गंभीर सवाल, राजस्व अलिकारी और लरश्तेदारो् के नाम पर खरीद का आरोप

बदेवय्ास स ेफरट्िलाइजर
तक सडक् की गणुवत््ा
पर उठ ेगभंीर सवाल; थर्ड
पाट््ी ऑररट और रिरा्डण
सारग््ी की सव्ततं् ्जाचं
की रागं तजे

ररपोट्ट डा राजकमुार यादव पररवहन
रवशषे समाचार पत् ्राउरकलेा
राष््््ीय राजमाग्व प््ाहधकरण

(NHAI) की ओर स ेहनहम्वत सडक्
क ेएक बड् ेहहसस् ेमे ्जगह-जगह गड््े
और क्ह्तग्स्् ्पचै सामन ेआन ेके
बाद सडक् की गणुवत््ा और हनमा्वण

मानको ्को िकेर गभंीर सवाि उठने
िग ेहै।् सथ्ानीय िोगो ्का आरोप है
हक हजस सडक् को िबं ेसमय तक
सरुह््कत और सगुम आवागमन का
माधय्म बनना चाहहए था, वह हनमा्वण
क ेकछु समय बाद ही बार-बार
मरमम्त की जरर्त वािी सडक् बन
गई ह।ै

बदेवय्ास, दवेगावं, कआुरमुडंा
और फहट्ििाइजर सहहत िगभग 100
हकिोमीटर क ेहहसस् ेमे ्200 से
अहधक क्ह्तग्स्् ्पचै होन ेका दावा
हकया जा रहा ह।ै सथ्ानीय िोगो ्के
अनसुार, इन सथ्ानो ्पर सडक् की
खराब लस्थहत क ेकारण कई दघु्वटनाएं
हो चकुी है ्और अनके िोगो ्को गभंीर
चोटो ्तथा अगंहाहन का सामना करना
पड्ा ह।ै दघु्वटनाओ ्क ेहरकॉड्व भी इस
माग्व की सरुक््ा वय्वसथ्ा पर सवाि
खड् ेकरत ेहै।्

थान ेक ेसामन ेकी सडक् भी
सवािो ्क ेघरे ेमे ्हचतंा की बात यह है
हक पहुिस थान ेजसै ेसवंदेनशीि और
साव्वजहनक सथ्ानो ्क ेसामन ेका सडक्
हहसस्ा भी कहथत रप् स ेदघु्वटना का
कारण बन रहा ह।ै कई बार मरमम्त
हकए जान ेक ेबावजदू सडक् पर नए

पचै और गड्् ेउभरन ेकी हशकायते्
सामन ेआ रही है।्

हनमा्वण सामग््ी की गणुवत््ा की
जाचं की मागं सथ्ानीय नागहरको ्और
सडक् उपयोगकता्वओ ्न ेहनमा्वण मे्
कहथत रप् स ेघहटया अथवा मानक से
कम गणुवत््ा वािी सामग््ी के
इस््मेाि की सव्ततं् ्जाचं की मागं की
ह।ै उनका कहना ह ैहक कवेि बार-
बार पचैवक्क समसय्ा का सथ्ायी

समाधान नही ्ह।ै
पहरवहन वय्वसाहययो,् याह््तयो,्

छात््ो,् मजदरूो ्और आम नागहरको ्के
हिए महतव्पणू्व इस माग्व को िकेर अब
थड्व पाट््ी कव्ाहिटी एव ंसफेट्ी ऑहडट
की मागं तजे हो गई ह।ै साथ ही हनमा्वण
सामग््ी क ेनमनूो ्की सव्ततं््
प्य्ोगशािा जाचं, हनमा्वण प्ह्््कया और
गणुवत््ा हनयतं्ण् हरकॉड्व की समीक््ा
तथा दघु्वटना-प्व्ण हहसस्ो ्का

तकनीकी हनरीक्ण् करान ेकी मागं उठ
रही ह।ै

सथ्ानीय िोगो ्का कहना ह ैहक
सडक् की गणुवत््ा पर िगाए जा रहे
आरोपो ्की हनषप्क् ्जाचं क ेहिए सव्ततं््
एजेस्ी स ेऑहडट कराया जाना चाहहए।
जाचं क ेहनषक्ष््ो ्क ेआधार पर यहद
हकसी स्र् पर मानको ्क ेउलि्घंन की
पहु््ि होती ह ैतो हजमम्देारी तय कर
कार्ववाई की जानी चाहहए।

नई सड्क, पुिाने सवाल: जगह-जगह गड््ो् से बढ्ा हादसो् का खििा

खंडाधार-कुरलमत््र िौह अयस्क
खदान से पलरवहन को िेकर
लववाद; के्द््ीय मंत््ी के प््लतलनलध
समेत दो पक््ो् की लिकायत पर
पुलिस ने दज्ा लकए मामिे
ररपोट्ट डा राजकुमार यादव पररवहन

रवशेष समाचार पत्् राउरकेला

सुंदरगढ् हजिे के खहनज बहुि
क््ेत्् मे् िौह अयस्क पहरवहन को
िेकर शुर् हुआ हववाद अब पुहिस
थाने तक पहुंच गया है। खंडाधार-
कुरहमत््र िौह अयस्क खदान से
खहनज पहरवहन को िेकर कहथत
हववाद मे् के्द््ीय मंत््ी जुएि ओराम
के प््हतहनहध बताए जा रहे बागुन
गागराई और वाहन माहिक ह्षीकेश
महांता के बीच मामिा दज्व होने के
बाद क््ेत्् मे् चच्ाव तेज हो गई है।

एक पक्् ने िगाया जान से मारने
की धमकी का आरोप प््ाप्त
हशकायत के अनुसार, वाहन
माहिक ह्षीकेश महांता ने
िहुणीपाड्ा थाने मे् हशकायत दज्व
कराते हुए आरोप िगाया हक बागुन
गागराई और उनके दो सहयोहगयो् ने
उन्हे् कहथत तौर पर जान से मारने
की धमकी दी। हशकायत के आधार

पर पुहिस ने बागुन गागराई और
उनके सहयोहगयो् के हखिाफ
मामिा दज्व कर जांच शुर् की है।

जवाबी हशकायत पर दूसरे पक््
के हखिाफ भी केस इसी मामिे मे्
बागुन गागराई की ओर से भी पुहिस
के समक्् जवाबी हशकायत दज्व
कराई गई। उनकी हशकायत के
आधार पर पुहिस ने ह्षीकेश महांता
के हखिाफ भी मामिा दज्व हकया है।
इस तरह हववाद ने क््ॉस केस का
र्प िे हिया है और पुहिस दोनो्
पक््ो् की हशकायतो् की अिग-
अिग जांच कर रही है।

ह्षीकेश महांता ने कहथत खतरे
का हवािा देते हुए पुहिस से अपने
और अपने पहरवार के हिए सुरक््ा
की मांग भी की है। पुहिस का कहना
है हक दोनो् मामिो् मे् प््ाप्त
हशकायतो् और उपिब्ध तथ्यो् की
जांच की जा रही है।

हफिहाि पुहिस जांच पूरी होने
के बाद ही हववाद की वास््हवक
पहरल्सथहतयो् और आरोपो् की पुह््ि
हो सकेगी। दोनो् पक््ो् के आरोपो् को
िेकर हकसी हनष्कष्व पर पहुंचने से
पहिे जांच के पहरणाम का इंतजार
हकया जा रहा है।

खरनज परिवहन रववाद ने रलया िूल,
लहुणीपाड्ा थाने मे् क््ॉस केस दज्ज

दैलनक पलरचािन, भाड्े मे्
िचीिापन और व्यवसालयक
सुलवधाओ् पर मंिन; लवलभन्न
उद््ोगो् को लनब्ााध वाहन आपूल्ता
बनाए रखने पर जोर
ररपोट्ट डा राजकुमार यादव पररवहन
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स्थानीय पहरवहन व्यवसाय से
जुड्ी दैहनक चुनौहतयो्, पहरचािन
संबंधी समस्याओ् और ट््ांसपोट्वरो्
की व्यावहाहरक जर्रतो् पर
हवचार-हवमश्व के हिए कोर ग््ुप की
एक हवशेष बैठक आयोहजत की
गई। बैठक मे् पहरवहन क््ेत्् से जुड्े
प््मुख सदस्यो् ने भाग हिया और
बदिते कारोबारी माहौि मे् िचीिी
एवं व्यावहाहरक काय्वप््णािी
अपनाने पर आम सहमहत व्यक्त
की।

बैठक मे् हवशेष र्प से भाड्े मे्
आवश्यक िचीिापन, वाहनो् के
दैहनक पहरचािन मे् आने वािी

कहठनाइयो्, ड््ाइवर एवं वाहन
प््बंधन, भुगतान व्यवस्था तथा
हवहभन्न औद््ोहगक एवं
व्यावसाहयक प््हतष््ानो् को समय
पर वाहनो् की उपिब्धता
सुहनह््ित करने जैसे मुद््ो् पर गंभीर
चच्ाव हुई।

सदस्यो् ने कहा हक इस्पात,
हनम्ावण, औद््ोहगक उत्पादन,
कोयिा और अन्य व्यापाहरक
गहतहवहधयो् की आपूह्तव श््ृंखिा को
सुचार् बनाए रखने मे् ट््ांसपोट्वरो्
की महत्वपूण्व भूहमका है। ऐसे मे्
पहरवहन व्यवस्था मे् हकसी भी तरह
की बाधा का सीधा असर उद््ोगो् की
उत्पादन क््मता, माि की
आवाजाही और स्थानीय बाजार की
गहतहवहधयो् पर पड् सकता है।
बैठक मे् इस बात पर जोर हदया गया
हक व्यवसाहयक हहतो् और
पहरचािन की वास््हवक िागत के
बीच संतुिन बनाए रखते हुए
व्यावहाहरक समाधान तिाशना
आवश्यक है।

बैठक मे् चंदन बेहरा, मुहनंदर
हसंह, जगन्नाथ पंडा, रमेश गोयि,
राजेश जयसवाि सहहत अन्य
प््मुख सदस्य उपल्सथत रहे। सभी ने
पहरवहन व्यवस्था को अहधक
व्यवल्सथत और हनब्ावध बनाने के
हिए आपसी समन्वय बढ्ाने तथा
समस्याओ् का संवाद के माध्यम से
समाधान हनकािने पर सहमहत
जताई।

आरजीटीए क ेअधय्क् ्डॉ.
राजकमुार यादव भी बठैक मे्
उपलस्थत रह।े उनह्ोन् ेपहरवहन क््ते््
की चनुौहतयो ्और वय्वसाय के
बदित ेसव्रप् पर अपन ेहवचार रखते
हएु सामहूहक प्य्ास और समनव्य की
आवशय्कता पर बि हदया।

अंत मे् मुकेश रोिे द््ारा
धन्यवाद ज््ापन के साथ बैठक का
समापन हकया गया और पहरवहन
व्यवस्था को आगे भी सुचार् र्प से
संचाहित करने के हिए आपसी
सहयोग बनाए रखने का हनण्वय
हिया गया।

परिवहन व्यवसाय की चुनौरियो्
पि कोि ग््ुप की बैठक, सुचार्
संचालन को लेकि बनी सहमरि

झारखंड अल्पसंख्यक आयोग सदस्य
रंजीत मल्लिक ने राज्यपाि को लिखा
पत््; बांग्िा भाषी समुदाय की
ऐलतहालसक उपल्सिलत और भाषायी
सम्मान का लदया हवािा
स्लग: खूंटी / रांची | ररपोट्ट: डॉ. दीपक

कुमार घोष, खूंटी

झारखंड राज्य अल्पसंख्यक आयोग
के सदस्य रंजीत कुमार मल्लिक ने
महामहहम राज्यपाि, झारखंड को पत््
हिखकर िोकभवन (राजभवन) के
मुख्य द््ार पर बांग्िा हिहप मे् भी
'राजभवन' हिखे जाने की अनुशंसा की
है।

पत्् मे् मल्लिक ने उल्िेख हकया है हक
झारखंड मे् बांग्िा भाषी समुदाय की एक
बड्ी आबादी हनवास करती है, हजनके

पास 1932 और उससे पूव्व के खहतयान
स्थानीयता के प््माण के र्प मे् मौजूद है्।
उन्हो्ने कहा हक िोकभवन राज्य का
सव््ोच्् पहरसर है, जो गौरव और प््ेरणा
का प््तीक है और सभी क््ेत््ो् के हवकास मे्
बंग समुदाय का महत्वपूण्व योगदान रहा
है।

भाषायी सम्मान और समावेहशता के
दृह््िकोण से मुख्य द््ार पर हहंदी-अंग््ेजी
के साथ बांग्िा हिहप मे् भी नाम अंहकत
हकए जाने का आग््ह हकया गया है।

समथ्वन: खूंटी ल्सथत हवश्् बांग्िा
हहंदी संगम पहरषद के अध्यक्् डॉ. दीपक
कुमार घोष ने रंजीत कुमार मल्लिक की
इस अनुशंसा का समथ्वन हकया है। वही्,
मुरहू के समाजसेवी डॉ. धम््े्द्् नाथ
हतवारी ने भी सभी भाषाओ् के सम्मान की
भावना के तहत इस मांग का समथ्वन
हकया है।

मुख्य बिंदु:
- अनुशंसा हकसे: महामहहम

राज्यपाि, झारखंड
- मांग: िोकभवन/राजभवन के

मुख्य द््ार पर बांग्िा हिहप मे् भी
'राजभवन' हिखा जाए

- तक्क: झारखंड मे् बांग्िा भाषी बड्ी
आबादी, 1932 व पूव्व के खहतयान से
स्थानीयता प््माहणत, बंग समुदाय का
राज्य हनम्ावण मे् योगदान

- समथ्वक: डॉ. दीपक कुमार घोष
(अध्यक््, हवश्् बांग्िा हहंदी संगम
पहरषद, खूंटी) और डॉ. धम््े्द्् नाथ
हतवारी (समाजसेवी, मुरहू)

संपादकीय नोट: भाषायी हवहवधता
झारखंड की सांस्कृहतक पहचान है।
राजभवन जैसे गहरमामय पहरसर पर
बहुभाषी सम्मान से समावेहशता का संदेश
जाएगा।

राजभवन के मुख्य द््ार पर बांग्ला लललप मे् भी नाम ललखने की अनुशंसा
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योजनाओ् की
जानकारी  एम एल
ए, एम पी को भी दे् 

कार्ताक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची ,  झारखंड  के मािलचत््
पर राििीलतक उठा पटक के कारण
सर्ावलधक उपेल््कत लििा सरायकेिा
मे  झारखंड लरधािसभा की
प््ाक््िि सलमलत का आि पहुंची ।
इस क््म मे् सरायकेिा पलरसदि
सभागार मे् सलमलत के सलमलत
सभापलत  हेमिाि मुम्वू की
अध्यक््ता मे् लििे मे् संचालित
लरलभन्ि लरकास योििाओ् एरं
लरभागीय काय््ो् की लरस््ृत समीक््ा
बैठक आयोलित की गई। बैठक मे्
सलमलत के  सदस्य  िागे्द्् महतो,
सदस्य मिुरा प््साद महतो एरं
माििीय  सोमेश सोरेि उपब्सित रहे
तिा सरायकेिा-खरसारां लििे के
खरसारां लरधािसभा क््ेत्् के
माििीय लरधायक दशरि गागराई
उपब्सित रहे। बैठक से पूर्व सलमलत
के  सभापलत एरं सदस्यो्,  लरधायक
का उपायुक्त  लिलतश कुमार लसंह
एरं पुलिस अधीक््क  मिोि
सर्ाा्गीयारी द््ारा पुष्पगुच्छ भे्ट कर
स्रागत लकया गया। साि ही
पलरयोििा लिदेशक, आई टी डी ए
श््ीमती उषा मुंडू, अपर उपायुक्त
ियरध्वि कुमार समेत लरलभन्ि
लरभागो् के पदालधकारी, काय्वपािक
अलभयंता एरं अन्य संबंलधत
पदालधकारी उपब्सित रहे।

बैठक मे् लरलभन्ि लरकास
योििाओ् की समीक््ा के क््म मे्
संबंलधत लरभागो् के पदालधकालरयो्
एरं काय्वपािक अलभयंताओ् को
लिद््ेश लदया गया लक लििे मे्
संचालित योििाओ् की समुलचत
िािकारी स्िािीय ििप््लतलिलधयो्,
यिा  लरधायक एरं सांसद को भी

उपिब्ध होिी चालहए, तालक उिके
स््र से भी समय-समय पर
योििाओ् की समीक््ा की िा सके
तिा योििाओ् को लिध्ावलरत समय-
सीमा मे् पूण्व करािे के लिए
आरश्यक प््यास लकए िा सके्। पूण्व
हो चुकी योििाओ् का यिाशीघ््
स्िािीय ििप््लतलिलधयो् से उि््ाटि
कराये ।

िंलबत योििाओ् को लिध्ावलरत
समय-सीमा मे् पूण्व करिा संबंलधत
लरभाग की लिम्मेदारी लिध्ावलरत करते
हुए सभी काय्वदायी एिे्लसयो् के
काय्वपािक अलभयंताओ् को
योििाओ् की लियलमत लिगरािी
करिे तिा िराबदेही तय करते हुए
काय््ो् को लिल््ित समय मे् पूण्व
करािे का लिद््ेश लदया गया।

सभी काय्वपािक अलभयंताओ्
को िंलबत योििाओ् पर लरशेष
लिगरािी रखिे, संरेदको् के साि
लियलमत बैठक करिे तिा
योििाओ् का स्िि लिरीक््ण कर
काय्व की गुणरत््ा सुलिल््ित करिे
का लिद््ेश लदया गया। राज्य संपोलषत
योििाओ् मे् लिध्ावलरत समय-सीमा
से लरिंलबत काय््ो् को लदसंबर माह
तक पूण्व करिे का लिद््ेश लदया गया।
साि ही, ऐसे संरेदक लििके द््ारा
लरलभन्ि लरभागो् मे् आरंलटत काय्व
लिध्ावलरत समय पर पूण्व िही् लकए िा
रहे है् अिरा अिारश्यक लरिंब
लकया िा रहा है, उन्हे् आगामी
योििाओ् मे् काय्व िही् देिे तिा
लरभागीय लदशा-लिद््ेशो् के आिोक
मे् लियमािुसार कार्वराई सुलिल््ित
करिे का लिद््ेश लदया गया।

लिि योििाओ् मे् काफी लरिंब
से काय्व संचालित है्, उिके संबंध मे्
संबंलधत लरभाग के काय्वपािक
अलभयंताओ् को काय्वशैिी मे् सुधार
िािे, संरेदको् के साि समन्रय
स्िालपत कर योििाओ् को यिाशीघ््
पूण्व करािे का लिद््ेश लदया गया।
साि ही, ऐसी योििाओ् की
उपायुक्त स््र से लियलमत समीक््ा

करते हुए आरश्यक ठोस लिण्वय
िेिे एरं िंलबत काय््ो् को शीघ्् पूण्व
करािे की कार्वराई सुलिल््ित करिे
का लिद््ेश लदया गया।

खिि एरं भूतत्र की समीक््ा के
क््म मे् खिि गलतलरलधयो् से प््त्यक््
अिरा अप््त्यक्् र्प से प््भालरत
ग््ाम एरं टोिो् का लियमािुसार
लरकास सुलिल््ित करिे तिा अरैध
खिि एरं पलरचािि के लरर्ि््
लियमािुसार कार्वराई करिे का
लिद््ेश लदया गया।

पय्वटि लरकास की समीक््ा के
क््म मे् लििे मे् पय्वटि लरकास की
लदशा मे् सकारात्मक पहि करिे
तिा पय्वटि स्ििो् पर पय्वटको् की
सुलरधा के अिुर्प आरश्यक
सुलरधाएं उपिब्ध करािा सुलिल््ित
करिे का लिद््ेश लदया गया।

स्रास्थ्य लरभाग की समीक््ा के
क््म मे् सदर अस्पताि, सीएचसी
समेत अन्य स्रास्थ्य के्द््ो् मे्
लचलकत्सक एरं आरश्यक दि-बि

के साि उपब्सिलत सुलिल््ित करिे
का लिद््ेश लदया गया। सभी स्रास्थ्य
के्द््ो् मे् िोगो् को सुगम एरं
गुणरत््ापूण्व स्रास्थ्य सेराएं प््दाि
की िाएं, यह सुलिल््ित करिे को
कहा गया। मुख्यमंत््ी गंभीर बीमारी
योििा समेत सरकार की लरलभन्ि
कल्याणकारी योििाओ् का िाभ
योग्य िोगो् तक पहुंचािा सुलिल््ित
करिे का लिद््ेश लदया गया।

स्कूिी लशक््ा लरभाग की समीक््ा
के क््म मे् लरद््ाियो् मे् खेि-खेि मे्
लशक््ा, स्रच्छता एरं बच््ो् को गुड
लबहेलरयर का ज््ाि देिे की लदशा मे्
आरश्यक पहि सुलिल््ित करिे
का लिद््ेश लदया गया।

इसके अलतलरक्त लरलभन्ि
लरभागो् की समीक््ा के क््म मे्
लिध्ावलरत िक्््यो् को समय पर पूण्व
करिे तिा लरभाग की कल्याणकारी
योििाओ् का िाभ शत-प््लतशत
पात्् िाभुको् तक पहुंचािा
सुलिल््ित करिे का लिद््ेश लदया

गया।
मिे की बात यह है लक उपायुक्त

का मालसक पत््कार सम्मेिि बंद
पड्ा है ,  आि पत््कारो् को
िािकारी  तक िही् लकतिी योििा
लकस मद मे् चि रही है , ितीिति
िोग ठगा ठगा सा महसूस कर रहे है
। िोगो् िे कहा है  उपायुक्त िो
िािकारी ििता को देते उसे
लमलडया  ट््ायि  की कसौटी पर रखा
िाय ।

बैठक के अंत मे् अपर उपायुक्त
ियरध्वि कुमार द््ारा  सभापलत एरं
सलमलत के अन्य सदस्यो् द््ारा
लरलभन्ि लरभागो् की समीक््ा के क््म
मे् लदए गए लदशा-लिद््ेशो् एरं सुधार
संबंधी लबंदुओ् पर आरश्यक
कार्वराई करते हुए सभी लदशा-
लिद््ेशो् का अक््रशः अिुपािि
सुलिल््ित करिे के लिए आश््स््
लकया गया। साि ही, सलमलत को
अिुपािि से अरगत करािे की बात
कही गई।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुविेश््र: आगामी त्योहारी
सीिि के दौराि याल््तयो् की बढ्ती
भीड् को देखते हुए अलधक
सुलरधाििक यात््ा उपिब्ध करािे
के लिए कई ट््ेिो् मे् अस्िायी र्प से
अलतलरक्त कोच िगाए िाएंगे।

इसके तहत ट््ेि संख्या 18463
भुरिेश््र–KSR बे्गिुर् प््शांलत
एक्सप््ेस मे् 1 अक्टूबर से 31
अक्टूबर 2026 तक एक िड्व एसी
कोच तिा ट््ेि संख्या 18464
KSR बे्गिुर्–भुरिेश््र प््शांलत
एक्सप््ेस मे् 2 अक्टूबर से 1 िरंबर
2026 तक एक िड्व एसी कोच
िोड्ा िाएगा। इसी प््कार, 12819
भुरिेश््र–आिंद लरहार टल्मविि
ओलडशा संपक्क क््ांलत एक्सप््ेस मे् 3
अक्टूबर से 31 अक्टूबर 2026
तक और 12820 आिंद लरहार
टल्मविि–भुरिेश््र ओलडशा
संपक्क क््ांलत एक्सप््ेस मे् 6 अक्टूबर
से 3 िरंबर 2026 तक एक-एक
िड्व एसी कोच िगाया िाएगा।
22879 भुरिेश््र–लतर्पलत
सुपरफास्ट एक्सप््ेस मे् 3 अक्टूबर

से 31 अक्टूबर 2026 तक तिा
22880 लतर्पलत–भुरिेश््र
सुपरफास्ट एक्सप््ेस मे् 4 अक्टूबर
से 1 िरंबर 2026 तक एक-एक
िड्व एसी कोच िोड्ा िाएगा। इसी
तरह, 18447
भुरिेश््र–िगदिपुर हीराखंड
एक्सप््ेस मे् 1 अक्टूबर से 31
अक्टूबर 2026 तक और 18448
िगदिपुर–भुरिेश््र हीराखंड
एक्सप््ेस मे् 2 अक्टूबर से 1 िरंबर
2026 तक एक-एक िड्व एसी
कोच िगाया
िाएगा।18301/18302
संबिपुर–रायगड्ा–संबिपुर
इंटरलसटी एक्सप््ेस मे् दोिो् लदशाओ्
मे् 1 अक्टूबर से 31 अक्टूबर
2026 तक एक-एक एसी चेयर
कार कोच िोड्ा िाएगा। 18417
पुरी–गुिुपुर एक्सप््ेस मे् 1 अक्टूबर
से 31 अक्टूबर 2026 तक तिा
18418 गुिुपुर–पुरी एक्सप््ेस मे् 2
अक्टूबर से 1 िरंबर 2026 तक
एक-एक एसी चेयर कार कोच
िगाया िाएगा। 20832
संबिपुर–शािीमार मलहमा गोसाई्
एक्सप््ेस मे् 1 अक्टूबर से 29

अक्टूबर 2026 तक और 20831
शािीमार–संबिपुर मलहमा गोसाई्
एक्सप््ेस मे् 2 अक्टूबर से 30
अक्टूबर 2026 तक एक-एक
स्िीपर क्िास कोच िोड्ा िाएगा।

इसी प््कार, 12893
भुरिेश््र–पुरणाकटक इंटरलसटी
सुपरफास्ट एक्सप््ेस मे् 1 अक्टूबर
से 31 अक्टूबर 2026 तक दो
ििरि (UR) कोच तिा 12894
पुरणाकटक–भुरिेश््र इंटरलसटी
सुपरफास्ट एक्सप््ेस मे् 2 अक्टूबर
से 1 िरंबर 2026 तक दो ििरि
(UR) कोच िगाए िाएंगे। इसके
अिारा, 20471 श््ीगंगािगर–पुरी
सुपरफास्ट एक्सप््ेस मे् 4 अक्टूबर
से 25 अक्टूबर 2026 तक तिा
20472 पुरी–श््ीगंगािगर
सुपरफास्ट एक्सप््ेस मे् 7 अक्टूबर
से 28 अक्टूबर 2026 तक एक-
एक िड्व एसी कोच िोड्ा िाएगा।

रेिरे के अिुसार, इि ट््ेिो् मे्
अस्िायी र्प से अलतलरक्त कोच
िगािे से याल््तयो् के लिए अलतलरक्त
बि्व उपिब्ध हो्गी और त्योहारी
अरलध मे् बढ्ती यात््ी मांग को पूरा
करिे मे् मदद लमिेगी।

उपेन््ित  सरायकेला मे निधािसभा  प््ाक््लि
सनमनत िे  निकास योजिाओ्  का नलया  जायजा 

डवषर्पुद, दवेघाट और सीताकुिं
मे ्15 डदनो ्तक चपप्-ेचपप् ेपर
निर, आपदा स ेडनपटन ेको
िवान परूी तरह तयैार
ररपोट्ा रवशषे सवंाददाता पररवहन

रवशषे समाचार पत् ्गयाजी 
लरश् ्प्ल्सि् ्लपतपृक् ्मिेा मे्

दशे-लरदशे स ेिाखो ्श्ि्््ािु
अपि ेलपतरो ्की मोक् ्की कामिा
िकेर गयािी पहुचं रह ेहै।् आसि्ा
क ेइस महासगंम क ेबीच
श्ि्््ािओु ्की सरुक््ा को िकेर
राजय् आपदा मोचि बि
(एसडीआरएफ) क ेिराि परूी
मसु््दैी स ेअपिी लिमम्देारी लिभा
रह ेहै।् लरषण्पुद, दरेघाट और
सीताकुडं िसै ेप्म्खु लपडंदाि
सि्िो ्पर एसडीआरएफ की टीम
िगातार लिगरािी बिाए हएु ह।ै

एसडीआरएफ क ेसब
इसंप्केट्र उमशे्र् प्स्ाद गपुत्ा के

ितेतृर् मे ्हरिदार िीिशे कमुार,
लसपाही कुदंि कमुार, राधशेय्ाम
शमा्व, सिंय कमुार एर ंखय्ालत
रमा्व श्ि्््ािओु ्की सरुक््ा मे ्तिैात
है।् टीम लकसी भी आपात बस्िलत से
लिपटि ेक ेलिए परूी तरह सतक्क
ह।ै

इस मौक ेपर सब इसंप्केट्र
उमशे्र् प्स्ाद गपुत्ा ि ेकहा लक
लपतपृक् ्मिेा क ेदौराि 15 लदिो्
तक लरषण्पुद, दरेघाट और

सीताकुडं मे ्श्ि्््ािओु ्की सरुक््ा
पर िगातार पिैी ििर रखी िा
रही ह।ै उनह्ोि् ेकहा लक भीडभ्ाड्
राि ेक््ते््ो ्मे ्लरशषे सतक्कता बरती
िा रही ह ैतिा लकसी भी आपदा या
अल््पय बस्िलत मे ्ततक्ाि राहत एरं
बचार काय्व शरु ्करि ेक ेलिए
िराि तयैार है।् श्ि्््ािओु ्की
सरुल््कत तीि्वयात््ा सलुिल््ित
करिा एसडीआरएफ की
प््ािलमकता ह।ै

थपंडदाथनयो् की सुरक््ा का थजम्मा
संभाल रहा एसडीआरएफ

रिपोर्ट सतीश कुमाि रमश््ा,
कर्टल, कैम्प कमांडे्र, तृतीय
हरियाणा कन्या बरारलयर एर सी
सी, रहसाि/हरियाणा 
प््स््ुतकत्ाा रवशेष संवाददाता पररवहन रवशेष

समाचार पत््

तृतीय हलरयाणा कन्या बटालियि एि सी
सी, लहसार द््ारा 21 लसतम्बर से 30 लसतम्बर
2026 तक आयोलित 10 लदरसीय एि सी सी
प््लशक््ण लशलरर लहन्दू पब्बिक स्कूि, रािगढ्
रोड, चौधरीरास (लहसार) मे् िारी है। लशलरर
के अंतग्वत आठरां  लदरस की गलतलरलधयाँ
अत्यंत ज््ािरध्वक एरं प््ेरणादायी रही्।

लदि की शुर्आत पी टी के साि हुई, लिसके
बाद लरलभन्ि प््लतयोलगता का आयोिि लकया
गया, लिसमे् कैडेट्स िे अिुशासि, तािमेि
और एकता का उत्कृष्् प््दश्वि लकया।
प््लतयोलगता के पलरणाम इस प््कार रहे: ल््िि
प््लतयोलगता िूलियर लरंग मे् शाह सतिाम िी
गल्स्व स्कूि, लसरसा िे प््िम स्िाि प््ाप्त लकया
और सीलियर लरंग गुर् गोरखिाि िी रािकीय
महालरद््ािय, लहसार िे प््िम स्िाि प््ाप्त
लकया। िाइि एलरया प््लतयोलगता मे् डी ए री
पुलिस पब्बिक स्कूि, फतेहाबाद िे प््िम
स्िाि प््ाप्त लकया। लिबंध िेखि प््लतयोलगता मे्
आम््ी पब्बिक स्कूि, लहसार िे प््िम स्िाि
प््ाप्त लकया।

लदरस के लरशेष सत्् मे् कै्प कमांडे्ट कि्वि
सतीश कुमार लमश््ा िे कैडेट्स को एस एस बी

(सल्रवस सेिेक्शि बोड्व) माग्वदश्वि पर प््ेरक
व्याख्याि लदया। उन्हो्िे सशस्््् सेिाओ् मे्
अलधकारी बििे की चयि प््ल््कया, एस एस बी
के लरलभन्ि चरणो् तिा साक््ात्कार की तैयारी के
बारे मे् लरस््ार से िािकारी दी। कि्वि लमश््ा
िे कहा लक एस एस बी मे् सफिता केरि
पुस््कीय ज््ाि से िही्, बब्लक आत्मलरश््ास,
िेतृत्र क््मता, स्पष्् सोच, टीम भारिा और
सकारात्मक व्यब्कतत्र से लमिती है। उन्हो्िे
कैडेट्स को सिाह दी लक रे अपिे व्यब्कतत्र
के 15 अलधकारी िैसे गुणो् (ऑलफसर िाइक
क्रालिटीज्) को लिखारे्, अिुशालसत लदिचय्ाव
अपिाएँ, शारीलरक लफटिेस पर ध्याि दे् और
देश-दुलिया की घटिाओ् से स्रयं को अपडेट
रखे्। उन्हो्िे कैडेट्स से कहा लक एि सी सी मे्

लमिा प््लशक््ण एरं 'ए', 'बी' र 'सी'
सल्टवलफकेट उिके सैन्य कलरयर की मिबूत
िी्र है्। उिके प््ेरणादायी शब्दो् से कैडेट्स मे्
सेिा र अन्य सुरक््ा बिो् मे् अलधकारी बििे के
प््लत िया उत्साह देखिे को लमिा।

दोपहर बाद खेि गलतलरलधयो् का
आयोिि हुआ, लिसमे् कैडेट्स िे
उत्साहपूर्वक भाग लिया। सायंकाि रोि कॉि
के बाद राल््त सत्् मे् सांस्कृलतक काय्वक््म की
तैयारी एरं लरहस्वि की गई, लिसमे् कैडेट्स िे
अपिी प््लतभा का प््दश्वि लकया। पूरा लदि
कैडेट्स के लिए ज््ाि, अिुशासि और प््ेरणा
का संगम सालबत हुआ तिा उिके शारीलरक,
बौल््िक और सामालिक लरकास की लदशा मे्
एक महत्रपूण्व कदम रहा।

यह प््लशक््ण लशलरर कि्वि सतीश कुमार
लमश््ा (कैम्प कमांडे्ट) के िेतृत्र मे्
आयोलित लकया िा रहा है। लशलरर मे् कै्प
एडिुडेन्ट सेकंड ऑलफसर िरिीि कौर,
सीलियर िी सी आई लिशा, सेकंड ऑलफसर
पूिम, सेकंड ऑलफसर सुदेश, सूबेदार मेिर
सीता राम, सूबेदार टेक लसंह, क्िक्क रोलहत
शम्ाव, िखरीर लसंह, लरकास कुमार, मंगि
लसंह एरं अलमत िेहरा आलद सल््कय र्प से
भाग िे रहे है्। इस लशलरर मे् तृतीय हलरयाणा
कन्या बटालियि एि सी सी लहसार के अन्तग्वत
आिे रािे लरलभन्ि लरद््ािय र महालरद््ािय
के 535 छात््ा कैडेट्स एरं रोहतक ग््ुप के
अंतग्वत 11 बटालियन्स के 65 छात्् एरं
छात््ाएं भाग िे रहे्  है्।

एन सी सी प््थशक््ण थशथरर के आठरे् थदन थ््िल प््थतयोथगता
सम्पन्न, शाह सतनाम जी गर्स्व स्कूल थसरसा र गुर्
गोरखनाि जी राजकीय महाथरद््ालय थहसार रहे अव्रल

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूििेश््र : SIR यािी मतदाता सूची के

स्पेशि इंटे्लसर लररीिि (Special
Intensive Revision) को िेकर कांग््ेस
के आरोपो् पर मुख्यमंत््ी मोहि चरण माझी िे
तीखी प््लतल््कया दी है। उन्हो्िे कहा लक िंबे
अंतराि के बाद लिर्ावचि आयोग की ओर से
मतदाता सूची का लरशेष पुिरीक््ण लकया िा
रहा है। यह प््ल््कया लडलिटि माध्यम के
साि-साि घर-घर िाकर सत्यापि के िलरए
की िा रही है। ECI के अिुसार, SIR का

उद््ेश्य यह सुलिल््ित करिा है लक योग्य
िागलरको् के िाम मतदाता सूची से बाहर ि हो्
और अयोग्य िाम मतदाता सूची मे् शालमि ि
लकए िाएं।

मुख्यमंत््ी िे कहा लक कांग््ेस अपिे स्राि्व
के लिए लिर्ावचि आयोग को बदिाम करिे
का प््यास कर रही है। कांग््ेस द््ारा SIR के
दौराि बड्ी संख्या मे् मतदाताओ् के िाम
हटाए िािे पर सराि उठाए िा रहे है्, िबलक
मुख्यमंत््ी के अिुसार यह प््ल््कया का लहस्सा
है। मुख्यमंत््ी िे Form-6 को िेकर भी

स्पष््ीकरण लदया है। उन्हो्िे कांग््ेस के उस
आरोप को खालरि लकया लक Form-6 मे्
बदिार लकया गया है। लिर्ावचि आयोग िे भी
24 लसतंबर को कहा िा लक मूि Form-6
मे् कोई बदिार िही् लकया गया है। SIR से
संबंलधत अलतलरक्त घोषणा-पत्् को अिग से
िोड्ा गया है। मुख्यमंत््ी िे कहा लक िए
मतदाताओ् के लिए SIR मे् लकसी तरह की
परेशािी िही् है। िए मतदाताओ् के
पंिीकरण के लिए Form-6 की व्यरस्िा
िारी है।

SIR: एसआईआर को लेकर कांग््ेस पर मुख्यमंत््ी
का निशािा, कहा- सभी आरोप निराधार

त्योहारो् की भीड् को देखते हुए
थरथभन्न ट््ेनो् मे् अस्िायी र्प से
अथतथरक्त कोच लगाए जाएंगे

पारदर््ी चुनाव, डिडिटल +
पेपर ट््ेल की गारंटी, हेरफेर पर
पूर्ण डवराम | 'क््ाइम फ््ी भारत'
अडभयान
स्लग: राष््् ्ीय डेस्क / भोपाल -
पररवहन रवशेष समाचार पत््

मध्य प््देश के पूर्व पुलिस
महालिदेशक मैलििी शरण गुप्त िे
देश की चुिार प््णािी मे्
क््ांलतकारी बदिार का प््स््ार
रखा है। उन्हो्िे 'इिेक्शि ऐप' के
माध्यम से चुिार करािे का लरचार
साझा लकया है, लिससे देश के
िगभग 2 िाख करोड् र्पये बचिे
का दारा लकया गया है।

अपिे 'क््ाइम फ््ी भारत'
अलभयाि के तहत िारी संदेश मे्
पूर्व डीिीपी िे कहा लक यह ऐप
आधालरत चुिार पूरी तरह पारदश््ी
होगा, लिसमे् लडलिटि ट््ेि के
साि-साि पेपर ट््ेि की भी पुख्ता

व्यरस्िा होगी। इस प््णािी मे्
चुिार आयोग या सरकार लकसी
भी स््र पर हेरफेर िही् कर
सकेगी।

संवैधानिक और न्यानयक
पनरप््ेक्््य:

- अिुच्छेद 324: स्रतंत्् और
लिष्पक्् चुिार करािा चुिार
आयोग का संरैधालिक दालयत्र है।
तकिीक से इस दालयत्र की
पारदल्शवता बढ्ेगी।

- सुप््ीम कोट्व के आदेश:
रोटर रेलरलफएबि पेपर ऑलडट
ट््ेि (VVPAT) को अलिराय्व
करिे के लिण्वय के अिुर्प ही
लडलिटि+पेपर ट््ेि का प््स््ार
है।

- रािस्र का सदुपयोग:
चुिार पर बचिे रािा 2 िाख
करोड् र्पये लशक््ा, स्रास्थ्य और
बुलियादी सुलरधाओ् पर खच्व हो
सकता है, िो ििलहत मे् होगा।

मुख्य निंदु:

- िाभ: 2 िाख करोड् की
बचत, ब्िॉकचेि िैसी सुरल््कत
तकिीक, हर रोट का ऑलडट
संभर

- चुिौलतयां: तकिीकी,
कािूिी और संरैधालिक बाधाएं,
पर समाधाि संभर

- लरिि: अपराध एरं
भ््ष््ाचार मुक्त भारत, साइबर
अपराध मुक्त भारत

- 5 िए मौलिक अलधकारो् का
प््स््ार: लशक््ा, रोिगार, िैलरक
भोिि, स्रास्थ्य, आरास और
समृल््ि

- मॉडि: पेशेरर या समाि
सोच रािे िोगो् का 'संकल्प
समूह' बिाकर लबिा सरकारी धि
के समस्या समाधाि

संपादकीय निप्पणी:
लडलिटि युग मे् चुिार सुधारो् पर
यह बहस िोकतंत्् को अलधक
पारदश््ी और लकफायती बिािे की
लदशा मे् एक साि्वक पहि है।

पूर्व डीजीपी मैथिली शरण गुप्त की नई
पहल: 'इलेक्शन ऐप' से चुनार का
प््स््ार, बचे्गे देश के 2 लाख करोड्


