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ररपोर्ट:- संजय कुमार बाठला -  खोजी रीम
- BOCI दस््ावेज व RTI के आधार पर

राजधानी सिल्ली को जार-रुक्त,
प््िूिण-रुक्त और हािसा-रुक्त बनाने का
िािा हर फाइल रे् है, पर पसरिहन सिशेि
की एक्सक्लूससि जांच रे् सारने आए
िस््ािेज, न्यासयक आिेश और सिभागीय
पसरपत्् कुछ और ही कहानी कह रहे है्।
बस एंि कार ऑपरेटस्म कॉन्फेिरेशन
ऑफ इंसिया (BOCI) और RTI से
प््ाप्त साक्््यो् के अनुसार, पसरिहन सिभाग
रे् सनयरो् की अनिेखी का ससलससला
न्यासयक आिेश के बाि भी जारी है।

5 बिंदु जो जांच मांगते है्:
1. तकनीकी भत््ी - CAT के

आदेश की अिहेलना?
आिोप: तकनीकी असधकासरयो् की

भत््ी सनयर-सिर्द््।
सिूत: राननीय Central

Administrative Tribunal
(CAT) द््ारा भत््ी को अिैध ठहराते हुए
सेिा सराप्पत (Termination) का
आिेश।

सिाल: जब CAT जैसी न्यासयक

संस्था ने आिेश पासरत कर सिया, तो
आयुक्त स््र पर अनुपालन क्यो् लंसबत
है? यह अनुच्छेि 14 और 16 (सरानता
और सनष्पक्् अिसर) और सिसध के
शासन के सिर्द्् है।

2. DTO स््ि पि गलत पंजीकिण
- 4 पबहया िना 3 पबहया:

आिोप: चार-पसहया यात््ी िाहन को
तीन-पसहया ऑटो के र्प रे् पंजीकृत
सकया गया।

कानूनी उल्लंघन: रोटर िाहन
असधसनयर 1988 की धारा 41
(पंजीकरण), धारा 44 और CMVR
1989।

प््भाि: इससे िाहन का टैक्स, बीरा,
परसरट और सुरक््ा रानक सब बिल जाता
है। राजस्ि हासन और यात््ी सुरक््ा िोनो् से
सरझौता। धारा 53 और 55 के तहत ऐसा
पंजीकरण सनरस्् करने योग्य है।

3. बिटनेस प््माण पत्् मे् गड्िड्ी:
आिोप: सबना भौसतक सनरीक््ण के

चार-पसहया िाहन को तीन-पसहया श््ेणी
का सफटनेस प््राण पत्् जारी।

कानूनी उल्लंघन: धारा 56 -
सफटनेस प््णाली की सिश््सनीयता ही
खत्र।

खतरा: अनसफट करस्शमयल िाहन
सड्क पर - सीधे जन-सुरक््ा का रारला।

4. ट््ेड सब्टिबिकेट का खेल -
सक्कुलि 25.03.2008 की अनदेखी:

आिोप: ऑपरेशन शाखा द््ारा पसरपत््
संख्या F-
23(139)/2007/Tpt/Ops/1971-
85 सिनांक 25.03.2008 की अनिेखी
कर सबना असधकृत सस्िमस स्टेशन,
िासशंग/ग््ीससंग सुसिधा के ट््ेि सस्टिसफकेट

जारी।
ताजा बलंक: हाल रे् सत्य सनकेतन रे्

बस रे् आग (06.09.2026) और स्कूल
बसो् रे् आगजनी की घटनाएं - कही् यही
लापरिाही तो कारण नही्? जब सस्िमस
स्टेशन ही नही्, तो िाहनो् की जांच कैसे?

5. ई-बिक्शा का मुख्य सड्को् पि
अिैध संचालन:

आिोप: सिल्ली सरकार के आिेश
अनुसार ई-सरक्शा का तेज गसत िाली
रुख्य सड्को्, नेशनल हाईिे पर
पसरचालन प््सतबंसधत, सफर भी खुलेआर
संचालन।

प््भाि: जार, हािसे, यातायात
बाधा। प््ित्मन शाखा की कार्मिाई शनूय्।

सिंधैाबनक औि सपु््ीम कोट्म की
नजि मे ्मामला:

अनचुछ्दे 21 - जीिन का
अबधकाि: सपु््ीर कोट्म न ेM.C. Mehta
vs Union of India रे ्कहा - सरुस््कत
सडक् और प्ि्िूण-रकुत् िातािरण जीिन
क ेअसधकार का सहसस्ा ह।ै

S. Rajaseekaran vs Union
of India (2014): सपु््ीर कोट्म ने
सडक् सरुक््ा लाग ूकरना राजय्ो ्का
सिंधैासनक िासयति् बताया।

प्क्ासशत 5 सबतूो ्की पडत्ाल रे्
पसरिहन सिशिे को जो िस््ािजे सरल ेहै,् िे
किेल तकनीकी लापरिाही नही,् बपल्क
एक सससट्र फले की कहानी कहत ेहै।्

5 आिोपो ्की काननूी पडत्ाल:
01. CAT आदशे की अिहलेना -

सिस ेगभंीि: तकनीकी असधकासरयो ्की
भत््ी सनयर-सिरद्् ्होन ेपर राननीय CAT
न ेटसर्मनशेन का आिशे सिया। आरोप ह ैसक
रहीनो ्बाि भी अनपुालन नही ्हआु। यह
सीध-ेसीध ेअनचुछ्िे 14 (काननू क ेसरक््
सरानता) और 16 (लोक सनयोजन रे्
अिसर की सरानता) का उलल्घंन ह।ै जब
नय्ासयक आिशे का पालन न हो तो सिसध के
शासन पर प्श्न् उठना सि्ाभासिक ह।ै

02. 4-पबहया को 3-पबहया
िताकि पजंीकिण - DTO का खले:
यह रोटर िाहन असधसनयर 1988 की धारा
41, 44 और CMVR 1989 क ेसनयर 47
का सीधा उलल्घंन ह।ै 4-पसहया

रालिाहक/पसैेज्र को 3-पसहया ऑटो
श््णेी रे ्पजंीकतृ करन ेस:े

- रोि टकैस् रे ्हरेाफरेी
- इशंय्ोरेस् प््ीसरयर रे ्गडब्ड्ी
- परसरट शत््ो ्का उलल्घंन

- सरुक््ा रानक (AIS) की अनिखेी
काननू कहता ह:ै धारा 53 क ेतहत

ऐसा पजंीकरण सनलसंबत और धारा 55 के
तहत सनरस् ्करन ेयोगय् ह।ै

03. बिटनसे सबट्िबिकटे बिना

जाचं क:े धारा 56 क ेतहत हर करसश्मयल
िाहन का िासि्मक सफटनसे असनिाय्म ह।ै
आरोप ह ैसक सबना भौसतक सनरीक्ण् क े4-
पसहया को 3-पसहया का सफटनसे प्र्ाण पत््
जारी हआु। यह न किेल भ्ष्््ाचार ह ैबपल्क
सडक् पर चलता-सफरता हािस ेका कारण
ह।ै सपु््ीर कोट्म न ेS. Rajaseekaran vs
Union (2014) रे ्कहा था - सडक्
सरुक््ा राजय् का सिंधैासनक िासयति् ह।ै

04. ट््डे सबट्िबिकटे - पसरपत््
25.03.2008 भलूा सिया: पसरिहन सिभाग
का अपना पसरपत् ्No. F-
23(139)/2007/Tpt/Ops/1971-
85 सिनाकं 25.03.2008 कहता ह ै- ट््िे
ससट्िसफकटे तभी जब िीलर क ेपास ससि्मस
सट्शेन, िासशगं/ग््ीससगं, टलूस् और
प्स्शस््कत सट्ाफ हो। आरोप ह ैसक सबना
रानक जाचं ेसकैड्ो ्ससट्िसफकटे जारी हएु।
हाल रे ्सतय् सनकतेन बस आग
(06.09.2026) और सक्लू बसो ्रे ्आग
की घटनाए ं- कय्ा यही िजह ह ैसक सबना
ससि्मस िाली बसे ्सडक् पर है?्

05. ई-बिकश्ा - हाई-सप्ीड सडक्
पि लो-सप्ीड िाहन: सिलल्ी सरकार के
आिशे अनसुार ई-सरकश्ा 40 सकरी स ेतजे
गसत िाली रखुय् सडक्ो,् Outer Ring
Road, NH पर प्स्तबसंधत है।् सफर भी
प्ि्त्मन शाखा की कार्मिाई शनूय्। पसरणार -
ITO, लक्््री नगर, कश्रीरी गेट पर जार
और हािसे।

वदल्ली पवरिहन मे् 5 िड्े उल्लंघन - िाइलो् मे् सिूत कैद, जमीन पर कार्ििाई शून्य
दिल्ली पदरवहन दवभाग - सबूत है्, आिेश है्, दफर भी कार्रवाई शून्य:

क्या ऐसे बनेगी जाम-मुक्त, प््िूषण-मुक्त, हािसा-मुक्त दिल्ली?
CAT के टव्मिनेशन आदेश से लेकर 4-पवहया को 3-
पवहया मे् पंजीकृत करने और विना मानक के ट््ेड
सव्टिविकेट जारी करने तक - 5 सिूत, 5 उल्लंघन,
जिािदेही मौन
पवरिहन आयुक्त की चुप्पी पर उठे संिैधावनक
सिाल - अनुच्छेद 21, 14, 16 और मोटर िाहन
अवधवनयम 53, 55, 56 की अनदेखी

संविधान क्या कहता है?
- अनुच्छेद 21: सुरक््ित सड्क, प््दूषण-मुक्त
जीवन - M.C. Mehta vs Union मे् सुप््ीम
कोर्ट ने इसे जीवन के अकिकार मे् शाकमल माना।
- िारा 53,55 MV Act: गलत पंजीकरण
कनरस्् करने का अकिकार RTO को।
जब आदेश, सबूत और पकरपत्् तीनो् मौजूद है्, किर
भी कार्टवाई नही्, तो सवाल कसस्रम िेल का नही्,
इच्छाशक्कत और जवाबदेही िेल का है।
परिवहन रवशेष की 5 ठोस मांग - जो हम शासन
से किते हैं:
1. CAT आदेशो् का 7 कदन मे् अनुपालन और
साव्टजकनक करपोर्ट

2. सभी संकदग्ि 4-पकहया->3-पकहया पंजीकरण
की RTO- वार िॉरे्कसक जांच और
कनरस््ीकरण
3. किरनेस प््माण पत्् जारी करने वाले
अकिकाकरयो् का ऑकिर और CCTV िुरेज की
जांच और िज््ी किरनेस प््माण पत््ो् का िॉरे्कसक
ऑकिर
4. ट््ेि सक्रिकिकेर की पूरी सूची का Circular
25.03.2008 के मानको् पर स्वतंत्् ऑकिर एवम्
Circular 25.03.2008 का पालन अकनवाय्ट
5. ई-करक्शा प््वत्टन पर साप्ताकहक चालान करपोर्ट
कवभाग की वेबसाइर पर अपलोि हो
समंपादकीय रिपंपणी - पकरवहन कवशेष की बात: यह
करपोर्ट ककसी व्यक्कत के किलाि नही्, व्यवस्था के

कलए है। हम मानते है् कक पकरवहन कवभाग मे्
ईमानदार अकिकारी भी है्, पर जब सबूत, आदेश
और पकरपत्् तीनो् मौजूद है् और कार्टवाई नही्, तो
सवाल उठना लाजमी है। कदल्ली को जाम-मुक्त,
प््दूषण-मुक्त, हादसा-मुक्त बनाना है तो जवाबदेही
तय करनी होगी। व्यवस्था को पारदश््ी बनाने की
आवश्यकता है। पकरवहन कवभाग यकद िुद कनयम
तोड्ेगा तो कदल्ली कैसे सुरक््ित बनेगी?
असंवीकिण: पकरवहन कवशेष का उद््ेश्य जनकहत मे्
जवाबदेही सुकनक््ित करना है। यह करपोर्ट BOCI,
RTI दस््ावेजो् और उपलब्ि करकॉि्ट पर आिाकरत
िोजी करपोर्ट है। सभी आरोप संबंकित पि््ो् से प््ाप्त
कशकायतो्/दस््ावेजो् पर आिाकरत है्, कजनकी पुक््ि
कवभागीय जांच मे् होनी है।

प््धान संपादक संजय कुमार बाठला
28 से 30 ससतंबर तक प््स््ासित

बै्क कर्मचासरयो् की तीन सििसीय
िेशव्यापी हड्ताल टल गई है। शसनिार
रात 27 ससतंबर को इंसियन बै्क्स
एसोससएशन (IBA) और यूनाइटेि
फोरर ऑफ बै्क यूसनयंस (UFBU)
के बीच हुई रैराथन बैठक रे् यह फैसला
सलया गया। ANI के अनुसार, बैठक
रात 9:30 बजे शुर् हुई थी। इसके बाि
UFBU ने आंिोलन टालने का ऐलान
सकया।

मुख्य बिंदु - 5 िड्ी िाते्:
1. हड्ताल क्यो् टली - 2 िड्े

समझौते:
- पहला रुद््ा - 5 सिन बै्सकंग: सभी

शसनिारो् को छुट््ी घोसित करने की रांग
पर एक करेटी बनेगी। यह करेटी सभी
स्टेकहोल्िस्म, खासकर बै्क ग््ाहको् की
जर्रतो् को िेखते हुए सराधान
सनकालेगी।

- िूसरा रुद््ा - PLI: स्केल IV और

उससे ऊपर के असधकासरयो् के सलए
परफॉर््े्स सलंक्ि इंसे्सटि (PLI)
योजना रे् यूसनयनो् की सचंताओ् को
शासरल कर नया प््स््ाि सरकार को
भेजा जाएगा।

2. पहले क्या हुआ था: इससे
पहले 11 ससतंबर को बै्क यूसनयनो् ने
एक सिन की सांकेसतक हड्ताल की थी।
उसी के बाि 28-30 ससतंबर की तीन
सििसीय हड्ताल का ऐलान सकया गया
था, जो अब टल गई है। 30 ससतंबर को
बै्को् की छराही क्लोसजंग भी है, इससलए
हड्ताल से बड्ा संकट खड्ा हो जाता।

3. िै्क कम्मचाबियो् की 4 मुख्य
मांगे् क्या है्?

- हफ्ते रे् 5 सिन बै्सकंग - सभी
शसनिार और रसििार अिकाश

- बेहतर पे्शन बेसनसफट - NPS
कर्मचासरयो् को पुरानी पे्शन (OPS) रे्
िापस जाने का सिकल्प

- लंसबत िेतन संशोधनो् का सनपटारा
- परफॉर््े्स इंसे्सटि से जुड्े रुद््ो् का

सराधान
4. कल िबििाि को खुले थे िै्क:
हड्ताल से पहले 26-27 ससतंबर

को िीके्ि छुट््ी थी। ग््ाहको् को सिक््त
न हो, इससलए सरकार ने आिेश िेकर
रसििार को भी सभी सरकारी बै्क और
क््ेत््ीय ग््ारीण बै्क (RRB) खुलिाए
थे। RBI ने भी करे्सी चेस्ट और ATM
से जुड्ी ब््ांच खोलने की रंजूरी िी थी।

5. आज का स्टेटस: UFBU के
सक्कुलर के अनुसार, "प््स््ासित
आंिोलनकारी प््ोग््ार और हड्ताल की
कार्मिाई टाल िी जाएगी।" यानी आज
28 ससतंबर सोरिार को सभी बै्क
सारान्य र्प से खुले्गे और कोई
र्कािट नही् होगी।

पबििहन बिशेष के पाठको् के
बलए सलाह: ग््ाहक आज अपने सभी
जर्री कार - कैश जरा, चेक
क्लीयरे्स, लोन सकस्् - सनपटा सकते
है्। अफिाहो् पर ध्यान न िे्। ‘आज बै्क
खुले्गे’

ग््ाहको् को बड्ी राहत - बै्को् की 3 दिन की हड्ताल टली, सभी बै्क खुले्गे



हरारी स्िास्थ्य यात््ा रे् दह््कण
हदशा की शुर्आत एक स्पष््
तात्््हिक पिचान से िोती िै:

दह््कण = अक्नन। और दोषो् के साथ
इसका संबंध भी उतना िी रित्िपूण्म
िै: दह््कण हपत्् को अक्नन प््दान
करता िै, जबहक िात लय और गहत
को तथा कफ धारण और क्सथरता को
प््भाहित करता िै।

जब िर इसे सरझ लेते िै्, तो
स्िास्थ्य की पूरी किानी किी्
अहधक ताह्किक िो जाती िै।

ततंव से िोष तक
िात = िायु + आकाश। यि

गहत, चलायरानता, पहरसंचरण
और शरीर की ह््ियात्रक प््िाि-
व्यिस्था को हनयंह््तत करता िै।

हपत्् = अक्नन + जल। यि
ऊष्रा, पाचन और र्पांतरण को
हनयंह््तत करता िै, जबहक जल उस
अक्नन को संतुहलत, हनयंह््तत और
ििन करता िै।

कफ = जल + पृथ्िी। यि
एकजुटता, पोषण, क्सथरता,
क्सनन्धता और संचय को हनयंह््तत
करता िै।

इसहलए हकसी असंतुलन का
अथ्म यि निी् हक कोई तत्ि केिल
“खराब” िै। िि अत्यहधक, कर,
अिर्द््, जर्रत से ज्यादा गर्म,
भारी या अपनी स्िाभाहिक भूहरका
हनभाने रे् असरथ्म िो सकता िै।

यिी अंतर पूरी व्याख्या बदल
देता िै।

िदंंकण दिशा में असंतुलन
होने पर कंया दिखाई िे सकता है?

इस श््ृंखला रे् उपयोग हकए जा
रिे पारंपहरक रेहडकल िास््ु ढाँचे
के अनुसार, इस हदशात्रक क््ेत्् रे्
असंतुलन कुछ शारीहरक या
रानहसक प््िृह््तयो् के र्प रे्
पहरलह््कत िो सकता िै। उदािरण
के हलए: धड्कन तेज िोना या ह्दय
की लय रे् बदलाि, अक्सथर गहत के
साथ हचंता/भय, सूजन, कोलेस्ट््ॉल
या िृह््द/फैलाि जैसी प््िृह््तयाँ, पेट
की असुहिधा, भूख कर लगना,
अहधक अम्लता, अपच तथा
संबंहधत सूक्््र क््ेत््ो् रे् पहरसंचरण
और पाचन से जुड्ी प््िृह््तयाँ।

कृपया “पहरलह््कत िो सकता
िै” शब्दो् को ध्यान से पढ्े्। ये

संभाहित पारंपहरक संबंध िै्; इसका
अथ्म निी् हक हकसी दोषयुत्त स्थान
रे् रिने िाला प््त्येक व्यक्तत इन
क्सथहतयो् को हिकहसत करेगा।
िास््हिक अहभव्यक्तत तीन बातो् पर
हनभ्मर करती िै: संपह््त रे् त्या
असंतुहलत िै, उससे कौन-सी
तात्््हिक/दोषीय गुणित््ा बन रिी िै,
और पहरिार रे् कौन व्यक्तत अपनी
एस्ट््ो चाट्म के अनुसार उसके प््हत
संिेदनशील िै।

एक िी हदशा अलग-अलग
पहरणार त्यो् दे सकती िै

उदािरण के हलए: गड््ा,
टूटा/खुला क््ेत्् या अत्यहधक
गहतहिहध अक्नन को अक्सथर कर
सकती िै; बिुत अहधक गर््ी उसे
बढ्ा सकती िै; और अत्यहधक भार
एक अलग, भारी प््कार का पैटन्म
बना सकता िै।

संपह््त की प््त्येक क्सथहत तत्ि
को अलग प््कार से बदलती िै।

कट (CUT) का अथ्म करी िै।
एत्सटे्शन

(EXTENSION) का अथ्म
अहतशयोक्तत या अहधकता िै।

भारी स्टोरेज पृथ्िी तत्ि और
कफ जैसी धारण-प््िृह््त बढ्ाता िै।

जल तरलता बढ्ाता िै, लेहकन
जरा िुआ जल र्कािट/हरटे्शन भी
दश्ामता िै।

अक्नन हपत्् जैसी ऊष्रा बढ्ाती
िै।

हिद््ुत उपकरण
सह््ियता/अक्नन जैसी उत््ेजना
बढ्ाते िै्।

टॉयलेट या सेक्पटक काय्म जल के
साथ अपहशष्् और हनष्कासन की
ऊज्ाम जोड्ता िै।

गड््ा अिनरन या हडप््ेशन
बनाता िै।

अत्यहधक ऊँचाई या भार धारण
और संतुलन को बदल देता िै।

इसहलए दह््कण हदशा के दो
अलग दोष एक जैसे स्िास्थ्य संकेत
उत्पन्न करे्, यि आिश्यक निी् िै।

दोष का अहधक या कर िोना
रित्िपूण्म िै

यिी् िात–हपत््–कफ की सरझ
इस लेख को अहधक उपयोगी बनाती
िै।

अहधक िात पारंपहरक र्प से

बेचैनी, अहनयहरतता, भय,
र्खापन या अत्यहधक गहत के र्प
रे् हदखाई दे सकता िै। कर या
अिर्द्् िात धीरी या र्की िुई
ह््ियात्रक गहत के र्प रे् प््कट िो
सकता िै।

अहधक हपत्् गर््ी, जलन,
हचड्हचड्ापन या अत्यहधक
र्पांतरण जैसा हदखाई दे सकता िै।
कर हपत्् करजोर र्पांतरण या
धीरे पाचन का संकेत दे सकता िै।

अहधक कफ भारीपन, श्लेष्रा,
सूजन, हरटे्शन या संचय जैसा
हदखाई दे सकता िै। कर कफ
अपय्ामप्त क्सथरता, पोषण या
क्सनन्धता का संकेत िो सकता िै।

इसहलए कोई भी उपाय करने से
पिले यि जानना आिश्यक िै हक
अहभव्यक्तत अहधक (HIGH),
कर (LOW) या अिर्द््
(BLOCKED) िै।

एक पाठक का उिाहरण
कक्पना कीहजए हक हकसी

हनिासी को पिले से िी
हचहकत्सकीय र्प से ऐसी सरस्या
का हनदान िै जो ऊपर बताए व्यापक
सरूि से जुड्ती िै। “आपकी दह््कण
हदशा हजम्रेदार िै” किने के बजाय,
रै् पिले यि पूछूँगी हक शरीर हकस
प््कार की अहभव्यक्तत हदखा रिा िै।

त्या गर््ी िै या ठंडापन?
संचय िै या करी?
अत्यहधक गहत िै या अिरोध?
र्खापन िै या द््ि का जराि?
जलन/हचड्हचड्ापन िै या

सुस््ी?
इसके बाद रै् एस्ट््ो चाट्म देखूँगी।
यहद चाट्म उसी तत्ि या दोषीय

असंतुलन के प््हत संिेदनशीलता
हदखाता िै, तो रै् दह््कण हदशा के
सटीक सूक्््र क््ेत्् और उसके
ित्मरान उपयोग की जाँच करँ्गी।

यहद तीनो् स््र—शरीर, एस्ट््ो
चाट्म और संपह््त—एक िी तात्््हिक
भाषा दोिराते िै्, तो उस संबंध पर
ध्यान देना साथ्मक िो जाता िै।

यहद ऐसा न िो, तो िरे् जबरन
िास््ु संबंध साहबत निी् करना
चाहिए।

प््ह््िया को उलटकर भी देखे्
िर घर से भी शुर्आत कर

सकते िै्।

रान लीहजए रुझे दह््कण हदशा रे्
कोई बड्ा असंतुलन हरलता िै। तब
रै् पूछ सकती िूँ हक त्या पहरिार रे्
हकसी ने इस क््ेत्् से जुड्ी प््िृह््तयो्
का अनुभि हकया िै, और त्या िे
सरस्याएँ हकसी निीनीकरण या
उपयोग रे् बदलाि के बाद शुर् िुई्
या बढ्ी्।

त्या कोई टै्क जोड्ा गया?
त्या क््ेत्् कट या बढ्ाया गया?
त्या बेडर्र को स्टोर बना हदया

गया?
त्या रशीनरी लगाई गई?
त्या टॉयलेट स्थानांतहरत हकया

गया?
त्या छत की ऊँचाई बढ्ाई गई?
त्या भारी अव्यिस्था/त्लटर

जरा िो गया?
सरय-रेखा बिुत कुछ बता

सकती िै। लेहकन रेल खाती सरय-
रेखा भी केिल एक संकेत िै—
हचहकत्सकीय कारण का प््राण
निी्।

इसे अपने घर रे् आजराएँ
दह््कण हदशा को सिी-सिी

हनध्ामहरत करे्।
अब इसे तुरंत अच्छा या बुरा

किने की प््िृह््त से बचे्।
इसके बजाय स्ियं से पूछे्:
इसका रुख्य तत्ि त्या िै?

अक्नन।
रै्ने इसरे् त्या जोड्ा िै?
त्या रै्ने इस तत्ि को बिुत

अहधक बढ्ा हदया िै?
त्या रै्ने इसे दबा हदया िै?
त्या रै्ने इसके हिपरीत तत्ि को

जोड् हदया िै?
त्या रै्ने इसे पृथ्िी तत्ि से भारी

कर हदया िै?
त्या रै्ने अक्नन से इसे जर्रत से

ज्यादा गर्म कर हदया िै?
त्या रै्ने गहत को अिर्द्् कर

हदया िै?
त्या रै्ने आिश्यक

आकाश/स्पेस कर कर हदया िै?
त्या जल बि रिा िै—या

केिल जरा िो रिा िै?
अब ििाँ रिने िाले लोगो् को

देखे्।
उस क््ेत्् रे् सबसे अहधक सरय

कौन हबताता िै?
िास््ि रे् संबंहधत पैटन्म

हकसरे् हदखाई दे रिा िै?
त्या उस व्यक्तत का एस्ट््ो चाट्म

उसी तात्््हिक संिेदनशीलता को
दोिराता िै?

यिी व्यक्ततगत स््र िै, हजसे
सारान्यीकृत िास््ु अत्सर छोड्
देता िै।

संवासंथंय का बडंा संिेश
रेहडकल एस्ट््ो-िास््ु का

उद््ेश्य हदशाओ् के साथ रोग
जोड्कर आपको डराना निी् िै।
इसका उद््ेश्य संतुलन को सरझना
िै।

शरीर को िायु चाहिए—लेहकन

अहनयंह््तत गहत निी्।
उसे आकाश चाहिए—लेहकन

अत्यहधक हबखराि निी्।
उसे अक्नन चाहिए—लेहकन

दाि निी्।
उसे जल चाहिए—लेहकन

अहनयंह््तत हरटे्शन निी्।
उसे पृथ्िी चाहिए—लेहकन

जड्ता निी्।
संपह््त रे् भी इन्िी् पाँच तत्िो् का

अध्ययन हकया जाता िै।
इसीहलए दह््कण हदशा की

व्याख्या कभी केिल हकसी एक
िस््ु या याद हकए िुए एक लक््ण

के आधार पर निी् करनी चाहिए।
हदशा का तत्ि, दोषो् का संयोजन,
सटीक राइि््ो-जोन, व्यक्तत का
एस्ट््ो चाट्म और िास््हिक
हचहकत्सकीय क्सथहत—इन सभी
का परस्पर संबंध देखना आिश्यक
िै।

सुधार सबसे अंत रे् आता िै
हिश्लेषण पूरा िोने के बाद िी

सुधार शुर् िोना चाहिए।
कभी-कभी सुधार व्याििाहरक

िोता िै: अनािश्यक सारान
िटाना, लीकेज ठीक करना,
अत्यहधक गर््ी या ठंडक कर

करना, िे्हटलेशन बेितर करना,
अनुहचत स्टोरेज या रशीनरी को
स्थानांतहरत करना, या कररे के
उपयोग को सुधारना।

कभी-कभी कट, एत्सटे्शन,
गड््ा, ऊँचाई रे् अंतर या कोई
संरचनात्रक हिशेषता अहधक
हिशेषज्् िास््ु आकलन की रांग
करती िै।

और कभी-कभी संपह््त रे् कोई
साथ्मक संबंध हदखाई िी निी् देता।
इस संभािना को भी खुला रखना
चाहिए।

सबसे रित्िपूण्म बात: िास््ु
हचहकत्सा का हिकक्प निी् िै। यहद
आपको लगातार या गंभीर लक््ण
िै्, तो उहचत योन्य स्िास्थ्य-
हिशेषज्् से परारश्म करे्। रेहडकल
एस्ट््ो-िास््ु का उपयोग पारंपहरक
पय्ामिरणीय दृह््षकोण के र्प रे्
हचहकत्सा हनदान और उपचार के
साथ हकया जा सकता िै—उनके
स्थान पर निी्।

दह््कण हदशा से आगे बढ्ने से
पिले स्ियं से पूछे्:

“त्या यिाँ अक्नन तत्ि इतना
संतुहलत िै हक िि अपनी
स्िाभाहिक भूहरका सिी ढंग से
हनभा सके?”

त्यो्हक जब आप तत्ि को
सरझ लेते िै्, तो दोष को सरझना
आसान िो जाता िै।

और जब आप दोष को सरझ
लेते िै्, तो शरीर, एस्ट््ो चाट्म और
संपह््त के बीच का संबंध किी्
अहधक अथ्मपूण्म िो जाता िै।

िरारी रेहडकल िास््ु श््ृंखला
की यात््ा जारी िै! दह््कण हदशा को
सरझने के बाद अब िर दह््कण-
पह््िर हदशा की ओर बढ्े्गे—
उसके तत्ि, अक्नन, और िात, हपत््
ि कफ के साथ उसके रोचक संबंध
की ओर।

दह््कण की ऊज्ामएँ िरारे
स्िास्थ्य और कक्याण को हकस
प््कार प््भाहित कर सकती िै्?

इन संबंधो् को िरारे आगारी
सोरिार के लेख रे् जाहनए…

इस श््ृंखला से संबंहधत हकसी
भी प््श्न के हलए रुझे
DM/WhatsApp करे्:
8750075550.

आपके स्वास्थ्य की 8 दिशाएँ : सुधादित
दिशात्मक तत्व - वात–दपत््–कफ संबंध
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--- जनै मदंिरो ंमे ंशंदंंंा और
भकतंिभाव क ेसाथ मनाया गया
कंमंावाणी पवंव, सिंो ंक ेसादनधयं में
हईु शादंिधारा एव ंपजून-अरंवना

रिपोर्ट रिशषे सिंाददाता परििहन
रिशषे समाचाि पत् ्जयपिु
धर्म नगरी जयपरु सहित दशे-

दहुनया क ेहदगबंर जनै रहंदरो ्रे्
रहििार को क्र्ािाणी पि्म श्द्््ा,
भकत्त और आतर्शहु््द क ेभािो ्के
साथ रनाया गया। इस अिसर पर
हिहभनन् जनै रहंदरो ्रे ्सतंो ्एिं
आहय्मका राताओ ्क ेसाहनधय् रे्
हिशषे धाहर्मक आयोजन िएु। श््ीजी
को पाडंकुहशला पर हिराजरान कर
पचंारतृ एि ंजल स ेकलशाहभषके,
ििृद शाहंतधारा, अष्द््व्य् पजून एिं
धाहर्मक अनषु््ान हकए गए। सतंो ्एिं
साकध्ियो ्न ेरगंल प्ि्चनो ्क ेराधय्र
स ेक्र्ा क ेरिति् को सरझात ेिएु
सराजबधंओु ्स ेजान-ेअनजान ेरे ्िईु
भलूो ्क ेहलए एक-दसूर ेसे क्र्ा
रागंन ेऔर सभी क ेप्ह्त क्र्ाभाि
रखन ेका आह््ान हकया।

अहखल भारतीय हदगबंर जनै यिुा
एकता सघं क ेराष््््ीय अधय्क््
अहभषके जनै हबट्् ्न ेक्र्ािाणी पि्म के
रिति् पर किा हक “क्र्ा िीरसय्
भषूणम”् अथा्मत क्र्ा िीरो ्का सबसे
अनरोल आभषूण ि।ै क्र्ा रागंना
करजोरी निी,् बकक्क सािस,
हिनम्त्ा और आतर्बल का
पहरचायक ि।ै जो वय्कत्त अपने
अिकंार को छोडक्र हबना हकसी
सकंोच क ेअपनी भलू सि्ीकार कर
क्र्ा रागं लतेा ि ैऔर दसूर ेकी भलू
को भी बड् ेहद्य स ेक्र्ा कर दतेा ि,ै
ििी िास्ह्िक अथ््ो ्रे ्िीर ि।ै

उनि्ोन् ेकिा हक गलहतयां
जानबझूकर भी िोती िै,् भलूिश भी
िोती िै ्और कई बार अनजान ेरे ्भी
हकसी क ेरन को ठसे पिुचं जाती ि।ै
इसहलए क्र्ािाणी किेल एक हदन का
पि्म निी,् बकक्क अपन ेभीतर क ेराग-
द््षे, अिकंार और कटतुा को सरापत्

करन ेका सकंकप् ि।ै क्र्ा रागंन ेिाला
या क्र्ा दने ेिाला न छोटा िोता ि ैऔर
न बड्ा, बकक्क क्र्ा क ेभािो ्को
धारण करन ेिाला वय्कत्त अपने
जीिन रे ्हिश््ास, आतर्बल और
सकारातर्कता का हनरा्मण करता ि।ै

“क्र्ा ऐसा आभषूण ि,ै जो जीिन
को भीतर स ेसि्ण्म की तरि हनखार दतेा
ि”ै

अहभषके जनै हबट्् ्न ेकिा हक
क्र्ा किेल शबद् निी,् बकक्क एक
भाि ि,ै हजस ेप्त्य्के प््ाणी को अपने
जीिन रे ्धारण करना चाहिए। क्र्ा
का भाि वय्कत्त को दसूरो ्पर हिश््ास
करना हसखाता ि ैऔर सि्य ंक ेभीतर
भी आतर्हिश््ास पदैा करता ि।ै
रतभदे को रनभदे बनन ेरे ्दरे निी्
लगती, लहेकन सच्् ेक्र्ाभाि स ेिष््ो्
परुानी कटतुा भी प््रे और हिश््ास रे्
पहरिहत्मत िो सकती ि।ै

उनि्ोन् ेकिा हक क्र्ािाणी किेल
श््ािक-श््ाहिकाओ ्का पि्म निी ्ि,ै
बकक्क यि आतर्शहु््द और सयंर का
ऐसा पि्म ि ैहजसरे ्साध-ुसाधि्ी सराज
भी सभी जीिो ्क ेप्ह्त क्र्ाभाि प्क्ट
करता ि।ै “ उत्र् क्र्ा, सबस ेक्र्ा,
सबको क्र्ा” क ेभाि क ेसाथ एक-
दसूर ेस ेक्र्ा रागंना जनै दश्मन की उस
रिान परपंरा को दशा्मता ि,ै हजसरे्
सि्य ंकी भलू सि्ीकार करन ेऔर
दसूरो ्की भलू को क्र्ा करन ेको
आतर्ककय्ाण का राधय्र राना गया
ि।ै

शहरभर क ेजनै मदंिरो ंमे ंमनाई
गई कंमंावाणी

अहखल भारतीय हदगबंर जनै यिुा
एकता सघं क ेराष््््ीय सहचि प्र्ोद
बाकलीिाल न ेबताया हक जयपरु

शिर एि ंआसपास क ेक््ते््ो ्क ेहिहभनन्
हदगबंर जनै रहंदरो ्रे ्क्र्ािाणी पि्म
पर हिशषे आयोजन िएु। बड्ी सखंय्ा
रे ्श््ािक-श््ाहिकाओ ्न ेरहंदरो ्रे्
पिुचंकर अहभषके, शाहंतधारा एिं
पजून-अच्मना रे ्भाग हलया तथा सतंो्
क ेरगंल प्ि्चन सनु।े

इस अिसर पर सराजबधंओु ्ने
एक-दसूर ेस े“उत्र् क्र्ा, सबसे
क्र्ा, सबको क्र्ा” कित ेिएु जान-े
अनजान ेरे ्िईु भलू-चकू क ेहलए क्र्ा
रागंी और क्र्ा प्द्ान की।

ना कोई छोटा, ना कोई बडंा—
कंमंावाणी न ेदमटाए राग-दंंषे

क्र्ािाणी पि्म हकसी को छोटा या
बड्ा साहबत करन ेका पि्म निी,्
बकक्क “इसंान को इसंान स ेजोडन्े
और रन स ेरन की दरूी हरटान ेका
पि्म” ि।ै इस हदन सराजबधं ुएक-
दसूर ेक ेगल ेहरलकर, चरण सप्श्म
कर अथिा िाथ जोडक्र अपनी भलूो्
क ेहलए क्र्ा याचना करत ेिै ्और
रन रे ्बस ेराग-द््षे को सरापत् करने
का सकंकप् लते ेिै।्

सराजबधंओु ्न ेएक-दसूर ेको
खोपरा-हरश््ी हखलाकर प््रे, सौिाद्म
और क्र्ा का सदंशे हदया

अहखल भारतीय हदगबंर जनै
यिुा एकता सघं न ेक्र्ािाणी पि्म पर
सभी सराजबधंओु ्सहित जगत के
प्त्य्के प््ाणी स ेहिनम् ्भाि से
किा— “िरार ेरन, िचन अथिा
कर्म स ेजान-ेअनजान ेरे ्हकसी भी
जीि को तन, रन या िचन स ेठसे
पिुचंी िो, हकसी क ेहद्य को दुःख
िआु िो अथिा हकसी भी प्क्ार की
भलू िईु िो तो िर हद्य से
क्र्ायाचना करत ेिै।्

“क््मा वीरस्य भूषणम” — क््मा
वीरो् का अनमोल आभूषण, क््मा

मांगने वाला नही् बल्कक क््मा धारण
करने वाला होता है सबसे बड्ा वीर
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मकर राशि राशिचक् ्की दसवी ्राशि
ह।ै इसका शवस््ार 270°स े300°
तक माना जाता ह।ै मकर क ेसव्ामी

िशनदवे है ्और इसका ततव् पथृव्ी ततव् ह।ै
मकर एक चर राशि ह,ै अरा्ात इसमे ्गशत,
आरभं, पशरवत्ान और शकसी कार्ा को आगे
बढ्ान ेकी क्म्ता शनशहत रहती ह।ै सार ही
मकर को पारपंशरक वग््ीकरण मे ्राश््िबली
तरा पषृ््ोदर राशि माना जाता ह।ै बहृत्
पारािर होरा िास््् ्क ेराशि-वण्ान मे्
मकर को पथृव्ी-सव्भाव, राश््ि मे ्बलवान
और पषृ््ोदर बतारा गरा ह।ै

मकर को कवेल “कठोर पशरश्म्” रा
“महतव्ाकाकं््ा” की राशि मानना इसके
गहर ेजर्ोशतषीर सव्रप् को बहतु सीशमत
कर दतेा ह।ै मकर मे ्पथृव्ी ततव् की
वर्ावहाशरकता, चर राशि की गशत और
िशन की समर, कम्ा, अनिुासन तरा
उत्र्दाशरतव् की िकत्त एक सार कार्ा
करती ह।ै रही कारण ह ैशक मकर की ऊजा्ा
कवेल कछु प््ापत् करन ेकी नही,् बकक्क
ऐसी सरंचना बनान ेकी होती ह ैजो समर
की परीक््ा मे ्शिक सक।े

मकर राशि का ततव् : पथृव्ी ततव् :
मकर राशि का ततव् पथृव्ी ततव् ह।ै

पथृव्ी ततव् कस्ररता, वास्श्वकता, पदार्ा,
ससंाधन, सरंचना, वर्वहाशरकता, धरै्ा
और पशरणाम स ेसबंशंधत ह।ै पथृव्ी ततव्
वर्कत्त को कवेल शवचार रा ककप्ना मे्
रहन ेनही ्दतेा, बकक्क शकसी शवचार को
वास्श्वक रप् दने ेकी शदिा मे ्ल ेजाता ह।ै

लशेकन मकर की पथृव्ी राशि होन ेके
सार एक महतव्पणू्ा अतंर ह।ै वषृभ भी
पथृव्ी ततव् की राशि ह ैऔर कनर्ा भी पथृव्ी
ततव् की राशि ह,ै लशेकन मकर चर पथृव्ी
ह।ै इसशलए मकर की पथृव्ी कवेल कस्रर
होकर बठैन ेवाली पथृव्ी नही ्ह।ै रह ऐसी
पथृव्ी ह ैजो शनमा्ाण करती ह,ै वर्वसर्ा
बनाती ह,ै आग ेबढत्ी ह ैऔर शकसी
शनश््ित लक््र् क ेशलए अपन ेससंाधनो ्को
सगंशठत करती ह।ै

मकर का पथृव्ी ततव् वर्कत्त को रह
शसखाता ह ैशक शकसी भी ऊचंी उपलकध्ध के
शलए मजबतू आधार आवशर्क ह।ै कवेल
इचछ्ा परा्ापत् नही ्ह।ै कवेल ज््ान परा्ापत्
नही ्ह।ै कवेल रोजना भी परा्ापत् नही ्ह।ै
रोजना को सरंचना, सरंचना को
अनिुासन और अनिुासन को समर दनेा
आवशर्क ह।ै

इसशलए मकर की मलू भाषा कही जा
सकती ह ै:

“शवचार को वास्श्वकता मे ्बदलो।”
मकर राशि : चर राशि :
मकर एक चर राशि ह।ै चर राशिरां

गशत, आरभं, पशरवत्ान, गशतशवशध और
आग ेबढन् ेकी िकत्त स ेसबंशंधत होती है।्
मषे, कक्क, तलुा और मकर चार चर
राशिरा ंहै।्

रहा ंएक बहतु महतव्पणू्ा जर्ोशतषीर
रहसर् शदखाई दतेा ह।ै मकर क ेसव्ामी
िशन है,् और िशन को सामानर्तः धीमपेन,
शवलबं, धरै्ा और समर का ग्ह् माना जाता
ह।ै लशेकन उसकी राशि मकर चर ह।ै
इसशलए मकर मे ्धीमी लशेकन लगातार
गशत का शसद््ातं शदखाई दतेा ह।ै

मकर अचानक दौडन् ेकी बजार
लबंी दरूी की राि््ा क ेशलए सव्र ंको तरैार
करता ह।ै उसका उद््शेर् कवेल आरभं
करना नही,् बकक्क ऐसा कार्ा करना है
शजस ेलबं ेसमर तक चलारा जा सक।े

इसीशलए मकर की चर प्क्शृत को
जकद्बाजी समझना उशचत नही ्ह।ै रह
सगंशठत गशत, रोजनाबद् ्पशरवत्ान और
क्श्मक प्ग्शत की चर प्क्शृत ह।ै

मकर राशि : राश््िबली :
मकर को पारपंशरक जर्ोशतषीर

वग््ीकरण मे ्राश््िबली राशि माना जाता ह।ै
बहृत ्पारािर होरा िास््् ्क ेराशि-वण्ान मे्
मकर क ेशलए राश््ि-बल का उकल्खे
शमलता ह।ै

राश््िबली का अर्ा रह नही ्ह ैशक मकर
राशि वाल ेवर्कत्त कवेल रात मे ्ही सफल
होत ेहै ्रा रात मे ्ही सश््कर रहत ेहै।् रह
एक िास््््ीर राशि-वग््ीकरण ह।ै इसका
सबंधं राशि की पारपंशरक बल-वग््ीकरण
स ेह।ै

प्त्ीकातम्क रप् स ेराश््ि का सबंधं
भीतर की प्श्््करा, धरै्ा, शचतंन, गहराई,
मौन तरैारी और उस कार्ा स ेजो शदखाई
दने ेस ेपहल ेभीतर शवकशसत होता ह,ै जोड्ा
जा सकता ह।ै इसशलए मकर की ऊजा्ा कई
बार बाहर स ेिातं शदखाई दते ेहएु भीतर
बहतु लबं ेसमर तक काम करती रहती ह।ै

मकर का एक महतव्पणू्ा गणु रही है
शक वह हर उपलकध्ध को तरुतं प्द्शि्ात
करन ेकी आवशर्कता महससू नही्
करता। वह पहल ेआधार तरैार कर सकता
ह ैऔर पशरणाम को समर क ेसार सामने
आन ेदतेा ह।ै

मकर राशि : पषृ््ोदय राशि :
मकर को पारपंशरक रप् स ेपषृ््ोदर

राशि माना जाता ह।ै पषृ््ोदर का िाकध्दक
अर्ा ह ैऐसी राशि शजसका उदर पीठ रा
पीछ ेक ेभाग स ेहोन ेवाला माना जाता ह।ै
बहृत ्पारािर होरा िास््् ्मे ्मकर को
पषृ््ोदर बतारा गरा ह।ै

पषृ््ोदर को कवेल भौशतक रप् से
पीछ ेस ेउदर होन ेकी बात समझना परा्ापत्
नही ्ह।ै जर्ोशतषीर प्त्ीकातम्कता मे ्इसे
ऐसी प्क्शृत स ेजोड्ा जा सकता ह ैशजसमे्
पवू्ा अनभुव, पवू्ा कम्ा, समर और क्श्मक
प्श्््करा महतव्पणू्ा भशूमका शनभात ेहै।्

मकर की परूी प्क्शृत भी इसी शसद््ातं
क ेअनरुप् शदखाई दतेी ह।ै रह राशि
ततक्ाल पशरणाम स ेअशधक क्श्मक
शनमा्ाण को महतव् दतेी ह।ै अनभुव से
अनिुासन, अनिुासन स ेक्म्ता, क्म्ता
स ेशजमम्देारी और शजमम्देारी स ेउपलकध्ध
का शनमा्ाण होता ह।ै

रहा ंरह सावधानी आवशर्क ह ैशक
पषृ््ोदर को सीध-ेसीध ेदरे स ेसफलता
का शनश््ित शनरम नही ्माना जाना
चाशहए। शकसी वर्कत्त की सफलता का
समर कवेल राशि क ेउदर-सव्रप् से
शनधा्ाशरत नही ्होता। इसक ेशलए लगन्,
भाव, भाविे, ग्ह्रोग, दिा, गोचर और
सपंणू्ा कुडंली दखेना आवशर्क ह।ै

मकर राशि का सव्ामी : िशिदवे :
मकर राशि क ेसव्ामी िशनदवे है।्

िशन कम्ा, समर, अनिुासन, श्म्,
उत्र्दाशरतव्, नर्ार, वर्वसर्ा, शवलबं,
सर्ाशरतव्, जनसमहू, श्श्मक वग्ा, सरंचना
और कम्ाफल क ेप्म्खु कारक मान ेजाते
है।् मकर और कुभं दोनो ्राशिरो ्का
सव्ाशमतव् िशन क ेपास ह।ै

लशेकन मकर मे ्िशन की अशभवर्कत्त
शविषे रप् स ेकम्ा और भौशतक सरंचना से
जडुत्ी ह।ै िशन शजस चीज को शनरशं््ित
करता ह ैउसमे ्समर लगता ह,ै लशेकन वह
चीज रशद सही तरीक ेस ेशनशम्ात हो तो लबंे
समर तक शिक सकती ह।ै

इसीशलए मकर का एक महतव्परू्ण
सिू् ्ह ै:

“धीमी गशत कमजोरी नही ्ह;ै धीमी
गशत सर्ाशरतव् का आधार भी बन सकती
ह।ै”

मकर वर्कत्त कई बार अपन ेजीवन मे्
ऐसी उपलकध्धरा ंबनाता ह ैशजनह्े ्कवेल
प्श्तभा स ेनही ्बकक्क वष््ो ्क ेअनिुासन,
अनभुव और शनरतंरता स ेप््ापत् शकरा जाता
ह।ै

मकर राशि और िशि : समय का
शसद््ातं:

मकर को समझन ेक ेशलए काल को
समझना आवशर्क ह।ै िशन समर का ग्ह्
ह ैऔर मकर कम्ा की उस भशूम का
प्श्तशनशधतव् करता ह ैजहा ंसमर क ेसार
पशरणाम बनत ेहै।्

मकर हमे ्शसखाता ह ैशक प्त्र्के
उपलकध्ध तरुतं प््ापत् होना आवशर्क नही्
ह।ै कछु उपलकध्धरा ंऐसी होती है ्शजनके
शलए वर्कत्त को सव्र ंको तरैार करना
पडत्ा ह।ै

रही कारण ह ैशक मकर की ऊजा्ा मे्
धरै्ा, सहनिीलता, अनिुासन और
उत्र्दाशरतव् महतव्पणू्ा हो जात ेहै।् लशेकन
इन गणुो ्का वास्श्वक फल तभी शमलता है
जब वर्कत्त अपनी शदिा सप्ष् ्रख।े

मकर का िशि वय्कत्त स ेपछूता ह ै:
“तमु शकतन ेसमर तक अपन ेकम्ा के

प्श्त प्श्तबद् ्रह सकत ेहो?”
मकर राशि का प्त्ीक : मकर:
मकर का पारपंशरक प्त्ीक मकर ह।ै

मकर भारतीर परपंरा मे ्एक जलीर रा
शमश््शत पौराशणक जीव क ेरप् मे ्वशण्ात
होता ह।ै शवशभनन् परपंराओ ्मे ्इसके
सव्रप् का शचि्ण् अलग-अलग रप्ो ्मे्
शमलता ह।ै इस ेकवेल पश््िमी बकरी के
प्त्ीक क ेसमान समझना पणू्ातः उशचत
नही ्ह।ै

मकर का रह शमश््शत सव्रप् सव्रं
एक गहरी प्त्ीकातम्कता रखता ह।ै इसमे्
जल और भशूम दोनो ्क ेसकंते शमलत ेहै।्
अरा्ात रह राशि गहराई और
वर्ावहाशरकता, भावनातम्क अरवा
अदशृर् स्र् और भौशतक अरवा
सामाशजक स्र् क ेबीच एक सते ुका सकंते
द ेसकती ह।ै

मकर का प्त्ीक हमे ्रह भी बताता है
शक जीवन कवेल सतह पर शदखाई दनेे
वाली वस््ओु ्का नाम नही ्ह।ै वर्कत्त को
पशरकस्रशतरो ्की गहराई समझत ेहएु
वास्श्वक ससंार मे ्अपन ेशलए एक
मजबतू सर्ान बनाना पडत्ा ह।ै

मकर राशि और कालपरुष्:
कालपरुष् क ेिरीर मे ्मकर राशि का

सबंधं घिुनो ्स ेमाना जाता ह।ै बहृत्
पारािर होरा िास््् ्क ेराशि-वण्ान मे्
मकर को कालपरुष् क ेघिुनो ्स ेसबंशंधत
शकरा जाता ह।ै

घिुन ेिरीर को आग ेबढन् ेमे ्सहारता
करत ेहै,् लशेकन सार ही व ेिरीर क ेभार
को सभंालत ेभी है।् रह मकर की
प्त्ीकातम्क प्क्शृत स ेबहतु सुदंर रप् से
जडुत्ा ह।ै

मकर कवेल आग ेबढन् ेकी राशि नही्
ह।ै रह शजमम्देारी का भार उठाकर आगे
बढन् ेकी राशि भी ह।ै

जर्ोशतषीर सव्ासथ्र्-शवचार मे ्रशद
मकर लगन्, चदं् ्राशि रा मकर पर शविषे
ग्ह् प्भ्ाव हो तो घिुनो ्तरा सबंशंधत
िारीशरक क््िे््ो ्को पारपंशरक रप् स ेदखेा
जा सकता ह।ै लशेकन इन सकंतेो ्को

आधशुनक शचशकतस्कीर शनदान नही ्माना
जाना चाशहए।

मकर राशि और दिम भाव:
मकर राशिचक् ्की दसवी ्राशि है

और कालपरुष् की कुडंली मे ्दसवे ्भाव
क ेसार इसका शविषे सामजंसर् माना
जाता ह।ै दिम भाव कम्ा, वर्वसार,
अशधकार, साव्ाजशनक प्श्तष््ा, सामाशजक
कस्रशत, उत्र्दाशरतव् और समाज मे ्वर्कत्त
की भशूमका स ेसबंशंधत ह।ै

इसशलए मकर की ऊजा्ा मे ्कम्ा का
अतर्तं महतव्पणू्ा सर्ान ह।ै मकर कवेल
रह नही ्पछूता शक “मै ्तर्ा चाहता हू?ं”
बकक्क वह रह भी पछूता ह ै:

“मै ्उसक ेशलए तर्ा कम्ा करन ेको
तरैार हू?ं”

इसीशलए मकर को कशररर,
वर्वसार, प्ि्ासन, अशधकार, प्ब्धंन,
सरंचना, सगंठन और दीघ्ाकालीन
उपलकध्ध स ेजोडन्ा सव्ाभाशवक ह।ै

लशेकन रह धर्ान रखना आवशर्क है
शक शकसी वर्कत्त का वर्वसार कवेल
मकर राशि दखेकर शनधा्ाशरत नही ्शकरा
जा सकता। दिम भाव, दिमिे, सरू्ा,
िशन, ग्ह्रोग, दिा और सपंणू्ा कुडंली का
अधर्रन आवशर्क ह।ै

मकर राशि और कम्ण:
मकर का सबस ेगहरा शवषर कम्ा ह।ै
कम्ा का अर्ा रहा ंकवेल नौकरी रा

वर्वसार नही ्ह।ै कम्ा का वर्ापक अर्ा है
वह कार्ा शजसक ेमाधर्म स ेवर्कत्त ससंार
मे ्अपनी भशूमका शनभाता ह ैऔर अपने
उत्र्दाशरतव्ो ्को परूा करता ह।ै

मकर की उच् ्चतेना वर्कत्त को रह
शसखाती ह ैशक अशधकार स ेपहले
उत्र्दाशरतव् आता ह।ै पद स ेपहल ेरोगर्ता
आती ह।ै और सफलता स ेपहले
अनिुाशसत प्र्ास आता ह।ै

इसीशलए मकर का शवकास कवेल
धन रा पद प््ापत् करन ेमे ्नही ्ह।ै
वास्श्वक शवकास तब ह ैजब वर्कत्त
अपनी िकत्त का उपरोग वर्वसर्ा,
शनमा्ाण और उत्र्दाशरतव् क ेशलए करता
ह।ै

मकर राशि और पथृव्ी ततव् का
कम्ारोग:

पथृव्ी ततव् मकर को वर्ावहाशरक
बनाता ह ैऔर चर प्क्शृत उस ेकम्ा की ओर
ल ेजाती ह।ै िशन उस ेअनिुासन दतेा ह।ै
इन तीनो ्का सरंोजन एक शवशिष््
कम्ारोग बनाता ह।ै

रहा ंशवचार स ेअशधक श््करानव्रन
महतव्पणू्ा हो जाता ह।ै

रोजना बनाना आवशर्क ह,ै लशेकन
रोजना को लाग ूकरना उसस ेअशधक
महतव्पणू्ा ह।ै

लक््र् रखना आवशर्क ह,ै लशेकन
लक््र् तक पहुचंन ेक ेशलए दशैनक
अनिुासन शवकशसत करना उसस ेअशधक
महतव्पणू्ा ह।ै

इसशलए मकर का एक महतव्पणू्ा सिू््
ह ै:

“रोजना बनाओ। सरंचना तरैार
करो। कम्ा करो। उस ेबनाए रखो।”

मकर राशि और अनिुासन:
मकर का अनिुासन कवेल बाहरी

शनरमो ्का पालन नही ्ह।ै इसका गहरा
रप् ह ैसव्र ंपर शनरिं्ण्।

वर्कत्त कब काम करगेा, शकस शदिा
मे ्काम करगेा, शकतन ेसमर तक काम
करगेा, शकन ससंाधनो ्का उपरोग करगेा
और शकस चीज को छोडन्ा होगा, इन सभी
प्श्न्ो ्मे ्मकर की ऊजा्ा शदखाई दतेी ह।ै

मकर जानता ह ैशक हर इचछ्ा को तरुतं
परूा करना आवशर्क नही ्ह।ै कभी-कभी
वत्ामान की सशुवधा छोडक्र भशवषर् की
कस्ररता बनानी पडत्ी ह।ै

रही शवलशंबत सतंशु््ष मकर की
महतव्पणू्ा मनोवजै््ाशनक प्त्ीकातम्कता
ह।ै

मकर राशि और महतव्ाकाकं््ा:
मकर मे ्महतव्ाकाकं््ा का अर्ा कवेल

प्श्सद् ्होना नही ्ह।ै रह महतव्ाकाकं््ा पद,
अशधकार, दक्त्ा, सरुक््ा और सर्ारी
उपलकध्ध की शदिा मे ्जा सकती ह।ै

मकर ऊचंाई चाहता ह,ै लशेकन उस
ऊचंाई क ेपीछ ेसरंचना भी चाहता ह।ै

वह कवेल शिखर पर पहुचंना नही्
चाहता; वह ऐसा सर्ान बनाना चाहता है
जहा ंस ेवह लबं ेसमर तक कार्ा कर सक।े

इसीशलए मकर की महतव्ाकाकं््ा कई
बार िातं शदखाई दतेी ह।ै वह अपन ेलक््र्
क ेबार ेमे ्बहतु बोलन ेकी बजार उसके
शलए लगातार काम कर सकता ह।ै

मकर राशि और धि:
पथृव्ी ततव् और िशन क ेसव्ाशमतव् के

कारण मकर का सबंधं धन क ेशनमा्ाण,
ससंाधनो ्क ेप्ब्धंन, बचत, सरंचना और
दीघ्ाकालीन आशर्ाक सरुक््ा स ेजोड्ा जा
सकता ह।ै

लशेकन मकर धन को कवेल खच्ा
और उपभोग क ेरप् मे ्नही ्दखेता। इसकी
उच् ्ऊजा्ा धन को सपंश््त, सरुक््ा और
दीघ्ाकालीन सरंचना क ेरप् मे ्दखेन ेकी
क्म्ता रखती ह।ै

मकर क ेशलए सपंश््त, भशूम,
आधारभतू सरंचना, प्ि्ासन,
वर्वसाशरक वर्वसर्ा, दीघ्ाकालीन शनविे
तरा वर्वकस्रत उद्म् जसै ेक््िे् ्सव्ाभाशवक
रप् स ेमहतव्पणू्ा हो सकत ेहै,् रशद सपंणू्ा
कुडंली उनका समर्ान कर।े

वास्श्वक धन रोग क ेशलए श््ितीर

भाव, एकादि भाव, उनक ेसव्ामी, गरु,्
िकु्,् धनरोग और सबंशंधत दिाओ ्का
अधर्रन आवशर्क ह।ै

मकर राशि और कशरयर:
मकर का सबस ेप्म्खु क््िे् ्कम्ा और

कशररर ह।ै
इसशलए मकर की ऊजा्ा प्ि्ासन,

प्ब्धंन, सरकार, कॉप््ोरिे सरंचना,
अशभरिं्ण्, आधारभतू सरंचना, शनमा्ाण,
खनन, उद््ोग, मिीनरी, शवत्,् लखेाकंन,
काननू, अनपुालन, िासन, सचंालन,
पशररोजना प्ब्धंन, शवशनमा्ाण और बड्े
सगंठनो ्मे ्शजमम्देारी जसै ेक््िे््ो ्मे्
अशभवर्तत् हो सकती ह।ै

िशन क ेकारण ऐस ेकार्ा भी मकर से
जडु् ेहो सकत ेहै ्शजनमे ्लबं ेसमर तक
धरै्ा, तकनीकी ज््ान, वर्वसर्ा, शनरम रा
सगंठनातम्क उत्र्दाशरतव् की
आवशर्कता होती ह।ै

लशेकन कवेल मकर राशि क ेआधार
पर वर्वसार शनश््ित करना उशचत नही्
ह।ै दिम भाव, दिमिे, सरू्ा, िशन,
अमातर्कारक, ग्ह्रोग और दिा का
शवचार आवशर्क ह।ै

मकर राशि और ितेतृव्:
मकर का नतेतृव् मषे क ेनतेतृव् से

अलग हो सकता ह।ै मषे ततक्ाल कम्ा और
पहल का प्श्तशनशधतव् करता ह,ै जबशक
मकर का नतेतृव् अशधक सरंशचत,
रणनीशतक और उत्र्दाशरतव्-केश्््दत हो
सकता ह।ै

मकर का उच् ्नतेतृव् वह ह ैशजसमे्
वर्कत्त कवेल आदिे नही ्दतेा बकक्क
वर्वसर्ा बनाता ह।ै

वह ऐसा सगंठन बना सकता ह ैशजसमे्
दसूर ेलोग भी अपनी भशूमका शनभा सके।्

इसशलए मकर क ेनतेतृव् का सव््ोच््
रप् अशधकार क ेसार उत्र्दाशरतव् ह।ै

मकर राशि और समाज:
मकर वर्कत्त को वर्कत्तगत उपलकध्ध

स ेआग ेसामाशजक सरंचना की ओर भी ले
जा सकता ह।ै

तर्ोश्क दिम भाव साव्ाजशनक
जीवन, कम्ा और सामाशजक रोगदान से
जडु्ा ह,ै मकर की ऊजा्ा वर्कत्त को रह
सोचन ेकी ओर ल ेजा सकती ह ैशक वह
समाज मे ्तर्ा शनमा्ाण कर रहा ह।ै

एक वर्कत्त सगंठन बना सकता ह।ै
दसूरा ससंर्ा बना सकता ह।ै कोई
आधारभतू सरंचना बना सकता ह।ै कोई
प्ि्ासशनक वर्वसर्ा बना सकता ह।ै कोई
ऐसी वर्वसर्ा बना सकता ह ैजो उसक ेबाद
भी चलती रह।े

रह मकर की शवरासत-चतेना ह।ै
मकर राशि और सबंधं:
मकर सबंधंो ्मे ्कस्ररता,

शवश्स्नीरता, उत्र्दाशरतव् और
वर्ावहाशरक प्श्तबद्त्ा को महतव् दे
सकता ह।ै

रह आवशर्क नही ्शक मकर अपनी
भावनाओ ्को हमिेा बहतु अशधक िधद्ो्
मे ्वर्तत् कर।े कई बार उसका प््मे
उत्र्दाशरतव् और कम्ा क ेमाधर्म से
शदखाई दतेा ह।ै

वह कहन ेकी बजार करन ेको
अशधक महतव् द ेसकता ह।ै

इसशलए मकर सबंधंो ्मे ्एक
महतव्पणू्ा सिू् ्हो सकता ह ै:

“उत्र्दाशरतव् क ेमाधर्म स ेप््मे।”
लशेकन रशद िशन की ऊजा्ा अतर्शधक

कठोर हो जाए तो भावनातम्क सकंोच,
दरूी, अतर्शधक वर्ावहाशरकता रा
भावनाओ ्को दबान ेकी प्व्शृ््त भी शदखाई दे
सकती ह।ै

मकर राशि और शववाह:
मकर को अकले ेदखेकर शववाह का

शनण्ार नही ्शकरा जा सकता। शववाह के
शलए सपत्म भाव, सपत्मिे, िकु्,् गरु,्
नवािं, उपपद, दाराकारक और सबंशंधत
दिाओ ्का अधर्रन आवशर्क ह।ै

रशद मकर का प्भ्ाव शववाह क््िे् ्पर हो
तो सबंधं मे ्उत्र्दाशरतव्, शनष््ा, कस्ररता,
वर्ावहाशरक सामजंसर् और दीघ्ाकालीन
प्श्तबद्त्ा का महतव् बढ ्सकता ह।ै

लशेकन िशन क ेप्भ्ाव को कवेल
शवलबं क ेरप् मे ्समझना भी उशचत नही्
ह।ै िशन कई बार पशरपतव्ता,
सहनिीलता और प्श्तबद्त्ा भी दतेा ह।ै
वास्श्वक फल कुडंली की सपंणू्ा कस्रशत
पर शनभ्ार करता ह।ै

मकर राशि और आधय्ाकत्मकता:
मकर को कवेल भौशतकवादी राशि

मानना उशचत नही ्ह।ै िशन की गहराई
मकर को कम्ा, वरैागर्, तप, समर और
आतम्-अनिुासन की ओर भी ल ेजा सकती
ह।ै

मकर की आधर्ाकत्मक राि््ा कई बार
ससंार छोडन् ेस ेअशधक ससंार मे ्रहत ेहएु
अपन ेकम्ा को िदु् ्करन ेकी शदिा मे्
शदखाई दतेी ह।ै

इसका प्श्न् हो सकता ह ै:
“मै ्अपन ेकम्ा को कसै ेिदु् ्करं?्”
“मै ्अपन ेउत्र्दाशरतव् को धम्ा क ेसार

कसै ेशनभाऊ?ं”
“समर मझु ेतर्ा शसखा रहा ह?ै”
इस दशृ््ष स ेमकर की आधर्ाकत्मकता

कम्ारोग और अनिुाशसत साधना स ेजडु्
सकती ह।ै

मकर राशि और िशन का आधर्ाकत्मक
पाठ

िशन वर्कत्त को समर का मकूर्
समझाता ह।ै

जो चीज तरुतं शमल जाती ह ैवह हमिेा
सर्ारी नही ्होती। जो चीज समर लकेर
बनती ह ैवह कई बार वर्कत्त क ेभीतर भी
पशरवत्ान पदैा करती ह।ै

मकर का आधर्ाकत्मक पाठ ह ैशक
बाहरी उपलकध्ध क ेसार आतंशरक
पशरपतव्ता भी शवकशसत हो।

कम्ा स ेअनिुासन।
अनिुासन स ेपशरपतव्ता।
पशरपतव्ता स ेशववके।
शववके स ेवरैागर्।
और वरैागर् स ेआतम्बोध।
मकर राशि की सकारातम्क

अशभवय्कत्त:
मकर का उच् ्सव्रप् अनिुासन,

धरै्ा, उत्र्दाशरतव्, वर्ावहाशरकता,
सहनिीलता, रणनीशतक शचतंन, सगंठन,
नतेतृव्, दढृत्ा, ररार्ावाद और दीघ्ाकालीन
दशृ््ष मे ्शदखाई दतेा ह।ै

ऐसा वर्कत्त कशठन पशरकस्रशतरो ्मे ्भी
कार्ा जारी रख सकता ह।ै वह कवेल
उतस्ाह क ेआधार पर नही,् बकक्क
प्श्तबद्त्ा क ेआधार पर आग ेबढत्ा ह।ै

उसकी सबस ेबड्ी िकत्त रह हो
सकती ह ैशक वह शकसी लक््र् को वष््ो ्तक
पकड् ेरख सकता ह ैऔर धीर-ेधीर ेउसे
वास्श्वकता मे ्बदल सकता ह।ै

मकर राशि की छारा प्व्शृ््त:
जब िशन की ऊजा्ा असतंशुलत होती है

तो अनिुासन कठोरता बन सकता ह,ै
उत्र्दाशरतव् बोझ बन सकता ह,ै
वर्ावहाशरकता भावनातम्क िषुक्ता बन
सकती ह ैऔर महतव्ाकाकं््ा पद-आसकत्त
मे ्बदल सकती ह।ै

मकर की छारा प्व्शृ््तरो ्मे ्अतर्शधक
शनरािावाद, कठोरता, शनरिं्ण्, कार्ा मे्
अशत-शलपत्ता, असफलता का भर,
अतर्शधक गभंीरता, भावनातम्क सकंोच
और कवेल भौशतक उपलकध्ध को सफलता
मानन ेकी प्व्शृ््त शदखाई द ेसकती ह।ै

लशेकन इन प्व्शृ््तरो ्को हर मकर
वर्कत्त का शनश््ित गणु नही ्माना जाना
चाशहए। ग्ह्, भाव, दशृ््ष, रशुत, नवािं और
दिा इनक ेपशरणाम को बहतु बदल सकते
है।्

मकर का उच्त्म शवकास तब होता है
जब अनिुासन कठोरता नही ्बकक्क
आतम्-शनरिं्ण् बनता ह,ै महतव्ाकाकं््ा
अहकंार नही ्बकक्क उद््शेर् बनती ह ैऔर
अशधकार प्भ्तुव् नही ्बकक्क उत्र्दाशरतव्
बनता ह।ै

मकर राशि और मगंल:
मकर मे ्मगंल उच् ्माना जाता ह ैऔर

पारपंशरक ग्ह्-उच्त्ा क ेअनसुार मगंल की
उच् ्राशि मकर ह;ै उसका उच्त्म शबदंु
28°माना जाता ह।ै

रह सरंोजन अतर्तं महतव्पणू्ा है
तर्ोश्क मगंल कम्ा, साहस, पहल और
श््करानव्रन का ग्ह् ह ैजबशक मकर
सरंचना, अनिुासन और दीघ्ाकालीन कम्ा
का क््िे् ्ह।ै

इसशलए मकर मे ्मगंल की उच्त्ा को
प्त्ीकातम्क रप् स ेअनिुाशसत कम्ा क ेरप्
मे ्समझा जा सकता ह।ै ऊजा्ा को शदिा
दनेा, साहस को रणनीशत दनेा और कम्ा को
सरंचना दनेा इसका महतव्पणू्ा अर्ा हो
सकता ह।ै

मकर राशि और गरु:्
मकर मे ्गरु ्नीच माना जाता ह ैऔर

पारपंशरक वर्वसर्ा मे ्गरु ्का नीचतम शबदंु
5°मकर ह।ै

इसका अर्ा रह नही ्ह ैशक मकर मे ्गरु्
होन ेपर वर्कत्त मे ्ज््ान रा धम्ा समापत् हो
जाता ह।ै नीचता का वास्श्वक फल भाव,
भाविेतव्, दशृ््ष, रशुत, नवािं, दिा और
नीचभगं आशद पर शनभ्ार करता ह।ै

प्त्ीकातम्क रप् स ेरह कस्रशत कभी-
कभी ज््ान और वर्ावहाशरक वास्श्वकता
क ेबीच तनाव शदखा सकती ह।ै शसद््ातं को
वास्श्वक ससंार मे ्कसै ेलाग ूशकरा जाए,
रह प्श्न् महतव्पणू्ा हो जाता ह।ै

मकर राशि मे ्सयू्ण:
मकर मे ्सरू्ा होन ेपर अशधकार,

उत्र्दाशरतव्, कशररर, सामाशजक कस्रशत
और सरंशचत उपलकध्ध क ेशवषर सश््कर हो
सकत ेहै।्

सरू्ा आतम्तव्, अशधकार और नतेतृव्
का प्श्तशनशधतव् करता ह,ै जबशक मकर कम्ा
और सामाशजक उत्र्दाशरतव् की राशि ह।ै
इसशलए सरू्ा-मकर सबंधं मे ्वर्कत्त अपनी
पहचान को कशररर रा साव्ाजशनक भशूमका
क ेमाधर्म स ेवर्तत् कर सकता ह।ै

लशेकन वास्श्वक फल सरू्ा क ेभाव,
नक्ि््,् दशृ््ष, रशुत और दिा स ेशनधा्ाशरत
होगा।

मकर राशि मे ्चदं्म्ा:
चदं्म्ा मन, भावनाए,ं पोषण और

मानशसक प्श्तश््करा का कारक ह।ै मकर
की पथृव्ी और िशन की गभंीरता क ेसार
चदं्म्ा का सबंधं मन को वर्ावहाशरक,
उत्र्दारी और शनरशं््ित बना सकता ह।ै

कई बार वर्कत्त अपनी भावनाओ ्को
तरुतं वर्तत् करन ेक ेबजार उनह्े ्पहले
भीतर ही समझन ेऔर वर्वकस्रत करन ेका
प्र्ास कर सकता ह।ै

लशेकन कवेल चदं्म्ा की राशि दखेकर
मानशसक सव्ासथ्र् रा वर्कत्ततव् का अशंतम
शनषक्ष्ा नही ्शनकालना चाशहए। सपंणू्ा
कुडंली आवशर्क ह।ै

मकर राशि मे ्बधु:
बधु बशु््द, सचंार, गणना, वर्ापार और

शवशल्षेणातम्क शचतंन का ग्ह् ह।ै मकर की
सरंशचत पथृव्ी बधु को वर्ावहाशरक रोजना,
सगंठन, प्ब्धंन और वर्वकस्रत शचतंन की
शदिा द ेसकती ह।ै

इसशलए रशद सपंणू्ा कुडंली समर्ान
कर ेतो रह सरंोजन लखेाकंन, प्ब्धंन,
वर्वसाशरक वर्वसर्ा, शवशल्षेण, प्ि्ासन
और सरंशचत सचंार मे ्उपरोगी हो सकता
ह।ै

मकर राशि मे ्िकु्:्
िकु् ्सबंधं, कला, सौद्र्ा, सखु, शवत््

और पशरषक्ार का कारक ह।ै मकर की
वर्ावहाशरक और अनिुाशसत प्क्शृत िकु््
क ेशवषरो ्मे ्कस्ररता और दीघ्ाकालीन
दशृ््षकोण ला सकती ह।ै

सबंधंो ्मे ्कवेल आकष्ाण की बजार
शवश्स्नीरता, प्श्तबद्त्ा और
वर्ावहाशरक सामजंसर् का महतव् बढ्
सकता ह।ै

मकर राशि मे ्िशि:
मकर िशन की अपनी राशि ह।ै

इसशलए िशन रहा ंअपनी राशि मे ्होन ेके
कारण अपनी मलू प्क्शृत को सप्ष् ्रप् से
अशभवर्तत् कर सकता ह।ै

कम्ा, अनिुासन, उत्र्दाशरतव्,
सगंठन, सहनिीलता, सरंचना और
दीघ्ाकालीन उपलकध्ध इसक ेप्म्खु शवषर
बन सकत ेहै।्

लशेकन िशन क ेपशरणामो ्को कवेल
िभु रा अिभु कहकर समापत् नही ्शकरा
जा सकता। भाविेतव्, भावकस्रशत, दशृ््ष,
रशुत, नवािं और दिा अतर्तं महतव्पणू्ा है।्

मकर राशि मे ्राह:ु
राह ुमकर मे ्होन ेपर महतव्ाकाकं््ा,

भौशतक सरंचना, अशधकार, कशररर,
प्श्तष््ा और अपरपंरागत तरीको ्क ेशवषर
सश््कर हो सकत ेहै।्

वर्कत्त पारपंशरक रास््ो ्क ेबाहर
जाकर शकसी सरंशचत क््िे् ्मे ्बड्ी उपलकध्ध
प््ापत् करन ेकी इचछ्ा रख सकता ह।ै

लशेकन राह ुकी अशतिरता
महतव्ाकाकं््ा को आसकत्त, प्श्तष््ा को
लगाव और उपलकध्ध को अतंहीन दौड ्मे्
बदल सकती ह।ै

मकर राशि मे ्कते:ु
कते ुमकर मे ्होन ेपर वर्कत्त बाहरी

उपलकध्ध और अशधकार क ेपीछ ेशछपे
वास्श्वक अर्ा पर प्श्न् कर सकता ह।ै

रशद मकर कवेल भौशतक सरंचना ह ैतो
कते ुउस सरंचना क ेभीतर अर्ा की खोज
कर सकता ह।ै

इसशलए रह कस्रशत कभी-कभी वर्कत्त
को कशररर, प्श्तष््ा रा अशधकार क ेबाहरी
रप् स ेआग ेजाकर कम्ा क ेवास्श्वक
उद््शेर् की खोज की ओर ल ेजा सकती ह।ै

मकर राशि क ेिक्ि््:्
मकर राशि मे ्तीन नक्ि्््ो ्क ेक््िे् ्आते

है ्:
उत्र्ाषाढ्ा नक्ि्् ्क ेश््ितीर, ततृीर और

चतरु्ा चरण।
श्व्ण नक्ि्् ्क ेचारो ्चरण।
धशनष््ा नक्ि्् ्क ेप्र्म और श््ितीर

चरण।
इस प्क्ार मकर राशि मे ्कलु नौ नक्ि्््

पाद आत ेहै।्
उत्र्ाषाढ्ा और मकर:
उत्र्ाषाढ्ा का मलू भाव सर्ारी

शवजर, दढृत्ा, उत्र्दाशरतव् और ऐसी
उपलकध्ध स ेजडु्ा ह ैजो समर की परीक््ा मे्
शिक सक।े

मकर की िशन-प्ध्ान कम्ाभशूम के
सार उत्र्ाषाढ्ा का रह सव्भाव बहतु सुदंर
रप् स ेजडुत्ा ह।ै रहा ंवर्कत्त कवेल

जीतना नही ्चाहता, बकक्क ऐसी कस्रशत
बनाना चाहता ह ैशजस ेबनाए रखना भी
सभंव हो।

मकर मे ्उत्र्ाषाढ्ा क ेदसूर ेस ेचौरे
चरण आन ेक ेकारण ज््ान, उत्र्दाशरतव्
और वर्ावहाशरक अशभवर्कत्त क ेशवषर
शविषे रप् स ेमहतव्पणू्ा हो सकत ेहै।्

श्व्र और मकर:
श्व्ण का सबंधं श्व्ण, सनुना,

सीखना, परपंरा, ज््ान और सचंार स ेजोड्ा
जाता ह।ै

मकर मे ्श्व्ण की कस्रशत ज््ान को
वर्ावहाशरक जीवन और सामाशजक
उत्र्दाशरतव् स ेजोड ्सकती ह।ै

श्व्ण का गहरा सदंिे ह ैशक ज््ान
कवेल बोलन ेस ेनही ्आता; कई बार पहले
सनुना, शफर समझना और उसक ेबाद
बोलना आवशर्क होता ह।ै

इसशलए मकर-श्व्ण की ऊजा्ा मे्
अनिुाशसत अधर्रन, अवलोकन और
सशंचत ज््ान का महतव् हो सकता ह।ै

धशिष््ा और मकर:
धशनष््ा का सबंधं समशृ््द, लर,

सामशूहक ऊजा्ा, उपलकध्ध और सामाशजक
ससंाधनो ्स ेजोड्ा जाता ह।ै

मकर मे ्धशनष््ा क ेप्र्म दो चरण
आन ेक ेकारण महतव्ाकाकं््ा, सगंठन और
उपलकध्ध क ेशवषरो ्को एक सामशूहक रा
सामाशजक आराम शमल सकता ह।ै

रहा ंवर्कत्त की सफलता कवेल
वर्कत्तगत न रहकर सगंठन, दल, ससंर्ा रा
समाज स ेभी जडु ्सकती ह।ै

मकर और अनय् पथृव्ी राशिया:ं
वषृभ, कनर्ा और मकर तीनो ्पथृव्ी

ततव् की राशिरा ंहै,् लशेकन तीनो ्की पथृव्ी
अलग ह।ै

वषृभ की पथृव्ी कस्रर और ससंाधन-
केश्््दत ह।ै

कनर्ा की पथृव्ी शवशल्षेणातम्क और
सधुार-केश्््दत ह।ै

मकर की पथृव्ी कम्ा, सरंचना और
उपलकध्ध-केश्््दत ह।ै

इसशलए पथृव्ी ततव् का मकर रप् कहा
जा सकता ह ै:

“ऐसी वस्् ुका शनमा्ाण करो जो लबंे
समर तक शिक।े”

मकर और कक्क अक्:्
मकर और कक्क एक-दसूर ेक ेसामने

कस्रत राशिरा ंहै।्
कक्क भावनातम्क सरुक््ा, पशरवार,

पोषण और आतंशरक आधार स ेजडुत्ा ह,ै
जबशक मकर कशररर, साव्ाजशनक
उत्र्दाशरतव्, सरंचना और बाहरी उपलकध्ध
स।े

इस अक् ्का मलू शवषर ह ै:
घर और ससंार।
शनजी जीवन और साव्ाजशनक जीवन।
भावनातम्क सरुक््ा और सामाशजक

उत्र्दाशरतव्।
मकर का शवकास तब सतंशुलत होता है

जब बाहरी उपलकध्ध क ेसार आतंशरक
आधार भी मजबतू हो।

मकर और मषे
मषे और मकर दोनो ्चर राशिरा ंहै,्

लशेकन उनकी गशत अलग ह।ै
मषे तरुतं आरभं करता ह।ै
मकर रोजना, सरंचना और

दीघ्ाकालीन पशरणाम क ेसार आग ेबढत्ा
ह।ै

मषे की िकत्त पहल ह।ै
मकर की िकत्त सहनिीलता ह।ै
जब दोनो ्ऊजा्ाओ ्को समझा जाए तो

सिू् ्बनता ह ै:
“आरभं + अनिुासन = सर्ारी

उपलकध्ध।”
मकर और कम्ाफल:
िशन क ेकारण मकर मे ्कम्ाफल का

शवषर अतर्तं महतव्पणू्ा ह।ै
रह राशि वर्कत्त को रह समझन ेकी

ओर ल ेजाती ह ैशक हर कम्ा का पशरणाम
होता ह।ै

जो वर्कत्त आज सरंचना बनाता ह,ै वह
भशवषर् मे ्उस सरंचना का लाभ उठा सकता
ह।ै

जो वर्कत्त आज उत्र्दाशरतव् से
भागता ह,ै उस ेभशवषर् मे ्उसी उत्र्दाशरतव्
का सामना करना पड ्सकता ह।ै

इसशलए मकर की शिक््ा कवेल
सफलता की नही,् बकक्क उत्र्दाशरतव्पणू्ा
सफलता की ह।ै

मकर राशि का जीवन-पाठ
मकर का पहला पाठ ह ैउत्र्दाशरतव्

सव्ीकार करना।
दसूरा पाठ ह ैअनिुासन शवकशसत

करना।
तीसरा पाठ ह ैसमर का समम्ान

करना।
चौरा पाठ ह ैलक््र् को सरंचना दनेा।
पाचंवा ंपाठ ह ैकशठन पशरकस्रशतरो ्मे्

शिक ेरहना।
छठा पाठ ह ैअशधकार क ेसार

उत्र्दाशरतव् रखना।
और अशंतम पाठ ह ैबाहरी सफलता को

आतंशरक पशरपतव्ता मे ्बदलना।
मकर राशि का उच्त्म सव्रप्:
मकर का उच्त्म सव्रप् उस वर्कत्त

मे ्शदखाई दतेा ह ैशजसक ेपरैो ्क ेनीचे
मजबतू भशूम ह,ै आखंो ्क ेसामन ेसप्ष््
लक््र् ह,ै मन मे ्अनिुासन ह,ै कम्ा मे्
शनरतंरता ह ैऔर जीवन मे ्उत्र्दाशरतव् ह।ै

वह कवेल ऊचंा उठना नही ्चाहता।
वह ऐसी ऊचंाई बनाना चाहता ह ैजो

शिक सक।े
वह कवेल पद नही ्चाहता।
वह रोगर्ता चाहता ह।ै
वह कवेल अशधकार नही ्चाहता।
वह ऐसा अशधकार चाहता ह ैशजसके

पीछ ेउत्र्दाशरतव् हो।
वह कवेल धन नही ्चाहता।
वह ऐसी समशृ््द चाहता ह ैशजसे

सरंचना और सरुक््ा मे ्बदला जा सक।े
और अतंतः वह कवेल सफलता नही्

चाहता।
वह सर्ारी उपलकध्ध और सार्ाक

रोगदान की शदिा मे ्बढन्ा चाहता ह।ै
मकर राशि : Shadow स ेLight की

राि््ा
मकर की राि््ा को इस प्क्ार समझा

जा सकता ह ै:
भर स ेधरै्ा की ओर।
शवलबं स ेपशरपतव्ता की ओर।
कठोरता स ेअनिुासन की ओर।
महतव्ाकाकं््ा स ेउद््शेर् की ओर।
अकले ेसब कछु सभंालन ेस ेउशचत

सहरोग की ओर।
प्श्तष््ा स ेउत्र्दाशरतव् की ओर।
शनरिं्ण् स ेआतम्-शनरिं्ण् की ओर।
भौशतक उपलकध्ध स ेसार्ाक उपलकध्ध

की ओर।
और कवेल सव्र ंक ेशलए शनमा्ाण करने

स ेऐसी वर्वसर्ा बनान ेकी ओर शजससे
दसूरो ्को भी लाभ शमल।े

मकर राशि का समप्णू्ा सार:
मकर राशिचक् ्की दसवी ्राशि, पथृव्ी

ततव् की चर राशि और िशनदवे की राशि ह।ै
रह पारपंशरक रप् स ेराश््िबली तरा
पषृ््ोदर राशि मानी जाती ह।ै इसका प्त्ीक
मकर ह,ै इसकी शदिा दश््कण मानी जाती है
और कालपरुष् मे ्इसका सबंधं घिुनो ्स ेह।ै

मकर का पथृव्ी ततव् उसे
वर्ावहाशरकता दतेा ह।ै

चर प्क्शृत उस ेआग ेबढन् ेकी िकत्त
दतेी ह।ै

िशन उस ेअनिुासन दतेा ह।ै
राश््िबल उस ेभीतर की तरैारी और धरै्ा

की प्त्ीकातम्कता दतेा ह।ै
पषृ््ोदर प्क्शृत उस ेक्श्मक अनभुव

और क्श्मक अशभवर्कत्त की प्त्ीकातम्कता
दतेी ह।ै

दिम राशि होन ेक ेकारण उसमे ्कम्ा,
वर्वसार और सामाशजक उत्र्दाशरतव् की
शविषे प्श्तधव्शन शदखाई दतेी ह।ै

मगंल की उच्त्ा उस ेअनिुाशसत कम्ा
का शसद््ातं दतेी ह।ै

गरु ्की नीचता उस ेज््ान और
वर्ावहाशरक वास्श्वकता क ेबीच सतंलुन
का पाठ शसखा सकती ह।ै

और िशन उस ेरह शसखाता ह ैशक
समर सव्र ंएक गरु ्ह।ै

मकर राशि का मलू सिू्:्
“कम्ा को अनिुासन दो, लक््र् को

सरंचना दो और समर को अपना सहरोगी
बनाओ।”

मकर राशि का अशंतम सदंिे:
“धीर ेचलना कमजोरी नही ्ह।ै रशद

शदिा सप्ष् ्हो, कम्ा शनरतंर हो और
अनिुासन मजबतू हो, तो समर सव्रं
उपलकध्ध को सर्ाशरतव् मे ्बदल सकता ह।ै”

मकर का अशंतम सार:
“कम्ा को धम्ा स ेजोड्ो, अनिुासन को

िकत्त बनाओ, समर को अपना गरु्
बनाओ और ऐसी उपलकध्ध का शनमा्ाण
करो जो कवेल प््ापत् न हो, बकक्क शिके
भी।”

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

Shivoham Shastr
shivohamshastr.com
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अंकिास्््् मकर राशि : सम्पूर्ण वैशिक ज्योशिषीय शवश्लेषर:
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*डीसी वरा्ि खागंवाल न ेकहा-
हरियाणा सिकाि की एकमुशत्
रनपिान योजना वय्ापारियो् क ेरलए
लाभकािी*
*28 रसतबंि तक चलन ेवाली

एकमशुत् रनपिान सक्ीम के तहत
पिुान ेबकाया किो ्का होगा रनपिान*

*झज्र्,27 सितबंर।*
िरियाणा सिकाि द््ािा छोटे

व्यापारियो ्को लाभ दने ेके रलए ररु ्की
गई एकमशुत् रनपटान सक्ीम को
वय्ापारियो ्न ेप््ािरमकता दते ेिएु उसका
भिपिू लाभ उठाया ि।ै इस सक्ीम की
अभतूपवू्ा कामयाबी को दखेत ेिएु
सिकाि न ेएक बाि रफि रनपटान योजना
लाग ूकी ि।ै वय्ापािी वग्ा रनयमानसुाि
इस योजना का लाभ उठाकि पिुाने
बकाया किो ्का भगुतान सकत ेिै।् यि
जानकािी डीसी वरा्ा खागंवाल न ेदी।

डीसी न ेबताया रक इसस ेजीएसटी मे्
कम स ेकम बकाया िाररयो ्क ेसाि
आग ेबढ्ा जाए तारक जीएसटी सगं्ि् को
बढ्ान ेमे ्अरधक स ेअरधक समय औि
धय्ान रदया जा सक।े

डीसी न ेबताया रक सिकाि द््ािा गत
1 जनू स े120 रदनो ्क ेरलए 28 रसतबंि
2026 तक एक मशुत् रनपटान सक्ीम,
2026 ररु ्की ि।ै रजसक ेतित सात
किाधान अरधरनयमो ्क ेतित रनधा्ारित
बकाया दये िारर क ेरनपटान का
प््ावधान ि।ै यरद रकसी किदाता पि

रकसी सबंरंधत अरधरनयम क ेअतंग्ात
एक वर्ा मे ्1 लाख र्पय ेतक का कि
बकाया िै तो उस ेइस सक्ीम मे ्आवदेन
किन ेकी आवशय्कता निी ्िै। उसका
उस वर्ा के रलए उस अरधरनयम मे ्सपूंण्ा
कि, बय्ाज एव ंजमुा्ाना िारर माफ िो
जाएगी। आवेदक अपन ेबकाया दये
िारर क ेरनपटान क ेरलए रकसी भी
अरधरनयम मे ्रकसी भी वर्ा क ेरलए
आवदेन कि सकता िै। पवू्ावत््ी िरियाणा
सामानय् रबि््ी कि अरधरनयम, 1973
क ेतित बकाया िारर क ेरनपटान क ेरलए
रवररे छटू उपलबध् ि।ै िरियाणा
सामानय् रबि््ी कि अरधरनयम, 1973
को 1 अप््लै, 2003 स ेिरियाणा मलूय्
वरध्ात कि अरधरनयम, 2003 क ेलागू
िोन ेक ेसाि रनिस् ्कि रदया गया िा।
िरियाणा सामानय् रबि््ी कि क ेतित
बकाया दये बितु पिुान ेिै,् इसरलए 1
लाख स ेअरधक कि बकाया वाल ेसभी
मामलो ्मे ्70 प्र्तरत की छटू दी जा ििी
ि।ै 

*वधैासनक प्प्त््ो ्क ेजमा न
करन ेक ेकारण बड्ी िखंय्ा मे्
बकाया रासि का होगा भगुतान*

उप आबकािी एव ंकिाधान आयकुत्
सलेस् अजय कमुाि न ेबताया रक फाम्ा
सी, फाम्ा एफ, फाम्ा एि, फाम्ा ई1, फाम्ा
ई2, टकैस् इनवॉइस/वटै सी-4, वटै
डी1, वटै डी2 आरद जसै ेवधैारनक प्प्त््ो्
क ेन जमा किन ेक ेकािण बड्ी सखंय्ा मे्
बकाया िारर दये ि।ै इन बकाया को

रवररे रप् स ेलर््कत किने क ेरलए एक
नई छटू प्स्््ारवत की जा ििी िै। यरद
कोई वय्स्कत अब ऐस ेप्प्त्् प्स्््तु किने
मे ्सक््म िै, तो उसके कि की मागं उन
प्प्त््ो ्क ेप्स्््तु किने स ेप््ापत् िोने वाली
छटू की िारर स ेघटा कि कम कि दी
जाएगी, बरते्् ये प््पत् ्तीन मिीन ेके
भीति सतय्ारपत िो जाए।ं यि लाभ ऐसे
फज््ी/नकली फम््ो ्को उपलबध् निी्
िोगा रजनक ेरखलाफ आपिारधक
काय्ावािी रुर् की गई ि।ै यि लाभ उन
वधैारनक प्प्त््ो ्क ेरलए भी उपलबध् निी्
िोगा रजनि्े ्पिल ेप््ारधकिणो ्द््ािा
असव्ीकाि कि रदया गया िा। यि कवेल
िरियाणा मलूय् वर्धात कि अरधरनयम,
2003 औि क्द्््ीय रबि््ी कि
अरधरनयम, 1956 स ेसबंरंधत बकाया
िारर पि लाग ूिोगा। उनि्ोन् ेबताया रक
सक्ीम के तित िरियाणा सामानय् रबि््ी
कि अरधरनयम, 1973 क ेतित प्द्ान
की गई कि छटू मे ्एक रप्ए स ेएक लाख
रप्ये तक कि छटू का 100 प्र्तरत,

अनय् मामल ेमे ्कि छटू का 70 प्र्तरत
िै। अनय् अरधरनयमो ्क ेअधीन उपलबध्
छटू मे ्एक र्पय ेस ेएक लाख रप्ये तक
कि छटू का 100 प्र्तरत, 1 लाख स े10
लाख तक 60 प्र्तरत, 10 लाख स े1
किोड् तक 50 प्र्तरत, 1 किोड ्स े10
किोड् तक 40 प््रतरत, 10 किोड् रप्ये
स े30 किोड ्तक 35 प्र्तरत, 30
किोड् रप्य ेस े60 किोड ्तक 30
प्र्तरत, 60 किोड ्रप्ये से अरधक पि
0 प्र्तरत िै। उनि्ोन् ेबताया रक इस
अरधरनयम क ेतित बय्ाज तिा जमुा्ाना
िारर पि 100 प्र्तरत छटू दी गई िै।

*बकाया कर रासि की सल्बै
तक समलगेा पव्ूमवत््ी सल्बै मे ्दी गई
छटू का पण्ूम लाभ*

डीईटीसी न ेबताया रक आवदेक को
प्त्ये्क पव्ूावत््ी सलै्ब मे ्दी गई छटू का
पण्ूा लाभ उसक ेबकाया कि िारर की
सल्बै तक रमलेगा। बकाया िारर
रनध्ाारित किन ेवाले रकसी भी आदरे के
रवरद््् अपील या मकुदम ेमे ्रारमल
आवदेक भी लरंबत अपीय या मकुदम ेको
वापस लेने की रत्ा क ेसाि इस स्कीम के
तित आवदेन कि सकते िै। रनपटान की
िारर का भगुतान रकस््ो ्मे ्किने की भी
सरुवधा सक्ीम मे ्दी जा ििी ि।ै पािं
लाख र्पए तक क ेरनपटान की िारर के
रलए कोई रकस् ्निी।् पांि लाख र्पए
स ेअरधक औि पच््ीस लाख रप्ए तक
क ेरनपटान की िारर क ेरलए दो समान
रकस््े।् 

एकमुश्त कर निपटाि योजिा का लाभ
उठाएं व्यापारी : डीसी

*नेिनल इनोवेिन
िैले्ज के तहत चवद््ाच्थियो्
को स्टाट्िअप व
एमएसएमई योजनाओ्
की दी जाएगी जानकारी*

परिवहन रवशेष न्यूज

*झज््र, 27 सितंबर*
सेवा संकल्प अरभयान के तित

सेवा फस्ट इनोवेरन िेले्ज
मॉडयूल के अंतग्ात रजला के
रवरभन्न िाजकीय मिारवद््ालयो् मे्
स्टाट्ाअप एवं एमएसएमई नवािाि
को लेकि जागर्कता काय्ाि््म
डीसी वर्ाा खांगवाल के माग्ादर्ान मे्
आयोरजत रकए जाएंगे, रजनके तित
रवद््ार्िायो् को क््द्् एवं िाज्य
सिकाि की स्टाट्ाअप तिा
एमएसएमई से संबंरधत योजनाओ्,

नवािाि औि स्विोजगाि के अवसिो्
की जानकािी दी जाएगी।

रजला उद््ोग क््द््, झज््ि तिा
रजला एमएसएमई क््द्् के संयुक्त
समन्वय से आयोरजत िोने वाले इन
काय्ाि््मो् का उद््ेश्य रवद््ार्िायो् को
नवािाि, उद््रमता औि स्टाट्ाअप के
क््ेत्् मे् उपलब्ध अवसिो् से अवगत
किवाना िै।

*कॉलेजवार काय्मक््म का
िेड््ूल*

रजला उद््ोग क््द्् की संयुक्त
रनदेरक संजीत कौि ने बताया रक
सोमवाि, 28 रसतंबि को िाजकीय

मरिला मिारवद््ालय, बिादुिगढ्,
29 रसतंबि को िाजकीय
मिारवद््ालय, बिू, 30 रसतंबि को
िाजकीय मिारवद््ालय, रबिोिड् मे्
रवद््ार्िायो् को स्टाट्ाअप एवं
एमएसएमई नवािाि से संबंरधत
जानकािी दी जाएगी। इसी प््काि 1
अक्टूबि को िाजकीय
मिारवद््ालय, बादली, 3 अक्टूबि
को िाजकीय मिारवद््ालय,
बिादुिगढ्, 5 अक्टूबि को िाजकीय
मिारवद््ालय, छािा, 6 अक्टूबि को
िाजकीय मिारवद््ालय, दुजाना, 7
अक्टूबि को िाजकीय

मिारवद््ालय, दुबलधन मे्
रवद््ार्िायो् को योजनाओ् एवं
नवािाि संबंधी जानकािी दी
जाएगी। विी् 8 अक्टूबि को
िाजकीय मरिला मिारवद््ालय,
कुलाना, 9 अक्टूबि को िाजकीय
मिारवद््ालय, झज््ि, 12 अक्टूबि
को िाजकीय मिारवद््ालय, जसौि
खेड्ी, 13 अक्टूबि को िाजकीय
मिारवद््ालय, मातनिेल मे्
काय्ाि््म आयोरजत िोगा।

इन जागर्कता काय्ाि््मो् मे्
रजला उद््ोग क््द्् की ओि से मंजीत,
आईईओ तिा रजला एमएसएमई
क््द्् की ओि से संबंरधत अरधकािी
एवं कम्ािािी रवद््ार्िायो् को
स्टाट्ाअप एवं एमएसएमई से जुड्ी
क््द्् व िाज्य सिकाि की योजनाओ्,
नवािाि तिा उद््म रुर् किने की
प््र््िया के बािे मे् जानकािी दे्गे।

सेिा संकल्प अलियान-सेिा फस्ट इनोिेिन चेिे्ज

*दीन दयाल लाडो
लक््म्ी योजना क ेदसूरे
िरण मे ्नए पात््
लाभाचथ्ियो ्क ेपजंीकरण
प्च्््िया जारी*
*डीसी वरा्ि खागंवाल ने
पात् ्मचहलाओ ्से
अचिक स ेअचिक
सखंय्ा मे ्पजंीकरण
करवान ेका चकया
आह््ान*

परिवहन रवशषे नय्जू
*झज्र्, 27 सितबंर* दीन

दयाल लाडो लक््म्ी योजना के
दसूि ेििण क ेतित नए पात््
लाभारि्ायो ्क ेपजंीकिण की

प्र्््िया जािी ि।ै डीसी वरा्ा
खागंवाल न ेरजला की पात््
मरिलाओ ्स ेआह््ान रकया ि ैरक
व ेयोजना का लाभ प््ापत् किन ेके
रलए रनधा्ारित प्र्््िया क ेतित
अपना पजंीकिण अवशय् किवाए।ं
उनि्ोन् ेकिा रक अरधक स ेअरधक
पात् ्मरिलाए ंपजंीकिण किवाकि
सिकाि की इस जनकलय्ाणकािी
योजना का लाभ उठाए।ं

*मसहलाओ ्को आसथ्मक
रप् ि ेआतम्सनभ्मर बनान ेकी
सदिा मे ्यह योजना कारगर*

डीसी वरा्ा खागंवाल न ेकिा
रक दीन दयाल लाडो लक््म्ी
योजना का उद््शेय् पात् ्मरिलाओ्
को आरि्ाक रप् स ेसरकत् बनाना
औि उनि्े ्आरि्ाक सिुक््ा प्द्ान
किना ि।ै योजना क ेतित पात््
लाभारि्ायो ्को 2100 रप्य ेकी

मारसक आरि्ाक सिायता प्द्ान
की जाती ि।ै उनि्ोन् ेकिा रक पात््
मरिलाओ ्को योजना का लाभ
रदलान ेक ेरलए रजला प्र्ासन
द््ािा पजंीकिण प्र्््िया को सिुार्
रप् स ेसिंारलत रकया जा ििा ि।ै

डीसी न ेपात् ्मरिलाओ ्से
अपील कित ेिएु किा रक वे
योजना की पात्त्ा एव ंपजंीकिण
स ेसबंरंधत जानकािी प््ापत् कि
समय िित ेअपना पजंीकिण
किवाए।ं उनि्ोन् ेकिा रक
मरिलाओ ्को आरि्ाक रप् से
आतम्रनभ्ाि बनान ेकी रदरा मे ्यि
योजना मितव्पणू्ा पिल ि ैऔि
पात् ्मरिलाओ ्को इसका लाभ
लने ेक ेरलए आग ेआना िारिए।

*मसहलाओ ्को योजना िे
िबंसंधत आवशय्क जानकारी
दे ्असधकारी*

डीसी न ेसबंरंधत अरधकारियो्
एव ंकम्ािारियो ्को रनद््रे रदए रक
पजंीकिण क ेरलए आन ेवाली
मरिलाओ ्को योजना स ेसबंरंधत
आवशय्क जानकािी उपलबध्
किवान ेक ेसाि-साि पजंीकिण
प्र्््िया मे ्पिूा सियोग रदया जाए।
उनि्ोन् ेकिा रक यि सरुनर््ित
रकया जाए रक योजना की पात््
कोई भी मरिला जानकािी के
अभाव मे ्पजंीकिण स ेवरंित न
िि।े

डीसी वरा्ा खागंवाल ने
आमजन स ेआह््ान रकया रक वे
अपन ेआसपास की पात् ्मरिलाओ्
को योजना क ेबाि ेमे ्जानकािी दे्
तिा उनि्े ्पजंीकिण किवान ेके
रलए प््रेित किे,् तारक अरधक से
अरधक पात् ्मरिलाए ंयोजना का
लाभ प््ापत् कि सक्।्

*मतदाता सूची को त््ुरििरहत बनाने के
रलए नागरिको् ने दज्ि किाए दावे एवं
आपर््ियां : डीसी*
*मतदाताओ् ने अपने नाम व रवविण की
जांच कि आवश्यक संशोधन के रलए
रदए आवेदन*
*आगामी 30 रसतंबि तक दज्ि किाए
जा सके्गे दावे एवं आपर््ियां*

परिवहन रवशेष न्यूज

*झज््र, 27 सितंबर*  भाित
रनव्ाािन आयोग के रनद््ेरानुसाि रवरेर
गिन पुनिीक््ण-2026 के तित मतदाता
सूिी को रुद््, पािदर््ी एवं अद््तन बनाने
के रलए रजला मे् िलाए जा ििे रवरेर
अरभयान के तित िरववाि को रजला के सभी
मतदान क््द््ो् पि बूि लेवल अरधकािी
(बीएलओ) मौजूद ििे। बीएलओ ने
मतदान क््द््ो् पि पिुंिने वाले नागरिको् एवं
छात्् मतदाताओ् से मतदाता सूिी से
संबंरधत दावे एवं आपर््तयां प््ाप्त की तिा
आवश्यक जानकािी उपलब्ध किवाई। यि
जानकािी डीसी एवं रजला रनव्ाािन
अरधकािी वर्ाा खांगवाल ने दी।

*मतदाता िूिी की िुद््ता के सलए
जागर्कता जर्री*

डीसी वर्ाा खांगवाल ने किा रक
अद््तन एवं रुद्् मतदाता सूिी लोकतांर््तक
व्यवस्िा की मजबूती के रलए बेिद
मित्वपूण्ा िै। प््त्येक पात्् नागरिक को
मतदाता सूिी मे् अपना नाम दज्ा किवाने के
साि-साि अपने रवविण की भी जांि
किनी िारिए। उन्िो्ने रजलावारसयो् से
अपील की रक वे प््ािंरभक मतदाता सूिी मे्
अपना तिा अपने परिवाि के सभी पात््
सदस्यो् का नाम अवश्य जांिे्।

*नाम, पता और अन्य सववरण की
जांि करे् मतदाता*

डीसी ने किा रक मतदाता सूिी मे् नाम,
पता, आयु, फोटो अिवा अन्य रवविण सिी
दज्ा िोना आवश्यक िै। नागरिक रवरेर
अरभयान के दौिान अपने मतदान क््द्् पि

पिुंिकि मतदाता सूिी की जांि कि सकते
िै् औि आवश्यकता अनुसाि दावा या
आपर््त दज्ा किा सकते ि्ै।

*नाम छूटा है तो फॉम्म-6 िे करे्
आवेदन*

डीसी ने बताया रक यरद रकसी पात््
नागरिक का नाम मतदाता सूिी मे् रारमल
निी् िै, तो रनध्ाारित प््र््िया के तित
आवश्यक दस््ावेज एवं घोरणा-पत्् के
साि फॉम्ा-6 भिकि नाम रारमल किवाने
के रलए दावा प््स््ुत रकया जा सकता िै।
पात्् नागरिक इस सुरवधा का लाभ उठाकि
मतदाता सूिी मे् अपना नाम दज्ा किवाएं।

*सववरण म्े त््ुसट होने पर फॉम्म-8
िे करवाएं िंिोधन*

रजला रनव्ाािन अरधकािी ने बताया रक
मतदाता सूिी मे् नाम, पता, आयु, फोटो
अिवा अन्य रकसी रवविण म्े त््ुरट िोने पि
नागरिक रनध्ाारित दस््ावेज एवं घोरणा-
पत्् के साि फॉम्ा-8 भिकि संरोधन के
रलए आवेदन कि सकते ि्ै। उन्िो्ने
मतदाताओ् से किा रक वे अपने रवविण की
जांि किे् औि रकसी प््काि की गलती पाए

जाने पि समय ििते उसे दुर्स्् किवाएं।
*अपात्् या मृत मतदाता का नाम

हटाने के सलए फॉम्म-7*
डीसी वर्ाा खांगवाल ने बताया रक

रकसी अपात््, मृत, स्िानांतरित अिवा
अन्य स्िान पि पिले से पंजीकृत मतदाता
का नाम मतदाता सूिी से िटवाने के रलए
रनध्ाारित प््र््िया के तित फॉम्ा-7 के
माध्यम से आपर््त दज्ा किाई जा सकती िै।
नागरिक अपने दावे एवं आपर््तयां संबंरधत
बूि लेवल अरधकािी अिवा रनव्ाािक
पंजीयन अरधकािी के माध्यम से प््सु््त कि
सकते िै्।

*30 सितंबर तक प््स््ुत सकए जा
िके्गे दावे एवं आपस््ियां*

रजला रनव्ाािन अरधकािी वर्ाा
खांगवाल ने बताया रक मतदाता सूिी से
संबंरधत दावे एवं आपर््तयां 30 रसतंबि
2026 तक प््स््ुत की जा सकती िै्।
नागरिक अपने क््ेत्् के संबंरधत बीएलओ
अिवा रनव्ाािक पंजीयन अरधकािी से
संपक्फ कि मतदाता सूिी से जुड्ी जानकािी
एवं आवश्यक सिायता प््ाप्त कि सकते िै्।

लििेष गहन पुनरीि््ण अलियान के तहत रलििार
को मतिान बूथो् पर मौजूि रहे बीएिओ

िाडो िक्््मी योजना का िाि िेने के लिए
पात्् मलहिाएं जल्ि कराएं पंजीकरण : डीसी

*प्ध्ानमतं््ी आवास योजना-ग््ामीण से
लोवा कला ंकी भलुा व बादली के
सजंीव क ेपरिवाि का पक््ा घि बनाने
का सपना हआु साकाि*
*झज्ि् रजला मे ्अब तक 2597
लाभारथ्ियो ्न ेउठाया योजना का लाभ*

परिवहन रवशषे नय्जू

*बहादरुगढ,् 27 सितबंर* 
प्ध्ानमतं््ी आवास योजना - ग््ामीण

जरि्तमदं परिवािो ्क ेजीवन मे ्बदलाव
लान ेका काय्ा कि ििी ि।ै झज्ि् रजला मे्
अब तक 2597 लाभारि्ायो ्न ेसिकाि की
इस मितव्ाकाकं््ी योजना का लाभ उठाते
िएु अपना आररयाना बसाया ि ैऔि अपने
परिवाि को सिुर््कत छत मिुयैा किाई ि।ै

सवेा सकंलप् अरभयान क ेतित सवेा
की किानी मॉडयलू को बिादिुगढ ्खडं
की ग््ाम पिंायत लोवा कला ंरनवासी भलुा
व बादली रनवासी सजंीव सरित िजािो्

लाभाि््ी परिवाि िरिताि्ा कि िि ेिै।् भलुा
व सजंीव जसै ेपरिवाि क ेरलए यि योजना
कवेल पक््ा मकान रमलन ेतक सीरमत
निी ्ििी, बसल्क इसन ेपरिवाि को असिुक््ा
स ेरनकालकि सिुर््कत औि समम्ानजनक
जीवन की नई िाि रदखाई ि।ै

*पहल ेकच््ा मकान, बरिात मे्
बनी रहती थी सितंा*

लाभाि््ी भलुा व सजंीव का परिवाि
पिल ेकच्् ेमकान मे ्ििता िा। मकान की
सस्िरत कमजोि िोन ेक ेकािण परिवाि को
िि मौसम मे ्पिरेारनयो ्का सामना किना
पडत्ा िा। बिसात क ेरदनो ्मे ्छत स ेपानी
टपकन ेऔि रिसन ेक ेकािण परिवाि की
मसुश्कले ्औि बढ ्जाती िी।् सिुर््कत औि
पके् ्घि की आवशय्कता परिवाि क ेरलए
एक बड्ी जरि्त िी।

*योजना का समला िहारा, िपने
को समली नई सदिा*

रजला परिरद सीईओ मनीर फौगाट ने

बताया रक प्ध्ानमतं््ी आवास योजना-
ग््ामीण क ेतित परिवाि को मकान रनमा्ाण
क ेरलए ििणबद् ्रवत््ीय सिायता
उपलबध् किवाई गई। पिली रकस् ्के
रप् मे ्45 िजाि रप्य,े दसूिी रकस् ्के
रप् मे ्60 िजाि रप्य ेतिा तीसिी रकस््
क ेरप् मे ्15 िजाि रप्य ेजािी रकए गए।
योजना स ेरमली इस सिायता से
लाभारि्ायो ्न ेअपन ेपके् ्मकान का
रनमा्ाण पिूा रकया।

*मनरगेा असभिरण न ेबढ्ाया
िहयोग*

आवास रनमा्ाण क ेसाि मनिगेा के
अरभसिण स ेभी परिवाि को अरतरिकत्
सिायता रमली। इसक ेतित भलुा को
अकरुल श्म् मजदिूी क ेरप् मे ्36 िजाि
500 रप्य ेकी तिा सजंीव को 16 िजाि
436 रप्य ेकी सिायता प्द्ान की गई।
इसस ेमकान रनमा्ाण काय्ा मे ्सियोग
रमलन ेक ेसाि परिवाि को िोजगाि औि

अरतरिकत् आजीरवका का लाभ भी प््ापत्
िआु।

*अब कच््ी छत की सितंा नही,्
पसरवार को समली िरुस््ित सजदंगी*

पक््ा मकान बनन ेक ेबाद योजना की
लाभाि््ी भलुा व सजंीव औि उनक ेपरिवाि
क ेजीवन मे ्सप्ष् ्बदलाव आया ि।ै रजस
छत स ेपिल ेबिसात मे ्पानी टपकता िा,
अब उसकी जगि परिवाि को सिुर््कत औि
सि्ायी छत रमल गई ि।ै मौसम की माि से
बिाव क ेसाि परिवाि क ेजीवन मे ्सिुक््ा
औि सस्ििता आई ि।ै आज यि पक््ा
मकान भलुा व सजंीव क ेपरिवाि क ेरलए
रसफ्फ ििन ेकी जगि निी,् बसल्क सिुक््ा,
समम्ान औि बिेति भरवषय् की नई
ररुआ्त का प्त्ीक ि।ै कच्् ेमकान की
असिुक््ा स ेपके् ्घि की सिुक््ा तक का
यि सफि प्ध्ानमतं््ी आवास योजना-
ग््ामीण क ेमाधय्म स ेआए बदलाव की
प््िेक किानी ि।ै

सेिा संकल्प अलियान-सेिा की कहानी
कच््े मकान से पके्् घर तक पहुंचा पलरिार,

सुरल््ित छत ने बििी लजंिगी

सफाई कम्मचालरयो् ि
सीिरमैन के लिए तीन
लििसीय स्िास्थ्य जांच
लिलिर आज से

*झज््र, 27 सितंबर*  ‘सेवा संकल्प अरभयान’ के तित सेवा मेिा
योगदान मॉडयूल अनुसाि रजला झज््ि मे् सफाई कम्ािारियो् व सीविमैन के
रलए तीन रदवसीय रजला स््िीय स्वास्थ्य जांि रररवि का आयोजन सोमवाि
को संवाद भवन परिसि मे् लगाया जाएगा। यि रररवि बुधवाि 30 रसतंबि,
2026 लगे्गे। यि जानकािी एडीसी एवं डीएमसी जगरनवास ने दी। उन्िो्ने
बताया रक इन रररविो् का उद््ेश्य
सफाई कम्ािारियो् व सीविमैन को
बेिति स्वास्थ्य सुरवधाएं उपलब्ध
किवाने के साि-साि उन्िे् स्वास्थ्य
एवं सुिक््ा के प््रत जागर्क किना िै।
डीएमसी ने बताया रक 28 रसतंबि को
स्वास्थ्य जांि रररवि का रुभािंभ िरियाणा िाज्य सफाई कम्ािािी आयोग के
अध्यक््/उपाध्यक्् द््ािा रकया जाएगा। इस दौिान सफाई कम्ािारियो् को उनके
स्वास्थ्य एवं सुिक््ा के संबंध मे् आवश्यक जानकािी भी दी जाएगी तिा उनकी
समस्याओ् एवं ररकायतो् को सुना जाएगा। रजला नगि आयुक्त ने किा रक
सफाई कम्ािािी एवं सीविमैन स्वच्छता व्यवस्िा को सुिार् बनाए िखने मे्
मित्वपूण्ा भूरमका रनभाते िै्। स्वास्थ्य जांि रररविो् के माध्यम से उनके
स्वास्थ्य की जांि के साि उन्िे् आवश्यक स्वास्थ्य संबंधी पिामर्ा भी उपलब्ध
किवाया जाएगा।

जन समस्याओ् के
समाधान के लिए झज््र
मे् लजिा स््रीय
समाधान लिलिर आज
*उपमंडल स््र पर बेरी, बहादुरगढ़ और बादली लघु
सचिवालयो् मे् सुबह 10 से 12 बजे तक आयोचजत हो्गे चिचवर*

*झज््र, 27 सितंबर*  आमजन की समस्याओ् के त्वरित, पािदर््ी एवं
प््भावी समाधान के उद््ेश्य से रजला प््रासन द््ािा सोमवाि, 28 रसतंबि को
रजला मुख्यालय सरित सभी उपमंडलो् मे् समाधान रररवि आयोरजत रकए
जाएंगे। ये रररवि सुबि 10 बजे से दोपिि 12 बजे तक लगाए जाएंगे, जिां
नागरिको् की ररकायते् सुनकि उनका मौके पि िी रनपटान सुरनर््ित रकया
जाएगा। रजला स््िीय समाधान रररवि का आयोजन लघु सरिवालय स्सित
कॉन्फ््््स िॉल मे् डीसी वर्ाा खांगवाल की अध्यक््ता मे् लगेगा। इस दौिान डीसी
रवरभन्न रवभागो् से संबंरधत ररकायते् सुनते िुए अरधकारियो् को समस्याओ् के
समयबद्् समाधान के रनद््ेर दे्गी। 

*तीनो् िब सिवीजन मे् भी लगे्गे िमाधान सिसवर*
उपमंडल स््ि पि बिादुिगढ् मे् एसडीएम अरभनव रसवाि, बादली मे्

एसडीएम रवराल कुमाि औि बेिी लघु सरिवालय परिसि मे् एसडीएम िेणुका
नांदल की अध्यक््ता मे् उपमंडल स््िीय समाधान रररवि आयोरजत रकए
जाएंगे। इन रररविो् मे् प््ाप्त ररकायतो् का प््ािरमकता के आधाि पि रनपटान
रकया जाएगा।
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ररपोर्ट हसंराज पररवहन रवशषे
समाचार पत््

हदलल्ी मे ्मखुय्मतं््ी रखेा गपुि्ा
सरकार क ेPWD मतं््ी प्व्शे वमा्थ
एक वायरल वीहडयो क ेबाद हववादो्
मे ्हघर गए िै।् आरोप ि ैहक हिलक
नगर मे ्हनमा्थणािीन सडक् की
खराब गणुवि््ा की हशकायि करने
पर उनि्ोन् ेवीहडयो बना रि ेएक
यवुक को रपप्ड ्मार हदया। वीहडयो
आम आदमी पाट््ी न ेशयेर हकया िै
और पवू्थ मखुय्मतं््ी अरहवदं
कजेरीवाल न ेमतं््ी की हगरफि्ारी की
मागं की ि।ै

घटना कय्ा ह?ै - 3 पक्:्
1. आरोप (पीह्डि यवुक और

AAP हविायक का पक्)्: पीह्डि
यवुक न ेबिाया - "मै ्हविायक
जरनलै हसिं की सोशल मीहडया टीम
स ेिू।ं PWD न ेिमे ्हनरीक्ण् क ेहलए
बलुाया रा। जब मैन् ेमतं््ी को
हदखाया हक सडक् की सिि टटू रिी
ि,ै िो उनि्ोन् ेमझु पर िार उठा
हदया। पहुलस विी ्री। उनके
साहरयो ्न ेजान स ेमारन ेकी िमकी
भी दी।" हविायक जरनलै हसिं का
आरोप ि ैहक सडक् भ्ष्््ाचार के
कारण राि मे ्बनिी ि ैऔर सबुि
उखड ्जािी ि।ै यवुक न ेहवकासपरुी

रान ेमे ्हशकायि/FIR दज्थ करा दी
ि।ै 

2. मतं््ी प्व्शे वमा्थ की सफाई
(BJP पक्)्: मतं््ी प्व्शे वमा्थ ने
खदु वीहडयो जारी कर किा -”आप
हविायक जरनलै हसिं PWD
इजंीहनयरो ्पर ठकेदेार स ेहमलाने
और कमीशन हदलान ेका दबाव बना
रि ेर।े िमार ेइजंीहनयर न ेरान ेमे्
FIR कराई ि।ै जब कमीशन निी्
हमला िो व ेराि मे ्डली सडक् को
सबुि उखाड ्कर भ्ष्््ाचार का
वीहडयो बनाि ेर।े” वमा्थ न ेकिा हक
यवुक न ेउनक ेपहरवार को गाली दी,
आवशे मे ्यि कदम उठा। “अगर

कोई पहरवार को गाली दगेा, सरकारी
काम मे ्बािा डालगेा िो बदा्थशि् निी्
िोगा।”

3. पहुलस और राजनीहिक
प्ह्िह््कया: घटना क ेबाद AAP न ेX
पर वीहडयो पोसट् कर कार्थवाई की
मागं की। अरहवदं कजेरीवाल न ेकिा
- "मै ्कल हिलक नगर जाकर
सडक् का मआुयना करंग्ा, मतं््ी को
हगरफि्ार करो।" विी ्बीजपेी की
ओर स ेअभी िक कोई आहिकाहरक
प््से बयान निी ्आया ि।ै

पहरविन हवशषे की पडि्ाल:
वीहडयो मे ्रपप्ड ्मारन ेकी घटना
हदख रिी ि,ै हजस ेआपन ेभजेा िै

उसका ऑहडयो भी यिी कि रिा ि ै-
“रपप्ड ्मार हदया जी...”। सडक् की
गणुवि््ा का सवाल भी वीहडयो मे्
दसूरा पक् ्उखड्ी िईु परि हदखा कर
उठा रिा ि।ै मामला अब जाचं का िै
- PWD इजंीहनयर की FIR बनाम
यवुक की FIR।

सपंादकीय नोट: खराब सडक्
की हशकायि पर िार उठाना - चािे
हकसी भी दल का िो - जनप्ह्िहनहि
की मया्थदा क ेहखलाफ ि।ै सार िी
सडक् की गणुवि््ा और कमीशन के
आरोपो ्की भी सव्ितं् ्जाचं िोनी
चाहिए, कय्ोह्क यि जनिा क ेपसैे
और सरुक््ा दोनो ्का सवाल ि।ै

खतलक नगर - खवकासपुरी खरंग रोि - "आरोप-
पंंतंयारोप" - खसरी कंंाइम एकंसकंलूखसव

िराब सडंक की खशकायत पर थपंपडं? मंतंंी पंंवेश वमंाट का वीखियो वायरल, खसयासत गरमाई
खतलक नगर में सडंक खनरीकंंण के दौरान हंगामा - आप खवधायक जरनैल खसंह और PWD मंतंंी आमने-सामने

जिलाजिकारी अजिनाश जिंह ने
िारी जकया आदेश - िलभराि
के चलते प््ाइमरी िे जिग््ी कॉलेि
तक अिकाश घोजित

संपादक: संजय कुमार बाठला
बरेली मे् लगािार िो रिी भारी

वष्ाथ और शिर मे् जलभराव की
ल्सरहि को देखिे िुए हजला प््शासन
ने बड्ा फैसला हलया िै।
हजलाहिकारी अहवनाश हसंि ने कल
28 हसिंबर 2026, सोमवार को
जनपद क ेसमि् ्शकै्ह्णक ससंर्ानो्
मे् अवकाश घोहषि कर हदया िै।

मुख्य बिंदु - प््ेस बवज््प्पत के
अनुसार:

1. बकसे बमला अवकाश:
जनपद बरेली के समि््

प््ारहमक हवद््ालय, माध्यहमक
हवद््ालय िरा हडि््ी कॉलजे कल बदं
रिे्गे।

2. सभी िोर््ो् पर लागू:
यि आदेश सभी बोड््ो् के हलए

समान र्प से लागू िोगा -
- यू.पी. बोड्थ
- सी.बी.एस.ई. बोड्थ

(CBSE)
- आई.सी.एस.ई. बोड्थ

(ICSE)
- सिायिा प््ाप्ि / मान्यिा प््ाप्ि

सभी हवद््ालय
3. कारण:
लगािार िो रिी भारी वष्ाथ और

हनचले इलाको् मे् जल भराव। बच््ो्
की सुरक््ा को देखिे िुए प््शासन ने
यि एिहियािी कदम उठाया िै।

4. अबभभावको् के बलए
सलाह:

- बच््ो् को जलभराव वाले क््ेत््ो्
मे् न जाने दे्

- अफवािो् पर ध्यान न दे्,
केवल हजला प््शासन की

आहिकाहरक सूचना पर भरोसा करे्
- अगले आदेश िक स्कूलो् की

ल्सरहि पर नजर बनाए रखे्
पबरवहन बवशेष अपील: भारी

वष्ाथ के कारण बरेली-पीलीभीि,
बरेली-बदायूं माग्थ पर जलभराव की

सूचना िै। स्कूल बस और ऑटो
चालक भाइयो् से अनुरोि िै हक कल
अनावश्यक र्प से सड्को् पर
वािन न हनकाले्।

सोस्द: हजलाहिकारी काय्ाथलय,
बरेली - 27 हसिंबर 2026

बरेली में भारी बाखरश का अलरंट - 28
खसतंबर को सभी संकूल-कॉलेज बंद

यटू््बू और अनय् सोशल
मीहडया पल्टेफॉम्थ पर प्च्ाहरि
हिसंक और घणृासप्द कटंेट् को
समाज द््ारा असव्ीकार
(Crowd rejection)
करना जरर्ी ि,ै कय्ोह्क यि
यवुाओ ्क ेहदमाग को भ्ष्््
करन,े उनि्े ्अपराि करन ेके
हलए प््हेरि करन ेऔर हवशषे
रप् स ेहकशोरो्
(Juveniles) मे ्आपराहिक
प्व्हृ््ि को बढ्ावा दने ेका काम
कर रिा ि।ै

कपृया यटू््बू और अनय्
पल्टेफॉम्थ पर उपलबि् इस गाने

को दखेे:्-
https://www.youtu

be.com/watch?v=9vas
WC1-IdI

अहमि सनैी रोििहकया द््ारा
गाया गया "िारा 302" से
सबंहंिि यि लोकह््पय
िहरयाणवी गाना रीलस् बनान ेमे्
वय्ापक रप् स ेइि््मेाल हकया
जा रिा ि ैऔर अिंिः यवुाओ्
को हिसंक और घणृासप्द कतृय्ो्
की ओर िकले रिा ि,ै कय्ोह्क
ऐसा कटंेट् उनक ेहदमाग को
आपराहिक कतृय्ो ्क ेआकष्थण
क ेबार ेमे ्भ्ह्मि कर दिेा ि।ै

लोग, हवशषे रप् से
यटू््बूस्थ, इस प्क्ार क ेकटंेट्
को हरकॉड्थ करि ेिै ्और सोशल
मीहडया पल्टेफॉम्थ कटंेट् की
गभंीरिा पर हवचार हकए हबना
उनि्े ्अपन ेपल्टेफॉम्थ पर पोसट्
कर दिे ेिै।् जब इन सोशल
मीहडया पल्टेफॉमस््थ का सामना

हकया जािा ि ैया इनि्े ्काननूी
दायर ेमे ्लाया जािा ि,ै िो ये
अपन े'असव्ीकरण'
(Disclaimers) का बिाना
बना लिे ेिै।्

सोशल मीहडया पर हिसंक
और आवगेी (impulsive)
कटंेट् को समाज द््ारा
असव्ीकार हकया जाना अहनवाय्थ
रप् स ेएक सामहूिक कार्थवाई
ि—ैहजसमे ्नकुसानदिे पोसट्
को ििोतस्ाहिि करन ेऔर
सव्सर् जडु्ाव को बढ्ावा दने ेके
हलए उपयोगकिा्थ, समदुाय और
पल्टेफॉम्थ हमलकर काम करिे
िै।्

यि आमिौर पर कसै ेकाम
करिा ि,ै इसकी चरण-दर-
चरण रप्रखेा नीच ेदी गई ि:ै

1. नकुसानदहे कटंेट् की
पहचान करना

उपयोगकिा्थ उन हिसंक,
आक््ामक या आवगेी पोसट् की

पिचान करि ेिै ्जो नकुसान
पिुचँा सकिी िै ्या
नकारातम्किा फलैा सकिी िै।्

2. पल्टेफॉम्द को बरपोट्द
करना

कटंेट् को समीक््ा
(moderation review)
क ेहलए फ्ल्गै करन ेििेु
पल्टेफॉम्थ पर मौजदू इन-हबलट्
हरपोहट्िग् टलूस् का उपयोग करे।्

3. जडु्ाव
(Engagement) से
िचना

कटंेट् की दशृय्िा
(visibility) और
एलग्ोहररम क ेफलैाव को कम
करन ेक ेहलए इस ेलाइक, शयेर
या इस पर कमेट् करन ेस ेबचे।्

4. सामदुाबयक मानको्
को िढ्ावा दनेा

उन अहभयानो ्और चचा्थओ्
का समर्थन करे ्जो ऑनलाइन
हिसंक या आवगेी वय्विार को

सामहूिक रप् स ेअसव्ीकार
करन ेकी भावना को मजबिू
करि ेिै।्

यि सामहूिक असव्ीकहृि
इसहलए काम करिी ि ैकय्ोह्क
सोशल मीहडया एलग्ोहरदम
जडु्ाव (engagement) पर
फलि-ेफलूि ेिै।् जब
उपयोगकिा्थ नकुसानदिे कटंेट्
क ेसार बािचीि करन ेस ेमना
कर दिे ेिै,् िो हिसंक या आवगेी
पोसट् की दशृय्िा कम िो जािी
ि।ै समय क ेसार, यि एक
सासंक्हृिक मानदडं बनािा िै
जिा ँऐस ेकटंेट् को कम सिन
हकया जािा ि ैऔर कम बढ्ावा
हमलिा ि।ै

आपराहिक कतृय्ो ्को
बढ्ावा दने ेवाल ेकटंेट् का
मकुाबला करन ेक ेहलए काननू
प्व्ि्थन एजेह्सयो ्(LEAs) के
हलए सोशल मीहडया पटे््ोहलगं
(गशि्) एक गभंीर

आवशय्किा बन गई ि।ै
जनसपंक्क या आहिकाहरक
सचंार क ेहलए इस हवचार को
ियैार करन ेका एक सरंहचि
िरीका यिा ँहदया गया ि:ै

सोशल मीहडया पटे््ोहलगं –
पहुलहसगं की एक अहनवाय्थिा
और हिसंक और घणृासप्द
कटंेट् स ेबचाव का एकमात््
उपाए

आपराहिक आखय्ान
(Criminal narratives)
जमीन की िलुना मे ्ऑनलाइन
अहिक िजेी स ेफलैि ेिै।्
हिसंक, आवगेी या अपराि को

बढ्ावा दने ेवाल ेपोसट् यि कर
सकि ेिै:्

- अशाहंि और नकल करने
वाल ेवय्विार (copycat
behavior) को भडक्ाना

-  ससंर्ानो ्मे ्जनिा के
हवश््ास को कमजोर करना

- जाचँ और काननू प्व्ि्थन
मे ्बािा डालना

पटे््ोबलगं कय्ो ्जरर्ी है
- नकुसानदिे प्व्हृ््ियो्

(trends) का समय पर पिा
लगाना

- वायरल िो रिे
आपराहिक कटंेट् क ेहखलाफ

वाि्ह्वक समय (Real-
time) मे ्िि्क्््पे

- सामदुाहयक हवश््ास
और हडहजटल सद््ाव की रक््ा
करना

काननू प्व्ि्थन एजेह्सयो्
(LEAs) क ेहलए काय्थ हबदंु
(Action Points)

1. समहप्थि हनगरानी सले
(Dedicated
Monitoring Cells) –
पल्टेफॉमस््थ पर लगािार नजर्
रखे।्

2. एआई-सिायिा प््ापि्
फ्ल्हैगगं (AI-Assisted

Flagging) – बड् ेपमैान ेपर
हिसंक/आवगेी कटंेट् की
पिचान करे।्

3. सामदुाहयक हरपोहट्िग्
चनैल (Community
Reporting Channels)
– नागहरको ्को सहंदगि् पोसट्
को फ्ल्गै करन ेक ेहलए
प््ोतस्ाहिि करे।्

4. तव्हरि काननूी प्ह्िह््कया
(Swift Legal
Response) – आईटी
अहिहनयम, आईपीसी
(भारिीय दडं सहंििा) और
साइबर अपराि क ेप््ाविानो ्को
लाग ूकरे।्

5. सकारातम्क हवमश्थ का
हनमा्थण (Positive
Narrative Building) –
सतय्ाहपि अपडटे क ेसार गलि
सचूनाओ ्का मकुाबला करे।्

सोशल मीहडया पटे््ोहलगं
अब वकैलल्पक निी ्ि—ैयि
हडहजटल अपराि क ेहवरद्््
आिहुनक पहुलहसगं की अह््िम
पलंक्ि ि।ै

पिकंी कुंडू
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आज िा साइबि सुिक््ा रवचाि

संपादक: संजय कुमार बाठला

देश की अर्थव्यवस्रा का
पहिया चलाने वाला ड््ाइवर
आज खुद अपने सम्मान और
सुरक््ा के हलए पहिया रामने को
मजबूर िै। देश भर के ड््ाइवर
भाइयो् ने 'स्टीयहरंग छोड्ो
अहभयान' का ऐलान हकया िै।
आंदोलनकाहरयो् का साफ
किना िै - यि हकसी संगठन,
हकसी लीडर या हकसी
राजनीहिक पाट््ी का अहभयान
निी् िै। यि ड््ाइवरो् के सुरक््ा
कानून, मान-सम्मान,
भ््ष््ाचार, शोषण और िाईवे पर
िो रिी लूट-पाट के हखलाफ
सरकार को जगाने का अहभयान
िै।

आंदोलन के 5 मुख्य
बिंदु:

1. यि राजनीहिक निी्,
अह््ित्व का आंदोलन िै:
ड््ाइवर भाइयो् का किना िै -
िम हकसी के बैनर िले निी् िै्।
यि आंदोलन िर उस ड््ाइवर
का िै हजसके सार सड्क पर
अत्याचार िो रिा िै। िम
सरकार की नजर मे् आना चाििे
िै्।

2. कोरोना काल से आज
तक उपेक््ा का दद्द: “िम
कोरोना काल मे् भी सरकार की
नजर मे् निी् आए। उस समय

भी अहिकाहरयो् द््ारा िमारे सार
मार-पीट, शोषण खूब िुआ और
आज िक िो रिा िै।”
आंदोलनकारी बिािे िै् हक
मिामारी मे् देश को चलाने के
बावजूद ड््ाइवर को न सम्मान
हमला, न सुरक््ा।

3. हर हाईवे पर शोषण -
कोई सड्क सुरह््कि निी्:
आंदोलन का सबसे बड्ा आरोप
- “भारि मे् कोई रोड, कोई
िाईवे ऐसा निी् िै जिां ड््ाइवर
का शोषण निी् िोिा, मार-पीट
निी् िोिी, लूट-पाट निी्
िोिी।” िर नाके पर वसूली, िर
ढाबे पर िमकी, िर चेक पोस्ट
पर प््िाड्ना आम िो गई िै।

4. हबियार संबवधान,
तरीका घर िैठो सत्याग््ह:
आंदोलनकाहरयो् ने स्पष््
अपील की िै - "सभी ड््ाइवर
भाई अपने-अपने घर मे् बैठे्गे।
कानून िार मे् निी् लेना िै।
संहविान की पालना करिे िुए
आंदोलन को कामयाब करना
िै।” यि चक््ा जाम निी्,
स्टीयहरंग छोड् कर घर बैठो
आंदोलन िै।

5. िाकि पिचानो - िुम
अर्थव्यवस्रा चलािे िो: “आप
पूरे भारि की अर्थव्यवस्रा
चलािे िै्। अपनी िाकि को
पिचानो।” ड््ाइवर भाइयो् का

किना िै हक हबना आंदोलन के
कोई िल निी् बचा, इसहलए
मजबूर िोकर यि कदम उठाना
पड् रिा िै।

पबरवहन बवशेष के
माध्यम से भारत के सभी
ड््ाइवर की 5 मांगे् (सरकार
के नाम):

1. ड््ाइवर सुरक््ा कानून
और ड््ाइवर आयोग का गठन
िो

2. िाईवे पर लूट-पाट और
पुहलस/अहिकारी द््ारा मारपीट
पर जीरो टॉलरे्स - िर हजले मे्
िेल्पलाइन

3. कोरोना योद््ा की िज्थ पर
ड््ाइवर कल्याण कोष और बीमा

4. टोल, RTO चेक पोस्ट
पर भ््ष््ाचार का सीसीटीवी
ऑहडट

5. ड््ाइवर के हलए
सम्मानजनक आराम-गृि और
शौचालय की व्यवस्रा िर 100
हकमी पर

अंबतम अपील: यि
आंदोलन हकसी के हखलाफ
निी्, अपने िक के हलए िै।
सभी ड््ाइवर भाई शांहि बनाए
रखे्, हिंसा से बचे्, और अपनी
एकिा हदखाएं। िभी सरकार
सुनेगी।

नारा: “पहिया र्केगा,
सम्मान हमलेगा िभी चलेगा।”

'स्टीयरिंग छोड्ो अरियान' - रिसी संगठन िा नही्, देश िे ड््ाइवि िे सम्मान िा आंदोलन



लेखक डॉ. रििय गग्ट, परिििन
रिशेष समाचाि पत््

शिक््ा केवल पहुँच तक सीशित
नही् होनी चाशहए

शडशजटल तकनीक ने शिकुुा के
थुवरुप को तेजी िे बदल शदया है।
थुमाटुषफोन, टैबलेट, कंपुयूटर,
ऑनलाइन ककुुाएँ, िैशुुकक ऐप और
शडशजटल पुसुुकालयोु ने अधुययन
िामगुुी को पहले की तुलना मेु कहीु
अशधक िुलभ बना शदया है। लेशकन
तकनीक तक पहुँि होना अपने आप
मेु िीखने की िमान पहँुि की गारंटी
नहीु देता।

शदवुयांग शवदुुाशुिषयोु के शलए
शडशजटल दुशनया कई बार नई बाधाएँ
भी पैदा कर िकती है। शकिी
शवदुुािुुी के पाि थुमाटुषफोन हो
िकता है, लेशकन वह ऐिी ऐप का
उपयोग न कर पाए जो िुगम नहीु
है। कोई शवदुुािुुी ऑनलाइन पाठ
देख िकता है, लेशकन वीशडयो मेु
कैपुिन न होने के कारण उिे
िमझने मेु कशठनाई हो िकती है।
शकिी शवदुुािुुी के पाि कंपुयूटर हो
िकता है, लेशकन उिे पुुभावी िंग िे
इसुुेमाल करने के शलए आवशुयक
िहायक तकनीक या पुुशिकुुण
उपलबुध न हो।

इिशलए वासुुशवक पुुशुन केवल
यह नहीु है शक “कुया शवदुुाशुिषयोु के
पाि शडशजटल िाधनोु की पहँुि
है?” बसुलक यह है शक “कुया पुुतुयेक
शवदुुािुुी शडशजटल तकनीक का
िािुषक और थुवतंतुु रुप िे उपयोग
कर िकता है?”

तितिटल तशक््ण का अंतर
शदवुयांग शवदुुािुुी एक िमान

िमूह नहीु हैु। दृशुुिबाशधत,
शुुवणबाशधत, िारीशरक, बौशुुदक,
शवकािातुमक या बहु-शदवुयांगता
वाले शवदुुाशुिषयोु की आवशुयकताएँ
अलग-अलग हो िकती हुै।

दृशुुिबाशधत शवदुुािुुी को थुकुुीन
रीडर के अनुकूल िामगुुी, शितुुोु के
शलए वैकसुलपक पाठ और िुगम
शडशजटल दसुुावेजोु की
आवशुयकता हो िकती है।
शुुवणबाशधत शवदुुािुुी के शलए
कैपुिन, शलशखत पुुशतशलशप और
दृशुय शनदेुुि महतुवपूणुष हो िकते हुै।
िारीशरक शदवुयांगता वाले शवदुुाशुिषयोु
को वैकसुलपक कीबोडुष, वॉइि
इनपुट, सुथवि या अनुय िहायक
तकनीकोु की आवशुयकता हो
िकती है।

जब शडशजटल िैशुुकक िामगुुी
इन आवशुयकताओु को धुयान मेु
रखकर तैयार नहीु की जाती, तो
तकनीक िीखने का माधुयम बनने
के बजाय एक नई बाधा बन जाती
है।

सुगमता पहला कदम है
शडशजटल शिकुुा को िावुषभौशमक

िुगमता के शिदुुांत पर आधाशरत
होना िाशहए। जहाँ िंभव हो, शिकुुण
िामगुुी ऐिी होनी िाशहए शजिका
उपयोग अशधक िे अशधक शवदुुािुुी
शबना अलग वुयवथुिा के कर िकेु।

सुगम तितिटल तशक््ा मे्
शातमल हो सकते ह्ै:

- थुकुुीन रीडर के अनुकूल
वेबिाइट और दसुुावेज

- वीशडयो मेु कैपुिन और
शलशखत पुुशतशलशप

- आवशुयकता के अनुिार
ऑशडयो शववरण

- िमायोशजत शकए जा िकने
वाले अकुुर आकार और थुपिुु
लेआउट

- कीबोडुष के माधुयम िे
नेशवगेिन

- वॉइि आधाशरत तकनीक
- महतुवपूणुष शितुुोु के शलए

वैकसुलपक पाठ
- िरल और एकरुप शडशजटल

इंटरफेि
- िुगम ऑनलाइन परीकुुाएँ

और अिाइनमेुट
ये केवल तकनीकी िुशवधाएँ

नहीु हुै। ये ऐिे िाधन हैु जो यह
शनधुाषशरत कर िकते हुै शक कोई
शवदुुािुुी िीखने की पुुशुुकया मेु
थुवतंतुु रुप िे भाग ले पाएगा या
नहीु।

तकनीक के साथ मानिीय
सहयोग भी आिश्यक है

केवल उपकरण उपलबुध करा
देना पयुाषपुत नहीु है। शवदुुाशुिषयोु को
शडशजटल िाधनोु का पुुभावी उपयोग
िीखने के शलए शिकुुकोु,
अशभभावकोु, शविेष शिकुुकोु और
तकनीकी िहयोग की आवशुयकता
हो िकती है।

शिकुुकोु को केवल शवषय-जुुान
ही नहीु, बसुलक िमावेिी शडशजटल
शिकुुण की पदुुशतयोु का भी पुुशिकुुण
शमलना िाशहए। उनुहेु यह िमझना
िाशहए शक अलग-अलग शवदुुाशुिषयोु
की आवशुयकताओु के अनुिार
अिाइनमेुट कैिे बदले जा िकते हुै,
िामगुुी के वैकसुलपक पुुारुप कैिे

उपलबुध कराए जा िकते हुै और
शवशभनुन पुुकार की शदवुयांगताओु
वाले शवदुुाशुिषयोु के िाि पुुभावी
िंवाद कैिे शकया जा िकता है।

एक पुुशिशुुकत शिकुुक उि अंतर
को िमापुत कर िकता है जो एक
शनषुशुुकय पडुे उपकरण और एक
पुुभाविाली शिकुुण िाधन के बीि
होता है।

उपचारात्मक तशक््ण की
चुनौती

शदवुयांग शवदुुाशुिषयोु को
उपिारातुमक या अशतशरकुत शिकुुण
के अंतर का भी िामना करना पडु
िकता है। शिकुुा मेु वुयवधान,
अनुपलबुध िामगुुी, िंिार िंबंधी
कशठनाइयाँ और वुयसुकतगत िहयोग
की कमी िमय के िाि िीखने के
अंतर को बढुा िकती हुै।

शडशजटल पुलेटफॉमुष वुयसुकतगत
अभुयाि का अविर दे िकते हैु।
शवदुुािुुी शकिी पाठ को दोबारा देख
िकता है, शकिी वुयाखुया को बार-
बार िुन िकता है, अपनी गशत िे
अभुयाि कर िकता है और
अशतशरकुत िैशुुकक िहायता पुुापुत
कर िकता है।

लेशकन उपिारातुमक शडशजटल
शिकुुा का अिुष केवल पाठुुपुसुुक
को थुकुुीन पर पुुसुुुत करना नहीु है।
इिके शलए िंवादातुमक, िुगम और
शवदुुािुुी की गशत के अनुरुप िामगुुी
आवशुयक है।

आत्थिक पहुँच भी महत्िपूण्ि
है

शडशजटल िुगमता का एक
आशुिषक पकुु भी है। िहायक
तकनीकेु कई बार महँगी हो िकती
हुै। अनेक पशरवारोु के शलए
गुणवतुुापूणुष उपकरण, तेज इंटरनेट
या शविेष िॉफुटवेयर उपलबुध
कराना कशठन हो िकता है।

इिशलए िमावेिी शडशजटल
शिकुुा के शलए शकफायती िमाधान
आवशुयक हैु। शवदुुालय और
िैशुुकक िंथुिान िाझा शडशजटल
िंिाधनोु, मुकुत िैशुुकक िामगुुी,
िुगम शडशजटल पुसुुकालयोु और
िामुदाशयक तकनीकी केुदुुोु को
बढुावा दे िकते हुै।

तकनीक को िैशुुकक
अिमानता कम करनी िाशहए, उिे
बढुाना नहीु िाशहए।

अशभभावक और पशरवार भी
महतुवपूणुष िहयोगी हैु

कई शदवुयांग शवदुुाशुिषयोु के शलए

घर का वातावरण शडशजटल शिकुुा मेु
महतुवपूणुष भूशमका शनभाता है।
अशभभावकोु को िैशुुकक पुलेटफॉमुष,
िहायक तकनीकोु, ऑनलाइन
िुरकुुा और उशित अधुययन
शदनियुाष के बारे मेु मागुषदिुषन की
आवशुयकता हो िकती है।

पशरवारोु िे यह अपेकुुा नहीु की
जानी िाशहए शक वे हर तकनीकी
िुनौती थुवयं हल करुे। शवदुुालयोु
को थुपिुु शनदेुुि और आवशुयक
िहयोग उपलबुध कराना िाशहए।
शिकुुक, शविेष शिकुुक, अशभभावक
और शवदुुािुुी शमलकर एक अशधक
मजबूत शिकुुण वातावरण तैयार
कर िकते हुै।

शुर्आत से ही समािेशी
तििाइन

िुगमता को शकिी शडशजटल
पुलेटफॉमुष मेु बाद मेु जोडुे जाने वाली
िुशवधा नहीु माना जाना िाशहए। इिे
िुरुआत िे ही शडजाइन का शहथुिा
बनाया जाना िाशहए।

िैशुुकक पुुकािक, तकनीकी
कंपशनयाँ, शवदुुालय और िरकारेु
शमलकर यह िुशनशुुित कर िकते
हैु शक शडशजटल िंिाधन िुगमता के
शिदुुांतोु का पालन करुे। शकिी
पुलेटफॉमुष को वुयापक सुुर पर लागू
करने िे पहले शदवुयांग शवदुुाशुिषयोु
को उिके परीकुुण मेु िाशमल करना
भी आवशुयक है। उनके अनुभव
ऐिी बाधाओु को िामने ला िकते हैु
शजनुहुे डेवलपर और पुुिािक
नजरअंदाज कर िकते हुै।

तकनीक का उपयोग करने वाले
शवदुुाशुिषयोु की आवाजु उिके
शनमुाषण और शवकाि मेु भी िाशमल
होनी िाशहए।

तितिटल पहुँच से तितिटल
सशत्तीकरण तक

अंशतम लकुुुय केवल शवदुुाशुिषयोु
को उपकरण या इंटरनेट उपलबुध
कराना नहीु है। लकुुुय है शडशजटल
ििकुतीकरण।

शडशजटल रुप िे ििकुत
शवदुुािुुी जानकारी पुुापुत कर िकता
है, िंवाद कर िकता है,
अिाइनमेुट पूरा कर िकता है,
ककुुा मेु भाग ले िकता है, नए
कौिल शवकशित कर िकता है और
धीरे-धीरे थुवतंतुु रुप िे िीखने मेु
िकुुम हो िकता है।

इिके लाभ शवदुुालय की
िीमाओु िे कहीु आगे तक जाते हैु।
शडशजटल िाकुुरता उचुु शिकुुा,
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पहुँि से आगे: संपादकीय
चिंतन-मनन

दिव्यांग दिद््ाद्थियो् के
दिए दिदिटि
िुदिया कई बार िई
बाधाएँ भी पैिा कर
सकती है। दकसी
दिद््ाथ््ी के पास
स्माट्िफोि हो सकता
है, िेदकि िह ऐसी
ऐप का उपयोग ि
कर पाए िो सुगम
िही् है। कोई दिद््ाथ््ी
ऑििाइि पाठ िेख
सकता है, िेदकि
िीदियो मे् कैप्शि ि
होिे के कारण उसे
समझिे मे् कदठिाई
हो सकती है....

लखेक डॉ. रििय गग्ट, परिििन रिशषे
समाचाि पत््

माँ बोली कवेल बातिीत का माधयुम
नही ुहोती, बसलुक यह हमारी पहिान,
भावनाओ,ु िथंकुशृत, थमुशृतयो ु और
िामाशजक शवराित का महतुवपूणुष शहथिुा
होती ह।ै बचुुा दशुनया को िमझने ि ेपहले
अपनी मा ँकी आवाज ुऔर िबदुो ुको
पहिानना िुर ुकरता है। माँ की लोरी,
पशरवार की बातिीत, दादा-दादी की
कहाशनया ँऔर घर मे ुबोल ेजाने वाले
िबदु उिक ेमन मे ुभाषा की पहली नीवु
रखत ेहुै। इिशलए माँ बोली का िबंधं
कवेल िबदुो ु ि े नही,ु बसुलक हमारी
भावनातुमक जडुोु ि ेहोता है।

अतीत की समृ्ततयो् की भाषा
शकिी भी िमाज का इशतहाि उिकी

भाषा मे ु जीशवत रहता है। लोकगीत,
लोककिाए,ँ कहावतुे, मुहावर,े िाशहतयु
और परंपराए ँएक पीढुी ि ेदिूरी पीढुी तक
भाषा क ेमाधुयम ि ेपहँुिती हुै।

पंजाबी मा ँबोली मे ुपजंाब क ेखेतोु
की खिुबू, नशदयो ुकी रवानी, लोक-
िगंीत की शमठाि, गावँो ुकी िाझं और
लोगोु क े िखु-दुःख की अनशगनत
कहाशनया ँिमाई हईु है।ु वाशरि िाह,
बुललु ेिाह, शिव कमुार बटालवी और
अनेक कशवयो ुतिा लखेको ुन ेपजंाबी
भाषा को िाशहसतुयक और िाथंकुशृतक रपु
ि ेिमदृु ुशकया।

कई बार भाषा क े िबदुो ु मुे ऐिा
इशतहाि शछपा होता ह,ै जो शकिी पुसुकु
मे ुभी नही ुशमलता। इिशलए मा ँबोली की
रकुुा वासुवु मे ुअपनी िाथंकुशृतक जडुोु
की रकुुा है।

मा ँबोली और बचपन
बचेुु क ेपुुारंशभक शवकाि मे ुउिकी

पशरशित भाषा महतवुपणूुष भशूमका शनभाती
है। शजि भाषा मुे वह घर मे ुपुुमे, कहाशनयाँ
और रोजमुराुष क ेअनभुव पुुापतु करता ह,ै
उिक ेमाधयुम ि ेवह अनके शविारोु और
भावनाओ ुको िहजता ि ेिमझ िकता
है।

इिका अिुष यह नहीु शक बचुुोु को
दिूरी भाषाए ँनही ुिीखनी िाशहए। आज
क ेवशैुुशक युग मे ुबहुभाषी होना एक बडुी
कुमुता ह।ै शहदंी, अगंुुजेुी और अनयु भाषाएँ
िीखने ि ेजुुान तिा ििंार क ेनए अविर
खुलते हुै।

लशेकन दिूरी भाषाए ँिीखन ेक ेशलए
अपनी मा ँबोली को छोडनुा आवशयुक
नहीु ह।ै बहभुाषी होना िसुकत है, जबशक

अपनी माँ बोली ि ेदरू होना िाथंकुशृतक
दरूी पदैा कर िकता है।

बदलत ेसमय की चुनौती
शडशजटल युग न ेभाषा क ेउपयोग का

तरीका भी बदल शदया ह।ै मोबाइल फोन,
िोिल मीशडया, वीशडयो पलुटेफॉमुष और
तवुशरत िदेंिो ुने ििंार को बहुत आिान
बना शदया है। लशेकन इिक ेिाि एक
िनुौती भी िामने आई है—यवुा पीढुी मेु
अपनी मा ँबोली को पढनु ेऔर शलखने की
आदत कई जगह कमजोर होती शदखाई
दतेी है।

कई लोग अपनी भाषा बोलते है,ु
लशेकन शलखने क ेशलए दिूरी भाषा या
रोमन शलशप का अशधक उपयोग करने
लगत ेहुै। शडशजटल िशुवधा क ेशलए यह
वयुावहाशरक हो िकता है, लेशकन यशद
इिि ेधीर-ेधीरे अपनी भाषा की शलशप
और िाशहतुय ि ेिबंंध कमजोर हो जाए,
तो भशवषयु मे ुकशठनाई उतपुननु हो िकती
ह।ै

भाषा को घर से शक्तत तमलती है
मा ँबोली की रकुुा कवेल शवदुुालयोु

या िरकारी िथुंिाओ ुकी शजममुदेारी नहीु
ह।ै इिकी पहली पाठिाला पशरवार होता
ह।ै

माता-शपता बचुुो ुि ेअपनी माँ बोली
मे ुबातिीत करुे, उनहुेु लोककिाए ँिनुाए,ँ
कशवताएँ पढुाए ँऔर अचुछी पसुुकुो ुिे
जोडुे,ु तो भाषा थवुाभाशवक रपु ि ेअगली
पीढुी तक पहुिँ िकती ह।ै

इि कायुष मे ुबजुगुुुो ुकी भूशमका भी
महतवुपणूुष है। उनक ेपाि लोककिाओ,ु
परुाने िबदुो,ु कहावतो ु और जीवन-
अनुभवो ुका अमलूयु खजाना होता ह।ै
जब बचेुु बुजगुुुो ुि ेमा ँबोली मे ुिवंाद
करत ेहै,ु तो कवेल भाषा ही नहीु, बसलुक दो
पीशुढयोु क ेबीि िबंधं भी मजबूत होता ह।ै

मा ँबोली का भतिषय् तितिटल
भी होना चातहए

भाषा को बिाने का अिुष कवेल
परुानी पुसुकुो ुऔर दसुुावजेो ुमे ुउिे
िरुशुुकत रखना नहीु है। उि ेआधशुनक
जीवन का िशुुकय शहथिुा बनाना भी
आवशयुक ह।ै

मा ँ बोली मे ु शडशजटल पसुुकुे,ु
वजैुुाशनक िामगुुी, िैशुुकक वीशडयो,
पॉडकाथटु, ऑशडयोबकु, बचुुो ुक ेशलए
रोिक िामगुुी तिा तकनीकी शवषयो ुपर
लेख उपलबुध होने िाशहए। यशद युवा
अपनी भाषा मेु शवजुुान, तकनीक,
कशरयर, पयुाषवरण और नए शविारो ुिे

िबंंशधत िामगुुी तयैार करे,ु तो मा ँबोली
आधशुनक जुुान की भाषा भी बन िकती
ह।ै

कृशुुतम बुशुुदमतुुा, मिीन अनुवाद
और भाषा-तकनीकेु भी भारतीय
भाषाओु के शलए नए अविर पैदा कर
रही हुै। इिशलए माँ बोली को केवल
भावनाओ ुऔर िथुंकशृत की भाषा नही,ु
बसुलक जुुान, शवजुुान और नवािार की
भाषा बनान ेकी आवशयुकता है।

माँ बोली और िैत््िक दतुनया
आज का यवुा पूरी दशुनया ि ेजडुुा

हुआ है। वह अलग-अलग देिोु की
भाषाओु, िंथुकृशतयोु और शविारोु िे
पशरशित हो रहा ह।ै यह एक िकारातमुक
अविर है।

लेशकन दुशनया िे जुडुने के शलए
अपनी जडुोु िे दूर होना आवशुयक
नहीु। एक वुयसुकत अपनी माँ बोली मुे
िोि िकता है, शहंदी या अंगुुेजुी मेु
अधुययन कर िकता है और अनुय
भाषाओ ुक ेमाधयुम ि ेदशुनया ि ेिवंाद
कर िकता ह।ै

भाषाए ँएक-दिूरे की पुशुतदुुदुुंी नहीु
हैु। वे जुुान और अनुभव के अलग-
अलग दुुार हुै।

आने िाली पीढ्ी की तिममे्दारी
यशद हम िाहते हैु शक हमारी माँ

बोली भशवषयु मे ुभी जीवंत रह,े तो इिे
कवेल भाषा शदवि या शविषे िमारोहोु
तक िीशमत नहीु रखना िाशहए। इिे
घर, शवदुुालय, िाशहतुय, मीशडया,
तकनीक और दैशनक जीवन मेु थुिान
दनेा होगा।

बचुुो ुि ेयह कहना पयाुषपतु नहीु है
शक “कवेल अपनी भाषा बोलो।” बसुलक
उनहुे ुयह िमझाना िाशहए—

“अनेक भाषाएँ िीखो, लेशकन
अपनी माँ बोली िे पुुेम और उिका
िममुान बनाए रखो।”

मा ँबोली अतीत की थमुशृत भी ह ैऔर
भशवषुय की िंभावना भी। इिमेु हमारे
पूवुषजोु की आवाजु है, वतुषमान की
पहिान है और आने वाली पीशुढयोु के
शलए एक िांथकुशृतक पलु है।

माँ बोली को बिाने का िबिे
अचुछा तरीका उि ेजीवतं रखना है—
बोलकर, पढुकर, शलखकर और
आधशुनक दशुनया ि ेजोडुकर।

माँ बोली हमारी जडु है। जडुेु
मजबूत होु तो भशवषुय की िाखाएँ भी
अशधक ििकुत होती हुै।

माँ बोली-अतीत िे भविष्य तक

रिपोर्ट:- मीनाक््ी गपुत्ा उपाधय्क््
उत्म् रिला रिश् ्रिदं ूपरिषद

परिििन रिशषे समाचाि पत् ्दरैनक

हिंदू नवजागरण के शिखर पुरुष
शुुदुुेय शुुी अिोक शिंघल जी
की जनुम िताबुदी वषुष के

उदुघाटन िमारोह के अविर पर
भारत मंडपम मेु भवुय कायुषकुुम का
आयोजन शकया गया। इि अविर पर
मुखुय अशतशि के रुप मेु भारत के
गृहमंतुुी शुुी अशमत िाह जी की
उपसुथिशत िोभनीय रही। भारत
िरकार दुुारा अिोक शिंघल जी की
जनुम शदवि के अविर पर एक डाक
शटकट भी जारी शकया गया। िाि ही
इि अविर पर शुुी राम सुुंभ का
अनावरण भी शकया गया। शुुी राम
सुुंभ की थुिापना राम वन गमन पि
पर की जाएगी। राम वन गमन पि पर
िोध करने वाले शुुी राम िंथुकृत
िोध िंथुिान के पुुबंध शनवािी
डॉकुटर राम अवतार जी ने तुुेता युग मेु
अवतशरत मयुाषदा पुरुषोतुुम भगवान
शुुी राम के वन गमन मागुष पर 40
वषुुोु िे अशधक तक िोध शकया तिा
इि कायुष को करते हुए वह इि यातुुा
पर कई बार थुवयं गए हैु डॉ रामावतार
जी ने अयोधुया िे रामेशुुर रामेशुुरम

तक पुुभु शुुी राम के वन गमन मागुष के
292 थुिान शिसुनहत शकया शजि की
गूगल मैशपंग तिा बालुमीशक रामायण
एवं शुुी रामिशरतमानि गुुंि के
माधुयम िे पुशुुि की है इन िभी
शिसुनहत 292 थुिान पर शवशुु शहंदू
पशरषद एवं अिोक शिंगल
फाउंडेिन दुुारा अदुुुत अलौशकक
एवं 1000 वषुुोु की आयु वाले शुुी
राम सुुंभोु को थुिाशपत करना
िुशनशुुित शकया गया है। सुुंभ की
ऊंिाई 15 फुट आधार की िौडुाई 5
फुट मधुय भाग की िौडुाई 2.5 फुट
भार लगभग 12 टन तिा शिखर पर
एक 5 पॉइंट 5 फीट ऊंिा पीतल का
धुवज इिे िोशभत करेगा। वतुषमान
भारत के शनमुनशलशखत राजुयोु मेु शुुी
राम सुुंभ लगेुगे उतुुर पुुदेि 74,
शबहार 17, छतुुीिगढु 55, झारखंड
01, मधुय पुुदेि 26, महाराषुुुु 50,
कनुाषटक 24, तशमलनाडु 24,
उडुीिा 06 नेपाल 09 तेलंगाना 06,
इन सुुंभोु को राजथुिान के माउंट
आबू मेु िुनार के पतुिरोु िे शनशुमषत
शकया जा रहा है। इन सुुंभोु पर उि
थुिान िे जुडुी महतुवपूणुष बातेु एवं
वालुमीशक रामायण एवं
रामिशरतमानि के शुलोक शलखे
जाएंगे। राम वन गमन पि पर िोध

करने वाले डॉ. राम अवतार जी को
शुुदुुेय अिोक शिंघल जी की जनुम
िताबुदी पर गृहमंतुुी अशमत िाह जी,
राषुुुुीय थुवयंिेवक िंघ के
िरकायुषवाह दतुुातेुुय होिबाले कर
जी, शवशुु शहंदू पशरषद के
अंतरराषुुुुीय अधुयकुु आलोक कुमार
जी के दुुारा 5 लाख का पुरथुकार शदया
गया। अिोक शिंघल जी के जनुम
िताबुदी वषुष को और अशधक यादगार
बनाने के शलए इि अविर पर शुुी
रामलीला का मंिन भी भारत मंडपम
मेु रखा गया। कलाकारोु ने िानदार
पुुसुुुशत िे िबके मन को मोह शलया।
और देखते ही देखते पूरा हॉल जय शुुी
राम के नारोु िे गूंज उठा। इि अविर
पर अिोक शिंगला फाउंडेिन के
अधुयकुु शुुी महेि भागिंदका दुुारा
शलशखत "मयुाषदा पुरुषोतुुम शुुी राम
के शदवुय पद शिनुह" नामक पुसुुक
का शवमोिन भी शुुी अशमत िाह जी
के कर कमल दुुारा शकया गया। अपने
वकुतवुय मेु शुुी अशमत िाह जी ने कहा
शक, भारतीय इशतहाि मेु कुछ वुयसुकत
ऐिे होते हैु, शजनका जीवन केवल
उनके िमय को पुुभाशवत नहीु करता,
बसुलक आने वाली पीशियां के शलए
पुुेरणा और शदिा का आधार बन जाता
है। शुुदुुेय अिोक शिंघल जी ऐिे ही

एक युग पुरुष वुयसुकत िे। उनुहोुने
अपना िंपूणुष जीवन शहंदू िमाज के
जागरण, िंगठन और थुवाशभमान के
पुनरुतुिान के शलए िमशुपषत कर
शदया। उनका जीवन तप, तुयाग,
िंगठन िसुकत और अटूट िंकलुप का
अदुुुत िंगम िा। वे उि वुयापक शहंदू
िेतना के पुुशतशनशध िे शजिने लंबे
िमय तक उपेशुुकत और शबखरे हुए
शहंदू िमाज मेु अपने गौरव और
िामरुयुष का बोध जगाया। 1980 के
दिक मेु शवशुु शहंदू पशरषद के
दाशयतुव को िंभालने के बाद उनुहोुने
िंतोु, महातुमाओु, धमुाषिायुुोु और
िमाज के शवशभनुन वगुुोु को एक
वुयापक मंि पर जोडुने का कायुष
शकया। उनके जीवन का िबिे
शवराट अधुयकुु शुुी राम जनुमभूशम
आंदोलन िा। अयोधुया मेु शुुी राम
जनुमभूशम पर भवुय मंशदर के शनमुाषण
को उनुहोुने केवल एक मंशदर के
शनमुाषण का शवषय नहीु माना बसुलक
इिे शहंदू िमाज की िांथुकृशतक
िेतना आथुिा और थुवाशभमान िे
जोडुा। शुुी अशमत िाह जी ने आगे
अपने वकुतवुय मेु कहा की अिोक
शिंघल जी की िबिे बडुी शविेषता
िी- अिंभव शदखाई देने वाले लकुुुय
के पुुशत अटूट शवशुुाि। उनुहोुने देि

के कोने-कोने मेु जाकर िंतोष िाधु
कायुषकतुाषओु और िामानुय िमाज
को जोडुा। धमुााुतरण की िुनौती, गौ
िेवा और गौ रकुुा, िामाशजक
िमरिता, िंथुकृशत, िेवा तिा
शवशुु मेु शहंदू िमाज को िंगशठत
करने जैिे अनेक शवषय उनके कायुष
कुुेतुु मेु रहे। उनकी िाधना का
आधार वुयसुकतगत महतुवाकांकुुा नहीु
बसुलक राषुुु ु और धमुष के पुुशत
िमपुषण िा। इंजीशनयशरंग जैिी
पुुशतशुुित शिकुुा पुुापुत करने के बाद
भी उनुहोुने िुख िुशवधा का जीवन
नहीु िुना राषुुु ुीय थुवयंिेवक िंघ के

पुुिारक के रुप मेु उनुहोुने अपना
जीवन िमाज कायुष को िमशुपषत
शकया और आजीवन अशववाशहत
रहकर राषुुु ु िेवा को ही अपना वुुत
बनाया। उनुहोुने आगे कहा की
इिीशलए शुुदुुेय अिोक शिंघल जी
केवल एक िंगठन के नेता नहीु शहंदू
थुवाशभमान के जागरण के शिखर
पुरुष हैु। उनका जीवन आने वाली
पीशियां को शनरंतर पुुेरणा देता
रहेगा। शवशुु शहंदू पशरषद के
अंतरराषुुु ुीय अधुयकुु शुुी आलोक
कुमार जी ने अपने वकुतवुय मेु
बताया की एक बार शुुी अिोक जी

बीमार पडु गए। तब उनुहोुने उनुहुे
कहा शक आप शवशुुाम कीशजए तब
शुुी अिोक जी ने कहा की
थुवयंिेवक का शवशुुाम तो उिकी
अिुुी पर ही होगा। इि अविर पर
अनेक पूजनीय िाधु, िंतोु की
उपसुथिशत अशत िोभानीय रही।
गणमानुय अशतशियोु मेु भारत
िरकार के गृहमंतुुी शुुी अशमत िाह
जी, शवशुु शहंदू पशरषद के
अंतरराषुुु ुीय अधुयकुु शुुी आलोक
कुमार जी, केुदुुीय महामंतुुी शुुी
बजरंग लाल बागडुा जी, राषुुु ुीय
थुवयंिेवक िंघ के िरकायुषवाह

दतुुातुुेय होिबालेकर जी, पुुांत
अधुयकुु उपािना अरोडुा जी, िंत
अवधेिानंद जी, िाधुवी ऋतंभरा जी,
उतुुर पुुदेि के शडपुटी िीएम केिव
पुुिाद मौयुाष जी, पशुुिमी शदलुली की
िांिद कमलजीत िेहरावत जी व
अनेक गणमानुय अशतशियोु की
उपसुथिशत गशरमामयी रही। िाि ही
शवशवध िंगठनोु के अनेक कायुष कतुाष
इि कायुषकुुम के िाकुुी बने। इिी
पुुकार शुुदुुेय शुुी अिोक शिंघल जी
के जनुम िताबुदी वषुष का उदुघाटन
िमारोह पूरे भारत मुे भवुय रुप मेु पूरे
उतुिाह के िाि मनाया गया।

विश्् विंदू पविषद द््ािा श््द््ेय श््ी अशोक विंघल जी के जन्म शताब्दी
िष्ष के शुभािंभ पि भाित मंडपम मे् वदव्य औि भव्य काय्षक््म

n डॉ. विजय गग्ग 
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लता जी की जयंती पर निशेष श़़द़़ांजनल - पनरिहन निशेष - सांस़कृनतक जयंती निशेष
देह चली गई, स़िर रह गया - लता होने का अऱथ यही है, नसंहासन नही़, नसफ़फ सुर और करोड़ो़ नदलो़ पर राज

2013 मे ुरखी गई थी आधारविला, 2022 मेु
वमला ठकेा; तय समयसीमा भी बीती, विर
भी राउरकलेा की बहपुुतुीवुुित पवरयोजना परूी
होन ेका इतंजार

रिपोर्ट डा िाजकमुाि यादव परिवहन रवशषे
समाचाि पत् ्िाउिकलेा

राउरकलेा क ेवलए जीवनरखेा मानी जा रिी
िमीरिरु कोयल नदी बरैाज-कम-व््बज
िवरयोजना की धीमी प्ग्वत एक बार विर सवालो्
क ेघरे ेमे ्ि।ै करीब ₹313 करोड ्की इस
मितव्ाकाकं््ी िवरयोजना की आधारविला जलुाई
2013 मे ्रखी गई थी, लवेकन वष््ो ्तक यि
योजना प्ि्ासवनक प्व्््कयाओ,् वडजाइन मे्
बदलाव और तकनीकी अडच्नो ्क ेबीच उलझी
रिी। 2022 मे ्लगभग ₹313.11 करोड ्क ेठकेे
क ेबाद भी िवरयोजना तय समय मे ्िरूी निी ्िो
सकी।  िवरयोजना का उद््शेय् कवेल बरैाज
वनमा्यण निी,् बसल्क कोएलनगर, िसत्तनगर,

जगदा और राउरकलेा थि्ील पल्ािं क ेकछु क््ते््ो्
मे ्जलािवूत्य मजबतू करना, वसचंाई क्म्ता बढ्ाना
और नदी क ेआर-िार सिंक्क थथ्ावित करना ि।ै
लगभग 446.1 मीिर लबं ेऔर 7.5 मीिर चौड्े
बरैाज-कम-व््बज स ेकरीब 1,200 ितेि्येर क््ते््
को वसचंाई सवुवधा वमलन ेकी योजना ि।ै 

ववडबंना यि ि ैवक वजस िवरयोजना स ेक््ते््
की जल समथय्ा और आवागमन की मसुश्कले्
कम िोनी थी,् उसक ेवलए लोगो ्को वष््ो ्से
इतंजार करना िड ्रिा ि।ै िरुान ेप्स्््ाव मे ्थथ्ान
िवरवत्यन और बाद मे ्वडजाइन सबंधंी समथय्ाओ्
क ेकारण भी समय लगा। प्म्खु वनमा्यण काय्य

जनवरी 2024 मे ्िरु ्िआु था। 
2025 मे ्ववभाग न ेजनू 2026 तक

िवरयोजना िरूा करन ेका सिंोवधत लक््य् बताया
था, जबवक उस समय लगभग 66 प्व्तित
सरंचनातम्क काय्य िरूा िोन ेकी जानकारी दी गई
थी।  अब यि समयसीमा भी बीत चकुी ि,ै

इसवलए जनता क ेसामन ेसबस ेबड्ा सवाल यिी
ि—ैआवखर कोयल बरैाज कब िरूा िोगा और
कब इसका वास्व्वक लाभ लोगो ्को वमलगेा?

थथ्ानीय स्र् िर अब उमम्ीद ि ैवक सरकार
िषे तकनीकी और भवूम सबंधंी अडच्नो ्को दरू
कर िवरयोजना को वनणा्ययक गवत दगेी।

लता के बाद बचा क्या? - एक
पूिा सुिता हुआ वहंदुस््ाि
लेरिका: कृरत आिके जैन,

रशक््ारवद्, बड्वानी -  संपादक:
संजय कुमाि बाठला

तथंय - संवर-कोरकला का
जीवन-सफर

1. जन्म और नामकरण: 28
वसतंबर 1929, इंदौर। मूल नाम
िेमा, विता िंवडत दीनानाथ
मंगेिकर ने अिने नािक
'भावबंधन' की िात्् लवतका के नाम
िर नाम रखा लता। 5 वष्य की उम्् मे्
विता के नािको् से अवभनय और
संगीत की िुर्आत।

2. संघष्य की िुर्आत: 1942 मे्
13 वष्य की उम्् मे् विता का वनधन,
िवरवार की वजम्मेदारी। मराठी
विल्म 'वकिी िसाल' (1942) मे्
ििला गीत वरकॉड्य (िाइनल कि से
ििा)। विंदी मे् नूरजिाँ, िमिाद
बेगम के दौर मे् आवाज को 'ितली'
किकर नकारा गया।

3. ििचान की ििली वकरण:

गुलाम िैदर का वदया गीत - विल्म
मजबूर (1948) - 'वदल मेरा
तोड्ा'। विर 1949 मे् 'मिल' का
'आएगा आनेवाला' - वजसने
िा््श्यगायन की वदिा बदल दी।

4. ववराि योगदान: 36 से
अवधक भाषाओ् मे् 30,000 से
अवधक गीत। नौिाद, मदन मोिन,
िंकर-जयवकिन, एसडी बम्यन,
आरडी बम्यन से लेकर एआर रिमान
तक - सभी के साथ सृजनात्मक
ववस््ार।

5. राष्््् की आवाज: 26 जनवरी
1963 को वदल्ली मे् 'ऐ मेरे वतन के
लोगो्' - जवािरलाल नेिर् की
आँखे् नम, िूरा देि भावुक। उस
वदन लता केवल गावयका निी्, राष््््
की साझा संवेदना बन गई्।

6. सम्मान: िद्् भूषण
(1969), दादा सािब िाल्के
(1989), िद्् ववभूषण (1999),
भारत रत्न (2001), फ््ांस का
लीजन ऑि ऑनर (2009)।

7. अंवतम ववदाई: 6 िरवरी
2022 - एक युग की धड्कन थमी,

िर थ्वर अमर रिा।
मुखंय रबंदु - लता होना कंया

है? - संपादकीय रवशंलेषण
1. आवाज जो घवित िोती िै:

कुछ आवाजे् सुनी निी् जाती्, वे
भीतर घवित िोती िै्। लता का थ्वर
कानो् की देिरी लांघकर थ्मृवतयो् मे्
उतरता िै, समय के साथ धुंधला
निी्, और उजला िोता िै।

2. भाव की व्यािकता: एक िी
आवाज मे् - 'लग जा गले' मे् प््ेम,
'तेरे वबना वजंदगी से' मे् वरश्तो् की
कसक, 'आजा रे िरदेसी' मे् ववरि,
'ज्योवत कलि छलके' और 'ओ
िालनिारे' मे् भस्तत। वे गीत निी्,
भाव को थ्वर देती थी्।

3. साधना का अनुिासन:
थ्िूवडयो को मंवदर मानती थी्,
अत्सर नंगे िाँव वरकॉव्डि्ग, समय से
ििले ििुंचना, िर िध्द को भीतर
उतारना। उनके वलए सुर तकनीक
निी्, साधना था।

4. दीवारे् वगराने वाली मौजूदगी:
वजस दौर मे् मविला कलाकारो् के
वलए सीमाएं तय थी्, उन्िो्ने िोर

निी्, लगातार मौजूदगी से दीवारे्
वगराई्। कोमल आवाज ने वसखाया -
ताकत ऊंचा बोलने मे् निी्, असर
छोड्ने मे् िै। लाखो् लड्वकयो् की
प््ेरणा।

5. सादगी मे् मिानता: वैभव के
बीच भी सादगी बनी रिी। किती थी्
- "मेरा सबसे बड्ा िुरथ्कार जनता
का प्यार िै।"

> संपादकीय रनषंकषंष: िायद
अमरता यिी िै कुछ ववदाइयाँ केवल
व्यस्तत को दूर करती िै्, कुछ िूरे युग
की धड्कन थाम देती िै्। लता जी के
जाने िर लगा भारतीय संगीत की
धारा र्क गई। िर मिान थ्वर मृत्यु
से समाप्त निी् िोते। आज भी ििली
िंस्तत बजते िी उनकी आवाज भीतर
उतरती िै - कभी माँ की ममता, कभी
मंवदर की घंिी-सी िववत््ता। देि
चली गई, थ्वर रि गया। िीव्ढयां
बदले्गी, संगीत के र्ि बदले्गे, िर
लता जी भारतीय संगीत की बुवनयाद
मे् दज्य रिे्गी। उन्िो्ने केवल गीत
निी् गाए, भारतीय मन को गुनगुनाने
की थ्थायी भाषा दे दी।

गरुडु कमांडो ने कमजोर झोपडुी
की छत पर उतरकर की मदद,
मंडराते हेलीकॉपुटर से विनुच कर
वनकाले गए मवहलाएं और बचुुे
रिपोर्ट रवशेष संवाददाता परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् जगदलपुि

छत््ीसगढ् मे् बाढ् के बीच
भारतीय वायु सेना ने रवववार को
सािवसक बचाव अवभयान चलाकर
इंद््ावती नदी के उत््री ति िर
डो्गाघाि गांव के वनकि िंसे 12
नागवरको् को सुरव््कत बािर
वनकाला। बचाए गए लोगो् मे्
मविलाएं और बच््े भी िावमल िै्।

जानकारी के अनुसार, डो्गाघाि
गांव के िास कच््ी झोिव्डयो् मे् 10
से 12 नागवरको् के बाढ् मे् िंसे िोने
की सूचना वमली थी। इसके बाद
भारतीय वायु सेना की मध्य वायु
कमान के एक दल ने उनकी तलाि
और बचाव के वलए उड्ान भरी। क््ेत््
की गिन तलािी के दौरान नागवरक
एक कच््ी झोिड्ी की छत िर
वदखाई वदए। तेज बिाव के कारण
झोिड्ी के कभी भी ढिने का खतरा
बना िुआ था।

स्थथवत की गंभीरता को देखते िुए
सीवमत समय मे् बचाव अवभयान

िुर् वकया गया। वायु सेना के गर्ड्
कमांडो को कमजोर छत िर उतारा
गया, वजसने िंसे नागवरको् को
सुरव््कत वनकालने मे् सिायता की।
इसके बाद मंडराते िेलीकॉप्िर मे्
ववन्च की सिायता से सभी 12

नागवरको् को सुरव््कत बािर वनकाल
वलया गया।

भारतीय वायु सेना के इस
सािवसक और त्ववरत बचाव
अवभयान से बाढ् मे् िंसे नागवरको्
की जान बचाई जा सकी।

बाढं के बीच वारु सेना का
साहहसक अहिरान, छत रर फंसे
12 नागहरकों को सुरहंंकत बचारा तालचेर, जोड़ा, बड़बबल,

क़यो़झर से लेकर
झारसुगुड़ा तक स़थानीय
पबरवहन बहतो़ को
प़़ाथबिकता बिलने का
दावा; राउरकेला िे़
स़थानीय गाड़ी िाबलको़ के
बलए सिान व़यवस़था की
िांग
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादव परिवहन

रवशेष समाचाि पत्् िाउिकेला

लौि-अयथ्क, कोयला और
औद््ोवगक माल िवरविन से जुड्े
राउरकेला के थ्थानीय ट््ांसिोि्यरो्
और वािन मावलको् के बीच
कारोबार मे् असमानता को लेकर
असंतोष गिराता जा रिा िै।
िवरविन क््ेत्् से जुड्े लोगो् का
आरोि िै वक कमजोर यूवनयन
व्यवथ्था, आिसी भेदभाव और
प््िासवनक उदासीनता के कारण
थ्थानीय िंजीकृत वािनो् को िय्ायप्त
माल निी् वमल िा रिा, जबवक दूसरे
क््ेत््ो् के वािन यिां आकर वनयवमत
र्ि से िवरविन कारोबार कर रिे
िै्।

थ्थानीय िवरविन व्यवसावययो्
के अनुसार तालचेर, जोड्ा,
बड्वबल, त्यो्झर, सुंदरगढ्,
ब््जराजनगर और झारसुगुड्ा जैसे

औद््ोवगक क््ेत््ो् मे् थ्थानीय िवरविन
संगठनो् और प््िासन के बीच
बेितर समन्वय देखने को वमलता
िै। विां थ्थानीय िवरविन वितो् और
वािनो् की उिलध्धता को लेकर
यूवनयनो् की भूवमका प््भावी िोने का
दावा वकया जाता िै। इसके वविरीत
राउरकेला मे् थ्थानीय ट््क मावलको्
और ट््ांसिोि्यरो् को अिेव््कत संरक््ण
और समान अवसर निी् वमलने की
विकायत सामने आ रिी िै।

संसाधनों के बीच राउरकेला
का संथानीय पररवहन वंयवसाय
कंयों रपछडं रहा?

राउरकेला और इसके आसिास
का क््ेत्् थ्वयं औद््ोवगक माल की
आवक-जावक का एक बड्ा के्द््
िै। वविेष र्ि से बनेलोनीिाड्ा,
राउरकेला, राजगांगिुर और
कुआंरमुंडा जैसे क््ेत्् माल के
आवक-जावक और िवरविन
गवतवववधयो् के मित्विूण्य के्द्् माने
जाते िै्। यिां औद््ोवगक प््वतष््ानो्,
खवनज आधावरत गवतवववधयो् और
माल िवरविन की िय्ायप्त संभावनाएं
मौजूद िै्।

इसके बावजूद ववडंबना यि िै
वक इस िूरे िवरविन तंत्् का
अिेव् ्कत लाभ राउरकेला के
रवजथ्िड्य गाड्ी मावलको्, थ्थानीय
ट््ांसिोि्यरो् और िवरविन
व्यवसावययो् को निी् वमल िा रिा
िै। वजन लोगो् ने थ्थानीय स््र िर

वािन खरीदकर िरवमि, िैत्स,
बीमा, बै्क ऋण और अन्य
वैधावनक दावयत्वो् को िूरा करते
िुए इस व्यवसाय मे् वनवेि वकया
िै, वे िी िय्ायप्त माल की तलाि मे्
भिक रिे िै्।

कमी आवखर वकस बात की िै?
संसाधनो् की, माल की, वािनो् की
या विर व्यवथ्था और समन्वय
की—यि अब केवल विकायत का
ववषय निी्, बस्लक गंभीर वचंतन
और जांच का ववषय बन चुका िै।

सबसे बड्ा सवाल यि उठाया

जा रिा िै वक राउरकेला मे्
िंजीकृत वािन और थ्थानीय
िवरविन कारोबारी मौजूद िोने के
बावजूद बािर के वािन वकस
व्यवथ्था के तित यिां लगातार
माल ढुलाई कर रिे िै्? थ्थानीय
व्यवसावययो् का दावा िै वक कई
मामलो् मे् बािरी वािनो् के
दस््ावेज और थ्थानीय िवरविन
व्यवथ्था मे् उनकी वैध स्थथवत तक
थ्िष्् निी् िोती, वजसकी जांच
आवश्यक िै।

इस स्थथवत का सीधा असर उन

थ्थानीय गाड्ी मावलको् िर िड् रिा
िै, वजन्िो्ने बै्क ऋण, िरवमि,
बीमा, िैत्स और अन्य वैधावनक
खच्य विन कर वािन कारोबार मे्
वनवेि वकया िै। कारोबार निी्
वमलने से कई वािन खड्े िै् और
मावलक आव्थयक दबाव मे् िै्।

सरकार से पारदरंंी
वंयवसंथा की मांग

िवरविन व्यवसावययो् ने मांग
की िै वक प््िासन बािरी वािनो् के
िवरचालन, िरवमि, दस््ावेज और
माल आवंिन की वनष्िक्् जांच करे
तथा थ्थानीय िंजीकृत वािनो् को
समान अवसर सुवनव््ित करने के
वलए थ्िष्् और िारदि््ी व्यवथ्था
बनाए।

अब सवाल केवल यूवनयन का
निी्, बस्लक थ्थानीय रोजगार,
वनवेि और िवरविन कारोबार के
अव््सत्व का िै। समय रिते
व्यवथ्था निी् सुधरी तो राउरकेला
के थ्थानीय िवरविन व्यवसाय िर
इसका दीघ्यकावलक असर िड्
सकता िै।

शीरंयक - तरंयण 
कवियत््ी मोविका डागा “आिंद’, पवििहि विशेष

समाचाि पत्् चेन्िई
पितर िक्् आया बरसे है् िुरखो् का आशीष,

ति्पण कर श््द््ा से नतमस््क चरणो् मे् शीश,
है् यह सोलह पिनो् का श््द््ेय त्यौहार पिशेष,

िूि्पज आते िेने अिना आशीि्ापि अशेष ।

मन के पिषाि से मुक्त हो करे् िपित्् प््ार्पना,
नेह आशीष से पितरो् के फलीभूत कामना,

कर ति्पण कम्प िचन से सिा कीपजए आभार,
पितृजनो् की कृिािृप््ि से फले-फूले िपरिार ।

पतपर पिशेष करते िूजन अच्पन ति्पण समि्पण,
भूल चूक की क््मा याचना से कटे िुख बंधन,
श््ाद््िक्् मे् अमृत "आनंि" की बरसती बरखा, 
िेख िपरिार को इकट््ा पितरो् का मन हरखा ।

पितरो् का ति्पण प््ेम भाििूण्प से हो सजिा,
इन िैतृक संस्कारो् का मान रखे् हम सि्पिा,

कोपट-कोपट िंिन पितरो् को मार्प न हो अिर्द््, 
रौ ग््ास और कार को राली सेिा भाि शुद्् ।

अंजुरी भरी जल की और मन का सुंिर िीिक,
शुभपचंतक िपरिार के पितर िालक और रक््क,
पितरो् की संतुप््ि से बरसता िैभि घर द््ार,
िाया ये जीिन पजनसे नमन उन्हे् बारम्बार ।

रिपोर्ट िाजेश सलूजा परिवहन
रवशेष समाचाि पत्् हरियाणा -

रहसाि

बरवाला ववधानसभा क््ेत्् के बूथ
संख्या-31 स्थथत बाल संथ्कार
वाविका मे् रवववार को प््धानमंत््ी
नरेद्् ्मोदी क े‘मन की बात’ काय्यक्म्
के 138वे् एविसोड का सामूविक
प््सारण वकया गया। काय्यक््म मे्
िवरयाणा सरकार मे् लोक वनम्ायण
ववभाग एवं जनथ्वाथ्थ्य अवभयांव््तकी

मंत््ी रणबीर गंगवा ने मुख्य र्ि से
विरकत की। इस दौरान बड्ी संख्या
मे् क््ेत््वासी एवं काय्यकत्ाय मौजूद रिे
और उन्िो्ने प््धानमंत््ी के ववचारो् को
सुना। िवरयाणा व्यािारी कल्याण
बोड्य क ेचयेरमनै राजिे ठकराल तथा
बरवाला नगर िवरषद के अध्यक््
रमेि बैिरीवाला वविेष र्ि से
उिस्थथत रिे।

काय्यक््म के बाद उिस्थथत लोगो्
को संबोवधत करते िुए कैवबनेि मंत््ी
रणबीर गंगवा ने किा वक प््धानमंत््ी

नरे्द्् मोदी िर माि ‘मन की बात’
काय्यक्म् क ेमाधय्म स ेदिेवावसयो ्से
संवाद करते िै्। इस काय्यक््म मे् देि
मे् िो रिे सकारात्मक बदलावो्,
ववकास की वदिा मे् आगे बढ् रिे
भारत तथा वववभन्न क््ेत््ो् मे्
उल्लेखनीय काय्य करने वाले लोगो्
की उिलस्धधयो् को देि के सामने
रखा जाता िै। उन्िो्ने किा वक
प््धानमंत््ी ‘मन की बात’ के माध्यम
से ऐसे सामान्य नागवरको् और मिान
व्यस्ततत्वो् का भी उल्लेख करते िै्,

जो अिने-अिने क््ेत्् मे् उल्लेखनीय
काय्य करते िुए समाज और देि को
मजबूत बनाने मे् योगदान दे रिे िै्।
ऐसे लोगो् की प््ेरक किावनयो् से
समाज के अन्य लोगो् को भी आगे
बढन् ेऔर दिेवित मे ्योगदान दने ेकी
प््ेरणा वमलती िै।

कैवबनेि मंत््ी ने किा वक
प््धानमंत््ी का यि काय्यक््म
देिवावसयो् को राष््् ् वनम्ायण से
जुड्ने, समाज मे् सकारात्मक
बदलाव लाने और जनभागीदारी की

भावना को मजबूत करने का माध्यम
बन गया िै। उन्िो्ने उिस्थथत
काय्यकत्ायओ् एवं नागवरको् से
प््धानमंत््ी के संदेिो् को आत्मसात
करते िुए समाजवित मे् सव््कय
भूवमका वनभाने का आह््ान वकया।

इस अवसर िर िवरयाणा व्यािारी
कल्याण बोड्य के चेयरमैन राजेि
ठकराल, िवू्य चयेरमनै रणधीर धीर,्
मंडल अध्यक्् मोनू संदूजा, मीवडया
प््भारी कमल िंदूजा, िुभम मदान,
मिक, सरुिे गोयल, रामकिे बसंल,

रोिन घनघस,  बरवाला मंडल
मीवडया प्भ्ारी राजिे सलजूा, सनुील
मेिता, प््ेम मेिता, सोनू चोिड्ा,
प््मोद वसवाच, िूजा गुंदली,सौरभ
कथूवरया,राकेि भाविया,ववरष््
भाजिा नेता िवन बैनीवाल, डॉ
ववजय,संजय ग््ोवर,रोिताि ग््ोवर,
िरवेि लम्बोवरया,कश्मीरी
लाल,उमेि कौविक,मोवित
वमत््ल,मुकेि वमत््ल युवा
समाजसेवी सवित अनेक गणमान्य
व्यस्तत एवं काय्यकत्ाय उिस्थथत रिे।

बरवाला में 138वें ‘मन की बात’ कारंयकंंम का हुआ सामूहहक पंंसारण, कैहबनेट मंतंंी रणबीर
गंगवा ने कारंयकतंायओं व कंंेतंंवाहसरों के साथ सुना पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का संबोधन
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वय्ापक वनगरानी क ेसार आर लोगो्
की वजमर्देारी पर जोर
मनोरजंन शासमल , सर्रे हडे ओड़िशा 

भवुनशे्र् : रले पधरसरो ्मे ्सव्चछ्िा
बनाए रखन ेकी धदशा मे ्पवू्ज िट रलेव ेने
अपनी धनगरानी और धनयमो ्क ेअनपुालन
की वय्वसथ्ा को और मजबिू धकया ह।ै रले
पधरसरो ्को अधधक सव्चछ्, सव्सथ् और
धटकाऊ बनान ेक ेउद््शेय् स ेवय्ापक
धनगरानी एव ंप्व्ि्जन सबंधंी कदम उठाए
जा रह ेहै।् चल रह ेसव्चछ्िा अधभयान और
सव्चछ्िा ही सवेा 2026 क ेउद््शेय्ो ्के
अनरुप्, अगस् ्2026 क ेदौरान रले
पधरसरो ्की सव्चछ्िा को प्भ्ाधवि करने
वाली धवधभनन् अधनयधमििाओ ्क ेधलए पवू्ज
िट रलेव ेद््ारा 3,028 मामल ेदज्ज कर
5.89 लाख रप्य ेका जमुा्जना वसलूा गया।
इसी िरह जलुाई 2026 मे ्2,302 मामले
दज्ज कर 4.41 लाख रप्य ेका जमुा्जना

वसलूा गया था।  इस वधृ््द स ेपवू्ज िट रलेवे
की सिक्किा और अधधक प्भ्ावी धनयम
अनपुालन प्ध्््कया का पिा चलिा ह।ै
याध््तयो ्और अनय् धहिधारको ्क ेबीच
धजमम्देार वय्वहार को बढ्ावा दने ेके
साथ-साथ रलेव ेसट्शेनो ्और पधरसरो ्की
सव्चछ्िा को प्भ्ाधवि करन ेवाली
अवाधंछि गधिधवधधयो ्को रोकन ेक ेधलए
धनयधमि धनरीक्ण् धकए जा रह ेहै।्

माधसक धरपोट्ज क ेअनसुार, वाधणजय्
धवभाग द््ारा 636 मामल ेदज्ज कर 1.27
लाख रप्य ेका जमुा्जना वसलूा गया। वही,्
रलेव ेसरुक््ा बल (RPF) द््ारा खदुा्ज रोड,
रायगढ्ा और सबंलपरु धडवीजनो ्मे्
2,392 मामल ेदज्ज कर 4.625 लाख
रप्य ेका जमुा्जना वसलूा गया।

िीनो ्धडवीजनो ्मे ्खदुा्ज रोड धडवीजन
मे ्2,203 मामल ेदज्ज कर 4.526 लाख
रप्य,े रायगढ्ा धडवीजन मे ्404 मामलो्
मे ्62,800 रप्य ेऔर सबंलपरु धडवीजन

मे ्421 मामलो ्मे ्74,100 रप्य ेका
जमुा्जना वसलूा गया। सव्चछ्िा क ेधलए यह
मजबिू धनयम अनपुालन वय्वसथ्ा पवू्ज िट
रलेव ेकी वय्ापक सव्चछ्िा रणनीधि का
एक महतव्पणू्ज धहसस्ा ह।ै इसमे ्धनगरानी,
जागरक्िा और जनभागीदारी को समान
महतव् धदया जा रहा ह।ै इसका उद््शेय्
कवेल जमुा्जना वसलूना नही,् बकल्क
वय्वहार मे ्बदलाव लाकर रले पधरसरो ्को
सव्चछ् रखन ेक ेप्ध्ि अधधक धजमम्देारी की
भावना पदैा करना ह।ै सव्चछ्िा धनयमो ्के
अनपुालन क ेसाथ-साथ पवू्ज िट रलेव ेने
रलेव ेसट्शेनो ्और रलेव ेकॉलोधनयो ्मे्
पयेजल की गणुवत््ा जाचं िथा सव्चछ्िा
वय्वसथ्ा को भी मजबिू धकया ह।ै इस धदशा
मे ्18 अगस् ्स े3 धसिबंर 2026 िक एक
धवशषे अधभयान चलाया गया, धजसके
दौरान 175 रलेव ेसट्शेनो ्और 160 रलेवे
कॉलोधनयो ्मे ्पयेजल की गणुवत््ा की
जाचं की गई।इस धवशषे अधभयान क ेबाद

भी पवू्ज िट रलेव ेद््ारा पयेजल की गणुवत््ा
को लकेर आककस्मक जाचं िथा पानी की
टधंकयो ्और सट्शेनो ्पर मौजदू वाटर
कलूरो ्की धनयधमि सफाई जारी ह।ै
याध््तयो ्को धनधा्जधरि गणुवत््ा मानको ्के
अनरुप् सरुध््कि एव ंगणुवत््ापणू्ज पयेजल
उपलबध् कराना इसका मखुय् उद््शेय् ह।ै ये
कदम 17 धसिबंर स े2 अतट्बूर 2026
िक मनाए जा रह ेसव्चछ्िा ही सवेा 2026
अधभयान को और मजबिू कर रह ेहै।् इस
वष्ज अधभयान की थीम “सव्चछ्िा मे्
सहभाग: सव्चछ् भारि, धवकधसि भारि”
ह।ै अधभयान मे ्जनभागीदारी, वय्वहार मे्
बदलाव, धजमम्देार अपधशष् ्प्ब्धंन और
सथ्ायी सव्चछ्िा पर धवशषे जोर धदया जा
रहा ह।ै पवू्ज िट रलेव ेद््ारा सव्चछ् सट्शेन
और सव्चछ् ट््ने अधभयान, नाधलयो ्एवं
शौचालयो ्की सफाई, स््ोि पर ही कचरे
का पथृक्र्ण, ठोस अपधशष् ्प्ब्धंन के
प्ध्ि जागरक्िा, “पल्ाकस्टक को ना”

अधभयान िथा लबं ेसमय स ेजमा कचर ेको
हटान ेजसै ेधवधभनन् सव्चछ्िा काय्जक्म्
चलाए जा रह ेहै।् रले प्श्ासन की ओर से
याध््तयो,् रलेव ेकम्जचाधरयो,् लाइसेस् प््ापि्
धवके्ि्ाओ ्और अनय् धहिधारको ्स ेरले
पधरसरो ्को सव्चछ् रखन ेमे ्सध््कय
भागीदार बनन ेका आह््ान धकया गया ह।ै
इसधलए जागरक्िा और जनभागीदारी के
साथ बढ् ेहएु धनयम अनपुालन को एक
सहायक कदम क ेरप् मे ्अपनाकर
अधधक धजमम्देारी की भावना और
दीघ्जकाधलक वय्वहारगि बदलाव को
प््ोतस्ाधहि धकया जा रहा ह।ै

स़वच़छता लनयमो़ के पािन को और मजबूत लकया पूव़व तट रेिवे ने

रांची जन्रभूवर एयरफोस्म का
अस्पताल कर्मभूवर, वपता रेल रे्
व््पंवसपल सेफ्टी , रां इंफोवसस रे् 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्रेर हेड
झारखंड 

रांची,नीट पीजी  2026 के निीजे
घोधषि के साथ झारखंड का नाम एक
बार धफर राष््््ीय पटल पर आ गया।
रांची मे् जन्मी् और एयर फोस्ज स्टेशन
कानपुर मे् िैनाि 28 वष््ीय मेधडकल
ऑधफसर स्त्वाड््न लीडर पल्लाक््ी
प््साद ने ऑल इंधडया रै्क 2 हाधसल
की थी।

डायरेत्टर जनरल आम्ड्ज फोस््ेस
मेधडकल सध्वजसेज  एयर माश्जल
संदीप थरेजा ने एक एफ एम सी  के
सी ३बैच की पूव्ज छात््ा को बधाई दी
और इसे आम्ड्ज फोस््ेस मेधडकल
सध्वजसेज के धलए गव्ज की उपलक्बध
बिाया।

पल्लाक््ी , धजनके नाम का अथ्ज
'कोमल' है, उनके धलए यह सफर
धबल्कुल भी आसान नही् था। यह
सफर बरसो् की अनुशाधसि पढ्ाई,
सैन्य सेवा और सीखने के प््धि अटूट
समप्जण से भरा रहा है।

बािचीि मे् पल्लाक््ी ने कहा, "मै्
हमेशा से डॉत्टर बनना चाहिी हूं।
भले ही मेरे मािा-धपिा दोनो्
इंजीधनयर है्, लेधकन उन्हो्ने कभी मेरे
सपने के धलए मना नही् धकया। उन्हो्ने
बस मेरा साथ धदया।"

रांची मे् जन्मी् और हैदराबाद मे्
पली-बढ्ी् पल्लाक््ी ने धदल्ली पक्बलक
स्कूल मे् पढ्ाई की और धबना कोई
ड््ॉप ईयर धलए नीट यूजी मे्  2016 मे्
1312वी् ऑल इंधडया रै्क हाधसल की
थी।

अपने गृह राज्य मे् दाधखले के
धनयमो् के कारण उनके धवकल्प
सीधमि हो गए थे, लेधकन अपनी मां के

कहने पर आम्ड्ज फोस््ेस मेधडकल
कॉलेज  मे् आवेदन करने से उनकी
धजंदगी बदल गई।

धसलेत्शन प््ोसेस मे् लड्धकयो्
की मेधरट धलस्ट मे् िीसरा स्थान
हाधसल करने के बाद उन्हो्नेमे्
दाधखला धलया और अपने बैच मे्
ओवरऑल मेधरट मे् छठे स्थान पर
रही्।

उन्हो्ने याद करिे हुए कहा,
"मुझे कै्पस और उससे जुड्ी हर
चीज से लगाव हो गया। ग््ेजुएशन
पूरा होने िक, मुझे यूधनफॉम्ज पहनने
मे् कोई धहचधकचाहट या अजनबीपन
महसूस नही् होिा था। इसधलए,
परमाने्ट कमीशन लेने का फैसला
मेरे धलए बहुि स्वाभाधवक था।"15
मई, 2021 को इंधडयन नेवी मे्
कमीशन धमलने के बाद, उन्हो्ने
2025 मे् इंधडयन एयर फोस्ज मे् जाने
से पहले लगभग ढाई साल िक एक

वॉरधशप पर मेधडकल ऑधफसर के
िौर पर काम धकया।उनका कहना है
धक धशप पर की गई सध्वजस ने उनके
व्यक्तित्व और काम के प््धि नज्धरए,
दोनो् को ही बेहिर बनाया। यूधनफॉम्ज
मे् रहिे हुए भारि के सबसे मुक्शकल
पोस्ट-ग््ेजुएट मेधडकल एंट््े्स एग्जाम
मे् से एक की िैयारी करने के धलए

असाधारण अनुशासन की जर्रि
थी।उन्हो्ने कहा, "मरीजो् को देखने
के बीच, ड््ूटी के बाद, धकिाबो् और
ऑनलाइन प्लेटफॉम्ज के ज्धरए, जब
भी समय धमलिा, मै् पढ्ाई करिी थी।
बाि रोज् घंटो् िक पढ्ने की नही् थी,
बक्लक लगािार पढ्िे रहने की
थी,"अपने मे्टर और धमधलट््ी डॉत्टर
डॉ. धवनीि बेहरा की देखरेख मे्,
उन्हो्ने अपनी इंटन्जधशप के दौरान
बॉम्बे मेधडकल कांग््ेस मे् क््ॉधनक
धकडनी धडजीज पर एक धरसच्ज पेपर
भी पेश धकया।अब वह
स्पेशलाइज्ेशन के धलए रेधडयोलॉजी,
इंटरनल मेधडधसन और डम््ेटोलॉजी
के बारे मे् सोच रही है्। धपिा, चंद््
धकशोर प््साद, जो से्ट््ल रेलवे मे्
ध््पंधसपल चीफ सेफ्टी ऑध्िसर  है्
और  कबच  धकिाब के सह-लेखक
है् और मां इंफोधसस मे् प््ैक्तटस हेड
है्।

नीट -पीजी परीक््ा मे् पुनः झारखंड का नाम
राष््््ीय पटल पर पल्लाक््ी ने  साकार बकया  

ररपोर्ि सतीश कुमार रमश््ा कन्िल, कैम्प
कमांडे्र, तृतीय हररयाणा कन्या बरारलयन

एन सी सी, रहसार/हररयाणा

िृिीय हधरयाणा कन्या बटाधलयन एन सी
सी, धहसार द््ारा 21 धसिम्बर से 30 धसिम्बर
2026 िक आयोधजि 10 धदवसीय एन सी
सी प््धशक््ण धशधवर धहन्दू पक्बलक स्कूल,
राजगढ् रोड, चौधरीवास (धहसार) मे् जारी
है। धशधवर के अंिग्जि सािवे्  धदवस की
गधिधवधधयाँ अत्यंि ज््ानवध्जक एवं
प््ेरणादायी रही्।

प््ािः सत्् मे् कैडेट्स ने शारीधरक
प््धशक््ण मे् भाग धलया, धजससे उनकी
शारीधरक क््मिा एवं धफटनेस स््र मे् सुधार
हुआ। इसके पि््ाि पाधसंग आउट परेड हेिु
फाइनल धरहस्जल का आयोजन धकया गया,
धजसमे् कैडेट्स ने अनुशासन एवं सामंजस्य
का उत्कृष्् प््दश्जन धकया। पी आई स्टाफ
द््ारा कैडेट्स को स्केल एवं ध््गड धसस्टम
िथा मैप को सेट करने की िकनीकी
जानकारी प््दान की गई, धजससे उनकी
मानधचत्् वाचन क््मिा मे् वृध््द हुई। इसके
साथ ही प््ाथधमक धचधकत्सा के धसद््ांिो् एवं
धवधभन्न प््कार के घावो् के उपचार पर भी
धवस््ृि जानकारी दी गई।

दोपहर सत्् मे् ए एन ओ द््ारा एक अत्यंि
प््ेरणादायक व्याख्यान प््स््ुि धकया गया,

धजसमे् राष्््् धनम्ाजण मे् युवाओ् की भूधमका
एवं सामाधजक उत््रदाधयत्व के महत्व पर
प््काश डाला गया। इसके अधिधरत्ि आपदा
प््बंधन की मूलभूि जानकारी िथा समय
प््बंधन, पारस्पधरक संबंध एवं टीम वक्क पर
भी ए एन ओ द््ारा माग्जदश्जन प््दान धकया
गया। सांयकालीन सत्् मे् कैडेट्स ने
वॉलीबॉल एवं धनबंध लेखन प््धियोधगिाओ्
मे् उत्साहपूव्जक भाग धलया। आज का धदन
कैडेटो् के धलए अनुशासन, शारीधरक दक््िा,
मानधचत्् ज््ान एवं सामाधजक जागर्किा के
प््धि उनकी समझ को गहराई प््दान करने
वाला धसद्् हुआ।

यह प््धशक््ण धशधवर कन्जल सिीश
कुमार धमश््ा (कैम्प कमांडे्ट) के नेिृत्व मे्
आयोधजि धकया जा रहा है। धशधवर मे् कै्प
एडजुडेन्ट सेकंड ऑधफसर लवलीन कौर,
सीधनयर जी सी आई धनशा, सेकंड ऑधफसर
पूनम, सेकंड ऑधफसर सुदेश, सूबेदार मेजर
सीिा राम, सूबेदार टेक धसंह, त्लक्क रोधहि
शम्ाज, लखवीर धसंह, धवकास कुमार, मंगल
धसंह एवं अधमि नेहरा आधद सध््कय र्प से
भाग ले रहे है्। इस धशधवर मे् िृिीय हधरयाणा
कन्या बटाधलयन एन सी सी धहसार के
अन्िग्जि आने वाले धवधभन्न धवद््ालय व
महाधवद््ालय के 535 छात््ा कैडेट्स एवं
रोहिक ग््ुप के अंिग्जि 11 बटाधलयन्स के
65 छात्् एवं छात््ाएं भाग ले रहे  है्।

एनसीसी प््शिक््ण शिशिर के
साति्े शििस पर कैडेट्स ने
सीखे अनुिासन एिं
सामाशिक उत््रिाशित्ि के गुर

EM-जीएर ब्लॉक सरेत कई
प््रुख रास््ो् पर लाइटे् बंद, कई
पोलो् से बल्ब गायब; रात रे्
राहगीरो् और वाहन चालको् की
सुरक््ा को लेकर वचंता
ररपोर्ि डा राजकुमार यादव पररवहन

रवशेष समाचार पत्् राउरकेला
राउरकेला शहर मे् प््वेश करने

वाले प््मुख माग््ो् पर स्ट््ीट लाइट
व्यवस्था की बदहाल क्सथधि अब
नागधरक सुरक््ा से जुड्ा गंभीर सवाल
बनिी जा रही है। पानपोष ध््िज से
लेकर बसंिी कॉलोनी के EM और
GM ब्लॉक सधहि कई महत्वपूण्ज
माग््ो् पर राउरकेला महानगर धनगम
की स्ट््ीट लाइटे् लंबे समय से बंद होने
की धशकायि सामने आ रही है।

मुख्य माग्ज होने के बावजूद कई
स्थानो् पर स्ट््ीट लाइट के बल्ब गायब
है्, जबधक कुछ पोलो् पर धबजली
आपूध्िज नही् होने के कारण पूरी सड्क
अंधेरे मे् डूबी रहिी है। शाम के बाद
इन रास््ो् से गुजरने वाले दोपधहया

वाहन चालको्, पैदल याध््तयो् और
स्थानीय धनवाधसयो् को धवशेष
परेशानी का सामना करना पड्िा है।

मुख्य मार्ग, लेकिन रोशनी िी
व्यवस्था िमजोर

पानपोष ध््िज राउरकेला के
महत्वपूण्ज प््वेश माग््ो् मे् शाधमल है।
इसके अलावा बसंिी कॉलोनी के
EM-जीएम ब्लॉक िथा आसपास के
संपक्क माग््ो् पर भी पय्ाजप्ि प््काश
व्यवस्था नही् होने से राि के समय
दृश्यिा प््भाधवि होिी है।

नागधरको् का सवाल है धक यधद
शहर के प््मुख और व्यस्् माग््ो् पर
ही स्ट््ीट लाइटे् काम नही् कर रही है्,
िो महानगर धनगम की स्ट््ीट लाइटो्
के रखरखाव, धनरीक््ण और
धशकायि धनवारण की व्यवस्था
धकिनी प््भावी है?

दुर्गटना और अपराध िी
आशंिा

अंधेरे माग््ो् पर वाहन चलाने मे्
दृश्यिा कम होने से दुघ्जटना का
जोधखम बढ् सकिा है। वही् सुनसान

और अपय्ाजप्ि रोशनी वाले धहस्से
पैदल याध््तयो्, मधहलाओ् और वधरष््
नागधरको् के धलए भी असुधवधाजनक
हो सकिे है्।

ऐसे मे् आवश्यक है धक
राउरकेला महानगर धनगम संबंधधि
क््ेत््ो् का ित्काल भौधिक धनरीक््ण
कर खराब लाइटो् को दुर्स्् करे,
गायब बल्बो् को लगाए और जहां
धवद््ुि आपूध्िज बाधधि है, वहां
िकनीकी समस्या का समाधान करे।

सवाल कसर्फ स्ट््ीट लाइट िा
नही्, जवाबदेही िा है

शहर को स्माट्ज और आधुधनक
बनाने की योजनाओ् के बीच
बुधनयादी नागधरक सुधवधा के र्प मे्
स्ट््ीट लाइटो् का सुचार् संचालन
प््ाथधमकिा होनी चाधहए। अब देखना
यह है धक महानगर धनगम इस
समस्या को केवल धशकायि के र्प
मे् लेिा है या पानपोष ध््िज, बसंिी
कॉलोनी और अन्य प््मुख माग््ो् का
व्यापक सव््े कर स्थायी समाधान
सुधनध््िि करिा है।

राउरकेला के मुख्य मार्ग अंधेरे मे्: पानपोष ब््िज से
बसंती कॉलोनी तक स्ट््ीट लाइट व्यवस्था पर सवाल

रांची मे़ पलत ने पत़नी को नदी मे़
धकेिा , रात भर टापू मे़ रही मलहिा 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्रेर हेड झारखंड 

रांची ,झारखंड की राजधानी रांची के अनगड्ा थाना क््ेत्् मे् रधववार को एक सनकी पधि ने कू््रिा की सारी हदे्
पार कर दी. आरोप ह ैधक मतृय्ुजंय महिो नामक शखस् न ेअपनी पतन्ी लधखमनी कमुारी को जान स ेमारन ेकी नीयि
से पुल से नीचे धकेल धदया, लेधकन लधखमनी कुमारी की धकस्मि अच्छी थी धक ग््ामीणो् ने उसे टापू पर देख धलया
और उसकी जान बचा ली. मधहला के द््ारा पुधलस से की गई
धशकायि के अनुसार, शधनवार की राि बहाने से पधि मृत्युंजय
महिो न ेअपनी पतन्ी लधखमनी कमुारी को नदी क ेधकनार ेल ेगया.
जान स ेमारन ेकी नीयि स ेउसन ेलधखमनी को पलु स ेनीच ेधकले
धदया. पुल से नीचे धगरने के बाद लधखमनी पानी के िेज बहाव मे्
बहिे हुए एक टापू पर जा फंसी. राि का अंधेरा और चारो् ओर
पानी होन ेक ेकारण वह राि क ेवति् वहा ंस ेधनकल नही ्सकी. परूी
राि वह ठंड मे् कांपिे हुए मदद का इंिजार करिी रही.

पानी मे् धगरने के बाद लधखमनी धकसी िरह खुद को संभालिे
हएु पानी क ेबीच बन ेटाप ूिक पहुचंी. इसक ेबाद वह वही ्फसं गई. रािभर ठडं और पानी क ेबीच वह मदद की आस
मे् पड्ी रही. लगािार ठंड लगने से उसकी हालि धबगड्िी चली गई. रधववार सुबह िक वह बेहोश हो चुकी थी

सुबह ग््ामीणो् की नजर टापू पर पड्ी मधहला पर गई. ग््ामीणो् ने जब करीब जाकर देखा िो लधखमनी बेहोशी
की हालि मे् थी. इसके बाद ित्काल उसे वहां से बाहर धनकालने के धलए रेस्त्यू शुर् धकया गया. काफी मशक््ि
के बाद मधहला को सुरध््कि टापू से बाहर धनकाला गया. घटना के बाद लधखमनी कुमारी ने पधि मृत्युंजय महिो के
धखलाफ अनगड्ा थाने मे् धलधखि आवेदन धदया है. मधहला ने अपने आवेदन मे् पधि पर उसे पुल से नीचे धकेलने
का आरोप लगाया है. पुधलस अब मधहला के आरोपो् की जांच कर रही है. इस संबंध मे् अनगड्ा थाना प््भारी गौिम
रजवार ने बिाया धक मधहला की ओर से आवेदन धदया गया है. आवेदन के आधार पर मामले मे् आगे की कार्जवाई
की जा रही है.

ज़़ानेश कुमार के बलहष़कार की मांग को िेकर
कांग़़ेस के 24 घंटे के धरने का तीसरा लदन

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र : ओधडशा प््देश कांग््ेस कमेटी (OPCC) के अध्यक्् भत्ि चरण

दास के नेिृत्व मे् मुख्य धनव्ाजचन अधधकारी ज््ानेश कुमार के बधहम्कार की मांग को
लेकर 25 धसिंबर की दोपहर से शुर् हुआ कांग््ेस का 24 घंटे का धरना आज िीसरे
धदन मे् पहुंच गया। उल्लेखनीय है धक परसो् धरना स्थल पर कांग््ेस प््देश अध्यक्् श््ी
दास की अचानक िबीयि खराब हो गई थी, धजसके बाद उन्हे् इलाज के धलए
अस्पिाल ले जाया गया था। धरने के िीसरे धदन पूव्ज OPCC अध्यक्् प््साद हधरचंदन,
पूव्ज मंत््ी पंचानन कानूनगो, पूव्ज धवधायक एवं OPCC उपाध्यक्् संिोष धसंह सालुजा,
ललाटे्दु महापात््, मीधडया धवभाग के अध्यक्् अरधवंद दास, भुवनेश््र धजला कांग््ेस
अध्यक्् प््काश जेना, पूव्ज कांग््ेस धवधायक प््त्याशी धसद््ाथ्ज राउिराय, कांग््ेस नेिा
धवश््जीि दास, OPCC प््वत्िा रजनी महांधि, कांग््ेस नेत््ी मंजुश््ी कल्पना
राउिराय, िर्ण धमश््ा, मनोरंजन दास, धमधहर आचाय्ज, सूय्जकांि जेना सधहि कई
कांग््ेस नेिा और बड्ी संख्या मे् धजला कांग््ेस के पदाधधकारी धरने पर बैठे।
प््दश्जनकाधरयो् ने मोदी सरकार और धनव्ाजचन अधधकारी पर “वोट चोरी” को लेकर
धवरोध प््दश्जन धकया। कांग््ेस नेिाओ् ने कहा धक जब िक धनव्ाजचन अधधकारी ज््ानेश
कुमार इस््ीफा नही् देिे, िब िक धरना जारी रहेगा।

वन और वन्यजीव संरक््ण
का संदेश लेकर दीपती
होटल चौक से आईजी पाक्क
तक पहुंचे ववद््ार््ी, स्वयंसेवी
और वन ववभाग के कर्मचारी

ररपोर्ि डा राजकुमार यादव
पररवहन रवशेष समाचार पत््

राउरकेला

राउरकलेा वनखडं की ओर
से 72वे् वन्यजीव सप्िाह के
अवसर पर वन एवं वन्यजीव
संरक््ण को लेकर शहर मे्
व्यापक जागर्किा अधभयान
चलाया गया। काय्जक्म् क ेिहि
दीपिी होटल चौक से इंधदरा
गाधंी पाक्क िक जागरक्िा रलैी
धनकाली गई, धजसमे ्वन धवभाग
के अधधकाधरयो्-कम्जचाधरयो् के
साथ धवधभन्न स्कूलो् के
धवद््ाथ््ी, धशक््क-धशध््ककाएं
और स्वयंसेवी संगठनो् के
प््धिधनधध शाधमल हुए।

रैली का शुभारंभ
पध््िमांचल पुधलस डीआईजी

बृजेश राय, राउरकेला
धवधायक, आरसीसीएफ
रामस्वामी पी. िथा राउरकेला
डीएफओ सह वन्यजीव वाड्जन
रधवकांि मीना ने संयुत्ि र्प से
हरी झंडी धदखाकर धकया।
दीपिी होटल चौक से शुर् हुई
रैली धरंग रोड होिे हुए इंधदरा
गांधी पाक्क पहुंची। प््धिभाधगयो्
न ेबनैर और पल्केाड्ज क ेमाधय्म
से “वन बचाएं, वन्यजीव
बचाएं” सधहि धवधभन्न संदेशो्
के जधरए लोगो् को जागर्क

धकया।
आईजी पाक्क मे् आयोधजि

जागर्किा सभा मे् सुंदरगढ्
धजलाधधकारी डॉ. शुभंकर
महापात््, आरसीसीएफ
रामस्वामी पी., डीएफओ
रधवकांि मीना सधहि वन
धवभाग एवं अन्य संस्थानो् के
अधधकाधरयो् ने वन्यजीव
संरक््ण और मानव दाधयत्व पर
अपने धवचार रखे।

काय्जक््म मे् पानपोष,
धबरधमत्प्रु, राजगागंपरु, धबसरा

और कुआंरमुंडा रे्ज के
अधधकारी, फॉरेस्टर, फॉरेस्ट
गाड्ज, स्त्वॉड एवं अन्य
कम्जचारी सध््कय रप् स ेशाधमल
रहे।

इस अवसर पर धवद््ाध्थजयो्
ने वन्यजीव प््दश्जनी और इंधदरा
गांधी पाक्क का भ््मण कर
वन्यजीवो् और पय्ाजवरण
संरक््ण से संबंधधि जानकारी
हाधसल की। काय्जक्म् क ेअिं मे्
एसीएफ सुश््ी सुक्ममिा साहू ने
धन्यवाद ज््ापन धकया।

वऩयजीव सप़ताह पर राउरकेिा मे़ लनकिी जागऱकता रैिी

कार्तिक कुमार पररच्छा,
पररवहन रवशेष समाचार

पत्् झारखंड
रांची, धनबाद के

अंचल अधधकारी
(सीओ) रामप््वेश कुमार
को व्हाट्सऐप पर एक
करोड् र्पये की रंगदारी
मांगने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले
मे् पुधलस ने  आरोपी पंकज
दास नामक व्यक्ति  को
धगरफ्िार धकया है। पुधलस
के अनुसार, यह मामला
जमीन धववाद मे् अपने
मामा को फंसाने की
साधजश से जुड्ा है।

सीओ को 14 धसिंबर
की शाम 7:10 बजे व्हाट्सऐप
पर धमकी भरा संदेश धमला
था। इसमे् एक करोड् र्पये की
रंगदारी मांगी गई थी और रकम

नही् देने पर जान से मारने की
धमकी दी गई थी। मामले मे्
24 धसिंबर को धशकायि दज्ज
होने के बाद पुधलस ने िकनीकी

जांच शुर् की। जांच के
दौरान पुधलस ने धमकी
भेजने वाले मोबाइल
नंबर के साथ बै्क खािे
और यूपीआई से जुड्ी
जानकारी जुटाई।

जहां जांच मे्
पंडरपल्ला के पंकज
दास का नाम आया
सामने।िकनीकी जांच
के दौरान पंडरपल्ला
दास टोला धनवासी
पंकज दास का नाम
सामने आया। पुधलस
के अनुसार, पंकज का
अपने मामा के साथ
जमीन को लेकर
धववाद चल रहा था।

आरोप है धक मामा को मामले मे्
फंसाने के धलए पंकज ने
राजगंज के एक युवक के धसम
का इस््ेमाल धकया।

धनबाद सीओ से एक करोड़
रंगदारी की मांग, पुलिस ने
पंकज दास को लकया लगरफ़तार 


