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‘‘सफलता केवल मंद्िल
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उत््र प््िेश STF ने 37 वष््ीय
सववेक कुमार सिंह को सगरफ्तार
सकया है, सजिने ₹7.29 करोड् के

घोटाले की िासजश रची। उिन ेफज््ी
सट्ॉक ि््सेडगं और IPO ि््सेनगं क ेनाम पर
हजारो ्सनवशेको ्को ठगा। सगरोह ने
इस्ंटाग््ाम सवज््ापनो,् वह्ाटि्ऐप ग््पुि् और
एक फज््ी ऐप (“ACI Century”)
का इस््मेाल सकया। पिैो ्को शले
अकाउटंि् क ेजसरए घमुाकर USDT
स््कपट्ोकरेि्ी मे ्बिलकर िबुई भजेा
गया।

कसे:
- सगरफत्ार आरोपी: सववके कमुार

सिहं (37), मलू सनवािी िहेरािनू,
वत्पमान मे ्गरुग्््ाम मे ्रह रहा था।

- सगरफत्ारी सथ्ान: राजपरु क््ते्,्
िहेरािनू, उत्र्ाखडं।

- धोखाधड्ी रासश: ₹7.29 करोड्
(3,087 ऑनलाइन सशकायते ्NCRP
पोट्पल पर िज्प)।

- सशकायत स््ोत: लखनऊ िाइबर
क््ाइम पसुलि सट्शेन मे ्अपवूा्प राय की
सशकायत पर मामला िज्प।

- बरामि िामान: लपैटॉप, 2
मोबाइल फोन, 2 सिम काड्प, 2 राउटर,
₹15,500 नकि।

काय्षप्ण्ाली (Modus
Operandi):

- फज््ी सवज््ापन:
इसंट्ाग््ाम/फिेबकु पर “सट्ॉक माक््टे
एनासलसिि ि््सेनगं” क ेनाम पर।

- वह्ाटि्ऐप ग््पुि्: पीस्डतो ्को
“VIP9-6 ACI Exclusive
Guidance Group” मे ्जोड्ा गया।

- झठू ेिबतू: फज््ी प््ॉसफट
सक्््ीनशॉट िाझा कर भरोिा बनाया।

- फज््ी ऐप: पीस्डतो ्को ACI
Century App डाउनलोड करन ेको
कहा गया, सजिमे ्नकली डशैबोड्प
सिखाए गए।

- मनी ि््ले:
o पीस्डतो ्ि ेपिै ेशले कपंसनयो ्के

खातो् मे ्जमा कराए गए।
o कई खातो ्क ेजसरए पिै ेघमुाए

गए।
o USDT स््कपट्ोकर्ेिी मे ्बिला

गया।
o िबुई स्सथत िहयोसगयो ्को भजेा

गया।
जोधखम और चतेावनी सकंते:
- सट्ॉक/IPO सनवेश मे ्गारंटीड

हाई सरटन्प का िावा।
- िोशल मीसडया पर सबना SEBI

रसजसि्््शेन क ेिे््सनगं ऑफर।
- नकली डैशबोड्प पर सिखाए गए

प््ॉसफट।
- कई खातो ्मे ्पिै ेि््ािंफर करने या

अज््ात ऐप डाउनलोड करने की मांग।

नागधरक सलाि:
- सट्ॉक ि््सेडगं पल्टेफ्ॉम्प की पसु््ष

करे:् कवेल SEBI-रसजसट्ड्प ब््ोकि्प
और आसधकासरक ऐपि् का उपयोग कर्े।

- िोशल मीसडया ि््सेनगं सवज््ापनो ्िे
बचे:् इसंट्ाग््ाम/फिेबकु पर धोखाधड्ी
फलै रही है।

- सनवशे ि ेपहल ेप््माण जाचंे:्
कपंनी सववरण और SEBI रसजसि्््शेन
क््ॉि-चके करे।्

- तरंुत सरपोट्प करे:् हेल्पलाइन
1930 पर कॉल कर्े या NCRP पोट्पल
पर सशकायत िज्प करे।्

- जागरक्ता फलैाएँ: युवा सनवशेक
और िवेासनवृत् ्लोग अकि्र सनशाना
बनते ह्ै।

आज का साइबर सुरक़़ा रवचार

पिकंी कुंडू

रे़पल आफ रलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट़़स़र पंजीकृत
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BOCI न ेि््ासंपोट्ट कदमशन्र
को भजेा अज््ेट् दरमाइडंर -
2008 की राजपद््ित
अदिसचूना क ेउलल्घंन से
सक्लूी बच््ो ्की जान जोदखम
मे,् आगजनी और सतय्
दनकतेन हादस ेक ेबाद भी
दवभाग मौन

रिपोर्ट गिुमीत रसहं तनजेा
प्स्््तुकता्ट रवशषे सवंाददाता
परिवहन रवशषे समाचाि पत््

सिलल्ी मे ्यात््ी बिो,्
सवशषेकर सक्लू बिो ्की िरुक््ा
को लकेर एक गभंीर लापरवाही
िामन ेआई ह।ै बि एडं कार
ऑपरटेि्प कॉनफ्डेरशेन ऑफ
इसंडया (BOCI) न ेपसरवहन
आयकुत्, सिलल्ी िरकार को पत््
सलखकर पसरपत्् िंख्या F-
23(139)/2007/Tpt/Ops
/1971-85 सिनांक
25.03.2008 के लगातार
उल्लंघन पर कड्ा एतराज
जताया है और 10 समनट का
िमय मांगा है।

क्या है 2008 की वह
असधिूचना? 25 माच्प 2008
को जारी इि राजपस््तत पसरपत्् मे्
स्पष्् प््ावधान था सक सकिी भी
बि ऑपरेटर को ि््ेड िस्टिसफकेट
तभी सिया जाए जब उिके पाि
मानको् के अनुर्प िस्वपि
स्टेशन, वॉसशंग/ग््ीसिंग की
िुसवधा, प््सशस््कत मैनपावर और
िुरक््ा उपकरण मौजूि हो्।
उद््ेश्य था - िड्क पर चलने िे
पहले बि पूरी तरह िे सफट हो।

जमीनी हकीकत - कागजो्

पर सफट, िड्क पर अनसफट:
BOCI के अनुिार, सिल्ली मे्
इि असधिूचना का खुला
उल्लंघन हो रहा है। बिो् की
िस्वपसिंग सबना िुसवधा वाले,
अनसधकृत और अिुरस््कत
स्थानो् पर हो रही है। न वॉसशंग
प्लांट है, न प््सशस््कत मैकेसनक,
सफर भी धड्ल्ले िे ि््ेड
िस्टिसफकेट जारी और नवीनीकृत
सकए जा रहे है्।

07 जुलाई 2026 की बैठक
के बाि भी कोई कार्पवाई नही्:
BOCI प््सतसनसधमंडल ने 07
जुलाई 2026 को पसरवहन
आयुक्त िे मुलाकात की थी। तब
आयुक्त ने वसरष्् असधकासरयो्
को सनरीक््ण कर तथ्यो् की जांच
के सनि््ेश सिए थे, लेसकन िंगठन
का कहना है सक जमीनी स्सथसत
आज भी जि की ति है।

िो बड्े हाििे - चेतावनी के
बाि भी नही् जागा सवभाग: पत्् मे्
िो िि्पनाक घटनाओ् का सजक््
कर सिस्टम की लापरवाही पर
िवाल उठाया गया है:

1. बिो् मे् आग की घटनाएं:
हाल के महीनो् मे् बिो् मे् आग
लगने िे यास््तयो् के सजंिा जलने
की कई घटनाएं हुई है्, सजनमे्
कीमती जाने् गई्।

2. ित्य सनकेतन हाििा -
06.09.2026: ित्य सनकेतन मे्
सबस्लडंग ढहने िे 7 छात््ो् की
मौत। यह घटना भी अवैध
पास्कि्ग और सबना मानक वाले
िस्वपि िे्टरो् िे जुड्ी बताई जा
रही है।

BOCI ने सलखा है -”हमारी
व्यवस्था मे् सकिी हाििे के बाि

केवल जांच होती है, रोकथाम
नही्। यह हम िभी का कत्पव्य है
सक िूिरे हाििे िे पहले जर्री
किम उठाए जाएं।”

मुख्य िवाल जो उठ रहे है्:
- जब 2008 की असधिूचना

आज भी वैध है, तो उिका पालन
क्यो् नही् हो रहा?

- सबना िस्वपि स्टेशन के ि््ेड
िस्टिसफकेट जारी करना सकिकी
सजम्मेिारी और सकिके िंरक््ण
मे् हो रहा है?

- क्या सवभाग सकिी बड्े
हाििे का इंतजार कर रहा है?

- स्कूली बच््ो् की िुरक््ा िे
बड्ा कोई सनयम नही्, सफर बार-

बार के पत््ो् पर कार्पवाई क्यो्
नही्?

BOCI की मांग: िंगठन ने
मांग की है सक 2008 की
असधिूचना का िख्ती िे पालन
कराया जाए, िभी बि
सडपो/वक्कशॉप का भौसतक
सनरीक््ण हो, सबना मानक वाले
ि््ेड िस्टिसफकेट रद्् सकए जाएं
और िोषी असधकासरयो् पर
सजम्मेिारी तय हो।

यह मामला केवल एक
िंगठन का नही्, बस्लक सिल्ली
के लाखो् यास््तयो् और स्कूली
बच््ो् की िुरक््ा िे जुड्ा जनसहत
का मुद््ा है।

रदल़ली मे़ सड़को़ पर दौड़ रहा मौत का खतरा
- रबना सऱवटस स़रेशन के रमल रहे ट़़ेड सऱरटरफकेर

“फज़़ी स़रॉक ट़़ेरनंग जाल: साइबर अपराधी
रनवेशको़ को बड़े पैमाने पर फंसा रहे है़”

प्यार देकर जो हमे् विदा हुए संसार से, आओ
उनका स्िागत करे् आज से

पितृ िक्् िर सभी िुरखो् को सादर नमन
- श््द््ा, संस्कार और स्मृपत का िर्व

कधवता-नमन:
> प्यार िेकर जो हमे्

सविा हुए िंिार िे,
> आओ उनका स्वागत

करे् आज िे,
> वो हुए पुरखो् मे्

शासमल जो कभी थ ेिाथ मे,्
> आज िे नमन करे्गे

हम मन के द््ार िे।
> िभी सपतरो् को िािर

नमन।
धपतरो् का आशीव्ाषद िी पधरवार की नी्व िै
भारतीय िंस्कृसत मे् कहा गया है - “सपतृ िेवो भव"। सजि तरह पसरवहन सबना इंजन के

नही् चल िकता, वैिे ही पसरवार सबना पुरखो् के आशीव्ापि के आगे नही् बढ् िकता।
सपतृ पक्् केवल तप्पण नही्, कृतज््ता व्यक्त करने का िमय है। सजन हाथो् ने हमे् चलना

सिखाया, सजन कधंो ्पर हम बड् ेहएु, जो आज भौसतक रप् ि ेहमार ेिाथ नही ्है ्पर िसंक्ारो्
के र्प मे् हमारे िाथ है् - उनका स्मरण ही िच््ी श््द््ा है।

सदंशे: आज जब िमाज तजेी ि ेभाग रहा ह,ै तो हमे ्रक्कर अपन ेमलू को नमन करना
चासहए। 

लेखक पधरचय:
संजय कुमार बाठला

- प््िान संपादक, पधरविन धवशेष समाचार पत््
- चेयरमैन, ट््ांसपोर्ष ऑपरेरस्ष एंि लेबर वेलफेयर एसोधसएशन (पंजीकृत)
- चेयरमैन, रे्पल ऑफ धलबरलाइजेशन एंि वेलफेयर अलाइि ट््स्र (पंजीकृत)

- पूव्ष छात्् नेता, धदल्ली धवश््धवद््ालय (1979-1982)
संपादकीय आह््ान: इस धपतृ पक्् पर एक दीया अपने धपतरो् के नाम जर्र

जलाएं - उनका आशीव्ाषद िी िमारी सबसे बड्ी पूंजी िै।

प््दूषण खत्म, सुरक््ा पक््ी - अब
ददल्ली की सड्को् पर दौड्े्गे दसर्फ दरट
और इलेक्द््िक वाहन

रिपोर्ट:- केके छाबड्ा परिवहन रवशेष
समाचाि पत््

प्स्््ावना: कय्ा ह ैआज की बड्ी खबर?
26 सितबंर 2026 को सिलल्ी िरकार के
पसरवहन सवभाग न ेबरुाड्ी वाहन जाचं शाखा मे्
िो बड् ेप््ोजकेट् का एक िाथ लोकाप्पण सकया ह:ै

1. सव्चासलत परीक्ण् केद्् ् (ATS -
Automated Testing Station)

2. इलकेस्््िक वाहन चासज्िग् फसैिसलटी
(EV Charging Hub)

यह सिलल्ी का तीिरा ATS ह।ै इििे
पहल ेतहेखडं (िस््कण सिलल्ी) और निं नगरी
(पवू््ी सिलल्ी) मे ्िो ATS शरु ्हो चकु ेहै।्

तथय् और आधिकाधरक जानकारी -
पध््िका और बयान स:े

A. लोकाप्पण पस््िका क ेअनिुार (फोटो
िाक््य्):

- सथ्ान: सव्चासलत परीक्ण् केद््,् बरुाड्ी
- लोकाप्पण कता्प: श््ीमती रखेा गपुत्ा,

माननीय मखुय्मतं््ी, सिलल्ी िरकार
- गसरमामयी उपसस्थसत:
- डॉ. पकंज कमुार सिहं - मतं््ी, पसरवहन,

सव्ासथ्य् एव ंिचूना प््ौद््ोसगकी
- श््ी मनोज सतवारी - िािंि, उत्र्-पवू््ी

क््ते््
- श््ी राजीव वमा्प, भा.प्.्ि.े - मखुय् िसचव

- श््ीमती सनहासरका राय, भा.प्.्ि.े -
िसचव एव ंआयकुत् (पसरवहन)

- सिनाकं: 26 सितबंर 2026
B. CM रखेा गपुत्ा का वीसडयो बयान

(मलू ऑसडयो का िार): CM न ेकहा - “मात््
डढे ्िाल क ेछोट ेकाय्पकाल मे ्सिलल्ी का
तीिरा ATS खलुा ह।ै य ेना कवेल कमसश्पयल
वाहनो ्को सफटनिे िसट्िसफकटे िगेा, बसल्क
सिलल्ी मे ्प्ि्षूण को खतम् करन ेकी सिशा मे्
बहतु मजबतू किम ह।ै पहल ेसिलल्ी मे ्इि तरह
क ेATS पर कभी काम नही ्हआु, जो प्ि्षूण
का बड्ा कारण था। अब 1 लाख वाहन एक
सट्शेन पर और 2.5 लाख वाहन तीनो ्सट्शेनो्
पर हर िाल सफटनिे करा पाएगँ।े”

धवस््तृ धवशल्षेण - जनता क ेधलए
कय्ा बदला?

1. ATS स ेकय्ा फायदा? - जनधित
का पिला पिल ू

* पहल ेकय्ा होता था?
* अब कय्ा होगा?
सफटनिे क ेसलए झड्ौिा कला,ं बरुाड्ी के

परुान े िेट्र मे ् लबंी लाइन, िलालो ् का
बोलबाला, मनैअुल जाचं परूी तरह
कपंय्टूराइजड् जाचं - ब््के, िसप्ेश्न, हडेलाइट,
िाइड-सस्लप, एसमशन, अडंरबॉडी - 10 टसेट्
ऑटोमसेटक

1 वाहन की जाचं मे ्1-2 सिन 1
वाहन की जाचं मे ्15-20 समनट

अनसफट वाहन भी पिै ेिकेर पाि हो
जात ेथे कोई मानवीय हस्क्््पे नही,्
मशीन फले करगेी तो िडक् पर नही ्चलगेा

िीधा अिर: अनसफट ऑटो, बि, ि्क्
िडक् पर नही ्आएगं े= एकि्ीडेट् कम +
प्ि्षूण कम।

2. EV चाधज्िग् स ेकय्ा फायदा? -

जनधित का दसूरा पिलू
- क्म्ता: प्त्य्के हब पर 4 चाज्पर, 240

KW का प्त्य्के - एक िाथ 4 बड्ी E-Bus
या 8-10 E-Car चाज्प।

- बकैअप: 1600 KVA का िब-
सट्शेन, ि््ािंफाम्पर, HT/LT पनैल -
सबजली जान ेपर भी चासज्िग् जारी।

- लोकशेन: बरुाड्ी ATS और आनिं
सवहार ISBT क ेपाि - जहा ँDTC की
िबि े जय्ािा बिे ् आती-जाती है।् इििे
DTC की 5,088 इलकेस्््िक बिो ्को रोजाना
चासज्िग् समलगेी।

- आम जनता क े सलए: सनजी EV
मासलक भी इन सट्शेनो ्पर कमसश्पयल रटे पर
चाज्प करा िकेग् े- रेज् एगंज्ाइटी खतम्।

3. पधरविन धवभाग की बड्ी
उपलबध्ि:

- नवबंर 2025 मे ्सशलानय्ाि, सितबंर
2026 मे ्लोकाप्पण - 10 महीन ेमे ्प््ोजकेट्
परूा - CM न ेअसधकासरयो ्को बधाई िी।

- सिलल्ी िरकार का लक््य्: 2028 तक
14,000 बिे,् सजिमे ्80% इलकेस्््िक।

- िाथ ही सिलल्ी-रवेाड्ी E-Bus िवेा
भी शरु ्- 86 KM, सकराया 153 र.्, जीरो
एसमशन।

सपंादकीय धनषक्ष्ष - पसरवहन सवशषे
की अपील: यह िोहरा उदघ्ाटन कवेल एक
िरकारी काय्पक्म् नही,् बसल्क सिलल्ी के
ि््ािंपोट्प मॉडल मे ्क््ासंत ह।ै

एक तरफ ATS = िरुक््ा और
ईमानिारी

ििूरी तरफ EV चासज्िग् = हसरयाली
और बचत

CM रखेा गपुत्ा और िािंि मनोज

सतवारी की जोड्ी न ेउत्र्-पवू््ी सिलल्ी के
ि््ािंपोट्परो ्को िीधा ििंशे सिया ह ै- अब
सफटनिे क ेसलए बाहर नही ्भटकना, चासज्िग्
क ेसलए इतंजार नही ्करना।

जनता स ेअपील:
1. अपन ेकमसश्पयल वाहन की सफटनिे

िमय पर बरुाड्ी ATS मे ्कराए।ं
2. EV वाहन अपनाए ं - िरकार

िसस्िडी और चासज्िग् िोनो ्ि ेरही ह।ै
3. अनसफट वाहन की सशकायत 1076

पर करे।्
> जानकारी ही िरुक््ा ह ै- सफट वाहन,

सहट सिलल्ी।
धरपोर्ष: वीधियो और पध््िका साक््य्

पर आिाधरत
प्क्ाशक: सजंय कमुार बाठला |

मखुय् सपंादक, पधरविन धवशषे

बुराड़ी मे़ दोहरा धमाका! एक साथ शुऱ हुआ ATS और EV
चाऱजि़ग हब - रदल़ली को रमला ग़़ीन और सेफ ट़़ांसपोऱट का तोहफा

CM रेखा गुप्ता के कर-कमलो् से लोकार्पण, सांसद मनोज ततवारी और रतरवहन मंत््ी
डॉ. रंकज तसंह रहे मौजूद - एक ही रतरसर म्े तिटनेस जांच और चात्जि्ग की सुतवधा
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अमरोहा मे ्गजेद््् कसंह की मौत
महज हादसा नही,् हमारी भोजन
श््ृंखला पर खतरे की घंटी - दूध,
अनाज, सबज्जयो ्मे ्HCH/DDT
नारा: सुरक््ित कृकि � सुरक््ित
भोजन � सुरक््ित जीवन

संिय रसंह - गो्रदया से रिशेष रिश्लेषण
प््स््ुतकत्ाट रिशेष संिाददाता परििहन रिशेष

समाचाि पत््
अमिोहा मे् क्या हुआ?
- घटना: मंडी धनौरा, जेथल मुस््कम

गांव, अमरोहा (UP) - बुधवार को िेत मे्
कीटनािक भछडक्ाव करते समय भकसान
गजेद््् भसंह की हालत भबगडी्, मेरठ रेफर,
िुक््वार तडक्े मौत। पीछे एक बेटा, दो
अभववाभहत बेभटयां। थाना प््िारी सतय्ेद््् भसरोहा
ने पोसट्माट्यम की पुभ््ि की।

- सवाल: यह मौत नही,् हतय्ा है -
असुरभ््कत कीटनािक वय्वसथ्ा की।

तथ्य औि रिपोट्ष - जहि कैसे पहुंचा
थाली तक?

1. खेत से भूजल तक:
- देि मे ्हर साल 70,000 टन

कीटनािक जमीन मे ्भरसकर िूजल और
नभदयो ्को प््दूभषत कर रहा है।

2. दूध मे् जहि:
- 5 प््मुि िहरो ्मे ्1200 दूध के नमूनो्

की जांच - HCH, DDT, एंडोसलफ्ान,
साइपरमेभ््िन, कल्ोरपाइरीफॉस के अविेष
तय सीमा से अभधक। दूभषत चारा िाने से
पिुओ ्के दूध मे ्जहर।

3. कै्सि कनेक्शन:
- ICMR की भरपोट्य मे ्कीटनािक और

कैस्र का सीधा संबंध।
- हभरयाणा भवधानसिा मे ्आंकड्े: भपछले

वष्य सबसे अभधक कैस्र मौते ्फरीदाबाद मे।्
- पंजाब के बरनाला भजले मे ्हालात इतने

भबगड्े भक हजारो ्मभहलाओ ्ने जैभवक िेती की
मुभहम िुर ्की।

- बच््ो ्मे ्दूध के माधय्म से कैस्र जोभिम
अमेभरकी EPA मानको ्से िी अभधक।

परिवहन रवशेष का रवश्लेषण - 3
मुख्य रबंदु

1. एक दौर था जब गांव िहर से जय्ादा
सव्सथ् थे, आज उलट्ा है: अंधाधुंध रासायभनक
दौड ्ने भमट््ी, जल, पिुधन और जनसव्ासथ्य्
चारो ्को बबा्यद भकया।

2. आंकड्े कय्ो ्छुपाए जा रहे है?्
समाजसेभवयो ्का आरोप - ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
कैस्र, सांस रोगो ्के वास््भवक सव््े आंकड्े

साव्यजभनक नही ्भकए जाते। यभद कर भदए जाएं
तो ियावह कस्थभत उजागर होगी।

3. समाधान कय्ा है?
- कीटनािक भबक््ी पर सखत् लाइसेस्

और भकसानो ्को PPE भकट व प््भिक््ण
अभनवाय्य।

- जैभवक/प््ाकृभतक िेती को सकब्सडी,

बरनाला मॉडल को राष््््ीय स््र पर लागू
करना।

- दूध और अनाज की भनयभमत कीटनािक
अविेष जांच और भरपोट्य को पकब्लक करना।

> संपादकीय अपील - जनभहत मे ्जारी:
भकसान गजेद््् की मौत हमे ्चेतावनी है। जब
तक हम "जय्ादा पैदावार" की अंधी दौड ्बंद

कर ‘सुरभ््कत पैदावार’ की ओर नही ्जाएंगे,
तब तक िेत से थाली तक यह जहरीला चक््
नही ्रक्ेगा। प््िासन से मांग है - ग््ामीण
सव्ासथ्य् सव््े की भरपोटय् साव्यजभनक करो,
पारदभि्यता ही इलाज की पहली दवा है।

संपादक: संजय कुमाि बाठला |
प््धान संपादक, परिवहन रवशेष

खेतों से थाली तक फैला जंहर का
नेटवकंक -

संक््मित मसमिंज औि असुिम््ित
टैटू उपकिण बन सकते है् बड्ा
जोमिि, लेमकन HIV छूने से
नही् फैलता - सिय पि जांच
औि ART इलाज से स्वस्थ
जीवन संभव

रिपोर्ट सत्यम रमश््ा, परििहन
रिशेष समाचाि पत््, उत््ि

प््देश/उत््िाखंड

रपथौिागढ्। उत््रािंड के
सीमांत भजले भपथौरागढ ्मे ्HIV के
400 से अभधक मामले सामने आने
की भरपोट्य ने सव्ासथ्य् जागरक्ता पर
नई बहस छेड ्दी है। हालांभक यह
आंकडा् कुल दज्य मामले है,्
उपचाराधीन मामले है ्या भकसी
भविेष अवभध के नए मामले -
इसका आभधकाभरक भवस््ृत भववरण
सव्ासथ्य् भविाग से ही सप्ि्् होगा।
इस चचा्य को सनसनी की बजाय
जागरक्ता के अवसर के रप् मे्
देिना जरर्ी है।

तथ्य क्या कहते है्:
1. संक््भमत भसभरंज कय्ो ्है बडा्

ितरा? WHO के अनुसार HIV
संक््भमत रकत् के संपक्फ से फैल
सकता है। भकसी संक््भमत वय्कक्त
द््ारा इस््ेमाल की गई सुई-भसभरंज
को दूसरा वय्कक्त इस््ेमाल करे तो
संक््मण का जोभिम बनता है। यही
नही,् इसके जभरए हेपेटाइभटस B
और C जैसे अनय् रकत्जभनत
संक््मण िी हो सकते है।्

2. टैटू फैिन है, पर सुरक््ा
जरर्ी: टैटू बनवाना अपने आप मे्
HIV का कारण नही ्है। ितरा तब
है जब तव्चा छेदने वाले उपकरण
दूभषत या असव्चछ् हो।् WHO ने
सप्ि्् भकया है भक दूभषत टैटू
उपकरण संक््मण का जोभिम पैदा
कर सकते है।्

3. हर मामला निे से नही ्जुडा्:
यह धारणा गलत है भक हर HIV

पॉभजभटव वय्कक्त निा करता है।
WHO के अनुसार HIV के प््मुि
माग्य असुरभ््कत यौन संबंध, संक््भमत
रकत्, संक््भमत सुई-भसभरंज साझा
करना और मां से बच््े मे ्संक््मण
है।् केवल HIV पॉभजभटव होने के
आधार पर भकसी के चभरत्् पर
भटपप्णी करना गलत और
नुकसानदायक है।

4. HIV कैसे नही ्फैलता: हाथ
भमलाने, गले भमलने, साथ बैठने,
िाना िाने या सामानय् सामाभजक
संपक्फ से HIV नही ्फैलता।

5. जांच और इलाज ही सुरक््ा:
HIV की पहचान केवल लक््णो ्से
नही,् बकल्क भनधा्यभरत भचभकतस्ा

जांच से ही होती है। आज
एंटीरेट््ोवायरल थेरेपी (ART)
उपलबध् है भजससे वायरस को
भनयंभ््तत भकया जा सकता है।
WHO के अनुसार प््िावी ART से
वायरल लोड इतना कम हो जाता है
भक यौन माग्य से संचरण का जोभिम
िूनय् हो जाता है।

रनष्कष्ष: युवाओ ्को निे से दूर
रहने, भकसी िी मेभडकल या
कॉसम्ेभटक प््भ््कया मे ्सव्चछ्ता को
प््ाथभमकता देने और समय पर जांच
कराने की जरर्त है। HIV भकसी
वय्कक्त के चभरत्् का प््माण नही ्है।
िेदिाव के बजाय उपचार, सहारा
और समम्ान देना ही सही रास््ा है।

पिथौरागढ् मे् 400+ HIV
मामलो् की चच्ाा िे बढ्ी पचंता -
िर नही्, जागर्कता है बचाव

रपंकी कुंडू सामारिक पिामश्टदाता,
नेत््ी भािपा रदल्ली प््देश, सह
संयोिक बंगाली प््कोष्् भािपा

रदल्ली, सदस्या उज्््िला योिना
रदल्ली

प््स््ुतकत्ाट रिशेष संिाददाता
परििहन रिशेष समाचाि

कय्ा आपको बार-बार सीने मे्
जलन, िट््ी डकार, पेट मे ्जलन या
िारीपन महसूस होता है? 

इसके पीछे गलत िान-पान,
अभधक मसालेदार िोजन, चाय-
कॉफी का अभधक सेवन, तनाव और
अभनयभमत जीवनिैली जैसे कई
कारण हो सकते है।्

रपत््/एरसरिटी बढ्ने के
सामान्य कािण
▪� बहुत जय्ादा तला-िुना और

मसालेदार िोजन
▪� चाय-कॉफी का अतय्भधक

सेवन
▪� धूम््पान एवं िराब जैसी

आदते्
▪� अभधक गम््ी और पानी की

कमी
▪� तनाव, भचंता और अभधक

सोच-भवचार
▪� अभनयभमत िोजन और देर रात

िाना
पाचन को आिाम देने के रलए

कुछ सिल उपाय
* आंवला — पोषक ततव्ो ्और

भवटाभमन C का अचछ्ा स््ोत है।
* मूंग-दाल और चावल —

हलक्ा एवं आसानी से पचने वाला
िोजन हो सकता है।

* अदरक — पाचन मे ्उपयोगी
माना जाता है, लेभकन भजन लोगो ्मे्

इससे जलन बढत्ी है वे सावधानी
रिे।्

* कोकम — सामानय् मात््ा मे्
आहार का भहसस्ा बनाया जा सकता
है।

* पका हुआ केला — पौभ््िक
फल है और कुछ लोगो ्को पेट के
भलए हलक्ा लग सकता है।

* पया्यपत् पानी — िरीर मे्
पानी की कमी न होने दे ्और िोजन
के बाद तुरंत लेटने से बचे।्

जरर्ी सावधानी: अगर सीने मे्
जलन बार-बार होती है, भनगलने मे्
परेिानी, लगातार उलट्ी, िून की
उलट्ी, काला मल या तेज सीने मे्
ददय् हो, तो डॉकट्र से सलाह लेना
जरर्ी है।

सही आहार + भनयभमत
भदनचया्य + तनाव पर भनयंत््ण =
बेहतर पाचन

पित्् / एपिपिटी िे िरेशान है्?

हमारी सबुह सुदंर, हमारा जीवन
सरुक््ित - इनह्ी ्क ेकारण

रिपोर्ट रिशषे सिंाददाता परििहन रिशषे
समाचाि पत््

भारत रतन् से बडा् है इनका श््म रतन् नेता,
अभिनेता, भिलाडी् तो समम्ाभनत होते
ही है।् पर समाज की नीव् भजनके हाथो्

मे ्है, उन सफाई योद््ाओ ्को हम भकतना याद
करते है?्

इस बार 350 ऐसे योद््ाओ ्का समम्ान होने
जा रहा है जो वद््ी नही ्पहनते, पर फ्््टलाइन पर
लडत् ेहै।् यह कवेल िबर नही,् एक सामाभजक
ऋण चुकाने की कोभिि है।

6 भविाग, 350 योद््ा - भकसन ेकय्ा भकया?
१. एम.सी.डी. (MCD) सफाई योद््ा -

सडक्ो ्के रक््क
- मखुय् काय्य: सबुह 4 बज ेस ेपहल ेसडक्ो-्

गभलयो ्से कचरा हटाना, चाहे कडक्ती ठंड हो
या 47 भडग््ी की धूप।

- तथय्: महामारी मे ्योगदान - जब कोरोना,
डेग्,ू पल्गे मे ्हम घरो ्मे ्बदं थ,े तब इनह्ोन् ेपरूे
िहर को सभैनटाइज भकया। इनक ेभबना भदलल्ी
24 घटं ेमे ्कचरा घर बन जाएगी।

२. भदलल्ी जल बोड्य (DJB) सीवर सफाई
योद््ा - सबस ेजोभिम िरा काम

- मखुय् काय्य: िहर की सीवर लाइने ्चालू
रिना। अगर ये जाम हो ्तो पूरी भदलल्ी ठहर
जाएगी।

- तथय्: अपनी जान जोभिम मे ्डालकर
गंदगी मे ्उतरकर काम करना। हमारे घरो ्मे्

सव्चछ् पानी की भनकासी इनह्ी ्क ेकारण सिंव
ह।ै य ेसबस ेअभधक उपभे््कत, पर सबस ेजरर्ी
है।्

३. एन.डी.एम.सी. (NDMC) सफाई
योद््ा - दिे की छभव क ेभनमा्यता

- मुखय् काय्य: राष््््पभत िवन, संसद,
दूतावास, कनॉट पल्ेस जैसे VIP क््ेत््ो ् को
चमकाना।

- तथय्: G-20 सभमट हो या भवदिेी महेमान,
दभुनया क ेसामन ेिारत की पहली तसव्ीर इनके
झाड्् स ेबनती ह।ै दिे की नबंर वन छभव इनके
श््म पर भटकी ह।ै

४. सक्ूल और असप्ताल सफाई योद््ा -
िभवषय् और जीवन क ेरक््क

- मखुय् काय्य: बच््ो ्क ेिभवषय् और मरीजो्
क ेजीवन की रक््ा।

- तथय्: यभद सक्लू की कल्ास साफ न हो तो
बच््े पढ ्नही ्सकते, यभद असप्ताल का वाड्य
साफ न हो तो ऑपरिेन नही ्हो सकता। सकं््मण
को रोकन ेकी पहली दवा - सफाई ह।ै

५. सरकारी व गरै-सरकारी बैक् और दफत्र
सफाई योद््ा - अथ्यवय्वसथ्ा क ेपभहए

- मखुय् काय्य: दिे की अथ्यवय्वसथ्ा को रोज
सबुह सट्ाट्य करना।

- तथय्: जहा ँकरोडो् ्का लने-दने होता ह,ै
वह बैक्-दफत्र तब तक नही ्िलुता जब तक ये
टबेल, कप्य्टूर, फि्य को काम करन ेलायक न
बना दे।्

६. फायर फाइटर सरुक््ा योद््ा - आग मे ्िी
अभडग

- मुखय् काय्य: आग और आपदा मे ्जान-
माल की रक््ा।

- तथय्: जब सब िाग रह ेहोत ेहै,् तब य ेआग
मे ्कूदते है।् दूसरो ्के बच््ो,् माता-भपता को
बचान ेक ेभलए अपनी जान दावं पर लगाना - यही
इनकी ड््टूी ह।ै

परिवहन रवशषे का रवशल्षेण - कय्ो ्है
यह खबि जरि्ी?

जनभहत का पहल:ू सव्चछ्ता भसफ्फ सरकार
का काम नही,् आदत ह।ै इन 350 योद््ाओ ्के
समम्ान स ेहम समाज को सदंिे द ेरह ेहै ्- कचरा
सडक् पर फेक्न ेस ेपहल ेसोचो, कोई उस ेअपने
हाथो ्स ेउठाएगा।

मखुय् रबदं:ु
1.  य े6 भविाग भमलकर भदलल्ी को 24x7

चलात ेहै।्
2.  इनका काम नबंर वन, पर समम्ान अकस्र

आभिरी पकंक्त मे।्
3.  इस महा-समम्ान समारोह का उद््शेय् -

इनक ेपभरवारो ्को मचं पर लाकर बताना भक दिे
आपका ऋणी ह।ै

> सपंादकीय अपील: अगली बार जब MCD
वाला सबुह भदि,े उस ेरोककर 'धनय्वाद' जरर्
बोले।् यही सबस ेबडा् अवाड्य ह।ै

सपंादक: सजंय कमुाि बाठला | मखुय्
संपादक, परिवहन रवशेष

स्वच्छता और सुरक््ा के असली प््हरी: 350 योद््ाओ् का महा-सम्मान
जब पूरा शहर सो रहा होता है तब ये सुरक््ित एवं स्वच्छ करते है्

किल्ली को - MCD से फायर फाइटर तक 6 कवभागो् के वीरो् को नमन
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कय्ा मै ्हिनद् ूिू ँ? - एक
आतम्हितंन - शाकािार, जीवदया
और कम्मफल पर सनातन सदंशे

लखे प्क्ाि: आतम्रचतंन, नरैतक आलखे
सपंादक: सजंय कमुाि बाठला -  परििहन रिशषे

यह लखे बकसी पर आरोप नही,् सव्य ंस ेप्श्न्
ह।ै सनातन मे ्कहा गया ह ै- कम्ण का ऋर ब्ह्म् भी
चकुाता ह।ै तो हम मनषुय् कसै ेबच सकत ेहै?्

मखुय् तथय् और पौराणिक प्स्गं
1. त््तेा स ेद््ापर तक - कम्ण का चक्:्

पौराबरक कथा क ेअनसुार त््तेा यगु मे ्श््ी राम ने
सगु््ीव क ेभाई बाली का वि बकया। द््ापर मे ्उसी
कम्णफल सव्रप् भगवान श््ी कषृर् क ेरप् मे्
बवषर् ुअवतार को जरा नामक बशकारी क ेबवषाकत्
तीर स ेदहे तय्ागना पड्ा। बशकारी न ेकषृर् के
तलव ेमे ्चमकत ेपद् ्को बहरर की आखँ समझा।
जब बशकारी न ेक्म्ा मागंी तो श््ी कषृर् न ेकहा -
तरेा-मरेा बहसाब चकुता हआु। यही सनातन का
कम्ण बसद््ातं ह ै- अदला का बदला, कोई नही्
बचता।

2. मया्णदा परुष्ोि्म् का आचरर - वन मे ्भी
अबहसंा: श््ी रामचदं् ्जी 14 वष्ण जगंल मे ्पश-ु
पब््कयो ्क ेसाथ रह।े माता सीता रावर की कदै मे्
रही।् उनह्ोन् ेकदं-मलू, बासी फल-फलू खाकर
गजुारा बकया, पर कभी बकसी जीव को मारकर
नही ्खाया। यही मया्णदा ह।ै

3. श््ी कषृर् का जीवन-सदंशे - गोपाल से
जगतगरु ्तक: बचपन स ेही पश-ुपब््कयो ्क ेसाथ
रह,े गौ-सवेक, गौ-रक्क् कहलाए। उनह्ोन् ेभी
कभी मासंाहार नही ्बकया। बजसन ेशबरी क ेजठूे
बरे प््मे स ेखाए, सदुामा को सच््ा बमत् ्बनाया -
हम उसी क ेनाम पर ककुम्ण करे ्तो कसै ेसनातनी
कहलाए?ं

मखुय् णिदं ु- आज क ेसमाज पर प्श्न्
1. दोहरा चबरत््: हम माता-बपता की मृत्यु

पर उन्हे् जंगल मे् ले जाकर अस्नन देते है्, बबना
नहाए कुछ नही् खाते - इतनी शुद््ता। बफर
बकसी बेजुबान जीबवत प््ारी को मारकर घर
लाकर उसका मांस बनाकर खाते है् और बमत््ो्
मे् उसकी मबहमा बताते है्। यह कैसी बनयत?

2. भक्त से राक््स तक का सफर: त््ेता-
द््ापर मे् भक्तो् को मांसाहारी राक््स सताते थे,
तब बवष्रु स्वयं या अपने दूत भेजकर राक््स का
वि करते थे। आज बवष्रु का भक्त स्वयं
मांसाहार कर राक््स प््वृब््ि अपना रहा है।

3. कबीर वारी - अंबतम चेतावनी:
“बकरी पात को खात है, ताको काब्ि

खाल।
जो बकरी को खात है, उसका क्या होगा

हाल?”
अथ्ण - बकरी तो घास-पात खाकर गुजारा

करती है, बफर भी मरने के बाद उसकी खाल
खी्ची जाती है। जो उस बकरी को ही खा रहा है,
उसकी क्या दुग्णबत होगी?

और - "जो नर गोस्् को खात है, प््त्यक््
राक््स जान।”

4. छोटी सी चोट पर तड्प, पूरी गद्णन कटने
का दद्ण क्या समझे?

अपनी उंगली थोड्ी सी कट जाने पर हम
दद्ण से बेहाल हो जाते है्, तो बजस जीव की जीते
जी पूरी गद्णन काटी जाती है, उसे बकतना दद्ण
होता होगा - यह इंसाबनयत का प््श्न है।

> संपादकीय बनष्कष्ण: > यह माता की भस्कत

नही्, यह जीव की स्वादपूब्तण के बलए पाखंड है।
सनातन का अथ्ण - सत्य, अबहंसा, कर्रा,
जीव-मात्् पर दया। शबरी के बेर, सुदामा की
बमत््ता, गौ-सेवा - यही हमारे आराध्य का
चबरत्् है। यबद हम स्वयं को बहन्दू कहते है्, तो
आहार मे् शुद््ता, बवचार मे् कर्रा और कम्ण मे्
जीवदया ही हमारी पहचान होनी चाबहए।

> क्या मै् बहन्दू हूँ? - इस प््श्न का उि््र
हमारे भोजन की थाली मे् ही बछपा है।

णिशेष नोट: यह लेख जनणहत,
आत्मणिंतन और अणहंसा के प््िार हेतु
प््काणशत है। इसका उद््ेश्य णकसी की

भोजन-आदत पर आघात नही्, िल्कक
सनातन मूक्यो् पर णिंतन कराना है।

यह लेख सनातन धर्म के रूल ससद््ांत - असहंसा, कर्मफल और जीवदया पर आधासरत आत्रसिंतन है,

लेख - हरिओम बाजपेई ‘नादान'
प््स््ुतकत्ाा रिशेष संिाददाता
परििहन रिशेष समाचाि पत््

एक वृद््ा माँ अपने बीमार पुत्् के
अचानक बबगड्ते स्वास्थ्य से
अत्यंत बचंबतत थी। मध्यराब््त

का समय बीत चुका था और घर मे्
रखी संबचत पूँजी समाप्त हो चुकी
थी। संकट की इस बवकट घड्ी मे्
उसे सबसे पहले अपने सगे रक्त-
संबंबियो् और अन्य सांसाबरक नातो्
की याद आई। उसे पूर्ण बवश््ास था
बक बवपब््ि के इन क््रो् मे् अपने ही
काम आएँगे।प््ातःकाल होते ही वह
दुखी माँ सहायता की आशा बलए
अपने एक संपन्न सांसाबरक
बरश्तेदार के द््ार पर पहुँची। उसने
डसंकोच के साथ अपनी बववशता
बताई और बीमार पुत्् के उपचार के
बलए सहयोग माँगा। बकंतु उस
बरश्तेदार ने उसे भीतर बैठाना तो दूर,
चौखट पर ही खड्े-खड्े नज्रे् चुराते
हुए कहा, "तुम तो जानती ही हो बक
कुल की मय्ाणदा क्या है। अगर बकसी
को पता चला बक हमारे पबरवार मे्
ऐसी तंगी आ गई है, तो समाज क्या
कहेगा लोग तरह-तरह की बाते्
बनाएँगे। हमारी सामाबजक प््बतष््ा
का प््श्न है, इसबलए मै् इस समय
कोई सहायता नही् कर सकता।"

सांसाबरक बरश्तो् की यह शीतल
बनष््ुरता देखकर उस माँ का ह्दय
सन्न रह गया। बजन संबंिो् पर उसे
सव्ाणबिक अबभमान था, वे 'समाज
क्या कहेगा' के झूठे आवरर और

स्वाथ्ण के पीछे बछपकर अपने कत्णव्य
से मुख मोड् चुके थे।हताश और
व्यबथत मन से वह वृद््ा माग्ण के
बकनारे एक पुराने वृक्् की छाया मे्
बैठकर रोने लगी। उसकी आँखो् से
बववशता के अश््ु बह रहे थे। तभी
वहाँ से नादान गुज्रे। उस शोकाकुल
माँ को इस अवस्था मे् देखकर
नादान तुरंत र्के और अत्यंत
आत्मीयता से बोले माँ जी, आप यहाँ
इस तरह व्याकुल क्यो् बैठी है्? सब
कुशल तो है उस बववश माँ ने र्ँिे
हुए गले से अपनी सारी व्यथा कह
सुनाई। नादान के पास उस समय
िन भले ही न रहा हो, बकंतु उन्हो्ने
अपनी तमाम व्यस््ताओ् और काय््ो्
को छोड्कर उस अकेली माँ को
अपना सबसे अमूल्य उप हार मे
अपना  समय' बदया नादान ने उस
क््र माँ का हाथ थामा और उनके
साथ बनरंतर खड्े रहने का संकल्प
बलया।नादान बबना बकसी स्वाथ्ण के
अपना अमूल्य समय देकर उस
बववश माँ के साथ भागे-दोड्े और
उन्हे् तुरंत बचबकत्सालय पहुँचाया। वे
पल-पल उस माँ का संबल बने रहे।
बकंतु बनयबत को कुछ और ही
स्वीकार था। मृत्यु-शैया पर पड्ा वह
पुत्् अपने जीवन की अंबतम साँसे्
बगन रहा था। नादान और अपनी माँ
को समीप देखकर उसके अश््ुपूबरत
नेत््ो् मे् एक असीम शांबत तैर गई।
जीवन के उन अंबतम क््रो् मे् वह
अत्यंत कर्रा से बोला, "मै् आज भी
अपने द््ार पर उन्हे् बनमंब््तत करने
की इच्छा रखता हूँ जो जीवन भर

कभी नही् आए मेरा आपसे तो
सांसाबरक बरश्ता है, और यह संसार
न जाने मेरे बवषय मे् क्या-क्या
कहता है बकंतु मेरी अंतरात्मा साक््ी
है। अब इस दुखी मन से मेरे प््स्थान
का समय आ गया है। लोग मनुष्य के
चले जाने के बाद ही उसे सच््ा
स्मरर देते है्—यही इस जीवन का
अटल सत्य है।"इतना कहते ही
उसके प््ार-पखेर् उड् गए। वहाँ
उपस्सथत सभी स््ब्ि रह गए। बजस
सांसाबरक बरश्ते ने सामाबजक
प््बतष््ा का ढो्ग रचकर संकट के
समय मे् मुँह मोड् बलया था, वही्
नादान ने अपना अत्यंत अमूल्य
समय दान करके उस अंबतम घड्ी मे्
उस माँ को कभी अकेला नही् होने
बदया।

उस बदन यह सत्य पूर्णतः बसद््
हो गया बक 'समाज क्या कहेगा', यह
तो केवल अपने स्वाथ्ण को बछपाने
का एक ढो्ग है। जब सांसाबरक और
खून के बरश्ते ही बवपब््ि मे् काम नही्
आते, तब समाज की दुहाई देना व्यथ्ण
है।सांसाबरक जीवन मे् केवल िन
का दान ही सब कुछ नही् होता;
बकसी रोते हुए के आँसू पो्छने के
बलए अपने 'समय का दान' देना
सबसे बड्ा परोपकार है। हम केवल
अपनी दृब््ि के भ््म के कारर संसार
मे् सही पहचान नही् बना पाते बक
कौन अपना है और कौन पराया।
अपनापन केवल सांसाबरक नातो् मे्
नही्, अबपतु संकट के समय बदए गए
बनस्वाथ्ण समय और आत्मीयता मे्
बसता है।

सांसावरक वरश्ते का सच

जब भगवान ववष्णु को भी अदला का बदला चुकाना पड्ता है तो तेरी-मेरी क्या बुवनयाद?
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परिवहन रवशषे नय्जू
झज्र्,26 सितबंर। गंंामीण कंंतंंेो ंमें

पंजंतभाओ ंकी कमी नही ंह,ै िररंत ह ैतो उनहंें
सही ससंािन और अनकुलू वातावरण
उपलबिं करान ेकी। इसी सोच को साकार
करत ेहएु हजरयाणा सरकार क ेजवकास एवं
पचंायत जवभाग की अटल लाइबंंरेी योिना गावं
दिुाना क ेजवदंंाजथंायो ंऔर पंजंतयोगी परीकंंाओं
की तयैारी करन ेवाल ेयवुाओ ंक ेजलए नई
उममंीद बनकर उभरी ह।ै गांव मे ंसंथाजपत
आिजुनक अटल लाइबंंरेी ने युवाओ ंको अपने
ही गावं मे ंअधंययन की बहेतर सजुविा उपलबिं
कराई ह।ै

गावं दिुाना की आबादी लगभग 7715 है
और साकंरंता दर 76.21 पंंजतशत ह।ै पहले
गावं क ेजवदंंाजथंायो ंएव ंयवुाओ ंको पंजंतयोगी
परीकंंाओ ंकी तयैारी क ेजलए करीब 14
जकलोमीटर दरू झजंंर या अनयं बडं ेशहरो ंका
रखं करना पडतंा था। इसस ेआने-िाने में
समय और िन खचंा होता था। जवशरे रपं से
छातंंाओ ंक ेजलए दरू िाकर पढंाई करना सरुकंंा
और सामाजिक पजरकसंथजतयो ंक ेकारण हमशेा
आसान नही ंथा।

अब गावं मे ंही अटल लाइबंंरेी की सजुविा
उपलबिं होन ेस ेजवदंंाजंथायो ंको पढंाई क ेजलए
दरू िान ेकी आवशयंकता कम हईु है। व ेअपने
घर क ेनिदीक सरुजंंकत और अनुकलू
वातावरण मे ंपंजंतयोगी परीकंंाओ ंकी तैयारी कर
रहे है।ं

उपलबध् ििंाधनो ्का सकया गया
बेहतर उपयोग

जिला पजररद क ेसीईओ मनीर फोगाट ने
बताया जक जवकास एवं पचंायत जवभाग दंंारा
वरंा 2025 मे ंगावं दिुाना क ेरािकीय
जवदंंालय मे ंअटल लाइबंंरेी की सथंापना की
गई। इस पहल की खास बात यह है जक नए
भवन क ेजनमांाण क ेबिाय उपलबिं सथंान और
ससंािनो ंका उपयोग करते हुए उस ेआिुजनक
अधयंयन केदंंं के रंप मे ंजवकजसत जकया गया।

लाइबेंंरी मे ंपंजंतयोगी परीकंंाओ ंकी तैयारी
क ेजलए आवशयंक पुसंकंे ंएव ंअधयंयन
सामगंंी उपलबिं कराई गई है। जवदंंाजंथायो ंके
जलए पयांापतं फनंंीचर और बठैन ेकी वयंवसथंा
क ेसाथ वातानुकजूलत अधयंयन ककं ंकी
सजुविा भी उपलबंि है।

एक ही सथ्ान पर पढ्ाई और प्स्तयोगी
परीक््ा की तयैारी

अटल लाइबेंंरी जवदंंाजथंायों क ेजलए कवेल
जकताबे ंरखने का सथंान नहीं, बकलंक अधयंयन
का बहेतर वातावरण उपलबिं करान ेवाला
केदंंं बन रही है। यहा ंजवदंंाथंंी जनयजमत रंप से
बठैकर अपनी पढंाई कर रहे हंै और पंजंतयोगी
परीकंंाओ ंकी तैयारी क ेजलए आवशयंक
अधयंयन सामगंंी का उपयोग कर रहे हंै। इस
सजुविा स ेजवदंंाजथंायो ंको महगंी कोजचगं या
अधयंयन ससंािनो ंक ेजलए शहरो ंपर जनभंारता
कम करन ेमे ंभी मदद जमल रही ह।ै

छात््ाओ ्को समला िरुस््कत और

िसुवधाजनक अधय्यन वातावरण
अटल लाइबंंरेी का सबस ेमहतंवपणूंा पंभंाव

गावं की छातंंाओ ंक ेजलए जदखाई दतेा ह।ै पहले
दरू शहरो ंमे ंिाकर पढंाई करना कई छातंंाओं
क ेजलए वयंावहाजरक नही ंथा। अब गावं मे ंही
अधंययन की सजुविा उपलबिं होने स ेवे
सरुजंंकत वातावरण मे ंअपनी पंजंतयोगी परीकंंा
की तयैारी कर सकती हंै। इसस ेगंंामीण कंंतें ंकी
बजेटयो ंको जशकंंा और रोिगार क ेअवसरो ंकी
जदशा मे ंआग ेबढंने का बेहतर मचं जमला ह।ै

िामदुासयक भागीदारी ि ेमजबूत
हआु िचंालन

लाइबंंरेी क ेबहेतर सचंालन क ेजलए अटल
लाइबंंरेी पंबंंिन सजमजत का गठन जकया गया
है। इसमे ंगंंाम पंचायत, गंंाम सजचव, सथंानीय
जशकंंाजवदो ंऔर युवाओ ंस ेिडुं ेपंजंतजनजियों की
भागीदारी सजुनजंंित की गई ह।ै सजमजत दंंारा
लाइबंंरेी क ेरखरखाव, अनशुासन और
जवदंंाजथंायों क ेजलए आवशयंक मागंादशंान िसैी
गजतजवजियो ंपर निर रखी िाती है।

िरकारी नौकरी क ेिपनो ्को समल रहा

आधार
पंदंशे क ेगंंामीण केंंतंंो ंमे ंअटल लाइबंंरेी से

पढंाई कर अनके युवाओ ंको पंजंतयोगी
परीकंंाओ ंमे ंसफलता जमली है। फतेहाबाद
जिल ेक ेगोरखपुर गावं की लाइबंंरेी स ेअब तक
करीब 40 युवाओ ंक ेसरकारी नौकरी हाजसल
करन ेका उदाहरण सामने आया ह।ै ऐसी
सफलताए ंदूिाना क ेयवुाओ ंक ेजलए भी पंंरेणा
का काम कर रही है।ं

अटल लाइबंंरेी यवुाओ ंको यह जवशंंास दे
रही है जक पंजंतयोगी परीकंंाओ ंकी तैयारी के
जलए कवेल बडं ेशहरों मे ंिाना िरंरी नही ंह।ै
यजद गावं मे ंगुणवतंंापणूंा अधयंयन ससंािन
और बहेतर वातावरण उपलबिं हो, तो गंंामीण
युवा भी अपने लकंंयं को हाजसल कर सकत ेहै।ं

पसरवारो् पर कम हुआ आस्थमक बोझ
गावं मे ंही अधयंयन सजुविा उपलबिं होने

स ेजवदंंाजथंायो ंऔर उनक ेपजरवारो ंक ेआन-े
िान ेतथा बाहरी अधयंयन ससंािनो ंपर होने
वाल ेखचंा मे ंकमी आई ह।ै वहीं, युवाओ ंके
सरकारी एवं अनयं रोिगार क ेअवसरों की ओर

बढनें स ेभजवषयं मे ंगंंामीण पजरवारो ंकी आजथंाक
कसंथजत मिबूत होने की सभंावनाए ंभी बढ ंरही
है।ं

ग््ामीण प््सतभा को गावं मे ्ही समल रहा
मचं

हजरयाणा सरकार की अटल लाइबंंरेी पहल
गंंामीण केंंतंंों मे ंजशकंंा क ेससंािनो ंको मिबूत
करन ेकी जदशा मे ंमहतवंपूणंा पंयंास है। पंंदशे में
22 जिलो ंमे ं996 अटल लाइबेंंरी सथंाजपत जकए
िान ेक ेसाथ ही राजंय सरकार ने सभी 6,225
गंंाम पचंायतो ंमे ंअटल ई-लाइबंंरेी सथंाजपत
करन ेकी योिना बनाई है। गावं दिूाना की
अटल लाइबंंरेी इसी सोच का िीवतं उदाहरण
ह ैजक िब गावं के युवाओ ंको पढनं ेक ेजलए
बहेतर ससंािन और अनकुलू वातावरण अपने
ही गावं मे ंजमलता है, तो पंजंतभा को आगे बढनंे
क ेजलए शहरो ंकी ओर देखने की िररंत नहीं
रहती।

दजूाना की अटल लाइबे््री — पढ्ाई िे
रोजगार तक का िफर

अटल लाइबेंंरी गांव क ेजवदंंाजथंायो ंको
जकताबो ंऔर अधयंयन ककंं की सजुविा देने के
साथ-साथ उनक ेसपनो ंको जदशा दने ेका
माधयंम बन रही है। यह पहल गंंामीण यवुाओ,ं
जवशरेकर छातंंाओं को जशकंंा, पंजंतयोगी
परीकंंाओ ंऔर रोिगार के नए अवसरो ंसे
िोडतें हुए सशकतं और आतमंजनभंार गंंामीण
समाि की जदशा मे ंएक सकारातमंक कदम
साजबत हो रही है।

गांव दूजाना मे् घर के पास भमला प््भतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी का बेहतर माहौल, भवद््ाभ्थियो् का बच रहा समय और धन

रमववार को भी मजला के सभी मतदान
केंदंंों पर सुबह 9 से शाम 5 बजे तक
मौजूद रहेंगे बीएलओ
30 मसतंबर तक दजंि कराए जा सकेंगे
दावे एवं आपमंंियां
नाम जोडंने के मलए फॉमंि-6, मववरण में
संशोिन के मलए फॉमंि-8 और नाम
हटाने के मलए फॉमंि-7 से करें आवेदन

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 26 सितंबर। भारत जनवंााचन

आयोग के जनदंंेशानुसार जवशेर गहन
पुनरीकंंण-2026 के तहत मतदाता सूची को
शुदंं, पारदशंंी एवं अदंंतन बनाने के जलए
जिला में जवशेर अजभयान चलाया िा रहा है।
इसी कंंम में शजनवार को जिला के सभी
मतदान केंदंंों पर जवशेर अजभयान आयोजित
जकया गया। यह िानकारी डीसी एवं जिला
जनवंााचन अजिकारी वरंाा खांगवाल ने दी।

जिला जनवंााचन अजिकारी ने कहा जक
अपडेट मतदाता सूची तैयार करना
लोकतांजंंतक वंयवसंथा की मिबूती के जलए
बेहद महतंवपूणंा है। पंंतंयेक पातंं नागजरक
मतदाता सूची में अपना नाम दिंा करवाने के
साथ-साथ अपने जववरण की भी िांच करे।

उनंहोंने बताया जक रजववार 27 जसतंबर
को भी इस दौरान बूथ लेवल अजिकारी
(बीएलओ) सुबह 9 बिे से शाम 5 बिे
तक अपने-अपने मतदान केंदंंों पर मौिूद
रह कर नागजरकों व छातंं मतदाताओं से
मतदाता सूची से संबंजित दावे एवं आपजंंतयां
पंंापंत करेंगे।

पात्् नागसरक अपने नाम और
सववरण की करे् जांच

डीसी वरंाा खांगवाल ने जिलावाजसयों से
अपील की है जक वे पंंारंजभक मतदाता सूची में
अपना तथा अपने पजरवार के सभी पातंं
सदसंयों का नाम अवशंय िांचें। उनंहोंने कहा
जक मतदाता सूची में नाम, पता, आयु, फोटो
अथवा अनंय जववरण सही दिंा होना
आवशंयक है। नागजरक जवशेर अजभयान के
दौरान अपने मतदान केंदंं पर पहुंचकर
मतदाता सूची की िांच कर सकते हैं और

आवशंयकता अनुसार दावा या आपजंंत दिंा
करा सकते हैं।

नाम छूटा है तो फॉम्म-6 के माध्यम
िे करे् दावा

डीसी ने बताया जक यजद जकसी पातंं
नागजरक का नाम मतदाता सूची में शाजमल
नहीं है, तो जनिंााजरत पंंजंंकया के तहत
आवशंयक दसंंावेि एवं घोरणा-पतंं के

साथ फॉमंा-6 भरकर नाम शाजमल करवाने
के जलए दावा पंंसंंुत जकया िा सकता है।
पातंं नागजरक इस सुजविा का लाभ उठाकर
मतदाता सूची में अपना नाम दिंा करवाएं।

नाम, पता या अन्य सववरण मे् त््ुसट
होने पर फॉम्म-8 भरे्

जिला जनवंााचन अजिकारी ने बताया जक
मतदाता सूची में नाम, पता, आयु, फोटो

अथवा अनंय जकसी जववरण में तंंुजट होने पर
नागजरक जनिंााजरत दसंंावेि एवं घोरणा-पतंं
के साथ फॉमंा-8 भरकर संशोिन के जलए
आवेदन कर सकते हैं। डीसी ने कहा जक
मतदाता अपने जववरण की िांच करें और
जकसी पंंकार की गलती पाए िाने पर समय
रहते उसे दुरंसंं करवाएं।

अपात्् या मृत मतदाता का नाम
हटाने के सलए फॉम्म-7

डीसी ने बताया जक जकसी अपातंं, मृत,
संथानांतजरत अथवा अनंय संथान पर पहले से
पंिीकृत मतदाता का नाम मतदाता सूची से
हटवाने के जलए जनिंााजरत पंंजंंकया के तहत
फॉमंा-7 के माधंयम से आपजंंत दिंा कराई िा
सकती है। नागजरक अपने दावे एवं
आपजंंतयां संबंजित बूथ लेवल अजिकारी
अथवा जनवंााचक पंिीयन अजिकारी के
माधंयम से पंंसंंुत कर सकते हैं।

रसववार 27 सितंबर को भी चलेगा
सवशेष असभयान

डीसी ने बताया जक मतदाताओं की
सुजविा के जलए रजववार 27 जसतंबर को भी
जिले के सभी मतदान केंदंंों पर जवशेर
अजभयान आयोजित जकया िाएगा। रजववार
को बीएलओ सुबह 9 बिे से शाम 5 बिे
तक मतदान केंदंंों पर उपकंसथत रहेंगे और
नागजरकों से मतदाता सूची से संबंजित दावे
एवं आपजंंतयां पंंापंत करेंगे।

30 सितंबर तक प््स््ुत सकए जा
िके्गे दावे एवं आपस््ियां

जिला जनवंााचन अजिकारी वरंाा
खांगवाल ने बताया जक मतदाता सूची से
संबंजित दावे एवं आपजंंतयां 30 जसतंबर
2026 तक पंंसंंुत की िा सकती हैं।
नागजरक अपने कंंेतंं के संबंजित बीएलओ
अथवा जनवंााचक पंिीयन अजिकारी से
संपकंक कर मतदाता सूची से िुडंी िानकारी
एवं आवशंयक सहायता पंंापंत कर सकते हैं।
उनंहोंने जिला वाजसयों से अपील की जक वे
जवशेर गहन पुनरीकंंण अजभयान का अजिक
से अजिक लाभ उठाएं और मतदाता सूची से
संबंजित दावे एवं आपजंंतयां जनिंााजरत समय
सीमा में दिंा करवाएं।

एसआईआर 2026: मतदाता सूची की
शुद््ता के भलए जागर्क हो् नागभरक : रीसी ममहला एवं बाल सुरकंंा से जुडंे

संसंथानों का करेंगी मनरीकंंण,
अमिकामरयों के साथ करेंगी बैठक

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 26 सितंबर
हजरयाणा राजंय मजहला आयोग की

सदसंय भारती सैनी सोमवार 28 जसतंबर
को झजंंर जिला का दौरा करेंगी। इस

दौरान वे जवजभनंन सरकारी संसंथानों का
दौरा एवं जनरीकंंण करने के साथ
संबंजित अजिकाजरयों के साथ बैठक
करेंगी। जनिंााजरत कायंाकंंम के अनुसार
भारती सैनी पंंातः 9 बिे पीएम शंंी
रािकीय कनंया वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय झजंंर, का दौरा करेंगी।
इसके बाद पंंातः 10 बिे डीसी वरंाा
खांगवाल के साथ बैठक करेंगी। पंंातः

11 बिे पुजलस उपायुकंत, मुखंयालय,
झजंंर के साथ बैठक जनिंााजरत की गई
है। इसके उपरांत आयोग की सदसंय
दोपहर 12 बिे वे नागजरक असंपताल,
झजंंर का जनरीकंंण करेंगी। इसके
उपरांत दोपहर 1:30 बिे मजहला थाना,
झजंंर, 2:30 बिे वन संटॉप सेंटर,
झजंंर तथा 3:30 बिे झजंंर िेल का
दौरा करेंगी।

मभहला आयोग की सदस्य िारती
सैनी सोमवार को झज््र मे्

भाजपा मजलाधंयकंं मवकास वालंममकी ने कैमंप
का मकया अवलोकन
झजंंर बंलॉक के लाभामंथियों ने सरकारी
सेवाओं, जनकमंयाणकारी योजनाओं व
संवासंथंय जांच का उठाया लाभ

परिवहन रवशेष न्यूज
झज्र्, 26 सितबंर। डीसी वरांा खागंवाल के

मागंादशंान मे ं‘सवेा सकंलपं अजभयान’ क ेतहत
आमिन को सरकारी सवेाओ ंएवं
िनकलयंाणकारी योिनाओ ंका लाभ सहि रपं से
उपलबिं करवान ेक ेउदंंशेयं स ेझजंरं बलंाक
मखुयंालय पर सवेा सते ुकैपं का आयोिन जकया
गया। भािपा जिलाधयंकं ंजवकास वाकलंमकी न ेकमैपं
का शभुारभं जकया। कैपं मे ंबडंी सखंयंा मे ंजिला
वाजसयो ंन ेपहुचंकर जवजभननं जवभागो ंकी योिनाओं
एव ंसवेाओ ंकी िानकारी पंंापतं की और उपलबिं
सजुविाओ ंका लाभ उठाया। सीईओ जिला पजररद
मनीर फौगाट न ेभी सवेा सते ुकमैपं का अवलोकन
करत ेहएु आमिन को पंदंतं ंसवेाओ ंकी िानकारी
ली।

सवेा सते ुकमैपं क ेमाधयंम स ेलोगो ंको सरकारी
सवेा का जमल रहा लाभ : जवकास

भािपा जिलाधयंकं ंजवकास वालमंीजक न ेकहा
जक सरकार की ओर स ेसवेा सकंलपं अजभयान में
सवेा सते ुकमैपं लगाकर समाि क ेअजंतम वयंककंत
तक को योिनाओ ंका लाभ पंदंान जकया िा रहा ह।ै
उनहंोनं ेकहा जक सवेा सते ुकमैपं क ेमाधयंम से
आमिन को सरकार की योिनाओ ंस ेउललंखेनीय
पंयंास ह।ै

शंंी वालमंीजक न ेकहा जक कैपं मे ंजवजभननं
जवभागो ंकी ओर स ेसटंॉल लगाए गए, िहां

जवभागीय अजिकाजरयो ंएव ंकमंाचाजरयो ंन ेनागजरकों
को सरकार दंंारा चलाई िा रही िनकलयंाणकारी
योिनाओ,ं सवेाओ ंऔर कायंाकंमंो ंकी िानकारी
दी िा रही ह।ै आमिन को योिनाओ ंक ेजलए
जनिांाजरत पातंतंा, आवदेन पंजंंंकया तथा जमलन ेवाले
लाभो ंक ेबार ेमे ंभी जवसंंार स ेबताया िा रहा ह।ै
कैपं मे ंपहुचंन ेवाल ेलोगो ंकी समसयंाओ ंएवं
जिजंंासाओ ंका मौक ेपर समािान करन ेका पंयंास
जकया गया।

भािपा जिलाधयंकं ंजवकास वाकलंमकी ने
जिलावाजसयो ंस ेआहंंान जकया  जक व ेसवेा सते ुकैपं
मे ंपहुचंकर जवजभननं जवभागो ंकी योिनाओ ंएवं
सवेाओ ंकी िानकारी पंंापतं करे ंऔर अपनी पातंतंा
क ेअनसुार सरकार की िनकलयंाणकारी
योिनाओ ंका लाभ उठाए।ं

नागजरको ंकी सवंासथंयं िाचं करन ेक ेसाथ-
साथ सवंासथंयं सरंकंणं, सवंसथं िीवनशलैी क ेजलए
जकया पंंजेरत

सवेा सते ुकैपं मे ंसवंासथंयं एव ंआयरु जवभाग की
ओर स ेसवंासथंयं िाचं जशजवर भी लगाया गया। यहां
नागजरको ंकी सवंासथंयं िाचं करन ेक ेसाथ उनहंें
सवंासथंयं सरंकंणं, सवंसथं िीवनशलैी तथा आयरु
पदंजंत स ेसबंजंित आवशयंक िानकारी एव ंपरामशंा
जदया गया। इसस ेकैपं मे ंआन ेवाल ेनागजरको ंको
सरकारी योिनाओ ंकी िानकारी क ेसाथ सवंासथंयं
सबंिंी सजुविाओ ंका भी लाभ जमला।

जिला पजररद सीईओ मनीर फौगाट न ेबताया

जक सवेा सकंलपं अजभयान क ेतहत आयोजित जकए
िा रह ेसवेा सते ुकैपं का उदंंशेयं सरकारी योिनाओं
और सवेाओ ंको आमिन क ेकरीब पहुचंाना ह,ै
ताजक पातं ंनागजरको ंको योिनाओ ंकी िानकारी के
जलए अलग-अलग कायांालयो ंक ेचकंरं न लगाने
पडं ेऔर उनहंे ंएक ही सथंान पर आवशयंक
िानकारी एव ंमागंादशंान जमल सक।े इस अवसर
पर बीडीपीओ भारती सजहत अनयं सबंजंित
जवभागीय अजिकारी व कमंाचारी मौिदू रह।े

सेवा संकल्प अभियान के तहत सेवा सेतु कै्प का हुआ झज््र मे् आयोजन

1 से 24 अक्टूबर तक
आयोजित हो्गी सेके्डरी,
सीजियर सेके्डरी व
डी.एल.एड. की परीक््ाएं

परिवहन रवशेष न्यूज
झज्र्, 26 सितबंर। जिला

मजिसटंंंटे वरांा खागंवाल न ेभारतीय
नागजरक सरुकंंा सजंहता, 2023 की िारा
163 क ेतहत जिला झजंरं मे ंहजरयाणा
जवदंंालय जशकंंा बोडंा, जभवानी दंंारा
आयोजित की िान ेवाली बोडंा परीकंंाओं
को शाजंतपणूंा एव ंसचुार ंरपं स ेसपंननं
करवान ेक ेजलए पंजंतबिंातमंक आदशे
िारी जकए है।ं िारी आदशे क ेअनसुार
जिला मे ंसकेेडंरी, सीजनयर सकेेडंरी तथा
डी.एल.एड. की परीकंंाए ं1 अकटंबूर स े24
अकटंबूर 2026 तक जनिांाजरत परीकंंा केदंंंों
पर आयोजित की िाएगंी। परीकंंाओ ंका
समय दोपहर 2 बि ेस ेशाम 5 बि ेतक
रहगेा।

परीक््ा केद्््ो ्क े200 मीटर दायर ेमे्
रहगेा प्स्तबधं

परीकंंा केदंंंो ंक ेआसपास काननू एवं
वयंवसथंा बनाए रखन ेतथा परीकंंा पंजंंंकया

मे ंजकसी पंकंार का वयंविान रोकन ेके
जलए परीकंंा केदंंंो ंक े200 मीटर क ेदायर ेमें
पाचं या पाचं स ेअजिक वयंककंतयो ंके
एकजंंतत होन ेपर पंजंतबिं रहगेा। इस कंंतें ंमें
आगनंयेासंंं,ं तलवार, लाठी, बरछा,
कलुहंाडंी, गडंासी, चाक ूसजहत अनयं
हजथयार लकेर चलन ेपर भी पंजंतबिं
लगाया गया ह।ै

फोटोसट्टे व िाइबर कफै ेभी रहेग्े
बदं

आदशे क ेतहत परीकंंा केदंंंो ंक े200
मीटर क ेदायर ेमे ंकसंथत
फोटोसटंटे/िरेॉकसं की दकुानो ंतथा
साइबर कफै ेक ेसचंालन पर भी पंजंतबिं
रहगेा। य ेपंजंतबिं 1 अकटंबूर स े24

अकटंबूर 2026 तक पंजंतजदन दोपहर 1
बि ेस ेशाम 5:30 बि ेतक पंभंावी रहेगं।े
जिला मजिसटंंंटे न ेबताया जक य ेआदशे
डंंटूी पर तनैात पजुलस बल एव ंअनयं
सरकारी कमंाचाजरयो ंपर लाग ूनही ंहोगं।े
जदवयंागं वयंककंतयो ंदंंारा लाठी क ेउपयोग
तथा लबं ेसमय स ेचली आ रही परपंरा के
तहत हजथयार रखन ेक ेजलए अजिकतृ
समदुायो ंको जनिांाजरत शतंंो ंक ेअिीन छटू
रहगेी। हालाजंक, जहसंा करन ेअथवा
काननू एव ंसावंािजनक वयंवसथंा क ेजलए
खतरा उतपंननं करन ेकी कसंथजत मे ंयह छटू
समापतं मानी िाएगी।

जिला मजिसटंंंटे न ेसपंषं ंजकया ह ैजक
पंजंतबिंातमंक आदशेो ंका उललंघंन करने
वाल ेवयंककंत क ेजवरदंं ंभारतीय नयंाय
सजंहता (BNS), 2023 की िारा 223
क ेतहत जनयमानसुार कारंावाई की िाएगी।
पंशंासन न ेजवदंंाजथंायो,ं अजभभावको ंएवं
आमिन स ेअपील की ह ैजक परीकंंा अवजि
क ेदौरान पंशंासन दंंारा िारी जदशा-जनदंंशेों
का पालन करे ंतथा परीकंंा केदंंंो ंके
आसपास अनावशयंक भीड ंएकजंंतत न
करे,ं ताजक परीकंंाए ंशाजंतपणूंा एवं
वयंवकसंथत ढगं स ेसपंननं हो सके।ं

बोर्ड परीक््ाओ् के मद््ेनजर
परीक््ा के्द््ो् के 200 मीटर दायरे
मे् प््भतबंधात्मक आदेश लागू

सेवा संकल्प अभियान के
तहत गांव दुजाना मे् सोमवार
को लगेगा सेवा सेतु कै्प
सेवा सेतु कैंप के माधंयम से सरकार की योजनाओं का लाभ ममल रहा है
एक छत के नीचे
मजला पमरषद के सीईओ मनीष फोगाट ने दी जानकारी

झज्र्, 26 सितबंर। जिलाभर मे ंसवेा सकंलपं अजभयान क ेतहत आमिन
को सरकार की योिनाओ ंका लाभ उनक ेनिदीक पहुचंान ेक ेउदंंशेयं स ेजिला के
शहरी व गंंामीण कंंेतंं में सेवा सेतु कैंप लगाए िा रहे हैं। डीसी वरंाा खांगवाल के
मागंादशंान में लग रहे सेवा सेतु कैमंप में लोग सरकार की योिनाओं का लाभ उठा
रहे हैं। मुखंय कायंाकारी अजिकारी जिला पजररद मनीर फोगाट ने िानकारी देते
हुए बताया जक आगामी 15 अकंटूबर तक जनिंााजरत कायंाकंंम के अनुसार जिले के
जवजभननं सथंानो ंपर सवेा सते ुकैपं लगाए िा रह ेहै।ं सीईओ न ेबताया जक सोमवार,
28 जसतंबर को गांव दुिाना , 29 जसतंबर को गांव जसलाना तथा 30 जसतंबर को
बहादरुगढ ंबलंॉक मखुयंालय मे ंसवेा सते ुकैपं लगाया िाएगा। उनहंोनं ेबताया जक
दुिाना मे ंलगन ेवाल ेकमैपं का शभुारभं भािपा नतेा सिंय कबलाना करेगं।े

यह रहगेा िवेा िते ुकमैप् का शडे््लू : सीईओ न ेबताया जक 1 अकटंबूर को
गावं रोहद, 3 अकटंबूर को गावं डीघल, 5 अकटंबूर को गावं दबुलिन, 6 अकटंबूर
को बादली बलंॉक मखुयंालय व मातनहले बलंॉक मखुयंालय, 7 अकटंबूर को गावं
बपुजनया तथा 8 अकटंबूर को गावं गभुाना मे ंसवेा सते ुकैपं आयोजित होगं।े उनहंोनंे
बताया जक 9 अकटंबूर को गावं खानपरु खदुंा व गावं पाटोदा, 10 अकटंबूर को गावं
जबरोहडं, 12 अकंटूबर को माछरौली बंलॉक मुखंयालय व गांव ढाकला, 13
अकटंबूर को गावं खडुंनं, 14 अकटंबूर को सालहंावास बलंॉक मखुयंालय तथा 15
अकटंबूर को गावं भरुावास मे ंसवेा सते ुकैपं आयोजित जकए िाएगं।े
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नमक, चीनी, फैट ज्यािा तो
लाल HEXAGON मे्
चेतावनी, सुप््ीम कोट्म की सख्त
दनगरानी मे् नया दनयम
रैगलाइन: सेहत का अरधकाि -

अब लेबल पि साफ-साफ रदखेगा
प््काशक: संजय कुमाि बाठला -
प््धान संपादक, परिवहन रवशेष

आपकी थाली पर ककसकी
नजर? भारत मे् हर साल
डायकबटीज, ह्दय रोग और मोटापे
से लाखो् मौते् होती है्। कारण -
पैकेटबंद खाने मे् छुपा हुआ
नमक-चीनी-फैट। अब तक
कंपकनयां पीछे छोटे अक््रो् मे् कलख
देती थी्, आम आदमी समझ ही
नही् पाता था। अब सुप््ीम कोट्ा ने
इस छुपा-छुपी पर सख्ती कदखाई
है।

न्यालयक आदेश और
FSSAI की प््लतल््िया - तथ्य
क्या है्?

1. यालिका कहाँ से शुर्
हुई?

- मामिा: 3S And Our
Health Society Vs.
Union of India - पुणे की
जनकहत संस्था ने PIL दायर की।

- बे्ि: माननीय न्यायमूक्ता
जे.बी. पारदीवाला और के. कवनोद
चंद््न की पीठ सुनवाई कर रही है।
कोट्ा ने कहा था - “FSSAI
कॉप््ोरेट दबाव मे् है, बच््ो् की
सेहत दांव पर है।”

- अगिी सुनवाई: 28
कसतंबर 2026 - इस कदन
FSSAI का शपथपत््
(Affidavit) पर अंकतम आदेश
होगा। कल राज्यो् के साथ बैठक
भी कनध्ााकरत है।

2. FSSAI ने सुप््ीम कोट्त
मे् क्या कहा? (23 कसतंबर
2026 को दायर 43 पेज का
शपथपत््)

FSSAI ने माना - िाि
िेतावनी जर्री है:

- पैकेट के FRONT के
Top-Left पर लाल रंग का
HEXAGON (छह कोना
वाला) वाक्नि्ग लेबल लगेगा। वह
सफेद बैकग््ाउंड मे् होगा ताकक
साफ कदखे।

- उसमे् लिखा होगा:
‘HIGH SUGAR’ / ‘HIGH
SALT’ / ‘HIGH FAT’ /
‘HIGHLY SWEETENED
BEVERAGE’

- फॉन्ट का साइज पीछे के
Nutrition Table से बड्ा
होगा।

थ््ेशोल्ड लकस आिार पर?
- ICMR-NIN Dietary

Guidelines for Indians,
2024 क ेअनसुार - प्क्त 100 ग््ाम
/ 100 कमली पर Added Sugar,
Added Fat और Salt की सीमा
तय होगी। Total Sugar नही,्
Added Sugar को कगना जाएगा
ताकक कपंकनया ंआकट्िकफकशयल
सव्ीटनर न बढ्ा दे।्

- NON-CALORIC
SWEETENER वाल ेप््ोडकट्
पर भी अलग स ेFRONT पर
चतेावनी अकनवाय्ा होगी।

दो फजे या एक फजे?
- पहि ेFSSAI न ेकहा िा:

Phase-1: जो प््ोडकट् 2 या
अकधक नय्कू््टएटं मे ्हाई हो, उस पर

लबेल। Phase-2: बाद मे ्1
नय्कू््टएटं हाई होन ेपर भी लबेल।

- सपु््ीम कोट्ा न े13 सवाल पछूे
- “दो फजे कय्ो?् एक ही नय्कू््टएटं
भी खतरनाक ह।ै टाइमलाइन
कफकस् करो, रगं लाल कबदंु
(Non-Veg कनशान) से
कनफ्य्जू न हो, साइज-कडजाइन
साफ हो।”

- अब FSSAI न ेमाना ह ैकक
वह पहल ेकदन स ेही Single
Nutrient पर भी वाकन्िग् लागू
करन ेको तयैार ह।ै 

टाइमिाइन:
- सपु््ीम कोट्ा क ेआदशे क ेबाद

4 महीन ेमे ्ड््ाफट् कनयम और
इडंसट्््ी को 1 साल का
Compliance Time दने ेका
प्स्््ाव ह ैताकक करफॉम्ालुशेन
(नमक-चीनी कम करना) हो
सक।े

जनकहत क ेकलए - पकैटे पर
कय्ा दखेना अकनवाय्ा ह?ै पकरवहन
कवशषे की पाठको ्स ेअपील - 5
कबदं ुचकेकलसट्:

1. FRONT दखेो, BACK

नही:् अब पीछ ेनही,् सामन ेऊपर
बाए ंकोन ेपर लाल षटकोण दखेो।
अगर लाल कनशान ह ैतो समझो
जय्ादा नमक/चीनी/फटै ह।ै

2. एक भी जय्ादा तो खतरनाक:
पहल ेदो चीजे ्जय्ादा होन ेपर ही
चतेावनी थी, अब एक भी जय्ादा हईु
तो वाकन्िग् कमलगेी।

3. मीठा धोखा: “Diet”,
“Zero Sugar” कलख ेक््डकं मे्
अगर Non-Caloric
Sweetener ह ैतो उस पर भी
चतेावनी होगी - बच््ो ्क ेकलए
खासतौर पर खतरनाक।

4. छटू ककस?े घी, तले, नमक,
चीनी, गडु,् शहद जसै ेSingle
Ingredient वाल ेसामान पर यह
लाल कनशान नही ्लगगेा, कय्ोक्क
वह खदु ही वह ततव् ह।ै पर उनका
भी मानक लबेकलगं जरर्ी ह।ै

5. सक्लूो ्मे ्पढ्ाया जाएगा:
सपु््ीम कोट्ा न ेकेद्् ्स ेपछूा ह ैकक
बच््ो ्को पकैटे पढन्ा कसैे
कसखाओग?े पाठ्क््म् मे्
Nutritional Literacy जोड्ी
जाए। 

सपंादकीय लनषक्ष्त: यह
फसैला कॉप््ोरटे क ेमनुाफ ेVs.
जनता की सहेत की लड्ाई ह।ै
WHO की सट्डी कहती ह ैकक
FRONT पर साफ चतेावनी से
खरीदारी की आदत 20-30%
बदलती ह।ै

FSSAI का यह RED
ALERT, भारत क े140 करोड्
लोगो ्क ेकलए ग््ीन कसगन्ल ह ै-
सव्सथ् जीवन का।

सरकार, इडंसट्््ी और
उपभोकत्ा - तीनो ्को कमलकर इसे
लाग ूकरना होगा। इडंसट्््ी दलील दे
रही ह ैPer Serve लबेल चाकहए,
पर कोट्ा न ेकहा - जनता का
सव्ासथ्य् सव््ोपकर, राष््््ीय कहत का
मामला ह।ै

सदंशे: अगली बार पकैटे
उठाए ंतो सबस ेपहल ेलाल
षटकोण खोजे।् लाल ह ैतो सोचे,्
कफर खरीदे।्

स््ोत: सुप््ीम कोट्त मे ्FSSAI
का 23 लसतबंर का शपिपत्,्
Hindustan Times, ET

Now की लरपोर्स्त

िैकेटबंद भोजन िर RED ALERT
परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक

गरड् ्परुाण मे ्भगवान कवषण् ुने
गरड् ्जी स ेकहा - ह ेगरड्,्
कपतरो ्को खशु करन ेक ेकलए

सोना, चादँी, करोड्ो ्रप्य ेदान करने
की जरर्त नही,् कपतर कवेल भाव के
भखू ेहै,् जल क ेभखू ेहै,् प््मे क ेभखू ेहै।्
यकद पतु् ्सच्् ेमन स ेएक लोटा जल भी
द ेद ेतो कपतर 12 साल तक तपृत् रहत ेहै।्

पर आज कल लोग बहुत खच्ाा
करते है्, कदखावा करते है्, पर कपतर
खुश नही् होते, क्यो्कक कवकध गलत
होती है। इसीकलए गर्ड् पुराण मे् 7
सबसे अच्छे उपाय बताए है्, जो यकद
कोई कर ले तो उसके कपतर 7 जन्म तक
उसका साथ नही् छोड्ते, उसे
आशीव्ााद देते है्।

सबसे पहला और सबसे अच्छा
उपाय - तप्ाण, तप्ाण, और केवल
तप्ाण।

गर्ड् पुराण कहता है - दान से
बड्ा, यज्् से बड्ा, तप से बड्ा है तप्ाण।
क्यो्कक दान मे् घमंड आ सकता है, यज््
मे् पैसा लगता है, तप मे् शरीर दुखता है,
पर तप्ाण मे् केवल जल, काला कतल,
और प््ेम लगता है।

तप्तर की लवलि सबसे अच्छी -
रोज सुबह स्नान करके, सफेद

वस्््् पहनकर, कुशा की पकवत््ी
पहनकर, दक््कण कदशा मे् मुँह करके,
तांबे के लोटे मे् जल, उसमे् गंगाजल,
काला कतल, जौ, कुशा, तुलसी दल
कमलाकर, अपने हाथ की अंजकल मे्
लेकर, कपता, दादा, परदादा का नाम
लेकर 3-3 बार जल दे्।

मंत्् - ॐ कपतृभ्यः स्वधाकयभ्यः
स्वधा नमः, कपतामहेभ्यः स्वधाकयभ्यः
स्वधा नमः, प््कपतामहेभ्यः स्वधाकयभ्यः
स्वधा नमः।

यकद रोज नही् कर सकते तो केवल
कपतृ पक्् मे् 16 कदन, अमावस्या को,
और कपता की पुण्यकतकथ को अवश्य
करे्। गर्ड् पुराण कहता है - जो पुत््
साल मे् केवल 16 कदन भी तप्ाण करता
है, उसके कपतर साल भर तृप्त रहते है्।

दूसरा सबसे अच्छा उपाय - गीता
पाठ, कवशेषकर 7वां अध्याय।

गर्ड् पुराण मे् एक कथा है - एक
ब््ाह्मण बहुत पापी था, मरा तो प््ेत बन
गया, उसके पुत्् ने उसके नाम से गीता
के 7वे् अध्याय का पाठ ककया, और वह
प््ेत उसी क््ण मुक्त होकर स्वग्ा गया।

भगवान कवष्णु कहते है् - गीता मेरे
मुख से कनकली है, गीता का पाठ करने
से कपतर सीधे मेरे धाम वैकुंठ आते है्।

यकद पूरा गीता नही् पढ् सकते तो केवल
7वां अध्याय पढ्े्, या केवल ये 2 श्लोक
पढ्े् -

कपतॄणामाय्ामा चाल्सम, अहमात्मा
गुडाकेश।

सव्ास्य चाहं ह्कद सल्ननकवष््ो।
रोज गीता का एक पन्ना भी कपतरो्

के नाम से पढ्े्गे तो कपतर प््सन्न हो्गे।
तीसरा सबसे अच्छा उपाय - पीपल

के पेड् की सेवा।
गर्ड् पुराण कहता है - पीपल मे्

ब््ह्मा, कवष्णु, महेश और सभी कपतर
वास करते है्। जो व्यल्कत पीपल के पेड्
पर जल चढ्ाता है, शाम को दीया
जलाता है, पीपल की पकरक््मा करता
है, उसके कपतर कभी भूखे नही् रहते।

कवकध - रोज सुबह पीपल पर काले
कतल कमला जल चढ्ाएं, और शाम को
सरसो् के तेल का दीया जलाएं, और
बोले् - ॐ कपतृभ्यो नमः। पीपल को
कभी काटे् नही्, रकववार को पीपल पर
जल न चढ्ाएं, केवल शकनवार और
अमावस्या को पीपल की पूजा कपतरो् के
कलए कवशेष फलदायी है।

चौथा सबसे अच्छा उपाय -
पंचबकल, यानी गाय, कौए, कुि््े, ची्टी,
ब््ाह्मण को भोजन।

गर्ड् पुराण कहता है - कपतर 5
र्पो् मे् आते है् - गाय मे्, कौए मे्, कुि््े
मे्, ची्टी मे्, ब््ाह्मण मे्। जो पुत्् रोज
अपनी थाली से 5 ग््ास कनकालकर इन
5 को देता है, उसके कपतर कभी र्ष््
नही् होते।

कवशेषकर कौए को रोटी, गाय को
गुड्-रोटी, कुि््े को रोटी, ची्टी को
आटा-शक््र, ब््ाह्मण को भोजन।
कपतृ पक्् मे् तो यह अवश्य करना
चाकहए। यकद रोज नही् कर सकते तो
अमावस्या को अवश्य करे्।

पाँचवां सबसे अच्छा उपाय - गया
श््ाद््, या घर मे् कपंडदान।

गर्ड् पुराण कहता है - कपतरो् को
सबसे ज्यादा क् ्पय है कपंड। कपंड अथ्ाात
चावल, जौ, काला कतल, शहद, घी,
गंगाजल से बना गोला। जो पुत्् गया
जाकर कपंडदान करता है, उसके 21
पीढ्ी के कपतर मुक्त हो जाते है्।

यकद गया नही् जा सकते तो घर मे्
ही अमावस्या को चावल के 3 कपंड
बनाकर, काले कतल, घी, शहद
लगाकर, पीपल के नीचे कपतरो् के
नाम से रखे्, और कौए को खाने दे्।
यह भी गया श््ाद्् के समान फल देता
है।

छठा सबसे अच्छा उपाय -

ब््ाह्मण भोजन, और दक््कणा।
कपतरो् तक भोजन ब््ाह्मण के द््ारा

ही जाता है। गर्ड् पुराण कहता है -
भूखे ब््ाह्मण को भोजन कराओ, वह
तृप्त होगा तो कपतर तृप्त हो्गे। कपतृ
पक्् मे् एक ब््ाह्मण को भी यकद आपने
पेट भर खीर-पूरी, सब्जी, दाल
कखलाई, और दक््कणा दी, तो आपके
कपतर 1 साल तक आशीव्ााद दे्गे।

ब््ाह्मण कैसा हो? लालची न हो,
वेदपाठी हो, साल्तवक हो। उसे भोजन
कराते समय चप्पल न पहने्, प््ेम से
भोजन कराएं, भोजन के बाद उसके
पैर छुएं।

सातवां और सबसे बड्ा उपाय -
जीते जी माता-कपता की सेवा।

गर्ड् पुराण का अंकतम और सबसे
बड्ा वाक्य है - जीकवते कपतरौ सेव्या,
मृते कपण्डं न दीयते, यकद पुत्् जीते जी
माता-कपता को गाली देता है, भूखा
रखता है, और मरे पर गया श््ाद्् भी
करे तो कपतर उसका कपंड नही् लेते, वे
थूक कर चले जाते है्।

इसीकलए सबसे अच्छा उपाय है -
जीते जी माता-कपता को प््सन्न रखो,
उनकी सेवा करो, उन्हे् प््ेम दो, उन्हे्
भूखा मत रखो, उन्हे् वृद््ाश््म मत
भेजो। कजस घर मे् जीते जी माता-कपता
हँसते है्, उस घर मे् मरे हुए कपतर भी
हँसते है्।

एक अंलतम किा -
एक पुत्् बहुत गरीब था, उसके

पास श््ाद्् के कलए पैसा नही् था, वह
रोज रोता, हे कपतर, मेरे पास कुछ
नही्। एक कदन ऋकष ने कहा - पुत््, तू
केवल दक््कण कदशा मे् मुँह करके,
दोनो् हाथ जोड्कर कह दे - हे मेरे
कपतरो्, मेरे पास कुछ नही्, मै् आपको
प््णाम करता हूँ, आप मुझसे प््सन्न
हो्। पुत्् ने वैसा ही ककया, और उसी
रात उसके कपतर सपने मे् आए, कहा
- पुत््, हम तुझसे प््सन्न है्, तेरा
प््णाम ही हमारा श््ाद्् है।

इसीकलए गर्ड् पुराण कहता है -
धन नही्, भाव चाकहए। यकद भाव
सच््ा है तो एक लोटा जल भी गया
श््ाद्् के बराबर है, और यकद भाव नही्
तो करोड्ो् का दान भी व्यथ्ा है।

तो आज से ही शुर् करे् - रोज
एक लोटा जल, गीता का एक श्लोक,
पीपल पर दीया, गाय को रोटी, और
माता-कपता की सेवा - यही कपतरो् को
खुश करने का सबसे अच्छा उपाय है।

॥ इलत गर्ड् पुरारे लपतृ
प््सन्नता उपाय सम्पूर्त ॥

---पितृ िक्् ---
गर्ड् िुराण के अनुसार पितरो् को खुश करने
का सबसे अच्छा उिाय - सबसे सरल, सबसे

शक्ततशाली और सबसे फलदायी ।।

दिलल्ी मे ्िाव-ेआपद््ि 30 अकटू्बर
तक, महाराष््् ्मे ्12 अकटू्बर तक बढ्े
- गोवा म्े 81/97 मतिाताओ् न ेभरा
फॉम्म-6
सपु््ीम कोट्म न ेSIR और फॉम्म-6 को
िी मजंरूी - ECINet की जाचं
IIT/IIIT दवशषेज् ्करेग् े- Full
Commission की बठैक मे ्दलए
गए 9 बड् ेफसैले
स््ोत: दनवा्मचन सिन, नई दिलल्ी म्े 26
दसतंबर 2026 को 3 बजे हईु Full
Commission बठैक - जारीकता्म:
उप दनिशेक P Pawan

रिपोर्ट:- संजय कमुाि बाठला - प्ध्ान
सपंादक, परिवहन रवशषे समाचाि पत््

लोकतंत् ्अब
दफत्र नही्, घर-
घर पहंुचगेा इस प््से
नोट न ेदो बड् ेभ््मो्
को खतम् ककया है।
पहला - SIR परूा
हो गया तो नाम

जडुने् का मौका खतम्? नही।् दसूरा - IT
कससट्म मे ्गडब्ड्ी? आयोग न ेकहा परूी
जाचं IIT/IIIT स ेहोगी।

मखुय् तथ्य - 5 भागो ्मे ्परूा पे््स
नोट

1. मतदाता क ेलिए सबसे बड्ी
राहत - नागलरक-केल्््ित SIR (Point
1 क े5 फसैि)े:

- BLO घर जाएगं:े कजनको नोकटस
कमला ह,ै उनक ेघर BLO सव्यं दस््ावेज
लनेे जाएंग,े ECINet पर अपलोड कर्ेगे।
ERO/AERO काय्ाालय बलुान ेकी
जरर्त नही।्

- ऑनलाइन सनुवाई: असाधारण केस
मे ्ही सनुवाई, वो भी ऑनलाइन को
प््ाथकमकता। पकरवार का कोई वयसक्
अकधकतृ होकर शाकमल हो सकता ह।ै

- मजदरू, गरीब, बघेर, नाइट शेलट्र के
कलए Help Desk Camp: DEO कवशेष

कैप् लगाएगं।े यह ट््ासंपोट्ा मजदरूो,्
ड््ाइवर-हलेप्रो ्क ेकलए वरदान है।

- फॉम्ा-6 बरकरार: सुप््ीम कोट्ा ने
फॉम्ा-6 की घोषणा को बरकरार रखा ह।ै

- ECINet की सरुक््ा जाचं: Sr.
DEC की अध्यक्त्ा म्े IIT/IIIT के
सव्तंत् ्कवशषेज् ्की कमटेी तकनीकी और
सरुक््ा ऑकडट करेगी। अकधकाकरयो ्को
कवेल उनकी वधैाकनक भूकमका क ेअनसुार
ही एकस्से कमलगेा।

2. समय-सीमा मे ्बड्ी राहत -
लदलि्ी और महाराष््् ्(Extension):

- कदलल्ी: CEO क ेअनुरोध पर दावे-

आपक््ि की अकंतम कतकथ 30 अकट्बूर
2026 तक और कनपटारा 30 नवबंर 2026
तक।

- महाराष्््:् CEO के अनरुोध पर
दावे-आपक््ि 12 अक्टूबर 2026 तक और
कनपटारा 10 नवंबर 2026 तक।

3. प््शासलनक अनुशासन - Full
Commission के सख्त लनदे््श
(Point vi-ix):

- आयोग की हर बैठक का एज्ेडा पहले
सक्कलेुट होगा, कमनटस् जारी होग्।े

- सभी अकधकाकरयो ्क ेAPAR
(Annual Performance

Appraisal Reports) हर साल 31
कदसबंर तक परू ेकरने अकनवाय्ा।

- कवदेश दौरे क ेकलए आयोग की मजंरूी
जरर्ी।

- ककमशन्रो ्के सभी कनदे््शो ्का
अकधकाकरयो ्को अक्र्शः पालन करना
होगा।

4. SIR की वत्तमान स्थिलत - सबसे
महत्वपर्ूत जानकारी (Point 2 & 3):

- SIR 20 राज्यो्/UTs मे् पूरा हो
चुका है, कजसमे् कबहार और पक््िम बंगाल
शाकमल ह्ै।

- कजसका नाम छूट गया है, युवा,
पहली बार वोटर - वे कनरंतर अद््तन

(Continuous Updation) के तहत
फॉम्ा-6 से नाम जुड्वा सकते ह्ै।
CEO/DEO/ERO को इसके कलए
कवशेष अकभयान चलाने को कहा गया है।

- गोवा मॉडल की सफलता: CEO
गोवा ने BLO को घर-घर भेजा, 97 मे् से
81 छूटे मतदाताओ् ने फॉम्ा-6 भर कदया।

- भ््म पर कवराम: कैकबनेट सकचव को
भेजा गया पत्् ककसी नीकतगत मामले या IT
कडवीजन से संबंकधत नही् था, बल्लक एक
प््कतकनयुक्त अकधकारी के कामकाज से था।
IT कडवीजन पर DEC की कनगरानी जारी
है।

- SIR सव्ासम्मत और सुप््ीम कोट्ा

द््ारा अनुमोकदत: SIR का आदेश
24.06.2025 को सव्ासम्मकत से जारी
हुआ था। इसे माननीय सुप््ीम कोट्ा ने
27.05.2026 के आदेश मे् बरकरार
रखा। 12 राज्यो् का शेडू््ल
27.10.2025 और 19 राज्यो्/UTs का
14.05.2026 को जारी हुआ था। अंकतम
मतदाता संख्या Phase-III के 12 राज्यो्
के अंकतम प््काशन के बाद पता चलेगी।

5. आलिकालरक पुल््ि (Point
4):

- यह प््ेस नोट 26.09.2026 की
Full Commission बैठक के कनण्ायो्
के अनुसार और Full Commission

की मंजूरी से जारी ककया गया है।
> पलरवहन लवशेष की जनलहत

अपीि: 
> 1. यकद आपका नाम SIR मे् नही्

आया है तो घबराएं नही् - तुरंत अपने
BLO से संपक्क करे् या ECI हेल्प डेस्क
पर Form-6 भरे्।

> 2. ट््ांसपोट्ा ऑपरेटर अपने ड््ाइवरो्,
हेल्परो्, लोकडंग मजदूरो् को जो नाइट
शेल्टर मे् रहते है्, उन्हे् इस कै्प की
जानकारी दे्।

> 3. कोई भी अकधकारी आपको ERO
दफ्तर म्े अनावश्यक न बुलाए, ऑनलाइन
सुनवाई आपका अकधकार है।
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पूरा, छूटे मतदाता अब भी जुड़े़गे - BLO घर आएंगे, ऑनलाइन सुनवाई
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लेखक डॉ. कवजय गगंग, पकरवहन कवशेष
समाचार पतंं

मोहलंला कभी केवल कुछ घरों का
समूह िहीं हुआ करता था। वह
एक छोटी-सी सामानजक इकाई

था, जहाँ लोग एक-दूसरे को जािते थे,
सुख-दुख बाँटते थे और आवशंयकता
पडंिे पर एक-दूसरे की मदद करते थे।
मोहलंले का दुकािदार पनरवारों को
पहिािता था, बचंंे गनलयों में खेलते थे,
बुजंुगंव शाम को साथ बैठते थे और तंयोहार
लोगों को और करीब ले आते थे। आज यह
पनरनित संसार धीरे-धीरे बदल रहा है।
बाजंार, शॉनपंग कॉमंपंलेकंस, ऑिलाइि
पंलेटफॉमंव और वंयावसानयक गनतनवनधयाँ
हमारे दैनिक जीवि का महतंवपूणंव नहसंसा
बिती जा रही हैं।

पारंपनरक मोहलंले से आधुनिक बाजंार
तक की यह यातंंा हमारी बदलती
जीविशैली की एक बडंी तसंवीर पंंसंंुत
करती है।

वंयकंततगत संबंिों से वंयावसानयक
सुनविा तक

पारंपनरक मोहलंले में कोई वसंंु
खरीदिा अकंसर नकसी पनरनित वंयलंकत से
नमलिे का अवसर भी होता था। संथािीय
दुकािदार केवल सामाि बेििे वाला
वंयलंकत िहीं होता था; वह मोहलंले का
पनरनित िेहरा और समुदाय का एक
नहसंसा होता था। बातिीत सहज रंप से
होती थी और लेि-देि के साथ-साथ
संबंध भी नवकनसत होते थे।

आधुनिक बाजंार िे गनत, नवनवधता
और सुनवधा पंंदाि की है। सुपरमाकंंेट,
मॉल और ऑिलाइि शॉनपंग पंलेटफॉमंव
लोगों को वसंंुओं की तुलिा करिे, घर
बैठे सामाि मंगािे और उसे शीघंं पंंापंत
करिे की सुनवधा देते हैं। नवशेष रंप से
वंयसंं पनरवारों के नलए इि बदलावों िे
जीवि को काफी आसाि बिाया है।

लेनकि सुनवधा कभी-कभी वंयलंकतगत
संपकंक को कम भी कर सकती है।
निनजटल माधंयम से नकया गया ऑिंवर
समय तो बिा सकता है, लेनकि वह
हमेशा दुकािदार के साथ हुई आतंमीय
बातिीत की गमंावहट िहीं दे सकता।

गनलयों का बदलता चेहरा
जो मोहलंले कभी मुखंयतः आवासीय

हुआ करते थे, वहाँ अब दुकािें,
कायंावलय, कंलीनिक, रेसंंराँ, कोनिंग
सेंटर और नवनभनंि सेवा पंंनतषंंाि नदखाई
देते हैं। गनलयाँ अनधक वंयसंं हो गई हैं
और वंयावसानयक गनतनवनधयाँ उि संथािों

तक पहुँि गई हैं, जो कभी मुखंयतः घरों
और सामुदानयक जीवि के नलए जािे जाते
थे।

यह पनरवतंवि आनंथवक अवसर पैदा
करता है और लोगों के नलए सेवाओं को
उिके घरों के करीब लाता है। दूसरी ओर,
इससे यातायात, शोर, भीडं, पानंकिंग की
समसंया और सावंवजनिक संथािों पर दबाव
जैसी िुिौनतयाँ भी उतंपनंि हो सकती हैं।

पंंशंि यह िहीं है नक नवकास होिा
िानहए या िहीं, बलंलक यह है नक कंया
नवकास हमारे मोहलंलों के िनरतंं और रहिे
योगंय वातावरण को बिाए रखते हुए हो
सकता है।

निनजिल बाजंार का नवसंंार
यह पनरवतंवि केवल भौनतक गनलयों

तक सीनमत िहीं रहा। आज बाजंार हमारे
संमाटंवफोि के भीतर भी मौजूद है। भोजि,
कपडंे, पुसंंकें, दवाइयाँ, इलेकंटंंॉनिक
वसंंुएँ और अिनगित अनंय सामाि घर से
बाहर निकले नबिा खरीदे जा सकते हैं।

निनजटल बाजंार िे केवल हमारे
खरीदारी करिे के तरीके को ही िहीं
बदला, बलंलक उपभोग के पंंनत हमारी सोि
को भी पंंभानवत नकया है। नवजंंापि, सुझाव
और छूट लगातार हमें िए उतंपादों से
पनरनित कराते रहते हैं। खरीदारी कभी-
कभी आवशंयकता की पूनंतव के बजाय
मिोरंजि की गनतनवनध भी बि जाती है।

ऐसे समय में नजमंमेदार उपभोग का
महतंव और बढं जाता है।

आवशंयकता से इचंछा तक
पारंपनरक खरीदारी अकसंर

आवशयंकता पर आधानरत होती थी। आज
उपभोकतंावादी ससंकंनृत लोगो ंको कवेल
इसनलए भी वसंंएु ँखरीदि ेक ेनलए पंंनेरत
कर सकती ह ैकयंोनंक व ेफशैि मे ंहै,ं उिका
नवजंंापि नकया जा रहा ह ैया व ेआसािी से
उपलबधं है।ं

“मझु ेइसकी आवशयंकता ह”ै और
“मझु ेयह िानहए” क ेबीि का अतंर
समझिा आज पहल ेस ेअनधक महतवंपणूंव हो
गया ह।ै

सवंसथं जीविशलैी का अथंव आधनुिक
बाजंार को असवंीकार करिा िही ंह।ै इसका
अथंव ह ैवासंनंवक आवशयंकताओ ंऔर
अिावशयंक उपभोग क ेबीि अतंर करि ेकी
समझ नवकनसत करिा। धि की बित,
अपवयंय मे ंकमी और सोि-समझकर की
गई खरीदारी पनरवार तथा पयांववरण—दोिों
क ेनलए लाभकारी हो सकती ह।ै

बदलता सामानजक जीवन
मोहललं ेकभी सामानजक मले-जोल के

सवंाभानवक केिंं ंहआु करत ेथ।े बचंं ेबाहर
नमतंंो ंक ेसाथ नमलत ेथ,े बजुंगुंव पनरनित
सथंािो ंपर बठैत ेथ ेऔर पडंोसी खशुी तथा
कनठिाई क ेअवसरो ंपर सामनूहक रपं से
एक-दसूर ेका साथ दते ेथ।े

आधनुिक जीविशलैी अनधक निजी
और वयंलकंतगत होती जा रही ह।ै लोग एक-
दसूर ेक ेपास रहत ेहएु भी अपि ेपडंोनसयो ंके
बार ेमे ंबहतु कम जाित ेहै।ं निनजटल सिंार
बढंा ह,ै लनेकि वासंनंवक सामानजक सपंकंक
कभी-कभी कम हो जाता ह।ै

एक मजबतू मोहललं ेक ेनलए कवेल
सडकंे ंऔर इमारते ंपयांवपतं िही ंहै।ं वहाँ
नवशंंास, सहयोग, सावंवजनिक सथंाि और
लोगो ंक ेआपस मे ंनमलि-ेजलुि ेक ेअवसर
भी आवशयंक है।ं

नवकास क ेमानवीय पकं ंको बचाना
आनथंवक नवकास, रोजगार तथा वसंंओुं

और सवेाओ ंकी उपलबधंता क ेनलए बाजंार
आवशयंक है।ं वयंावसानयक नवकास
मोहललंो ंको अनधक सनंंिय और आनथंवक
रपं स ेजीवतं बिा सकता ह।ै लनेकि
नवकास का सबंधं मािवीय आवशयंकताओं
स ेबिा रहिा िानहए।

सनुियोनजत मोहललंो ंमे ंपदैल िलिे
वालो,ं हनरयाली, बचंंो,ं वनरषं ंिागनरको,ं
सामदुानयक गनतनवनधयो ंऔर आवशयंक
सवेाओ ंक ेनलए पयांवपतं सथंाि होिा िानहए।
वयंावसानयक नवकास को आवासीय जीवि
का परूक बििा िानहए, उस पर हावी िहीं
होिा िानहए।

सतंलुन की तलाश
वासंनंवक ििुौती परुाि ेमोहललं ेऔर

आधनुिक बाजंार मे ंस ेनकसी एक को ििुिे
की िही,ं बललंक दोिो ंक ेबीि सतंलुि
सथंानपत करि ेकी ह।ै

हमे ंआधनुिक बाजंार की सनुवधाएँ
िानहए, लनेकि सथंािीय सबंधंो ंकी
आतमंीयता खोए नबिा। हमे ंतकिीक
िानहए, लनेकि उस पर परूी तरह निभंवर हएु
नबिा। हमे ंआनथंवक गनतनवनधया ँिानहए,
लनेकि सवंचछं, शातं और रहि ेयोगयं
वातावरण की कीमत पर िही।ं

मोहललंा बाजंार क ेिीि ेदबकर अपिी
पहिाि ि खो द।े इसक ेबजाय बाजंार
मोहललं ेकी आवशयंकताओ ंको परूा करिे
वाला उपयोगी नहससंा बि।े

बदलती जीवनशलैी, ननरतंर
नजममंदेारी

मोहललं ेस ेबाजंार तक की यातंंा अतंतः
बदलती मािवीय आवशयंकताओ,ं
तकिीक और आकाकंंंाओ ंकी कहािी ह।ै
पनरवतंवि सवंाभानवक ह,ै लनेकि उि मलूयंों
को भलुाया िही ंजािा िानहए जो नकसी

समदुाय को साथंवक बिात ेहै।ं
एक आधनुिक मोहललं ेमे ंदकुािे,ं

निनजटल सवेाए,ँ रसेंरंा ँऔर वयंवसाय हो
सकत ेहै,ं नफर भी वहा ँसामदुानयक भाविा,
सवंदेिशीलता और मािवीय सबंधंो ंको
जीनवत रखा जा सकता ह।ै

पंगंनत कवेल अनधक बाजंार, अनधक
वसंंएु ँया तजे ंसवेाए ँउपलबधं कराि ेका
िाम िही ंह।ै वासंनंवक पंगंनत ऐसी
जीविशलैी बिाि ेमे ंह,ै जहा ँसनुवधा और
समदुाय, वयंापार और सवंदेिा,
आधनुिकता और मािवीय मलूयं—साथ-
साथ रह सके।ं

हमार ेशहर लगातार बदलत ेरहेगं,े
लनेकि पंशंिं सरल ह—ै

तयंा बाजंार मोहललं ेकी सवेा
करगेा, या मोहललंा ही बाजंार मे ंअपनी
पहचान खो दगेा?
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मोहल्ले से बाज्ार तक:
बदलती जीवनशैली

पारंपररक मोहल्ले मे् कोई
वस््ु खरीदना अक्सर रकसी
परररित व्यक्कत से रमलने का
अवसर भी होता था। स्थानीय
दुकानदार केवल सामान
बेिने वाला व्यक्कत नही् होता
था; वह मोहल्ले का परररित
िेहरा और समुदाय का एक
रहस्सा होता था। बातिीत
सहज र्प से होती थी और
लेन-देन के साथ-साथ
संबंध भी रवकरसत होते थे।
आधुरनक बाज्ार ने गरत,
रवरवधता और सुरवधा प््दान
की है। 

संपादकीय
चिंतन-मनन

लेखक डॉ. कवजय गगंग, पकरवहन कवशेष
समाचार पतंं

आधुनिक जीवि िे हमें
अभूतपूवंव सुनवधाएं, आराम
और तकिीक पंंदाि की है।

लेनकि इि लाभों के साथ-साथ बहुत
से लोग तिाव, शारीनरक निषंनंंियता,
असंवासंथंयकर खाि-पाि की आदतों,
िींद की कमी और निनजटल उपकरणों
पर बढंती निभंवरता का सामिा कर रहे
हैं। हम अकंसर उि समसंयाओं के
जनटल समाधाि खोजते हैं, नजिके
कुछ सरल उतंंर हमारी दैनिक
जीविशैली में ही नछपे हो सकते हैं।

हमारी जीविशैली केवल जीवि
जीिे का एक तरीका िहीं है; यह हमारे
शारीनरक संवासंथंय, मािनसक कलंयाण,
नरशंतों और जीवि की समगंं गुणवतंंा
को गहराई से पंंभानवत करती है। दैनिक
जीवि की छोटी-छोटी पसंद, यनद
निरंतरता के साथ अपिाई जाएं, तो
कभी-कभार नकए जािे वाले बडंे
पंंयासों से अनधक पंंभावी सानबत हो
सकती हैं।

सरल आदतों की शकंतत
संवसंथ जीविशैली के नलए हमेशा

महंगे उपकरण, जनटल िाइट या बहुत
बडंे बदलावों की आवशंयकता िहीं
होती। नियनमत शारीनरक गनतनवनध,
संतुनलत भोजि, पयंावपंत िींद और
उनित मातंंा में पािी—ये बुनियादी
आदतें हैं, लेनकि इिके महतंवपूणंव लाभ
हो सकते हैं।

पैदल िलिा, संटंंेनिंग करिा,
साइनकल िलािा, बागवािी करिा या
घरेलू कायंंों में सनंंिय रंप से भाग लेिा
शारीनरक निषंनंंियता को कम करिे में
मदद कर सकता है। यहां मुखंय बात
पूणंवता िहीं, बलंलक निरंतरता है।

भोजन: दैननक जीवन का एक
नवकलंप

भोजि हमारी जीविशैली की
सबसे संपषंं अनभवंयलंकतयों में से एक
है। आधुनिक आहार में अकंसर
अतंयनधक पंंसंसंकृत खादंं पदाथंव,
िीिी, िमक और असंवासंथंयकर वसा
शानमल होती हैं। इसके साथ ही मौसमी
और संथािीय रंप से उपलबंध खादंं

पदाथंंों पर आधानरत पारंपनरक आहार
हमें संतुलि और नवनवधता का
महतंवपूणंव पाठ नसखा सकता है।

सोि-समझकर भोजि करिा,
पौनंंषक खादंं पदाथंंों का ियि करिा
और अिावशंयक रंप से अनधक खािे
से बििा संवसंथ जीवि का महतंवपूणंव
नहसंसा बि सकता है।

नींद: भूली हुई औषनि
जीवि में अनधक से अनधक हानसल

करिे की दौडं में िींद को अकंसर
िजरअंदाज कर नदया जाता है। देर रात
तक संिंंीि का उपयोग, अनियनमत
नदिियंाव और अतंयनधक काम संवसंथ
िींद के पैटिंव को पंंभानवत कर सकते
हैं।

पयंावपंत और नियनमत िींद
एकागंंता, मिोदशा, सीखिे की कंंमता
और दैनिक कायंवकंंमता के नलए
महतंवपूणंव है। िींद को नवलानसता िहीं,
बलंलक आवशंयकता समझिा
जीविशैली में एक महतंवपूणंव बदलाव
है।

बैठे-बैठे जीवन में सनंंियता
तकिीक िे दैनिक जीवि में

शारीनरक शंंम की आवशंयकता को
काफी कम कर नदया है। हम कायंावलयों
में लंबे समय तक बैठते हैं, वाहिों से
यातंंा करते हैं और घंटों संिंंीि देखते
रहते हैं।

नदिियंाव में थोडंी-थोडंी शारीनरक

सनंंियता शानमल करिा लाभकारी हो
सकता है। कुछ समय बाद थोडंी देर
पैदल िलिा, जहां उनित हो वहां
नलफंट के बजाय सीनंढयों का उपयोग
करिा और कुछ समय बाहर नबतािा
लंबे समय तक बैठे रहिे को कम करिे
के सरल उपाय हैं।

संतुलन के माधंयम से माननसक
संवासंथंय

संवसंथ जीविशैली में मािनसक
संतुलि भी शानमल है। लगातार आिे
वाले िोनटनफकेशि, सोशल मीनिया
पर तुलिा और सूििाओ ंकी अनधकता
मि को थका सकती ह।ै

पनरवार क ेसाथ समय नबतािा,
नकताबे ंपढिंा, अपि ेशौक परू ेकरिा,
पंकंनृत का आिदं लिेा और साथंवक
सामानजक सबंधं बिाए रखिा मि को
आवशयंक मािनसक नवशंंाम द ेसकता
ह।ै कछु समय क ेनलए तकिीक स ेदरूी
बिािा भी धयंाि और एकागंतंा को पिुः
बहेतर करि ेमे ंमदद कर सकता ह।ै

नरशतं ेभी सवंासथंयं का नहससंा हैं
मिषुयं को साथंवक नरशतंो ंकी

आवशयंकता होती ह।ै यनद जीविशलैी
परूी तरह पंनंतसपंधांव, उतपंादकता और
भौनतक सफलता पर केनंंंित हो जाए, तो
पनरवार और नमतंंो ंक ेनलए समय कम
हो जाता ह।ै

नकसी नंंपयजि स ेबातिीत करिा,
साथ भोजि करिा या जररंतमदं की

मदद करिा भल ेही छोटी बाते ंलगे,ं
लनेकि ऐस ेकंणं भाविातमंक सबंधंो ंको
मजबतू करत ेहै ंऔर अपितवं की
भाविा पदैा करत ेहै।ं

पंकंनृत एक नशकंकं क ेरपं में
पंकंनृत हमे ंजीविशलैी क ेबार ेमें

एक और सरल पाठ नसखाती ह।ै पडेंों
क ेबीि टहलिा, कछु समय धपू में
नबतािा, ऋतओु ंक ेबदलाव को महससू
करिा या शातं पंंाकनृतक वातावरण में
कछु समय बठैिा मि मे ंशानंत और
नितंि की भाविा पदैा कर सकता ह।ै

आधनुिक जीवि अकसंर मिषुयं को
पंकंनृत स ेदरू कर दतेा ह।ै पंकंनृत से
दोबारा जडुिंा हमे ंसादगी, धयैंव और
सतंलुि का महतवं याद नदला सकता ह।ै

रोकथाम की शरुआंत दनैनक
नवकलपंो ंसे

कई सवंासथंयं समसयंाओ ंपर
आिवुनंशकता, पयांववरण और
जीविशलैी सनहत अिेक कारकों का
पंंभाव पडंता है। इसका अथंव यह िहीं है
नक केवल जीविशैली ही हर बीमारी
को रोक या ठीक कर सकती है। लेनकि
संवसंथ आदतें बेहतर संवासंथंय और
निवारक देखभाल का महतंवपूणंव नहसंसा
बि सकती हैं।

इसनलए समाधाि हमेशा नकसी िई
िीज की खोज में िहीं होता। कई बार
समाधाि उि कायंंों को बेहतर बिािे में
होता है, नजनंहें हम हर नदि करते हैं।

जागरंकता से वंयवहार तक
संवसंथ जीवि के बारे में जाििा ही

पयंावपंत िहीं है। वासंंनवक िुिौती इस
जंंाि को वंयवहार में बदलिे की है।

अवासंंनवक संकलंप लेिे के
बजाय छोटी और वंयावहानरक शुरंआत
की जा सकती है—नियनमत रंप से
टहलिा, सोि-समझकर भोजि
करिा, समय पर सोिा, अिावशंयक
संिंंीि उपयोग को सीनमत करिा तथा
नरशंतों और मिोरंजि के नलए समय
निकालिा।

छोटे बदलाव जब लगातार दोहराए
जाते हैं, तो वे पंंभावशाली बि जाते हैं।

निकाऊ जीवनशैली
संवसंथ जीविशैली नटकाऊ भी

होिी िानहए। अतंयनधक पंंनतबंधों को
लंबे समय तक बिाए रखिा कनठि
होता है। ऐसा संतुनलत दृनंंषकोण,
नजसमें जीवि का आिंद भी बिा रहे
और संयम भी हो, दीघंवकालीि संवासंथंय
के नलए अनधक वंयावहानरक है।

लकंंंय पूणंवता िहीं, बलंलक
निरंतरता, जागरंकता और संतुलि
होिा िानहए।

समािान शायद हमारी सोच से
भी करीब है

हम अकसंर समाधाि क ेनलए अपिे
स ेबाहर दखेत ेहै—ंिई तकिीक, महगंे
उपिार, जनटल कायंविंमं या तवंनरत
उपाय। लनेकि कछु उतंरं शायद पहले
स ेही हमारी जीविशलैी मे ंमौजदू है।ं

अनधक सनंंिय नदि, पौनंंषक
भोजि, पयांवपतं िीदं, साथंवक नरशतं,े
पंकंनृत क ेसाथ समय और तकिीक का
सतंनुलत उपयोग नमलकर हमार ेदनैिक
जीवि को बहेतर बिा सकत ेहै।ं

जीविशलैी मे ंनछपा समाधाि कोई
जादईु फामंवूला िहीं है। यह केवल एक
सरल याद नदलाता है—बेहतर जीवि
अकंसर बेहतर दैनिक नवकलंपों से शुरं
होता है।

जब छोटी-छोटी संवसंथ आदतें
हमारी नदिियंाव का नहसंसा बि जाती हैं,
तो जीविशैली संवयं एक संवसंथ,
खुशहाल और संतुनलत जीवि के नलए
हमारा सबसे मूलंयवाि संसाधि बि
सकती है।

जीविशैली में टिपा समाधाि

n डॉ. विजय गग्ग 

ईरान का 7 - दिवसीय होर्मुज्
प््स््ाव Vs ट््ंप-शी की नई
आद्थमक जुगलबंिी - भारत के
बाजार, र्पया और रहंगाई की
अग्ननपरीक््ा
होर्मुज् खुला तो राहत, टकराव
बढ्ा तो $110 पार तेल - क्या
दवश्् नए ऊज्ाम संकट के रुहाने
पर?

लेखक: एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी, गोंकदया,

महाराषंंंं

फारस की खाड़ी से दलाल स़ट़़ीट तक एक ही
धड़कन वैश़़िक अऱथव़यवस़रा का के़द़़ इस
समय न वॉल स़ट़़ीट है, न दावोस। के़द़़ है होम़थुज़

जलडमऱमध़य का 39 शकमी का संकरा रास़़ा, जहाँ से
दुशनया का 20% तेल गुजरता है। एक ओर ईरान ने 7 शदन मे़
सामाऩय आवागमन बहाली का प़़स़़ाव शदया है, दूसरी ओर
ट़़ंप-शी ने 30 अरब डॉलर के नए व़यापाशरक समीकरण
बनाए ह़ै। इस लेख मे़ पूरे संकट का समग़़ शवश़लेषण।
मुख़य तथ़य और आंकड़े - जो बाजार शहला रहे ह़ै
1. होम़थुज़ संकट - दुशनया की सांस अटकी है
- ईरान के शवदेश मंत़़ी का 25 शसतंबर को UN मे़ बयान:
"अमेशरकी सैऩय व आश़रथक दबाव मे़ राहत की शत़़ो़ पर 7
शदन मे़ होम़थुज़ मे़ सामाऩय जहाजरानी बहाल कर सकते ह़ै।
शनण़थय अमेशरका के हार मे़।"
- 26 शसतंबर तक स़सरशत अशनश़़ित। अमेशरकी राष़़़़पशत द़़ारा
प़़स़़ाव अस़वीकार करने की मीशडया शरपोट़थ, पर ईरान
आशधकाशरक जवाब का इंतजार कर रहा है।
- जोशखम: खाड़ी-ए-ओमान मे़ जहाज-स-ेजहाज तले
हस़़ातंरण क़म़ता फलु, बीमा-भाड़ा लागत 3 गनुा बढऩ ेकी
आशकंा।
2. कच़़ ेतले का रोलर-कोसट़र
- 22 शसतबंर: वाता़थ की उमम़ीद मे ़ब़़ेट़ $98.9 प़श़त बरैल
- 24 शसतबंर: तनाव स ेउछलकर $105.6 (+2.4%)
- 26 शसतबंर: कटूनीशतक उमम़ीद स े2% शगरकर $104.30
पर - शफर भी ऊचंा
3. भारत पर सीधा वार - बाजार, रप़या, महगंाई
- 24 शसतबंर 2026: शयेर बाजार मे ़10 सपत़ाह की सबस ेबड़ी
शगरावट - सेस़केस़ 1,248 अकं (1.67%) टटूकर
73,580.54 पर, शनफट़ी 1.64% शगरकर 23,063.10 पर।
कारण: महगंा तले + बीमा कमीशन शनयम पर शचतंा।
- रप़या: 22 शसतबंर को 95.59 प़श़त डॉलर पर बदं - आयात

शबल बढऩ ेस ेदबाव।
- RBI शचतंा: अगस़ ़MPC बठैक मे़
आपशूत़थ-जशनत महगंाई क ेफलैन ेका अलट़थ,
बय़ाज दर बढऩ ेक ेसकंते।
4. ट़़पं-शी वाशशगंटन वाता़थ - दसूरा बड़ा
समीकरण
- 30 अरब डॉलर की गरै-सवंदेनशील
वस़़ओु ़पर अनकुलू शलुक़ पर सहमशत।
- अमशेरका स ेशनया़थत: कशृष उतप़ाद,
मछली, लकड़ी, सौद़य़थ प़स़ाधन, शचशकतस़ा
उपकरण।
- चीन स ेआयात: छोट ेघरले ूउपकरण,

शखलौन,े उपभोकत़ा वस़़एु।ं
- ऊजा़थ डील: चीन 2027 और 2028 मे ़हर साल अमशेरका स े1
करोड ़मीश़़टक टन कोयला खरीदगेा।
- दलु़थभ खशनज (Rare Earth) और उभरती टकेऩोलॉजी
पर नया सवंाद ततं़।़
- दोनो ़सहमत: "ईरान परमाण ुहशरयार न हाशसल कर,े कोई
दशे अतंरराष़़़़ीय जलमाग़थ पर शलुक़ न लगाए।"
5. UN मे ़भ-ूराजनीशतक टकराव
- 24 शसतबंर, 81वी ़UN महासभा: इजराइल PM के
सबंोधन पर 77+ दशेो ़क ेप़श़तशनशध वॉकआउट।
पशरवहन शवशषे का शवशल़षेण: भारत क ेशलए कय़ा करे?़
1. पशरवहन क़़ते़ ़पर सबस ेपहला असर: तले $105 स ेऊपर
रहा तो डीजल-पटे़़ोल 5-7 र ़बढ ़सकता ह।ै माल भाड़ा, बस
शकराया, लॉशजसस़टकस़ लागत सीध ेबढ़गेी। ट़़ासंपोट़थ ऑपरटेस़थ
को 7 शदन अलट़थ रहना होगा।
2. दो पशरदशृय़ - अगल े7 शदन शनणा़थयक:
- राहत पशरदशृय़ (होम़थजु ़खलुा): तले $95 तक आ सकता ह,ै
सेस़केस़ मे ़1500+ अकंो ़की शरकवरी, रप़या मजबतू।
- टकराव पशरदशृय़ (कटूनीशत फले): तले $110-$115 पार,
महगंाई 6% स ेऊपर, RBI को दरे ़बढ़ानी पड ़सकती ह़ै।
3. भारत क ेशलए 4- सतू़़ीय सरुक़़ा कवच:
- ऊजा़थ स़़ोतो ़का शवशवधीकरण (रस़, अमशेरका, खाड़ी से
सतंलुन)
- रणनीशतक तले भडंार को मजबतू करना
- आपशूत़थ श़़ृखंला मे ़वकैसल़पक समदु़़ी माग़़ो ़की तयैारी
- घरले ूEV और वकैसल़पक ईध़न पर तजे़ी
> निषक्र्ष: दशुनया की शनगाह अब वाशशगंटन, तहेरान, बीशजगं
या नय़यूॉक़क पर नही,़ बसल़क होम़थजु ़क ेउस समदु़़ी रास़़ ेपर है
जहा ँस ेअगला शसगऩल मुबंई क ेसेस़केस़ स ेलकेर आम आदमी
की रसोई तक का बजट बदल दगेा। भारत क ेशलए सदंशे
साफ ह ै- वशै़़िक अशनश़़ितता मे ़आत़मशनभ़थर ऊज़ाथ ही सबसे
बड़ा बीमा है।

तेल की धार पर टिकी दुटिया -
अगले 7 टदि तय करेंगे वैटंंिक
अरंथवंयवसंरा का गटित
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ररपोट्ट:- डॉ इंदु दत््ा
प््स््ुत्कत्ाट:-  मीनाक््ी गुप्ता

पररवहन रवशेष समाचार पत्् दैरनक

शिक््ा का उद््ेश्य केवल ज््ान
अछ्जदत करना, परीक््ा उत््ीण्द
करना और रोजगार की तैयारी

करना नही् है बत्लक छशक््ा का सबसे
महत्वपूण्द पक्् है छवद््ाथ््ी को अपने समय
और समाज से जोड्ना। जब कोई छवद््ाथ््ी
अपने आसपास के लोगो् की समस्याओ्
को समझने लगता है, िूसरो् के सुख-िुःख
के प््छत संवेिनशील होता है और अपनी
क््मता के अनुसार समाज के छलए कुि
करने की इच्िा रखता है तब छशक््ा अपने
व्यापक अथ्द मे् साथ्दक होती है।

महाछवद््ालय मे् अध्यापन के िौरान
यह अनुभव बार-बार होता है छक
छवद््ाछ्थदयो् मे् ऊज्ाद और उत्साह की कोई
कमी नही् होती। वे बहुत कुि करना
चाहते है्, अपने आसपास के संसार को
समझना चाहते है् और नए अनुभव प््ाप्त
करना चाहते है्। आवश्यकता केवल उन्हे्
ऐसे अवसर उपलब्ध करवाने की है जहां
उनकी ऊज्ाद रचनात्मक छिशा मे् लगे।
राष््््ीय सेवा योजना याछन NSS इस िृछ््ि
से छवद््ाछ्थदयो् और समाज के बीच एक
महत्वपूण्द सेतु का काय्द करती है।

भारत सरकार का युवा काय्दक््म एवं
खेल मंत््ालय (Ministry of Youth
Affairs & Sports) राष््््ीय सेवा
योजना के माध्यम से युवाओ् को
सामुिाछयक सेवा और सामाछजक
जागर्कता से जोड्ने के व्यापक प््यासो्
का छहस्सा है। मंत््ालय की छरपोट्द म््े् NSS
की गछतछवछधयो् मे् रक्तिान, स्वास्थ्य
छशक््ा, सामाछजक सेवा, वृद््ाश््मो् तथा
अन्य संस्थाओ् मे् सेवा और छवछभन्न
छवषयो् पर जागर्कता काय्दक््मो् को
शाछमल छकया गया है।

इसी व्यापक उद््ेश्य और मंत््ालय द््ारा
छनध्ादछरत सामाछजक सरोकारो् को ध्यान मे्
रखते हुए छिल्ली छवश््छवद््ालय के
पीजीिीएवी  महाछवद््ालय (प््ातः) मे्
प््ाचाय्द प््ोिेसर िरछवंिर कुमार और
अछसस्टे्ट प््ोिेसर िॉ प््काश उप््ेछत के
सहयोग से महाछवद््ालय की NSS इकाई
द््ारा हाल ही मे् कई महत्वपूण्द गछतछवछधयां
आयोछजत की गई्। इनमे् रक्तिान छशछवर,
NSS छिवस के अवसर पर वृद््ाश््म मे्
जाकर वछरष्् नागछरको् के साथ संवाि
तथा नशा-मुत्कत और स्वास्थ्य-
जागर्कता से जुड्े काय्दक््म छवशेष र्प
से उल्लेखनीय रहे।

इन काय्दक््मो् की छवशेषता यह रही छक
छवद््ाछ्थदयो् को केवल छकसी आयोजन का
छहस्सा नही् बनाया गया बत्लक उन्हे् उन
छवषयो् से जोड्ा गया जो आज हमारे
समाज और छवशेष र्प से युवा पीढ्ी के
छलए महत्वपूण्द है्।

रक्तदान : अनजान जीवन से
जुड्ने का अनुभव -

महाछवद््ालय मे् 26 छसतंबर 2026,
सोमवार को आयोछजत रक्तिान छशछवर

इस श््ृंखला की एक महत्वपूण्द कड्ी रहा।
यह छशछवर आम््ी िोस््ेज, छिल्ली कै्ट के
माध्यम से तथा भारत सरकार के युवा
काय्दक््म एवं खेल मंत््ालय से जुड्े युवा-
जागर्कता काय्दक््मो् के संिभ्द मे्
आयोछजत छकया गया। लेत्टटने्ट कन्दल
श््ीमान राव, उनके 13 सहयोछगयो् तथा
NSS के कम्दठ स्वयंसेवको् अध्यक्् वंश,
उपाध्यक्् यश, सछचन वंछशका, सह
सछचव और कोषाध्यक्् छ््पंस और उनकी
टीम की िेखरेख मे् प््ातः 8:00 बजे से
अपराहन 3:00 बजे तक एनएसएस के
छशछवर मे् छवद््ाछ्थदयो् ने अत्यंत उत्साह के
साथ भाग छलया और 209 छवद््ाछ्थदयो् ने
रक्तिान मे् बढ्-चढ्कर भाग छलया और
रक्तिान छकया। महाछवद््ालय के कुि
छशक््को् जैसे िॉ. इंिु ित््ा, िॉ प््ि््ावना,
िॉ. मोछनका, िॉ मोना, िॉ अक््य, िॉ भानु
कुमार,  िॉ तान्या जैन, िो छपंकी स्वामी
आछि ने भी रक्तिान कर इस सामाछजक
पहल मे् सहभाछगता की। NSS
िायरेक्टरेट काय्ादलय से यूथ ऑछिसर
सुश््ी छरछतका, ऑछिसर श््ीमान राकेश
जी, ऑछिसर श््ीमान छवशाल जी और
ऑछिसर श््ीमान सुमेर जी की गछरमामयी
उपत्सथछत रही। स्वयंसेवको् द््ारा बनाई गई
पे्छटंग आम््ी िोस्दज को प््िान की गई

एक छशक््क के र्प मे् मुझे इस
काय्दक््म मे् सबसे महत्वपूण्द बात यह
लगती है छक छवद््ाछ्थदयो् ने रक्तिान को
केवल एक गछतछवछध के र्प मे् नही् िेखा।
उनके छलए यह छकसी िूसरे मनुष्य के
जीवन के प््छत अपनी छजम्मेिारी व्यक्त
करने का अवसर था। रक्तिान का सबसे
मानवीय पक्् यही है छक रक्त िेने वाला
व्यत्कत प््ायः यह नही् जानता छक उसका
रक्त छकसके काम आएगा। कोई
व्यत्कतगत पछरचय नही्, कोई पाछरवाछरक
संबंध नही् और छकसी प््छतिल की अपेक््ा
भी नही्। केवल यह भावना छक यछि मेरे
योगिान से छकसी जर्रतमंि व्यत्कत को
सहायता छमलती है तो मुझे यह करना
चाछहए।

िुघ्दटनाओ्, गंभीर बीमाछरयो् और
छवछभन्न छचछकत्सकीय पछरत्सथछतयो् मे्
रक्त की आवश्यकता पड् सकती है। ऐसे
समय मे् रक्त की उपलब्धता छकसी
पछरवार के छलए आशा का आधार बन
सकती है। इसछलए रक्तिान को केवल
छचछकत्सा व्यवस्था का छहस्सा मानना
पय्ादप्त नही् है; यह नागछरक छजम्मेिारी
और सामाछजक सहयोग की भावना से भी
जुड्ा हुआ है।

NSS की गछतछवछधयो् मे् रक्तिान को
लंबे समय से सामाछजक सेवा और
स्वास्थ्य-जागर्कता के महत्वपूण्द क््ेत्् के
र्प मे् स्थान छिया गया है। भारत सरकार
के युवा काय्दक््म एवं खेल मंत््ालय की
NSS संबंधी छरपोट््ो् मे् भी रक्तिान और
स्वास्थ्य-जागर्कता गछतछवछधयो् का
उल्लेख छमलता है। इस िृछ््ि से 209
छवद््ाछ्थदयो् की सहभाछगता महज एक
आंकड्ा नही् बत्लक युवाओ् मे् सामाछजक
भागीिारी की एक सकारात्मक अछभव्यत्कत

है।
जैसा छक मै्ने पहले भी बताया छक

रक्तिान छशछवर मे् कुि छशक््को् की
सहभाछगता भी उल्लेखनीय रही।
छवद््ाछ्थदयो् के छलए छशक््क केवल छवषय-
वि््ु समझाने वाले व्यत्कत नही् होते। वे
अपने आचरण के माध्यम से भी बहुत कुि
छसखाते है्। जब छशक््क स्वयं छकसी
सामाछजक गछतछवछध मे् भाग लेते है्, तो
छवद््ाछ्थदयो् को यह संिेश छमलता है छक
सेवा केवल भाषण या पाठ््क््म का छवषय
नही् है। यह जीवन मे् अपनाई जाने वाली
छजम्मेिारी भी है।

मेरे छवचार से छशक््ा का यही
व्यवहाछरक पक्् सबसे अछधक प््भावी
होता है। हम कक््ा मे् सामाछजक
उत््रिाछयत्व पर छकतना भी बोले् लेछकन
जब छवद््ाथ््ी अपने छशक््क को स्वयं
रक्तिान करते हुए िेखता है तो वह उस
मूल्य को कही् अछधक सहजता से ग््हण
करता है। काय्दक््म मे् कुल 117
स्वयंसेवको् की उपत्सथछत रही।

NSS ददवस : वृद््जनो् के साथ
संवाद

25 छसतंबर 2026 को NSS छिवस
के अवसर पर पीजीिीएवी महाछवद््ालय
(प््ातः)की NSS इकाई के स्वयंसेवको् ने
वृद््ाश््म का भ््मण छकया। वहां उन्हो्ने
वृद्् बंधुओ् और बहनो् के साथ बातचीत
की, उनके जीवन के अनुभव सुने और
कुि समय उनके साथ छबताया।

यह गछतछवछध सेवा के एक ऐसे पक्् को
सामने लाती है छजसे हम कई बार
नजरअंिाज कर िेते है्। हम प््ायः सेवा का
अथ्द आछ्थदक सहायता, वि््ुओ् का
छवतरण या छकसी भौछतक आवश्यकता की
पूछ्तद मान लेते है्। लेछकन मनुष्य को कई
बार वि््ुओ् से अछधक आवश्यकता होती
है—समय, संवाि और अपनत्व की।

छवशेषकर वृद््ावस्था मे् छकसी का
साथ बैठना, उसकी बात ध्यान से सुनना
और उसके अनुभवो् को महत्व िेना अपने
आप मे् एक महत्वपूण्द मानवीय काय्द है।

NSS की गछतछवछधयो् मे् वृद््ाश््म,
अनाथालय और सामाछजक सेवा संस्थाओ्
से जुड्ना कोई आकत्समक छवषय नही् है।
भारत सरकार की NSS संबंधी र्परेखा
मे् सामाछजक सेवा के अंतग्दत old-age
homes तथा अन्य सामाछजक संस्थाओ्
मे् काय्द को भी स्थान छिया गया है।

इसछलए पीजीिीएवी के 35
स्वयंसेवको् का प््ोग््ाम ऑछिसर िॉ इंिु
ित््ा, िॉ तान्या जैन व िॉ प््ि््ावना मोहन
के साथ वृद््ाश््म जाना NSS की मूल
भावना के अनुर्प एक साथ्दक गछतछवछध
रही।

आज की युवा पीढ्ी और वछरष्् पीढ्ी
के जीवन अनुभवो् मे् कािी अंतर है।
तकनीक, संचार और जीवन शैली मे् आए
बिलावो् ने इस िूरी को और स्पि्् छकया
है। ऐसे समय मे् िोनो् पीछ्ढयो् के बीच
संवाि की आवश्यकता बढ् जाती है।

वृद््जनो् के पास जीवन के अनुभवो्
की लंबी पूंजी होती है। उन्हो्ने पछरवारो्

और समाज मे् आए अनेक पछरवत्दन िेखे
है्। उनके अनुभवो् मे् संघष्द भी है,
उपलत्बधयां भी है् और समय के साथ
बिलती पछरत्सथछतयो् की समझ भी।

जब छवद््ाथ््ी उनके साथ बैठते है् और
उनकी बाते् सुनते है् तो यह केवल
वृद््जनो् के छलए आत्मीय अनुभव नही्
होता; छवद््ाथ््ी स्वयं भी कुि सीखते है्।
कई बार छशक््ा का सबसे अच्िा पाठ छकसी
छकताब मे् नही् बत्लक छकसी अनुभवी
व्यत्कत की जीवन-कथा मे् छमलता है।

वृद््ाश््म की यह यात््ा छवद््ाछ्थदयो् को
यह समझने का अवसर िेती है छक समाज
मे् प््त्येक पीढ्ी की अपनी भूछमका और
गछरमा है। वछरष्् नागछरक केवल हमारी
सामाछजक व्यवस्था के लाभाथ््ी नही् है्; वे
हमारे सामूछहक अनुभव और स्मृछत के
महत्वपूण्द वाहक भी है।

इस काय्दक््म से एक और महत्वपूण्द
बात सामने आती है—सेवा का अथ्द
हमेशा कुि िेना नही् होता। 

* छकसी व्यत्कत को अपना समय िेना
भी सेवा है।

* छकसी की बात ध्यान से सुनना भी
सेवा है।

* छकसी अकेले व्यत्कत को कुि समय
के छलए यह अनुभव करवाना छक कोई
उसकी बात सुनने वाला है, यह भी सेवा
है।

NSS स्वयंसेवको् का यह प््यास इसी
मानवीय िृछ््ि को मजबूत करता है।
छवद््ाथ््ी जब ऐसी गछतछवछधयो् मे् भाग लेते
है् तो उनके भीतर संवेिना केवल छवचार
के र्प मे् नही् बत्लक अनुभव के र्प मे्
छवकछसत होती है।

नशा-मुक्कत : युवा भदवष्य की
दिंता

25 छसतंबर 2026, शुक््वार को
'नशा-मुत्कत अछभयान' के अंतग्दत
महाछवद््ालय मे् छवद््ाछ्थदयो् के छलए
जागर्कता काय्दक््म आयोछजत छकया
गया। यह काय्दक््म भारत सरकार के युवा
काय्दक््म एवं खेल मंत््ालय के अंतग्दत
चलने वाली युवा-जागर्कता और NSS
की व्यापक सामाछजक सेवा भावना के
अनुर्प आयोछजत छकया गया। काय्दक््म
मे् पुछलस छवभाग के एछिशनल एसएचओ
श््ीमान सुरे्द्् शम्ाद ने लगभग एक घंटे का
ज््ानवध्दक व्याख्यान छिया। उन्हो्ने बताया
छक "नशा-मुत्कत आज के समय मे् छवशेष
र्प से युवाओ् से जुड्ा हुआ महत्वपूण्द
छवषय है। छकसी भी समाज का भछवष्य
उसकी युवा पीढ्ी से जुड्ा होता है।
इसछलए युवाओ् को नशे के िुष्प््भावो् के
बारे मे् जागर्क करना केवल व्यत्कतगत
स्वास्थ्य की छचंता नही् बत्लक समाज के
भछवष्य की छचंता भी है।" उन्हो्ने कहा छक
"इस छवषय पर केवल छनषेध की भाषा
पय्ादप्त नही् है। युवाओ् के साथ संवाि
आवश्यक है। उन्हे् यह समझना जर्री है
छक जीवन मे् आने वाले तनाव,
असिलता, िबाव या छनराशा का सामना
करने के छलए स्वस्थ छवकल्प मौजूि है्।
खेल, साछहत्य, संगीत, कला, सामाछजक

सेवा और अन्य रचनात्मक गछतछवछधयां
युवा ऊज्ाद को सकारात्मक छिशा िे
सकती है्। महाछवद््ालय इस छिशा मे्
महत्वपूण्द भूछमका छनभा सकते है्।" 

श््ी सुछरंिर शम्ाद के व्याख्यान ने कक््
मे् उपत्सथत 65 छवद््ाछ्थदयो् को नशे के
िुष्प््भावो् और उससे जुड्े सामाछजक पक््ो्
को समझने का अवसर छिया। ऐसे
काय्दक््मो् की उपयोछगता इसी मे् है छक वे
युवाओ् को छकसी समस्या के बारे मे्
सोचने, प््श्न करने और सही जानकारी
प््ाप्त करने का अवसर िेते है्।

नशा-मुत्कत व्याख्यान के साथ-साथ
िॉ. आशना जो साइकोलॉछजस्ट भी है्
तथा सुश््ी मंजू जी के सहयोग से मेछिकल
कै्प का आयोजन छकया गया। इस प््कार
नशा-मुत्कत के छवषय को स्वास्थ्य-
जागर्कता से भी जोड्ा गया।

युवावस्था मे् छवद््ाथ््ी सामान्यतः
अपने स्वास्थ्य को लेकर बहुत गंभीर नही्
होते। पढ्ाई, परीक््ा, कछरयर और अन्य
गछतछवछधयो् के बीच स्वास्थ्य कई बार
प््ाथछमकता सूची मे् पीिे चला जाता है।
ऐसे मे् मेछिकल कै्प छवद््ाछ्थदयो् को अपने
स्वास्थ्य के प््छत सचेत करने का उपयोगी
माध्यम बनता है।

स्वास्थ्य केवल बीमारी के इलाज का
छवषय नही् है। यह जीवनशैली से भी जुड्ा
है—हम क्या खाते है्, छकतना सछ््कय
रहते है्, पय्ादप्त छवश््ाम लेते है् या नही्
और अपने शारीछरक तथा मानछसक
स्वास्थ्य को छकतनी गंभीरता से लेते है्।

इसछलए नशा-मुत्कत और स्वास्थ्य-
जागर्कता को एक साथ िेखना अछधक
उपयोगी है। एक ओर युवाओ् को
हाछनकारक आितो् से िूर रहने के छलए
जागर्क छकया गया  तो िूसरी ओर
स्वस्थ जीवन के महत्व को समझने का
अवसर छिया गया। स्वास्थ्य छशछवर मे्
महाछवद््ालय के 85 छवद््ाछ्थदयो् के साथ-
साथ टीछचंग और नॉन टीछचंग छवभाग ने भी
अपने स्वास्थ्य की जांच करवाई। 

इन काय्दक््मो् का एक महत्वपूण्द पक््
यह भी है छक NSS की गछतछवछधयां
केवल महाछवद््ालय पछरसर तक सीछमत
सोच का पछरणाम नही् है्। भारत सरकार
के Ministry of Youth Affairs
& Sports के व्यापक युवा एवं NSS
काय्दक््मो् मे् स्वास्थ्य, रक्तिान,
सामाछजक सेवा और छवछभन्न जन-
जागर्कता अछभयानो् को महत्वपूण्द
स्थान छिया गया है। मंत््ालय की छरपोट्द मे्
वष्द 2024–25 के िौरान NSS
इकाइयो् द््ारा बड्ी संख्या मे्
awareness programmes,
rallies और campaigns आयोछजत
छकए जाने का उल्लेख है।

इस प््कार जब महाछवद््ालय की
NSS इकाई रक्तिान, वृद््जन सेवा,
नशा-मुत्कत और स्वास्थ्य-जागर्कता
जैसे छवषयो् को लेकर काय्दक््म करती है
तो वह व्यापक राष््् ्ीय युवा-सेवा िृछ््ि से
भी जुड्ती है।

मेरे छवचार से इसकी सबसे बड्ी

छवशेषता यही है छक राष््् ्ीय ि््र पर
छनध्ादछरत सामाछजक सरोकार जब
स्थानीय ि््र पर छवद््ाछ्थदयो् की
गछतछवछधयो् का छवषय बनते है् तो वे
अछधक जीवंत और प््भावी हो जाते है्।

छकसी मंत््ालय की योजना या राष््् ्ीय
अछभयान तभी साथ्दक होता है जब उसका
संिेश छवद््ाछ्थदयो् और समाज के बीच
व्यवहार मे् छिखाई िे। NSS इस काम के
छलए एक महत्वपूण्द माध्यम है।

महाछवद््ालयो् को केवल छिग््ी िेने
वाले संस्थान के र्प मे् िेखना आज
पय्ादप्त नही् है। उच्् छशक््ा का उद््ेश्य ऐसे
युवाओ् को तैयार करना भी है जो समाज
को समझे् और उसमे् अपनी सकारात्मक
भूछमका पहचाने्। 

- एक छवद््ाथ््ी रक्तिान करता है तो
वह नागछरक छजम्मेिारी सीखता है।

- वृद््ाश््म जाता है तो वह संवेिना
और संवाि का महत्व समझता है।

- नशा-मुत्कत काय्दक््म मे् भाग लेता
है तो अपने भछवष्य के प््छत अछधक सजग
होता है।

- मेछिकल कै्प मे् स्वास्थ्य जांच
करवाता है तो अपने शरीर और
जीवनशैली के प््छत छजम्मेिारी समझता
है।

इन अनुभवो् का कोई अलग परीक््ा-
पत्् नही् होता लेछकन ये छवद््ाथ््ी के
व्यत्कतत्व पर गहरा प््भाव िाल सकते है्।

यही कारण है छक NSS की
गछतछवछधयो् को पाठ््क््म से बाहर की
गछतछवछध भर नही् मानना चाछहए। ये
छशक््ा का वह छहस्सा है् जो जीवन के साथ
सीधे जुड्ा हुआ है।

हमारे िेश की युवा शत्कत के सामने
अनेक अवसर है् तो उसी के साथ अनेक
चुनौछतयां भी है्। महाछवद््ालयो् की
भूछमका है छक युवाओ् को ऐसे अवसर छिए
जाएं जहां वे अपनी ऊज्ाद को सकारात्मक
काय््ो् मे् लगा सके्। सामाछजक सेवा,
स्वास्थ्य-जागर्कता, रक्तिान,
पय्ादवरण संरक््ण, वृद््जन सेवा और
नशा-मुत्कत जैसे छवषय युवाओ् को
समाज के छवछभन्न पक््ो् से पछरछचत
करवाते है्।

इन गछतछवछधयो् से केवल सेवा की
भावना ही छवकछसत नही् होती, बत्लक
नेतृत्व, टीमवक्क, संवाि, अनुशासन और
छजम्मेिारी जैसे गुण भी छवकछसत होते है्।

जब छवद््ाथ््ी छकसी गछतछवछध को स्वयं
आयोछजत करने या उसमे् सछ््कय भूछमका
छनभाने लगते है् तब वह केवल
स्वयंसेवक नही् रहता वह धीरे-धीरे एक
छजम्मेिार नागछरक की भूछमका सीखता
है।

काय्दक््म की सिलता उसके बाि
शुर् होती है

छकसी भी काय्दक््म का वाि््छवक
प््भाव उस समय छिखाई िेता है जब
काय्दक््म समाप्त हो चुका हो।

रक्तिान छशछवर का छिन समाप्त हो
गया लेछकन क्या छवद््ाछ्थदयो् मे् रक्तिान
को लेकर जागर्कता बनी रहेगी?

वृद््ाश््म की यात््ा पूरी हो गई लेछकन
क्या छवद््ाथ््ी अपने पछरवार और समाज
के वछरष्् नागछरको् के छलए थोड्ा अछधक
समय छनकाले्गे?

नशा-मुत्कत का व्याख्यान समाप्त हो
गया लेछकन क्या छवद््ाथ््ी अपने जीवन
और अपने छमत््-पछरवेश को लेकर
अछधक सजग हो्गे?

मेछिकल कै्प समाप्त हो गया लेछकन
क्या स्वास्थ्य के प््छत जागर्कता आगे भी
बनी रहेगी?

यही वे प््श्न है् जो छकसी सामाछजक
काय्दक््म की वाि््छवक सिलता को
छनध्ादछरत करते है्।

ऐसी गछतछवछधयो् को एक-िो अवसरो्
तक सीछमत न रखकर पूरे शैक््छणक वष्द
मे् छनरंतरता िेने की आवश्यकता है।
भारत सरकार की NSS व्यवस्था मे् भी
सामुिाछयक आवश्यकताओ् के अनुर्प
छवछभन्न प््कार की गछतछवछधयो् को स्थान
छिया गया है। स्वास्थ्य, रक्तिान,
सामाछजक सेवा, जागर्कता, पय्ादवरण
और अन्य क््ेत््ो् मे् NSS स्वयंसेवको् की
भागीिारी इसी व्यापक िृछ््ि का छहस्सा है।
महाछवद््ालय ि््र पर इन राष््् ्ीय उद््ेश्यो्
को स्थानीय आवश्यकताओ् के साथ
जोड्ना छवशेष र्प से उपयोगी हो सकता
है। इससे छवद््ाथ््ी अपने आसपास की
वाि््छवक समस्याओ् को समझ पाएंगे
और उनके समाधान मे् अपनी भूछमका
खोज सके्गे।

एक छशक््क के र्प मे् मुझे लगता है
छक हमे् अपने छवद््ाछ्थदयो् से केवल यह
नही् कहना चाछहए छक वे जीवन मे् सिल
हो्। हमे् यह भी छसखाना चाछहए छक उनकी
सिलता के साथ पछरवार और समाज का
छहत भी जुड्ा है।

छकसी जर्रतमंि के छलए रक्त िेना,
छकसी बुजुग्द के पास बैठकर उन्हे् यह
बताना छक हम हमेशा आपके साथ है्,
अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखना या छकसी
सामाछजक बुराई के प््छत िूसरो् को
जागर्क करना — ये िेखने मे् िोटी बाते्
लग सकती है् लेछकन इन्ही् िोटी-िोटी
बातो् से सामाछजक चछरत्् बनता है। छशक््ा
ज््ान िेती है, NSS उस ज््ान को समाज से
जोड्ती है;

सेवा संवेिना जगाती है और संवेिना
छजम्मेिारी का भाव पैिा करती है।

यही वह यात््ा है छजसमे् छवद््ाथ््ी
केवल अच्िा छवद््ाथ््ी नही् बत्लक एक
सजग नागछरक बनने की ओर बढ्ता है
और शायि छशक््ा की सबसे बड्ी
साथ्दकता भी यही है छक वह हमे् केवल
अपने छलए आगे बढ्ना न छसखाए बत्लक
िूसरो् के जीवन मे् भी अपने छहस्से का
थोड्ा-सा प््काश जोड्ने की प््ेरणा िे।

Dr. Indu Dutta,
Assistant Professor,
Programme officer,

NSS Unit,
PGDAV College (M), 

Delhi University
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माध्यम से युवा िक्तत,  सामाशिक उत््रदाशयत्व और मानवीय सरोकारो् की अशिव्यक्तत 

लखेक राकेश महातंी, टनेसा
ररपोट्ट डा राजकुमार यादव पररवहन

रवशेष समाचार पत् ्

आज न जान ेकय्ो,् उस पतथ्र की
आखंो ्मे ्छिप ेआसं ूमझु ेछिखाई

ि ेगए। अचानक टनेसा बाजार की ओर
जात ेसमय उस पतथ्र की नमी भरी आखंो्
न ेमझु ेभीतर तक वय्छथत कर छिया। मरेे
मन मे ्सवाल उठा छक आछखर वह पतथ्र
कय्ो ्रो रहा ह?ै

िसूरो ्का िखु िरू करन ेमे ्मझु ेहमशेा
आतत्मक आनिं छमलता ह।ै छिर इस पतथ्र
की आखंो ्स ेबहत ेआसंओु ्को मै ्कसैे
अनिखेा कर सकता था? उसकी पीड्ा

समझने क ेछलए मैने् टनेसा क ेकई
छनवाछसयो ्और बजुग््ुो ्से बातचीत की।
लोगो् न ेबताया छक इस पतथ्र का िि्द
समझने क ेछलए हमे ्कई िशक पीिे
लौटना होगा और इस के््त्् क ेइछतहास को
जानना होगा।

िशे की सव्ततं्त्ा क ेबाि राउरकलेा मे्
पछंित जवाहरलाल नहेर ्द््ारा इसप्ात
कारखान ेकी सथ्ापना हईु। जम्दन तकनीक
स ेछनछम्दत इस कारखान ेक ेछलए लौह
अयसक् की आपछूत्द सछुनछ््ित करन ेके
उद््शेय् स ेछवशषेज््ो ्की एक टीम बरसआुं
की घाटी तक पहुचंी। घन ेजगंलो,् पहाड्ो्
और कल-कल बहत ेझरनो ्स ेछघर ेइस क््ते््
मे ्भारी मात््ा मे ्लौह अयसक् क ेभिंार का
अनमुान लगाया गया।

वष्द 1954 मे ्भारतीय खान बय्रूो ने
पवू््के्ण् क ेबाि अनमुछत प्ि्ान की। वष्द
1955 मे ्बरसआु ंमे ्बड्ा आधार छशछवर
सथ्ाछपत हआु। 1957 मे ्पछरयोजना
प्छ्तविेन तयैार हआु और 1958 मे्
अयसक् प्ब्धंन तथा चणू््ीकरण सयंतं् ्की
छजमम्िेारी सबंछंधत ससंथ्ा को िी गई। वष्द
1961 मे ्यतं््ीकतृ खनन तथा अयसक्
प्ब्धंन सयंतं् ्स ेउतप्ािन शरु ्हआु।

समय आग ेबढ्ा। वष्द 1984 मे्

ततक्ालीन प्ध्ानमत््ंी इछंिरा गांधी की हत्या
क ेबाि उनक ेसमाछध सथ्ल को सम्रणीय
बनान ेक ेछलए लौह पतथ्र स ेसम्ारक तैयार
करने का छवचार सामने आया। िशे के
छवछभनन् खनन के््त््ो ्स ेऐस ेपत्थर उपलबध्
करान ेका आग्ह् छकया गया। तब
राउरकलेा इसप्ात कारखान ेक ेततक्ालीन
महाप्ब्धंक आर.सी. महातंी ने बरसआुं
लौह खिान क ेप्ब्धंक नगेन छकशोर
महातंी को इसकी जानकारी िी।

वष्द 1985 मे ्बरसआु ंलौह खिान के
पाचंव्े क््ते् ्स ेलगभग 35 मीछ््िक टन वजन
का एक छवशाल पत्थर चनुा गया। इसे
टनेसा स ेबरसआु ंतक छवशषे सरुक््ा
वय्वसथ्ा क ेबीच ल ेजाया गया। पतथ्र को
ल ेजान ेवाल ेवाहन क ेचालक क ेरप् मे्
यशवतं छसंह और लक्््मीकांत होता को
चनुा गया था। कलसी बाब ूऔर भ-ूछवज््ानी
काननूगो बाबू को पतथ्र को सरुछ््कत
पहुचंाने की छजमम्िेारी िी गई थी।

जब यह पतथ्र टनेसा स ेबरसआु ंकी
ओर रवाना हुआ तो केद्््ीय औद््ोछगक
सरुक््ा बल ने माग्द पर सामानय् आवागमन
रोक छिया था। शनूय् छबिुं पार करते ही भारी
वजन क ेकारण वाहन का पछहया िट
गया। त्सथछत को िेखते हएु पत्थर का किु

छहसस्ा काटकर वजन कम छकया गया और
नया पछहया लगाकर उस ेसरुछ््कत बरसआुं
पहंुचाया गया।

बाि मे ्पतथ्र क ेकाट ेगए उस छहसस्े
को टेनसा तस्थत मां सारला पीठ अथवा
सामाछजक केद्् ्क ेपीि ेछिलल्ी तस्थत
शतक्तसथ्ल की प्छ्तकछृत क ेरप् मे्
सथ्ाछपत करन ेका प्य्ास छकया गया।
मौछखक सव्ीकछृत भी छमली थी।

छविबंना िेछखए—उसी मलू पतथ्र
का एक छहसस्ा आज छिलल्ी मे ्समम्ान पा
रहा है, जबछक िसूरा छहसस्ा टनेसा मे ्कडू्े
क ेढेर के बीच उपछे््कत पड्ा है।

छिल्ली मे ्छजस पतथ्र क ेसामने बड्-े
बड् ेनतेा श््द््ा अछप्दत करते ह्ै, उसी पत्थर
का एक अशं यहा ंअपने अछ््ितव् और
समम्ान की प्त्ीक््ा कर रहा है।

आछखर इस पतथ्र की आखंो ्स ेबहते
आसंओु ्को कौन िेखगेा?

अब िखेना यह ह ैछक इस कहानी के
सामन ेआने क ेबाि बरसआु ंलौह खिान
क ेअछधकारी अथवा छजला प्श्ासन इस
ऐछतहाछसक पतथ्र की पीड्ा समझते है ्या
नही् और उस ेउसका उछचत समम्ान
छिलान ेक ेछलए कोई किम उठाते है ्या
नही्।

पत्थर की आंखो् मे् आंसू - टेनसा की धरती की अनकही कहानी
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आखिरकार एनएच-143 पर शुरू हुआ सडूक खनरूााण
हादसोू और जार के बीच खबरखरतूूपुरवाखसयोू को राहत की उमूरीद

लबं ेसमय से बदहाल सडक्, िलू,
गड््ो् और यातायात अवय्वसथ्ा से
परेशान लोगो् की लगातार आवाज के
बाद शुर ्हआु काम

ररपोट्ि डा राजकमुार यादव पररवहन
रवशेष समाचार पत्् रिररमत््परु
लबें इतंजार, लगातार नशकायतों

और जिदबाव क ेबाद आनखरकार
नबरनमतंपंरु कंंतंंे स ेगुजरिे वाल ेराषंंंंीय
राजमागंष-143 पर सडंक निमांषण कायंष

शरु ंहो गया ह।ै सडकं की बदहाल
सथंिनत लबं ेसमय स ेथिंािीय लोगो ंऔर
वाहि चालको ंक ेनलए परशेािी का
कारण बिी हईु िी। गडंंो,ं िलू और
जगह-जगह खराब सडकं क ेकारण
यातायात पंभंानवत होि ेक ेसाि जाम की
सथंिनत भी बिती रही ह।ै

नपछल ेनदिो ंइस मागंष पर सामिे
आए सडंक हादसो ंिे भी सडंक सरुकंंा
को लेकर गंभीर सवाल खडें नकए िे।
भारी वाहिो ंकी आवाजाही, सकंरी एवं

कंनंतगंिंं ंसडकं और यातायात दबाव के
बीच दुघंषटिाओ ंका खतरा लगातार बिा
हुआ िा। नवशेरकर वयंिं ंइलाको ंमें
पैदल यानंंतयो ंऔर दोपनहया वाहि
चालको ंको भी जोनखम का सामिा
करिा पड ंरहा िा। थिंािीय लोगो ंका
कहिा ह ैनक सडंक निमांषण की मांग लबंे
समय स ेउठाई जा रही िी। नशकायतों
और जिपंनंतनिनियो ंव पंशंासि क ेिंरं
पर उठाए गए मदंंुो ंक ेबाद अब निमांषण
शरंु होिा राहत की बात है।

हालानंक, काम शुर ंहोिा ही पयंाषपतं
िहीं ह।ै लोगो ंकी मागं ह ैनक निमांषण में
गणुवतंंा, मजबतूी, उनचत जल निकासी
और यातायात पंबंंिि का नवशरे धयंाि
रखा जाए तिा कायंष नििंाषनरत
समयसीमा मे ंपरूा हो।

अब नबरनमतंपंरुवानसयो ंकी िजर
इस बात पर ह ैनक वरंंो ंकी परेशािी के
बाद बिी यह सडकं वािंवं मे ंसरुनंंकत
और नटकाऊ यातायात का आिार बि
पाती ह ैया िहीं।

28 से 30 टसतंबर  तक हड्ताल
,आरबीआई ने रटववार को भी बै्क िुला
रिवाने का टनण्दय टलया  
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

रांची, यूिाइटेड फोरम ऑफ बैंक
यूनियंस' के आहंंाि पर झारखंड सनहत देश
भर के बैंकों में 28 से 30 नसतंबर तक
हडंताल रहेगी. इस हडंताल से झारखंड में
बैंनकंग कामकाज पंंभानवत होगा और इससे
लगभग 60,000 करोडं के वंयापानरक
गनतनवनि बानित होिे की संभाविा है. इतिा
ही िहीं चालू नवतंंीय वरंष के छमाही का
अंनतम नदि यािी 30 नसतंबर को बैंक
कंलोनजंग के कामकाज पर भी असर पडेगा.
इस तीि नदवसीय हडताल में सावंषजनिक
कंंेतंं के सभी बैंकों के कमंषचारी और
अनिकारी शानमल होंगे.

इससे पहले बैंक कमंषचानरयों के दंंारा
नवगत 11 नसतंबर को एक नदवसीय हडताल
नकया गया िा. हडताल कर रहे बैंक
कमंषचारी केनंदंं सरकार से पांच नदवसीय
बैंनकंग सपंताह लागू करिे, पी एल आई
भुगताि की नवसंगनतयों को दूर करिे और 8
माचंष 2024 को हुए समझौते को लागू करिे
की मांग को पूरा करिे पर लगातार दवाब
बिा रहे हैं.

फोरम ऑफ बैंक यूनियंस के संयुकंत
संयोजक मुनिनंदंं लाल नसंह िे कहा नक 11,
28, 29 और 30 नसतंबर को अनखल
भारतीय हडताल की घोरणा की गई है. केंदंं
सरकार 8 माचंष 2024 को हुए समझौते को
अब तक लागू िहीं कर पाई है, जो बेहद ही
दुखद है. हमलोगों िे पांच नदवसीय बैंनकंग
कारोबार के समय में भी 40 नमिट
अनतनरकंत समय देकर समय का समायोजि

की बात कही है. इसके बावजूद सरकार
टालमटोल कर बैंक कमंषचानरयों की मांग को
अिदेखी कर रही है. ऐसे में यनद मांग िहीं
मािी गई तो 26 अकंटूबर से
अनिनंंितकालीि हडताल पर बैंक
कमंषचारी जाएंगे, नजससे बैंनकंग कारोबार
पूरी तरह से ठप होगा. उनंहोंिे कहा नक
झारखंड में करीब 30 हजार कमंषचारी हैं जो
कल 11 नसतंबर को हडताल पर रहेंगे.

बैंक कमंषचानरयों की हडताल को देखते
हुए नरजवंष बैंक ऑफ इंनडया िे रनववार यािी
27 नसतंबर को सभी बैंकों को खोलिे का
निणंषय नलया है. यनद यह फैसला िहीं नलया
जाता तो बैंक 26 से 30 नसतंबर तक यािी
लगातार 5 नदि तक बंद हो जाता. चौिा
शनिवार होिे के कारण बैंक पहले से ही बंद
िा. नजसे धंयाि में रखते हुए रनववार को बैंक
की शाखा खोलिे का निणंषय नलया गया है.
वहीं, रांची नजला बैंक एमंपलाइज
एसोनसएशि के अधंयकंं किक रंजि चौिरी

िे कहा नक तीि नदिों के हडताल से करीब
60 हजार का कारोबार पंंभानवत होिे के
आसार हैं. केनंदंं सरकार मिमािी कर रही
है, नजसके कारण बैंककमंंी नववश होकर
हडताल पर जा रहे हैं.

यूनियि बैंक ऑफ इंनडया कमंषचारी
फेडरेशि के महासनचव दीपक कुमार गुपंता
कहते हैं नक नवगत नदिों 11 नसतंबर को एक
नदवसीय हडताल के बावजूद सरकार िे सुि
िहीं ली, नजससे नववश होकर नफर तीि
नदिों के नलए कमंषचारी हडताल पर जा रहे
हैं. अगर इसके बावजूद मांगें िहीं मािी
जाएगी तो 26 अकंटूबर से कमंषचारी
अनिनंंितकालीि हडताल पर जाएंगे. बता
दें नक राजंय में नवनभनंि राषंंंंीयकृत, निजी,
कंंेतंंीय गंंामीण और सहकारी बैंकों की
3,200 से अनिक बैंक शाखाएं कायंषरत हैं,
नजसमें निजी बैंनकंग सेवा को छोडकर सभी
सावंषजनिक कंंेतंं के बैंक और गंंामीण बैंक के
कमंषचारी हडताल पर रहेंगे।

ब्ैक यूनियि हड्िाल से झारिंड मे् 60,000
करोड् व्यापानरक गनिनवनि बानिि होगा 

कटथत अटिक उत्पादन-टवक््य,
टवत््ीय बकाया और पय्ादवरणीय
सवालो् के बीच जवाबदेही तय करने
की मांग; संभाटवत जहरीली मटदरा
त््ासदी से पहले प््शासन की परीक््ा
ररपोट्ि डा राजकुमार यादव पररवहन

रवशेष समाचार पत्् रिररमत््पुर
नबरनमतंंपुर में संचानलत बताए जा

रहे मनदरा निमंाषण केंदंं को लेकर अब
सवाल केवल आबकारी नियमों तक
सीनमत िहीं रह ेहंै। यनद उपलबिं
नशकायतों मे ंस ेएक
PMOPG/E/2026/0180969 व
कई अनयं आरोपो ंमे ंतथयं है,ं तो
मामला आबकारी, पंदंरूण नियतंंंण,

वानणसंजयक कर, नवतंंीय दानयतवं और
नजला पंशंासि—सभी िंरंो ंकी
जवाबदेही स ेजुडतंा ह।ै

ओनडशा की मौजदूा आबकारी
वयंवथिंा मे ंमनदरा क ेनिमांषण,
पनरवहि, नबिंंी और राजथवं की
निगरािी के साि अविै एवं नमलावटी
मनदरा की रोकिाम को थपंषंं
पंंािनमकता दी गई है। नवभाग की िीनत
मे ंपंतंयंके बोतल की निगरािी क ेनलए
मागंष-अिुसरण वयंवथिंा तिा अवैि
मनदरा पर पंवंतंषि तंतंं का भी उपलंखे
है। 

ऐस ेमे ंपहला सवाल यही है—
यनद नकसी निमांषण केदंं ंक ेआवशयंक
दिंंावजे, अिमुनत, िवीिीकरण

अिवा अनयं वैिानिक अनभलखेो ंमें
गंभीर कमी है, तो उसक ेसचंालि की
अिमुनत नकस आिार पर बिी हुई है?

दसूरा सवाल कनित नििांषनरत
सीमा स ेअनिक उतपंादि और नबिंंी
का ह।ै यनद उतपंादि अिमुनत से
अनिक हुआ है, तो उसका अनभलखे
नकसक ेपास ह?ै उसस ेनमलिे वाले
राजथंव का नहसाब कौि करेगा? और
यनद सरकारी बकाया व नवतंंीय
दानयतवं लनंबत है,ं यहा ंतक नक बैकं
गारटंी क ेसमापतं हो जाि ेका दावा भी
सामि ेआ रहा है, तो राजथवं की
संभानवत कंनंत की भरपाई कौि
करेगा?

तीसरा पंशंिं पंदंरूण नियतंंणं का

ह।ै निमांषण पंनंंंिया स ेसबंंनित
पयांषवरणीय थंवीकनृतया,ं अपनशषंं
पंबंंिि और पंदूंरण नियतंंणं मािकों
का पालि हुआ या िहीं—इसकी
थवंतंतंं जाचं कयंो ंि हो?

सबस ेगंभीर पंशंिं जिथंवाथथंयं का
ह।ै यनद नकसी िंरं पर अविै या
मािको ंस ेबाहर मनदरा का उतपंादि
अिवा नवतरण पाया जाता ह ैऔर
भनवषयं मे ंजहरीली मनदरा स ेमतंृयु
होती है, तो नजममंदेारी कवेल घटिा के
बाद नगरफतंार नकए गए वयंसंकत तक
सीनमत कैस ेहोगी? कयंा सबंंनित
निरीकंणं अनिकारी, पयंषवकंंेण
अनिकारी और सकंमं पंंानिकारी भी
अपिी वैिानिक नजममंदेारी स ेमकुतं

रहेगं?े
यह सवाल कवेल

मखुयंमतंंंी,मखंुय शासि
सनचव,आबकारी मतंंंी, नवभागीय
सनचव या नजला पंंशासि क ेपंमंखु से
वयंसकंतगत रपं स ेिही,ं बसपंक
जवाबदेही की पूरी शंृंंखला थंपषं ंकरिे
का है। कयंोनंक यनद चतेावनिया ंमौजदू
िीं, नशकायते ंिीं और नफर भी कारंषवाई
िहीं हईु, तो कल नकसी की जाि जािे
क ेबाद जाचं शुर ंकरिा बहतु दरे हो
सकती है।

अब आवशयंकता आरोपो ंकी
िहीं, बसपंक दिंंावेजो ंकी सावंषजनिक
जांच, थंवतंतं ंनिरीकंंण और थंपषंं
जवाबदेही की है।

बिरबित््पुर िे् िबिरा बिि्ााण पर गंभीर सवाल:
िस््ावेज अधूरे ह्ै तो अिुिबत बिस आधार पर?

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्टे हेड झारखडं 
रांची,   खाि एवं खनिज  नवकास सशंोिि

अनिनियम 2026 को लकेर झारखडं मे ं नसयासी
लडंाई  जोरदार जारी है. शनिवार केदंंंीय मतंंंी
अनिंपणंूाष दवेी ि ेबीजपेी पंदेंश कायंाषलय मे ं एम एम डी
आर (खनिज, नवकास और नवनियमि) सशंोिि
काििू को लकेर इसक े कई फायद े नगिात े हएु
झारखडं सरकार पर जमकर हमला बोला. उनहंोिंे
कहा नक एम एम डी आर सशंोिि
काििू क ेनखलाफ झाममुो, कागंंंसे
और राजद ितेाओ ंकी बयािबाजी
कवेल जिता को गमुराह और भंनंमत
करि े वाली है. उनहंोिं े कहा नक
झारखंड, खनिज सपंदा से समदृंं
राजंय ह.ै सचंंाई यह ह ैनक इस कािूि
मे ंबदलाव होिे स ेझारखडं मे ंिए
निवशे और रोजगार क े पयांषपतं
अवसर बढंेगं.े राजयं क ेयुवाओ ंको अपिे ही राजयं मंे
काम नमलिे की सभंाविा मंे वनृंंद होगी और पलायि
पर भी काफी हद तक रोक लगगेी केदंंंीय मतंंंी ि ेकहा
नक इस काििू का मखुयं मकसद खिि कंंतंंे मे ंटकैसं
वयंवथंिा को परूी तरह स ेससंुगत और पारदशंंी बिािा
ह.ै इस संशोिि से राजंय सरकार की मिमजंंी पर
लगाम लगेगी. िीलामी क ेबाद नजस पंंकार से राजयं
की सरकार िए-िए टकैसं और ससे लगा दतेी िी, इस
कारण कारोबानरयो ंको काफी परेशािी होती िी, ससे
एव ंबकाया टकैसं क ेिाम पर उिक ेसाि दोहि और
शोरण होता िा, इससे उनहंें मसुकंत नमलगेी. अनिंपणंूाष
दवेी िे कहा नक पंिंािमतंंंी िरंेदंं मोदी 2047 के
नवकनसत भारत को गनत देि ेऔर पंतंयेंक राजयं को
आग ेबढंाि ेक ेनलए कतृसंकसंपपत है.ं एम एम डी आर
नवियेक मे ंसशंोिि इसी कडंी का एक नहथसंा है. इस

नवियेक क ेमाधयंम स ेपंिंािमतंंंी का लकंंयं पूरे दशे
िंरं पर एकरंपता लािा ह.ै एमएमडीआर कािूि से
नवकनसत भारत' क ेसाि-साि 'नवकनसत झारखंड'
क ेनवजि को भी मजबूती नमलगेी. केदंंंीय मतंंंी िे कहा
नक यह अनिनियम कवेल झारखंड मे ंिहीं लागू हुआ
ह ै बसपंक ओनडशा, पनंंिम बगंाल, छतंंीसगढ,ं
किांषटक, करेल आनद जगहो ंपर भी लागू नकया गया
ह,ै इसमे ंस ेकई कागंंंसे शानसत राजंय हंै वहां इस

अनिनियम क ेनवरोि की बजाय थवंागत
हो रहा ह.ै कवेल झारखडं मे ंही इसका
नवरोि नकया जा रहा ह.ै सभी राजंय
अनिनियम क ेफायद ेको बखूबी समझ
रहे है.ं

कंेदंंीय मतंंंी िे कहा नक जहा ंतक
झारखडं मे ंइसक ेनवरोि की बात है तो
यहा ंकी सारी वयंवथंिा धवंिं ंहो चकुी
है. राजंय सरकार समय पर ऑकशंि िहीं

कराती. झारखडं सरकार विैानिक रपं स ेराजथंव
िही ंचाहती है बसंपक यह वयंसकंतगत राजथवं मे ंवृनंंद
चाहती है, इसनलए इस अनिनियम का नवरोि नकया
जा रहा ह.ै झारखंड सरकार कोयला चोरी को बढंावा
दिे ेक ेनलए इस अनिनियम का नवरोि कर रही है.

कंेदंंीय मतंंंी िे कहा नक सरकार की मशंा है नक
सरकारी खजािे मे ं राजथवं िहीं आए, सरकारी
वयंवथिंाए ंदुरिंं ंिही ंहो, वैिानिक कारोबारी को
सनुविाए ंिही ंनमल,े राजयं मे ंअवैि गनतनवनियां बढंती
रहे,ं अविै माइनिंग का खेल फलता-फलूता रहे,
इसनलए यह सरकार इस अनिनियम का नवरोि कर
रही है. लनेकि राजंय सरकार की यह मशंा कदानप परूी
िहीं होगी. इस एकंट क ेलागू होि ेक ेबाद लाल
फीताशाही रकंगेी. मिमाि ेतरीक ेस ेटकंैस और ससे
का जो खेल खेला जाता रहा ह,ै उस पर लगाम लगेगी.

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : पुरी में समुदंं
लगातार तट को निगल रहा है और
कई दुकाि-बाजारों को बहाकर ले
गया है। बढंती आबादी अब समुदंं की
ओर बढंती जा रही है, वहीं दूसरी
तरफ पंंकृनत के अशांत रंप के कारण
बनंंियां भी पंंभानवत हो रही हैं। पुरी में
पंंकृनत के पंंकोप और इंसािी
गनतनवनियों के बीच संघरंष की गंभीर
संथिनत देखिे को नमल रही है। नजले
की 15.78 नकलोमीटर भूनम समुदंंी
कटाव की चपेट में है। उतंंर अंडमाि
सागर और उससे सटे पूवंष-मधंय
बंगाल की खाडंी में बिे निमंि दबाव
के पंंभाव के बीच पुरी में लगातार हो
रहे समुदंंी कटाव िे नचंता बढंा दी है।

थंवगंषदंंार, लाइट हाउस,
बनलयापंडा, सीपसरंबाली समेत
कई इलाकों में समुदंं का नकिारा
लगातार कट रहा है। पुरी के
बनलयापंडा से सीपसरंबाली तक
करीब 1 नकलोमीटर समुदंं तट
कटाव की चपेट में है। समुदंं के
अशांत होिे के कारण करीब 3 फीट

ऊंचे बालू के टीले कटकर नगर रहे
हैं। 2 से 3 फीट ऊंची लहरें तेज गनत
से तट से टकरािे के कारण बालू के
टीले नखसक रहे हैं। लाइट हाउस
कंंेतंं से मंगलामुहािा के पास संथित
समुदंं तट तक बालू के बांिों में
लगातार कटाव हो रहा है।

कई थंिािों पर 3 से 4 फीट तक
बालू का कटाव हो चुका है, जबनक
समुदंं अब सडंक से महज 200 से
300 मीटर की दूरी पर रह गया है।
ऐसी संथिनत को लेकर पयंाषवरणनवदों
िे नचंता जताई है। ओनडशा के
अनिक पंंभानवत नजलों में पुरी में
तटीय कटाव की दर अपेकंंाकृत कम
बताई जाती है। लेनकि पुरी एक

पंंमुख सांथंकृनतक, आनंिषक और
पयंषटि केंदंं होिे के कारण यहां के
कटाव-पंंवण कंंेतंं गंभीर नचंता का
नवरय बि गए हैं। िेशिल सेंटर फॉर
कोथंटल नरसचंष (NCCR) के
तटीय रेखा आकलि संबंिी
िवीितम आंकडंों के अिुसार, पुरी
नजले की 138 नकलोमीटर लंबी
तटरेखा में से 10.2 पंंनतशत नहथंसे में
सनंंिय रंप से कटाव हो रहा है। पुरी
के थंवगंषदंंार से लाइट हाउस,
नचनलका के दोिों नकिारे, देवी िदी
का मुहािा और अिंंरंगा, कोणाकंक-
चंदंंभागा तिा उदयकािी-केउट
जंगा सनहत कई इलाकों में तटीय
कटाव नचंता बढंा रहा है।

मंत््ी अन्िपूण्ाा देवी िे एमएमडीआर संशोनिि
कािूि  के पक्् मे् नवपक्् को लिाड्ा 

राष््््ीय पुत््ी नदवस पर नवशेष 
निलनिलािी हुई कनलयां है

बेनटयां....।

नन्हे-नन्हे शुभ ‘कदमो्’ से वह आती है,
संसार के इस ‘आकाश’ तले

हर घर मे् ‘उजाला’ भर देती बेटियाँ,
टिलटिलाती हुई ‘कटलयाँ’ है् बेटियाँ।

दुःि या दद्द, हर समय हमेशा साथ देती है,
क्यो्टक हमेशा से ही साथ देती है् हमारी बेटियाँ
टसर्फ एक को नही्, दो घरो् को ‘रोशन’ करती

है्,
टिलटिलाती हुई ‘कटलयाँ’ है् बेटियाँ।

लोग भले बेिो् को ‘अंश’ मानते है्,
लेटकन बेटियाँ तो,’वंशो्’ को सम्मान देती है्।

आज लड्को् को अपना बनाने वालो्,
आने वाला कल बेटियो् का है, टिलटिलाती हुई

‘कटलयाँ’ है् बेटियाँ॥

लेखक - हरिहि रिंह चौहान जबिी बाग नरिया
इन्दौि मध्य-प््देश

समुद्् िे निगल नलया िट,
बहा ले गया दुकाि-बाजार

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : अब पैदल यात््ियो् के रास््े मे्
कोई बाधा नही् बनेगा और सड्क हादसो् मे्
पैदल यात््ियो् की जान जाने से रोकने के तलए
तिशेष कदम उठाए जाएंगे। केिल राजधानी
मे् ही नही्, बल्कक राष््््ीय और राज्य राजमाग््ो्
पर भी पैदल यात््ियो् के तलए अलग ट््ैक
होगा। फुटपाथ से अतिक््मण हटाया जाएगा।
टूटे हुए स्लैब और खुले नालो् की मरम्मि की
जाएगी। सड्को् पर पैदल यात््ियो् की सुरक््ा
को लेकर सरकार ऐसी तिशेष तनयमािली
लाने जा रही है। िातणज्य एिं पतरिहन तिभाग
की ओर से गुर्िार को ‘ओतिशा पैदल याि््ी
सुरक््ा तनयम-2026’ का मसौदा जारी तकया
गया है। पुतलस के आंकड्ो् के अनुसार, िष्ष
2024 मे् सड्क दुर्षटनाओ् मे् 735 पैदल
यात््ियो् की मौि हुई थी। इनमे् 143 मतहलाएं
थी्। के्द््ीय सड्क पतरिहन एिं राजमाग्ष
मंि््ालय की ओर से प््कातशि ‘भारि मे्
सड्क दुर्षटनाएं’ तरपोट्ष के अनुसार, िष्ष
2022 मे् ओतिशा मे् सड्क दुर्षटनाओ् मे् 800
पैदल यात््ियो् की मौि हुई थी। साइतकल की
टक््र से 20 पैदल यात््ियो् की मौि हुई थी,
जो पूरे देश मे् सबसे अतधक थी। इसी कारण
सरकार ने नए तनयम लाने पर जोर तदया है।
नई तनयमािली मे् स्कूल जोन मे् िाहनो् की
गति को तनयंत््िि करने पर तिशेष जोर तदया
गया है। शहरी और ग््ामीण आबादी िाले क््ेि््ो्
के स्कूल जोन मे् िाहनो् की अतधकिम गति
25 तकलोमीटर प््ति रंटा होगी। िही्,
राजमाग्ष या प््मुख ग््ामीण सड्क पर स्कूल
होने की ल्सथति मे् गति सीमा 40 तकलोमीटर

प््ति रंटा तनध्ाषतरि की जाएगी। स्कूल और
अस्पिाल जोन मे् फुटपाथ, पैदल याि््ी
क््ॉतसंग, चेिािनी संकेि, गति सीमा
संकेिक और यािायाि की गति तनयंत््िि
करने िाली व्यिस्थाएं अतनिाय्ष हो्गी।
अतिक््मण मुक्ि फुटपाथ के तलए सख्ि
प््ािधान।
अतिक्म्ण मकुि् फटुपाथ क ेतलए मसौदा
तनयमो ्मे ्कड् ेप््ािधान तकए गए ह्ै। फटुपाथ,
जबे््ा क््ॉतसगं और साइतकल ट््कै पर तकसी भी
िरह का तनमा्षण मलबा, तिज््ापन सामग््ी या
कबेल नही ्रखा जा सकगेा। तनधा्षतरि सथ्ान
क ेअलािा फटुपाथ पर िाहन चलाना या पाक्क
करना प्त्िबतंधि होगा।
तनयमो् का उक्लंरन होने पर पुतलस और
प््शासन िाहनो् िथा अिरोधो् को ित्काल
हटाएंगे। शहर की मुख्य सड्को्, अतधक
पैदल यािायाि िाले कॉतरिोर और आिासीय
क््ेि््ो् से गुजरने िाले राजमाग््ो् के दोनो् ओर

अलग फुटपाथ बनाए जाएंगे। फुटपाथ
समिल, मजबूि और तफसलन रतहि हो्गे।
सड्क तनम्ाषण या मरम्मि के दौरान भी कम
से कम 1.5 मीटर चौड्ा अस्थायी पैदल माग्ष
उपलब्ध रखना अतनिाय्ष होगा। जेब््ा क््ॉतसंग
पर पैदल यात््ियो् को प््ाथतमकिा
जेब््ा क््ॉतसंग पर पैदल यात््ियो् को
प््ाथतमकिा दी गई है। जहां ट््ैतफक तसग्नल
काम नही् कर रहा हो या तसग्नल मौजूद न
हो, िहां तचल्ननि जेब््ा क््ॉतसंग से सड्क पार
करने िाले पैदल यात््ियो् और साइतकल
चालको् को पहले रास््ा तदया जाएगा।
यतद पैदल यात््ियो् को रास््ा देने के तलए
कोई िाहन र्किा है, िो दूसरा िाहन उसे
ओिरटेक नही् कर सकेगा।
साइतकल या अन्य गैर-मोटर चातलि िाहन
को ओिरटेक करिे समय िाहन चालको्
को सामान्यिः कम से कम 1.5 मीटर की
दूरी बनाए रखनी होगी।

जल्द आएंगे पैदल यात््ी सुरक््ा नियम-2026: 


