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पवरिहन विशेष दैवनक - जनवहत,
जनकल्याण, जनसूचना हेतु

विशेष लेख
लेवखका वपंकी कुंडू, सामावजक

परामश्टदाता, नेत््ी भाजपा
वदल्ली, सह संयोजक बंगाली
प््कोष्् भाजपा वदल्ली, सदस्या
उज्््िला योजना वदल्ली प््देश

प््स््ाविा: कई लोरों के मन
में पंंकंन उििा है - तंया मदहलाएं
शंंादंं कर सकिी हैं? तंया दपिरों
को जल अदंपगि कर सकिी है?ं यह
पंकंनं कवेल शासंंं ंका नही,ं शंदंंंा
और किंगवयं का भी ह।ै

मखुय् तथय् और निदंु
1. नारी क ेदबना कोई अनषुंंान

परूंग नही ंमदहलाए ंहर कायंग, हर
तयंोहार मे ंसबस ेआर ेरहिी है।ं
मदहला भोजन पकाएरी िभी
भरवान को भोर लररेा, मदहला
पजूा की ियैारी कररेी िभी पजूा
परूंग होरी। जब िक मदहलाओ ंका
हाि िीज-तयंोहारो ंमे ंनही ंलरिा,
िब िक कायंग परूंग ही नही ंहोिा।

2. शंदंंंा और किंगवयं - िो
वािंदंवक कसौिी हमन ेिखेा है
दक कई घरो ंमे ंपरुषं परू ेदनयमो ंके
साि, शंदंंंा स ेजल अदपंगि करि ेहै,ं
िपंगर करि ेहै।ं वही ंकई घरो ंमे ंबिेे
मनमानी करि ेहै ंऔर य ेकमंग नहीं
करि।े जहा ँबाि शंदंंंा और किंगवयं
की आिी ह,ै वहा ँयह नही ंिखेना
चादहए दक “यह काम िो दसफंक
परुषं करि ेहै।ं”

3. पनरसथ्िनत का नववके
- आिशंग सथंिदि: जहा ँपरुषं

शंदंंंा स ेकमंग करना चाहि ेहै,ं वहाँ

मदहला और परुषं िोनो ंदमलकर
दपिरो ंक ेदलए कायंग करे।ं

- दवषम सथंिदि: जहा ँवयंसतंि
इन कमंंो ंको करना ही नही ंचाहिा,
नश ेमे ंरहिा ह,ै पजूा-पाि मे ंशंदंंंा
नही ंरखिा, घर मे ंतलंशे करिा है
और कवेल औपचादरकिा क ेदलए
िपंगर करवाया जािा ह,ै वहा ँपंकंनं
“परुषं क ेहाि स ेही होना चादहए”
का नही ंरह जािा। वहा ँपंकंनं शंदंंंा
और भावना का ह।ै

4. शास््््ो ्स ेप्म्ार - भाव
सिस ेिड्ा

शबरी भरवान शंंीराम क ेपंंमे
मे ंजिू ेबरे दखलान ेलरिी है।ं
भरवान शंंीकषृरं दविरु जी क ेघर
जाि ेहै ंिो दविरुानी पंंमे मे ंभाव-
दवभोर होकर कले ेक ेबजाय
दछलक ेिने ेलरिी है।ं जब पंंमे,
शंदंंंा और भसतंि की बाि आिी है
िो कई बार भाव सबस ेआर ेहो
जािा ह।ै

5. सपंादकीय निषक्र्ष
इसका अिंग यह दबलकंलु नही ंदक
हर बार मनमानी करे ंऔर शासंंंंों
क ेदनयमो ंको िोड ंिे।ं जहा ँशासंंंंों

मे ंजो दनयम बिाए रए है,ं उनका
पालन करन ेकी परूी कोदशश होनी
चादहए।

लदेकन पदरसथंिदिया ँअलर-
अलर होिी है।ं अरर मन मे ंसचंंी
शंदंंंा, भसतंि, पंंमे और दपिरो ंके
पंदंि किंगवयं की भावना हो, िो उस
भावना को भी समझना चादहए।
अपन ेपदरवार की परपंरा और घर
क ेशासंंंंीय दनयमो ंको धयंान में
रखि ेहएु मारंग िलाशना चादहए।

शंंादं ंकवेल एक कमंगकाडं
नही,ं अपन ेपवूंगजो ंक ेपंदंि शंदंंंा

और किृजंिंा वयंतिं करन ेका
अवसर भी ह।ै इसदलए परुषं हो या
मदहला - जहा ँसचंंी शंदंंंा और
किंगवयं की भावना हो, वहा ँअपने
दपिरो ंक ेपंदंि सममंान सबसे
महतवंपरूंग ह।ै

श्द्््ा + कम्ष = सच््ा तप्षर
पंकंाशक: सजंय कमुार बिला

| पंिंान सपंािक, पदरवहन दवशषे
| िदैनक समाचार पतंं

नारा: शंदंंंा, समपंगर और
सचंंी दनषंंा ही सनािन परपंरा की
पहचान ह।ै

कंया मवहलाएं शंंादंं और वपिृ िपंपण कर िकिी हैं?

“फर््ी सट्ॉक ट््नेिगं राल: साइबर
अपराधी निवशेको ्को बड् ेपमैािे
पर फसंा रह ेहै”्

उिंरं पंिंशे STF न े37 वषंंीय
दववके कमुार दसहं को दररफिंार दकया
ह,ै दजसन े₹7.29 करोड ंक ेघोिाले
की सादजश रची। उसन ेफजंंी थिंॉक
टंंदेडरं और IPO टंंदेनरं क ेनाम पर
हजारो ंदनवशेको ंको िरा। दररोह ने
इथंिंागंंाम दवजंंापनो,ं वहंाटसंऐप गंंपुसं
और एक फजंंी ऐप (“ACI
Century”) का इिंंमेाल दकया।
पसैो ंको शले अकाउटंसं क ेजदरए
घमुाकर USDT दंंकपिंोकरेसंी में
बिलकर िबुई भजेा रया।

कसे:
- दररफिंार आरोपी: दववके कमुार

दसहं (37), मलू दनवासी िहेरािनू,
विंगमान मे ंररुगंंंाम मे ंरह रहा िा।

- दररफिंारी थिंान: राजपरु कंंतें,ं
िहेरािनू, उिंरंाखडं।

- िोखािडंी रादश: ₹7.29 करोडं

(3,087 ऑनलाइन दशकायिें
NCRP पोिंगल पर िजंग)।

- दशकायि संंोि: लखनऊ
साइबर कंंाइम पदुलस थिंशेन मे ंअपवूांग
राय की दशकायि पर मामला िजंग।

- बरामि सामान: लपैिॉप, 2
मोबाइल फोन, 2 दसम काडंग, 2
राउिर, ₹15,500 नकि।

काय्षप्र्ािी (Modus
Operandi):

- फजंंी दवजंंापन:
इथंिंागंंाम/फसेबकु पर “थिंॉक माकंंिे
एनादलदसस टंंदेनरं” क ेनाम पर।

- वहंाटसंऐप गंंपुसं: पीदंडिो ंको
“VIP9-6 ACI Exclusive
Guidance Group” मे ंजोडंा रया।

- झिू ेसबिू: फजंंी पंंॉदफि
थकंंंीनशॉि साझा कर भरोसा बनाया।

- फजंंी ऐप: पीदंडिो ंको ACI
Century App डाउनलोड करने
को कहा रया, दजसमे ंनकली डशैबोडंग
दिखाए रए।

- मनी टंंले:
o पीदंडिो ंस ेपसै ेशले कप्दनयो ंके

खािो ंमे ंजमा कराए रए।
o कई खािो ंक ेजदरए पसै ेघमुाए

रए।
o USDT दंंकपिंोकरेसंी मे ंबिला

रया।

o िबुई सथंिि सहयोदरयो ंको भजेा
रया।

जोनखम और ितेाविी सकंते:
- थिंॉक/IPO दनवशे मे ंरारिंीड

हाई दरिनंग का िावा।
- सोशल मीदडया पर दबना SEBI

रदजथटंंंशेन क ेटंंदेनरं ऑफर।
- नकली डशैबोडंग पर दिखाए रए

पंंॉदफि।
- कई खािो ंमे ंपसै ेटंंासंफर करने

या अजंंाि ऐप डाउनलोड करन ेकी
मारं।

िागनरक सिाह:
- थिंॉक टंंदेडरं पलंिेफंॉमंग की पदुंंष

करे:ं कवेल SEBI-रदजथिंडंग बंंोकसंग
और आदिकादरक ऐपसं का उपयोर
करे।ं

- सोशल मीदडया टंंदेनरं दवजंंापनों
स ेबचे:ं इथंिंागंंाम/फसेबकु पर
िोखािडंी फलै रही ह।ै

- दनवशे स ेपहल ेपंमंार जाचंे:ं
कप्नी दववरर और SEBI रदजथटंंंशेन
कंंॉस-चके करे।ं

- िरुिं दरपोिंग करे:ं हलेपंलाइन
1930 पर कॉल करे ंया NCRP पोिंगल
पर दशकायि िजंग करे।ं

- जाररकंिा फलैाए:ँ यवुा
दनवशेक और सवेादनविृं ंलोर अतसंर
दनशाना बनि ेहै।ं

पिकंी कुंडू
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सवंिधान, नय्ायपाविका और
सच््ाई क ेआईन ेमे ्श्व्मको्
का अवधकार
लखेक मडंल: पवरिहन विशषे - जनवहत,

जनकलय्ाण, जनसचूना प्क्ोष््

प्स्््ाविा: नीवं का सच हम डॉतिंर,
इजंीदनयर, दशकंकं और अदिकादरयो ंके
योरिान की चचांग करि ेहै,ं पर यह भलू
जाि ेहै ंदक इनक ेकायंग की नीवं सफाई
सदैनक और वाहन चालक रखि ेहै।ं यह
कवेल भावनातमंक बाि नही,ं सवंिैादनक
और नयंादयक रपं स ेथिंादपि सचंंाई ह।ै

मखुय् तथय् - सवंधैानिक आधार
पर

1. सनंवधाि कय्ा कहता ह?ै
अनचुछंिे 14 - समानिा का अदिकार:

काननू क ेसमकं ंसभी समान है।ं सफाई
सदैनक और वाहन चालक भी डॉतिंर-
इजंीदनयर क ेसमान ही सममंान क ेहकिार
है।ं

अनचुछंिे 21 - रदरमापरूंग जीवन का

अदिकार: सपुंंीम कोिंग न ेकई बार कहा है
दक जीवन का अिंग कवेल सासं लनेा नही,ं
रदरमा क ेसाि जीना ह।ै दबना थवंचछंिा
और सरुदंंकि पदरवहन क ेरदरमापरूंग जीवन
असभंव ह।ै

अनचुछंिे 23 - शोषर क ेदवरदंंं
अदिकार: बरेार और बलात ंशंमं दनदषदं ंह।ै
सफाई और पदरवहन कदमंगयो ंस ेअमानवीय
काम लनेा सदंविान का उललंघंन ह।ै

अनचुछंिे 42 और 47 - राजयं का
किंगवयं: राजयं काम की नयंायसरंि और
मानवोदचि िशाए ंसदुनदंंिि कर ेऔर
लोरो ंक ेथवंाथथंयं मे ंसिुार कर े- यह सीिे
िौर पर सफाई और थवंाथथंयं स ेजडुंा ह।ै

अनचुछंिे 51A - मौदलक किंगवयं: हर
नारदरक का किंगवयं ह ैदक वह राषंंं ंकी
समदृंंद मे ंयोरिान ि े- सफाई सदैनक और
चालक यही किंगवयं सबस ेकदिन
पदरसथंिदि मे ंदनभाि ेहै।ं

2. नय्ानयक आदशे कय्ा कहत ेहै?्
- सच््ाई

क) सफाई सनैिको ्क ेनिए:
- मिैअुि थक्वैेन्जगं निरधे

अनधनियम, 2013: हाि से
मलैा ढोना िडंनीय अपराि ह।ै
सरकार को मशीन और सरुकंंा
उपकरर िनेा अदनवायंग ह।ै

- सपु््ीम कोर्ष का
ऐनतहानसक आदशे (2023-
2024): सीवर-सफाई मे ंमौि
पर 30 लाख रपंय ेमआुवजा
और केदंं/ंराजयं सरकारो ंको
100% मशीनीकरर का दनिंंशे।
अिालि न ेकहा - "सीवर में
दकसी को मरन ेक ेदलए भजेना
अपराि ह।ै”

- राष््््ीय सफाई कम्षिारी
आयोग: इनक ेकलयंार, विेन,
सरुकंंा और सममंान क ेदलए
थिंायी विैादनक सथंिंा।

ख) वाहि िािको ्के
निए:

- मोरर ट््ासंपोर्ष वक्कस्ष
एकर्, 1961: चालक को 8 घंिे
कायंग, थंवाथंथंय, दवशंंाम और कलंयार
सुदविाओं का अदिकार।

- सुप््ीम कोर्ष का निद््ेश: सडंक
िुघंगिना में घायल को ितंकाल मिि

(Good Samaritan Law)
और चालकों के दलए बीमा,
पेंशन और दवशंंाम थंिल
अदनवायंग।

- के्द््ीय मोरर वाहि
नियम: चालक की िकान
रोकने के दलए डंंूिी घंिे और
ओवरलोदडंर पर रोक।

3. थ्रीक सच््ाई - 5
अकाट्् तक्क

तक्क 1: डॉतंिर एक दिन न
आए िो वैकसंलपक वंयवथंिा,
सफाई नायक एक दिन न आए िो
संकंंमर से पूरा अथंपिाल,
मोहलंला और शहर बंि हो सकिा
है। कोदवड में यह दसदंं हुआ।

तक्क 2: िवा फैतंटंंी में बन
सकिी है, पर एंबुलेंस और टंंक
चालक न हो िो वह मरीज िक
नहीं पहुंच सकिी। सपंलाई चेन
का अंदिम नायक चालक है।

तक्क 3: अिंगवंयवथंिा का पदहया:
GDP का 4.5% से अदिक पदरवहन कंंेतंं

से आिा है, और थंवचंछिा न हो िो
बीमादरयों पर GDP का 6% खचंग हो जािा
है।

तक्क 4: नंयायपादलका ने इनंहें
'Essential Service' (अतंयावकंयक
सेवा) माना है - यानी हडंिाल के समय
भी इनकी सेवा पर रोक नहीं लराई जा
सकिी, तंयोंदक इनके दबना जीवन रंक
जािा है।

तक्क 5: समंमादनि शंंेरी का अिंग
केवल माला पहनाना नहीं, बसंलक नंयूनिम
वेिन, ESI, PF, बीमा, सुरकंंा दकि,
दवशंंाम रृह और बचंंों की दशकंंा
सुदनदंंिि करना है।

संपादकीय निष्कर्ष और मांग -
पनरवहि नवशेर की 3 सूत््ीय मांग:

1.  समंमादनि शंंेरी का िजंाग: सफाई
सैदनक और वाहन चालक को 'फ्ंंिलाइन
नायक' और 'राषंंंं दनमंागिा' के रंप में
राजपतंं में समंमादनि शंंेरी घोदषि दकया
जाए।

2.  संवैिादनक अदिकारों का पालन:
अनुचंछेि 21 और 42 के िहि सुरकंंा

उपकरर, थंवाथंथंय जांच, 8 घंिे की डंंूिी
और रदरमापूरंग वेिन अदनवायंग दकया
जाए।

3.  नंयादयक आिेशों का 100%
दंंकयानंवयन: मैनुअल सफाई पर पूरंग
पंंदिबंि, मशीनों का उपयोर और सडंक
दकनारे चालकों के दलए दवशंंाम थंिल,
शौचालय और कैंिीन की वंयवथंिा।

िदिे् अपिा िज्नरया - जो
समाज की िी्व रखते है्, उन्हे् ही सिसे
पहिे सम्माि दे्।

िारा: थ्वच्छता और सुरन््ित
पनरवहि ही नवकनसत भारत की पहिी
पहिाि है।

प््काशक: संजय कुमार िाठिा |
प््धाि संपादक, पनरवहि नवशेर

संदभ्ष: भारत का संनवधाि,
मैिुअि थ्कैवे्नजंग एक्र 2013, मोरर
ट््ांसपोर्ष वक्कस्ष एक्र 1961, माििीय
सव््ोच्् न्यायािय के निद््ेश

यह िेख कोर्ष, किहरी और
सरकार मे् प््स््ुत करिे योग्य,
प््मानरक और प््काशि योग्य है।

पलररहन लरशेष - संरैधालनक चेतना -  संरैधालनक सम्मान के असिी हकदार
बदलें अपना नजंरिया - कंयों ना हम सभी सफाई सैरनक एवं वाहन चालक को समंमारनत शंंेणी मंे रिने?

सुप््ीम कोर्ट मे् रिर यारिका पि
के्द्् को नोररस, 14 अक्रूबि
2026 को होगी सुनवाई
वरपोर्ट केके छाबड्ा पवरिहन विशेष

समाचार पत्् दैवनक

8वें केंदंंीय वेिन आयोर (8th
Central Pay Commission)
को लेकर एक महतंवपूरंग घिनाकंंम
सामने आया है, जो िेश के लाखों
पेंशनरों के दलए एक नई उमंमीि लेकर
आया है।

मुख्य तथ्य एवं निंदु
1. यानिका का आधार क्या

है? 8वें वेिन आयोर के विंगमान
Terms of Reference (ToR)
को चुनौिी िेिे हुए माननीय सवंंोचंं
नंयायालय में एक दरि यादचका िायर
की रई है। यादचका में मुखंय आपदंंि
यह है दक ToR में 01.01.2026 से
पूवंग सेवादनवृिंं हुए पेंशनरों को थंपषंं

रंप से शादमल नहीं दकया
रया है।

2. सुप््ीम कोर्ष की
कार्षवाई: माननीय सवंंोचंं
नंयायालय ने इस यादचका
को रंभीरिा से लेिे हुए
भारि संघ (Union of
India) और अनंय
पंदंिवादियो ंको नोदिस जारी
दकया है। मामले को
14.10.2026 को सुनवाई
के दलए सूचीबदंं दकया रया है।

3. नकसके निए महत्वपूर्ष है?
यह मामला सीिे िौर पर
01.01.2026 से पूवंग के लाखों
पेंशनरों और फैदमली पेंशनरों से जुडंा
है, दजनकी 8वें CPC के िहि उदचि
पेंशन पुनरीकंंर की पातंंिा रंभीर दचंिा
का दवषय बनी हुई िी।

4. काििूी सथ्िनत - थपंषं ंसिंशे:
नोदिस जारी होने का अिंग यह नहीं है

दक राहि दमल रई है। यह नंयादयक
पंंदंंकया का पहला महतंवपूरंग किम है।
इसका अिंग है दक लाखों मौजूिा
पेंशनरों की दशकायि पर अब नंयादयक
दवचार होरा।

5. संपादकीय अपीि: यह
दनदंंिि रंप से एक उतंसाहजनक
दवकास है। यह आशा की दकरर है दक
वषंंों िक िेश की सेवा करने वाले
बुजुरंग पेंशनरों के हक को नंयादयक मंच

पर सुना जाएरा।
निष्कर्ष: इस समय सभी

पेंशनरों को आशावान, सिकंक
और एकजुि रहने की
आवकंयकिा है। कानूनी लडंाई
अभी पंंारंदभक चरर में है, परंिु
मामला सवंंोचंं नंयायालय के
समकंं आना ही अपने आप में
एक बडंी उपलसंधि है।

Let us remain
hopeful, vigilant and

united.
महत्वपूर्ष िोर: यह सूचना

कवेल जनदहि मे ंपंकंादशि ह।ै काननूी
कायंगवाही पंंरदि पर है। अंदिम दनरंगय
माननीय सवंंोचंं नंयायालय का होरा।

प््काशक: संजय कुमार
िठिा | प््धाि संपादक, पनरवहि

नवशेर
संपक्क: जिनहत, जिकल्यार,

जिसूििा हेतु

श््द््ा बनाम परंपरा - श््ाद्् केवल परंपरा नही्, श््द््ा का ववषय है

8th CPC: 01.01.2026 से पूर्व के
पे्शनरो् के लिए आशा की लकरणविचारक: संजय कुमार बाठला,

प््धान संपादक, पवरिहन विशेष
हवा के बहाव में दिशा बिलने

वाले दिनके का अपना कोई
अदंंितंव नहीं, पर आंदियों में भी
जलिा दिया अपना अदंंितंव भी
बचािा है और िूसरों का मारंग भी
पंंशिंं करिा है।

जब जीवन में अनुकूल या
पंंदिकूल पदरसंथिदियां आिी हैं िो
अदिकांश लोर हवा के बहाव में
बहने वाले दिनके की िरह अपनी
दिशा बिल लेिे हैं।

1. दिनके का मनोदवजंंान -
अदंंितंवहीनिा दिनके का अपना
कोई अदंंितंव या संकलंप नहीं
होिा। भीडं जा रही है वहीं चल िो,
जहाँ लाभ दिख रहा है वहीं दसदंंांि
बिल िो - यह सुदविाजनक िो है
पर इसमें वंयसंति की अपनी पहचान
समापंि हो जािी है।

2. दिए का िशंगन - िृढंिा और

पंंकाश आंिी दकिनी भी िेज तंयों
न हो, एक िृढं और जलिा हुआ
दिया न केवल अपना अदंंितंव
बचाए रखिा है, बसंलक घने अंिेरे
में अपनी रोशनी से िूसरों का मारंग
भी पंंशिंं करिा है। दिए का िेल है
- उसके मूलंय, उसकी सचंंाई और
उसका आतंमबल।

3. असली पहचान का समय
आपकी असली पहचान सुरम और
शांि समय में नहीं बसंलक जीवन
की मुसंककल और दवपरीि
पदरसंथिदियों में दसदंं होिी है। जब
चारों िरफ चुनौदियाँ हों, िब भी
अपने मूलंयों पर दिके रहना ही दिया
बनना है।

निष्कर्ष: जीवन में हवा का
रंख बिलिा रहेरा। कभी अनुकूल
बयार बहेरी, कभी पंंदिकूल आंिी।
िय आपको करना है - आपको
दिनका बनकर बहना है या दिया
बनकर जलना है।

विचार विशेष - विनका नहीं, विया बनो -
पंंविकूलिा में ही विदंं होिी है अिली पहचान
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लेखिका:- खिंकी कुंडू,
सामाखिक िरामर्शदाता, नेत््ी
भाििा, सह संयोिक बंगाली

प््कोष्् भाििा खदल्ली, सदस्या
उज्््वला योिना खदल्ली

प््स््ुतकत्ाग विशेष संिाददाता
पवििहन विशेष समाचाि पत््

क्या आप जानिे है्? हमारी
रसोई मे् मौजूद कई मसाले
पारंपकरक र्प से छोिे-मोिे सामान्य
ट्वाट्थ्य संबंधी असुकवधाओ् मे्
उपयोग ककए जािे है्। 

घर मे् जर्र रखे् ये 7 पारंपकरक
औषधीय मसाले:

1. अजवाइन
2. हल्दी
3. लौ्ग

4. सौ्फ
5. दालचीनी
6. काली कमच्ा
7. सो्ठ (सूखा अदरक)
सामान्य समट्याओ् मे् पारंपकरक

उपयोग
1. सद््ी / गले मे् खराश हल्दी,

सो्ठ, काली कमच्ा या दालचीनी का
गुनगुना पेय पारंपकरक र्प से कलया
जािा है।

2. गैस / पेि फूलना अजवाइन
या सौ्फ का सेवन कुछ लोगो् को
राहि दे सकिा है।

3. कमिली सौ्फ या अदरक का
पारंपकरक उपयोग ककया जािा है।

4. दांि दद्ा लौ्ग का पारंपकरक
र्प से उपयोग ककया जािा है।
लगािार दद्ा हो िो दंि कचककत्सक
की सलाह ले्।

5. गले मे् भारीपन / खराश
गुनगुना पानी, हल्दी या सो्ठ का
पारंपकरक उपयोग ककया जा सकिा है।

जर्री सािधानी
1. हाई BP मे् घरेलू काढ्े के

भरोसे डॉक्िर की दवा बंद न करे्।
2. अचानक शुगर बढ्ने पर

केवल काढ्ा लेने के बजाय ब्लड
ग्लूकोज जांचे् और जर्रि पड्ने पर
कचककत्सकीय सलाह ले्।

3. पेशाब पूरी िरह बंद होना,
िेज पेि दद्ा, लगािार उल्िी-दस््,
सांस लेने मे् परेशानी या िेज बुखार
जैसी स्टथकि मे् िुरंि कचककत्सा
सहायिा ले्।

संपारकीय वनष्कर्य घरेलू
उपाय सहायक हो सकिे है्, लेककन
वे कचककत्सकीय उपचार का कवकल्प
नही् है्।

लेखक डॉ. विजय गग्ग, पवििहन विशेष
समाचाि पत्् दैवनक

उम्् बढ्ना जीवन की एक ट्वाभाकवक
प््क् ्कया है, लेककन इसके साथ शरीर मे्
कई ऐसे बदलाव आिे है् जो हमेशा

बाहर से कदखाई नही् देिे। इनमे् एक
महत्वपूण्ा बदलाव पाचन िंत् ् के भीिर होिा
है। बढ्िी उम्् के साथ आंिो् की संरचना,
काय्ाप् ्णाली और उनमे् मौजूद सूक् ््म जीवो्
के संिुलन मे् पकरवि्ान आ सकिे है्। ये
बदलाव मक् ्सष्क को भी प् ्भाकवि कर सकिे
है्। वैज् ्ाकनक इस संबंध को आंि–मक् ्सष्क
धुरी (Gut–Brain Axis) कहिे है्।

आंिो् मे् खरबो् सूक् ््म जीव रहिे है्, कजन्हे्
सामूकहक र्प से गि माइक््ोबायोम कहा
जािा है। ये सूक् ््म जीव भोजन के पाचन,
कुछ उपयोगी पदाथ््ो् के कनम्ााण और शरीर
की प् ्किरक््ा प् ्णाली के साथ संवाद मे्
महत्वपूण्ा भूकमका कनभािे है्। उम्् के साथ
इन सूक् ््म जीवो् की संख्या और कवकवधिा मे्
पकरवि्ान हो सकिा है। आहार, शारीकरक
गकिकवकध, दवाइयाँ, बीमाकरयाँ और
जीवनशैली जैसे कारक इस प् ्क् ्कया को
प् ्भाकवि कर सकिे है्।

बढ्िी उम् ् के साथ कुछ लोगो् मे् आंिो्
के सूक् ््म जीवो् की कवकवधिा कम हो सकिी
है। कुछ लाभकारी जीवो् की मात् ्ा घि
सकिी है, जबकक अन्य प् ्कार के सूक् ््म
जीव बढ् सकिे है्। हालांकक, ये पकरवि् ान
हर व्यस्कि मे् एक जैसे नही् होिे। ट्वट्थ
जीवनशैली और रहने की पकरस्टथकियाँ भी
उम् ् बढ्ने के साथ आंिो् के माइक् ्ोबायोम
को प् ्भाकवि कर सकिी है्।

इसका िव् ्िष्क से क्या संबंध है?
आंि और मक् ्सष्क एक-दूसरे के साथ

लगािार संवाद करिे है्। यह संवाद िंक् ्तका
िंत् ्, प् ्किरक् ्ा प् ्णाली, हाम् ्ोन और आंिो् के
सूक् ््म जीवो् द् ्ारा बनाए गए रासायकनक
पदाथ् ्ो् के माध्यम से होिा है। वेगस नव् ा
(Vagus Nerve) इस संवाद का एक
महत्वपूण् ा माग् ा है। आंिो् के सूक् ््म जीव ऐसे
पदाथ् ा भी बनािे है् जो शरीर मे् सूजन और
अन्य जैकवक प् ्क् ्कयाओ् को प् ्भाकवि कर
सकिे है्।

उम् ् बढ्ने के साथ आंिो् के

माइक् ्ोबायोम मे् होने वाले बदलाव इस
संवाद को प् ्भाकवि कर सकिे है्। वैज् ्ाकनक
कवशेष र्प से इस बाि का अध्ययन कर रहे
है् कक आंिो् के सूक् ््म जीवो् मे् पकरवि् ान और
आंिो् की अंदर्नी परि की पारगम्यिा मे्
वृक् ्ि शरीर मे् हल्की लेककन लंबे समय िक
रहने वाली सूजन से ककस प् ्कार जुड्
सकिी है। लंबे समय िक रहने वाली
सूजन को उम् ् से जुड्ी कई ट्वाट्थ्य
समट्याओ् और मक् ्सष्क के काय् ्ो् मे् होने
वाले बदलावो् से जोड्ा गया है।

कुछ अध्ययनो् मे् आंिो् के
माइक् ्ोबायोम और ट्मृकि, मानकसक
ट्वाट्थ्य िथा कुछ िंक् ्तका संबंधी रोगो् के
बीच संबंध देखा गया है। शोधकि्ाा
अल्जाइमर और पाक्कि्संस जैसी बीमाकरयो्
के साथ भी आंिो् के माइक् ्ोबायोम के
संभाकवि संबंधो् का अध्ययन कर रहे है्।
हालांकक, ककसी संबंध का पाया जाना यह
साकबि नही् करिा कक एक कारक सीधे
दूसरे का कारण है। वैज् ्ाकनक अभी यह
समझने का प् ्यास कर रहे है् कक आंिो् मे्
होने वाले बदलाव इन स्टथकियो् मे् ककिनी
भूकमका कनभािे है्, मक् ्सष्क मे् होने वाले
बदलाव आंिो् को ककस प् ्कार प् ्भाकवि

करिे है् या दोनो् ककसी अन्य कारक से
प् ्भाकवि होिे है्।

आहार की िहत्िपूर् य भूविका
पूरे जीवन आंिो् को ट्वट्थ रखने मे्

आहार की महत्वपूण् ा भूकमका होिी है।
सस्बजयो्, फलो्, साबुि अनाज, दालो्, मेवो्
और अन्य रेशेदार खाद् ् पदाथ् ्ो् से भरपूर
संिुकलि आहार लाभकारी आंिो् के सूक् ््म
जीवो् को पोषण प् ्दान कर सकिा है। कुछ
लोगो् के कलए ककस्ववि (Fermented)
खाद् ् पदाथ् ा भी लाभकारी हो सकिे है्,
हालांकक उनका प् ्भाव हर व्यस्कि मे्
अलग-अलग हो सकिा है।

कनयकमि शारीकरक गकिकवकध भी ट्वट्थ
उम् ् बढ्ने का महत्वपूण् ा कहट्सा है। व्यायाम
ह्दय ट्वाट्थ्य, चयापचय, मनोदशा और
मक् ्सष्क के काय् ्ो् के कलए लाभकारी है।
शोध यह भी दश्ाािा है कक शारीकरक
गकिकवकध आंिो् के माइक् ्ोबायोम की
संरचना को प् ्भाकवि कर सकिी है।

पय्ााप्ि नी्द, पय्ााप्ि मात् ्ा मे् पानी
पीना, िनाव को कनयंक् ्ति रखना और
दवाइयो् का कजम्मेदारी से उपयोग करना भी
महत्वपूण् ा है। उदाहरण के कलए,
एंिीबायोकिक दवाइयाँ आंिो् के सूक् ््म जीवो्

के संिुलन को काफी हद िक बदल सकिी
है्। इसकलए इनका उपयोग केवल
कचककत्सकीय सलाह के अनुसार ही ककया
जाना चाकहए।

आंि–मक् ्सष्क संबंध पर बढ्िी शोध
हमे् याद कदलािी है कक शरीर के अंग एक-
दूसरे से अलग होकर काम नही् करिे।
पाचन िंत् ् और मक् ्सष्क के बीच लगािार
संवाद होिा है और एक मे् होने वाले
बदलाव दूसरे को प् ्भाकवि कर सकिे है्।

उम् ् बढ्ने की प् ्क् ्कया को रोका नही् जा
सकिा, लेककन ट्वट्थ उम् ् बढ्ने को बढ्ावा
कदया जा सकिा है। संिुकलि आहार,
कनयकमि शारीकरक गकिकवकध, पय्ााप्ि नी्द
और समग् ् ट्वाट्थ्य पर ध्यान देने से आंि
और मक् ्सष्क दोनो् के ट्वाट्थ्य को बेहिर
बनाए रखने मे् सहायिा कमल सकिी है।

आंिे् हमे् कदखाई नही् देिी्, लेककन
उनका मक् ्सष्क के साथ संबंध यह दश्ाािा
है कक ट्वट्थ उम् ् बढ्ने के कुछ महत्वपूण् ा
रहट्य शरीर के भीिर ही कछपे है्। इस संबंध
को समझने से भकवष्य मे् मक् ्सष्क के
ट्वाट्थ्य को बनाए रखने और बढ्िी उम् ् मे्
जीवन की गुणवत् ्ा बेहिर करने के नए
रास््े खुल सकिे है्।

उम्् बढ्ने के साथ आंत क्यो् बदलती है और
इसका मस््िष्क पर क्या असर पड् सकता है?

डाक्टि र्प कुमाि बनज््ी
होवमयोपैविक वचवकत्सक

विपोट्ग विनय कुमाि वमश्् पवििहन
विशेष समाचाि पत्् दैवनक

गोिखपुि

हमारा शरीर िभी ट्वट्थ रह
सकिा है जब उसे भोजन के
माध्यम से सभी आवश्यक

पोषक ित्व पय्ााप्ि मात््ा मे् कमलिे
रहे्। इन्ही् मे् कविाकमन सी का कवशेष
ट्थान है। अक्सर हम सुनिे है् कक
कविाकमन सी इम्युकनिी बढ्ािा है।
यह बाि कुछ हद िक सही है,
लेककन इसे जादुई औषकध समझना
गलि है। यह हमारे प््किरक््ा िंत्् के
सामान्य और सुचार् काय्ा मे्
महत्वपूण्ा भूकमका कनभाने वाला
पोषक ित्व है।

विटाविन C क्या है?
कविाकमन C, कजसे एट्कॉक्बाक

एकसड भी कहा जािा है, एक जल मे्
घुलनशील कविाकमन है। हमारा
शरीर इसे ट्वयं नही् बना सकिा,
इसकलए इसकी पूक्िा भोजन से करनी
पड्िी है।

शरीर िे् इसके िुख्य काय्य
- यह प््किरक््ा िंत्् की सामान्य

काय्ाप््णाली मे् महत्वपूण्ा भूकमका
कनभािा है।

- यह एक शस्किशाली
एंिीऑक्सीडे्ि है, जो कोकशकाओ्
को ऑक्सीडेकिव क््कि से बचािा है।

- यह कोलेजन के कनम्ााण मे्
आवश्यक है, जो त्वचा, रक्ि
वाकहकाओ्, हक््ियो् और घाव भरने
के कलए जर्री प््ोिीन है।

- यह पौधो् से प््ाप्ि आयरन के
अवशोषण को बेहिर बनािा है।

- यह त्वचा के ट्वाट्थ्य और
घाव भरने मे् मदद करिा है।

क्या विटाविन C सर््ी-
जुकाि से बचाता है?

कविाकमन C को सद््ी-जुकाम की
दवा समझना उकचि नही् है।
कनयकमि र्प से पय्ााप्ि मात््ा लेने से
कुछ लोगो् मे् सद््ी की अवकध या
लक््णो् की िीव््िा मे् थोड्ी कमी आ
सकिी है, लेककन यह उसे पूरी िरह
रोकने की गारंिी नही् देिा। छी्क,
नाक बहना या खांसी होने पर केवल
कविाकमन C पर कनभ्ार न रहे्, डॉक्िर
से सलाह ले्।

त्िचा के विए उपयोगी
कविाकमन C कोलेजन कनम्ााण मे्

सहायिा करिा है और
एंिीऑक्सीडे्ि के र्प मे् त्वचा को
बचािा है। उम्् बढ्ने के साथ महीन
रेखाएं, झुक्रायां, लोच मे् कमी और
चमक मे् कमी जैसे बदलाव आिे है्।
कविाकमन C युक्ि संिुकलि आहार
त्वचा के सामान्य ट्वाट्थ्य को बनाए
रखने मे् मदद कर सकिा है,
हालांकक केवल इसी से उम्् के
प््भावो् को रोकना संभव नही्।

विटाविन C वकन चीजो् िे्
वििता है?

केवल संिरे के जूस पर कनभ्ार
रहने की जर्रि नही् है। इसके
अच्छे स््ोि है् - नी्बू, संिरा,
मौसमी, अमर्द, आंवला, कीवी,
िमािर, कशमला कमच्ा, ब््ोकोली और
हरी सस्बजयां। कवशेष र्प से आंवला
और अमर्द इसके बेहिरीन
प््ाकृकिक स््ोि है्।

फि खाइए, केिि जूस नही्
पूरा फल खाना जूस से बेहिर है

क्यो्कक इसमे् फाइबर भी कमलिा है।
जूस मे् अकिकरक्ि चीनी न कमलाएं।
मधुमेह वाले लोगो् को जूस की मात््ा

पर कवशेष ध्यान देना चाकहए।
किी से क्या होता है?
लंबे समय िक गंभीर कमी से

ट्कव््ी हो सकिी है, कजसमे् मसूड्ो्
से खून आना, घाव देर से भरना और
कमजोरी होिी है। हालांकक संिुकलि
आहार लेने वालो् मे् गंभीर कमी
आम नही् है।

क्या सबको गोिी िेनी
चावहए?

कबल्कुल नही्। यकद भोजन से
पय्ााप्ि कविाकमन C कमल रहा है िो
अलग से सप्लीमे्ि की जर्रि नही्
है। बहुि अकधक मात््ा मे् सप्लीमे्ि
से पेि खराब, दस्् या अन्य परेशानी
हो सकिी है। कनयकमि र्प से उच््
मात््ा लेने से पहले कचककत्सकीय
सलाह जर्र ले्।

वनष्कर्य: रंग-कबरंगे फल-
सस्बजयां खाइए। कसफ्क कविाकमन C
ही नही्, प््ोिीन, कविाकमन D, कजंक,
आयरन, पय्ााप्ि नी्द, कनयकमि
व्यायाम और िनाव प््बंधन भी
ट्वट्थ प््किरक््ा के कलए जर्री है्।
ककसी एक कविाकमन को चमत्कारी
इलाज मानने के बजाय समग््
संिुकलि जीवनशैली अपनाएं।

हमारी प््तिरोधक क््मिा के तिए
क्यो् जर्री है तिटातमन सी

रसोई - घर की प््ाकृतिक
आरोग्यसखी!

लेखक डॉ. विजय गग्ग, पवििहन
विशेष समाचाि पत्् दैवनक

पानी जीवन का आधार है,
लेककन आधुकनक
जीवनशैली ने जल की

गुणवत््ा के सामने नई चुनौकियाँ
खड्ी कर दी है्। इनमे्
माइक््ोप्लास्टिक एक उभरिी हुई
पय्ाावरणीय कचंिा है। प्लास्टिक के
बड्े िुकड्े समय के साथ िूिकर
बेहद छोिे कणो् मे् बदल जािे है्,
कजन्हे् माइक््ोप्लास्टिक कहा जािा
है। ये कण नकदयो्, झीलो्, भूजल
और समुद््ी जल िक पहुँच सकिे
है्।

ऐसे समय मे् वैज््ाकनक उन
प््ाकृकिक और कम लागि वाले
पदाथ््ो् की खोज कर रहे है्, जो पानी
से इन सूक्््म प््दूषको् को हिाने मे्
मदद कर सके्। इसी संदभ्ा मे् इमली
के बीज भी वैज््ाकनक र्कच का कवषय
बने है्।

इमली का फल हमारे देश मे्
व्यापक र्प से इस््ेमाल ककया
जािा है। इसके बीज अक्सर बेकार
समझकर फे्क कदए जािे है्। लेककन
इन बीजो् मे् मौजूद प््ाकृकिक
पॉकलमर और जैकवक घिक पानी मे्
मौजूद कुछ कणो् को आकक्षाि या
बांधने की क््मिा कदखा सकिे है्।
इसी प््कार के प््ाकृकिक पदाथ््ो् को
बायोएडसॉब््े्ि या जैव-आधाकरि
उपचार सामग््ी के र्प मे् शोध
ककया जा रहा है।

माइक््ोप्लास्टिक को पानी से
हिाना आसान नही् है। इनका
आकार बहुि छोिा होिा है और
इनके रासायकनक गुण अलग-
अलग हो सकिे है्। पारंपकरक जल-
शोधन प््णाकलयाँ कुछ प््कार के
माइक््ोप्लास्टिक को कम कर
सकिी है्, लेककन सभी पकरस्टथकियो्
मे् पूण्ा कनष्कासन सुकनक््िि नही्
होिा। इसकलए कम लागि, किकाऊ
और पय्ाावरण-अनुकूल कवकल्पो्
की आवश्यकिा बनी हुई है।

इमली के बीजो् का संभाकवि
लाभ उनकी उपलब्धिा और कम
लागि मे् है। यकद वैज््ाकनक प््क््कया

के माध्यम से इनके घिको् को इस
िरह िैयार ककया जा सके कक वे
माइक््ोप्लास्टिक कणो् को पानी से
अलग करने मे् सहायिा करे्, िो
कृकष और खाद्् अपकशष्् का
उपयोग एक उपयोगी पय्ाावरणीय
संसाधन के र्प मे् ककया जा सकिा
है।

हालाँकक, यहाँ सावधानी
आवश्यक है। यह कहना अभी
उकचि नही् होगा कक इमली के बीज
अपने आप पानी को
माइक््ोप्लास्टिक से पूरी िरह साफ
कर सकिे है्। प््योगशाला मे् ककसी
सामग््ी द््ारा कणो् को हिाने की
क््मिा और वास््कवक जल-शोधन
संयंत्् मे् उसका प््भाव अलग हो
सकिा है। पानी का प््कार,
माइक््ोप्लास्टिक का आकार और
संरचना, संपक्क समय, िापमान
िथा उपचार की कवकध जैसे कई
कारक पकरणामो् को प््भाकवि कर
सकिे है्।

भकवष्य मे् शोधकि्ााओ् के
सामने कई प््श्न है्। क्या इमली के
बीज आधाकरि सामग््ी कवकभन्न
आकारो् के माइक््ोप्लास्टिक को
प््भावी ढंग से पकड् सकिी है? क्या
इसे बड्े पैमाने पर इस््ेमाल ककया
जा सकिा है? उपचार के बाद बीजो्
मे् जमा प्लास्टिक कणो् का सुरक््कि
कनपिान कैसे होगा? और क्या यह
िकनीक मौजूदा जल-शोधन
प््णाकलयो् के साथ आक्थाक र्प से
प््किट्पध््ी हो सकिी है?

इन प््श्नो् के उत््र खोजने के
कलए कनयंक््ति प््योग, वास््कवक
जल-नमूनो् पर परीक््ण और
दीघ्ाकाकलक सुरक््ा अध्ययन
आवश्यक हो्गे।

इस शोध की सबसे महत्वपूण्ा
कवशेषिा केवल माइक््ोप्लास्टिक
हिाने की संभावना नही्, बस्लक
अपकशष्् को संसाधन मे् बदलने की
सोच है। जो बीज सामान्यिः कचरे
मे् चले जािे है्, वे भकवष्य मे्

पय्ाावरणीय िकनीक के ककसी छोिे
लेककन उपयोगी कहट्से का आधार
बन सकिे है्।

माइक््ोप्लास्टिक की समट्या
का समाधान ककसी एक सामग््ी या
िकनीक से नही् होगा। प्लास्टिक
का अनावश्यक उपयोग कम
करना, प्लास्टिक कचरे का बेहिर
प््बंधन, प््भावी अपकशष््-जल
उपचार और पय्ाावरण-अनुकूल
शोधन िकनीको् का कवकास—इन
सभी प््यासो् की आवश्यकिा होगी।

इमली के बीज इस कदशा मे् एक
रोचक संभावना प््स््ुि करिे है्।
कवज््ान की यात््ा अक्सर ऐसे ही
साधारण पदाथ््ो् मे् कछपी असाधारण
संभावनाओ् को पहचानने से शुर्
होिी है। यकद आगे के शोध उनकी
प््भावशीलिा और सुरक््ा की पुक््ष
करिे है्, िो “बेकार बीज” भकवष्य मे्
ट्वच्छ पानी की कदशा मे् एक
उपयोगी प््ाकृकिक साधन बन सकिे
है्।

क्या इमली के बीज बचा सकते है्
पानी को माइक््ोप्लास्टिक से?
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श््ाद्् िक्् आते ही घरो् मे् पितृो् को याद
करने की िरंिरा शुर् हो जाती है।
उनके नाम िर िकवान बनाए जाते है्,

ब््ाह्मण भोज कराया जाता है, दान पदया जाता है
और श््द््ा के साथ िूव्ाजो् का स्मरण पकया जाता
है। हमारी संस्कृपत मे् पितृ स्मरण का अिना
गहरा महत्व है। यह हमे् अिनी जड्ो्, अिने
िूव्ाजो् और उनके प््पत कृतज््ता का भाव याद
पदलाता है।

लेपकन इसी िरंिरा के बीच एक सवाल मन
को भीतर तक झकझोरता है, पजन माता-पिता को
हम जीवन भर अिने हाथो् से भोजन नही् करा
सके, उनकी सेवा नही् कर सके, उन्हे् समय नही्
दे सके, उनके अकेलेिन को नही् समझ सके,
उनके जाने के बाद उनके नाम िर इतने बड्े भोज
का क्या अथ्ा है?

पजस मां ने बचिन मे् हमारी थाली मे् अिनी
िसंद का पनवाला भी रख पदया, क्या उसे बुढ्ािे मे्
अिनी थाली के पलए संतान का इंतजार करना
चापहए? पजस पिता ने अिनी जर्रते् रोककर
बच््ो् की जर्रते् िूरी की्, क्या वृद््ावस्था मे्
उन्हे् अिने ही घर मे् बोझ समझा जाना चापहए?
यह सवाल पकसी एक िपरवार का नही्, िूरे
समाज का है।

हमारे आसिास पकतने वृद्् ऐसे है् जो आज
भी काम करने को मजबूर है्। कोई सड्क पकनारे
सामान बेच रहा है, कोई दुकान के बाहर बैठा है,
कोई मजदूरी कर रहा है, कोई हाथ फैलाकर
मदद मांग रहा है। कोई वृद््ाश््म मे् जीवन की
आपखरी शामे् काट रहा है। आपखर ये लोग कौन
है्? क्या ये पकसी दूसरे ग््ह से आए है्? इनमे् भी
पकसी की मां होगी, पकसी का पिता होगा, पकसी
का वह बुजुग्ा होगा पजसने कभी अिने बच््ो् को
गोद मे् पखलाया होगा।

पफर सवाल उठता है पक हम अिने पितरो् से
प््ेम करते है् तो जीपवत बुजुग््ो् के प््पत हमारी
संवेदना इतनी कमजोर क्यो् हो गई?

श््ाद्् मे् बनाए गए िकवान अगर पकसी
जर्रतमंद बुजुग्ा की थाली तक िहुंच जाएं तो
शायद उस भोजन का अथ्ा और बड्ा हो जाए।
पितरो् के नाम िर पकया गया दान यपद पकसी
अकेली मां की दवा खरीद दे, पकसी वृद्् पिता के
पलए गम्ा किड्ा बन जाए या पकसी बेसहारा
बुजुग्ा के चेहरे िर मुस्कान ला दे, तो शायद श््द््ा

का उद््ेश्य ज्यादा साथ्ाक हो।
पितृ िक्् हमे् केवल मृत िूव्ाजो् को याद करने

के पलए नही्, बप्लक यह सोचने के पलए भी आया
है पक हमारे आसिास पकतने जीपवत पितर अिनी
संतान के इंतजार मे् बैठे है्।

हम अक्सर कहते है् पक माता-पिता भगवान
का र्ि है्। लेपकन भगवान की िूजा के पलए हम
मंपदर खोजते है् और माता-पिता की सेवा के पलए
हमारे िास समय नही् होता। उनके साथ बैठने के
पलए दस पमनट नही्, लेपकन उनके पनधन के
बाद उनके नाम िर घंटो् के भोज और आयोजन
के पलए समय पमल जाता है।

यह कैसी श््द््ा है? अगर माता-पिता के
जीपवत रहते उनके पलए एक पगलास िानी देने मे्
हमे् िरेशानी होती है और उनके मरने के बाद
उनके नाम िर दज्ानो् िकवान बनते है्, तो हमे्
अिने कम्ाकांड से ज्यादा अिने अंतम्ान का श््ाद््
करने की जर्रत है, उस संवेदनहीनता का
श््ाद््, पजसने हमे् अिने ही बुजुग््ो् से दूर कर
पदया।

पितृो् को हमारे पदखावे की आवश्यकता नही्
है। उन्हे् हमारी श््द््ा चापहए, लेपकन श््द््ा का
सबसे सुंदर र्ि कम्ा है।

जीते जी मां-बाि की थाली मे् प््ेम से िरोसी
गई एक रोटी, उनके पलए बनाए गए हजार

िकवानो् से बड्ी हो सकती है। उनके अकेलेिन
मे् पदया गया एक घंटा, मृत्यु के बाद पकए गए
बड्े-बड्े आयोजनो् से अपधक मूल्यवान हो
सकता है।

इस श््ाद्् िक्् मे् जब हम अिने पितृो् के पलए
भोजन बनाएं तो एक बार अिने घर के उस बुजुग्ा
की ओर भी देख ले्, जो चुिचाि हमारी ओर देख
रहा है। िूछ ले्, “बाबा, खाना खाया?” “मां,
आिको कुछ चापहए?”

शायद यही वह श््ाद्् है पजसकी हमारे समाज
को सबसे ज्यादा जर्रत है। क्यो्पक पितृो् को
प््सन्न करने का सबसे सच््ा रास््ा उनके नाम
िर िकवान बनाना नही्, बप्लक उनके पदए
संस्कारो् को जीपवत रखना है।

और सबसे बड्ा पितृ ति्ाण शायद यही है,
पजस मां-बाि ने हमे् जीते जी पखलाया, उन्हे् हम
जीते जी भरिेट पखला सके्; पजन्हो्ने हमे् संभाला,
बुढ्ािे मे् हम उन्हे् संभाल सके्; और पजनके
आशीव्ााद से हमारा घर बना, उस घर मे् उनके
पलए सम्मान की जगह हमेशा बनी रहे।

मृत्यु के बाद पकया गया श््ाद्् िरंिरा हो
सकता है, लेपकन जीते जी की गई सेवा ही सच््ी
श््द््ांजपल है।

वीरे्द्् हीरालाल पथनरया 
स्विंत्् लेखक  इंदौर 

“श््ाद्् की थाली और वृद््
आखो् की खामोशी”

सनातन धर्म रे ्16 दिन का
दितृिक्,् सबस ेसवंिेनशील,
सबस ेसक्््ूर दिनो् का सरय
राना गया ह।ै गरड् ्िरुाण, जो
रतृय् ुऔर रतृय् ुक ेबाि के
दवज््ान का ग््थं ह,ै वह सि्ष््
कहता ह ै- इन 16 दिनो् र्े
आिका शरीर केवल आिका
नही ्रहता, आि अिन ेदितरो ्के
दलए एक ‘िात्’् बन जात ेहै।्

लेखिका:- खिंकी कुंडू सामाखिक
िरामर्शदाता, नेत््ी भाििा, सह संयोिक

बंगाली प््कोष्् भाििा खदल्ली, सदस्य
उज्््वला योिना खदल्ली

रिपोर्ट रिशेष संिाददाता, परििहन
रिशेष समाचाि पत्् दैरनक

पितृिक्् के दौरान भोजन का पनयम
सबसे कठोर है।

भाग 1 - गर्ड् िुराण क्या कहता है -
अन्न ही शरीर नही्, अन्न ही मन है गर्ड्
िुराण, प््ेत कल्ि, अध्याय 17 और 33 मे्
भगवान पवष्णु, गर्ड् जी को समझाते है् -

“अन्नं ब््ह्म रसं पवष्णुः भोक्ता देवो
महेश््रः।”

अन्न ब््ह्मा है, उसका रस पवष्णु है,
और उसे खाने वाला जीव, स्वयं महेश है।
इसपलए अन्न को कभी सामान्य मत
समझो।

और दूसरा श्लोक -
“जैसा अन्न वैसा मन, जैसा िानी वैसी

वाणी।”
गर्ड् िुराण कहता है, अन्न के 3 दोष

होते है्, जो खाने वाले के अंदर चले जाते है्
-

1. जापत दोष - अन्न पकसने उगाया?
पकस भाव से उगाया? अगर पकसान ने
लोभ, क््ोध से उगाया, तो वह भाव अन्न मे्
आएगा।

2. पनपमत्् दोष - अन्न बनाते समय,
बनाने वाले के मन मे् क्या था? अगर
रसोई मे् झगड्ा हो रहा है, गाली दी जा रही
है, तो वह अन्न पवष बन जाता है। इसपलए
कहा - रसोई मे् कभी अशुद्् मन से भोजन
मत बनाओ।

3. आश््य दोष - अन्न पकसके घर का
है? पकसके िैसे से आया? अगर वह िैसा
िाि से, चोरी से, ब्याज से, धोखे से आया
है, तो उस अन्न मे् िाि का अंश आ जाता
है।

पितृिक्् मे् यही तीसरा दोष, सबसे
खतरनाक हो जाता है।

भाग 2 - पितृिक्् मे् आिके साथ कौन
रहता है? - सूक्््म पवज््ान गर्ड् िुराण के
अनुसार, मृत्यु के बाद जीव के 2 शरीर
बचते है् - सूक्््म शरीर और कारण शरीर।
पितृिक्् मे् यमराज, पितरो् को 16 पदन के
पलए, पितृलोक से मुक्त करते है्, वे अिने
िुत््-िौत््ो् के घर आते है्, उनके द््ार िर,
उनकी रसोई मे्, उनकी छाया मे् रहते है्।

वे कुछ खाते नही्, वे केवल गंध और
भाव ग््हण करते है्।

आि जो भी खाते हो, जो भी सोचते हो,
उसका सूक्््म अंश, आिके पितरो् को जाता
है।

अब सोचो, आि पकसी और के घर
खाते हो -

- उस घर मे् मांस-मपदरा बनता हो, तो
उसका दोष आिके पितरो् को जाएगा।

- उस घर मे् पितरो् का श््ाद्् न होता
हो, पितर अतृप्त हो्, तो उनकी अतृप्पत,
ईष्य्ाा, आिके पितरो् से टकराएगी।

- उस घर का िैसा, अगर अधम्ा से
आया है, तो आिके पितर भी उस िाि के
भागी बने्गे।

इसपलए गर्ड् िुराण कहता है -
पितृिक्् मे् िुत््, पितरो् के पलए एक “िपवत््
घड्ा” है, अगर घड्ा गंदा हो गया, तो पितर
जल कैसे पिएंगे? आिका शरीर ही वह
घड्ा है, और अन्न-जल ही उस घड्े का
जल है।

भाग 3 - 5 कारण - क्यो् नही् खाना
चापहए दूसरो् के घर - गर्ड् िुराण के
अनुसार

कारण 1 - आिका शरीर पितरो् के
पलए यज््शाला बन जाता है इन 16 पदनो्
मे्, जब आि ति्ाण करते हो, पिंडदान
करते हो, ब््ाह्मण को भोजन कराते हो, तो
आिके पितर, आिके माध्यम से ही तृप्त
होते है्। गर्ड् िुराण कहता है - िुत्् की
नापभ से, एक सूक्््म नाड्ी, पितरो् तक
जाती है। जो िुत्् खाता है, वही पितरो् को
सूक्््म र्ि मे् पमलता है।

अगर आि बाहर का, अिपवत््,
रजोगुणी, तामपसक अन्न खाओगे, तो
आिके पितरो् को भी वही पमलेगा, वे तृप्त
होने की जगह, और अशांत हो जाएंगे।
इसपलए कहा - “स्वगृहे भोजनं कुय्ाात्” -
अिने घर का ही भोजन करो।

कारण 2 - दूसरे के घर का अन्न,
आिके व््त को तोड् देता है पितृिक््, एक
व््त है, 16 पदन का महाव््त। जैसे नवराप््त
मे् 9 पदन व््त मे्, आि बाहर का नही् खाते,
क्यो्पक आि देवी के पलए िपवत्् हो, वैसे ही

पितृिक्् मे् आि पितरो् के पलए िपवत्् हो।
गर्ड् िुराण कहता है - जो व्यप्कत

पितृिक्् मे् दूसरे के घर अन्न खाता है,
उसका श््ाद््, पितर ग््हण नही् करते,
उसके पिंड, कौवे भी नही् खाते, क्यो्पक
उसके पिंड मे्, दूसरे के घर की अशुप््द आ
जाती है।

श्लोक है - “िरान्नं च िरवस््््ं
िरशय्या िरप््््सयः, पितृिक््े पववज्ायेत्।”
पितृिक्् मे् दूसरे का अन्न, दूसरे का वस््््,
दूसरे की शय्या, और िरस््््ी का संग,
त्याग देना चापहए।

कारण 3 - कज्ा का पसद््ांत - अन्न का
कज्ा सबसे बड्ा कज्ा सनातन धम्ा मे्,
अन्न का कज्ा, कभी न उतरने वाला कज्ा
माना गया है। आिने पकसी के घर खाया,
तो आि उसके कज्ादार हो गए, सूक्््म र्ि
से।

पितृिक्् मे्, आिको केवल 3 के
कज्ादार रहना है - देव कज्ा, ऋपष कज्ा,
पितृ कज्ा। अगर आिने चौथा कज्ा -
मनुष्य का कज्ा - ले पलया, दूसरे के घर
खाकर, तो आिके पितृ, आिको श््ाि
देकर जाएंगे, क्यो्पक आिने उनका
पहस्सा, दूसरे को दे पदया।

गर्ड् िुराण मे् कथा है - एक ब््ाह्मण
ने पितृिक्् मे् अिने पमत्् के घर खीर खाई,
उसके पितर, भूखे ही पितृलोक लौट गए,
क्यो्पक उस खीर िर, पमत्् की कामना थी
- “मेरा काम हो जाए”, पितरो् ने कहा -
“तूने हमारा अन्न, दूसरे की कामना को दे
पदया, जा, तुझे पितृदोष लगेगा।”

कारण 4 - प््ेत और पिशाच बाधा से
बचाव गर्ड् िुराण, प््ेत कल्ि मे्, प््ेतो् के
18 प््कार बताता है - जो पितृिक्् मे् सबसे
ज्यादा सप््कय होते है्, क्यो्पक इस दौरान
यमलोक के द््ार खुले होते है्।

जब आि पकसी अनजान घर, होटल,
ढाबे, या ऐसे घर मे् खाते हो, जहाँ का
शुद््-अशुद्् िता नही्, जहाँ लहसुन-
प्याज, मांस-मपदरा बनता हो, तो उस
अन्न के साथ, प््ेतो् की सूक्््म ऊज्ाा,
आिके शरीर मे् प््वेश कर जाती है।

और जब आिके शरीर मे् पितर भी है्,
और बाहर से प््ेत भी आ गया, तो दोनो् मे्
युद्् होता है, इसी को पितृदोष, नजर दोष,
घर मे् क्लेश कहा जाता है।

इसपलए िुराने लोग कहते थे - पितृिक््
मे् होटल का मत खाओ, बाहर का मत
खाओ, अिने हाथ से बना, सादा, साप्तवक
खाओ।

कारण 5 - आिके िुण्य का ट््ांसफर
हो जाता है गर्ड् िुराण का सबसे गुप्त
पसद््ांत - अन्न दान, िुण्य का ट््ांसफर है।

जब आि पकसी के घर खाते हो, तो
अनजाने मे्, आिका 1 पदन का श््ाद््-
िुण्य, उस घर के पितरो् को चला जाता है,
और आिके पितर खाली हाथ रह जाते है्।

जैसे मोबाइल से िैसा ट््ांसफर होता है,
वैसे ही अन्न से िुण्य ट््ांसफर होता है,
इसपलए पितृिक्् मे् केवल उसी के घर
खाना चापहए, पजसके पितर, आिके पितरो्
के पमत्् हो्, यानी आिका अिना िपरवार,
आिका अिना घर।

भाग 4 - पकन-पकन जगहो् िर
पबल्कुल नही् खाना चापहए - गर्ड् िुराण
की सूची गर्ड् िुराण मे्, 8 जगहो् का
अन्न, पितृिक्् मे् महािाि बताया गया है -

1.  शूद्् या अिपवत्् व्यप्कत के घर -
जहाँ शौच-अशौच का ध्यान न हो।

2.  शराबी, मांसाहारी के घर - जहाँ
जीव हत्या होती हो।

3.  िुत््हीन, श््ाद््हीन घर मे् - जहाँ
कभी पितरो् के नाम िर दीया भी न जलता
हो, वहाँ के पितर अतृप्त है्, वे आिका
िुण्य छीन ले्गे।

4.  वेश्या, िरस््््ीगामी के घर - जहाँ
काम वासना का वास हो।

5.  ब्याज, चोरी, परश््त से कमाने
वाले के घर - उसका िैसा अिपवत्् है।

6.  श््ाद्् के पदन, पनमंत््ण के पबना,
दूसरे के घर - जो श््ाद्् मे् पबना बुलाए
जाता है, वह िाि खाता है।

7.  होटल, ढाबा, बाजार का भोजन -
जहाँ बनाने वाले का िता नही्, वहाँ 100
लोगो् की वासना, उस अन्न मे् होती है।

8.  दूसरे के श््ाद्् का बचा हुआ अन्न
- अगर पकसी और ने अिने पितरो् के नाम
िर ब््ाह्मण को पखलाया, और वह बच
गया, उसे कभी मत खाओ, वह सीधे
पितरो् का अन्न है, उसे खाने से पितृदोष
लगता है।

भाग 5 - क्या खाना चापहए, कैसे
खाना चापहए - पितृिक्् का आहार पवधान
तो पफर खाना क्या चापहए? गर्ड् िुराण,
अध्याय 21 मे् आहार पवधान देता है -

खाने योग्य -
- अिने घर मे्, अिने हाथ से, या

ित्नी, माता, िुत््ी के हाथ से बना, गाय के
घी मे् बना, सादा भोजन।

- पबना लहसुन-प्याज का, पबना
मसूर, उड्द, चना, ही्ग का - क्यो्पक ये
तामपसक है्, पितरो् को उत््ेपजत करते है्।

- जौ, चावल, गेहूं, मूंग, गाय का दूध,
दही, घी, शहद, फल, कंद-मूल।

- एक बार भोजन, ब््ह्म मुहूत्ा मे् नही्,
पदन मे् एक बार, साप्तवक।

- भोजन से िहले, अिने पितरो् के
नाम िर, गाय, कौवा, कुत््ा, ची्टी के
पलए, थोड्ा पनकालना, पजसे िंचबपल
कहते है्।

न खाने योग्य -
- 16 पदन - मांस, मछली, अंडा,

शराब, लहसुन, प्याज, मसूर, चना,
उड्द, बै्गन, लौकी (कुछ जगह), िान,
तंबाकू।

- बासी, जूठा, दोबारा गम्ा पकया हुआ
भोजन।

जल का ननयम -
पितृिक्् मे् िानी भी, पकसी के घर का

नही् िीना चापहए, खासकर जो तामपसक
हो। अिना िानी, अिने घर का, या गंगा
जल, या कुएं का साफ िानी। क्यो्पक जल
भी, अन्न की तरह, भाव ग््हण करता है।

कहा गया है - “जलं िीत्वा िरगृहे,
पितृणां तृप्पत नश्यपत।” दूसरे के घर जल
िीने से, पितरो् की तृप्पत नष्् हो जाती है।

भाग 6 - अिवाद - कब दूसरे के घर
खा सकते है्? गर्ड् िुराण, कठोर है, िर
कर्ण भी है, 3 अिवाद देता है -

1. गुर् के घर - अिने गुर्, आचाय्ा,
ज््ानी ब््ाह्मण के घर, पितृिक्् मे् खा सकते
है्, क्यो्पक गुर् का अन्न, अमृत है, वह
आिके पितरो् को भी तृप्त करता है।

2. िुत््ी के घर - पिता, अिनी
पववापहत िुत््ी के घर, पितृिक्् मे् अन्न नही्
खाता, यह पनयम है, िर िुत््ी, अिने पिता
के घर खा सकती है, क्यो्पक िुत््ी का
संबंध, पिता के पितरो् से भी है।

3. आिातकाल मे् - अगर आि यात््ा
मे् हो, बीमार हो, और अिना भोजन संभव
नही्, तो फल, दूध, गंगा जल लेकर,
“पितृभ्यो नमः” कहकर, भगवान पवष्णु
को अि्ाण करके, खा सकते है्, दोष नही्
लगेगा, क्यो्पक भाव शुद्् है।

िर होटल, पमत्् के घर िाट््ी, शादी,
बथ्ाडे मे्, पितृिक्् मे् जाना, और वहां
खाना, गर्ड् िुराण मे् महादोष कहा गया
है, इससे पितृ नाराज होकर, पितृदोष देते है्
- घर मे् क्लेश, संतान बाधा, धन हापन,
बीमारी।

भाग 7 - आज के जीवन मे् कैसे िालन

करे् - प््ैप्कटकल उिाय आज तो नौकरी है,
बाहर रहना िड्ता है, तो कैसे करे्? 5
उिाय -

1. पटपफन ले जाओ - 16 पदन, अिने
घर से पटपफन ले जाओ, ऑपफस मे् भी
अिना ही खाओ।

2. फलाहार करो - अगर बाहर हो, तो
केवल फल, दूध, मूंगफली, गंगा जल,
तुलसी दल लो, यह िपवत्् है।

3. मानपसक क््मा मांगो - अगर गलती
से, बाहर खा पलया, तो रात को, दप््कण
पदशा मे् मुंह करके, हाथ मे् जल लेकर,
कहो - “हे मेरे पितरो, आज मै्ने अज््ान मे्,
िरान्न ग््हण पकया, मुझे क््मा करो, मै्
कल से ध्यान रखूंगा, और इसके
प््ायप््ित मे्, मै् एक ब््ाह्मण को भोजन
कराऊंगा, या गाय को चारा दूंगा।”

4. गायत््ी मंत्् से शुप््द - भोजन से
िहले, 3 बार गायत््ी मंत्् िढ्कर, भोजन
िर फूंक मारो, तो उसका दोष 50% कम
हो जाता है, यह गर्ड् िुराण का ही उिाय
है।

5. तुलसी दल डालो - कोई भी भोजन,
जल, अगर बाहर का लेना ही िड्े, तो
उसमे् तुलसी का ित््ा डाल दो, तुलसी,
पवष्णु प््पया है, वह हर अन्न को िपवत्् कर
देती है, प््ेत बाधा नही् आने देती।

अंपतम - पितृिक््, भूखे रहने का नही्,
िपवत्् रहने का िव्ा है पितृिक््, डरने का
िव्ा नही्, प््ेम का िव्ा है, 16 पदन, आिके
पितर, आिके मेहमान है्, जैसे घर मे्
मेहमान आए तो आि घर साफ रखते हो,
बाहर का गंदा नही् खाते, वैसे ही।

गर्ड् पुराण का सार, एक ही लाइन
मे्

“पितृिक््े िरान्नं यस््ु भुंक्ते मोहात्
नराधमः, तस्य पितरो पनराशा वै प््याप्नत
यममंपदरम्।”

जो मनुष्य, मोहवश, पितृिक्् मे् दूसरे
का अन्न खाता है, उसके पितर पनराश
होकर, यमलोक लौट जाते है्, और उसे
श््ाि देकर जाते है्।

और जो व्यप्कत, 16 पदन, अिने घर
का, िपवत््, साप्तवक अन्न, पितरो् को याद
करके खाता है, उसके पितर, उसे
आशीव्ााद देते है् - “धनं धान्यं संतानं,
सुखं समृप््द वध्ाताम्।”

इसपलए इस पितृिक््, प््ण लो - बाहर
का नही्, अिना खाऊंगा, िपवत्् खाऊंगा,
पितरो् को तृप्त करं्गा।

क्यो्पक अन्न ही मन है, और मन ही
पितरो् तक जाता है।

।। इनि गर्ड् पुराणोक्ि नपिृपक््
परान्न ननषेध कथा संपूण्ाा ।।

पितृिक्् के दौरान पकसी के घर अन्न-जल क्यो् नही् ग््हण करना चापहए ?
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खडं झजंरं व डीघल क ेसिी आगंनवाडंी
केदंंंो ंपर हआु तीन रदवसीय कायंाकंमं का
शिुारिं
19 हजार 517 लािािंंी बन ेिागीदार, पोषण,
थवंथिं खान-पान और सरकारी योजनाओं
की दी जानकारी
डीसी वषांा खागंवाल क ेमागंादशंान मे ंथवंथिं
जीवनशलैी और सामदुारयक थवंाथथंयं के
पंरंत रकया जा रहा जागरकं

झज्र्, 25 सितबंर
रजलाभर रे ्डीसी वरा्म खागंवाल के

राग्मदश्मन रे ्आगारी 17 अतट्बूर तक चल रहे
सवेा सकंलप् अरभयान क ेतहत शकु्व्ार को
‘आगंन का ररलन’ रॉड््लू क ेअतंग्मत खडं
झज्र् व खडं डीघल क ेसभी आगंनबाड्ी केद्््ो्

रे ्तीन रदवसीय काय्मक्र् का शभुारभं रकया
गया। काय्मक्र् क ेपहल ेरदन आगंनबाड्ी केद्््ो्
पर लाभारि्मयो ्स ेसवंाद कर पोरण, बच््ो ्की
वरृ््द एव ंरवकास, थव्थि् खान-पान और अचछ्े
वय्वहार सरहत रवरभनन् रवरयो ्पर जानकारी दी
गई।

आिंनबाड्ी केद्््ो ्पर लाभासथ्जयो ्िे
सकया ििंाद

ररहला एव ंबाल रवकास रवभाग की डीपीओ
नहेा दरहया न ेबताया रक काय्मक्र् क ेदौरान
आगंनवाड्ी केद्््ो ्क ेलाभारि्मयो ्स ेसवंाद करते
हएु उनह्े ्बच््ो ्क ेउरचत पोरण, वरृ््द एवं
रवकास तिा थव्थि् जीवन शलैी क ेरहतव् के
बार ेरे ्जागरक् रकया गया। साि ही गभ्मवती
ररहलाओ ्एव ंबच््ो ्क ेरलए सतंरुलत एवं

पौर््षक आहार क ेसबंधं रे ्भी जानकारी दी गई।
उनह्ोन् ेबताया रक खडं झज्र् क े269 तिा

खडं डीघल क े177 आगंनबाड्ी केद्््ो ्रे्
आयोरजत गरतरवरधयो ्रे ्खडं झज्र् से
10,760 तिा खडं डीघल स े8,757 लाभारि्मयो्
न ेभाग रलया। इस प्क्ार दोनो ्खडंो ्रे ्कलु
19,517 लाभारि्मयो ्न ेकाय्मक्र् रे ्सहभारगता
की।

मसहलाओ ्क ेकलय्ाण को लकेर
िरकारी योरनाओ ्की भी दी रा रही
रानकारी

डीपीओ न ेबताया रक काय्मक्र्ो ्क ेदौरान
ररहला एव ंबाल रवकास रवभाग की टीर द््ारा
सचंारलत रवरभनन् योजनाओ ्क ेबार ेरे ्भी
लाभारि्मयो ्को जानकारी दी गई। इनरे्

प्ध्ानरतं््ी रात ृवदंना योजना, रखुय्रतं््ी राततृव्
सहायता योजना, रखुय्रतं््ी राततृव् एव ंरशशु
कलय्ाण योजना तिा आगंनवाड्ी आधाररत
थव्ाथथ्य् एव ंपोरण सबंधंी योजनाओ ्की
जानकारी शाररल रही।

पोषण और सि्सथ् रीिनशलैी क ेप्स्त
सकया रािरक्

डीपीओ न ेबताया रक ‘आगंन का ररलन’
रॉड््लू क ेराधय्र स ेआगंनबाड्ी केद्््ो ्को
पोरण, थव्ाथथ्य्, योग एव ंथव्थि् जीवनशलैी
सबंधंी जागरक्ता का केद्् ्बनाया जा रहा ह।ै
काय्मक्र् का उद््शेय् लाभारि्मयो ्को
थव्ाथथ्य्वध्मक आदतो ्को अपनान ेतिा बच््ो ्के
बहेतर थव्ाथथ्य् एव ंरवकास क ेरलए जागरक्
करना ह।ै

आंगन का मिलन िॉड््ूल के तहत आंगनबाड्ी
के्द््ो् िे् पोषण गमतमिमियो् से र्बर् हुई िमहलाएं

डीसी वषंाा खांगवाल ने गंंाम
पंचायतों में आयोरजत होने वाली
गंंाम सिाओं को लेकर ली
अरिकाररयों की बैठक
पातंं एवं अपातंं पररवारों का
सतंयापन तिा डेटा की सटीकता
एवं गुणवतंंा को पंंािरमकता देने
के रदए रनदंंेश

झज््र, 25 सितंबर
रजलाभर की सभी ग््ार पंचायतो्

रे् सरयबद्् र्प से ग््ार सभाएं
आयोरजत करते हुए पररवार
पहचान पत्् से संबंरधत आय एवं
पररवार संरचना के डेटा का
सत्यापन रजम्रेदारी के साि रकया

जाए। यह रनद््ेश डीसी वर्ाम
खांगवाल ने शुक््वार को रुख्य
सरचव हररयाणा श््ी अनुराग रस््ोगी
के साि वीसी उपरांत सम्बंरधत
अरधकाररयो् को रदए।

डीसी ने कहा रक पीपीपी
आधाररत डेटा की सटीकता,
गुणवत््ा और रवश््सनीयता को
प््ािररकता दी जाए। सत्यापन का
उद््ेश्य वास््रवक र्प से गरीब एवं
पात्् पररवारो् की पहचान करना है,
तारक कोई जर्रतरंद पररवार
सरकारी योजनाओ् के लाभ से
वंरचत न रहे और अपात्् व्यस्तत
योजना का लाभ न उठा सके।
उन्हो्ने कहा रक रजला के गांवो् रे्

ग््ार सभाओ् का आयोजन रकया
जाना है, रजनरे् आगारी 2 अत्टूबर
को सारान्य ग््ार सभाएं करवाई
जाएं। सत्यापन काय्म को केवल
औपचाररकता न रानते हुए
वास््रवक स्थिरत को डेटाबेस रे्
दज्म रकया जाए। डेटा पंरचंग का
काय्म केवल रवभागीय कर्रमयो् की
रनगरानी एवं रजम्रेदारी रे् ही
करवाया जाए त्यो्रक इसी डेटा के
आधार पर पात्् पररवारो् को रवरभन्न
सरकारी योजनाओ् का लाभ ररलना
है।

इस अवसर एडीसी जगरनवास,
डीडीपीओ रनशा तंवर सरहत अन्य
अरधकारी रौजूद रहे।

ग््ार सभाओ् रे् रिम्रेदारी के साथ हो आय सत्यापन का काय्म : डीसी गांव-गांव मे् गंूज
रही सेवा मेरा
योगदान की मुनहम

आगामी 17 अकंटूबर तक चलने
वाले सेवा संकलंप अरियान के
तहत सेवा मेरा योगदान मॉडंंूल
में रनरंतर आयोरजत की जा रही
जागरंकता गरतरवरियां
250 गांवों में गंंामीणों दंंारा रकया
जा रहा शंंमदान, कूडंा रनसंंारण
के सही तरीकों की दी गई
जानकारी
गांवों की साफ-सफाई को
गंंामीणों ने बनाया जन अरियान

झज््र, 25 सितंबर
रजला झज््र रे् आगारी 17

अत्टूबर तक चलाए जा रहे सेवा
संकल्प अरभयान के तहत ‘सेवा
रेरा योगदान’ रॉड््ूल के अंतग्मत
रजला के 250 गांवो् रे् थ्वच्छता
अरभयान चलाया जा रहा है।
अरभयान रे् ग््ारीण बढ्-चढ्कर
भागीदारी करते हुए श््रदान कर रहे
ह्ै और अपने गांवो् को थ्वच्छ एवं
सुंदर बनाने रे् योगदान दे रहे है्।
साि ही पय्ामवरण संरक््ण का संदेश
देते हुए आरजन को पॉलीरिन का
उपयोग न करने के रलए प््ेररत रकया
गया।

डीसी वर्ाम खांगवाल के
राग्मदश्मन र्े चल रहे इस थ्वच्छता
जागर्कता अरभयान के दौरान
ग््ारीणो् को थ्वच्छता बनाए रखने
के साि-साि घर से रनकलने वाले
कूड्े के उरचत रनस््ारण की रवरधयो्
के बारे रे् भी जागर्क रकया जा रहा
है। ग््ारीणो् को गीले और सूखे कचरे
को अलग-अलग रखने, कचरे को
रनध्ामररत थ्िान पर डालने तिा खुले
रे् कूड्ा न फे्कने के रलए प््ेररत

रकया जा रहा है।
250 िांिो् मे् ग््ामीणो् ने

िंभाली िफाई की कमान
सीईओ रजला परररद रनीर

फोगाट के राग्मदश्मन र्े रजला के
250 गांवो् रे् थ्वच्छता गरतरवरधयां
आयोरजत की जा रही ह्ै। ग््ारीण
सारूरहक र्प से गांवो् के
साव्मजरनक थ्िानो्, गरलयो् और
आसपास के क््ेत््ो् की साफ-सफाई
रे् श््रदान कर रहे है्। ग््ारीणो् की
सहभारगता से थ्वच्छता अरभयान
लगातार जनभागीदारी का र्प ले
रहा है।

कूड्ा सनस््ारण के िही
तरीको् की दी रा रही रानकारी

सीईओ ने बताया रक सेवा रेरा
योगदान अरभयान के दौरान ग््ारीणो्
को कूडे् के उरचत रनस््ारण के बारे
रे् जानकारी दी जा रही है। उन्ह्े घरो्
से रनकलने वाले गीले और सूखे
कचरे को अलग-अलग रखने तिा
कूड्े को खुले रे् न डालने के रलए
जागर्क रकया जा रहा है। साि ही
गांवो् र्े थ्वच्छता बनाए रखने के
रलए सारूरहक रजम्रेदारी रनभाने का
संदेश रदया जा रहा है।

स्िच्छता को रनभािीदारी
िे समल रही नई िार

सीईओ ने बताया रक ‘सेवा रेरा
योगदान’ रॉड््ूल के तहत चल रही
थ्वच्छता गरतरवरधयो् का उद््ेश्य
ग््ारीणो् रे् थ्वच्छता, सेवा और
सारारजक रजम्रेदारी की भावना को
रजबूत करना है। 250 गांवो् रे्
ग््ारीणो् की सर््कय भागीदारी से
थ्वच्छता को जन अरभयान का र्प
रदया जा रहा है।

थिंानीय नवाचार और रशकंकं
सहिारगता स ेमजबतू हो रही बचंंों
की बरुनयादी रशकंंा
‘रमशन रनपणु झजंरं’ मे ंहर बचंंे
की सीखन ेकी कंमंता पर रवशषे
फोकस

झज्र्,25 सितबंर
रकसी बच्् ेका पहली बार

आतर्रवश््ास क ेसाि पढन्ा,
सखंय्ाओ ्को सरझना, रचत् ्दखेकर
कहानी सनुाना या अपनी बात
सहजता स ेवय्तत् करना—रशक््ा के
यही छोट-ेछोट ेपड्ाव आग ेचलकर
बड् ेबदलाव की रजबतू नीव् तयैार
करत ेहै।् बच््ो ्रे ्इनह्ी ्बरुनयादी
कौशलो ्को रजबतू करन ेक ेउद््शेय्
स े‘रनपणु हररयाणा ररशन’ प्द्शेभर
रे ्वय्ापक शरै््कक अरभयान क ेरप् रे्
काय्म कर रहा ह।ै डीसी वरा्म खागंवाल
क ेराग्मदश्मन रे ्चल रही इस यात््ा रे्
रजला झज्र् न ेयोजनाओ ्क ेप्भ्ावी
र््कयानव्यन क ेसाि-साि थि्ानीय
जरर्तो ्क ेअनरुप् नवाचार और

रनरतंर शरै््कक अनशु्व्ण क ेराधय्र
स ेरहतव्पणू्म योगदान रदया ह।ै

डीईओ ररतदं् ्रसहं न ेबताया रक
रजला रे ्‘ररशन रनपणु झज्र्’ के
तहत बच््ो ्की सीखन ेकी गरत बढ्ान,े
रलूभतू साक्र्ता एव ंसखंय्ा ज््ान को
रजबतू करन ेतिा भारायी कौशल
रवकरसत करन ेपर रवशरे धय्ान रदया
जा रहा ह।ै रवद््ालयो ्की वास्र्वक
जरर्तो,् रशक्क्ो ्क ेअनभुव और
बच््ो ्की सीखन ेकी क्र्ता को धय्ान
रे ्रखत ेहएु रवरभनन् गरतरवरधयो ्और
नवाचारो ्को अपनाया जा रहा ह।ै

नतेतृि्, िहभासिता और
निाचार का ििंम

रनपणु क ेरजला सयंोजक डॉ
सदुश्मन परूनया न ेबताया रक झज्र् रे्
रलूभतू साक्र्ता एव ंसखंय्ा ज््ान
काय्मक्र् को प्भ्ावी रदशा दने ेरे्
रजला रौरलक रशक््ा अरधकारी
राजबाला ररलक, रजला रशक््ा
अरधकारी ररतदं् ्रसहं क ेनतेतृव् एवं
राग्मदश्मन  की रहतव्पणू्म भरूरका रही

ह।ै उनह्ोन् ेबताया रक रशक्क्ो,्
रवद््ालय प्र्खुो,् खडं रशक््ा
अरधकाररयो,् रेट्स्म और अकादररक
टीरो ्की सर््कय सहभारगता ने
अरभयान को साझा शरै््कक प्य्ास का
थव्रप् रदया। बच््ो ्की सीखन ेकी
प्ग्रत को सरझन ेऔर आवशय्कता
क ेअनसुार रशक्ण् पद्र्तयो ्रे्
बदलाव करन ेपर रनरतंर जोर रदया
गया।

िसतसिसियो ्ि ेिीखन ेको
बनाया रोचक

रनपणु क ेरजला सयंोजक डॉ
सदुश्मन परूनया बतात ेहै ्रक झज्र् रे्
नवाचारो ्को कवेल गरतरवरधयो ्तक
सीररत न रखत ेहएु उनह्े ्बच््ो ्के
वास्र्वक सीखन ेक ेपररणारो ्से
जोडन् ेका प्य्ास रकया जा रहा ह।ै
थि्ानीय पररसथ्िरतयो ्और बच््ो ्की
जरर्तो ्क ेअनसुार गरतरवरध
आधाररत रशक्ण्, भारा रवकास और
सखंय्ा ज््ान स ेजडु् ेरवरभनन् प्य्ोग
रकए गए।

सेवा की कहानी : 

खरीफ फसलो्  के
रलए  27 रसतंबर तक
खुला रेरी फसल रेरा
ब्यौरा पोर्मल :डीसी
वंरचत रकसान 27 रसतंबर तक दजंा कराएं फसल रववरण,
सेटेलाइट व गंंाउंड टंंंरिंग से होगा सतंयापन

झज््र, 25 सितंबर।
राज्य सरकार द््ारा खरीफ-2026 के दौरान 'रेरी फसल-रेरा ब्योरा'

पोट्मल पर फसल पजंीकरण स ेवरंचत रह गए रकसानो ्को एक और सनुहरा
अवसर प््दान रकया गया है।  डीसी वर्ाम खांगवाल ने जानकारी देते हुए
बताया रक रजन रकसानो् ने अभी तक अपनी खरीफ फसलो् का पंजीकरण
नही् कराया है, वे  27 रसतंबर तक पोट्मल पर अपनी कृरर भूरर एवं फसल
रववरण दज्म करवा सकते है्।

डीसी वर्ाम खांगवाल ने बताया रक पोट्मल पर पंजीकरण से छूटे हुए
रकसान उपरडंल अरधकारी (नागररक) क ेकाया्मलय रे ्जाकर भी अपनी
कृरर भूरर व फसल से संबंरधत जानकारी दज्म करवा सकते है्। उन्हो्ने
थप्ष् ्रकया रक रकसानो ्द््ारा दज्म रकए गए भरूर एव ंफसल सबंधंी रववरण
का सत्यापन सेटेलाइट डाटा तिा संबंरधत उपरंडल अरधकारी
(नागररक) द््ारा ग््ाउंड ट्््रिंग एवं रौका रनरीक््ण के राध्यर से करवाया
जाएगा। पोट्मल पर रकया गया फसल पजंीकरण सतय्ापन उपरातं ही रानय्
राना जाएगा।

िही सििरण दर्ज करने की अपील
डीसी वरा्म खागंवाल ने रजला क ेरकसानो् स ेअपील करते हएु कहा रक

फसल पंजीकरण के सरय अपनी भूरर एवं फसल से संबंरधत पूण्म एवं
सटीक जानकारी दज्म करे्। सही रववरण देने से सत्यापन प््र््कया और
फसल बेचने रे् रकसानो् को रकसी भी प््कार की करठनाई का सारना नही्
करना पड्ेगा।

असिकासरयो् को सदशा-सनद््ेश
डीसी ने बताया रक पोट्मल के पुनः खुलने की अवरध रे् 27 रसतंबर  के

दौरान सभी सबंरंधत रवभागीय अरधकारी एव ंकर्मचारी रकसानो ्को फसल
पंजीकरण प््र््कया सुगरता से पूण्म करने के रलए आवश्यक सहयोग एवं
सुरवधा प््दान करे्गे। उन्हो्ने अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए रक वे रकसानो्
का राग्मदश्मन करे् तारक कोई भी पात्् रकसान पंजीकरण से वंरचत न रहे।

सरकारी योजनाओं से हर पातंं
पररवार को जोडंने की पहल, लगा
सेवा सेतु कैंप
बेरी संथित नगरपारलका कायंाालय
पररसर में सेवा संकलंप अरियान
के तहत सेवा सेतु कैमंप आयोरजत
नगरपारलका चेयरमेन देवेंदंं

कादयान,मारंकिट कमेटी चैयरमेन
राजेनंदंं शमंाा और एसडीएम रेणुका
नांदल ने नागररकों से योजनाओं
का लाि उठाने के रलए रकया पंंेररत

बेरी(झज््र), 25 सितंबर।
सरकार की जनकल्याणकारी

योजनाओ् और सरकारी सेवाओ् का
लाभ पात्् नागररको् तक सीधे
पहुंचाने के उद््ेश्य से सेवा संकल्प
अरभयान के तहत शुक््वार को
धर्मनगरी बेरी स्थित नगरपारलका
काय्ामलय पररसर रे् सेवा सेतु कै्प
का आयोजन रकया गया। सेवा सेतु
कै्प रे् नगरपारलका के चेयररेन
देवे्द्् कादयान रार्किट करेटी के
चेयररैन राजे्द्् शर्ाम और एसडीएर
रेणुका नांदल

ने रवभागीय थ्टॉल का
अवलोकन करते हुए पहुंचे लोगो् को
सरकारी सेवाओ् का लाभ उठाने के
रलए प््ेररत रकया।

सेवा सेतु कै्प रे् रवरभन्न रवभागो्
की ओर से थ्टॉल लगाकर आरजन
को सरकार की योजनाओ्, पात््ता
और आवेदन प््र््कया की जानकारी
दी गई। लोगो् ने रौके पर पहुंचकर
सरकारी योजनाओ् की जानकारी ली
और संबंरधत रवभागो् से आवश्यक

राग्मदश्मन प््ाप्त रकया।
सेवा सेतु कैम्प का अवलोकन

करते हुए चेयररैन देवे्द्् कादयान ने
कहा रक सेवा सेतु कै्प का उद््ेश्य
सरकारी योजनाओ् को कागजो् से
रनकालकर सीधे जर्रतरंद लोगो्
तक पहुंचाना है। उन्हो्ने कहा रक ऐसे
रशरवरो् के राध्यर से नागररको् को
एक ही थ्िान पर रवरभन्न रवभागो् की
सेवाएं और योजनाओ् की जानकारी
ररल रही है, रजससे उन्हे् सरकारी
काय्ामलयो् के अनावश्यक चक््र
लगाने से राहत ररलती है। उन्हो्ने
कहा रक सेवा संकल्प अरभयान के
राध्यर से जनसेवा को प््ािररकता
देते हुए हर पात्् नागररक को सरकारी
योजनाओ् से जोड्ने का प््यास रकया
जा रहा है।

उन्हो्ने कहा रक सरकार का
संकल्प है रक जनकल्याणकारी

योजनाओ् का लाभ सराज के अंरतर
पायदान पर खड्े पात्् व्यस्तत तक
पहुंचे।

रार्किट करेटी के चेयररैन
राजेन्द्् शर्ाम ने कहा रक सेवा संकल्प
अरभयान सरकार और आरजन के
बीच संपक्ि को और रजबूत करने
की रदशा रे् रहत्वपूण्म पहल है।
उन्हो्ने कहा रक सरकार की
योजनाओ् का वास््रवक लाभ तभी
सुरनर््ित होगा, जब पात्् लोगो् को
योजनाओ् की जानकारी के साि
उनका लाभ लेने की प््र््कया भी
सरलता से उपलब्ध हो।

सेवा सेतु कैम्प का अवलोकन
करते हुए एसडीएर रेणुका नांदल ने
कहा रक जानकारी के अभाव रे् कोई
भी पात्् नागररक योजना के लाभ से
वंरचत न रहे, इसी उद््ेश्य से सेवा सेतु
कै्प जैसे काय्मक््र आयोरजत रकए

जा रहे है्। उन्हो्ने आरजन से आह््ान
रकया रक वे कै्प रे् पहुंचकर सरकारी
योजनाओ् की जानकारी ले् और
पात््ता के अनुसार उनका लाभ
उठाएं।

एसडीएर ने कहा रक प््शासन
आरजन को सरकारी योजनाओ् का
लाभ प््ािररकता के आधार पर
प््दान करने के रलए कृतसंकल्प है।
इसी सकारात्रक सोच के
र््कयान्वयन रे् शहरी व ग््ारीण क््ेत््
रे् सेवा संकल्प अरभयान के तहत
सेवा सेतु कैम्प लगाए जा रहे है्।

इस अवसर पर नगरपारलका
सरचव परवत्् गुरलया, जेई रोरहत
लोहचब,नगर पार्मद सुरेश
कुरार,सराजसेवी रवजय कौरशक
सरहत  रवरभन्न रवभागो् के अरधकारी
व कर्मचारी सरहत क््ेत्् के लाभाि््ी
रौजूद रहे।

धर्मनगरी बेरी रे् लगा सेवा सेतु कैम्प, पात््
लाभार्थमयो् ने उठाया सरकारी सेवाओ् का लाभ
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विपोर्ट: डॉ िाजकमुाि यादि,
पवििहन विशषे

किी आििाि क ेजगंल, जमीन
और ग््ामीण जीिन के वलए
जीिनरावयनी मानी जान ेिाली कारो
नरी इन वरनो ्प्र्षूण की आशकंा के
चलत ेगिंीर वचतंा का विषय बन गई
ह।ै नरी क ेएक वहसि् ेमे ्िानी का रगं
अिामानय् रि् ि ेकाला वरखाई रनेे
ि ेसथ्ानीय स्र् िर इिक ेस््ोत और
कारण को लकेर ििाल उठन ेलग ेहै।्
टांगटा िील टांट के वनकट बह रही
कारो नरी के िानी मे् आए इि
बरलाि न ेिया्ििरण और जल िरुक््ा
को लकेर वचतंा बढ्ा री ह।ै

स्थानीय लोगो् के अनुिार, नरी
का िानी लंबे िमय िे खेती के
िारिंवरक ततं् ्और अनके िवरिारो ्के
जीिन ि ेजडु्ा रहा ह।ै ऐि ेमे ्िानी के
रंग मे् अचानक आए बरलाि को
केिल िामान्य प््ाकृवतक घटना
मानकर नजरअंराज नही् वकया जा
िकता।

वरिोट्ि मे् नरी के िानी की

िैज््ावनक एिं तंत्् जांच कराने की
आिश्यकता िर जोर वरया गया है।
इिक ेवलए नरी क ेऊिरी और वनचले
वहसि्ो ्ि ेजल क ेनमनू ेलकेर उनकी
गणुित््ा की वनयवमत जाचं करान ेकी
मांग की गई है, तावक यह स्िष्् हो
िके वक िानी के काले होने का
िास्व्िक कारण कय्ा ह।ै

सथ्ानीय स्र् िर यह ििाल िी
उठ रहा ह ैवक यवर वकिी औद््ोवगक
या अन्य गवतविवध के कारण नरी
प्र्वूषत हो रही ह ैतो उिकी वजमम्रेारी
तय कर कार्ििाई क्यो् न की जाए।
हालावंक, प्र्षूण क ेिास्व्िक स््ोत
की िवु््ष िजै््ावनक िरीक्ण् क ेबार ही
ििंि होगी।

वरिोट्ि मे ्जल (प्र्षूण वनिारण
एि ंवनयतं्ण्) अवधवनयम, 1974 के
तहत आिश्यक कार्ििाई की मांग
करत ेहएु िबंवंधत वििागो ्ि ेततक्ाल
िजं््ान लने ेका आग्ह् वकया गया ह।ै
िंरेश स्िष्् है - विकाि जारी है,
लवेकन नरी और िया्ििरण की कीमत
िर नही।्

काले पानी का प््भाव - कारो नदी का अद््ित्व संकट मे्

ररलारिकारी के आदेश पर 26
रसतंबर 2026 को अवकाश
घोरषत, सुरकंंा के मदंंेनजंर रलरा
गरा रनणंिर
विपोर्ट विनय कुमाि वमश्् पवििहन

विशेष समाचाि पत्् दैवनक समाचाि
पत्् गोिखपुि

मुख्य तथ्य:
1. आरेश जारी: जनिर मे्

लगातार हो रही िारी बावरश को रखेते
हएु वजलावधकारी क ेआरशे िर वजला
विद््ालय वनरीक््क (DIOS)
अजीत कुमार विंह ने शुि््िार शाम
काय्ािलयारेश जारी कर ििी
विद््ालयो् मे् अिकाश घोवषत वकया
है।

2. वकन िर लागू होगा: यह
आरेश ििी बोड्ि के विद््ालयो् िर
लागू होगा:

- राजकीय, िवरषरीय,
अशािकीय िहायता प््ाप्त

- िंस्कृत विद््ालय,
स्िवित््िोवषत

- CBSE, ICSE िवहत ििी
बोड्ि

- अक्ििंख्यक कक्याण वििाग
िे िंचावलत विद््ालय

3. मुख्य कारण: विद््ाव्थियो् की
िुरक््ा को ध्यान मे् रखते हुए वशक््ण
काय्ि स्थवगत रखा गया है। लगातार
बावरश िे जलिराि और आिागमन
मे् कवठनाई के चलते यह एहवतयाती
करम उठाया गया है।

4. सख्त निद््ेश:
- ििी विद््ालय आरेश का

कड्ाई िे िालन करे्

- आरेश का उक्लंघन करने िर
िंबंवधत प््बंधक/प््धानाचाय्ि स्ियं
वजम्मेरार हो्गे

- अवििािक अिने बच््ो् को
घर िर ही िुरव््कत रखे्, अनािश्यक
बाहर न वनकलने रे्

संपादकीय अपील: िारी
बावरश के इि रौर मे् ििी
अवििािक, छात््-छात््ाएं और

विद््ालय प््बंधन िे अनुरोध है वक
प््शािन के वनर््ेशो् का िालन करे्
और िुरक््ा को िि््ोिवर रखे्।

जारीकत्ाष: वजला प् ्शािन,
गोरखिुर | िमय: प् ्ातः 06:30
बजे

प््काशक: संजय कुमार बठला
| प््धाि संपादक, पनरवहि नवशेर
| जिनहत सूचिा

भारी बादरश के चलते गोरखपुर मे् आज
बंद रहे्गे 1 से 12 तक के सभी स्कूल

11वें वारंषिक गणेश रवसरंिन
महोतंसव में परंािवरण संरकंंण
और आसंथा का संगम - साकेत
कोरंि की अरिवकंता सीरत भर
को रमला पंंरतमा पंंापंतत का
सौभागंर

िोवहणी कोर्ट- विपोर्ट विशेष
संिाददाता पवििहन विशेष समाचाि

पत्् नई वदल्ली
गणशे चतथु््ी िर जहा ँहर ओर

वििज्िन की धमू रहती ह,ै िही ्रोवहणी
कोट्ि मे ्विछल े11 िष््ो ्ि ेएक
िया्ििरण-अनकुलू और श्द्््ािणू्ि
िरिंरा वनिाई जा रही ह।ै यहा ँिगिान
श््ी गणशे की प्व्तमा का िारिंवरक
वििज्िन करन ेक ेबजाय उिे
िमम्ानििू्िक वकिी िकत् को िेट्
वकया जाता ह।ै इि िष्ि यह िौिागय्
िाकते कोट्ि की अवधिकत्ा िीरत िट
को प््ापत् हआु।

किै ेवमला िौिागय्: अवधिकत्ा
िीरत िट को जब इि अनठूी िरिंरा

की जानकारी वमली तो ि ेइिि ेअतय्तं
प्ि्ावित हईु।् उनह्ोन् ेजय्वूडवशयल
काउवंिल क ेचयेरमनै एि ंलॉयि्ि
फडेरशेन क ेअधय्क् ्श््ी राजीि
असग्नहोत््ी ि ेअनरुोध वकया वक इि
िष्ि की प्व्तमा उनह्े ्िेट् की जाए।
अवधिकत्ा िरुेद्् ्तय्ागी क ेिाथ
विचार-विमश्ि क ेबार उनका नाम
सि्ीकतृ वकया गया।

काय्षक्म् क ेमखुय् नबदं:ु
1. 11 िाल ि ेअटटू िरिंरा: यह

आयोजन गणशे वििज्िन का 11िां
िावष्िकोति्ि था, जो आसथ्ा क ेिाथ
िया्ििरण क ेप्व्त वजमम्रेारी का िरंशे
रतेा ह।ै

2. आसथ्ा और िया्ििरण का
ितंलुन: जय्वूडवशयल काउवंिल के
चयेरमनै राजीि असग्नहोत््ी न ेकहा
वक इि िहल का उद््शेय् धावम्िक
आसथ्ा को िया्ििरण िरंक्ण् िे
जोडन्ा ह।ै वििज्िन क ेसथ्ान िर
प्व्तमा िेट् करना श्द्््ा और प्क्वृत
िरंक्ण् क ेबीच ितंलुन का प्त्ीक ह।ै

3. िामावजक िद््ाि का िि्ि:
उन्हो्ने कहा वक गणेश चतुथ््ी केिल
धाव्मिक उत्िि नही्, बस्कक
िाईचारे, िद््ाि और िामावजक
एकता का िी िि्ि है।

4. अवधिक्ता िमुराय की
िराहना: अवधिक्ता िुरे्द्् त्यागी ने
आगामी िष्ि के वलए प््वतमा िे्ट की
िरंिरा को और व्यािक बनाने की
बात कही। काय्िि््म मे् मौजूर
अवधिक्ता कविल कौवशक ने कहा
वक िकीलो् ि््ारा शुर् वकया गया यह
करम इवतहाि मे् रज्ि हो चुका है।

काय्िि््म मे् अवधिक्ता बबीता
अहलाित, कमलेश कुमार, िी.िी.
गुिाई्, हावमर अली, वििेक िम्ाि,
राधा रानी, एन.के. शम्ाि िवहत बड्ी
िंख्या मे् अवधिक्ता मौजूर रहे।

काय्िि््म का िमािन िगिान
श््ी गणेश िे ििी के जीिन मे् िुख,
शांवत, िमृव््द और अवधिक्ता
िमुराय की एकजुटता की कामना
के िाथ हुआ।

हिसर्टन निी्, भक्त को भे्र
की गई गणपहत प््हतमा

विपोर्ट सनुील बाजपईे, पवििहन
विशषे समाचाि पत् ्दवैनक कानपिु

यहा ंिरुानी रवंजश क ेचलते
गणशे प्व्तमा वििज्िन क ेरौरान
जलुिू िर जोररार हमला कर वरया
गया। इि रौरान बमबाजी, फायवरगं
और मारिीट मे ्मवहला िमते तीन
लोग घायल हो गए। उनह्े ्असि्ताल
मे ्ित््ी कराया गया ह।ै बार मे ्िवुलि
न ेएक आरोिी को वगरफत्ार कर
वलया जबवक अनय् की तलाश मे ्छािे
मार ेजा रह ेहै।् 

रहशत का कारण बनी घटना
यह यहा ंक ेिाउथ जोन मे ्तब हईु
जब गणशे प्व्तमा वििज्िन का जलुिू
गजुनैी क ेफत््िेरु गािं ि ेगजुर रहा
था। यात््ा मे ्अधंाधुधं बमबाजी होने
लगी। रो रज्िन रबगंो ्न ेबम फेक्ने
क ेिाथ ही फायवरगं िी शरु ्कर री।
इिि ेिगरड ्मच गई। कई यिुक
िडक् िर वगर िड्।े बाइको ्मे ्िी
तोडफ्ोड ्की गई। यहा ंमवहला िमते
चार लोग घायल हो गए।  इि बिाल
की िचूना िर िहुचं ेएिीिी नौबस््ा
ि गजुनैी िवुलि न ेमामल ेकी जाचं

िडत्ाल कर यात््ा मे ्शावमल लोगो ्िे
िछूताछ िी की। इि रौरान एक
आरोवित को को वगरफत्ार वकया गया
जबवक िाचं नामजर िमते अनय् के
वखलाफ वरिोट्ि िी रज्ि की गई ह।ै

घटना क ेबार ेमे ्प््ापत् वििरण के
अनिुार हनमुतं विहार क ेगकल्ा मडंी
कडेीए कॉलोनी वनिािी अवि्ित
शकुल्ा न ेघर मे ्गणशे प्व्तमा की
सथ्ािना की थी। अवि्ित न ेबताया वक
गरुि्ार शाम िाचं बज ेिह गणशे
वििज्िन यात््ा मे ्अिन ेरोस् ्अशं
शमा्ि उफ्फ िरुामा ि अनय् लोगो ्के
िाथ िने िव््िम थाना क््ते् ्मे ्सस्थत
नहर क ेवलए बाइको ्ि ेवनकल ेथ।े

यात््ा मे ्डीज ेकी धनु ि गाज-ेबाजे
की थाि िर गणशे िकत् झमूत-े
नाचत ेआग ेबढ् ेरह ेथ।े

इिी रौरान फत््िेरु गािं क ेिाि
िहल ेि ेघात लगाए बठै ेतीन लोगो ्ने
िबि ेआग ेचल रह ेमवूत्ि रख ेट््कैट्र
को रक्िाया। इिक ेबार करीब रो
रज्िन लोगो ्न ेयात््ा को घरे वलया
और रो ि ेतीन राउडं फायवरगं करते
हएु अधंाधुधं बम िी फोड्।े इिके
बार यात््ा मे ्िगरड ्क ेिाथ चीख-
िकुार मच गई। इिक ेबार लाठी-
डडंो ्ि ककुह्ाड्ी ि ेलिै रबगंो ्ने
यात््ा मे ्शावमल मवहला िमते अशं,
अवि्ित, अविरल रबु ेि मयकं उफ्फ

मोवहत को घरे वलया, वफर गाली-
गलौज करत ेहएु लाठी-डडं ेलकेर
टटू िड्।े

हमलािरो ्न ेबाइको ्मे ्तोडफ्ोड्
िी की। इि घटना ि ेरो अनय् िमते
एक मवहला बबली िी घायल हईु है।्
वििज्िन यात््ा मे ्फायवरगं ि बम
फोड् ेजान ेकी िचूना ि ेिवुलि
महकम ेमे ्हडक्िं मच गया। इिके
बार एिीिी नौबस््ा अविषके कमुार
राहलु ि गजुनैी िवुलि मौक ेिर
िहुचंी और िछूताछ की। िवुलि ने
बताया वक एक आरोवियो ्वगरफत्ार
कर वलया गया ह।ै जबवक अनय् की
तलाश मे ्छाि ेमार ेजा रह ेहै।्

कानिुर मे् गणेश प््पतमा पवसज्जन
जुलूस मे् बमबाजी, फायपरंग मे् 3
घायल, एक पगरफ्तार , अन्य की तलाश 

लेखक: संजय एम तिाणेकि
राजनीवत मे ्िरोि ेका नया िावरिावरक अधय्ाय

जो किी खतम् न होन ेिाली चीज ह।ै बि शत्ि यह है
वक िवरिार मे् िीढ्ी रर िीढ्ी बच््ो् का जन्म होते
रहना चावहए। यानी िवरिार बढ्ेगा और िवरिार
वखलेगा।

1. िमीकरणो् का नया गवणत राजनीवत िी
कमाल की चीज् है। यहाँ मौिम बरलने मे् िमय
लगता ह,ै लवेकन राजनीवतक िमीकरण बरलन ेमे्
किी-किी एक बैठक ही काफी होती है। कल तक
जो नतेा िाट््ी क ेररिाज ेिर रस्क् र ेरहा था, आज
िही िाट््ी की वजम्मेरारी का ररिाजा खोल िकता
है। और अगर िवरिार िाथ हो तो राजनीवत की
िीव्ढया ँकछु और िी आिान वरखाई रने ेलगती है।्

2. िरकारी फाइल जैिी व्यिस्था अब
राजनीवत मे ्िवरिार का महति् िमझना हो तो वकिी
िरकारी रफ्तर की िुरानी फाइल रेख लीवजए।
ऊिर िे नीचे तक िब कुछ व्यिस्सथत वरखाई रेता
है, बि यह िता नही् चलता वक अगली फाइल
वकिके हाथ मे् जाएगी!

3. रीढ् और िलाहकार का फुटनोट किी कहा
जाता था - “काय्िकत्ाि ही िाट््ी की रीढ् है।” अब
आधुवनक राजनीवत ने इि िाक्य मे् एक नया
फुटनोट जोड् वरया है - “और िवरिार रीढ् की हड््ी
के िाि बैठा िलाहकार िी हो िकता है!”

4. िरोिे की िवरिाषा िरोिे की राजनीवत िी
तो कोई चीज होती है! जब िलाहकारो् की चलती
है तो िह यह िी कह िकते है् वक िह विछले कुछ

िमय िे िव््िय थे, इिवलए ही तो िाट््ी ने उन्हे्
महति्िणू्ि वजमम्रेारी िौि्ी ह।ै अब ििाल यह नही्
वक अनुिि वकतना है, बस्कक यह िी है वक अनुिि
प््ाप्त करने का अििर वकिे और वकतनी जक्री
वमलता है।

5. िर बड्ा, चच्ाि उििे बड्ी िारतीय
राजनीवत की खूबिूरती रेवखए - यहाँ िर का नाम
वजतना बड्ा होता है, उिके िाथ जुड्ी चच्ाि उििे
िी बड्ी हो जाती है। “राष््््ीय िंयोजक” िुनते ही
लगता है वक अब िूरे रेश की राजनीवत की चाबी
जबे मे ्आ गई, िल ेही वजल ेक े50 काय्िकता्िओ ्को
िह न जानता हो।

6. अंवतम िरीक््ा िलाहकार जमात तो यही
चाहती है वक िह हमेशा कंट््ोल करते रहे।
िंगठनात्मक तैयावरयाँ चल रही है्। नई वजम्मेरारी
िाने िालो् के िामने अिली चुनौती यही होगी वक
िे कागज िर वमली वजम्मेरारी को जमीन िर
िंगठन की िव््ियता मे् वकतना बरल िाते है्।

निष्कर्ष: सबसे बड्ी सीख
िइय,े राजनीवत मे ्विराित वमल िकती ह,ै िर

वमल िकता है, िहचान वमल िकती है - लेवकन
जनता का िरोिा शायर ऐिी चीज है वजिकी कोई
िावरिावरक रवजस्ट््ी नही् होती।

यह बात जर्र है - िवरिार का िरोिा,
वरश्तेरारी मे् िरोिा।

प््काशक: संजय कुमार बठला | प््धाि
संपादक, पनरवहि नवशेर | नवचार, व्यंग्य,

नववेचिा नवशेरांक

िपरवार का िरोसा, परश्तेदारी मे् िरोसा
राजनीपत मे् िरोसे का नया िापरवापरक अध्याय

गयाजी - विशेष संिाददाता,
पवििहन विशेष

विश्् प््विद्् वितृिक्् मेला
को लेकर 47 बटावलयन CRPF
की ओर िे िीताकुंड िवरिर मे्
विशेष स्िच्छता अवियान चलाया
गया। कमांडे्ट अिधेश कुमार के
वनर््ेशन मे् व््ितीय कमान
अवधकारी कृष्ण कुमार विंह एिं
वडप्टी कमांडे्ट िंकज कुमार के
नेतृत्ि मे् CRPF जिानो् ने
िीताकुंड और आििाि के क््ेत््ो्
की िाफ-िफाई की।

इि मौके िर कृष्ण कुमार
विंह ने कहा वक वितृिक्् मेले मे्
रेश-विरेश िे बड्ी िंख्या मे्
श््द््ालु और विंडरानी गयाजी
िहुंचते है्। ऐिे मे् धाव्मिक स्थलो्
की स्िच्छता बनाए रखना ििी
की िामूवहक वजम्मेरारी है।
उन्हो्ने लोगो् िे अिील की वक
कूड्ा-कचरा वनध्ािवरत स्थान िर
ही डाले् और िाि्िजवनक स्थलो्
को स्िच्छ रखने मे् प््शािन का
िहयोग करे्।

पितृिक्् मेला को लेकर सीताकंुड
मे् 47 बटापलयन CRPF ने
चलाया स्वच्छता अपियान

टांगटा भील टांट के
समीप नदी का पानी
असामान्य र्प से

काला ददखने से उठे
सवाल, वैज््ादनक

जांच की मांग



लखेक डॉ. कवजय गगंग, पकरवहन कवशषे
समाचार पतं ंदकैनक

हर वष्ि लाखो ्िश ुिथृव्ी क ेपवपभनन्
पहसस्ो ्मे ्अद््त् यात््ाएँ करते ह्ै। िक््ी
प््वास क ेदौरान हिारो ्पकलोमीटर की

दूरी तय करत ेह्ै, समद््ुी कछएु उन तटो ्िर
लौटते ह्ै िहा ँउनका िनम् हआु िा, सकैम्न
मछपलया ँअिने मलू नदी-के््त््ो ्तक वािस
िहुचँती ह्ै और कछु कीट भोिन तिा
अनुकूल वातावरण की तलाश मे ्बहुत लबंी
दूरी तय करत ेह्ै। लपेकन िब आसिास कोई
िपरपचत भौगोपलक संकते मौिदू नही् होता,
तब ये िीव इतनी सटीकता स ेअिना माग्ि
कसै ेपनधा्िपरत करत ेह्ै?

इसका एक महत्विण्ूि उत्र् एक अद््त्
िपैवक क्म्ता मे ्पछिा है, पिसे
मगैने्टोपरसपेश्न
(Magnetoreception) कहा िाता ह।ै
यह कछु िीवो ्की िृथव्ी क ेचुबंकीय के््त्् को
महससू करन ेऔर उसका उियोग करने की
क््मता ह।ै

िथृव्ी एक पवशाल चुबंकीय प््णाली की
तरह रय्वहार करती ह।ै इसका चुबंकीय के््त््
िूर ेग्ह् को घेरता है और अतंपरक् ्मे ्कािी दरू
तक िलैा हुआ ह।ै यद्प्ि मनुषय् इस के््त् ्को
सीध ेमहससू नही ्कर सकते, लेपकन कई
िश ुइसकी पवशेषताओ ्का उियोग पदशा या
सि्ान स ेसबंंपधत िानकारी प््ापत् करन ेके
पलए करत ेपदखाई देत ेह्ै।

प्क्वृि का अदृशय् कमप्ास
िब कोई प््वासी िक््ी पवशाल समद््ु के

ऊिर उड ्रहा होता है, तो उसक ेआसिास के
िपरपचत भौगोपलक संकते गायब हो सकत ेहै।्
पिर भी वह एक पनप््ित पदशा मे ्अिनी यात््ा
िारी रखता ह।ै शोध स ेप्म्ाण पमल ेह्ै पक
चुबंकीय के््त् ्िशुओ ्को ऐसी िानकारी
प््दान कर सकता है, िो कम्िास की तरह
काम करती है।

कछु िीव चुबंकीय क््त््े की पदशा को
महससू कर सकते है,् पिसस ेउनह्े ्यह
पनध्ािपरत करने मे ्सहायता पमलती ह ैपक उनह्े्
पकस पदशा मे ्िाना ह।ै कछु अनय् िीव
चुबंकीय के््त् ्की तीव्त्ा या उसक ेझकुाव से
सबंपंधत िानकारी भी प््ापत् कर सकते ह्ै,
पिससे व ेपवपभनन् भौगोपलक क््त््ेो ्को
िहचानन ेमे ्सक्म् हो सकते ह्ै।

यह क्म्ता लबंी दूरी क ेप्व्ास क ेदौरान

पवशेष रि् स ेउियोगी होती है, िब िीवो ्को
सकैड्ो ्या हिारो ्पकलोमीटर तक अिनी
पदशा बनाए रखनी होती ह।ै

पक््ी और चुबंकीय सिंदेना
प्व्ासी िक््ी मगैने्टोपरसपेश्न िर होने

वाल ेशोध मे ्सबस ेअपधक अध्ययन पकए
गए िीवो ्मे ्शापमल है।् प्य्ोगो ्स ेसकंते पमले
है ्पक कछु िक््ी अिने पदशा-पनधा्िरण ततं् ्के
एक पहससे् क ेरि् म्े िथ्ृवी क ेचंुबकीय क््ते््
का उियोग कर सकत ेहै।्

शोध का एक महतव्िण्ूि क््त््े प््कपट्ोक््ोम
(Cryptochrome) नामक प्क्ाश-
सवंदेी प््ोटीन स ेिडु्ा है, िो कई िीवो ्की
आखँो ्मे ्िाया िाता ह।ै वैज््ापनको ्ने
प्स्््ापवत पकया है पक प््कपट्ोक््ोम स ेिडु्ी
प्क्ाश-पनभ्िर रासायपनक प्प्््कयाए ँकछु
िप््कयो ्को चुबंकीय िानकारी महससू करने
मे ्सहायता कर सकती ह्ै। इस ेरपैिकल-
ियेर प्प्््कया (radical-pair process)
स ेिोड्कर भी अधय्यन पकया िा रहा है।

इसका अि्ि यह नही् है पक िक््ी चुबंकीय
रेखाओ ्को पकसी नक्शे िर खी्ची गई रेखाओ्
की तरह दखेते ह्ै। बल्कक चुबंकीय िानकारी
उनकी दृशय्-प््संस्करण प््णाली के साि
िरस्िर प््कया करके पदशा से संबंपधत एक
संवेदनात्मक संकेत उत्िन्न कर सकती है।

हालाँपक, इसकी सटीक िैपवक प््प््कया
अभी भी वैज््ापनक शोध का सप््कय पवषय
है।

सूक्््म चुंबकीय कण
एक अन्य प््स््ापवत तंत्् सूक्््म चुंबकीय

िदाि््ो्, पवशेषकर मैग्नेटाइट
(Magnetite) से संबंपधत है। मैग्नेटाइट
एक प््ाकृपतक चुंबकीय खपनि है, िो कुछ
िीपवत िीवो् मे् भी िाया गया है।

शोधकत्ािओ् ने यह िानने का प््यास
पकया है पक क्या िशुओ् मे् मौिूद
मैग्नेटाइट-युक्त संरचनाएँ चुंबकीय क््ेत्् मे्
होने वाले िपरवत्िनो् के प््पत प््पतप््कया कर
सकती है् और यह िानकारी तंप््तका तंत््
तक िहुँचा सकती ह्ै।

चुनौती यह िता लगाने की है पक ये
संरचनाएँ वास््व मे् कहाँ ल्सित ह्ै, िीपवत
प््ापणयो् मे् कैसे काय्ि करती ह्ै और इनके
संकेतो् को मप््सष्क पकस प््कार समझता
है। वैज््ापनक र्यवहार संबंधी प््योगो्,
माइक््ोस्कोिी, आनुवंपशकी और तंप््तका-

पवज््ान िैसी पवपधयो् से इन प््श्नो् का
अध्ययन कर रहे ह्ै।

समुद््ी कछुए: महासागरो् मे् वदशा-
वनर्ाारण

समुद््ी कछुए इस क््मता का एक और
आकष्िक उदाहरण है्। युवा कछुए पवशाल
समुद््ी के््त््ो् म्े यात््ा कर सकते है् और बाद
म्े अिने िीवन-चक्् से िुड्े क््ेत््ो् की ओर
लौट सकते ह्ै।

शोध से संकेत पमलता है पक समुद््ी
कछुए चुंबकीय क््ेत्् की पवपभन्न पवशेषताओ्
के प््पत प््पतप््कया कर सकते है्। चूँपक िृथ्वी
का चंुबकीय क््ेत्् भौगोपलक स्िान के
अनुसार बदलता है, इसपलए ये संकेत
कछुओ् को अिने स्िान के बारे मे् िानकारी
प््दान कर सकते ह्ै।

इस पवचार को कभी-कभी “चुंबकीय
मानपचत््” कहा िाता है। इसका अि्ि यह
नही् है पक िशु के िास कोई िारंिपरक नक्शा
होता है। इसके बिाय वह चुंबकीय के््त्् की
तीव््ता और झुकाव के पवशेष संयोिनो् को
सीख सकता है या उनके प््पत प््पतप््कया कर
सकता है, िो पकसी पवशेष भौगोपलक क््ेत््
से िुड्े होते है्।

सैल्मन और अन्य जीि

चुंबकीय संवेदना केवल िप््कयो् और
कछुओ् तक सीपमत नही् है। मछपलयो्,
उभयचरो्, कीटो्, स््नधापरयो् और अन्य
िीवो् मे् भी चुंबकीय क््ेत्् से प््भापवत
र्यवहार के प््माण पमले ह्ै।

उदाहरण के पलए, सैक्मन मछपलयाँ
मीठे िानी और समुद्् के बीच अद्््त प््वास
करती है्। उनके पदशा-पनध्ािरण मे् गंध
िहचानने की क््मता और िय्ािवरणीय
संकेतो् सपहत कई संवेदी प््णापलयाँ शापमल
होती ह्ै। उनके माग्ि मे् िृथ्वी के चुंबकीय
क््ेत्् की भूपमका िर भी शोध पकया गया है।

मोनाक्क पततली भी एक पदलचस्ि
उदाहरण है। अिने लंबे प््वास के दौरान यह
सूय्ि की ल्सिपत सपहत पवपभन्न िय्ािवरणीय
संकेतो् का उियोग करती है और संभवतः
चुंबकीय संकेत भी उसके पदशा-पनध्ािरण मे्
भूपमका पनभाते है्।

कुछ स््नधापरयो्, िैसे कुछ कृंतको्
और चमगादड्ो् मे् भी चुंबकीय
संवेदनशीलता की िाँच की गई है।

बहु-संवेदी पदशा-पनध्ािरण प््णाली
मैग्नेटोपरसेप्शन को ऐसी अकेली पदशा-

पनध्ािरण प््णाली नही् समझना चापहए, िो
अन्य सभी संकेतो् से स्वतंत्् होकर काम

करती है। िशु अक्सर कई प््कार की
सूचनाओ् को एक साि इस््ेमाल करते ह्ै।

वे सूय्ि, तारो्, भौगोपलक संकेतो्, गंध,
ध्वपन, समुद््ी धाराओ्, हवा की पदशा और
िृथ्वी के चुंबकीय के््त्् का उियोग कर
सकते है्। प््त्येक संकेत का महत्व प््िापत,
आयु, िय्ािवरण और प््वास के चरण के
अनुसार अलग-अलग हो सकता है।

यह बहु-संवेदी र्यवस्िा उियोगी होती
है। यपद बादल सूय्ि को ढक ले् या कोई िीव
पकसी अिपरपचत के््त्् मे् िहुँच िाए, तो कोई
अन्य संवेदी प््णाली उसे पदशा-पनध्ािरण मे्
सहायता कर सकती है।

यह पवज््ान क्यो् महत्विूण्ि है?
िशुओ् के पदशा-पनध्ािरण को समझना

केवल एक रोचक वैज््ापनक प््श्न नही् है।
इससे हमे् यह समझने मे् भी सहायता पमल
सकती है पक िशु िय्ािवरण मे् होने वाले
िपरवत्िनो ्के प्प्त कसै ेप्प्तप््कया करत ेहै।्

मानवीय गपतपवपधयाँ प््ाकपृतक
आवासो,् प्व्ासी माग््ो ्और िशुओ ्क ेसवेंदी
वातावरण को बदल सकती ह्ै। कपृ््तम
प््काश, कछु प्क्ार क ेपवद््तुचुबंकीय
र्यवधान, आवासो ्का पवनाश और
िलवायु िपरवत्िन उन िीवो ्को प्भ्ापवत

कर सकत ेहै ्िो अनके िया्िवरणीय सकंतेो्
िर पनभ्िर करते ह्ै।

इसपलए मग्ैनटेोपरसपेश्न का अधय्यन
िापरलस्िपतकी और सरंक््ण स ेसबंपंधत
अनुसधंान मे ्भी योगदान द ेसकता है। यह
हमे ्यह भी याद पदलाता ह ैपक िशु ससंार को
ऐसी सवेंदी प््णापलयो ्क ेमाधय्म स ेअनभुव
करत ेहै,् िो मनुषय्ो ्स ेकािी अलग है।्

प्कृ्पत स ेएक सीख
मनुषय् न ेिथ्ृवी िर अिना माग्ि खोिने

क ेपलए उिग्ह्, GPS और पिपिटल
नपेवगशेन प्ण्ापलया ँपवकपसत कर ली है।्
लपेकन प्क्पृत ने आधपुनक तकनीक क ेआने
स ेबहतु िहल ेही अत्यतं प्भ्ावशाली पदशा-
पनध्ािरण प्ण्ापलया ँपवकपसत कर ली िी।्

एक छोटा िक््ी िो महाि््ीि िार करता
है, समुद्् मे् लंबी यात््ा करने वाला कछुआ
या मौसमी माग्ि िर चलने वाली पततली—
ये सभी ऐसे संकेतो् िर प््पतप््कया कर सकते
है् िो मनुष्य की आँखो् और इंप््दयो् के पलए
िूरी तरह अदृश्य ह्ै।

मैग्नेटोपरसेप्शन का अध्ययन हमे् एक
महत्विूण्ि वैज््ापनक सीख देता है: मनुष्य
पकसी संकेत को महसूस नही् कर सकता,
इसका अि्ि यह नही् ह्ै।
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लेखक डॉ. कवजय गगंग, पकरवहन
कवशेष समाचार पतंं दैकनक

ग््ामीण मपहलाओ् के िास
हमेशा से ही बहुमूक्य हुनर रहे है्,
लेपकन उनकी बहुत-सी प््पतभाएँ
घरो्, खेतो् और स्िानीय समुदायो्
तक ही सीपमत रही है्। कृपष और
िशुिालन से लेकर कढ्ाई,
हस््पशक्ि, खाद्् प््संस्करण और
िारंिपरक कलाओ् तक, ग््ामीण मपहलाएँ
िपरवार और समाि के िीवन मे्
महत्विूण्ि योगदान देती है्। चुनौती
योग्यता की कमी नही्, बल्कक ऐसे
अवसर िैदा करने की है, िो उनके हुनर
को पटकाऊ रोिगार और आय मे् बदल
सके्।

आि कौशल पवकास, पिपिटल
तकनीक, स्वयं सहायता समूहो् और
बेहतर बािार तक िहुँच के माध्यम से
ग््ामीण मपहलाओ् के पलए नए अवसर
िैदा हो रहे है्। प््पशक््ण िारंिपरक ज््ान
को बािार मे् पबकने वाले उत्िादो् और
सेवाओ् मे् बदलने मे् मदद कर सकता है,
िबपक उद््पमता मपहलाओ् को अपधक
आप्ििक आत्मपनभ्िरता प््दान कर सकती
है।

स्वयं सहायता समूह (SHGs) इस
बदलाव का एक महत्विूण्ि मंच बन चुके
है्। दीनदयाल अंत्योदय योिना–राष््््ीय
ग््ामीण आिीपवका पमशन (DAY-
NRLM) के माध्यम से लाखो् ग््ामीण
मपहलाओ् को स्वयं सहायता समूहो् से
िोड्ा गया है और आिीपवका, पवत््ीय
समावेशन तिा उद््म पवकास के पलए
सहायता दी िा रही है। अगस्् 2026
तक इस काय्िक््म के अंतग्ित लगभग
10.08 करोड् मपहलाओ् को 92.30
लाख स्वयं सहायता समूहो् से िोड्ा गया
िा।

कौशल पवकास की वास््पवक ताकत
प््पशक््ण को वास््पवक बािार से िोड्ने
मे् है। पसलाई, खाद्् प््संस्करण, िेयरी
प््बंधन, हस््पशक्ि या पिपिटल सेवाएँ
सीखना महत्विूण्ि है, लेपकन मपहलाओ्
को पवत््, तकनीक, िैकेपिंग, िपरवहन,
ब््ांपिंग और ग््ाहको् तक िहुँच की भी
आवश्यकता होती है। इन कप्डयो् के
अभाव मे् प््पशक््ण केवल एक प््माण-ित््
बनकर रह सकता है, आय का साधन
नही्।

पिपिटल तकनीक नए दरवािे खोल

सकती है। गाँव म्े रहने वाली मपहला
अिने हािो् से बनाए उत्िादो् को स्िानीय
बािार से बाहर भी बेच सकती है,
पिपिटल भुगतान का उियोग कर सकती
है, सोशल मीपिया के माध्यम से अिने
उत्िादो् का प््चार कर सकती है और
ग््ाहको् से सीधे संिक्क कर सकती है।
इसपलए पिपिटल साक््रता भी
र्यावसापयक कौशल पितनी ही
महत्विूण्ि बनती िा रही है।

िारंिपरक हनुर को भी आधुपनक र्ि
पदया िा सकता है। सि्ानीय कढ्ाई, बुनाई,
पमट््ी क ेबत्िन, खाद् ्उति्ाद, प््ाकपृतक
सामग््ी और क््त््ेीय हस््पशकि् को
आधुपनक पििाइन और िशेवेर िैकपेिगं के
साि नए उत्िादो ्क ेरि् मे ्पवकपसत पकया
िा सकता ह।ै इस प्क्ार सांसक्पृतक
पवरासत को सरुप््कत रखते हएु उस ेआपि्िक
ससंाधन मे ्भी बदला िा सकता ह।ै

उद््पमता मपहलाओ् के आत्मपवि््ास
को भी मिबूत कर सकती है। अिनी
आय होने से घरेलू पनण्ियो् मे् उनकी
भागीदारी बढ् सकती है और बच््ो् की
पशक््ा तिा िपरवार के कक्याण मे् पनवेश
के अवसर बढ् सकते है्। हालांपक,
मपहलाओ् के सशक्तीकरण को केवल
आय के आधार िर नही् मािा िाना
चापहए। ज््ान तक िहुँच, पवत््ीय पनण्िय
लेने की क््मता, आवागमन, पिपिटल
कौशल और सामुदापयक संस्िाओ् मे्
भागीदारी भी इसके महत्विूण्ि िहलू है्।

सरकारी काय्िक््म भी इस बदलाव
को समि्िन दे रहे है्। कौशल पवकास
और उद््पमता से िुड्ी िहले् प््पशक््ण
प््दान करती है्, िबपक ग््ामीण
आिीपवका काय्िक््म मपहलाओ् को स्वयं
सहायता समूहो्, ऋण और उद््म के
अवसरो् से िोड्ते है्।

तकनीक इस यात््ा मे् एक और
महत्विूण्ि भूपमका पनभा सकती है। वूमेन
टेक्नोलॉिी िाक्स्ि (Women
Technology Parks) ग््ामीण और

अध्ि-शहरी क््ेत््ो् की
मपहलाओ् के पलए पवज््ान
और तकनीक आधापरत
आिीपवका के समाधान को
बढ्ावा देते ह्ै तिा कौशल
पवकास, क््मता पनम्ािण और
स्िानीय आप्ििक अवसरो् िर
िोर देते है्।

पिर भी कई चुनौपतयाँ
मौिूद है्। मपहलाओ् की

बािार, तकनीक, िपरवहन, पवत्् और
र्यावसापयक िानकारी तक िहुँच सीपमत
हो सकती है। घरेलू पिम्मेदापरयाँ भी
प््पशक््ण या उद््पमता के पलए उिलब्ध
समय को सीपमत कर सकती ह्ै।
सामापिक अिेक््ाएँ उनकी आवािाही
और पनण्िय लेने की क््मता को भी
प््भापवत कर सकती है्। इसपलए केवल
मपहलाओ् को प््पशक््ण देना िय्ािप्त नही्
है; उनके आसिास एक सहायक और
अनुकूल वातावरण तैयार करना भी
आवश्यक है।

इसपलए ग््ामीण मपहलाओ् के
रोिगार का भपवष्य केवल नौकपरयाँ
उिलब्ध कराने तक सीपमत नही् होना
चापहए। इसमे् क््मताओ् का पवकास,
उद््पमता को प््ोत्साहन और हुनर से आय,
आय से आत्मपनभ्िरता और आत्मपनभ्िरता
से नेतृत्व तक का माग्ि तैयार करना
शापमल होना चापहए।

हर गाँव मे् प््पतभा है। हर मपहला मे्
सीखने, सृिन करने और योगदान देने
की क््मता है। आवश्यकता केवल ऐसे
वातावरण की है, िहाँ यह क््मता
पवकपसत हो सके।

िब पकसी ग््ामीण मपहला का हुनर
आय अप्िित करने के अवसर म्े बदलता
है, तो इसका लाभ केवल एक र्यल्कत तक
सीपमत नही् रहता। यह िपरवार को
मिबूत कर सकता है, स्िानीय रोिगार
िैदा कर सकता है, िारंिपरक ज््ान को
संरप््कत कर सकता है और िूरे समुदाय
के आप्ििक पवकास मे् योगदान दे सकता
है।

हुनर केवल कमाई का साधन नही्
है। यह आत्मपवि््ास, सम्मान और
अवसरो् का स््ोत बन सकता है। ग््ामीण
मपहलाओ् की नई यात््ा केवल रोिगार
िाने की यात््ा नही्, बल्कक अिने हुनर को
ताकत मे् बदलने और अिने तिा अिने
समुदायो् के पलए नए प््कपति खोलने की
यात््ा है।

लेखक: एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी, गोंकदया महाराषंंंं

पंंकाशक: संजय कुमार बठला | पंंधान
संपादक, पकरवहन कवशेष | जनकहत,

जनकलंयाण, जनसूचना हेतु

1. पितृ िक्् 2026 की पतपियाँ
िंचांग गणना के अनुसार भ््म को स्िष््

करते हुए - 
26 पसतंबर 2026, शपनवार - िूप्णिमा

श््ाद्् (पितृ िक्् से ठीक िूव्ि)
मुख्य पितृ िक्् का आरंभ 27 पसतंबर

रपववार, प््पतिदा से 10 अक्टूबर शपनवार,
सव्िपितृ अमावस्या तक।

पतपि श््ाद््
26 पसतंबर िूप्णिमा श््ाद््
27 पसतंबर प््पतिदा श््ाद््
28 पसतंबर प््ितीया श््ाद््
29 पसतंबर तृतीया व

महाभरणी श््ाद््
30 पसतंबर चतुि््ी-िंचमी

श््ाद््
1 अक्टूबर षष््ी श््ाद््
2 अक्टूबर सप्तमी श््ाद््
3 अक्टूबर अष््मी श््ाद््
4 अक्टूबर नवमी श््ाद््
5 अक्टूबर दशमी श््ाद््
6 अक्टूबर एकादशी श््ाद््
7 अक्टूबर ि््ादशी व मघा

श््ाद््
8 अक्टूबर त््योदशी श््ाद््
9 अक्टूबर चतुद्िशी श््ाद््
10 अक्टूबर सव्िपितृ

अमावस्या
2. संपादकीय विश्लेषण
1. सबसे बड्ा प््श्न तारीख का नही्,

चपरत्् का है पिस देश की संस्कृपत “मातृ
देवो भव, पितृ देवो भव” का उद्घोष करती
है, वहाँ आि यह असहि प््श्न खड्ा है पक
हम मृत्यु के बाद श््द््ा पदखाने मे् तो आगे
ह्ै, िर िीते-िी समय, संवाद और सम्मान
देने मे् िीछे क्यो् हट रहे ह्ै?

2. पिपिटल युग - सुपवधा बनाम
संवेदना तकनीक ने दुपनया को हिेली िर
ला पदया, िर एक ही घर म्े भावनात्मक दूरी
बढ्ी है। नई िीढ्ी का शहरो्-पवदेशो् मे्
िाना प््गपत है, िर प््गपत का अि्ि माता-
पिता से संबंध समाप्त होना नही् हो सकता।
समस्या तकनीक नही्, बल्कक िब सुपवधा
संवेदना की िगह लेने लगे तब है।

3. वायरल वीपियो और सच््ाई
सोशल मीपिया िर वृद्् माता-पिता को
अकेला छोड्ने, दुर्य्िवहार के वीपियो आते
ह्ै। प््त्येक वीपियो की सत्यता िांचे पबना
िूरे समाि का पनष्कष्ि नही् पनकालना

चापहए, िर यह प््श्न अवश्य उठता है -
यपद माता-पिता िीते-िी प््ेम के पलए
तरसे्, तो मृत्यु बाद का भर्य आयोिन क्या
उस अभाव की भरिाई कर सकता है?
श््ाद्् की आत्मा “श््द््ा” है, और उसका
िहला प््माण िीपवत माता-पिता के प््पत
र्यवहार है।

4. आध्याल्तमक संदेश का वैप््िक र्ि
पितृ िक्् केवल कम्िकांि नही्, िड्ो् की
ओर लौटने का िव्ि है। पितरो् का सूक्््म र्ि
मे् आना आस्िा है, िर इसका सामापिक
संदेश साव्िभौपमक है - मनुष्य अकेला नही्
बनता, उसके िीछे िीप्ढयो् का त्याग है।
पवि्् की अनेक संस्कृपतयो् मे् भी िूव्िि-
स्मरण की िरंिरा है।

5. कानून और संस्कार मे् अंतर भारत
मे् माता-पिता और वपरष्् नागपरक भरण-
िोषण अपधपनयम 2007 है। अदालत
भरण-िोषण का आदेश दे सकती है, िर माँ
के अकेलेिन को िुत्् के स्नेह मे् बदलने का
आदेश कोई कानून नही् दे सकता। इसके
पलए संस्कारो् की सामापिक िुनि्ािगृपत

िर्री है।
3. पनष्कष्ि: संवेदनाओ् की सामापिक

क््ांपत आि पहंसक क््ांपत नही्, संवेदनाओ्
की पवराट सामापिक क््ांपत की िर्रत है।

महामंत््:
- पितृ िक्् के 16 पदन नही्, वष्ि के

365 पदन श््द््ा रखे्
- िपरवार सप्ताह मे् पनप््ित समय

बुिुग््ो् के साि संवाद के पलए तय करे
- दूर रहने वाली संतान पनयपमत

वीपियो संवाद, स्वास्थ्य पनगरानी करे
- बच््ो् को दादा-दादी, नाना-नानी के

संघष्ि की कहापनयां सुनाई िाएं
- पिपिटल साधनो् को “िीप्ढयो् को

िोड्ने वाला सेतु” बनाएं
अंपतम संदेश: प््श्न यह नही् पक हमने

पितरो् के पलए पकतने दीि िलाए, प््श्न यह
है पक िब माता-पिता सामने िे, तब हमने
उनके िीवन मे् पकतनी रोशनी भरी? पितृ
िक्् की साि्िकता तभी है िब “मृत्यु के बाद
श््द््ा” के साि “िीवन रहते सेवा” हमारी
संस्कृपत बने।

विशेष संपादकीय : वपतृ पक्् 2026
श््ाद्् से पहले श््द््ा, कर्मकांड से पहले कत्मव्य

संपादकीय
चिंतन-मनन

कुछ जीव चुंबकीय क््ेत््
की दिशा को महसूस कर
सकते है्, दजससे उन्हे्
यह दिर्ाादरत करिे मे्
सहायता दमलती है दक
उन्हे् दकस दिशा मे् जािा
है। कुछ अन्य जीव
चुंबकीय क््ेत्् की तीव््ता
या उसके झुकाव से
संबंदरत जािकारी भी
प््ाप्त कर सकते है्,
दजससे वे दवदभन्ि
भौगोदलक क््ेत््ो् को
पहचाििे मे् सक््म हो
सकते है्।
यह क््मता लंबी िूरी के
प््वास के िौराि दवशेष
र्प से उपयोगी होती है,
जब जीवो् को सैकड्ो् या
हजारो् दकलोमीटर तक
अपिी दिशा बिाए रखिी
होती है।

मृत्यु के बाद भव्य श््ाद््, पर जीते - जी बुजुर््ो् व माता-हपता की उपेक््ा क्यो्?
हिहजटल पीढ्ी के सामने संस्कारो् की सबसे बड्ी परीक््ा

आध्यात्मिक संदेश का वैश््िक र्प शपतृ पक्् केवल कि्मकांड नही्, जड्ो् की ओर
लौटने का पव्म है। शपतरो् का सूक्््ि र्प िे् आना आस्था है, पर इसका सािाशजक
संदेश साव्मभौशिक है - िनुष्य अकेला नही् बनता, उसके पीछे पीश्ियो् का म्याग है।
शवि्् की अनेक संस्कृशतयो् िे् भी पूव्मज-स्िरण की परंपरा है।

हुनर बने ताकत: ग््ामीण
महहलाओ् की नई उड्ान



रवरवध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार 26 दितम्बर, 2026 07

ओरिशा मे़ 10 रकमी सड़क पि
500 से अरिक गड़़े, झािखंि सीमा
पि चकाचक सड़क; िाइबोगा िोि
की करित अरनयरमतताओ़ के बाि
भी ठेकेिाि को रिि काम का
अवसि रमलने पि उठे गंभीि सवाल
रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादि परििहन
रिशेष समाचाि पत्् ओरडशा िाउिकेला, 

ओसडरा-झारिडं िीमा पर िडक्
की बदहाली अब कवेल सवकाि की
तथव्ीर का िवाल नही ्रह गई ह,ै बतल्क
यह िडक् सनमा्षण, ठकेदेारी वय्वथि्ा
और सवभागीय जवाबदहेी पर भी गभंीर
प्श्न् िड् ेकर रही ह।ै कआुरमुडंा बल्ॉक
क ेिलगंाबहाल चौक ि ेमझापड्ा होते
हएु झारिडं िीमा तक जान ेवाल ेमाग्ष
की तथ्िसत जहा ंबहेद िराब ह,ै वही्
िीमा पार झारिडं की िडक्े ्बहेतर
नजर आती है।्

ओसडरा की ओर लगभग 10
सकलोमीटर िडक् पर 500 ि ेअसधक
बड् ेगड्् ेहोन ेकी बात िामन ेआई ह।ै
कई गड्् ेएक ि ेदो फीट तक गहर ेबताए
जा रह ेहै।् नतीजा यह ह ैसक सजि दरूी
को झारिडं की ओर वाहन कछु समनटो्
मे ्पार कर लते ेहै,् उि ेओसडरा की ओर
तय करन ेमे ्करीब एक घटं ेतक लग
रहा ह।ै बासरर क ेदौरान तथ्िसत और
गभंीर हो जाती ह।ै थक्लूी सवद््ासि्षयो,्
ग््ामीणो ्और प्स्तसदन आवागमन करने
वाल ेिकैड्ो ्वाहन चालको ्की पररेानी

लगातार बढ ्रही ह।ै लसेकन इि परूे
मामल ेका िबि ेगभंीर पहल ूराइबोगा
रोड ि ेजडु्ी कसित असनयसमतताओ ्को
लकेर ह।ै उपलबध् सनसवदा सरकॉड्ष िे
थप्ष् ्ह ैसक हाटीबारी-बीरसमि्प्रु-
राइबोगा-िलगंाबहाल माग्ष क ेिधुार
एव ंिदुढृ्ीकरण का काम िरकारी स्र्
पर थव्ीकतृ/सनसवसदत रहा ह।ै 

थि्ानीय स्र् पर यह िवाल उठाया
जा रहा ह ैसक सजि ठकेदेार क ेसवरद्््
राइबोगा रोड क ेकाम मे्
असनयसमतताओ ्क ेआधार पर
बल्कैसलथट् करन ेतक की सिफासरर की
गई िी, उि ेबाद मे ्दोबारा िडक् काय्ष
का अविर आसिर सकि प्स्््कया के

तहत समला? यसद असनयसमतताओ ्पर
सवभागीय स्र् पर कार्षवाई की अनरुिंा
हईु िी, तो तय्ा उि मामल ेका असंतम
सनपटारा हआु? तय्ा ठकेदेार को तल्ीन
सचट समली? और यसद नही,् तो उि ेपनुः
काय्ष दने ेका सनण्षय सकि असधकारी या
िक्म् प््ासधकारी न ेसलया?

यह िवाल इिसलए भी महमव्पणू्ष है
तय्ोस्क ओसडरा क ेठकेदेारी सनयमो ्मे्
गभंीर असनयसमतता की तथ्िसत मे ्जाचं,
रो-कॉज और िक्म् प््ासधकारी की
थव्ीकसृत क ेबाद बल्कैसलतथ्टगं की
प्स्््कया का प््ावधान ह।ै 

सडक् बदिाल, नजमम्देारी
नकसकी?

वर्ष 2024 मे ्मरमम्त का काम एक
ठकेा िथंि्ा को सदए जान ेऔर काम
अधरूा छोड ्सदए जान ेकी बात भी िामने
आई ह।ै सवभागीय असधकासरयो ्द््ारा
ठकेदेार को दोबारा काम ररु ्करन ेके
सलए सनद््सेरत सकए जान ेकी िचूना ह।ै
ठकेा िथंि्ा न ेअतट्बूर ि ेगड्् ेभरन ेतिा
दगुा्षपजूा ि ेपहल ेसपच ूकाय्ष परूा करने
का आश््ािन सदया ह।ै

अब अिली िवाल यही ह—ैसजि
वय्वथि्ा मे ्पहल ेकाम की गणुवत््ा और
असनयसमतताओ ्को लकेर िवाल उठ,े
उिी वय्वथि्ा मे ्वही ठकेदेारी तिं््
दोबारा किै ेिस््कय हआु? तय्ा सवभाग
न ेपरुान ेमामल ेकी जाचं और कार्षवाई

परूी सकए सबना नया अविर सदया, या
िक्म् स्र् ि ेकोई ऐिी अनमुसत दी गई
सजिकी जानकारी जनता क ेिामन ेनही्
ह?ै

यह मामला कवेल एक िडक् की
मरमम्त का नही ्ह।ै िरकारी धन,
िडक् की गणुवत््ा, ठकेदेार की
जवाबदहेी और असधकासरयो ्की
सनगरानी—इन चारो ्की पारदसर्षता का
िवाल ह।ै इिसलए राइबोगा रोड िे
िबंसंधत पवू्ष कार्षवाई, बल्कैसलतथ्टगं की
सिफासरर, उिका असंतम सनण्षय तिा
वत्षमान काया्षदरे की परूी प्स्््कया
िाव्षजसनक सकए जाने की मांग अब
महम्वपूण्ष हो गई है।

जज्जर भवन, गंदगी और
उपेक््ा से यात््ियो् मे् आक््ोश;
स्थानीय लोगो् ने रेलवे
प््शासन की काय्जशैली पर
उठाए सवाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादि परििहन
रिशेष समाचाि पत्् बामड्ा

एक ओर रेलवे देरभर के थ्टेरनो् को
अम्याधुसनक िुसवधाओ् िे लैि कर
उन्हे् ‘अमृत थ्टेरन’ व थ्टेरन के र्प

मे् सवकसित करने का दावा कर रहा है,
वही् दूिरी ओर बांबड्ा रेलवे थ्टेरन की
बदहाल तथ्वीर इन दावो् के बीच गंभीर
िवाल िड्े कर रही है। लंबे िमय िे

रिरिाव और बुसनयादी िुसवधाओ् की
अनदेिी के कारण थ्टेरन की त्थिसत
लगातार जज्षर होती जा रही है।

थ्टेरन पसरिर मे् कचरे का अंबार,
िाफ-िफाई की बदहाल व्यवथ्िा, सबना
रंग-रोगन की दीवारे् और मरम्मत के
अभाव मे् डेटेसरयट होती िंरचनाएं

यास् ्ियो् और थ्िानीय लोगो् के सलए
परेरानी का कारण बनी हुई है्। थ्टेरन
की मौजूदा त्थिसत देिकर ऐिा प््तीत
होता है सक रेलवे प््रािन की
प््ािसमकताओ् मे् इि पुराने थ्टेरन का
रिरिाव कही् पीछे छूट गया है।

थ्िानीय सनवािी िंजय राय का

कहना है सक ट््ेनो् के ठहराव और िेवाओ्
मे् कटौती का मुद््ा अपनी जगह है,
लेसकन सजि थ्टेरन का क््ेि््ीय
आवागमन और थ्िानीय लोगो् के जीवन
िे पुराना िंबंध रहा है, उिकी बुसनयादी
िुसवधाओ् तक की उपेक््ा थ्वीकाय्ष नही्
है। लोगो् मे् इि बात को लेकर भी

नाराजगी है सक जहां कई थ्टेरनो् को
अम्याधुसनक िुसवधाओ् िे िजाया जा
रहा है, वही् बांबड्ा थ्टेरन िामान्य
रिरिाव के सलए भी तरि रहा है।

थ्िानीय नागसरको् ने रेलवे प््रािन
िे थ्टेरन की तम्काल िाफ-िफाई,
भवन एवं प्लेटफॉम्ष की मरम्मत, रंग-

रोगन तिा सनयसमत रिरिाव
िुसनस््शत करने की मांग की है। लोगो्
का कहना है सक सवकाि केवल बड्े
थ्टेरनो् की चमक तक िीसमत नही् होना
चासहए; छोटे और ऐसतहासिक थ्टेरनो् को
भी िम्मानजनक याि््ी िुसवधाएं समलनी
चासहए।

अमृत व अन्य सुपर लक़ज़ूररयस स्टेशनो् की चमक के बीच बदहाली का रशकार प््ाचीनतम बामड्ा स्टेशन

सीमा पर सडंकें बदहाल, सवालों
के घेरे में भविागीय ‘मैनेजमेंट’ परियोजना से पहले

आरिवासी जमीन खिीिने के
आिोप, 185 किोड़ के
मुआवजे के बीच 50 किोड़
की जमीन पि सवाल

रिपोर्ट डा िाजकुमाि यादि
परििहन रिशेष समाचाि पत््

कोइड्ा

िसनज िंपदा िे िमृद््
कोइड्ा क््ेि्् मे् जमीन की
िरीद-सबक््ी को लेकर गंभीर
आरोप िामने आए है्। राजथ्व
सवभाग मे् लंबे िमय िे काय्षरत
असधकारी नरे्द्् कुमार सकिान
पर प््स््ासवत औद््ोसगक एवं
िनन पसरयोजनाओ् िे िंबंसधत
पूव्ष जानकारी का कसित लाभ
उठाकर जमीन िरीदने के
आरोप लगाए गए है्। हालांसक,
इन आरोपो् की थ्वतंि्् पुस् ्ष
जांच के बाद ही हो िकेगी।

थ्िानीय सरकायतो् के
अनुिार तेहेराई, डे्गुला,
कासररा, बलसडही िसहत
सवसभन्न गांवो् मे् असधकारी एवं
उनके सरश्तेदारो् के नाम पर
बड्ी माि््ा मे् जमीन िरीदी
गई। आरोप है सक पसरयोजनाओ्
की जानकारी आम लोगो् तक
पहुंचने िे पहले ही जमीन के
िौदे सकए गए, सजििे
आसदवािी जमीन मासलको् को
भसवष्य मे् समलने वाले
वास््सवक मूल्य की जानकारी

नही् िी।
मामले मे् िामासजक

काय्षकत्ाष राजकुमार यादव ने
भी इि पूरे प््करण को गंभीरता
िे उठाते हुए प््धानमंि््ी
काय्ाषलय (PMO) का
दरवाजा िटिटाया। सरकायत
के बाद मामला सवसभन्न
िरकारी काय्ाषलयो् िे होते हुए
अब िुंदरगढ् सजलासधकारी
काय्ाषलय तक पहुंचा है और
िंबंसधत फाइल पर जांच की
प््स् ्कया लंसबत बताई जा रही है।

इिी मामले को लेकर
सजलासधकारी रुभंकर महापाि््
िे पूछे जाने पर उन्हो्ने बताया
सक सरकायत उनके िंज््ान मे्
आ चुकी है। बणई
उपसजलासधकारी को मामले की

जांच कर सरपोट्ष प््स््ुत करने
को कहा गया है। उन्हो्ने थ्पष््
सकया सक यसद जांच मे् िंबंसधत
असधकारी के सवर्द्् आरोप या
दोर प््मासणत होता है, तो सजला
प््रािन द््ारा उनके सिलाफ
कड्ी कार्षवाई की जाएगी।

वही्, र्ंगटा तेहेराई भूसम
असधग््हण के सलए करीब 185
करोड् र्पये के मुआवजे के
बीच लगभग 50 करोड् र्पये
मूल्य की जमीन असधकारी एवं
उनके सरश्तेदारो् के नाम होने के
दावे ने मामले को और गंभीर
बना सदया है। अब जांच सरपोट्ष
िे ही थ्पष्् होगा सक जमीन
िरीद मे् सनयमो् का पालन हुआ
या नही् और लगाए गए आरोपो्
मे् सकतनी िच््ाई है।

खनन कंंेतंं कोइडंा का मोह
नहीं छोडं रहे अभधकारी?

रिपोर्ट रिशेष संिाददाता परििहन
रिशेष समाचाि पत्् जयपुि
रुक््वार को दरलक््ण महापव्ष

के अंसतम सदवि “उत््म ब््ह्मचय्ष
धम्ष एवं अनंत चतुद्षरी” का पावन
पव्ष श््द््ा, भत्तत और आराधना के
िाि िंपन्न हुआ। इिी अविर पर
12वे् तीि््ंकर भगवान वािुपूज्य
थ्वामी के मोक््कल्याणक को भी
सदगंबर जैन मंसदरो् मे् धास्मषक
उल्लाि के िाि मनाया गया।

इंजीसनयि्ष कॉलोनी, वर्ण पि,
िड्ी माक््ेट, मीरा माग्ष, हीरा पि,
एिएफएि कॉलोनी, मांग्यावाि,
वध्षमान िरोवर, राधा सनकुजं, किेर
चौराहा िसहत जयपुर के सवसभन्न
सदगंबर जैन मंसदरो् मे् सदनभर
श््द््ालुओ् की भीड् रही। राजधानी
जयपुर के 225 िे असधक सदगंबर
जैन मंसदरो् मे् करीब 10 हजार िे
असधक श््ावको् ने श््ीजी का
कलरासभरेक एवं रांसतधारा की।
हजारो् श््द््ालुओ् ने 24 तीि््ंकर
भगवानो ्क ेिाि उत्म् ब्ह्म्चय्ष धम्ष
एव ंअनतं चतदु्षरी का सवधान-पजून
कर अष््द््व्य अस्पषत सकए।

भगवान वािुपूज्य थ्वामी के
मोक््कल्याणक के अविर पर
सनव्ाषण कांड पाठ, मंि््ोच््ारण एवं
जयमाला महाअघ्ष के िाि
श्द्््ालओु ्न ेसनवा्षण लड्् ्असप्षत सकए
और भगवान के मोक््माग्ष की
आराधना की।

वािना िे वाम्िल्य की ओर

गमन ही “उत््म ब््ह्मचय्ष धम्ष”
असिल भारतीय सदगंबर जैन

युवा एकता िंघ के राष््््ीय अध्यक््
असभरेक जैन सबट््् ने रास््््ो् के
अनुिार उत््म ब््ह्मचय्ष धम्ष एवं
अनंत चतुद्षरी के महम्व पर प््कार
डालते हुए कहा सक—

“भोगो् को इतना भोगा सक िुद
को ही भोग बना डाला, िाध्य और
िाधना का अंतर मै्ने आज समटा
डाला।”

उन्हो्ने कहा सक काम और भोग
मे् आित्त आम्मा अपने वास््सवक
थ्वर्प िे दूर होती जाती है।
अनासदकालीन िंथ्कारो् के कारण
आम्मा जब पुर्राि्ष के थ्िान पर
सवरय-वािनाओ् के अधीन हो जाती
है, तब उिका आध्यात्ममक सवकाि
बासधत होता है। रास््््ो् मे् सवरय-
वािनाओ् की क््सणक िुिानुभूसत
और उनके पसरणामो् के प््सत
िावधान सकया गया है।

ब््ह्मचय्ष को मोक््माग्ष का
महम्वपूण्ष िोपान बताते हुए उन्हो्ने
कहा सक आम्मा मे् रमण करना और
आम्मथ्वभाव मे् जीना ही वास््सवक
ब््ह्मचय्ष है। सजि प््कार कमल की
उमप्स््त कीचड ्मे ्होती ह,ै लसेकन वह
कीचड् िे ऊपर उठकर सनम्षल रहता
ह,ै उिी प्क्ार मनषुय् का जनम् ििंार
मे् हुआ है, लेसकन िंिार की सवरय-
वािनाओ ्मे ्ही जीवन वय्तीत करना
आवशय्क नही ्ह।ै वय्तत्त को सवरयो्
के थ्िान पर आम्मसचंतन और

आम्मिंयम की ओर
बढ्ने का अभ्याि
करना चासहए।

उन्हो्ने कहा सक
अनतं चतदु्षरी का पव्ष
जैन धम्ष मे् सवरेर
महम्व रिता है। इिी
सदन 12वे् तीि््ंकर
भगवान वािुपूज्य
थ्वामी का
मोक््कल्याणक भी
मनाया जाता है।
श््द््ालु इि अविर
पर कलरासभरेक,
रांसतधारा एवं सवधान
पूजन कर कम्षसनज्षरा
की भावना रिते हुए
उत््म ब््ह्मचय्ष धम्ष को अपने जीवन
मे् धारण करने का िंकल्प लेते है्।

दशलक््ण पर्व के तपस्वरयो्
का पारणा एरं सम्मान शननरार
को

असिल भारतीय सदगंबर जैन
युवा एकता िंघ के राष््् ्ीय िसचव
प््मोद बाकलीवाल ने बताया सक
दरलक््ण महापव्ष के दौरान दि
सदनो् तक सनज्षल उपवाि करने वाले
तिा तीन सदनो् के “तेला” सनज्षल
उपवाि करने वाले म्यागी-वृस््तयो्
का पारणा मंसदरो् एवं िमाज के स््र
पर करवाया जाएगा।

पारणा िे पूव्ष मंसदर िसमसतयो्,
िामासजक िंथ्िाओ् एवं िकल
सदगंबर जैन िमाज की ओर िे

तपत्थवयो् का सतलक, माला एवं
िमम्ान कर उनक ेतप की अनमुोदना
की जाएगी।

उन्हो्ने बताया सक इिके बाद
भाद््पद माह मे् रोडरकरण के 32
एवं 16 सदनो् के सनज्षल उपवाि तिा
रम्नि््य के तीन सदविीय तेला
उपवाि करने वाले तपत्थवयो् का भी
पारणा करवाया जाएगा और उनके
तप की अनुमोदना की जाएगी।

रनररार को मनाया जाएगा
सामूनिक क््माराणी पर्व

राष््् ्ीय अध्यक्् असभरेक जैन
सबट््् ने बताया सक रसववार को
राजधानी जयपुर के 225 िे असधक
सदगंबर जैन मंसदरो् िसहत देर-
दुसनया के सवसभन्न जैन मंसदरो् मे्

िामूसहक क््मावाणी पव्ष
मनाया जाएगा।

इि अविर पर
दोपहर 3 बज ेि ेमसंदरो ्मे्
श््ीजी का कलरासभरेक
एवं रांसतधारा िंपन्न
होगी। जहा ंितं-मसुन एवं
माताजी ििंघ
सवराजमान है,् वहा ंउनके
आरीव्षचन प््ाप्त हो्गे।
इिके पश््ात मंसदर
िसमसतयो् एवं
िमाजजनो् द््ारा
क््मावाणी पव्ष मनाया
जाएगा।

उन्हो्ने कहा सक
क््मावाणी पव्ष पर िमाज

का प््म्येक व्यत्तत वर्षभर मे् जाने-
अनजाने मे् हुई भूल-चूक के सलए
एक-दूिरे िे क््मा याचना करेगा
और परथ्पर क््मा प््दान करने के
भाव धारण करेगा।

असभरेक जैन सबट््् ने बताया सक
जैन धम्ष के प््मुि ग््ंि तत्््वाि्षिूि्् के
नवे् अध्याय के छठे िूि्् मे् आचाय्ष
उमाथ्वामी ने उत््म क््मा िसहत दि
उत््म धम््ो् का उल्लेि सकया है।
क््मावाणी पव्ष इन्ही् उत््म क््मा भावो्
को जीवन मे् धारण करने और
आम्मिाधना के र्प मे् आगे बढ्ाने
का अविर है। क््मा मांगना और
क््मा करना कमजोरी नही्, बत्लक
आम्मबल, सवनम््ता और वीरता का
प््तीक है।

दशलकंंण पवंा के अंभिम भदवस “उतंंम बंंहंमचयंा एवं
अनंि चिुदंाशी” पर जैन मंभदरों में उमडंे शंंदंंालु

कलशाभिषेक, शांभिधारा एवं भवधान पूजन के साथ 12वंे िीथंंंकर वासुपूजंय
िगवान के मोकंंकलंयाणक पर चढंाया भनवंााण लडंंं

रिपोर्ट दीपक कुमाि घोष रिशेष
संिाददाता परििहन रिशेष

समाचाि पत्् खूंरी
वंदे मातरम् गीत के 150वर्ष पूरे

होने के उपलक्््य मे् भगतसिंह चौक
पर पद्् िसरता आध्यात्ममक दर्षन
िंघ के तम्वावधान मे्  रुक््वार को
एक काय्षक््म का आयोजन सकया
गया। सजिमे् उपत्थित देरप््ेसमयो् ने
कहा सक राष््््ीय गीत "वंदे मातरम्"
इि वर्ष अपने 150 वर्ष पूरे कर रहा
है। 7 नवंबर 1875 को अक््य
नवमी के सदन बंसकम चंद्् चटज््ी ने
इि कालजयी गीत की रचना की
िी, जो बाद मे् उनकी प््सिद्् कृसत
'आनंदमठ' के भाग के र्प मे्
िासहत्मयक पस््िका 'बंगदर्षन' मे्
प््कासरत हुआ िा। काय्षक््म मे्
सवरेर र्प मे् उपत्थित पद्् िसरता
आध्यात्ममक दर्षन िंघ के अध्यक््
डॉ दीपक कुमार घोर ने कहा सक
भारत िरकार ने 7 नवंबर 2025
को नई सदल्ली के इंसदरा गांधी
इनडोर थ्टेसडयम मे् इि ऐसतहासिक
अविर पर एक िाल तक चलने
वाले राष््््व्यापी थ्मरणोम्िव की
रुर्आत की। इि दौरान एक
थ्मारक डाक सटकट और सवरेर
सिक््ा भी जारी सकया गया। यह
िमारोह 7 नवंबर 2025 िे 7
नवंबर 2026 तक चलेगा। इि
दौरान देर के िभी सजलो्, पंचायतो्,
थ्कूल-कॉलेजो् और िरकारी
काय्ाषलयो् मे् िामूसहक गायन,
प््दर्षनी और िांथ्कृसतक काय्षक््म
आयोसजत सकए जा रहे है्।

मुरहू के देरप््ेमी -िमाजिेवी
डॉ धम््े्द्् नाि सतवारी ने कहा सक

वंदे मातरम् यानी 
*’मां, मै् तुम्हे् प््णाम करता हूं’

पहली बार रवी्द््नाि टैगोर ने 1896
के कांग््ेि असधवेरन मे् इिे गाया
िा। 7 अगस्् 1905 को पहली बार
राजनीसतक नारे के र्प मे् इस््ेमाल
हुआ। आज हर काय्षक््म के रुभारंभ
मे् वंदे मातरम् गीत बजाया जाना
चासहए। इििे देरवासियो् मे्
देरभत्तत का िंचार के िाि िाि
कृतज््ता का भाव जागृत होता है।
सजििे देरसवरोधी गसतसवसधयो् पर
पुण्ष सवराम लग जाएगा।

असिल भारतीय िांथ्कृसतक
सवकाि महािंघ के राष््््ीय अध्यक््
तपन घोर ने कहा सक 1950 मे्

िंसवधान िभा ने इिे राष््््ीय गीत के
र्प मे् अपनाया ,थ्वतंि््ता
आंदोलन मे् यह फुिफुिाहट िे नारे
मे् बदला और जन-जन की चेतना
बन गया।देरभत्त युवा ध््ुवेन्द््
भाथ्कर ने कहा सक "वंदे मातरम
केवल एक गीत नही्, यह भारत
माता की आम्मा की असभव्यत्तत
है।” इिे हम देर के परम िम्मान मे्
गाते है्। अपने देर को सवकािरील
बनाने के िाि-िाि पुनः सवश्् गुर्
बनाने के िपने को पर लगाते
है्।अनुप राय, सकरोर ठाकुर,
तुलिी प््जापसत, िुबोध कुमार
िसहत अन्य ने भी वंदे मातरम् गीत
एवं गीतकार की प््िंरा की।

वंदे मातरम राष््््ीय गीत
वंदना और कृतज््ता का संगम
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झारखडं मे ंएसआईआर को
लकेर सरकार व ववपकं ंआमन-े
सामन े

कारत्चक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे
झािखडं 

िाची , पवू्च मखुय्मतं््ी औि
झािखडं रवधानसिा मे ्नतेा प्र्तपक््
बाबिूाि मिाडंी न ेएसआईआि  को
िकेि रवपक् ्की ओि स ेउिाए जा िहे
सवािो ्को बबेरुनयाि किाि रिया ह.ै
उनह्ोन् ेसप्ष् ्कहा रक एसआईआि
रकसी पाट््ी या िाजय् क ेरिए नही,्
बबल्क ििे रहत मे ्चि िहा काय्चि्म् ह.ै

बाबिूाि मिाडंी न ेबताया रक
एसआईआि मतिाता सचूी को िरुस्््
किन ेकी पहि ह.ै इसमे ्रजन िोगो्
की मतृय् ुहो चकुी ह,ै जो कही ्रिफट्
हो गए है ्या रजनका नाम कई जगह
मतिाता सचूी मे ्िज्च ह,ै उन सबको
िीक रकया जाएगा. उनह्ोन् ेकहा रक
इसमे ्सिंव ह ैरक हमाि ेसमि्चको ्के
िी नाम कट जाए.ं अगि मतिाता
सचूी का िरु््दकिण हो िहा ह ैतो

इसमे ्कय्ा रिि्त् ह.ै
मखुय् रनवा्चचन आयकुत् ज््ानिे

कमुाि पि उि िह ेसवािो ्का जवाब
िते ेहएु बाबिूाि मिाडंी न ेकहा रक
कागं््से पाट््ी हो या झािखडं मबुक्त
मोचा्च, उनह्े ्ज््ानिे कमुाि पि नही्
बबल्क अपन ेनतेा पि रचतंा किनी
चारहए.

बाबिूाि मिाडंी न ेसवारिया
िहज ेमे ्कहा रक 2014 स ेपहि ेििे
मे ्रकसकी सिकाि िी? उस समय
इरंडया गिबधंन की ही सिकाि िी
औि प्ध्ानमतं््ी मनमोहन रसहं ि.े
रनर््शत रप् स ेउस समय क ेमखुय्
रनवा्चचन आयकुत् को कागं््से सिकाि
न ेही रनयकुत् रकया होगा. 2014 मे्
कागं््से को 44 सीटे ्रमिी ्जबरक
िाजपा को 282 सीटे ्रमिी ्औि निेद्््
मोिी क ेनतेतृव् मे ्सिकाि बनी.
2019 मे ्कागं््से को 52 या 55 सीटे्
रमिी ्जबरक िाजपा को 303 सीटे्
रमिी.् 2024 िोकसिा चनुाव मे्
कागं््से 99 सीटो ्क ेचि्ि् मे ्पड्ी
हईु ह,ै जो छटू नही ्िहा.

पवू्च सीएम न ेकहा रक ििे या
िरुनया मे ्जहा ंकही ्िी अचछ्ा इिाज
होता ह,ै वहा ंिाहिु गाधंी का इिाज
किाना चारहए. नही ्तो कागं््से के
साि-साि पिूा इरंडया गिबधंन का
2029 चनुाव मे ्डबूना तय ह.ै
उनह्ोन् ेिोहिाया रक िाहिु गाधंी को
इिाज किवान ेकी जरि्त ह,ै नही्

तो व ेकागं््से क ेसाि-साि अपने
सहयोरगयो ्को िी डबूा िेग्.े

िाजपा रवधायक िि क ेनतेा
बाबिूाि मिाडंी न ेकहा रक कई बाते्
सनुत-ेसनुत ेिोग यह मानन ेिग ेहै्
रक हमेतं सिकाि आरिवासी रहतषैी
ह,ै िरेकन सच््ाई यह ह ैरक वत्चमान
हमेतं सिकाि आरिवासी रहतो ्के

रवरद्् ्ह.ै उनह्ोन् ेबताया रक
आरिवासी हॉसट्ि की बस्िरत बिति
ह ैऔि जनजातीय समिुाय क ेबच््ो्
को सट्ाइपेड् नही ्रमि िहा ह.ै

नतेा प्र्तपक् ्बाबिूाि मिाडंी के
िाहिु गाधंी को िकेि रिए गए बयान
पि प्र्तर््िया िते ेहएु कागं््से के
झािखडं प्ि्िे मीरडया प्ि्ािी िाकिे
रसनह्ा न ेकहा रक ज््ानिे कमुाि औि
चनुाव आयोग की चोिी की पोि खिु
जान ेपि रबिरबिाहट मे ्िाितीय
जनता पाट््ी औि उसक ेनतेा इस तिह
की अनग्चि बयानबाजी कि िह ेहै.्

रसनह्ा न ेकहा रक ििे की जनता
समझ गई ह ैरक यह जनततं् ्द््ािा चनुी
गई सिकाि नही ्बबल्क वोट चोिी से
चनुी गई सिकाि ह.ै उनह्ोन् ेआगे
कहा रक जो वय्बक्त कनय्ाकमुािी से
कशम्ीि तक की यात््ा कि चकुा है
औि रजसन ेिाजपा क ेनफित को
मोहलब्त मे ्बििा ह,ै उनक ेबाि ेमे्
बाबिूाि मिाडंी का बयान बताता है
रक उनकी मानरसक बस्िरत िीक नही्
है

राहुल गांधी को   अचंछे असंपिाल  में इलाि कराने की िरंरि :  बाबूलाल, नेिा पंंशिपकंं
मुखंयमंतंंी ने
शिषंणुपि मंशिर में की
पूिा-अचंचना
हरपोर्ट हवशेष संवाददाता पहरविन
हवशेष समाचार पत्् दैहनक गयाजी

रपतृपक्् मेिा के अवसि पि
मुख्यमंत््ी श््ी सम््ाट चौधिी
िुि््वाि को गयाजी पहुंचे। उन्हो्ने
प् ्रसद्् रवष्णुपि मंरिि मे् रवरधवत
पूजा-अच्चना कि प््िेि की सुख,
िांरत एवं समृर् ्द की कामना की।
मंरिि मे् पूजा के बाि मुख्यमंत््ी ने
िेवघाट का रनिीक््ण रकया औि
रपतृपक्् मेिा मे् आने वािे
श््द््ािुओ् के रिए की गई
व्यवस्िाओ् का जायजा रिया।

मुख्यमंत््ी ने अरधकारियो् को
रनि््ेि रिया रक िेि-रविेि से
गयाजी आने वािे श््द््ािुओ् को

बेहति से बेहति सुरवधाएं उपिल्ध
किाई जाएं। उन्हो्ने कहा रक
रबहाि की पिंपिा ‘अरतरि िेवो
िव’ की िही है। रपतृपक्् मेिा मे्
आने वािे श््द््ािुओ् औि
अरतरियो् का पूिे सम्मान एवं
आत्मीयता के साि स्वागत रकया
जाना चारहए।

मुख्यमंत््ी ने घाटो्, आवासन,
पेयजि, स्वच्छता औि सुिक््ा
सरहत सिी आवश्यक व्यवस्िाओ्
को बेहति बनाए िखने का रनि््ेि
रिया। उन्हो्ने रपतृपक्् मेिा के
अवसि पि टे्ट रसटी का उद्घाटन
िी रकया।

मेिा के उद्घाटन काय्चि््म
को संबोरधत किते हुए मुख्यमंत््ी
ने कहा रक रपतृपक्् सनातन
संस्कृरत मे् पूव्चजो् के प््रत श््द््ा,
सम्मान औि कृतज््ता का अनूिा
पव्च है। गयाजी की पावन धिती पि
रपंडिान औि तप्चण के रिए िेि-
िुरनया से श््द््ािु पहुंचते है्।

श््द््ािुओ् की बढ्ती संख्या को
िेखते हुए गयाजी मे् सुरवधाओ् का
िगाताि रवस््ाि रकया जा िहा है।

उन्हो्ने बताया रक रवष्णुपि
कॉरिडोि के रवकास के रिए के्द् ्
औि िाज्य सिकाि रमिकि कुि
3,500 किोड् र्पये खच्च किे्गी,
रजसमे् 2,500 किोड् र्पये
कॉरिडोि के रवकास के रिए
प््स््ारवत है्। मुख्यमंत््ी ने कहा रक
गयाजी की हवाई कनेब्कटरवटी को
िी मजबूत रकया जा िहा है औि
गयाजी को खाड्ी िेिो्, िाईिै्ड
तिा िुरनया के अन्य प््मुख स्िानो्
से जोड्ने की रििा मे् काय्च रकया
जा िहा है। इस अवसि पि के्द् ्ीय
मंत््ी जीतन िाम मांझी, स्वास्थ्य
मंत््ी रनिांत, उप मुख्यमंत््ी रवजय
कुमाि चौधिी एवं रबजे्द् ् प् ्साि
यािव सरहत कई मंत््ी,
जनप््रतरनरध, अरधकािी, श््द््ािु
औि बड्ी संख्या मे् आमजन
उपब्सित िहे।

शिषंणुपि मंशिर में मुखंयमंतंंी समंंाट चौधरी ने की पूिा-
अचंचना, शपिृपकंं मेला का शलया िायिा....

2000 बचे की आईएएस
2 साल िही जले र,े 19
किोड ् िारि उसक े सीए
स े ईडी न ेबिारद की थी 
काहत्टक कमुार पहरचछ्ा, सर्रे िडे -

झारखडं 

राचंी,सपु््ीम  कोट्च न ेििु्व्ाि
को झािखडं की आईएएस अरधकािी
पजूा रसघंि क ेरखिाफ रनचिी
अिाित द््ािा मामि ेपि सजं््ान िनेे
क ेआििे को िद् ्किन ेस ेइनकाि
कि रिया. इसका मतिब यह ह ैरक
उनक ेरखिाफ मनी िॉनर्््िगं (धन
िोधन) मामि ेमे ्मकुिमा जािी
िहगेा. यह मामिा चीफ जबस्टस
सयू्चकातं, जबस्टस जॉयमालय्ा
बागची औि जबस्टस वी. मोहना की
बेच् क ेसामन ेआया.

प्व्त्चन रनििेािय ईडी  की तिफ
स ेपिे हएु एरडिनि सॉरिरसटि
जनिि एस.वी. िाज ून ेििीि िी रक
इस अपिाध पि अिाित द््ािा सजं््ान
बहतु पहि ेही रिया जा चकुा ह.ै पजूा
रसघंि का पक् ्िख िही वरिष््
वकीि मीनाक््ी अिोड्ा न ेकहा रक
इस मामि ेमे ्िडं प्र्््िया सरंहता सी
आि पी स  की धािा 197 क ेतहत
एक प्ि्ासरनक अरधकािी पि
मकुिमा चिान ेक ेरिए जरि्ी
सिकािी मजंिूी नही ्िी गई िी.

अिोड्ा न ेयह िी कहा रक रजस 19
किोड ्रप्य ेका हि जगह रढढंोिा
पीटा जा िहा ह,ै उसका उनकी
मवुर््िि स ेकोई िनेा-िनेा नही ्ह.ै

िडं प्र्््िया सरंहता सी आि पी सी
की धािा 197 कहती ह,ै "जब कोई
वय्बक्त, जो जज या मरजसट्््टे या कोई
ऐसा िोक सवेक ह ैया िहा हो, रजसे
सिकाि की मजंिूी क ेरबना उसक ेपि
स ेनही ्हटाया जा सकता, उस पि
अपन ेआरधकारिक कत्चवय् को
रनिान ेक ेिौिान रकए गए रकसी
अपिाध का आिोप िगाया जाता ह,ै
तो कोई िी अिाित सिकाि की
रपछिी (यानी पहि ेस ेिी गई)
मजंिूी क ेरबना ऐस ेअपिाध पि
सजं््ान नही ्िगेी.”

सनुवाई क ेिौिान वकीि
मीनाक््ी अिोड्ा न ेििीि िी, "रजस
तिाकरित 19 किोड ्रप्य ेको सीए
क ेपास स ेबिामि रकया गया िा, उस
सीए न ेअिग-अिग बयान रिए है.्
अब तक किु सात बयान रिय ेहै.् वह
अपन ेरपछि ेबयान स ेमकुि गया है
औि एक बयान मे ्उसन ेयह िी
सव्ीकाि रकया ह ैरक यह पसैा उसका
(यानी पजूा रसघंि का) रबलक्िु
नही ्ह.ै”

पीि न ेजवाब रिया, "यही कािण
ह ैरक (मकुिमा चिान ेकी) मजंिूी
का सवाि सीए क ेबयान की
रवश्स्नीयता पि रनि्चि हो जाता

ह.ै.. कय्ोर्क यहा ंकछु ऐस ेबयानो ्पि
रवचाि रकया जा िहा ह ैजो सीध ेतौि
पि उनह्े ्िोषी िहिात ेहै.् यह मामिा
आरधकारिक कत्चवय् क ेिायि ेसे
बाहि चिा जाता ह.ै”

यह ििीि िी िी गई रक जब
सिकाि स ेमजंिूी न रमिन ेपि
आपर््त जताई गई, तो प्व्त्चन
रनििेािय ईडी न ेतक्क रिया रक नए
काननू, िाितीय नागरिक सिुक््ा
सरंहता बी एन एस एस  क ेतहत
"ऑटोमरैटक डीमड् सैक्ि्न" (यानी
अपन ेआप मान िी गई मजंिूी) का
प््ावधान ह.ै

वरिष्् वकीि ने तक्क रिया रक
रसंघि भ््ष््ाचाि के मामिे मे्
आिोपी नही् िी्, औि जहां तक मनी
िॉन्र््िंग के मामिे का सवाि है,
वह अपनी आरधकारिक क््मता मे्
काम कि िही िी्.

जब्सटस बागची ने कहा रक
रसंघि के पास से 19 किोड् से
अरधक की िारि बिामि की गई िी.
पीि ने संकेत रिया रक वह रफिहाि
कोई िाहत िेने के मूड मे् नही् है. पीि
ने कहा रक मुकिमा चिाने की

मंजूिी िेना कानून औि तथ्यो् से
जुड्ा एक रमिा-जुिा सवाि है,
औि यह पता िगाया जाना जर्िी है
रक जब यह करित अपिाध हुआ,
तब क्या वह अरधकािी अपने
सिकािी काम को ही अंजाम िे िही
िी्.

पीि ने कहा, "हम मुकिमा
चिाने की मंजूिी के इस मुद््े को
खुिा िखना चाहते है्, तारक
काय्चवाही के सही चिण मे् अन्य
सबूतो् के साि रमिकि इस पि
फैसिा रकया जा सके.”

प््वत्चन रनिेिािय ने झािखंड
खनन रविाग की पूव्च सरचव पूजा
रसंघि को 11 मई 2022 को
रगिफ्ताि रकया िा. यह काि्चवाई
के्द्् सिकाि की प््मुख ग््ामीण
िोजगाि योजना 'मनिेगा'  के
र््ियान्वयन मे् हुए किीब 18 किोड्
र्पये के करित घोटािे से जुड्े
रिकानो् पि छापेमािी के बाि की गई
िी. िो साि से अरधक समय तक
जेि मे् िहने के बाि, 2000 बैच की
इस आईएएस अरधकािी को जब
जमानत रमि गई, तब जाकि उनका

रनिंबन वापस रिया गया िा.
उन्हो्ने झािखंड हाई कोट्च मे् एक

यारचका िायि की िी, रजसमे्
उन्हो्ने िांची की एक पीएमएिए
कोट्च द््ािा 19 जुिाई 2022 को
उनके रखिाफ (2018 के
ईसीआईआि केस 3 के रसिरसिे
मे्) काि्चवाई िुर् किने के आिेि
को िद्् किने की मांग की िी. उनकी
तिफ से यह ििीि िी गई िी रक
र््पवे्िन ऑफ मनी िॉन्र््िंग एक्ट पी
एम एि ए की धािा 3 औि 4 के
तहत अपिाधो् पि संज््ान िेते समय,
सीआिपीसी सी आि पी सी  1973
की धािा 197 के तहत आवश्यक
सिकािी मंजूिी के अरनवाय्च रनयम
का पािन नही् रकया गया.

हाई कोट्च ने रसंघि की इस
ििीि को खारिज कि रिया िा.
कोट्च ने फैसिा सुनाया िा रक
व्यब्कतगत र्प से रकए गए "अवैध
कामो्" से जुड्े मामिो् मे् मुकिमा
चिाने के रिए सीआिपीसी की धािा
197 के तहत पहिे से सिकािी
मंजूिी िेना जर्िी नही् है. रजसके
बाि यह मामिा सुप््ीम कोट्च पहुंचा.

आईएएस पूिा शसंघल के शखलाफ मनी लांशंंिंग
मामला  रहेगा िारी  : सिंंोचंं नंयायालय 

झारखंड में अबतक का  सबसे बडंा बैंक लूट जमशेदपुर में ,
33 करोडं के सोने एवं 42 लाख नगद लूटे अपराधी 

कर्मचारियो ्क े हाथ पिै बाधं
रुहं रे ्साटा टपे
काहत्टक कमुार पहरचछ्ा, सर्रे िडे झारखडं 

सरायकलेा , िौह नगिी  जमििेपिु
मे ्अपिारधयो ्न ेझािखडं क ेअबतक का
सबस ेबड्ा िटु  काडं को हरियाि क ेबि
पि अजंाम रिया ह ै। बारिि मे ्िनेकोट्च
पहनकि घटना को अजंाम रिया। परुिस
द््ािा रकसी की अबतक  रगिफत्ािी नही ्हईु
ह ैअिबत््ा एडीजी जमििेपिु  पहुचं चकुे
है ्। गोिमिुी िाना क््ते् ्क ेमबस्जि िोड
बस्ित कनेिा बैक् की िाखा स े33.20
किोड ्क े23.80 रकिो सोन ेक ेजवेिात
(650 पकैटे) औि 42 िाख रप्य ेकिै
िटूकि अपिाधी फिाि हो गय.े

मखुय् प्ब्धंक अजीत कमुाि ने
गोिमिुी िाना मे ्प््ािरमकी िज्च किाई ह.ै
एफआईआि मे ्रफिहाि पाचं अज््ात
हरियािबिं अपिारधयो ्का रजि् ्है

एफआईआि मे ्घटना का समय सबुह
9:10 बज ेस े10:18 बज ेक ेबीच का
बताया गया ह.ै अपिारधयो ्न ेबैक् मे ्प्व्िे

किन ेक ेबाि सबस ेपहि ेबैक् क ेचपिासी
औि रनजी सिुक््ा गाड्च पि हमिा रकया.
िोनो ्क ेघायि होन ेकी बात एफआईआि
मे ्कही गई ह ैऔि उनक ेइिाज का िी
रजि् ्ह.ै इसक ेबाि हरियािबिं
अपिारधयो ्न ेबैक् क ेअिंि मौजिू
कम्चचारियो ्औि अनय् िोगो ्को हरियाि
रिखाकि धमकाया. हरियािो ्क ेबि पि
ऐसा िय पिैा रकया गया रक बैक्कम््ी ना

प्र्तिोध कि पाए औि ना अिाम्च बजा
सक.े

रिकायत क ेमतुारबक अपिारधयो ्ने
बैक् क ेकम्चचारियो ्को बधंक बना रिया.
उनक ेहाि परैकगं टपे स ेबाधं रिए गए औि
मुहं पि िी टपे िगा रिया गया, तारक वे
रकसी को घटना की जानकािी न ि ेसके ्या
मिि क ेरिए आवाज नही ्िगा सके.्
कम्चचारियो ्औि सिुक््ा करम्चयो ्को

रनयतं्ण् मे ्िने ेक ेबाि अपिाधी उनह्े्
हरियािो ्क ेबि पि बैक् क ेसट्््ागं
रम्/वॉलट् की ओि ि ेगए.

डकतैो ्न ेसट्््ागं रम् की चाबी िखने
वाि ेबैक्करम्चयो ्को हरियाि क ेबि पि
चाबी िने ेऔि सट्््ागं रम् खोिन ेक ेरिए
मजबिू रकया. सट्््ागं रम् खिुन ेक ेबाि
अपिारधयो ्न ेवहा ंिखी नकिी औि सोने
क ेआिषूणो ्को अपन ेकलज् ेमे ्िनेा िरु्

कि रिया. एफआईआि क ेअनसुाि बैक् मे्
ग््ाहको ्क ेगोलड् िोन क ेएवज मे ्रगिवी
िख ेगए किीब 650 गोलड् पकैटे सट्््ागं
रम् मे ्िख ेि.े इन पकैटेो ्मे ्अगंिूी, चने,
कान क ेटॉपस् समते अिग-अिग प्क्ाि
क ेसोन ेक ेआिषूण िे

एफआईआि मे ्सोन ेका किु वजन
िगिग 23.80 रकिोग््ाम बताया गया ह.ै
रिकायत मे ्उस समय सोन ेका बाजाि

मलूय् किीब 13,935 रप्य ेप्र्त ग््ाम के
रहसाब स ेिगाया गया ह.ै इस आधाि पि
चोिी रकए गए सोन ेकी अनमुारनत कीमत
िगिग 33.20 किोड ्रप्य ेबताई गई ह.ै
इसक ेअिावा बैक् स ेकिीब 42 िाख
रप्य ेनकि िी अपिाधी ि ेगए. इस तिह
एफआईआि मे ्िज्च रवविण क ेअनसुाि
सोन ेऔि नकिी को रमिाकि वाििात मे्
िारमि सपंर््त की कीमत किीब 33.62

किोड ्रप्य ेबिैती है
रिकायत क ेमतुारबक सट्््ागं रम् से

सोन ेक ेपकैटे औि नकिी रनकािन ेक ेबाि
अपिारधयो ्न ेइनह्े ्बैक् क ेबगै/बकैपकै मे्
िि रिया. इसक ेबाि किीब तीन बगै मे्
िटूी गई सपंर््त िखी गई. एफआईआि मे्
इन बगैो ्का िगं कािा, िाि औि हिा
बताया गया ह.ै सािा सामान िकेि
अपिाधी बैक् परिसि स ेफिाि हो गय.े

झारखंड में एसआईआर को लेकर सरकार ि शिपकंं आमने-सामने 

मुरहू का ऐशिहाशसक िस शििसीय
गणेि महोतंसि समंपनंन 

हरपोर्ट दीपक कुमार घोष, पहरविन हवशेष समाचार पत्् खूंरी

रजिे के मुिहू मे् चि िहे िस रिवसीय श््ी गणेि महोत्सव का िुि््वाि को रवरध-रवधान औि हष््ोल्िास के साि
समापन हो गया। सुबह से ही मंरििो् औि पंडािो् मे् िक्तो् की िीड् उमड्ी िही। समाजसेवी डॉ डीएन रतवािी एवं सुबोध
मुरखया ने कहा रक िस रिन के िव्य पूजन के पश््ात ग्यािहवे् रिन  रवसज्चन के पहिे पंरडतजी द््ािा हवन-पूजन औि
आिती के बाि गाजे-बाजे के साि बप्पा की िोिायात््ा रनकािी गई। "गणपरत बप्पा मोिया, अगिे बिस तू जल्िी आ" के
जयकािो् से पूिा मुिहू गूंज उिा। डॉ रतवािी ने कहा रक 2013से िस रिवसीय गणेि पूजन होता आ िहा है,जो खूंटी रजिा
मे् एकमात्् ऐरतहारसक काय्चि््म है।रिन प््रतरिन िोगो् की श््द््ा औि आस्िा मे् वृर््द होती जा िही है। पूिे सफि मे् गणेि
जी के जयकािे के साि  सैकड्ो् िोग  झमाझम बारिि मे् िी झूमते नजि आए। युवाओ् की टोिी डीजे औि ढोि-नगाड्ो्
पि रििकती नजि आई। मरहिाए ंऔि बच््ो ्मे ्रविषे उतस्ाह िखेा गया। िकत्ो ्न ेबताया रक 10 रिनो ्तक िोजाना िजन-
कीत्चन औि प््साि रवतिण का आयोजन रकया गया िा। िांरत व्यवस्िा बनाए िखने के रिए स्िानीय प््िासन िी मौजूि
िहा।अंत मे् स्िानीय जिािय मे् बप्पा का रवसज्चन रकया गया, रजसमे् सैकड्ो् श््द््ािु िारमि हुए।

हिसार/िहरयाणा, 25 हसतम्बर
ततृीय हरियाणा कनय्ा बटारियन

एन सी सी, रहसाि द््ािा 21 रसतम्बि
से 30 रसतम्बि 2026 तक 10
रिवसीय एन सी सी प््रिक््ण रिरवि
रहन्िू पब्लिक स्कूि, िाजगढ् िोड,
चौधिीवास (रहसाि) मे् जािी है।
रिरवि क ेपाचंवे ्रिन क ेप्र्िक्ण् सत््
मे् कैडेटो् को र््िि, संचाि कौिि
एवं सामारजक जागर्कता के
रवरिन्न पहिुओ् से अवगत किाया
गया।  पीआई स्टाफ द््ािा कैडेटो् को
हाल्ट एवं माच्च के िौिान टर्नि्ग की
र््िि का अभ्यास किाया गया I
हवििाि सुिाष ने कैडेटो् को नेतृत्व
के गुणो् पि प््ेिक व्याख्यान िेते हुए
बताया रक एक सच््ा नेता करिन
परिब्सिरतयो् मे् िी धैय्च, रववेक औि

रनण्चय क््मता का परिचय िेता है।
साि ही उनह्ोन् ेिगु्चम इिाको ्मे ्नकि्े
के सहािे सही माग्च चयन एवं गंतव्य
स्िि तक पहुंचने की िणनीरतयो् पि
व्यावहारिक प््रिक््ण प््िान रकया।
इसके पश््ात सुबेिाि टेक रसंह के
रनि््ेिन मे् सव्चश््ेष्् कैडेट चयन हेतु
फायरिंग अभ्यास आयोरजत रकया
गया, रजसमे् कैडेटो् ने उत्कृष््
रनिानेबाजी कौिि का प््िि्चन
रकया। वही् सहबद्् एनसीसी
अरधकािी ने िाष््् ्ीय एकता एवं
रवरवधता मे् एकता रवषय पि कैडेटो्
को सबंोरधत रकया। सायंकािीन सत््
मे् वॉिीबॉि मुकाबिे एवं सामान्य
ज््ान प््रतयोरगता का आयोजन रकया
गया।

यह प््रिक््ण रिरवि कन्चि

सतीि कुमाि रमश््ा (कैम्प
कमांडे्ट) के नेतृत्व मे् आयोरजत
रकया जा िहा है। रिरवि मे् कै्प
एडजुडेन्ट सेकंड ऑरफसि िविीन
कौि, सीरनयि जी सी आई रनिा,
सेकंड ऑरफसि पूनम, सेकंड
ऑरफसि सुिेि, सूबेिाि मेजि सीता
िाम, सूबेिाि टेक रसंह, क्िक्क िोरहत
िम्ाच, िखवीि रसंह, रवकास कुमाि,
मंगि रसंह एवं अरमत नेहिा आरि
सर््िय र्प से िाग िे िहे है्। इस
रिरवि मे् तृतीय हरियाणा कन्या
बटारियन एन सी सी रहसाि के
अनत्ग्चत आन ेवाि ेरवरिनन् रवद््ािय
व महारवद््ािय के 535 छात््ा
कैडेट्स एवं िोहतक ग््ुप के अंतग्चत
11 बटारियन्स के 65 छात्् एवं
छात््ाएं िाग िे िहे्  है्।

एन सी सी शिशिर के पांचिें शिन कैडेटों
को िी गई शंंिल, संचार एिं सामाशिक


