
Sanchar Saathi पोटथ्ल
और रोबाइल ऐप का उपयोग
करे ् – अपने रोबाइल

कनेतश्न और हैड्सेट को सुरन््िि
और सतय्ानपि करना आसान है!

दूरसंचार निभाग (DoT) ने
नागनरको ्को चेिािनी देिे हुए एक
सख््ि परारश्थ जारी नकया है नक फज््ी
नसर काडथ् जारी करना, टेलीकॉर
पहचानकिा्थओ ्का दुरप्योग करना
या IMEI नंबर से छेडछ्ाड ्करना
अपराध है। ऐसे रारलो ्रे ्िीन साल
िक की कैद और �50 लाि िक का
जुरा्थना हो सकिा है।नागनरको ्को
सलाह दी गई है नक िे अपने रोबाइल
कनेतश्न और हैड्सेट को सुरन््िि
और सतय्ानपि करने के नलए
Sanchar Saathi पोटथ्ल और
रोबाइल ऐप का उपयोग करे।्

दरूसचंार विभाग (DoT) की
चेतािनी:

- फज््ी नसर काड्थ जारी करना,
- टेलीकॉर पहचानकिा्थओ ्का

दुरप्योग,
- या IMEI नंबर से छेडछ्ाड्
इन अपराधो ्पर 3 साल िक की

कैद और �50 लाि िक का जुरा्थना
हो सकिा है।

कानूनी दंड

� अनधकिर 3 िष्थ का कारािास
� �50 लाि िक का जुरा्थना
� अपराध गभंीर और गरै-जरानिी

है ् (Telecommunications
Act, 2023 के अंिग्थि)

हाल की घटना
- छत््ीसगढ ्रे ्एक PoS एजेट्

ने नागनरको ्के पहचान दस््ािेजो् ्का
दुरप्योग कर 25 रोबाइल कनेतश्न
अिैध रप् से सन््िय नकए।

- DoT ने एजेट् को बल्ैकनलसट्
नकया और संनदगध् नंबरो ्को पुनः
सतय्ापन के बाद बंद कर नदया।

नागनरको ् को तय्ा नही ् करना
चानहए

- नकली दस््ािेजो् ्से नसर काड्थ
लेना।

- दूसरो ्को अपना नसर काडथ्
देना या ि््ांसफर करना।

- IMEI नंबर से छेडछ्ाड ्िाले
उपकरणो ्का उपयोग करना।

- ऐप/िेबसाइट से Calling
Line Identity (CLI) या अनय्
पहचान बदलना।

- नसर काड्थ को नकराए पर देना
या साइबर धोिाधडी् रे ् इस्े्राल
करना।

नागवरक सुरक््ा उपाय
- Sanchar Saathi पोटथ्ल

और ऐप
o िेबसाइट:

www.sancharsaathi.gov.i
n (sancharsaathi.gov.in
in Bing)

o अपने नार से जारी सभी
रोबाइल नंबर देिे।्

o अनािशय्क या संनदगध् नंबर
बल्ॉक करे।्

o हैड्सेट का IMEI सतय्ानपि
करे।्

- सिक्क रहे्
o ननयनरि रप् स ेअपन ेरोबाइल

कनेतश्न की जाँच करे।्
o संनदगध् गनिनिनध िुरंि

ऑपरेटर या पुनलस को नरपोट्थ करे।्
o आधार/पैन िैयार रिे,् जब भी

पुनः सतय्ापन की आिशय्किा हो।
दुर्पयोग के खतरे
- पहचान चोरी: फज््ी नसर से

धोिाधडी् और साइबर अपराध हो
सकिे है।्

- काननूी नजमर्देारी: आपक ेनार
से जारी नसर का दुरप्योग होने पर
आप पर कार्थिाई हो सकिी है।

- नेटिक्क सुरि््ा ििरा: IMEI
छेडछ्ाड ् से दूरसंचार ढांचा और
नागनरक सुरि््ा प््भानिि होिी है।

संदेश:
� आपका SIM और IMEI

आपकी नडनजटल पहचान है। इसे
सतय्ानपि और सुरन््िि रिे,् और
काननूी सीरा रे ्रिे ्िानक धोिाधडी्
और दंड से बच सके।्”

िोशल मीदडया िे जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोटट् दैरनक समाचार पत्् 

‘‘
“सफलता केवल मंद्िल
पाने का नाम नही्, बल्लक
हर दिन स्वयं को कल से
बेहतर बनाने का नाम है।”
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लज््ा.. लजािी तय्ूं सडक्ो ्पर?? - 
जब बेशम््ी नंगा नाचिी है िो असम्ि रोिी है

इिेकंवंंिवियन, पंिंबर, मािी नहीं,
मानिता के इंजीवनयर चावहए -
नफरत के इस दौर में मोहबंबत
िंंांसपंिांट करने िािे डॉकंटर और
जावत-धमंम से ऊिर नंयाय करने
िािे जज की तिाि

संिय कुमाि बाठला - प््धान
संपािक पखिवहन खवशेष

भिन बनाने के नलए हरे ्राज
नरस््््ी, नबजली के नलए
इलतेन्््िनशयन, पानी क ेनलए पल्बंर की
जरर्ि पडि्ी ह।ै लनेकन आज सराज
नजस रोड ्पर िडा् ह,ै िहा ंईट्-पतर्र
नही,् इसंाननयि क ेकारीगरो ्की िरुिं

आिशय्किा ह।ै
पनरिहन निशषे आज एक ऐसी

िकैेस्ी ननकाल रहा ह,ै जो नकसी
कपंनी की नही,् परू ेसराज की ह।ै

नबदं ु1: सराज क े10 सबस ेजरर्ी
पद, नजनकी िरुिं भि््ी होनी चानहए

1. एक इलतेन्््िनशयन: जो ऐस ेदो
वय्कत्ियो ्क ेबीच कनतेश्न कर सक,े
नजनकी आपस रे ्बािचीि बदं ह।ै
आज घर-घर रे ्सनन्ाटा ह,ै फोन ह ैपर
सिंाद नही।्

2. एक ऑकप्टनशयन: जो लोगो ्की
दनृ््ि क ेसार दनृ््िकोण रे ्भी सधुार
कर सक।े आिंो ्का चशर्ा िो बन
जािा ह,ै सोच का चशर्ा कौन

बदलगेा?
3. एक नचत््कार: जो हर वय्कत्ि के

चहेर ेपर रसुक्ान की रिेा िीच् सक।े
उदास चहेरो ्क ेइस शहर रे ्हसंी
सबस ेरहगंी हो गई ह।ै

4. एक राज नरस््््ी: जो दो
पडो्नसयो ्क ेबीच पलु बनान ेरे ्सि््र
हो। दीिारे ्ऊचंी हो गई है,् नदलो ्के
बीच पलु चानहए।

5. एक राली: जो अचछ् ेनिचारो्
का रोपण करना जानिा हो। ििे रे्
िाद-पानी िो बहिु ह,ै रन रे्
सकारातर्क बीज कौन बोएगा?

नबदं ु2: सबस ेरहति्पणू्थ 5 पद -
नजनक ेनबना सराज अधरूा है

6. एक पल्बंर: जो टटू ेहएु नरशि्ो्
को जोड ्सक।े नरशि्ो ्रे ्लीकजे बहिु
ह,ै पनि-पतन्ी, नपिा-पतु््, भाई-भाई के
बीच।

7. एक िजै््ाननक: जो दो वय्कत्ियो्
क ेबीच ईगो (अहकंार) का इलाज
िोज सक।े आज सबस ेबडी् बीरारी
'रै'् की ह,ै इसका टीका चानहए।

8. एक नशि््क: जो एक दसूर ेके
सार निचारो ्का सही आदान-प््दान
करना नसिा सक।े नडग््ी िो बहिु बटं
रही ह,ै सिंाद की नशि््ा गायब ह।ै

9. एक डॉतट्र: जो सबक ेनदलो ्रे्
स ेनफरि, जलन, ि््ोध ननकाल कर
रोहबब्ि और भाईचारा ि््ासंपल्ाटं कर

द।े यह ओपन हाट्थ सज्थरी आज सबसे
जरर्ी ह।ै

10. एक जज: जो धर्थ, जानि, पसैा
क ेिच्थसि् को सरापि् कर रानििा
और सरानिा क ेआधार पर नय्ाय कर
सक।े काननू की नकिाब रे ्सब बराबर
है,् जरीन पर फसैला पसैा और
पहचान दिेकर होिा ह।ै

प््धान सपंादक की नटपप्णी -
जननहि रे ्जारी यह कोई चटुकलुा
नही,् आज क ेसरय का सबस ेबडा्
सच ह।ै हरन ेिरक््ी िो कर ली,
सडक्े ्चौडी् कर ली,् गानड्या ंिजे कर
ली,् लनेकन नदलो ्की दरूी कर नही्
कर पाए।

सरकारे ्पलु, सडक्, नबकक्डगं
बनािी है,् पर सराज को जोडन् ेिाले
इन 10 कारीगरो ्की भि््ी का निज््ापन
कोई नही ्ननकालिा।

पनरिहन निशषे की अपील: यनद
आपक ेआसपास ऐसा कोई
इलतेन्््िनशयन, राली, डॉतट्र, नशि््क
ह ैजो यह कार कर रहा ह,ै िो िह
हरार ेसराज का असली हीरो ह।ै उसे
सलार कीनजए और िदु भी इस भि््ी रे्
शानरल हो जाइए।

तय्ोन्क ईट्-पतर्र का भिन िो
बन जाएगा, लनेकन यनद इसंाननयि का
भिन नगर गया िो उसरे ्रहन ेिाला
कोई नही ्बचगेा।

पररवहन रवशेष आज एक ऐसी वैकेस्ी रनकाल रहा है, जो रकसी कंपनी की नही,् पूरे समाज की है।
िुरंि आवशय्किा है... समाज को ऐसे कारीगरो ्की - जो िार नही,् टूटे हुए रदलो ्को जोड ्सके्

पररवहन रवशेष - मािृ-वेदना: देख मै ्िेरी माँ हूँ - 60-
70 की उम्् मे ्सडक् पर पडी् माँ की आरखरी गुहार

िचनाकाि: अनाखमका गुप्िा
प्स्््िुकिा्ा खपकंी कंुडू सामाखिक पिामश्ािािा

पखिवहन खवशषे समाचाि पत््

प््स््ुत है मूल कविता:
> नारी सशकत्िकरण हो गया
> हाँ................. जरर्
> एक नारी एक कनय्ा का
> घर से ननकलना दुभर हो गया
> आनिर.........??????
> लज््ा,, लजािी तय्ो ्सडक्ो ्पर???
> बेशर््ी,, बेहयायी.....
> नंगा नाचिी कयूं सडको पर???
> रो रोकर कहिी है असरि
> कयूं फूटी???
>... नारी िेरी नकसरि????
> अब हाल कहाँ नकसको हर सुनाएं??
> नदल के टुकड्े नकसे नदिाएं??
> तय्ा कृषण्ा कही ्पर िो गया??
> तय्ा लोकिंत्् कही ्सो गया??
> दर दर पे भटकिी....
> दर दर पे ढूंढिी
> असरि नारी की आज है पूछिी
>,........ कया........
> नारी सशकत्िकरण हो गया??
- अनावमका गुप्ता
नबंदु 1: कनििा का भािारथ् - सशकत्िकरण के

पोसट्र के पीछे का अंधेरा अनानरका जी की यह
कनििा नारी सशकत्िकरण के सरकारी आंकडो् ्और
जरीनी हकीकि के बीच के पािंड पर करारा िराचा
है।

किनयत््ी कहिी है ्- कागजो ्पर िो नारी सशति्
हो गई, रंचो ्पर नारे लग गए, लेनकन एक कनय्ा का
घर से ननकलना आज भी दूभर है। सडक् पर लज््ा
शनर्िद्ा िडी् है और बेशर््ी, बेहयायी बेिौफ नंगा
नाच रही है।

'रो-रोकर कहिी है असर्ि, तय्ो ्फूटी नारी िेरी
नकसर्ि' - यह पंकत्ि उस असहाय राँ, बहन, बेटी की
चीि है जो राने, कोटथ्, सराज के दर-दर पर अपनी
असर्ि की गुहार लगािी है और अंि रे ्पूछिी है - तय्ा
सच रे ्सशकत्िकरण हो गया?

'तय्ा कृषण्ा कही ्िो गया? तय्ा लोकिंत्् कही्
सो गया?' - द््ौपदी के सरय कृषण् ने चीर बढा्या रा,
आज कौन बचाएगा? यह लोकिंत्् का सो जाना ही िो
है।

नबंदु 2: इस कनििा को तय्ो ्पढा् जाना चानहए? -
िथय् और आंकड्े यह केिल कनििा नही,् सारानजक

चेिािनी है:
- NCRB 2024 के अनुसार हर 16 नरनट रे्

एक रनहला के निलाफ अपराध।
- घर से कार और कार से घर के बीच का सफर

आज भी रनहलाओ ्के नलए सबसे असुरन््िि है।
- सशकत्िकरण केिल आरि््ण और भाषण नही,्

बकक्क ननभथ्य होकर सडक् पर चलने का अनधकार है।
नबंदु 3: संनिधान तय्ा कहिा है? - नारी के 5

अभेद्् अनधकार भारि का संनिधान इस कनििा के हर
सिाल का जिाब अनधकार के रप् रे ्देिा है:

1. अनुचछ्ेद 14 - सरानिा का अनधकार: राजय्
नकसी भी वय्कत्ि को कानून के सरि्् सरानिा से
िंनचि नही ्करेगा।

2. अनुचछ्ेद 15(3) - निशेष संरि््ण: राजय् को
रनहलाओ ्और बच््ो ्के नलए निशेष कानून बनाने का
अनधकार है। इसी पर दहेज, पॉतस्ो, घरेलू नहंसा

कानून नटके है।्
3. अनुचछ्ेद 19(1)(d) और (g) - ननभथ्य

निचरण और वय्िसाय: हर नारी को भारि रे ्कही ्भी
नबना डर घूरने और रोजगार करने का अनधकार है।
लज््ा सडक् पर लजाए, यह इस अनधकार का
उकल्ंघन है।

4. अनुचछ्ेद 21 - गनररापूणथ् जीिन: सुप््ीर कोटथ्
ने कई बार कहा है - जीिन का अरथ् केिल सांस लेना
नही,् गनररा के सार, भयरुति् जीना है। असर्ि की
सुरि््ा इसी रे ्आिी है।

5. अनुचछ्ेद 51A(e) - रौनलक किथ्वय्: हर
नागनरक का किथ्वय् है नक िह रनहलाओ ्के प््नि
अपरानजनक प््राओ ्का तय्ाग करे।

नबंदु 4: सुप््ीर कोटथ् और नय्ानयक आदेश तय्ा
कहिे है?् - जब कृषण्ा नही,् कानून आएगा किनयत््ी
पूछिी है ्'तय्ा कृषण्ा िो गया' - नय्ायपानलका ने उसी
कृषण्ा की भूनरका ननभाई है:

1. निशािा बनार राजसर्ान (1997) और
POSH Act 2013: कायथ्सर्ल पर यौन उतप्ीडन्
को अनुचछ्ेद 14,19,21 का उकलं्घन राना गया।
हर ऑनफस रे ्Internal Complaints
Committee अननिायथ्।

2. ननभथ्या केस - रुकेश बनार नदकल्ी
(2017): सुप््ीर कोटथ् ने कहा - सडक् पर रनहला
की सुरि््ा राजय् की सि््ोच्् नजमर्ेदारी है। इसके बाद
Criminal Law Amendment 2013 और
2018 रे ्फांसी िक का प््ािधान।

3. घरेलू नहंसा पर ऐनिहानसक आदेश (2024-
25): जकस्टस बी.िी. नागरतन्ा की पीठ ने सभी
राजय्ो ्को 6 सपि्ाह रे ्नजला और िालुका स््र पर
संरि््ण अनधकारी ननयुति् करने और One Stop

Centre / नारी ननकेिन सर्ानपि करने का आदेश
नदया। हर पीनड्िा को रुफि् कानूनी सहायिा
(NALSA) का अनधकार है। 

4. रािृति् अिकाश रौनलक अनधकार
(2025): सुप््ीर कोटथ् ने कहा - 'रािृति् अिकाश
हक है, दान नही'्। जैनिक और गोद लेने िाली दोनो्
रािाओ ्को सरान अनधकार। यह सशकत्िकरण का
असली अरथ् है। 

5. रनहला डॉतट्रो ्की नाइट ड्ू्टी पर रोक को
फटकार (2024): बंगाल सरकार के 'रनहलाएं
राि रे ्कार नही ्कर सकिी'् िाले आदेश पर सुप््ीर
कोटथ् ने कहा - सुरि््ा सुननन््िि करना सरकार की
नजमर्ेदारी है, रनहलाओ ्पर पाबंदी लगाना संनिधान
के निलाफ है। 

संपादकीय नटपप्णी - पनरिहन निशेष की
अपील अनानरका गुपि्ा जी की कनििा एक आईना
है। नारी सशकत्िकरण का अरथ् बैनर पर फोटो
लगाना नही,् बकक्क यह सुननन््िि करना है नक
लज््ा सडक्ो ्पर लजाए नही,् बकक्क बेशर््ी
लजाए।

पनरिहन निशेष जननहि रे ्रांग करिा है:
- हर राने रे ्रनहला हेकप् डेसक् 24x7 सन््िय

हो।
- सडक्ो ्पर सीसीटीिी और रोशनी को सुरि््ा

ऑनडट से जोडा् जाए।
- सुप््ीर कोटथ् के आदेशानुसार हर नजले रे ्संरि््ण

अनधकारी और िन सट्ॉप सेट्र की सूची सािथ्जननक की
जाए।

तय्ोन्क जब िक एक भी कनय्ा के घर से ननकलने
पर सिाल उठिा है, िब िक 'नारी सशकत्िकरण हो
गया' कहना, लज््ा का ही अपरान है।

यह कविता उन संतानों के विए है जो
माता-विता को घर से वनकाि देते हैं -
“संिवंंि िे िे, िर खुद से दूर मत
कर... एक घूँट िानी के विए िाचार
तडंि रही हूँ”

लेखिका: अखिखि कुशवाहा, पखिवहन
खवशेष समाचाि पत्् िैखनक, बैकुंठपुि,

(कोखिया) छत््ीसगढ्
प््स््ुिकि्ाा खपंकी कुंडू सामाखिक

पिामश्ािािा पखिवहन खवशेष समाचाि पत््
िैखनक

बैकंुठपुर की गलियों से िेकर लिलंिी के
हाईवे तक, एक ही तसंवीर आम होती जा रही
है - बूढंी माँ सडंक लकनारे बैठी, फटे आँचि
में बेटे की तसंवीर। 
पलरवहन लवशेष की संवाििाता अलिलत
कुशवाहा ने इसी वेिना को शबंि लिए हंै। यह
कलवता नहीं, आज की अिाित में एक माँ का
हिफनामा है।
मूि कलवता :
> िेख मंै तेरी मां हूं
> 60-70 की उमंं है मेरी,
> उमंं िेखकर कुछ तो शमंम कर िे
> मां हंू मैं तेरी ...
> बेटा तेरी जरंरत है मुझे।
> िेख कैसी हाित है मेरी
> आज सडंको पर पडंी हूं मंै,
> थोडंी सी जान बची है मेरी।
> आखरी सांसों तक
> मुझे अपने हाथों से भोजन कराओगे कंया,
> जो पंयार मैंने बचपन मंे तुझे लिया, कंया
उसको िौटा पाओगे?
> तेरे चेहरे पर मुसंकान जब भी आती थी,
> उसे िेखकर मैं मुसंकुराती थी।
> ए मेरे बचंंे,
> नहीं चालहए मुझे तेरी कोई और ना ही मेरी
संपलत िे िेना तू मुझसे, जो होगा मेरा।
> िेलकन खुि से िूर मत कर मुझे, अपने
हाथों की िकीरों को काटकर मैंने तुझको
पािा है, अपने लहसंसे की हर खुशी
> तुझे िेने की कोलशश की है।

> कंया अभी भी तेरा लिि पतंथर का है,
> जो मेरे हंिय के पीडंा को समझ भी नहीं
सकते?
> मां नहीं तो इंसान ही समझ िे मुझे,
> यँू सडंकों पर मत फंेक मुझे,
> यँू िाचार मत होने िे।
> जो सपना िेखी थी मैंने तेरे साथ लबताने
की,
> कुछ ना सही तो अपने पास ही रख िे।
> िेख, तेरी माँ के कैसे हािात बन गए,
> जो एक घूँट पानी के लिए भी सडंक पर
िाचार तडंप रही है।
बिंदु 1: कबिता का मम्म - हाथो् की लकीरे्
काटकर पाला था
यह पंकंकत पूरे समाज को कटघरे में खडंा
करती है - "अपने हाथों की िकीरों को
काटकर मंैने तुझको पािा है।"
माँ कहती है - संपलंंि िे िे, पैसा िे िे, पर
मुझे घर से मत लनकाि। वह बेटे से महि
नहीं, आलखरी सांसों तक अपने हाथों से िो
लनवािे और एक घूँट पानी मांग रही है।
"मां नहीं तो इंसान ही समझ िे मुझे" - जब
संतान माँ को माँ न समझे, तो वह इंसालनयत
की भीख मांगने िगती है। यह हमारे सभंय
समाज के माथे पर सबसे बडंा किंक है।
बिंदु 2: तथ्य - यह एक माँ की नही्, देश की
कहानी है
- HelpAge India 2024 सवंंे: भारत
में 47% बुजुगंम अपने ही बचंंों दंंारा िुरंयंमवहार

का लशकार हैं, 70% मामिे संपलंंि के
कारण।
- छिंंीसगढं में वृदंंाशंंमों में 62% मलहिाएँ
ऐसी हैं लजनके 2-3 बेटे हैं, पर कोई रखने
को तैयार नहीं।
- सडंकों पर भीख मांगने वािे बुजुगंंों में
55% मलहिाएँ हंै, लजनमें से अलिकांश की
कहानी यही है - "बेटे ने लनकाि लिया"।
लबंिु 3: कानून कंया कहता है? - माँ को
सडंक पर फंेकना अब अपराि है, पाप नहीं
भारत का कानून अब इस पीडंा को लसफंफ
भावना नहीं, अपराि मानता है:
1. माता-बपता और िबरष्् नागबरक भरण-
पोषण अबिबनयम, 2007 (िारा 4, 23,
24):
- 60 वषंम से ऊपर के माता-लपता को संतान
से भरण-पोषण पाने का कानूनी अलिकार
है।
- यलि संतान माता-लपता की िेखभाि नहीं
करती, तो लंंिबंयूनि (SDM की अिाित)
संपलंंि का हसंंांतरण रदंं कर सकती है -
यानी बेटे के नाम की गई जमीन/मकान
वापस माँ को लमिेगा।
- माता-लपता को छोडंना - 3 महीने तक जेि
और 5000 रं. जुमंामना, अब 2024 संशोिन
में 6 महीने जेि और 10,000 जुमंामना
पंंसंंालवत।
2. भारतीय न्याय संबहता (BNS) िारा 85
(पहले IPC 125):

- माता-लपता भरण-पोषण के लिए कोटंम में
केस कर सकते हैं। बेटा 10,000 से
50,000 तक मालसक िेने को बाधंय।
3. सुपंंीम कोटंम का ऐलतहालसक आिेश -
अशंंनी कुमार बनाम भारत संघ (2024):
- "बुजुगंंों के लिए शेलंटर, िवा, खाना राजंय
की लजमंमेिारी है। हर लजिे में वृदंंाशंंम और
हेलंपिाइन 14567 सलंंिय हो।"
- सुिीपंता बनाम राजंय (2022) में सुपंंीम
कोटंम: "लजस घर में माँ ने खून-पसीने से
बनाया, उसी घर से बहू-बेटा माँ को नहीं
लनकाि सकते। बहू के घरेिू लहंसा कानून से
ऊपर सास का रहने का अलिकार है।"
4. छत््ीसगढ् सरकार की योजना:
- मुखंयमंतंंी वृदंंजन सहायता, वृदंंा पेंशन
1000 रं., और हर लजिे मंे "महतारी सिन"।
बैकंुठपुर में भी लजिा लवलिक सेवा
पंंालिकरण में लनःशुलंक वकीि लमिता है।
संपादकीय बटप्पणी - पलरवहन लवशेष की
अपीि अलिलत कुशवाहा जी ने एक माँ के आँसू
को संयाही बनाया है। यह कलवता हर उस बेटे
के िरवाजे पर लचपकनी चालहए जो माँ को
बोझ समझता है।
पबरिहन बिशेष जनबहत मे् 3 अपील करता है:
1. संतानों से: संपलंंि नहीं, माँ की िुआ बडंी
है। याि रखो - आज तुमने माँ को सडंक पर
छोडंा, कि तुमंहारी संतान तुमंहें छोडेंगी। यह
कुिरत का इंसाफ है।
2. समाज से: यलि आपके आसपास कोई माँ
सडंक पर िाचार बैठी लिखे, तो मुंह मत
फेलरए। 14567 (एलंडर हेलंपिाइन) या 112
पर कॉि कीलजए, या नजिीकी लवलिक सेवा
पंंालिकरण को बताइए।
3. पंंशासन से (कोलरया-बैकुंठपुर): अलिलत
जी की यह लरपोटंम केवि कलवता न रहे,
बैकंुठपुर में ऐसी माताओं का सवंंे कर उनंहें
"महतारी सिन" तक पहुँचाया जाए।
कंयोंलक
"जो एक घँूट पानी के लिए तडंप रही है, वह
वही हाथ है लजसने तुमंहें पहिा घूँट िूि लपिाया
था।"

नारी सशकत्िकरण के नारो ्के बीच कडव्ा सवाल -
तय्ा कृषण्ा कही ्खो गया, तय्ा लोकिंत्् कही ्सो गया? 
दर-दर भटकिी नारी की असम्ि पूछिी है, तय्ा सच मे्
सशकत्िकरण हो गया?



www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, बुधवार 23 दितम्बर, 2026 02

बाल झड़ना, ऱसी और असमय
सफेद होना केवल सौ़दय़य की
समस़या नही़—बालो़ की सही
देखभाल मे़ पोषण, स़वच़छता और
जीवनशैली की भी अहम
भूममका**

बाल हमारी वय्बक्ततव् और
सुंदरता का महतव्पूण्ा तहसस्ा
है,् लेतकन बालो ्की चमक

और मजबूती केवल महंगे शैप्ू, तेल
या हेयर ट््ीटमेट् से तय नही ्होती।
बालो ्का सव्ासथ्य् हमारी खान-पान
की आदतो,् नीद्, तनाव, हाम््ोनल
बदलाव, आनुवंतशकता और सक्ैलप्
की बस्थतत से भी प््भातवत होता है।

आज के समय मे ्कम उम्् मे्
बालो ् का झडन्ा, रस्ी, खुजली,
बालो ्का रख्ा होना और समय से
पहले सिेद होना आम तशकायते्
बनती जा रही है।् ऐसे मे ्बालो ्की
देखभाल को केवल बाहरी सुंदरता
तक सीतमत रखने के बजाय इसे
संपूणा् सव्ासथ्य् और सव्चछ्ता से
जोडक्र देखना जरर्ी है।

## **बािो ्की जड ्मजबतू
तो बाि मजबूत**

बालो ्की वास््तवक सहेत सक्लैप्
और बालो ्की जडो् ्से शुर ्होती है।
सव्सथ् सक्ैलप् बालो ्के तवकास के
तलए बेहतर वातावरण प््दान करता
है। अतय्तिक तेल, गंदगी, पसीना या
लंबे समय तक जमा रहने वाली
डैड्््ि जैसी समसय्ाएं सक्ैलप् मे्
परेशानी पैदा कर सकती है।्

इसतलए अपने बालो ्और सक्ैलप्
को साि रखना जरर्ी है। हालांतक,
बहुत अतिक बार या कठोर शैप्ू से
बाल िोने से भी बाल और सक्ैलप्
रख्े हो सकते है।् बालो ्की प््कृतत
और सक्ैलप् की जरर्त के अनुसार
सिाई करना बेहतर है।

## **बािो् के किए भोजन
भी उतना ही जर्री**

बालो ्की संरचना मुखय् रप् से
प््ोटीन से बनी होती है। इसतलए
भोजन मे ्पया्ापत् प््ोटीन और तवतभनन्
पोषक ततव्ो ्का होना महतव्पूणा् है।

अपने दैकनक आहार मे्
शाकमि करे्—

* दाले,् चना, राजमा और अनय्
प््ोटीन स््ोत

* दूि, दही और अनय् उपयुकत्
डेयरी उतप्ाद

* अंडे या अनय् प््ोटीनयुकत्

खाद्् पदाथा्
* हरी पि्े्दार सबध्जयां
* मौसमी िल
* मेवे और बीज
* साबुत अनाज
* पया्ापत् माि््ा मे ्पानी
बहुत कम कैलोरी वाला भोजन,

अचानक वजन कम करने की
कोतशश या पोषण की कमी कुछ
लोगो ्मे ्बाल झडन्े को बढा् सकती
है।

## बाि झड्ना कब
सामान्य, कब किंता का कवषय?

प््तततदन कुछ बालो ्का झडन्ा
सामानय् हो सकता है। लेतकन यतद
अचानक बहुत अतिक बाल तगरने
लगे,् बालो ्की मांग चौडी् तदखाई देने
लगे, तसर पर खाली पैच बनने लगे्
या बाल लगातार पतले होते जाएं, तो
इसे नजरअंदाज नही ्करना चातहए।

बाल झडन् ेक ेपीछ ेकई कारण हो
सकते है—्तनाव, बीमारी के बाद
की बस्थतत, पोषण की कमी, हाम््ोनल
बदलाव, आनुवंतशक कारण, कुछ
दवाएं या सक्ैलप् संबंिी समसय्ाएं।

इसतलए लगातार या तेजी से
बढत्े हेयर िॉल की बस्थतत मे ्तव्चा
रोग तवशेषज्् से सलाह लेना उतचत
है।

## **र्सी को केवि
'डै्ड््फ' समझकर नजरअंदाज न
करे्**

सिेद परते,् खुजली या सक्ैलप्
पर जलन कई अलग-अलग कारणो्
से हो सकती है। हर सक्ैलप् समसय्ा
का इलाज एक जैसा नही ्होता।

बार-बार खुजली करना सक्ैलप्
को नुकसान पहुंचा सकता है। यतद
डैड्््ि लगातार बनी रहे, लातलमा
हो, घाव या अतय्तिक खुजली हो, तो
तवशेषज्् की सलाह लेना बेहतर है।

## **तेि िगाना—
फायदेमंद आदत, िेककन इिाज
नही्**

बालो ्मे ्तेल लगाने की परंपरा
भारत मे ्लंबे समय से चली आ रही
ह।ै तले लगान ेस ेबालो ्मे ्कडंीशतनगं
और मुलायमपन महसूस हो सकता
है तथा बालो ्को संभालना आसान हो
सकता है। लेतकन तेल को हर प््कार
के हेयर िॉल का इलाज मानना सही
नही ्है।

यतद तकसी वय्बक्त को बाल झडन्े
की तचतकतस्कीय समसय्ा है, तो
केवल तेल पर तनभा्र रहने के बजाय
उसके वास््तवक कारण की पहचान
जरर्ी है।

## **गीिे बािो् के साथ
सावधानी**

गीले बाल अपेि््ाकृत अतिक
नाजुक होते है।् उनह्े ्जोर से रगडन्ा,
खीच्ना या तुरंत कंघी करने से टूटने
का खतरा बढ ्सकता है।

बाल िोने के बाद उनह्े ्तौतलए से
जोर-जोर से रगडन्े के बजाय हलक्े
हाथो ्से सुखाना बेहतर है। बहुत गमा्
हेयर ड््ायर, सट््े्टनर और कतल्िग्
उपकरणो ्का अतय्तिक इस््मेाल भी
बालो ्को नुकसान पहुंचा सकता है।

## **हेयर स्टाइि भी बन
सकता है समस्या**

लगातार बहुत कसकर पोनीटेल,
जूडा्, चोटी या अनय् हेयर सट्ाइल
बनाने से बालो ्की जडो् ्पर तखंचाव
पड ्सकता है। लंबे समय तक ऐसा
करने से कुछ लोगो ्मे ्traction
alopecia जैसी समसय्ा तवकतसत
हो सकती है।

इसतलए बालो ्को लगातार बहुत
कसकर बांिने से बचना चातहए और
समय-समय पर बालो ्को आराम
देना चातहए।

## **केकमकि ट््ीटमे्ट मे्
रखे् सावधानी**

हेयर कलर, धल्ीच, सट््े्टतनंग,
तरबॉबन्डंग और अनय् रासायतनक
प््त््ियाए ंबालो ्की बाहरी सरंचना को
प््भातवत कर सकती है।् बार-बार ऐसे

उपचार कराने से बाल रख्े और
कमजोर हो सकते है।्

तकसी भी नए हेयर प््ोडकट् या
केतमकल ट््ीटमेट् से पहले उसकी
सामग््ी और अपनी तव्चा/सक्ैलप् की
संवेदनशीलता को धय्ान मे ्रखना
जरर्ी है।

## **तनाव और नी्द का
भी संबंध**

लगातार मानतसक तनाव और
खराब नीद् का असर पूरे शरीर पर
पड ्सकता है। कुछ पतरबस्थततयो ्मे्
तनाव के बाद असथ्ायी रप् से बालो्
का झडन्ा बढ ्सकता है।

इसतलए बालो ्की देखभाल के
साथ पया्ापत् नीद्, तनयतमत शारीतरक
गतततवति, संतुतलत भोजन और
तनाव को तनयंत््ित करने वाली
सव्सथ् आदतो ् पर भी धय्ान देना
चातहए।

## **बािो् के किए 8
जर्री आदते्**

**1.** संतुतलत और पोषक
आहार ले।्

**2.** पया्ापत् प््ोटीन का
सेवन करे।्

**3.** सक्ैलप् को साि रखे।्
**4.** बहुत गमा् पानी से बाल

िोने से बचे।्
**5.** गीले बालो ्को जोर से

न रगड्े।्
**6.** हीट और केतमकल

ट््ीटमेट् का अतय्तिक इस्े्माल न
करे।्

**7.** बालो ् को लगातार
बहुत कसकर न बांिे।्

**8.** असामानय् या लगातार
बाल झडन् ेपर तवशषेज्् स ेसलाह ले।्

## **कनष्कष्ष**
सुंदर बाल केवल बाहरी

वय्बक्ततव् को तनखारते ही नही,्
बबल्क हमारी रोजमरा्ा की देखभाल
और जीवनशैली का भी तहसस्ा है।्
बालो ्की सेहत के तलए कोई एक
जादुई तेल, शैप्ू या घरेलू नुसख्ा सभी
के तलए समान रप् से काम नही्
करता। सही देखभाल का आिार
है—**संतुतलत पोषण, सव्चछ्
सक्ैलप्, साविानीपूवा्क हेयर केयर,
सव्सथ् जीवनशैली और जरर्त
पडन्े पर तचतकतस्कीय सलाह।**

**याद रखे—्बालो ् की
खूबसूरती की शुरआ्त बालो ् की
जडो् ्से होती है, और जडो् ्की सेहत
की शुरआ्त हमारी आदतो ्से।**

बालों की सेहत: खूबसूरती से
कहीं बढंकर संवासंथंय का आईना

विपोर्ग विशेष संिाददाता पवििहन
विशेष समाचाि पत्् दैवनक

हाथ हमेशा हमारा साथ देते है्
लेतकन  अपनी वय्स््ता मे ्हम उनह्ी्
का खय्ाल रखना भूल जाते है्

बढत्ी उम्् का असर तसिफ् चेहरे
से नही ्बबल्क हाथ.की तव्चा से भी
चलता है /

शरीर के अनय् तहसस्ो ्की
तुलना मे ्हाथो ्पर जलद्ी झुतर्ायां
तदखाई देनी लगती है,्  कय्ोत्क हाथो्
के पीछे की तव्चा पतली होती है
और इसमे ्कुछ तेल ग्ं्तथयां  गायब
होती है।् रोजाना साबुन और
तडटज्े््ट के इस्े्माल से तव्चा
अतिक रख्ी हो जाती है। इसतलए
हाथो ्की हर तदन देखभाल करना
बहुत जरर्ी है।

/ हाथो ्की नमी बनाए रखने के
तलए घर मे ्िुलाई करती बार रबड

के दस््ाने पहनने चातहए जोतक
आपको समीप की दवाई की दुकान
पर असानी से तमल जाते है।

नहाते समय हाथो ्का खास
धय्ान रखना चातहए। नहाते समय
हाथो ्पर तेल तथा आद््ता का प््योग
करना चातहए। वास््व मे ्नहाने के
तुरनत् बाद शरीर मे ्बाडी लोशन
तथा ि््ीम लगाने से शरीर मे ्आद््ता
तथा नमी बनी रहती है। हाथो ्की
सुंदरता के तलए आप तनमन्तलतखत
सौनद्या् तटपस् का प््योग कर सकती
है।्

नहाने से पहले हाथो ्तथा पैरो्
पर तेल की मातलश करे,् तजससे
तव्चा की कोमलता बढती है। इसके
तलए आप ततल या जैतून का तेल
प््योग मे ्ला सकती है।् अतय्ातिक
खुशकी की तदशा मे ्आप शुद््
बादाम तेल को गमा् करके मातलश
के तलए उपयोग मे ्ला सकती है।्

भारतीय घरो ्मे ्परंपरागत तौर
पर बेसन, दही तथा हलद्ी को
तमलाकर पेसट् बनाकर प््योग  मे्
लाया जाता है। आप इस पेसट् को
20 तमनट तक लगाकर इसे हलक्े
से खुरच दीतजए तथा बाद मे ्ताजे
पानी से नहाइएगा। इस प््त््िया को
हिते मे ्दो-तीन बार प््योग मे्
लाइए। शुषक् तथा सांवली तव्चा
वाले हाथो ्के तलए दो चमम्च
सूरजमुखी तेल, 2 चमम्च नीबू जूस

तथा एक चमम्च खुरदरी चीनी
लीतजए तथा इन सब को तमलाकर
पेसट् बना लीतजए। इस पेसट् को
हाथो ्पर 15 तमनट तक लगाकर
पेसट् को रगडकर हटा दे ्तथा आप
इस प््त््िया को हिते मे ्तीन बार
प््योग मे ्ला सकती है।

हाथो ्तथा पांवो ्की तव्चा की
अतय्ातिक खुशक्ी से तनपटने के
तलए एक चमम्च गतलसरीन को
100 तमली लीटर गुलाब जल मे्
तमलाऐ।् इस तमश््ण को हाथो ्तथा
पैरो ्पर लगाने से इन अंगो ्पर नमी
तथा कोमलता आ जाती है।

हाथो ्के रंग को साि तथा
मुलायम करने के तलए अपनी
हथेली मे ्थोडी चीनी रखकर इसमे्
नीबूं रस तमलाकर हाथो ्की तपछली
तव्चा पर हलक्े से मातलश  कीतजए
तथा बाद मे ्हाथ िो डातलए। संतरे
के ताजे तछलके लेकर उनह्े ्पीस
दीतजए तथा इसे अपने हाथो ्मे ्मल
लीतजए। इससे हाथो ्की तव्चा मे्
तनखार आएगा। अतय्ातिक शुषक्
हाथो ्तथा नाखूनो ्के तलए एक
चमम्च बादाम तेल, एक चमम्च
ततल तेल तथा एक चमम्च गेहू के
बीजो ्का तेल तमलाकर तमश््ण बना
लीतजए। इसे अपनी तव्चा तथा
नाखूनो ्पर प््तततदन प््योग मे्
लाइए।

बादाम तेल तथा शहद को

बराबर माि््ा मे ्तमलाकर इसे
नाखूनो ्तथा तव्चा पर लगाइए।

शषुक् नाखनूो ्क ेतलए, तकसी
वनसप्तत तले मे ्अपन ेनाखनूो ्को 10
तमनट तक डबुो ्कर रखे ्तथा इसके
बाद गील ेतौतलए स ेिो डाल।े हाथो ्मे्
दाग िधब्ो ्क ेतलए नीबू ंक ेतछलक्ो ्से
दाग िधब्ो ्को रगडिय ेइसमे ्दाग िधब्े
हट जाऐग्।े

हाथो ्मे ्चमक लान ेक ेतलए ताजा
सतंर ेको तछलको ्को पीसकर इनह्े्
हाथ पर लगाए ं तथा इसस ेहाथो ्की
सनुद्रता को चार चादं लग जाऐग।े

हाथो ्क ेतलए शाही उपचार प््दान
करन ेक ेतलए चार चमम्च बादाम तले
मे ्एक चमम्च गलुाब जल तमलाए।ं
इस तमश््ण मे ्आिा चमम्च बनेजोइन
तटचंर बूदं-बूदं करक ेतमलाइए तथा
इन सब का तमश््ण तयैार कर
लीतजए। इस तमश््ण को हाथ पर
लगाकर हाथो ्पर सतूी कपड ेक ेमोजे्
पहन कर रातभर रहन ेदीतजए तथा
अगली सबुह साद ेपानी स ेिो
डातलए।  

इनह्े ्सुदंर बनान ेक ेतलए सपत्ाह
मे ्एक बार मनैीकय्ोर कराया जा
सकता ह।ै एक सलैनू मे ्कराया गया
मनैीकय्ोर और हैड् सप्ा न कवेल
हाथो ्को सुदंर बनाता हएै बबल्क इनह्े्
कोमल भी बनाता ह।ै आप चाहे ्तो घर
पर भी अपन ेहाथो ्का मनैीकय्ोर कर
सकती है!्

हाथो़ पर ध़यान दीनजए
लेनखका शहनाज हुसैन अऱत़तराष़़़़ीय ख़यानत प़़ाप़त

सौऱदय़त निशेषज़़ तथा हऱतल क़िीन के नाम से लोकऩ़पय

वपंकी कुंडू सामावजक पिामश्गदाता
पवििहन विशेष समाचाि पत््

दैवनक
कय्ा आपने कभी सोचा है तक

हम जो हर साँस लेते है,् उसमे ्हमारे
शरीर के अंदर कय्ा होता है? हमारे
शरीर को लगातार ऑकस्ीजन
(O2) चातहए और शरीर मे ्बनने
वाली काबा्न डाइऑकस्ाइड
(CO2) को बाहर तनकालना
जरर्ी है। यह काम केवल िेिड्े
नही,् बबल्क हद्य, रकत्,
Hemoglobin, मत््सषक् और
श््सन मासंपतेशयो ्क ेतमलकर काम
करन ेस ेहोता ह।ै 

1. नाक और मुहँ हवा शरीर मे्
प््वशे करती ह।ै नाक क ेबाल और
शल्षेम्ा िलू-कणो ्को रोकन ेमे ्मदद
करत ेहै।्

2. Trachea →Bronchi
→Bronchioles हवा श््ासनली
(Trachea) स ेहोकर दो मखुय्
Bronchi मे ्जाती ह ैऔर तिर
छोटी-छोटी Bronchioles स ेआगे
बढत्ी ह।ै

3. Alveoli — गसैो ्का

आदान-प््दान ििेडो् ्क ेअदंर मौजदू
सकू्््म Alveoli तक हवा पहुचँती ह।ै
➡� O2→ रकत् मे ्जाती ह ै⬅�
CO2→ रकत् स ेAlveoli मे्
आकर सासँ क ेसाथ बाहर तनकलती
ह।ै

4. Hemoglobin लाल रकत्
कोतशकाओ ्मे ्मौजदू
Hemoglobin ऑकस्ीजन को
शरीर क ेअलग-अलग तहसस्ो ्तक
पहुचँान ेमे ्मदद करता ह।ै

5. हद्य ििेडो् ्से
ऑकस्ीजनयकुत् रकत् हद्य क ेबाएँ
तहसस् ेमे ्पहुचँता ह ैऔर वहा ँस ेपरूे
शरीर मे ्पपं तकया जाता ह।ै

6. मत््सषक् मत््सषक् शरीर की
जरर्त क ेअनसुार सासँ लने ेकी गतत
को तनयतं््ित करन ेमे ्महतव्पणू्ा
भतूमका तनभाता ह।ै इसतलए हम सोते
समय भी सासँ लते ेरहत ेहै।्

7. Diaphragm — सासँ लनेे
की मखुय् मासंपशेी ⬇� नीच ेजाता है→छाती की जगह बढत्ी ह ै→हवा
अदंर जाती ह।ै ⬆� ऊपर आता ह ै→
छाती की जगह कम होती ह ै→हवा
बाहर तनकलती ह।ै

परूी प्क्््िया: 
हवा →ििेड् े→Alveoli

→ रकत्/Hemoglobin →हद्य
→परूा शरीर और शरीर स ेबनने
वाली CO2का सिर उलट्ी तदशा मे्
होकर ििेडो् ्तक आता ह ैऔर सासँ
छोडत् ेसमय बाहर तनकल जाता ह।ै

फफेड्ो ्को सव्सथ् रखन ेके
किए:

1. तनयतमत चलना/वय्ायाम
2. िमू््पान और तबंाक ूस ेदरूी 
3. िआु ँव प््दषूण कम स ेकम

लनेा
4. पौत््िक एव ंसतंतुलत आहार 
5. पया्ापत् नीद् 
6. सव्सथ् वजन बनाए रखना
7. शातं एव ंतनयतं््ित श््सन का

अभय्ास 
धय्ान रखे:् सासँ लने ेमे ्लगातार

परशेानी, सीन ेमे ्दद्ा, अतय्तिक
खासँी या अचानक सासं िलूना जसैे
लि््ण हो ्तो डॉकट्र की सलाह लनेा
जरर्ी ह।ै

सासँ ह ैतो जीवन ह ैइसतलए
ििेडो् ्की दखेभाल आज स ेही शुर्
करे!्

हमारे फेफड़े कैसे काम करते
है़? जाननए आसान भाषा मे़!डॉ. विजय गग्ग, पवििहन विशेष

समाचाि पत्् दैवनक पंजाब
सव्ासथ्य् मानव जीवन की सबसे

बडी् संपत््ियो ्मे ्से एक है, तिर भी
अकस्र यही सबसे अतिक उपेत््ित
रहता है। लोग िन कमाने, कतरयर
बनाने, सिलता प््ापत् करने और
अपनी तजमम्ेदातरयाँ तनभाने के तलए
कडी् मेहनत करते है,् लेतकन इस
प््त््िया मे ्वे कभी-कभी उस मूल
आिार को ही भूल जाते है,् जो इन
सभी उपलबध्ियो ्को संभव बनाता
है—उनका सव्ासथ्य्।

सव्ासथ्य् संबंिी समसय्ाएँ हमेशा
अचानक सामने नही ्आती।् अनेक
बीमातरयाँ छोटी-छोटी लापरवातहयो्
से िीरे-िीरे जनम् लेती है—्
अतनयतमत खान-पान, वय्ायाम की
कमी, पया्ापत् नीद् न लेना, लगातार
तनाव, अतय्तिक सि्््ीन समय,
िूम््पान, शराब का सेवन या
शुरआ्ती लि््णो ्को नजरअंदाज
करना। जो बात आज मामूली लगती
है, वही कल गंभीर समसय्ा का रप्
ले सकती है।

आिुतनक जीवन ने मनुषय् को
सुतविा का अतिक आदी बना तदया
है। संतुतलत भोजन की जगह िासट्
िूड ने ले ली है, शारीतरक
गतततवतियो ्की जगह घंटो ्बैठना
बढ ्गया है और बाहरी खेलो ्व
गतततवतियो ्की जगह तडतजटल
मनोरंजन ने ले ली है। वय्स््
तदनचया्ा के कारण लोग सव्ासथ्य्
जांच को टालते रहते है ्और शरीर के
चेतावनी संकेतो ्को भी नजरअंदाज
कर देते है।् “मै ्तबलक्ुल ठीक हूँ”
कई बार शरीर की आवशय्क
देखभाल से बचने का बहाना बन
जाता है।

सबसे बडी् गलततयो ्मे ्से एक है

बीमारी गंभीर होने के बाद ही
सव्ासथ्य् की तचंता करना। रोग के
बढ ्जाने की प््तीि््ा करने की अपेि््ा
उसकी रोकथाम कही ्अतिक
महतव्पूण्ा है। तनयतमत सव्ासथ्य्
जांच, आवशय्क तचतकतस्कीय
सि्््ीतनंग, टीकाकरण, पौत््िक
भोजन, पया्ापत् नीद् और तनयतमत
शारीतरक गतततवति सव्ासथ्य् संबंिी
जोतखमो ्की समय रहते पहचान
करने और दीघा्कातलक सव्ासथ्य्
बनाए रखने मे ्सहायक हो सकते
है।्

मानतसक सव्ासथ्य् पर भी उतना
ही धय्ान देना आवशय्क है।

लगातार दबाव, अकेलापन, तचंता,
असव्सथ् प््ततसप्िा्ा और मानतसक
तवश््ाम की कमी मन तथा शरीर
दोनो ्को प््भातवत कर सकती है।
सव्सथ् जीवन केवल बीमारी से
मुकत् होना नही ्है। इसमे्
भावनातम्क संतुलन, अचछ्े संबंि,
मानतसक शांतत और जीवन के प््तत
उद्े्शय् की भावना भी शातमल है।

बच्े् और युवा भी असव्सथ्
जीवनशैली के प््तत तवशेष रप् से
संवेदनशील है।् अतय्तिक सि्््ीन
समय, शारीतरक गतततवतियो ्मे्
कमी, अतनयतमत नीद् और
असंतुतलत खान-पान िीरे-िीरे

उनके शारीतरक और मानतसक
सव्ासथ्य् को प््भातवत कर सकते है।्
इसतलए पतरवार और तवद््ालयो ्की
महतव्पूणा् भूतमका है तक वे बचपन
से ही सव्सथ् आदतो ्का तवकास
करे।्

सव्ासथ्य् ऐसी चीज नही ्है,
तजसका मूलय् केवल खोने के बाद
समझ मे ्आए। इसके तलए प््तततदन
जागरक्ता और तजमम्ेदार वय्वहार
आवशय्क है। पौत््िक भोजन
करना, तनयतमत शारीतरक गतततवति
करना, पया्ापत् नीद् लेना, तनाव को
तनयंत््ित करना और आवशय्कता
पडन्े पर तचतकतस्कीय सलाह

लेना—ये सरल लेतकन प््भावी
कदम है।्

अंततः, सव्ासथ्य् की देखभाल
कोई तवलातसता नही,् बबल्क हमारी
तजमम्ेदारी है। हमे ्बीमारी के आने
की प््तीि््ा नही ्करनी चातहए तक
वह हमे ्शरीर और मन के महतव् का
एहसास कराए। जीवन की
वास््तवक सिलता तभी साथा्क है,
जब हमारे पास उसे सव्सथ् और
ऊजा्ावान होकर जीने की ि््मता हो।

अपने सव्ासथ्य् की देखभाल
करने का सबसे अचछ्ा समय
चेतावनी संकेत आने के बाद नही,्
बबल्क उससे पहले—हर तदन है।

सेहत की अनदेखी
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परररहन ररशेष संराददाता
गोरखपुर।
वामन जयंती भगवान ववष्णु के
पांचवे् अवतार (वामन अवतार)
के प् ्कट होने के उत्सव के
र्प मे् मनाई जाती है। वर् ष
2026 मे् वामन जयंती 23
वसतंबर, बुधवार के विन मनाई
जाएगी।
मुख्य बाते् :-
वतवि: भाद् ्पि मास के शुक्ल
पक् ् की द् ्ािशी वतवि। 

मुहूत् ष: श् ्वण नक् ्त् ् के
अवभवजत मुहूत् ष मे् श् ्ीहवर का
प् ्कट्् हुआ िा।
स्वर्प: भगवान ववष्णु ने त् ्ेता
युग मे् एक छोटे ब् ्ाह्मण
(बौने) बालक का र्प धारण
वकया िा।
पौराणिक महत्व :-
भगवान वामन ने राजा महाबली
के अहंकार को नष्् वकया िा
और तीनो् लोको् की रक् ्ा की
िी। यह मत्स्य, कूम् ष, वराह

और नरवसंह के बाि भगवान
ववष्णु का पहला मानवीय
(मानव) अवतार िा। 
पूजा णवणि :- घर के मंविर मे्
भगवान ववष्णु या वामन स्वर्प
की मूव्तष/वचत् ् स्िावपत करे्।
प् ्वतमा को गंगाजल से स्नान
कराएं। अक् ्त, पुष्प और
वतलक लगाएं।िही, चावल और
चीनी का भोग लगाएं। 
'ओम नमो भगवते वासुिेवाय'
मंत् ् का 108 बार जाप करे्

वामन जयतंी आज
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लेखक गोपी चंद मक््ड्
करनाल हररयाणा

यह प््श्न बहुत लोग हंसी मे्
पूछते है्, पर इसका उत््र बहुत
गहरा  है। इसे एक ही िृब््ष से
नही्, 4 िृब््षयो् से समझना
होगा।

1. पहली भूल - वानर का
अि्य बंिर नही् है

संथ्कृत मे् वानर = वने नरः
- वन मे् रहने वाला नर। यह
एक मानव सभ्यता िी, कोई
पूंछ वाली बंिर िाबत नही्।

वाल्मीबक रामायण मे् थ्पष््
बलिा है - वानर सभ्य भाषा
बोलते है्, राििरबार चलाते है्,
अस््््-शस्््् धारण करते है्, वेि
पढ्ते है्। क्या बंिर ऐसा करता
है?

बवद्से्ट स्थमि और अंग््ेि
इबतहासकारो् ने बचत््ो् मे् पूंछ
लगा कर उद्हे् बंिर बना बिया।
मूल ग््ंि मे् वे कपीश, शािामृग
कहे गए है् - अि्ायत वृक््ो् पर
तेि गबत से चलने वाले, पव्यतो्
मे् रहने वाले बलशाली मानव।

िैसे आि नागालै्ड का अि्य
नाग नही्, गो्डवाना का अि्य
गो्ड, वैसे ही बकस्षकंधा के
बनवासी वानर कहे गए। उनका
ध्वि बचद्ह वानर िा, इसबलए
वे वानर-वंशी कहलाए।

और िामवंत तो भालू है ही
नही्। वह ऋक्् है। ऋक्् का अि्य
है - नक््त््-बवद््ा िानने वाला,
ऋबष। ऋक््राि िामवंत ब््ह्मा
िी के पुत्् है्, सृब््ष के सबसे

प््ाचीन ऋबषयो् मे् से एक। उद्हे्
भालू बनाना बचत््कारो् की भूल
है।

2. देव-अंश औि
अप्सिा-वंश का रवज््ान

रामायण का बालकांड
िोबलए। ब््ह्मा िी ने िेवताओ्
से कहा - बवष्णु नर र्प मे्
अवतार ले्गे, तुम सब वानर
र्प मे् पुत्् उत्पद्न करो।

- बाली-सुग््ीव - इंद्् और
सूय्य के अंश से

- हनुमान - वायु और बशव
के अंश से

- िामवंत - ब््ह्मा के अंश
से

ये िेव-अंश िे, पशु नही्।
औि इनकी पत्ननयाँ कौन

थी्?
तारा - वह वानरी नही्,

िेवगुर् बृहथ्पबत की पुत््ी और
अत्सरा है। उसका र्प और
बुब््द िोनो् बिव्य िी। बाली को
नीबत वही बसिाती िी।

र्मा - वह गंधव्य राि की
कद्या िी।

अंिना - केसरी की पत्नी,
थ्वयं अत्सरा पुंबिकथ्िला िी,
शाप से वानर-योबन मे् आई िी।
वह परम सुंिरी िी, इसीबलए
वायु िेव उस पर मोबहत हुए।

तो बपता िेवता और माता
अत्सरा - संतान बलशाली
वानर, पर पतन्ी अतस्रा-कलु की
सुिंरी। यह तो सीधा आनवुबंशकी
ह।ै

िसै ेआि भी एक पहलवान

का बववाह सुिंर स््््ी स ेहोता ह,ै
तो कय्ा आि्य््य?

3. कामरप्ी होन ेका
विदान

वालम्ीबक िी बार-बार
बलित ेहै ्- कामरप्ी,
कामचारी। अिा्यत वानर अपनी

इचछ्ा स ेरप् बिल सकत ेि।े
यदु् ्मे ्व ेबवकराल रप् धरते

ि,े िरबार मे ्मानव रप्। उनकी
पसत्नया ँसिा मानवीय, बिवय् रप्
मे ्रहती िी ्कय्ोब्क उदह्े ्यदु् ्नही्
करना िा।

हनमुान िी को िबेिए - वे

चाहे ्तो मचछ्र बन िाए,ं चाहे ्तो
पहाड।् कय्ा व ेबिंर है?् व ेतो
सकंलप्-बसद् ्है।्

4. तातन्वक अथ्थ - सबसे
गहिा

बाली ह ै- बल, अहकंार।
सगु््ीव ह ै- सकुठं वाला,

अिा्यत बिसकी वाणी सुिंर ह,ै
बवनम् ्ह।ै

तारा ह ै- बबु््द।
बबु््द रप्ी तारा िब तक बल

रप्ी बाली क ेसाि ह,ै बाली
अिये ह।ै बबु््द हटत ेही बाली
मारा िाता ह।ै

रम्ा ह ै- प््मे और राजय्-
लक््म्ी। िब तक सगु््ीव क ेपास
रम्ा नही,् वह िीन ह।ै रम्ा
बमलत ेही वह रािा ह।ै

अिंना ह ै- अिंन का अि्य है
माया का अिंन हटान ेवाली।
अिंना क ेगभ्य स ेही हनमुान
अिा्यत ब्ह्म्ज््ान का िदम् होता
ह।ै

तो किा कह रही ह ै-
बलवान परुष् की पतन्ी भीतर की
शसक्त होती ह,ै वह सिा सुिंर ही
होती ह ै- करण्ा, बबु््द, लक््म्ी के
रप् मे।्

रनषक्ष्थ - व ेबिंर नही ्ि,े
वन-मानवो ्की एक महान
सभय्ता िी िो लतुत् हो गई।
उनक ेधव्ि पर वानर बचदह् िा,
उनक ेनाम वानर ि,े पर वे
िवेताओ ्क ेअशं ि।े

उनकी पसत्नया ँस््््ी रप् मे ्ही
बििती है,् कय्ोब्क व ेवास्व् मे्
अतस्रा, गधंव्य-कदय्ा और ऋबष-
कदय्ा िी।् सुिंर िी,् बविषुी िी,्
और इसीबलए आि भी तारा को
पचंकदय्ा मे ्बगना िाता ह ै-

अहलय्ा द््ौपिी कुतंी तारा
मिंोिरी तिा।

पचंकदय्ा थम्रसेद्नतय्ं
महापातक नाशनम।्

बाली, सुग््ीव, केसरी आकि बंिर , जामवंत भालू र्प मे्
किखते है् परंतु सबकी पन्तनयां खूबसूरत स््््ी र्प क्यो् ?

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
परिवहन रवशेष

समाचाि पत्् दैरनक
वृंदावन

वृन्दावन। बांके बबहारी
कॉलोनी स्थित ठाकुरश््ी
कौशल बकशोर राम मस्दिर मे्
अबिल भारतीय श््ीराम बमत््
मण्डल (रबि.) के द््ारा
श््ीराधा अष््मी महोत्सव एवं
श््ीमद््ागवत ियंती महोत्सव
महंत आचाय्य रामिेव चतुव््ेिी
के पावन साबनध्य मे् अत्यद्त
श््द््ा एवं धूमधाम के साि
मनाया गया।बिसके अंतग्यत
महंत कुशिेव चतुव््ेिी के द््ारा
श््ीराधा िद्म से संबंबधत
बधाईयो् का संगीत की मृिुल
थ्वर लहबरयो् के मध्य गायन
बकया गया।साि ही िेल-
बिलौने, मेवा-बमष््ाद्न,
र्पये-कपड्े एवं वत्यन आबि
लुटाये गए।

इस अवसर पर आयोबित

संत-बवद््त सम्मेलन मे् अपने
बवचार व्यक्त करते हुए श््ीराम
मस्दिर के महंत आचाय्य
रामिेव चतुव््ेिी ने कहा बक
रस साम््ाज््ी श््ीराधा रानी
परब््ह्म परमात्मा श््ीकृष्ण की
अबचंत शस्कत है्।उनकी कृपा
से ही कृष्ण-तत्व की प््ास्तत
होती है।इसीबलए इनमे् से
बकसी एक की उपासना से भी
िोनो् की प््ास्तत सुबनब््ित है।

प््ख्यात साबहत्यकार
"यूपी रत्न" डॉ. गोपाल
चतुव््ेिी ने कहा बक िगत
िननी राधा को भगवान
श््ीकृष्ण की थ्वर्पभूता
आल्हाबिनी शस्कत माना गया
है। "पद््पुराण" मे् कहा गया
है बक राधा, श््ीकृष्ण की
आत्मा है्। महब्षय वेिव्यास िी
ने बलिा है बक श््ीकृष्ण
आत्माराम है् और उनकी
आत्मा राधा है्।

महोत्सव मे्

महामंडलेश््र थ्वामी
सब््ििानंि शास््््ी महाराि,
बसंहपौर हनुमान मस्दिर के
महंत सुद्िर िास महाराि,
महंत िगद्नाि िास शास््््ी
महाराि, महंत रमणरेती
िास, महंत ब््पया शरण
महाराि, महंत संतोष पुिारी,
श््ीमती कुंिलता चतुव््ेिी,
आचाय्य लविेव चतुव््ेिी,
श््ीमती ब््पया चतुव््ेिी,
आध्यास्तमक पत््कार डॉ.
राधाकांत शम्ाय, आचाय्य भूबत
कृष्ण महाराि (श््ीशुकाचाय्य
पीठ), सूय्ाा्श िेव चतुव््ेिी,
बशवांश िेव चतुव््ेिी आबि के
अलावा बवबभद्न क््ेत््ो् के
तमाम गणमाद्य व्यस्कत
उपस्थित रहे।महोत्सव का
समापन महंतो् के सम्मान एवं
वृहि भंडारे के साि
हुआ।बिसमे् असंख्य
व्यस्कतयो् ने भोिन प््साि
ग््हण बकया।

ठाकुरश््ी कौशल ककशोर राम
मन्दिर मे् धूमधाम से मनाया गया
श््ीराधा अष््मी एवं
श््ीमद््ागवत जयंती महोत्सव 
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परिवहन रवशेष न्यूज
डीसी वर्षा खषंगवषल के मषग्ादश्ान मे्
धवधभन्न धवभषगो् ने स्टॉल लगषकि दी
योजनषओ् की जषनकषिी
धजलषवषधसयो् ने सिकषिी सेवषओ्,
जनकल्यषणकषिी योजनषओ् व
स्वषस्थ्य जषंच कष उठषयष लषभ

झज््र, 22 सितंबर
सेवा संकलंप अकभयान के तहत

नागकरकों को सरकारी सेवाओं एवं
जनकलंयाणकारी योजनाओं का लाभ

सहज रंप से उपलबंि करवाने के उदंंेशंय
से पीएम शंंी राजकीय कनंया वकरषंं
माधंयकमक कवदंंालय, झजंंर के सभागार
में सेवा सेतु कैंप का आयोजन हुआ। सेवा
सेतु कैंप के दूसरे कदन मकहला कवकास
कनगम की पूवंा चेयरपसंान सुनीता चौहान
ने कैमंप का शुभारंभ ककया। कैंप के दूसरे
कदन भी बडंी संखंया में कजलावाकसयों ने
पहुंचकर कवकभनंन कवभागों की योजनाओं
एवं सेवाओं की जानकारी पंंापंत की और
उपलबंि सुकविाओं का लाभ उठाया।
िीसी वरंाा खांगवाल के मागंादशंान में

झजंंर कजला में सेवा संकलंप अकभयान
के तहत सेवा सेतु कैंप लगाकर लोगों को
लाभासंनवत ककया जा रहा है।

नागसरको् को िरकार द््ारा चिाई
जा रही जनकल्याणकारी
योजनाओ्, िेवाओ् और काय्यक््मो्
की दी जानकारी

कैंप में कवकभनंन कवभागों की ओर से
संटॉल लगाए गए, जहां कवभागीय
अकिकाकरयों एवं कमंाचाकरयों ने नागकरकों
को सरकार दंंारा चलाई जा रही
जनकलंयाणकारी योजनाओं, सेवाओं

और कायंािंंमों की जानकारी दी।
नागकरकों को योजनाओं के कलए कनिंााकरत
पातंंता, आवेदन पंंकंंिया तथा कमलने
वाले लाभों के बारे में भी कवसंंार से
बताया गया। कैंप में पहुंचने वाले लोगों
की समसंयाओं एवं कजजंंासाओं का मौके
पर समािान करने का पंंयास ककया गया।

स्वास्थ्य िंरक््ण, स्वस्थ
जीवनिैिी के सिए सकया प््ेसरत

सेवा सेतु कैंप में संवासंथंय एवं आयुर
कवभाग की ओर से संवासंथंय जांच कशकवर
भी लगाया गया। यहां नागकरकों की

संवासंथंय जांच करने के साथ उनंहें
संवासंथंय संरकंंण, संवसंथ जीवनशैली
तथा आयुर पदंंकत से संबंकित आवशंयक
जानकारी एवं परामशंा कदया गया। इससे
कैंप में आने वाले नागकरकों को सरकारी
योजनाओं की जानकारी के साथ संवासंथंय
संबंिी सुकविाओं का भी लाभ कमला।

कैंप में कवकभनंन योजनाओं से संबंकित
जानकारी लेने के कलए नागकरकों में
उतंसाह देखने को कमला। लोगों ने
कवभागीय संटॉल पर पहुंचकर अपनी
जरंरत के अनुसार जानकारी पंंापंत की

तथा पातंंता के आिार पर योजनाओं का
लाभ लेने के कलए आवशंयक पंंकंंिया को
समझा। अकिकाकरयों एवं कमंाचाकरयों ने
आमजन को सरकार की योजनाओं का
अकिक से अकिक लाभ उठाने के कलए
पंंेकरत ककया।

सेवा संकलंप अकभयान के तहत
आयोकजत ककए जा रहे सेवा सेतु कैंप का
उदंंेशंय सरकारी योजनाओं और सेवाओं
को आमजन के करीब पहुंचाना है, ताकक
पातंं नागकरकों को योजनाओं की
जानकारी के कलए अलग-अलग

कायंाालयों के चकंंर न लगाने पडंे और
उनंहें एक ही संथान पर आवशंयक
जानकारी एवं मागंादशंान कमल सके।

मकहला कवकास कनगम की पूवंा चेयर
पसंान सुनीता चौहान में कजलावाकसयों से
आहंंान ककया कक वे पंंशासन की ओर से
आगामी शेडंंूल अनुसार सेवा सेतु कैंप
में पहुंचकर कवकभनंन कवभागों की
योजनाओं एवं सेवाओं की जानकारी
पंंापंत करें और अपनी पातंंता के अनुसार
सरकार की जनकलंयाणकारी योजनाओं
का लाभ उठाएं।

सेवा संिलंप अकभयान-सेवा सेतु िैंप

सिेा सकंलपं अवभयान के
तहत पीजी नहेरं कॉलजे
मे ंवजला संरंीय योग एिं
धंयान वशविर आयोवजत
योग एि ंधयंान स ेसंिसंथ
जीिनशलैी का सदंशे,
आयरु विभाग के
ततिंािधान मे ंआयोवजत
वकए विवभनंन कायंयकंमं
सिेा सते ुकैपं मे ं60 लोगों
की हईु वनशलुकं संिासंथयं
जांच, आयुर सवुिधाओं में
978 लाभावंथययो ंन ेवलया
योग एि ंसिंासंथयं
गवतविवधयो ंका लाभ

परिवहन रवशषे नय्जू
झज्र्, 22 सितबंर
सवेा संकलपं अकभयान क ेतहत

‘सेवा मरेा योगदान’ थीम क ेअतंगंात
आयरु कवभाग दंंारा मगंलवार को कजला
झजंरं मे ंकवकभननं सवंासथंंय एवं
जनकलयंाणकारी गकतकवकियो ंका
आयोजन ककया गया। शहर के
राजकीय पीजी नहेर ंकॉलजे पकरसर
मे ंआयोकजत योग एव ंधयंान कशकवर का
शभुारभं भाजपा कजलाधंयकं ंकवकास
वालमंीकक न ेककया। कायंािंमं मंे
पहंुचन ेपर पंंाचायंा िॉ दलवीर कसहं हडंंुा
और कजला योग समनवंयक िॉ पवन
दशेवाल न ेसवंागत करते हएु कायंािंमं
की पषृंभंकूम पर पंकंाश िाला।

िवेा और सव्ासथ्य् क ेिाथ
जनभागीदारी को समि रहा बढ्ावा

मखुयं अकतकथ भाजपा कजला
अधयंकं ंकवकास वालमंीकक न ेकहा कक
सवेा सकंलपं अकभयान क ेमाधयंम से
समाज क ेपंतंयंके वगंा को
जनकलयंाणकारी गकतकवकियो ंसे
जोडनं ेका पंयंास ककया जा रहा ह।ै
योग और धयंान सवंसथं जीवनशलैी का
महतवंपणूंा कहससंा है ंतथा इनके
कनयकमत अभयंास स ेवयंसकंत अपने
शारीकरक और मानकसक सवंासथंयं के
पंकंत अकिक जागरकं बन सकता ह।ै
उनहंोनं ेकहा कक आयरु कवभाग दंंारा
गावंो,ं सकंलूो ंऔर सवंासथंयं ससंथंानों
तक पहुचंकर लोगो ंको योग एवं
सवंासथंयं क ेपंकंत जागरकं करना
सराहनीय पंयंास ह।ै

उनहंोनं ेकवदंंाकथंायो ंऔर आम
नागकरको ंस ेआहंंान ककया कक व ेसवेा
सकंलपं अकभयान स ेजडुकंर सवंासथंयं,
सवंचछंता और जनसवेा स ेसबंकंित

गकतकवकियो ंमंे सकंंिय भागीदारी करें
तथा योग एवं संवसंथ जीवनशैली को
अपने दकैनक जीवन का कहससंा बनाए।ं

सजिा स्र्ीय योग एवं धय्ान
सिसवर मे ्सवद््ासथ्ययो ्ने सकया
योगाभय्ाि

कजला योग समनवंयक िॉ पवन
दशेवाल न ेबताया कक आयरु कवभाग
झजंरं दंंारा योग एवं सवंासथंयं घटक
क ेतहत पीजी नहेर ंकॉलजे, झजंरं
मे ंकजला संंरीय योग एव ंधयंान कशकवर
का आयोजन ककया गया। कशकवर में
कलु 150 लाभाकथंायो ंने भाग कलया,
कजनमंे 90 परुरं और 60 मकहलाएं
शाकमल रहे। कशकवर क ेदौरान
पंकंतभाकगयो ंको योग एव ंधयंान का
अभयंास करवाया गया तथा कनयकमत
योग को दकैनक जीवन का कहससंा
बनान ेक ेकलए पंंकेरत ककया गया। योग
क ेमाधयंम स ेशारीकरक सवंासथंयं के
साथ-साथ मानकसक शाकंत एवं
सकारातमंक जीवनशलैी को बढंावा
दने ेका सदंशे कदया गया।

आयषु सव्ासथ्य् केद्््ो ्पर भी
आयोसजत सकए गए योग एव ंधय्ान
ित््

आयरु कवभाग क ेयोग सहायकों
एव ंयोग पंकंशकंकंो ंदंंारा अपन-ेअपने
पंंाथकमक सवंासथंयं केदंंंो,ं शहरी
पंंाथकमक सवंासथंयं केदंंंो,ं सामानयं
आयरु कचककतसंा केदंंंो,ं आयषुमंान
आरोगयं मकंदरो ंतथा कजला असपंतालों
मे ंभी योग एव ंधयंान सतं ंआयोकजत
ककए गए। इन गकतकवकियो ंक ेतहत
कलु 978 लाभाकथंायो ंको योग एवं
सवंासथंयं सबंिंी गकतकवकियो ंका लाभ

कमला। कजल ेमे ंकलु 81 योग एवं धंयान
सतंं आयोकजत ककए गए।

िवेा िते ुक्ैप मे ्60 िोगो ्की
हईु सनिलुक् सव्ासथ्य् जाचं

सवेा सकंलपं अकभयान क ेतहत
बलंॉक एवं नगर संरं पर आयोकजत
सवेा सतुे कैपंो ंमे ंभी आयुर कवभाग
दंंारा सवंासथंयं सवेाओ ंमंे सहभाकगता
की गई। पीएम शंंी राजकीय कनयंा
वकरषं ंमाधयंकमक कवदंंालय, झजंरं
मे ंआयोकजत सवेा सतुे कैपं क ेदौरान
आयुर कवभाग दंंारा संवासथंंय जाचं एवं
परामशंा की सकुविा उपलबिं करवाई
गई। कैपं मे ंकलु 60 लोगो ंकी
सवंासंथयं जांच की गई, कजनमे ं35 परुरं
और 25 मकहलाएं शाकमल रहे।

1188 िाभासथ्ययो ्तक पहुचंी
आयषु सवभाग की गसतसवसधयां

कजला आयुवंंकेदक अकिकारी िॉ.
समुन न ेबताया कक सवेा सकंलपं
अकभयान क ेतहत आयरु कवभाग दंंारा
योग, धयंान, सवंासथंयं जाचं एवं
जागरकंता गकतकवकियो ंक ेमाधयंम से
अकिक स ेअकिक लोगो ंतक सवंासथंयं
सवेाओ ंका लाभ पहुचंाया जा रहा ह।ै
22 कसतबंर को आयोकजत गकतकवकियों
मे ंकलु 1188 लाभाकथंायो ंन ेभाग कलया
तथा योग एव ंधयंान क ेकलु 81 सतंं
आयोकजत ककए गए। उनहंोनं ेबताया
कक आयरु कवभाग दंंारा सवेा सकंलपं
अकभयान क ेतहत सवंासथंयं सवेाओ ंको
जन-जन तक पहुचंान ेक ेसाथ
नागकरको ंको अपनी कदनचयांा मे ंयोग
एव ंसवंसथं आदतो ंको शाकमल करने
क ेकलए कनरतंर जागरकं ककया जा रहा
ह।ै

योग और ध्यान स्वस्थ जीवनशैिी का
महत्वपूर्य लहस्सा : लवकास वाल्मीलक

परिवहन रवशेष न्यूज
- *डीसी वरष्ा खषगंवषल न ेधजलष
स्ि्ीय एडस् िोकथषम एवं
धनयतं्ण् सधमधत की बठैक मे ्धदए
जरि्ी धनद््शे*

*झज्र्, 22 सितबंर* लघु
सकचवालय मे ंमगंलवार को कजला
संरंीय एडसं रोकथाम एव ंकनयतंंणं
सकमकत की बठैक िीसी वरांा
खागंवाल की अधयंकंतंा मे ंआयोकजत
हईु। 

िीसी वरांा खागंवाल न ेकहा कक
एचआईवी की रोकथाम क ेकलए
सवंासथंयं कवभाग क ेसाथ-साथ अनयं
कवभागो ंक ेबीच बहेतर तालमले और
समनवंय आवशयंक ह।ै उनहंोनंे
सबंकंित कवभागो ंको आपसी समनवंय
क ेसाथ कायंा करत ेहएु पातं ंलोगों
तक सरकारी योजनाओ ंएव ंसवेाओं
का लाभ पहुचंान ेक ेकनदंंशे कदए।
कजला एडसं कनयतंंणं अकिकारी िॉ.
कनकि मोकमया न ेकायंािंमं को लकेर
कवसंंतृ जानकारी दी। उनहंोनं ेबताया
कक कवभाग दंंारा आमजन की सकुविा
क ेकलए कयं ूआर कोि जारी ककया
गया ह,ैकजसस ेकोई भी सलेफं

एससेमेटं क ेजकरए अपनी जाचं कर
सकता ह।ै िीसी न ेएचआईवी
सिंंमंण की रोकथाम, समय पर
जाचं, उपचार एव ंसिंंकंमत वयंसकंतयों
की दखेभाल स ेसबंकंित वयंवसथंाओं
की समीकंंा की।  

उनहंोनं ेएचआईवी स ेपंभंाकवत
लोगो ंक ेपंकंत भदेभाव रकहत एवं

सहयोगातमंक वातावरण सकुनकंंित
करन ेपर भी जोर कदया ।

िीसी न ेकहा कक एचआईवी
सिंंमंण क ेपंसंार को कनयकंंंतत करने
क ेकलए जागरकंता, जाचं और
उपचार सवेाओ ंको लगातार मजबतू
ककया जाना जररंी ह।ै

बठैक मे ंनोिल अकिकारी िॉ

कनकि मोकमया न ेबताया कक
एचआईवी की पहचान, उपचार तथा
उपचार क ेमाधयंम स ेसवंासथंयं ससंथकत
को बहेतर बनाए रखन ेक ेकनिांाकरत
लकंंयंो ंको हाकसल करन ेक ेकलए
कनरतंर पंयंास ककए जा रह ेहै।ं 

*बठैक मे ्यह असधकारी रहे
मौजदू*

इस अवसर पर किपटंी कसकवल
सजंान िॉ कलुदीप कसहं,िॉ सदंीप
दलाल,िॉ अतलु,माय भारत की
उपकनदशेक अशंादीप, सहायक
रोजगार अकिकारी सनुीता रानी,
कसदंंाथंा, कायंािंमं पंबंिंक पंंीकत
नरवाल सकहत सबंकंित कवभागो ंके
अकिकारी उपससंथत रह।े

*शहर की मलूभतू सवुिधाओं
को बेहतर बनान ेक ेवलए
अवधकारी आपसी समनिंय से
करंे कायंय*
*-डीसी िरंाय खागंिाल ने
अवधकावरयो ंकी बैठक मंे की
सडंक, पयेजलापवूतंय,सीिरजे ि
जलवनकासी वयंिसथंा की
समीकंंा*

परिवहन रवशेष न्यूज

*झज्र्, 22 सितबंर* 
झजंंर शहरी कंंतंंे मे ंजल कनकासी

वंयवसथंा क ेपंभंावी पंबंिंन क ेकलए
योजनाबदं ंतरीक ेसे कदम उठाए जाएगं।े

वयंवससंथत ढगं स ेझजंरं शहरी कंंतें ंका
डेंंनेज कससटंम दरंुसं ंककया जाएगा ताकक
बरसात मे ंजलभराव की ससंथकत शहर की
सडको ंपर न हो। यह बात िीसी वरंाा
खागंवाल न ेकही। वे मगंलवार को समबंकंित
कवभागीय अकिकाकरयो ंक ेसाथ बैठक में
झजंंर शहर स ेजडुी सडको,ं पयेजलापूकतंा
और सीवरजे सकहत अनयं कवरयों पर चचांा
करत ेहुए जररंी कनदंंशे द ेरही थी। बैठक में
नगर पकररद क ेचयेरमनै कजल ेकसहं सनैी भी
कवशरे रपं स ेउपसंसथत रहे।

िीसी ने कहा झजंंर शहरी केंंतंं मंे शहरी
कनकाय, कसचंाई व जनसवंासथंयं कवभाग
आपसी तालमले करत ेहुए जल कनकासी
पंबंंिन पर फोकस करे।ं आगामी बरसाती
सीजन स ेपवंूा योजनाबदं ंतरीक ेस ेकायंा
करत ेहुए कससटंम को बहेतर बनाया जाए।

उनहंोनं ेकहा कक शहर क ेसौदंयंंीकरण को
लकेर सभी कवभाग आपसी समनवंय स ेकायंा
करे।ं कवकास कायंंो ंमे ंपंयुंकंत होने वाली
कनमंााण सामगंंी की गणुवतंंा मे ंककसी पंंकार
की लापरवाही बदांाशतं नही ंकी जाएगी।
उनहंोनं ेसमबंकंित अकिकाकरयो ंको समय
समय पर कनमांाण सामगंंी क ेसमैपंल लने ेके
कनदंंशे भी कदए। िीसी ने शहर मे ंजलकनकासी
वयंवसंथा की भी समीकंंा की। उनहंोनें जल
कनकासी पंबंिंन वंयवसथंा पर सिुार की कदशा
मे ंकवशेर कायंा योजना बनाकर कायंा के
कनदंंशे कदए। उनहंोंने शहर स ेसबंकंित कवकभननं
कवकास एव ंनागकरक सकुविाओ ंस ेजडुंे
कवरयो ंपर अकिकाकरयो ंक ेसाथ चचांा की।

बठैक की अधंयकंतंा करते हएु िीसी वरांा
खांगवाल ने झजंरं शहर की सडकं
वयंवसंथा, पयेजल आपकूतंा, सीवरेज

वयंवसथंा, जलकनकासी सकहत अनयं नागकरक
सकुविाओ ंस ेजडुं ेकवरयो ंपर कवसंंार से

समीकंंा की।
*िड़को ्क ेनवीनीकरण काय्य मे्

तजेी िाए ंनप असधकारी*
िीसी ने शहरी सथंानीय कनकाय

अकिकाकरयो ंको कनदंंशे कदए कक शहर की
सडकंों की मरममंत एव ंआवशंयक सिुार
कायंंो ंको पंंाथकमकता क ेसाथ करवाया जाए,
ताकक आमजन को आवागमन मे ंककसी पंकंार
की परेशानी न हो। उनहंोंने कहा कक कवकभननं
कवभाग अपन-ेअपने कंंतंंे स ेजडुं ेकायंंो ंमें
आपसी समनवंय बनाए रखे,ं ताकक कवकास
कायंंो ंको पंभंावी ढंग स ेपूरा ककया जा सक।े
उनहंोनं ेकहा कक पकरयोजनाओ ंमे ंकनमांाण
सामगंंी क ेदौरान गुणवतंंा स ेककसी पंंकार का
कोई समझौता नही ंहोगा

*िहर म्े हो सनयसमत सव्च्छ पेयजि
आपूसत्य*  

िीसी वरांा खांगवाल न ेअकिकाकरयो ंको
कनदेंंश कदए कक शहर मे ंनागकरको ंको कनबांाि

एव ंपयंाापतं पयेजल आपकूतंा सकुनकंंित की
जाए। जहा ंकही ंभी पयेजल आपकूतंा से
सबंकंित समसयंा सामने आती ह,ै उसका
पंंाथकमकता क ेआिार पर समािान ककया
जाए। उनहंोनं ेसीवरेज वंयवसथंा की भी
समीकंंा करत ेहएु अकिकाकरयों को आवशंयक
सिुारातमंक कायंा समयबदं ंतरीक ेस ेपरूा
करने क ेकनदेंंश कदए।

*यह असधकारी रह ेमौजदू*
इस अवसर पर कजला नगर आयकुतं

जगकनवास, कसचंाई एव ंजलससंािन कवभाग
क ेअिीकंंण अकभयतंा सतीश जनावा,
एकसंईएन पंकंतभा मुदकगल व कखवलेश
भारदंंाज, जनसंवासथंंय कवभाग स ेकायंाकारी
अकभयंता अशंनंी सागंवान, नगर पकररद के
ईओ दकवनदंर कमुार सकहत सबंंकित कवभागों
क ेअकिकारी उपससंथत थ।े

वंयवसंथरत ढंग से होगा झजंंर शहरी कंंेतंं िा डंंेनेज कसथंटम : डीसी

सरिार िी योजनाओं िे लाभारंंी बनने सेवा सेतु िैंप
में पहुंचे आमजन
मकहला कविास कनगम िी पूवंव चेयरपसंवन सुनीता चौहान
ने िैमंप िा किया अवलोिन

डीसी वर्षा खषंगवषल ने अधिकषधियो् के सषथ
बैठक कि खिीफ 2026 उपज की खिीद
तैयषधियो् की धवस््षि से की समीक््ष
मंधडयो् मे् खिीद, उठषन, पधिवहन, धबजली-
पषनी, बषिदषनष, श््धमक, िम्ाकषंटष,
बषयोमेध् ्िक धडवषइस व नमी मषपक यंत््ो्
सधहत सभी व्यवस्थषएं समय िहते पूिी किने
के धनद््ेश

झज््र, 22 सितंबर।
खरीफ खरीद सीजन 2026-27 के दौरान

ककसानों को अपनी फसल बेचने मंे ककसी पंंकार
की परेशानी न हो तथा मंकियों एवं खरीद कंेदंंों
पर खरीद पंंकं ंिया सुचारं रंप से संचाकलत हो,
इसके कलए संबंकित कवभाग सभी आवशंयक
तैयाकरयां समय रहते पूरी करना सुकनकंंित करंे।
मंकियों में ककसानों के कलए मूलभूत सुकविाओं के
साथ-साथ फसल की खरीद, उठान, पकरवहन
एवं शंंकमकों की पयंाापंत वंयवसंथा सुकनकंंित की
जाए।

यह कनदंंेश िीसी वरंाा खांगवाल ने
अकिकाकरयों की बैठक में कदए। िीसी  मंगलवार
को हकरयाणा के कृकर मंतंंी शंंी शंयाम कसंह राणा

तथा खादंं एवं आपूकंता मंतंंी शंंी राजेश नागर की
अधंयकंंता में खरीद तैयाकरयों को लेकर
आयोकजत वीकियो कॉनंफेंंंस के उपरांत लघु
सकचवालय में अकिकाकरयों की बैठक में जरंरी
कनदंंेश दे रही थीं। उनंहोंने मंकियों एवं खरीद कंेदंंों
पर की जा रही तैयाकरयों की कवसंंार से समीकंंा
करते हुए अकिकाकरयों को आवशंयक कदशा-
कनदंंेश कदए।

िीसी ने कहा कक कनिंााकरत मंकियों एवं खरीद
केंदंंों पर खरीद पंंकं ंिया की कनयकमत कनगरानी की
जाए। ककसानों, आढंकतयों, शंंकमकों तथा खरीद
एजेंकसयों से संबंकित समसंयाओं का समयबदंं
समािान सुकनकंंित ककया जाए। उनंहोंने कहा कक
फसल की खरीद के साथ-साथ उसका उठान
और पकरवहन भी कनिंााकरत समय पर होना
चाकहए, ताकक मंकियों में फसल के कारण
अनावशंयक भीडं न हो।

उनंहोंने मंकियों में बारदाना, िमंाकांटा, नमी
मापक यंतंं, बायोमेकंंिक किवाइस, कबजली,
पेयजल, शंंकमकों तथा पकरवहन की पयंाापंत
वंयवसंथा सुकनकंंित करने के कनदंंेश कदए।
कनयुकंत नोिल अकिकारी अपने-अपने मंिी एवं
खरीद केंदंं में खरीद पंंकं ंिया की समगंं कनगरानी

करते हुए कनयकमत करपोटंा पंंसंंुत करंेगे।
कानून व्यवस्था व सिकायत सनवारण

पर भी रहेगी सविेष नजर
िीसी ने खरीद पंंकं ंिया के दौरान कानून एवं

वंयवसंथा बनाए रखने तथा ककसानों एवं अनंय
संबंकित पकंंों की कशकायतों के तंवकरत कनवारण
के कलए डंंूटी मकजसंिंंेट-सह-अधंयकंं कशकायत
कनवारण सकमकत को कजमंमेदारी सौंपी। उनंहोंने
कनदंंेश कदए कक संबंकित अकिकारी मंकियों में
कानून एवं वंयवसंथा की संसथकत पर नजर रखने

के साथ-साथ पकरवहन, शंंकमकों तथा फसल
उठान से जुडंे मामलों का भी समयबदंं समािान
सुकनकंंित करें।

मंसियो् व खरीद के्द््ो् पर सकिानो् के
सिए मूिभूत िुसवधाएं हो्गी िुसनस््ित

िीसी ने संबंकित अकिकाकरयों को मंकियों
एवं खरीद केंदंंों में सभी मूलभूत सुकविाएं समय
रहते उपलबंि करवाने के कनदंंेश कदए। उनंहोंने
कहा कक मंकियों मंे सतह का समतलीकरण,
अलग पंंवेश एवं कनकास दंंार, खरीद केंदंं से

खरीफ फसल खरीद सीजन में किसानों िो नहीं
होनी चाकहए िोई परेशानी : डीसी
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रवशेष

नदल्ली के सभी नजला न्यायालय
बार संगठनो् की सरन्रय सनरनत ने
नररानदत चालानो् के ननपटारे के नलए
काय्ाकारी/नरभागीय अनधकानरयो् की
ननयुल्कत के नखलाफ रोच्ाा खोल नदया
है। सनरनत ने इसे "न्यानयक प््न््कया
पर अनतक््रण और न्यायपानलका की
स्रतंत््ता पर हरला" बताते हुए कल
गुर्रार, 24 नसतंबर 2026 को
उपराज्यपाल ननरास तक नररोध
राच्ा का आह््ान नकया है।

नबंदु 1: क्या है पूरा रारला? -
पोस्टर रे् क्या नलखा है पोस्टर के
अनुसार सरन्रय सनरनत का नररोध -

के्द््ीय रोटर राहन ननयर,
1989 के ननयर 167 रे् नकए गए
संशोधन के नखलाफ है, नजसके तहत
नररानदत चालानो् के ननपटारे के नलए
नरनभन्न काय्ाकारी / नरभागीय
अनधकानरयो् को ननयुक्त नकया गया
है।

सतमतत का तक्क है:
- ननपटारा न्यायालयो् रे् ही हो -

चालान का फैसला न्यानयक
अनधकारी करे, नरभागीय अनधकारी
नही्।

- यह व्यरस्था न्यायपानलका की
स्रतंत््ता और नरनध-सरता प््न््कया
(Due Process) का उल्लंघन है।

- न्याय तक पहुँच (Access to
Justice) का अनधकार छीना नही्
जा सकता।

तबंदु 2: कब, कहाँ, कैसे होगा
तवरोध?

- तारीख: गुर्रार, 24 नसतंबर
2026

- सरय: प््ातः 11:00 बजे
- स्थान: तीस हजारी न्यायालय,

नई नदल्ली से राननीय उपराज्यपाल
ननरास की ओर

- नारा: "एकजुट बार - एक
रजबूत न्यायपानलका के नलए" /
"हरारा संकल्प - हरारी आराज -
हरारी नजम्रेदारी"

- स्लोगन: न्यानयक प््न््कया की
रक््ा | न्यायपानलका की स्रतंत््ता की

सुरक््ा | न्याय तक पहुँच सुननन््ित
करे्

तबंदु 3: 24 तसतंबर को तदल्ली
मे् क्या बंद रहेगा? समन्वय
सतमतत ने घोरणा की है तक -

24.09.2026 को नदल्ली के
सभी नजला न्यायालयो् रे् पूण्ा र्प से
काय्ा बनहष्कार रहेगा।

इसका अथ्ा है नक तीस हजारी,
कड्कड्डूरा, पनटयाला हाउस,
रोनहणी, द््ारका, साकेत, राउज
एरेन्यू सनहत सभी नजला अदालतो् रे्
रकील न्यानयक काय््ो् से दूर रहे्गे।

सनरनत ने सभी अनधरक्ताओ् से
अपील की है - "अपनी आराज बुलंद
करे्, न्याय के नलए" और अनधक से
अनधक संख्या रे् नररोध राच्ा रे्
शानरल हो्।

तबंदु 4: प््मुख मांगे् - समन्वय
सतमतत की 3 मांग

1. उस तंत्् को तत्काल रापस
नलया जाए / पुनन्राचार नकया जाए।

2. नररानदत चालानो् का
ननपटारा न्यानयक तंत्् के भीतर ही
नकया जाए।

3. न्यायपानलका की स्रतंत््ता,
नरनध-सरता प््न््कया और न्याय तक
पहुँच की रक््ा की जाए।

पोस्टर पर “न्याय सबके नलए -
रजबूत बार, रजबूत लोकतंत््” और
“सशक्त बार, सत्यपूण्ा सराज" के
नारे के साथ अनधरक्ता एकता को
"लोकतंत्् की असली ताकत"
बताया गया है।

संपादकीय तटप्पणी -
जनतहत मे्

यह रारला केरल रकीलो् का
नही्, आर राहन चालक के
अनधकार का है। यनद नररानदत
चालान का फैसला रही नरभाग
करेगा नजसने चालान काटा है, तो
"न्यायाधीश और रादी एक ही"
राली ल्सथनत बनती है, जो प््ाकृनतक
न्याय के नसद््ांत के नखलाफ है।

पनररहन नरशेष की नजर कल के
राच्ा और उपराज्यपाल काय्ाालय की
प््नतन््कया पर रहेगी। आर जनता से
अपील है नक 24 नसतंबर को नजला
न्यायालयो् रे् जाने से पहले अपने
केस की ल्सथनत अरश्य जांच ले्।

सरचन मालतीताई त््बंकिाव माडंरलक
परिवहन रवशषे समाचाि पत् ्दरैनक नारसक

रहाराष््् ्सट्टे हायर एजकुशेन एडं
डरेलपरेट् करीशन (MAHED) की रीनटगं
आज रुबंई क ेरतं््ालय रे ्रखुय्रतं््ी दरेेद्््
फडणरीस की अधय्क्त्ा रे ्हईु।

राजय् रे ्हायर एजकुशेन सनुरधाओ ्की
सरान उपलबध्ता सनुनन््ित करन ेऔर नए
कॉलजे खोलन ेरे ्रदद करन ेक ेनलए,
रखुय्रतं््ी फडणरीस न ेयनूनरनस्ाटीज ्के
पचंरष््ीय पल्ान क ेबाहर की जगहो ्को शानरल
करन ेक ेनलए एक सबकरटेी बनान ेका ननद््शे
नदया।

रखुय्रतं््ी फडणरीस न ेकहा नक नए
कॉलजे शरु ्करन ेक ेनलए, पलब्लक नरप््जेेट्नेटर
और अलग-अलग एजकुशेनल इसंट्ीट््शून से
यनूनरनस्ाटीज ्को नरल ेनरप््जेेट्शेन, साथ ही
शानरल जगहो ्पर नरचार नकया जाना चानहए,
और 2027-28 क ेसालाना पल्ान क ेनलए, एक
सबकरटेी बनाई जानी चानहए जो यनूनरनस्ाटीज्
द््ारा पचंरष््ीय पल्ान क ेबाहर शानरल करन ेके
नलए योगय् रानी गई जगहो ्की जाचं कर।े यह
करटेी सभी जर्र्ी क््ाइटनेरया की जाचं कर ेऔर
सरकार को एक नरपोट्ा द।े 

CET एगज्ाम सेट्स्थ की तसकय्ोतरटी
और कटं््ोल पर ज्ोर

सट्डूेट्स् क ेसझुारो ्और फीडबकै का
सर्ागत करत ेहएु, CET एगज्ार क ेबार ेरे्
सट्डूेट्स् को ज्य्ादा कल्नैरटी दने ेक ेनलए जर्र्ी
सधुार नकए जान ेचानहए। सट्डूेट्स् की लोकशेन
क ेपास CET एगज्ार सेट्स्ा की सखंय्ा बढ्ाई
जानी चानहए। हालानंक, एगज्ार सेट्स्ा की सखंय्ा
बढ्ात ेसरय, एगज्ार की नसकय्ोनरटी और
ि््ासंपरेेस्ी बनाए रखना जर्र्ी ह।ै रखुय्रतं््ी

फडणरीस न ेएगज्ार सेट्स्ा पर CET सले द््ारा
ज्य्ादा असरदार किं््ोल और ओररसाइट पक््ा
करन ेक ेइतंज्ार करन ेका ननद््शे नदया।

लडन्कयो ्क ेनलए फ््ी हायर एजकुशेन की
रजह स ेइजंीननयनरगं रे ्लडन्कयो ्क ेएडनरशन
का नहसस्ा बढ्ा

राजय् सरकार क ेलडन्कयो ्को फ््ी हायर
एजकुशेन दने ेक ेफसैल ेकी रजह स,े नपछल े4
सालो ्रे ्राजय् रे ्इजंीननयनरगं कोस््जे ्रे्
लडन्कयो ्क ेएडनरशन का नहसस्ा बढ्ा ह।ै
एकडेनरक ईयर 2023-24 रे,् कलु एडनरशन
रे ्स े32.72% लडन्कया ंथी।् यह नहसस्ा
2026-27 रे ्बढक्र 37.27% हो गया ह।ै यह

एक पॉनजनटर डरेलपरेट् ह,ै और रीनटगं रे्
लडन्कयो ्क ेनलए फ््ी हायर एजकुशेन पर बड्े
परैान ेपर चचा्ा हईु।

एकडेनरक साल क ेदौरान सेि््ल्ाइज्ड्
एडनरशन प््ोससे और रौजदूा हालात का नडटले
रे ्नरवय् ूनकया गया। सट्डूेट्स् को एडनरशन
प््ोससे रे ्कोई नदक्त् न हो और परू ेप््ोससे को
ज्य्ादा आसान, ि््ासंपरेेट् और सट्डूेट्-फे््ड्ली
बनान ेक ेनलए जर्र्ी तरीको ्पर भी चचा्ा हईु।

इस रौक ेपर नडपट्ी चीफ नरननसट्र सनुते््ा
अजीत परार, नरननसट्र चदं्क्ातं पानटल,
नरननसट्र रगंल प्भ्ात लोढ्ा, नरननसट्र उदय
सारतं, MLA अतलु भातखलकर और

कॉलेजों के विसंंार से हायर एजुकेशन को नई तेजंी!

के्द््ीय मोटर राहन रनयम 1989 के रनयम 167 मे् संशोधन के रखलाफ एकजुट हुई बार - 24 रसतंबर को
रदल्ली के सभी रजला न्यायालयो् मे् पूर्ड काय्ड बरहष्कार, तीस हजारी से 11 बजे रनकलेगा माच्ड

रिपोर्ट हसंिाज परिवहन रवशषे समाचाि
पत् ्दरैनक

1. तथय् कय्ा ह?ै 
सोशल रीनडया पर रायरल तसर्ीर

(बस DL1P C4018, राजघाट नडपो-1)
रे ्दारा नकया जा रहा ह ैनक 22/09/2026
को DTC की आनखरी बस का पजंीकरण
सरापत् हो गया ह।ै

यह दारा तकनीकी रप् स ेसही नदशा रे्
ह।ै DTC की अपनी खरीदी हईु लो-फल्ोर
CNG बसो ्का बडे्ा जो 2010 कॉरनरलेथ्
गमेस् क ेसरय खरीदा गया था, अपनी 15
साल की अनधकतर आय ुपरूी कर चकुा ह।ै
सरकार न ेअप््लै 2026 रे ्464 और
जलुाई रे ्533 बसो ्को एक साथ हटाया
था। राजघाट नडपो की बस 4038 उसी
अनंतर कड्ी का नहसस्ा रानी जा रही ह।ै

लनेकन यह कहना नक "नदलल्ी रे्
DTC की कोई बस नही ्बची" भ््ारक ह।ै
नदलल्ी रे ्आज भी 5000+ सार्ाजननक बसे्
चल रही है,् नजनरे ्2,917 इलकेन्््िक बसे ्है्
जो DTC क ेबनैर तल ेही सचंानलत है।्

2. DTC बना कय्ो ्था? इततहास
और उद््शेय् DTC कोई प््ाइवटे कपंनी
नही,् एक वधैातनक तनगम ह।ै

- रई 1948 रे ्भारत सरकार न ेनदलल्ी
की ननजी बस सरेा (Gwalior and
Northern India Transport Co.)
की खराब सरेा क ेबाद हस्क्््पे नकया।

- 1950 रे ्Road Transport
Corporation Act क ेतहत Delhi
Road Transport Authority बनी,
जो 1958 रे ्MCD क ेअधीन आई।

- योजना आयोग क ेरनक्िग् ग््पु की
नरपोट्ा पर नक MCD क ेअधीन DTC रे्

राजसर् लीकजे और खच्ा बहतु अनधक ह,ै
भारत सरकार न ेDelhi Road
Transport Laws
(Amendment) Act, 1971 पास कर
2 नरबंर 1971 को DTC की सथ्ापना की।

- 05.08.1996 को इस ेकेद्् ्सरकार
स ेनदलल्ी सरकार (GNCTD) को सौप्
नदया गया। 9c59

काननू मे ्उद््शेय् (Section 22,
RTC Act 1950):

- नदलल्ी और नरस््ानरत क््ते् ्रे ्कशुल,
नकफायती, नरि्स्नीय और सरलन्रत
सडक् पनररहन वय्रसथ्ा प्द्ान करना

- वय्ापानरक नसद््ातंो ्पर काय्ा करत ेहएु
उच् ्सचंालन दक्त्ा और नरत््ीय
आतर्ननभ्ारता प््ापत् करना। 9c59

3. सवंधैातनक और काननूी
अतधकार - तकसका ह ैDTC?

जनता का अतधकार:
- सनंरधान क ेअनचुछ्दे 19(1)(d)

- सर्ात् ्भ्र्ण का अनधकार
- अनचुछ्दे 21 - गनररापणू्ा जीरन का

अनधकार, नजसकी वय्ाखय्ा सपु््ीर कोट्ा ने
आरागरन की सलुभता स ेभी की है

- अनचुछ्दे 38, 39 और 48A - राजय्
का कत्ावय् ह ैनक रह सार्ाजननक सनुरधाओ्
और पया्ाररण सरंक्ण् क ेनलए सस््ा
सार्ाजननक पनररहन द।े Motor
Vehicles Act, 1988 की धारा 43 के
तहत राजय् सरकार ही नकराया तय करती
ह।ै

सपंन््त पर अनधकार नकसका? DTC
एक Statutory Corporation ह।ै
इसकी सारी चल-अचल सपंन््त - 37
नडपो, 3 ISBT (कशर्ीरी गटे, आनदं

नरहार, सराय काल ेखा)ं, बसे,् रक्कशॉप -
केद्् ्सरकार स े1996 रे ्सार ेकज्ा राफ कर
नदलल्ी सरकार को हस््ातंनरत की गई थी।
यानी काननूी रानलक नदलल्ी की जनता की
ओर स ेGNCTD ह।ै DTC करेल
custodian ह।ै DTC अपनी जरीन को
बचे नही ्सकती, नबना सरकार की रजंरूी
क ेवय्ारसानयक उपयोग भी नही ्कर

सकती।
काय्ा सीरा: DTC करेल नदलल्ी

NCR रे ्ही नही,् अतंरराजय्ीय सरझौत ेसे
Noida, Ghaziabad, Gurgaon
और पहल ेLahore र Kathmandu
तक सरेा दतेी रही ह।ै

4. मखुय् तबदं ु- आज बडे्ा शनूय्
होन ेका कय्ा अथ्थ ह?ै

सखुद पहल:ू
1. प्द्षूण स ेरलुक्त: 15 साल परुानी

CNG बसे ्8-10 km/l स ेजय्ादा प्द्षूण
और ब््केडाउन दतेी थी।् इलकेन्््िक बसो ्से
धर्नन और राय ुप्द्षूण रे ्करी।

2. लागत रे ्करी: wet-lease
रॉडल रे ्सरकार को बस खरीदन,े रेट्नेेस्
और सट्ाफ का खच्ा नही ्उठाना पडत्ा।

दखुद और तितंाजनक पहल:ू
1. ननगर क ेअन््सतर् पर प्श्न्: जब

DTC क ेपास अपनी एक भी बस नही,् तो
रह करेल नटकट बचेन ेराली एजेस्ी बन
कर रह गई ह।ै Section 22 का
"वय्ापानरक नसद््ातंो ्पर आतर्ननभ्ार"
उद््शेय् सरापत् हो जाता ह।ै

2. कर्ाचानरयो ्का भनरषय्: हजारो्

सथ्ायी ड््ाइरर और रकैनेनक बरेोजगार
होन ेकी कगार पर है।् सरकार न ेउनह्े ्अनय्
नरभागो ्रे ्"diverted capacity" पर
भजेना शरु ्कर नदया ह,ै लनेकन रतेन अभी
भी DTC क ेघाट ेस ेही जा रहा ह।ै

3. जननहत पर असर: wet-lease रे्
ऑपरटेर लाभ दखेता ह।ै हडत्ाल (जसैे
17 नसतबंर 2026 की हडत्ाल नजसरे्
राजघाट नडपो भी बदं रहा) की लस्थनत रे्
सरकार क ेपास अपनी कोई बकैअप बस
नही।् जनता सीध ेप्भ्ानरत होती ह,ै जसैा
नक रिे््ो रे ्82 लाख की नरकॉड्ा भीड ्से
नदखा।

4. जराबदहेी का सकंट: ननजी
ऑपरटेर की बस रे ्दघु्ाटना या खराब सरेा
पर काननूी नजमर्देारी नकसकी - DTC की
या कपंनी की? यह अभी सप्ष् ्नही ्ह।ै

5. तनषक्र्थ DTC की आनखरी अपनी
बस का जाना एक यगु का अतं ह।ै 1948 रे्
जो सरेा जनता की खराब ननजी सरेा से
बचान ेक ेनलए शरु ्हईु थी, रह आज नफर
उसी ननजी रॉडल पर लौट रही ह।ै

अगर सरकार DTC की जरीन, नडपो
और ब््ाडं को नसफ्क नकराए पर दतेी रही और
अपनी सपंन््त नही ्जोड्गेी, तो यह
जनकलय्ाणकारी ससंथ्ा कागजो ्रे ्ही रह
जाएगी। जनता क ेनलए सस््ा, सरुन््कत
और जराबदहे पनररहन सनंरधान का
अनधकार ह,ै न नक करेल एक ठकेा।

इसनलए रागं ह:ै GNCTD इस पर
ि््ते-पत् ्जारी कर ेनक DTC क ेबडे् ेरे्
शनूय् बस होन ेक ेबाद ननगर की सपंन््त,
कर्ाचानरयो ्और जनता क ेपनररहन
अनधकार की सरुक््ा क ेनलए उसका रोडरपै
कय्ा ह?ै

जनरहत ररशेष ररपोट्ड - रदल्ली परररहन रनगम के बेड्े से आरखरी बस की ररदाई
राजघाट रडपो की बस संख्या 4038 के ररटायरमे्ट की खबर ने उठाए रनगम के अर््ित्र, संपर््ि और जनता के परररहन अरधकार पर बड्े सराल

माजलगांर डैम की
ऊंचाई बढ्ाने के फैसले
को लेकर मीरटंग संपन्न

सचिन मालचििाई त्््यंबकराव मंडचलक
पचरवहन चवशेष समािार पत्् दैचनक नाचसक

आज, जल संसाधन रंत््ी राननीय राधाकृष्ण नरखे पानटल के चै्बर रे्
पय्ााररण और जलरायु पनररत्ान रंत््ी, अननरा उद््र, रहाराष्््् राज्य पंकजा
ताई रुंडे, राजलगांर तालुका से युरा नकसान संघष्ा सनरनत के प््नतनननधरंडल
के साथ राजलगांर डैर की ऊंचाई बढ्ाने के फैसले को लेकर एक रीनटंग हुई।
इस सरय, राननीय रंत््ी ने डैर की ऊंचाई बढ्ाने के फैसले पर रोक लगाने
का ननद््ेश नदया। डैर के आस-पास के 22 गांरो् के नकसानो् ने युरा नकसान
संघष्ा सनरनत के ज्नरए इस फैसले के नखलाफ आंदोलन शुर् नकया था।
नकसानो् की रांग को गंभीरता से लेते हुए, आज जल संसाधन रंत््ी राधाकृष्ण
नरखे पानटल के साथ एक रीनटंग हुई। रंत््ी ने कहा नक इस बारे रे् नए सर््े के
बाद ही कोई फैसला नलया जाएगा, और तब तक ऊंचाई बढ्ाने के फैसले पर
रोक रहेगी।  इस रीनटंग रे् युरा नकसान संघष्ा सनरनत से अजयनसंह राउत,
जगदीश फरताड्े, रोहन जाधर, योगेश कांडे के साथ-साथ बादाररार
पंनडत, राधर ननर्ाल, नननतन नाइकनररे, र्पाली कचरे, अज्ाुन नाइकनररे,
नरनायक रत्नपारखी, ईि््र खुरपे, शरद कचरे, शुभर रहात्रा, गणेशरार
शे्डगे और अन्य लोग रौजूद थे।

हार््ेस्ट गोल्ड ग्लोबल रेस
2026’ के तहत हार््ेस्ट
गोल्ड ने ररकॉड्ड 1.3 लाख
ब््ेड स्लाइस दान रकए

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक
हार््ेस्ट गोल्ड ने बेहतर दुननया के ननर्ााण और सरुदाय के पोषण की अपनी प््नतबद््ता के

तहत स्नेहधारा के साथ नरलकर बे््ड दान की गुर्ग््ार, 20-09-2026 — नदल्ली-एनसीआर
के नंबर 1 ब््ेड ब््ांड और दुननया की सबसे बड्ी बेक्ड फूड कंपनी ग््ुपो नबम्बो के तत्रारधान रे्
नबमब्ो बेकरीज इनंडया का नहसस्ा हार््सेट् गोलड् ने आज अपन ेरानष्ाक ‘हारे््सट् गोलड् गल्ोबल रसे
2026’ का सफल आयोजन नकया। यह इस रैन््िक आयोजन का 11रां संस्करण था। इस रेस
रे् पनररारो्, नफटनेस प््ेनरयो्, रननंग सरूहो् और सारानजक बदलार के नलए कार करने राले
लोगो् सनहत 6,513 प््नतभानगयो् ने नहस्सा नलया, नजससे यह क््ेत्् के सबसे प््ेरणादायक
सारुदानयक नफटनेस आयोजनो् रे् से एक बन गया।

हर पंजीकरण के बदले हार््ेस्ट
गोल्ड ने सरुदाय के पोषण के अपने
उद््ेश्य के तहत 20 स्लाइस ब््ेड दान
करने का संकल्प नलया था। इस रष्ा
हारे््सट् गोलड् ने कलु 1.3 लाख सल्ाइस
ब््ेड दान नकए। रेस रे् चार श््ेनणयां
शानरल थी्—10 नकलोरीटर, 5
नकलोरीटर, 3 नकलोरीटर दौड् और 3 नकलोरीटर रॉकथॉन। इन श््ेनणयो् के राध्यर से नरनभन्न
आयु रग्ा और क््रता राले प््नतभानगयो् को इसरे् शानरल होने का अरसर नरला। नबम्बो बेकरीज
इंनडया के प््बंध ननदेशक राज कंरर नसंह ने कहा, “हारे््स्ट गोल्ड ग्लोबल रेस दुननया की सबसे
बड्ी उदे््श्य-आधानरत दौड् है। इस रेस का हर संस्करण हर्े याद नदलाता है नक जब पनररार और
सरुदाय नकसी साझा उद््ेश्य के साथ नरलकर दौड्ते है्, तो एक दौड् का अथ्ा कही् अनधक बड्ा हो
जाता है। हरारे नलए इस रेस रे् उठाया गया हर कदर केरल नफटनेस तक सीनरत नही् है, बल्लक
यह रजबूत, संरेदनशील और एक-दूसरे की परराह करने राले सरुदायो् के ननर्ााण रे् भी
योगदान देता है। यही भारना हरे् हर रष्ा रापस आने के नलए प््ेनरत करती है। स्रानदष्् और
पौन््षक ब््ेड उपलब्ध कराने राला हारे््स्ट गोल्ड आगे भी पौन््षक आहार के साथ-साथ अपने
सरुदायो् के बीच स्रास्थ्य, स्रस्थ जीरनशैली और परस्पर देखभाल को बढ्ारा देता रहेगा।”



डॉ. विजय गग्ग, पवििहन विशषे
समाचाि पत् ्दवैनक पजंाब

सफिे कोट िखेने मे ंभल ेही एक
सािारण पवरिान लगे,
लवेकन एक मवेडकल ववदंंाथंंी

के वलए इसका अथंत इसकी िाहरी
सािगी स ेकही ंअविक होता ह।ै यह
जंंान, वजममंिेारी, करंणा, अनशुासन
और मानव जीवन क ेपंवंत पंवंतिदंतंा
का पंतंीक ह।ै इसवलए वंहाइट कोट
समारोह कवेल नए शैकंंवणक सतंं की
शरुआंत करने वाला एक औपचावरक
आयोजन नहीं होता, िकंलक यह वह
पंतंीकातंमक कंंण होता है जि युवा
ववदंंाथंंी डॉतटंर िनने की विशा में
अपना पहला महतवंपणूंत किम उठाते
हंै।

नए पंंवशे लने ेवाल ेएमिीिीएस
ववदंंावंथतयो ंके वलए यह समारोह
अतंसर एक अववसमंरणीय अनभुव
होता है। कई वषंंो ंकी तैयारी,
परीकंंाओ,ं पंंवतसपंिंात और
अवनवंंशतताओं क ेिाि व ेआवखर
उस मवेडकल कॉलेज मंे पंवंशे करते
हंै, वजसका उनहंोनें सपना िेखा होता
है। जि सफिे कोट उनक ेकिंो ंपर
डाला जाता है, तो एक नया अधयंाय
शरु ंहोता है—एक ऐसा अधयंाय जो
िौवंंदक वजजंंासा, भावनातंमक
पवरपतवंता, लगन और गहरी
वजममंिेारी की मागं करता ह।ै

केवल एक कोट स ेकहीं
अधिक

सफिे कोट वचवकतसंा पेश ेके
सिस ेपहचानन ेयोगयं पंतंीको ंमे ंसे
एक िन चकुा ह।ै यह उस ववशंंास को
िशांतता ह ैजो समाज सवंासंथंय-सवेा से
जडेंु पशेेवरो ंपर करता ह।ै असंपताल
मे ंआने वाला मरीज अतसंर सफिे
कोट को जंंान और आशा क ेपंतंीक के
रंप मे ंिखेता है। इसवलए इस ेकवेल
पशेवेर वशेभषूा का वहससंा समझना
उवचत नही ंहै।

एक एमिीिीएस ववदंंाथंंी के वलए
सफिे कोट यह याि विलाता ह ैवक
वचवकतंसा वशकंंा का अवंतम उदेंंशयं
मानव सेवा ह।ै हर वनिान क ेपीछ ेएक
इंसान होता है। हर मेवडकल वरपोटंत के
पीछ ेएक मरीज और उसका पवरवार
उिंरं की पंतंीकंंा कर रहा होता है। हर
वचवकतंसकीय वनणंतय वकसी मानव
जीवन को पंभंाववत कर सकता है।

इसवलए सफिे कोट समंमान के
साथ-साथ वजममंिेारी भी लकेर आता
है।

अभंयरंंी स ेमधेिकल धवदंंारंंी
तक

मवेडकल कॉलजे तक पहंुचन ेकी
यातंंा सामानयंतः आसान नही ंहोती।
ववदंंाथंंी कई वषंंो ंतक पंवंशे परीकंंाओं
की तयैारी करते हंै, सकूंल की पढंाई के
साथ गहन अधंययन करत ेहै ंऔर
अपन ेसामावजक तथा वयंकंततगत
जीवन मंे कई पंकंार क ेसमझौते करते
हंै। पवरवार भी इस सपने क ेवलए
समय, ससंािन और भावनातंमक
सहयोग िेते है।ं

इसवलए एमिीिीएस मे ंपंवंशे एक
महतवंपणंूत उपलकबंि ह।ै लेवकन यह
समझना भी आवशयंक ह ैवक पंवंशे
मवंजल नही,ं िकंलक एक लंिी यातंंा की
शुरआंत ह।ै

पंवंशे परीकंंा तयैारी और
शैकंवंणक योगंयता को परखती है।
लेवकन वचवकतसंा वशकंंा इसस ेकहीं
अविक की मांग करती है—जवटल
वैजंंावनक अविारणाओ ंको समझना,
जंंान को वासंवंवक पवरकंसथवतयो ंमें
लागू करना, मरीजो ंके साथ सवंाि
करना, टीम के रंप मे ंकाम करना,
अवनवंंशतताओ ंका सामना करना
और जीवनभर सीखत ेरहना।

वहंाइट कोट समारोह इस पवरवतंतन
का पंतंीक ह—ैतैयारी स ेपशेेवर
वनमांतण की ओर एक किम।

सफदे कोट के पीछ ेधवजंंान
वचवकतसंा पशेा ववजंंान की मजितू

नींव पर वटका हआु है। एनाटॉमी
ववदंंावंथतयो ंको मानव शरीर की
सरंचना वसखाती ह।ै वफवजयोलॉजी
शरीर क ेवववभननं ततंंंो ंक ेकायंत करने
की पंवंंंिया समझाती ह।ै िायोकवैमसटंंंी
जीवन को सचंावलत करन ेवाली
रासायवनक पंवंंंियाओ ंका अधयंयन
करती ह।ै फामांतकोलॉजी िवाओ ंऔर
उनक ेपंभंावो ंक ेिार ेमे ंिताती ह।ै
पथैोलॉजी रोगो ंको समझन ेमें
सहायता करती ह,ै जिवक
माइिंंोिायोलॉजी सिंंमंण पिैा करने
वाल ेसकंंंूमजीवो ंका अधयंयन करती
है।

इसक ेिाि कंतलवनकल ववषय
और वयंावहावरक अनुभव आत ेहंै,
जहा ंसदैंंांवतक जंंान को वासंवंवक
मरीजो ंपर लागू करना सीखा जाता ह।ै

जानकारी की मातंंा कई िार िहुत
अविक लग सकती है। लवेकन
वचवकतंसा वशकंंा का उदंंशेयं केवल
हजारो ंतथयंो ंको याि करवाना नहीं है।
ववदंंावंथतयो ंको िीरे-िीरे वजैंंावनक ढगं

स ेसोचने, उवचत पंशंनं पछून,े पंमंाणों
को समझन ेऔर तकंकसगंत वनणंतय लेने
की कंंमता ववकवसत करनी होती ह।ै

वचवकतसंा ववजंंान वनरतंर ििल
रहा है। नई िीमावरया ंसामन ेआती हंै,
उपचार क ेतरीक ेिहेतर होत ेहंै, वनिान
तकनीके ंववकवसत होती हंै और
वजैंंावनक समझ मे ंववृंंद होती है।
इसवलए भववषयं का डॉतंटर कवेल
मवेडकल कॉलजे मे ंसीखी जानकारी
पर वनभंतर नहीं रह सकता। एक अचछंे
डॉतटंर को जीवनभर सीखते रहना
होगा।

कवेल बीमारी नहीं, मरीज को
दखेना सीखें

वचवकतसंा वशकंंा का सिसे
महतवंपणंूत सिक यह है वक मरीज
कवेल एक वनिान नहीं होता।

डायविटीज स ेपीवंडत वयंकतंत
कवेल डायविटीज का मरीज नही ंहै।
कैसंर स ेपीवंडत वयंकतंत कवेल कैसंर
का केस नहीं ह।ै िखुार स ेपीवंडत
िचंंा, सासं लनेे मे ंपरशेानी वाला
िजुगंुत या वचतंा का सामना कर रहा
यवुा—हर वयंकतंत की अपनी कहानी,
पावरवावरक पषंंृभूवम और भावनातमंक
अनभुव होता है।

इसवलए मवेडकल ववदंंावथंतयो ंको
धयंानपवूंतक सनुने की कला सीखनी
चावहए।

कई िार मरीज अपने लकंणं सपंिंं
रपं स ेनहीं िता पाता। कभी डर उसे
पंशंनं पछूने स ेरोक सकता ह।ै कभी
पवरवार को वचवकतसंकीय जानकारी
क ेसाथ-साथ ववशंंास और हौसले
की भी आवशयंकता होती है।

मरीज को ियंैतपवंूतक सुनने की
डॉतटंर की कंमंता कई िार
पंयंोगशाला वरपोटंत की वयंाखयंा करने
की कंंमता वजतनी ही महतवंपणंूत हो
सकती ह।ै

योगंयता क ेसार करणंा
वचवकतसंकीय योगंयता और

करणंा का ववकास साथ-साथ होना
चावहए।

वजैंंावनक जंंान डॉतंटर को िीमारी
समझन ेमे ंमिि करता ह,ै लवेकन
करणंा उस ेपीवंडत वयंकंतत को समझने
मे ंसहायता करती है। तकनीकी
कौशल वकसी पंवंंंिया को सही ढगं से
करन ेमे ंमिि कर सकता है, लवेकन
सहानभुवूत मरीज को सममंान और
सरुकंंा का अनभुव करा सकती है।

मवेडकल कॉलजे मे ंपंवंशे लेने
वाल ेववदंंावथंतयो ंको शरंुआत स ेही
िोनो ंगणु ववकवसत करन ेचावहए।

उनहंे ंमरीजो ंस ेववनमंतंा स ेिात
करना, वनजता का समंमान करना,
गोपनीय जानकारी की रकंंा करना
और विना आवशयंकता वकसी क ेिारे
मे ंवनणंतय न करना सीखना चावहए। हर
मरीज, उसकी आय,ु सामावजक
कसंथवत, आवंथतक पषृंभूंवम या वशकंंा के
संरं स ेपर,े सममंान का अविकारी ह।ै

एक सफल वचवकतसंकीय कवरयर
कवेल परीकंंाओ ंऔर वडवंंगयो ंस ेनहीं
िनता। यह ववशंंास से िनता ह।ै

आग ेआन ेवाली चुनौधतयां
मवेडकल वशकंंा की यातंंा में

कवठन कंणं अवशयं आएगं।े कवठन
परीकंंाएं, ववशाल पाठंिंंमं, लिंी
कतंलवनकल डूंंटी और भावनातंमक
रंप स ेचनुौतीपणूंत पवरकंसथवतयो ंका
सामना करना पड ंसकता है।

कभी-कभी आतमंधवशंंास में
भी कमी आ सकती है।

जो ववदंंाथंंी सकंलू मे ंहमेशा
अचछंा पंिंशंतन करते रह ेहंै, व ेमहससू
कर सकते है ंवक मवेडकल वशकंंा
सकंलूी पढंाई स ेविलंकलु अलग है।
जंंान की मातंंा और जवटलता क ेकारण

अधयंयन क ेनए तरीक ेअपनाने पडं
सकत ेहंै। कुछ ववदंंावथंतयो ंको शरुआंत
मे ंपाठंिंंमं की गवत क ेसाथ तालमेल
िैठाने मे ंकवठनाई हो सकती है।

इन कवठनाइयो ंको असफलता
नही ंसमझना चावहए। य ेपशेेवर
ववकास का वहससंा है।ं

मेवडकल ववदंंावथंतयो ंक ेवलए
अनुशासन, समय का उवचत उपयोग
और वनरतंरता िहतु आवशयंक है।
वनयवमत अधयंयन अवंतम समय की
तयैारी पर परूी तरह वनभंतर रहन ेकी
तलुना मे ंअविक लाभिायक होता है।
नींि, पोषण, शारीवरक सवंंियता और
सवंसथं सिंिं भी महतवंपणंूत है,ं तयंोवंक
लिं ेसमय तक पंभंावी ढंग स ेसीखने
क ेवलए सवंसथं मन और शरीर की
आवशयंकता होती ह।ै

मागंगदरंगको ंका महतंव
धरकंंक भधवषयं क ेिॉकटंरों को

आकार दने ेमंे धवरेष भधूमका
धनभात ेहै।ं

एक मवेडकल वशकंंक कवेल
एनाटॉमी, पथैोलॉजी या कतंलवनकल
पंवंंंियाए ंनहीं समझाता। अपने िवैनक
वयंवहार क ेमाधयंम स ेवशकंकं यह भी
विखाते है ंवक मरीजो ंस ेकसै ेिात
करनी ह,ै अवनवंंशतता स ेकसैे
वनपटना है, गलवतयो ंको कसै ेसवंीकार
करना ह ैऔर पशेवेर वंयवहार कसैे
करना ह।ै

ववदंंाथंंी अतसंर अपने वशकंकंों
का वयंवहार कई वषंंो ंिाि भी याि
रखते हंै, भल ेही वे हर वंयाखंयान की
िातंे भलू जाए।ं

इसवलए मागंतिशंतन कवेल यह
वनिंातवरत नही ंकरता वक ववदंंाथंंी तयंा
जानते है,ं िकंलक यह भी पंंभाववत कर
सकता ह ैवक वे भववषयं मे ंवकस पंंकार
क ेडॉतटंर िनत ेहंै।

सीवनयर डॉतटंर, रेवजडंेट, नसंत
और अनयं सवंासथंयं-सवेा पेशेवर भी
महतवंपणंूत सीख ि ेसकते हंै। वचवकतसंा
सवेा एक टीम-आिावरत पशेा ह ैऔर
ववदंंावथंतयो ंको शुरंआत से ही
सवंासंथयं-सवेा टीम क ेपंतंयंके सिसयं
क ेयोगिान का सममंान करना सीखना
चावहए।

तकनीक और भधवषयं का
िॉकटंर

आज क ेमवेडकल ववदंंाथंंी तेजी से
ििलती तकनीक क ेिौर मे ंवचवकतंसा
पशे ेमंे पंवंशे कर रह ेहंै। कृवंंतम
िुवंंदमिंंा, वडवजटल सवंासथंंय वरकॉडंत,
टलेीमवेडवसन, आिुवनक इमवेजगं,

रोिोवटक सजंतरी, पहनन ेयोगयं
उपकरण और डेटा-आिावरत
वचवकतसंा सवंासथंयं-सवेा को ििल रहे
हंै।

य ेतकनीकंे वनिान, उपचार और
मरीजो ंकी वनगरानी को िहेतर िनाने
मंे सहायता कर सकती हंै। लवेकन
तकनीक को डॉतंटर और मरीज के
िीच मानवीय सिंिं का सथंान नहीं
लनेा चावहए।

कपंयूंटर िहुत िडंी मातंंा में
जानकारी को ससंावित कर सकता ह,ै
लवेकन मरीज को अभी भी ऐस ेडॉतंटर
की आवशयंकता होती है जो
सवंिेनशीलता के साथ िीमारी समझा
सक,े उसक ेडर को समझ सक ेऔर
उस ेववशंंास िे सक।े

इसवलए भववषयं के डॉतंटर के
वलए तकनीकी समझ क ेसाथ
मानवीय सवेंिनशीलता भी आवशयंक
होगी।

धचधकतंसा पेर ेक ेकेदंं ंमें
नैधतकता

वचवकतसंकीय जंंान डॉतटंरो ंको
िहुत िडंी वजममंिेारी ितेा ह ैऔर िडंी
वजममंिेारी क ेसाथ नवैतकता भी
आवयंक है।

ववदंंावथंतयो ंको मरीज की सहमवत,
गोपनीयता, मरीज की सवंायिंतंा,
पशेवेर ईमानिारी और मानव गवरमा
क ेसमंमान जसेै वसदंंांतो ंको समझना
चावहए। उनहंे ंयह सीखना चावहए वक
मरीज का वहत पशेवेर अभयंास क ेकेिंंं
मंे रहना चावहए।

वचवकतसंकीय गलवतया,ं कवठन
वनणंतय और नवैतक िवुविाए ंकवरयर के
िौरान सामन ेआ सकती हंै। डॉतटंरो ंमें
अवनवंंशतता को संवीकार करन,े
आवशयंकता पडनं ेपर सलाह लनेे
और मरीज की सुरकंंा को पंंाथवमकता
िेने का साहस होना चावहए।

इसवलए सफिे कोट कवेल
ववशषेजंतंा का नही,ं िकलंक ईमानिारी
का भी पंतंीक होना चावहए।

पधरवारों की भूधमका
वहंाइट कोट समारोह माता-वपता

और पवरवारो ंक ेवलए भी खशुी और
गवंत का अवसर होता ह।ै

कई सफल मवेडकल ववदंंावथंतयों
क ेपीछ ेऐस ेमाता-वपता होते है ंवजनहंोनें
कवठन समय मे ंउनका हौसला
िढंाया, वशकंकंो ंन ेमागंतिशंतन विया
और वमतंंो ंने सहयोग वकया। पवरवारों
ने लिंी तैयावरयो,ं परीकंंाओं क ेििाव
और वनराशा क ेकंणंो ंको भी िेखा होता

है।
जि कोई ववदंंाथंंी आवखरकार

सफिे कोट पहनता ह,ै तो यह
उपलकबंि कवेल उसकी नहीं रहती,
िकलंक परेू सहयोगी ततंं ंकी साझा खुशी
िन जाती ह।ै

माता-वपता क ेवलए यह भावकु
कंंण होता है, तयंोवंक वे अपन ेिचंं ेको
केवल ववदंंाथंंी क ेरपं मे ंनही,ं िकंलक
सेवा और वजममंिेारी स ेजडेंु एक
महतंवपणंूत पशे ेमे ंपंवंशे करते हुए िखेते
हंै।

समाज स ेएक वादा
वचवकतसंा उन पशेो ंमे ंसे एक है

वजसमे ंवयंकंतत का जंंान सीि ेिसूरो ंके
जीवन को पंभंाववत कर सकता है।
समाज डॉतटंरो ंपर िहतु ववशंंास
करता ह।ै

इसवलए सफिे कोट को एक मौन
वाि ेक ेरंप मे ंभी िेखा जा सकता
है—लगातार सीखत ेरहने का, मरीजों
की गवरमा का सममंान करन ेका,
ईमानिारी स ेकायंत करने का, वैजंंावनक
पंंमाणो ंका सममंान करने का और
मरीज क ेवहत को पशेेवर वजममंिेारी के
कंेिं ंमे ंरखन ेका।

इसका अथंत यह नही ंवक डॉतंटरों
से गलती रवहत होने की अपकंंेा की
जाती है। डॉतंटर भी इसंान हंै और
उनस ेगलवतया ंहो सकती है।ं लवेकन
पेशेवर उतकंिृंतंा क ेवलए अपनी
गलवतयो ंको पहचानने, उनस ेसीखने
और वनरतंर सिुार करने की इचंछा
आवशयंक ह।ै

वडगंंी स ेपर ेसपने
हर नए एमिीिीएस ववदंंाथंंी का

अपना अलग सपना होता ह।ै
कोई सजंतन, कोई वफवजवशयन,

कोई िाल रोग ववशषेजंं, कोई
रेवडयोलॉवजसटं, कोई मनोवचवकतसंक
और कोई शोिकतंात िनना चाहता है।
कुछ ववदंंाथंंी गंंामीण सवंासंथंय-सवेा,
जनसंवासथंंय, मवेडकल वशकंंा या
वैवंंशक सवंासथंयं क ेकेंंतं ंमे ंकाम कर
सकते है।ं कछु िायोमवेडकल
अनसुिंान या नई वचवकतसंा तकनीकों
के ववकास मे ंयोगिान ि ेसकते है।ं

एमिीिीएस की वडगंंी अनके
िरवाज ेखोलती है, लेवकन पंंतंयेक
ववदंंाथंंी अपनी रंवच, कंंमता, अवसरों
और अनुभवो ंक ेआिार पर अपनी
विशा चनेुगा।

सिस ेमहतवंपणंूत िात यह ह ैवक
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चिचित्सा पेशा चिज््ान
िी मजबूत नी्ि पर
चििा हुआ है। एनािॉमी
चिद््ाच्थियो् िो मानि
शरीर िी संरिना
चसखाती है।
चिचजयोलॉजी शरीर िे
चिचिन्न तंत््ो् िे िाय्ि
िरने िी प््च््िया
समझाती है।
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िा अध्ययन िरती है।
िाम्ाििोलॉजी दिाओ्
और उनिे प््िािो् िे
बारे मे् बताती है।
पैथोलॉजी रोगो् िो
समझने मे् सहायता
िरती है, जबचि
माइि््ोबायोलॉजी
संि््मण पैदा िरने िाले
सूक्््मजीिो् िा अध्ययन
िरती है।

आलखे : सधुनि्ा दशेपाडं,े िगंमचं
अविनतेा, वनद््शेक, सपंादक औि
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छत््ीसगढ ्वकसान सिा के
उपाधय्क््

पेगुंइन रंैडम हाउस (पीआरएच)
िवुनया क ेसिस ेिडें पंंकाशको ंमे ंसे
एक ह।ै पीआरएच का एक मिुंकं
अमवेरका मे ंसोवनया गािंी की यािों
की वकताि पंकंावशत कर रहा है,
वजसकी शरुआंती वंंपंट सखंयंा
100,000 है। हालावंक, पेगुंइन
इवंडया न ेभारत मे ंयािो ंकी वकताि
पंंकावशत करन ेस ेमना कर विया है।

यह असािारण िात है। अगर इस
पर कोई वववाि भी नही ंहोता, तो भी
यह वकताि िहतु िडंी वयंावसावयक
सफलता पान ेवाली थी। पंेगइुन का
इस ेपंंकावशत करन ेस ेपीछ ेहटना
वंयावसावयक रपं स ेितुेकी िात थी।
सोवनया गािंी एक िडंी भारतीय
राजनैवतक हसंंी है,ं लवेकन व ेअपने
सावंतजवनक ियानो ंमे ंतीखी और
भडकंाऊ िाते ंकरन ेक ेवलए नहीं
जानी जाती है।ं पेगंइुन का 'काननूी'
सलाह क ेपीछ ेवछपना िईेमानी ह।ै
यह विलकंलु साफ ह ैवक पंकंाशक ने
शंंीमती गािंी की यािो ंपर कैचंी
चलान ेकी कोवशश की थी, और
लवेखका न ेझकुन ेस ेमना कर विया।

यह पहली िार नही ंह,ै जि पेगंइुन
न ेऐसा वकया ह।ै हाल ही मे,ं इस
पंकंाशक न ेअमवेरकी पतंकंार जो
सकैो की गंंावफक िकु, 'ि वनसं एडं
फयंचूर रायट' को पंकंावशत करन ेसे
हाथ खीचं वलए थ।े यह वकताि 2013
मे ंपवंंशमी उिंरं पंिंशे के
मजुफफंरनगर मे ंहएु सापंंिंावयक िगंों
पर आिावरत ह।ै इन िगंो ंका इसंंमेाल
2014 क ेचनुावो ंस ेपहल ेसापंंिंावयक
धंंवुीकरण को तजे करन ेक ेवलए
वकया गया था, और उस चनुाव में
भाजपा की सफलता मे ंइस िगं ेकी भी

एक अहम भूवमका थी। वफर एक पवूंत
सनेा पंमंखु की वकताि का मामला ह,ै
वजस ेभी पंेगइुन पंकंावशत करने वाला
था, लवेकन उसस ेपीछ ेहट गया।

इनमे ंस ेिो मामलो ंमे,ं अचछंी िात
यह ह ैवक वकतािो ंको िसूरे पंकंाशक
वमल गए हंै। शंंीमती गािंी की यािंे
हापंतर कॉवलनसं, जो एक और िडंा
पंकंाशक ह,ै पंकंावशत कर रहा है,
और जो सकैो की वकताि लफेटंवडंत
िुतसं पंकंावशत कर रहा ह।ै

यहां एक परशेान करन ेवाली
पंवंवृंंि साफ-ंसाफ ंविख रही ह ै–
पेगंइुन उन वकतािो ंको पंकंावशत नहीं
कर रहा है, जो वकसी भी रंप में
भाजपा, आरएसएस, मौजिूा सरकार
और पंिंानमंतंंी की आलोचना करती
हंै। यह पंवंवृंंि मई 2014 के चनुावो ंमें
भाजपा क ेसिंंा मे ंआन ेस ेपहल ेही
शुर ंहो गई थी। उस साल की
शुरआंत मे,ं पंेगइुन ने इवतहासकार
वंेडी डोवनगर की एक वकताि वापस
ल ेली थी और उस ेहटा विया था, जि
आरएसएस के एक खाटंी कायंतकतंात
िीनानाथ ितंंा न ेउस पर कानूनी
मामला िायर वकया था। (शंंी ितंंा की
मतृयं ुको  अि िो साल स ेजंयंािा हो गए
है,ं इसवलए पेगंइुन अपन ेहाल के
कारनामो ंक ेवलए उनहंे ंिोषी भी नहीं
ठहरा सकता।) पंंो. डोवनगर की
वकताि को िाि मे ंसपंीवकगं टाइगर ने
विना वकसी ििलाव क ेपंकंावशत
वकया।

सोवनया गािंी की वकताि को
लकेर हएु वववाि क ेिाि, िसूरे
लखेको ंन ेभी पेगंइुन क ेसाथ अपने
अनभुव सावंतजवनक वकए है।ं उनमे ंसे
एक है ंिीरेिंं ंक.े झा, वजनहंोनं ेपेगंइुन
क ेसाथ िो वकतािो ंक ेवलए अनिुिं
पर हसंंाकंरं वकए थ।े उनकी पहली
वकताि, 'गािंीज ंअसवैसन' (गािंी
की शहाित) 2022 मे ंपंकंावशत हईु,
लवेकन िसूरी वकताि, जो विवगंत
आरएसएस पंमंखु एम.एस.
गोलवलकर की जीवनी थी, पंकंाशक
क ेसाथ खटाई मे ंपड ंगई। पेगंइुन ने

नाजंी शासन क ेसभी सिंभंत हटान ेपर
जंोर विया, वजसक ेगोलवलकर जाने-
मान ेपंशंसंक थ े; गोलवलकर की
अपनी 1939 की वकताि 'वी ऑर
अवर नशेनहुड वडफाइडं' के
आलोचनातंमक सिंभंत ; और 1942 के
आरएसएस वशववर क ेवववरण,
वजसक ेिार ेमंे लेखक के पास
िसंंावेजी सिूत थ।े लखेक न ेये
ििलाव करन ेस ेमना कर विया, और
िाि मंे यह वकताि साइमन एडं शसूटंर
इवंडया ने पंकंावशत की।

वहिं ूिवंंकणपथं की आलोचना
करन ेवाली वकतािो ंको ििाने और
सेसंर करन ेके मामल ेमंे पंेगइुन सिसे
िडंा अपरािी ह,ै वही ंिसूर ेभी कभी-
कभार पीछ ेहट जात ेहै।ं उिाहरण के
वलए, 16 मई, 2014 को, वजस विन
लोकसभा चनुाव क ेनतीज ेआन ेवाले
थ ेऔर वजस विन भाजपा सिंंा मे ंआई,
ओवरएटं बलंकैसवंान न ेगजुरात में
सापंंिंावयक और यौवनक वहसंा पर एक
वकताि को 'अलग' कर विया। उस
साल की शरुआंत मे ंवेडंी डोवनगर की
वकताि की तरह, इस मामल ेमे ंभी
िोषी आरएसएस क ेिीनानाथ ितंंा थ,े
वजनहंोनं ेपंकंाशक पर मकुिमा करने
की िमकी िी थी।

इनमे ंस ेकई मामलो ंमंे, पंकंाशन
‘फतैटं-चवेकगं’ और ‘एवडटोवरयल
डंं ूवडवलजेसं’ (सपंािकीय उवचत
पवरशंमं) क ेतकंक क ेपीछ ेवछप गया ह।ै
य ेतकंक मामल ेको उलझान ेकी
कोवशश है।ं कोई भी पंकंाशक, जो
खिु को गभंीरता स ेलतेा ह,ै वह
एवडटोवरयल डंं ूवडवलजेसं क ेअपने

अिंरनंी मानको ंका पालन करता है
और वासंवंवक घटनाओ ं(नॉन-
वफतशंन) क ेमामल ेमे,ं फतैटं-
चवेकंग करता है। िहरहाल, जसैा वक
गोलवलकर की जीवनी और सोवनया
गािंी की यािो ंक ेउिाहरण विखाते है,ं
पंेगइुन ने िार-िार डंं ूवडवलजेसं और
सेसंरवशप क ेिीच की लाइन को परूी
तरह से पार वकया ह।ै लखेक से
गोलवलकर पर वकताि स ेनाजंी
शासन क ेसिंभंत हटान ेक ेवलए कहने
का कोई कारण नहीं हो सकता, जि
यह एक जानी-मानी िात है, वजसका
वंजिं ंपहल ेभी कई लखेको ंन ेवकया
है, वक गोलवलकर न ेनावंजयो ंऔर
यहवूियो ंको खतमं करन ेक ेउनके
अवभयान क ेिार ेमे ंतारीफ ंकरत ेहएु
वलखा था। इसवलए इस वनषकंषंत से
िचा नही ंजा सकता है वक पेगंइुन के
शीषंत पर कोई या तो िहुत जंंयािा
डरपोक वयंकतंत है, या िवंंकणपथंी
कटंंर वयंकंतत है – या िोनो।ं

कछु लोग तकंक िेते हंै वक पेगुंइन
जसै ेपंंकाशको ंके पास खोने क ेवलए
िहुत कछु होता है, तयंोवंक व ेिहुत
िडं ेपंकंाशक है,ं और अपने
कमंतचावरयो ंकी भलाई और नौकवरयों
की सरुकंंा की वंजमंमिेारी उनकी है।
यह एक मजंिेार तकंक ह।ै वासंवंवकता
यह है वक लफेटंवडंत जसै ेछोटे
पंंकाशको ंक ेपास खोने क ेवलए िहुत
कछु होता है। िडं ेपंकंाशको ंक ेपास
न वसफकं ंमोटी जिे होती ह ैऔर कानूनी
ससंािनो ंतक उनकी पहुचँ होती ह,ै
िकंलक िाजंार और समाज मे ंउनका
रंतिा और इजंजंतं भी होती है। अगर

उन पर हमला होता ह,ै तो कई जान-े
मान ेलखेक, नागवरक, राय िनाने
वाल ेउनक ेिचाव मे ंआग ेआएगं।े
छोट ेपंंकाशको ंक ेपास ऐस ेससंािन
िहतु कम होत ेह।ै अगर सरकार
वकसी छोट ेपंकंाशक के पीछ ेपडनंे
का फैसंला करती ह,ै तो उस पंकंाशन
क ेिंि होन ेतक का खतरा हो सकता
है।

छोट ेपंकंाशको ंक ेपास खोने के
वलए िहुत कछु होता है, और वफर भी,
व ेही जंयंािा वहममंत विखान ेवाले
लगत ेहै।ं जि कोई पेगुंइन आलोचना
करने वाली आवाजंो ंको ििान ेकी
कोवशश करता ह,ै तो इसक ेकई
िीघंतकालीन खतरनाक नतीज ेहोते
हंै। इसस ेसेसंरवशप का ववचार
सामानयं लगता है। इसस ेयह िात
और मजिूंत होती ह ैवक वकतािें
'खतरनाक' होती हंै। इसस ेडर का
माहौल और िढंता ह।ै इसस ेिूसरों
को जोवखम उठान ेस ेरोका जाता है।

पंकंाशन वयंवसाय कई मायनो ंमें
िूसर ेवयंवसाय स ेअलग होता है।
इसमे ंवसफकं ंसामान िनाना और
मनुाफंा कमाना शावमल नही ंहोता।
एक पंकंाशक जो 'सामान' िनाता ह,ै
वह वकतािे ंहंै, और वकतािंे ववचारों
की वाहक होती हंै। ववचार कोई
'उतपंाि' नहीं हंै। व ेसमाज मे ंसभी
सामावजक अवं तंिंकयंा का आिार िनते
हंै। वकसी भी सवंसंथ समाज क ेआगे
िढनें क ेवलए, आपको अलग-अलग
तरह क ेववचारो ंको पंसंावरत करन ेकी
जरंरंत होती ह।ै इनमे ंऐस ेववचार भी
शावमल हंै, जो मौजिूा हालात को
चनुौती ितेे हंै। कोई भी समाज ति
तक तरकंंी नही ंकर सकता, जि
तक चनुौती िेन ेवाल ेववचार, अलग-
अलग तरह क ेववचार सवंतंतंतंा से
पंसंावरत न हो।ं

ववचारो ंकी सवंततंंतंा को ििाने
की अपन ेहाल की कारगजुावरयो ंस,े
पेगुंइन ने पंकंाशकीय पावरकसंथवतकी
ततंंं और लोकतंतं ंक ेववचार को ही

नुकसान पहंुचाया ह।ै

पेंगुइन की दकंंिणपंथी बेशरंंी
डॉ. विजय गग्ग, पवििहन विशषे

समाचाि पत् ्दवैनक पजंाब
हमार े आसपास की हवा,

ववशषेकर साफ और शातं विनो ंमे,ं
ववदंंतु की िृवंंि स ेविलकंलु शातं विखाई
िे सकती है। लवेकन वासंवं मे ंपथंृवी
का वायमुडंल एक सकंंंूम ववदंंतु कंंतंंे से
भरा हुआ ह,ै जो विना वकसी विखाई िनेे
वाल ेतूफान या विजली की चमक क ेभी
मौजिू रहता ह।ै यह अिृशयं शकंतत
पथृवंी की सतह, वायमंुडल और िािलों
को जोडनें वाली एक ववशाल ववदुंंत
पंणंाली का वहसंसा ह।ै

पृथवंी की सतह क ेवनकट, साफ
मौसम मे ं वायुमडंलीय ववदंंतु केंंतंं
सामानयंतः लगभग 100–150 वोलटं
पंवंत मीटर होता ह।ै हालांवक, यह
सथंान, मौसम और वायमुडंलीय
पवरकंसथवतयो ंक ेअनसुार ििलता रहता
है। गरज-चमक वाल े तूफानो ं और
अनयं अकसंथर मौसम क े िौरान यह
ववदुंंत कंंतें ंकाफी अविक शकतंतशाली
हो सकता ह।ै पौि,े इमारतंे और अनयं
वसंंएु ँभी अपने आसपास क ेववदंंतु कंंतेंं
मे ंसथंानीय पवरवतंतन उतपंननं कर सकती
हंै। आशंयंंतजनक िात यह ह ैवक कछु
मकवंडया ँइन अतयंतं कमजोर ववदुंंत
सकंतेो ं को महससू करन े मे ं सकंमं
विखाई ितेी हंै। छोटी मकवंडयो ंक ेवलए
वायमुडंल कवेल हवा का माधयंम नहीं
है, िकलंक यह उनहंे ंयह संकते भी िे
सकता ह ैवक फलैने या यातंंा करन ेके
वलए पवरकसंथवतया ँकि अनकूुल हंै।
नवजात मकवंडया ँऔर कछु अनयं छोटे
जीव ‘िैलवूनगं’ नामक वंयवहार का
उपयोग करते हंै। इसमे ंव े रेशम के
अतयंतं महीन िाग ेछोडतंी हंै और हवा
क ेसाथ िरू तक चली जाती हंै। इस
पंकंार व ेनए कंंतंंेो ंतक पहुचँकर वहाँ
अपना आवास िना सकती है।ं

लंि ेसमय तक यह माना जाता रहा
वक मकवंडयो ंकी इस अदंंतं यातंंा का
मखुयं कारण हवा है। लवेकन शोि से
पता चला है वक ववदंंतु कंंतंंे भी इस
पंवंंंिया मे ं महतवंपणंूत भवूमका वनभा

सकत ेहै।ं मकवंडयो ंकी टागँो ंऔर शरीर
क ेमहीन िाल सथंवैतक ववदुंंत िलो ंके
पंवंत पंवंतवंंिया कर सकते है ंऔर उनहंें
आसपास के ववदंंतु वातावरण क ेिार ेमंे
जानकारी ि ेसकत ेहंै।

जि मकडंी को पवरकंसथवतयाँ
अनुकलू महससू होती हंै, तो वह अपना
उिर ऊपर उठाकर रशेम के महीन िागे
छोडं सकती है। यह रेशम आसपास के
ववदंंतु केंंतंं क ेसाथ परसंपर वंंिया कर
सकता है और सथैंवतक ववदंंतु िलो ंसे
पंभंाववत हो सकता है। इसस ेमकडंी को
कमजोर हवा की कसंथवत मे ंभी हवा में
उठन ेया उडंान शरंु करन ेमे ंसहायता
वमल सकती ह।ै इसस ेसकंते वमलता है
वक ‘िलैवूनंग’ कवेल हवा क ेकारण
होने वाली वनषवंंंिय पंवंंंिया नहीं है,
िकलंक इसमे ं मकडंी, उसक े रेशम,
वायमंुडल और पथृवंी क ेववदंंतु कंंतें ंके
िीच एक जवटल सिंिं हो सकता है।

यह घटना ति और भी रोचक हो
जाती है जि हम इसक ेसकूंंमं संरं को
समझते हंै। लगभग 120 वोलटं पंवंत
मीटर का ववदंंतु कंंतंंे होने का अथंत यह
नही ंह ैवक मकडंी को 120 वोलटं का
झटका लगता है। ववदुंंत कंंतंंे की तीवंतंा
यह िताती है वक िरूी क ेसाथ ववदुंंत
ववभव वकतनी तजेी स े ििलता है।
मकडंी जसै ेअतयंतं छोट ेजीव क ेसंंर
पर य ेसकूंंमं संथवैतक ववदंंतु िल भी
जवैवक रंप स ेमहतवंपणंूत हो सकत ेहै।ं

पौि ेभी इस वातावरण को पंभंाववत
कर सकते हंै। उनकी पवंंिया ँऔर सतहें
अपने आसपास क ेववदुंंत केंंतं ंको ििल
सकती हंै और छोटी-छोटी वववविताएँ
उतपंननं कर सकती है,ं वजनहंें कछु कीट
और अनयं जीव महससू कर सकत ेहंै।
अकसंथर मौसम क ेिौरान वायमंुडल की
ववदंंतु कसंथवत मे ंभी काफी पवरवतंतन हो
सकता ह,ै वजससे शांत विनो ंकी तलुना
मे ंजीवो ंक ेवलए एक अलग भौवतक
वातावरण िन जाता ह।ै

मकवंडयो ंकी ववदंंतु सकंतेो ंके पंवंत
पंवंतवंंिया जीव ववजंंान क े एक
महतवंपणूंत वसदंंातं को िशंातती ह—ैजीव

ऐस ेपयंातवरणीय सकंतेो ंको भी महससू
कर सकते है,ं वजनहंें मनषुयं सीिे
अनुभव नही ंकर सकता। हम मुखंय
रंप स ेिवृंंि, शंंवण, संपशंत और गिं
जसैी इवंंंियो ंपर वनभंतर करत ेहै,ं लवेकन
अनके जीव चुिंकीय केंंतंंो,ं ववदुंंत कंंतंंेो,ं
कपंन, परािैगंनी पंंकाश और अनयं
सकंंंूम भौवतक संकतेो ंको महससू करने
की कंमंता रखते हंै।

मकवंडयो ंकी ‘िैलवूनगं’ यह भी
िशंातती ह ैवक भौवतक ववजंंान और जीव
ववजंंान एक-िसूरे स ेवकतनी गहराई से
जडुं ेहएु है।ं एक ऐसा वयंवहार जो हमें
लगभग जािईु लगता है—एक छोटी-
सी मकडंी का हवा मंे तरैना—वासंवं
मे ंवायुगवतकीय िलो,ं सथंवैतक ववदुंंत,
रेशम क े गुणो ं और पयंातवरणीय
पवरकसंथवतयो ंक ेसयुंततं पंभंाव स ेसमझा
जा सकता ह।ै

वववभननं मकडंी पंजंावतया ँ ववदंंतु
कंंतेंंो ंको वकस पंकंार महससू करती हंै
और पंंाकवृतक पवरकंसथवतयो ंमे ंविजली
उनक ेवलए वकतनी महतंवपणंूत ह,ै इसके
िार ेमे ंअभी भी िहुत कुछ जानना िाकी
ह।ै यह घटना हमे ंयाि विलाती ह ैवक
वायमुडंल कवेल जीवो ंको घरेन ेवाला
खाली सथंान नहीं है। यह ििाव,
तापमान, नमी, आयनो,ं ववदंंतु-
चुिंकीय पंभंावो ंऔर ववदुंंत केंंतंंो ंसे
यतुतं एक गवतशील भौवतक ससंार है।

इसवलए पथंृवी की अिशृयं विजली
भी उस पंंाकवृतक ससंार का वहसंसा है,
वजसमे ंअनवगनत जीव पंवंतविन जीवन
वयंतीत करत े हंै। जहा ँ मनषंुय
सामानयंतः इस ववदुंंत वातावरण से
गुजरते हुए इस ेमहससू नही ंकरते, वहीं
छोटी मकवंडया ँइस ेउन सकंतेो ंमे ंसे
एक क ेरपं मे ंउपयोग कर सकती हंै,
जो उनहंें िताते है ंवक कि और कसैे
उडंान भरनी ह।ै

साफ आकाश हमे ंखाली विखाई िे
सकता ह,ै लवेकन हमार ेऊपर तथा
पंतंयेंक पिंंी, पौिे और जीव के
आसपास एक अिशृयं ववदंंतु संसार
मौजिू ह।ै 

धरती का अदृश्य विद््ुत
क््ेत्् और उड्ती मकव्डयाँ
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ड््ग्स के वैर््िक रसंरिकेर पि भाित
का महाप््हाि : तस्किी, कार््ेल, गुप्त
लैब औि रिरजरल नेरवक्क पि चौतिफा
जंग का शंखनाद

नई रदल्ली मे् 36 िाज्यो्-के्द्् शारसत
प््देशो् का ऐरतहारसक मंथन - "संयुक्त
संकल्प, साझा रजम्मेदािी" से 2026-
2029 के रवजन िॉक्यूमे्र को धिातल
पि उतािने की तैयािी

लेखक- एडिोकेर रकशन सनमुखदास
भािनानी, गो्रदया (महािाष््््)

नशाखोरी अब केवल कानून-
व्यवस्था का डवषय नही्, बक्लक राष््््ीय
सुरि््ा, साव्यजडनक स्वास्थ्य, युवा भडवष्य
और आड्थयक क्सथरता पर सीधा हमला है।
मादक पदाथ््ो् का अवैध व्यापार ड््ोन,
िाक्कनेट, ड््कप्टो-करे्सी और समुद््ी माग््ो्
से होते हुए वैड््िक संगडठत अपराध से
जुड् िुका है। इसी बहुआयामी िुनौती से
डनपटने के डलए भारत ने अब तक का
सबसे बड्ा रणनीडतक मोि्ाय खोला है।

नई डदल्ली मे् 22 और 23 डसतंबर
2026 को के्द््ीय गृह मंत््ी द््ारा उद्घाडटत
राज्यो् और के्द््शाडसत प््देशो् के मादक

पदाथ्य डवरोधी काय्यबल (ANTF)
प््मुखो् का तीसरा राष््््ीय सम्मेलन इसी
डनण्ाययक लड्ाई का के्द्् डबंदु है। इसमे् 36
राज्यो्/के्द््शाडसत प््देशो् के ANTF
प््मुख, NCB, पुडलस, खुडफया, सीमा
सुरि््ा, डवत््ीय जांि और स्वास्थ्य डवभाग
के प््डतडनडध एक मंि पर है्।

सम़मेलन के 5 िड़े तथ़य जो जानना
जऱरी है:

1. डवजन 2026-2029 के िार
रणनीडतक स््ंभ: सरकार के दृड््ि
दस््ावेज मे् िार स््ंभ तय डकए गए है् -

- प््वत्यन एवं खुडफया कार्यवाई
- पूव्यवत््ी (Precursor) और

कृड््तम नशीले पदाथ््ो् (Synthetic
Drugs) का डनयंत््ण

- मांग एवं ि््डत मे् कमी
- ि््मता डनम्ायण एवं समन्वय

2. युद्् का दायरा बदला: िि्ाय अब
केवल गांजा-अफीम तक सीडमत नही्।
एजे्िे मे् है् - संगडठत ड््ग काट््ेल का
खात्मा, गुप्त प््योगशालाओ् का भंिाफोड्,
अवैध खेती और वैकक्लपक फसलो् की
रणनीडत, िाक्कनेट और ड््कप्टो के जडरए
तस्करी की जांि।

3. संस्थागत मजबूती: सम्मेलन मे्
उत्कृि्् प््दश्यन करने वाले राज्यो् के
ANTF को सम्मान, NCB की नई

वेबसाइट का शुभारंभ और लखनऊ व
देहरादून मे् NCB के नए ि््ेत््ीय पडरसरो्
की आधारडशला रखी जा रही है। सभी
राज्यो् मे् ANTF का गठन पहले ही पूरा
हो िुका है।

4. मूल मंत्् - संयुक्त संकल्प, सािा
डजम्मेदारी: यह स्वीकारोक्कत है डक यह
लड्ाई डकसी एक डवभाग से नही् जीती जा
सकती। पुडलस, BSF, कोस्ट गाि्य, ED,
स्वास्थ्य, डशि््ा और न्यायपाडलका के बीि
रीयल-टाइम िेटा शेयडरंग अडनवाय्य है।

5. आड्थयक प््हार पर फोकस: डसफ्क
डगरफ्तारी नही्, तस्करी से बनी अवैध
संपड््त, हवाला और मनी लॉन्ड््डंग नेटवक्क
पर प््हार को प््ाथडमकता दी गई है।

समग्् डवश्लेषण : आपडूत्य और मागं -
दोनो ्मोि््ो ्पर वार कय्ो ्जरर्ी ह?ै

1. मागं घटाओ अडभयान: नशामकुत्
भारत अडभयान, सक्लू-कॉलजेो ्मे्
जागरक्ता और पडरवार-स्र् पर
सवंदेनशीलता जरर्ी ह,ै पर पया्यपत् नही।्
जब तक आपडूत्य का नटेवक्क सड््कय ह,ै मागं
डफर पदैा हो जाएगी।

2. आपडूत्य की जड ्पर प्ह्ार: 
- डसथंडेटक ड्ग्स् का खतरा: य ेछोटे

कमरो ्मे ्बन सकत ेहै।् इसडलए इनके
कडेमकल प््ीकस्यर की औद््ोडगक सपल्ाई
िने पर कड्ी डनगरानी ही सबस ेप्भ्ावी रोक

ह।ै
- अवधै खतेी का

अथ्यशास्््:् कवेल फसल नि््
करना समाधान नही।् डकसान
को वकैकल्पक फसल और
डटकाऊ रोजगार नही ्डमला तो
खतेी दसूरी जगह डशफट् हो
जाएगी। समम्लेन मे ्इसे
वकैकल्पक आजीडवका स ेजोडन्ा
दरूदश््ी कदम ह।ै

3. तकनीक बनाम तकनीक:
तसक्र ड््ोन, एनड््कपट्िे ऐप और
ड््कपट्ो का इस््मेाल कर रह ेहै।्
जवाब मे ्प्श्ासन को AI-
आधाडरत िटेा एनाडलडटकस्,
ड््ोन-रोधी डससट्म, डिडजटल
फॉरेड्सक और डवत््ीय ट््ाजंकेश्न
ट््डैकगं मे ्दि्त्ा बढ्ानी होगी।

4. उपिार और पनुवा्यस -
तीसरा मोिा्य: नश ेक ेडशकार को
कवेल अपराधी नही,् रोगी के
रप् मे ्भी दखेना होगा। परामश्य,
िी-एडिकश्न सेट्र, पनुवा्यस क ेबाद
रोजगार और सामाडजक सव्ीकडृत स ेही मागं
मे ्सथ्ायी कमी आएगी।

5. जीरो टॉलरेस् का वास्ड्वक अथ्य:
इसका अथ्य कवेल कठोर सजा नही,् बकल्क
काननू का समान, पारदश््ी और जवाबदहे

अनपुालन ह।ै भ्ि्््ािार या डमलीभगत पर
तव्डरत और डनषप्ि् ्कार्यवाई स ेही डससट्म
मे ्डवि््ास बनगेा।

वनषक़ष़ा: नशामकुत् समाज का डनमा्यण
डगरफत्ारी और जबत्ी क ेआकंड्ो ्स ेनही्
मापा जाएगा। यह तभी सफल होगा जब

पडरवार की जागरक्ता, सक्लू की भडूमका,
पडुलस की वजै््ाडनक जािं, सीमा की
अभदे्त्ा, डवत््ीय डनगरानी की पनैी नजर
और पनुवा्यस की मानवीय सवंदेना - सभी
एक साथ काम करे।् 

नई डदलल्ी का यह समम्लेन अगर अपने

िार स््भंो ्को जवाबदहे कार्यवाई, वजै््ाडनक
जािं और डनरतंर डनगरानी मे ्बदल पाया, तो
यह नश ेक ेवडै््िक डसडंिकटे की रीढ ्तोडन्े
वाला डनणा्ययक मोड ्साडबत हो सकता ह।ै
यही भारत की युवा शक्कत को सुरड््ित
रखने की सबसे बड्ी गारंटी है।

पूर्व राष््््पमत रािनाथ कोमरंद से िुलाकात िे् कानपुर के चम्चवत पार्वद
दल नेता नरीन पंमित ने साझा की पुरानी स्िृमतयां

रिपोर्ट सुनील बाजपेई, परििहन
रिशेष समाचाि पत्् दैरनक कानपुि

भाजपा पाष्यद दल के नेता नवीन
पंडित ने पूव्य राष््् ्पडत रामनाथ
कोडवदं स ेडमलकर परुान ेडदनो ्की
अनके सम्डृतया ंताजा की। अपन ेबटेे
साडहल क ेसाथ राष्््प्डत रामनाथ
कोडवदं स ेमलुाकात करन ेवाल ेपाष्यद
दल क ेनतेा नवीन पडंित न ेइस बीि
उनक ेसाथ मे ्डबताए परुान ेसमय की
भी ििा्यए ंकी। लगभग आध ेघटं ेहईु
इस मलुाकात मे ्डवडभनन् डवषयो ्पर
डवस््ार स ेसवंाद क ेसाथ पवू्य
राष्््प्डत न ेपरुान ेपाडरवाडरक सबंधंो्
की आतम्ीयता का अनभुव भी
कराया।

अवगत करात ेिले ्डक डवडभनन्
ि््ते् ्बदलकर पाष्यद का िनुाव
लगातार पािंवी ्बार जीतन ेवाले
,1991 मे ्राम जनम्भडूम आनद्ोलन मे्
फतहेगढ ्जले मे ्11 महीन ेऔर
1993 मे ्पनुः कानपरु कारागार मे्
09 महीन ेबनद् रह िकु ेभारतीय
जनता पाट््ी क ेतजेतरा्यर, वय्वहार
कशुल बहेद जिुार ्नतेाओ ्मे ्से
एक पािंवी ्बार पाष्यद िनु ेगए और

पाष्यद दल क ेभी नतेा नवीन पडंित
अपन ेअब तक क ेजिुार्
राजनीडतक इडतहास तथा पाट््ी और
जनता क ेडहत मे ्डकए गए अनडगनत
काय््ो ्और आदंोलनो ्को लकेर भी
ििा्य मे ्रह ेहै ्। यही नही ्राम
जनम्भडूम आदंोलन क ेदौरान रासकुा
मे ्जले मे ्बदं रहन ेक ेदौरान सव्०
भारत रतन् अटल डबहारी बाजपयेी ,
लाल कषृण् आिवाणी, कलराज

डमश्,् राजनाथ डसहं, सव्० राजनेद्््
गपुत्, डवनय कडटयार, उमाभारती,
िा० डदनशे शमा्य जसै ेनतेाओ ्न ेजले
मे ्आकर भाजपा क ेडवपि् ्मे ्रहन ेके
दौरान भी तमाम जन-आनद्ोलनो ्से
लोकड््पय काय्यकता्य क ेरप् मे्
पहिान बनान ेवाल ेनवीन पडंित से
मलुाकात कर उनकी हौसला
आफजाई भी की थी।

एक गरै राजनीडतक ससंथ्ा दड््िण

डवकास मोिा्य क ेभी सयंोजक अधय्ि््
पाट््ी को मजबतू करन ेऔर उसके
प्ि्ार प्स्ार मे ्भी अग्ण्ी नवीन
पडंित प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी द््ारा
कानपरु लोकसभा ि््ते् ्मे ्मतदाताओ्
क ेसदंभ्य मे ्िलाय ेगय ेनमो एप मे ्भी
सभी को पछाडत् ेहएु सवा्यडधक 10
लाख अकं हाडसल करक ेभी कानपरु
मे ्अपनी लोकड््पयता साडबत कर
िकु ेहै।् उनक ेही नतेतृव् मे ्दडलत

समाज क ेगरीब लोगो ्को कनय्ादान,
मधेावी छात््ो ्को पढ्ाई का खि्य भी
उठान ेवाली हजारो ्की दडलत सदसय्
सखंय्ा वाली वह परुानी ससंथ्ा श््ी श््ी
108 पीला मकन्दर आदश्य सवेा भी
सिंाडलत ह ै,जो आजादी क ेडलए
सव्यसव् कबुा्यन करन ेवाल ेअमर
शहीद क््ाडंतकारी गूगंा िौहान की
याद मे ्हर साल िनुन्ीगजं मे ्सबसे
बड् ेमले ेका आयोजन भी करती ह।ै

पांच औद््ोगिक इकाइयो् के
भूजल गिकासी गिकॉर्ड पि
उठे सवाल; आिटीआई मे् वर्ड
2020 से अब तक की
अिुमगत, वास््गवक दोहि
औि जल शुल्क का गिकॉर्ड
उपलब्ध िही् होिे का दावा

डा िाजकुमाि यादि परििहन रिशेष
समाचाि पत्् दैरनक सुंदिगढ्

सुंदरगढ् डजले मे् औद््ोडगक इकाइयो्
द््ारा भूजल डनकासी की अनुमडत,
वास््डवक जल दोहन और डनयमो् के

अनुपालन से जुड्े गंभीर सवाल अब
प््धानमंत््ी काय्ायलय तक पहुंि गए ह्ै।
डशकायतकत्ाय राजकुमार यादव द््ारा
प््धानमंत््ी काय्ायलय मे् दज्य डशकायत
PMOPG/E/2026/0180995 पर 22
डसतंबर 2026 को कार्यवाई दज्य करते हुए
मामले को सुंदरगढ् कलेक्टर के पास जांि
एवं आवश्यक कार्यवाई के डलए भेजा गया
है। डशकायत की वत्यमान क्सथडत “Under
Process” दश्ायई गई है।

डशकायत मे् ओआईएसएल स्पंज,
राजगांगपुर; डसघल स्पंज, िारसुगुड्ा
बरमाल औद््ोडगक ि््ेत््; श््ी महावीर फेरो
एलॉयज, कलुंगा औद््ोडगक ि््ेत््,
राउरकेला; गणेश मेटाडलक्स प््ा. डल.,

कुआरमुंिा/डलबट््ी स्पंज तथा जय बालाजी
ज्योडत स्टील, टांगर से संबंडधत भूजल
डनकासी की अनुमडत और वास््डवक जल
दोहन की जांि की मांग की गई है।

डशकायत के अनुसार, क्ेद््ीय भूजल
बोि्य से प््ाप्त आरटीआई सूिना आवेदन
क््मांक CGWBD/R/1/26/00134,
डदनांक 14 डसतंबर 2026, मे् बताया गया
डक संबंडधत भूजल डनकासी
आवेदन/अनुमडत से जुड्े अडभलेख भू-नीर
एवं एनओसीएपी पोट्यल पर उक्त संस्थाओ्
के डलए उपलब्ध नही् है्। डशकायतकत्ाय ने
यह भी कहा है डक वष्य 2020 से अब तक
इन इकाइयो् द््ारा अनुमत जल मात््ा,
वास््डवक जल डनकासी, मीटडरंग, जल

शुल्क, अडतडरक्त दोहन, दंि और की गई
कार्यवाई संबंधी जानकारी उपलब्ध नही्

कराई जा सकी।
डशकायत मे् उच््स््रीय संयुक्त जांि,

स्थल डनरीि््ण और जल-मीटरो् का
सत्यापन कराने की मांग की गई है। साथ ही
वष्य 2020 से अब तक डनकाले गए भूजल
की स्वतंत्् जांि, अनुमत मात््ा एवं
वास््डवक दोहन का डमलान तथा डनयमो्
के उल्लंघन की क्सथडत मे् बकाया राडश और
दंि की वसूली का अनुरोध डकया गया है।

डशकायतकत्ाय ने जांि पूरी होने तक
जहां वैध अनुमडत या एनओसी प््माडणत
नही् हो, वहां भूजल डनकासी रोकने तथा
जांि मे् डकसी अडधकारी की लापरवाही या
डमलीभगत सामने आने पर डनयमानुसार
कार्यवाई की भी मांग की है। अब डनगाह्े
सुंदरगढ् डजला प््शासन की आगामी जांि
और कार्यवाई पर डटकी ह्ै।

भूजल दोहन के आरोपो् पर पीएिओ ने मलया संज््ान, मशकायत जांच के मलए सुंदरगढ् कलेक्िर को भेजी

सोलह रदन का रमट््ी-गोबि-फूलो् िाला
उत्सि, जो केिल रचत्् नही्, रिश्तो् की
पहचान था - अमािस को रिदा होते ही छोड्
जाता है यादो् की महक

रचनाकार: संजय एम. तराणेकर,
कवि (मालिा-वनमाड़ अंचल)

प़़स़़ुतकत़ाा विंकी कुंडू सामावजक
िरामऱादाता िवरिहन विरेष समाचार
ित़़ दैवनक

शहर के फ्लेटो् मे् वॉलपुट््ी पर क्सटकर
लगते है्, लेडकन मालवा-डनमाड् की कच््ी
दीवारो् पर आज भी बेडटयाँ संजा बनाती है्।
यह कोई पे्डटंग नही्, बेडटयो् के मन का संसार
है।

कडव संजय एम. तराणेकर ने इस डवलुप्त
होती परम्परा को अपनी कडवता मे् डमट््ी की
खुशबू के साथ जीवंत कर डदया है।

मूल कविता:
> हाँ, कच््ी दीवारो् पर जब, संजा

मुस्कुराती थी,
> डमट््ी-गोबर-फूलो् से बेडटयाँ दुडनया

सजाती थी्।
> नन्ही-सी उँगडलयो् मे् पूरा "गाँव" उतर

आता था,
> हर डदन आकृडत मे् मन का सपना

मुस्काता था।
> सहेडलयाँ गीत सुनाती्, हँसी आँगन मे्

गूँजती थी,
> नानी-दादी "लोककथाओ्" से शाम

महकाती थी।
> संजा केवल डित्् नही्, यह डरश्तो् की

पहिान थी,
> बेडटयो् के कोमल मन मे् लोक संस्कृडत

जान थी।
> सोलह डदन तक हर संध्या एक नया

उत्सव होता,
> डमट््ी के अदने आँगन मे् बड्ा-सा संसार

संजोता।
> डफर आती अमावस बेला, संजा "डवदा"

हो जाती,
> जाते-2 घर-आँगन मे् यादो् की खुशबू

छोड् जाती।
- संजय एम. तराणेकर

विंदु 1: संजा क़या है? - तथ़य और
िरम़िरा

संजा मध्य प््देश, राजस्थान और मालवा
का कुंवारी कन्याओ् का लोकपव्य है, डजसे
UNESCO द््ारा भी लोक-सांस्कृडतक
धरोहर के र्प मे् डिक्नहत डकया गया है।

- समय: भाद््पद शुक्ल पूड्णयमा से
आड््िन अमावस्या (डपतृमोि्् अमावस्या)

तक - पूरे 16 डदन।
- कैसे बनती है: डकशोडरयाँ

हर शाम घर की बाहरी दीवार
पर गोबर से लीपकर, डमट््ी,
हल्दी, कुमकुम, फूल-पड््तयो्
से संजा की आकृडत बनाती ह्ै।

- पहले डदन: छोटी संजा,
रोज थोड्ी बड्ी, और अंडतम
डदन - डकलाकोट वाला महल।

- गीत: “संजा तू डजम ले,
िूड्ा पहन ले..” जैसे
लोकगीतो् के साथ संध्या-पूजन और प््साद।

विंदु 2: कविता का भािाऱा - वमट़़ी से
महल तक का दऱान कवि ने तीन वचत़़ो़ मे़
िूरा लोक-दऱान समेट वदया है:

1. सृजन का डित््: "नन्ही उँगडलयो् मे् पूरा
गाँव उतर आता था" - यह बेडटयो् की
कल्पनाशीलता है। डमट््ी से वे हाट, बाजार,
कुआँ, मंडदर बना देती थी्। यह आट्य एंि
क््ाफ्ट क्लास नही्, ग््ामीण डनयोजन का
पहला पाठ था।

2. डरश्तो् का डित््: "सहेडलयाँ गीत
सुनाती्, नानी-दादी लोककथाओ् से शाम
महकाती थी" - संजा के बहाने आंगन मे् स््््ी-
संगोष््ी लगती थी। लोककथा, लोकगीत और
संस्कार का ट््ांसफर होता था। यह

WhatsApp नही्, डलडवंग लाइब््ेरी थी।
3. डवदाई का डित््: "संजा केवल डित््

नही्, यह डरश्तो् की पहिान थी" - अमावस
पर संजा को नदी मे् डवसड्जयत कर डदया जाता
है। बेटी भी एक डदन इसी तरह डवदा होगी -
यही सीख संजा देती है। डमट््ी आती है, सजती
है, और खुशबू छोड्कर िली जाती है।

विंदु 3: आज क़यो़ जऱरी है यह िि़ा?
- विलुप़तत का संकट

- कच््े घर पके्् हो गए, गोबर-अंगीठी से
परहेज होने लगा।

- बेडटयाँ कोडिंग और मोबाइल मे् व्यस््,
शाम को आँगन खाली।

- मालवा मे् डपछले 10 सालो् मे् संजा
बनाने वाले घर 70% घटे ह्ै।

जब हम पय्ायवरण डदवस
पर डमट््ी बिाओ कहते ह्ै, तो
संजा हमे् डसखाती है - डमट््ी से
खेलना, डमट््ी से सजना और
डमट््ी को ही पूजना।

संिादकीय वटत़िणी -
पडरवहन डवशेष की अपील
संजय तराणेकर जी की कडवता
हमे् याद डदलाती है डक त्यौहार
केवल कैले्िर की तारीख नही्,
डमट््ी की महक है।

पडरवहन डवशेष जनडहत मे् आह््ान करता
है:

1. स्कूलो् मे् संजा काय्यशाला - डमट््ी,
गोबर, फूल से बनाना डसखाया जाए।

2. नगर डनगम डपतृ अमावस्या पर संजा
प््दश्यनी लगाए, जैसे गणेश पंिाल लगते है्।

3. हर माता-डपता अपनी बेटी के साथ एक
शाम दीवार पर संजा जर्र बनाए - मोबाइल
बंद, मन िालू।

क्यो्डक यडद संजा डवदा हो गई, तो समडिए
हमारे आंगन से बिपन, सहेडलयो् की हंसी
और नानी की कहाडनयां भी डवदा हो जाएंगी।

डफर दीवारे् तो रहे्गी, पर उन पर
मुस्कुराहट नही् रहेगी।

संजा - मिट््ी की खुशबू का पर्व : जब कच््ी दीरारो् पर बेमियाँ पूरा गाँर उतार देती थी् 13.10 करोड् र्पये की
िागि से सडक़, ड््ेन एिं
मूिभूि सुविधाओ् को
वकया जाएगा सुदृढ् :
कैविनेट मंत््ी रणिीर गंगिा
रिपोर्ट िाजेश सलूजा, परिवहन रवशेष समाचाि पत्् दैरनक हरियाणा रहसाि

प््देश सरकार द््ारा सिक़ नेटवक्क को मजबूत एवं बेहतर बनाने के डलए
डनरतंर आवशय्क डवकास काय्य करवाए जा रह ेहै।् इसी कड्ी मे ्बरवाला मे ्कलु
4.390 डकलोमीटर सिक़ क ेउनन्यन क ेडलए लोक डनमा्यण डवभाग द््ारा लगभग
13.10 करोड् र्पये का रफ कॉस्ट एक्सटमेट तैयार डकया गया है। कैडबनेट मंत््ी
रणबीर गंगवा ने कहा डक प््देश सरकार सिक़ आधारभूत ढांिे को सुदृढ् करने
के साथ-साथ आमजन को सुरड््ित एवं सुगम यातायात सुडवधा उपलब्ध
करवाने के डलए प््डतबद्् है। सिक़ डनम्ायण एवं मरम्मत काय््ो् मे् गुणवत््ा के
साथ-साथ सिक़ सुरि््ा से जुड्े आवश्यक प््बंधो् को भी डवशेष प््ाथडमकता दी
जा रही है। उन्हो्ने कहा डक बरवाला ि््ेत्् मे् प््स््ाडवत काय्य पूरा होने से संबंडधत
सिक़ की क्सथडत मे् सुधार होगा तथा ि््ेत्् मे् यातायात व्यवस्था को और बेहतर
बनाने मे् मदद डमलेगी। उन्हो्ने बताया डक पडरयोजना मे् सिक़ सुरि््ा को ध्यान
मे ्रखत ेहएु डवडभनन् प्क्ार क ेरोि फन््ीिर एव ंयातायात सरुि््ा सडुवधाए,ं डजनमे्
इनमे ्ट््डैफक साइन बोि्य, एिवासं िायरकेश्न बोि्य, सक्कलुर बोि्य, हजैि्य माक्कर,
ओवरहेि साइन बोि्य, कैट आईज, हाई मास्ट लाइट, स्ट््ीट लाइट, सोलर
क्बलंकर, रम्बल स्ड््टप्स एवं स्पीि हंप आडद शाडमल है्।

रिपोर्ट रिनय कुमाि रमश्् परििहन
रिशेष समाचाि पत्् दैरनक

गोिखपुि

युवा काय्यक््म एवं खेल
मंत््ालय, भारत सरकार के मेरा युवा
भारत (माय भारत) के्द्् गोरखपुर
एवं पंडित महामना फाउंिेशन ट््स्ट
के संयुक्त तत्वावधान मे् डवद््ा सेतु
ग्लोबल इंस्टीट््ूट मे् नशा मुक्कत
जागर्कता काय्यक््म आयोडजत
डकया गया। काय्यक््म का उद््ेश्य
डवद््ाड्थययो् को नशे के दुष्प््भावो् के
प््डत जागर्क करना तथा स्वस्थ,
सुरड््ित और डजम्मेदार समाज के
डनम्ायण मे् युवाओ् की भूडमका को

मजबूत करना रहा। काय्यक््म के
दौरान उत््र प््देश पुडलस मे् तैनात
डवकास पाण्िेय ने छात््-छात््ाओ् को
नशे से दूर रहने तथा अपने पडरवार,
समाज और देश को नशामुक्त बनाने
मे् योगदान देने की शपथ डदलाई।
डवद््ाड्थययो् ने पूरे उत्साह के साथ
शपथ लेते हुए स्वयं नशे से दूर रहने
और अपने आसपास के लोगो् को
जागर्क करने का संकल्प डलया।
वक्ताओ् ने कहा डक नशा केवल
व्यक्कत के स्वास्थ्य को ही नही्,
बक्लक पडरवार और समाज पर भी
गंभीर प््भाव िालता है। युवाओ् की
ऊज्ाय को सकारात्मक डदशा देकर ही
देश को मजबूत बनाया जा सकता

है। इसडलए युवाओ् को डशि््ा, खेल,
कौशल डवकास और राष्््् डनम्ायण से
जोड्ना आवश्यक है। इस अवसर
पर पंडित महामना फाउंिेशन ट््स्ट
के संस्थापक एवं माय भारत के
राष््््ीय युवा स्वयंसेवक सडिन गौरी
वम्ाय ने कहा डक युवाओ् की
भागीदारी से नशामुक्कत का संदेश
घर-घर तक पहुंिाया जा सकता है।
उन्हो्ने डवकडसत भारत के डनम्ायण मे्
स्वस्थ और नशामुक्त युवा शक्कत
की भूडमका पर जोर डदया। काय्यक््म
मे् संस्थान के िायरेक्टर दीपक
आय्ाय, धीरज आय्ाय सडहत
डशि््कगण, छात््-छात््ाएं एवं
गणमान्य लोग उपक्सथत रहे।

विद््ाव्थियो् ने विया नशा मुक्ति का संकल्प
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आईआईटी(आईएसएम)
धनबाद मे शताब्दी वर्ष
व्याखान काय्षक््मकार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट
हेड -झारखंड 

रांची, आईआईरी
आईएसएम धनबाद मे्
मंगलवार को शिाब्दी व्याख्यान
का आयोजन डकया गया. इस
काय्थक््म मे् पद््श््ी से सम्माडनि
िरा डववेकानंद रॉक मेमोडरयल
एवं डववेकानंद के्द््,
कन्याकुमारी की अडखल
भारिीय अध्यक्् डनवेडदिा
रघुनार डभड्े ने छात््ो् से संवाद
डकया. उन्हो्ने “उठो, जागो और
लक्््य प््ाप्ि होने िक मि र्को,
युवाओ् के डलए एक संदेश”
डवषय पर अपने डवचार साझा
डकए.

संस्रान के शिाब्दी वष्थ के
िहि आयोडजि इस काय्थक््म
का आयोजन इलेक्ट््ॉडनक्स
इंजीडनयडरंग डवभाग ने डकया.
काय्थक््म की शुर्आि डवभाग

के प््ोिेसर और समन्वयक प््ो.
रडव कुमार गंगवार ने डनवेडदिा
डभड्े के पडरचय से की. उन्हो्ने
डशक््ा, सामाडजक सेवा और
डववेकानंद के्द्् से जुडे् उनके
लंबे योगदान पर प््काश िाला.

आईआईरी (आईएसएम)
के डनदेशक प््ो. सुकुमार डमश््ा
ने कहा डक स्वामी डववेकानंद के
डवचार डकसी एक दौर िक
सीडमि नही् ह्ै. बदलिे समय मे्
भी उनके डवचार समाज और
युवाओ् का माग्थदश्थन कर
सकिे है्. उन्हो्ने कहा डक डशक््ा
का उदे््श्य केवल रोजगार
हाडसल करना नही्, बक्कक
व्यक्कि के समग्् डवकास के
सार मानविा के प््डि डजम्मेदारी
की भावना डवकडसि करना
होना चाडहए.

डनदेशक ने छात््ो् से स्वामी
डववेकानंद के डवचारो् को केवल
याद करने के बजाय उनके मूल
भाव को समझकर जीवन मे्
उिारने का आह््ान डकया. उनके

अनुसार, डशक््ा िभी सार्थक है,
जब वह व्यक्कि के सार-सार
समाज के डवकास मे् भी
योगदान दे.

अपने संबोधन मे् पद््श््ी
डनवेडदिा डभड्े ने स्वामी
डववेकानंद के प््डसद्् आह््ान
“उठो, जागो और लक्््य प््ाप्ि
होने िक मि र्को” की व्यापक
व्याख्या की. उन्हो्ने कहा डक
यह केवल व्यक्किगि सिलिा

हाडसल करने की पे््रणा नही् है,
बक्कक भारि के पुनर्त्रान और
राष्््् डनम्ाथण का संदेश भी है.

उन्हो्ने कहा डक भारि और
पड््िमी देशो् की यात््ा के दौरान
स्वामी डववेकानंद ने दोनो्
समाजो् को करीब से देखा और
भारि की डवडशष्् िाकि को
पहचाना. भारि की डवडवधिा
को इसकी कमजोरी नही्,
बक्कक इसकी बड्ी शक्कि बिािे

हुए उन्हो्ने कहा डक भारिीय
परंपरा अलग-अलग डवचारो्
और संस्कृडियो् को स्वीकार
करने की रही है.

“उठो” के अर्थ को समझािे
हुए उन्हो्ने युवाओ् से आलस्य,
जड्िा, ईष्य्ाथ और पहल करने
की कमी से बाहर डनकलने की
अपील की. वही् “जागो” का
अर्थ केवल नी्द से जागना नही्,
बक्कक अपने जीवन के उदे््श्य

और देश के प््डि अपनी
डजम्मेदारी को समझना बिाया.

डनवेडदिा ने कहा डक भारि
की प््गडि को केवल आड्रथक
डवकास, मजबूि रक््ा व्यवस्रा
या डवज््ान एवं िकनीक की
उपलक्बधयो् से नही् मापा जा
सकिा. डवकास के सार देश की
मूल भावना, मानवीय मूक्यो्
और सामाडजक डजम्मेदाडरयो्
को भी जीवन का डहस्सा बनाना

उठो,जगो् लक्््य को प््ाप्त होने तक मत र्को, यह
भारत का पुनशनम्ाथण संदेि : शनवेशदता रघुनाि शभडे् 

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भबूनशे्र् : पड््िम-मधय् और
उसस ेसर ेउत्र्-पड््िम बगंाल की खाड्ी
क ेऊपर बना डिप््शेन डपछल े6 घरंो ्के
दौरान 18 डकलोमीरर प्ड्ि घरं ेकी रफि्ार
स ेपड््िम-उत्र्-पड््िम डदशा की ओर
बढ्ा ह।ै वि्थमान मे ्यह ओडिशा के
गोपालपरु स ेलगभग 200 डकलोमीरर
दड््कण-पवू्थ, परुी स े210 डकलोमीरर
दड््कण-दड््कण-पवू्थ, आधं् ्प्द्शे के
कडलगंपट्न्म स े200 डकलोमीरर पवू्थ-
दड््कण-पवू्थ और डवशाखापट्न्म स े290
डकलोमीरर पवू्थ मे ्कस्रि ह।ै

अगल े12 घरंो ्क ेदौरान इसके
पड््िम-उत्र्-पड््िम डदशा मे ्आगे
बढि् ेहएु िीप डिप््शेन मे ्बदलन ेकी
प्ब्ल सभंावना ह।ै इसक ेबाद भी यह
पड््िम-उत्र्-पड््िम डदशा मे ्आगे

बढ्िा रहेगा और 23 डसिंबर की राि या
24 डसिबंर की सबुह क ेबीच
डवशाखापट्न्म और गोपालपरु क ेबीच
उत्र् आधं् ्प्द्शे–दड््कण ओडिशा िर
को पार करन ेकी सभंावना ह।ै

इसक ेप्भ्ाव स ेआज स ेही राजय् मे्
बाडरश शरु ्हो गई ह।ै मौसम डवभाग ने
23 और 24 डसिबंर को दड््कण ओडिशा
मे ्अतय्िं भारी बाडरश की सभंावना जिाई
ह।ै मगंलवार को 11 डजलो ्मे ्भारी बाडरश
को लकेर ऑरेज् अलर्थ जारी डकया गया
ह।ै इनमे ्गजपडि, गजंाम, परुी, खदुा्थ,
नयागढ,् करक, जगिडसहंपरु, केद्््ापड्ा,
जाजपरु, भद्क् और बालशे्र् डजले
शाडमल है।् इसी िरह 16 डजलो ्क ेडलए
यलेो अलर्थ जारी डकया गया ह।ै बधुवार
स ेबाडरश की मात््ा और बढन् ेकी
सभंावना ह।ै डवशषे रप् स ेकोरापरु,
गजंाम और गजपडि डजलो ्मे ्अतय्िं भारी

बाडरश की आशकंा को देखि ेहुए रिे
वाडन्िग् जारी की गई है। इस दौरान हवा की
रफि्ार 50 स े60 डकलोमीरर प््डि घरंे
िक रह सकिी ह।ै मौसम डवभाग के
अनुसार, डिपे््शन अब िीप डिप््शेन का
र्प लगेा और 23 डसिबंर को इसक ेिर
को पार करने की सभंावना ह।ै इसके
मदे््नजर मछआुरो ्को समुद् ्मे ्नही ्जाने
की सलाह दी गई है।

भारी बाडरश की आशंका को दखेिे
हुए िरीय और दड््कण ओडिशा क ेडजलो्
के डजलाडधकाडरयो ्को अलर्थ रहन ेके
डनद््शे डदए गए ह्ै। कछु सर्ानो ्पर फल्शै
फ्लि और भसूख्लन की आशकंा को
देखि ेहुए बाढ् आश््य सर्लो ्को िैयार
रखन ेक ेडलए कहा गया ह।ै समद््ु के
अशािं रहन ेकी सभंावना क ेकारण
मछआुरो ्को समद््ु मे ्जान ेस ेरोक डदया
गया है।

अवसाद और गहरा होकर डीप शडप््ेिन
मे् बदलेगा, 23 की रात से 24 की सुबह

के बीच लै्डफॉल की संभावना!

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी पडुलस को नश ेक ेडखलाि

ऑपरशेन प्ह्ार क ेदौरान बड्ी सिलिा
डमली ह.ै पलाम ूपडुलस न े9.660 डकलो ग््ाम
अिीम जबि् डकया ह.ै इस दौरान पलामू
पडुलस न ेदो िसक्रो ्को भी डगरफि्ार डकया ह.ै
जबि् अिीम की कीमि लगभग 48 लाख
रप्य ेह.ै डगरफि्ार िसक्रो ्मे ्एक डबहार का
रहन ेवाला ह ैजबडक एक पलाम ूक ेछिरपरु
राना क््ते् ्का रहन ेवाला ह.ै

राचंी,पलाम ूएसपी कडपल चौधरी को
सचूना डमली री डक डबहार का एक वय्कक्ि

पलाम ूक ेछिरपरु राना क््ते् ्मे ्अिीम की
खरीद डबक््ी करन ेवाला ह.ै इसी सचूना के
आलोक मे ्छिरपरु क ेएसिीपीओ प्श्ािं
कमुार क ेनिेतृव् मे ्एक रीम का गठन डकया
गया और छापमेारी शरु ्की गई.

छिरपरु राना क््ते् ्क ेकरमा चरेाई के
पतर्लगड्ा क ेपास पडुलस छापमेारी कर रही
री, इसी क्म् मे ्एक बाइक मौक ेपर पहुचंा
और पडुलस को दखेकर भागन ेलगा. पडुलस
न ेपीछा करक ेबाइक सवार को पकड्ा.
बाइक सवार रजंन रजक क ेपास स ेपडुलस ने
2.660 डकलो अिीम को बरामद डकया.

रजंन रजक की डनशानदहेी पर पडुलस ने
छापमेारी करक ेदयानदं प्स्ाद नामक वय्कक्ि
क ेघर स ेसाि डकलो अिीम को बरामद

डकया. रजंन रजक डबहार क ेगया क ेिमुडरया
का रहन ेवाला ह ैजबडक दयानदं प्स्ाद
पलाम ूक ेछिरपरु राना क््ते् ्क ेमझौली का
रहन ेवाला ह.ै

छिरपरु क ेएसिीपीओ प्श्ािं कमुार ने
बिाया डक डगरफि्ार दोनो ्िसक्रो ्को डरमािं
पर डलया जाएगा और उनस ेपछूिाछ की
जाएगी. दोनो ्क ेपास स े9.660 डकलोग््ाम
अिीम को बरामद डकया गया ह.ै पडुलस के
छापमेारी मे ्छिरपरु क ेराना प्भ्ारी सौरव
चौब ेसमिे कई पडुलस अडधकारी शाडमल
रह.े

झारखंड  के पलामू से  48 लाख र्पये मूल्य का  मादक पदाि्थ अफीम जप्त 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची, सरायकेला-खरसावां
डजले के सरायकेला प््खंि अंिग्थि
प््ारडमक डवद््ालय कुनामाच्ाथ के
सहायक डशक््क राजेश रोशन
हेम्ब््म को लगािार 5 वष््ो ्स ेअडधक
समय िक अनडधकिृ रप् स ेड््रूी
स ेअनपुकस्रि रहन ेक ेकारण सवेा से
बखा्थस् ्कर डदया गया ह।ै  

जाचं मे ्पाया गया डक सबंडंधि
डशक्क् 1 माच्थ 2020 स ेलगािार
डवद््ालय स ेअनडधकिृ रप् स ेगायब
र ेऔर उपकस्रडि पजंी मे ्भी हस््ाक्र्
नही ्डकया रा।  

  डनलबंन अवडध क ेदौरान
काया्थलय एव ंडनधा्थडरि मखुय्ालय मे्
योगदान दने ेक ेडनद््शेो ्का भी
अनपुालन नही ्डकया गया।   डशक्क्
द््ारा प्स्््िु सप्ष््ीकरण व
डचडकतस्कीय दस््ावजेो ्की समीक््ा
क ेबाद डवभाग न ेउनह्े ्साक््य्डवहीन
और असिंोषजनक पाया।
प््ाडधकारी की सव्ीकडृि क ेडबना 5
वष्थ स ेअडधक समय िक अनपुकस्रि
रहन ेको गभंीर कदाचार माना गया।
इसक ेआधार पर झारखिं सवेा

सडंहिा क ेडनयम 76 िरा झारखिं
सरकारी सवेक डनयमावली, 2016
क ेिहि कार्थवाई की गई ह।ै
उपायकुि्-सह-अधय्क्,् डजला डशक््ा
सर्ापना सडमडि ( डनडिश कमुार

डसहं) क ेडनद््शे और 16 डसिबंर को
सपंनन् हईु सडमडि की बठैक के
डनण्थय क ेआलोक मे ्डशक््ा डवभाग
द््ारा सवेा समाकप्ि का आडधकाडरक
पत् ्डनग्थि कर डदया गया है।

सरायकेला मे पांच साल तक ड््ूटी से
अनुपस्थित शिक््क की सेवा समाप्त 

सौरभ वार्ष््ेय

दिक्ली मे् मिदािा सूची के डवशेष
गहन पुनरीक््ण यानी एसआईआर
ने एक बार डिर देश के चुनावी िंत््

मे् मिदािा सूची की शुद््िा और
डवश््सनीयिा को लेकर गंभीर सवाल खड्े
कर डदए है्। इस प््ड््कया के दौरान पूव्थ
उपप््धानमंत््ी लालकृष्ण आिवाणी,
डवदेश मंत््ी एस. जयशंकर, पूव्थ
उपराष््््पडि जगदीप धनखड्, पूव्थ डदक्ली
उपमुख्यमंत््ी मनीष डससोडदया और कई
वडरष्् अडधकाडरयो् समेि अनेक चड्चथि
लोगो् को नोडरस डदए जाने की खबर सामने
आई ह।ै पहली नजर मे ्यह खबर इसडलए
चौक्ािी ह ैकय्ोड्क जब साव्थजडनक जीवन
स ेजडु् ेइिन ेप्ड्िड््षि लोगो ्क ेडरकॉि्थ मे्
डवसंगडियां डमल रही है्, िो सामान्य
नागडरको् के पुराने और वि्थमान मिदािा
डरकॉि्थ की क्सरडि को लेकर भी सवाल
उठना स्वाभाडवक है। लेडकन इस पूरे
घरनाक्म् को समझन ेक ेडलए सबस ेपहले
यह सप्ष् ्करना जरर्ी ह ैडक एसआईआर
नोडरस डमलना मिदािा सूची से नाम हर
जान ेक ेबराबर नही ्ह।ै चनुाव अडधकाडरयो्
क ेअनसुार नोडरस उन मामलो ्मे ्डदए जा
रहे है् जहां वि्थमान मिदािा डववरण को
2002 की डपछली मिदािा सचूी स ेजोड्ा

नही् जा सका या इनुम््ेशन िाम्थ मे् कुछ
डवसंगडियां पाई गई्। इसके बाद संबंडधि
मिदािा को दस््ावजेो ्क ेमाधय्म स ेअपनी
पात््िा और डववरण की पुड््ष करने का
अवसर डदया जा रहा ह।ै

यही अंिर इस पूरी प््ड््कया की सबसे
महतव्पणू्थ कड्ी ह।ै मिदािा सचूी को साि
सरुरा, अद्ि्न और त््डुररडहि रखना डकसी
भी लोकिांड््तक व्यवस्रा की बुडनयादी
आवशय्किा ह।ै मिृ वय्कक्ियो,् सर्ान बदल
चुके मिदािाओ्, दोहरे नामो् या गलि
प्ड्वड््षयो ्को हराना और पात् ्नागडरको ्के
नाम सुडनड््िि करना चुनाव की
डवश्स्नीयिा क ेडलए आवशय्क ह।ै चनुाव
आयोग के आडधकाडरक दस््ावेजो् के
अनुसार स्ढ््क्् का उद््ेश्य ही मिदािा सूची
की शुद््िा और अखंििा बनाए रखना है।

डदकल्ी क ेमामल ेमे ्2002 की मिदािा
सचूी को एक महतव्पणू्थ आधार बनाया गया
है। चुनाव आयोग ने नागडरको् से पुरानी
सचूी मे ्अपना या अपन ेमािा-डपिा का नाम
और संबंडधि डववरण देखने को कहा रा।
डजन लोगो् का नाम 2002 की डदक्ली सूची
मे् नही् है, लेडकन उनके मािा-डपिा का
नाम है, उनके डलए भी अलग प््ड््कया
डनध्ाथडरि की गई है। दूसरे राज्यो् से बाद मे्
डदक्ली आकर बसे लोगो् के डलए संबंडधि

राज्य की डपछली एसआईआर सूची के
डववरण का प््ावधान रखा गया है।

समस्या यहां से शुर् होिी है डक दो
दशक से भी अडधक पुराने डरकॉि्थ को
वि्थमान नागडरक की पहचान और पात्ि्ा से
जोिऩा अपने आप मे् आसान काम नही् है।
वष्थ 2002 से अब िक लाखो् लोगो् के पिे
बदले है्, पडरवारो् की संरचना बदली है,
नामो् की वि्थनी बदली है और अनेक
पडरवार एक शहर स ेदसूर ेशहर चल ेगए है।्
पुराने डरकॉि्थ मे् नाम की छोरी सी वि्थनी
डभन्निा भी आज की डिडजरल डमलान
प््ड््कया मे् डमसमैच बन सकिी है।

इसीडलए 33.13 लाख लोगो् का
आंकड्ा अपने आप मे ्न िो यह डसद् ्करिा
ह ैडक इिन ेलोग अपात् ्है ्और न ही यह डक
इिन ेलोगो ्क ेडरकॉि्थ गलि है।् यह सखंय्ा
मखुय्ि: उन लोगो ्की ह ैडजनक ेमामलो ्मे्
आग ेसतय्ापन की जरर्ि महससू की गई
है। डरपोर््ो् के अनुसार लगभग 97 लाख
मिदािा ड््ाफर् सचूी मे ्है ्और 33.13 लाख
मिदािाओ् को डवसंगडियो् के आधार पर
नोडरस क ेडलए डचकन्हि डकया गया ह।ै

यहा ंचनुाव आयोग क ेसामन ेसबस ेबड्ी
डजमम्देारी पारदडश्थिा की ह।ै डकसी नागडरक
को नोडरस डदया जािा ह ैिो उस ेयह सप्ष््
रप् स ेबिाया जाना चाडहए डक समसय्ा कय्ा

ह ै? नाम का अिंर ह,ै उम् ्सबंधंी डवसगंडि
ह,ै पि ेका सवाल ह,ै परुान ेडरकॉि्थ स ेमडैपगं
नही ्हईु ह ैया डकसी अनय् कारण स ेसतय्ापन
आवश्यक है। हाल मे् इस प््ड््कया की
पारदड्शथिा को लेकर सुप््ीम कोर्थ मे् भी
याडचका पहुचंी ह,ै डजसमे ्नोडरस पान ेवाले
मिदािाओ ्क ेनाम और नोडरस क ेकारणो्
को साव्थजडनक करन ेकी मागं की गई ह।ै यह
मागं बिािी ह ैडक इिन ेबड् ेपमैान ेकी चनुावी
प्ड्््कया मे ्कवेल प्श्ासडनक कार्थवाई पया्थपि्
नही ्ह;ै नागडरको ्को यह भी पिा होना चाडहए
डक उनक ेडरकॉि्थ पर सवाल कय्ो ्उठा ह।ै

चनुाव प्ड्््कया मे ्नोडरस दनेा जाचं का
साधन होना चाडहए, सजा का नही।्  डकसी
व्यक्कि के डरकॉि्थ मे् गलिी डमलना और
उसके मिदान के अडधकार पर अंडिम
डनण्थय लेना दो अलग-अलग चरण है्।
इसडलए प्त्य्के मिदािा को पया्थपि् समय,
स्पष्् सूचना, सुनवाई का अवसर और
दस््ावजे प्स्््िु करन ेकी सरल वय्वसर्ा
डमलनी चाडहए। इस मामले का दूसरा
महतव्पणू्थ पहल ूयह ह ैडक जब प्ड्िड््षि और
साव्थजडनक जीवन स ेजडु् ेलोगो ्क ेडरकॉि्थ
भी सतय्ापन क ेदायर ेमे ्आ रह ेहै,् िो इससे

एक सकारातम्क सदंशे भी डनकलिा ह ैकम
से कम प््ड््कया कागज पर डकसी एक वग्थ
िक सीडमि नही ्ह।ै लडेकन यही बाि आम
नागडरक क ेडलए भी समान रप् स ेलाग ूहोनी
चाडहए। डकसी मंत््ी, पूव्थ उपराष््््पडि,
अडधकारी या आम मिदािा सभी क ेमामले
मे् डनयम एक जैसे होने चाडहए। चुनावी
लोकिंत्् की डवश््सनीयिा इसी समानिा
पर डरकी ह।ै

सार ही, यह भी जरर्ी ह ैडक प्श्ासन
पुराने डरकॉि्थ को अंडिम सत्य मानने के
बजाय उस ेएक सदंभ्थ डबदं ुमान।े 2002 की
सचूी मे ्नाम न डमलना अपन ेआप मे ्डकसी
नागडरक की वि्थमान पात्ि्ा का प्म्ाण नही्
हो सकिा। डदक्ली मे् डपछले दो दशको् मे्
बड्े पैमाने पर जनसंख्या का आवागमन
हआु ह।ै ऐस ेमे ्वि्थमान डनवास, नागडरकिा,
उम् ्और अनय् वधैाडनक दस््ावजेो ्की जाचं
भी उडचि प्ड्््कया का डहसस्ा होनी चाडहए।
इस पूरी कवायद से एक बड्ा सबक यह
डनकलिा ह ैडक भारि जसै ेडवशाल लोकितं््
मे ्मिदािा सचूी का रखरखाव कवेल चनुाव
क ेसमय की प्श्ासडनक गडिडवडध नही ्हो
सकिा। मिदािा सूची लगािार अद््िन
होनी चाडहए और नागडरको् के डलए उसमे्
सधुार की प्ड्््कया सरल, सलुभ और पारदश््ी
होनी चाडहए। िकनीक का इस््मेाल जरर्

हो, लडेकन िकनीकी "डमसमचै" को अडंिम
डनषक्ष्थ नही ्बनाया जा सकिा।

एसआईआर की सिलिा इस बाि से
िय नही ्होगी डक डकिन ेनाम हराए गए या
डकिने नोडरस जारी डकए गए। उसकी
असली कसौरी यह होगी डक डकिने
वास्ड्वक मिदािाओ ्क ेनाम सरुड््कि रह,े
डकिनी गलि प्ड्वड््षया ंसधुरी ्और डकिने
नागडरको ्को डबना अनावशय्क परशेानी के
अपनी पात््िा साडबि करने का अवसर
डमला। लोकितं् ्मे ्मिदािा सचूी महज नामो्
का सरकारी रडजसर्र नही ्ह।ै यह नागडरक
और राज्य के बीच उस अडधकार का
दस््ावेज है डजसके आधार पर नागडरक
शासन चुनिा है। इसडलए सूची को शुद््
करना जर्री है, लेडकन उससे भी ज्यादा
जरर्ी ह ैडक यह काम ऐसी पारदडश्थिा और
सावधानी स ेहो डजसस ेडकसी पात् ्नागडरक
का मिाडधकार अनजान ेमे ्प्भ्ाडवि न हो।

डदकल्ी का एसआईआर इसी सिंलुन की
परीक््ा है। साि मिदािा सूची भी चाडहए
और हर पात् ्नागडरक का मिदान अडधकार
भी सरुड््कि रहना चाडहए। दोनो ्मे ्स ेडकसी
एक को कमजोर करके चुनावी व्यवस्रा
मजबूि नही् हो सकिी।

लेखक वडरष्् पत््कार, डचंिक,
राजनीडिक डवचारक है।

मतदाता सूची का पुनरीक़़ण: सुधार जऱरी, लेडकन पारदड़शिता उससे भी जऱरी

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : ओडिशा की
सक्लूी पाठ्प्सु्क्ो ्मे ्गलडियो्
और उनकी छपाई व डविरण को
लकेर जारी डववाद क ेबीच
ककरोच जनिा पार््ी (CJP) ने
राजय् सरकार को डनशान ेपर डलया
ह।ै पार््ी क ेसह-सयंोजक एवं
प्व्कि्ा सौरभ दास भवुनशे्र्
पहुचं ेऔर पाठ्प्सु्क्ो ्क ेमदु्् ेपर
चल रह ेआदंोलन को समर्थन
डदया। सौरभ दास क ेआरोप के
अनसुार, सक्लूी पाठ्प्सु्क्ो ्की
छपाई पर करीब 380 करोड ्रप्ये
खच्थ डकए गए है,् जबडक डकिाबो्
मे ्कई िरह की गलडिया ंसामने
आई है।् उनह्ोन् ेइन आरोपो ्की
जाचं करान ेऔर डजमम्देार लोगो्
की जवाबदहेी िय करन ेकी मागं
की ह।ै नवडनमा्थण यवुा छात््
सगंठन (NYCS) की ओर से
पाठ्प्सु्क्ो ्की गलडियो ्और

डशक््ा वय्वसर्ा मे ्सधुार की मागं
को लकेर चल रह ेआदंोलन को भी
सौरभ दास न ेसमर्थन डदया। उनके
अनसुार, आदंोलन 33 डदनो ्से
चल रहा ह,ै जबडक 16 डदनो ्िक
अनशन भी डकया गया। उनह्ोन्े
सवाल उठाया डक सरकार ने
आदंोलनकाडरयो ्स ेबािचीि करने
क ेडलए कोई कदम कय्ो ्नही्
उठाया। दास न ेकहा डक सरकार
को प्द्श्थनकाडरयो ्स ेबािचीि
करनी चाडहए और उनकी मागंो ्को
सनुना चाडहए। सार ही उनह्ोन्े
छात््ो ्और यवुाओ ्स ेशाडंिपणू्थ
िरीक ेस ेडवधानसभा घरेाव
काय्थक्म् मे ्शाडमल होन ेका
आह््ान डकया।

दसूरी ओर, सरकारी
जानकारी और डवडभनन् डरपोर््ो ्के
अनसुार, पाठ्प्सु्क्ो ्मे्
आवशय्क सशंोधन क ेबाद नई
डकिाबो ्का डविरण शरु ्कर
डदया गया ह।ै डरपोर््ो ्क ेमिुाडबक,
पहल ेडदन भवुनशे्र्, करक,

जरणी, सालपेरु और
डनड््ििंकोइली मे ्करीब 45
हजार डकिाबे ्डविडरि की गई।्

इस दौरान सौरभ दास ने
यवुाओ ्की समसय्ाओ ्और
बरेोजगारी का मदु््ा भी उठाया।
उनह्ोन् ेदावा डकया डक दशे के

डवडभनन् डहसस्ो ्मे ्यवुा रोजगार
और सरकारी पदो ्को भरन ेको
लकेर सवाल उठा रह ेहै ्और इसे
वय्ापक ‘Gen Z’ आदंोलन का
डहसस्ा बिाया।

राहलु गाधंी क े‘छात््ो ्की
गूजं’ काय्थक्म् क ेमदु्् ेपर भी

उनह्ोन् ेअपनी बाि रखी। उनह्ोन्े
कहा डक दशे की समसय्ाओ ्का
समाधान कवेल एक वय्कक्ि की
डजमम्देारी नही ्ह,ै बकक्क इसके
डलए यवुाओ ्और डवडभनन्
सामाडजक समहूो ्की सामडूहक
भागीदारी आवशय्क ह।ै


