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ररपोर्ा: पत््कार हंसराज पररवहन
रवशेष समाचार पत्् दैरनक
संवाददाता।

पिलल्ी िपिवहन पनिम
(DTC) के अंतिट्त पनजी
कंसेशनिो ्द््ािा संचापलत कल्सर्ि
बसो ् के चालको ् की हडत्ाल
शुक््वाि को चौथे पिन भी जािी
िही। हडत्ाल के कािण पिलल्ी की
लिभि 6500 मे ्से 5000 बसे्
सडक्ो ् से िायब िही,् पजससे
िैपनक याप््तयो,् छात््ो ्औि मपहला
याप््तयो ् को भािी ििेशानी का
सामना किना िडा्। मेि््ो सर्ेशनो्
िि पिकॉड्ट भीड ्िेखी िई।

1. हड्ताल की पृष््भूबम
क्या है?

जानकािी के अनुसाि लिभि
2600 असथ्ाई चालक जो िूवट् मे्
PUC ििे््ोल ििंो ्िि ड््रूी कि िहे
थे, उनह्े ् इमिजेस्ी ि््ांसफि कि
पडिो से बस पनकालने के पलए
लिाया िया है। हडत्ाली चालको्
का आिोि है पक कई चालक घि
िि पडिो ि््ांसफि का इंतजाि कि
िहे है,् जबपक िूसिे पडिो मे ्भेजे
जाने से उनह्े ्आने-जाने मे ्भािी
समसय्ा हो िही है।

2. चालको् की प््मुख मांगे् -
DTC कमट्चािी एकता

यूपनयन के अनुसाि उनकी मांिे्
इस प््काि है:्

- िपैनक मानिये 862 रि्य ेसे
बढा्कि 2000 रि्ये पकया जाए।

- पचपकतस्ा सुपवधा, जीवन
बीमा औि िघु्टरना बीमा पिया जाए।

- सालाना बोनस, CL/EL
औि सभी सिकािी छुप््ियो ् का
भुितान।

- समान काम के पलए समान
वेतन लािू हो।

- ओविराइम औि अपतपिकत्
पकलोमीरि का उपचत मुआवजा।

3. याब््ियो् पर सीधा असर
-

बसे ्न चलने से ITO, किोल
बाि, निेला, बवाना, िीिािढी्,

द््ािका सपहत कई रर्ो ्िि याप््तयो्
को घंरो ् इंतजाि किना िडा्।
मपहला याप््तयो ् को मुफत् यात््ा
सुपवधा नही ्पमल िा िही है। ऑरो
औि ई-पिकश्ा चालको ्द््ािा 20-
30 रि्ये के सफि के 80-100
रि्य ेतक वसलू ेजान ेकी पशकायते्
पमली है।् वैकसल्िक वय्वसथ्ा के
रि् मे ्DMRC को 17 पसतबंि को
82.44 लाख याप््तयो ्के साथ अब
तक का सवा्टपधक भीड ्का पिकॉड्ट
िज्ट किना िडा् औि 32 अपतपिकत्
फेिे चलाने िड्े। 

4. प््शासन का पि्् और
बववाद -

पिलल्ी के िपिवहन मंत््ी िंकज
कुमाि पसंह ने सि्ष्् पकया है पक
हडत्ाल DTC के सथ्ायी
कम्टचापियो ्की नही,् बसल्क पनजी
ऑििेरिो ् के चालको ् की है।
उनह्ोन्े कहा पक पचपकतस्ा सुपवधा,
बीमा औि छुप््ियो ् जैसी मांिे्
ऑििेरिो ्ने मान ली है ्औि वेतन
वृप््ि का प््स््ाव श््म पवभाि को
भेजा िया है। उनह्ोन्े चालको ्से
काम िि लौरने की अिील की है। 

िूसिी ओि हडत्ाली चालको्
का आिोि है पक कुछ बसो ् को
जबिन सडक्ो ् िि उतािा िया,
कुछ चालको ् को बल्ैक पलसर्
पकया िया औि इस््ीफा पलया
िया। कुछ सथ्ानो ्िि चालको ्के
साथ िुवय्ट्वहाि, मुंह काला किने
औि जूते की माला िहनाने जैसी
घरनाओ ्के आिोि भी सामने आए
है,् पजनकी सव्तंत्् िुप््ष होना बाकी
है। िुपलस द््ािा कुछ पडिो के
चालको ्को पडरने पकए जान ेकी भी
सूचना है।

5. बनयमो् के उल्लंघन का
आरोप - चालको ्का आिोि है पक
पिलल्ी मे ्एक ड््ाइवि 8 घंरे ही
ड््ूरी कि सकता है, लेपकन पनजी
भत््ी के बाि एक ही वय्सक्त 3-3
आईडी बनवाकि अलि-अलि
पडिो मे ् ड्ू्री कि िहा है, जो
सुिक््ा मानको ्के पवरि््् है।

बनष्कर्र: यह हडत्ाल अब
केवल वेतन का मुद््ा नही,् बसल्क
पिलल्ी की सावट्जपनक िपिवहन
वय्वसथ्ा की लाइफलाइन का
सवाल बन चुकी है। यपि समय
िहते सिकाि, DTC प््बंधन औि
पनजी ऑििेरि पमलकि ठोस औि
पलपखत समाधान नही ् पनकालते
है,् तो आने वाले पिनो ्मे ्हडत्ाल
औि उग्् हो सकती है। जनपहत मे्
आवशय्क है पक याप््तयो ् की
सुपवधा औि चालको ् के श््म
अपधकािो ्के बीच संतुलन साधा
जाए।

नदललंी मे ंडीटीसी की बसो ंका पनहया जाम -
हडतंाल के चौथे नदि भी ठप रही वयंवसथंा, यातंंी हलकाि

कना्टरक िुपलस ने आिेश पिया
है पक सथ्ानीय थानो ्मे ्िज्ट
साइबि अििाध एफआईआि

को तुिंत पज्ला/शहि की पवशेष
साइबि अििाध इकाइयो ्को जांच हेतु
सथ्ानांतपित पकया जाए।

पवशेष इकाइयो ्को पडपजरल
साक्््य संिक््ण, तकनीकी पवशल्ेषण,
औि बैक्ो,् रेलीकॉम कंिपनयो ्व
सोशल मीपडया पल्ेरफॉ्रस्ट् के साथ
समनव्य का कायट् सौि्ा िया है।

कना्टरक का मॉडल अनुकिणीय
है कय्ोप्क यह पशकायत िजट् किने
औि जांच शुर ्किने के बीच की िेिी
को समापत् किता है। सथ्ानीय थानो्
मे ्िजट् एफआईआि तुिंत पवशेष
साइबि अििाध इकाइयो ्को भेज िी
जाती है। यह तव्पित हस््ांतिण चोिी
हुए धन को फ््ीज ्किने औि पडपजरल
साक्््य सुिप््कत किने की संभावना
बढा्ता है।

क्यो् महत्वपूर्र है कन्ाररक

मॉडल:
- तुिंत एफआईआि सथ्ानांतिण:

सथ्ानीय थाने प््थम संिकक् पबंिु बने
िहते है,् लेपकन मामले तुिंत
पज्ला/शहि साइबि इकाइयो ्को भेजे
जाते है ्जो पडपजरल फॉिेप्सक औि
पवत््ीय धोखाधडी् ि्े्पसंि मे ्प््पशप््कत
है।्

- िोलड्न ऑवि प््पतप््कया:
साइबि धोखाधडी् के बाि शुरआ्ती
कुछ घंरे बेहि अहम होते है।् तव्पित
सथ्ानांतिण से जांचकता्ट बैक्ो ्औि
भुितान पल्ेरफॉ्रस्ट् से समनव्य कि
संपिगध् लेन-िेन को फ््ीज ्कि सकते
है।्

- साक्््य संिक््ण: पडपजरल
साक्््य (IP लॉगस्, पसम डेरा, चैर
पहसि्््ी) जलि्ी िायब हो सकते है।्
पवशेष इकाइयाँ इनह्े ्सुिप््कत कि
शीघ्् पवशल्ेषण किती है।्

- केद्््ीकृत समनव्य: साइबि
अििाध अकस्ि एक ही क्े्त््ापधकाि
तक सीपमत नही ्िहता। पवशेष
इकाइयाँ बैक्ो,् रेलीकॉम औि
ऑनलाइन पल्ेरफॉ्रस्ट् से िाजय् औि
अंतििाष््््ीय स््ि िि बेहति समनव्य
कि सकती है।्

- वपिष्् ियट्वेक््ण: पज्ला एसिी
औि िुपलस आयुकत् सथ्ानांतिण की
पनििानी किते है,् पजससे जवाबिेही
सुपनप््ित होती है औि नौकिशाही
िेिी घरती है।

अन्य राज्यो् को क्यो् अपनाना
चाबहए :

1. िीपड्त-पहतैषी िहुँच: नािपिक
पकसी भी सथ्ानीय थाने मे ्पशकायत
िजट् कि सकते है,् क्े्त््ापधकाि की
पचंता नही।्

2. तेज ्पिकविी ििे:् शुरआ्ती

हस््क्े्ि से धोखाधडी् वाले लेन-िेन
फ््ीज ्होने की संभावना बढत्ी है।

3. बेहति तकनीकी िुणवत््ा:
पवशेष इकाइयाँ जपरल पडपजरल
साक्््य औि सीमा-िाि धोखाधडी्
संभालती है।्

4. कम प््शासपनक िेिी:
पशकायत िजट् किने औि तकनीकी
जांच को अलि पकया जाता है।

5. िाष््््वय्ािी पवस््ाि योगय्: इसे
NCRP (िाष््््ीय साइबि अििाध
पििोपर्िि् िोरट्ल) औि हेलि्लाइन
1930 से जोडा् जा सकता है।

चनुौबतया ँऔर सरुि््ा उपाय:
- क््मता सबंधंी मदु््:े पवशषे

इकाइयो ्मे ्िया्टपत् सर्ाफ औि प््पशक््ण
होना चापहए।

- डपुल्ीकशेन जोपखम: एक ही
धोखाधडी् क ेपलए कई एफआईआि
को केद्््ीकतृ रि् स ेपफ्लर्ि किना
होिा।

- इफं््ासि्््कच्ि आवशय्कताए:ँ
फॉिेप्सक लबैस्, AI आधापित
धोखाधडी् िहचान औि अतंि-िाजय्ीय
समनव्य िोर्टलस् मे ्पनितंि पनवशे
जर्ि्ी ह।ै

कना्टरक मॉडल साइबि अििाध
िपुलपसिं मे ्िमे-चेज्ि ह।ै यह
पशकायत औि जाचं क ेबीच की खाई
को िारता ह,ै िीपड्तो ्को सशकत् बनाता
ह,ै धन की पिकविी को मजब्तू किता है
औि साक्््य प््बधंन को बहेति बनाता ह।ै
पिलल्ी, हपियाणा औि अनय् िाजय्ो ्को
इस ेअिनाना चापहए तापक साइबि
अििाध प््पतप््कया तजे,् प््भावी औि
िीपड्त-केप्््दत हो सक।े थाना स््ि िि
प््ोफशेनल साइबि क््ाइम इनव्सेस्रिरेि
क ेअभाव मे ्अिपे््कत अनसुनध्ान औि
पिकविी नही ्हो िा िही ह।ै

पिकंी कुंडू

टे़पल आफ सलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट़़स़ट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 
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प््स््ुतकत्ाा रपंकी कुंडू सह संपादक
पररवहन रवशेष समाचार पत्् दैरनक

पिछली पििोरट् मे ्हमने 2018-2019
तक की कािट्वाई बताई थी, अब इसमे ्इसी
महीने पसतंबि 2026 का ताजा NGT
नोपरस प््स्ु्त पकया जा िहा है औि लेख
के अंत मे ्आिकी जानकािी हेतु पिछली
पििोरट् भी प््स्ु्त 

िप््िमी पिलल्ी के मायािुिी
औद््ोपिक क्े्त्् मे ्अवैध सक््््ि कािोबाि
िि NGT की कािट्वाई रक्ी नही ्है।
िुिानी फाइल बंि होने के बाि, अिस््
2024-2025 की पििोरट् िि पक मायािुिी
मे ्पफि से अवैध रि् से िोिपहया वाहनो्
को सडक् िि हथौड्े-छेनी से तोडा् जा
िहा है, इंजन, साइलेस्ि, शॉकि खुले मे्
िड्े है,् NGT ने िोबािा सव्तः संज््ान
पलया।

मुख्य बिंदुवार - पुरानी + नई
कार्रवाई का पूर्र बववरर

बिंदु 1: पुरानी कार्रवाई का संब््िप्त
इबतहास (जो बपछली बरपोर्र मे् था)

- कािण: भािी वाहनो ्को अवैज््ापनक
ढंि से िैस करि से तोडन्ा, जहिीला
धुआं, तेल-केपमकल से वायु प््िूषण।

- NGT के 4 बड्े आिेश: मई
2015, अकर्ूबि 2018, 29 जनविी
2019, 11 अप्ै्ल 2019 को बंि किने के
पनि्े्श।

- STF िठन: 25 अकर्ूबि 2018
को जसस्रस आिशट् कुमाि िोयल ने 7
सिसय्ीय STF बनाई - CPCB, DDA,
DPCC, DSIIDC, SDMC/MCD,
DM वेसर् (नोडल अपधकािी), DCP।

- सीपलंि: 13 अप्ै्ल 2019 िेि िात
SDM का सावट्जपनक नोपरस - 48 घंरे
मे ्माल हराओ। DPCC द््ािा 765
इकाइयो ्को बंि/सीपलंि नोपरस।

- जुमा्टना: NGT ने पिलल्ी सिकाि
िि �5 किोड ्की ििफॉम्े््स िािंरी CPCB
के िास जमा किने का आिेश पिया था,
DPCC ने प््पत इकाई �1 लाख िया्टविण
क््पतिूपत्ट लिाई।

बिंदु 2: नया NGT नोबरस - इसी
महीने बसतंिर 2026 का ताजा
आदेश [NEW UPDATE]

यह इस बरपोर्र का सिसे नया
बहस्सा है:

- केस कय्ा है: Original
Application जो अिस्् 2024 की
अखबाि पििोरट् िि िजट् हुई -”मायािुिी मे्
अवैध सक््््ि, अपतक््मण औि प््िूषण पफि
शुर”्

- सुनवाई पिनांक: 29 मई 2026 को
प््पंपसिल बेच्, अधय्क्् नय्ायमूपत्ट प््काश
श््ीवास््व की बेच् मे ्सुनवाई हुई।

- MCD ने NGT को बताया: "हमने
माचट् 2026 से 7.2 पकमी मे ्अपतक््मण
हराओ अपभयान चलाया, 150 से जय्ािा
मशीनिी जबत् की, लेपकन सुबह-सुबह
िाइि कपरंि पफि शुर ्हो जाती है।"

- DSIIDC ने कहा: हमािा िोल
सीपमत है, असली लेसि अथॉपिरी DDA
है।

- NGT का नया आिेश (29 मई
2026): MCD की मांि िि प््िबय्ूनल ने
मायािुिी थाने के SHO को
Respondent No. 8 के रि् मे्
िक््काि बनाया औि िपजसि्््ी को नोपरस
जािी किने का पनि्े्श पिया।

- अिली सुनवाई: 15 पसतंबि 2026

को तय की िई है। इसी पिन NGT सभी
एजेप्सयो ्के जवाब औि िुपलस पवपजलेस्
की पििोरट् िेखेिा।

> नोपरस की प््पत का साि: "MCD
Informs NGT Illegal Units
Continue Despite Drives...
The tribunal directed that the
SHO of the Mayapuri police
station be added as
Respondent No 8... Matter
posted for further hearing on
September 15.”

बिंदु 3: उल्लंघन कौन से कानूनो्
का? 2 बसतंिर 2024 के आदेश मे्
NGT ने स्पष्् बलखा:

“Air Act 1981, Water Act
1974, Environment
Protection Act 1986,
Hazardous Waste Rules 2016
औि Solid Waste Management
Rules 2016 का उलल्ंघन हो िहा है।”

इन इकाइयो ्के िास DPCC की
Consent to Operate नही ्है औि न
ही कोई Effluent Treatment
Plant है।

बिंदु 4: व्यापाबरयो् को क्या करना
होगा?

1. RVSF - Registered
Vehicle Scrapping Facility के
पबना कोई ELV नही ्तोड ्सकता।

2. DPCC की िाइडलाइंस के
अनुसाि तेल, कूलेर्, बैरिी पनकालना
अपनवायट्।

3. अपतक््मण - सडक् िि मोरि
िारस्ट् िखना अब सीधा िुपलस केस
बनेिा, कय्ोप्क SHO खुि िक््काि है।

संपादकीय बनष्कर्र: मायािुिी का
मामला 2010 के िेपडएशन लीक
(Cobalt-60 से 1 मौत) से लेकि
2019 की सीपलंि पहंसा औि अब 2026
मे ्िुपलस को िक््काि बनाने तक िहुंच
िया है। NGT का संिेश साफ है -
िोजिाि के नाम िि बल्ैकमेपलंि नही्
चलेिी।

जनपहत मे ्मांि है पक 15 पसतंबि
2026 की सुनवाई की पििोरट् सावट्जपनक
हो औि DDA वैकसल्िक RVSF जो्न
बनाकि छोरे वय्ािापियो ्को वैज््ापनक
ि्े्पनंि िे, तापक �6000 किोड ्का कािोबाि
मौत का धुआं न बने।

पसरवहन सवशेष समाचार पत़़ दैसनक की बार बार
उठाई गई खबर पर - NGT की बड़ी काऱरवाई

         

�6000 करोड ़के अवैध सक़़़्प साम़़ाजय़ पर STF, 765 इकाइयो ़पर सीलिंग और �5 करोड ़परफॉऱ़ेस़ गारंटी तक
मायापुरी में 48 घंटे का अलंटीमेटम, 2019 में 765 इकाइयों को नोटटस और अब पुटिस टिटििेंस - NGT ने कहा “अिैध काम पुराना है तो अटधकार नहीं बन िाता”

NGT का हथौड़ा जारी - मायापुरी पर इसी महीने 15
ससतंबर को नई सुनवाई, SHO को बनाया पक़़कार

वजै््ानिक तरीक ेक ेनििा भारी वाहिो्
को काटि,े जहरीला धआु ंऔर तले-
कनेिकल स ेप्द्षूण पर NGT सखत्;
48 घटं ेिे ्िाल हटाि ेका अलट्ीिटेि,
परा्ावरण क्न्त पर जिुा्ािा और चीफ
सकेे्ट्री तलि

सजंय कमुार बाठला मखुय् सपंादक
पररवहन रवशषे

कय्ा ह ैपरूा मामला? पश््िमी शिलल्ी क ेमायापरुी
औद््ोशिक क््ते्् मे ्िशको ्स ेचल रह ेअवधै सक््््प
कारोबार पर राष््््ीय हशरत अशधकरण (NGT) ने
सबस ेसखत् रख् अपनाया ह।ै NGT न ेसजं््ान
शलया था शक मायापरुी सक््््प माक््टे मे ्भारी वाहनो्
और कबाड ्को शबना वजै््ाशनक तरीको ्क,े खलु ेमे्
िसै कटर स ेतोडा् जा रहा ह,ै शजसस ेजहरीला धआु,ं
कशेमकल और तले शनकलकर हवा-पानी और जमीन
को बरुी तरह प््िशूित कर रह ेहै।् 
यह कारोबार लिभि �6,000 करोड ्सालाना का
बताया जाता ह।ै 
मखुय् शबिंवुार - NGT क ेआिशेो ्का क््मवार
शववरण
बिदं ु1: कार्रवाई का कारण और NGT क े4 िड्े
आदशे
NGT न ेइस मामल ेमे ्2013 स ेही सजं््ान ल ेरखा
ह,ै पर मखुय् 4 आिशे है:्
- मई 2015, अकट्बूर 2018, 29 जनवरी 2019 और
11 अप््लै 2019 - सभी मे ्NGT न ेशनि््शे शिया शक
"मायापरुी मे ्अवधै रप् स ेचल रही, कशेमकल, तले
और जहरीला धआु ंपिैा कर वाय ुप््ििूण, मौत और
बीमाशरया ंफल्ान ेवाली सभी सक््््प इकाइयो ्को बिं
शकया जाए"। 
11 अप््लै 2019 को NGT न ेतो शिलल्ी क ेचीफ
सकेे््टरी और DPCC को शो-कॉज नोशटस जारी
कर कहा था शक बताओ कय्ो ्न तमुह्े ्शसशवल
कारावास की सजा िी जाए, अिर यह अवधै
िशतशवशध चलती रही। 

बिदं ु2: सात सिसय्ीय शवशिे काय्य बल (STF) का
िठन - आिशे शिनाकं 25 अकट्बूर 2018 सव्तः
सजं््ान लते ेहएु NGT अधय्क्् नय्ायमशूत्य आिश्य
कमुार िोयल की बेच् न े25 अकट्बूर 2018 को 7
सिसय्ीय STF बनाई। 
STF मे ्शाबमल एजेब्िया:ं
1. केद्््ीय प््ििूण शनयतं््ण बोर्य (CPCB)
2. शिलल्ी शवकास प््ाशधकरण (DDA)
3. शिलल्ी प््ििूण शनयतं््ण सशमशत (DPCC)
4. DSIIDC
5. िश््कणी शिलल्ी निर शनिम (SDMC) /
MCD
6. शजला मशजसट्््टे (DM) वसेट् जोन - नोरल
अशधकारी
7. शजला पशुलस प््मखु (DCP)
बिद््शे: STF तरुतं अवधै िशतशवशध रोकन ेक ेकिम
उठाए और प््ििूण फल्ान ेवालो ्पर कार्यवाई कर,े
और चीफ सकेे््टरी को शरपोट्य ि।े चीफ सकेे््टरी हर
महीन ेइसकी शनिरानी करेि्।े 
बिदं ु3: िोबिि और िीबलगं - 48 घिं ेका अलि्ीमिेम
- 13 अप््लै की िरे रात SDM द््ारा साव्यजशनक
नोशटस जारी शकया िया शक सभी अवधै इकाइया ं48
घटं ेमे ्अपना माल हटा ले।्
- DPCC न े2019 मे ्765 इकाइयो ्को शनयम
उलल्घंन पर बिं करन ेऔर सीशलिं क ेनोशटस जारी
शकए थ।े
- MCD ने अपनी शरपोट्य मे ्बताया शक माच्य से
7.2 शकमी मे ्अशतक््मण हटाओ अशभयान चलाया,
150 से जय्ािा मशीनरी जबत् की।
- सीशलंि के िौरान 30 से जय्ािा लोि, पुशलसकम््ी
सशहत घायल हुए, वय्ापारी भडक् िए थे। 
बिंदु 4: जुम्ारिा और बरपोि्र - NGT िे क्या कहा?
- NGT ने कहा शक केवल बंि करने का नोशटस
काफी नही,् पया्यवरण को हुए नुकसान के शलए
जुमा्यना वसूलो।
- शिलल्ी सरकार को CPCB के पास �5 करोड्
की परफॉम््ेस् िारंटी जमा करने को कहा िया,

कय्ोश्क वह कार्यवाई करने मे ्शवफल रही।
- DPCC ने कई इकाइयो ्पर �1 लाख
पया्यवरण क््शतपूशत्य (Environmental
Damage Compensation) का
जुमा्यना लिाया।
- NGT ने 12 अप््ैल 2019 को कार्यवाई से
नाखुश होकर चीफ सेके््टरी को तलब शकया था।
- नवीनतम सुनवाई 29 मई 2025 को NGT
अधय्क्् नय्ायमूशत्य प््काश श््ीवास््व की बेच् ने
पुशलस को भी पक््कार बनाने को कहा, कय्ोश्क
सुबह-सुबह शफर पाइप कशटंि शुर ्हो जाती है। 
शबंिु 5: वाहन सक््््शपंि नीशत से कय्ा संबंध?
मायापुरी कांर ही कारण है शक भारत सरकार ने
Vehicle Scrapping Policy लाई।
- अवजै््ाशनक सक््््शपिं पर रोक - कवेल
Registered Vehicle Scrapping
Facility (RVSF) ही ELV (End of Life
Vehicle) तोड ्सकती ह।ै
- CPCB िाइरलाइसं - तले, कलूेट्, बटैरी,
एयरबिै को वजै््ाशनक तरीक ेस ेशनकालना
अशनवाय्य।
- शिलल्ी मे ्10 साल परुान ेरीजल और 15 साल परुाने
पटे््ोल वाहनो ्पर प््शतबधं का एक कारण यही अवधै
सक््््शपिं स ेहोन ेवाला प््ििूण भी ह।ै
िपंादकीय बिषक्र्र: मायापरुी कवेल कबाड ्बाजार
नही,् शिलल्ी क ेफफेडो् ्मे ्जमी राख ह।ै �6000
करोड ्क ेकारोबार क ेशलए कछु लोिो ्को मौत के
धएु ंमे ्कमान ेका अशधकार नही ्शिया जा सकता।
NGT क ेआिशे साफ है ्- "अवधै काम लबं ेसमय
स ेहो रहा ह,ै इसका मतलब यह नही ्शक उस ेकरने
का अशधकार शमल िया। वकैलल्पक जमीन पहले
िो, शफर बिं करो - यह काननू तोडन् ेवालो ्की
बल्कैमशेलिं ह"ै। 
जरर्त ह ैSTF की शरपोट्य को साव्यजशनक करने
की और औपचाशरक सक््््प सेट्रो ्की क््मता बढा्कर
इन छोट ेवय्ापाशरयो ्को उसी मे ्एकीकतृ करन ेकी,
ताशक रोजिार भी बच ेऔर पया्यवरण भी।

NGT का हथौडां - मायापुरी के �6000 करोड ंके
अवैि सक्ंंंप सामंंाजयं पर सीनलंग, 7 सदसयंीय STF
का गठि और 765 इकाइयो ंको बंद करिे का िोनटस

“पूववं नरपोटवं

निजी ऑपरेटरो ंके 5000 से जयंादा चालको ंकी अनिनंंितकालीि हडतंाल जारी | 862 रपंये नदहाडीं के
निलाफ 2000 रपंये की मांग पर अडंे चालक | पनरवहि मंतंंी िे अनिकांश मांगे ंमाििे का दावा नकया
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उत््र भारत, उत््र प््देि और
कदकल्ी-एनसीआर मे्
नकली/कमलावटी काली

कमचथ् से संबंकधत कारथ्वाई की
खबरे ्सामने आई है।् हाल मे्
गाकजयाबाद मे ्नकली काली कमचथ्
तैयार करने वाली फैकट्री पकड्े
जाने की खबर भी सामने आई है।

घर पर प््ारंकभक जाँच —
पानी का परीक््ण एक साफ
कगलास मे ्पानी ले ्और उसमे्
कुछ साबुत काली कमचथ् के दाने

िाले।्
* सामानय्तः असली काली

कमचथ् के भारी दाने पानी मे ्नीचे
बैठ जाते है।्

* पपीते के सूखे बीज जैसे
हकक्े कमलावटी पदाथथ् पानी पर
तैर सकते है।्

महत्वपूण् ष: केवल पानी मे्
दाने के तैरने या िूबने से काली
कमचथ् के असली या नकली होने
की अंकतम पुक््ि नही ्की जा
सकती। यह केवल एक प््ारंकभक

घरेलू screening test है।
संदेह होने पर प््योगिाला
परीक््ण अकधक कवश््सनीय है।

साबुत काली कमचथ्
कवश््सनीय कविे््ता से खरीदे।्

* बहुत कम कीमत या
असामानय् रंग/गंध वाले मसाले
से सावधान रहे।्

* संदेहासप्द खाद्् पदाथथ् का
सेवन न करे।्

जागर्क रहे् : सावधान रहे,्
सव्सथ् रहे।्

किश्् स्िास्थ्य संगठन की
2025-2034 िैक््शक योजना -
लकिा, मानकसक स्िास्थ्य,
कै्सर और हड््ी रोगो् पर फोकस,
भारत की आयुष अर्थव्यिस्रा के
कलए नया द््ार

पिंकी कुंडू, सामापिक िरामर्शदाता
िपरवहन पवरेष समाचार ित््

दुकनया की अरबो ्आबादी आज भी इलाज
के कलए पारंपकरक कचककतस्ा पर भरोसा
करती है, लेककन सव्ासथ्य् िोध बजट

मे ्उसका कहसस्ा एक प््कतित से भी कम है।
इसी असंतुलन को दूर करने के कलए कवश््
सव्ासथ्य् संगठन (WHO) ने एक
ऐकतहाकसक पहल की है। 

संगठन ने 2025 से 2034 तक के कलए
पारंपकरक कचककतस्ा पर वैक््शक िोध
रणनीकत जारी की है, जो भारत समेत उन
देिो ्के कलए उमम्ीद की ककरण है जहाँ
आयुव्े्द जीवन पद््कत का कहसस्ा है।

क्या है WHO की िई योजिा
1. िोध को कमलेगी वैज््ाकनक कदिा:

WHO का उद्े्शय् पारंपकरक कचककतस्ा की
सुरक््ा, प््भाव और उपयोकगता के वैज््ाकनक
प््माण जुटाना है, ताकक सरकारे ्तय कर
सके ्कक ककन उपचारो ्को मुखय् सव्ासथ्य्
सेवाओ ्मे ्िाकमल ककया जाए।

2. छह बडी् बीमाकरयो ्पर फोकस: इस
दिक की योजना मे ्उन बीमाकरयो ्को
प््ाथकमकता दी गई है जो सबसे जय्ादा लोगो्
को प््भाकवत करती है:्

- लकवा (Stroke)
- मानकसक सव्ासथ्य्
- कैस्र और कैस्रजनय् ददथ्
- हड््ी और मांसपेिी रोग
- सामानय् ददथ् प््बंधन
- प््जनन सव्ासथ्य्
इसके अलावा बच््ो,् बुजुग््ो ्और रोग-

रोकथाम पर भी कविेष िोध होगा।
3. तकनीक और परंपरा का संगम: िोध

मे ्करयल वकि्थ् हेकथ् िेटा, किकजटल
तकनीक, आकट्थकफकियल इंटेकलजेस् और
नए वैज््ाकनक तरीको ्का उपयोग होगा।
आकदवासी समुदायो ्और पारंपकरक ज््ान
धारको ्की भागीदारी को अकनवायथ् बनाया
गया है।

भारत के कलए कय्ो ्है यह अहम? भारत
मे ्आज भी बडी् आबादी कम खच््ीले और
सुलभ होने के कारण आधुकनक कचककतस्ा के
बजाय पारंपकरक कचककतस्ा को प््ाथकमकता
देती है। WHO की यह पहल भारत के कलए
तीन कारणो ्से संजीवनी है:

क. आयुष अथथ्वय्वसथ्ा मे ्उछाल: पत््
सूचना काया्थलय के अनुसार भारत का
आयुष बाजार 2014 मे ्2.85 अरब िॉलर

से बढक्र 2023 मे ्43.4 अरब िॉलर हो
गया है। इसी अवकध मे ्कनया्थत 1.09 अरब से
बढक्र 2.16 अरब िॉलर हो गया। सरकार
द््ारा MSME और सट्ाटथ्अप को बढा्वा देने
से नवाचार का नया इकोकससट्म बना है।

ख. घरेलू सव्ीकायथ्ता सबसे मजबूत:
राष््््ीय प््कतदिथ् सव्े्क््ण काया्थलय
(NSSO) ने जुलाई 2022 से जून 2023
तक आयुष पर पहला अकखल भारतीय सव्े्
ककया। इसमे ्1,81,298 पकरवार
(1,04,195 ग््ामीण और 77,103 िहरी)
िाकमल थे। नतीजे चौक्ाने वाले है:्

- ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्94.8% और िहरी
क्े्त््ो ्मे ्96% लोग आयुष के प््कत जागरक्
है।्

- कपछले एक साल मे ्46.3% ग््ामीण
और 52.9% िहरी लोगो ्ने उपचार या

रोकथाम के कलए आयुष का उपयोग ककया।
- उपचार के कलए आयुव्े्द सबसे अकधक

इस्े्माल की जाने वाली पद््कत बनी।
ग. हाकिए से मुखय्धारा की ओर: अब

आयुव्े्द केवल वैकलक्पक नही,् बलक्क
वेलनेस, मेकिकल वैकय्ू ट्ै्वल और
कनवारक सव्ासथ्य् देखभाल का केद््् बन रहा
है।

बिष्कर्ष: परंपरा, प््माण और वैक््शक
सव्ासथ्य् WHO की यह योजना केवल िोध
नही,् बलक्क परंपरा को प््माण से जोडन्े का
सेतु है। जब सकदयो ्के अनुभव को आधुकनक
कवज््ान की कसौटी पर परखा जाएगा, तो
आयुव्े्द वैक््शक सव्ासथ्य् कवमिथ् मे ्हाकिए
से कनकलकर मुखय्धारा मे ्सथ्ाकपत होगा।
यह भारत के कलए अपनी ज््ान कवरासत को
कवश्् को देने का सबसे बडा् अवसर है।

पारंपररक रचरकत़सा पर शोध बढ़ाएगा WHO,
आयुव़़ेद को रमलेगी वैऱ़िक संजीवनी

पिंकी कुंडू सामापिक िरामर्शदाता
िपरवहन पवरेष समाचार ित््

हमारे िरीर की रकत् वाकहकाएँ
हद्य से ऑकस्ीजन और पोषक
ततव् पूरे िरीर तक पहुँचाती है।्

इसकलए इनका सव्सथ् रहना बहुत
जरर्ी है।

ATHEROSCLEROSIS
कय्ा है? रकत् वाकहका की अंदरन्ी
दीवार मे ्LDL Cholesterol,
वसा, Calcium आकद जमा होकर
Plaque बना सकते है।् समय के
साथ रकत् वाकहका संकरी हो सकती
है।

* हद्य की वाकहकाएँ � Angina
/ Heart Attack का जोकखम

* मक््सषक् की वाकहकाएँ � TIA /
Stroke का जोकखम

* पैरो ्की वाकहकाएँ � चलते समय
दद्थ / थकान

DVT कय्ा है? पैर की गहरी नस
मे ्खून का थक््ा बनने को Deep
Vein Thrombosis (DVT)
कहते है।्

यकद यह थक््ा टूटकर फेफडो््
तक पहुँच जाए तो Pulmonary
Embolism (PE) हो सकता है,
जो गंभीर लस्थकत है।

DVT के संभाबवत संकेत:
1. एक पैर मे ्अचानक सूजन
2. दद्थ या छूने पर दद्थ
3. पैर मे ्गमा्थहट
4. लाकलमा या रंग मे ्बदलाव
इन लक््णो ्को नजरअंदाज न

करे!्
1. अचानक सांस लेने मे ्परेिानी
2. सीने मे ्दद्थ
3. कदल की धडक्न तेज होना
4. चक््र या बेहोिी
5. खून की खाँसी
ऐसे लक््ण होने पर तुरंत

Emergency Medical Care
ले।्

रक्त वाबहकाओ् को स्वस्थ
रखिे की 5 जर्री आदते्:

1. संतुकलत आहार सलब्जयाँ,
फल, दाले ्और Whole Grains
बढा्एँ। जय्ादा नमक, चीनी, तले हुए

और अतय्कधक Processed
Foods कम करे।्

2. कनयकमत िारीकरक गकतकवकध
सामानय् वयसक्ो ्के कलए सपत्ाह मे्
लगभग 150 कमनट Moderate
Physical Activity एक सामानय्
माग्थदि्थक लक्््य है।

3. इन चीजो ्पर नजर रखे:् BP +
Blood Sugar/HbA1c + Lipid
Profile + वजन/कमर

4. Smoking और तंबाकू से
दूरी रखे।्

5. लंबे समय तक लगातार न
बैठे।् संभव हो तो बीच-बीच मे ्उठकर
चले ्और पैरो ्की मांसपेकियो ्को
सक््िय रखे।्

Blood Thinner के बारे मे्
जरर्ी सावधानी Aspirin,
Clopidogrel, Warfarin या
अनय् Blood Thinner दवाएँ
िॉकट्र की सलाह के कबना िुर ्या
बंद न करे।्

स्वस्थ रक्त वाबहकाएँ = स्वस्थ
जीवि की मजिूत िी्व!

रक्त वाहिकाएँ संकरी
िोना और खून का थक््ा

— फक्क समहिए!

सावधान रहें — नकली
काली मिरंच से बरें!

सदियों पुरानी पारंपदरक दिदकतंसा पदंंदियां अब आधुदनक संवासंथंय दवजंंान के नए िौर मंे पंंवेश कर रही हैं। िुदनया की बडंी आबािी
आज भी आयुवंंेि, योग और अनंय पारंपदरक दिदकतंसा पंंणादियों पर उपिार, रोकथाम और जीवनशैिी सुधार के दिए भरोसा
करिी है, िेदकन इनके पंंभाव और सुरकंंा को िेकर वैजंंादनक शोध और पंंमाणों की आवशंयकिा िंबे समय से महसूस की जािी
रही है। इसी दिशा मंे दवशंं संवासंथंय संगठन (WHO) की 2025–2034 की वैदंंशक पारंपदरक दिदकतंसा शोध रणनीदि एक
महतंवपूणंण पहि के रंप में सामने आई है। इसका उदेंंशंय पारंपदरक दिदकतंसा के जंंान और आधुदनक दवजंंान के बीि ऐसा सेिु िैयार
करना है, दजसमें उपिार पदंंदियों की पंंभावशीििा, सुरकंंा और उपयोदगिा का वैजंंादनक मूलंयांकन दकया जा सके।

धूल, एस्बेस्टस, पक््ियो् के
संपक्क, ऑटोइम्यून बीमारी और
स्मोककंग है् बड्े कारण; HRCT
और PFT से होती है पहचान -
यह एक बीमारी नही्, कई
बीमाकरयो् का जाल है

लेख पिंकी कुंडू सामापिक िरामर्शदाता
िपरवहन पवरेष समाचार ित््

कय्ा है ILD? कय्ो ्इसे समझना जरर्ी
है? हम अकस्र सांस फूलने को उम््, थकान
या कमजोरी समझकर टाल देते है।् लेककन
कई बार इसके पीछे एक गंभीर समूह होता है -
ILD यानी इंटरसट्ीकियल लंग किजी्ज।्

यह एक बीमारी नही,् बलक्क 200 से
जय्ादा फेफडो् ्की बीमाकरयो ्का समूह है।
इसमे ्फेफडो् ्की हवा की थैकलयो्
(एलक्वयोली) के बीच और आस-पास के
कटिू कजसे इंटरसट्ीकियम कहते है,् मे ्सूजन
और कनिान (फाइब््ोकसस) पड ्जाते है।्
धीरे-धीरे फेफड्े सखत् हो जाते है ्और खून मे्
ऑकस्ीजन पहुंचाने की उनकी क््मता कम हो
जाती है।

मुख्य बिंदुवार - वैज््ाबिक तथ्यो् के
साथ

बिंदु 1: आम लक््ण - कि शक करे्?
- सबसे पहला संकेत: चलने या

एकस्रसाइज करते समय सांस फूलना, जो
पहले नही ्होता था।

- दूसरा संकेत: सूखी, लगातार खांसी -
बलगम नही,् कसफ्फ खांसी।

- तीसरा संकेत: एकस्रसाइज करने की
क््मता मे ्कमी, हर समय थकान लगना।

- बढन्े पर: ऑकस्ीजन सैचुरेिन
(SpO2) कम होना - 95 से नीचे जाना।

- खास लक््ण: कभी-कभी उंगकलयो ्का
कल्कबंग होना - नाखूनो ्का फूल जाना और
उंगकलयो ्के कसरे चौड्े हो जाना। यह िरीर मे्
लंबे समय से ऑकस्ीजन कम होने का संकेत

है।
बिंदु 2: कारण - फेफड्े सख्त क्यो्

होते है्? ILD के कारणो् को 5 भागो् मे्
िांटा जाता है:

1.  ऑटोइमय्ून बीमाकरयां: रम्ेटाइि
आथ्थराइकटस, कससट्कमक सक्ल्ेरोकसस,
कय्ूपस जैसी बीमाकरयो ्मे ्िरीर की इमय्ूकनटी
ही फेफडो् ्पर हमला करती है।

2.  पया्थवरण और वय्वसाय: यह सबसे
रोकथाम योगय् कारण है।

- धूल - कसकलका (पतथ्र, खदान),
कोयला

- एसब्ेसट्स (पुरानी इमारतो,् फैकट्््ी)
- फफूंदी, पक््कयो ्की बीट (कबूतर

पालने वाले, ककसान)
3.  दवाएं और इलाज: कुछ कीमोथेरेपी

दवाएं, हाट्थ की दवा Amiodarone, और
रेकिएिन थेरेपी।

4.  सम्ोककंग: कसगरेट फाइब््ोकसस को तेज
करती है।

5.  आइकियोपैकथक (IPF): 50% से
जय्ादा मामलो ्मे ्कोई पक््ा कारण पता नही्
चलता। इसे Idiopathic Pulmonary
Fibrosis कहते है,् यह सबसे गंभीर रप्
है।

बिंदु 3: जांच कैसे होती है? - डॉक्टर
क्या देखते है्? ILD की जांच एक-दो

टेस्ट से िही्, पूरी कड्ी से होती है।
1.  HRCT - हाई करजॉ्कय्ूिन CT: यह

सबसे जरर्ी जांच है। साधारण X-ray मे्
ILD अकस्र नही ्कदखता। HRCT मे्
फेफडो् ्मे ्Honeycombing (मधुमकख्ी
के छत््े जैसे कनिान) और पैटन्थ साफ कदखते
है।्

2.  PFT - पकम्ोनरी फंकि्न टेसट्:
इसमे ्दो वैकय्ू देखी जाती है ्- FVC (फेफड्े
ककतनी हवा ले सकते है)् और DLCO
(ऑकस्ीजन खून मे ्ककतनी जा रही है)।
दोनो ्का घटना ILD का संकेत है।

3.  ऑकस्ीजन सैचुरेिन: आराम मे ्और
6 कमनट चलने के बाद ऑकस्ीजन नापना।

4.  बल्ि टेसट्: ऑटोइमय्ून बीमाकरयो ्के
कलए ANA, RF जैसे टेसट्।

5.  पूरी कहसट्््ी: िॉकट्र के कलए सबसे
बडा् टेसट् है - आप कहां काम करते है,् कौन
सी दवा लेते है,् कय्ा पक््ी पालते है,् धूल के
संपक्फ मे ्ककतना आते है?्

बिंदु 4: सिसे जर्री िात - ILD
एक जैसी िीमारी िही्

- कुछ ILD हकक्े होते है ्और इलाज से
ठीक हो जाते है ्- जैसे एलज््ी से होने वाला
Hypersensitivity Pneumonitis,
अगर कारण हटा कदया जाए तो।

- कुछ धीरे-धीरे बढक्र फाइब््ोकसस मे्

बदल जाते है,् जहां फेफडा् हमेिा के कलए
सखत् हो जाता है।

इसकलए इलाज कारण पर कनभ्थर करता है
- कही ्सट्ेरॉयि, कही ्इमय्ूकनटी कम करने
वाली दवा, कही ्एंटी-फाइब््ोकटक दवाएं
(Pirfenidone, Nintedanib), और
रोकथाम - धूल, पक््ी, सम्ोककंग से बचना।

संपादकीय बटप्पणी - जिबहत मे् क्या
करे्?

1.  यकद 40 साल के बाद सूखी खांसी 8
हफत्े से जय्ादा रहे और सीढी् चढन्े पर सांस
फूले तो इसे सामानय् न समझे,्
पकम्ोनोलॉकजसट् से कमले।्

2.  कदकल्ी-NCR जैसे प््दूषण वाले
महानगर मे ्धूल, धुएं मे ्काम करने वाले
मजदूर, वेकि्र, पतथ्र का काम करने वाले
मासक् और कनयकमत PFT जरर् कराएं।

3.  कबूतरो ्के बहुत करीब रहने वाले,
AC की फफूंदी वाले घरो ्मे ्रहने वाले लोग
सावधान रहे।्

4.  सम्ोककंग छोडन्ा ILD की गकत को
धीमा करने का सबसे सस््ा और असरदार
इलाज है।

याद रकखए - फेफड्े एक बार सखत्
(फाइब््ोकसस) हो गए तो वापस नम्थ नही्
होते। इसकलए जकद्ी पहचान ही सबसे बडा्
इलाज है।

ILD - वो खामोश बीमारी जो फेफड़ो़ को पत़थर बना
देती है; 200 से ज़यादा बीमाररयो़ का समूह, शुऱआती
लक़़ण - चलते-चलते सांस फूलना और सूखी खांसी
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परम त्यागी महट्षज दधीटच का
लोक कल्याण के टलए सव््ोच््
बटलदान 

लेखक:- गोव््द्शन दास पिन्नाणी 'रािा
िािू', िपरवहन पवरेष समाचार ित्् दैपनक

सतयगु काल मे ्महातपोबली, दशव भतत्
महदष्ि ििीदि न ेससंार क ेदलए ककय्ाण व
तय्ाग की भावना रख, वतृ््ासरु का नाश

करन ेक ेदलए अपनी अकस्थयो ्का िान कर बड् ेही
समम्ादनत व पजूनीय तो हवु ेही साथ ही  सनातन िम्ि
और भारतीय ससंक्दृत मे ् सव््ोच् ्िानवीर क ेरप् मे्
उनका नाम दलया जाता ह।ै

महदष्ि ििीदि को अपनी अकस्थयो ्का िान करने
की आवकय्कता तय्ो ्पडी क ेजबाब मे ्जान ले ्-

इस समब्नि् मे ्पौरादणक कथा ह ैदक एक बार
िवेराज इनद्् ्की सभा मे ्िवेगरु ्बहृसप्दत आए।
अहकंार स ेिरू इनद्् ् गरु ्बहृसप्दत क ेसमम्ान मे्
उठकर खड् ेनही ्हएु। बहृसप्दत न ेइस ेअपना
अपमान समझा और िवेताओ ्को छोडक्र िले
गए। िवेताओ ्न ेदवश्र्प् को अपना गरु ्बनाकर
काम िलाना पड्ा, दकनत् ुदवश्र्प् िवेताओ ्से
दछपाकर असरुो ्को भी यज्-्भाग ि ेितेा था। इनद्् ् ने
उस पर आवदेशत होकर उसका दसर काट दिया।

दवश्र्प् तव्ि््ा ऋदष का पतु् ्था। उनह्ोन् ेक््ोदित
होकर इनद््क्ो मारन ेक ेदलए महाबली वतृ््ासरु को
पिैा दकया।महाबली वतृ््ासरु क ेभय स ेइनद्् ् अपना
दसहंासन छोडक्र िवेताओ ्क ेसाथ इिर-उिर
भटकन ेलग।े

ब्ह्म्िवे न ेवतृ््ासरु को मारन ेक ेदलए वज् ्बनाने
क ेदलए िवेराज इनद्् ् को तपोबली महदष्ि ििीदि के
पास उनकी हद््िया ँमागँन े क ेदलय ेभजेा। उनह्ोन्े
महदष्ि स ेप््ाथ्िना करत ेहएु तीनो ्लोको ्की भलाई के

दलए अपनी हद््िया ँ िान मे ्मागँी। महदष्ि ििीदि ने
ससंार क ेककय्ाण क ेदलए अपना शरीर िान कर
दिया।

इस तरह महदष्ि ििीदि द््ारा िान की गयी हद््ियो्
स ेवज् ्बना और वतृ््ासरु मारा गया। और सारी मानव
जाती का ककय्ाण हआु। 

इस तरह एक महान ऋदष क ेअतलुनीय तय्ाग से
िवेराज इनद्् ्की जान बि पायी और तीनो ्लोक सखुी
हो गए।

महर्षि दधीरि जयन्ती - भाद््पद
मास के शुक्ल पक्् की अष््मी
रतरि तदनुसार 19 रसतम्बर

शोर गल ेका नही,् दरू हएु
टदलो ्का ह;ै धीमी आवार
टरशत्ो ्को बचाती ह,ै तरे
आवार उनह्े ्तोडत्ी है
पिकंी कुडं,ू सामापिक िरामर्शदाता एवं

नते््ी भाििा

सवाल जो हर घर का ह ैएक बार एक
सतं न ेअपन ेदशषय्ो ्स ेपछूा -
“जब िो लोग एक िसूर ेपर गसुस्ा

करत ेहै ्तो जोर-जोर स ेदिकल्ात ेतय्ो ्है?्
जबदक व ेतो दबकक्लु पास-पास ही खड्े
होत ेहै?्”

एक दशषय् न ेकहा - शादंत खो िते ेहै्
इसदलए।

सतं मसुक्रुाए और बोल े- यही तो
रहसय् ह।ै दिकल्ाना िरूी का माप ह,ै गले
की ताकत का नही।्

मखुय् दबिंवुार - कहानी क े4 पड्ाव
और उसका गहरा अथ्ि

वबदं ु1: तथय् - कहानी कय्ा कहती
ह?ै सतं न ेसमझाया:

1.  गसुस् ेमे:् जब िो लोग नाराज होत ेहै्
तो दिलो ्मे ्िदूरया ंबढ ्जाती है।् िरू तक
आवाज पहुिंान ेक ेदलए दिकल्ाना पडत्ा
ह।ै

2.  प््मे मे:् जब प््मे होता ह ैतो दिल
करीब होत ेहै,् इसदलए िीर-ेिीर ेबात भी
सनुाई ितेी ह।ै

3.  गहर ेप््मे मे:् प्ग्ाढ ्प््मे मे्
िसुिसुाहट भी कािी ह।ै

4.  परम प््मे मे:् ऐसी अवसथ्ा भी आती
ह ैदक बोलन ेकी जरर्त ही नही,् आखं
िखेकर ही बात समझ आ जाती ह।ै

और अतं मे ्ितेावनी - "धय्ान रखे,्
िदूरया ंइतनी न बढ ्जाए ंदक वापस आना ही
ममुदकन न हो।"

वबदं ु2: धावम्िक दवृ््िकोण - हमािे
शास््् ्कय्ा कहत ेहै?्

- गीता - अधय्ाय 2, कल्ोक 63:
क््ोिाद्व्दत समम्ोहः समम्ोहातस्म्दृत
दवभ्म्ः। - क््ोि स ेभ्म् पिैा होता ह,ै भ्म् से
बदु््द का नाश होता ह।ै दिकल्ाना उसी
बदु््द-नाश की पहली सीढ्ी ह।ै

- बदु् ्विन: जब तमु गसुस् ेमे ्होत ेहो
तो तमु िसूर ेको सजा नही ्ि ेरह,े तमु खिु
जहर पीकर उमम्ीि कर रह ेहो दक िसूरा
मरगेा।

- सतं कबीर: बोली एक अनमोल ह,ै
जो कोई बोल ेजादन। दहय ेतराज ूतौदल क,े
तब मखु बाहर आदन।

- गरु ्ग््थं सादहब: मीठी बोली स ेही
मन जीत ेजात ेहै,् कडव्ी बोली तीर स ेभी
तजे घाव करती ह।ै

- ईसाई और इसल्ाम मे ्भी: जीभ पर
काब ूको सबस ेबड्ी तपसय्ा बताया गया
ह।ै

वबदं ु3: िजै््ावनक दवृ््िकोण -
गसुस् ेमे ्शिीि मे ्कय्ा होता ह?ै यह
किेल भािना नही,् शिीि विज््ान भी
ह:ै

1.  Amaygdala Hijack: गसुस् ेमे्
हमार ेदिमाग का भावनातम्क दहसस्ा
(Amygdala) तक्फ वाल ेदहसस्े
(Prefrontal Cortex) पर हावी हो
जाता ह।ै वजै््ादनक डदेनयल गोलमनै इसे
Hijack कहत ेहै।् तभी हम दिकल्ात ेहै,्
बाि मे ्पछतात ेहै।्

2.  हाम््ोन का तिूान: गसुस् ेमे्
एड््नेालाईन और कोदट्िसोल तजेी स ेबढत्ा
ह।ै दिल की िडक्न 100 स े150 तक,
बल्ड प््शेर बढत्ा ह,ै आवाज तजे होना
शरीर की सव्ाभादवक प्द्तद््कया ह।ै

3.  धव्दन का मनोदवज््ान: शोि कहते
है ्- 80 डदेसबल स ेऊपर की आवाज
सनुन ेवाल ेक ेदिमाग मे ्खतर ेका दसगन्ल
भजेती ह।ै वह सनुना बिं कर, लडन्ा या
भागना शरु ्कर ितेा ह।ै इसदलए दिकल्ाने
स ेबात पहुिंती नही,् बकक्क सवंाि टटू
जाता ह।ै

4.  िीमी आवाज का दवज््ान: जब
आप िीर ेबोलत ेहै ्तो सामन ेवाल ेको
सनुन ेक ेदलए करीब आना पडत्ा ह।ै

करीब आना ही दिलो ्की िरूी को कम
करना ह।ै डॉतट्र कहत ेहै ्- िीर ेबोलन ेसे
आपका अपना BP भी 10-15% कम हो
जाता ह।ै

वबदं ु4: जनवहत मे ्- आज के
पवििाि औि समाज क ेवलए सीख
आज हम सबस ेजय्ादा कहा ंवचलल्ाते
है?्

- घर मे ्- पदत-पतन्ी, माता-दपता और
बच््ो ्पर

- सडक् पर - हॉन्ि और गाली क ेरप्
मे्

- िफत्र और सोशल मीदडया पर -
कदैपटल लटेर मे ्दलखकर

सतं की सीख को जीिन मे ्कसैे
उतािे?्

1.  5 सकेडं का दनयम: गसुस्ा आए तो
5 सकेडं रक्ो, एक दगलास पानी दपयो।
यह Amygdala Hijack को रोकता ह।ै

2.  आवाज नही,् बात ऊिंी करो: डॉ.
ए.पी.ज.े अबि्लु कलाम कहत ेथ े- अपना
कि इतना ऊिंा करो दक आपको दिकल्ाना
न पड्।े

3.  आखंो ्स ेबात: दिन मे ्एक बार
दबना मोबाइल क े2 दमनट पदरवार की
आखं मे ्िखेकर बात करो। यह प््मे की
िौथी अवसथ्ा का अभय्ास ह।ै

4.  िरूी नापो: जब भी बहस हो, खिु से
पछूो - तय्ा मै ्इस दरकत् ेमे ्िरूी बढ्ा रहा हूं
या कम कर रहा हू?ं

वनषक्र्ि: गसुस् ेमे ्दिकल्ाना इस बात
का सबतू ह ैदक हम शरीर स ेपास है,् पर
दिल स ेकोसो ्िरू िल ेगए है।् 

DTC क ेिालक हो,् मदंिर मे ्भतत् हो्
या घर मे ्पदरवार - हर जगह सकंट का
मलू वही ह ै- सवंाि की कमी और दिलो्
की िरूी।

याि रदखए, जो बात िसुिसुा कर
कही जा सकती ह,ै उस ेदिकल्ा कर कहने
पर वह अपमान बन जाती ह।ै और अपमान
की िरूी को वापस तय करना सबस ेकदठन
ह।ै

इसदलए अगली बार गसुस्ा आए तो
दिकल्ाइए मत, करीब आइए।

गुस्से मे् हम चिल्लाते क्यो् है्? संत की कहानी मे् चिपा है चिलो्
की िूरी का चिज््ान - जब प््ेम गहरा हो तो आंखे् ही बोलती है्

चिंतक कचि एडिोकेट चकशन
सनमुखदास भािनानी की कलम से
चिता को समच्िित भाििूर्ि श््द््ांजचल,
जो हर िाठक के चदल को छू जाएगी

प््स््ुतकत्ाा वपंकी कुंडू सामावजक
पिामश्ादाता पवििहन विशेष समाचाि

पत््

पिता केवल एक व्यक्तत नही्,
बक्कक जीवन भर का संस्कार
होता है। गो्दिया, महाराष््् ् के

सुप््दसद्् दिंतक कदव एवं अदिवत्ता
दकशन सनमुखिास भावनानी ने अपनी
नवीनतम कदवता मे् इसी शाश््त सत्य
को अत्यंत माद्मिकता से उकेरा है। यह
कदवता उन सभी के दलए है दजन्हो्ने
अपने दपता को खोया है, पर उनकी सीख
को आज भी अपने ह्िय मे् जीदवत रखा
है।

कवि पविचय - तथ्य बॉक्स:
- कदव का नाम: दिंतक कदव

एडवोकेट दकशन सनमुखिास भावनानी
- स्थान: गो्दिया, महाराष््् ्
- कदवता का दवषय: दपता-पुत्् का

अटूट संबंि, संस्कार और जीवन-मूक्य

- दविा: भाव-गीत / श््द््ांजदल
कदवता

मूल कदवता - पापा, आपकी सीख
आज भी मेरे साथ है

पापा, आप तो िले गए, अब आवाज्
कहाँ से आएगी,

आपकी वो प्यार भरी डाँट, दिर कहाँ
सुनाई िे पाएगी।

न दसर पर आपका हाथ रहा, न िेहरे
की वो मुस्कान,

दिर भी हर िड्कन मे् बसता है,
आपका ही प्यार महान।

जब राहो् मे् अँिेरा छाता है, आपकी
सीख राह दिखाती है,

मुक्ककल िाहे दजतनी आए, दहम्मत
करना दसखाती है।

दगरकर दिर से उठना मै्ने, आपसे ही
तो जाना है,

आपके दिए संस्कारो् को, जीवन भर
दनभाना है।

आपकी मेहनत की हर बूंि मे्, मेरे
सपनो् की पहिान है,

आपके त्याग की छाया मे्, आज भी
मेरा जहान है।

आपने जो िदरत्् दिया, वही मेरी

सबसे बड्ी शान,
आप नही् है् पास मगर, हर किम

साथ आपका सम्मान।
गलत राह जब बुलाती है, आपकी

बाते् रोक लेती है्,
सच््ाई की कदठन राह पर, आपकी

यािे् साथ िेती है्।
िुदनया िाहे कुछ भी कहे, मै् संस्कार

नही् छोड््ँगा,
आपके नाम की गदरमा को, जीवन

भर ऊँिा रखूँगा।
पापा, आपकी तस्वीर नही्, आपकी

सीख मेरे पास है,
आपकी यािो् की खुशबू मे्, आज भी

आपका एहसास है।
सनमुख िूर िले गए लेदकन, दिल से

कभी जुिा नही् हो्गे,
जब तक साँसे् िलती रहे्गी, पापा

आप मेरे साथ ही हो्गे।
कदवता के मुख्य दबंिु - संपािकीय

िृद् ्िकोण से:
1. शारीदरक अनुपक्सथदत और

भावनात्मक उपक्सथदत का द््ंद््: कदव ने
पहले ही बंि मे् यह स्पि्् दकया है दक
दपता का हाथ और मुस्कान भले ही न रही

हो, पर उनका प्यार हर िड्कन मे् जीदवत
है।

2. दपता ही जीवन का माग्ििश्िक:
अंिेरे मे् राह दिखाना, मुक्ककलो् मे् दहम्मत
िेना और दगरकर उठना दसखाना - यह
दपता की सबसे बड्ी सीख के र्प मे्
रेखांदकत है।

3. त्याग और िदरत्् की दवरासत:
कदवता दपता की मेहनत और त्याग को
पुत्् के सपनो् और संसार का आिार
बताती है, जो भारतीय संस्कृदत के मूक्यो्
को िश्ािता है।

4. संस्कारो् का संकक्प: यह दसि्फ
शोकगीत नही्, बक्कक एक संकक्प है -
गलत राह पर न जाना और दपता के नाम
की गदरमा को ऊँिा रखना।

5. सीख ही सच््ी तस्वीर है: अंदतम
पंक्ततयो् का संिेश अत्यंत गहरा है - दपता
की तस्वीर से बड्ी उनकी िी हुई सीख
और यािो् की खुशबू है।

संपादकीय नोट: यह कदवता आज
की युवा पीढ्ी को अपने मूक्यो् से जोड्ने
का एक सशत्त माध्यम है। दपतृ पक्् के
करीब आ रहे समय मे् ऐसी रिनाएँ
समाज को भावनात्मक र्प से जोड्ती है्।

पापा, आपकी सीख आज भी मेरे साथ है -
एक पुत्् के ह्दय की माद्मवक अदभव्यक्तत

“कुटिलता और मायाचारी का
पटरत्याग ही उत््म आर्जव धम्ज”

विशेष संिाददाता पवििहन विशेष
समाचाि पत्् दैवनक जयपुि

राजधानी जयपुर सहित देश-दुहनया के हदगंबर जैन
मंहदरों में शुकंंवार को दशलकंंण पवंव के तीसरे हदन
“उतंंम आजंवव धमंव” की आराधना शंंदंंा एवं
भकंततभाव के साथ की गई। इस अवसर पर
शंंावक-शंंाहवकाओं ने हजनालयों में 24 तीथंंंकर
भगवानों का कलशाहभषेक एवं शांहतधारा कर
जगत में आपसी भाईचारा बढंे, मानव जीवन में
संवेदना का मितंव बढंे तथा छल-कपट एवं
मायाचारी का नाश िो, ऐसी मंगल भावना के साथ
अषंंदंंवंयों से भगवान की पूजा-अचंवना एवं मिारंव
अहंपवत हकए।
अहिल भारतीय हदगंबर जैन युवा एकता संर के

राषंंंंीय अधंयकंं ने किा हक “मन, वचन और काय
की कुहटलता का पहरतंयाग करके हचतंं में सरल एवं
हनषंकपट भाव धारण करना िी उतंंम आजंवव धमंव
किलाता िै। उतंंम आजंवव धमंव के समान संसार में
कुछ भी पंंशंसनीय निीं िै। आज पंंतंयेक पंंाणी हकसी
न हकसी रंप में मायाचार से गंंसंं िै। यिी माया
मनुषंय को संसार में भटकाती िै।”
उनंिोंने किा हक हजस पंंकार छोटी-सी हचंगारी पूरे
रर को जलाकर राि कर सकती िै, उसी पंंकार
जीवन में थोडंा-सा भी छल-कपट व मायाचार वंंत,
संयम और तप के दंंारा अहंजवत पुणंय कमंंों को कंंणभर
में नषंं कर सकता िै। मन में जैसे हवचार िों, वाणी
में भी वैसे िी भाव िों और उसी के अनुरंप शरीर की
चेषंंाएं िों—यिी सरलता और हनषंकपटता जीवन
को सुि एवं शांहत पंंदान करती िै।
“जो वंयकंतत मायाचारी िोता िै, उसका आचरण टेढंा-
मेढंा और कुहटल िोता िै। मायाचारी वंयकंतत दूसरों
को छल सकता िै, लेहकन अंततः विी मायाचार

उसके जीवन में अशांहत और अहवशंंास का कारण
बनता िै। हजस वंयकंतत के जीवन में छल-कपट
अहधक िोता िै, वि लोगों का हवशंंास और समंमान
िो देता िै।”
उनंिोंने किा हक उतंंम आजंवव धमंव िमें अपने भीतर
झांकने की पंंेरणा देता िै। िमें यि हवचार करना
चाहिए हक िमारे वंयविार, वाणी और कमंंों में
हकतनी सरलता और हनषंकपटता िै। छल-कपट
का तंयाग कर जीवन में सरल, सिज और पारदशंंी
बनना िी उतंंम आजंवव धमंव की वासंंहवक हशकंंा िै।
शहनवार को दशलकंंण पवंव के चतुथंव हदवस “उतंंम
शौच धमंव” की आराधना की जाएगी। साथ िी जैन
धमंव के आठवें तीथंंंकर भगवान पुषंपदंत संवामी के
मोकंं कलंयाणक पवंव की भी शंंदंंापूवंवक आराधना
की जाएगी।
युवा एकता संर की धाहंमवक नृतंय पंंहतयोहगता
शहनवार को अहिल भारतीय हदगंबर जैन युवा
एकता संर, मानसरोवर संभाग दंंारा शहनवार को

सायं 7:30 बजे से वरंण पथ मानसरोवर हदगंबर
जैन मंहदर के पहरसर में “हजन भकंतत–पंंजंंा संगम”
धाहंमवक नृतंय पंंहतयोहगता मिोतंसव का आयोजन
हकया जाएगा। कायंवकंंम का उदंंेशंय समाज के
युवक-युवहतयों की पंंहतभा को मंच पंंदान करने के
साथ उनंिें धमंव एवं संसंकारों से जोडंना िै।
कायंवकंंम संयोजक हंंपया बाकलीवाल, संगीता
काला और हंंपयंका अजमेरा ने बताया हक
पंंहतयोहगता में समाज के युवक एवं युवहतयां
धाहंमवक भजनों पर नृतंय पंंसंंुत करेंगे। इसके साथ
िी धाहंमवक पंंशंन पंंहतयोहगता का आयोजन भी हकया
जाएगा तथा हवहभनंन पंंहतयोहगताओं के हवजेताओं को
पुरसंकृत हकया जाएगा। इस आयोजन में समाजसेवी
सुरेश चंद जैन बांदीकुई वाले, राजेंदंं जैन बूंदी वाले,
राकेश लुिाहंडया, भागचंद जैन िेडली वाले, सौरभ
जैन, अहभनव जैन, पंकज गंगवाल, हतजाहरया जैन
जंवेलसंव, अगंंवाल ऑकंटटकल इतंयाहद सहित बडंी
संखंया में समाज बंधु सकंममहलत िोगे।

जैन श््द््ालुओ् ने दशलक््ण पर्व के तीसरे ददन मनाया “उत््म
आज्वर धम्व” : शदनरार को होगी “उत््म शौच धम्व” की आराधना



हशरयाणा ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार 19 दितम्बर, 2026 04

सवेा मरेा योगदान थीम पर
झज्र्, बहादरुगढ ्और बरेी मे्
जनप्भ्तभनभियो ्व आमजन ने
भदया सव्चछ्ता का सदंशे

परिवहन रवशषे नय्जू
झज्र्, 18 सितबंर।
सवेा सकंलपं अजभयान क ेअतंगंयत शकुंवंार

को सवेा मरेा योगदान थीम क ेसाथ झजंरं
जिला मे ंसवंचछंता अजभयान पंभंावी रपं से
चलाया गया। अजभयान का उदंंशेयं लोगो ंको
सवंचछंता क ेपंजंत िागरकं करन ेक ेसाथ-साथ
िनभागीदारी क ेमाधयंम स ेसवंचछं एव ंसुदंर
वातावरण बनान ेका सदंशे दनेा रहा। डीसी वरांय
खागंवाल न ेबताया जक सवेा सकंलपं अजभयान
क ेतहत जनिांयजरत मॉडंंलू अनसुार िन
िागरकंता गजतजवजियो ंका आयोिन जिला में
जकया िा रहा ह,ै इसी शंंृखंला मे ंशहरी जनकाय व
गंंामीण जवकास जवभाग क ेमाधयंम स ेजिला में

िनपंजंतजनजियो ंदंंारा आमिन क ेसहयोग से
सवंचछंता अजभयान चलाया गया ह।ै

सवेा मरेा योगदान थीम पर केजंंंदत सवंचछंता
अजभयान क ेतहत शकुंवंार को झजंरं मे ंजिला
पजररद क ेचयेरमनै कपतंान जसहं जबरिाना,
बहादरुगढ ंमे ंभािपा नतेा जदनशे कौजशक तथा
बरेी मे ंभािपा नतेा सिंय कबलाना न ेसवंयं
सफाई कायंय करत ेहएु अपनी भागीदारी जनभाई।
अजभयान क ेदौरान जवजभननं सथंानो ंपर सफाई की
गई और लोगो ंस ेअपन ेआसपास क ेकंंतेंंो ंको
साफ-सथुरा रखन ेका आहंंान जकया गया। इस
अवसर पर सथंानीय नागजरको,ं कायंयकतांयओ ंऔर
सबंजंित जवभागो ंक ेकमंयचाजरयो ंन ेभी सवंचछंता
अजभयान मे ंभागीदारी की। अजभयान क ेमाधयंम
स ेयह सदंशे जदया गया जक सवंचछंता कवेल
जकसी एक जवभाग की जिममंदेारी नही,ं बकलंक
पंतंयंके नागजरक की सामजूहक जिममंदेारी ह।ै

सवेा सकंलपं अजभयान क ेतहत सफाई कायंय
करत ेहएु जिला पजररद क ेचयेरमनै कपतंान जसहं

जबरिाना न ेकहा जक सवंचछंता सवंसथं िीवन और
बहेतर वातावरण की आिारजशला ह।ै उनहंोनंे
कहा जक हमे ंकवेल अजभयान क ेदौरान ही नही,ं
बकलंक जनयजमत रपं स ेअपन ेघर, गली, मोहललंे
और सावंयिजनक सथंानो ंकी सफाई का धयंान
रखना चाजहए। उनहंोनं ेनागजरको ंस ेगीला और
सखूा कचरा अलग-अलग रखन ेतथा
सावंयिजनक सथंानो ंपर कचरा न फलैान ेकी
अपील की।

बहादरुगढ ंशहरी कंंतें ंमे ंसवेा मरेा योगदान में
भागीदार बनत ेहएु वजरषं ंभािपा नतेा जदनशे
कौजशक न ेकहा जक सवेा सकंलपं अजभयान के
तहत सवंचछंता को िनभागीदारी स ेिोडनंा
समाि क ेजलए महतवंपणूंय पहल ह।ै उनहंोनं ेकहा
जक सवंचछं शहर क ेजनमांयण मे ंपंशंासन क ेसाथ
आम नागजरको ंकी भागीदारी भी िररंी ह।ै
उनहंोनं ेलोगो ंस ेअपन ेआसपास सवंचछंता बनाए
रखन ेऔर दसूरो ंको भी इसक ेजलए पंंजेरत करने
का आहंंान जकया।

िमंयनगरी बरेी मे ंसवंचछंता अजभयान के
शभुारभं अवसर पर  भािपा नतेा सिंय कबलाना
न ेकहा जक सवंचछंता अजभयान तभी सफल होगा,
िब हर वयंककंत इस ेअपनी जिममंदेारी समझकर
आग ेबढं।े उनहंोनं ेकहा जक सवंचछं वातावरण स ेन
कवेल शहर और गावं सुदंर बनत ेहै,ं बकलंक लोगों
मे ंसवंासथंयं और सवंचछं िीवन क ेपंजंत
िागरकंता भी बढतंी ह।ै उनहंोनं ेनागजरको ंसे
जनयजमत रपं स ेसवंचछंता गजतजवजियो ंमे ंभाग
लने ेकी अपील की।

सवेा मरेा योगदान थीम अनसुार झजंरं नगर
पजररद की ओर स ेभी िागरकंता गजतजवजियों
का आयोिन जकया। गदंगी न फलैान ेकी शपथ
भी जदलाई गई। अजभयान क ेदौरान उपकसंथत
लोगो ंन ेसवंचछंता बनाए रखन ेऔर अपने
आसपास गदंगी न फलैान ेका सकंलपं भी जलया।
सवेा सकंलपं अजभयान क ेतहत जिला में
िनकलयंाण और िनभागीदारी स ेिडुंी जवजभननं
गजतजवजिया ंलगातार आयोजित की िा रही है।ं

सेवा संकल्प अभियान-सेवा मेरा योगदान

सेिा संकल्प अवभरान के माध्रम
से विद््ाव्थयरो् ने पे्विंग बनाकर
विकवसत भारत मे् रोगदान का
विरा संकल्प
-विक््ण संस्थानो् मे् ‘मेरे सपनो्
का भारत’ वचत्् सेिा, प््वतरोवगता
म्े करीब 43 हजार विद््ाव्थयरो् ने
विरा भाग

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 18 सितंबर
झजंंर जिला में डीसी वरंाय

खांगवाल के मागंयदशंयन में चल रहे
सेवा संकलंप अजभयान के तहत
जवदंंाजंथययों को सेवा, सुशासन,

िनभागीदारी और जवकजसत भारत
के संकलंप से िोडंने के जलए
जवजभनंन गजतजवजियां आयोजित की
िा रही हंै। इसी कडंी में शुकंंवार को
जिला के सरकारी एवं जनिी
जवदंंालय में ‘मेरे सपनों का
भारत—जचतंं सेवा’ मॉडंंूल के
माधंयम से जचतंंकला पंंजतयोजगता
आयोजित की गई। पंंजतयोजगता मंे
करीब 43 हिार जवदंंाजंथययों ने
उतंसाहपूवंयक भाग लेकर अपनी
रचनातंमक पंंजतभा का पंंदशंयन
जकया।

सवद््ास्थगयो् ने आधुसनक
सिक््ा, तकनीकी सवकाि,

आत्मसनभ्गरता सवषयो् पर बनाई
प्ेसिंर

डीईओ रजतंदंं जसंह ने बताया जक
झजंंर जिला के जवदंंालयों में
जवदंंाजंथययों ने जवकजसत भारत
2047 और जवजभनंन जवकासातंमक
जवरयों पर अपनी कलंपनाओं को
जचतंंों के माधंयम से अजभवंयकंत
जकया। जवदंंाजंथययों ने संवचंछ एवं
सुंदर भारत, पयंायवरण संरकंंण,
आिुजनक जशकंंा, तकनीकी
जवकास, आतंमजनभंयरता, बेहतर
संवासंथंय सुजविाओं और देश की
पंंगजत िैसे जवरयों को अपनी
रचनाओं मंे संथान जदया।

िेवा िंकल्प असभयान िे
जुड् रहे सवद््ाथ््ी

डीईओ ने बताया जक सेवा
संकलंप अजभयान के माधंयम से
जवदंंाजंथययों को केवल जशकंंा तक
सीजमत न रखते हुए उनंहें समाि
और राषंंं ं के जवकास में अपनी
भूजमका समझने के जलए पंंेजरत जकया
िा रहा है। ‘मेरे सपनों का भारत’
िैसी रचनातंमक गजतजवजियों के
माधंयम से जवदंंाजंथययों को अपने
जवचार वंयकंत करने के साथ-साथ
देश के भजवषंय के पंंजत जिमंमेदारी
और सकारातंमक सोच जवकजसत
करने का अवसर जमल रहा है।

जनभारीदारी िे मजबूत हो
रहा िेवा और िुिािन का
िंकल्प

सेवा संकलंप अजभयान का
उदंंेशंय सेवा, सुशासन और
िनभागीदारी की भावना को समाि
के पंंतंयेक वगंय तक पहंुचाना है।
जिले के संकूलों में हिारों जवदंंाजंथययों
की भागीदारी इस अजभयान को
वंयापक िनसहभाजगता से िोडं रही
है। जवदंंाजंथययों दंंारा बनाए गए जचतंंों
में देश के उजंंंवल भजवषंय और
जवकजसत भारत के पंंजत उनकी सोच
और आकांकंंाएं संपषंं रंप से
जदखाई दीं।

730 राजकीय व सनजी
स्कूल मे् रहा उत्िाहपूण्ग माहौल

जिला के सभी कंंेतंंों में कंसथत
सरकारी एवं जनिी संकूलों में
आयोजित पंंजतयोजगता को लेकर
जवदंंाजंथययों मंे खासा उतंसाह देखने
को जमला। करीब 43 हिार
जवदंंाजंथययों ने इसमें भाग लेकर
अपने सपनों और जवचारों को रंगों के
माधंयम से कागि पर उतारा। इस
दौरान जशकंंकों ने भी जवदंंाजंथययों का
उतंसाहविंयन करते हुए उनंहें
रचनातंमक गजतजवजियों मंे बढं-
चढंकर भाग लेने के जलए पंंेजरत
जकया।

सेवा संकल्प अभियान- भित्् सेवा : भवद््ाभ्थियो् ने
भित््ो् मे् भिखाई भवकभसत िारत 2047 की कल्पना

30 शसतंबर का
इंतजार न करें पातंं
युवा, तुरंत भरें
फॉमंम-6 : डीसी

सभी चार विधानसभा के््त््ो् मे्
एसआईआर-2026 क ेतहत
मतदाता सूची पुनरीक्ण् का कार्य
जारी

झज््र, 18 सितंबर
डीसी एवं जिला जनवंायचन

अजिकारी वरंाय खांगवाल ने कहा जक
जिला के सभी चार जविानसभा केंंतंंों
में एसआईआर-2026 के तहत
मतदाता सूची पुनरीकंंण का कायंय
िारी है। उनंहोंने अजिकाजरयों को
भारत जनवंायचन आयोग के संशोजित
कायंयकंंम के अनुसार पंंजंंकया
समयबदंं ढंग से पूरी करने के जनदंंेश
जदए।

उनंहोंने पातंं युवाओं एवं अनंय
पातंं नागजरकों से अपील की जक वे 30
जसतंबर की अंजतम जतजथ का इंतिार
न करते हुए पातंंता पूरी होने पर तुरंत
फॉमंय-6 भरकर मतदाता सूची में
अपना नाम दिंय करवाएं। उनंहोंने
बताया जक 30 जसतंबर तक दावे-
आपजंंियां दिंय कराई िा सकती हैं,
28 अकंटूबर तक उनका जनपटान
होगा और 6 नवंबर को अंजतम
मतदाता सूची पंंकाजशत की िाएगी।

डीसी वरंाय खांगवाल ने कहा जक
नाम, पता, आयु, फोटो या अनंय
जववरण में तंंुजट होने पर फॉमंय-8 के
माधंयम से सुिार कराया िा सकता

है। मतदाता सूची से संबंजित
सहायता के जलए नागजरक बीएलओ,
ईआरओ, एईआरओ से संपकंक करने
के साथ मतदाता हेलंपलाइन 1950
का भी उपयोग कर सकते हैं। उनंहोंने
नागजरकों से अपने और पजरवार के
सभी पातंं सदसंयों के नाम व जववरण
मतदाता सूची में अवशंय िांचने की
अपील की।

स्वच्छता का संदेश जन-जन तक पहुंचाने के लिए चिा स्वच्छता अलियान

‘सेवा संकल्प अभियान’
के तहत ग््ामीणो् को
स्वास्थ्य सेवाओ् के साथ
आयुष पद््भत के प््भत
भकया जागर्क

झज््र, 18 सितंबर
जिलाभर में 17 अकंटूबर तक

चलाए िा रहे सेवा सकंलपं अजभयान
क ेतहत िनकलयंाणकारी कायंयकंमंों
का आयोिन लगातार िारी ह।ै
अजभयान क ेदसूर ेजदन शकुंवंार को
डीसी वरांय खागंवाल क ेमागंयदशंयन में
‘सवेा मरेा योगदान’ गजतजवजि के
अतंगंयत आयरु जवभाग दंंारा गावं
लहुारी और गावं रोहद मे ंसवंासथंयं
िाचं जशजवर आयोजित जकए गए।
जशजवरो ंमे ंगंंामीणो ंक ेसवंासथंयं की
िाचं करन ेक ेसाथ उनहंे ंसवंसथं
िीवनशलैी और आयरु जचजकतसंा
पदंजंतयो ंक ेपंजंत िागरकं जकया
गया।

आयरु अजिकारी डॉ. पवन

दसेवाल न ेबताया जक दोनो ंगावंो ंमें
आयोजित सवंासथंयं िाचं जशजवरो ंमें
बडंी सखंयंा मे ंगंंामीणो ंन ेभाग जलया।
जचजकतसंको ंएव ंसवंासथंयं कजमंययो ंने
लोगो ंकी सामानयं सवंासथंयं िाचं की
तथा उनकी सवंासथंयं सबंिंी
समसयंाओ ंको सनुकर आवशयंक
परामशंय जदया। िररंत क ेअनसुार
लोगो ंको आयरु जचजकतसंा एवं
सवंासथंयं सबंिंी उजचत सलाह भी दी
गई।

िमाज क ेप्त्य्के वर्ग तक
पहुचं ेिवेा और सव्ासथ्य्
िसुवधाओ ्का लाभ

डॉ. दशेवाल न ेकहा जक सवेा
सकंलपं अजभयान का उदंंशेयं
िनभागीदारी क ेमाधयंम स ेसमाि के
पंतंयंके वगंय तक सवेा और सवंासथंयं
सजुविाओ ंका लाभ पहुचंाना ह।ै
आयरु जवभाग दंंारा गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंऐसे
जशजवर आयोजित कर लोगो ंको
सवंसथं िीवनशलैी अपनान,े जनयजमत
जदनचयांय रखन ेतथा योग एव ंआयरु

पदंजंतयो ंको दजैनक िीवन मे ंशाजमल
करन ेक ेजलए पंंजेरत जकया िा रहा ह।ै
उनहंोनं ेकहा जक बदलती िीवनशलैी
क ेकारण लोगो ंको सवंासथंयं क ेपंजंत
अजिक सिग रहन ेकी आवशयंकता
ह।ै सतंजुलत आहार, जनयजमत
वयंायाम, पयांयपतं नीदं और तनाव मकुतं
िीवन शलैी सवंसथं रहन ेक ेमहतवंपणूंय
आिार है।ं उनहंोनं ेगंंामीणो ंस ेसमय-
समय पर सवंासथंयं िाचं करवान ेऔर
जचजकतसंको ंकी सलाह क ेअनसुार
उपचार लने ेका आहंंान जकया।

ग््ामीणो ्को आयषु पद्स्तयो्
ि ेकराया रब्र्

जशजवरो ंक ेदौरान गंंामीणो ंको
आयरु जवभाग की सवंासथंयं सवेाओं
एव ंउपलबिं उपचार पदंजंतयो ंकी
िानकारी भी दी गई। जवभाग की टीम
न ेलोगो ंको सवंासथंयं सबंिंी
िागरकंता सदंशे दते ेहएु कहा जक
‘सवेा मरेा योगदान’ क ेमाधयंम से
पंंतंयेक वंयकंकत समाि की भलाई में
अपनी भूजमका जनभा सकता है।

सेवा मेरा योगदान थीम पर
लुहारी व रोहद में लगे
आयुष संवासंथंय जांच शिशवर
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लेखक: कोमल वसंह DME छात््ा
प््स््ुत्कत्ाा:-  वपंकी कुंडू सह-

संपादक पवििहन विशेष

नई हदल्ली: िंबे समय तक
भवद््ाभ्थवयो् के भिए कभरयर का
पारपंभरक रास््ा सप्ष् ्माना जाता रहा
है—पढ़्ाई पूरी करना, नौकरी
हाभसि करना और भफर अपन ेपशेवेर
जीवन को आग ेबढ़्ाना। िभेकन िारत
की नई पीढ़्ी इस सोच को तेजी से
बदि रही है। आज बड़्ी संख्या मे्
युवा कॉिेज की पढ़्ाई के साथ ही
अपने व्यावसाभयक भवचारो् पर काम
कर रहे है्। कोई ऑनिाइन कारोबार
शुर् कर रहा है, कोई तकनीक
आधाभरत स्टाट्वअप बना रहा है, तो
कोई सामाभजक समस्याओ् के
समाधान क ेभिए उद्म् खड़्ा कर रहा
है। इस बदिाव ने रोजगार को देखने
का नजभरया िी बदि भदया है। अब
युवा केवि नौकरी तिाशने वािे
नही्, बस्लक रोजगार पैदा करने वािे
िी बन रहे है्।

िारत मे् स्टाट्वअप संस्कृभत के
भवस््ार ने इस बदिाव को गभत दी है।
स्टाट्वअप इंभिया जैसी सरकारी पहि

ने नवाचार और उद््भमता को बढ़्ावा
देने के भिए एक व्यापक
पाभरसस्थभतकी ततं् ्भवकभसत करन ेकी
भदशा मे् काम भकया है। पात्् स्टाट्वअप
को सरकारी मान्यता, माग्वदश्वन,
भवत््ीय अवसरो् और अन्य सहायता
तक पहुंच उपिब्ध कराने के प््यास
भकए गए है्। इससे उन युवाओ् के
भिए िी संिावनाएं बढ़्ी है् जो
पारंपभरक नौकरी के बजाय अपना
व्यवसाय शुर् करना चाहते है्।

हािांभक, छात्् के भिए उद््मी
बनना केवि एक अच्छा भवचार
रखने तक सीभमत नही् है। व्यवसाय
शुर् करते समय कंपनी या फम्व के
भिए उपयुक्त कानूनी ढांचा चुनना,
कर संबंधी भनयमो् को समझना,
आवश्यक पंजीकरण कराना,
बौभ््दक संपदा की सुरक््ा करना,
अनुबंधो् को समझना और भवत््ीय
भरकॉि्व को व्यवस्सथत रखना िी
जर्री है। एक छोटे स््र पर
ऑनिाइन कारोबार करने वािे
भवद््ाथ््ी और भनवेश प््ाप्त करने की
तयैारी कर रह ेतकनीकी सट्ाट्वअप की
कानूनी आवश्यकताएं अिग हो
सकती है।् इसभिए शरुआ्ती स्र् पर
सही कानूनी और भवत््ीय जानकारी
युवा उद््भमयो् के भिए महत्वपूण्व हो
जाती ह।ै

सरकार की भवभिनन् योजनाओ ्ने
उद््भमता को केवि बड़्े शहरो् और
बड़्े भनवेशको् तक सीभमत रखने के
बजाय व्यापक स््र पर पहुंचाने का
प्य्ास भकया ह।ै सट्ाट्वअप इभंिया के
अिावा सट्ैि्-अप इभंिया जसैी पहिे्
िी पात्् उद््भमयो् के भिए संस्थागत
ऋण और भवत््ीय अवसरो ्तक पहुचं

बढ़्ान ेपर केभ्््दत रही है।् ऐस ेप्य्ासो ्ने
उद््भमता को आभ्थवक भवकास के
साथ-साथ भवत््ीय समावेशन और
रोजगार सृजन से जोड़्ने मे् िूभमका
भनिाई ह।ै

छात्् उद््भमता का सबसे
महतव्पणू्व पहि ूरोजगार की बदिती
पभरिाषा ह।ै जब कोई भवद््ाथ््ी अपना
वय्वसाय शरु ्करता ह,ै तो शरुआ्त
मे ्वह सव्य ंअपन ेउद्म् का सचंािक
होता ह।ै िभेकन जसै-ेजसै ेवय्वसाय
बढ़्ता है, उसे िेविपर, भिजाइनर,
माक््ेभटंग भवशेषज््, शोधकत्ाव,
अकाउटंेट् और अनय् कम्वचाभरयो ्की
आवश्यकता पड़् सकती है। इस
प््कार एक भवद््ाथ््ी का छोटा-सा
व्यावसाभयक भवचार आगे चिकर
दसूर ेयवुाओ ्क ेभिए िी रोजगार के
अवसर पदैा कर सकता ह।ै

भफर िी उद््भमता को आसान
रास््े के र्प मे् देखना सही नही्

होगा। भवद््ाभथ्वयो ्क ेसामन ेपूजंी की
कमी, सीभमत वय्ावसाभयक अनिुव,
काननूी अनपुािन की जानकारी का
अिाव और पढ़्ाई क ेसाथ वय्वसाय
सिंािन ेजसैी कई चनुौभतया ंहोती है।्
हर सट्ाट्वअप सफि नही ्होता और हर
व्यावसाभयक भवचार बाजार मे् भटक
नही ्पाता। इसभिए यवुाओ ्को कवेि
उद्भ्मता क ेअवसरो ्क ेबार ेमे ्बताना
ही पय्ावप्त नही् है; उन्हे् जोभखम,
कानून, भवत््ीय प््बंधन और
असफिता स ेभनपटन ेकी वास्भ्वक
समझ िी दनेा आवशय्क ह।ै

यही कारण है भक उच्् भशक््ण
संस्थानो् मे् उद््भमता और कानूनी
जागरक्ता को बढ़्ावा दनेा महतव्पणू्व
हो जाता ह।ै यभद भवद््ाभथ्वयो ्को कपंनी
गठन, कर वय्वसथ्ा, बौभ््दक सपंदा
अभधकार, अनुबंध, उपिोक्ता
संरक््ण और भिभजटि भनयमो् की
बुभनयादी जानकारी भशक््ा के दौरान

ही भमि जाए, तो व ेअपन ेभवचारो ्को
अभधक भजम्मेदारी और व्यवस्सथत
तरीक ेस ेवय्वसाय मे ्बदि सकत ेहै।्

िारत मे् बदिती स्टाट्वअप
संस्कृभत यह संकेत देती है भक युवा
रोजगार की कहानी अब केवि
नौकरी पान ेतक सीभमत नही ्रह गई
ह।ै आज एक भवद््ाथ््ी क ेसामन ेयह
सवाि िी हो सकता ह ैभक वह भकसी
ससंथ्ा मे ्नौकरी कहा ंकरगेा, बसल्क
यह िी भक वह सव्य ंभकस समसय्ा का
समाधान कर सकता है और उसके
समाधान के आसपास एक भटकाऊ
उद््म कैसे बनाया जा सकता है।
भशक््ा और उद््भमता का यह बढ़्ता
मेि िारत के युवा काय्वबि की
बदिती तस्वीर को दश्ावता है, जहां
एक छात् ्कवेि िभवषय् का कम्वचारी
नही्, बस्लक िभवष्य का उद््मी और
सिंाभवत रोजगार सजृक िी हो सकता
है।

क्या एक छात्् उद््मी बन िकता है? भारत के स्टाट्टअप
कानून कैिे बदल रहे है् युिा रोजगार की तस्िीर

“यूपी ित्न” डॉ. गोपाल
चतुि््ेदी

पवििहन विशेष समाचाि
पत्् दैवनक िृंदािन

रस साम््ाज््ी श््ीराधा
रानी परब््ह्म परमात्मा
श््ीकृष्ण की अभचंत शस्कत
है्।उनकी कृपा से ही
कृष्ण-तत्व की प््ास्पत होती है।इसीभिए
इनमे् से भकसी एक की उपासना से िी
दोनो् की प््ास्पत सुभनभ््ित है। कृष्ण की
शस्कत है् राधा, कृष्ण की आत्मा है् राधा।
कृष्ण शब्द है् तो राधा अथ्व, कृष्ण गीत है्
तो राधा संगीत, कृष्ण वंशी है् तो राधा
स्वर, कृष्ण समुद्् है् तो राधा तरंग, कृष्ण
फूि है् तो राधा उसकी सुगन्ध। राधा के
आराधको् ने कृष्ण और राधा का एकाकार
स्वर्प दश्ावने के अनेक प््यास भकये है्।
सन्त-महात्माओ् ने कृष्ण तत्व व राधा
तत्व को अभिन्न माना है। अनेक भवद््ानो्
की यह मान्यता है भक श््ीकृष्ण और राधा
अिग-अिग होते हुए िी एक है्। पहिी
समानता तो यही है भक इन दोनो् का जन्म
िाद््पद मास की अष््मी को हुआ।कृष्ण
का जन्म कृष्ण पक्् की अष््मी को हुआ,
राधा का जन्म शुक्ि पक्् की अष््मी को।
“नारद पंचरात््” के ज््ानामृत सार के
अनुसार राधा और कृष्ण एक ही शस्कत के
दो र्प ही है्। वही् चैतन्य सम्प््दाय
(गौड़ीय सम्प््दाय) िी राधा और कृष्ण मे्
भिन्नता को नही् मानता है।िगवान
श््ीकृष्ण की एक पराशस्कत है, भजसका
नाम आल्हाभदनी शस्कत राधा है। उसे
स्वर्प शस्कत िी कहते है्। वे श््ीकृष्ण से
अभिन्न है्। यह िी मान्यता है भक “
श््ीकृष्ण” मे् “श््ी” शब्द राधा रानी के
भिए प््युक्त हुआ है। सूरदास जी ने अपने
ग््न्थ “सूरसागर” के एक दोहे मे् यह
भिखा है भक श््ीकृष्ण की सोिह हजार
एक सौ राभनयाँ मात्् देह है्, जबभक उनकी
आत्मा राधा है्। कहा िी गया है- राधा
कृष्ण, कृष्ण है् राधा। एक र्प दोऊ प््ीत
अगाधा।।

जगतजननी राधा को िगवान
श््ीकृष्ण की स्वर्पिूता आल्हाभदनी
शस्कत माना गया है। “पद््पुराण” मे् कहा
गया है भक राधा, श््ीकृष्ण की आत्मा है्।
महभ्षव वेदव्यास जी ने भिखा है भक
श््ीकृष्ण आत्माराम है् और उनकी आत्मा
राधा है्। वात्सल्य, सख्य और श््ृंगार की
रस भ््तपुभट का प््शस्् आधार िेकर
अष््छाप के िक्त ह्दय महाकभवयो् ने
भजस महािाव की िोकमंगि प््भतष््ा
िस्कत काव्य जगत मे् की गई है, उसकी
मूि प््ेरक भवधाभयका शस्कत राधा ही है्।
वह रस की अंतः श््ोत िी है् और रस की
अतुि महाभनभध िी। उनकी इस रस
भनभधता मे् समग्् शस्कतयाँ अंतभ्नवभहत है्।
संस्कृत साभहत्य के अंदर राधा को काव्य
और िस्कत दोनो् ही क््ेत््ो् मे् समादर देते
हुए प््ेयसी, नाभयका और आराध्या आभद
के र्प मे् प््भतभ््षत भकया गया है।
िगवान श््ीकृष्ण की वंशी के अवतार
श््ीभहत हभरवंश महाप््िु ने तो राधा को
िगवान श््ीकृष्ण से िी अभधक प््धानता
दी है। उन्हो्ने उन्हे् अपना इष्् और गुर्
दोनो् ही माना है। यह तक भक उन्हो्ने
अपने सम्प््दाय तक का नाम

“श््ीराधावल्िि सम्प््दाय”
रखा। जो िी हो ब््ज मे् राधा की
श््ीकृष्ण से िी अभधक मान्यता
है। यहां तक कहा जाता है भक
उन्हो्ने यशोदानंदन तक को
पूण्वत्व प््दान भकया। वस््ुतः
यहाँ चहुंओर उनका ही साम््ाज्य
है। यहाँ प््त्येक शुिकाय्व का
श््ीगणेश ‘श््ी राधे’ के स्मरण से

एवं पारस्पभरक अभिवादन ‘राधे-राधे’
कहकर ही भकया जाता है। हो िी क्यो् न,
राधा िोक भपतामह ब््ह्मा एवं िगवान
भशव तक की िी वन्दनीय
और उपास्य है्। 

जगदसृष््ा ब््ह्मा जी
द््ारा वरदान प््ाप्त कर
राजा सुचन्द्् एवं उनकी
पत्नी किावती कािांतर
मे् बृषिानु एवं कीभ्तवदा हुए।
इन्ही् की पुत््ी के
र्प मे् राधा रानी
ने आज से 5000
वष्व से िी अभधक पूव्व
मथुरा भजिे के गोकुि-
महावन कस्बे के भनकट
रावि ग््ाम मे् जन्म भिया
था। बताया जाता है भक
वृषिानु एवं कीभ्तवदा को
राधा रानी की प््ास्पत की
यमुना महारानी की घोर
तपस्या करने के बाद हुई थी।
राधा रानी के जन्म के
सम्बंध मे् यह िी
कहा जाता है भक
वृषिानु िाद््पद
शुक्ि अष््मी को
जब एक सरोवर
के पास से गुजर
रहे थे तब उन्हे्
मध्याह्न 12
बजे एक सघन
कुंज की झुकी
वृक््ावभि के पास
एक बाभिका
कमि के फूि
पर तैरती हुई
भमिी। भजसे
उन्हो्ने अपनी पुत््ी के र्प
मे् अपना भिया। 

बाद को वृषिानु कंस के अत्याचारो् से
तंग होकर रावि से बरसाना चिे गए।
एक बार जब कंस वृषिानु जी को मारने
के भिए अपनी सेना सभहत बरसाना की
ओर गया तो वह राधा रानी की भदव्य
शस्कत से बरसाना की सीमा मे् घुसते ही
स््््ी बन गया और उसकी सारी सेना
पत्थर बन गयी। एक भदन जब देवभ्षव
नारद भवचरण करते हुए बरसाना आये तो
उन्हो्ने उसे पहचान भिया। उन्हो्ने उससे
इस स्वर्प का कारण पूछा। कंस ने
उनके पैरो् पर पड़कर सारी घटना सुनाई।
नारद जी ने ध्यान िगाकर इसे राधा रानी
की मभहमा बताया। अतः वह इसे वृषिानु
जी के महि मे् िे गए। वहां जाकर कंस
बहुत भगड़भगड़ाया और उनसे अपने भकये
हुए भक क््मा मांगी। इस पर राधा रानी ने
उससे यह कहा भक अब तुम यहाँ छः
महीने तक रहो और गोबर के उपिे
थापकर बरसाना की गोभपयो् की इस काय्व

मे मदद करो। छः महीने की समास्पत के
अंभतम भदन तुम बृषिानु कुंि मे् स्नान कर
चुपचाप मथुरा चिे जाना। उसके बाद
तुम स्वतः अपने पुर्ष िेष मे् आ
जाओगे। कंस ने ऐसा ही भकया। छः माह

के

अंभतम
भदन

उसने जैसे ही
वृषिानु कुंि मे्
स्नान भकया वह अपने वास््भवक िेष मे्
आ गया। साथ ही उसने कुंि का जि
अपनी सेना पर भछड़का, भजससे उसकी
सेना िी जीभवत हो गयी। भफर किी उसने
बरसाना की ओर मुड़कर नही देखा।

रस-साम््ाज््ी राधा रानी ने नंदगांव मे्
नंद बाबा के पुत्् के र्प रह रहे िगवान
श््ीकृष्ण के साथ समूचे ब््ज मे् बड़ी ही
अिौभकक िीिाएं की्। भजन्हे् की पुराणो्
मे् माया के आवरण से रभहत जीव का
ब््ह्म के साथ भविास बताया गया है। इन
िीिाओ् का रसास्वादन करने के भिए
िोक भपतामह ब््ह्मा तक िािाभयत रहे।
अतैव उन्हो्ने एक भदन िगवान श््ीकृष्ण
से यह प््ाथ्वना की भक वह उनकी कुंज
िीिाओ् का दश्वन करना चाहते है्। इस
पर िगवान श््ीकृष्ण ने उनसे यह कहा भक
तो चिो आप बरसाना मे् ब््ह्मेश््र पव्वत
के र्प मे् भवराजमान हो जाओ। मै्

आपकी ही गोद मे् अपनी
समस्् िीिाएं करू्गा।
इस पर ब््ह्मा जी
अत्यंत प््सन्न होकर
बरसाना मे् आ भवराजे। 

कािांतर मे् एक बार
जब देवभ्षव नारद के

अवतार ब््जाचाय्व
नारायणिट्् बरसाना स्सथत

ब््हमेश््र भगभर नामक पव्वत पर
गोपी िाव से अकेिे भवचरण कर
रहे थे तो उन्हो्ने देखा भक राधा
रानी िी िगवान श््ीकृष्ण के साथ
भवचरण कर रही है्। िट्् जी इन
दोनो् के सम्मुख हाथ जोड़कर
खड़े हो गये। इस पर राधा रानी
ने उनसे यह कहा भक इस पव्वत
मे् मेरी एक प््भतमा भवराभजत

है। उसे तुम अध्व राभ््त मे्
भनकाि कर उसकी

सेवा करो। इतना
कहकर वह
अंतध्य्ावन हो गई्।

िट्् जी ने उनके कहे अनुसार
प््भतमा को खोज भनकािा। साथ ही वह
इस प््भतमा का अभिषेक आभद कर पूजन-
अच्वन करने िग गए। यह घटना सम्वत
1626 की आषाढ़ शुक्ि भ््दतीया की है। 

इसके बाद ब््ह्मेश््र पव्वत पर राधा
रानी का िव्य मंभदर बनवाया गया, भजसे
भक श््ीजी का मंभदर या िाड़ििी महि िी
कहते है्। इस मंभदर की अत्यभधक
मान्यता है। कहा जाता है भक यभद कोई
व्यस्कत ब््ज मे् आकर और बरसाना
जाकर राधा रानी मस्नदर के दश्वन कर
राधा-कृष्ण का स्मरण नही करता है, तो
उसका ब््ज मे् आना भनरथ्वक है। 

राधा रानी िगवान श््ीकृष्ण का
अभिन्न अंग थी्। वह आयु मे् श््ीकृष्ण से
11 माह बड़ी थी्। उनकी िगवान श््ीकृष्ण
मे् अनन्य आस्था थी। वह उनके भिए हर
क््ण अपने प््ाण तक न्यौछावर करने के
भिए तैयार रहती् थी्। ब््ज की जीवन धन
राधा रानी की मभहमा अपरंपार है।भवभिन्न
पुराण, धाभ्मवक ग््ंथ एवं अनेकानेक
भवद््ानो् द््ारा रभचत पुस््के् उनकी

यशोगाथा से िरी हुयी है्। 
ब््ज मे् यह मान्यता है भक राधा का

नाम िेने से ही सारे अधूरे काम स्वतः पूरे
हो जाते है्। यह िी कहा गया है भक यभद
कोई व्यस्कत राधा को त्याग कर केवि
िगवान श््ीकृष्ण का िजन करे तो उसका
स्वप्न मे् िी कल्याण सम्िव नही् है।
वस््ुतः राधा रानी का नाम सम्पूण्व
अमंगि को नास करने वािा है। 

राधावल्ििीय रभसक सन्त श््ीभहत
ध््ुवदास जी महाराज ने राधा रानी के एक
सौ एक नाम बताते हुए यह कहा है भक
भजस िाग्यशािी िक्त की भजह््ा इन नामो्
का गान करेगी, वह भनभ््ित ही
परमशास्नत को प््ाप्त करेगा। राधा रानी
को िगवान श््ीकृष्ण से िी बड़ा बताया
गया है। कहा गया है भक- 

राधा तू बड़िाभगनी, कौन तपस्या
कीन्ह।

तीन िोक तारन तरन, सो तेरे
आधीन।।

श््ी राधा चािीसा मे् यह िी कहा गया
है- 

“ राधा नाम िेई जो कोई, सहजभह
दामोदर बस होई। यशुमभत नन्दन पीछै
भफभरहे्, जे कोई राधा नाम सुभमभरहै।।”

बरसाना के ब््ह्मेश््र भगभर स्सथत
श््ीजी मस्नदर मे् सन 1545 से भनरन्तर
प््भत वष्व राधा रानी का जन्म भदवस
राधाष््मी महोत्सव के र्प मे् अत्यभधक
धूमधाम के साथ मनाया जाता है।
राधाष््मी की पूव्व राभ््त से ही श््ीजी मस्नदर
मे् “राधा-राधा” की रट िगाकर राभ््त
जागरण और पद गायन होता है। प््ातः5
बजे मस्नदर मे् स्थाभपत उनकी मनोहारी
प््भतमा को सफेद साड़ी पहनाकर मस्नदर
के गोस्वाभमयो् द््ारा सवा मन दूध, सवा
मन दही, सवा मन देशी घी, सवा मन बूरा
आभद से बने पंचामृत के द््ारा अत्यंत
भवभध-भवधान के साथ वैभदक मंत््ो् के
मध्य अभिषेक भकया जाता है।चूंभक राधा
रानी का प््ाकट्् मूि नक््त्् मे् हुआ था
इसभिए मूि शास्नत हेतु उनके अभिषेक मे्
प््युक्त होने वािे पंचामृत मे् 27 कूंओ् का
जि, 27 ब््ज के पभवत्् स्थानो् की रज एवं
27 वृक््ो् की पभ््तयाँ आभद िी भमिा दी्

जाती है्। इसके बाद राधा रानी की
महाआरती एवं उनके स्वण्व पािने मे्
दश्वन होते है्। ततपि््ात बरसाना एवं
नंदगांव के गोस्वामीगण राधा रानी एवं
िगवान श््ीकृष्ण के प््तीक के र्प मे्
आमने-सामने बैठकर सामूभहक बधाई
समाज गायन करते है्।भजनमे् प््मुख इस
प््कार है्- 

“आज बरसाने बजभत बधाई, िाग
बड़े रानी कीरभत के भजन यह कन्या
जाई......। “

एवं 
“िादौ् सुभद आठे् उभजयारी,

श््ीवृषिानु गोप के मस्नदर प््गटी राधा
प्यारी........।

आभद पदो् को बड़ी ही धूम के साथ
गाया जाता है। साथ ही “राधा प्यारी ने
जन्म भियौ है” की जय घोष के साथ दही
मे् हल्दी व केशर िािकर अत्यंत
हष््ोल्िास के साथ एक दूसरे पर फे्का
जाता है। भजसे “दभधकांदा” कहते है्।
साथ ही र्पये, बत्वन व कपड़े आभद िी
िुटाये जाते है्। सारा मस्नदर “राधा रानी
की जय, बरसाने वारी की जय” से गूंज
उठता है। मध्यान्ह मे् राजिोग आरती
होती है। िक्तगण न केवि मस्नदर की
अभपतु समूचे गहवर वन की नाच-गाकर
पभरक््मा करते है्। 

सांय काि राधा रानी का िोि मस्नदर
की 250 सीढ़ियां उतरकर मस्नदर के नीचे
छतरी पर आता है।यहाँ पर िक्तगण राधा
रानी के मनोहारी भवग््ह के दश्वन करते है्।
साथ ही गोस्वामी पभरवार की भकसी
भववाभहत स््््ी के द््ारा उनकी आरती की
जाती है। इसके बाद राधा रानी के
अभिषेक के समय प््युक्त साड़ी के चीर
एवं मािपूए िक्तगणो् को बतौर प््साद
बाँटे जाते है्। इस अवसर पर श््ीजी मस्नदर
की अनुपम व िव्य सजावट की जाती
है।ततपि््ात समाज गायन होता है।
इसके अिावा वृषिानु मस्नदर मे् िी बधाई
के पद गाये जाते है्। राधा रानी का िोि
राभ््त को मस्नदर मे् वाभपस आ जाता है।
उसके बाद श््ीजी मस्नदर के सेवायत
गोस्वामी की भववाभहत बेटी या बहन राधा
रानी की पुनः आरती उतारती है।

इस अवसर पर समूचे बरसाना मे्
राधा अष््मी की भवकट धूम रहती है। इस
पुण्य-पव्व मे् िाग िेने हेतु दूर-दराज से
िाखो् िोग बरसाना पहुंचते है्। िोग-
बागो् के टोि के टोि पूरे बरसाना की पद
गायन करते हुए पभरक््मा करते है्। इस
अवसर पर ऐसा प््तीत होता है भक मानो
सारा बरसाना “राधामय” हो गया है।
तमाम िजन गायक जगह-जगह अपने
िजनो् के काय्वक््म प््स््ुत करते है्।
जगह-जगह कथा-िागवत, रासिीिाओ्
एवं दंगि आभद के काय्वक््म होते है्। साथ
ही यहाँ पर भवशाि िंिारे िी होते है्,
भजनमे् भक बरसाना आने वािो् को िरपेट
नाना प््कार के व्यंजन भखिाए जाते है्।
इस अवसर पर िोग-बाग जी िरकर
र्पये-पैसे एवं अन्य वस््ुये् िुटाते है्।
समूचे ब््जमण्िि के अिावा दूर-दराज
के प््ायः सिी भसद्् सन्त राधा रानी के
प््ाकट्् महोत्सव पर बरसाना पहुँचते है्। 

बरसाना वासी अपने घरो् की भबजिी
के रंग-भबरंगे बल्वो्, वन्दनवारो् एवं फूिो्
आभद से नयनाभिराम सजावट करते है्।
सारे का सारा बरसाना यहां आए हुए
िोग-बागो् से इस कदर पट जाता है भक
चहुंओर मानव समुद्् भहिोरे् सी िेता हुआ
भदखाई देता है। 

इसके बाद एक सप्ताह तक बरसाना
व उसके भनकटवत््ी क््ेत््ो् मे् प््भतभदन
अिग-अिग स्थानो् पर प््ाचीन
रासिीिाओ् का आयोजन भकया जाता
है। िोक पारम्पभरक िाषा मे् इसे “बूढ़ी
िीिा” के नाम से पुकारा जाता है। इस
दौरान नवमी को होने वािी रासिीिा मे्
िगवान श््ीकृष्ण के स्वर्प मोरकुटी पर
मोर का र्प धारण करके नाचते है् और
राधा रानी की स्वर्प उन्हे् िड्््ओ् का
िोग िगाती है्। दसवी् को भविासगढ़ पर
“शंकर िीिा” होती है। एकादशी को
सांखरी खोर “चोटी बन्धन” िीिा होती
है। इसी भदन सांयकाि प््ेम सरोवर
(गाजीपुर) मे् राधा-कृष्ण के स्वर्प
“जि भवहार” की िीिा करते है्।द््ादशी
को बरसाना के भ््पयाकुण्ि पर श््ीकृष्ण के
भववाह की िीिा होती है और “जि
भवहार” के दश्वन होते है्। अगिे भदन
बरसाना के राधा रानी मस्नदर मे् राधा रानी
का छटी महोत्सव अत्यंत धूमधाम के
साथ मनाया जाता है। पूभ्णवमा को करहिा
मे् महारासिीिा के दश्वन होते है्। 

राधा रानी की प््ाकट्् स्थिी रावि
मे् िी राधाष््मी तीन भदनो् तक अत्यंत
धूमधाम के साथ मनाई जाती है। इस
मंभदर मे् राधा रानी के चरण दश्वन
राधाष््मी के अवसर पर अभिषेक के
समय वष्व िर मे् केवि इसी भदन एक बार
होते है्। यहां मध्याह्न 12 बजे मस्नदर के
गि्व गृह की पूजा व प््ाकट्् उत्सव,
अपरान्ह 2 बजे रासिीिा एवं सांय काि
यहां के गोकुिनाथ मस्नदर के गोस्वाभमयो्
द््ारा राधा रानी के श््ीभवग््ह का पूजन होता
है। राभ््त 8 बजे षष््ी पूजन भकया जाता है।
अगिे भदन “बृषिानु उत्सव” के अंतग्वत
झूिन के मनोरथ एवं बधाई गायन होता
है। 

“यूपी रत्न” डॉ. गोपाल चतुर््ेदी
(लेखक प््ख्यात साहित्यकार एरं

आध्यात्तिक पत््कार िै्)
रृन्दारन 

राधाष््मी (19 सितम्बर 2026) पर सिशेष : राधा कृष्ण, कृष्ण है् राधा एक र्प दोऊ प््ीत अगाधा

गया कॉलेज परिसि एवं
आसपास के क््ेत््ो् मे् की
गई साफ-सफाई, लोगो्
को स्वच्छता के प््रत
रकया जागर्क
विशेष संिाददाता पवििहन विशेष

समाचाि पत्् दैवनक गयाजी

“स्वच्छता ही सेवा-2026”
अभियान के तहत 47 बटाभियन
सीआरपीएफ की ओर से जेि
कॉम्प्िेक्स, गयाजी, भबहार के गया

कॉिेज, गयाजी के खेि पभरसर एवं
आसपास के क््ेत््ो् मे् स्वच्छता
अभियान चिाया गया।

अभियान के दौरान खेि पभरसर
और आसपास के क््ेत््ो् मे् साफ-
सफाई की गई तथा गंदगी को हटाया
गया। साथ ही िोगो् को स्वच्छता के
प््भत जागर्क भकया गया। अभियान
का उद््ेश्य साव्वजभनक स्थानो् को
स्वच्छ एवं सुंदर बनाए रखने के
साथ-साथ आम िोगो् मे् स्वच्छता
के प््भत भजम्मेदारी और जागर्कता
की िावना भवकभसत करना था।

इस अवसर पर केभरपुबि के श््ी

अभनि कुमार भसंह, भिप्टी कमांिे्ट,
श््ी उत््म कुमार, उप कमांिे्ट सभहत
अधीनस्थ अभधकारी एवं जवान
मौजूद रहे। गया कॉिेज के प््ोफेसर
िॉ. आशुतोष कुमार िी अभियान मे्
शाभमि हुए। उन्हो्ने स्वच्छता
अभियान मे् सहिाभगता करते हुए
स्वच्छ एवं स्वस्थ वातावरण बनाए
रखने का संदेश भदया।

अभियान के दौरान उपस्सथत
िोगो् ने स्वच्छता को अपने दैभनक
जीवन का भहस्सा बनाने तथा अपने
आसपास के क््ेत्् को स्वच्छ रखने
का संकल्प भिया।

स्वच्छता अभियान के तहत
47 बटाभियन सीआरपीएफ
ने चिाया सफाई अभियान



भारतीय गाँवों की तसंवीर मन में लाएँ
तो आँखों के सामने कचंंी-पकंंी
गटलयाँ, खेतों की हटरयाली, टमटंंी

की खुशबू, चौपाल और टकसी टवशाल
पीपल या बरगद की छाया अपने आप उभर
आती है। उसी छाया के नीचे बुजंुगंभ बैठते,
बातंे करते, बचंंे खेलते और राहगीर कुछ
पल आराम करते थे। ये पेडं केवल पेडं नहीं
थे और बुजंुगंभ केवल पटरवार के बडंे सदसंय
नहीं थे। दोनों हमारी साझा टवरासत,
संमृटतयों और जडंों के पंंतीक थे।

आज टवकास, शहरीकरण और बदलती
जीवनशैली ने हमारे आसपास बहुत कुछ
बदल टदया है। पुराने पेडंों की जगह कंिंंीट
की इमारतों ने ले ली है और संयुकंत पटरवारों
की जगह छोटे पटरवारों ने। पहले जहाँ घर
के टनणंभयों में बुजंुगंंों की बात को महतंव टदया
जाता था, वहीं आज कई बार उनकी भूटमका
केवल पटरवार के एक सदसंय तक सीटमत
हो जाती है।

पीपल और बरगद—ससऱफ पेड़ नही़
पीपल और बरगद भारतीय संसंकृटत में

लंबे समय से टवशेष संथान रखते आए हैं।
उनकी टवशाल छाया, लंबी आयु और
मजबूत जडंों ने लोगों को पंंकृटत से जुडंने
का अवसर टदया। गाँवों में ये पेडं अकंसर
सामाटजक मेल-टमलाप के केंिंं होते थे।

बरगद की लटकती जडंें और फैली हुई
शाखाएँ एक पूरे पटरवार जैसी टदखाई देती
हंै—एक मुखंय तना और उससे टनकलती
अनेक शाखाएँ। पीपल भी अपनी लंबी आयु
और पंंाकृटतक महतंंंव के कारण लोकचेतना
में गहराई से बसा हुआ है।

इन पेडंों का महतंंंव केवल धाटंमभक या
सांसंकृटतक नहीं है। बडंे पेडं पटंंकयों और
अनंय जीवों को आिंंय देते हंै, छाया पंंदान
करते हंै और संथानीय पयंाभवरण को पंंभाटवत
करते हंै। इसटलए पुराने पेडंों का संरकंंण
हमारी पंंाकृटतक टवरासत का संरकंंण भी है।

बुज़ुग़ग—जीसित सिरासत
टजस पंंकार पुराने पेडं अपनी जडंों के

माधंयम से धरती से जुडें रहते हंै, उसी पंंकार
बुजंुगंभ पटरवार को उसके इटतहास, अनुभव
और मूकंयों से जोडंते हंै।

बुजंुगंंों के पास वह जीवन-अनुभव होता
है जो टकताबों में पूरी तरह नहीं टमल सकता।
उनंहोंने कटठन समय देखे होते हंै, सीटमत

साधनों में जीवन टबताया होता है और
पाटरवाटरक तथा सामाटजक संबंधों की कई
पीटंियों को करीब से देखा होता है।

उनकी कहाटनयों में केवल पुरानी यादंे
नहीं होतीं; उनमें समाज का इटतहास,
संसंकृटत और जीवन की अनेक टशकंंाएँ भी
टछपी होती हैं।

बदलता पसरिार, बदलते सरश़ते
आधुटनक जीवन ने हमें अनेक सुटवधाएँ

दी हंै। तकनीक ने दूटरयाँ कम की हैं, लेटकन
कई बार ऐसा भी महसूस होता है टक एक ही
घर में रहने वाले लोगों के बीच भावनातंमक
दूरी बिं रही है।

संयुकंत पटरवारों में बचंंों को दादा-दादी
और नाना-नानी से कहाटनयाँ, लोकगीत,
मुहावरे, रीटत-टरवाज और पाटरवाटरक
इटतहास सुनने का अवसर टमलता था। अब
कई बचंंे अपनी टवरासत को पाटरवाटरक
बातचीत के बजाय इंटरनेट और सोशल
मीटडया के माधंयम से जान रहे हंै।

यह पटरवतंभन अपने आप में गलत नहीं
है, लेटकन यटद तकनीक हमें अपनी जडंों से
ही दूर कर दे तो यह टचंता का टवषय अवशंय
बन जाता है।

पीपल-बरगद की छाया से
सिसजटल स़क़़ीन तक

कभी बचंंे शाम के समय गाँव के बडंे
पेडं के नीचे एकतंं होते थे। खेल होते, बुजंुगंभ
बातंे करते और लोग एक-दूसरे का हाल-
चाल पूछते थे। आज बहुत से बचंंों का
खाली समय मोबाइल फोन, वीटडयो गेम
और टडटजटल मनोरंजन में बीतता है।

टडटजटल तकनीक जंंान और संचार का
शलंकतशाली माधंयम है। समसंया तकनीक
नहीं, बलंकक उसका असंतुटलत उपयोग है।
यटद बचंंा अपने दादा की कहानी सुनने के
बजाय सारा समय संिंंीन पर टबताता है, तो
वह एक ऐसा अनुभव खो सकता है जो
टकसी ऐप में नहीं टमलता।

पेडं और बुजंुगंभ हमें एक ही सीख देते हंै
पीपल और बरगद हमें धैयंभ टसखाते हंै।

वे वषंंों तक बिंते हंै और अपनी छाया आने
वाली पीटंियों को देते हंै। बुजंुगंभ भी अपने
जीवन का बडंा टहसंसा पटरवार बनाने और
अगली पीिंी को सँभालने में लगा देते हंै।

पेडं फल दे या न दे, छाया अवशंय देता
है। इसी पंंकार बुजंुगंंों का मूकंय केवल

उनकी आटंथभक कंंमता से नहीं आँका जा
सकता। उनका अनुभव, पंंेम, सलाह और
पटरवार के साथ भावनातंमक जुडंाव अपने
आप मंे बहुत बडंी संपटंंत है।

टवरासत केवल इमारतें नहीं
हम अकंसर टवरासत की इमारतों, पुरानी

वसंंुओं और ऐटतहाटसक संथलों को संरटंंकत
करने की बात करते हैं। लेटकन टवरासत
केवल पतंथरों और इमारतों में नहीं होती।

पुराने पेडं, लोक-कथाएँ, लोकगीत,
रीटत-टरवाज, भाषा, पाटरवाटरक संमृटतयाँ
और बुजंुगंंों के जीवन-अनुभव भी हमारी
टवरासत हैं।

यटद कोई सौ वषंभ पुराना बरगद काट
टदया जाता है तो केवल एक पेडं नहीं जाता;
उसके साथ जुडंी कई पीटंियों की यादें भी

टमट जाती हंै। इसी तरह यटद हम बुजंुगंंों की
बातंे सुनने की परंपरा खो देते हंै तो हम
अपने पाटरवाटरक इटतहास का एक टहसंसा
भी खो देते हैं।

नई पीढ़ी को क़या देना है?
हमें नई पीिंी को केवल आधुटनक टशकंंा

और तकनीक ही नहीं देनी, बलंकक अपनी
जडंों से जुडंने का अवसर भी देना है।

संकूलों मंे संथानीय पेडंों, लोक-टवरासत
और बुजंुगंंों के जीवन-अनुभवों से जुडें
पंंोजेकंट करवाए जा सकते हंै। टवदंंाथंंी
अपने गाँव या शहर के पुराने पेडंों की
जानकारी एकतंं कर सकते हंै और अपने
दादा-दादी या अनंय बुजंुगंंों की जीवन-
कहाटनयाँ दजंभ कर सकते हंै।

पटरवार सपंताह में कुछ समय टबना

मोबाइल और टीवी के एक साथ बैठकर
बातचीत करने की आदत डाल सकते हैं।
बचंंों को बुजंुगंंों के साथ समय टबताने के
टलए पंंोतंसाटहत टकया जाना चाटहए।

पुराने पेड़ो़ का संरक़़ण
डवकास आवश्यक है, लेडकन
डवकास का अथ्ग हर पुराने पेड्
को हटा देना नही् होना
चाडहए। शहरी डनयोजन मे्
पुराने और महत्््वपूर्ग पेड्ो् की
पहचान करके उनकी रक््ा की
जा सकती है।
गाँवो् मे् सामुदाडयक स्थानो् पर

पीपल, बरगद, नीम और अन्य
स्थानीय पेड् लगाए और
सँभाले जा सकते है्। केवल
नए पौधे लगाना ही पय्ागप्त नही्
है; उन्हे् बड्ा होने तक
सँभालना भी उतना ही
महत्््वपूर्ग है।

बुज़ुग़़ो़ के सलए सम़मान नही़,
सहभासगता

बुजंुगंंों की देखभाल केवल उनंहंे
सुटवधाएँ देने तक सीटमत नहीं होनी
चाटहए। उनंहंे पटरवार और समाज के
सटंंिय सहभागी के रंप में महसूस कराना
भी आवशंयक है।

उनसे सलाह ली जा सकती है, बचंंों
के साथ उनके अनुभव साझा करवाए जा
सकते हैं और पाटरवाटरक टनणंभयों में उनकी
राय को महतंंंव टदया जा सकता है। इससे
बुजंुगंंों को अपनी उपयोटगता और महतंंंव
का अनुभव होगा तथा नई पीिंी को जीवन
की समझ और अनुभव पंंापंत होगा।

जड़ो़ से जुड़कर ही भसिष़य
मजबूत होता है

कोई भी पेडं अपनी जडंों के टबना
मजबूत नहीं रह सकता। उसी पंंकार कोई
समाज भी अपनी भाषा, संसंकृटत,
पयंाभवरण, इटतहास और बुजंुगंभ पीिंी से पूरी
तरह कटकर लंबे समय तक अपनी
पहचान कायम नहीं रख सकता।

हमें पुराने समय में वापस जाने की
आवशंयकता नहीं है। हमंे आधुटनकता को
संवीकार करते हुए अपनी टवरासत को
साथ लेकर आगे बिंने की आवशंयकता
है।

पीपल और बरगद हमंे बताते हंै टक
ऊँचा बिंने के टलए गहरी जडंें आवशंयक
हैं। बुजंुगंभ हमें बताते हंै टक भटवषंय बनाने
के टलए अतीत से सीखना आवशंयक है।

इसटलए पुराने पेडंों को केवल लकडंी
न समझें और बुजंुगंंों को केवल उमंं का
एक अंक न समझें। उनमें हमारी संमृटतयाँ,
हमारा अनुभव, हमारी सांसंकृटतक पहचान
और हमारी जडंें बसती हंै।

पीपल-बरगद की छाया बचाना और
बुजंुगंंों का समंमान करना — दोनों हमारी
टवरासत को बचाने के पंंयास हैं।
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पीपल-बरगद और बुज्ुग्ग:
हमारी जड्ो् की पहचान

n डॉ. लिजय गग्ग 

शबंद केवल बोलने या टलखने का
माधंयम नहीं हैं। वे हमारी
संमृटतयों, भावनाओं, संसंकृटत और

पहचान के वाहक होते हैं। टकसी भाषा का
पंंतंयेक शबंद अपने भीतर इटतहास, परंपरा
और पीटंियों का अनुभव समेटे रहता है।
लेटकन बदलते समय के साथ अनेक शबंद
धीरे-धीरे हमारी रोजमरंाभ की भाषा से
गायब होते जा रहे हैं।

आज की तेजं रफंतार टजंदगी, तकनीक
और सोशल मीटडया ने संवाद का तरीका
बदल टदया है। छोटे संदेश, संटंंकपंत शबंद
और टमटंंित भाषा ने अटभवंयलंकत को
आसान तो बनाया है, लेटकन कई
पारंपटरक और संथानीय शबंदों का पंंयोग
कम कर टदया है। नई पीिंी को अपने ही
घर, गाँव या कंंेतंं में पंंचटलत अनेक पुराने
शबंदों का अथंभ तक पता नहीं होता।

टकसी शबंद का खो जाना केवल
शबंदकोश से एक शबंद का टमटना नहीं है।
उसके साथ एक अनुभव, एक परंपरा और
जीवन का एक टहसंसा भी धीरे-धीरे
धुंधला पडं जाता है। लोकभाषाओं और
बोटलयों में ऐसे हजारों शबंद हैं, जो खेतों,
मौसम, टरशंतों, लोकगीतों, हसंंकलाओं
और गंंामीण जीवन से जुडंे हैं। जब उनका
पंंयोग बंद होता है, तो उनके साथ जुडंी
सांसंकृटतक संमृटतयाँ भी कमजोर पडंने
लगती हैं।

भाषा का पटरवतंभन संवाभाटवक है। नई
तकनीक और नए टवचार नए शबंदों को

जनंम देते हैं। इसटलए हर पुराने शबंद को
बचाए रखना संभव भी नहीं और
आवशंयक भी नहीं। लेटकन उन शबंदों को
बचाना जरंरी है टजनमें हमारी सांसंकृटतक
टवरासत और सामूटहक संमृटत सुरटंंकत है।

इसके टलए घर, टवदंंालय, साटहतंय
और समाज महतंवपूणंभ भूटमका टनभा
सकते हंै। बचंंों को संथानीय बोटलयों और
मातृभाषाओं के शबंदों से पटरटचत कराया
जाए। बुजुगंंों की भाषा और लोककथाओं
को दजंभ टकया जाए। पुराने शबंदों के अथंभ,
उनके इटतहास और उनके पंंयोग को
टडटजटल माधंयमों पर सुरटंंकत टकया जा
सकता है।

शबंद तभी जीटवत रहते हैं जब उनका
पंंयोग होता है। इसटलए भाषा को
संगंंहालय की वसंंु नहीं, बलंकक जीवंत
संवाद का टहसंसा बनाना होगा। हमें नई
भाषा सीखनी चाटहए, नए शबंद अपनाने
चाटहए, लेटकन अपनी जडंों के शबंदों को
टवसंमृत नहीं करना चाटहए।

कंयोंटक जब टकसी शबंद की अंटतम
बार टकसी के होंठों पर आवाजं उठती है
और उसके बाद उसे बोलने वाला कोई
नहीं बचता, तब केवल एक शबंद नहीं
मरता—उसके साथ एक छोटी-सी दुटनया
भी मौन हो जाती है।

शबंदों की अंटतम यातंंा को रोकना है
तो उनंहें टफर से बोलना होगा, टलखना
होगा और अगली पीिंी तक पहुँचाना
होगा।

शब्दो् की
अंतिम यात््ा

आलखे : नीलोत्पल बस,ु
माकपा पोललट बय्रूो
क ेसदसय् और
'पीपलुस् डमेोके्स्ी'
क ेसपंादक
अनवुाद : सजंय
परात ेअखिल भारतीय
खिसान सभा स ेसंबद््
छत््ीसगढ् खिसान सभा िे
उपाधय्क््

हाल ही मे ंभारत के मखुयं चनुाव
आयकंुत जंंानेश कमुार ने
अपनी सोची-समझी चुपपंी

तोडंी है और एक बहतु छोटी-सी
टटपपंणी की है। उनहंोनें कहा है टक
कछु नागटरको ंको ‘थोडंी सी
परशेानी’ हुई ंह,ै इसके बावजदू,
‘साफ सथुर ेचनुाव' करान ेक ेटलए
परू ेदेश की मतदाता सटूचयो ंको शदुंं
करन ेके टलए टवशषे गहन पनुरीकंणं
(एसआईआर) जरंरंी था। इस ेइस

सदी की सबस ेबड़ी कमजोरी
माना जा सकता है।

टपछल ेसाल टबहार में
एसआईआर के शुर ंहोने के बाद स,े
यह न टसर्ं ंचनुावी टववादो ंमे ंहावी
रहा ह,ै बलंकक दशे की वयंापक
राजनटैतक पंटंंंिया पर भी हावी रहा
ह।ै पीछ ेमडंुकर दखंेे तो, इस पंंटंंिया
की टवषय वसंं ुक ेअलावा, सवंतंतंं
सवैंधाटनक टनकाय क ेरंप मे ंचनुाव
आयोग की ईमानदारी पर भी शक के
बादल मडंरा रह ेहै। एसआईआर को
लाग ूकरते समय, चनुाव आयोग ने
कहा था टक इसमे ंकछु भी असामानयं
नही ंहै और यह 2002-03 में
मतदाता सचूी को शुदं ंकरने के टलए
टकए गए काम का दहुराव भर ह।ै
चनुाव आयोग सच बोलने स ेबहुत
कतरा रहा है, कयंोटंक न तो सदंभंभ
टबनदुं का चनुाव टकया गया और न ही
2002-03 मे ंटजस सटीक पाठ का
अनुसरण टकया गया था, उस ेकभी
सावंभजटनक टकया गया है। बहरहाल,
हाल ही मंे 2002-03 के
एसआईआर के टलए जारी टदशा-
टनदंंशे अब सबके सामन ेआ गए हंै।

इसस ेयह साटबत होता है टक
चनुाव आयोग की बात पूरी तरह से
गलत और झठूी ह।ै 2002-03 की
एसआईआर की पंटंंंिया मे ंमतदाता

सचूी बनान ेका जो
तरीका शरंु से
इसंंमेाल टकया गया
था, उसमे ंटकसी भी
मतदाता को

मतदाता सचूी में
अपना नाम दजंभ कराने

क ेटलए आवेदन दनेे की
जरंरंत नहीं थी। लटेकन 2025 में
शरु ंकी गई पंटंंंिया मे ंएक बडंा
बदलाव टकया गया और 11
दसंंावजेो ंकी सचूी बनाई गई, टजनहंें
मतादाताओ ंको अपन ेआवेदन पतंं के
साथ देना जरंंरी था, टजसस ेमतदाता
सचूी मे ंउनका नाम शाटमल होना
पकंंा हो जाएं। यह इस बात स ेअलग
था टक उनके नाम 2002-03 से
पहल ेक ेचनुावो ंकी सूटचयो ंमे ंउनके
माता-टपता मे ंस ेटकसी एक के नाम से
जडुं ेथ।े इसका ऐलान करन ेक ेबाद
टक ऐस ेमाता-टपता स ेजडेंु लोगो ंको
कोई और दसंंावजे जमा नहीं करने
होगें, यह एक चाल थी।

एक और बात यह थी टक परूी
तरह स ेपनुरीकंंण करने के टलए समय
सीमा बहतु कम थी। भाजपा-
टवरोटधयो ंक ेकडं ेपंटंतवाद के
बावजदू, चनुाव आयोग न ेघमडं और
हठधटमंभता के साथ काम टकया। यह
अब तक चल ेआ रहे तौर-तरीको ंसे
टबककंलु उकटंा था। इसस ेपहल,े जब
भी चुनाव आयोग ऐस ेकडं ेकदम
उठान ेकी सोचता था, सभी
राजनीटतक दलो ंकी आम सहमटत के
आधार पर ही काम करता था।

टबहार एसआईआर के
पटरणामसवंरपं, 65 लाख नाम
मतदाता सूची स ेहटा टदए गए थ।े यह
चतेावनी का एक पयंाभपतं सकंते था।
इसक ेकारण चनुाव टवशलंषेको ंऔर
इस टवषय क ेटवशेषजंंो ंने सपंषं ंरंप
स ेअपनी यह आशकंा वंयकंत की थी
टक दशे भर मे ं10 करोडं नामो ंको
मतदाता सूटचयो ंस ेहटाया जा सकता
है। चनुाव आयोग और सतंंाधारी पाटंंी
क ेसमथंभको ंने तब इस अनुमान का
मजाक उडंाया था। लटेकन अब
मतदाता सूची क ेपंकंाशन क ेबाद,
जहा ंएसआईआर हआु है (नागालैडं
और टंंतपरुा को छोडंकर), यह संखयंा
वासंवं मे ं13 करोड ं37 लाख है।
इसमे ंटहमाचल पंदंशे और जममं-ू

कशमंीर शाटमल नही ंहै, जहां
एसआईआर होना अभी बाकी है।

8 टसतबंर को इटंडयन एकंसपंंसे ने
एक ताटलका छापी थी।
(एसआईआर की मसौदा सचूी में
आकंडंो ंकी गडबंटंडयां हंै, इसकी
टकसी सवंततंंं एजेसंी एजेसंी स ेजाचं
कराने की जरंरंत है।) असल मे ंइन
आकंडंो ंस ेटसरंं् दो सभंावनाएं बन
सकती हंै --  या तो मतदाताओ ंकी
टगनती कम हुई है या आबादी की
गणना  जंंयादा हो गई है। चूटंक दोनों
टगनती सरकारी एजेटंसया ंकरती हंै,
इसटलए इसकी टसर्ं ंएक ही वंयाखयंा
हो सकती ह ैटक एसआईआर की
मतदाता सचूी क ेमसौद ेस ेही बडें
पमैान ेपर लोगो ंको बाहर कर टदया
गया है। चूटंक मतदाता सचूी मे ंनाम
दजंभ होने की पातंतंा सटंवधान के
अनचुछंदे 326 मे ंपटरभाटषत की गई
है, टजस ेबाद मे ं18 साल के नागटरकों
को भी मताटधकार दनेे क ेटलए
सशंोटधत टकया गया है, टफर यह कसैे
हो सकता है? 

"लोक सभा और पंतंंयेक राजंय
की टवधान सभा क ेटलए चनुाव
वयसकं मताटधकार क ेआधार पर
होगं े; अथांभत, जो भारत का नागटरक
है और जो उपयकुतं टवधानमडंल दंंारा
बनाए गए टकसी भी काननू क ेतहत
या उसक ेटलए तय की गई तारीख पर
अठारह वषंभ स ेकम नहीं है और
अनयंथा इस संटवधान या उपयुकतं
टवधानमडंल दंंारा बनाए गए टकसी भी
काननू क ेतहत गैर-टनवास,
मानटसक असवंसथंता, अपराध या
भंषंं ंया अवधै आचरण क ेआधार पर
अयोगयं नहीं है, ऐस ेपंतंंयके वयंलंकत
को टकसी भी चनुाव मे ंमतदाता के
रपं मंे पजंीकतृ होने का अटधकार
होगा।"

टकसी मतदाता की नागटरकता
का सदंभंभ संवाभाटवक है। चनुाव
आयोग के पास मतदाता की
नागटरकता तय करन ेका सवंधैाटनक
अटधकार नही ंहै। वह टकसी मतदाता
का नाम मतदाता सूची स ेहटाने के
टलए टसर्ं ंगृह मतंंंालय में
अटधकाटरयो ंस ेपडंताल कर सकता
है। सपुंंीम कोटंभ मे ंलबंी चली काननूी
कारंभवाई मे,ं सबस ेबडंी नयंायपाटलका
न ेटबना टकसी सदंहे क ेयह बात

दोहराई ह।ै
लटेकन टफर भी, मतदाताओ ंको

हटा टदया गया है और एसआईआर
की कवायद पकें ंतौर पर बटहषकंरण
की रही ह।ै राजंयवार नतीजो ंकी जांच
पडंताल से यह बात और सार ंहो गई
है। सबसे जंयंादा टववादासपंद कवायद
पटंंिम बगंाल मे ंकी गई, जहा ँमटैपगं
और शरंुआती मसौदा जारी होन ेके
बाद एक तीसरा चरण जोडंा गया, जो
‘ताटकंक् टवसगंटत’ की रैडंम
एकगंोटरदम स ेचलन ेवाले अकंन पर
आधाटरत थी। सपुंंीम कोटंभ के
हसंकंंंपे स,े 19 नयंाटयक अटधकरण
(टंंिबयंनूल) बनाए गए, टजनहंें
नयंाटयक अटधकाटरयों ने चनुाव
आयोग के बटहषकंरण क ेरैसंल ेके
असर की जाचँ करन ेक ेटलए बनाया
था। अतंतः, इन टंंिबयंनूल को
38,10,620 अपीलो ंकी जाँच करनी
थी।

शुरं मे ंलगा टक इनमे ंसे
जंंयादातर ऐस ेमतदाता होंग,े टजनके
नाम मतदाता सचूी स ेहटा टदए गए थे।
लटेकन अब जो बात सामन ेआई ह,ै
वह यह ह ैटक इनमे ंस े31 लाख
अपीले ंऐस ेलोगो ंकी हंै, टजनक ेनाम
पहले मतदाता सचूी मे ंशाटमल थे,
लटेकन बाद म ेउनहंें हटा टदया गया है।
टजन 82,782 अपीलो ंकी जाचं हुई
और फसैला हुआ है, उनमे ंस े91
पंटंतशत लोगो ंक ेनाम सचूी मे ंबहाल
कर टदए गए है।ं 

जहां तक नाम खाटरज करने की
आवदेन पतंंो ंकी बात है, तो टसफं्
पटंंिम बगंाल मे ंही नही,ं बलंकक
दूसरी जगहो ंपर भी बडें पैमाने पर
गडंबटंडयो ंक ेआरोप हंै। ये सब मखुयं
रपं स ेभाजपा न ेकरवाया था और
उसने बूथ संरं क ेअटधकाटरयों
(बीएलओ) पर पंपंतंं 7 को थोक में
जमा करक ेनाम हटाने का दबाव
डाला था। यह ससंद दंंारा बनाए गए
चनुाव काननूो ंका परूी तरह से
उकलंंघन ह।ै

इटंडयन एकंसपंंसे क े11 टसतंबर
क ेसंपादकीय को दखेना उपयोगी
होगा : “गोडंंा मे ंकम स ेकम चार बथूों
पर, चनुाव अटधकाटरयो ंऔर भाजपा
कायंभकतांभओ ंक ेबीच टकराव न ेएक
परेशान करन ेवाला पटैनंभ सामने
लाया है : भाजपा कायंभकतंाभओ ंने

मसौदा सचूी स ेनाम हटान ेके टलए
थोक मे ंपंपंतं ं7 जमा टकए। मतदाता
पजंीयन टनयम (रटजसिंंंशेन ऑरं
इलकेटंसंभ रंकसं), 1960 के तहत,
पंपंतंं 7 के जटरए मतदाता सचूी में
शाटमल टकए जान ेक ेपंसंंंाव, मौजदूा
नाम या उस ेहटाने के अनुरोध पर
आपटंंत जताई जा सकती ह।ै यहां
खतरे की घंटी साफ है – भाजपा
कायंभकतांभओ ंदंंारा नामो ंपर थोक में
आपटंंत जतान ेसे न टसफं ्पंटंंंियागत
उकलंघंन क ेआरोप लगत ेहै,ं बलकंक वे
अकपंसखंयंक मतदाताओ ंको लकंंंय
करक ेहटाने की गंभीर टचतंा भी पदैा
करत ेहंै। टजन लोगो ंक ेनाम हटान ेके
टलए टचलंनहत टकया गया था, उनमे ंसे
कईयो ंन ेजरंरंी दसंंावजे ंजमा टकए
थ,े पीटंियो ंस ेएक ही घर मे ंरह रहे थ,े
या 2003 की मतदाता सचूी मे ंउनके
नाम थ।े”

“कयंोटंक, सभी राजंयो ंमे,ं
एसआईआर का मकसद सार-ं
सथुरी सचूी बनाना नहीं, बलकंक
कमजंोर मतदाता को परशेान करना
और इस पंटंंंिया मे,ं उस ेवोट देन ेसे
रोकना ह।ै यह उस पर भरोसा नहीं
करता, यह उस ेअपने को भारतीय
नागटरक साटबत करने को कहता है,
या, जंंयादा सही कहंे तो, नागटरक न
होन ेक ेआरोप का जवाब दने ेक ेटलए
कहता है।  परू ेदशे मे,ं एसआईआर…
सबतू का भार मतदाता पर डालता है,
ऐस ेदसंंावेज ंमागंता है, टजनहंे ंपाना
अकसंर मलुशंकल होता है,
अवासंटंवक समय सीमा तय करता
ह ैऔर ऐसा करक,े पंंटंंिया को ही
सजंा बना देता है। मखंुय चनुाव
आयुकतं जंंानशे कमुार की टनगरानी
वाल ेचनुाव आयोग को यह
टजममेंदारी लनेी चाटहए।

लटेकन पंपंतंं 7 का गलत
इसंंमेाल टसर्ं ंझारखंड तक ही
सीटमत नहीं है। उतंरंाखंड क ेबार ेमें
भी ऐस ेही आरोप लगे है ंऔर ऐसा
लगता ह ैटक न टसर्ं ंभाजपा के
कायंभकतांभ मतदाता सचूी मे ंगलत
तरीक ेस ेहरेाफेरी करने की कोटशश
कर रह ेहै,ं बलकंक चुनाव पंंाटधकरण,
बीएलओ स ेलकेर इलकेटंोरल
टरटटनंिगं ऑटफसर (ईआरओ) तक,
इन सबकी खकुलंम खकुलंा करतूतों
को सरकारी संरकंणं टमल रहा ह।ै इन

सबको जोडनं ेवाली एक बात यह है
टक ऐसी गडंबटंडयो ंपर चनुाव आयोग
साटजशन चपु ह।ै

पटंंिम बगंाल मे ंएसआईआर
की कवायद क ेदौरान एक और बात
सार ंहुई। नामो ंकी बहाली के टलए
लगभग 7 लाख आवदेन पतंं आए थ।े
इनकी छानबीन करन ेक ेटलए
नयंाटयक अटधकरण गटठत टकए गए
थ,े जो वैस ेभी बहतु ही कम थ ेऔर
भौगोटलक रपं स ेकोलकाता मे ंही
केटंंंित थ,े (उन टंजलों मंे नही,ं टजनहंें
नयंाटयक समाधान तक पहुचँ
सटुनटंंित करने क ेटलए और जंंयादा
फलैा हुआ होना चाटहए था)। इन
अटधकरणो ंदंंारा जाचं क ेनतीज ेमे,ं
91 पंटंतशत को वापस मतदाता सचूी
मे ंशाटमल करने क ेटलए उपयुकतं
पाया गया। यह तथयं टक जो लोग
मनमाने ताटक्ंक टवसंगटत क ेआधार
पर नयंाटयक टनणंभयाधीन की सूची में
बन ेरहे, उनहंें आटखरकार वोट डालने
स ेरोक टदया गया, यह टरकॉडंभ को
और भी जंंयादा खतरनाक बनाता ह।ै

नयंायपाटलका की टनराशाजनक
भूटमका सार ंदसंंावजेी और
सालंंखयकीय टरकॉडंभ पशे करने और
टबहार मे ंइस काम मे ंसार ंतौर पर
गलटतया ंहोने क ेबावजदू, सपंंुीम
कोटंभ न ेएसआईआर की कारंभवाई पर
रोक लगाने से मना कर टदया है।
हालाटंक इसमे ंकोई दो राय नहीं हो
सकती टक चनुाव आयोग को सवंतंतंं
रहन ेका अटधकार ह,ै जसैा टक
सटंवधान क ेअनचुछंदे  324 में
टनरटंपत टकया गया है।

लटेकन सुपंंीम कोटंभ का इस
अटधकार को परूी तरह स ेलाग ूकरने
पर जंोर दनेा गलत ह,ै जबटक इस बात
क ेसपंषं ंसबूत है ंटक चनुाव आयोग ने
नागटरको ंक ेसवैंधाटनक अटधकार
को सुटनटंंित करन ेपर उतना धंयान
नही ंटदया है। टकसी भी सवंधैाटनक
पंंाटधकरण क ेपास ऐसी ताकत नहीं
हो सकती,  टजसस ेचनुाव पंटंंंिया में
तोडं-फोडं की जाएं और लोगो ंको
मतदाता सचूी स ेबाहर रखा जाए।

दशे और राषंंंं की एकता और
अखंडता क ेटलए एक और खतरा यह
है टक मतदाता सचूी से बाहर टकए गए
लोगो ंकी सखंयंा बहुत जंंयादा है,
टजसमंे अकपंसखंंयक, दटलत,

चुनावी लोकतंत्् मे् धांधली के ललए
व्यवस्था मे् खुल्लम खुल्ला तोड्फोड्

संपादकीय
चिंतन-मनन

कभी बच््े शाम के समय
गाँव के बड्े पेड् के नीचे
एकत्् होते थे। खेल होते,
बुज्ुग्ग बाते् करते और
लोग एक-दूसरे का
हाल-चाल पूछते थे।
आज बहुत से बच््ो् का
खाली समय मोबाइल
फोन, वीडियो गेम और
डिडजटल मनोरंजन मे्
बीतता है।
डिडजटल तकनीक ज््ान
और संचार का
शक्ततशाली माध्यम है।
समस्या तकनीक नही्,
बक्कक उसका असंतुडलत
उपयोग है। यडद बच््ा
अपने दादा की कहानी
सुनने के बजाय सारा
समय स्क््ीन पर डबताता
है, तो वह एक ऐसा
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मूडीज् ने िढ्ाया भारत का GDP
अनुमान 7% लेशकन तेल ने िजाई
खतरे की घंटी - भारत की
अथ्नव्यवस्था का अग्ननपरीक््ा काल
ऊज्ान सुरक््ा, रणनीशतक स्वायत््ता
और शवकास की श््तकोणीय परीक््ा
लेखक रकशन सनमुखदास भावनानी

गो्रदया महाराष््््
प््स््ुतकत्ाा रपंकी कुंडू सामारजक

परामश्ादाता पररवहन रवशेष समाचार
पत्् दैरनक

एक समथ चमर रोच््ो् पर चुिौती
शसतंबर 2026 रे् भमरत एक
असमधमरण आश्थाक संतुलि के

दौर से गुजर रहम है। एक तरि
अरेशरकम के समथ व्यमपमशरक संबंध,
दूसरी तरि र्स से प््शतस्पध््ी ऊज्मा
आपूश्ता, तीसरी तरि रध्य-पूि्ा कम भू-
रमजिीशतक संकर और चौथी तरि
घरेलू शिकमस को बिमए रखिे की
आिश्यकतम। यह केिल र्स बिमर
अरेशरकम यम तेल बिमर रैशरि कम
रमरलम िही्, यह भमरत की ऊज्मा
सुरक््म, रणिीशतक स्िमयत््तम, रहंगमई
शियंत््ण, आश्थाक शिकमस और
िैश््शक कूरिीशतक संतुलि - इि सभी
की एक समथ अस्गिपरीक््म है।

शबंदु 1 : अरेशरकी संसद की
100% रैशरि तलिमर - तथ्य क्यम है्?
अरेशरकम रे् क्यम हुआ? अरेशरकी
व्यिस्थम को सरझिम जर्री है। भमरत
रे् लोकसभम-रमज्यसभम जैसे अरेशरकम
रे् हमउस ऑि शरप््ेजेन्रेशरव्स और
सीिेर दो सदि है्। शकसी भी शिधेयक
को कमिूि बििे के शलए दोिो् सदिो् से
पमशरत होकर रमष््््पशत की स्िीकृशत
आिश्यक है।

शलंडसे ओ. ग््महर सै्क्िशिंग
रशियम एंड ईरमि एक्र ऑि 2026 के
समथ यही हुआ है:

- सीिेर िे 86-11 रतो् से
शिधेयक पहले ही पमशरत कर शदयम थम।

- प््शतशिशध सभम (हमउस) िे 16-
17 शसतंबर को 262-159 रतो् से इसे
पमशरत शकयम है।

- अब गे्द रमष््््पशत डोिमल्ड ट््ंप
के पमले रे् है, उिके हस््मक््र के बमद
ही यह कमिूि बिेगम। 

भमरत पर क्यम असर? कमिूि रे्
प््मिधमि है शक अशधशियर लमगू होिे के
30 शदि बमद भी र्स से तेल-गैस
खरीद जमरी रखिे िमले िीष्ा 5 बड्े
आयमतको् पर 0 से 100% तक
अशतशरक्त रैशरि लगमिे की िस्कत
रमष््््पशत को शरलेगी। भमरत और चीि
र्स के िीष्ा 2 खरीदमर है्। भमरत िे
FY2026 रे् 40.8 अरब डॉलर कम
र्सी तेल खरीदम जो कुल आयमत कम
30.3% है, जुलमई 2026 रे् यह
शहस्सम 51% तक पहुंच गयम थम। 

रहत्िपूण्ा तथ्य: यह रैशरि अभी
भमरत पर लमगू िही् हुआ है। यह स्ित:
िही् लगेगम, रमष््््पशत को पशरस्सथशतयो्
के आधमर पर कमर्ािमई करिी होगी।
कमिूि रे् उि देिो् के शलए अपिमद की
गुंजमइि भी है जो र्स पर शिभ्ारतम
घरमिे के कदर उठम रहे है्।

भमरत सरकमर कम र्ख: शिदेि
रंत््मलय िे 17-18 शसतंबर को स्पष््
शकयम - "भमरत अपिी 1.4 अरब
आबमदी की ऊज्मा सुरक््म के शलए
शिशिध स््ोतो् और बदलती बमजमर
पशरस्सथशतयो् के आधमर पर शिण्ाय लेतम
रहेगम। यह रुद््म अरेशरकम के समथ
उच््स््र पर उठमयम गयम है, भमरत
अपिे व्यमपमशरक और आश्थाक शहतो् की

रक््म के शलए सभी आिश्यक कदर
उठमएगम।" 

शबंदु 2 : रहंगम तेल - दूसरी बड्ी
चुिौती रध्य-पूि्ा संघष्ा के कमरण
िैश््शक तेल बमजमर रे् भूचमल है।

- ब््े्र कू््ड 108-108.7 डॉलर
प््शत बैरल तक पहुंच गयम है।

- भमरतीय कू््ड बमस्केर िे 100
डॉलर कम आंकड्म पमर कर शलयम है।

- होररुज जलडरर्रध्य से
आपूश्ता घरकर 18 शरशलयि बैरल से
11 शरशलयि बैरल प््शतशदि रह गई है। 

भमरत के शलए खतरम: भमरत अपिी
85% से अशधक ऊज्मा जर्रत आयमत
से पूरी करतम है। रहंगम तेल सीधे असर
डमलेगम:

- आयमत शबल और चमलू खमतम
घमरम बढ्ेगम

- र्पयम दबमि रे् - 95.92 प््शत
डॉलर तक शगरमिर दज्ा हुई

- पेट््ोल-डीजल, शिरमिि, पे्र,
रमयर, केशरकल, लॉशजस्सरक्स की
लमगत बढ्ेगी

- से्सेक्स-शिफ्री रे् शगरमिर - 11
शसतंबर को से्सेक्स 593 अंक शगरम 

शबंदु 3 : रूडीज् की उम्रीद की
शकरण - GDP अिुरमि 7%

िकमरमत्रक खबरो् के बीच
सकमरमत्रक संकेत भी है। रूडीज्
रेशरंग्स िे 18 शसतंबर 2026 को अपिी
आिशधक सरीक््म रे् शित्् िष्ा 2026-
27 के शलए भमरत की िमस््शिक
GDP िृश््द कम अिुरमि 6% से
बढ्मकर 7% कर शदयम है। 

कारण:
- कैले्डर िष्ा 2026 के पहले 6

रहीिो् रे् 8.2% की िृश््द, 2025 के
7.3% से अशधक

- रजबूत घरेलू रमंग, शिजी खपत,
समि्ाजशिक इंफ््म खच्ा और सेिम क््ेत््
की रजबूती 

चेतमििी भी: रूडीज् िे समथ रे्
चेतमयम है शक यशद रध्य-पूि्ा संघष्ा
लंबम चलम तो ऊंची ऊज्मा कीरते्
औसत रहंगमई को 4.8% से ऊपर ले
जम सकती है्, जो FY26 के 2.4% से
दोगुिी है, और अल िीिो से खमद््
रहंगमई कम जोशखर भी है। 

शबंदु 4 : RBI कम रौश््दक संकेत -
OMO शबक््ी 17 शसतंबर को RBI िे
50,000 करोड् र्पये की सरकमरी
प््शतभूशतयो् की ओपि रमक््ेर ऑपरेिि
(OMO) शबक््ी की। इसकम अथ्ा
आर आदरी के खमते से पैसम

शिकमलिम िही्, बस्लक बै्शकंग प््णमली
की अशतशरक्त तरलतम को सोखिम है।
इसकम अप््त्यक्् असर भशिष्य रे् ब्यमज
दरो् पर पड् सकतम है, लेशकि रौजूदम
EMI तुरंत िही् बढ्ेगी।

शिष्कष्ा : संतुलि ही सरमधमि क्यम
इसे 12-13 शसतंबर को भमरत रे् हुए
BRICS सम्रेलि और भमरत-र्स-
चीि शिकरतम की प््शतश््कयम रमिम
जमए? सरय कम संयोग ध्यमि खी्चतम
है, लेशकि इसे प््त्यक्् कमरण कहिम
प््रमण के शबिम तथ्यपरक िही् होगम।
यह व्यमपक भू-रमजिीशतक प््शतस्पध्मा
कम शहस्सम है।

भमरत के शलए आगे की रमह:
1. शिशिधीकरण: र्स, इरमक,

सऊदी अरब, UAE, अरेशरकम,
ब््मजील, िमइजीशरयम, अंगोलम - सभी
स््ोतो् रे् संतुलि। इसरे् कू््ड की
गुणित््म, शरिमइिरी तकिीक, बीरम,
रमलभमड्म सब देखिम होगम।

2. दीघ्ाकमशलक आत्रशिभ्ारतम:
घरेलू उत्पमदि, ििीकरणीय ऊज्मा,
इलेक्श््टक रोशबशलरी, ऊज्मा दक््तम
और रणिीशतक पेट््ोशलयर भंडमर कम
शिस््मर।

3. कूरिीशतक संतुलि: सस््ी और
शिश््सिीय ऊज्मा की जर्रत को
अरेशरकम सरेत प््रुख व्यमपमशरक
समझेदमरो् के समथ संबंधो् के बीच
संतुशलत करिम।

अंततः ट््ंप प््िमसि कम अंशतर
शिण्ाय, भमरत-अरेशरकम व्यमपमर िमत्मा,
रध्य-पूि्ा संघष्ा की अिशध और कच््े
तेल की कीरत - यही चमर कमरक तय
करे्गे शक यह संकर भमरत की शिकमस
गशत पर अस्थमयी दबमि बितम है यम
आत्रशिभ्ार ऊज्मा रणिीशत कम
अिसर।

हाइवा से पुशलस वाहन को टक््र,
जब्त वाहनो् को छुड्ाने का प््यास और
नदी घाटो् पर लगातार दशिि ने िढ्ाई
शचंता
शसर्फ वाहन जब्ती नही्, िालू के स््ोत
से लेकर कारोिार के अंशतम छोर तक
जांच की जर्रतडा राजकुमार यादव पररवहन रवशेष

समाचार पत्् दैरनक सुंदरगढ्, 

शजले रे् अिैध बमलू खिि और

पशरिहि के शखलमि पुशलस एिं प््िमसि
की कमर्ािमई लगमतमर तेज हो रही है,
लेशकि हमल की घरिमओ् िे यह सिमल
भी खड्म कर शदयम है शक क्यम केिल
हमइिम, ट््ैक्रर और रिीिे् जब्त करिे से
बमलू के अिैध कमरोबमर पर पूरी तरह
अंकुि लगमयम जम सकेगम? शपछले शदिो्
हुई कमर्ािमई रे् बमलू लदे िमहिो् को
रोकिे के दौरमि पुशलस िमहि को रक््र

रमरकर भमगिे की घरिम और बमद रे्
जब्त िमहिो् को छुड्मिे के कशथत प््यमस
िे इस पूरे कमरोबमर के संगशठत स्िर्प
पर चच्मा तेज कर दी है।

पुशलस कमर्ािमई के दौरमि कई बमलू
लदे हमइिम पकड्े गए। िदी घमरो् से बड्े
पैरमिे पर बमलू उठमि रे् पोकलेि और
जेसीबी जैसी रिीिरी के इस््ेरमल की
जमिकमरी भी समरिे आई है। इससे संकेत

शरलतम है शक रमरलम केिल छोरे स््र पर
अिैध पशरिहि कम िही्, बस्लक घमर,
रिीिरी, िमहि और बमजमर तक िैली
पूरी श््ृंखलम की जमंच कम शिषय है।

बमलू रमशियम की कशथत कमय्ाप््णमली
रे् रमत के सरय िदी घमरो् से बमलू
उठमिम, भमरी िमहिो् के रमध्यर से
पशरिहि करिम और कमर्ािमई की भिक
शरलते ही िमहिो् को हरमिे की कोशिि

जैसे तरीके जमंच के दमयरे रे् है्। सबसे
गंभीर पहलू तब समरिे आतम है जब
कमर्ािमई के दौरमि सरकमरी रीर कम
शिरोध अथिम जब्त िमहिो् को छुड्मिे कम
प््यमस शकयम जमतम है।

ऐसे रमरलो् रे् पुशलस और खिि
शिभमग के समरिे अब केिल िमहि
रमशलक यम चमलक तक पहुंचिम पय्माप्त
िही् होगम। शकस घमर से बमलू उठमयम

गयम, रिीि शकसकी थी, िमहि कम
िमस््शिक रमशलक कौि है, बमलू कहमं
पहुंचमयम जम रहम थम और इस कमरोबमर से
आश्थाक लमभ शकसे शरल रहम थम, इि
सिमलो् के जिमब भी रहत्िपूण्ा है्।

सुंदरगढ् की नरदरां रिले की
प््मकृशतक संपदम है्। इसशलए अिैध बमलू
कमरोबमर के शखलमि प््भमिी कमर्ािमई कम
िमस््शिक पैरमिम केिल जब्त िमहिो् की

संख्यम िही्, बस्लक अिैध खिि की पूरी
श््ृंखलम को तोड्िे और शजम्रेदमर लोगो्
तक कमिूि की पहुंच बिमिे रे् होगम।

कमर्ािमई की िुर्आत घमर पर होती
है, लेशकि अिैध बमलू कमरोबमर की जड्
उसके पीछे चल रहे िेरिक्क और आश्थाक
लेि-देि रे् होती है। अब शिगमहे् इस बमत
पर है् शक पुशलस-प््िमसि की कमर्ािमई
िहमं तक पहुंचती है यम िही्।

सुंदरगढ़ मे़ बालू के अवैध कारोबार पर काऱरवाई तेज, अब नेटवक़क तक पहुंचने की चुनौती

अमेशरका की संसद से शनकली 100% टैशरफ शमसाइल
शिना वैि संचालन सहमशत के
चल रही महुआ आिाशरत
देिी िराि शनम्ानण इकाई,
प््िासशनक कार्नवाई पर उठे
गंभीर सवाल

डा राजकुमार यादव
पररवहन रवशेष समाचार पत््
दैरनक रिररमत््पुर/सुंदरगढ्

रिररमत््पुर क््ेत्् रे् शियर-
कमिूि और प््िमसशिक आदेिो्
के अिुपमलि को लेकर गंभीर
सिमल खड्े हो गए है्। शजलम
प््िमसि के सरक्् पहले ही यह
रमरलम समरिे आ चुकम है शक
रमयपुरम स्सथत शबरशरत््पुर देिी
िरमब दुकमि पशरसर रे् लगभग
4.02 शकलोलीरर प््शतशदि
क््रतम िमली रहुआ िूल
आधमशरत देिी िरमब शिर्माण
इकमई िैध प््दूषण शियंत््ण
अिुरशत के शबिम संचमशलत की
जम रही थी। संबंशधत
प््िमसशिक आदेि रे् इसकम
स्पष्् उल्लेख शकयम गयम है।

रमरले रे् रमज्य प््दूषण
शियंत््ण रंडल, ओशडिम के
अशधकमशरयो् द््मरम इकमई कम
शिरीक््ण शकयम गयम थम।
आबकमरी शिभमग के अशभलेखो्
के आधमर पर भी यह पमयम गयम
शक संबंशधत इकमई के पमस
संचमलि के शलए आिश्यक
िैध सहरशत उपलब्ध िही् थी।

इतिम ही िही्, प््िमसशिक
आदेि रे् यह भी उल्लेख शकयम
गयम है शक इकमई से शिकलिे
िमले अपशिष्् जल को िोधि

संयंत्् रे् उपचमशरत शकए शबिम
शिचले क््ेत्् रे् छोड्म जम रहम
थम। इसे जल प््दूषण शििमरण
एिं शियंत््ण अशधशियर,
1974 तथम िमयु प््दूषण
शििमरण एिं शियंत््ण
अशधशियर, 1981 के प््मिधमिो्
कम गंभीर उल्लंघि बतमयम गयम
है।

रमरले रे् सक््र प््मशधकमरी
द््मरम संबंशधत इकमई कम तत्कमल
संचमलि रोकिे कम शिद््ेि शदयम
गयम थम। इसके शलए
शबरशरत््पुर तहसीलदमर-सह-
कमय्ापमलक दंडमशधकमरी,
शबरशरत््पुर थमिम प््भमरी,
रमउरकेलम आबकमरी अधीक््क
तथम रमज्य प््दूषण शियंत््ण
रंडल के रमउरकेलम क््ेत््ीय
अशधकमरी को आिश्यक
कमर्ािमई करिे कम शिद््ेि शदयम
गयम थम।

इसके बमिजूद यशद संबंशधत
इकमई कम संचमलि जमरी है
अथिम आदेि के अिुर्प
प््भमिी कमर्ािमई िही् हुई है, तो
यह सीधे तौर पर प््िमसशिक
व्यिस्थम और सरकमरी आदेिो्
के श््कयमन्ियि पर बड्म
प््श्िशचह्ि खड्म करतम है।

आशखर आर आदरी के
शलए शियर-कमिूि इतिे कठोर
क्यो् है्? समरमन्य िमगशरक से
छोरी-सी गलती पर जिमब-
तलब और कमर्ािमई की जमती
है, लेशकि जब रमरलम बड्े
पैरमिे पर िरमब शिर्माण,
प््दूषण और सरकमरी शिद््ेिो् के

अिुपमलि से जुड्म हो, तब
कमर्ािमई के शलए प््िमसि को
बमर-बमर क्यो् जगमिम पड्तम
है?

यह सिमल केिल एक
िरमब शिर्माण इकमई कम िही्,
बस्लक कमिूि के सरमि
अिुपमलि, प््िमसशिक
पमरदश्िातम और सरकमरी
आदेिो् की शिश््सिीयतम कम
है। यशद आदेि के बमिजूद
संचमलि जमरी पमयम जमतम है तो
स्थमिीय प््िमसि को तत्कमल
स्थल शिरीक््ण कर िमस््शिक
स्सथशत स्पष्् करिी चमशहए तथम
दोष पमए जमिे पर शियरमिुसमर
कठोर कमर्ािमई करिी चमशहए।

इस संबंध रे् अश््गर
कमर्ािमई के शलए शिशभन्ि
स्थमिीय अशधकमशरयो् को
शलशखत र्प से अिगत करमयम
गयम है तथम संबंशधत
प््िमसशिक आदेि की प््शत भी
उपलब्ध करमई गई है। अब
शिगमह स्थमिीय प््िमसि पर है
शक िह इस रमरले रे् िमस््शिक
कमर्ािमई करतम है यम सरकमरी
आदेि केिल अशभलेखो् रे् दज्ा
होकर रह जमतम है।

जितम कम सीधम सिमल
है—आर आदरी के शलए
शियर-कमिूि की इतिी सख्ती
और ऐसे रमरलो् रे् कमर्ािमई की
इतिी सुस््ी क्यो्? प््िमसि को
इस सिमल कम जिमब केिल
कमगजो् पर िही्, बस्लक जरीि
पर शदखमई देिे िमली कमर्ािमई
से देिम होगम।

शिलाशिकारी के आदेि के राविूद िरार
शनम्ाषण इकाई पर कार्षवाई कर?

शविषे सवंाददाता पशरवहन शविषे
समाचार पत् ्दशैनक
पनुन्नवा •कटुकी • भशूमआवंला •
शचरायता

आयिु््दे रे ्यकतृ (Liver) की
कमय्ाप्ण्मली एि ंपमचि-सबंधंी
शिकमरो ्क ेशलए शिशभनि् औषधीय
ििसप्शतयो ्कम िण्ाि शरलतम ह।ै

पारपंररक रोग
* पिुि्ािम — 50 ग््मर
* करुकी — 50 ग््मर
* भशूरआिंलम — 50 ग््मर
* शचरमयतम — 50 ग््मर
सभी द्व्य्ो ्को लकेर बमरीक चणू्ा

बिम ले।्
सिेि शिशध इस चणू्ा कम 1 चमर्च

लकेर 1 शगलमस पमिी रे ्उबमले।् जब
पमिी घरकर लगभग चौथमई भमग रह
जमए, तब छमिकर ठडंम होि ेदे ्और
सिेि करे।्

पमरपंशरक सझुमि: शियशरत सिेि
क ेबमद लगभग एक रहीि ेपश््मत

शलिर की जमचं/शरपोर्ा करिमकर
सस्थशत कम रलूय्मकंि करे।्

रहति्पणू्ा शचशकतस्कीय
समिधमिी: यह एक पमरपंशरक हब्ाल
योग ह।ै शलिर की बीरमरी क ेकमरण
अलग-अलग हो सकत ेहै।् पीशलयम,
परे रे ्सजूि, तजे करजोरी, उलर्ी,
गहर ेरगं कम पिेमब यम शलिर एजंमइर
बहतु बढ् ेहोि ेपर शचशकतस्कीय जमचं
आिशय्क ह।ै गभम्ािसथ्म, स्ि्पमि,
बच््ो ्तथम पहल ेस ेशलिर/शकडिी
की बीरमरी यम शियशरत दिम लिे ेिमले
वय्सक्त सिेि स ेपहल ेयोगय्
शचशकतस्क की सलमह ले।्

यह जमिकमरी पमरपंशरक
आयिु््शेदक उपयोगो ्पर आधमशरत ह।ै
शलिर की जमचं शरपोर्ा क ेअिसुमर
शचशकतस्म एि ंऔषशध कम चयि
करिम उशचत ह।ै

शलवर की देखभाल हेतु पारंपशरक हर्षल क्वाथ

रिपोर्ट रिशेष संिाददाता
परििहन रिशेष समाचाि पत््

दैरनक
रदल्ली रिश््रिद््ालय के

रिरिन्न महारिद््ालयो् एिं
संस्थानो् मे् छात््संघ चुनाि के साथ
हंसिाज कॉलेज मे् िी छात्् परिषद
के चुनाि शांरतपूर्ट, रनष्पक्् औि
सुव्यिस्सथत ढंग से संपन्न हुए।
हंसिाज कॉलेज मे् 2,902
रिद््ार्थटयो् ने अपने मतारिकाि का
प््योग रकया औि मतदान प््रतशत
लगिग 43 प््रतशत िहा।

हंसिाज कॉलेज की प््ाचाय्ाट प््ो.
(डॉ.) िमा ने कहा, “रिशेष र्प से
प््थम िष्ट के उन रिद््ार्थटयो् के
रलए, रजन्हो्ने पहली बाि मतदान
रकया, यह लोकतांर््तक प््र््िया से
उनके प््त्यक्् जुड्ाि का पहला औि
सुखद अनुिि िहा। युिाओ् मे्
चुनाि को लेकि उत्साह औि
सहिारगता उल्लेखनीय िही। 

शांरतपूर्ट एिं सुव्यिस्सथत
चुनाि प््र््िया ने रिद््ार्थटयो् को
लोकतंत्् की िािना को किीब से
समझने का अिसि रदया।”

मतदान प््र््िया प््ातः 8 बजे से
दोपहि 1 बजे तक संचारलत हुई।
इस चुनाि मे् रिद््ार्थटयो् ने
अध्यक््, उपाध्यक््, सरचि,
संयुक्त सरचि तथा दो के्द््ीय
पाष्टदो् (Central
Councillors) के पदो् के रलए
मतदान रकया।

रिद््ार्थटयो् को रनि्ाटचन प््र््िया
के रिरिन्न पहलुओ् का
व्यािहारिक अनुिि प््दान किने के
उद््ेश्य से मतदान के रलए दो
अलग-अलग माध्यमो् का प््योग
रकया गया। रदल्ली रिश््रिद््ालय
छात््संघ (DUSU) चुनाि के रलए
EVM का इस््ेमाल रकया गया,
जबरक हंसिाज कॉलेज छात््
परिषद के चुनाि के रलए मतपेरी
(Ballot Box) के माध्यम से
मतदान किाया गया। प््ो. (डॉ.)
िमा ने कहा रक इस व्यिस्था का
उद््ेश्य रिद््ार्थटयो् को रनि्ाटचन
प््र््िया मे् प््युक्त दोनो् प््मुख
मतदान माध्यमो् से परिरचत किाना
था।

उन्हो्ने कहा, “चुनाि केिल
प््रतरनरि चुनने की प््र््िया नही् है,
बस्लक यह रिद््ार्थटयो् को
लोकतांर््तक मूल्यो्, नागरिक
रजम्मेदारियो् औि सहिारगता का
व्यािहारिक अनुिि देने का

महत्िपूर्ट माध्यम िी है। EVM
औि मतपेरी, दोनो् के माध्यम से
मतदान का अिसि रिद््ार्थटयो् के
रलए एक साथ्टक शैक््ररक एिं
नागरिक अनुिि िहा।”

रिद््ार्थटयो् की लोकतांर््तक
िागीदािी को प््ोत्सारहत किने के
रलए हंसिाज कॉलेज की ओि से
रिशेष व्यिस्थाएँ की गई्। मतदान
किने िाले रिद््ार्थटयो् को प््शंसा
प््मार-पत्् (Appreciation
Certificate) प््दान किने की
व्यिस्था की गई। साथ ही,
रिद््ार्थटयो् की शैक््ररक िागीदािी
को प््ोत्सारहत किने के उद््ेश्य से
अरतरिक्त उपस्सथरत का प््ाििान
िी िखा गया, जो उनके
अकादरमक िे््रडर को सुदृढ् किने
मे् सहायक होगा।

लोकतंत्् के इस उत्सि को
यादगाि बनाने के रलए कॉलेज
परिसि मे् सेल्फी पॉइंट्स िी
स्थारपत रकए गए, जो रिद््ार्थटयो् के

बीच रिशेष आकष्टर का के्द्् िहे।
रिद््ार्थटयो् ने इन सेल्फी पॉइंट्स पि
तस्िीिे् लेकि चुनािी प््र््िया मे्
अपनी िागीदािी औि लोकतंत्् के
इस पि्ट को उत्साहपूि्टक मनाया।

प््ो. (डॉ.) िमा ने कहा रक
“स्ितंत््, रनष्पक्् औि शांरतपूर्ट
चुनाि लोकतांर््तक व्यिस्था की
बुरनयाद को मजबूत किते है्। हमािा
प््यास है रक रिद््ाथ््ी न केिल
अपने मतारिकाि का प््योग किे्,
बस्लक लोकतंत्् की िािना,
रजम्मेदािी औि मूल्यो् को िी
समझे्।”

हंसिाज कॉलेज मे् चुनाि
प््र््िया को सुव्यिस्सथत ढंग से
संपन्न किाने के रलए कॉलेज
प््शासन, रनि्ाटचन से जुड्े
अरिकारियो्, रशक््को्, कम्टचारियो्
औि रिद््ार्थटयो् के सहयोग की
सिाहना की गई। संपूर्ट चुनाि
प््र््िया शांरतपूर्ट िाताििर मे्
संपन्न हुई।

प््थम वर्ष के छात््ो् के शलए लोकतांश््तक
प््श््िया का पहला और सुखद अनुभव रहा

प््थम वर्ष के छात््ो् के शलए लोकतांश््तक प््श््िया का पहला
और सुखद अनुभव रहा छात्् चुनाव : प््ो. (डॉ.) रमा

शिक्क् महासभा क ेमडंलीय
अशिविेन एव ंिशै््कक सगंोष््ी मे्
शिक्क्ो ्की समसय्ाओ ्पर
मथंन,आरक्ण् सशहत शवशभनन् मागंे्
उठी्

शिक्क् ही दिे क े भशिषय् के
शिरम्ातम, उिकी सिेम सरुक््म पर शदयम जमए
शििषे धय्मि - शय्मर अिध प्स्मद

शरपोर्ा सतंोष करुमर शसहं, पशरिहि
शििषे सरमचमर पत् ्दशैिक

िमरमणसी :- अिसुशूचत
जमशत,जिजमशत, शपछड्म एिं

अलप्सखंय्क शिक्क् रहमसभम,उत्र्
प्द्िे क ेिमरमणसी रडंल कम दो शदिसीय
रडंलीय अशधििेि एि ंिशै््कक सगंोष््ी
कम िभुमरभं 18 शसतबंर 2026 को
कशरशि्री सभमगमर िमरमणसी रे ्हआु |
कमय्ाक्र् कम िभुमरभं पजूय् शभक््सुघं द््मरम
तथमगत बदु् ्एि ंबोशधसति् बमबम समहबे
डॉ.भीररमि आबंडेकर की प्श्तरम के
सरक् ्दीप प्ज्््ि्लि एि ंपषुप् अशप्ात कर
शकयम गयम | अशधििेि की अधय्क्त्म
करत ेहएु प्द्िे सरंक्क् श्द्््ये शय्मर
अिध प्स्मद ि ेकहम शक शिक्क् ही शकसी
दिे क ेभशिषय् कम शिरम्ातम होतम ह ै|

लशेकि जब शिक्क् सि्य ंअसरुश््कत
रहगेम तो िह बहेतर भशिषय् कम शिरम्ाण
िही ्कर सकतम | इसशलए शिक्क्ो ्की
सिेम सरुक््म पर शििषे धय्मि शदयम जमिम
आिशय्क ह ै|

रख्ुय अशतशथ पद्भ्षूण डॉ.पकंज
शसहं ि े कहम शक शिक्क् एि ं शिक््म
वय्िसथ्म दिे क ेसिम्ाग्ीण शिकमस की
शदिम रे ्दरूगमरी पशरणमर दिे ेिमली होिी
चमशहए | रखुय् िकत्म प््ो.शिकमस गपुत्म िे
भमरत की गौरििमली शिक््म परपंरम कम
उलल्खे करत ेहएु कहम शक प््मचीि भमरत
क ेशिश्श्िद््मलयो ्रे ्शिशभनि् दिेो ्से

शिद््मथ््ी शिक््म ग्ह्ण करिे आते थे आज
शिर ऐसी शिक््म वय्िसथ्म शिकशसत करिे
की आिशय्कतम है शजसस ेभमरत परेू
शिश् ्को ज््मि क ेप््कमि स ेप्क्मशित कर
सक े|

प््धानाचार्य पदो ् पर आरक्ण्
लाग ूकरने की मागं

रखुय् िक्तम प्द्िे रहमरत््ंी बजृिे
कुरमर भमरतीय िे सहमयतम प््मपत्
रमध्यशरक शिद््मलयो ्रे ्प्ध्मिमचमय्ा एिं
प्ध्मिमध्यमपक क ेकलु 4512 पदो ्पर
आरक्ण् कम प््मिधमि िही ्होिे कम रुद््म
उठमयम | 

शिक््क महासभा के मंडलीय अशिवेिन एवं िैश््कक
संगोष््ी मे् शिक््को् की समस्याओ् पर
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लखेक प््ो आर क ेजनै “अररजीत”
प्स्््तुकता्ा रिकंी कुडं ूसह सिंादक
िररवहन रवशषे समाचार ित् ्दरैनक

भाषा तब नही ंमरती रब उसके
शसदं िकु रात ेहै;ं वह तब
सखून ेलगती ह,ै रब लोग

अपनी ही बोली बोलन ेमे ंसकंोि
करन ेलगत ेहै।ं इसरलए 19 रसतबंर
का रनमाडंी रदवस कोई तारीख भर
नही,ं रनमाड ंक ेसवंर को पहिानने
और सवंारभमान स ेरीन ेका रदन ह।ै
नमंजदा की लहरो ंस ेखतेो ंकी मडेंों
तक, महशेंरं क ेघाटो ंस ेगावँ की
िौपालो ंतक रनमाडंी कवेल सवंाद
नही—ंरमटंंी मे ंरिी रीवन-दरृंंि ह।ै
अरखल रनमाड ंलोक पररषद
(अरनलोप) की पहल स ेरडुंा यह
रदवस रकसी बोली को सममंान दनेे
भर का अवसर नही,ं बबलंक उस
लोक-ससंकंरृत को नमन ह,ै ररसने

इरतहास, परुाततवं, अधयंातमं और
लोकरीवन को पीरंढयो ंसे
सासंकंरृतक सतूं ंमे ंबाधँ ेरखा ह।ै
रनमाड ंकी समंरृत रब बोलती ह,ै तो
उसकी सबस ेआतमंीय आवाजं
रनमाडंी मे ंसनुाई दतेी ह।ै

पंंािीन अनपू रनपद (रो नमंजदा
घाटी क ेआसपास फलैा था)  से
आर क ेखरगोन, खरंवा, बडवंानी
और बरुहानपरु तक फलैा रनमाड ंभ-ू
भाग नही,ं इरतहास और लोकरीवन
का सगंम ह,ै रहा ँसरदयो ंकी समंरृतयाँ
सासँ लतेी है।ं यहा ँनमंजदा कवेल नदी
नही,ं रवेा ह;ै महशेंरं कवेल नगर
नही,ं पंंािीन मरहषमंती की समंरृत ह;ै
और ओकंारशेंरं-माधंाता कवेल
तीथंज नही,ं आसथंा और परुाकथाओं
क ेकेदंं ंहै।ं महशेंरं-नवदाटोली
(नावडंाटोली) क ेपरुातातंंरंवक
अवशषे नमंजदा घाटी की
तामंपंाषाणकालीन सभयंता की

गहराई और रनरतंरता क ेसाकंंी है।ं
इसी धरती पर आयंज और अनायंज
सासंकंरृतक धाराए ँरमली ंऔर
रवरशिं ंलोकससंकंरृत आकार पाई,
ररसमे ंगणगौर क ेगीतो ंकी गूरँ,
भागोररया हाट का उललंास, कलगी-
तरुांज की सवंर-सपंधांज और नमंजदा के
पंरंत अटटू शंदंंंा एक सासंकंरृतक
आतमंा मे ंघलु गए—यही रनमाड ंह,ै
रहा ँइरतहास रमटंंी मे,ं लोक समंरृत में
और ससंकंरृत रीवन की धडकंन में
रीरवत ह।ै

रनमाडंी की पहिान कवेल
उसक ेशसदंो ंमे ंनही,ं उन शसदंो ंसे
रनकलती अपनी रवरशिं ंधवंरन मे ंभी
बसती ह।ै शौरसनेी अपभंंशं स ेरडुंी
इसकी भारषक रडंे ंरारसथंानी भाषा-
पररवार और परंंिमी रहदंी अिंल से
सवंाद करती है,ं तो मालवी,
गरुराती, भीली और खानदशेी के
सपंकंक न ेइसक ेशसदं-ससंार को

समरृंंद दी। रवलरंबत ‘अs’ और
पंंािीन ‘ळ’ रसैी धवंनयंातमंक
रवशषेताए ँरनमाडंी को अलग
पहिान दतेी है;ं ‘मनs’, ‘मखs’,
‘कारळ’, ‘रोळो’ रसै ेशसदं कवेल
बोल ेहएु शसदं नही,ं रनमाड ंकी रमटंंी,
समंरृत और सवंदेना की आवाज ंहै।ं
2011 की रनगणना मे ंलगभग 23
लाख लोगो ंन ेरनमाडंी को अपनी
मातभृाषा बताया। यह आकँडंा इसके
सामाररक रवसंंार को भल ेन समटे
पाए, लरेकन इतना कहता ह ैरक
रनमाडंी रकसी सीरमत गावँ की
बोलिाल नही,ं एक वयंापक
लोकसमदुाय की रीरवत और अपनी
पहिान बोलती हईु भाषा ह।ै

रनमाडंी का सबस ेबडंा सारहतयं
वह ह,ै रो कागज ंपर उतरन ेस ेपहले
लोकसमंरृत मे ंरिा गया। सतं रसगंारी
क ेरनगंजणु भरनो ंस ेखतेो ंक ेशंमंगीतों
तक, सोहर स ेऋतगुीतो ंतक, रववाह-

धारमंजक गीतो ंस ेवंतंकथाओ ंतक—
हर रवधा मे ंरनमाड ंक ेरीवन का
अनभुव और लोकसमंरृत सरुरंंकत ह।ै
पश-ुपरंंकयो ंकी लोककथाए ँनीरत-
वयंवहार का बोध कराती है,ं तो
लोकोबकंतया ँमौसम, पयांजवरण, शंमं
और सामाररक सबंधंो ंका लोकजंंान
सरँोए है,ं ररस ेपसुंकंालय मे ंनही,ं
रीवन मे ंपढंा गया ह।ै ‘सदा नीरा,
हरs पीरा। गावँ मलुकु, मs रडsं
हीरा’ रसैी पबंकंतया ँलोकबरुंंद की
रवरासत है,ं ररनमे ंसाधारण शसदंो ंमें
असाधारण रीवन-दरृंंि रछपी ह ैऔर
ररस ेआधरुनक जंंान की भाषा में
समझन ेकी रररंत ह।ै सतं परपंरा,
रितंकंला, लोकनतृयं और
नमंजदािंकं रसैी अरभवयंबकंतया ँइस
ससंार को रवसंंार दतेी है—ंमानो
रनमाडंी सारहतयं रकताबो ंस ेअरधक
लोगो ंकी आवाज,ं समंरृत और
रीवन-पदंरंत मे ंरीरवत हो।

19 नसतंबर: ननराड्ी नदिस, एक बोली नही् — ननराड् की सनदयो् पुरानी साँस है ननराड्ी

एसआईटी की  जाचं  निगरािी हतेु
परू्व नय्ायाधीश गौतम कमुार चौधरी
नियकुत्

कारत्ाक कमुार िररचछ्ा, सट्टे हडे-
झारखडं 

राचंी ,झारखरं हाईकोटंज ने
रपेीएससी की सीरीपीओ परीकंंा और
रएेसएससी-सीरीएल क ेरररए हईु
रनयबुकंतयो ं को रदं ं करन े क े राजयं
सरकार क ेफसैल ेपर पहल ेस ेलगी
रोक बरकरार रखी। रबसंटस दीपक
रोशन की अदालत मे ं शकुंवंार को
रपेीएससी की बाल रवकास
पररयोरना पदारधकारी (सीरीपीओ)
परीकंंा और रएेसएससी-सीरीएल
समते रवरभननं भतंंी परीकंंाओ ंस ेहईु
रनयबुकंतयो ंको रदं ंकरन ेक ेरखलाफ
दायर यारिकाओ ंपर एक साथ सनुवाई
हईु।

सनुवाई क े दौरान अदालत ने
मौरखक रपं स ेकहा रक अब तक
सामन ेआए तथयंो ंस ेऐसा पंतंीत होता है
रक सभी रनयबुकंतया ंसही तरीक ेस ेहईु
है,ं लरेकन यह भी तथयं ह ै रक सभी
रनयबुकंतयो ं मे ं गडबंडंी नही ं हईु ह।ै

अदालत न ेइस बात पर भी रितंा रताई
रक रपेीएससी को परीकंंा आयोररत
करन ेऔर रनयबुकंत की पंरंंंकया परूी
करन ेमे ंदो-तीन साल लग रात ेहै।ं ऐसे
मे ंएक साथ बडंी सखंयंा मे ंरनयबुकंतयां
रदं ंकरन ेस ेउन अरधकाररयो ंकी नौकरी
पंभंारवत हो सकती ह,ै ररनक ेरखलाफ
वयंबकंतगत तौर पर कोई गडबंडंी सामने
नही ंआई ह।ै अदालत न ेभतंंी पंरंंंकया में
करथत अरनयरमतताओ ंकी रािं की
रनगरानी क े रलए हाईकोटंज क े पवूंज
नयंायाधीश गौतम कमुार िौधरी को
रनयकुतं रकया ह।ै वही,ं सवेारनवतृंं
आईपीएस अरधकारी आरक ेमरलक
को नोरल अरधकारी बनाया गया ह।ै
शकुंवंार की सनुवाई में

राजय् सरकार की ओर से
दाखिल शपथ पत् ्मे ्    ज ेएस एस
सी सीजीएल परीक््ा रद् ्

करन ेक ेफसैल ेको सही ठहराते
हएु कहा गया रक परीकंंा की परूी पंरंंंकया
करथत अरनयरमतताओ ंस ेपंभंारवत हो
गई थी। सरकार क े अनसुार, ऐसी
बसंथरत मे ंसही तरीक ेस ेसफल हएु
अभयंरथंजयो ं और करथत तौर पर
अनरुित तरीक े स े लाभ लने े वाले
अभयंरथंजयो ंक ेबीि सपंिं ंअतंर करना

मबुकंकल था। सरकार न ेअपन ेरवाब
मे ंसपुंंीम कोटंज क ेउन रदशा-रनदंंशेो ंका
हवाला रदया ह,ै ररनक ेअनसुार यरद
रकसी परीकंंा की परूी पंरंंंकया दरूषत हो
राए और सही तथा गलत तरीक ेसे
ियरनत अभयंरथंजयो ं मे ं अतंर करना
सभंव न हो तो परूी परीकंंा रदं ंकी रा
सकती ह।ै

सरकार न े इसी आधार पर
सीरीएल परीकंंा रदं ंकरन ेक ेफसैल ेका
बिाव रकया ह।ै शपथ पतं ंमे ंकहा गया
ह ैरक सीरीएल परीकंंा स ेरडुं ेगोपनीय
कायंज आईसीएन टकेनंोलॉरी को रदए
गए थ।े इनमे ंपंकंनंपतंंो ंकी छपाई और
उनहंे ंपरीकंंा केदंंंो ंतक पहुिंान ेसरहत
अनयं कायंज शारमल थ।े सरकार के
अनसुार, परीकंंा मे ंकरथत गडबंडंी के
मामल ेमे ंएरेसंी क ेसीईओ सोमाशं
पंकंाश समते 28 लोगो ंको रगरफतंार
रकया गया ह ै और 265 लोगो ं को
नोरटस रारी रकया गया ह।ै रािं में
नपेाल क े अलावा आसनसोल,
कोलकाता, रबहार, झररया और
बोकारो मे ंकरथत तौर पर अभयंरथंजयों
को पंकंनंो ं क े उतंरं रटाए रान े की
रानकारी रमलन ेका भी सरकार ने
दावा रकया ह।ै

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : पररवहन रवभाग के
अरतररकंत सरिव अरंण कुमार
रबशंंाल के रखलाफ गंभीर आरोप
सामने आए हैं। आरोप है रक वह
आधी रात एक मरहला के घर में

घुसकर हंगामा करने के साथ करथत
तौर पर दुवंयंजवहार रकया। इस संबंध
में संबंरधत मरहला ने खारबेलनगर
थाने में रशकायत दरंज कराई है।
रशकायत के आधार पर पुरलस ने
अरंण कुमार रबशंंाल को थाने
बुलाकर पूछताछ की है। मरहला के
आरोप के अनुसार, घटना रात के

समय हुई थी। हालांरक, रशकायत से
रुडंी पूरी रानकारी और घटना के
वासंंरवक कारणों को लेकर पुरलस
की रांि रारी है। रशकायत में
लगाए गए आरोपों की सतंयता और
घटना की वासंंरवक पररबंसथरतयां
पुरलस रांि पूरी होने के बाद ही
संपिंं होंगी।

जेपीएससी सीजीएल पनरक््ाओ् रे ननयुक्तत
रद्् फैसले को हाईकोट्म ने बरकरार रखा 

आधी रात रनहला के घर रे् घुसकर हंगारा, पनरिहन
सनचि के नार पर नशकायत, पुनलस ने की पूछताछ

लखेक प््ो आर क ेजनै “अररजीत”
प्स्््तुकता्ा रिकंी कुडं ूसह सिंादक
िररवहन रवशषे समाचार ित् ्दरैनक

भाषा तब नहीं मरती रब
उसके शसंद िुक राते हैं;
वह तब सूखने लगती है,

रब लोग अपनी ही बोली बोलने में
संकोि करने लगते हैं। इसरलए 19
रसतंबर का रनमाडंी रदवस कोई
तारीख भर नहीं, रनमाडं के संवर को
पहिानने और संवारभमान से रीने
का रदन है। नमंजदा की लहरों से खेतों
की मेडंों तक, महेशंंर के घाटों से
गाँव की िौपालों तक रनमाडंी केवल
संवाद नहीं—रमटंंी में रिी रीवन-
दृरंंि है। अरखल रनमाडं लोक
पररषद (अरनलोप) की पहल से
रुडंा यह रदवस रकसी बोली को
समंमान देने भर का अवसर नहीं,
बबंलक उस लोक-संसंकृरत को नमन
है, ररसने इरतहास, पुराततंव,
अधंयातंम और लोकरीवन को
पीरंढयों से सांसंकृरतक सूतंं में बाँधे
रखा है। रनमाडं की संमृरत रब
बोलती है, तो उसकी सबसे आतंमीय
आवाजं रनमाडंी में सुनाई देती है।

पंंािीन अनूप रनपद (रो
नमंजदा घाटी के आसपास फैला था)
से आर के खरगोन, खरंवा,
बडवंानी और बरुहानपरु तक फलैा
रनमाड ंभ-ूभाग नही,ं इरतहास और
लोकरीवन का सगंम ह,ै रहाँ
सरदयो ंकी समंरृतया ँसासँ लतेी है।ं
यहा ँनमंजदा कवेल नदी नही,ं रवेा ह;ै
महशेंरं कवेल नगर नही,ं पंंािीन
मरहषमंती की समंरृत ह;ै और
ओकंारशेंरं-माधंाता कवेल तीथंज
नही,ं आसथंा और परुाकथाओ ंके
केदंं ंहै।ं महशेंरं-नवदाटोली
(नावडंाटोली) क ेपरुातातंंरंवक
अवशषे नमंजदा घाटी की
तामंपंाषाणकालीन सभयंता की

गहराई और रनरतंरता क ेसाकंंी है।ं
इसी धरती पर आयंज और अनायंज
सासंकंरृतक धाराए ँरमली ंऔर
रवरशिं ंलोकससंकंरृत आकार पाई,
ररसमे ंगणगौर क ेगीतो ंकी गूरँ,
भागोररया हाट का उललंास, कलगी-
तरुांज की सवंर-सपंधांज और नमंजदा के
पंरंत अटटू शंदंंंा एक सासंकंरृतक
आतमंा मे ंघलु गए—यही रनमाड ंह,ै
रहा ँइरतहास रमटंंी मे,ं लोक समंरृत में
और ससंकंरृत रीवन की धडकंन में
रीरवत ह।ै

रनमाडंी की पहिान कवेल
उसक ेशसदंो ंमे ंनही,ं उन शसदंो ंसे
रनकलती अपनी रवरशिं ंधवंरन मे ंभी
बसती ह।ै शौरसनेी अपभंंशं स ेरडुंी
इसकी भारषक रडंे ंरारसथंानी
भाषा-पररवार और परंंिमी रहदंी
अिंल स ेसवंाद करती है,ं तो
मालवी, गरुराती, भीली और
खानदशेी क ेसपंकंक न ेइसक ेशसदं-
ससंार को समरृंंद दी। रवलरंबत
‘अs’ और पंंािीन ‘ळ’ रसैी
धवंनयंातमंक रवशषेताए ँरनमाडंी को
अलग पहिान दतेी है;ं ‘मनs’,
‘मखs’, ‘कारळ’, ‘रोळो’ रसैे
शसदं कवेल बोल ेहएु शसदं नही,ं
रनमाड ंकी रमटंंी, समंरृत और सवंदेना
की आवाज ंहै।ं 2011 की रनगणना
मे ंलगभग 23 लाख लोगो ंन ेरनमाडंी
को अपनी मातभृाषा बताया। यह
आकँडंा इसक ेसामाररक रवसंंार
को भल ेन समटे पाए, लरेकन इतना
कहता ह ैरक रनमाडंी रकसी सीरमत
गावँ की बोलिाल नही,ं एक वयंापक
लोकसमदुाय की रीरवत और अपनी
पहिान बोलती हईु भाषा ह।ै

रनमाडंी का सबस ेबडंा सारहतयं
वह ह,ै रो कागज ंपर उतरन ेस ेपहले
लोकसमंरृत मे ंरिा गया। सतं रसगंारी
क ेरनगंजणु भरनो ंस ेखतेो ंक ेशंमंगीतों
तक, सोहर स ेऋतगुीतो ंतक, रववाह-

धारमंजक गीतो ंस ेवंतंकथाओ ंतक—
हर रवधा मे ंरनमाड ंक ेरीवन का
अनभुव और लोकसमंरृत सरुरंंकत ह।ै
पश-ुपरंंकयो ंकी लोककथाए ँनीरत-
वयंवहार का बोध कराती है,ं तो
लोकोबकंतया ँमौसम, पयांजवरण, शंमं
और सामाररक सबंधंो ंका लोकजंंान

सरँोए है,ं ररस ेपसुंकंालय मे ंनही,ं
रीवन मे ंपढंा गया ह।ै ‘सदा नीरा,
हरs पीरा। गावँ मलुकु, मs रडsं
हीरा’ रसैी पबंकंतया ँलोकबरुंंद की
रवरासत है,ं ररनमे ंसाधारण शसदंो ंमें
असाधारण रीवन-दरृंंि रछपी है
और ररस ेआधरुनक जंंान की भाषा में

समझन ेकी रररंत ह।ै सतं परपंरा,
रितंकंला, लोकनतृयं और
नमंजदािंकं रसैी अरभवयंबकंतया ँइस
ससंार को रवसंंार दतेी है—ंमानो
रनमाडंी सारहतंय रकताबों से अरधक
लोगों की आवाजं, संमृरत और
रीवन-पदंंरत में रीरवत हो।

सुंदरगढ् रे् बालू के अिैध कारोबार पर कार्मिाई
तेज, अब नेटिक्क तक पहुंचने की चुनौती

डरने लगे व्यापारी! पैसे देने पड्े्गे,
इसललए UPI पेमे्ट से इनकार! लगे

‘No UPI, Only Cash’ 
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड

ओड़िशा 
भूबनेश््र : UPI पेमेंट को

लेकर वंयापाररयो ंकी रितंा बढ ंगई
ह।ै िारंज दनेा पड ंसकता ह,ै इस
आशकंा क ेिलत ेकई रगहो ंपर
वयंापाररयो ंन ेUPI पमेेटं लने ेसे
इनकार करना शरु ंकर रदया ह।ै
पटेंंोल पपं स ेलकेर बारारो ंतक
‘No UPI, Only Cash’ क ेबोरंज
लगाए रा रह ेहै।ं गंंाहको ंस ेअब
नकद या कारंज क ेरररए भगुतान
करन ेको कहा रा रहा ह।ै आग ेUPI
भगुतान सवंीकार करन ेपर
वयंापाररयो ंपर अरतररकतं खिंज का
बोझ पड ंसकता ह,ै ऐसी आशकंा के
िलत ेइसका रवरोध रकए रान ेकी
खबरे ंसामन ेआ रही है।ं वयंापाररयों
का कहना ह ैरक उनक ेकारोबार का

लाभ माररंजन पहल ेस ेही कम ह।ै ऐसे
मे ंयरद UPI लनेदने क ेरलए

अरतररकतं खिंज रडुतंा ह,ै तो
कारोबार पर दबाव बढ ंसकता ह।ै

इसरलए वयंापारी सगंठन िारंज लगाने
क ेबराय सरकार स ेसबसंसरी दने ेकी

मागं कर रह ेहै।ं हालारंक, पंसंंंारवत
नए MDR फेंमंवकंक क ेअनसुार, 15
अकटंबूर 2026 स ेकछु बडं ेमलूयं
वाल ेP2M UPI लनेदने पर 0.4
पंरंतशत MDR लाग ूकरन ेका
पंंावधान ह।ै इसकी अरधकतम सीमा
पंरंत लनेदने 300 रपंय ेतक रखी गई
ह।ै लरेकन इसका यह मतलब नही ंहै
रक आम गंंाहको ंक ेहर UPI भगुतान
पर िारंज लगगेा। इसमे ंभगुतान
सवंीकार करन ेवाल ेवयंापारी पर
शलुकं लगन ेकी बात ह।ै

इसी को लकेर अब कई रगहों
पर ऑनलाइन पमेेटं का रवरोध शरुं
हो गया ह।ै ररररटल पमेेटं पर लोगों
की रनभंजरता बढनं ेक ेबीि ‘No
UPI, Only Cash’ क ेबोरंज
लगाए रान ेस ेयह बहस और तरे हो
गई है।

जनभागीदारी और सतत स्िच्छता के संदेश के साथ पूि्म तट
रेलिे का ‘स्िच्छता ही सेिा-2026’ अनभयान शुर्

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र : “स्वच्छता मे् सहभागिता: स्वच्छ भारत, गवकगसत भारत” थीम के साथ पूव्व तट रेलवे की ओर से “स्वच्छता ही सेवा-2026” अगभयान शुर् गकया िया है। इस अगभयान मे्
जनभािीदारी, स्वच्छता और सतत कचरा प््बंधन पर गवशेष जोर गदया जा रहा है। इस अवसर पर पूव्व तट रेलवे के महाप््बंधक श््ी परमेश््र फुंकवाल ने आज अगधकागरयो् और कम्वचागरयो् को
स्वच्छता की शपथ गदलाई तथा स्वच्छता को व्यक्ततित गजम्मेदारी के र्प मे् अपनाने का आह््ान गकया। उन्हो्ने रेल कम्वचागरयो् से स्वयं उदाहरण प््स््ुत करने के साथ-साथ याग््ियो्, गहतधारको्
और आम जनता को स्वच्छता अगभयान मे् सग््िय र्प से शागमल करने का आग््ह गकया। 17 गसतंबर से 2 अत्टूबर 2026 तक चलने वाला यह अगभयान पूव्व तट रेलवे मुख्यालय, सभी मंडलो्,
रेलवे स्टेशनो्, टे््नो्, काय्ावलयो्, वक्कशॉप, अस्पतालो् और रेलवे आवासीय कॉलोगनयो् मे् आयोगजत गकया जा रहा है। यह अगभयान पांच प््मुख स््ंभो् पर आधागरत है—‘स्वच्छता टारिेट यूगनट्स
का र्पांतरण’, ‘स्वच्छ पाठशाला–स्वच्छता के गलए युवा’, ‘सफाई गमि्् सुरक््ा एवं सम्मान गशगवर’, ‘स्वच्छता के गलए जन भािीदारी’ और ‘स्वच्छता से समृग््ि’।

नर्मदा, नीर और ननराड्ी — ननराड् की जीनित आत्रकथा, कही्
गीत, कही् कहाित, कही् राँ की पुकार — यही है ननराड्ी


