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चवचजट करे:्
https://mrm-
ncrp.mha.gov.in/login

यह कय्ो ्महतव्पूण्द है
हजारो ्पीतड्ि इस पोट्यल से

अनजान होने के कारण उमम्ीद खो
देिे है।् साइबर तवत््ीर धोखाधडी् के
तलए मानक संरालन प््त््िरा
(SOP) धोखाधडी् वाले लेनदेन

को फ््ीज करने और रोरी के पैसे को
वापस लाने के तलए एक समान,
कानूनी रप् से समतथ्यि ढांरा प््दान
करिी है। सीतमि प््रार के कारण,
कई पीतड्ि अपने ठगे गए पैसे को
वापस पाने मे ्असमथ्य होिे है ्और
अंििः उमम्ीद खो देिे है।् साइबर
तवत््ीर धोखाधडी् से तनपटने के
तलए SOP ने धोखाधडी् वाले
लेनदेन को फ््ीज करने और धन
वापस करने के तलए एक
मानकीकृि, कानूनी रप् से समतथ्यि
प््त््िरा बनाई है।

NCRP मनी रेसट्ोरेशन पोट्यल
के माधर्म से पैसे वापस पाने के
तलए, आपको पहले अपने मोबाइल
नंबर और ओटीपी (OTP) के साथ
लॉतगन करना होगा, तिर धोखाधडी्

के तववरण, लेनदेन के सबूि और
बैक् खािे की जानकारी जमा करके
तरिंड अनुरोध दज्य करना होगा। रह
पोटय्ल गृह मंत््ालर द््ारा प््बंतधि
तकरा जािा है और सतर्ापन के तलए
बैक्ो ्और कानून प््वि्यन एजेत्सरो ्से
सीधे जुडि्ा है।

िरण-दर-िरण
माग्ददचि्दका

1��लॉचगन (Login)
- मोबाइल नंबर दज्य करे ्→

ओटीपी प््ापि् करे ्→सतर्ातपि करे्
• पासवड्य भूल गए? "िॉरगॉट

पासवड्य" तवकलप् का उपरोग करे्
2�� चरफंड अनुरोध दज्द करे्

(Raise Refund Request)
- 'Raise Refund

Request' रुने्

- प््दान करे:्
o धोखाधडी् का प््कार

(UPI, काड्य, घोटाला, आतद)
o ट््ांजैकश्न आईडी / संदभ्य

संखर्ा (Transaction ID /
Reference number)

o धोखाधडी् की रातश और
िारीख

o बैक् तववरण (खािा
संखर्ा, IFSC)

o सबूि (सि्््ीनशॉट,
एसएमएस, ईमेल)

3��सतय्ापन
(Verification)

- पोट्यल बैक् + पुतलस को
अनुरोध भेजिा है

- बैक् संतदगध् खािो ्को फ््ीज
करिा है

- पुतलस + I4C मर्ूल खािो्
(mule accounts) को ट््ैक
करिे है्

4�� सस्रचत को ट््ैक करे्
(Track Status)

- प््गति की जांर करने के तलए
तकसी भी समर लॉतगन करे:् अंडर
तरवर्ू (समीक््ा के अधीन) → बैक्
सतर्ापन → पुतलस कार्यवाई →
सव्ीकृि/असव्ीकृि

5�� चरफंड सेटलमेट्
(Refund Settlement)

- सतर्ातपि मामले → पैसा
आपके खािे मे ्वापस आ जािा
है
•⏱� तजिनी िेजी से तरपोट्य

करेग्े = पैसे वापस तमलने की
संभावना उिनी ही अतधक होगी

जोचिम और नोटस्• 1930 हेलप्लाइन रा
NCRP पोट्यल के माधर्म से 24
घंटे के भीिर तरपोट्य करने का
प््रास करे ्
- सटीक चववरण = आसान

चरकवरी
- सभी मामले सिल नही ्होिे

है ्(पैसे तनकाल तलए जाने
पर/तवदेशी ट््ांसिर होने पर तरकवरी

कतठन होिी है)
- बड्े पैमाने पर होने वाली

धोखाधडी् के तलए पुतलस प््ाथतमकी
(FIR) दज्य कर सकिी है

नागचरको ्के चलए
वय्ावहाचरक सलाह

- लेनदेन का प््माण िैरार रखे्
(UPI ID, एसएमएस,
सि्््ीनशॉट)

- NCRP डैशबोड्य पर
तशकारि की कस्थति को ट््ैक करे्

- बडी् धोखाधडी् मे ्FIR के
तलए सथ्ानीर साइबर पुतलस सट्ेशन
से संपक्क करे्

- जागरक्िा िैलाएं — समर
पर तरपोट्य करने से पैसा बरिा है!

Stay Cyber Safe. Act
Fast. Recover Smart.
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डॉ रवजय गग्ग

भारि मे ्जब भी तकसी छात्् स ेउसके
भतवषर् के सपनो ्के बार ेमे ्पूछा
जािा ह,ै िो लाखो ्बच््ो ्का पहला

उत््र होिा ह ै— “डॉकट्र बनना है।” डॉकट्र
का पशेा कवेल रोजगार नही ्माना जािा,
बकल्क सवेा, समम्ान, कस्थरिा और
सामातजक प््तिष््ा का प््िीक समझा जािा
ह।ै इसी सपने को परूा करन ेक ेतलए हर वष्य
दशेभर क ेलाखो ्तवद््ाथ््ी राष््््ीर पात््िा सह
प््वशे परीक््ा रानी नीट मे ्शातमल होि ेहै।्

नीट को एक ऐसी परीक््ा क ेरप् मे्
प््स््िु तकरा गरा था जो परू ेदशे के छात््ो ्को
समान अवसर देगी। राहे छात्् तकसी बड्े
महानगर स ेहो रा छोट ेगांव स,े महगें तनजी
सक्लू स ेपढा् हो रा सरकारी तवद््ालर स े—
सभी को एक ही परीक््ा के माधर्म से
मतेडकल कॉलजेो ्मे ्प््वेश का अवसर
तमलगेा।

लतेकन तपछल ेकुछ वष््ो ्मे ्एक नरा
वाकर् िेजी स ेररा्य मे ्आरा है:

“नीट नॉट कल्ीन”
रह कवेल एक नारा नही ्रह गरा ह।ै रह

लाखो ्छात््ो,् अतभभावको ्और तशक््को ्के
मन मे ्पदैा हो रहे अतवश््ास, डर, गसुस् ेऔर
तनराशा का प््िीक बन रकुा ह।ै पेपर लीक,
परीक््ा केद्््ो ्मे ्गडब्डी्, सतंदगध् पतरणाम, ग््से
माकस््य तववाद, िज््ीवाडा्, कोतरगं मातिरा
और प््शासतनक लापरवाही जसैी घटनाओ ्ने
दशे की सबस ेबडी् मतेडकल प््वशे परीक््ा की
तवश््सनीरिा पर गभंीर सवाल खड् ेकर तदए
है।्

आज समसर्ा कवेल परीक््ा की नही ्ह।ै
समसर्ा उस भरोस ेकी ह ैतजस पर भारि की
परूी प््तिरोगी परीक््ा प््णाली खडी् है।

नीट: कवेल परीक््ा नही,् करोडो् ्सपनो्
का बोझ

भारि मे ्नीट केवल एक एटं््ेस् टसेट् नही्
ह।ै रह:

लाखो ्पतरवारो ्की उमम्ीद ह,ै
वष््ो ्की मेहनि का पतरणाम ह,ै
आतथ्यक सघंष्य का प््िीक है,
मानतसक दबाव की कहानी है।
कई तवद््ाथ््ी 9वी ्रा 10वी ्कक््ा स ेही

नीट की िरैारी शरु ्कर दिे ेहै।् वे:
घटंो ्कोतरगं लिे ेहै,्
हजारो ्एमसीकरू् हल करिे है,्
तर्ोहार और छुत््िरा ँछोड ्दिे ेहै,्
मोबाइल और मनोरजंन स ेदरूी बना लिेे

है,्
नीद् और मानतसक शांति िक खो बठैिे

है।्
कई पतरवार अपनी बरि िक खर्य कर

दिेे है।् कुछ मािा-तपिा कज्य लकेर बच््ो ्को
कोतरगं शहरो ्मे ्भेजि ेहै।् छोट ेकसब्ो ्और
गावंो ्क ेबच्् ेभी बड् ेसपनो ्के साथ इस

कतठन प््तिरोतगिा मे ्उिरिे है।्
लतेकन जब परीक््ा की तनषप्क््िा पर

सवाल उठि ेहै,् िो सबस ेबडा् आघाि इनह्ी्
ईमानदार छात््ो ्को लगिा है।

“नीट नॉट कल्ीन” की भावना कय्ो्
बढ ्रही ह?ै

पपेर लीक की घटनाएँ
तकसी भी परीक््ा की तवश््सनीरिा का

आधार उसकी गोपनीरिा होिी है। लतेकन
जब बार-बार पपेर लीक की खबरे ्सामने
आिी है,् िो छात््ो ्का तवश््ास टटून ेलगिा
है।

रतद परीक््ा स ेपहल ेकछु लोगो ्को
प््शन्पत्् तमल जाए, िो:

महेनिी छात््ो ्की वष््ो ्की िरैारी
कमजोर पड ्जािी ह,ै

मतेरट पर सदंहे होन ेलगिा है,
ईमानदार प््तिरोतगिा समापि् हो जािी

है।
नीट जैसी परीक््ा मे ्एक-दो अंक भी

हजारो ्रैक् बदल दिे ेहै।् ऐस ेमे ्रतद तकसी को
अनतुरि लाभ तमलिा ह,ै िो उसका असर पूरे
पतरणाम पर पडि्ा ह।ै

कोचिगं उद््ोग और चिक््ा का
वय्वसायीकरण

भारि मे ्मतेडकल प््वेश परीक््ाओ ्के
साथ एक तवशाल कोतरगं उद््ोग खडा् हो
रकुा है। कुछ शहर “कोतरंग राजधानी” बन
रकेु है।्

रह कस्थति कई समसर्ाए ँपैदा करिी ह:ै
गरीब और अमीर छात््ो ्क ेबीर अिंर,
अतर्तधक आतथ्यक दबाव,
रटने वाली तशक््ा,
मानतसक िनाव,
तशक््ा का वर्ापार मे ्बदलना।
कई छात्् महससू करि ेहै ्तक कवेल

मेहनि कािी नही ्ह;ै महंगी कोतरगं और
ससंाधन भी जरर्ी हो गए है।्

सगंतठि नकल और परीक््ा मातिरा
वष््ो ्स ेतवतभनन् प््तिरोगी परीक््ाओ ्मे:्
डमी उमम्ीदवार,
बलू्टथू तडवाइस,
िज््ी पहरान पत््,
सॉलव्र गैग्,
भ््ष्् नेटवक्क
जैसी खबरे ्सामन ेआिी रही है।्
जब ऐसी घटनाएँ NEET जैसी परीक््ा

स ेजुडि्ी है,् िो छात््ो ्का तवश््ास और
कमजोर हो जािा ह।ै उनह्े ्लगिा ह ैतक कुछ
लोग पसै ेऔर प््भाव क ेबल पर वर्वसथ्ा को
प््भातवि कर सकि ेहै।्

असमान तशक््ा वर्वसथ्ा
भारि की तशक््ा वर्वसथ्ा समान नही ्है।
एक ओर:
बड् ेशहरो ्के तनजी सक्लू,
आधतुनक लबै,

एआई आधातरि टसेट् तससट्म,
अगं््जेी माधर्म,
तवशषेज्् तशक््क,
दसूरी ओर:
ग््ामीण सरकारी तवद््ालर,
सीतमि ससंाधन,
तशक््क की कमी,
कमजोर इटंरनटे,
क््ते््ीर भाषा की रनुौतिरा।ँ
ऐस ेमे ्“एक देश, एक परीक््ा” का

तवरार वर्वहार मे ्परूी िरह समान अवसर
नही ्दे पािा।

मानचसक सव्ासथ्य् का सकंट
नीट की िरैारी आज केवल शकै््तणक

सघंष्य नही ्रही, बकल्क मानतसक सव्ासथ्र् का
बडा् सकंट बनिी जा रही ह।ै

कई चवद््ार््ी:
12–14 घटं ेपढा्ई करि ेहै,्
असिलिा क ेडर मे ्जीि ेहै,्
सामातजक िलुना स ेपरशेान रहि ेहै,्
लगािार िनाव झलेि ेहै।्
जब परीक््ा क ेबाद तववाद खड् ेहोिे है,्

िो उनका मानतसक सिंलुन और प््भातवि
होिा है।

कुछ छात्् सोरन ेलगि ेहै:्
“कर्ा मेहनि का कोई मिलब है?”
“कर्ा ईमानदारी स ेसिलिा तमल

सकिी ह?ै”
“कर्ा तससट्म पहल ेस ेिर है?”
रह भावना अतरं्ि खिरनाक ह ैकर्ोत्क

रह रवुाओ ्के आतम्तवश््ास को कमजोर
करिी है।

सबस ेबडा् दद्द चकसका?
जब भी कोई परीक््ा तववाद सामन ेआिा

ह,ै ररा्य अकस्र:
राजनीति,
अदालि,
एजेत्सरो,्
प््शासन
िक सीतमि रह जािी है।
लतेकन सबस ेबडा् दद्य उस छात्् का

होिा है तजसन:े
वष््ो ्महेनि की,
पतरवार की उमम्ीदे ्उठाई,्
खदु को सीतमि कर तलरा,

हर तदन सघंष्य तकरा।
कलप्ना कीतजए उस तवद््ाथ््ी की

तजसन:े
सुबह 4 बजे उठकर पढा्ई की,
हजारो ्टसेट् तदए,
दोस््ो ्स ेदूरी बनाई,
मोबाइल छोडा्,
मानतसक दबाव सहा,
और तिर उस ेपिा रल ेतक कुछ लोगो ्ने

अनतुरि िरीक ेस ेपरीक््ा मे ्लाभ तलरा।
रह केवल शकै््तणक अनर्ार नही,्

भावनातम्क रोट भी ह।ै
समाज पर इसका प््भाव
मेतरट पर तवश््ास कमजोर होना
रतद छात््ो ्को लग ेतक महेनि स ेअतधक

जगुाड ्और भ््ष््ारार महतव्पणू्य है, िो समाज
की मेतरट आधातरि वर्वसथ्ा कमजोर होने
लगिी है।

युवाओ ्मे ्चनरािा
जब रुवा बार-बार अतनरतमििाएँ

दखेि ेहै,् िो व:े
वर्वसथ्ा स ेतनराश होि ेहै,्
ईमानदारी पर सवाल उठाि ेहै,्
सामातजक ससंथ्ाओ ्पर भरोसा खोने

लगिे है।्
भतवषर् की तरतकतस्ा वर्वसथ्ा पर असर
रतद मतेडकल प््वेश प््णाली पर भरोसा

कमजोर होिा है, िो रह भतवषर् क ेडॉकट्रो्
की गुणवत््ा को लकेर भी तरिंा पदैा करिा ह।ै

देश की सव्ासथ्र् वर्वसथ्ा की नीव्
मजबूि ररन प््त््िरा पर ही तनभ्यर करिी ह।ै

कर्ा केवल डॉकट्र बनना ही सिलिा
ह?ै

भारि मे ्एक खिरनाक मानतसकिा
तवकतसि हो गई है तक:

“रतद नीट नही ्तनकला, िो जीवन
असिल है।”

रह सोर गलि है।
दुतनरा मे ्सिलिा क ेअनके क््ते्् है:्
तरसर्य,
िाम््सेी,
बारोटेकन्ोलॉजी,
नतस्िग्,
साइकोलॉजी,
परा्यवरण तवज््ान,

इजंीतनरतरगं,
अधर्ापन,
पत््कातरिा,
तसतवल सवेा,
उद््तमिा।
एक परीक््ा तकसी छात्् की परूी क््मिा

िर नही ्कर सकिी।
सधुार की तदशा कर्ा हो सकिी ह?ै
परीक््ा सरुक््ा मजबिू हो
एनत्््िपट्डे पपेर तससट्म,
तररल टाइम तनगरानी,
तडतजटल ट््तैकगं,
कडी् जवाबदहेी।
तव्तरि और पारदश््ी जांर
हर आरोप की तनषप्क्् और िजे जारं

होनी रातहए।
चिक््ा मे ्समानता
ग््ामीण और सरकारी सकू्लो ्को मजबूि

बनाना अतर्िं आवशर्क है।
मानचसक सव्ासथ्य् सहायता
सकू्लो ्और कोतरंग ससंथ्ानो ्मे्

काउंसतलगं वर्वसथ्ा होनी रातहए।
एक परीक््ा पर अतर्तधक तनभ्यरिा कम

हो
छात््ो ्क ेमलूर्ाकंन क ेवकैकल्पक मॉडल

भी तवकतसि तकए जा सकि ेहै।्
छात््ो ्को डर नही,् तवश््ास रातहए
भारि क ेतवद््ाथ््ी असभंव मागं नही ्कर

रह।े व ेकवेल राहिे है:्
तनषप्क््िा,
पारदतश्यिा,
समान अवसर,
महेनि का समम्ान।
रतद दशे की सबस ेबडी् मतेडकल

परीक््ा पर भरोसा कमजोर होिा ह,ै िो उसका
असर कवेल तशक््ा िक सीतमि नही ्रहेगा।
रह आन ेवाली पीतढ्रो ्क ेमनोबल को भी
प््भातवि करगेा।

तनषक्ष्य
“नीट नॉट कल्ीन” कवेल एक तवरोधी

नारा नही ्ह।ै रह उस गहरी तरिंा का सकेंि है
जो भारि के रुवाओ ्के मन मे ्पैदा हो रही ह।ै

एक परीक््ा िभी सिल मानी जा सकिी
ह ैजब छात्् रह महससू करे ्तक:

तनरम सबके तलए समान है,्
महेनि का मूलर् ह,ै
ईमानदारी स ेसिलिा तमल सकिी ह।ै
भारि का भतवषर् कवेल डॉकट्रो ्की

सखंर्ा स ेिर नही ्होगा, बकल्क इस बाि से
िर होगा तक डॉकट्र बनन ेकी प््त््िरा तकिनी
तनषप्क््, पारदश््ी और तवश््सनीर है।

रतद भरोसा टूट गरा, िो सबस ेबडी्
परीक््ा भी अपना अथ्य खो दगेी।

डॉ चवजय गग्द
सवेाचनवृत्् च््िचंसपल, मलोट,

पंजाब

नीट नॉट क्लीन: भारत मे् विश््ास के बढ्ते संकट
का प््तीक बनती सबसे बड्ी मेविकल प््िेश परीक््ा डॉ. राजकुमार यादव का देशभर

के ट््क चालको्, ट््क माललको्
और पलरवहन व्यवसालययो् के
नाम भावुक और चेतनापूर्ण संदेश

परिवहन रवशेष न्यूज

राउरकेला: “तबना दशा और
तदशा के तकरा गरा कोई भी आंदोलन
रा िो झुक जािा है, रा तिर तबक
जािा है।” रह कहना है डॉ .
राजकमुार रादव का, तजनह्ोन् ेदशेभर
के ट््क रालको,् ट््क मातलको ्और
पतरवहन वर्वसातररो ्के नाम एक
गंभीर, मातम्यक और आतम्मंथन
कराने वाला संदेश जारी तकरा है।
उनका रह संदेश आज पतरवहन
जगि मे ्िजेी स ेररा्य का तवषर बनिा
जा रहा है।

डॉ. रादव ने कहा तक रतद इस
देश की अथय्वर्वसथ्ा को जीतवि
रखने वाली कोई असली शकक्ि है, िो
वह सडक् पर तदन-राि दौडन्े वाला
ट््क रालक है, जो भारिीर
अथय्वर्वसथ्ा की रकि् धमतनरो ्की
िरह हर राजर्, हर शहर और हर
उद््ोग को जोडि्ा है। वही रालक,
जो िपिी धूप, कडा्के की ठंड और
अंधेरी बरसािी रािो ्मे ्भी सैकडो््
तकलोमीटर िक वाहन रलाकर देश
की आपूति्य वर्वसथ्ा को जीतवि
रखिा है, आज सबसे अतधक

शोतषि, उपेत््कि और मानतसक रप्
से टूटिा हुआ तदखाई दे रहा है।
उनह्ोन्े कहा तक वष््ो ् से बड्े-बड्े
संगठन, राजनैतिक ठेकेदार,
कॉरपोरेट समूह और िथाकतथि
शातिर नेिृतव्किा्य ट््ांसपोटय्रो ् और
रालको ् की पीडा् को अपना मंर
बनाकर सव्ाथ्य की राजनीति करिे रहे
है।् हर बार आदंोलन और हडि्ाल के
नाम पर ट््क रालको ्और मातलको्
को सडक्ो ्पर उिारा गरा, लेतकन
िैसले बंद कमरो ्मे ्हुए और लाभ
कुछ रुतनंदा लोगो ्िक सीतमि रह
गरा। संघष्य करने वाला रालक और
ट््क मातलक वही ्का वही ्खडा् रह
गरा — कजय्, अपमान, बढि्ी
महंगाई और असुरक््ा के बोझ िले
दबा हुआ।

डॉ. रादव ने कहा तक तजस
आंदोलन का सप्ष्् उद्े्शर् न हो,
तजसकी रणनीति पारदश््ी न हो और
तजसमे ्भाग लेने वालो ्से ईमानदार
संवाद न तकरा जाए, वह आंदोलन

अतधकारो ् की लडा्ई नही,् बकल्क
मजबूर लोगो ् की भावनाओ ् का
वर्ापार बन जािा है। उनह्ोन्े ट््क
रालको,् ट््क मातलको ्और पतरवहन
वर्वसातररो ्से अपील की तक तकसी
भी आंदोलन मे ्शातमल होने से पहले
रह अवशर् समझे ्तक उसका नेिृतव्
कौन कर रहा है, उसकी तदशा कर्ा है
और उससे वास््तवक लाभ तकसे
तमलने वाला है।

उनह्ोन्े कहा तक पतरवहन क््ेत्् के
लोगो ् को अब केवल भीड ् नही,्
बकल्क जागरक् शकक्ि बनना होगा।
जब िक ट््क रालक, ट््क मातलक
और पतरवहन वर्वसारी अपने
अतधकारो,् डीजल कीमिो,् टोल
टैकस्, बीमा, सडक् सुरक््ा और श््म
कानूनो ् के प््ति संगतठि और
आतम्जागृि नही ् होग्े, िब िक
उनका शोषण समापि् नही ्होगा।

अपने संदेश के अंि मे ्डॉ. रादव
ने कहा, “तजस तदन ट््क रालक और
ट््क मातलक अपनी असली िाकि
पहरान लेगा, उस तदन इस देश की
सडक्ो ्पर केवल वाहन नही,् बकल्क
आतम्समम्ान दौड्ेगा। संघषय् जरर्
कीतजए, लेतकन सोर-समझकर।
कर्ोत्क आपका पसीना तकसी की
राजनीति का ईध्न और आपके
समम्ान का सौदा नही ् बनना
रातहए।”

“टजस आंदोलन की दशा-टदशा तय नही्, उसका
अंजाम अक्सर पतन या सौदेबाज्ी होता है”

परिवहन रवशेष न्यूज
आज सरकार द््ारा डीजल और

पेट््ोल के दामो ्मे ्�3 प््ति लीटर िथा
सीएनजी के दामो ्मे ्�2 प््ति तकलो की
बढो्िरी तकए जाने से देशभर के
टैकस्ी, बस एवं पर्यटन पतरवहन क््ेत््
पर सीधा असर पड्ेगा। इस बढो्िरी
के कारण टैकस्ी और बस ऑपरेटरो्
को अपने तकराए बढा्ने के तलए
मजबूर होना पड्ेगा, तजसका प््भाव
देशी और तवदेशी परय्टको ् पर भी
पड्ेगा। तदलल्ी टैकस्ी एंड टूतरसट्
ट््ांसपोट्यस्य एसोतसएशन के अधर्क्् ने
कहा तक ट््ांसपोटय्र पहले से ही
आतथ्यक दबाव, कम काम और बढि्े
खर््ो ्से जूझ रहे है।् ऐसे मे ्ईध्न और
सीएनजी की कीमिो ्मे ्लगािार वतृ््ि
पतरवहन वर्वसार को और अतधक

संकट मे ्डाल रही है।
उनह्ोन्े आरोप लगारा तक

सरकार डीजल, पटे््ोल और सीएनजी
की कीमिे ्बढा्कर िथा उनकी कमी
और प््दूषण का डर तदखाकर देश मे्
इलेकत्््टक वाहनो ् को बढा्वा देना
राहिी है। सरकार रह संदेश देना
राहिी है तक इलेकत्््टक वाहन सस्े्
और लाभकारी है,् जबतक
वास््तवकिा रह है तक इलेकत्््टक
वाहन पारंपतरक डीजल और पेट््ोल
वाहनो ्की िुलना मे ्कई गुना महंगे
है।् उनह्ोन्े कहा तक इलेकत्््टक वाहनो्
का रखरखाव अतर्तधक महंगा है,
उनकी आफट्र-सलेस् सतव्यस अभी भी
संिोषजनक नही ्है, और भतवषर् मे्
उनकी रीसेल वैलर्ू को लेकर भी
ट््ांसपोट्यरो ्के मन मे ्गंभीर तरंिाएं है।्

ट््ांसपोटय् वर्वसार से जुड्े लोगो ्को
डर ह ैतक आन ेवाल ेसमर मे ्र ेवाहन
उनके तलए “कबाड”् सातबि हो
सकिे है।्

संजर सम््ाट ने रह भी कहा तक
सरकार प््दूषण के नाम पर लगािार
ट््ासंपोट्यरो ्पर इलकेत्््टक वाहन थोपने
का प््रास कर रही है। तवशेष रप् से
सक्लू बसो ्और कमतश्यरल वाहनो ्मे्
हर वष्य ई-वह्ीकल का प््तिशि बढा्ने
की नीति से ट््ांसपोटय्र वगय् पर
अतितरकि् आतथ्यक बोझ पड ्रहा है।

उनह्ोन्े कहा तक सरकार की
नीतिरो ्से ऐसा प््िीि होिा है तक
डीजल, पेट््ोल और सीएनजी के दाम
बढा्कर ट््ांसपोटय्रो ् को मजबूरन
इलेकत्््टक वाहन अपनाने के तलए
दबाव बनारा जा रहा है।

डीजल, पेट््ोल और सीएनजी के दाम बढ्ाकर
ट््ांसपोर्टरो् को मजबूरन इलेक्ट््टक वाहन अपनाने
के टलए दबाव बनाया जा रहा है: संजय सम््ार
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पिकंी कुंडू

सालो् तक, प्लेतसबो इफे्त्ट को तसफक््
“मरीज् को धोखा देना” माना िाता
था। एक भ््म, एक साइकोलॉतिकल

नौटंकी।
िब तक एक साइतंटसट् न ेइस ेशरीर मे ्मापने

का फै्सला नही् तकया।
उनका नाम फै्त््बत्जयो बेनेडेटी है, िो

प्लेतसबो, नोसेबो और दद्ा के दुतनया के िाने -
माने एत्सपर्स्ा मे् से एक है्। उव्हो्ने िो खोिा
रह पारंपतरक दरा के तलए अिीब था: तदमाग्
असली चीज्े् बना सकता है िो दद्ा कम करती है
या असली चीज्े् िो इसे और खराब करती है्,
तमसाल नही् - असली केतमस्ट््ी।

बेिेडेटी िे तदखाया तक 
1. िब कोई इंसान राहत की उम्मीद करता

है, तो तदमाग् एंडोत्फकन, डोपामाइन और दूसरे
नैचुरल पेनतकलर तरलीज् करता है।

2. लेतकन िब कोई इंसान नुकसान की
उम्मीद करता है:- 

1. दद्ा बढ् िाता है।
2. लि््ण तबगड् िाते है्।
3. इलाि नकली होने पर भी साइड इफे्त्ट

तदखाई देते है्।
इसे नोसेबो इफे्त्ट कहते है्। और यही् से

अिीब बात शुर् होती है:

* गलत तरीके से समझाया गया
डायग्नोतसस दद्ा बढ्ा सकता है

* अलाम्ा बिाने राली चेतारनी से लि््ण

और तबगड् सकते है्
* डर बीमातरयो् को ि््ॉतनक बना सकता है
इसतलए नही् तक मरीज् “कल्पना कर रहा

ह।ै” बलल्क इसतलए तक नर्ास तससट्म खतरो ्पर
तरस्पॉव्ड करता है।

बेनेडेटी ने साफ् - साफ् कहा: “मरीज् की
उम्मीद बीमारी का रास््ा बदल सकती है।” यह
पहले भी देखा िा चुका है:

1. ि््ॉतनक दद्ा
2. पात्कि्संस बीमारी
3. माइग््ेन
4. एंग्िायटी
5. फंत्शनल तडसऑड्ार
* इसका मतलब यह नही् है तक सब कुछ

तदमाग से ठीक हो सकता है।
* इसका मतलब यह नही् है तक बीमातरयाँ

असली नही् है्।
इसका मतलब है कुछ ऐसा तिसे मानना

मुल्शकल है: तदमाग तसफक्् दद्ा महसूस नही्
करता। रह इसे बनाने या कम करने मे्
एल्तटरली तहस्सा लेता है।

इसतलए 
* शब्द मायने रखते है्, 
* डायग्नोतसस मायने रखते है्। 
* हम चीज्ो् को तिस तरह से समझाते है्,

रह मायने रखता है।
कभी - कभी, तबना एहसास हुए, दरा तसफक््

इलाि ही नही् करती, यह रार भी करती है।
साइंस िो हमे् असहि कर देती है, लेतकन

न्यूरोलॉविस्ट विसने सावित वकया वक एक शब्द
दद्द कम कर सकता है या दद्द पैदा कर सकता है पिकंी कुंडू

आंखो् और तसर मे् एक साथ
दद्ा होना 'तडतिटल आई स्ट््ेन' का
मुख्य लि््ण है। िब आंखो् की
मांसपेतशयो् पर लगातार दबार
पड्ता है, तो इससे तसरदद्ा होता है।

इस ल्सथतत से तनपटने के तलए
आप यह उपाय कर सकते है्:

1. तुरंत आराम के उपाय
* अंधेरे मे् आराम करे्: कुछ

देर के तलए स्ि््ीन पूरी तरह से बंद
कर दे् और तकसी अंधेरे या शांत
कमरे मे् आंखे् बंद करके लेट िाएं।
तेि रोशनी से तसरदद्ा बढ् सकता
है।

* ठंडी/गम्ा पट््ी: आंखो् और
माथे पर ठंडे पानी की पत््टयां या
'आई मास्क' लगाएं। इससे
मांसपेतशयो् को आराम तमलता है।

* हाइड््ेशन: कभी-कभी
तसरदद्ा तडहाइड््ेशन की रिह से
भी हो सकता है। खूब पानी तपएं।

2. काम करिे की आदतो् मे्
बदलार

* 'एंटी-ग्लेयर' चश्मा: अगर
आपके काम मे् रंटो् स्ि््ीन पर
रहना शातमल है, तो अपने डॉत्टर
की सलाह के अनुसार 'ब्लू कट' या
'एंटी-ग्लेयर' चश्मा इस््ेमाल

करे्।
* आँखो् की एत्सरसाइज्:

आँखो् की पुततलयो् को धीरे-धीरे
रुमाने, तदन मे् दो बार ऊपर-नीचे
देखने िैसी एत्सरसाइज् करे्।

3. इन लि््णो् को देखे् (कुछ
गंभीर कारण हो सकते है्) अगर
आँखो् और तसर दोनो् मे् दद्ा हो, तो
इनमे् से कोई एक कारण हो सकता
है:

* चश्मे का नंबर: हो सकता है
तक आपकी आँखो् का नंबर बदल
गया हो। ऐसे मे् आँखो् को ज््यादा
ज्ोर लगाना पड्ता है और तसर मे्
दद्ा होता है।

* माइग््ेन: अगर तसरदद्ा एक
तरफ है और रोशनी के साथ दद्ा
होता है, तो यह माइग््ेन हो सकता
है।

* साइनस: अगर आपको नाक
और माथे के आसपास दबार
महसूस होता है, तो यह दद्ा
साइनस की रिह से भी हो सकता
है।

* आपको डॉत्टर को कब
तदखाना चातहए?

* अगर आपकी नज्र धुंधली
हो।

* अगर तसरदद्ा तेज् हो और
उल्टी िैसा महसूस हो।

* आराम करने के बाद भी दद्ा
कम न हो।

आपने तपछली बार अपनी
आँखो् की िाँच कब करराई थी?
अगर काफी समय हो गया है, तो
एक बार अपनी आंखो् की िांच
करराना सबसे अच्छा तरीका
होगा।

स्क््ीन टाइमिंग से मसरदद्द
और आंखो् ि्े दद्द होता है

भारत मे् तमठाइयाँ, केक, आइसि््ीम,
तबस्कुट और अव्य बेकरी उत्पाद
केरल खाद्् पदाथ्ा नही्, बल्लक

हमारी संस्कृतत, उत्सर और आनंद का
प््तीक है्। रंग-तबरंगी तमठाइयाँ हमारे
त्योहारो् की शान होती है्। तकव्तु इसी
आकष्ाक रंगत के पीछे एक गंभीर और
अतस्र अनदखेा सार्ाितनक सर्ासथ्य् सकंट
तछपा हुआ है — कै्सरकारी
(Carcinogenic) रसायनो् और गैर-
अनुमोतदत कृत््िम रंगो् का अरैध उपयोग।

खतरनाक रसायन और अरैध रंग:
असली दोषी कौन? कुछ असंगतठत और
लालची तनम्ााता सस््े और तेि रंग देने राले
औद््ोतगक (इंडस्त््टयल) रंगो् का उपयोग
करते है्, िो मानर उपभोग के तलए तबल्कुल
भी स्रीकृत नही् है्। इनमे् प््मुख है्:

1. Rhodamine B – कपड्ा उद््ोग
मे् प््युत्त फ्लोरोसे्ट गुलाबी रंग

2. Metanil Yellow
3. Auramine
4. Sudan Dyes (I–IV)
5. Orange II
6. Malachite Green
यह रगं चमकील ेलाल, गलुाबी, पील ेया

हर ेरगं दने ेक ेतलए लड््,् बफ््ी, गलुाबी रई् की
तमठाई (cotton candy), रंगीन
आइसि््ीम और तबस्कुटो् मे् तमलाए िाते है्।

रजै््ातिक दतृ््ि स ेखतरा अिसुधंािो्
के अिुसार इिमे् से कई रसायि:

1. िीनोटॉल्तसक (DNA को ि््तत
पहुँचाने राले)

2. कै्सरकारी
3. यकृत (तलरर) और गुद््े (तकडनी)

को नुकसान पहुँचाने राले
4. तंत््िका तंि्् को प््भातरत करने राले
5. कै्सर िोतखम बढ्ाने राले
अनुमोतदत रंग भी सुरत््ित नही् िब

सीमा स ेअतधक हो ्FSSAI (भारतीय खाद््
सुरि््ा एरं मानक प््ातधकरण) ने केरल 8
कृत््िम रंगो् को सीतमत माि््ा (अतधकतम

100 ppm) तक अनुमतत दी है, िैसे:
1. Tartrazine (Yellow 5)
2. Sunset Yellow FCF
3. Allura Red
4. Ponceau 4R
5. Carmoisine
लतेकन िब इनका प्य्ोग तनधा्ातरत सीमा

से अतधक तकया िाता है, तो यह भी गंभीर
दुष्प््भार उत्पव्न कर सकते है्:

1. बच््ो् मे् अततसत््ियता
(Hyperactivity)

2. एलि््ी और अस्थमा
3. त्रचा की संरेदनशीलता
4. अंगो् की तरषात्तता
5. संभातरत कै्सर - उत््ेिक प््भार
हाल के परीक््ण और चौ्कािे राले

तथ्य (2024–2025)
अत्टूबर 2024 – कन्ााटक िांच

कन्ााटक राज्य मे् 235 केक नमूनो् की िांच
मे् 12 नमूनो् मे् अत्यतधक कृत््िम रंग पाए
गए। इनमे् लोकत््पय केक िैसे Red
Velvet और Black Forest शातमल थ।े

सरकार ने चेतारनी दी तक यह कै्सर
सतहत मानतसक और शारीतरक स्रास्थ्य के
तलए खतरनाक हो सकता है।

2024 – गुलाबी र्ई की तमठाई पर
प््ततबंध ततमलनाडु सतहत कई राज्यो् मे्
Rhodamine B पाए िाने के बाद गुलाबी
कॉटन कै्डी पर प््ततबंध लगाया गया।

2025 – Auramine पर राष््््व्यापी
कार्ाराई नरबंर–तदसबंर 2025 मे ्FSSAI
ने भुने चने और अव्य खाद्् पदाथ््ो् मे्
Auramine के उपयोग पर सख्त कार्ाराई
शुर् की। दोतषयो् पर खाद्् सुरि््ा
अतधतनयम के तहत कठोर दंड का प््ारधान
है।

नरीनतम तनयम और सुधार
(2025–2026) FSSAI ने खाद््
योिको् के तनयमो् मे् संशोधन तकए (कुछ
फरररी 2026 से प््भारी)।

1. रंगो् की सीमा और परीि््ण प््त््िया

को और कठोर बनाया गया।
2. राज्यो् को तनयतमत सै्पतलंग और

तनरीि््ण के तनद््ेश तदए गए।
प््ाकृततक तरकल्प: सुरत््ित और

स्रास्थ्यरध्ाक माग्ा सरकार और उद््ोग अब
प््ाकृततक रंगो् को बढ्ारा दे रहे है्:

1. चुकंदर (Beetroot) से
Betalains

2. हल्दी से Curcumin, Annatto
3. पालक/त्लोरोतफल Spirulina
यह ना केरल सुरत््ित है् बल्लक

एंटीऑत्सीडे्ट गुणो् से भरपूर भी है्।
समस्या क्यो् बिी हुई है? भारत के

तरशाल असंगतित खाद्् क््ेि्् मे्:
1. सस््े उत्पादन की होड्
2. तनगरानी की सीमाएँ
3. उपभोत्ता िागर्कता की कमी
इन कारणो् से तमलारट िारी रहती है।
उपभोत्ताओ् के तलए सारधातनयाँ
1. केरल FSSAI लाइसे्स नंबर राले

उत्पाद खरीदे्।
2. अत्यतधक चमकीले और

अस्राभातरक रंगो् से बचे्।
3. लेबल पढ्े् – रंगो् के नाम और माि््ा

देखे्।
4. रर पर बने या तरश््सनीय दुकानो् से

खरीदे्।
5. बच््ो् को अत्यतधक रंगीन खाद््

पदाथ््ो् से दूर रखे्।

तनष्कष्ा त्योहारो् की तमठास तब तक
साथ्ाक है िब तक रह स्रास्थ्य के तलए
सुरत््ित हो।

* चमकील ेरगंो ्का आकष्ाण ि्त्णक ह,ै
परतं ुसर्ासथ्य् हातन दीर्ाकातलक और कभी -
कभी अपतररत्ानीय हो सकती है।

* स्रास्थ्य ही रास््तरक संपदा है।
यतद हम प््ाकृततक तरकल्प अपनाएँ,

िागर्क रहे् और िराब देही की मांग करे्,
तो भारत की तमठाइया ँसचमचु सरुत््ित, शदु््
और आनंददायक बन सकती है्।

कै्सरकारी रसायन और कृव््िम रंग:
भारत की वमठाइयो् मे् विपा गंभीर खतरा

पिकंी कुंडू

1. आयुर््ेद प््ाचीन एरं गौररशाली
परपंरा, 

2. भारतीय ज््ान – संस्कृतत की
अमलूय् धरोहर, 

3. करेल रोग - तनरारण पद्त्त नही,्
बलल्क शरीर, मन और आतम्ा क ेसतंलुन
का समग् ्तरज््ान ह।ै

इसी परपंरा मे ्त््िफला (आरंला, हरड्
और बहडे्ा का समलव्रत योग) को अतय्तं
पतरि््, प््भारशाली और दीर्ाायु प््दान
करन ेराला रसायन माना गया ह।ै

त््िफला को आयरु््दे मे ्—
1. सौम्य तररेचक (मृदु शुत््दकरण

करन ेराला),
2. पाचनशलत्त-रध्ाक,
3. रसायन (पनुय््ौरनदायक),
4. निे् ्- तहतकारी, तथा 
5. दोष-संतुलनकारी (रात, तपत््,

कफ) माना गया ह।ै
तकव्तु आधुतनक समय मे्, इस

प््ाकृततक और पतरि्् छतर के पीछे एक
गभंीर चनुौती उभरकर सामन ेआई ह ै—
भारी धातुओ्, तरशेषतः सीसा से संदूषण
का खतरा।

सीसा : एक मकू एर ंघातक तरष
सीसा एक अत्यंत तरषैला

वय्रूोटॉलत्सन ह,ै तिसक ेतलए कोई सरुत््ित
स्र् तनधा्ातरत नही ्ह।ै

शरीर पर इसक ेप्भ्ार:
बच््ो ्मे:्
1. मत््सषक् तरकास मे ्बाधा
2. आईतय् ूमे ्कमी
3. वय्रहारगत तरकार
4. सीखन ेकी ि्म्ता मे ्ह््ास
रयसक्ो ्मे:्
1. उच् ्रतत्चाप
2. गदुा्ा ि्त्त
3. एनीतमया
4. पटे दद्ा एर ंथकान
5. स्मृतत - भ््ंश एरं तंत् ्िका तरकार
6. प््िनन समस्याएँ
7. ह्दय - रोग का बढ्ा िोतखम
अत्यतधक स््र पर:
1. दौरे
2. कोमा
3. एव्सेफैलोपैथी (मत््सष्क ि््तत)
4. मृत्यु तक संभर
तरश्् स्रास्थ्य संगठन एरं सीडीसी

के अनुसार, सीसा शरीर मे् कैल्लशयम
िैसे खतनिो् की नकल करता है,
एंिाइमो् के काय्ा मे् बाधा डालता है और
हत््ियो् र ऊतको् मे् िमा होकर
दीर्ाकातलक ि््तत पहुँचाता है।

आयुर््ेतदक औषतधयो् मे् भारी
धातुओ् का प््श्न आयुर््ेद की कुछ
परंपराओ् — तरशेषतः रसशास््् ् — मे्
धातुओ् को तरशेष प््त् ्ियाओ् से शोधन
कर औषतध मे् प््युत्त तकया िाता है। 

परंतु समस्या दो प््कार से उत्पव्न
होती है: 

1. िानबूझकर धातुओ् का सल्ममलन
(रसायन परंपरा)

2. अनिाने मे् संदूषण —
* प््दूतषत तमट््ी या िल मे् उगाई गई

औषधीय रनस्पततयाँ
* औद््ोतगक ि््ेि््ो् की तनकटता

* अनुतचत तनम्ााण प््त् ्िया
* गुणरत््ा तनयंि््ण की कमी
* अप््मातणत या ऑनलाइन तरि््य
त् ्िफला मे् प् ्युत्त फल भी प््दूतषत

पय्ााररण से सीसा अरशोतषत कर सकते
है्।

शोध एरं आँकड्े (पूर्ा एरं हातलया
अध्ययन) 2008 – 2016 के बीच
भारत मे् तकए गए कई अध्ययनो् मे् कुछ
ब््ांडेड त््िफला चूण्ा मे् सीसा की माि््ा 15
–16 ppm तक पाई गई, िो तनध्ाातरत
मानको् (लगभग 10 ppm या उससे
कम) से अतधक थी। हालाँतक सभी
उत्पाद असुरत््ित नही् है्, परंतु गुणरत््ा
मे् असंगतत एक गंभीर तचंता का तरषय
बनी हुई है।

नरीनतम रैत् ्शक रटनाि््म
(2025 – 2026) हाल के रष््ो् मे्
अंतरराष््् ्ीय स््र पर आयुर््ेतदक उत्पादो्
पर तनगरानी कड्ी हुई है:

अमेतरका (एफडीए – तदसंबर
2025) कुछ अप््मातणत आयुर््ेतदक
उत्पादो् मे् सीसा और पारा की उच्् माि््ा
पाई गई। एफडीए ने चेतारनी िारी की
तक कोई भी आयुर््ेतदक उत्पाद एफडीए
- स्रीकृत नही् है। सीसा तरषात्तता के
मामले — गुद्ाा ि््तत, तंत््िका तरकार, पेट
दद्ा।

व्यूज्ीलै्ड (2025 अध्ययन) िाँच
तकए गए आयुर््ेतदक उत्पादो् मे् से लगभग
दो - ततहाई मे् सीसा पाया गया। 20 से
अतधक सीसा तरषात्तता के मामले दि्ा।

ऑस्ट््ेतलया (टीिीए – 2025)
आयाततत आयुर््ेतदक दराओ् मे् भारी
धातु संदूषण से िुड्ी रटनाएँ। िनररी
2025 मे् तरत्टोतरयन स्रास्थ्य तरभाग
द््ारा तरशेष चेतारनी।

िम्ानी एरं अव्य देश कुछ मामलो् मे् 
* अत्यतधक उच्् सीसा स््र

(हिारो् एमिी/केिी तक)।
* बच््ो् मे् गंभीर तरषात्तता (रत्त मे्

सीसा स््र >123 यूिी/डीएल)।
* कुछ रयस्को् की मृत्यु के मामले।
भारत (राज्यसभा – तदसंबर

2025) संसद मे् आयुर््ेतदक, यूनानी
एरं हब्ाल दराओ् मे् भारी धातुओ् पर
प््श्न, गुणरत््ा तनयंि््ण सुदृढ् करने की
मांग।

त्या सभी त् ्िफला असुरत् ्ित है्?
नही्, भारत मे् कई प््ततत् ्ित, अच्छी
उत्पादन काय्ाप््णाली - प््मातणत (अच्छी
उत्पादन काय्ाप््णाली) कंपतनयाँ:

* कच््े माल की िाँच करती है्
* आईएसओ एरं आयुष प््माणन

रखती है्
* थड्ा-पाट््ी लैब से भारी धातु

तरश्लेषण करराती है्
समस्या मुख्यतः अतनयतमत, सस््े,

अप््मातणत, ऑनलाइन या अनतधकृत
स््ोतो् से खरीदे गए उत्पादो् मे् अतधक पाई
िाती है।

उपभोत्ताओ् के तलए सारधातनयाँ
यतद आप त् ्िफला या अव्य आयुर््ेतदक
औषतध का सेरन करते है्:

1. केरल तरश््सनीय एरं प््मातणत
ब््ांड चुने्।

2. पैकेि पर भारी धातु परीि््ण तरपोट्ा
या तरश्लेषण का प््माण पि्् देखे्।

3. आयुष लाइसे्स एरं िीएमपी
तचह्न की पुत््ि करे्।

4. बच््ो्, गभ्ारती मतहलाओ् या
दीर्ाकातलक रोतगयो् को तबना
तचतकत्सकीय सलाह सेरन न कराएँ।

5. लि््ण (थकान, पेट दद्ा,
तचड्तचड्ापन, एनीतमया) होने पर रत्त
िाँच करराएँ।

संतुतलत तनष्कष्ा आयुर््ेद की परंपरा
अमूल्य है — यह हिारो् रष््ो् की
तचतकत्सा - प््ज््ा का सार है। त््िफला िैसी
औषतधयाँ यतद शुद्् और प््मातणत हो् तो
अत्यंत लाभकारी तसद्् हो सकती है्।

तकव्तु आधुतनक औद््ोतगक प््दूषण
और तरतनम्ााण की अतनयतमतताओ् ने
एक नई चुनौती प््स््ुत की है। अतः—
“परंपरा का सम्मान तररेक के साथ, और
स्रास्थ्य का संरि््ण सतक्कता के साथ।”
आरश्यक है तक:

1. तनयामक संस्थाएँ कठोर परीि््ण
एरं तनगरानी लागू करे्।

2. तनम्ााता पारदत्शाता अपनाएँ।
3. उपभोत्ता िागर्क एरं सारधान

रहे्।
इस प््कार हम आयुर््ेद की

गौररशाली धरोहर को सुरत््ित रखते हुए
आधुतनक रैज््ातनक मानको् के साथ
समव्रय स्थातपत कर सकते है्।

आयुर््ेद हमारे शरीर, मन और
आत्मा के संतुलन का समग्् वरज््ान 
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भववषय्वकत्ा और कणुड्ली ववशल़्षेक
डा. अनीष वय्ास न ेबताया वक वहदंू
पचंागं क ेअनसुार इस वष्य जय्षे््

माह की अमावसय्ा वतवथ 16 मई को है
और इस वतवथ पर शवन जनम्ोतस्व का पव्य
मनाया जाएगा। जय्षे् ्माह की अमावसय्ा
वतवथ की शरुआ्त 16 मई को प््ातः 05:11
वमनट स ेशरु ्होगी और इसका समापन
17 मई को दरे रात 01:30 वमनट पर
होगी।

वहदं ूधम्य मे ्शवन जयतंी का ववशषे
महतव् ह।ै वहदं ूपचंागं क ेमतुावबक हर साल
जय्षे् ्मास क ेकषृण् पक् ्की अमावसय्ा
वतवथ को शवन जयतंी मनाई जाती ह।ै वहदंू
पचंागं क ेअनसुार इस वष्य शवन जयतंी 16
मई को मनाई जाएगी। ऐसा माना जाता है
वक शवन दवे नय्ाय क ेदवेता ह ैऔर शवन
जयतंी क ेवदन वववध ववधान क ेसाथ यवद

पजूा अच्यना क ेबाद व्त् वकया जाता ह ैतो
भकत्ो ्क ेकि् ्दरू हो जात ेहै।् पाल
बालाजी जय्ोवतष ससंथ्ान जयपरु जोधपरु
क ेवनदशेक जय्ोवतषाचाय्य डा. अनीष
वय्ास न ेबताया वक  शवन दवे सभी भकत्ो्
को उनक ेकम््ो ्क ेअनसुार फल दते ेहै।्
लोग शवन दवे को प्स्नन् करन ेक ेवलए
और वकसी भी तरह क ेकपु्भ्ाव स ेबचन ेके
वलए कई प्क्ार स ेआराधना करत ेहै।् धम्य
और जय्ोवतष की दवृ््ि स ेसयू्य पतु् ्शवनदवे
को महतव्पणू्य सथ्ान प््ातत् ह।ै मानय्ता है
वक इस वदन शवनदवे की वववध पवू्यक
उपासना करन ेस ेशवनजवनत दोषो ्को कम
वकया जा सकता ह।ै शवनदवे को नय्ायव््पय
व कम््ो ्क ेअनसुार फल दने ेवाला दवेता
कहा गया ह।ै अछि् ेकम्य करन ेवालो ्पर
शवन दवे की सदवै कपृा बनी रहती ह ैऔर
उनकी समस् ्मनोकामनाए ंपरूी होती ह।ै

जबवक बरु ेकम्य करन ेवाल ेवय्पक्त को
शवनदवे कठोर दडं दते ेह।ै शवन दवे की
कदुवृ््ि स ेवय्पक्त को शारीवरक, मानवसक
और आवथ्यक परशेावनयो ्का सामना करना
पडता ह।ै 

जय्ोवतषाचाय्य डा. अनीष वय्ास ने
बताया वक शवन जयतंी क ेवदन किु उपायो्
को करन ेस ेशवनदवे प्स्नन् होकर अपना
आशीवा्यद प्द्ान करत ेहै ्तो वही ्किु काय्य
ऐस ेहै ्वजनको करन ेस ेव ेरि्् ्हो सकत ेहै,्
ऐस ेकाय््ो ्को इस वदन भलूकर भी न करे।्
शवन दवे सयू्य क ेपतु् ्है ्और मतृय् ुक ेदवेता
यम क ेबड् ेभाई है।् शवन दवे को
नय्ायकारी ग्ह् माना जाता ह।ै शवन की
महादशा अतंद्यशा, साढ्सेाती एव ंढयैा को
लोग अशभु मानत ेहै,् वकतं ुयह हमशेा
सतय् नही ्ह।ै अनवैतक काय्य करन ेवाले
वय्पक्त को शवन अपनी ढयैा, साढ्सेाती या

महादशा मे ्दारण् दखु दते ेहै।् उनह्े्
आकपस्मक हावन, शारीवरक ववकार धन
हावन एव ंअपमान सहन करना पडत्ा है
जबवक नवैतक काय्य करन ेवाल ेलोग शवन
की महादशा मे ्फश्य स ेअश्य पर जात ेहएु
दखे ेगय ेहै।् शवन मकर एव ंकुभं रावशयो्
क ेसव्ामी है।् तलुा रावश मे ्उच् ्क ेहोत ेहै।्
यवद वकसी जातक की कुडंली मे ्शवन
अछि् ेभाव मे ्ह ैतो उसको जीवन मे ्शवन
उनन्वत की ओर ल ेजाएगं ेऔर इस शवन
कुडंली मे ्मषे रावश क ेअथवा शत्् ुरावश के
हो तो ऐस ेवय्पक्त को कि् ्प्द्ान करत ेहै।्
शवन स ेडर उनको लगता ह ैजो गलत काय्य
करत ेहै।् जसै ेघसू लनेा, गरीबो ्को
सताना, माता-वपता की सवेा ना करना,
झठूी गवाही दनेा, अतय्ाचार आवद करना।
शवन सबक ेकम््ो ्का वहसाब रखत ेहै।् 

शवन जयतंी वतवथ 

भववषय्वकत्ा और कणुड्ली ववशल़्षेक
डा. अनीष वय्ास न ेबताया वक वहदं ूपचंागं
क ेअनसुार इस वष्य जय्षे् ्माह की
अमावसय्ा वतवथ 16 मई को ह ैऔर इस
वतवथ पर शवन जनम्ोतस्व का पव्य मनाया
जाएगा। जय्षे् ्माह की अमावसय्ा वतवथ
की शरुआ्त 16 मई को प््ातः 05:11
वमनट स ेशरु ्होगी और इसका समापन
17 मई को दरे रात  01:30 वमनट पर
होगी। 

शभु योग 
भववषय्वकत्ा और कणुड्ली ववशल़्षेक

डा. अनीष वय्ास न ेबताया वक पचंागं के
अनसुार 16 मई को शवन जयतंी क ेसाथ
शवनश्र्ी अमावसय्ा का भी योग बन रहा
ह,ै वजसस ेयह वदन दोगनुा फलदायी हो
गया ह।ै शवन अमावसय्ा पर व्त् और शवन
दवे की पजूा का ववशषे महतव् होता ह,ै

इसवलए इस बार का सयंोग भकत्ो ्क ेवलए
अतय्तं शभु माना जा रहा ह।ै इसके
अलावा इस वदन सौभागय् योग और शोभन
योग भी बन रह ेहै।् सौभागय् योग 15 मई
दोपहर 2:21 बज ेस े16 मई सबुह 10:26
बज ेतक रहगेा, वजसक ेबाद शोभन योग
शरु ्होगा और यह 17 मई सबुह 6:15
बज ेतक प्भ्ावी रहगेा। इन दोनो ्योगो ्को
शभु काय््ो ्और पजूा-पाठ क ेवलए अतय्तं
लाभकारी माना जाता ह।ै शवन जयतंी के
वदन भरणी नक्त्् ्प््ातःकाल स ेलकेर शाम
5:30 बज ेतक रहगेा, इसक ेबाद कवृ््तका
नक्त्् ्का प्भ्ाव शरु ्होगा। भरणी नक्त्््
क ेसव्ामी शकु् ्और दवेता यमराज माने
जात ेहै,् जबवक कवृ््तका नक्त्् ्क ेसव्ामी
सयू्य और दवेता अपग्न है।् इन सभी सयंोगो्
क ेकारण इस वष्य शवन जयतंी का महतव्
और भी अवधक बढ ्गया ह।ै

16 मई को मनाएं शनन जयंती, इस प््कार करे् भगवान शननदेव को प््सन्न

वट साववत््ी का व्त् जय्षे् ्माह मे ्दो
बार वकया जाता ह।ै पवू्य और उत्र्
भारत मे ्यह व्त् जय्षे् ्अमावसय्ा

को वकया जाता ह,ै जबवक दव््कण और
मधय् भारत मे ्इस ेजय्षे् ्पवूण्यमा को वकया
जाता ह।ै वववावहत मवहलाओ ्क ेवलए यह
अतय्तं महतव्पणू्य व्त् माना जाता ह।ै इस
वदन सहुावगन मवहलाए ंपवत की लबंी उम््
और सखुद दापंतय् जीवन की कामना के
वलए वट वकृ् ्की पजूा करती है।्

वट साववत््ी व्त् कब ह ै? :-
पचंागं क ेअनसुार, इस बार जय्षे््

माह की अमावसय्ा वतवथ 16 मई,
शवनवार को सबुह 5 बजकर 12 वमनट
पर लगगेी और रात मे ्1 बजकर 31
वमनट पर समातत् हो जाएगी। उदयावतवथ
को दखेत ेहएु वट साववत््ी व्त् 16 मई को
वकया जाएगा।

वट साववत््ी व्त् पजूा महुतू्य :- इस
वदन पजूा क ेवलए शभु समय अवभजीत
महुतू्य का रहगेा। सहुावगन मवहलाए ं16
मई को सबुह 11 बजकर 50 वमनट से
लकेर दोपहर 12 बजकर 44 वमनट तक
शभु महुतू्य मे ्पजूा कर सकती है।्

वट साववत््ी व्त् मे ्बरगद पर
जरर् अवप्ित करे ्य ेचीजे ्:-

वट साववत््ी व्त् क ेवदन वट वकृ् ्की
पजूा क ेदौरान सतूी वस्््,् लाल फलू,
वसदंरू, कच््ा सतू, अक्त् (अटटू
चावल), जनऊे, चदंन और पान-सपुारी
अवप्यत करन ेचावहए। वट वकृ् ्क ेपास घी
का दीपक जलाए ंऔर श्ि्््ा अनसुार, पडे्

की 7 या 108 बार पवरक्म्ा करत ेहएु
कच््ा सतू या मौली (लाल/पीला धागा)
लपटेे।् ऐसा करन ेस ेववैावहक सबंधं
मजबतू होत ेहै।्

इस भोग क ेवबना अधरूा ह ैवट
साववत््ी व्त् :- वट साववत््ी व्त् मे ्भीगे
हएु चन े(चन ेकी दाल) का ववशषे
महतव् ह,ै इस ेसाववत््ी और सतय्वान को
अवप्यत करे।् इसक ेवबना भोग परूा नही्
माना जाता ह।ै पजूा मे ्5 प्क्ार क ेऋतु
फल (जसै ेआम, जामनु, कलेा, तरबजू,
खरबजू, नावरयल पानी) भी जरर्
शावमल करे।् पजूा मे ्गडु ्स ेबनी वमठाई
या गडु ्स ेबनी मीठी परूी भी अवप्यत कर
सकत ेहै।्

दवेी साववत््ी को श्गंार की सामग््ी
अवप्यत करे ्:- वट साववत््ी व्त् मे ्माता
साववत््ी की भी वववध-ववधान स ेपजूा

करनी चावहए। उनको वसदंरू, कमुकमु,
महेदंी, चवू्डया ंऔर वबदंी जसैी श्गंार की
सामग््ी जरर् चढ्ाए।ं मानय्ता ह ैवक माता
साववत््ी को सहुाग का सामान चढ्ान ेसे
व्त्ी मवहला को 'अखडं सौभागय्' का
आशीवा्यद वमलता ह।ै

वट साववत््ी व्त् पजूा वववध :- इस
वदन सहुावगन मवहलाओ ्को सबुह सन्ान
करक ेनए वस््् ्और सोलह श््गंार करना
चावहए।

शाम क ेसमय बरगद क ेपडे ्क ेनीचे
माता साववत््ी की पजूा करे।् पजून सामग््ी
को पडे ्की जड ्मे ्चढ्ाए।ं

इसक ेबाद वट वकृ् ्को प्स्ाद का
भोग लगाए ंऔर धपू-दीपक वदखाए।ं

इस क ेबाद हाथ जोडक्र माता
सववत््ी स ेपवत की लबंी उम् ्की कामना
करे।्

वट वकृ् ्क ेचारो ्ओर 7 बार पवरक्म्ा
करत ेहएु कच्् ेधाग ेया मोली को 7 बार
लपटेे।् अतं मे ्बरगद क ेपडे ्क ेनीचे
बठैकर माता साववत््ी-सतय्वान की कथा
सनुे।्

वट साववत््ी व्त् पर कय्ो ्होती है
बरगद क ेपडे ्की पजूा :-  वहदं ूधम्य मे्
बरगद क ेपडे ्को वट वकृ् ्और अक्य् वट
क ेनाम स ेभी जाना जाता ह।ै पौरावणक
मानय्ताओ ्क ेअनसुार, बरगद क ेपडे ्की
जड ्मे ्ब्ह्म्ा जी, तन ेमे ्जगत के
पालनहार भगवान ववषण् ुऔर शाखाओ ्मे्
भगवान वशव का वास होता ह।ै जय्षे््
मास की अमावसय्ा क ेवदन इसी पडे ्के
नीच ेमाता साववत््ी न ेअपन ेपवत को
पनुज््ीववत कराया था। इसवलए वववावहत
मवहलाए ंपवत वक दीघा्यय ुऔर अखडं
सौभागय् क ेवलए इसकी पजूा करती ह।ै

वट साववत््ी व््त आज 
आज का राशिफल (16/05/2026) -सपम चानू प््ेमा (खगोल-अंकिास््््ी)

आपके पदरिेश मे् आमूलचूल पदरित्थन आपको जीिन की नई दिशा िे सकता
है। आज का दिन काय्थ संबंधी मामलो् मे् शुभ हो सकता है। आपको
सकारात्मक पदरराम और भािनात्मक संतुद््ष दमल सकती है। प््ेम के मामले मे्
भी अनुकूल समय है।

इस समय कुछ आद्रथक परेशादनयां आ सकती है्। लगातार होने िाले झगड्ो् के
कारर जीिनसारी के सार संबंध भी अक्सरर बने रहे्गे। खच््े भी बढ् सकते है्,

इसदलए उन्हे् संतुदलत रखने का प््यास कर्े।

आज आपके पास शक्कत और िृढ् संकल्प मौजूि है्। इन्हे् यंू ही व्यर्थ जाने िेने या
भदिष्य के दलए बचाकर रखने के बजाय इनका सिुपयोग करे्। इस समय

आपकी आय मे् िृद््द हो सकती है। आपका मन भी काफी क्सरर रहेगा।

अपनी इच्छानुसार चल्े और िो करे् जो आपको प््ेदरत करता है। आपका बॉस
आपके काम की सराहना कर सकता है। व्यापादरक सौिो् के दलए आज का दिन

अच्छा रहेगा। आप बहुत ऊज्ाथिान और धन्य महसूस करे्गे।

आप दकसी ऐसे व्यक्कत के रिैये से दनराश हो सकते ह्ै जो आपकी योजनाओ् म्े
सहयोग करने को तैयार नही् है। काम की प््गदत सामान्य से धीमी हो सकती है।

पदरिार के सिस्यो्, दरश्तेिारो् या िोस््ो् के सार आपके कुछ मतभेि उत्पन्न हो
सकते है्।

जब सब कुछ व्यािहादरक पदरप््ेक्््य मे् आ जाएगा, तो इनकार और भ््म िूर हो
जाएंगे। कुछ स्िास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। आपको मानदसक तनाि और

दचंता का भी सामना करना पड् सकता है। आपके कदरयर मे् भी कुछ बाधाएं आ
सकती है्।

आपको दकसी महत्िपूर्थ क््ेत्् म्े गहन अंति्थृद््ष प््ाप्त हो सकती है। कुछ चौ्काने
िाले राज् खुल सकते है्। आपको व्यापार से लाभ भी हो सकता है। आप स्िस्र
जीिन का आनंि उठा सकते है् और आपकी आय म्े भी िृद््द हो सकती है।

चल रहे अनुबंध से संबंदधत महत्िपूर्थ घटनाक््म होने की संभािना है। ऐसा लग
सकता है दक सब कुछ अचानक ठीक हो रहा है। आप अपने अरक पदरश््म के

फलस्िर्प सफलता और प््दसद््द प््ाप्त कर सकते ह्ै।

यदि दकसी दनद््ित समय पर पहुंचना अत्यंत महत्िपूर्थ है, तो अदतदरक्त समय
दनकाले्। काय्थस्रल पर आप अपनी अपेक््ाओ् पर खरे न उतर्े। इस बीच,
आपकी प््दतष््ा प््भादित हो सकती है। सौिे उतने लाभिायक सादबत न हो्।

यह समय आपकी अपेक््ा से अदधक शांत और आरामिायक हो सकता है।
आसपास कम लोग होने के कारर आपको कम काम करना पड्ेगा। आपको

अपने दनिेश या व्यिसाय मे् कुछ नुकसान हो सकता है। आप सामान्य से अदधक
भािुक हो सकते है्।

अन्य लोगो् की दनर्थय लेने और दिदशष्् व्यिस्राओ् के प््दत प््दतबद््ता न जताने
की अक््मता इस समय आपको परेशान कर सकती है। आपका स्िास्थ्य और

दरश्ते भी सुधर सकते है्। दमत््, दरश्तेिार या िोस्् हर समय आपका सार ि्ेगे।

आज का दिन व्यर्थ जा सकता है, लेदकन उम्मीि है दक अच्छे अर््ो् म्े। आपको
अपने दमत््ो् या सहकद्मथयो् से पय्ाथप्त सहयोग नही् दमलेगा। आपको झगड्े और

बहस शुर् करने से बचना चादहए।

आज का राशिफल 

भविषय्िकत्ा और कणुड्ली विशल़्षेक
डा. अनीष वय्ास न ेबताया वक पंचागं
क ेमतुावबक िट सावित््ी व्त् जय्षे््
मास की अमािसय्ा वतवि पर रखा
जाता ह।ै जय्षे् ्माह की अमािसय्ा
वतवि की शरुआ्त 16 मई को प््ातः
05:11 वमनट से शरु ्होगी और
इसका समापन 17 मई को दरे रात
01:30 वमनट पर होगी।

इस बार वट साववत््ी व्त् और सोमवती
अमावस्या का खास संयोग बन रहा
है। वट साववत््ी व््त 16 मई को है।

जय्षे् ्मास मे ्पडन् ेवाल ेसार ेव्त्ो ्मे ्वट
साववत््ी व्त् को बहतु प्भ्ावी माना जाता है।
वजसमे ्सौभागय्वती मवहलाए ंअपने पवत की
लबंी उम् ्और सभी प्क्ार की सखु-समवृ््ि
की कामना करती है्। पाल बालाजी
ज्योवतष संस्थान जयपुर जोधपुर के
वनदेशक जय्ोवतषाचाय्य डा. अनीष वय्ास ने
बताया वक इस बार वट साववत््ी व्त् 16 मई
को पड् रहा ह।ै वट साववत््ी व्त् ज्यषे् ्मास
के कृष्ण पक्् की त््योदशी वतवथ से
अमावसय्ा तक उत्र् भारत मे ्और ज्येष््
मास क ेशकुल् पक् ्मे ्इनह्ी ्वतवथयो ्मे ्वट
साववत््ी व्त् दव््कण भारत मे ्मनाया जाता
ह।ै वट साववत््ी व्त् को उत्र् भारत क ेउत्र्
प््देश, मध्य प््देश, पंजाब, वदल्ली और
हवरयाणा समते कई जगहो ्पर मनाया जाता
ह।ै ऐसी मानय्ता ह ैवक वजतनी उम् ्बरगद के
पडे ्की होती है, सहुावगने ्भी बरगद क ेपडे्
की उम् ्क ेबराबर अपन ेपवत की उम् ्मागंती
है।् वहदं ूधम्य मे ्बरगद का वकृ् ्पजूनीय माना
जाता है। शास््््ो् के अनुसार, इस वृक्् म्े
सभी दवेी-दवेताओ ्का वास होता ह।ै इस
वकृ् ्की पजूा करन ेस ेअखडं सौभाग्य की
प््ापत्त होती है। इसक ेअलावा इस वदन जल
स ेवटवकृ् ्को सीच्कर उसक ेतने क ेचारो्
ओर कच््ा धागा लपेटकर तीन बार
पवरक्म्ा कर्े।

ज्योवतषाचाय्य डा. अनीष व्यास ने
बताया वक इस वदन मवहलाए ंव््त रखकर
वट वृक्् के पास जाकर धूप, दीप नैवेद््
आवद स ेपजूा करती है।् साथ ही रोली और
अक्त् चढ्ाकर वट वकृ् ्पर कलावा बाधंती
है ्और हाथ जोड्कर वट वकृ् ्की पवरक्म्ा
करती है।् वजसस ेउनक ेपवत क ेजीवन मे्

आन ेवाली बाधाएं दरू होती ह्ै और लबंी उम््
की प््ापत्त होती ह।ै वही ्सोमवती अमावसय्ा
पर सन्ान, दान, वपतरो ्की पजूा और धन
प््ाप्तत के खास उपाय भी वकए जाते ह्ै।
अमावसय्ा वतवथ के वदन मवहलाए ंबासं की
टोकरी मे ्सतत् धानय् क ेऊपर ब््हम्ा और
वट साववत््ी और दूसरी टोकरी मे ्सत्यवान
एव ंसाववत््ी की प्व्तमा सथ्ावपत करक ेवट
क ेसमीप जाकर पजून करती ह्ै। साथ ही
इस वदन यम का भी पूजन करती है ्और वट
की पवरक्म्ा करत ेसमय 108 बार वट वक््ृ
म्े कलावा लपेटा जाता है। मंत्् का जाप
करत ेहएु साववत््ी को अरय््य वदया जाता है।
वही् सौभाग्य वपटारी और पूजा सामग््ी
वकसी योगय् साधक को दी जाती है। इस व््त
म्े सत्यवान और साववत््ी की कथा का
श््वण वकया जाता ह।ै

वट साववत््ी व्त्
भववषय्वक्ता और कणुड्ली ववशल़्षेक

डा. अनीष व्यास ने बताया वक पंचांग के
मुतावबक वट साववत््ी व््त जये्ष् ्मास की
अमावसय्ा वतवथ पर रखा जाता है। ज्येष््
माह की अमावसय्ा वतवथ की शुर्आत 16
मई को प््ातः 05:11 वमनट से शुर् होगी
और इसका समापन 17 मई को देर रात
01:30 वमनट पर होगी। ऐसे मे् 16 मई
2026 को वट साववत््ी व््त का व््त रखा
जाएगा। शास््््ो ्के अनसुार, यह व्त् ववशषे
र्प स ेवववावहत मवहलाओ ्क ेवलए होता है।
इस वदन मवहलाएं पवत की लंबी उम््,
सफलता, सेहत और अखंड सौभाग्य की
कामना करत ेहुए वनज्यला उपवास रखती
ह्ै। इसक ेप्भ्ाव स ेवरशत्ो ्मे ्पे््म-ववश््ास
और खवुशया ंवास करती ह्ै। 

शभु योग 
भववषय्वक्ता और कणुड्ली ववशल़्षेक

डा. अनीष व्यास ने बताया वक पंचांग के
अनुसार 16 मई को शवन जयंती के साथ
शवनश््री अमावसय्ा का भी योग बन रहा
है, वजसस ेयह वदन दोगुना फलदायी हो गया
है। शवन अमावसय्ा पर व्त् और शवन देव
की पजूा का ववशेष महतव् होता ह,ै इसवलए
इस बार का सयंोग भकत्ो ्क ेवलए अतय्तं
शुभ माना जा रहा है। इसके अलावा इस
वदन सौभागय् योग और शोभन योग भी बन
रहे है।् सौभाग्य योग 15 मई दोपहर 2:21
बज ेस े16 मई सबुह 10:26 बजे तक रहगेा,

वजसक ेबाद शोभन योग शुर् होगा और यह
17 मई सबुह 6:15 बज ेतक प्भ्ावी रहेगा।
इन दोनो् योगो् को शुभ काय््ो् और पूजा-
पाठ क ेवलए अतयं्त लाभकारी माना जाता
है। शवन जयंती के वदन भरणी नक््त््
प््ातःकाल से लेकर शाम 5:30 बजे तक
रहेगा, इसक ेबाद कवृ््तका नक्त्् ्का प्भ्ाव
शरु ्होगा। भरणी नक्त््् के सव्ामी शकु् ्और
दवेता यमराज मान ेजात ेह्ै, जबवक कवृ््तका
नक्त्् ्क ेसव्ामी सयू्य और देवता अप्गन है।्
इन सभी संयोगो् के कारण इस वष्य शवन
जयंती का महत्व और भी अवधक बढ् गया
ह।ै

पजून सामग््ी
भववषय्वक्ता और कणुड्ली ववशल़्षेक

डा. अनीष वय्ास ने बताया वक वट साववत््ी
व्त् की पजून सामग््ी मे ्साववत््ी-सत्यवान
की मव्ूतययां, धपू, दीप, घी, बासं का पंखा,
लाल कलावा, सुहाग का समान, कच््ा
सूत, चना (वभगोया हुआ), बरगद का
फल, जल से भरा कलश आवद शावमल
करना चावहए।

पजूा वववि
भववषय्वक्ता और कणुड्ली ववशल़्षेक

डा. अनीष व्यास ने बताया वक इस वदन
प््ातःकाल घर की सफाई कर वनतय् कम्य से
वनवतृ् ्होकर सन्ान करे।् इसक ेबाद पववत््
जल का परू ेघर मे ्विडकाव करे।् बासं की
टोकरी मे ्सतत् धानय् भरकर ब्ह्म्ा की मवूत्य
की सथ्ापना कर्े। ब््हम्ा क ेवाम पा््श्य मे्
साववत््ी की मवूत्य सथ्ावपत करे।्  इसी प्क्ार
दसूरी टोकरी मे ्सतय्वान तथा साववत््ी की
मव्ूतययो ्की सथ्ापना करे।्  इन टोकवरयो ्को
वट वकृ् ्के नीच ेल ेजाकर रखे।्  इसक ेबाद
ब््ह्मा तथा साववत््ी का पूजन कर्े।  अब
साववत््ी और सत्यवान की पजूा करते हएु
बड की जड मे ्पानी दे।् पजूा मे ्जल, मौली,
रोली, कच््ा सतू, वभगोया हआु चना, फलू
तथा धपू का प्य्ोग कर्े। जल स ेवटवृक्् को
सी्चकर उसके तने के चारो् ओर कच््ा
धागा लपटेकर तीन बार पवरक्म्ा करे।् बड
क ेपत््ो ्क ेगहने पहनकर वट साववत््ी की
कथा सुने्। भीगे हुए चनो् का बायना
वनकालकर, नकद र्पए रखकर अपनी
सास के परै िकूर उनका आशीष प््ातत् कर्े।
यवद सास वहां न हो तो बायना बनाकर उन
तक पहुचंाए।ं पजूा समापत्त पर ब््ाहम्णो ्को

वस््् ्तथा फल आवद वस््एु ंबासं क ेपात् ्मे्
रखकर दान करे्। इस व््त मे् साववत््ी-
सतय्वान की पणुय् कथा का श््वण करना न
भलूे।् यह कथा पूजा करत ेसमय दसूरो ्को
भी सनुाए।ं

महतव्
शास््््ो् के अनुसार, वट वृक्् के नीचे

बैठकर ही साववत््ी न ेअपन ेपवत सतय्वान
को दोबारा जीववत कर वलया था। दूसरी
कथा के अनुसार माक्कण्डेय ऋवष को
भगवान वशव क ेवरदान स ेवट वक््ृ क ेपत््े
मे ्परै का अगंठूा चसूत ेहएु बाल मकुुदं के
दश्यन हएु थे, तभी स ेवट वकृ् ्की पजूा की
जाती ह।ै वट वकृ् ्की पजूा स ेघर मे ्सखु-
शावंत, धनलक््म्ी का भी वास होता है।

साववत््ी की कथा
भववषय्वक्ता और कणुड्ली ववशल़्षेक

डा. अनीष व्यास ने बताया वक राजव्षय
अश्प्वत की एकमात्् सतंान थी् साववत््ी।
साववत््ी ने वनवासी राजा दु््मतस्ने क ेपत््ु
सतय्वान को पवत रप् मे ्चनुा। लवेकन जब
नारद जी ने उन्हे् बताया वक सत्यवान
अलप्ाय ुहै,् तो भी साववत््ी अपने वनण्यय से
वडगी नही।् वह समस् ्राजवभैव तय्ाग कर
सतय्वान क ेसाथ उनक ेपवरवार की सवेा
करते हुए वन मे् रहने लगी्। वजस वदन
सत्यवान के महाप््याण का वदन था, उस
वदन वह लकडिया ंकाटन ेजगंल गए।  वहां
मू् प्छिित होकर वगर पडे। उसी समय
यमराज सतय्वान क ेप््ाण लनेे आए। तीन
वदन स ेउपवास मे ्रह रही साववत््ी उस घडी
को जानती थी्, अत: वबना ववकल हुए
उनह्ोने् यमराज स ेसतय्वान क ेप््ाण न लनेे
की प््ाथ्यना की। लवेकन यमराज नही ्मान।े
तब साववत््ी उनके पीि-ेपीि ेही जान ेलगी्।
कई बार मना करने पर भी वह नही ्मानी्, तो
साववत््ी के साहस और त्याग से यमराज
प्स्नन् हएु और कोई तीन वरदान मागंने को
कहा। साववत््ी ने सत्यवान के दृव््िहीन
माता-वपता क ेनेत््ो ्की जय्ोवत मागंी, उनका
विना हुआ राज्य मागंा और अपन ेवलए 100
पुत््ो् का वरदान मांगा। तथास््ु कहने के
बाद यमराज समझ गए वक साववत््ी क ेपवत
को साथ ल ेजाना अब सभंव नही्। इसवलए
उन्हो्ने साववत््ी को अखंड सौभाग्य का
आशीवा्यद वदया और सतय्वान को िोडकर
वहां स ेअतंध्ायन हो गए।

पति की लंबी आयु के तलए सुहातिनें 16 मई को रखेंिी वट सातवतंंी वंंि



परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 15 मई। डीसी संवपंपिल रनवनंदंं

पानटल िे कहा नक जल संचय जििागीदारी
अनियाि 2-0 का मुखंय उदंंेशंय जल संरकंंण,
विंाय जल संचयि तथा नसंचाई वंयवसंथा को
और अनधक मजबूत करिा है। ऐसे में
अनधकारी आमजि को इस अनियाि से जोडते
हुए जलसंरकंंण की नदशा में कायंय करें।

डीसी शुकंंवार को  नसंचाई एवं जल
संसाधि नविाग हनरयाणा के एसीएस अिुराग
अगंंवाल की वीसी उपरांत अनधकानरयों की
बैठक में जल शपंकत और जल संचय
जििागीदारी 2.0 अनियाि की पंंगनत की
समीकंंा कर रहे थे।

उनंहोंिे अनधकानरयों को संपषंं निदंंेश नदए
नक  सिी संबंनधत नविाग आपसी समनंवय के
साथ निधंायनरत लकंंंयों को समयबदंं पूरा करें।
उनंहोंिे कहा नक जल संरकंंण वतंयमाि समय
की सबसे बडंी जरंरत है और इसे जि-
आंदोलि के रंप में आगे बढंािा हम सिी की
सामूनहक नजमंमेदारी है।

डीसी संवपंपिल रनवनंदंं पानटल िे
अनधकानरयों से कहा नक नजले में विंाय जल
संचयि, तालाबों के पुिजंंीवि, चेक डैम,
सोक नपट, रेि वाटर हावंंेपंसटंग संटंंकंचर तथा
अनंय जल संरकंंण कायंंों को पंंाथनमकता के

आधार पर पूरा नकया जाए। उनंहोंिे यह िी
निदंंेश नदए नक शहरी व गंंामीण कंंेतंंों में नचपंनहत
कायंंों की नियनमत मॉनिटनरंग की जाए और
पंंगनत नरपोटंय समय-समय पर पंंसंंुत की जाए।
उनंहोंिे कहा नक अनियाि के तहत नकए गए
कायंय की नरपोटंय को िी पोटंयल पर अपलोड
करें।

बैठक में डीसी िे जििागीदारी पर नवशेि
बल देते हुए कहा नक आमजि, संवयं सहायता
समूहों, गंंाम पंचायतों, शैकंंनणक संसंथािों व
सामानजक संगठिों को अनियाि से जोडंा
जाए, तानक जल संरकंंण के पंंनत जागरंकता

बढंे और संथायी पनरणाम सामिे आएं। उनंहोंिे
कहा नक जल बचत के नलए वंयवहार में
बदलाव लािा िी उतिा ही जरंरी है, नजतिा
संरचिातंमक कायंय।

डीसी िे संबंनधत नविागों को निदंंेश नदए
नक पंंचार-पंंसार गनतनवनधयों को और पंंिावी
बिाया जाए, तानक अनधक से अनधक लोग
जल संचय के महतंव को समझें और अनियाि
में सनंंकय िागीदारी नििाएं। साथ ही उनंहोंिे
यह िी कहा नक लापरवाही नकसी िी संंर पर
संवीकार िहीं की जाएगी और सिी अनधकारी
अपिे-अपिे दानयतंवों का गंिीरता से निवंयहि

करें। बैठक में नवनिनंि नविागों के अनधकानरयों
िे अनियाि के तहत अब तक नकए गए कायंंों
की जािकारी दी तथा आगामी कायंय योजिा पर
िी चचंाय की।

यह अविकारी रहे मौजूद
इस अवसर पर सीईओ नजला पनरिद

मिीि फोगाट, नसंचाई नविाग के अधीकंंण
अनियंता सतीश जिावा, एकंसईएि नखवलेश
िारदंंाज, पंचायतीराज के एकंसईएि िरेंदंं
गुनलया,नसंचाई नविाग के एसडीओ हरपाल
नसंह  सनहत संबंनधत नविागों के अनधकारी
उपपंसथत थे।
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डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे
बैठक िे् राजस्व ववभार के
अविकावररो् को वदए जर्री
विद््ेश

झज््र, 15 मई । डीसी
संवपंपिल रनवनंदंं पानटल िे नजला के
राजसंव नविाग के अनधकानरयों की
समीकंंा बैठक लेते हुए रनजसंटंंी,
जमाबंदी,ततीमा कनटंग, िू िकंशा
संटेटस सनहत अनंय राजसंव संबंधी
कायंंों की पंंगनत की नवसंंार से
समीकंंा की। बैठक में उनंहोंिे संपषंं
निदंंेश नदए नक राजसंव समंबंनधत
कायंंों को निधंायनरत समय-सीमा में
पूरा नकया जाए और नकसी िी संंर
पर अिावशंयक नवलंब ि हो।

इससे पहले वीनडयो कॉनंफेंंंनसंग
के माधंयम से रोहतक मंडलायुकंत िे

नजला अनधकानरयों को आवशंयक
नदशा-निदंंेश नदए।

वीसी के उपरांत डीसी संवपंपिल
रनवनंदंं पानटल िे कहा नक िागनरकों
से जुडंे कायंय पंंाथनमकता के आधार
पर पूरे नकए जाएं, तानक आमजि को

समय पर सेवाएं नमल सकें।
डीसी िे संबंनधत अनधकानरयों

को निदंंेश नदए नक िागनरकों को िई
पंंनंंकया की जािकारी समय रहते
उपलबंध कराई जाए और आमजि
में भंंम की पंसथनत ि बििे पाए।

उनंहोंिे यह िी कहा नक लंनबत
मंयूटेशि पंंकरणों का शीघंंता से
निपटाि सुनिनंंित नकया जाए तथा
राजसंव नरकॉडंय को अदंंति रखा
जाए। उनंहोंिे कहा नक पेपरलेस
रनजसंटंंी पंंणाली को पंंिावी ढंग से

लागू नकया जाए और जमाबंदी से
संबंनधत मामलों में पारदनंशयता व
शुदंंता सुनिनंंित की जाए। उनंहोंिे
दो टूक शबंदों में कहा नक नकसी िी
पंंकार की पेंडेंसी बदंायशंत िहीं की
जाएगी और लापरवाही पाए जािे पर
संबंनधत अनधकारी की नजमंमेदारी
तय की जाएगी।

बैठक में समंबंनधत अनधकानरयों
िे अपिे-अपिे कंंेतंंों की पंंगनत नरपोटंय
पंंसंंुत की ।

इस अवसर पर एसडीएम
झजंंर रनव मीणा, एसडीएम बेरी
रेणुका िांदल, एसडीएम बादली
नवशाल कुमार, डीआरओ मिबीर
नसंह सनहत नजला के सिी
तहसीलदार एवं िायब तहसीलदार
उपपंसथत रहे।

राजस्व कवभाग से जुड्े काय््ो् को आपसी समन्वय से पूरा करे् अकिकारी : डीसी

समयियन लिलवर की लिकयरतो् कय
समरबद्् लनपटयन जर्री : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
- सिािाि वशववर की सान्तावहक
सिीक््ा बैठक िे् डीसी स्वप्निल
रववंद्् पाविल िे वदए विद््ेश

झज््र, 15 मई। डीसी
संवपंपिल रनवंदंं िे कहा नक आमजि
से जुडंी पंंतंयेक समसंया का
समयबदंं निपटाि करिा पंंशासि
की पहली पंंाथनमकता है। ऐसे में
अनधकारी जिसमसंयाओं का
ततंपरता से निपटारा करें। डीसी
शुकंंवार को समाधाि नशनवर की
सापंतानहक समीकंंा बैठक में
अनधकानरयों को जरंरी निदंंेश दे रहे
थे।

डीसी संवपंपिल रनवंदंं पानटल िे
बताया नक नजला में आयोनजत हो रहे
समाधाि नशनवरों में अिी तक कुल
6013 नशकायत पंंापंत हुई हैं इिमें से
केवल 197 पेंनडंग हैं। पेंनडंग
नशकायतों का निवारण पंंाथनमकता
के आधार पर नकया जा रहा है।

उनंहोंिे अनधकानरयों को निदंंेश
नदए नक वे समाधाि नशनवर, सीएम
नवंडो, जिसंवाद आनद माधंयमों से
पंंापंत सिी नशकायतों की नरपोटंय
निधंायनरत समय सीमा में पोटंयल पर
अपलोड करिा सुनिनंंित करें।
उनंहोंिे जिसंवासंथंय, पुनलस, नसंचाई
, पंचायत, राजसंव, पंंदूिण नियंतंंण

बोडंय, एचएसवीपी, पीडबंलंयूडी तथा
नशकंंा नविाग से जुडंी समसंयाओं का
नविागवार आकलि करते हुए संपषंं
निदंंेश नदए नक सिी नविाग
समसंयाओं का शीघंं समाधाि
सुनिनंंित करें तथा समय पर पोटंयल
पर एटीआर अपलोड करें।

इन विभागो् के अविकारी रहे
मौजूद

इस अवसर पर सीईओ नजला
पनरिद मिीि फोगाट, एसडीएम
बेरी रेणुका िांदल, एसडीएम बादली
नवशाल कुमार, डीआरओ मिबीर
नसंह, सनहत नविागीय अनधकारी
मौजूद रहे।

परिवहन रवशेष न्यूज
- वलंरािुपात िे् सुिार के वलए

विरंतर जारर्कता अवभराि
चलािे की जर्रत- बोले डीसी
- डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
स्वास्थ्र, िवहला एवं बाल ववकास
ववभार से जुड्े अविकावररो् की
बैठक िे् वदए जर्री विद््ेश

झज््र, 15 मई । डीसी
संवपंपिल रनवंदंं पानटल िे कहा नक
बेटी बचाओ बेटी पढाओ अनियाि व
बेनटयों की सुरकंंा को लेकर सरकार
सजग व सतकंक है,हमें बनंंियों को
माि समंमाि देिे के साथ-साथ
उिका जनंम नदि िी पूरे हिंंोलंलास
के साथ मिािा चानहए।

डीसी संवपंपिल रनवंदंं पानटल
शुकंंवार को नजला संंरीय संटैंनडंग
कमेटी बैठक की अधंयकंंता कर रहे
थे। बैठक के दौराि िोडल
अनधकारी डॉ संदीप दलाल िे बेटी
बचाओ,बेटी पढाओ अनियाि के

अंतगंयत चलाए जािे वाले कायंयकंंमो
की नवसंंार से जािकारी सांझा की।

डीसी िे कहा नक बेटी
बचाओ, बेटी पढंाओ अनियाि एक
राषंंंंीय अनियाि है, आमजि के
सहयोग से नलंगािुपात शत पंंनतशत
करिे के उदंंेशंय से चलाए जा रहे इस
कायंयकंंम के सकारातंमक पनरणाम
देखिे को नमल रहे हैं। नजला झजंंर
में नलंगािुपात को शत पंंनतशत तक
पहुंचािा है। यह कायंय तिी संिव
होगा,जब सिी संबंनधत नविाग
आपसी समनंवय और टीम िाविा से
कायंय करेंगे। उनंहोंिे कहा नक नजला
में पीसीपीएिडीटी एकंट और
एमटीपी एकंट की कडंाई से पालिा
सुनिनंंित की जाए,अलंटंंा साऊंड
केंदंंों की निगरािी के साथ ही वहां
आसपास लगे सीसीटीवी की िी
निरंतर मॉनिटनरंग की जाए। उनंहोंिे
कहा नक नजि गांवों में नलंगािुपात
कम है,ऐसे गांवों में जागरंकता
अनियाि चलाकर आमजि को

जागरंक नकया जाए। साथ ही
धानंमयक कायंयकंंमों में िी बेटी बचाओ
बेटी पढंाओ का संदेश नदया जाए।
एमटीपी नकट को लेकर मेनडकल
संटोर की नियनमत जांच डंंग कंटंंोल
नविाग दंंारा की जाए। जागरंकता
कायंयकंंमों में संबंनधत गांवों की उि
बेनटयों को आमंनंंतत नकया
जाए,उनंहोंिे खेल,नशकंंा सनहत अनंय
कंंेतंंों में उपलपंबध हानसल की है।

यह अनधकारी रहे मौजूद
इस अवसर पर डीएमसी

अनििव नसवाच,एसडीएम झजंंर
रनव मीणा, सीईओ नजला पनरिद
मिीि फौगाट,एसडीएम बेरी रेणुका
िांदल,एसडीएम बादली नवशाल
कुमार,एसीपी शमशेर नसंह व सुरेंदंं
नसंह नसनवल सजंयि डॉ मंजू
कादयाि,डीडीपीओ निशा तंवर
िोडल अनधकारी पीसी पीएिडीटी
डॉ संदीप दलाल,डीपीओ सपिा
होलकर सनहत संबंनधत नविागों के
अनधकारी उपपंसथत थे।

बेभियों के  भशभंंकत होने से दो
पभरिारों का िला : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 15 मई। हनरयाणा सरकार के

िगर एवं गंंाम आयोजिा नविाग दंंारा जारी
निदंंेशों के अिुसार राषंंं ंीय राजमागंय संखंया-
334 बी (झजंंर से चरखी दादरी मागंय) के
साथ लगते कंंेतंं को अनतनरकंत नियंनंंतत कंंेतंं
घोनित नकया गया है। इस नियंनंंतत कंंेतंं में
गांव महमूदपुर माजरा, जहाजगढं,
तामसपुरा, फोटंयपुरा, इसंलामगढं, बीड
छुछकवास, अछेज, पहाडंीपुर, गोधरी तथा

मातिहेल की राजसंव संपदा को शानमल
नकया गया है।

नजला िगर योजिाकार अंजू िे जािकारी
देते हुए बताया नक उकंत कंंेतंं नियंनंंतत कंंेतंं
घोनित होिे के बाद यहां नकसी िी पंंकार की
वानणपंजयक, औदंंोनगक, शैकंंनणक,
आवासीय अथवा अनंय लािकारी गनतनवनध
शुरं करिे से पहले महानिदेशक, िगर एवं
गंंाम आयोजिा नविाग, हनरयाणा, चंडीगढं से
िूनम उपयोग पनरवतंयि (सीएलयू) की

अिुमनत लेिा अनिवायंय होगा।
उनंहोंिे संपषंं नकया नक नियंनंंतत कंंेतंं

घोनित होिे के बाद यनद कोई वंयपंकत नबिा
अिुमनत के निमंायण कायंय या पंलॉनटंग करता है
तो उसे अवैध मािा जाएगा। ऐसे मामलों में द
हनरयाणा अनधसूनचत सडक़ एवं अनियनमत
नवकास का नियंनंंतत कंंेतंं पंंनतबंनधत
अनधनियम, 1963 की धाराओं के तहत सखंत
कािूिी कारंयवाई अमल में लाई जाएगी।

नजला िगर योजिाकार िे बताया नक इस

संबंध में नवसंंृत जािकारी नविाग की
आनधकानरक वेबसाइट िगर एवं गंंाम
आयोजिा नविाग, हनरयाणा  पर उपलबंध है।

उनंहोंिे आमजि से आहंंाि नकया नक वे
उकंत घोनित नियंनंंतत कंंेतंं में नकसी िी पंंकार
का निमंायण कायंय शुरं करिे से पहले नजला
िगर योजिाकार कायंायलय, लघु सनचवालय
फेज-2, पंंथम तल, झजंंर से नकसी िी कायंय
नदवस में आवशंयक जािकारी के नलए संपकंक
कर सकते हैं।

राषंंंंीय राजमागंत-334 बी के साथ अभतभरकंत भनयंभंंित कंंेिंं घोभषत,
भबना अनुमभत भनमंातण ि पंलॉभिंग पर होगी सखंत कारंतिाई

जल संरकंंण ितंतमान समय
की सबसे बडंी जरंरत : डीसी

- आरोर का दावरत्व है वक कोई
अपात्् व्रप्तत सूची िे् शाविल ि
हो् तथा कोई पात्् व्रप्तत वंवचत ि
रहे
- एसआईआर का उद््ेश्र है
ितदाता सूची को त््ुविरवहत
बिािा
- बीएलओ घर-घर जाकर
ितदाताओ् का करे्रे सत्रापि
- वबिा जांच व सुिवाई के वकसी
भी ितदाता का िाि प््ार्प सूची
से िही् हिेरा

झज््र, 15 मई। डीसी एवं
नजला निवंायचि अनधकारी संवपंपिल
रनवनंदंं पानटल िे बताया नक िारत
निवंायचि आयोग दंंारा नजला की
मतदाता सूनचयों को अनधक
पारदशंंी, शुदंं और अदंंति बिािे
के उदंंेशंय से चलाए जा रहे नवशेि
गहि पुिरीकंंण अथंायत संपेशल
इंटेंनसव नरनवजि अनियाि के तीसरा
चरण 30 मई से शुरं होकर नदसंबर
तक चलेगा। हनरयाणा में यह पंंनंंकया
15 जूि से 22 नसतंबर 2026 तक
चलाई जायेगी।

नजला निवंायचि अनधकारी
संवपंपिल रनवंदंं पानटल  िे बताया नक
इस तीसरे चरण में हनरयाणा, पंजाब,

चंडीगढं सनहत 19 राजंयों और केंदंं
शानसत पंंदेशों के मतदाताओं के
नववरण का सतंयापि नकया जाएगा।
िारतीय संनवधाि के अिुचंछेद 324
तथा जि पंंनतनिनधतंव अनधनियम,
1950 के तहत निवंायचि आयोग को
निवंायचक िामावनलयों की तैयारी
एवं चुिावों के संचालि का
अनधकार पंंापंत है। संनवधाि के
अिुचंछेद 326 के अिुसार केवल
िारतीय िागनरक ही मतदाता सूची
में िाम दजंय करािे के पातंं हैं। आयोग
का दानयतंव है नक कोई िी अपातंं
वंयपंकत सूची में शानमल ि हो तथा
कोई पातंं िागनरक वंनचत ि रहे।

उनंहोंिे  बताया नक इस अनियाि
का उदंंेशंय मतदाता सूची को
तंंुनटरनहत बिािा तथा मृत,
संथािांतनरत अथवा डुपंलीकेट
मतदाताओं के िाम हटाकर
वासंंनवक मतदाताओं का सही
नरकॉडंय तैयार करिा है। अनियाि के
तहत बीएलओ घर-घर जाकर
मतदाताओं का सतंयापि करेंगे और
आवशंयक दसंंावेजों की जांच
करेंगे। हनरयाणा में एसआईआर
पंंनंंकया 15 जूि से 22 नसतंबर तक
चलेगी। अब नवशेि अनियाि के
माधंयम से मतदाताओं की नवसंंृत

जांच की जाएगी।
उनंहोंिे  बताया नक आयोग के

अिुसार नकसी िी मतदाता का िाम
नबिा उनचत जांच एवं सुिवाई का
अवसर नदए पंंारंप सूची से िहीं
हटाया जाएगा। यनद कोई वंयपंकत
निवंायचि पंजीकरण अनधकारी
(ईआरओ) के निणंयय से असंतुषंं
होता है, तो वह नजला मनजसंटंंेट एवं
बाद में मुखंय निवंायचि पदानधकारी
के समकंं अपील कर सकेगा। इसके
अनतनरकंत आयोग िे संपषंं नकया नक
राजंय के बाहर से संथािांतनरत होकर
आिे वाले िागनरकों को मतदाता
पंजीकरण के नलए पंंपतंं-6 के साथ
एक अनतनरकंत घोिणा-पतंं िी जमा
करिा होगा।

डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे स्वच्छ
भारत विशि के अंतर्गत चल रहे
कार्गक््िो् को लेकर अविकावररो् के
साथ की सिीक््ा बैठक

झज््र, 15 मई। डीसी संवपंपिल रनवंदंं
पानटल की अधंयकंंता में शुकंंवार को लघु
सनचवालय सिागार मे ंनजलािर मे ंसवंचछं िारत
नमशि (शहरी व गंंामीण) कायंयकंंम को लेकर
बैठक आयोनजत की गई।  बैठक में डीएमसी
अनििव नसवाच और नजला पनरिद के सीईओ
मिीि फोगाट िे शहरी और गंंामीण कंंेतंंों में
संवचंछ िारत नमशि के तहत चलाई जा रही
गनतनवनधयों की नवसंंृत जािकारी दी।

डीसी संवपंपिल रनवंदंं पानटल िे कहा नक
पयांयवरण सरंकंणं एव ंसवंचछं नजल ेक ेनिमांयण के
नलए सिी नविाग आपसी समनंवय के साथ कायंय
करें। इसके नलए पंंदूिण नियंतंंण बोडंय के
अनधकानरयों को िी निदंंेश नदए गए। साथ ही
गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंवसेटं पंंोसनेसगं पलंाटं क ेनलए िनूम
नचपंनहत की जाए।

उनंहोंिे अनधकानरयों को निदंंेश देते हुए कहा
नक ठोस अपनशषंं पंंबंधि (सॉनलड वेसंट
मिैजेमेटं) नियमो ंकी पंिंावी पालिा सनुिनंंित
करिा सिी नविागों की सामूनहक नजमंमेदारी है।
उनंहोंिे कहा नक संवचंछता वंयवसंथा को बेहतर
बिािे, कचरे के वैजंंानिक निसंंारण तथा
पयंायवरण संरकंंण को लेकर सरकार और
नयंायालय क ेनिदंंशेो ंका गिंीरता स ेपालि नकया
जाए।

उनंहोंिे अनधकानरयों से कहा नक शहरी व
गंंामीण कंंेतंंों में कचरा पंंबंधि से संबंनधत कायंंों
की नियनमत मॉनिटनरंग की जाए तथा जहां िी
कनमयां हैं उनंहें निधंायनरत समयावनध में दूर नकया
जाए। डीसी िे संबंनधत नविागों को कूडंा
संगंंहण, डोर-टू-डोर कलेकंशि, कचरे के
पृथकंंरण एवं निसंंारण वंयवसंथा को और
अनधक पंंिावी बिािे के निदंंेश नदए।

उनंहोंिे कहा नक   साफ-सफाई वंयवसंथा में

नकसी पंंकार की लापरवाही ि बरती जाए तथा
आमजि को िी सवंचछंता क ेपंनंत जागरकं करिे
के नलए अनियाि चलाए जाएं।  उनंहोंिे नशकंंा
नविाग के अनधकानरयों को संवचंछता को लेकर
पेंनटंग, संवचंछता रैली व अनंय जागरंकता
गनतनवनधयां बढंािे के निदंंेश नदए। साथ ही
नसनवल सजंयि को संवासंथंय संसंथािों में बायो
वेसंट सेगंंीगेशि की नदशा में पंंिावी रंप से कायंय
नकये जाएं।

पर्यावरण संरक््ण एवं स्वच्छतय  के लिए आपसी समन्वर से कयर्ा कर्े अलिकयरी : डीसी

एसआईआर अभियान के तीसरे चरण
में 15 जून से 22 भसतंबर  तक मतदाता
सूची का होगा भिशेष सतंयापन : डीसी

जल संचय -जन भागीदारी 2.0 के लक्््यो्
को समयबद्् पूरा करे् विभाग  
डीसी स्िप्ननल रविन्द्् पाविल ने िीसी
उपरांत अविकावरयो् की बैठक मे् की जल
संचय - जनभागीदारी 2-0 काय्यक््म की
समीक््ा

सुनील बाजपेई 
कानपुर। यहां देहात में अपराध नियंतंंण

की नदशा में घटिाओं की रोकथाम व खुलासे
हेतु चलाये जा रहे अनियाि के कंंम में पुनलस
दंंारा गो मांस तसंकर मो.जुबेर अंसारी पुतंं मो.
नरजवाि, निवासी 98/179 गोरा कनंंिसंंाि
बेकिगंज थािा बेकिगंज कािपुर िगर,
आनसफ पुतंं शकील निवासी 98/179
मोहमंमदी असंपताल के पास रेल पटरी
बेकिगंज कािपुर िगर को 100 नकगंंा0
गोमांस संकूटी ले जाते हुये पकडंकर जेल िेजिे
के बाद अब उसके फरार साथी 15000 के

इिामी को िी नगरफंतार करिे में सफलता पंंापंत
की गई है।  पुनलस के अिुसार औरैया से लािे
के बाद उपरोकंत गो मांस को जेल िेजे गए
आरोपी कािपुर बेचिे के नलये ले जा रहे थे
,लेनकि निषंपकंं और पारदशंंी कायंय शैली के
अमरेंदंं बहादुर की सनंंकयता के फल संवरंप वे
कािूि के नशकंजे में फंसिे से बच िहीं सके थे। 

पुनलस नविाग के माधंयम से जि सेवा के
कतंयवंय मागंय पर सफलता पूवंयक अगंंसर हर
तरह के अपरानधयों के नखलाफ पंंिावी
कारंयवाई में िी अगंंणी लोक नहत में अपिी धुि
के पकेंं इंसंपेकंटर अमरेंदंं बहादुर नसंह की

अगुवाई वाली टीम िे फरार चल रहे 15 हजार
रंपये के ईिानमया अनियुकंत राजू बंजारा पुतंं
लालाराम निवासी गंंाम रामपुर रामसहाय थािा
अछलंदा जिपद औरैया को िी मुखनबर खास
की सूचिा पर िेवाि िहर पुल से केशरी
निवादा जािे वाले मागंय पर नगरफंतार करिे में
सफलता पंंापंत की।

कािूि और शांनत वंयवसंथा के पकंं में
अपरानधयों के नखलाफ लगातार सफल मोचंाय
खोले जुझारं तेवरों वाले कठोर पनरशंंमी
इंसंपेकंटर अमरेंदंं बहादुर नसंह िे  बताया नक
100 नकलो गोमांस नगरफंतार जेल िेजे जा चुके

कलंलू कुरैशी पुतंं हसीि कुरैशी एवं जुिैद का
यह सहयोगी साथी राजू बंजारा पुतंं लालाराम
निवासी गंंाम रामपुर रामसहाय थािा अछलंदा
जिपद औरैया  फरार चल रहा था, नजस
पर₹15000 का इिाम िी घोनित नकया गया
था। इंसंपेकंटर अमरेंदंं बहादुर नसंह के िेतृतंव में
15000 के इिामी गौ मांस तसंकर राजू बंजारा
पुतंं लालाराम को नगरफंतार करिे वाली टीम में
सब इंसंपेकंटर नशवेनंदंं कुमार वमंाय , हेड
कांसंटेबल मोनहत कुमार ,कांसंटेबल अनििेक
और नरकूंंट मनहला कांसंटेबल जंयोनत आनद
शानमल रहे। 

इंस्पेक्टर अमरे्द्् की सक््ियता से ऑल इज वेल किवली,
गो - मांस तस्कर कगरोह का इनामी राजू बंजारा कगरफ्तार
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परिवहन रवशेष न्यूज
गयाजी। शहर के जी.बी. रोड स्थिि

तववेक जांर घर के बगल मे् शुर् हुई
मेतडतसरी हॉस्थपरल पॉलीस्कलतनक मे् मरीजो्
को अत्याधुतनक तरतकत्सा सुतवधाएं उपलब्ध
कराई जा रही है्। अथ्पिाल प् ्बंधन के
अनुसार यहां अनुभवी तरतकत्सको् द् ्ारा
तवतभन्न गंभीर बीमातरयो् का परामश् ा एवं
उपरार तकया जा रहा है। मरीजो् को एक ही
थ्िान पर सामान्य रोगो् से लेकर पेर, आंि
एवं तलवर संबंधी बीमातरयो् की तवशेषज् ्

तरतकत्सा सुतवधा तमल रही है।
समय पर जांच और उपचार से गंभीर

बीमाररयो् से बचाव संभव : डॉ. री.
शम्ाट

पेर, आंि एवं तलवर रोग ििा एंडोथ्कोपी
तवशेषज् ् डॉ. री. शम्ाा ने बिाया तक आधुतनक
िकनीक और अनुभवी तरतकत्सको् की रीम
के माध्यम से बेहिर थ्वाथ्थ्य सेवा देना
उनका मुख्य उद् ्ेश्य है। उन्हो्ने बिाया तक
वि् ामान समय मे् अतनयतमि खानपान,
िनाव और बदलिी जीवनशैली के कारण पेर

एवं तलवर संबंधी बीमातरयां िेजी से बढ् रही
है्। लगािार गैस, एतसतडरी, पेर दद् ा, भूख
नही् लगना, उक्री, कब्ज, दस् ् या तलवर से
जुड्ी समथ्याओ् को नजरअंदाज नही् करना
रातहए। समय पर जांर एवं उतरि उपरार से
गंभीर बीमातरयो् से बरा जा सकिा है।

अनुभवी रचरकत्सको् की रीम दे रही
बेहतर थ्वाथ्थ्य सेवा

पॉलीस्कलतनक मे् डॉ. गुंजन कुमार
जनरल तफतजतशयन एवं त् ्कतरकल केयर
तवशेषज् ् के र्प मे् अपनी सेवाएं दे रहे है्।

उन्हो्ने एमबीबीएस कोलकािा, एमडी
आईएमएस बीएरयू ििा पीडीसीसी
त् ्कतरकल केयर की पढ्ाई की है और एम्स
नई तदक्ली मे् भी काय् ा कर रुके है्। वे
मधुमेह, उच् ् रक्िराप, िायराइड, फेफड्ा,
ह्दय, गुद्ाा एवं संक् ्मण संबंधी बीमातरयो् का
इलाज कर रहे है्। अथ्पिाल प् ्बंधन ने
बिाया तक मरीजो् को बेहिर एवं सुलभ
थ्वाथ्थ्य सेवा उपलब्ध कराने के तलए
पॉलीस्कलतनक मे् आधुतनक जांर एवं उपरार
की सुतवधाएं तनरंिर बढ्ाई जा रही है्।

गयाजी मे् अत्याधुटनक सुटिधाओ् के सास रुर् हुई मेटिटसिी हॉस्रपिल पॉलीस्कलटनक सेिा
पेि,आंत एिं टलिर रोगो् के टिरेरज्् उपरार के सास जनरल टफटजटरयन की भी सुटिधा

आज की ये राम-राही
जी के नाम” : 90िे्
जन्मटदिस पर
साटहत्यकार बालर्िर्प
राही का अटभनंदन

डॉ. शंभु पंवार नई रदल्ली, 15 मई।
कृष्णातदत्य परंपरा पतरवार एवं अक््र आंगन मंर के संयुक्ि ित्वावधान मे्

द््ारका स्थिि त््कएतरव अनलॉक सभागार मे् तहंदी सातहत्य जगि के सुप््तसद््
सातहत्यकार एवं वतरष्् कतव बालथ्वर्प राही के 90वे् जन्मतदवस पर
गतरमामय समारोह आयोतजि तकया गया। काय्ाक््म का संयोजन वतरष््
सातहत्यकार  लक्््मी शंकर वाजपेई, ममिा तकरण, राजेन्द्् तनगम राज एवं इंदु
राज तनगम ने तकया।    समारोह का शुभारंभ मां सरथ्विी के समक्् दीप
प््ज्््वलन एवं सरथ्विी वंदना से हुआ। पारंपतरक र्प से तिलक एवं आरिी
कर राही जी का जन्मतदवस मनाया गया। काय्ाक््म का मुख्य आकष्ाण थ्वयं
राही जी द््ारा अपनी रत्राि ररनाओ् का सथ्वर पाठ रहा, तजसने श््ोिाओ् को
मंत््मुग्ध कर तदया। इस दौरान उनकी सुपुत््ी द््ारा साझा तकए गए पातरवातरक
संथ्मरणो् ने माहौल को भावुक बना तदया।ित्पि््ाि वतरष्् सातहत्यकारो् एवं
शुभतरंिको् ने राही जी का सम्मान तकया। इस अवसर पर सातहत्य संगम मंर
की संथ्िातपका तशखा खुराना,अध्यक्् सुनीला नारंग,उपाध्यक्् अलका गग्ा ने
राही जी को अंग वस््््  ओर श््ीमद््ागवि गीिा की प््ति भे्र कर सम्मान तकया।
समारोह मे्अत््दक पस्बलकेशन के संथ्िापक अशोक गुप्िा, वतरष््
सातहत्यकार वीणा अग््वाल, समाजसेतवका  एवं सातहत्यकार डॉ.अंजू क्वात््ा
,शकुन तमत््ल, लोकेश रौधरी सतहि काफी संख्या मे् तदक्ली एवं एनसीआर
से आए सातहत्यकारो्, कतवयो् एवं सातहत्य प््ेतमयो् ने राही जी के दीघ्ा
सातहस्तयक योगदान को नमन करिे हुए उन्हे् शुभकामनाएं दी्। समारोह का
समापन केक कतरंग, सामूतहक छायातरत्् एवं जलपान के साि आत्मीय
वािावरण मे् सम्पन्न हुआ।

िंरिनी घोष

ईरान के तवदेश मंत््ी अब्बास
अराघरी ने त््िक्स बैठक के
इिर पत््िम एतशया मे् बढ्िे

िनाव को लेकर तरंिा व्यक्ि की
और कहा तक क््ेत्् मे् अमेतरका की
भूतमका एक महत्वपूण्ा मोड् पर
पहुंर रुकी है।

उनका यह बयान ऐसे समय
आया है जब पत््िम एतशया मे्
सुरक््ा और कूरनीतिक िनाव

लगािार बढ् रहे है्।
क््ेत््ीय स्थथरता पर रचंता
ईरान ने कहा तक पत््िम एतशया

मे् जारी संघष्ा और सैन्य िनाव
क््ेत््ीय शांति और वैत््शक आत्िाक
स्थिरिा को प््भातवि कर सकिे है्।

अमेररका की नीरतयो् पर
सवाल

अराघरी ने संकेि तदया तक क््ेत््
मे् अमेतरका की नीतियो् और
हस््क््ेप को लेकर अंिरराष््््ीय
स््र पर सवाल उठ रहे है्।

र््िक्स मंच पर वैर््शक रचंता
त््िक्स देशो् के बीर हुई रर्ाा मे्

बहुपक््ीय सहयोग, संवाद और
शांतिपूण्ा समाधान पर जोर तदया
गया।

ऊज्ाट और व्यापार पर असर
की आशंका

तवशेषज््ो् का मानना है तक
पत््िम एतशया मे् लंबे समय िक

िनाव बने रहने से वैत््शक ऊज्ाा
बाजार और व्यापार माग्ा प््भातवि हो
सकिे है्।

कूरनीरतक समाधान पर जोर
ईरान ने संघष्ा को और बढ्ने से

रोकने के तलए क््ेत््ीय सहयोग और
कूरनीतिक वाि्ाा की आवश्यकिा

बिाई।
ऐसे देखे् िो पत््िम एतशया का

संकर अब केवल क््ेत््ीय मुद््ा नही्
रह गया, बस्कक इसका असर
वैत््शक राजनीति, ऊज्ाा और
अि्ाव्यवथ्िा पर भी पड् सकिा है।

मुख्य रबंदु

* अब्बास अराघरी ने त््िक्स
बैठक के दौरान बयान तदया

* पत््िम एतशया संघष्ा पर
तरंिा व्यक्ि

* अमेतरका की भूतमका पर
सवाल

* कूरनीतिक समाधान और

संवाद पर जोर
* ऊज्ाा बाजार और व्यापार पर

असर की आशंका
* त््िक्स देशो् ने बहुपक््ीय

सहयोग पर तदया बल

स्वतंत्् लेखक व पत््काि - हरिहि रिंह
चौहान  इन्दौि 

धार मध्यप््देश की भोजशाला
सरथ्विी मंतदर िा। इन्दौर
हाईकोर्ा की खंडपीठ ने यह

ऐतिहातसक फैसला सुनाया। भोजशाला
मूल र्प से एक तहन्दू मंतदर है, जहां
ऐतिहातसक ित्वो्, पुरािास्तवक साक्््यो्
और प््ारीन संररना के अध्ययन के
मुख्य आधार पर यह फैसला तदया गया
है। राम मंतदर के अगर कोई सनािन
संथ्कृति गौरवशाली इतिहास की सत्यिा
को पुनथ्ि्ाापना का ऐतिहातसक पक्् आज
के तदन मजबूि हुआ। भोजशाला की
संररना स््ंभ तशलालेख और थ्िापत्य
कला यही कहे रही है की यहां तशक््ा की
देवी मां सरथ्विी का मुख्य मंतदर रहा है।
उपासना की परम्परा का आधार के साि
साि धात्माक प््िीक और तशक्प इसे
मंतदर ही तसद्् करिे है्। ऐतिहातसक और
पुरािास्तवक साक्््यो् के आधार मंतदर ही
मान रहे है्। आज मां वाग्देवी की कृपा से
राजा भोज की नगरी आज से भोजशाला
सरथ्विी मंतदर के नाम से जाना जाएगा।

भोजशाला पर हाईकोर्ट के फैसले
पर वैचाररक रचंतन आमजन की
राय.............

तहंदुओ् की आथ्िा के के्द्् भोजशाला
पर माननीय उच्् न्यायालय का साक्््य
सम्मि फैसला , हमारी सनािन संथ्कृति
के गौरव की पुनथ्ि्ाापना की तदशा मे् एक
महत्वपूण्ा कदम है सामातजक सदभाव

एवं संप््भुिा बनाए रखने के तलए
न्यायालय के प््ति आभार। 

सतरन जैन ओज्स वैली श््द््ानंद माग्ा
छावनी इन्दौर

' सत्य सनातन की रवजय 
इंदौर हाई कोर्ा का भोजशाला को

लेकर फैसला केवल एक न्यातयक तनण्ाय
नही् बस्कक सत्य सनािन संथ्कृति की
तवजय हुई है। भोजशाला मे् सारे वे प््माण
तमले है् जो सनािन संथ्कृति से जुड्े है्
सूय्ा संथ्कृि के श्लोक ििा हवन कुंड
जैसे प््माण जो प््त्यक्् प््माण के र्प मे्
न्यायालय के सामने प््स््ुि तकए गए
न्यायालय ने प््स््ुि िथ्यो् का सूक्््म
तवश्लेषण तकया और इसे , सनािन
संथ्कृति का महत्वपूण्ा ऐतिहातसक थ्िल
घोतषि तकया। इस तनण्ाय से भोजशाला
पर तहंदुओ् का अतधकार िो अपने आप
होगा इसके साि ही वाग्देवी सरथ्विी की
मूत्िा लंदन से लाने का माग्ा भी प््शस््
हुआ है। आज का तदन हमारी संथ्कृति
और सनािन की तवजय का तदवस है। 

राष््् ्वादी तवरारक - मनोहर मंजुल 
रपपल्या बुज्टुग महेश््र,

' मध्य प््देश उच्् न्यायालय की
इंदौर पीठ ने धार की ऐतिहातसक
भोजशाला के संबंध मे् एक महत्वपूण्ा
र्ख अपनाया है। कोर्ा ने इसे केवल एक
थ्मारक न मानकर, इसके धात्माक और
ऐतिहातसक थ्वर्प को थ्वीकार तकया ।
कोर्ा ने एएसआई  के वैज््ातनक सव््ेक््ण के
आधार पर माना तक यह मूल र्प से

वाग्देवी (मािा सरथ्विी) का मंतदर है।
संररना की दीवारो् पर खुदे श्लोक और
नक््ाशीदार खंभे इसके मंतदर होने के
पुख्िा प््माण देिे है्। तहंदू पक्् के तलए यह
सतदयो् से ज््ान की देवी का थ्िान रहा है,
तजसे राजा भोज ने संथ्कृि अध्ययन के
के्द्् के र्प मे् थ्िातपि तकया िा।कोर्ा का
यह र्ख थ्पष्् करिा है तक तकसी भी
तववातदि थ्िल का समाधान ऐतिहातसक
िथ्यो् और वैज््ातनक साक्््यो् के आधार पर
ही संभव है, तजससे इसकी पहरान और
पतवत््िा को संरत््कि तकया जा सके।संक््ेप
मे्, हाई कोर्ा के इस दृत््षकोण ने
भोजशाला के गौरवशाली अिीि और
इसकी धात्माक पहरान को कानूनी और
ऐतिहातसक मान्यिा प््दान करने की तदशा
मे् एक बडा कदम उठाया है।अब जब
भारिीय न्यायालय ने इसे आतधकातरक
र्प से मंतदर मान तलया है, िो भारि
सरकार यूनेथ्को कन्वे्शन और त््दपक््ीय
वाि्ााओ् के माध्यम से त््िरेन पर इस
सांथ्कृतिक धरोहर को उसके मूल थ्िान
पर लौराने के तलए दबाव बना सकिी है।

भगवानदास छतरया 
सोमानी नगर इन्दौर

“सत्य हमेशा रवजयी होता है”
ऐतिहातसक साक्््यो् की वजह से

अंििः धार की भोजशाला तहंदुओ् का
मस्नदर घोतषि हुई। दशको् पूव्ा
आक््ान्िाओ् ने तजस मस्नदर का थ्वर्प
तबगाड् कर उसे मस्थजद घोतषि कर रखा
िा उसे हाई कोर्ा की एक बे्र ने लम्बी

सुनवाई के बाद वाग्देवी का समत्पाि
मस्नदर कह कर उसे संथ्कृि तशक््ा का
बड्ा के्द्् भी माना। इसने लाखो् तहंदुओ्
के तवश््ास और भस्कि को बरकरार रखा
है तजसके तलए सभी बधाई के पात्् है्।

- नरेश कानूनगो 'शोभना', राजाराम
नगर, देवास, म.प््.,

“पत्थर सच््ाई उगलते है् तो
सच््ाई सामने आई जाती है ।

भोजशाला मे् कमाल मौला को राहने
वाले भी भूल रुके िे तक यह धारा यह
थ्िान तकसी तशव शस्कि का सतदयो् से
थ्िान रहा है । इतिहास मे् गड्े हुए पत्िर
जब सच््ाई उगलिे है् िो वह सच््ाई
सामने आई जािी है । ऐसे कई थ्िान है

जहां पहले से ही तशव शस्कि के साि
हमारे आराध्य देवी देविाओ् की मुत्िायां
तनकल रुकी है उन थ्िानो् से जहां पर
कभी तकसी तवधत्मायो् ने अपने धम्ा के
प््िीक तरह्न को लगा तदए िे । भोजशाला
से शस्कि तनकाल कर आई है अतिि की
ध्वतनयां समय की पदराप पहरानिी हुई
पुरािास्तवक साक्््य के साि न्याय की आस
मे् लगािार इंिजार करिी रही लेतकन
सच््ाई िो सच््ाई के र्प मे् उजागर हो
गई । यह सत्य सनािन की आने वाली
केवल पदराप है अभी िो सत्य सनािन
का आना शेष बाकी है ।

मां वाग्देवी की मूत्िा लाने के तलए अब
लंदन का माग्ा और सरल हो गया क्यो्तक

तवगि कई वष््ो् से हम तजस गुलामी के
साए मे् जी रहे िे । आज हमारी कानून की
धाराएं जो कलम से तलखी गई िी । आज
इसी कलम के माध्यम से न्याय के माग्ा
पर रलिे हुए हमे् सफलिा प््ाप्ि हुई ।
अब यह भोजशाला सनािन धम्ा संथ्कृति
का के्द्् बन गई है । यह कहना कभी गलि
नही् होगा । 

प््काश हेमावि 
रिलाम मध्यप््देश

“भोजशाला धार हाई कोर्ा का तनण्ाय
बहुि ही सराहनीय तनण्ाय रहा इसमे् सभी
तहंदू पक्् की दलील की जो  इतिहास
प््मातणि िी न्यायपातलका ने बहुि ही
साहतसक फैसला तदया जो  हकीकि मे्

तहंदू पक्् का ही िा सनािन तहंदू सम््ार
राजा भोज के इतिहास से छेड्छाड् कर
कब्जा तकया हुआ िा यह इसको हाई कोर्ा
ने तसद्् कर तदया यह सनािन तहंदू धम्ा की
जय हो

राम गुज्ार
उपाध्यक्् सकल गुज्ार महासभा

इंदौर मध्य प््देश।।
सभी मध्यप््देश के आमजन व

वतरष््जनो् की राय भोजशाला धार
मध्यप््देश के ऐतिहातसक फैसले पर
तवरार प््ेतरि है।।

प््ेषक  संकलन -
थ्विंत्् लेखक व पत््कार हतरहर तसंह
रौहान इन्दौर के द््ारा प््ेतषि संकलन

हाईकोि्ा द््ारा धार भोजराला का फैसला सत्यता को पुनर्स्ाापना का
ऐटतहाटसक फैसला , आमजन मे् हर्ा और उनके टिरार।

परिवहन रवशेष न्यूज

लखनऊ, 15 मई 2026। आदरणीय
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी के प््ति समाजवादी
पार््ी के सांसद द््ारा की गई अभद्् एवं
अमय्ाातदि तरप्पणी के तवरोध मे् भारिीय
जनिा पार््ी लखनऊ महानगर एवं तजला
मतहला मोर्ाा द््ारा शुक््वार को कलेक्ट््ेर
काय्ाालय पर जोरदार धरना-प््दश्ान तकया

गया। काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे् भाजपा
मतहला मोर्ाा की पदातधकारी, काय्ाकि्ाा एवं
देशभक्ि मतहलाएं उपस्थिि रही्। प््दश्ान के
दौरान काय्ाकि्ााओ् ने सपा सांसद के तवर्द््
नारेबाजी करिे हुए कड्ी कार्ावाई की मांग
की।  पूव्ा महापौर संयुक्िा भातरया कहा तक
प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी जी देश के 140
करोड ्दशेवातसयो ्की आशा और तवश््ास के

प्ि्ीक है।् उनक ेतखलाफ अपमानजनक भाषा
का प््योग करना केवल प््धानमंत््ी का ही नही्
बस्कक पूरे देश का अपमान है। उन्हो्ने कहा
तक समाजवादी पार््ी लगािार मतहलाओ्,
सनािन संथ्कृति और राष्््् की भावनाओ् का
अपमान करिी रही है, तजसे देश की जनिा
कभी थ्वीकार नही् करेगी।

मतहला मोर्ाा अध्यक्् सीिा नेगी ने कहा

तक भाजपा की मािृशस्कि ऐसे तकसी भी
वय्सक्ि को मुहंिोड ्जवाब दने ेका काय्ा करगेी
जो दशे क ेलोकत््पय प्ध्ानमतं््ी क ेसमम्ान को
ठेस पहुंराने का प््यास करेगा। मतहला मोर्ाा
लोकिांत््तक िरीके से अपना तवरोध दज्ा करा
रहा है और सपा सांसद से साव्ाजतनक माफी
की मांग करिा है।

काय्ाक््म मे् उपस्थिि मतहलाओ् ने एक

थ्वर मे् कहा तक प््धानमंत््ी मोदी जी के नेिृत्व
मे् देश तनरंिर तवकास की ओर अग््सर है और
तवपक्् की इस प््कार की अभद्् राजनीति को
जनिा आगामी रुनावो् मे् करारा जवाब देगी।

धरना-प््दश्ान के उपरांि काय्ाकि्ााओ् ने
तजला प््शासन को ज््ापन सौ्पकर संबंतधि
सांसद के तखलाफ उतरि कार्ावाई की मांग
की।

सपा सांसद की अभद्् टिप्पणी के टिरोध मे् भाजपा
लखनऊ महानगर  एिं टजला मटहला मोर्ाा का प््दर्ान



बचपन मानव जीवन का वह सुखि िौर
होता है, जब हर चीजू मेू नई रोशनी, नया
रंग और नई उडूान जिपी होती है। इस

उमूू मूे बचूूे की सोच जमटूूी की तरह नरम हो
जाती है, जजसे जैसे-जैसे गंूि जलया जाता है,
वैसा ही रूप ले लेता है। बचपन मेू सुनी गई
कहाजनयाँ, पढूी गई पुसूूकेू एवं िेखे गए सपने
मनुषूय के पूरे जीवन के जवचारोू, सुभावोू एवं
िृषूूानूतोू को पूूभाजवत करते हूै। जकताबूे केवल
कागज नहीू होतीू, बसूकक बचूूोू के मन को
खोलने वाली जखडूजकयाँ होती हैू। इनके
माधूयम से बचूूा एक ऐसी िुजनया मेू पूूवेश
करता है जहाँ ककूपना की कोई सीमा नहीू
होती।

आज का बचूूा मोबाइल, िेलीजवजन और
जडजजिल थूिूूीन से जघरा हुआ है। उसकी िुजनया
मेू एनीमेशन, िोिे वीजडयो और ततूकाल
मनोरंजन ने बडूा थूिान बनाया है। लेजकन इस
तकनीकी चमक-िमक मेू पुसूूकोू की
महतूवता कम नहीू हुई है। जकताबूे आज भी
मानव सोच को गहराई पूूिान करती हूै। थूिूूीन
बचूूे को केवल तथूवीर जिखाती है, लेजकन
जकताब उसके जिमाग मेू जचतूू बनाती है। जब
बचूूा कहानी पढूता है तो वह अपने मन मेू पातूूोू
के चेहरे, पहाडूोू के रंग, जंगलोू की आवाजेू
और आकाश की जवशालता थूवयं रचता है।
यही ककूपना की वासूूजवक शसूतत है।

ककूपना मानव पूूगजत की जडू है। जो
मनुषूय ककूपना कर सकता है, वह नई खोज भी
कर सकता है। हर वैजूूाजनक, कजव, लेखक
और कलाकार के भीतर एक बचपन जिपा होता
है, जजसने कभी जकताबूे पढूते हुए सपने िेखे हूै।
जूल वनूद की कहाजनयोू को पढूने से कई बचूूोू ने
अंतूूजूादन यातूूा का सपना िेखा। पंचायतंतूू,
अकबर-बीरबल, तेनाली राम और लोक
किाओू ने बचूूोू को जसनप, हाथूय और जीवन
की समि िी। कहाजनयां केवल मनोरंजन नहीू
करतीू, बसूकक मनुषूय के अंिर मानवता को
जागृत करती हैू।

बचपन और जकताबोू का जरशूता बहुत ही
पजवतूू है। जब माँ बचूूे को रात मूे कहानी
सुनाती हैू, तो वह जसफूफ शबूि नहीू सुन रहा
होता, बसूकक पूयार, सुरकूूा और ककूपना की
िुजनया मेू पूूवेश कर रहा होता है। िािा-िािी
की कहाजनयाँ बचूूोू को उनकी संथूकृजत से
जोडूती हूै। इन कहाजनयोू के माधूयम से बचूूा
अचूिे आिमी की पहचान करता है। कहाजनयोू
के नायक बचूूोू को साहस, ईमानिारी और
सचूूाई की ओर पूूेजरत करते हैू।

पढूने की आित बचूूे के जिमाग को कूेजूूित
करती है। जकताबेू बचूूोू मेू िैयूद पैिा करती हूै।
जहां थूिूूीन तुरंत सब कुि जिखाती है, वहीू
जकताब बचूूे को सोचने और समिने का समय
िेती है। यही कारर है जक जो बचेूू पढूने के
शौकीन होते हैू, वे अतूसर िूसरोू की तुलना मेू
जवचारोू मेू अजिक गहराई से जवचार करते हैू।
जकताबेू बचूूोू की भारा को संयोजजत करती हैू,
शबूिावली बढूाती हैू और जवचारोू को वूयतूत
करने की कूूमता को मजबूत बनाती हैू।

आजकल कई घरोू मेू जकताबोू की जगह
गैजेटूस ने ले ली है। बचूूोू के जनूमजिन पर
जखलौनोू और मोबाइल फोन का चलन बढू गया
है, लेजकन जकताब उपहार िेने की परंपरा कम
हो रही है। यह जचंता का जवरय है। अगर हम
बचूूोू को केवल थूिूूीन सौूप िेू तो वे जानकारी
पूूापूत कर लेूगे, लेजकन ककूपना की उडूान
शायि खडूी हो जाएगी। जबना ककूपना के
मनुषूय मशीन जैसा बन जाता है।

थूकूलोू और पुसूूकालयोू की भी बडूी
जजमूमेिारी है। थूकूलोू मेू केवल पाठूूपुसूूकोू
तक सीजमत रहने के बजाय, बचूूोू को कहानी
पुसूूकोू, जीवजनयोू, वैजूूाजनक ककूपनाओू और
बाल साजहतूय से जोडूा जाना चाजहए। जब बचूूा
जवजभनून पूूकार की पुसूूकूे पढूता है तो उसकी
सोच का िायरा बढू जाता है। पुसूूकालय एक
ऐसा मंजिर है जहां जूूान और ककूपना का पूूकाश
चुपचाप फैलता है। यजि हर गांव और हर थूकूल
मेू सजूूिय पुसूूकालय होू, तो बचूूोू की सोच मेू

अदूूूत पजरवतूदन हो सकते हैू।
बाल साजहतूय का महतूव भी बहुत बडूा है।

अचूिा बाल साजहतूय बचूूे के मन को समिता
है। यह उसकी जजजूूासाओू को जवाब िेता है
और उसके भीतर नई खोज की भावना जगाता
है। पंजाबी बाल साजहतूय मूे भी कई लेखकोू ने
बचूूोू के जलए अदूूूत रचनाएँ जलखी हैू। लोक
किाएँ, कजवताएँ एवं बाल उपनूयास बचूूोू को
अपनी जमटूूी एवं संथूकृजत से जोडूते हूै। यजि
बचूूा अपनी भारा मेू पढूता है तो वह अपनी
जडूोू से अजिक मजबूती से जुडू जाता है।

ककूपना केवल कहाजनयोू तक ही सीजमत
नहीू है। यह बचूूे को जचतूूकला, लेखन,
संगीत, जवजूूान और खेल मेू भी नई जिशा पूूिान
करती है। जो बचूूा ककूपना करता है, वह पूूशून
पूिता है। जो पूूशून पूिता है, वही नया रासूूा
बनाता है। इसजलए बचपन मूे पुसूूकोू के साि
जमतूूता बहुत आवशूयक है।

माता-जपता को बचूूोू के जलए घर पर पढूने
का माहौल बनाना चाजहए। यजि माता-जपता
थूवयं जकताबूे पढूते हूै, तो बचूूे भी उनकी नकल
करूेगे। हर जिन कुि समय कहाजनयोू के जलए
रखा जा सकता है। िोिे बचूूोू को लघु पुसूूकेू
िी जा सकती हैू, और बडूे बचूूोू को रोचक
उपनूयास, जवजूूान पुसूूकूे और जीवनी िी जा
सकती है। जकताबोू को सािी बनाया जाना
चाजहए, न जक सजा।

अंततः यह कहा जा सकता है जक बचपन,
जकताबेू और ककूपनाएँ एक-िूसरे से गहराई से
जुडूे हुए हूै। जहाँ जकताबूे होती हैू, वहाँ जवचार
जनूम लेते हूै। जहाँ ककूपना होती है, वहाँ नई
िुजनया बनती है। एवं जहाँ बचपन जकताबोू के
साि होता है, वहाँ भजवषूय अजिक उजूूूवल हो
जाता है। हमेू बचूूोू को न केवल मोबाइल फोन
िेना चाजहए, बसूकक जकताब भी िेनी चाजहए,
तूयोूजक जकताबेू ही ऐसी चीजेू हैू जो बचपन को
ककूपना के आकाश मेू उडूना जसखाती हैू। 

डॉ. जविय गग्ष सेवाजनवृत्् प््धानाचाय्ष
शैज््िक िं््भकार मलोट पंिाब
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बचपन, पुस््को् और कल्पना की िुरनया 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

पीड्ा की परते्

डॉ विजय गग्ग 

हर वरूद 15 मई को परूी िजुनया मेू
अतंरराषूूूूीय पजरवार जिवस मनाया
जाता ह।ै यह जिन केवल एक

औपचाजरक अवसर नही,ू बसकूक उस मलू
भावना को याि करन ेका समय ह ैजजसके
सहार ेमानव सभयूता सजियो ूस ेआगे बढतूी
रही है—“पजरवार”। आिजुनक जीवन की
तजे रफतूार, बढतूी पूूजतथपूिाूद, तकनीक पर
बढतूी जनभूदरता और बिलती जीवनशलैी के
बीच आज इसंान पहल ेस ेअजिक अकलेा
महससू कर रहा ह।ै ऐस ेसमय मे ूपजरवार
ही वह थिूान ह ैजहा ँवयूसतूत को अपनापन,
सरुकूूा, जवशूूास और भावनातमूक सहारा
जमलता है।

जब बचूूा जनमू लतेा ह,ै तो उसकी
पहली िजुनया पजरवार ही होती है। मा ँकी
गोि, जपता का सरंकूरू, िािा-िािी का
थनेूह, भाई-बहनो ूकी नोकिोकू—य ेसभी
जरशतू ेजमलकर जीवन को गमाूदहि िते ेहै।ू
यही कारर ह ैजक कहा जाता ह—ै“मजबतू
पजरवार, मजबतू समाज की नीवू होत ेहूै।”

पजरवार: कवेल रतत् सबंंध नही,्
भावनाओ ्का ससंार

पजरवार को कवेल खनू क ेजरशतूो ूतक
सीजमत नही ूजकया जा सकता। यह
भावनाओ,ू जजममूिेाजरयो,ू जवशूूास और
सहयोग का वह ताना-बाना ह ैजो जीवन
को सतंजुलत बनाता ह।ै पजरवार वह थिूान
ह ैजहा ँवयूसतूत जबना जकसी डर क ेअपने
सखु-िखु बािँ सकता ह।ै

आज जब िजुनया मे ूमानजसक तनाव,
अवसाि और अकलेपेन की समथयूा तजेी
स ेबढ ूरही ह,ै तब पजरवार की भजूमका और
भी महतवूपरूूद हो गई ह।ै एक थनूहेी पजरवार
वयूसतूत को ििून ेनही ूितेा। कजिन
पजरसथूिजतयो ूमे ूपजरवार ही वह शसतूत
बनता ह ैजो इसंान को सभंाल लतेा ह।ै

बदलती दजुनया और बदलते
पजरवार

समय क ेसाि पजरवारो ूकी सरंचना मेू
भी बिलाव आया ह।ै पहल ेसयंतुतू
पजरवारो ूका चलन अजिक िा। एक ही घर
मे ूकई पीजूढया ँसाि रहती िी।ू बचूूो ूको

सथंकूार, अनभुव और सामाजजक वूयवहार
थवूाभाजवक रूप स ेसीखन ेको जमलत ेि।े
िािा-िािी कहाजनया ँसनुाते ि,े माता-
जपता अनशुासन जसखात ेि ेऔर परूा
पजरवार जमलकर हर खशुी-िखु सािा
करता िा।

लजेकन शहरीकरर, नौकरी की
मजबूजरयो ूऔर वयूसतूतगत थवूततंूतूा की
बढतूी चाह न ेसयंतुतू पजरवारो ूको िोिे
पजरवारो ूमे ूबिल जिया। अब अजिकतर
लोग एकल पजरवारो ूमे ूरह रहे है।ू इससे
सजुविाए ँतो बढूी,ू लजेकन भावनातमूक िरूी
भी बढूी है।

आज कई बचूू ेिािा-िािी क ेथनूहे से
िूर है।ू कई बजुगूुद अकलेपेन का जीवन जी
रहे है।ू माता-जपता काम मे ूवयूसू ूहूै और
बचूू ेमोबाइल व इिंरनिे की िुजनया मेू
खोते जा रहे हूै। पजरवार एक ही घर मे ूरहते
हुए भी भावनातमूक रपू स ेिरू होता जा रहा
है।

तकनीक ने िोड्ा भी, तोड्ा भी
तकनीक ने पजरवारो ूको जोडनू ेका

काम भी जकया है। आज वीजडयो कॉल के
माधयूम स ेिरू बैि ेलोग भी एक-िूसरे से
जडुू ेरह सकत ेहै।ू जविशे मे ूरहन ेवाला बिेा
अपन ेमाता-जपता स ेपूजूतजिन बात कर
सकता ह।ै पजरवार क ेलोग फोिो और
सिंशे सािा कर सकत ेहै।ू

लजेकन िसूरी ओर यही तकनीक जरशतूोू
मे ूिरूी का कारर भी बन रही ह।ै भोजन की
मजे पर भी लोग मोबाइल मे ूवयूसू ूरहत ेहै।ू
बातचीत कम हो रही ह।ै भावनाओ ूकी
जगह इमोजी न ेल ेली ह।ै बचूू ेअपने
अनभुव पजरवार स ेसािा करन ेक ेबजाय
सोशल मीजडया पर वयूततू करन ेलग ेहै।ू

पजरवार की गमाूदहि कवेल साि रहने
स ेनही ूआती, बसकूक समय िने,े सनुन ेऔर
समिन ेस ेआती ह।ै यजि पजरवार क ेसिथयू
एक-िसूर ेस ेसवंाि ही न करे,ू तो घर
कवेल ईिू-पतिूर का ढाचंा बनकर रह
जाता ह।ै

बच््ो ्क ेजवकास मे ्पजरवार की
भजूमका

बचूूो ूक ेवयूसतूततवू जनमाूदर मे ूपजरवार

सबस ेपहली पािशाला है। बचूूा जो िखेता
ह,ै वही सीखता है। यजि घर मे ूपूूमे, सममूान
और सहयोग का वातावरर होगा, तो बचूूा
भी सवंिेनशील और जजममूिेार बनगेा।

पजरवार बचूूो ूको कवेल जशकूूा नहीू
ितेा, बसकूक जीवन जीने की कला भी
जसखाता है। सतयू बोलना, बडूो ूका सममूान
करना, कजिनाइयो ूका सामना करना,
िसूरो ूकी मिि करना—ये सभी गरु
पजरवार स ेही जवकजसत होत ेहूै।

आज जब बचूूो ूपर पढूाई और
पूजूतयोजगता का िबाव बढ ूरहा ह,ै तब
पजरवार का सहयोग अतयूतं आवशयूक हो
जाता है। कवेल अकं और सफलता पर
धयूान िनेे के बजाय बचूूो ूकी भावनाओ ूको
समिना भी जररूी ह।ै कई बार बचूू ेअपनी
समथयूाए ँवयूततू नही ूकर पाते। ऐसे मेू
पजरवार को उनका जमतू ूबनना चाजहए।

बुिग््ुो ्का समम्ान: पजरवार की
असली पहचान

जकसी भी पजरवार की सथंकूजृत का पता
इस बात स ेचलता है जक वह अपन ेबजुगूूुोू
क ेसाि कसैा वयूवहार करता है। बजुगूुद

अनभुवो ूका खजाना होते है।ू उनहूोनू ेजीवन
क ेसघंरूूो ूको िेखा होता है और व ेनई पीढूी
को सही जिशा िे सकते हूै।

लजेकन आिुजनक जीवन मे ूकई बुजुगूद
उपकेूूा और अकलेपेन का सामना कर रहे
हूै। वदृूूाशूमूो ूकी बढतूी सखंयूा समाज के
जलए जचतंा का जवरय है। यह कवेल
सामाजजक बिलाव नहीू, बसकूक
भावनातमूक सकंि का सकंते भी है।

बजुगुूूो ूको कवेल आजिूदक सहायता
नहीू, बसूकक समय, सममूान और अपनापन
चाजहए। जब बचूू ेअपन ेिािा-िािी के
साि समय जबतात ेहै,ू तो उनमेू
सवेंिनशीलता और पाजरवाजरक मकूयूो ूका
जवकास होता ह।ै

पजरवार और मानजसक सव्ासथ््य
जवशू ूसूरू पर मानजसक थवूाथथूूय एक

बडूी चनुौती बन चकुा है। तनाव, जचतंा,
अवसाि और अकलेापन हर आयु वगूद को
पूभूाजवत कर रहे है।ू ऐसे समय मे ूपजरवार
मानजसक मजबूती का सबस ेबडूा सूूोत बन
सकता ह।ै

एक ऐसा पजरवार जहा ँसिथयू खलुकर

अपनी बात कह सकूे, जहाँ आलोचना के
बजाय समिन ेका पूयूास हो, वहाँ
मानजसक तनाव कम होता है। पजरवार का
भावनातमूक समिूदन वयूसतूत को
आतूमजवशूूास िेता ह।ै

कई शोि बतात ेहै ूजक जजन लोगो ूके
पाजरवाजरक सबंिं मजबतू होते है,ू व ेजीवन
की कजिन पजरसूथिजतयो ूका सामना अजिक
बहेतर ढंग स ेकर पात ेहै।ू

पजरवार और भारतीय संस्कृजत
भारतीय संथकूजृत मे ूपजरवार को अतयंूत

महतवूपरूूद थिूान जिया गया है। यहाँ पजरवार
कवेल माता-जपता और बचूूो ूतक सीजमत
नही ूहोता, बसकूक जरशतूो ूका एक जवशाल
वकृू ूहोता है। तयूोहार, जववाह, पाजरवाजरक
समारोह और परपंराए ँलोगो ूको एक-िसूरे
स ेजोडतूी हूै।

“वसिुवै किुुबंकम”ू की भावना
भारतीय सथंकूजृत की पहचान ह।ै इसका
अिूद है—पूरा जवशू ूएक पजरवार है। यह
जवचार हमे ूकवेल अपन ेपजरवार तक
सीजमत नही ूरहन,े बसकूक समाज और
मानवता क ेपूजूत भी सवंिेनशील बनन ेकी

पूूरेरा िेता ह।ै
पजरवार ििूते तयूो ूजा रहे हूै?
आज पजरवारो ूमे ूबढूत ेजववािो ूक ेकई

कारर हूै—
सवंाि की कमी
अतयूजिक वयूसू ूजीवनशलैी
अहंकार और असजहषरुूता
आजिूदक तनाव
सोशल मीजडया का पूूभाव
पीजूढयो ूक ेबीच जवचारो ूका अतंर
िोिी-िोिी बातो ूपर जरशतेू ििून ेलगे

है।ू लोग समिौता और िैयूद खोत ेजा रह ेहूै।
जबजक पजरवार को मजबूत बनाए रखने के
जलए पेूूम क ेसाि-साि सहनशीलता और
तयूाग भी जररूी है।

जरशतूो ूकी गमाूदहि कैसे बनाए रखूे?
1. पजरवार को समय िूे
जसफूफ साि रहना पयूादपतू नही,ू साि

बिैना और बातचीत करना भी जररूी है।
2. सवंाि बनाए रखूे
हर सिथयू की बात सनुना जरशूतो ूको

मजबूत बनाता ह।ै
3. जडजजिल सतुंलन रखूे

मोबाइल और सोशल मीजडया स ेकिु
समय िरू रहकर पजरवार क ेसाि समय
जबताए।ँ

4. तयूोहार और परंपराए ँसाि मनाएँ
साथंकूजृतक गजतजवजियाँ पजरवार को

जोडतूी है।ू
5. बचूूो ूऔर बजुगूूुो ूको महतवू िेू
पजरवार की वासूूजवक शसतूत यही िो

पीजूढयाँ होती है।ू
6. एक-िसूरे की भावनाओ ूका

सममूान करेू
सममूान और जवशूूास जरशूतो ूकी नीूव

हूै।
अतंरराषूूूूीय पजरवार जिवस का सिंशे
अतंरराषूूूूीय पजरवार जिवस हमे ूयह

याि जिलाता है जक जीवन की असली
खुजशया ँजरशतूो ूमे ूजिपी होती हूै। िन,
सफलता और आिजुनक सजुविाए ँजीवन
को आसान बना सकती हूै, लजेकन पजरवार
जैसा भावनातमूक सहारा नहीू ि ेसकतीू।

यजि समाज को मजबतू बनाना ह,ै तो
पजरवारो ूको मजबतू करना होगा। बचूूो ूको
संथकूार, युवाओ ूको सतंलुन और बजुगूूुोू
को सममूान तभी जमलगेा जब पजरवारो ूमेू
पेूूम और सवंाि बना रहेगा।

उपसंहार
पजरवार कवेल एक सामाजजक सथंिूा

नही,ू बसकूक जीवन की सबसे बडूी शसतूत
है। यह वह थिूान है जहा ँवयूसतूत को जबना
शतूद थवूीकार जकया जाता है। जीवन की हर
सफलता अिरूी लगती ह ैयजि उस ेसािा
करने क ेजलए अपना पजरवार न हो।

आज आवशयूकता इस बात की है जक
हम आिजुनकता क ेसाि-साि जरशतूो ूकी
गमाूदहि को भी बचाकर रखे।ू पजरवार मेू
जबताया गया समय, पूूमे स ेकही गई बातेू
और कजिन समय मे ूजिया गया साि—
यही जीवन की सबस ेबडूी पंूजी है।

अतंरराषूूूूीय पजरवार जिवस पर हमेू
संककपू लनेा चाजहए जक हम अपने पजरवारोू
को कवेल साि रहन ेवाला समहू नही,ू
बसकूक पूूमे, समूमान और जवशूूास से जडुूा
हुआ एक जीवंत संसार बनाएगेँ।

डॉ जविय गग्ष सेवाजनवृत््

अंतरराष््््ीय पररवार रिवस रवशेष: घर तभी घर है जब ररश्तो् मे् अपनापन हो

डॉ विजय गग्ग 

मानव जीवन जजतना बाहरी रूप से सरल और
वूयवसूथित जिखाई िेता है, उसके भीतर उतनी ही
जजिल भावनाओू और अनुभवोू की परतूे जिपी

होती हैू। हर वूयसूतत अपने भीतर जकसी न जकसी पीडूा को
संजोए रहता है—कभी वह थूपषूू रूप से जिखाई िेती है, तो
कभी मुथूकान की आडू मेू जिप जाती है। यही पीडूा की परतेू
जीवन को गहराई िेती हैू, लेजकन कई बार यही परतूे मन
को बोजिल भी बना िेती हूै।

पहली परत: व्यक्ततगत संघर्ष
जीवन की शुरूआत से ही मनुषूय संघरूूोू से जघरा रहता

है। जशकूूा, कजरयर, जरशूते—हर मोडू पर चुनौजतयाँ होती
हूै। असफलता, अपेकूूाओू का िबाव, और िूसरोू से तुलना
की पूूवृजूूि वूयसूतत के भीतर पहली पीडूा की परत बनाती है।
यह वह सूूर है जजसे अतूसर लोग समि लेते हूै, तूयोूजक
यह बाहरी िुजनया से जुडूा होता है।

दूसरी परत: भावनात्मक आघात
यह परत कहीू अजिक गहरी होती है। िूिते जरशूते,

जवशूूासघात, अपनोू की उपेकूूा या खोने का ििूद—ये सभी
अनुभव मन मूे गहरी िाप िोडूते हूै। इस पूूकार की पीडूा
अतूसर शबूिोू मेू वूयतूत नहीू हो पाती। वूयसूतत सामानूय
जीवन जीता हुआ भी भीतर से िूि रहा होता है। यह पीडूा
िीरे-िीरे मन के कोनोू मेू जम जाती है और वूयसूतत के
वूयवहार को पूूभाजवत करने लगती है।

तीसरी परत: सामाजिक दबाव
समाज के जनयम और अपेकूूाएँ भी पीडूा की एक

महतूवपूरूद परत बनाते हूै। “लोग तूया कहेूगे” का डर
वूयसूतत को अपने वासूूजवक थूवरूप से िूर कर िेता है। वह
अपनी इचूिाओू, सपनोू और भावनाओू को िबाकर
सामाजजक मानकोू के अनुसार जीने की कोजशश करता है।
इस पूूजूूिया मेू उसकी आतूमा पर एक अिृशूय बोि पडूता
है।

चौथी परत: अज््ित्व का प््श्न
जीवन के जकसी न जकसी मोडू पर वूयसूतत यह पूूशून

जरूर करता है—“मैू कौन हँू? मेरे जीवन का उदूूेशूय तूया
है?” जब इन पूूशूनोू का थूपषूू उिूूर नहीू जमलता, तो एक
गहरी आंतजरक बेचैनी जनूम लेती है। यह अजूूसतूवगत पीडूा

सबसे जजिल होती है, तूयोूजक इसका कोई तातूकाजलक
समािान नहीू होता।

पाँचवी् परत: मौन और अनकही बाते्
सबसे गहरी परत वह होती है, जजसे वूयसूतत जकसी से

सािा नहीू करता। यह अनकहे शबूिोू, अिूरे सपनोू और
िबे हुए भावनाओू की परत है। बाहर से सब कुि सामानूय
जिखता है, लेजकन भीतर एक मौन संघरूद चलता रहता है।
यही मौन कई बार सबसे अजिक कषूूिायक होता है।

पीड्ा का प््भाव
पीडूा की ये परतेू वूयसूतत के मानजसक और शारीजरक

थूवाथूथूय पर गहरा पूूभाव डालती हैू। तनाव, जचंता,
अवसाि और अकेलापन इसी के पजरराम हो सकते हूै।
लेजकन यह भी सतूय है जक यही पीडूा वूयसूतत को
संवेिनशील, समििार और पजरपतूव बनाती है। जजसने
ििूद को महसूस जकया है, वही िूसरोू के ििूद को सही मायने
मेू समि सकता है।

समाधान की राह
पीडूा से मुसूतत का पहला किम है—उसे थूवीकार

करना।
अपने मन की बात जकसी जवशूूसनीय वूयसूतत से सािा

करना आवशूयक है।
कला, लेखन, संगीत या धूयान जैसे माधूयमोू से

भावनाओू को अजभवूयतूत करना सहायक हो सकता है।
थूवयं को समय िेना और आतूम-िेखभाल (self-

care) को पूूािजमकता िेना जरूरी है।
आवशूयकता पडूने पर जवशेरजूू की सहायता लेना भी

एक सकारातूमक किम है।
जनष्कर्ष
पीडूा जीवन का अजभनून जहथूसा है, जजसे पूरी तरह

समापूत नहीू जकया जा सकता। लेजकन इसे समिकर,
थूवीकार कर और उससे सीख लेकर हम अपने जीवन को
अजिक अिूदपूरूद बना सकते हूै।

पीडूा की परतूे हमूे तोडूती जरूर हैू, लेजकन अगर सही
िृजूूषकोर अपनाया जाए, तो यही परतूे हमूे मजबूत और
संवेिनशील इंसान भी बनाती हूै।

डॉ जविय गग्ष सेवाजनवृत्् ज््पंजसपल मलोट
पंिाब

आज का बच््ा मोबाइल,
टेलीविजन और विवजटल
स्क््ीन से विरा हुआ है।
उसकी दुवनया मे् एनीमेशन,
छोटे िीवियो और तत्काल
मनोरंजन ने बड्ा स्थान
बनाया है। लेवकन इस
तकनीकी चमक-दमक मे्
पुस््को् की महत्िता कम नही्
हुई है। वकताबे् आज भी
मानि सोच को गहराई प््दान
करती है्। स्क््ीन बच््े को
केिल तस्िीर वदखाती है,
लेवकन वकताब उसके वदमाग
मे् वचत्् बनाती है। जब बच््ा
कहानी पढ्ता है तो िह अपने
मन मे् पात््ो् के चेहरे, पहाड्ो्
के रंग, जंगलो् की आिाजे्
और आकाश की विशालता
स्ियं रचता है। यही कल्पना
की िास््विक शक्तत है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर । चौरी-चौरा के

नवनभन्ि नवद््ालयो् मे् आट्स ऑफ
नगनवंग का 13 वां स्थापिा नदवस
बेहद उत्साह के साथ मिाया जा रहा
है। “शेयर टू शाइि” अनभयाि के
अंिग्सि आयोनजि इि काय्सक््मो् मे्
ि केवल जर्रिमंद छात््-छात््ाओ्
को उपयोगी सामग््ी बांटी जा रही है,
बप्लक उिमे् मािवीय मूल्यो् के बीज
भी बोए जा रहे है्।

इस सेवा यात््ा का शुभारंभ
महादेव प््साद इंटर कॉलेज से हुआ,
नजसके  गंगा प््साद स्मारक इंटर
कॉलेज सनहि क््ेत्् के कई प््मुख
नशक््ण संस्थािो् मे् जागर्किा
काय्सक््मो् की श््ृंखला चलाई गई।

अनभयाि की सबसे खास बाि बच््ो्
के बीच गीिा प््ेस, गोरखपुर की
प््ेरक पुस््को् का नविरण है, जो
नवद््ान्थसयो् को िैनिक नशक््ा और
भारिीय संस्कृनि से जोििे का
प््यास है। 'आट्स ऑफ नगनवंग' के

गोरखपुर नजला समन्वयक नियुक्ि
नकए गए सनचि गौरी वम्ास के कुशल
माग्सदश्सि मे् यह पूरा अनभयाि
संचानलि हो रहा है। उन्हो्िे बिाया
नक:“नवश्् नवख्याि समाजसेवी
प््ोफेसर अच्युि सामंि द््ारा स्थानपि

यह संस्था सेवा, सहयोग और
मािविा के पथ पर चलिे की प््ेरणा
देिी है। हमारा उद््ेश्य नवद््ान्थसयो् मे्
सामानजक संवेदिशीलिा नवकनसि
करिा है िानक वे भनवष्य मे् एक
नजम्मेदार िागनरक बि सके।

प््ो. आिके जैन “अरिजीत”

अिानद काल से जिजीवि, संस्कृनि और
सभ्यिा को जीविरस प््दाि करिे वाली
वेत््विी आज पुिज्ासगरण की नदव्य चेििा

बिकर पुिः जाग उठी है। मध्यप््देश के रायसेि
नजले के नझरी (कुम्हारा) गांव मे् प्सथि पावि
उद््म क््ेत्् मे् 10 मई 2026 से आरम्भ “श््मदाि
सल्िाह–2026” केवल स्वच्छिा या संरक््ण का
अनभयाि िही्, बप्लक मृिप््ाय होिी प््कृनि मे्
िवजीवि संचानरि करिे का नवराट लोकयज्् बि
चुका है। उपेक््ा, अनिक््मण, मलबा संचयि और
पनरवन्िसि ऋिुचक्् के प््हारो् से आहि इस िपोभूनम
को पुिज््ीनवि करिे हेिु जिसामान्य प््खर िूप मे्
भी फावि्ा, टोकरी और अटूट संकल्प के साथ
निरंिर श््मरि है। यह प््ेरक दृश्य उद्घोष कर रहा
है नक जब सामूनहक चेििा जागृि होिी है, िब
सूखी िाराएँ भी पुिः अमृििारा बिकर प््वानहि
होिे लगिी है्। यह महाअनभयाि केवल
जलसंरक््ण का प््यास िही्, बप्लक भावी पीन्ढयो्
के सुरन््कि अन््सत्व, प््कृनि-संिुलि और
जीविमूल्यो् के संरक््ण का सुदृढ् आिार निन्मसि
कर रहा है।

सूखी पि्िी जीवििारा को पुिज््ीनवि करिे
का जो संकल्प गि वष्स जागा, वही आज इस
महाअनभयाि की सबसे बि्ी शप्कि है। स्थािीय
िागनरको्, पय्ासवरण सािको् और सामानजक
संगठिो् के श््म से उद््म क््ेत्् मे् 55 लघु चेक डैम
/ अवरोिक बांि निन्मसि नकए गए। आरम्भ मे् यह

काय्स असंभव प््िीि होिा था, नकंिु सामूनहक
संकल्प िे इसे संभव कर नदखाया। इि अवरोि
बांिो् के कारण बेिवा उद््म लगभग छह माह िक
जलमय रहा िथा जलिारा अनवरल बहिी रही।
यह सफलिा केवल निम्ासणकाय्स की उपलप्धि
िही्, बप्लक जागृि समाज की उत््रदायी चेििा
का प््माण थी। इसी प््ेरणा िे इस वष्स के “श््मदाि
सल्िाह” को और व्यापक बिा नदया है। लोगो् िे
अिुभव नकया नक निष््ापूण्स प््यासो् के आगे प््कृनि
भी अपिा आशीव्ासद देिी है। यही नवश््ास प््निनदि
सैकि्ो् श््मसेनवयो् को उद््म स्थल िक खी्च ला
रहा है।

जब समाज स्वयं प््कृनि के संरक््ण का
संकल्प उठा लेिा है, िब जिशप्कि पनरवि्सि का
सबसे बि्ा माध्यम बि जािी है। ग््ाम सेवा सनमनि
भोपाल के िेिृत्व मे् चल रहे इस अनभयाि मे्
अिेक सामानजक और शैक््नणक संस्थाओ् की
प््ेरक सहभानगिा नदखाई दे रही है। बेिवा नबरादरी
नवनदशा, िमि सेवा सनमनि बैिूल, युवा
फाउंडेशि भोपाल, गांिी भवि, सप््े संग््हालय,
एिजीओ पाठशाला, स्कूल ऑफ ल्लानिंग एंड
आन्ककटेक्चर िथा मैनिट सनहि अिेक संस्थाएं
सन््कय र्प से श््मदाि कर रही है्। यह सहभानगिा
नसद्् करिी है नक पय्ासवरण संरक््ण केवल शासि
का दानयत्व िही्, बप्लक पूरे समाज का सामूनहक
िम्स है। यहां औपचानरकिा िही्, बप्लक नमट््ी और
िदी के प््नि आत्मीय समप्सण नदखाई देिा है। यही
भाविा इस अनभयाि को जिभागीदारी से

जिआंदोलि मे् पनरवन्िसि कर चुकी है।
जब वृद्् हाथो् का अिुभव और युवाओ् का

उत्साह एक साथ नमट््ी से जुि्िा है, िब पनरवि्सि
इनिहास बि जािा है। इस महाअनभयाि मे् युवाओ्
के साथ सत््र, पचहत््र और अस्सी वष्स की आयु
पार कर चुके वनरष््जि भी अदम्य ऊज्ास से
श््मदाि कर रहे है्। प््चंड गम््ी और कनठि श््म के
बीच उिका समप्सण युवा पीढ्ी के नलए जीवंि
प््ेरणा बि गया है। सेवानिवृत्् वनरष्् वि
अनिकारी श््ी आजाद नसंह डबास, श््ी कौशले्द््
नसंह सनहि अिेक अिुभवी पय्ासवरण सािको् की
उपप्सथनि िे अनभयाि को नदशा और निरंिरिा
प््दाि की है। उन्हो्िे नसद्् कर नदया नक प््कृनि के
प््नि दानयत्व की कोई आयु-सीमा िही् होिी।
पीन्ढयो् के इस संगम िे यह संदेश भी नदया है नक

जब अिुभव और युवा शप्कि साथ खि्े होिे है्,
िब जिसंकल्प अजेय बि जािा है।

जब कोई व्यप्कि अपिा अिुभव समाज और
प््कृनि के पुिज्ासगरण को समन्पसि कर देिा है, िब
अनभयाि जिआस्था बि जािा है। डॉ. आर. के.
पालीवाल इस महाअनभयाि की वही प््ेरक शप्कि
है्। मध्यप््देश और छत््ीसगढ् के पूव्स प््िाि मुख्य
आयकर आयुक्ि रहे डॉ. पालीवाल िे प््शासनिक
जीवि के पि््ाि प््कृनि संरक््ण को अपिा
जीविसंकल्प बिा नलया। उिका श््म, िेिृत्व
और समप्सण अनभयाि को िई ऊंचाइयो् िक
पहुंचा रहा है। वे केवल आह््ाि िही् करिे, बप्लक
स्वयं फावि्ा उठाकर श््मदाि करिे है्। उिका
माििा है नक िनदयो् की रक््ा केवल पय्ासवरण
िही्, बप्लक मािव सभ्यिा की रक््ा है। उिके

िेिृत्व मे् यह प््यास श््मदाि से आगे बढ्कर
पय्ासवरणीय जिचेििा का आंदोलि बि चुका है।
उिका जीवि संदेश देिा है नक सेवानिवृन््त अंि
िही्, बप्लक लोकसेवा का िया अध्याय है।

िपिी िूप और कनठि पनरप्सथनियां भी
श््मसेनवयो् के उत्साह को नडगा िही् सकी्।
लगभग एक दज्सि समन्पसि काय्सकि्ास प््निनदि
सुबह आठ बजे से निरंिर श््म मे् जुटे रहे। गि वष्स
निन्मसि 55 अवरोि बांिो् की मरम्मि के साथ 30
से अनिक िए अवरोि बांि भी िैयार नकए जा चुके
है्। अनभयाि की सबसे बि्ी उपलप्धि उस सव््ोच््
पाव्सिी कुंड का पुिज््ीवि है, जो वष््ो् से आठ फीट
मलबे मे् दबा पि्ा था। आज उसी कुंड मे् एक फीट
से अनिक निम्सल जल संनचि है, जो वन्य जीवो् के
नलए जीविस््ोि बि रहा है। ये उपलप्धियां

श््मसेनवयो् के समप्सण की सशक्ि गवाही है् और
नसद्् करिी है् नक सामूनहक श््म से असंभव
पनरवि्सि भी संभव हो जािे है्।

बेिवा उद््म से उठी यह चेििा अब
जिजागरण की व्यापक िारा बि चुकी है।
स्थािीय सीमाओ् से निकलकर यह अनभयाि दूर-
दूर िक लोगो् को प््कृनि संरक््ण के नलए प््ेनरि कर
रहा है। यह केवल समस्याओ् का वण्सि िही्,
बप्लक समािाि का सशक्ि उदाहरण प््स््ुि कर
रहा है। जो लोग प््कृनि को मात्् उपभोग का सािि
माििे थे, उिके नलए यह अनभयाि स्पष्् संदेश है
नक प््कृनि की रक््ा केवल शध्दो् से िही्, बप्लक
श््म, समय और संवेदिा के समप्सण से होिी है।
जलसंरक््ण के ये प््यास भनवष्य के गहरािे
जलसंकट के नवर्द्् मजबूि आिार बि सकिे है्।

सूखिी िनदयां केवल जल का संकट िही्,
बप्लक भनवष्य के अन््सत्व का चेिाविी संकेि है्।
बेिवा उद््म पर चल रहा यह श््मदाि सल्िाह
नकसी एक िदी के पुिज््ीवि िक सीनमि िही्,
बप्लक प््कृनि के प््नि राष््््ीय उत््रदानयत्व का
सशक्ि आह््ाि है। समय अब केवल िारो् और
शध्दो् का िही्, बप्लक िरिी के नलए श््म और
समप्सण का है। एक फावि्ा, कुछ पल का श््म
और संरक््ण का संकल्प—यही सुरन््कि भनवष्य
की वास््नवक पूंजी है। बेिवा पुिज््ीवि का यह
महाअनभयाि नसद्् कर रहा है नक जब समाज
प््कृनि के पक्् मे् खि्ा होिा है, िब सूखी िरिी भी
पुिः जीवि से भर उठिी है।

नदी नहीं, अपनी संसंकृति और आने वाली पीतंियों को बचा रहे हैं शंंमवीर
[धूप में िपिे फावडंे और सपनों से सींची जा रही है बेिवा की जीवनधारा]

परिवहन रवशेष न्यूज
देवररया। भरौटा क््ेत्् मे्

िाबानलग नहंदू बानलका के साथ हुई
दनरंदगी की घटिा को लेकर भाजपा
सहयोग मंच द््ारा लगािार आवाज
उठाए जािे और प््शासि से कठोर
कार्सवाई की मांग के बाद पुनलस िे
त्वनरि एक्शि लेिे हुए आरोपी
आनशक अंसारी को नगरफ्िार कर
नलया है।

भाजपा सहयोग मंच के
संस्थापक एवं राष््््ीय अध्यक््
आशुिोष शम्ास के निद््ेशि मे् संगठि
के पदानिकानरयो् िे घटिा सामिे
आिे के िुरंि बाद पुनलस प््शासि से
संपक्क कर आरोपी की जल्द
नगरफ्िारी और पीन्ििा को न्याय
नदलािे की मांग की थी। मामले की
गंभीरिा को देखिे हुए पुनलस
अिीक््क अनभजीि आर शंकर के
निद््ेशि मे् पुनलस टीम सन््कय हुई
और कुछ ही समय मे् आरोपी को
नगरफ्िार कर नलया गया।

भाजपा सहयोग मंच िे देवनरया
पुनलस की ित्परिा की सराहिा
करिे हुए कहा नक समाज मे् बहि-

बेनटयो् की सुरक््ा सव््ोच््
प््ाथनमकिा है और इस िरह की
घटिाओ् को नकसी भी कीमि पर
बद्ासश्ि िही् नकया जाएगा। संगठि
के संस्थापक राष््््ीय अध्यक््
आशुिोष शम्ास िे कहा नक
अपरानियो् के नखलाफ कठोरिम
कार्सवाई सुनिन््िि करािे के नलए
मंच आगे भी मजबूिी से आवाज
उठािा रहेगा।

संगठि के पदानिकानरयो् िे इस
कार्सवाई मे् सहयोग करिे वाले सभी
सामानजक काय्सकि्ासओ्, स्थािीय
िागनरको् और प््शासनिक
अनिकानरयो् का आभार व्यक्ि
नकया। मंच िे कहा नक जिसहयोग
और प््शासि की सन््कयिा से ही
समाज नवरोिी ित्वो् पर प््भावी
नियंत््ण संभव है।

भाजपा सहयोग मंच िे यह भी
स्पष्् नकया नक भनवष्य मे् भी यनद
नकसी बहि-बेटी के सम्माि और
सुरक््ा पर आंच आिी है िो संगठि
पूरी मजबूिी के साथ पीन्िि पनरवार
के साथ खि्ा रहेगा और न्याय की
लि्ाई लि्ेगा।

भाजपा सहयोग मंच की पहल पर देवडरया
पुडलस की बि्ी कार्रवाई, नाबाडलग से
हैवाडनयि का आरोपी डगरफ्िार

परिवहन रवशेष न्यूज
देवघर। नदव्य ज्योनि जाग््नि संस्थाि द््ारा िीि

नदवसीय श््ी राम चनरिमािस एव ंगीिा ज््ाि यज् ्का
भवय् आयोजि पनरणय वानटका, दश्सिीया मोि,्
दवेघर मे ्नदिाकं 15 स े17 मई 2026 िक आरभं
हआु।नजसका समय सधंय्ा 5 बज ेस ेरान््त 8 बज ेिक
है।् इस काय्सक्म् क ेप्थ्म नदि सव्स श््ी आशिुोष
महाराज जी क ेनशषय् सव्ामी यादवनेद्््ािदं जी ि ेकहा
नक आज क ेमािव भौनिकिावादी यगु मे ्नवज््ाि और
िकिीक मे ्िो आग ेबढ ्रहा ह,ै नकिं ुआिंनरक शानंि
और सिंोष स ेकोसो ्दरू ह।ै जीवि का वास्न्वक
उद््शेय् कवेल भौनिक प्ग्नि िही,् बपल्क आपत्मक
उनि्नि ह।ै  सव्ामी यादवनेद्््ािदं जी ि ेआग ेबिाया
नक मािव िि बि्ा दलु्सभ ह,ै और साथ मे ्क्ण्भगंरु
भी ह,ैयानि जो कभी भी िष् ्हो सकिा है।् आज
इसंाि की सबस ेबि्ी जरर्ि इस िि क ेरहि ेरहिे
ससंार क ेपरम सतय् ईश्र् को प््ालि् करि ेकी है्
।नजसस ेमािव जनम् साथ्सक हो सक।े गरु ्की कपृा
स ेजीव आतम्ा क ेभीिर नवद्म्ाि परमातम्ा का
प्त्य्क् ्अिभुव करिा ह ै,और यही ्स ेजीवि मे ्प््मे,
शानंि और करण्ा का प्व्ाह आरभं होिा ह।ै “बि्े

भागय् मािषु िि पावा। सरु दलु्सभ यह ग्न्थ् ही
गवा।।”

मािव जीवि दलु्सभ ह,ै इस ेकवेल सासंानरक

सखुो ्मे ्वय्थ्स ि करे।् इस मे ्मचंाशीि साधव्ी सिुीिा
भारिी, सोनिया भारिी, गानयका सनरिा भारिी,
गायक  पवि जी, िबला वादक रनव और  चदंि जी

साथ मे ्सट्जे का सचंालि सोनिया भारिी जी ि ेकी
।काय्सक्म् की  समापल्ि पावि आरिी स ेहईु । यह
जािकारी समाज सवेी श््ी प्भ्ाष गलुि्ा ि ेदी।

मानव जन्म का उद््ेश्य  आत्तमक उन्नडि है् -- स्वामी यादवेन्द््ानंद जी 
श््ी रामचडरिमानस -सह- गीिा ज््ान यज्् का भव्य आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज

गोरखपुर । उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी
योगी आनदत्यिाथ का आगमि शुक््वार को
नजले मे् हुआ। मुख्यमंत््ी योगी आनदत्यिाथ िे
गोरखिाथ मंनदर पहुंचकर सबसे पहले गुर्
गोरखिाथ की पूजा अच्सिा की इसके बाद
अपिे गुर् ब््ह्मलीि पूव्स महंि अवेद््िाथ की
पूजा अच्सिा कर लोक कल्याण की कामिा
की। बिाया जा रहा है नक मुख्यमंत््ी योगी
आनदत्यिाथ इसके बाद भाजपा द््ारा
आयोनजि काय्सक््म प््बुद्् वग्स सम्मेलि मे्
नशरकि करे्गे इसके बाद वह गोििोइया
िाला निम्ासण का निरीक््ण कर इसकी प््गनि
का जायजा ले्गे।

मुख्यमंत््ी योगी आडदत्यनाथ पहुंचे गोरखपुर 

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। पी.एम. श््ी राजकीय जुनबली इंटर

कॉलेज, गोरखपुर का ऐनिहानसक पनरसर शुक््वार
को भाविाओ्, स्मृनियो् और गौरव के अद्््ि संगम
का साक््ी बिा। अवसर था अन्िपूण्ास देवी
मेमोनरयल फाउंडेशि, गोरखपुर द््ारा आयोनजि
प््निभा सम्माि समारोह का, नजसमे् नवनभन्ि क््ेत््ो्
की मेिावी प््निभाओ् को सम्मानिि नकया गया।
समारोह की सबस ेभावकु और ऐनिहानसक घि्ी िब
आई, जब यश भारिी सम्माि से अलंकृि डॉ. राम
रिि बिज््ी लगभग 75 वष्स बाद अपिे पुरािे
नवद््ालय जुनबली इंटर कॉलेज पहुंचे।

डॉ. राम रिि बिज््ी का नवद््ालय आगमि
केवल एक अनिनथ का आगमि िही्, बप्लक
स्मृनियो् की उस पावि िरिी पर एक नवद््ाथ््ी की
आत्मीय वापसी थी, जहां कभी उिके व्यप्कित्व की
िी्व पि्ी थी। नवद््ालय पनरसर मे् पहुंचिे ही उिके
चेहरे पर बीिे नदिो् की स्मृनियो् की चमक साफ
नदखाई दे रही थी। उपप्सथि लोगो् के नलए यह क््ण
अत्यंि भावुक और प््ेरणादायी रहा।

अपिे उद््ोिि मे् डॉ. बिज््ी िे कहा नक जुनबली
स्कूल के मंच पर खि्े होकर उिका मि अत्यंि
भावुक हो उठा है। उन्हे् ऐसा प््िीि हो रहा है मािो
वष््ो् पुरािी स्मृनियां पुिः जीनवि हो गई हो्। उन्हो्िे
बिाया नक वे वष्स 1943 मे् इसी नवद््ालय मे् कक््ा
िीि के नवद््ाथ््ी थे। उस समय की नशक््ा,
अिशुासि, ससंक्ार और गरुज्िो ्का सि्हे आज भी
उिके जीवि की सबसे बि्ी पूंजी है। 

डॉ. बिज््ी िे वष्स 1947 मे् देश की स्विंत््िा के
समय की स्मृनियो् को साझा करिे हुए बिाया नक
आजादी के नदि नवद््ालय का वािावरण उत्साह,
उमंग और देशभप्कि से भरा हुआ था। नवद््ान्थसयो् से
घर से दस-दस दीये लािे को कहा गया था। बच््े
गांिी टोपी पहिकर हाथो् मे् दीये नलए नवद््ालय
पहुचं ेथ ेऔर परूा पनरसर दीपो ्की रोशिी स ेजगमगा
उठा था। उन्हो्िे कहा नक आिुनिक सािि भले
कम थे, लेनकि नशक््ा के प््नि लगि, गुर्जिो् के
प्न्ि समम्ाि और दशे क ेनलए कछु करि ेका सकंलप्
अत्यंि गहरा था।

नवद््ान्थसयो् को संदेश देिे हुए डॉ. राम रिि
बिज््ी िे कहा नक जीवि मे् नकििा भी आगे बढ्
जाएं, अपिे नवद््ालय और अपिे गुर्ओ् को कभी
िही् भूलिा चानहए। नवनशष्् अनिनथ के र्प मे् पूव्स

प््वक्िा श््ी पी.डी. दुबे, दीिदयाल उपाध्याय
गोरखपरु नवश्न्वद््ालय क ेनवत् ्अनिकारी ज.ेएम.
राव, अनभयाि नथयेटर के अध्यक््  श््ीिारायण
पाण्डेय, डी.वी. पी.जी. कॉलेज गोरखपुर की
प््ाचाय्स डॉ. श््ीमिी शैल पाण्डेय िथा पूव्ाा्चल की
वनरष्् होम्योपैनथक नचनकप्तसका डॉ. रचिा बिज््ी
की गनरमामयी उपप्सथनि रही।

अन्िपूण्ास देवी मेमोनरयल फाउंडेशि की
निदेशक डॉ. रोली लाट एवं डॉ. एस.के. लाट िे
कहा नक प््निभाओ् का सम्माि समाज मे्
सकारात्मक ऊज्ास का संचार करिा है। जब मेिा,
पनरश््म और संस्कार को साव्सजनिक मंच पर
सम्माि नमलिा है, िो युवा पीढ्ी के भीिर
आत्मनवश््ास और आगे बढ्िे की प््ेरणा मजबूि
होिी है।

भावनाओ् से सराबोर हुआ प््डिभा सम्मान समारोह
डवद््ालय और गुर् ही जीवन के सपनो् को देिे है् सच््ी उि्ान - डॉ रामरिन बनज््ी 

झारखंड सरकार का क्लस्टर कॉलेज और
ओड्िया भाषा उच्छेद का  मामला गरमाया

कार्तिक कुमार पररच्छा , स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी ,  झारखंड राजय् सरकार का हाल ही मे ्साइसं, आरस््स, ह््मैूनिटीज और कॉमस्स क ेअलग-अलग

कॉलजेो् मे ्फकैलट्ी को अलग करक ेसमहु कालजे  "कल्सट्र कॉलजे" नससट्म लाग ूकरिे का फसैला जहां
अवय्वहानरक, असवेंदिशील है वही ्ओन्िया भाषा की पढ्ाई झारखडं क ेसक्लूो ् क ेबाद अब कोलह्ाि  यनुिवन्ससटी
क ेअिेको ्कालजेो ्मे ् बंद  होिे जा रहा ह ै।यह  उस ऐनिहानसक  इकरारिाम ेक ेमूहं पर करारा िमाचा है नजस ेअक््णु
बिाए रखि ेहेिु केद्् ्सरकार वचि बद् ् ह ै। इििा ही िही ्महामनहम राष्््प्नि श््ीमिी द््ोपदी ममू्स ू अपिे झारखडं
राज्यपाल  काय्सकाल मे ्एक ओनडय्ा भाषी भारिीय प्श्ासनिक सवेा की मनहला अनिकारी आराििा पट्ि्ायक
क ेजनरये नवद््ालयो ्म्े   ओन्िया का पिुरत््थाि नकया था उिक ेजािे क ेबाद  की सरकार्े भाषा को ही अिेक
नवद््ालयो ्मे ् खतम् कर डाला  । अब झारखडं क ेओन्िया भानषयो ्मे ्इसको लकेर रोष बढ रहा है । आगे यह
नवकराल रप् ल ेसकिा ह ै। सच पछुा जाय जाय िो  अब  झारखडं मे ्उच् ् नशक््ा क ेिाम   वास्न्वकिा स ेकही्
दरू लगिा ह।ै एजकुशेिल इकोनससट्म म्े इििा बि्ा बदलाव मख्ुय अशं भागी  (Share holders ) - यािी
छात्,् उिक ेअनवभावक, प््ाचाय्स और नशक्क् - को धय्ाि मे ्रखे नबिा कभी भी लागू िही् नकया जािा चानहए था,पर
सरकार िे कर डाला ह ै। ओनडया को झारखंड की दूसरी राजकीय  भाषा क ेिौर पर मानय्िा दी गई ह ै2011 म ेनजसे
सब जािि े। यह भी जाि ेनक झारखंड  गठि क ेसमय ओनडशा  िे अपिे एक राजसव् नजला कह कर सरायकलेा
खरसावा ंको केद्् ्स े मागं रख नदया था । कारण ये दोिो ्ही इलाका ओनडशा का एक राजसव् नजला भी रहा । पर कम
लोग जाििे  नक 1911-12म ेजब जवाहर लाल िहेर ्यहा ंआय ेथ ेइसी चाईबासा जहा ंकोल्हाि यनूिवनस्सटी है वही्
गोपोबिं ूदास स ेकहा था-यहा ंक ेमलू निवासी  हो आनदवासी एव ंओनडय्ा ह ैिकी नहनद्ी भाषी जहां नहदंी  भाषी
आकर  रहि ेवे बहुि कम  । िब आनदवासी लोगो ्िे सपंक्क का भाषा ओन्िया को कहा था ।परनि् ु  2020 की
एजकुशेि पॉनलसी क ेअिुसार, ओनडया को नसलबेस मे ्(1) एक मखुय् नवषय  Main Subject और (2) एक
सह- नवषय Co subject  और (3) एक कोई अलग अलग के््त््ो ्या नवषय मलट्ी-नडनसपल्लिरी( Multi
deciplanary subject ) नवषय  और (4)   सि्ािक  (under graduate ) स्र्  पर मािृभाषा  क ेिौर
पर शानमल नकया गया है। दभ्ुासग्य स,े राज्य सरकार क ेफसैल ेक ेअिुसार, अगर नसरक् ्बोहरा गि्ा   कॉलजे म्े
ओनडया पढ्ाई जािी है, िो पवू््ी नसहंभमू, पन््िम नसहंभमू और सरायकलेा  खरसावां की ओनडया बोलिे वाले
इलाक ेमे ्ओनडया मािृभाषा  नशक््ा  स ेवंनचि रह कसै े जाएंग ेलोग ?
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भारत मे ंपंतंतयोगी परीकंंाए ंकवेल रोजगार या
पंवंशे का माधयंम नही, करोडंो ंयवुाओ ंके
सपनो,ं सामातजक पंतंतषंंा और भतवषयं की तिशा
तनरांातरत करन ेवाली जीवनरखेा हैं
“मनुनंा भाई एम.बी.बी.एस" मॉडल अब
तकनीक- सचंातलत सगंतित अपरार मे ंबिल
चकुा ह,ैजहा ंडमी कैतंडडटे, तडतजटल
इपंसंंोनशेन, बायोमतेंंिक रोखारडंी और पंशंनंपतंं
खरीि-फरोखतं एक समानातंर उदंंोग का रपं
ल ेचकु ेहै ं-एडवोकटे तकशन सनमखुिास
भावनानी ंगोतंिया महाराषंंं ं

वैन््शक स्र्पर िारत आज उि दौर ि ेगजुर रिा
ि ै जिा ं एक ओर नडनजटल क््ानंत िे
शािि,प्श्ािि,नशक््ा, सव्ासथ्य्, बैन्कगं,

वय्ापार और िागनरक िनुवधाओ ्को अितूपवू्य गनत
दी ि,ैविी ् दिूरी ओर इिी तकिीकी नवस््ार िे
िाइबर अपराध,डटेा चोरी, नडनजटल धोखाधड्ी और
िगंनित परीक््ा मानफयाओ ्को िी िई ताकत प्द्ाि
कर दी ि।ै आधनुिक तकिीक ि ेजीवि को आिाि
बिाया,लनेकि इिी तकिीक का दरुप्योग वय्वसि्ा
की नवश्ि्िीयता को चिुौती दिे ेलगा ि।ैनवशषे रप्
ि ेनशक््ाक््ते् ्मे ्तकिीक आधानरत अपराधो ्ि ेनजि
प्क्ार प्व्शे नकया ि,ैउिि ेदशे की िबि ेप्न्तन््ित
परीक््ाओ ्की िाख तक को निला नदया ि।ैिारत मे्
प्न्तयोगी परीक््ाए ं कवेल रोजगार या प्व्शे का
माधय्म ििी ्िै,् बसल्क करोड्ो ्यवुाओ ्क ेिपिो,्
िामानजक प्न्ति््ा और िनवपय् की नदशा निधा्यनरत
करि ेवाली जीविरखेा िै।्जब इनि्ी ्परीक््ाओ ्की
गोपिीयता पर िवाल उिि ेलगे,् तब यि कवेल
प्श्ािनिक नवफलता ििी ्रि जातीबसल्क राष््््ीय
िनैतक िकंट का रप् ल ेलतेी ि।ै मै ्एडवोकटे नकशि
ििमखुदाि िाविािी ्गोन्दया मिाराष््् ्यि मािता िूं
क़ि, वष्य 2026 का िीट-यजूी पपेर लीक प्क्रण इिी
गिरात ेिकंट का िबि ेबड्ा उदािरण बिकर िामिे
आया ि।ै 3 मई 2026 को आयोनजत िईु मनेडकल
प्व्शे परीक््ा िीट-यजूी को पपेर लीक और वय्ापक
अनियनमतताओ ्क ेआरोपो ्क ेबाद रद् ्करिा पड्ा,
िरकार ि ेपिुः परीक््ा की नतनि 21 जिू 2026 घोनषत
की तिा यि िी सप्ष् ्नकया नक वष्य 2027 ि ेिीट
परीक््ा परूी तरि कपंय्टूर आधानरत यािी िीबीटी मोड

मे ्आयोनजत की जाएगी। यि निण्यय िारतीय परीक््ा
प्ण्ाली मे ्एक बड् ेपनरवत्यि का िकंते मािा जा रिा
ि।ै 22 लाख ि ेअनधक नवद््ानि्ययो ्की मिीिो ्की
मिेित, मािनिक तिाव और अनििावको ् की
अपके््ाए ंअचािक अनिन््ितता मे ्बदल गई।् परू ेदशे
मे ्छात््ो ्क ेनवरोध प्द्श्यि, िोशल मीनडया अनियािो्
और परीक््ा प्ण्ाली पर तीख ेिवालो ्ि ेयि सप्ष् ्कर
नदया नक िारत की परीक््ा वय्वसि्ा अब कवेल
प्श्ािनिक िधुारो ् ि े ििी,् बसल्क िरंचिातम्क
पनरवत्यि की मागं कर रिी ि।ै नवडबंिा यि ि ैनक यि
िकंट ऐि ेिमय िामि ेआया, जब िरकार ि ेवष्य
2024 मे“्पसब्लकएगज्ानमिशेिं (न््पवेश्ि ऑफ
अिफयेर मीनि्) एकट् 2024” लाग ूनकया िा। इि
काििू को आम िाषा मे ्“एटंी पपेर लीक काििू”
किा जाि ेलगा। दावा नकया गया िा नक अब पपेर
लीक जिै ेअपराधो ्पर निणा्ययक रोक लगगेी, दोनषयो्
को किोर दडं नमलगेा और परीक््ा प्ण्ाली अनधक
िरुन््कत बिगेी। इि काििू क े अतंग्यत िगंनित
िकल, प्श्ि्पत् ्लीक, नडनजटल िनैकगं, फज््ीवाड्ा
और परीक््ा प्न्््कया मे ् तकिीकी िस्क्््पे जिैे
अपराधो ्क ेनलए कड्ी िजा और िारी जमुा्यि ेका
प््ावधाि नकया गया िा। लनेकि 2026 क ेिीट काडं
ि ेयि नदखा नदया नक कवेल काििू बिा दिेा पया्यपत्
ििी ्िोता; अपराधी िटेवक्फ यनद तकिीकी रप् िे
अनधक उनि्त और िगंनित िो जाए,ं तो व ेकाििू की
कमजोनरयो ्और प्श्ािनिक नढलाई का आिाि व
िटीकता ि ेरास््ा खोज लते ेिै।् 

िानियो,् आज का पपेरमानफया पारपंनरक
अपराधीििी ्रि गया ि।ै यि एक अतय्तं िगंनित,
बिसु्र्ीय और तकिीकी रप् ि ेदक् ्िटेवक्फ मे ्बदल
चकुा ि।ै इिमे ्नशक््ा िसंि्ािो ्ि ेजडु् ेलोग,कोनचगं
िटेवक्फ, िाइबर अपराधी, डटेा ि््ोकर, सि्ािीय
एजेट्तकिीकी नवशषेज् ्और कई बार भ्ष्् ्अनधकारी
तक शानमल पाए जात ेिै।् यिी कारण ि ैनक प्श्ि्पत््
लीक की घटिाए ंकवेल नकिी एक राजय् या परीक््ा
तक िीनमत ििी ्रि गई।् यि िमसय्ा राष््््ीय स्र्
पर फलै चकुी ि।ै तकिीक का उपयोग अब कवेल
पढ्ाई या ऑिलाइि आवदेि तक िीनमत ििी ्ि,ै
बसल्क बल्टूिू नडवाइि, माइक््ो ईयरपीि, एनन्््कपट्डे
मिैनेजगं, डाक्फ वबे चिैल और नडनजटल िगुताि
िटेवक्फ क ेजनरए िगंनित धोखाधड्ी को आिाि व

िटीकता ि े अजंाम नदया जा रिा ि।ै 
िानियो,् िीट-यजूी 2026 नववाद क ेबाद केद्््ीय

नशक््ा मतं््ी ि े15 मई 2026 को प््िे कॉनफ्े््ि् कर कई
मितव्पणू्य घोषणाए ं की।् उनि्ोि् े सप्ष् ् किा नक
दोनषयो ्को पाताल ि ेिी ढूढं निकाला जाएगा और
नकिी िी स्र् पर अपरानधयो ्को बखश्ा ििी ्जाएगा।
यि बयाि कवेल राजिीनतक प्न्तन््कया ििी ्िा,
बसल्क उि जिआक््ोश का प्न्तनबबं िा जो परू ेदशे मे्
नदखाई द ेरिा िा। िरकार ि ेपिुः परीक््ा की नतनि 21
जिू 2026 घोनषत की तिा यि िी सप्ष् ्नकया नक
वष्य 2027 ि ेिीट परीक््ा परूी तरि कपंय्टूर आधानरत
यािी िीबीटी मोड मे ्आयोनजत की जाएगी। यि
निण्यय िारतीय परीक््ा प्ण्ाली मे ्एक बड् ेपनरवत्यि
का िकंते मािा जा रिा ि।ैिीट-यजूी 2026 की
पिुप्यरीक््ा ि ेजडु् ेकई मितव्पणू्य बदलाव घोनषत नकए
गए। छात््ो ्को परीक््ा केद्् ्शिर बदलि ेकी िनुवधा
दिे े का निण्यय नलया गया तानक नजि क््ते््ो ् मे्
अनियनमतताओ ्की आशकंा रिी, विा ंक ेनवद््ाि््ी
अपिी पिदं क ेशिर मे ्परीक््ा द ेिके।् एडनमट काड्य
14 जिू तक जारी करि ेकी घोषणा की गई और
दोपिर 2 बज ेि ेशाम 5:15 बज ेतक परीक््ा िमय
निधा्यनरत नकया गया, नजिमे ्अनतनरकत् 15 नमिट का
िमय िी जोड्ा गया। िबि ेमितव्पणू्य बात यि रिी
नक दोबारा परीक््ा क ेनलए छात््ो ्ि ेकोई अनतनरकत्
शलुक् ििी ् नलया जाएगा। यि निण्यय छात््ो ् के
मािनिक और आनि्यक दबाव को कम करि ेके
उद््शेय् ि ेनलया गया। लनेकि वास्न्वक प्श्ि् कवेल
पिुप्यरीक््ा का ििी ्ि।ै बड्ा प्श्ि् यि ि ैनक आनखर
बार-बार ऐिी घटिाए ंकय्ो ्िो रिी िै?् कय्ा िारत की
पारपंनरक पिे-एडं-पपेर परीक््ा प्ण्ाली अब
अप््ािनंगक िो चकुी ि?ै कय्ा परीक््ा मानफया
तकिीकी रप् ि ेप्श्ािि ि ेआग ेनिकल चकु ेिै?्
और कय्ा कवेल िीबीटी मोड मे ्पनरवत्यि ि ेयि
िमसय्ा िमापत् िो जाएगी? 

िानियो,् इि प्श्ि्ो ्क ेउत्र् खोजि ेक ेनलए िमे्
िारत की परीक््ा िसंक्नृत और उिक ेिामानजक-
आनि्यक दबावो ्को िमझिा िोगा। िारत मे ्प्न्तयोगी
परीक््ाए ंकवेल अकादनमक प्न्््कया ििी ्िै।् मनेडकल
और इजंीनियनरगं जिै ेक््ते््ो ्मे ्प्व्शे को िामानजक
प्न्ति््ा, आनि्यक िरुक््ा और पानरवानरक िमम्ाि िे
जोड ्नदया गया ि।ै लाखो ्पनरवार अपिी परूी बचत

कोनचगं, िॉसट्ल और अधय्यि िामग््ी पर खच्य करते
िै।् कई नवद््ाि््ी वष््ो ्तक ड््ॉप लकेर तयैारी करत ेिै।्
ऐिी सस्िनत मे ्जब िफलता का दबाव अतय्नधक बढ्
जाता ि,ै तब अवधै रास््ो ्का आकष्यण िी बढि्े
लगता ि।ै यिी वि जमीि ि ैजिा ंपरीक््ा मानफया
अपिा िटेवक्फ तयैार करत ेिै।् 

िानियो,् यिा ं2003 मे ्नरलीज िईु प्न्िद् ्नफलम्
मनुि्ा िाई एम.बी.बी.एि का िदंि्य अतय्तं प््ािनंगक
प्त्ीत िोता ि।ै उि िमय दश्यको ्ि ेनफलम् को एक
मिोरजंक कॉमडेी-ड््ामा क ेरप् मे ्दखेा िा, नजिमे्
मनेडकल नशक््ा वय्वसि्ा की खानमयो ्और फज््ी
प्व्शे िसंक्नृत पर वय्गंय् नकया गया िा। लनेकि आज
वास्न्वक जीवि मे ्जो घटिाए ंिामि ेआ रिी
िै,्उनि्ोि् ेयि एििाि करा नदया ि ैनक वि कवेल
नफलम्ी कलप्िा ििी ्िी। “मनुि्ा िाई” मॉडल अब
तकिीक-िचंानलत िगंनित अपराध मे ्बदल चकुा
ि,ै जिा ं डमी कैन्डडटे, नडनजटल इपंि््ोिशेि,
बायोमने््िक धोखाधड्ी और प्श्ि्पत् ्खरीद-फरोखत्
एक िमािातंर उद््ोग का उच् ्स्र्ीय रप् ल ेचकु ेिै।् 

िानियो ्िाइबर अपराध और परीक््ा प्ण्ाली के
इि गिजोड ्ि ेप्श्ािि क ेिामि ेिई चिुौनतया ंखड्ी
कर दी िै।् पिल ेप्श्ि्पत् ्न््पनंटगं प््िे या पनरविि के
दौराि लीक िोत ेि,े लनेकि अब नडनजटल िव्यर,
एनन्््कपट्डे डटेा ि््ािंफर और िटेवक्फ िरुक््ा िी
जोनखम मे ्िै।् यनद परीक््ा डटेा का प्ब्धंि पया्यपत्
िाइबर िरुक््ा क ेिाि ि नकया जाए, तो िनैकगं, डटेा
चोरी और अदंरि्ी नमलीिगत क ेजनरए परूी प्ण्ाली
प्ि्ानवत िो िकती ि।ै यिी कारण ि ैनक नवशषेज््
कवेल काििूी िखत्ी ििी,् बसल्क िाइबर
इफं््ासि््क्च्र क ेउनि्यि पर िी िटीकता ि े जोर द ेरिे
िै।् 

िानियो,् िारत मे ् िीबीटी यािी कपंय्टूर
आधानरत परीक््ा प्ण्ाली को िनवपय् कािमाधाि
मािा जा रिा ि।ै दनुिया क ेकई नवकनित दशेो ्मे ्बड्े
पमैाि े की प्व्शे परीक््ाए ं नडनजटल माधय्म िे
आयोनजत िोती िै।् इिि ेप्श्ि्पत् ्नवतरण, पनरविि
और न््पनंटगं ि ेजडु् ेजोनखम कम िो जात ेिै।् प्त्य्के
उमम्ीदवार क ेनलए प्श्ि्ो ्का क्म् बदलिा, अलग-
अलग िटे बिािा और नरयल टाइम मॉनिटनरगं ििंव
िो जाती ि।ै एआई आधानरत निगरािी, फिे
नरकसग्िशि और नडनजटल लॉनगगं जिैी तकिीके्

परीक््ा पारदनश्यता को मजबतू बिा िकती िै।् िारत मे्
िी बैन्कगं, प्ब्धंि और िरकारी ित््ी की अिके
परीक््ाए ंपिल ेि ेिीबीटी मोड मे ्िफलता पवू्यक
आयोनजत िो रिी िै।्िालानंक कवेल िीबीटी मोड
अपिािा अनंतम िमाधाि ििी ्मािा जा िकता।
नडनजटल परीक््ा प्ण्ाली क ेअपि ेखतर ेिी िै।् यनद
िाइबर िरुक््ा कमजोर रिी, तो िव्यर िनैकगं, नरमोट
एकि्िे, िॉफट्वयेर मनैिपलुशेि और डटेा टैप्नरगं
जिैी िमसय्ाए ंउतप्नि् िो िकती िै।् ग््ामीण और
दरूदराज क््ते््ो ्मे ्इटंरिटे और कपंय्टूर िनुवधाओ ्की
अिमािता िी एक बड्ी चिुौती ि।ै िारत जिैे
नवशाल दशे मे ्करोड्ो ्छात््ो ्क ेनलए िमाि नडनजटल
अविरंचिा उपलबध् करािा आिाि ििी ्िोगा।
इिनलए िीबीटी प्ण्ाली क ेिाि िाइबर िरुक््ा,
नडनजटल िाक्र्ता और तकिीकी पारदनश्यता को
िमाि प््ािनमकता दिेी िोगी। िीट नववाद ि ेएक और
गिंीर प्श्ि् खड्ा नकया ि ैकय्ा परीक््ा आधानरत नशक््ा
मॉडल सव्य ंिकंट मे ्ि?ै आज परूी नशक््ा वय्वसि्ा
अकं, रैक् और कटऑफ की िोड ्मे ्बदल चकुी ि।ै
छात््ो ् पर मािनिक दबाव लगातार बढ ् रिा ि।ै
कोनचगं उद््ोग अरबो ्रप्य ेका वय्विाय बि चकुा
ि।ै जब िफलता को कवेल परीक््ा पनरणामो ्ि ेमापा
जाता ि,ै तब िनैतकता कमजोर पडि् ेलगती ि।ै
नवशषेज् ्माित ेिै ्नक कवेल परीक््ा िरुक््ा बढ्ाि ेिे
िमसय्ा का सि्ायी िमाधाि ििी ्िोगा, बसल्क नशक््ा
वय्वसि्ा को अनधक बिआुयामी, कौशल आधानरत
और मािनिक सव्ासथ्य् क ेअिकुलू बिािा िोगा। 

िानियो,् इि परू ेघटिाक्म् मे ्िोशल मीनडया
की िनूमका िी मितव्पणू्य रिी। एकि्, यटू््बू,
टलेीग््ाम और अनय् नडनजटल पल्टेफॉम्य पर छात््ो ्िे
अपिी आवाज बलुदं की। लाखो ्पोसट्, वीनडयो और
लाइव चचा्यओ ्ि ेिरकार पर दबाव बिाया। यि
नडनजटल लोकततं् ्की शसक्त िी ि ैऔर चिुौती िी।
जिा ं एक ओर िोशल मीनडया पारदनश्यता और
जिदबाव का माधय्म बिा, विी ्दिूरी ओर अफवािे,्
फज््ी दस््ावजे और भ््ामक िचूिाए ंिी तजेी ि ेफलैी।्
इिनलए नडनजटल यगु मे ्िचूिा प्ब्धंि िी उतिा िी
मितव्पणू्य िो गया ि ैनजतिा परीक््ा प्ब्धंि।केद्््ीय
जाचं बय्रूो को जाचं िौप् े जाि े क े बाद कई
नगरफत्ानरया ंिईु िै ्और जाचं एजेन्िया ंिन््कय रप् िे
िटेवक्फ की परते ्खोल रिी िै।् लनेकि यि कवेल कछु

वय्सक्तयो ्की नगरफत्ारी का मामला ििी ्ि।ै यि उि
वय्ापक िमािातंर वय्वसि्ा को िमापत् करि ेकी
चिुौती ि ैजो नशक््ा वय्वसि्ा की कमजोनरयो ्का
फायदा उिाकर फल-फलू रिी ि।ै यनद िमाज,
प्श्ािि, नशक््ा िसंि्ाि और तकिीकी नवशषेज््
नमलकर दीघ्यकानलक िधुार ििी ्करेग्,े तो िर िया
काििू कछु िमय बाद अप्ि्ावी िानबत िो िकता
ि।ै 

िानियो,् वास्व् मे,् “पसब्लक एगज्ानमिशेिं
(न््पवेश्ि ऑफ अिफयेर मीनि्) एकट् 2024” की
नवफलता का अि्य यि ििी ्ि ैनक काििू अिावशय्क
िा,बसल्क यि दशा्यता ि ैनक काििू क ेिाि मजबतू
न््कयानव्यि, तकिीकी क्म्ता, जवाबदिेी और
िसंि्ागत ईमािदारी िी आवशय्क ि।ै नकिी िी
काििू की िफलता उिक ेलाग ूिोि ेकी दक्त्ा पर
निि्यर करती ि।ै यनद परीक््ा िचंालि मे ्शानमल ततं््
पारदश््ी और जवाबदिे ि िो, तो िबि ेकिोर काििू
िी कागज तक िीनमत रि जात ेिै।्आज िारत एक
निणा्ययक मोड ्पर खड्ा ि।ै एक ओर दनुिया की
िबि ेयवुा आबादी, नडनजटल अि्यवय्वसि्ा और
तकिीकी क्म्ता ि;ै दिूरी ओर नशक््ा वय्वसि्ा मे्
बढत्ा अनवश््ाि, िाइबर अपराध और
परीक््ामानफयाओ ् का खतरा ि।ै यनद िारत को
वनै््शक ज््ाि शसक्त बििा ि,ै तो उि ेअपिी परीक््ा
प्ण्ाली को नवश्ि्िीय, पारदश््ी और तकिीकी रप्
ि ेिरुन््कत बिािा िी िोगा। िीट-यजूी 2026 नववाद
कवेल एक परीक््ा का िकंट ििी,् बसल्क उि िरोिे
की परीक््ा ि ैनजि पर िारत का िनवपय् नटका िआु ि।ै 

अतः अगर िम उपरोकत् परू ेनववरण का अधय्यि
करे ्इिका नवशल्षेण करे ्तो िम पाएगं ेक ेयि िमय
कवेल दोनषयो ्को पकडि् ेका ििी,् बसल्क परूी
प्ण्ाली का पिुनि्यमा्यण करि ेका ि।ै काििू, तकिीक,
िनैतक नशक््ा,िाइबर िरुक््ा, प्श्ािनिक जवाबदिेी
और िामानजक मािनिकता इि ििी स्र्ो ् पर
वय्ापक िधुारो ्की आवशय्कता ि।ै यनद ऐिा ििी्
नकया गया, तो िर िई तकिीक अपरानधयो ्क ेनलए
िया िनियार बिती जाएगी। लनेकि यनद िारत इि
िकंट ि ेिीख लकेर नशक््ा वय्वसि्ा को आधनुिक,
पारदश््ी और िरुन््कत बिा लतेा ि,ै तो यिी िकंट
िनवपय् क ेिधुारो ्की ऐनतिानिक शरुआ्त िी निद् ्िो
िकता ि।ै

नीट-यूजी पेपर लीक पंंकरण 2026- दोबारा परीकंंा 21 जून 2026- नीट परीकंंा 2027
से पूरी तरि कंपंयूटर आिावरत -सिाल ििी वडवजटल युग,पेपर लीक और वशकंंा

वंयिसंिा का संकट: कंया तकनीक से तेज िो गया िै परीकंंा मावियाओं का नेटिकंक?

डॉ. हिजय गग्ग 

“िीट-यूजी 2024 पेपर लीक
नववाद के लगिग दो िाल बाद, एवं
“िीत-यूजी-2026” काय्यक््म को
अिूतपूव्य र्प िे रद्् कर नदए जािे
के बाद, के्द्् िरकार एक िाइन््िड
परीक््ा मॉडल की जांच कर रिी िै;
नजिके तित प््श्िपत््ो् को केन्द््ो्
तक नडनजटल र्प िे िेजकर
िुरन््कत पनरस्सिनतयो् मे् स्िािीय
स््र पर िी मुन््दत नकया जा िकता
िै। अनधकानरयो् िे किा नक इिे एक
िुरन््कत नवकल्प मािा जा रिा िै,
क्यो्नक बुनियादी ढांचे एवं
लॉनजस्सटक िंबंधी चुिौनतयो् के
कारण 23 लाख उम्मीदवारो् के
नलए पूरी तरि िे ऑिलाइि परीक््ा
आयोनजत करिा अिी िी मुस्शकल
िै।

स्वास्थ्य मंत््ालय के एक वनरि््
अनधकारी िे किा नक आिे वाले
नदिो् मे् स्वास्थ्य मंत््ालय, राष््््ीय
नचनकत्िा आयोग एवं राष््््ीय
परीक््ण एजे्िी (एिटीए) के बीच
एिईटी िंबंधी िंिानवत िुधारो् पर
चच्ाय िोिे की उम्मीद िै; इि बारे मे्
िी बताया गया िै नक क्या परीक््ा
प््न््कया के कुछ निस्िो् को नडनजटल
बिाया जा िकता िै अनधकानरयो् िे
किा नक राधाकृप्णि िनमनत द््ारा
अिुशंनित, प््स््ानवत "कम्प्यूटर-
ििायता प््ाप्त िुरन््कत पेपर-
आधानरत परीक््ा" पूरी तरि िे
ऑफलाइि एवं पूरी तरि कंप्यूटर
आधानरत परीक््ाओ् के बीच एक
िंिानवत मध्य माग्य बि रिी िै।
प््स््ाव के तित, परीक््ा िे कुछ
िमय पिले िी एन्न््कप्टेड प््श्ि पत््ो्
को परीक््ा के्द््ो् या क््ेत््ीय केन्द््ो् मे्
गोपिीय िव्यर पर िेज नदया जाएगा
तिा उच्् गनत वाले िुरन््कत न््पंटर

का उपयोग करके स्िािीय स््र पर
मुन््दत नकया जाएगा।

एक अनधकारी िे किा नक
“इिका उद््ेश्य प््श्िपत््ो् के
पनरविि एवं िंडारण के दौराि
मैिुअल िै्डनलंग की िमस्या को
कम करिा िै; क्यो्नक ये प््न््कयाएँ
कमजोर अवस्िाओ् मे् िोती िै्।
परीक््ा िमय के करीब िी परीक््ा पत््
छापिे िे लीक िोिे का खतरा कम
िो िकता िै।”  अनधकानरयो् के
अिुिार, इि िाइन््िड प््णाली मे्
एक िी नदि की ऑफलाइि परीक््ा
का लाि बरकरार रखा जा िकता
िै; तानक िामान्यीकरण िंबंधी
नववादो् िे बचा जा िके एवं नवनिन्ि
नशफ्टो् मे् कनििाई स््र िी अलग-
अलग िो िके्। िाि िी, छोटे शिरो्
एवं ग््ामीण क््ेत््ो् िनित कई के्द््ो् को
यि परीक््ा आयोनजत करिे की
अिुमनत नमल िकती िै।

एक अन्य वनरि्् अनधकारी िे
किा नक परीक््ा के बड्े पैमािे एवं
मल्टी-नशफ्ट टेस्सटंग िे जुड्ी
जनटलताओ् के कारण िीट को पूरी
तरि ऑिलाइि करिा कनिि िै।
िारत मे् वत्यमाि मे् लगिग 25
लाख छात््ो् के नलए एक नदि की
कंप्यूटर-आधानरत परीक््ा
आयोनजत करिे िेतु बुनियादी ढांचे
का अिाव िै। िबिे अनधक,
प््नतनदि केवल 1 िे 1.5 लाख
उम्मीदवारो् को िी िमायोनजत
नकया जा िकता िै। अनधकारी िे
किा नक कई बदलावो् िे
िामान्यीकरण, निप्पक््ता और
नवनिन्ि ित््ो् मे् तुलिा के मुद््े िामिे
आएंगे। अनधकारी िे किा नक छोटे
शिरो् और ग््ामीण क््ेत््ो् िे आिे
वाले कई िीट उम्मीदवार कंप्यूटर-
आधानरत परीक््ण िे िमाि र्प िे

पनरनचत ििी् िो्गे। नवनिन्ि नजलो् के
स्कूलो् मे् आयोनजत ऑफलाइि
परीक््ाओ् के नवपरीत, ऑिलाइि
परीक््ाओ् के नलए नवशेष के्द््, स्सिर
इंटरिेट, निब्ायध नबजली और
तकिीकी कम्यचानरयो् की
आवश्यकता िोती िै।

अनधकानरयो् िे किा नक पूण्यतः
ऑिलाइि प््णाली िे के्द््ो् की
िंख्या मे् िी काफी कमी आ िकती
िै तिा कई छात््ो् को बड्े शिरो् मे्
जािे के नलए मजबूर िोिा पड्
िकता िै। िाइबर िुरक््ा जोनखम,
िव्यर नवफलताएं और तकिीकी
व्यवधाि िी नवचारणीय मुद््े िै्।
उन्िो्िे किा नक नकिी िी पनरवत्यि
के नलए मिीिो् की तैयारी की
आवश्यकता िोगी, नजिमे् बुनियादी
ढांचे का नवस््ार, मॉक टेस्ट और
छात््ो् को पनरनचत करािे वाले
अभ्याि शानमल िो्गे।

िालांनक, िाइन््िड प््णाली को
लागू करिे िे पिले पायलट
परीक््ण, बुनियादी ढांचे का
आकलि और नवस््ृत पनरचालि
प््ोटोकॉल की आवश्यकता िोगी। ये
अिी िी चच्ायएँ िै्, एवं अिी तक
कुछ िी अंनतम र्प ििी् नदया गया
िै। लेनकि एक अनधकारी िे किा
नक िाल के वष््ो् मे् बार-बार नववादो्
के बाद, इि बात पर व्यापक
ििमनत िै नक िुधार की
आवश्यकता िै।

एिईटी-यूजी 2024 नववाद के
बाद, परीक््ा की िुरक््ा एवं
पारदन्शयता को मजबूत करिे िेतु
िुधारो् की निफानरश करिे िेतु
राधाकृप्णि िनमनत का गिि नकया
गया

डॉ. विजय गग्ग, सेिावििृत््
व््िंवसपल मलोट पंजाब

कंया िाइवंंिड परीकंंा मॉडल नीट-युजी
को अविक सुरवंंकत बना सकता िै?

डा. रमेश ठाकुर
‘िीट प््श्िपत्् लीक’ मामले मे् धर पकड

जारी िै। पडताल का नजम्मा िीबीआई को
िौ्पा गया िै। राजस्िाि िे कुछ आरोपी
नगरफ्तार  िुए िै् लेनकि जो आरोपी पकडे गए िै्
वि नियाित िे िंबंध रखते िै्। पुनलि
अनिरक््ा मे् उिका िाव्यजनिक र्प िे मीनडया
के कैमरो् पर बोलिा नक वि तो मोिरे  मात्् िै्।
नखलाडी तो कोई और िी िै्, वि बडे़-बडे स््र
के? आरोनपयो् के मुख िे निकले ये शब्द
निन््ित र्प िे निस्पपक्् जांच की उम्मीदो् पर
ग््िण लगािे के नलए प्याप्त िै्। यिी् िे
मुकम्मल जांच की उम्मीदे् टूटती नदखाई पडती
िै्। िाढे 22 लाख परीक््ान्िययो् के िनवप्य के
िाि िुआ इतिा बडा नखलवाड िी क्या एक
किािी बिकर िरकारी फाइलो् मे् निमट
जाएगा? 

करोडो् लोग िीट परीक््ा लीक कांड की
जांच को अब धूनमल िोते देख रिे िै्। तिल्ली
उि अनििावको् को िी कर लेिी चानिए जो
न्याय की उम्मीद नलए बैिे िै्। निप्पक््  जांच-
पडताल की आि अब इिनलए िी ििी् की जा
िकती क्यो्नक पूरा निस्टम जांच छोडकर,
बडी मछनलयो् को बचािे मे् िी जुटेगा। ऐिा
इि बार ििी्, नपछले तकरीबि ििी पेपर लीक
कांडो् मे् िुआ। िीट दानखला परीक््ा िै, ित््ी की
पूरी की पूरी परीक््ा िारत मे् लीक िोिे लगी िै्।
बावजूद इिके के्द््ीय िुकूमत कोई ऐिा उपाय
ििी् कर पा रिी नजििे परीक््ान्िययो् के िनवप्य

के िाि नकया जािे वाला नखलवाड र्क िके।
नपछले 7 वष््ो् मे् यािी 2019 िे लेकर

2026 मई तक, िारत मे् नवनिन्ि स््रीय
प््नतयोगी लगिग 70 परीक््ाओ् के पेपर लीक
िुए। आज तक नकिी मामले की जांच ि पूरी
िुई और िा नकिी मामले मे् न्याय िुआ। प््त्येक
मामलो् मे् छोटे स््र के कम्यचारी िी पकडे़ गए
नजन्िे् कुछ मिीिो् बाद या एकाध वष््ो् मे्
जमाित नमल गई। िबिे पिले दानखला
परीक््ा करािे वाली एिटीए को उिकी
नजम्मेदानरयो् िे मुक्त कर देिा चानिए। एिटीए
का काय्य इिनलए िी अब िंतोषजिक ििी्
क्यो्नक वि पुरािे तौर-तरीको् को अिी िी
अपिाती िै। अपिे निस्टम को नरफॉम्य िी ििी्
करती। नवश्् की प््नतन््ित िरोिेमंद
परीक््ाओ् िे िी कुछ ििी् िीखती। इंटरिेट-
कंप्यूटर के जमािे मे् िी प््श्ि पत्् मुन््दत करके
परीक््ा के्द््ो् पर पिुंचािे मे् नवश््ाि करती िै।
अगर ऐिा िी करिा िै तो प््श्पपत््ो् के िेट
बदले िुए और अलग-अलग िोिे चानिए
तानक नकिी तरि की गडबडी की िंिाविाएं
ि िो। अगर खुदा िा खास््ा कुछ िो िी, तो
पूरी परीक््ा रद िा की जाए, निफ्फ उिी िे्टर
पर दोबारा परीक््ा करवाई जाए, जिां कुछ
गडबडी िुई िो? अगर ऐिे आधुनिक तरीके
अपिाए जाते तो परीक््ान्िययो् के िाि
नखलवाड ि िोता।

के्द्् िे लेकर राज्य िरकारे् िी अच्छे िे
जािती िै् नक िारत मे् आयोनजत िोिे वाली िर

चौिी प््नतयोगी परीक््ा का पेपर का लीक िोता
िै नजिमे् पुनलि ित््ी और नशक््ा परीक््ाएं
कुख्यात िै् जबनक, िीट परीक््ा िौकरी या ित््ी
की परीक््ा ििी् िोती, मेनडकल कॉलेजो् मे्
दानखले के नलए आयोनजत िोती िै उिमे् िी
िे्धमारी, िद िै? गौरतलब िै अगर पूव्यवत््ी
पेपर लीक मामलो् मे् िख्ती और स्वतंत््-
निप्पक्् जांच िुई िोती और आरोनपयो् के िाम
िाव्यजनिक नकए गए िोते और िजा के तौर
पर उम््कैद या मोटा िज्ायिा विूला गया िोता,
तो ऐिे कांड करिे वाले िय खाते, डरते।
िनवप्य मे् गडबडी करिे िे तौबा िी करते
लेनकि लचीला कािूि-प््शािि का उदार
रवैया और कमजोर िजा-जुम्ायिे िे आरोपी
तनिक िी ििी् डरते। एक कांड करते िै्, दूिरे
की तैयारी मे् लगे िोते िै्। नफलिाल मौजूदा
िीट पेपर कांड पिला दोष तो परीक््ा करािे
वाली िंस्िा ‘िेशिल टेस्सटंग एजे्िी’ यािी
एिटीए का िी िै। मेनडकल कॉलेजो् मे् प््वेश
की पात््ता परीक््ा िीट के िवाल लीक िोिे िे
पूरी परीक््ा रद्् करिे की मजबूरी नजतिी
शम्यिाक िै, उतिी िी नचंताजिक।

एिटीए का गिि 2017 मे् िुआ, तब िे
लेकर आज तक इि िंस्िा की नवश््ििीयता
िवालो् के घेरे मे् रिी। 5 मई 2024 को िी
जब इिी िीट परीक््ा मे् गडबडझाला िुआ
और मामला िुप््ीम कोट्य तक पिुंचा िा। तब
िंस्िा िे िनवप्य मे् इि तरि की गलती दोबारा
ि करिे का आश््ािि ि निफ्फ अदालत को

नदया िा बस्लक के्द््ीय नशक््ा मंत््ालय को िी
िरोषा नदया िा पर, बेशम््ी देनखए मात्् 24
मिीिो् बाद िी उििे पिले िे िी बडा कांड
कर नदया। नपछली दफा इन्िो्िे कई छात््ो् को
पूरे-पूरे 720 िंबर दे डाले िे जबनक वो ििी
छात्् पढिे मे् िामान्य िे. उिके मुकाबले
टापरो् को उििे किी् कम िंबर नदए गए िे।
इि बार तो उििे िी बडा ब्लंडर िुआ। पेपर
लीक की िूचिा िबिे पिले राजस्िाि िे
बािर निकली जिां, कई छात््ो् के पाि 140 िे
अनधक परीक््ा के मूल प््श्िो् िे िूबिू प््श्ि गेि
पेपरो् मे् नमले।

लीक प््श्िो् पर िबिे पिले एिटीए की
ओर िे िफाई दी गई नक प््श्ि न््पनटंग प््ेि िे
लीक िुए जबनक, ििी जािते िै् नक जिां पेपरो्
की छपाई िोती िै जिां पनरंदा िी पर ििी् मार
िकता। बेिद गुप्त स्िाि िोता िै और विां के
कम्यचानरयो् को फोि तक रखिे की इजाजत
ििी् िोती। ऐिे मे् न््पंनटंग प््ेि िे प््श्िो् के लीक
िोिे का िवाल िी ििी् उिता। इि कांड मे्
पूरा का पूरा निंनडकेट शानमल िोता िै। िमय
का तकाजा िै ऐिी नवनध के्द््ीय लेबल पर
बििी चानिए तानक छात््ो् के जीवि िे कोई
नखलवाड ि कर पाए। के्द्् िरकार को आगे
आकर िस््क््ेप करिा चानिए क्यो्नक मौजूदा
कांड मे् िुकूमत की चुप्पी ििी को अखर रिी
िै। ऐिी घटिाओ् के घट जािे के बाद छात््
निफ्फ िरकार िे िी न्याय की उम्मीद करते िै्।
उिकी उम्मीदे् ििी् टूटिी चानिए।

बड़ी मछलियों तक 'पेपर िीक कांड'
की जांच पहुंचने के आसान कम?

अमृतसर, 15 मई (साहिल बेरी)
पंजाब म्यूनिनिपल कॉप््ोरेशि िीवरमैि

इम्प्लाई यूनियि के पंजाब प््धाि कॉमरेड
नवजय कुमार जी अपिे िानियो् िनित एक
िंयुक्त प््नतनिनधमंडल के र्प मे् िेशिल
एि.िी. कमीशि के चेयरमैि श््ी नकशोर
मकवािा जी िे नमले।

इि दौराि उन्िो्िे पंजाब के नवनिन्ि िगर
निगमो्, िगर काउंनिलो्, िगर पानलकाओ्
और िगर िनमनतयो् मे् काय्यरत िीवरमैि,
िफाई कम्यचारी और अन्य चतुि्य श््ेणी
कम्यचानरयो् को आ रिी गंिीर िमस्याओ् के
बारे मे् अवगत कराया। उन्िो्िे बताया नक
वत्यमाि िमय मे् बढ्ती मिंगाई के कारण कम
वेति मे् पनरवार का गुजारा करिा अत्यंत
कनिि िो गया िै।

प््नतनिनधमंडल द््ारा अपिी प््मुख मांगे् िी
चेयरमैि िानिब के िमक्् रखी गई्, नजिमे्
मुख्य र्प िे—

नरजव््ेशि को िमाप्त कर लंबे िमय िे
रोस्टर लागू नकया गया िै, जबनक कम्यचारी
पिले िे िी आरन््कत श््ेणी मे् आते िै्।

पुरािी पे्शि योजिा लागू की जाए।
नकिी कम्यचारी की मृत्यु िोिे पर उिके

पनरवार को शीघ्् िौकरी प््दाि की जाए।
डोर-टू-डोर कूड्ा एकत्् करिे वाले

कम्यचानरयो् पर िेकेदारी प््णाली लागू ि की
जाए।

ओवरएज कम्यचानरयो् को नियनमत नकया
जाए।

शेष चतुि्य श््ेणी कम्यचानरयो् जैिे
िीवरमैि, िफाई कम्यचारी, माली, बेलदार,
ड््ाइवर आनद की नियनमत ित््ी की जाए।

चेयरमैि िानिब िे यूनियि को आश््ािि
नदया नक जल्द िी स्िािीय िरकार नविाग,
चंडीगढ् के िाि बैिक कर इि िमस्याओ् का
िमाधाि नकया जाएगा।

यूनियि की ओर िे चेयरमैि िानिब का
धन्यवाद नकया गया। िाि िी प््धाि कॉमरेड
नवजय कुमार जी िे उपस्सित िानियो्—दीपक

नगल, िरे्द्् कुमार िोिी, राजेश कुमार एवं
अन्य िदस्यो् का िी आिार व्यक्त नकया।

विजय कुमार अपने सावियों सवित एक संयुकंत पंंवतवनविमंडल के रंप
में नेशनल एस.सी. कमीशन के चेयरमैन वकशोर मकिाना जी से वमले


