
सोिल मीदडया से जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोट्व दैरनक समाचार पत्् 

‘‘“सच््ाई और न्याय का मार्ग
कदिन जर्र होता है,लेदकन

अंत मे् वही मार्ग सम्मान,
दवश््ास और सच््ी जीत

तक पहँुचाता है।”

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 रदव मीिा ने राउरकेला के नए डीएफओ के र्प मे् संभाला काय्षभारजिां दिव के साथ दवराजती िै् िक्तत गदित मे् अंतर्ाषष््््ीय मदिला दिवस06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 04, अंक 36, नई दिल्ली, गुर्वार 14 मई 2026,  मूल्य ` 5, पेज 8

12मई 2026 को
तरजव््ष बैक्
इनोवशेन हब

(RBIH) न ेभारिीय
साइबर क््ाइम
कोऑतड्षनशेन सेट्र
(I4C) क ेसाथ एक
महतव्पणू्ष समझौिा ज््ापन
(MoU) पर हस््ाक्र्
तकए। इसका उद््शेय् एआई
सचंातलि प्ण्ातलयो ्के
माधय्म स ेसाइबर
धोखाधड्ी स ेलडन्ा ह,ै
तवशरे रप् स ेमय्लू
अकाउटंस् को तनशाना
बनाना। इस साझदेारी के
िहि I4C का Suspect
Registry RBIH के
MuleHunter.AI
पल्टेफ्ॉम्ष स ेजोड्ा जाएगा,
तजस ेपहल ेस ेही 26+ बैक्ो्
मे ्लाग ूतकया जा चकुा ह।ै
इसस ेभारि क ेतडतजटल
भगुिान ितं् ्मे ्धोखाधड्ी
का पिा लगान ेकी क्म्िा
और मजब्िू होगी।

गहृ मतं््ी श््ी अतमि शाह
न ेकहा तक नरेद्् ्मोदी
सरकार “साइबर सरुत््कि
भारि” बनान ेक ेतलए तनरिंर
प्य्ासरि ह।ै उनह्ोन् ेज्ोर
तदया तक मय्लू अकाउटंस्
साइबर अपराधो ्को रोकने
मे ्सबस ेबड्ी चनुौिी बन ेहएु

है।् इस MoU क ेजत्रए
बैत्कगं और तडतजटल
भगुिान ितं् ्मे ्साइबर सक्म्
तवि््ीय धोखाधड्ी स ेतनपटने
और मय्लू अकाउटंस् को
समापि् करन ेक ेतलए
सहयोग को मजब्िू तकया
जाएगा।

मखुयं रबदंु
- MoU हस््ाक्त्रि:

I4C (गहृ मतं््ालय के
अिंग्षि) + RBI
Innovation Hub

- उद््शेय्: मय्लू
अकाउटंस् का पिा लगाना
और समापि् करना — ऐसे
बैक् खाि ेतजनका उपयोग
अपराधी धोखाधड्ी की
रकम तछपान ेया ट््ासंफर्
करन ेमे ्करि ेहै।्

- िकनीक: I4C
Suspect Registry का
RBIH क ेएआई सचंातलि
टकूस्
(MuleHunter.AI
सतहि) स ेएकीकरण।

- प्भ्ाव: सतंदगध् खािो्
की िजे ्पहचान, धोखाधड्ी
वाल ेलने दने को समय रहिे
रोकना।

- वकि्वय्: गहृ मतं््ी
श््ीअतमि शाह न ेइसे
“साइबर सरुत््कि भारि”
बनान ेकी तदशा मे ्अहम
कदम बिाया।

RBI Innovation
Hub (RBIH) 

तरजव््ष बैक् ऑफ ्इतंडया

की पणू्ष सव्ातमतव् वाली
सहायक इकाई।

- मखुय्ालय:
KEONICS, 27th
Main Rd, HSR
Layout, बेग्लरु,्
कना्षटक।

- तमशन: भारि की
तवि््ीय चनुौतियो ्को
िकनीक, नीति अनसुधंान
और सहयोग स ेहल करना।

- मखुयं पलंटेफंॉमंर: 
o Unified

Lending Interface
(ULI): सहज के्त्डट
तडलीवरी क ेतलए यतूनवस्षल
API गटेव।े

o Digital
Payments
Intelligence
Platform: तडतजटल लने
दने क ेतलए तरयल टाइम
फ््ॉड सक्ोतरगं।

o
MuleHunter.AI™:

एआई/एमएल प्ण्ाली जो
बैक्ो ्को मय्लू अकाउटंस्
पहचानन ेऔर बल्ॉक करने
मे ्सक्म् बनािी ह।ै

o Fintech
Repository: तवि््ीय
नवाचार का ज््ान भडंार।

मयंलू अकाउटंसं कयंों
खतंिनाक हैं

- नकली पहचान या
अनजान वय्लक्ियो ्क ेनाम
पर खोल ेगए खाि ेतजनका
उपयोग अवधै धन ट््ासंफर्
क ेतलए होिा ह।ै

- इनह्े ्ट््से करना
कतठन, अकस्र बड्े
धोखाधड्ी नटेवक्क का
तहसस्ा।

MoU का लाभ: तवि््ीय
इटंतेलजेस् (RBIH) और
साइबर अपराध जाचं डटेा
(I4C) का सयंोजन,
तजसस ेधोखाधड्ी रोकथाम
और मजब्िू होगी।

अपरेंंित पंभंाव

- बैक्ो ्क ेतलए: बहेिर
फ््ॉड तरसक् इटंतेलजेस्,
तरयल टाइम मॉतनटतरगं,
एआई सचंातलि तडटकेश्न।

- नागतरको ्क ेतलए:
त्फतशगं, UPI सक्मै और
तडतजटल भगुिान
धोखाधड्ी स ेअतधक
सरुक््ा।

- तनयामको ्क ेतलए:
RBI, गहृ मतं््ालय और
तवि््ीय ससंथ्ानो ्क ेबीच
बहेिर समनव्य।

- चनुौरतया:ँ 
o तडतजटल

भगुिान मे ्सरुक््ा बनाम
सतुवधा का सिंलुन।

o रतजसत्््टयो ्के
एकीकरण मे ्डटेा
गोपनीयिा सतुनत््िि
करना।

o बदलिे
धोखाधड्ी िरीको ्से
तनपटन ेक ेतलए एआई
मॉडल का तनरिंर अपडटे।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार
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डॉ. सत्यवान सौरभ

नीट-2026 को लेकर उठी
अतनत््िििा और रद््ीकरण संबंधी
आशंकाओ् ने लाखो् तवद््ात्थषयो्

और अतभभावको् की तचंिा बढ्ा दी है।
प््तियोगी परीक््ाएँ केवल चयन की प््त््कया
नही् होिी्, बल्कक युवाओ् के भतवष्य, मेहनि
और तवश््ास का आधार होिी है्। जब तकसी
राष््् ्ीय परीक््ा की तनष्पक््िा पर सवाल उठिे
है्, िो उसका असर केवल पतरणामो् िक
सीतमि नही् रहिा, बल्कक छात््ो् के मानतसक
संिुलन और तशक््ा-व्यवस्था पर भरोसे को
भी प््भातवि करिा है। ऐसी ल्सथति मे् प््शासन
की तजम्मेदारी केवल परीक््ा आयोतजि करने
िक सीतमि नही् रहिी, बल्कक पारदत्शषिा,
समयबद्् सूचना और तनष्पक््िा सुतनत््िि
करना भी उिना ही आवश्यक हो जािा है।

भारि की प््तियोगी परीक््ा-व्यवस्था
सामातजक न्याय और अवसर की समानिा
का महत्वपूण्ष माध्यम है। नीट जैसी परीक््ाएँ
लाखो् तवद््ात्थषयो् के सपनो् से जुड्ी होिी है्,
खासकर उन छात््ो् के तलए जो सीतमि
संसाधनो् के बावजूद अपनी मेहनि के बल
पर आगे बढ्ना चाहिे है्। लेतकन जब
परीक््ा-प््णाली बार-बार तववादो् और
अतनयतमििाओ् के घेरे मे् आिी है, िब सबसे
अतधक नुकसान ईमानदारी से िैयारी करने

वाले तवद््ात्थषयो् का होिा है। तजनके पास
केवल पतरश््म है, उनके तलए परीक््ा की
तवश््सनीयिा ही सबसे बड्ी पूंजी होिी है।

परीक््ा-प््णाली का संकट अचानक पैदा
नही् होिा। यह उन कमजोतरयो् का पतरणाम
होिा है तजन्हे् समय रहिे सुधारा नही् जािा।
प््श्नपत्् तनम्ाषण, गोपनीय सामग््ी का
संरक््ण, परीक््ा के्द््ो् की तनगरानी, िकनीकी
सत्यापन और उि््र-पत््ो् की सुरक््ा—इन
सभी स््रो् पर यतद एक भी कड्ी कमजोर हो
जाए, िो पूरी व्यवस्था संदेह के घेरे मे् आ
जािी है। आज परीक््ा केवल कागज और
कलम िक सीतमि नही् है, बल्कक िकनीक,
डेटा और सुरक््ा से जुड्ा एक जतटल िंत्् बन
चुकी है। ऐसे मे् छोटी-सी लापरवाही भी
लाखो् छात््ो् के भतवष्य को प््भातवि कर
सकिी है।

तवश््ास केवल पारदत्शषिा से नही्,
बल्कक तनरंिरिा से बनिा है। यतद तवद््ात्थषयो्
को यह भरोसा न हो तक उनकी मेहनि का
तनष्पक्् मूक्यांकन होगा, िो िैयारी का पूरा
माहौल अतनत््िििा मे् बदल जािा है। आज
कई छात्् परीक््ा के्द्् िक पहुंचने से पहले ही
इस तचंिा से तघरे रहिे है् तक कही् प््श्नपत््
लीक न हो जाए, कही् कोई अनुतचि लाभ न
ले जाए, या कही् परीक््ा बाद मे् तववादो् मे् न
फंस जाए। जब ऐसे सवाल सामान्य हो जाएँ,

िो यह केवल प््शासतनक तवफलिा नही्,
बल्कक तशक््ा-िंत्् के नैतिक संकट का संकेि
है।

नीट जैसी परीक््ाओ् का महत्व इसतलए
भी अतधक है क्यो्तक यह केवल प््वेश परीक््ा
नही्, बल्कक लाखो् पतरवारो् की सामातजक-
आत्थषक उम्मीदो् का के्द्् है। ग््ामीण क््ेत््ो्
और तनम्न-मध्यम वग्ष के छात्् वर््ो् िक
कतठन पतरल्सथतियो् मे् िैयारी करिे है्। ऐसे मे्
यतद परीक््ा की तनष्पक््िा संतदग्ध हो जाए, िो
उनका आत्मतवश््ास टूट जािा है। इसतलए
परीक््ा-प््णाली की पारदत्शषिा केवल
प््शासतनक सुधार नही्, बल्कक सामातजक
न्याय का भी प््श्न है।

इस संकट का असर तवद््ात्थषयो् के
मानतसक स्वास्र्य पर भी गहरा पड्िा है।
प््तियोगी परीक््ाओ् की िैयारी पहले ही
अत्यतधक िनावपूण्ष होिी है। छात्् लंबे
समय िक अनुशातसि तदनचय्ाष, पातरवातरक
अपेक््ाओ् और भतवष्य की तचंिा के बीच
संघर्ष करिे है्। जब परीक््ा का भतवष्य ही
अतनत््िि हो जाए, िो मानतसक दबाव कई
गुना बढ् जािा है। कुछ तवद््ाथ््ी तनराशा मे्
चले जािे है् और कुछ अपनी मेहनि पर ही
संदेह करने लगिे है्। इसतलए परीक््ा-
प््शासन को यह समझना होगा तक वह केवल
परीक््ा नही् करा रहा, बल्कक युवाओ् के
भतवष्य और भरोसे की तजम्मेदारी भी तनभा

रहा है।
तडतजटल युग ने परीक््ा-प््णाली को

आधुतनक बनाया है, लेतकन नई चुनौतियाँ भी
पैदा की है्। ऑनलाइन पंजीकरण, सीसीटीवी
तनगरानी और के्द््ीकृि डेटा प््बंधन जैसी
सुतवधाओ् ने व्यवस्था को मजबूि तकया है,
पर साथ ही डेटा लीक, साइबर घुसपैठ और
िकनीकी छेड्छाड् के खिरे भी बढ्े है्।
इसतलए केवल िकनीक अपनाना पय्ाषप्ि
नही् है; उसकी सुरक््ा और जवाबदेही भी
उिनी ही मजबूि होनी चातहए।

परीक््ा-व्यवस्था मे् सुधार के तलए सबसे
पहले जवाबदेही िय करनी होगी। जब कोई
परीक््ा तववाद मे् आिी है, िो केवल घटना
पर चच्ाष पय्ाषप्ि नही् होिी। यह भी देखना
जर्री है तक लापरवाही कहाँ हुई और उसके
तलए तजम्मेदार कौन है। परीक््ा-आयोजक
संस्थाओ्, संबंतधि अतधकातरयो् और सुरक््ा
एजे्तसयो् की भूतमका की तनष्पक्् समीक््ा
होनी चातहए। यतद दोतरयो् पर त्वतरि
कार्षवाई नही् होगी, िो हर बार वही संकट
दोहराया जाएगा।

इसके साथ ही एक मजबूि और
समयबद्् ऑतडट प््णाली की आवश्यकिा
है। प््श्नपत्् तनम्ाषण से लेकर परीक््ा-समापन
िक हर चरण का सुरत््कि तरकॉड्ष रखा जाए,
िातक तकसी भी संतदग्ध ल्सथति मे् िुरंि जांच

नीट संकट और परीक््ा-व्यिस्था की जिश््सनीयता

ररज्र्व ब्ैक इनोरेशन हब (RBIH): म्यूल अकाउंट्स द््ारा
हो रहे साइबर अपराधो् को रोकने का एक बेहतरीन प््यास 

सौरभ वारष्््ये

देश की सबस ेबड्ी मतेडकल प्व्शे
परीक््ा नीट हर वर्ष लाखो ्छात््ो्
क ेभतवषय् का तनधा्षरण करिी ह।ै

ऐस ेमे ्यतद परीक््ा की पारदतश्षिा पर
सवाल उठि ेहै,् पपेर लीक या धाधंली
की आशकंा सामन ेआिी ह,ै िो छात््ो्
और अतभभावको ्मे ्आक््ोश
सव्ाभातवक ह।ै इसी सदंभ्ष मे ्यह
सवाल उठ रहा ह ैतक कय्ा नीट परीक््ा
दोबारा करान ेस ेसमसय्ा का समाधान
हो जाएगा? या इस पर केद्् ्सरकार
कड्ी कार्षवाई करि ेहएु ऐस ेतससट्म
क ेनकारा लोगो ्पर हटंर चलायगेी
तजसस ेइस लीक  मातफया पर ऐसा
करना भलू जाये।्

पहली दतृ््ि मे ्पनुप्षरीक््ा एक
नय्ायसगंि कदम प्ि्ीि होिा ह।ै तजन
छात््ो ्न ेईमानदारी स ेमहेनि की और
परीक््ा प्त्््कया मे ्गडब्ड्ी क ेकारण

सव्य ंको ठगा हआु महससू तकया,
उनक ेतलए दोबारा परीक््ा एक अवसर
बन सकिी ह।ै इसस ेयह सदंशे भी
जाएगा तक सरकार और परीक््ा
एजेत्सया ंतनषप्क्ि्ा क ेप्त्ि गभंीर है्
िथा तकसी भी प्क्ार की अतनयतमििा
को सव्ीकार नही ्तकया जाएगा।

लतेकन समसय्ा कवेल पनुप्षरीक््ा
िक सीतमि नही ्ह।ै यतद वय्वसथ्ा की
खातमया ंजस की िस बनी रहिी है,् िो
दोबारा परीक््ा भी नए तववादो ्को जनम्
द ेसकिी ह।ै लाखो ्छात््ो ्पर मानतसक
दबाव, अतितरकि् आतथ्षक बोझ और
ियैारी की अतनत््िििा का प्भ्ाव
पडि्ा ह।ै कई तवद््ाथ््ी पहल ेही
अतय्तधक िनाव मे ्रहि ेहै;् पनुप्षरीक््ा
उनकी मानतसक लस्थति को और
कतठन बना सकिी ह।ै

असल प्श्न् यह ह ैतक बार-बार
परीक््ा करान ेकी नौबि कय्ो ्आिी ह?ै

जब िक परीक््ा प्ण्ाली मे ्िकनीकी
सरुक््ा, प्श्न्पत् ्की गोपनीयिा, परीक््ा
केद्््ो ्की तनगरानी और जवाबदहेी
मजबिू नही ्होगी, िब िक कवेल
पनुप्षरीक््ा सथ्ायी समाधान नही ्बन
सकिी। आवशय्किा इस बाि की है
तक परीक््ा सचंालन मे ्आधतुनक
िकनीक, सखि् तनगरानी और
पारदश््ी जाचं वय्वसथ्ा लाग ूकी जाए।

साथ ही, दोतरयो ्पर तव्तरि और
कठोर कार्षवाई भी उिनी ही आवशय्क
ह।ै यतद पपेर लीक या भ्ि्््ाचार मे्
शातमल लोगो ्को राजनीतिक या
प्श्ासतनक सरंक्ण् तमलिा रहगेा, िो
छात््ो ्का तवश््ास लगािार कमजोर
होगा। तशक््ा वय्वसथ्ा मे ्तवश््ास
बनाए रखना तकसी भी लोकितं् ्की
प््ाथतमक तजमम्देारी ह।ै

यतद वय्ापक स्र् पर
अतनयतमििा तसद् ्होिी ह ैिो

पनुप्षरीक््ा आवशय्क कदम हो सकिा
ह,ै लतेकन इस ेअतंिम समाधान नही्
माना जा सकिा। वास्त्वक समाधान
परीक््ा प्ण्ाली मे ्सधुार, जवाबदहेी
िय करन ेऔर छात््ो ्क ेतवश््ास को
पनुसथ्ा्षतपि करन ेमे ्तनतहि ह।ै कवेल
परीक््ा दोबारा करान ेस ेनही,् बलक्क
वय्वसथ्ा को ईमानदार और मजबिू
बनान ेस ेही भतवषय् सरुत््कि होगा।

नीट पपेि लीक किन ेवालो ंपि
कािंरवाई कब?

लाखो ्तवद््ातथ्षयो ्और उनके
अतभभावको ्की महेनि पर पानी फरेने
वाल ेपपेर लीक तगरोहो ्क ेतखलाफ
आतखर ठोस कार्षवाई कब होगी, यह
सवाल आज परू ेदशे मे ्गूजं रहा ह।ै हर
वर्ष परीक््ा क ेबाद पपेर लीक, धाधंली
और नकल मातफया की खबरे ्सामने
आिी है,् लतेकन कार्षवाई की गति
इिनी धीमी रहिी ह ैतक लोगो ्का

भरोसा वय्वसथ्ा पर कमजोर पडऩे
लगिा ह।ैसरकार और जाचं एजेत्सयां
दावा करिी है ्तक दोतरयो ्को बखश्ा
नही ्जाएगा। कई राजय्ो ्मे्
तगरफि्ातरया ंभी हईु है,् कछु कोतचगं
सेट्रो ्और दलालो ्पर छापमेारी भी
हईु। लतेकन असली तचिंा यह ह ैतक
कय्ा कवेल छोट ेएजेट्ो ्को पकड ्लनेे
स ेसमसय्ा खतम् हो जाएगी? जब िक
इस परू ेनटेवक्क क ेबड् ेसरगनाओ,्
भ्ि्् ्अतधकातरयो ्और िकनीकी
तमलीभगि करन ेवालो ्िक जाचं नही्
पहुचंगेी, िब िक ऐस ेअपराध रक्ना
मलुश्कल ह।ैपपेर लीक कवेल एक
परीक््ा मे ्गडब्ड्ी नही,् बलक्क दशे के
यवुाओ ्क ेभतवषय् क ेसाथ तखलवाड्
ह।ै एक महेनिी छात् ्वर््ो ्िक ियैारी
करिा ह,ै जबतक कछु लोग पसै ेऔर
पहुचं क ेदम पर वय्वसथ्ा को कमजोर
कर दिे ेहै।् इसस ेप्त्िभाशाली छात््ो्

का मनोबल टटूिा ह ैऔर तशक््ा
वय्वसथ्ा की तवश्स्नीयिा पर
सवाल खड् ेहोि ेहै।्जरर्ि कवेल
कार्षवाई की घोरणा करन ेकी नही,्
बलक्क तव्तरि और उदाहरण प्स्््िु
करन ेवाली सजा दने ेकी ह।ै यतद पपेर
लीक मामलो ्की सनुवाई क ेतलए
तवशरे अदालिे ्बने,् तडतजटल सरुक््ा
मजबिू हो, परीक््ा प्त्््कया परूी िरह
पारदश््ी बन ेऔर दोतरयो ्की सपंत््ि
जबि् करन ेजसै ेकठोर कदम उठाए
जाए,ं िभी वास्त्वक डर पदैा होगा।
सरकार को यह समझना होगा तक
यवुाओ ्का तवश््ास तकसी भी राष््् ्की
सबस ेबड्ी पूजंी ह।ै यतद प्त्ियोगी
परीक््ाओ ्की तनषप्क्ि्ा पर लगािार
प्श्न् उठि ेरह,े िो यह कवेल तशक््ा
वय्वसथ्ा ही नही,् बलक्क दशे की
प्त्िभा और भतवषय् दोनो ्क ेतलए
गभंीर खिरा बन जाएगा।

क्या नीट परीक््ा दोबारा कराने से समस्या हल हो जायेगी?

जिम्मेदार कौन?

देश की सबसे प््तित््िि परीक््ाओ् मे् से एक NEET का बार-बार
पेपर लीक होना केवल एक प््शासतनक तवफलिा नही्, बल्कक लाखो्
युवाओ् के तवश््ास पर सीधा प््हार है। यह प््श्न आज हर नागतरक के
मन मे् है तक जब हमारे पास तवशाल प््शासतनक ढांचा, खुतफया िंत््,
सुरक््ा एजे्तसयाँ और िकनीकी संसाधन मौजूद है्, िब भी परीक््ा पत््
लीक होने की घटनाएँ क्यो् नही् र्क रही्? आतखर इस पूरे िंत्् मे् ऐसी
कौन-सी दरार है, जहाँ से हर वर्ष लाखो् तवद््ात्थषयो् का भतवष्य तरस
जािा है? इस पेपर लीक ने केवल एक परीक््ा को प््भातवि नही् तकया,
बलक्क उन लाखो ्महेनिी तवद््ातथ्षयो ्की आशाओ ्को िोड्ा ह,ै तजनह्ोन्े
तदन-राि एक करके अपनी िैयारी की थी। तकिने तपिा अपनी संिानो्
की सफलिा के सपने आँखो् मे् तलए बैठे थे, तकिनी मािाएँ घर-
गृहस्थी की तजम्मेदातरयाँ पीछे छोड्कर अपने बच््ो् के साथ िैयारी मे्
जुटी थी्, तकिने पतरवारो् ने अपनी सामर्य्ष से अतधक खच्ष कर
कोतचंग, तकिाबे् और संसाधन जुटाए थे। आज उनके सामने केवल
एक प््श्न है उनके खोए हुए समय, संसाधनो्, मानतसक शांति और टूटे
हएु उतस्ाह की भरपाई कौन करगेा? कछु लोग कह सकि ेहै ्तक परीक््ा
दोबारा हो जाएगी। लेतकन क्या टूटा हुआ मनोबल भी इिनी आसानी से
लौट आिा है? क्या दोबारा वही ऊज्ाष, वही आत्मतवश््ास, वही
मानतसक संिुलन तफर से जुटाया जा सकिा है? एक परीक््ा की िैयारी
केवल तकिाबे् पढ् लेने का नाम नही् होिी; इसके पीछे महीनो् की
मानतसक िपस्या, सामातजक त्याग और आत्थषक संसाधनो् की खपि
होिी है। बार-बार परीक््ा स्थतगि होना या पेपर लीक होना संसाधनो्
की बब्ाषदी ही नही्, युवाओ् के धैय्ष और भरोसे की हत्या है।  सबसे
गंभीर बाि यह है तक हर बार घटना के बाद जांच, तगरफ्िारी और
आश््ासन की औपचातरकिाएँ पूरी हो जािी है्, लेतकन मूल प््श्न वही्
रह जािा है तक तजम्मेदार कौन? जब िक जवाबदेही िय नही् होगी,
जब िक व्यवस्था मे् पारदत्शषिा और कठोर दंड का भय स्थातपि नही्
होगा, िब िक हर अगला पेपर तकसी अगली पीढ्ी के सपनो् को
कुचलने के तलए िैयार खड्ा होगा। तशक््ा व्यवस्था केवल परीक््ा
आयोतजि करने का माध्यम नही्, बल्कक युवाओ् के तवश््ास का स््ंभ
है। यतद यह स््ंभ ही कमजोर पड् जाए, िो राष््् ् का भतवष्य भी
डगमगाने लगिा है। अब समय आ गया है
तक जवाबदेही िय हो, दोतरयो् को सजा
तमले और ऐसी व्यवस्था बने जहाँ मेहनि
का मूक्य हो, न तक पैसो् और पहुंच का।
क्यो्तक जब सपने बार-बार टूटिे है्, िो
केवल एक छात्् नही् हारिा, पूरा देश
हारिा है।

-डॉ. गरिमा भाटी

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज् 

आज जब NEET की परीक््ा को लेकर
अनिन््ितता के बादल मंडरा रहे है् और
'दोबारा परीक््ा' की सुग्बुगाहट िे आप

सबके मि मे् हलचल पैदा कर दी है, आप एक
अनिन््ितता नलए आसमाि को घूर रहे हो्गे,सच
भी है, भनिष्य की अनिन््ितता ऐसा करिे पर
मजबूर कर देती है,तब म्ै एक लेखक और
आपके माग्गदर्गक के र्प मे् आपसे मुख्नतब हूँ।
मै् जािता हूँ नक दोबारा उसी रणभूनम मे् उतरिे
का निचार मािनसक र्प से थका देिे िाला
होता है, लेनकि याद रनखए,इनतहास िही रचते है्
नजिके इरादे चट््ािी होते है्।
यह समय हतार होकर बैठिे का िही्, बल्कक
अपिी कनमयो् को ताकत मे् बदलिे का है।
अगर नियनत आपको एक और मौका दे रही है, तो
इसे 'सज्ा' िही्, बल्कक 'श््ेष््ता नसद्् करिे का
अिसर' मानिए। आपिे महीिो् तक रातो् की
िी्द और सुख-चैि का त्याग नकया है, िह

तपस्या कभी व्यथ्ग िही् जाती। ज््ाि
िह पूंजी है जो बांटिे से बढ़ती है और
दोहरािे से अमर हो जाती है।
साहस और रणिीनत का संगम बिो
तुम,,,सपिो् को साकार करो
तुम,,आसमाि को छु लो
तुम,,आपके भाग्य िे दुबारा  आिाज्
दी है तुमको,,, आगे बढ़्ो आसमाि
को छू लो,,तुहरे माता नपता का
सपिा साकार करो तुम,,
एक योद््ा िही है जो युद्् टलिे या
दोबारा होिे पर अपिे रस््््ो् को
फे्क िही् देता, बल्कक उिकी धार को और तेज्
करता है। यनद नपछली बार भौनतकी
(Physics) के नकसी न्यूमेनरकल िे आपको
छकाया था या जीि निज््ाि (Biology) के
नकसी डायग््ाम मे् आप उलझे थे, तो समझ लीनजए
नक यह समय उि बाधाओ् को जड़ से नमटािे के
नलए नमला है।

मि के हारे हार है, मि के जीते जीत है,
िकारात्मक चच्ागओ् और सोरल मीनडया की
अफ्िाहो् से दूर रहे्। आपका लक्््य नकसी नििाद
का नहस्सा बििा िही्, बल्कक गले मे्
'स्टेथोस्कोप' पहिकर माििता की सेिा
करिा है। उस सफे्द कोट के सपिे को अपिी
आँख्ो् मे् न्फर से जीिंत कीनजए। िह कोट
केिल एक कपड़ा िही्, बल्कक आपकी मेहित,

आपके माता-नपता के आरीि्ागद और
समाज की उम्मीदो् का प््तीक है।
मेरी पंक्तियाँ आपके लिए,
तैयार हो जाओ नफर से उस आग से
गुजरिे को,
हौसलो् की उड़ाि से आसमां को छू
लेिे को।
मुल्ककले् आती है् नसफ््् क्ानबल इंसाि
की राहो् मे्,
तुम बिे हो अपिी मेहित से इनतहास
नलख देिे को।
उठ जाइए ,अपिी नकताबो् की धूल

झाड़िए, एक िया टाइम-टेबल बिाइए और पूरी
नरद््त के साथ इस िए सफ्र पर निकल पड़िए।
याद रनखए, जीत उसी की होती है जो आन्खरी
सांस तक हार िही् मािता।
पूरे निश््ास के साथ न्फर से जुट जाइए। निजय
आपका िरण करिे के नलए प््तीक््ारत है।
रुभकामिाओ् सनहत,
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PCOS और UTI दोनों ही मबहलाओं
के हेलंथ से जुडंी अहम समसंयाएं हंै।
पॉलीबसमंसटक ओवरी बसंडंंोम (PCOS)
और यूबरनरी टंंैकंट इंिेकंशन (UTI) ये
दोनों समसंयाएं एकदम अलग-अलग हंै।
दरअसल, पीसीओएस हामंंोनल असंतुलन
के कारण होने वाली समसंया है, जबबक
UTI एक बैकंटीबरयल इंिेकंशन से होने
वाली बदकंंत है। लेबकन PCOS से पीबंडत
मबहलाएं अकंसर UTI की समसंया से
परेशान रहते हैं। बजसके चकंंर में कई बार
कंफंयूज नजर आती है बक पीसीओएस और
UTI में कंया कनेकंशन है? आइए आपको
इसमें अंतर बताते हैं।

PCOS और UTI के बीच कय्ा
संबंध है?

PCOS की समसंया में हामंंोन
असंतुबलत होने और बंलड शुगर बढंने की
वजह से शरीर में बैकंटीबरयल संकंंमण का
खतरा अबिक हो जाता है, बजसके कारण
मबहलाओं को बार-बार यूबरन इंिेकंशन
(UTI) की परेशानी हो सकती है। साल
2023 में Journal of the Brazilian
Medical Association में पंंकाबशत
एक बरसाचंट में PCOS और UTI के बीच
मजबूत संबंि सामने आया। संटडी में यह
भी पाया गया बक PCOS,
हाइपरएंडंंोजेबनजंम, मोटापा, गंलूकोज
असंतुलन और खराब बलबपड पंंोिाइल से
जूझ रहे मरीजों में UTI की गंभीरता के
साथ मेंटल हेलंथ संबंिी समसंयाएं भी
अबिक देखने को बमलीं।

इंसुचलन रेचजसट्ेस् और हाई बल्ड
शुगर

पीसीओएस से पीबंडत मबहलाएं में
इंसुबलन रेबजसंटेंस पाया जाता है। इसका
सीिा मतलब यही है बक शरीर इंसुबलन का
सही तरह से इसंंेमाल नहीं कर पा रहे हंै,
बजससे बंलड शुगर बढंने लगता है। जब
यूबरन में शुगर की मातंंा बढंती है, तो
बैकंटीबरया तेजी से पनपने लगते हंै। इसी

कारण से पीसीओएस वाली मबहलाओं में
UTI का खतरा अबिक देखने को बमलता
है। हेलंथ एकंसपटंट बताते हंै बक मबहलाओं का
वजन जंयादा होता है और बजनमें असंतुबलत
इंसुबलन रेबजसंटेंस होता है, बजनमें बार-बार
यूटीआई देखने को बमलता है।

हाम््ोनल असंतुलन 
PCOS में एसंटंंोजन और पंंोजेसंटेरोन

जैसे हामंंोन का संतुलन बबगडं जाता है।

बजसका असर वजाइनल फंलोरा पर भी
देखने को बमलता है। मबहलाओं के शरीर में
नेचुरल बैकंटीबरया बैलेंस खराब होता है तो
इंिेकंशन होने की संभावना अबिक हो जाती
है।

वजन बढन्ा और खराब
लाइफसट्ाइल

पीसीओएस में जंयादातर मोटापा बढंने
की बशकायत बेहद आम होती है। अबिक
वजन और शारीबरक एमंकटबवटी की कमी
शरीर में इंफंलेमेशन बढंा देते हैं, बजससे
कमजोर होने लगती है। कमजोर इमंयून
बससंटम इंिेकंशन का खतरा अबिक रहता
है, बजससे बार-बार UTI होने के चांसेस
बढं जाते हंै। 

पानी कम पीना
जंयादातर मबहलाएं कम पानी पीती हंै,

बबजी लाइिसंटाइल के कारण कई बार पानी
पीने का समय नहीं होता है। बजससे शरीर
टॉमंकसंस और बैकंटीबरया को शरीर से बाहर
नहीं कर पाता है। दरअसल, पीसीओएस में
बडहाइडंंेशन की समसंया बढं जाए, तो
यूटीआई का खतरा अबिक बढं जाता है।

तनाव और नीद् न आना
असल में PCOS केवल हामंंोनल

बीमारी नहीं है, बमंलक यह एक पंंकार से
मेंटल हेलंथ को भी पंंभाबवत करती है। जंयादा
तनाव लेने से और नींद की कमी के कारण
कोबंटिसोल हामंंोन बढं जाते हंै, बजससे
इमंयूबनटी भी कमजोर हो जाती है। कमजोर
इमंयून बससंटम शरीर को इंिेकंशन के पंंबत
अबिक सेंबसबटव कर देता है। 

PCOS और UTI का है गहरा कनेक्शन,
जाने् Health Risk के 5 बड्े कारण

    
्  

अगर आप भी सेहतमंद रहना चाहती
हैं तो आपको परेशान होने की जरंरत नहीं
है। कंयोंबक सेहतमंद रहना बेहद आसान
है। अबिकतर बीमाबरयों के पीछे हमारा
गलत खानपान और अनहेलंदी
लाइिसंटाइल होती है। लेबकन हेलंदी
डाइट इमंयूबनटी को मजबूत करके आपको
बीमाबरयों से दूर रख सकती है। डाइजेशन
में सुिार और हामंंोनंस को बैलेंस करती
है। वहीं अनहेलंदी ईबटंग हमारी सेहत को
बबगाडंती है।

जब भी हेलंदी डाइट की बात होती है,
तो समंबजयों और िलों के साथ सीडंस
और नटंस का सेवन भी जरंरी होता है।
खासकर मबहलाओं के शरीर में ताकत
बनाए रखने और हामंंोनंस को बैलेंस करने
में कई सीडंस मदद कर सकते हैं। ऐसे में
आज इस आबंटटकल के जबरए हम आपको
4 ऐसे सीडंस के बारे में बताने जा रहे हैं,
बजनका सेवन मबहलाओं को करना
चाबहए।

हेलद्ी रहने के चलए रोजाना खाएं ये
4 सीडस्

कदंंं के बीज, बचया सीडंस, फंलैकंस
सीडंस और बतल के बीज मबहलाओं की
सेहत के बलए अचंछे होते हैं। इन बीजों से
शरीर को ताकत बमलती है और हामंंोन भी
बैलेंसे होते हैं। इन बीजों के सेवन से गट
हेलंथ अचंछी होती है।

बचया सीडंस में पंंोटीन, िाइबर और
ओमेगा 3 िैटी एबसड पयंाटपंत मातंंा में

पाया जाता है। यह हामंंोनंस को बैलेंस
रखने में मदद करता है। इसके सेवन से
वेट भी कम होता है और डाइजेशन में भी
सुिार होता है। यह मंसकन हेलंथ के बलए
भी िायदेमंद होता है।

कदंंं के बीज आयरन, बजंक और
मैगंनीबशयम से भरपूर होते हैं। यह बीज
मबहलाओं में खून की कमी को दूर करते हैं
और इमंयूबनटी मजबूत करते है। कदंंं के
बीज को डाइट में शाबमल करने से
पीबरयडंस और पीएमएस के बदनों में होने
वाली बदकंंतें भी दूर होती हैं।

अलसी के बीजों में ओमेगा-3 िैटी
एबसड और बलगंनान होता है। बजन भी
मबहलाओं को हामंंोनल इंबैलेंस और
पीसीओएस की समसंया है, उनको इसका
सेवन जरंर करना चाबहए। यह बीज बदल

की सेहत के बलए भी बेहतर माने जाते हैं
और कोलेसंटंंॉल को भी कंटंंोल करते हैं।

बतल के बीज में आयरन और
कैमंलशयम भरपूर मातंंा में पाया जाता है।
इनका सेवन करने से हबंंियां मजबूत होती
हैं और कैमंलशयम की कमी भी दूर होती है।
बतल के बीज बालों और तंवचा के बलए भी
लाभकारी होते हैं।

जाचनए कय्ा कहते है ्एकस्पट्ट
हेलंथ एकंसपटंट की मानें, तो इन बीजों

को खाने के सही तरीके और मातंंा की
जानकारी होनी जरंरी है। कुछ हेलंथ
कंडीशन में इसकी जंयादा मातंंा आपको
नुकसान पहुंचा सकती है। वहीं आपके
शरीर की पंंकृबत और उमंं के बहसाब से भी
इसकी मातंंा और खाने का तरीका तय
होना चाबहए।

Health के ललए Game Changer
हैं ये 4 बीज, मलहलाएं इनंहें अपनी

Diet में जरंर करें शालमल

रात में भूलकर भी ना खाएं ये फूडंस, वरना पड़ेगा पछताना
खाना शरीर का ईंिन है और इसबलए संवसंथ रहने के

बलए सही भोजन करना बेहद जरंरी है। अकंसर लोग
अपनी सेहत का धंयान रखते हुए घर का खाना ही पसंद
करते हैं। लेबकन आप बकस समय कंया खा रहे हैं, यह बहुत
अबिक मायने रखना है। खासतौर से, रात का खाना
आपकी नींद, वजन और पाचन पर सीिा असर डालता है।
इसबलए, रात का खाना बेहद सोच-समझकर चुनना
चाबहए। हालांबक, अकंसर यह देखने में आता है बक लोग
बदन का बचा हुआ खाना ही रात में खा लेते हैं। इससे भले
ही उनका पेट भर जाए, लेबकन कहीं ना कहीं सेहत को
कािी नुकसान होता है। तो चबलए आज इस लेख में हम
आपको ऐसे ही कुछ इंबडयन ि्डंस के बारे में बता रहे हैं,
बजनंहें आपको रात में खाने से बचना चाबहए-

चावल (White Rice)

अबिकतर घरों में अगर बदन में चावल बने हैं और वह
बच गए हैं तो लोग रात में भी उसे खा लेते हैं। लेबकन रात में
वंहाइट राइस खाना अचंछा नहीं माना जाता है। दरअसल,
इसमें काबंसंट जंयादा होते हैं, जो िैट में जलंदी बदलते हैं।
साथ ही साथ, इससे बंलड शुगर भी संपाइक हो सकता है।
चावल खाने के कुछ देर बाद ही आपको बिर से भूख लग
सकती है। इसबलए, अगर आपको चावल खाना ही है तो
बंंाउन राइस खाएं या बिर चावलों को कम मातंंा में लें।

दही (Curd)
रात के समय दही खाने से भी बचना चाबहए। बहुत से

लोगों को रात में दही खाने या बिर बंंफज की रखी हुई दही
खाने से बलगम या सदंंी-खांसी की समसंया हो सकती है।
इसके अलावा, कभी-कभी इससे डाइजेशन की समसंया
भी हो सकती है।

फ््ाइड फूड (Fried Food)
भले ही आपको फंंाइड ि्ड खाना बकतना भी पसंद हो,

लेबकन रात में फंंाइड ि्ड खाने से बचना चाबहए। रात के
समय अगर आप समोसा या पकौडा खाएंगे तो इससे
आपकी नींद खराब होगी। यह बहुत ही हैवी और ऑयली
होते हंै, बजससे डाइजेशन की समसंया हो सकती है। साथ
ही, इससे आपका वजन भी बढ सकता है।

मीठा (Sweet Items)
अगर आपको बडनर के बाद मीठा खाने की आदत है तो

इसे आज ही बदल दीबजए। मीठा खाने से एकदम से शुगर
संपाइक होता है, बजससे िैट संटोरेज बढता है। साथ ही,
इससे आपकी केंंबवंगंस भी बढ सकती है। खासतौर से,
अगर आपको हामंंोनल असंतुलन की समसंया है तो यह
आपके बलए और भी जंयादा नुकसानदायक हो सकता है।

बच््ो् को चाय-बबस्कुट देना
खतरनाक, Anemia समेत 5

बीमाबरयो् का बढ्ता है खतरा
कयंा आपके पेट मे ंबार-बार ददंट या ऐठंन

की समसयंा हो रही ह?ै तो इस भलूकर भी
इगंनोर न करे।ं गमंंी मे ंअबिक तापमान और
शरीर मे ंपानी की कमी स ेयानी के
बडहाइडंंशेन क ेकारण पेट संबिंी समसयंाएं
कािी दखेन ेको बमलती है।ं अगर आपको
भी पेट की समसयंा बनी ंरहती है,ं तो एक बार
अचछं ेडॉकटंर को जररं बदखाए।ं भीषण गमंंी
मे ंशरीर स ेपसीन ेक ेरपं मे ंअबिक मातंंा में
पानी बनकल जाता ह।ै  यबद शरीर मे ंपानी की
कमी रहती ह,ै तो पेट क ेअदंर बैड
बकैटंीबरया को पनपन ेक ेबलए अनुकल्
माहौल बमल जाता ह।ै इस कारण स ेपाचन
सबंिंी समसयंाए ंअबिक हो जाती है। शरीर
मे ंपानी की कमी क ेकारण पेट मे ंएबसड की
अबिक मातंंा बढ ंजाती ह।ै बजसस ेपटे और
सीन ेमे ंजलन की समसयंा दखेने को बमलती
ह।ै इतना ही नही,ं पानी की कमी क ेकारण
कबजं की बदकंतंें बढ ंजाती ह।ै इसक ेसाथ
ही पटे िल्ना और पेट मे ंगैस बनना आम
समसंया बन जाती ह।ै

खानपान मे ्सतक्कता जरर्ी है
इन बदनो ंआप अबिक िटै वाल ेभोजन

स ेबचे।ं कयंोबंक जयंादा िटै वाल ेभोजन का
सवेन करन ेस ेअपच सबंिंी समसयंा दखेने
को बमलती ह।ै पटे मे ंजलन की बदकंतं हो
सकती ह।ै गबमंटयो ंमे ंहम सभी आइसकंंीम
और अनयं ठडं ेपये पदाथंंो ंका यह सोचकर
सवेन करत ेहै ंबक य ेठडं ेपंंोडकटं ह,ै लबेकन
ठडं ेतापमान और चीनी की अबिक मातंंा
का सयंोजन पटे सबंिंी समसयंाए ंदखेन ेको
बमलती है।ं बजन लोगो ंको लकैटंोज या
डयेरी उतपंादो ंक ेपंबंत सवंदेनशील ह,ै ये
पंंोडकटं पटे मे ंगसै, ऐठंन और दसं ंका
कारण बन सकत ेहै।ं

पटे सबंधंी समसय्ाओ ्स ेइस तरह
स ेकरे ्बचाव

- यबद आपको बकडनी सबंिंी और पटे
सबंबंित कोई समसयंा ह,ै तो गमंंी क ेबदनो ंमें
कम स ेकम ढाई स ेतीन लीटर पानी बपए।ं

- इलकेटंंंोलाइटसं की कमी होन ेपर
नीबं ूकी बशकाजंी, नाबरयल पानी या
ओरआरएस का घोल ले।ं नाबरयल पानी
पटे क ेपीएच संरं को बलैेसं करता ह।ै

- ठडंी तासीर वाल ेखादं ंपदाथंंो ंका
भरपरू सवेन करे,ं आप दही, छाछ, रायता,
लससंी पी सकत ेहै।ं यह पटे की गमंंी को
शातं करता ह ैऔर पाचनततंं ंभी सही रहता
ह।ै

- गमंंी क ेबदनो ंमे ंबाहर का खाना
खासकर सटंंंीट िड् खान ेस ेबचे।ं

- आप बाहर क ेखान ेबजाय घर पर ही
फेंशं खाना खाए।ं इस बात का धयंान रखें
बक हलकंा और पचन ेवाला खाना का ही
सवेन करे।ं 

चकन चीजो ्स ेबनाए ंदरूी
- अबिक मातंंा मे ंचाय और कॉिी का

सवेन न करे।ं
- तरह-तरह क ेकाबंंोनटेडे बंंडकंसं का

सवेन कम करे।ं
- बडबबंाबदं और पंंोससेडं िड् का

सवेन कम करे।ं
- अतयंबिक ऑयली िड् खान ेसे

बचे।ं
पटे की गम््ी बढन् ेक ेकारण
- अगर आप अबिक मसालदेार और

तलैीय खाना खात ेहै,ं तो इसस ेपटे मे ंएबसड
की मातंंा अबिक हो जाती ह।ै

- खानपान मे ंबकसी भी पंकंार की

अबनयबमतता, समय स ेभोजन न करना,
अबिक मातंंा मे ंखा लनेा, भोजन का
बबलकुंल सवेन न करना, देर रात को
भोजन करना, इसस ेपाचनततंंं पंभंाबवत
रहता ह।ै

- कई बार शरीर मे ंपानी की कमी के
कारण पाचनबंंकया खराब हो जाती ह ैऔर
एबसबडटी की मातंंा भी कािी बढ ंजाती ह।ै

- अबिक मातंंा मे ंकिैीन शरीर मे ंपहुचं
जाए, तो इसस ेपटे की अदंरंनी परत मे ंजलन
होती है।

- तनाव और बचतंा करन ेस ेभी शरीर में
एबसड उतपंादन हो जाता ह।ै बजसस ेपटे की
गमंंी बढ ंजाती ह।ै

- नीदं की कमी, अपयांटपतं नीदं के
कारण पाचनततंं ंखराब होता ह,ै बमलंक पटे
क ेअदंर की गमंंी को भी बढंा दतेा ह।ै

घरले ूउपाय है ्बहतु लाभकारी
- रात को थोडंी सखूी िबनया, कचंंा

जीरा और सौिं को बभगो ंदे।ं सबुह इन तीनों
को पीस लंे। इस बमशंणं स ेएक चममंच मातंंा
लकेर एक बगलास पानी मे ंबमलाकर बपए।ं
इसमे ंआप गंलकूोज भी बमला सकते है।ं

- आप चाह ेतो इस बमशंणं को बंंफज में
सटंोर करक ेरख ले।ं कचंंी या भनुी हई

सौिं मे ंथोडंी-सी बमशंंी बमलाकर खान ेसे
भी आराम बमलता ह।ै

- इसक ेअलावा, छाछ क ेसाथ सेिंा
नमक, भनुा बपसा जीरा बमलाकर पीन ेसे
कािी राहत बमलता ह।ै इनस ेभखू भी बढं
जाती ह।ै

- गमंंी मे ंआप मरुबबंा या बिर बले का
शबंटत पी सकत ेहै।ं यह शरीर को कािी
आराम दतेा ह।ै बले का पाउडर का भी
सवेन कर सकत ेहै।ं

- आजवाइन, जीरा, कलौजंी और एक
या दो गंंाम हीगं, छोटी हरंट दसेी घी में
पकाकर पीस ले।ं इसक ेबाद इसमे ंथोडंा-
सा सेिंा नमक बमला सकत ेहै।ं खाना खाने
क ेबाद इस ेआराम स ेखा सकत ेहै।ं

- रात क ेसमय मनुकंंा क ेबीज
बनकालकर पानी मे ंबभगो दे।ं सबुह इसके
सवेन स ेकरन ेस ेआराम बमलता ह।ै आप
चाह ेतो रात को बंंतिला चणूंट का सवेन भी
कर सकत ेहै।ं इसको आप पानी या दिू के
साथ ल ेसकत ेहै।ं

- रात मे ं25 बकशबमश, 2 अजंीर, 5
अखरोट क ेटकुडं ेऔर 5 बादाम पानी में
बभगोकर रख दे।ं सबुह खाली पटे इनहंें
अचछं ेस ेचबाकर खाए ंऔर साथ मे ंएक
बगलास दिू पी ले।ं यह बमशंणं पाचन ततंंं
को बहेतर बनान ेमे ंमदद करता ह।ै साथ ही
बढं ेहएु कोलसेटंंंॉल और बलंड पंंशेर को
सतंबुलत रखन ेमे ंभी सहायक माना जाता
ह।ै बनयबमत सवेन स ेशरीर को भरपरू ऊजांट
और जररंी पोषक ततवं बमलत ेहै।ं इन
चीजो ंको सटंील, काचं या चीनी बमटंंी के
बतंटन मे ंही बभगोए।ं

- आप तरबजू और खरबजूा भी खा
सकत ेहै।ं लबेकन खान ेक ेबाद तरुतं पानी न
बपए।ं

- आम पननंा, गननं ेका रस भी कािी
लाभदायक होता ह|ै

डॉकट्र को कब चदखाए?ं
- अगर आपको घरले ूउपाय क ेबाद

भी आराम न बमले।ं बिर भी जलन हो रही है
और ददंट बना हआु ह,ै तो एक बार डॉकटंर
जररं बदखाए।ं कई बार-बार उलटंी व दसंं
लग रह ेहै,ं तो डॉकटंर स ेजररं बमले।ं 

बढ़ता पारा, पेट का बबगड़ा हाजमा! गम़़ी मे़ पेट
की समस़या से बचने के बिए अपनाएं ये उपाय

कई घरों में सुबह की शुरंआत आमतौर
पर चाय और बबसंकुट या हलंके संनैकंस से
होती है। जब घर के बडंे ऐसा करते हंै, तो
बचंंे भी यही आदत अपना लेते हैं। लेबकन
हेलंथ एकंसपटंट के मुताबबक यह आदत
बचंंों के बलए बबलंकुल अचंछी नहीं होती है।
चाय और बबसंकुट से शरीर को जरंरी
पोषण नहीं बमल पाता है। वहीं लंबे समय
तक ऐसा नाशंता करने से बचंंे के
बिबजकल और मेंटल हेलंथ पर भी बुरा
असर पडं सकता है।

वहीं बचंंे की इमंयुबनटी भी कमजोर हो
सकती है। इसबलए जरंरी है बक बचंंे को
हेलंदी नाशंते का ऑपंशन बदया जाए। ऐसे में
आज इस आबंटिकल के जबरए हम आपको
बताने जा रहे हैं बक चाय और बबसंकुट बचंंे
के बलए अनहेलंदी कंयों है। साथ ही यह बचंंे
की बिबजकल और मेंटल हेलंथ पर कैसे
बुरा असर डाल सकता है।

चाय-ब�िस�्क�िट कय्ो ्है अनहेल�्दी
सुबह का नाशंता बचंंे के पूरे बदन की

एनजंंी, ओवरऑल हेलंथ और बदमाग के
काम के बलए बहुत जरंरी है। चाय-
बबसंकुट में न के बराबर पोषण होता है।
बबसंकुट जंयादातर चीनी, मैदा और
अनहेलंदी िैट से बना होता है। इनमें
िाइबर, पंंोटीन, बमनरलंस और बवटाबमन
जैसे पोषक ततंव न के बराबर पाए जाते हंै।

वहीं चाय में भी कोई खास पोषण नहीं
होता है। चाय और बबसंकुट बमलकर 'खाली
कैलोरी' देते हंै। जोबक पेट तो भरते हंै,
लेबकन शरीर को जरंरी पोषण और ताकत
नहीं देते हंै। इसी वजह से यह कॉमंमबनेशन
बचंंों के बलए पूरी तरह से अनहेलंदी है।

एनीम�िया का खतरा
चाय में टैबनन नामक ततंव पाया जाता

है। जोबक शरीर में आयरन को सही तरीके
से अवशोबषत होने से रोकता है। अगर रोज
सुबह बचंंा चाय पीता है, तो उनके शरीर में
आयरन की कमी हो सकती है। जोबक आगे
चलकर एनीबमया का खतरा बढं सकता है।
इससे बचंंे की इमंयुबनटी और गंंोथ दोनों पर
बनगेबटव असर पडं सकता है।

बढ ्सकता है चचडच्चडा्पन
बबसंकुट में चीनी अबिक होती है,

बजससे बंलड शुगर तेजी से बढंता है और
बिर अचानक से बगर जाता है। इस उतार-
चढंाव के कारण बचंंे बचडंबचडंे हो सकते
हैं। बचंंे का धंयान कम लगने की बशकायत
भी हो सकती है। वहीं बचंंे का बार-बार
कुछ अनहेलंदी खाने की इचंछा हो सकती
है।

नीद् पर असर
बचंंों के बलए कैिीन वाली चाय सही

नहीं होती है। यह उनकी नींद को खराब

कर सकती है और बेचैनी को बढंा सकती
है। इससे बचेंं की धंयान लगाने की कंंमता
और वंयवहार भी पंंभाबवत हो सकता है।

अनहेल�्दी खाने की इच�्छा 
चाय-बबसंकुट का कॉमंमबनेशन शरीर

को जंयादा देर तक एनजंंी नहीं देता है।
थोडंी देर में बचंंा बिर भूख महसूस करने
लगता है। बजससे वह जंयादा खाना खा
सकते हैं। या बिर बार-बार अनहेलंदी
संनैकंस मांग सकते हंै।

कमजोर इमयु्चनटी
हर रोज चाय-बबसंकुट खाने से बचंंे के

शरीर को पूरा पोषण नहीं बमल पाता है।
बजससे बचंंे के बवकास पर असर पडंता है।
ऐसी आदत की वजह से बचंंे जलंदी थक जाते
हैं और उनकी इमंयुबनटी कमजोर हो सकती
है। शरीर में पोषक ततंवों खासकर कैमंलशयम
और आयरन की कमी हो सकती है।

मोटापे की समसय्ा
जंयादा चीनी या तला भुना नाशंता देने से

बचंंे का मोटापा बढं सकता है। वहीं बचेंं
को दांत से जुडंी समसंयाएं हो सकती हंै।

कमजोर हो सकती है याददाशत्
पोषण की कमी वाला नाशंता बचंंे के

बदमाग पर बुरा असर डाल सकता है। बचंंे
को कॉनंसंटेंंशन में समसंया होती है।
याददाशंत कमजोर हो सकती है और बशकंंा
के पंंदशंटन में भी बगरावट देखने को बमल
सकती है।

हेलद्ी नाशत्े के ऑपश्न
सांभर और नाबरयल की चटनी के साथ

इडली
दही के साथ होल वंहीट वेबजटेबल

पराठा
दूि के साथ पीनट बटर या पनीर

सैंडबवच

होल गंंेन टोसंट के साथ उबले अंडे
दूि और िलों के साथ ओटंस दबलया
मेवे और बीजों के साथ फ्ंंट संमूदी
पनीर संटबिंग वाला बेसन बचलंला
मूंगिली के साथ वेबजटेबल पोहा
समंबजयों के साथ उपमा
सादा या मीठा दबलया
जाचनए कैसे छुडा्एं यह आदत
माता-बपता को धंयान रखना चाबहए बक

आदत एकदम से नहीं छूटती है। इसबलए
िीरे-िीरे चाय-बबसंकुट की जगह िल,
दूि या हेलंदी नाशंता देना शुरं करें।

बचंंे वही सीखते हैं, जो अपने पेरंेटंस
को करते हुए देखते हंै। जब आप हेलंदी
नाशंता करेंगे, तो उसी आदत को बचंंा भी
अपनाएगा।

अलग-अलग शेप और अचंछे तरीके से
रंग-बबरंगे िलों को सजाकर खाना दंे। जो
बचंंे को पसंद आए।

रोजाना एक ही समय पर नाशंता करने
की आदत डालें। इससे बचंंे की आदत पडं
जाएगी।

बचंंों को आसान भाषा में यह बताएं बक
अचंछा खाना उनके शरीर को ताकत देता है
और सीखने व खेलने में मदद करता है।

पेरेट्स् को समझना जरर्ी
बता दें बक पेरेंटंस को यह समझना

जरंरी हो जाता है बक चाय-बबसंकुट बचंंे
को पोषण पूरा नहीं देते हैं। इससे बचंंे के
बदमाग और शरीर पर बनगेबटव असर पडं
सकता है। इसबलए बचंंे को हमेशा ऐसा
नाशंता देना चाबहए, जो पोषक ततंवों से
भरपूर और संतुबलत हो। कंयोंबक पोषण से
भरपूर नाशंता बचंंों को पूरा बदन के बलए
एनजंंी देता है और पढंाई में धंयान लगाने में
भी मदद करता है।
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जहां वशि के साथ विराजती है् शक्तत,
विश्् का इकलौता ऐसा मंविर

हिव भक्त भगवान जशव की कृपा
और आशीव्ावि पाने के जलए
जकसी भी जशवालय मे् िाकर

भगवान जशव की पूिा करते है्। वही्
भगवान जशव की पूिा करने से िातक के
िीवन के कष््ो् का अंत होता है। लेजकन
द््ािश ज्योजतज्लि्ग यानी जक भगवान जशव
के 12 जशवजलंगो् की पूिा और िश्वन करने
का अपना एक अलग महत्व है। धाज्मवक
मान्यता है जक द््ािश ज्योजतज्लि्गो् के िश्वन
और सुबह-शाम के थ्मरि मात्् से व्यस्कत
के सारे कष्् िूर हो िाते ह्ै। द््ािश
ज्योजतज्लि्ग मे् िेवघर के बाबा बैद््नाि की
पूिा का जवशेष महत्व होता है। क्यो्जक यह
इकलौता ऐसा ज्योजतज्लि्ग है, जिसके साि

शस्कतपीठ भी मौिूि है।
कामिा जय्ोदतदल्िग्
झारखंड के िेवघर मे् द््ािश

ज्योजतज्लि्गो् मे् से बाबा बैद््नाि का
ज्योजतज्लि्ग और शस्कतपीठो् मे् से एक मां
पाव्वती की शस्कतपीठ एक साि जवरािमान
है। जिसकी विह से बाबा बैद््नाि को
कामना ज्योजतज्लि्ग भी कहते है्। क्यो्जक
यहां पर िो भक्त आते है,् वह भगवान जशव
क ेसाि मा ंशसक्त की भी पिूा-अच्वना करते
है ्और उनकी मनोकामनाए ंपरूी होती ह्ै।

दवश् ्का इकलौता जय्ोदतदल्िग्
बता िे ्जक िवेघर म्े बाबा बदै्न्ाि का

ज्योजतज्लि्ग जवश्् का एकमात्् ऐसा
जय्ोजतज्लिग् ह।ै िहा ंपर ज्योजतजल्िग् क ेसाि

शसक्तपीठ भी मौििू है। जशव और शसक्त
क ेएक साि होन ेस ेबाबा नगरी और बाबा
बदै्न्ाि का महत्व जवश्् जवख्यात ह।ै

दिव और िक्कत की पजूा
आधय्ातम् िगत मे ्जशव और शस्कत की

पिूा का जवशषे महत्व होता है। माना िाता
ह ैजक भगवान जशव और शस्कत िीवन क ेिो
मूलभूल स््ंभ ह्ै। वही् पौराजिक किाओ्
के मुताजबक िेवघर मे् मां सती का ह्िय
जगरा िा। जिस विह स ेिवेघर मे ्भगवान
जशव क ेसाि मा ंपाव्वती का भी जनवास है।
बाबा नगरी मे ्बस ेभगवान जशव और शस्कत
के िश्वन के जलए भक्त िूर-िूर से यहां
पहुचंते ह्ै और मा ंपाव्वती और भगवान जशव
की एक साि पिूा की िाती है।

भारत मे् कई ऐसे मंजिर है्, जिनसे िुड्ी मान्यताएं
हर जकसी को हैरान कर िेती है्। ऐसा ही एक
मंजिर छत््ीसगढ् मे् भी है। छत््ीसगढ् मे् मौिूि

जनरई माता मंजिर के प््जत लोगो् की गहरी आथ्िा और
श्द्््ा ह।ै वही ्जनरई माता मजंिर स ेिडु्ी मानय्ताए ंभी बहेि
अनोखी है्। लेजकन आपको िानकर हैरानी होगी जक इस
मंजिर मे् मजहलाओ् का प््वेश पूरी तरह से वज्िवत है। वही्
साल मे् जसर्फ 5 घंटे के जलए जनरई माता का मंजिर खुलता
है। आि इस आज्टवकल के िजरए हम आपको जनरई माता
मंजिर से िुड्ी मान्यताओ् के बारे मे् बताने िा रहे है्।

पूरी होती है् सभी मिोकामिाएं
छत््ीसगढ् के धमतरी के मगरलोड क््ेत्् मे् घने

िंगलो् और ऊंची पहाज्डयो् के बीच स्थित जनरई माता
भक्तो् के जलए आथ्िा का के्द्् है। िुग्वम रास््ो् और
उबड्-खाबड् पहाज्डयो् पर स्थित होने के बाि भी भक्त
यहां पर िश्वन के जलए आते है्। इस मंजिर मे् भक्त िेवी मां
को नाजरयल, नी्बू और अगरबत््ी भे्ट करते है्। माना
िाता है जक इससे मां प््सन्न होती है् और िातक की सभी
मनोकामनाएं पूरी होती है्।

अिोखा मंदिर
बता िे ्जक जनरई माता का मजंिर बहेि रहथय्मयी और

अनोखा जसद््पीठ है। यहां पर साल मे् जसर्फ एक बार
यानी जक चैत्् नवराज््त के पहले रजववार पर सुबह 4 से 9
बिे यानी की मात्् 5 घंटो् के जलए खुलता है। सीजमत
समय के जलए मंजिर खुलने की विह से भक्तो् की मंजिर
मे् भारी भीड् उमड्ती है।

इस मंजिर मे् मां की मूज्तव थ्िाजपत नही् है, बस्कक एक
पजवत्् गुरा मे् ज्योत प््ज्वजलत होती है। इस ज्योजत को
लेकर मान्यता है जक नवराज््त के पावन मौके पर यह
ज्योजत जबना घी, तेल और माजचस के अपने आप
प््ज्वजलत हो िाती है।

जादिए क्या है् मान्यताएं
अगर मंजिर से िुड्ी मान्यताओ् की बात की िाए, तो

मजहलाओ् का इस मंजिर मे् प््वेश पूरी तरह से वज्िवत है।
इस मजंिर मे ्जसर्फ परुष् ही पिूा-पाठ कर सकत ेहै।् इसके

पीछे एक पुरानी जकविंती भी जमलती है। जिसके मुताजबक
प््ाचीन काल मे् पहाज्डयो् के बीच एक बैगा पुिारी मां
जनरई की श््द््ा और सच््े मन से सेवा करता है, जिससे
िेवी मां अजत प््सन्न िी्। िेवी मां थ्वयं पुिारी को थ्नान व
भोिन कराती िी्। लेजकन इससे पुिारी की पत्नी के मन
मे ्सिंहे पिैा हो गया। इस बात स ेिवेी बहेि क््ोजधत हो गई्
और उन्हो्ने यह आिेश जिया जक भजवष्य मे् कोई भी स््््ी
उनका िश्वन नही् करेगी। तभी यह मान्यता चली आ रही
है जक मजहलाओ् का मंजिर म्े प््वेश वज्िवत है।

छत््ीसगढका रहस्यमयी वनरई माता मंविर, साल
मे् 5 घंटे खुलता है, खुि जलती है विव्य प््काश

आज का राशिफल (14/05/2026) -सपम चानू प््ेमा (खगोल-अंकिास््््ी)
आपको थोडूी रनिाशा हो सकती है, लेरकन आप मामले को आगे बढूाने के इचूछुक नहीू होूगे। आप तनाव औि
सूवासूथूय समसूयाओू के पूूरत संवेदनशील हो सकते हैू। खचूश बढू सकता है, इसरलए इसे संतुरलत िखने का
पूूयास किेू। अवैध गरतरवरधयोू से दूि िहेू।

छुरूूियोू की खिीदािी शुरू किने के रलए आज का रदन अचूछा है। आपको अचूछी डील रमल सकती है। आपकी
आमदनी बढू सकती है। वूयापाि के रलए, आज का रदन सौभागूय लेकि आएगा औि मुनाफा हो सकता है।

आज आपके किीबी लोगोू के साथ आपके संबंध काफी सहज िहेूगे। आज का रदन आपके करियि मूे उनूनरत
ला सकता है या आपको पदोनूनरत रमल सकती है। आपके वरिषूू अरधकािी आपके काम या परियोजनाओू की
सिाहना कि सकते हैू।

घि औि पारिवारिक जीवन की रजमूमेदारियां आप पि भािी पडू सकती हैू। आपके काम मूे पूूगरत धीमी हो
सकती है। आप कडूी मेहनत किते हैू, लेरकन कुछ मुदूूोू के कािण आपकी पूूरतषूूा को नुकसान पहुंच सकता है।

वूयवशूसथत िहना मुशूककल हो सकता है। सामानूय रूप से सिल कायूूोू को पूिा किने मूे भी अपूूतूयारशत रूप से
अरधक समय लग सकता है। आपको कुछ सूवासूथूय समसूयाओू का सामना किना पडू सकता है। अवसाद औि
तनाव का भाव बना िहेगा। अकेलेपन की भावना आपको पिेशान कि सकती है।

रमतूूोू के साथ कोई भी रमलन समािोह आनंददायक िहने की संभावना है। आपके जीवन मूे पूूेम औि िोमांस
बढेूगा। आप अपने जीवनसाथी के साथ सूवसूथ औि सुखमय संबंध का आनंद उिा सकते हैू। आपकी आय मेू

भी वृरूूि हो सकती है।

आपके आरूथशक जीवन मेू सुखद आशूूयूश या बोनस रमलने की संभावना है। आपको अपनी मेहनत का अचूछा
फल रमल सकता है। आप इस समय सफलता औि पूूरसरूूि पूूापूत कि सकते हैू। आपका घिेलू जीवन सुखमय
औि शांरतपूणूश िहेगा।

आज का रदन घि की सजावट के रलए नई योजना बनाने के रलए अचूछा है। काम मूे आपका पूूदशूशन आपकी
उमूमीदोू पि खिा नहीू उति सकता है, रजससे आपकी पूूरतषूूा पूूभारवत हो सकती है। आपको कुछ सूवासूथूय

समसूयाओू का सामना किना पडू सकता है।

काम मेू धीमी पूूगरत हो सकती है। रनवेश मेू नुकसान हो सकता है। खचूूोू मेू भी काफी वृरूूि हो सकती है। आप
भावुक हो सकते हैू औि कुछ शािीरिक सूवासूथूय समसूयाओू का सामना कि सकते हैू।

आज का रदन हि मायने मेू बडूे सपने देखने का रदन है। सूविोजगाि किने वाले लोग अब अपने वूयवसाय को
बढूाने मेू सकूूम हो सकते हैू। आपको करिनाइयोू का सामना किने का साहस रमल सकता है। आपका

मानरसक औि शािीरिक सूवासूथूय भी बेहति हो सकता है।

आज बातचीत औि गपशप किने की पूूबल इचूछा के कािण शायद जूयादा काम किना मुशूककल हो सकता है।
आप दुखी महसूस कि सकते हैू औि आपके मन मेू रनिाशा औि हताशा का भाव हावी िहेगा।

पारिवारिक मामले काफी सुचारू रूप से चलने की संभावना है। आप अपने काम मेू आतूमरवशूूास महसूस
किेूगे। आप खुश औि संतुषूू िहेूगे। इस समय धन लाभ भी संभव है। आपको अपनी मेहनत का फल रमल

सकता है।

आज का राशिफल 

हिमाचल के चामुंडा देवी मंहदर का अद्््त रिस्य,
सपने मे् आकर मां ने खुद बताई थी जगि

हिमाचल प््िेश मे् स्थित चामुंडा िेवी मंजिर प््मुख
मजंिरो ्मे ्स ेएक माना िाता ह।ै चामुडंा िवेी मजंिर
पालमपुर से करीब 19 जकमी िूर है। यह मंजिर

अटूट आथ्िा और प््ाकृजतक सुंिरता का अनोखा संगम
है। चामुंडा िेवी मंजिर से कई धाज्मवक मान्यताएं िुड्ी हुई
है।् एक अतय्तं प्ज्सद् ्शसक्तपीठ ह,ै िो माता चामुडंा को
समज्पवत है। यह थ्िान प््ाकृजतक सुंिरता से जघरा है। मां
चामुंडा के िश्वन के जलए हर रोि हिारो् की संख्या मे्
भक्त मंजिर पहुंचते है्। ऐसे मे् आि इस आज्टवकल के
िजरए हम आपको चामुंडा िेवी मंजिर की खाजसयत के

बारे मे् बताने िा रहे है्।
मंदिर की मुख्य खादसयत
वही् 16वी् शताब्िी मे् चामुंडा िेवी का यह मंजिर

बनाया गया िा। यह मंजिर बनेर निी के जकनारे स्थित है
और इसके पीछे धौलाधार पव्वतमाला की बर्फ से ढकी
चोजटयां बेहि खूबसूरत निारा पेश करती है्। इस मंजिर
के पीछे एक प््ाकृजतक गुरा भी है, जिसको जशव और
शस्कत का जनवास थ्िान माना िाता है।

इस प््ाकृजतक गुरा मे् नंिीकेश््र महािेव का
जशवजलंग है, जिसके िश्वन मात्् के भक्त िूर-िूर से आते

है्। इसजलए इस मंजिर को चामुंडा नंिीकेश््र धाम के
नाम से भी िाना िाता है। वही् मंजिर के िोनो् ओर भैरव
िी और हनुमान िी की प््जतमा बनी है। माना िाता है जक
यह िोनो् िेवी चामुंडा के प््जतजनजध है्।

यहां िही् था चामुंडा िेवी का मंदिर 
बता िे् जक यह मंजिर धौलाधार पव्वत श््ृंखला पर 16

जकमी ऊंची चढ्ाई पर िा। िहां पहुंच पाना कारी
मुस्ककल िा। भक्तो् की इस मुस्ककल को हल करने के
जलए रािा और एक पुिारी ने िेवी मां से प््ाि्वना की जक
वह मंजिर को आसानी से पहुंच सकने वाली िगह पर
थ्िाजपत जकए िाने की अनुमजत िे्।

तब पंजडत के सपने मे् िेवी मां ने अपनी सहमजत िी।
उन्हो्ने पुिारी को वत्वमान थ्िल पर खुिाई करके मूज्तव
जनकालने का जनि््ेश जिया। जरर पुिारी ने यह बात रािा
को बताया। खुिाई जकए िाने पर वहां िेवी की मूज्तव
जमली। लजेकन रािा क ेजसपाही इस मजूत्व को उठा न सक।े
जिसके बाि िेवी पंजडत के सपने मे् जरर से प््कट हुई् और
जनि््ेश जिया जक वह खुि िाकर उस मूज्तव की थ्िापना
करे्। इस तरह से वत्वमान िगह पर चामुंडा मंजिर
थ्िाजपत हुआ।

पौरादिक कथा
माना िाता है जक हिारो् साल पहले चण्ड और मुण्ड

नामक िो शस्कतशाली राक््स िे, िो इस क््ेत्् मे् आतंक
मचा रहे िे। तब िेवी ने काली र्प लेकर भीषि युद्् मे्
िोनो् राक््सो् का वध कर जिया िा। इसी विह से िेवी के
इस थ्वर्प को चामुंडा के नाम से पूिा िाता है। 

असम का रहस्यमयी विष्णु मंविर, जहां
मन्नत पूरी होने पर चढ्ाए जाते है् वजंिा कछुए

भारत के असम राज्य मे् कामर्प जिले के हािो मे्
श््ी हयग््ीव माधव मंजिर स्थित है। यह मंजिर न
जसर्फ अपनी वास््ुकला बस्कक अनोखी

परंपराओ् के जलए भी रेमस है। मजिकूट पव्वत पर बना
यह मंजिर सजियो् से बौद्् और जहंिू धम्व के लोगो् के जलए
बड्ा आथ्िा का के्द्् रहा है। इस मंजिर की खाजसयत यह
है जक भक्त भगवान श््ीजवष्िु को प््सन्न करने के जलए
कछुए का चढ्ावा करते है्। ऐसे मे् आि इस आज्टवकल के
िजरए हम आपको इस मंजिर का महत्व, अनूठी परंपरा
और बौद्् धम्व से खास िुड्ाव के बारे मे् बताने िा रहे है्।

मंदिर का पौरादिक महत्व
इस मंजिर का इजतहास कारी प््ाचीन है। धाज्मवक

मान्यताओ् के मुताजबक यहां भगवान श््ीजवष्िु के
'हयग््ीव' अवतार की पिूा की िाती ह।ै माना िाता ह ैजक
श््ीजवष्िु ने इसी थ्िान पर मधु-कैटभ नामक िोनो्

राक््सो् का वध जकया िा।
माना िाता है जक इस मंजिर का जनम्ावि 1583 मे्

कोच रािा रघुिेव नारायि द््ारा कराया गया िा। वही्
कुछ लोग 100 साल से भी ज्यािा प््ाचीन काल के ध्वस््
मंजिर का पुनज्नवज्मवत र्प मानते है्। यह मंजिर पत्िरो् से
बना है और इसकी िीवारो् पर हाजियो् और अन्य
पौराजिक आकृजतयो् की बेहि सुंिर नक््ाशी बनी है।

जादिए अिूठी परंपरा
इस मंजिर की सबसे बड्ी खाजसयत यहां का 'माधव

पुखरी' है। इस तालाब मे् सैकड्ो् िुल्वभ प््िाजत के कछुए
रहते है्। यहां की परंपरा है जक भक्त अपनी मनोकामना
पूरी होने पर या जरर भगवान को श््द््ा अज्पवत करने के
जलए कछुओ् को खाना जखलाते है्। या जरर तालाब मे्
कछुए छोड्ते है्। इन कछुओ् को भगवान जवष्िु का कूम्व
अवतार माना िाता ह।ै वही ्थि्ानीय लोग इन कछओु ्की

सुरक््ा का खास ख्याल रखते है् और इनको कभी
नुकसान नही् पहुंचाते है्।

बौद्् धम्म से जुड़ाव
हयग््ीव माधव मंजिर की खाजसयत यह भी है जक यहां

पर जसर्फ जहिं ूही नही ्बसक्क भारी सखंय्ा मे ्बौद् ्अनयुायी
भी आत ेहै।् जतबब्ती बौद््ो ्का मानना ह ैजक यह वही थि्ान
है, िहां पर थ्वयं भगवान बुद्् ने जनव्ावि प््ाप्त जकया िा।
इस कारि बौद्् अनुयायी इस मंजिर को कारी पजवत््
मानते है् और इसको 'महामुजन' का मंजिर कहते है्।

श््ी हयग््ीव माधव मजंिर सथंक्जृत, धम्व और वनय्िीव
संरक््ि का एक अनूठा उिाहरि है। यहां की शांजत और
सजियो् पुरानी परंपराएं इसको भारत के अन्य मंजिरो् से
अलग बनाती है्। वही् अगर आप असम की यात््ा पर िा
रहे है्, तो हािो के इस रेमस मंजिर के िश्वन करना न
भूले्।
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झज््र, 12 मई। डीसी स्वल्पनल रलवन्द्् पालटल ने कहा लक
सरकार द््ारा कुर्क््ेत्् ल्सथत ज्योलतसर के महाभारत अनुभव के्द््
क ेभ्म्ण एव ंसासंक्लृतक-शकै्ल्णक गलतलवलधयो ्को बढ्ावा दने ेकी
लदशा मे् महत्वपूण्द पहल की गई है। इस के्द्् के 

भ््मण से लवशेरकर युवा पीढी को भारतीय संस्कृलत से र्बर्
होने का मौका लमलेगा।

यह के्द्् लवद््ाल्थदयो्, शोधाल्थदयो्, पय्दटको्, श््द््ालुओ् और
देश-लवदेश से आने वाले आगंतुको् के ललए आकर्दण का प््मुख
के्द्् बन रहा है। उन्हो्ने लजला के स्कूलो्, कॉलेजो्,
लवश््लवद््ालयो्, रेलजडे्ट वेलिेयर एसोलसएशनो्, युवा संगठनो्
और सांस्कृलतक संस्थाओ् को महाभारत अनुभव के्द्् के भ््मण के
ललए प््ेलरत लकया है।  

डीसी ने कहा लक महाभारत भारतीय सभ्यता, संस्कृलत और
नैलतक मूल्यो् का अमर ग््ंथ है, जो धम्द, कम्द, न्याय, कत्दव्य और
आदश्द जीवन के लसद््ांतो् का माग्ददश्दन करता है। कुर्क््ेत्् की
पावन भूलम, लवशेर र्प से ज्योलतसर, वह ऐलतहालसक स्थल है
जहां भगवान श््ीकृष्ण ने अज्दुन को श््ीमद््गवद््ीता का लदव्य
उपदेश लदया था। इसी ऐलतहालसक एवं आध्याल्तमक धरोहर को

आधुलनक तकनीक और आकर्दक प््स््ुलत के माध्यम से संरल््कत
एवं प््दल्शदत करने के उद््ेश्य से प््देश सरकार द््ारा महाभारत
अनुभव के्द्् की स्थापना की गई है। इस के्द्् का उद्राटन
प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी द््ारा लकया जाना झज््र सलहत पूरे
हलरयाणा प््देश के ललए गव्द का लवरय है। 

उन्हो्ने बताया लक महाभारत अनुभव के्द्् मे् अत्याधुलनक
ऑलडयो-लवजअुल तकनीक, सासंक्लृतक प्स्््लुतयो ्और लडलजटल
माधय्मो ्क ेजलरए महाभारत की कथाओ ्एव ंमलूय्ो ्को जीवतं रप्
मे् प््स््ुत लकया गया है।  डीसी ने कहा लक लजलाभर की लवलभन्न
संस्थाओ् के सल््कय सहयोग से भारतीय सांस्कृलतक लवरासत के
संरक््ण, राष््््ीय एकता की भावना को मजबूत करने तथा युवाओ्
मे् नैलतक एवं सांस्कृलतक मूल्यो् के प््लत जागर्कता बढ्ाने मे्
सरकार की यह पहल महत्वपूण्द भूलमका लनभाएगी।

उन्हो्ने बताया लक इस के्द्् के भ््मण एवं संबंलधत गलतलवलधयो्
के समन्वय के ललए पय्दटन लवभाग के सहायक महाप््बंधक
राजपाल को नोडल अलधकारी लनयुत्त लकया गया है। अलधक
जानकारी के ललए सहायक महाप््बंधक के संपक्क सूत््
8742901812 पर संपक्क लकया जा सकता है।

मिािारत अनुिव केंदंं का भंंमण शैकंंरणक व
सांसंकृरतक गरतरवरधयों को बढंावा में सियोगी : डीसी

खेरागढं में करथत िूमारिया
रगरोि पर गंिीर आरोप...

लखनऊ। आगरा जनपद के खेरागढ् क््ेत््
मे् कलथत भूमालिया और संगलठत लगरोह के
लखलाि एक गंभीर लशकायत प््धानमंत््ी और
मुख्यमंत््ी काय्ादलय तक पहुंची है।
लशकायतकत्ाद अमरेन्द्् लसंह ने आरोप लगाया
है लक खेरागढ् लनवासी अलनल कुमार गग्द उि्क
“अन्नी डीलर” वर््ो् से सुलनयोलजत तरीके से
जमीन खरीद-िरोख्त, बै्क ऋण
अलनयलमतताओ् और बेनामी संपल््तयो् के
जलरए करोड्ो् र्पये का अवैध कारोबार चला
रहा है।

लशकायत मे् दावा लकया गया है लक आरोपी
ने अपने पलरजनो् और सहयोलगयो् के साथ
लमलकर एक संगलठत नेटवक्क तैयार लकया,
लजसके माध्यम से गरीब लकसानो् और मजदूरो्
को ट््ैत्टर ऋण लदलाने के नाम पर बड्े पैमाने
पर लवत््ीय अलनयलमतताएं की गई्। आरोप है
लक लकसानो् की जमीनो् पर जर्रत से अलधक
ऋण स्वीकृत कराकर भारी धनरालश अल्जदत की
गई और बाद मे् उसी धन से जमीनो् की खरीद-
िरोख्त का कारोबार िैलाया गया।

करोड्ो् की संपल््तयो् और बेनामी कारोबार
का आरोप

प््ाथ्दनापत्् मे् आरोप लगाया गया है लक
अलनल कुमार गग्द और उसके पलरवार के नाम
पर खेरागढ्, आगरा, लदल्ली और वृंदावन
सलहत कई स्थानो् पर आलीशान मकान,
फ्लैट, शोर्म, गाड्दन, कोल्ड स्टोरेज, पेट््ोल
पंप माक््ेट और अन्य व्यावसालयक संपल््तयां
मौजूद है्।

लशकायतकत्ाद का दावा है लक इनमे् से कई
संपल््तयां बेनामी है् और उनकी आय का
लववरण आयकर अलभलेखो् मे् स्पि्् र्प से

दज्द नही् है। लशकायत मे् यह भी कहा गया है
लक वर्द 2017 से 2025 के बीच 132 संपल््तयो्
के खरीद-िरोख्त मे् 13 करोड् र्पये से
अलधक का लेनदेन हुआ, लजसमे् करोड्ो् र्पये
के स्टाम्प शुल्क और कर चोरी की आशंका
जताई गई है।

ट््ैत्टर लोन और बै्लकंग अलनयलमतताओ्
का भी आरोप

लशकायतकत्ाद ने आरोप लगाया लक ट््ैत्टर

िाइने्स के नाम पर एक ही ट््ैत्टर पर दो
अलग-अलग बै्को् से ऋण स्वीकृत कराए गए।
आरोप है लक बाद मे् ऋण मािी योजनाओ् का
लाभ उठाकर बै्लकंग प््णाली को नुकसान
पहुंचाया गया, जबलक वास््लवक लाभाल्थदयो्
को इसकी जानकारी तक नही् हुई। इसके
अलावा लशकायत मे् यह भी कहा गया है लक
राजस्थान और मध्यप््देश मे् बड्े पैमाने पर
ट््ैत्टरो् की लबक््ी और लवत््ीय लेनदेन मे् भी

अलनयलमतताएं की गई्।
पूरे मामले की जांच और काय्दवाही की मांग
करोड्ो् के बेनामी जमीनी कारोबार, बै्क

लोन रोटाले, स्टाम्प चोरी, एवं लवत््ीय लेनदेन
मे् की गयी अलनयलमतताओ् और बेनामी
संपल््तयो् के जलरए करोड्ो् र्पये के अवैध
कारोबार की जांच कराई जाएं और दोलरयो् के
लखलाफ़ क़ानूनी काय्दवाही सुलनल््ित की
जाए।

शतरंज पंंरतयोरगता का एक यादगार रदन

युवा पीढ़ी को भारतीय सांस्कृशतक शवरासत से जोड्ने की शििा मे् िासन प््िासन सजग
डीसी स्वप्ननल रशवन्द्् पाशटल ने शजलाभर की शिक््ण संस्थाओ् से ज्योशतसर के महाभारत अनुभव के्द्् भ््मण के शलए शकया आह््ान

झज््र के बिजली उपभोक्ताओ् की
आज (14 मई) होगी रोहतक मे् सुनवाई

झज््र, 12 मई।  उपभोत्ताओ्
की लबजली एवं लबजली लबल से जुड्ी
लवलभन्न समस्याओ् के लनवारण के
उद््ेश्य से गुर्वार 14 मई को प््ात:
11 बजे से दोपहर 01 बजे तक
चेयरमैन जोनल िॉम्द उपभोत्ता
कि्् लनवारण िोरम रोहतक द््ारा
चीि इंजीलनयर ओपी, प््वत्दन
पलरमण्डल, राजीव गांधी लवद््ुत

सदन, पावर हाउस, रोहतक ल्सथत
कॉन्फे्््स हॉल मे् सुनवाई की जाएगी।
प््वत्ता ने बताया लक इस दौरान
चेयरमैन, चीि इंजीलनयर जोनल
िॉम्द रोहतक स्वयं उपभोत्ताओ् की
समस्याएं सुने्गे तथा उनका त्वलरत
लनवारण सुलनल््ित करे्गे। लवशेर
र्प से झज््र लजले के उपभोत्ता भी
अपने लबजली लबल संबंधी मामलो्

(लबजली चोरी को छोडक़र) को
बैठक मे् प््स््ुत कर सकते है्।
उन्हो्ने बताया लक यलद उपभोत्ता
अधीक््ण अलभयंता, काय्दकारी
अलभयंता या उपमंडल अलभयंता के
लनण्दय से संतुि्् ना हो तो वे अपनी
लशकायत चेयरमैन, जोनल िॉम्द
रोहतक के समक्् प््स््ुत कर सकते
है्।

नमस्कार! मेरा नाम लदव्येश
पटेल है। मै् सात वर्द का हूँ और बाल
भारती पल्बलक स्कूल मे् कक््ा तीसरी
का छात्् हँू। शतरंज मेरा सबसे ल््पय
खेल है और मुझे इसे खेलना बहुत
अच्छा लगता है। हाल ही मे् मुझे
जांजगीर मे् आयोलजत एक शतरंज
प््लतयोलगता मे् भाग लेने का अवसर
लमला। मै् अपने पलरवार के साथ कार
से वहाँ पहुँचा। रास््े मे् एक बंद रेलवे
िाटक लमला, जहाँ हमे् कुछ समय
र्कना पड्ा मै्ने वहॉं एक साथ आठ
रेलगाल्डयो् को गुजरते हुए देखा। यह
मेरे ललए एक लबल्कुल नया और
रोमांचक अनुभव था। मै्ने पहली बार
एक साथ इतनी सारी ट््ेन्े देखी्,
लजससे मै् बहुत उत्सालहत हो गया।

जब मै् प््लतयोलगता स्थल पर पहुँचा,
तो देखा लक वहाँ दूर-दूर के लजलो् से
कई लखलाड्ी आए हुए थे। सभी
प््लतभागी उत्साह औरआत्मलवश््ास
से भरे हुए थे। मै्ने भी पूरे मनोयोग
और लगन के साथ प््लतयोलगता मे्
भाग ललया। मै्ने अंडर-10 वग्द मे्
खेला और अच्छे प््दश्दन के साथ जीत
हालसल की। यह मेरे ललए बहुत खुशी
और गव्द का क््ण था।इस अनुभव से
मै्ने सीखा लक हमे् जीत और हार दोनो्
को समान र्प से स्वीकार करना
चालहए। हार हमे् नई सीख देती है और
जीत हमे् आगे बढ्ने की प््ेरणा देती
है।यह प््लतयोलगता मेरे जीवन का एक
अलवस्मरणीय अनुभव बन गई है,
लजसे मै् हमेशा याद रखँूगा।

प््धानमंत््ी और मुख्यमंत््ी काय्ाालय को भेजी गई शिकायत मे् करोड्ो् के बेनामी
जमीनी कारोबार, बै्क लोन घोटाले और स्टाम्प चोरी की जांच की मांग

खुले नाले में मरिला व बचंंा रगरने
के बाद नगर रनगम को रलखा पतंं
संसंथापक अधंयकंं रवनोद दीरंंकत

मथुरा : बृज यातायात एवं पय्ादवरण जन
जनजागर्कता सलमलत रलज उत््र प््देश के संस्थापक
अध्यक्् लवनोद दील््कत ने मथुरा वृंदावन नगर लनगम के
नगर आयुत्त को पत्् ललखकर, नगर आयुत्त से मांग
मांग करते हुए बताया मथुरा-वृंदावन नगर लनगम द््ारा
वत्दमान मे् व्यापक स््र पर नालो् की सिाई कराई जा रही
है, जो एक सराहनीय काय्द है। लकंतु यह देखने मे् आ रहा
है लक सिाई के उपरांत कई स्थानो् पर नालो् को खुला
छोड् लदया जाता है, लजससे गंभीर दुर्दटनाओ् की संभावना
लगातार बनी रहती है।

खुले नालो् के कारण मथुरा जनपद मे् अब तक कई
हादसे हो चुके है्। हाल ही मे् दो लदन पूव्द मलहला व उसका
बच््ा कृष्णा नगर क््ेत्् मे् भी एक गंभीर रटना रलटत हुई
है। ऐसी रटनाओ् की पुनरावृल््त रोकने हेतु आवश्यक है
लक नालो् की सिाई के तुरंत बाद उन्हे् सुरल््कत र्प से
ढकवाया जाए, लजससे लकसी भी प््कार की अनहोनी
रटना से आमजन को बचाया जा सके।

साथ ही, नालो् की सिाई के दौरान लनकाला गया
कचरा एवं गंदगी लंबे समय तक नालो् के लकनारे ही छोड्
दी जाती है, लजससे यातायात बालधत होता है, ट््ैलिक जाम
की ल्सथलत उत्पन्न होती है तथा कचरा सूखकर वायु
प््दूरण को बढ्ावा देता है। इसके अलतलरत्त वही कचरा
पुनः नालो् मे् पहुंचकर सिाई व्यवस्था को भी प््भालवत
करता है। संस्थापक अध्यक््

लवनोद दील््कत ने नगर आयुत्त से कहा लक जनलहत

को दृल््िगत रखते हुए संबंलधत अलधकालरयो् को लनद््ेलशत
करने की कृपा करे् लक नालो् की सिाई के तुरंत बाद उन्हे्
ढका जाए तथा लनकाले गए कचरे का शीघ्् लनस््ारण
सुलनल््ित कराया जाए, लजससे जनहालन एवं अन्य
समस्याओ् से बचाव हो सके।

लेखक –   विव्येश पटेल
कक््ा – तीसरी ‘अ’

ववद््ालय – बाल भारती पब्ललक
स्कूल, सीपत (वबलासपुर)

रेरटनोबंलासंटोमा जागरंकता अरियान के
तित मरीजों को दी गई मितंवपूणंा जानकारी

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। मथुरा रोड् ल्सथत बीएचआरसी - डॉ. श््ॉि

चैलरटी आई केयर इंस्टीट््ूट द््ारा "रेलटनोब्लास्टोमा
जागर्कता अलभयान" के अंतग्दत अस्पताल पलरसर मे्
लवशेर जागर्कता काय्दक््म आयोलजत लकया
गया।लजसका उद््ेश्य मरीजो् एवं उनके पलरजनो् को
रेलटनोब्लास्टोमा (आंख के कै्सर) जैसी गंभीर बीमारी के
प््लत जागर्क करना तथा समय रहते पहचान, सावधानी
एवं उलचत उपचार के बारे मे् जानकारी प््दान करना रहा।

नेत्् लवशेरज्् डॉ. मान्या ने मरीजो् एवं अलभभावको् को
संबोलधत करते हुए कहा लक बच््ो् की आंखो् की लनयलमत
जांच कराने से बीमारी की प््ारंलभक अवस्था मे् पहचान
संभव हो सकती है। उन्हो्ने कहा लक समय पर उपचार
लमलने से न केवल बच््े की दृल््ि सुरल््कत रखी जा सकती
है बल्लक उसका जीवन भी बचाया जा सकता है। उन्हो्ने
अलभभावको् से बच््ो् की आंखो् मे् लकसी भी प््कार की
असामान्यता लदखाई देने पर तुरंत अस्पताल मे् जांच कराने
की अपील की।

काय्दक््म के दौरान अस्पताल टीम द््ारा मरीजो् एवं
उनके पलरजनो् को जागर्कता संबंधी सामग््ी लवतलरत की
गई तथा बीमारी से बचाव, लक््ण एवं उपलब्ध उपचार

सुलवधाओ् के बारे मे् लवस््ार से जानकारी दी गई। साथ ही
उपल्सथत लोगो् के प््श्नो् का समाधान करते हुए उन्हे्
लनयलमत नेत्् जांच के महत्व के बारे मे् बताते हुए कहा लक
रेलटनोब्लास्टोमा मुख्य र्प से छोटे बच््ो् मे् होने वाला
आंख का कै्सर है।लजसकी समय पर पहचान एवं उपचार
अत्यंत आवश्यक है। यलद बच््ो् की आंखो् मे् सिेद चमक
लदखाई दे, आंखे् लतरछी हो जाएं, लगातार लाललमा बनी रहे
अथवा आंखो् से लगातार पानी आए तो इसे नजरअंदाज
नही् करना चालहए और तुरंत नेत्् लवशेरज्् से परामश्द लेना
चालहए।

अस्पताल के वलरष्् प््शासक सी.पी. मैसी ने कहा लक
समाज मे ्जागरक्ता िलैाना अतय्तं आवशय्क ह।ैलजससे
लोग गंभीर नेत्् रोगो् के प््लत सजग हो सके्। उन्हो्ने बताया
लक अस्पताल भलवष्य मे् भी इस प््कार के जनजागर्कता
काय्दक््म लगातार आयोलजत करता रहेगा। तालक अलधक
से अलधक लोगो् तक स्वास्थ्य संबंधी सही जानकारी
पहुंचाई जा सके।

इस मौके पर डॉ. अनीज्ा, डॉ. प््वीण, अलनमेर दास,
गौरव कुमार, मुकेश कुमार, मनोज चौधरी, राजबाबू,
लखन लाल, रामपाल सलहत अस्पताल के अन्य कम्दचारी
एवं मरीज उपल्सथत रहे।

ररदंंनाथ वररषंं माधंयरमक
रवदंंालय, बालक, रिसार का ककंंा

12वीं का परीकंंा पररणाम रिा अवंवल

हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा

आप सभी के ललए बड्े गव्द और
गौरव का लवरय है लक आपके अपने
लरद््नाथ सीलनयर सेके्डरी स्कूल
बालक लहसार का परीक््ा पलरणाम
शत प््लतशत के साथ-साथ बहुत
शानदार रहा। कक््ा 12वी् मे्
लवद््ालय के कुल 68 बच््ो् ने परीक््ा
दी और उसमे् से 51 बच््ो् ने बोड्द
मलेरट हालसल की यानी 75% बच््ो ्ने
80% से ऊपर अंक हालसल लकए।
लजसमे् से 13 बच््े 90% से ऊपर
रहे। 85% से 90% के बीच मे् 21
बच््े रहे और 80% से 85% के बीच
मे् 17 बच््े रहे। इन बच््ो् मे् पहला
स्थान प््ेरणा पुत््ी श््ी राजे्द्् लसंह, गांव
बीचपड्ी ने हालसल लकया। प््ेरणा ने
यह प््थम स्थान हालसल करने के
ललए 97.2% अंक हालसल लकए।
ल््दतीय स्थान ज्योलत सुपुत््ी श््ी
ओमप््काश, गांव संदोल ने 96.2%
हालसल करके प््ाप्त लकया और ल््पया

सुपुत््ी श््ी राजपाल, गांव संदोल ने
साइंस स्ट््ीम मे् 96% अंक हालसल
करके तृतीय स्थान प््ाप्त लकया।
अलग-अलग लवरयो् मे् कुल
लमलाकर 11 बच््ो् ने 100 मे् से 100
अंक हालसल लकए और 11 बच््ो् ने ही
अलग-अलग लवरयो् मे् 100 मे् से
99 अंक हालसल लकए। आज इस
अवसर पर लवद््ालय संचालक श््ी
साधु राम रेड््् जी ने सभी अध्यापको्
और बच््ो् को बहुत-बहुत बधाई दी
और साथ मे् लवद््ालय प््ाचाय्द श््ी
रामाअवतार लसहं जी न ेभी अधय्ापको्
और बच््ो ्क ेप्द्श्दन को खबू सराहा।
बच््ो् के शानदार प््दश्दन को देख
लवद््ालय प््बंधक श््ी जगदीप लसंह
रेड््् आज  िूले नही् समा रहे थे। सभी
अधय्ापक और सभी बच्् ेइस अवसर
पर अतय्तं उतस्ालहत थ।े बच््ो ्की इस
शानदार जीत के ललए सभी
अलभभावको ्को भी बहतु-बहतु बधाई
और शुभकामनाएं।

2806 वोटों की शानदार जीत से उकलाना की
23 वरंंीय बेटी रीमा सोनी बनी नपा चेयरमैन
दी बधाई   - सुरेनंदंं वमंाा एवं पुरंरोतम सोनी

जश्न का माहौल युवा सोच से उकलाना के ववकास को नई विशा वमलेगी - सुनील एवं व््िंस सोनी 
हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा

उकलाना की 23 वर््ीय बेटी रीमा सोनी नगरपाललका
की चेयरमैन बनी है। उन्हो्ने अपनी लनकटतम प््लतद््न्दी
बीजेपी की प््त्याशी लनलकता गोयल को 2806 वोटो् से
हराया। लनद्दलीय रीमा सोनी को 7078 वोट प््ाप्त हुए और
बीजपेी क ेलनलकता गोयल को 4272 वोट लमल।े डा सोलनया
बत््ा गलुाटी 249 वोटो ्क ेसाथ तीसर ेनमब्र पर रही जबलक
मीनू को 83 वोट लमले। मीनू ने रीमा सोनी को समथ्दन दे
लदया था। उकलाना नगरपाललका के कुल 16 वाड््ो् मे्
15507 मे् से 11744 मतदाताओ् ने मतदान लकया था।
रीमा सोनी के चेयरमैन बनने पर नगरपाललका उकलाना
क््ेत्् मे् खुशी व जश्न का माहौल है। लवधायक नरेश
सेलवाल एवं चेयरमैन रीमा सोनी के नेतृत्व मे् जन लवजयी
कालिला उकलाना के बीडीपीओ आलिस मतगणना केन्द््
से राधास्वामी सत्संग भवन, गांव उकलाना होते हुए पुरानी
अनाज मण्डी, लाला लाजपतराय चौ्क होते हुए भगतलसंह
माक््ेट काय्ादलय पहुंचे। रास््े मे् जगह-जगह लोग एक
दूसरे को लमठाई लखलाकर  पुष्प वर्ाद व िूलमालाओ्
डालकर रीमा सोनी को बधाई एवं शुभकामनाएं दे रहे है्।
नगरपाललका उकलाना के लरटल्नि्ग अलधकारी कम
उपमण्डल अलधकारी नागलरक बरवाला अश््ीर नैन ने
रीमा सोनी को नपा चेयरमैन लनव्ादलचत होने का प््माणपत््
सौ्पा और शुभकामनाएं भी दी। लोक सम्पक्क लवभाग
हलरयाणा के लरटायड्द डीआईपीआरओ सुरेन्द्् कुमार वम्ाद
कोथ,पुर्रोतम सोनी,रायसाहब सोनी,ल््पंस व सुनील
सोनी,वेदप््काश वम्ाद,बलबीर खरल,रमेश सोनी,राजेन्द््
सोनी,संजीव व अन्य महानुभावो् ने चेयरमैन रीमा
सोनी,उसके लपता महेन्द्् सोनी,माता मल्ललका सोनी,बहन
पूजा व नन्दनी,दादी सुलमत््ा समेत समस्् पलरवार को
हाल्ददक बधाई व शुभकामनाएं दी। लोक सम्पक्क अलधकारी
लरटायड्द सुरेन्द्् वम्ाद ने कहा लक रीमा सोनी युवा सोच नई
ऊज्ाद के साथ उकलाना के लवकास को नई लदशा देगी् और
हर वाड्द की जन समस्याओ् का लनराकरण करने मे्
महत्वपूण्द भूलमका लनभाएगी्। चेयरमैन रीमा सोनी का
कहना ह ैलक जन सवेा ही उनका सकंलप् ह।ै सबक ेसहयोग
से बेहतर गललयां,सड्के्,लशक््ा,लचलकत्सा,स्वच्छ पेयजल

व सीवरेज व्यवस्था,साि सिाई व स्वच्छता,नशामुल्तत
की तरि उनका लवशेर िोकस रहेगा। उन्हो्ने शानदार
जीत के ललए मतदाताओ् का आभार भी व्यत्त करते हुए
कहा लक उनकी जीत जनता की जीत है लजन्हो्ने पूण्द
सहयोग एवं समथ्दन देकर उन्हे् चेयरमैन की कुस््ी पर
बठैान ेका काम लकया। बधाई एव ंशभुकामनाए ंदने ेवालो ्मे्
लवधायक नरेश सेलवाल,कांग््ेस के लजला ग््ामीण प््धान
बृजलाल बहबलपुलरया व माटी कला बोड्द हलरयाणा के पूव्द
चेयरमैन भूपेन्द्् गंगवा,  प््धान लवजेन्द्् कपूर जग्गू
लबठमडा़, डा सोनम लसंहमार, सुमन, जोगेन्द्् भामा उि्क
बबलू सोनी, कृष्ण सोनी, महेन्द्् सोनी, राजबीर सोनी,
इंलज० वेदप््काश सोनी, एड नरेश सोनी, मंजू,सपना,
बबली, मनीरा, सीता, मीनू , सतबीर, रमेश सोनी,
ऋलरपाल,  लपतर्मल,  रामलदया, प््मुख समाज सेवी लरंकू
वम्ाद,  ऋलरपाल, बनारसीदास, प््वीण, नरेन्द्् छपालरया,
सुभार सोनी, रामकुमार भट््् वाले, कृष्ण देवाल, लरटायड्द
मा हरदेवलसंह, देवदत कडै़ल, ब्लाक सलमलत मैम्बर
लसकनद्र सोनी गगंवा, अलनल सोनी अलवर एव ंअनय् बनध्ू
भी शालमल रहे।
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स्विंत्् रसंह भुल्लि
नई ददल्ली| दष््कण षजला पुषलस ने हनी ट््ैप,

अपहरण और लूट की एक गंभीर वारदात का खुलासा
करते हुए चार आरोषपयो् को षगरफ्तार षकया है। इस
मामले ने राजिानी मे् सनसनी फैला दी, ट्यो्षक षगरफ्तार
आरोषपयो् मे् एक ऐसा व्यक्टत भी शाषमल है, जो सेना मे्
काय्िरत रहा है और बहादुरी के षलए सम्माषनत भी षकया
जा चुका है। पुषलस ने आरोषपयो् के कध्जे से लाखो् र्पये
की नकदी, सोने के आभूिण, महत्वपूण्ि दस््ावेज, एक
एयर गन और वारदात मे् इस््ेमाल की गई कार बरामद
की है। पुषलस के अनुसार, घटना 2 मई की शाम की है,
जब दष््कण षदल्ली के सैषनक फाम्ि इलाके मे् रहने वाले
72 वि््ीय चाट्िड्ि अकाउंटे्ट मनमोहन गुप्ता अपने घर पर
अकेले थे। इसी दौरान उनकी पषरषचत मषहला कल्पना
कुमारी उनसे षमलने के बहाने उनके घर पहुंची। जैसे ही
उन्हो्ने दरवाजा खोला, मषहला के साथ आए अन्य
आरोपी भी जबरन अंदर घुस गए और बुजुग्ि को बंिक
बना षलया। इसके बाद आरोषपयो् ने घर मे् रखी नकदी,
सोने की अंगूषठयां, बै्क काड्ि, आिार काड्ि, ड््ाइषवंग
लाइसे्स सषहत अन्य जर्री दस््ावेज लूट षलए।

वारदात यही् नही् र्की, बक्लक आरोषपयो् ने पीष्डत
को उनकी ही टोयोटा कैमरी कार मे् जबरन बैठाया और
षदल्ली से बाहर ले गए। रास््े मे् उन्हो्ने पीष्डत पर दबाव
बनाते हुए 50 लाख र्पये की षफरौती मांगी और उसके

पषरषचतो् से 15 लाख र्पये की व्यवस्था करने को कहा।
हालांषक जब उनकी योजना पूरी तरह सफल नही् हो
सकी, तो आरोपी पीष्डत को षदल्ली-मुंबई हाईवे पर
हषरयाणा के षफरोजपुर षझरका क््ेत्् के पास छोड्कर
फरार हो गए। पीष्डत षकसी तरह पास के एक ढाबे तक
पहुंचा और पुषलस को घटना की सूचना दी।

मामले की गंभीरता को देखते हुए नेब सराय थाना
पुषलस ने तुरंत षवशेि टीम गषठत कर जांच शुर् की।
तकनीकी सष्विलांस, सीसीटीवी फुटेज और स्थानीय
खुषफया सूचनाओ् के आिार पर लगातार छापेमारी की
गई। महज 36 घंटे के भीतर पुषलस ने इस मामले का
खुलासा करते हुए मुख्य आरोपी कल्पना कुमारी और
सुरे्द्् को उत््र प््देश के मथुरा से षगरफ्तार कर षलया।
इनके कध्जे से करीब चार लाख र्पये नकद और पीष्डत
का पस्ि बरामद षकया गया।

जांच मे् सामने आया षक कल्पना और सुरे्द्् की
पहचान सोशल मीषडया प्लेटफॉम्ि इंस्टाग््ाम के जषरए हुई
थी, षजसके बाद दोनो् ने आय्ि समाज मंषदर मे् षववाह कर
षलया। सुरे्द्् भारतीय सेना मे् काय्िरत रहा है और वि्ि
2021 मे् जम्मू-कश्मीर के कुपवाड्ा क््ेत्् मे् आतंषकयो् के
साथ मुठभेड् के दौरान घायल हुआ था। पुषलस के
अनुसार, दोनो् ने षमलकर बुजुग्ि को हनी ट््ैप मे् फंसाने
की साषजश रची थी और अन्य साषथयो् के साथ षमलकर
इस वारदात को अंजाम षदया।

इसके बाद पुषलस ने फरार चल रहे दो अन्य
आरोषपयो् कुलदीप और सुशील को हषरयाणा के
फतेहाबाद षजले से षगरफ्तार कर षलया। उनके पास से
शेि नकदी और सोने की चेन भी बरामद की गई।

दष््कण षजला पुषलस का कहना है षक इस कार्िवाई के
साथ ही हनी ट््ैप, अपहरण और लूट मे् शाषमल पूरे षगरोह

का पद्ािफाश हो गया है। पुषलस ने इसे त्वषरत कार्िवाई,
तकनीकी जांच और षवषभन्न टीमो् के बीच बेहतर
समन्वय का पषरणाम बताया है। मामले मे् आगे की जांच
जारी है, ताषक यह पता लगाया जा सके षक आरोषपयो् ने
इससे पहले भी इस तरह की वारदातो् को अंजाम षदया है
या नही्।

हनी ट््ैप िे् फंसा बुजुग्ग सीए, अपहिण कि िांगी 50 लाख
की रफिौती; सेना जवान सिेत चाि आिोपी रगिफ्ताि

कुदित का कहि औि िौत का
तांडव... िि गई खुरशयां,
पसिा िाति! 💔आंधी-

तूफान औि बारिश ने रनगल
ली 6 रजंदरगयां, िाति िे्

बदला जनजीवन

सत्यम रमश््ा
बदायू:ं  आज बदायू ंमे ्प्क्षृत ने

ऐसा रौद्् र्प षदखाया षक हंसते-
खेलते पषरवारो् की दुषनया ही उजड्
गई। तेज आंिी-तूफान और
बेमौसम बाषरश ने षजले मे् भारी
तबाही मचाई है, षजसमे् दो मासूम
बच््ो् समेत 6 लोगो् की जान चली
गई। यह केवल खबर नही्, उन
पषरवारो् पर टूटा दुखो् का पहाड् है।

तबाही के वो मंजर, षजसने
सबका षदल दहला षदया:

षबसौली-रानेट माग्ि: एक डमफ्र
पर भारी पेड् षगरने से चालक जोगेश
की मौके पर ही दद्िनाक मौत हो गई।
अपने पषरवार का सहारा पल भर मे्
षछन गया। षसद््पुर कैथोली: सबसे
ज्यादा ह्दयषवदारक घटना यहाँ हुई,
जहाँ तूफान से बचने के षलए एक
मड्ैया (झोपड्ी) मे् षछपी दो नन्ही
कषलयां—मौसमी और रजनी—
दीवार षगरने के कारण मलबे मे् दब
गई्। उन मासूमो् को ट्या पता था षक
जहाँ वो पनाह ले रही ह्ै, वही उनकी
अंषतम जगह बन जाएगी।

फतेहपुर: अपने मूक पशुओ् को
बचाने की कोषशश मे् 60 वि््ीय

रामश््ी ने अपनी जान गंवा दी। टीन
शेड पर पेड् षगरने से यह हादसा
हुआ।

तुक्क परौली (फैजगंज बेहटा):
यहाँ भी प््कृषत का कहर लक्््मी देवी
पर टूटा, पेड् की चपेट मे् आने से
उनकी भी मृत्यु हो गई।

षसरतोल (षबल्सी): जानमाल
के साथ-साथ पशुिन को भी भारी
नुकसान हुआ है, यहाँ पेड् षगरने से
एक भै्स की मौत हो गई।

प््शासन अलट्ि पर 🚔🚑
सूचना षमलते ही पुषलस और

राहत टीमे् मौके पर पहुंच गई है्।
बचाव काय्ि जारी है, लेषकन जो
नुकसान हो चुका है, उसकी भरपाई
नामुमषकन है।

हमारी अपील:
कुदरत के इस कहर के सामने

हम बेबस है,् लषेकन साविान जर्र
रह सकते है।् कपृया खराब मौसम मे्
जज्िर इमारतो्, पेड्ो् और षबजली के
खंभो् से दूर रहे्। ईश््र से प््ाथ्िना है
षक षदवंगतो् की आत्मा को शांषत
प््दान करे् और उनके पषरजनो् को
यह असहनीय दुख सहने की शक्टत
दे्। ॐ शांषत!

दक््िण किला पुकलस ने 36 घंटे मे् सुलझाया सनसनीखेि मामला, नकदी-िेवरात और वाहन बरामद

पिशुिाि सेवा सरित-
चन्दौली (उ०प््०) द््ािा सपा

प््वक्ता के प््रत िोष

अनूप रिवािी - चंदौली
ब््ाह्मण समाज पर की गई

कषथत अभद्् षटप्पणी को लेकर
लोगो् मे् भारी आक््ोश देखने को
षमला। सषमषत के अध्यक्् सत्यमूष्ति
ओझा ने कहा षक वत्िमान समय मे्
ब््ाह्मण समाज के षखलाफ षजस
प््कार की अमय्ािषदत भािा और
अपशध्दो् का प््योग षकया जा रहा
है, वह अत्यंत षनंदनीय है। उन्हो्ने
कहा षक समाज षकसी भी क्सथषत मे्
इस प््कार की षटप्पणी को बद्ािश्त
नही् करेगा।

प््दश्िनकाषरयो् ने मांग करते हुए
कहा षक समाजवादी पाट््ी नेतृत्व
राजकुमार भाटी के षखलाफ
तत्काल कठोर कार्िवाई करे तथा
उन्ह्े पाट््ी से षनष्काषसत षकया
जाए। साथ ही मामले मे् षवषिक
कार्िवाई की भी मांग उठाई गई।                                                                                  

कोिाध्यक्् अनूप षतवारी ने

कहा अब षकसी भी हालत मे्
ब््ाह्मण पर अमय्ािषदत षटप्पणी
बद्ािश्त नही् षकया जायेगा।। चाहे
इसके षलए हमे् सड्को् पर उतरना
पड्े,, जो हमे् बाध्य करेगा वोह
भुगतान करेगा।

कृष्णानंद पाण्डेय ने कहा षक
ब््ाह्मण समाज के प््षत नफरत
फैलाने वाली बयानबाजी
सामाषजक सौहाद्ि षबगाड्ने का
काय्ि कर रही है, षजसकी षजतनी
षनंदा की जाए कम है।

इस दौरान सषमषत के पंकज
पाण्डेय, चंदन पाण्डेय, रषव
षतवारी, राजू पाण्डेय, पंकज षमश््,
राहुल षतवारी, संजय पाण्डेय,
षमषथलेश पाण्डेय, बध्बू पाण्डेय,
षजते्द्् षतवारी, राहुल षमश््, सत्य्ेद््
षमश्् सषहत कई पदाषिकारी व
ब््ाह्मण समाज के लोग उपक्सथत
रहे।    

परिवहन रवशेष न्यूज़् ा

गोरखपुर। तेज षचल्लाती िूप और गम््ी से
आम जनमानस हैरान परेशान हो चुका था । मई
के शुर्आत से लेकर 8 मई तक मौसम जहां
सामान्य रहा और लोगो् को गम््ी का एहसास नही्
हुआ वही् 08 मई के बाद मौसम िीरे-िीरे
बदलना शुर् हुआ और तापमान बढ्ता गया ।
लोगो् को षचलषचलाती िूप और गम््ी से दो चार
होना पड्ा।    13 मई बुिवार को जब सुबह हुई तो
आसमान मे् बादल छाए नजर आए । इस दौरान
मंद मंद शीतल हवा भी चलती् रही् षजससे लोगो्
को थोड्ी राहत षमली । षफर जैसे-जैसे षदन चढ्ता
गया वैसे-वैसे गम््ी और िूप बढ्ती गई । दोपहर मे्
तेज िूप और गम््ी से लोगो् का सामना हुआ।
दोपहर बाद 4:00 बजे के लगभग मौसम षफर
बदला और आसमान मे् बादल छा गए । करीब
5:00 बजते बजते तेज हवाओ् के साथ हल्की
बाषरश गरज चमक के साथ शुर् हो गई जो कुछ
षमषनटो् के बाद षफर बंद हो गई्। हल्की बाषरश से
मौसम थोड्ा ठंडा हुआ वही् लोगो् को गम््ी से
राहत षमली। मौसम के जानकारो् की माने् तो एक

दो षदन तक ऐसे ही मौसम रह सकता है । इस तेज
हवाओ् के साथ शुर् हुई हल्की बाषरश से शादी
षववाह वाले घरो् मे् लोगो् को षदक््तो् का सामना
करना पड्ा। इस बाषरश से षकसी प््कार की क््षत

और नुकसान की समाचार षलखे जाने तक कोई
खबर नही् थी् । यह बाषरश सक्धजयो् के षलए
लाभदायक जर्र है। समाचार षलखे जाने तक
पुनः बूंदाबादी शुर् हो गई थी।

हष््ोल्लास के साि िनाया गया हनुिान िंरदि स्िापना रदवस
परिवहन रवशेष न्यूज़् ा

गोरखपुर। श््ी श््ी हनुमंत िाम हनुमान मंषदर
सरदार नगर चौरी चौरा पर बुिवार को स्थापना
षदवस हि््ोल्लास के साथ मनाया गया। स्थापना
षदवस के अवसर पर दोपहर मे् मषहला मंडल द््ारा
भजन कीत्िन षकया गया।

भजन संध्या मे् भजन गायक कलाकार पवन
षसंह द््ारा भजन प््स््ुत षकया गया। भक्टत संगीत व
भजन के बाद हलवा, चना, लड््् का प््साद श््द््ालुओ्
मे् षवतषरत षकया गया। काय्िक््म का आयोजन मंषदर
सषमषत द््ारा षकया गया। इस अवसर पर सषमषत के
अध्यक्् रमा षनवास पांडेय, पुजारी रािेश्याम दुबे,
पवन षसंह, षववेक दूबे, कृपाशंकर  शुट्ल, षपंटू राय,
िीरज पांडेय, दीनानाथ मोदनवाल, कृष्णगोपाल
ओझा,  षपंटू प््जापषत, नेकीराम शम्ाि, षवनोद षसंह,
रामलखन यादव सषहत तमाम श््द््ालु उपक्सथत रहे।परिवहन रवशेष न्यूज़् ा

गोरखपुर। चौरीचौरा थानाक््ेत््
के सरैया क्सथत टाटा स्टील गोदाम
से टाटा कलर शीट को गाडी सषहत
गायब करने के मामले मे् चौरीचौरा
पुषलस ने तीन अषभयुट्तो् को
षगरफ्तार षकया है। पुषलस ने उनके
कध्जे से 114 अदद टाटा कलर
शीट और घटना मे् प््युट्त डीसीएम
गाडी को भी बरामद षकया है।
पुषलस ने तीनो् अषभयुट्तो् को
न्यायालय मे् प््स््ुत षकया। जहां से
तीनो् को जेल भेज षदया गया।

घटना की जानकारी देते हुए
पुषलस ने बताया षक वादी राकेश
कुमार षमश््ा षनवासी नन्दानगर
थाना एम्स ने तहरीर देकर बताया
था षक वह सरैया सरदारनगर मे्
क्सथत टाटा स्टील के स्टॉक याड्ि मे्
प््बन्िक के तौर पर षनयुट्त है्। 11
अप््ैल को टाटा कलर शीट भेजने
के षलए श््ीनेत ट््ांसपोट्ि सष्विस के
माषलक रषवन्द्् षसंह के माध्यम से
एक ट््क मंगवाया गया। गाडी
स्टॉक याड्ि मे् आई, उस पर
596847 र्पए कीमत का टाटा
कलर शीट लोड कर लक्््मी स्टील

कन्नौज के नाम का षबल और गेट
पास देकर रवाना षकया गया।
लेषकन अगले षदन से ही ड््ाइवर का
मोबाइल क्सवच ऑफ बताने लगा।
ड््ाइवर पूरे माल के साथ गायब है।
इस मामले मे् िारा 316(2),
317(2), 317(5), 319(2)
के तहत केस पंजीकृत कर मामले
की जांच शुर् की गई। सष्विलांस के
माध्यम से गायब ट््क को माल
सषहत बरामद करते हुए इस मामले
मे् तीन अषभयुट्तो् को षगरफ्तार
षकया गया। षगरफ्तार अषभयुट्तो् मे्
षपंटू उफ्क सत्ये्द्् कषटयार पुत््
बाबूराम कषटयार षनवासी
षसकंदरा, थाना षसकंदरा षजला
कानपुर देहात, राजन पांडेय पुत््
षवनोद पांडेय षनवासी गुजैनी उद््ोग
नगरी घाटमपुर थाना गोषवंदनगर
षजला कानपुर देहात और सूरज
शुट्ला पुत्् स्व. रामबहादुर शुट्ला
षनवासी सुजीत शुट्ला का पुरवा
थाना बाजार शुकुल षजला अमेठी
शाषमल है्। षगरफ्तार अषभयुट्तो् के
पास से 114 अदद टाटा कलर शीट
और घटना मे् प््युट्त ट््क भी
बरामद षकया गया है।

कम्पनी का कलि शीट
गायब किने वाले तीन
अरियुक्त रगिफ््ताि

रशक््ा िंि््ी रिरिलेश रतवािी
से रिले डॉ िनीष पंकज रिश््ा,

नई रजम्िेदािी पि दी बधाई

परिवहन रवशेष न्यूज़् ा
गयाजी। भारतीय जनता पाट््ी

के वषरष्् नेता डॉ मनीि पंकज षमश््ा
ने षबहार सरकार मे् नई षजम्मेदारी
षमलने पर षबहार के षशक््ा मंत््ी श््ी
षमषथलेश षतवारी से षशष््ाचार
मुलाकात कर उन्ह्े अंग वस्््् एवं
षवष्णु चरण षचन्ह भे्ट कर हाष्दिक
बिाई एवं शुभकामनाएं दी्।इस
अवसर पर डॉ मनीि पंकज षमश््ा ने
कहा षक षमषथलेश षतवारी जी एक
कम्िठ, ईमानदार एवं दूरदश््ी नेता है्,
षजनके नेतृत्व मे् षबहार की षशक््ा
व्यवस्था को नई षदशा और मजबूती
षमलेगी।डॉ षमश््ा ने कहा षक आज

षबहार षशक््ा के के््त्् म्े तेजी से आगे
बढ् रहा है तथा प््िानमंत््ी श््ी नर्ेद््
मोदी एवं षबहार सरकार के
माग्िदश्िन मे् राज्य मे् षशक््ा व्यवस्था
को आिुषनक एवं गुणवत््ापूण्ि बनाने
की षदशा मे् षनरंतर काय्ि षकया जा
रहा है।उन्हो्ने षवश््ास जताया षक
षशक््ा मंत््ी षमषथलेश षतवारी अपने
अनुभव एवं काय्िकुशलता के बल
पर षवद््ाष्थियो्, षशक््को् एवं षशक््ा
षवभाग से जुडे् सभी लोगो् की
अपेक््ाओ् पर खरा उतर्ेगे। अंत म्े
उन्हो्ने उनके सफल एवं
जनषहतकारी काय्िकाल की कामना
करते हुए पुनः शुभकामनाएं दी्।

ड््ोन रनगिानी से लैस हुआ गया
िेलवे स्टेशन, यार््ियो् की सुिक््ा

पि आिपीएफ की पैनी नजि

परिवहन रवशेष न्यूज़् ा
गयाजी । याष््तयो् की सुरक््ा एवं

स्टेशन पषरसर मे् षवषि-व्यवस्था
बनाए रखने के उदे््श्य से रेलवे
सुरक््ा बल (आरपीएफ), गया द््ारा
रेलवे स्टेशन पषरसर मे् ड््ोन के
माध्यम से षनयषमत षनगरानी की जा
रही है। इस दौरान प्लेटफाम्ि,
सक्कुलेषटंग एषरया, प््वेश एवं षनकास
द््ार, पाष्कि्ग स्थल, याड्ि सषहत अन्य
संवेदनशील स्थानो् पर षवशेि नजर
रखी जा रही है। ड््ोन से प््ाप्त लाइव
वीषडयो के आिार पर संषदग्ि
व्यक्टतयो् एवं गषतषवषियो् पर सतक्क
षनगरानी रखते हुए
आवश्यकतानुसार त्वषरत कार्िवाई
की जा रही है। वही्, भीड्-भाड् वाले
क््ेत््ो् मे् षवशेि षनगरानी कर भीड्

षनयंत््ण मे् भी सहायता ली जा रही
है। अषभयान के दौरान रेलवे सुरक््ा
बल एवं राजकीय रेल पुषलस
(जीआरपी) के बीच बेहतर
समन्वय स्थाषपत कर संयुट्त र्प से
सुरक््ा व्यवस्था को और सुदृढ् षकया
गया। ड््ोन षनगरानी के कारण
स्टेशन पषरसर मे् सुरक््ा व्यवस्था
बेहतर हुई है तथा याष््तयो् मे् सुरक््ा
का षवश््ास बढ्ा है। आरपीएफ
अषिकाषरयो् ने बताया षक गया रेलवे
स्टेशन पषरसर एवं याड्ि की 24 घंटे
ड््ोन के माध्यम से षनगरानी की
जाएगी। ड््ोन संचालन के षलए
आरपीएफ के बल सदस्यो् को षवशेि
प््षशक््ण भी षदया गया है। अषभयान
के दौरान स्टेशन पषरसर मे् सभी
गषतषवषियां सामान्य पाई गई्।

सफलता की नई इबाित:
सीबीएसई 12वी् िे् रवद््ालय

का शत-प््रतशत रिजल्ट,
िाही ने बनाए 99.8%

परिवहन रवशेष न्यूज़् ा
गयाजी। सीबीएसई द््ारा घोषित

कक््ा 12वी् के परीक््ा पषरणाम मे्
षवद््ालय के षवद््ाष्थियो् ने शानदार
प््दश्िन करते हुए शत-प््षतशत
सफलता हाषसल की। परीक््ा मे् कुल
96 छात््-छात््ाएं शाषमल हुए और
सभी सफल घोषित षकए गए। इनम्े
8 षवद््ाष्थियो् ने 90 प््षतशत से
अषिक अंक प््ाप्त कर षवद््ालय का
गौरव बढ्ाया।

वाषणज्य संकाय मे् माही कुमारी
ने 500 मे् से 499 अंक प््ाप्त कर
99.8 प््षतशत के साथ षवद््ालय मे्
प््थम स्थान हाषसल षकया। माही ने
षबजनेस स्टडीज, अकाउंटे्सी,
इन्फॉम््ेशन प््ैक्टटस एवं अथ्िशास््््
षविय मे् 100 मे् 100 अंक प््ाप्त कर
उत्कृष्् उपलक्धि दज्ि की। वही् परी
ष््पया ने 95.8 प््षतशत अंको् के साथ
ष््दतीय तथा सृष््ष ने 95.4 प््षतशत
अंक प््ाप्त कर तृतीय स्थान हाषसल
षकया।

षवज््ान संकाय मे् अमन कुमार ने

94.6 प््षतशत अंको् के साथ गषणत
वग्ि मे् प््थम स्थान प््ाप्त षकया,
जबषक षदव्या कुमारी ने बायोलॉजी
वग्ि मे् 85.6 प््षतशत अंको् के साथ
शीि्ि स्थान हाषसल षकया।

षवद््ालय के प््ाचाय्ि श््ी अशोक
कुमार गुप्ता ने षवद््ाष्थियो् की
सफलता का श््ेय उनकी मेहनत,
अषभभावको् के सहयोग एवं षशक््को्
के समष्पित षशक््ण को षदया। उन्हो्ने
भषवष्य मे् भी इसी प््कार उत्कृष््
पषरणाम देने का भरोसा जताया। वही्
उप प््ाचाय्ि श््ी हषर षसंह मीणा ने
प््ाचाय्ि के कुशल नेतृत्व एवं षशक््को्
की मेहनत की सराहना करते हुए
प््सन्नता व्यट्त की।

भगवान परशुराम सेवा समममि के बैनर िले ब््ाह्मण समाज के लोगो्
ने समाजवादी पार््ी के प््वक्िा राजकुमार भारी के मिलाफ मवरोध

प््दश्शन करिे हुए प््िीकात्मक पुिला फूंकाहल्की बारिश औि तेज हवाओ् से रिली गि््ी से  िाहत



हर वषंव 12 मई को पूरी दुतनया में “गतणत मंे
अंतरंावषंंं ंीय मतहला तदवस” मनाया जाता है।
यह तदवस उन मतहलाओं क ेसममंान मे ंसमतपंवत

है तजनंहोंने गतणत के कंंेिंं में असाधारण योगदान
तदया, नई खोजें कीं और यह तसिंं तकया तक पंंततिा
का कोई तलंग नहीं होता। यह तदन केवल एक उतंसव
नहीं बलंकक पंंेरणा, समानता और तशकंंा के अतधकार
का पंतंीक िी ह।ै तवजंंान, तकनीक, इजंीतनयतरगं और
आधुतनक समाज की पंंगतत में गतणत की कंेदंंीय
िूतमका है, इसतलए इस कंंेिंं में मतहलाओं की
िागीदारी को बढंावा दनेा मानवता के ितवषयं क ेतलए
अतंयंत आवशंयक है।

इस तदवस को मनाने के तलए 12 मई की तततथ
तवशेष रंप से चुनी गई कंयोंतक यह महान ईरानी
गतणतजंं मतरयम तमजा ंंवखंानी का जनंमतदन है। वे
दतुनया की पहली मतहला थी ंतजनहंें गतणत का सवंंोचंं
समंमान माना जाने वाला “िीकंडंस मेडल” पंंापंत
हुआ। वषंव 2014 में तमला यह समंमान केवल उनकी
वंयलंकतगत उपललंबध नहीं था, बलंकक दुतनया िर की
करोडंों लडंतकयों के तलए आशा और पंंेरणा का
संदेश था तक मतहलाएँ िी गतणत के सबसे ऊँचे

तशखरों तक पहँुच सकती हंै।
गतणत को अकंसर “बंहंमंाडं की िाषा” कहा जाता

है। पंंकृतत के तनयमों से लेकर अंततरकंं अनुसंधान
तक, कृतंंिम बुतंंिमतंंा से लेकर अथंववंयवसंथा तक,
हर कंंेिंं में गतणत की िूतमका महतंवपूणंव है। आज
मोबाइल िोन, इंिरनेि, मौसम पूवंावनुमान,
तचतकतंसा तवजंंान, इजंीतनयतरंग, बंैतकगं और कपंयूंिर
पंंोगंंातमंग — सिी गतणत पर आधातरत हंै। तिर िी
इततहास मंे लंबे समय तक मतहलाओं को तशकंंा और
अनुसंधान के समान अवसर नहीं तमले। सामातजक
रंतंढयों और िेदिाव के कारण अनेक पंंततिाशाली
मतहलाएँ अपने सपनों को पूरा नहीं कर सकीं।

पंंाचीन काल में िी कुछ साहसी मतहलाओं ने

गतणत के कंंेिंं में अपनी पहचान बनाई। तमसंं और
यूनान की पंंतसिंं तवदुषी हाइपेतिया को दुतनया की
शुरंआती मतहला गतणतजंंों में तगना जाता है। उनंहोंने
उस समय गतणत और खगोल तवजंंान पढंाया जब
मतहलाओं के तलए तशकंंा पंंापंत करना अतंयंत कतठन
था। बाद में रंस की गतणतजंं सोतिया
कोवालेवसंकाया आधुतनक यूरोप की पहली मतहला
बनीं तजनंहें गतणत मंे डॉकंिरेि की उपातध तमली।
उनंहोंने गतणतीय तवशंलेषण और िौततकी में
महतंवपूणंव कायंव तकए।

इसी पंंकार जमंवनी की महान गतणतजंं एमी
नोएथर ने बीजगतणत और सैिंंांततक िौततकी मंे
कंंांततकारी योगदान तदया। “नोएथर पंंमेय”

आधुतनक िौततकी का आधार माना जाता है और
इसका पंंिाव अकंबिंव आइंसंिीन के सापेकंंता तसिंंांत
तक तदखाई देता है। उस समय मतहलाओं को
तवशंंतवदंंालयों में पढंाने की अनुमतत तक नहीं थी,
तिर िी उनंहोंने अपनी पंंततिा से दुतनया को पंंिातवत
तकया।

आधुतनक युग में िी अनेक मतहलाओं ने गतणत
के कंंेिंं में इततहास रचा है। अमेतरकी गतणतजंं  करेन
उहलेनबेक एबेल पुरसंकार पंंापंत करने वाली पहली
मतहला बनीं। इसी तरह  इंतंंगड डाउबेचीजं ने वेवलेि
तसिंंांत मंे महतंवपूणंव कायंव तकया, तजसका उपयोग
तचतकतंसा इमेतजंग और तडतजिल तकनीक में होता
है। इन मतहलाओं ने यह सातबत तकया तक गतणत

केवल पुसंंकों का तवषय नहीं, बलंकक मानव जीवन
को बदलने वाली शलंकत है।

गतणत में अंतरंावषंंं ंीय मतहला तदवस का मुखंय
उदंंेशंय लडंतकयों और मतहलाओं को गतणत तथा
तवजंंान के केंंिंं में आगे आने के तलए पंंेतरत करना है।
दुतनया के अनेक देशों मंे आज िी यह धारणा मौजूद
है तक गतणत लडंकों का तवषय है। कई छािंंाएँ गतणत
से डरने लगती हंै कंयोंतक समाज उनंहंे यह तवशंंास
नहीं तदलाता तक व ेिी उतकंषृं ंवैजंंातनक या इजंीतनयर
बन सकती हंै। यह तदवस ऐसे तमथकों को तोडंने का
पंंयास करता है।

आज तवशंंिर के संकूल, कॉलेज,
तवशंंतवदंंालय और वैजंंातनक संसंथान इस अवसर
पर तवशेष कायंवकंंम आयोतजत करते हंै। गतणतीय
पंतंतयोतगताए,ँ वंयाखयंान, कायंवशालाए,ँ तवजंंान मले,े
छािंंवृतंंतयाँ और पंंेरक सिंं आयोतजत तकए जाते हंै
तातक छािंंाओं का आतंमतवशंंास बढंे। तशकंंकों और
अतििावको ंकी ितूमका िी यहा ँअतयंंत महतवंपूणंव हो
जाती है। यतद बचपन से ही लडंतकयों को पंंोतंसाहन
तमले, तो वे तवजंंान और गतणत के कंंेिंं में अदंंंत
उपललंबधयाँ हातसल कर सकती हैं।

िारत की गतणतीय परंपरा अतंयंत समृिंं रही है।
पंंाचीन िारतीय गतणतजंं  आयंवििा, बंंहंमगुपंता एवं
शंंीतनवास रामानुजा  ने तवशं ंगतणत को नई तदशा दी।
आज िारतीय मतहलाएँ िी गतणत, सांलंखयकी,
कंपंयूिर तवजंंान और डेिा तवजंंान के कंंेिंंों में
उकंलेखनीय योगदान दे रही हंै। िारतीय पंंौदंंोतगकी
संसंथान , िारतीय सांलंखयकी संसंथान और अनंय
तवशंंतवदंंालयों में मतहला शोधकतंावओं की संखंया
लगातार बढं रही है।

गतणत केवल अंकों और सूिंंों का तवषय नहीं है;
यह सोचने, तकंफ करने और समसयंाओ ंको हल करने

की कला है। जब बचंंे गतणत सीखते हैं, तो वे
अनुशासन, धैयंव, रचनातंमकता और तातंकफक सोच
िी सीखते हंै। इसतलए लडंतकयों को गतणत से
जोडंना केवल तशकंंा का पंंशंन नहीं बलंकक समाज के
समगंं तवकास का मुदंंा है।

आज दुतनया कृतंंिम बुतंंिमतंंा, जलवायु
पतरवतंवन, साइबर सुरकंंा, अंततरकंं अनुसंधान और
तचतकतंसा जैसी जतिल चुनौततयों का सामना कर रही
है। इन सिी समसंयाओं के समाधान में गतणत की
िूतमका अतंयंत महतंवपूणंव है। यतद मतहलाओं की
पंंततिा को समान अवसर तमले, तो वे इन चुनौततयों
के समाधान में महतंवपूणंव िूतमका तनिा सकती हैं।
तवजंंान और तकनीक का ितवषंय तिी मजबूत होगा
जब उसमंे मतहलाओ ंऔर परुषंो ंकी समान िागीदारी
होगी। गतणत में अंतरंावषंंंंीय मतहला तदवस हमें यह
संदेश देता है तक हर लडंकी के िीतर एक वैजंंातनक,
शोधकतंाव या गतणतजंं बनने की कंंमता होती है।
आवशयंकता कवेल अवसर, पंंोतसंाहन और तवशंंास
की है। समाज को यह समझना होगा तक तशकंंा में
समानता केवल अतधकार नहीं बलंकक पंंगतत की शतंव
है। जब कोई लडकंी गतणत की समसयंा हल करती है,
तो वह कवेल एक पंशंनं का उतंरं नहीं खोजती, बलकंक
वह अपने आतंमतवशंंास, संवतंिंं सोच और ितवषंय
की संिावनाओं का तनमंावण करती है। इसतलए हमें
ऐसी दुतनया बनानी होगी जहाँ हर बचंंी तबना तकसी
डर या िेदिाव के अपने सपनों को पूरा कर सके।

गतणत में अंतरंावषंंं ंीय मतहला तदवस केवल
मतहलाओं का समंमान नहीं, बलंकक मानव बुतंंिमतंंा,
समानता और वैजंंातनक पंगंतत का उतसंव ह।ै यह तदन
हमें याद तदलाता है तक संखंयाएँ दुतनया बदल सकती
हंै — और मतहलाएँ गतणत की दुतनया बदल सकती
हंै।

डॉ विजय गग्ग 

डितजिल संकंंीन और तेज गतत वाली सामगंंी के पंंिुतंव
वाले युग में, बचंंों की पतंंिकाएं युवा तदमागों को
पोतषत करने में एक तवशेष संथान रखती हैं। ये

पतंंिकाएं केवल कहातनयों और तचिंंों का संगंंह नहीं हंै; वे
सीखने, रचनातंमकता और चतरिंं तनमंावण के शलंकतशाली
उपकरण हैं। रंगीन लेआउि, आकषंवक सामगंंी और
इंिरैलंकिव गतततवतधयों के साथ तडजंाइन की गई बचंंों की
पतंंिकाएं तशकंंा और मनोरंजन के बीच एक पुल का काम
करती हंै।

बचंंों के तवकास संबंधी पतंंिकाएँ
बचंंों के तलए सातहतंय सतदयों से अतंंसतंव में है, लेतकन

बचंंों की पतंंिकाएँ अपेकंंाकृत आधुतनक तवकास हैं। िारत
में, उनंहोंने 20वीं सदी में पाठंंपुसंंकों के अलावा पढंने के
तलए एक पूरक संंोत के रंप में लोकतंंपयता हातसल की।
समय के साथ, इन पतंंिकाओ ंमे ंतवजंंान, पयांववरण, ससंकंतृत
और नैततक मूकंयों जैसे तवतवध तवषय शातमल हो गए।
एनसीईआरिी जैसे पंंकाशनों को युवा तशकंंातंथवयों के तलए,
तवशेष रंप से पंंारंतिक ककंंाओं में, सुलि पठन सामगंंी
उपलबंध कराने हेतु शुरं तकया गया।

आज, बचंंों की पतंंिकाएं तवतिनंन िाषाओं और पंंारंपों
में उपलबंध हैं, जो अलग-अलग आयु समूहों और रंतचयों
को पूरा करती हैं।

बचंंों के तलए पतंंिकाएँ कंयों महतंवपूणंव हैं
पढंने की आदतों को तवकतसत करना
बचंंों के तलए पतंंिकाएँ अकंसर पढंने की दुतनया में एक

बचेंं का पहला कदम होती है।ं उनक ेछोि ेलखे, जीवतं तचिंं
और सरल िाषा पढंने को आनंददायक और कम डरावनी
बनाती हैं। तनयतमत रंप से पढंने से शबंदावली, समझ और
जीवन िर पढंने के पंंतत पेंंम का तनमंावण होता है।

रचनातंमकता और ककंपना को बढंाना
कहातनयाँ, कतवताएँ, पहेतलयाँ एवं कॉतमकंस बचंंों की

ककंपनाशलंकत को उतंंेतजत करते हंै। वे बचंंों को तवतिनंन
दुतनयाओं में ले जाते हंै, तथा उनंहें रचनातंमक ढंग से सोचने
और नए तवचारो ंका अनवंषेण करने क ेतलए पंंोतसंातहत करते
हैं।

शैकंंतणक तशकंंा का समथंवन करना
पतंंिकाएँ ककंंा में दी जाने वाली तशकंंा को पूरक बनाती

है;ं इनमे ंतवजंंान सबंधंी तथयंो ंस ेलकेर ऐततहातसक कहातनयों
तक की तवतवध सामगंंी उपलबंध होती है। वे बचंंों को
तवतिनंन लेखन शैतलयों और तवषयों से पतरतचत कराते हंै,
तजससे सीखना अतधक गततशील और आकषंवक हो जाता ह।ै

नैततक और सामातजक मूकंयों का तनमंावण करना
बचंंों की पतंंिकाओं में अकंसर ऐसी कहातनयाँ शातमल

होती हैं जो ईमानदारी, दयालुता एवं सहयोग जैसे मूकंयों को
तसखाती हंै। शोध से पता चलता है तक ऐसी पतंंिकाएं युवा
पाठकों तक नैततक और सामातजक मूकंयों को पहंुचाने में
महतंवपूणंव िूतमका तनिाती हंै।

तजजंंासा और अनंवेषण को पंंोतंसातहत करना
वासंंतवक दुतनया के तवषयों को रोचक तरीके से पंंसुंंत

करके, पतंंिकाएं तजजंंासा पैदा करती हैं। चाहे वह अंततरकंं,
वनंयजीव या आतवषंकारों के बारे में हो, वे बचंंों को पंंशंन
पूछने और उतंंर खोजने के तलए पंंेतरत करते हैं।

एक अचंछी बचंंों की पतंंिका की मुखंय तवशेषताएँ
एक उचंं गुणवतंंा वाली बचंंों की पतंंिका में आमतौर

पर तनमंनतलतखत शातमल होते हैं
लघु कथाएँ और नैततक कहातनयाँ
तवजंंान और पयंाववरण पर जानकारीपूणंव लेख
पहेतलयाँ, पंंशंनोतंंरी एवं खेल
तचिंकंारी एव ंतशकपंकला जसैी रचनातमंक गतततवतधयाँ
कॉतमकंस और तचिंं
ये ततंव पतंंिकाओं को इंिरैलंकिव और आकषंवक बनाते

हैं, तजससे यह सुतनतंंित होता है तक बचंंे सीखते समय िी
रंतच बनाए रखें।

बचंंों के तलए पतंंिकाएँ बनाम तडतजिल मीतडया
जबतक तडतजिल पंलेििॉमंव वंयापक जानकारी पंंदान

करते हैं, वे अकंसर तनषंतंंकय उपिोग की ओर ले जाते हैं।
इसके तवपरीत, पतंंिकाएं सतंंकय पठन और िागीदारी को
पंंोतंसातहत करती हैं। अधंययनों से पता चलता है तक बचंंे
अकसंर तडतजिल सकंंंीन की तलुना मे ंतंंपिं सामगंंी पर बहेतर

धंयान कंेतंंदत करते हंै, जो तवचतलत करने वाला हो सकता
है।

पतंंिकाएँ िी एक ऐसा अनुिव पंंदान करती हंै, तजसमंे
पषृं ंपलिने, पहेतलया ँसलुझान ेएवं अगल ेअंक की पंतंीकंंा
करने का आनंद शातमल होता है... लेतकन तडतजिल
मीतडया इसे पूरी तरह से दोहराना नहीं सकता।

माता-तपता और तशकंंकों की िूतमका
माता-तपता और तशकंंक बचंंों के तलए पतंंिकाओं को

बढंावा देने में महतंवपूणंव िूतमका तनिाते हंै। आयु-उपयुकंत
पतंंिकाएं शुरं करके तथा तनयतमत रंप से पढंने को
पंंोतसंातहत करके, व ेबचंंो ंको सवंसथं पठन आदतंे तवकतसत
करने मंे मदद कर सकते हैं। घर पर या ककंंाओं में पतंंिका
की तवषय-वसंंु पर चचंाव करने से समझ और
आलोचनातंमक सोच में और वृतंंि हो सकती है।

चुनौततयाँ और आगे का रासंंा
अपने लािों के बावजूद, बचंंों की पतंंिकाओं को संकंंीन

समय बढंने और पढंने की आदतों में कमी के कारण
चुनौततयों का सामना करना पडंता है। हालाँतक, कई
पंंकाशक तंंपंि को तडतजिल सुतवधाओं के साथ जोडंकर
अनुकूलन कर रहे हंै, तातक यह सुतनतंंित हो सके तक
पतंंिकाएँ आधुतनक युग में पंंासंतगक बनी रहंे। उनके महतंव
को बनाए रखने के तलए, यह आवशंयक है: बचंंों के बीच
पढंने की संसंकृतत को बढंावा दें ससंंी एवं सुलि पतंंिकाएँ
उपलबंध कराना सुतनतंंित करें तवतवध एवं समावेशी
सामगंंी शातमल करें

एआई पतरवतंवन 2026 तक, कृतंंिम बुतंंिमतंंा ने बचंंों
के तलए सामगंंी बनाने एवं उसका उपयोग करने की पंंतंंकया
में कंंांतत ला दी है।

हाइपर-पसंवनलाइजेशन: अब एआई उपकरण
पतंंिकाओ ंको वंयलकंतगत ससंकंरण पंंदान करने की अनमुतत
देते हंै; ऐसी कहातनयों में बचंंे का अपना नाम, रंप एवं
रंतचयाँ शातमल होती हैं।

लोकतांतंंिक तचिंंण: एआई मॉडलों ने उतंपादन लागत
को कम कर तदया है, तजससे संवतंिंं पंंकाशक "वािरकलर
सिंोरीबुक" स ेलकेर "तडतजिल वकेिंर" तक की शतैलयो ंमें
सुंदर तचिंंों वाली पतंंिकाएँ तैयार करने में सकंंम हो गए हंै

इंिरैलंकिव तंंपंि: 2026 में पंंकातशत कुछ पतंंिकाओं मंे
QR-तलंकंड "संमािंव पंले" सुतवधाएँ शातमल हंै; इन
सुतवधाओं के तहत एआई दंंारा संचातलत वॉइस अतससंिेंि
बचंंो ंको पहतेलयो ंस ेअवगत करात ेहै,ं या वासंतंवक समय
में कहातनयाँ सुनाते हंै। 

4. पतंंिकाएँ अिी िी कंयों महतंवपूणंव हैं सोशल मीतडया
और वीतडयो पंलेििॉमंव के उदय के बावजूद, बचंंों की
पतंंिकाएं तवकासातंमक साकंंरता के तलए महतंवपूणंव बनी हुई
हंै पढंने की आदत: वे छोिे-छोिे पाठ खंडों के साथ एक
"कम जोतखम वाला" पठन वातावरण पंंदान करते हंै; यह
पणंूव उपनयंास की तुलना मे ंतवकासशील पाठको ंक ेतलए कम
चनुौतीपणूंव ह।ै दशृयं साकंंरता: साइडबार, इनिंोगंंातंिकसं एवं
लेबल वाले आरेखों का उपयोग बचंंों को गैर-रैतखक
जानकारी को समझने में मदद करता है। यह तडतजिल युग
के तलए एक महतंवपूणंव कौशल है। मीतडया तशकंंा: तशकंंक
इन पतंंिकाओं का उपयोग बचंंों को यह तसखाने के तलए
करते हैं तक संपादकीय सामगंंी और तवजंंापन के बीच अंतर
कैसे तकया जाए, जो मीतडया साकंंरता में एक आधारिूत
कदम है। मजेदार तथंय: जबतक कई वयसंक पतंंिकाएं पूरी
तरह से तडतजिल हो गई हैं, बचंंों की तंंपंि पतंंिकाओं ने
उकंलेखनीय लचीलापन तदखाया है। पृषंं पलिने और हाथ
से पहेली सुलझाने की शारीतरक तंंकया संजंंानातंमक तवकास
का एक महतंवपूणंव तहसंसा बनी हुई है

तनषंकषंव
बचंंो ंक ेतलए पतंंिकाए ँतसिंफ पढनं ेकी सामगंंी ही नही ंहै;ं

वे बचंंे की तवकास यािंंा में सहायक िी होती हैं। वे युवाओं
को तशतंंकत करते हैं, उनका मनोरंजन करते हैं एवं उनंहें
पंंेतरत िी करते हैं; इस कारण युवा लोगों के तदमागों में
महतवंपणूंव बदलाव आत ेरहत ेहै।ं तजेी स ेबदलती दतुनया मे,ं
ये पतंंिकाएं बचंंों में तजजंंासा, रचनातंमकता और चतरिंं को
पोतषत करने के तलए एक मूकंयवान उपकरण बनी हुई हैं।

आज बचंंों को पतंंिकाएँ पढंने के तलए पंंोतंसातहत
करना, कल की अतधक जानकार, ककंपनाशील और
तवचारशील पीढंी में तनवेश है। 
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बच््ो् के लिए मैगजीन : कल्पना,
ज््ान एवं लवकास की एक लिड्की 

परंपराओं की बारात या आधुनिकता का पंंदरंशि?
डॉ विजय गग्ग 

भारतीय संसंकृतत में तववाह केवल दो
वंयलंकतयों का तमलन नहीं, बलंकक दो
पतरवारों, परंपराओं और संसंकारों का

संगम होता है। इस पतविंं बंधन में “बारात” का
तवशेष महतंव रहा है। बारात तसिंफ दूकंहे की यािंंा
नहीं, बलंकक सामातजक पंंततषंंा, उतंसव, परंपरा
और सामूतहकता का पंंतीक रही है। समय के
साथ, हालांतक, बारात क ेसवंरपं और उसस ेजडुंे
संसंकारों में गहरे बदलाव देखने को तमल रहे हैं,
जो समाज के बदलते मूकंयों और जीवनशैली को
दशंावते हंै।

बारात का पारंपतरक संवरंप
पुराने समय में बारात एक सादगीपूणंव,

गतरमामय और सामूतहक आयोजन हुआ करता
था। गांवों और कसंबों में बारात तनकलना एक
उतंसव की तरह होता था, तजसमें पूरे समुदाय की
िागीदारी होती थी। ढोल-नगाडंों की धुन,
लोकगीतों की तमठास और पारंपतरक पतरधानों
की गतरमा इस आयोजन को तवशेष बनाती थी।

बारात का उदंंेशंय केवल आनंद लेना नहीं,
बलंकक तरशंतों को मजबूत करना और सामातजक
बंधनों को सुदृढं करना िी था। इसमें बडंे-बुजुगंंों
का आशीवंावद, पातरवातरक मकूयंो ंका पंदंशंवन और
सांसंकृततक परंपराओं का पालन पंंमुख होता था।

आधुतनकता की दसंंक
वतंवमान समय में बारात का संवरंप कािी

बदल चुका है। अब पारंपतरक ढोल-नगाडंों की
जगह डीजे और तेजं संगीत ने ले ली है। िवंय
सजावि, महंगे वाहन, और तदखावे की पंंवृतंंत ने
इस आयोजन को अतधक खचंंीला बना तदया है।

आजकल बारात में शातमल होने वाले लोग
िी कई बार इस ेकवेल एक मनोरंजन कायंवकंमं के
रंप में देखते हैं, जहां नृतंय और शोर-शराबा
मुखंय आकषंवण बन गए हैं। इससे बारात के मूल
संसंकार और उसकी गतरमा कहीं न कहीं पीछे
छूिती जा रही है।

संसंकारों का कंंरण या पतरवतंवन?
यह पंंशंन महतंवपूणंव है तक कंया यह बदलाव

संसंकारों का कंंरण है या समय के साथ उनका

संवािातवक पतरवतंवन? एक ओर, आधुतनकता ने
लोगों को अपनी पसंद और अतिवंयलंकत की
संवतंिंंता दी है, वहीं दूसरी ओर पारंपतरक मूकंयों
का हंंास िी देखने को तमल रहा है।

संसंकारों का मूल उदंंेशंय समाज में संतुलन,
समंमान और सामंजसंय बनाए रखना है। यतद
बारात केवल पंंदशंवन और पंंततसंपधंाव का माधंयम
बन जाए, तो उसका सांसंकृततक महतंव कम हो
जाता है।

सामातजक पंंिाव
बारात के बदलते संवरंप का सामातजक

पंंिाव िी संपषंं है।
आतंथवक दबाव: िवंय बारात और महंगे

आयोजनों के कारण कई पतरवारों पर आतंथवक
बोझ बढंता है।

तदखावे की पंंवृतंंत: समाज में पंंततसंपधंाव और
तदखावा बढंता है, तजससे वासंंतवक िावनाएं
पीछे छूि जाती हैं।

संसंकारों की अनदेखी: पारंपतरक रीतत-
तरवाजों और बुजुगंंों के मागंवदशंवन को कम महतंव
तदया जाने लगा है।

सकारातंमक बदलाव िी
हालांतक, हर पतरवतंवन नकारातंमक नहीं

होता। आजकल कई लोग सादगीपणूंव तववाह और
सीतमत बारात का तवककंप चुन रहे हंै। “नो डीजे”
या “गंंीन वेतडंग” जैसे तवचार िी उिर रहे हैं, जो
पयंाववरण और सामातजक संतुलन के तलए
सकारातंमक संकेत हैं।

इसके अलावा, लडंतकयों और उनके
पतरवारो ंक ेपंतंत समंमान और समानता की िावना
िी धीरे-धीरे बढ ंरही ह,ै जो एक सवंसंथ समाज के
तलए आवशंयक है।

संतुलन की आवशंयकता
समाज के तवकास के साथ परंपराओं का

बदलना संवािातवक है, लेतकन यह जरंरी है तक
हम अपनी जडंों से जुडंे रहंे। बारात का उदंंेशंय
केवल मनोरंजन नहीं, बलंकक संसंकारों और
संबंधों का उतंसव होना चातहए।

हमें यह समझना होगा तक सादगी, समंमान
और सामूतहकता ही िारतीय तववाह की असली

पहचान है।ं यतद आधुतनकता और परपंरा क ेबीच
संतुलन बनाया जाए, तो बारात एक बार तिर
अपने वासंंतवक संवरंप में लौि सकती है।

बारात िारतीय तववाह पिंंतत का एक
अतनवायंव अंग रही है, लेतकन समय के साथ
इसके संवरंप, संसंकारों और सामातजक
दृतंंषकोण में वंयापक बदलाव आए हंै।

ऐततहातसक पतरपेंंकंंंय और संसंकार
पारंपतरक रंप से बारात का अथंव था—वर

पकंं का वधू के दंंार पर पूरे मान-समंमान के साथ
आगमन। इसमें सादगी, मयंावदा और लोकगीतों
की पंंधानता होती थी। घोडी पर सवार दूकंहा,
पीछे चलते पतरवार के बुजुगंव और ढोल-नगाडों
की थाप पर तथरकते आतंमीय जन एक सामूतहक
उकंलास का पंंतीक थे।

उस समय बारात का मुखंय उदेंंशंय 'संसंकार'
था। बारात का संवागत 'तमलनी' जैसे मधुर
संसंकारों से होता था, जहाँ दोनों पतरवारों के
सदसंय एक-दूसरे को गले लगाकर पंंेम और
सदंंाव का पतरचय देते थे। िोजन और संवागत में
पंंदशंवन की जगह 'अपनतंव' अतधक होता था।

बदलते दौर में बारात का आधुतनक संवरंप
आज के आधुतनक और वैशंंीकृत समाज में

बारात का संवरंप पूरी तरह बदल चुका है। अब
यह केवल एक परंपरा नहीं, बलंकक *'संिेिस
तसंबल'* (सामातजक पंंततषंंा का पंंतीक) बन
गई है।

* *तडक-िडक और पंदंशंवन:* अब ढोल-
नगाडों की जगह डीजे  और हाई-िेक साउंड
तससंिम ने ले ली है। आततशबाजी और लाइिों के
अतंयतधक पंंदशंवन ने इसे एक इवेंि का रंप दे
तदया है।

* *डेलंसिनेशन वेतडंग का बढता चलन:*
अब बारातंे केवल पडोस के शहर या गांव तक
सीतमत नहीं हैं। 'डेलंसिनेशन वेतडंग' के दौर में
बारातें सात समंदर पार िी जा रही हैं, तजससे
तववाह की सादगी कहीं ओझल होती जा रही है।

* *समय और अनुशासन का अिाव:*
पहले बारात के आगमन का एक तनतंंित समय
होता था, लेतकन अब देर रात तक चलने वाली

बारातें और सडकों पर घंिों लगने वाले टंंैतिक
जाम ने इसे एक सामातजक समसंया बना तदया है।

### संसंकार बनाम शोर: एक गंिीर तचंतन
समाज के बदलते मूकंयों ने 'संसंकार' और

'तदखावे' के बीच की रेखा को धुंधला कर तदया
है। बारात में बढता शोर-शराबा और शराब का
बढता पंंचलन अकंसर तववादों का कारण बनता
है। तजस उतंसव में आनंद और आशीवंावद होना
चातहए, वह कई बार शोर और अिदंंता की िेंि
चढ जाता है।

इसके साथ ही, तववाह पर होने वाला
अतयंतधक खचंव मधंयम और तनमनं वगंव क ेपतरवारों
पर एक मनोवैजंंातनक और आतथंवक दबाव बनाता
है। समाज में यह धारणा गहरी होती जा रही है तक
बारात तजतनी बडी होगी, पंंततषंंा उतनी ही
अतधक बढेगी

समाज पतरवतंवनशील है और परंपराओं का
बदलना संवािातवक है, लेतकन बदलाव ऐसा
होना चातहए जो हमारी मूल संसंकृतत और
मानवीय मूकंयों को सुरतंंकत रखे। हमें बारात की
िवंयता और संसंकारों की गतरमा के बीच एक
संतुलन बनाने की आवशंयकता है।

* *सादगी को पंंोतंसाहन:* शातदयों में
तिजलूखचंंी की जगह सादगी और अथंवपणूंव रीतत-
तरवाजों को महतंव देना चातहए।

* *सामातजक तजममंदेारी:* बारात क ेदौरान
आम जनता को असतुवधा न हो और पयांववरण को
नुकसान न पहुँचे (जैसे धंवतन पंंदूषण और
पिाखे), यह सुतनतंंित करना हमारी नैततक
तजमंमेदारी है।

तनषंकषंव
बारात, संसंकार और बदलता समाज—ये

तीनों एक-दूसरे से गहराई से जुडंे हुए हंै। बदलाव
समय की मांग है, लेतकन अपनी सांसंकृततक
पहचान को बनाए रखना िी उतना ही महतंवपणूंव ह।ै

जब हम तदखावे से ऊपर उठकर तरशंतों की
सचंंाई और संसंकारों की गतरमा को पंंाथतमकता
देंगे, तिी बारात केवल एक आयोजन नहीं,
बलकंक जीवन क ेसबस ेसुदंर और अथंवपणंूव उतसंव
के रंप में बनी रहेगी।

स्वास्थ्य से ससनेमा तक: एआई का बढ्ता दायरा
डॉ विजय गग्ग 

2 1वीं सदी के इस दौर में कृतंंिम बुतंंिमतंंा
(एआई) कवेल एक तकनीकी अवधारणा
नहीं रह गई है, बलंकक यह हमारे दैतनक

जीवन का अतिनंन तहसंसा बनती जा रही है। किी
तवजंंान-कथाओं मंे तदखाई देने वाली यह
तकनीक आज संवासंथंय सेवाओं से लेकर
मनोरंजन उदंंोग तक अपनी गहरी छाप छोडं रही
है। एआई का तवसंंार तजतना तेजं है, उतना ही
वंयापक और पंंिावशाली िी है।

संवासंथंय केंंिंं में एआई की कंंांतत
संवासंथंय सेवाओं में एआई ने अिूतपूवंव

पतरवतंवन लाए हैं। आज मशीनंे जतिल बीमातरयों
का तनदान करने मंे डॉकंिरों की सहायता कर रही
हैं। मशीन लतंनिंग और डीप लतंनिंग जैसे तकनीकी
मॉडल एकसं-रे, एमआरआई और सीिी सकंनै की
तरपोरंसंव का तवशंलेषण कर रोगों की पहचान
अतधक सिीकता से कर रहे हंै। कैंसर, हंदय रोग
और नंयूरोलॉतजकल तवकारों की शुरंआती
पहचान अब पहले से अतधक संिव हो पाई है।

इसके अलावा, एआई आधातरत रोबोतिक
सजंवरी ने ऑपरेशन को अतधक सुरतंंकत और
सिीक बना तदया है। वंयलंकतगत तचतकतंसा  की
तदशा मंे िी एआई महतंवपूणंव िूतमका तनिा रहा है,
जहां मरीज के जीन, जीवनशैली और मेतडकल
इततहास के आधार पर उपचार तय तकया जाता
है।

दवा खोज और अनुसंधान में योगदान
दवा तनमंावण एक लंबी और महंगी पंंतंंकया

होती है, लेतकन एआई इस पंंतंंकया को तेज कर
रहा है। एकगंोतरदं ंलाखो ंरासायतनक सयंोजनो ंका
तवशंलेषण कर संिातवत दवाओं की पहचान कर
सकते हैं। इससे नई दवाओं के तवकास का समय
और लागत दोनों कम हो रहे हंै। महामारी जैसे
संकिों में एआई ने वैकंसीन तवकास में िी अहम
योगदान तदया।

तशकंंा और जागरंकता में िूतमका
एआई संवासंथंय तशकंंा को िी सुलि बना रहा

है। चैिबॉरंस और वचंवुअल अतससंिेंि मरीजों को
पंंाथतमक सलाह देने, अपॉइंिमेंि तय करने और
संवासंथंय संबंधी जानकारी उपलबंध कराने मंे
मदद कर रहे हंै। इससे गंंामीण और दूरदराज के
केंंिंंों में िी संवासंथंय सेवाओं की पहंुच बढं रही है।

तसनेमा और मनोरंजन में एआई का जादू
संवासंथंय के बाद एआई का पंंिाव सबसे

अतधक तसनेमा और मनोरंजन उदंंोग मंे देखा जा

सकता है। आज तिकंम तनमंावण में एआई का
उपयोग संतंंकपंि लेखन, एतडतिंग, तवजुअल
इिेकंरंस  और यहां तक तक अतिनय में िी हो रहा
है।

डीपिेक तकनीक के माधंयम से कलाकारों
के चेहरे और आवाजं को तडतजिल रंप से बदला
जा सकता है। इससे तदवंगत कलाकारों को िी
संकंंीन पर पुनजंंीतवत करने की संिावनाएं पैदा
हुई हैं। हालांतक, यह तकनीक नैततक और
कानूनी चुनौततयां िी लेकर आती है।

कंिेंि तनमंावण और दशंवकों का अनुिव
एआई दशंवकों की पसंद को समझकर उनंहंे

वंयलंकतगत सुझाव  देता है। नेिलंललकंस और
अमेजन जसै ेपलंिेिॉमंव एआई एकगंोतरदंं क ेजतरए
यह तय करते हंै तक दशंवकों को कौन-सा कंिेंि
तदखाया जाए। इससे मनोरंजन का अनुिव
अतधक वंयलंकतगत और आकषंवक बन गया है।

साथ ही, एआई आधातरत एतनमेशन और
वचंवुअल पंंोडकंशन तकनीकों ने तिकंम तनमंावण
को तजे, ससंंा और अतधक रचनातमंक बना तदया
है। अब छोिे बजि की तिकंमों में िी बडंे संंर के
दृशंय पंंिाव संिव हो गए हंै।

चुनौततयां और नैततक पंंशंन
एआई के बढंते उपयोग के साथ कई गंिीर

पंंशंन िी उठते हैं। संवासंथंय कंंेिंं में डेिा की
गोपनीयता  और सुरकंंा एक बडंी तचंता है। वहीं
तसनेमा में डीपिेक और एआई जतनत कंिंेि से

िेक नंयूज और भंंामक जानकारी िैलने का
खतरा बढंता है।

इसके अलावा, एआई के कारण रोजगार पर
िी पंंिाव पडं रहा है। कई पारंपतरक नौकतरयां
खतरे में हंै, जबतक नई लंसककंस की मांग तेजी से
बढं रही है।

ितवषंय की तदशा
एआई का ितवषंय अतंयंत संिावनाओं से िरा

है। आने वाले समय में यह तकनीक और अतधक
उनंनत होगी और जीवन के हर कंंेिंं में गहराई से
समातहत हो जाएगी। संवासंथंय सेवाएं अतधक
सुलि और पंंिावी होंगी, वहीं मनोरंजन और िी
अतधक इंिरैलंकिव और वंयलंकतगत बन जाएगा।

लतेकन इसके साथ ही यह जररंी ह ैतक एआई
के उपयोग को सतुंतलत और तजममंदेारीपणूंव तरीके
से अपनाया जाए। नैततकता, पारदतंशवता और
मानव मूकंयों को धंयान में रखते हुए ही इसका
तवकास होना चातहए।

तनषंकषंव
संवासंथंय से तसनेमा तक एआई का बढंता

दायरा यह दशंावता है तक तकनीक तकस तरह
मानव जीवन को नया आकार दे रही है। यह न
केवल सुतवधाओं को बढंा रही है, बलंकक सोचने
और काम करने के तरीकों को िी बदल रही है।
सही तदशा और संतुलन के साथ एआई मानवता
के तलए एक शलंकतशाली वरदान सातबत हो
सकती है।
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गोंदिया - वैदंंशक संंरपर
भारत की दशकंंा वंयवसंथा
एक बारदफर ऐसे मोडं पर

खडंी दिखाई िे रही है,जहां करोडंों
दवदंंादंथशयों का दवशंंास,अदभभावकों
की उमंमीिें और िेश की पंंदतसंपधंंी
परीकंंा पंंणाली की साख एक साथ
कठघरे में खडंी हो गई है। 3 मई
2026 को आयोदजत नीट-यूजी
2026 परीकंंा को राषंंं ंीय परीकंंण
एजेंसी यानी नेशनल टेकंसटंग एजेंसी
दंंारा रदंं दकए जाने के फैसले ने पूरे
िेश में अभूतपूवंश हलचल पैिा कर िी
ह।ैपरीकंंा रदं ंहोन ेक ेपीछ ेकदथत पपेर
लीक,वायरल गेस पेपर, संगदठत
परीकंंा मादफया और पंंशंनपतंं के बडंे
दहसंसे के असली परीकंंा से मेल खाने
क ेआरोपो ंन ेदशकंंा जगत को झकझोर
दिया है। केंदंं सरकार ने मामले की
गभंीरता को िखेत ेहएु जाचं सीबीआई
को सौंप िी है,जबदक िेश के अनेक
शहरों में छातंं आंिोलन,पंंिशंशन और
दवरोध माचंश शरु ंहो चकु ेहै।ंदिललंी से
लेकर पटना,जयपुर,
लखनऊ,भोपाल और कोटा तक
दवदंंादंथशयों में गुसंसा साफ दिखाई िे
रहा है। लाखों छातंं यह सवाल पूछ
रहे हैं दक आदखर उनकी वषंंों की
मेहनत का मूलंय तंया है, यदि परीकंंा
पंंणाली ही सुरदंंकत नहीं रह गई है।
यह केवल एक परीकंंा रदंं होने की
घटना नहीं है, बकंलक भारत की पूरी
पंंदतसंपधंंी परीकंंा वंयवसंथा पर गहरा
अदवशंंास पैिा करने वाला राषंंं ंीय
संकट बन चुका है। मैं एडवोकेट
दकशन सनमुखिास भावनानी
गोंदिया महाराषंंं ं यह मानता हूं क़ि
नीट-यूजी 2026 दववाि ने एक बार
दफर नेशनल टेकंसटंग एजेंसी की
कायंशपंंणाली पर गंभीर पंंशंनदचहंन
लगा दिए है।ं दपछल ेलगभग पाचं वषंंों
में अनेक राषंंंंीय परीकंंाओं को लेकर
लगातार दववाि सामने आते रहे हैं।
कभी पेपर लीक के आरोप लगे, कभी
तकनीकी गडबंदंडया ंहईु,ंकभी परीकंंा
केंदंंों की अवंयवसंथा पर सवाल उठे
और कभी पदरणामो ंकी पारिदशंशता पर
बहस दछडंी। नीट, यूजीसी नेट, जेईई
और कई भतंंी परीकंंाओं में समय-
समय पर सामने आए दववािों ने यह
धारणा मजबूत की है दक िेश की
सबसे महतंवपूणंश परीकंंाओं की सुरकंंा

वंयवसंथा में कहीं न कहीं गंभीर
खादमयां मौजूि हैं। इस बार कंसथदत
इसदलए और अदधक दवसंफोटक हो
गई तंयोंदक परीकंंा से ठीक पहले
सोशल मीदडया, टेलीगंंाम चैनलों
और कुछ दनजी नेटवकंंों पर एक
कदथत गेस पेपर वायरल हुआ था।
बाि में जांच एजेंदसयों दंंारा यह िावा
सामने आया दक वायरल सामगंंी के
लगभग 120 स े125 पंशंनं वासंदंवक
पंंशंनपतंं से हूबहू मेल खाते थे। यदि
यह िावा पूरी तरह सही सादबत होता
है, तो यह केवल लीक नहीं बकंलक
राषंंंंीय संंर पर संगदठत परीकंंा
अपराध का उिाहरण माना जाएगा। 

सादथयों बात अगर हम  साल
2018 में संथादपत नेशनल टेकंसटंग
एजेंसी का उदंंेशंय को समझने की करें
तो  िशे मे ंपंवंशे परीकंंाओ ंको अदधक
पारिशंंी,आधुदनक और दनषंपकंं
बनाना था। एजेंसी को तकनीक
आधादरत परीकंंा पंंणाली, दडदजटल
दनगरानी और केंदंंीकृत पंंबंधन के
जदरए दशकंंा कंंेतंं में सुधार का बडंा
मॉडल माना गया था। दशकंंा मंतंंालय
क ेअनसुार एनटीए न ेसथंापना क ेबाि
240 से अदधक परीकंंाओं का
आयोजन दकया, दजनमें 5.4 करोडं
से जंयािा छातंं शादमल हुए।लेदकन
उपलकंबधयों के साथ-साथ दववािों
की सूची भी लगातार बढंती गई।
संसि में वषंश 2024 में दिए गए
सरकारी जवाब में यह संवीकार दकया
गया था दक एनटीए को अब तक कम
से कम 16 परीकंंाओं को संथदगत
करना पडंा। यह संखंया केवल
पंंशासदनक चुनौदतयों का संकेत नहीं
िेती, बकंलक यह बताती है दक भारत
जैसी दवशाल आबािी वाले िेश में
परीकंंा पंंबंधन दकतनी जदटल और
संवेिनशील पंंदंंकया बन चुका है। 

सादथयो ंबात अगर हम नीट- यजूी
से जुडंा दववाि इसको समझने की करें
तो यह  नया नहीं है। दपछले कुछ वषंंों
में कई बार इस परीकंंा
कीदवशंंसनीयता पर सवाल उठे हंै।
2024 में भी नीट परीकंंा को लेकर
बडंा दववाि खडंा हुआ था, जब
पदरणामों में असामानंय अंक, गंंेस
मातसंंश,परीकंंा केदंंंो ंकी अदनयदमतताएं
और पेपर लीक के आरोपों ने राषंंंंीय
बहस का रंप ले दलया था। उस समय

मामला सुपंंीम कोटंश तक पहंुचा और
केंदंं सरकार को वंयापक सफाई िेनी
पडंी। हालांदक परीकंंा पूरी तरह रदंं
नहीं हुई थी, लेदकन पूरे घटनाकंंम ने
परीकंंा पंणंाली की दनषपंकंंता को लकेर
गंभीर दचंता पैिा कर िी थी। उसी वषंश
यूजीसी नेट 2024 परीकंंा को पेपर
लीक की आशंकाओं के चलते रदंं
करना पडंा था। इससे पहले भी
राजसंथान, दबहार, उिंंर पंंिेश और
मधंय पंंिेश मंे कई भतंंी परीकंंाओं के
पंंशंनपतंं लीक होने की घटनाएं सामने
आ चुकी थीं। कई राजंयों में संगदठत
दगरोह करोडंो ंरंपय ेलकेर उमंमीिवारों
तक पंंशंनपतंं पहुंचाने, सॉलंवर बैठाने
और दडदजटल माधंयमों से परीकंंा में
धोखाधडंी कराने के आरोपों में पकडंे
गए। 

सादथयों बात अगर हम पेपर लीक
रोकने के दलए अदधदनयम की करंे तो
लगातार बढंते दववािों और राषंंंंीय
संंरपर हो रही आलोचना के बाि कंेदंं
सरकार ने 2024 मंे पकंबलक
एगंजादमनेशंस (दंंपवेंशन ऑफ
अनफेयर मीनंस) एतंट लागू
दकया,दजसे आम बोलचाल में एंटी
पेपर लीक कानून कहा जाने लगा।
संसि ने फरवरी 2024 में इस कानून
को पादरत दकया और 21 जून 2024
से इसे पूरे िेश में लागू कर दिया गया।
सरकार का तकंक था दक सगंदठत परीकंंा
अपराध अब इतना बडंा नेटवकंक बन
चुका है दक केवल राजंय संंरीय
कानूनों से इससे दनपटना संभव नहीं
है। इसीदलए राषंंंंीय संंर पर कठोर

कानूनी ढांचा आवशंयक था।लेदकन
अब सटीक दवडंबना यह है दक इतने
सखंत कानून के लागू होने के बावजूि
नीट-यूजी 2026 जैसी िेश की सबसे
बडंी मेदडकल पंंवेश परीकंंा को पेपर
लीक के आरोपों के कारण रदंं करना
पडंा। इसस ेछातंंो ंऔर अदभभावको ंके
मन मे ंसबस ेबडंा पंशंनं यही उठ रहा है
दक आदखर वासंंदवक मासंटरमाइंड
कौन है ंऔर व ेकानून स ेबच कसै ेजाते
हंै।एंटी पेपर लीक कानून के पंंावधान
अतंयंत कठोर माने जाते है।ं इस काननू
के तहत पेपर लीक, फजंंी परीकंंा
संचालन, दडदजटल हैदकंग, सॉलंवर
गंैग चलाना या उमंमीिवार की जगह
दकसी अनंय वंयकंतत को परीकंंा दिलाना
गैर-जमानती अपराध घोदषत दकया
गया है। संगदठत पेपर लीक दगरोह
चलाने वालों को 5 से 10 वषंश तक की
जेल की सजा हो सकती है। इसके
अदतदरतंत 1 करोडं रंपये तक जुमंाशने
का पंंावधान भी रखा गया है। यदि
दकसी परीकंंा केंदंं, आईटी कंपनी,
दंंपंदटंग एजेंसी या अनंय सेवा पंंिाता की
दमलीभगत सामने आती है, तो उनंहंे
बंलैकदलसंट दकया जा सकता है और
उनकी संपदंंियां भी जबंत की जा
सकती हैं। कानून केंदंं सरकार को यह
अदधकार भी िेता है दक गंभीर मामलों
की जांच सीबीआई जैसी एजेंदसयों को
सौंपी जा सके और दवशेष अिालतों के
माधंयम से तेज सुनवाई कराई जा
सके। पहली नजर में यह कानून बेहि
कठोर और वंयापक दिखाई िेता
है,लेदकनवासंंदवक चुनौती कानून

बनाने से अदधक उसके पंंभावी
दंंकयानंवयन की है। 

सादथयों बात अगर हम दवशेषजंंों
क ेराय को समझन ेकी करे ंतो व ेमानते
हंै दक भारत में पेपर लीक अब केवल
संथानीय अपराध नहीं रह गया है,
बकंलक यह संगदठत आदंथशक उदंंोग का
रंप ले चुका है। इसमें दशकंंा मादफया
कोदचंग नेटवकंक, तकनीकी
दवशेषजंं,साइबर अपराधी,दंंपंदटंग चैन
से जुडंे लोग और कुछ भंंषंं
पंंशासदनक ततंवों की संभादवत
दमलीभगत होती है। यही कारण है दक
कई मामलों में जांच एजेंदसयां छोटे
संंर के एजेंटों तक तो पहंुच जाती हंै,
लेदकन वासंंदवक मासंटरमाइंड तक
पहंुचना बेहि कदठन सादबत होता है।
परीकंंा पंंदंंकया में पंंशंनपतंं तैयार करने
से लेकर उसकी दंंपंदटंग,पैकेदजंग
टं ंांसपोटं ंेशन,दडदजटलटं ंांसदमशन
और परीकंंा केदंंंो ंतक दवतरण की लबंी
शंंृंखला होती है। यदि दकसी एक संंर
पर भी सुरकंंा चूक हो जाए,तो पूरी
परीकंंा खतरे में पडं सकती है। 

सादथयों बात अगर हम दडदजटल
योग की करंे तो दडदजटल तकनीक ने
जहां परीकंंा पंंणाली को आधुदनक
बनाया है, वहीं अपरादधयों को भी नए
हदथयार िे दिए हैं। पहले पेपर लीक
मुखंयतः फोटोकॉपी या भौदतक
िसंंावेजों तक सीदमत रहता
था,लेदकन अब एनंदंंकपंटेड मैसेदजंग
एप टेलीगंंाम चैनल, तंलाउड संटोरेज
और डाकंक वेब जैसे माधंयमों का
उपयोग बढं गया है। साइबर अपराधी

दमनटों में हजारों लोगों तक पंंशंनपतंं
पहंुचा सकते हैं। जांच एजेंदसयों के
दलए यह पता लगाना कदठन हो जाता
है दक मूल संंोत कहां था और
जानकारी दकस चैनल से फैली। कई
बार गेस पेपर के नाम पर पंंशंनपतंं
पंंसादरत दकए जाते हंै, दजससे कानूनी
जांच और अदधक जदटल हो जाती है
तंयोंदक आरोपी यह तकंक िेते हंै दक वह
केवल संभादवत पंंशंनों का संकलन
था। लेदकन यदि बडंी संखंया में पंंशंन
वासंंदवक परीकंंा से मेल खा जाएं, तो
संिेह संवतः गहरा जाता है।नीट-यूजी
2026 मामले में भी यही हुआ। परीकंंा
से पहले कुछ ऑनलाइन समूहों में
वायरल सामगंंी को पहले सामानंय
“गेस पेपर” माना गया, लेदकन बाि में
जांच में कदथत रंप से यह सामने
आया दक 120 से अदधक पंंशंन
वासंंदवक पेपर से मेल खाते थे। यही
वह दबंिु था, दजसने पूरे मामले को
राषंंंंीय संकट में बिल दिया। लाखों
दवदंंादंथशयों ने आरोप लगाया दक कुछ
उमंमीिवारों को परीकंंा से पहले
अनुदचत लाभ दमला। सोशल मीदडया
पर कई छातंंों ने अपनी नाराजगी
वंयतंत करते हुए कहा दक वषंंों की
मेहनत और मानदसक तनाव के बाि
यदि परीकंंा की दनषंपकंंता ही समापंत
हो जाए, तो मेहनती छातंंों का भदवषंय
गंंुप से  असुरदंंकत हो जाता है। 

सादथयों बात अगर हम इस पूरे
दववाि का सबसे बडंासामादजक
पंंभाव छातंंों की मानदसक कंसथदत पर
पडंा है इसको समझने की करें तो,नीट
जैसी परीकंंा केवल एक टेसंट नहीं
होती, बकंलक लाखों पदरवारों के
सपनों, आदंथशक दनवेश और
भावनातंमक संघषंश से जुडंी होती है।
अनेक छातंं वषंंों तक कोदचंग लेते हंै,
पदरवार अपनी बचत खचंश करते हंै और
छातंं अतंयदधक मानदसक िबाव के
बीच तैयारी करते हंै। परीकंंा रदंं होने
का अथंश केवल पुनपंशरीकंंा नहीं
होता,बकंलक यह छातंंों के
आतंमदवशंंास, मानदसक संवासंथंय
और भदवषंय की योजनाओं पर गहरा
आघात होता है। कई छातंं पहले ही
लंबे समय तक पंंदतयोगी परीकंंाओं के
तनाव से गुजरते हंै। ऐसे में पेपर लीक
और परीकंंा रदंं होने की घटनाएं उनके
भीतर वंयवसंथा के पंंदत भयंकर

अदवशंंास पैिा करती हैं। 
सादथयों बात अगर हम

राजनीदतक संंरपर भी यह मुदंंा तेजी
स ेउभर रहा है। इसको समझने की करें
तो  दवपकंंी िल केंदंं सरकार और
नेशनल टेकंसटंग एजेंसी की जवाबिेही
पर सवाल उठा रहे हैं। िूसरी ओर
सरकार का कहना है दक कठोर
कारंशवाई की जा रही है और िोदषयों को
छोडंा नहीं जाएगा। लेदकन जनमानस
में यह धारणा मजबूत हो रही है दक हर
बार परीकंंा रदंं होने के बाि केवल
जांच और दगरफंतादरयो ंकी खबरे ंआती
हैं, जबदक कुछ समय बाि मामला
धीमा पडं जाता है। यही कारण है दक
दवशेषजंं लगातार फासंट टंंैक नंयाय की
आवशंयकता पर जोर िे रहे हंै। उनका
मानना है दक जब तक िोदषयों को
तंवदरत और सावंशजदनक सजा नहीं
दमलेगी, तब तक परीकंंा मादफया का
मनोबल नहीं टूटेगा। 

सादथयों बात अगर हम  भारत मंे
पंंदतयोगी परीकंंाओं का िबाव भी इस
समसंया की जडं में मौजूि है इसको
समझने की करें तो, नीट परीकंंा में हर
वषंश लाखों छातंं कुछ हजार मेदडकल
सीटों के दलए पंंदतसंपधंाश करते हंै।
सीदमत अवसर और अतंयदधक
पंदंतसपंधांश परीकंंा मादफया के दलए बडंा
बाजार तैयार करते हंै। करोडंों रंपये
लेकर पंंशंनपतंं उपलबंध
कराने,सॉलंवर बैठाने और फजंंी
उमंमीिवारों के माधंयम से सीट दिलाने
का अवैध कारोबार इसी िबाव से
फलता-फूलता है। जब सफलता और
असफलता के बीच केवल कुछ अंक
का अंतर हो, तब कुछ लोग अनुदचत
रासंंे अपनाने के दलए तैयार हो जाते
हैं। यही वह सामादजक-आदंथशक
पदरकसंथदत ह,ै दजसन ेपपेर लीक उदंंोग
को बढंावा दिया है।दवशेषजंं यह भी
मानते हैं दक केवल कठोर कानून
पयंाशपंत नहीं हैं। परीकंंा पंंणाली में
तकनीकी और पंंशासदनक सुधारों की
भी अतंयंत आवशंयकता है। पंंशंनपतंं
दनमंाशण और दवतरण पंंणाली को
अदधक दवकेंदंंीकृत तथा एनंदंंकपंटेड
बनाना होगा। परीकंंा केदंंंो ंकी दनगरानी
क ेदलए दरयल टाइम दडदजटल टैंंदकगं,
बायोमेदंंटक सतंयापन और
आदंटिदफदशयल इंटेदलजेंस आधादरत
दनगरानी तंतंं का उपयोग बढंाना होगा।

साइबर सुरकंंा दवशेषजंंों को परीकंंा
पंंबंधन का संथायी दहसंसा बनाना
आवशंयक है। साथ ही दंंपंदटंग और
लॉदजकसंटक चनै स ेजडेंु पंतंयेंक वयंकतंत
की जवाबिेही संपषंं करनी होगी।इस
पूरे दववाि ने एक और महतंवपूणंश पंंशंन
खडंा दकया है तंया भारत की परीकंंा
पंंणाली अतंयदधक केंदंंीकृत हो चुकी
है? जब करोडंों छातंंों की परीकंंा एक
ही एजेंसी के माधंयम से आयोदजत
होती है, तब दकसी एक संंर की
दवफलता का पंंभाव पूरे िेश पर पडंता
है। कुछ दवशेषजंं सुझाव िे रहे हैं दक
परीकंंा पंंदंंकया को अदधक बहुसंंरीय
और कंंेतंंीय रंप से सुरदंंकत बनाया
जाना चादहए तादक दकसी एक दबंिु पर
हुई चूक राषंंं ंीय संकट में न बिल
जाए। 

अतः अगर हम अपरंप पूरे
दववरण का अधंययन कर इसका
दवशंलेषण करंे तो हम पाएंगे क़ि नीट-
यूजी 2026 परीकंंा रदंं होने की घटना
केवल एक पंंशासदनक असफलता
नही ंहै, बकलंक यह उस दवशंंास सकंट
का पंंतीक है जो धीरे-धीरे भारत की
पंंदतसंपधंंी परीकंंा पंंणाली को घेर रहा
है।यदि िेश की सबसे पंंदतदंंित
परीकंंाओं की दनषंपकंंता पर लगातार
पंंशंन उठते रहंेगे, तो इसका असर
केवल दशकंंा तक सीदमत नहीं रहेगा
बकंलक यह सामादजक नंयाय, अवसर
की समानता और युवाओं के भदवषंय
पर भी पडंेगा। करोडंों छातंं यह
महसूस करने लगंेगे दक मेहनत से
अदधक पंंभावशाली नेटवकंक और
अवैध साधन दनणंाशयक बनते जा रहे
हंै। यह कंसथदत दकसी भी लोकतांदंंतक
समाज के दलए अतंयंत खतरनाक है।
आज सटीक आवशंयकता केवल
िोदषयों की दगरफंतारी की नहीं, बकंलक
पूरे परीकंंा ढांचे के पुनमंशूलंयांकन की
है। सरकार, जांच एजेंदसयों, दशकंंा
दवशेषजंंों, साइबर सुरकंंा संसंथानों
और समाज को दमलकर ऐसी
वंयवसंथा बनानी होगी, जहां परीकंंा
कवेल जंंान और योगयंता की पंदंतसपंधांश
बन,े अपराध और मादफया नटेवकंक का
मैिान नहीं। यदि ऐसा नहीं हुआ, तो
हर नई परीकंंा के साथ छातंंों के मन में
एक ही पंंशंन उठेगा तंया इस बार भी
पेपर लीक होगा? जो रेखांदकत करना
बहुत जरंरी है

नीट-यूजी परीकुुा 2026 रदुु-3 मई 2026 को आयोबजत पेपर लीक, परीकुुा माबिया
और एनटीए की बवशुुसनीयता पर सबसे बडुा संकट -वुयापक समगुु बवशुलेषण

कौन जवाब देगा नीट की इस
लगातार बबगडुती वुयवसुथा का?

ि््ो. आरके जैन “अपरजीत”

कडंे दनयमों, दडदजटल दनगरानी और सुधार
के िावों के बावजूि जब परीकंंा वंयवसंथा
बार-बार संिेह में आ जाए, तो नीट-यूजी

2026 जैसी घटनाएँ पूरे दससंटम की
दवशंंसनीयता पर सवाल खडंे कर िेती हैं। 3 मई
को िेशभर के 22 लाख से अदधक अभंयदंथशयों ने
डॉतंटर बनने के सपने के साथ परीकंंा िी, लेदकन
कुछ ही दिनों में यह दववािों में दघर गई। 12 मई
को एनटीए दंंारा परीकंंा रदंं करने और मामले की
जांच सीबीआई को सौंपने के फैसले ने पूरे िेश को
संंबंध कर दिया। राजसंथान एसओजी की
पंंारंदभक जांच में “गेस पेपर” और पंंशंनों के मेल
ने परीकंंा की पारिदंशशता और दनषंपकंंता पर गंभीर
चोट पहुँचाई। यह केवल परीकंंा रदंं होने की
घटना नहीं, बकंलक पूरे परीकंंा तंतंं की गहरी
संरचनातंमक दवफलताओं का संपषंं संकेत बन
गई।

जब लाखों दवदंंाथंंी दकसी परीकंंा के दलए
अपने जीवन के महतंवपूणंश वषंश समदंपशत करते हैं,
तो उनका पूरा भदवषंय उसी एक दिन से जुडं जाता
है। नीट अभंयदंथशयों ने कोदचंग, टेसंट सीरीज,
दनरंतर अभंयास और मानदसक िबाव के बीच
कदठन संघषंश दकया, लेदकन परीकंंा रदंं होने के
फैसले ने उनकी मेहनत को अदनदंंितता में
धकेल दिया। गंंामीण और छोटे शहरों के छातंंों
पर भी इसका गहरा असर पडंा, जो सीदमत
संसाधनों में भी बडंे सपने लेकर आगे बढं रहे थे।
उनके दलए यह परीकंंा केवल पंंवेश नहीं, बकंलक
सामादजक और आदंथशक उनंनदत का अवसर थी,
जो दफर से अधर में लटक गया।

जब दकसी बचंंे के सपने को साकार करने के
दलए पदरवार अपनी पूरी जमा-पूंजी, कजंश और
संसाधन तक िाँव पर लगा िेता है, तब ऐसा
दनणंशय उनंहें आदंथशक ही नहीं, गहरे मानदसक
आघात से भी जकडं िेता है। मधंयमवगंंीय माता-
दपता ने कोदचंग, हॉसंटल, दकताबों और तैयारी पर
अपनी सीमाओं से बाहर जाकर खचंश दकया था।
परीकंंा रदंं होने से यह दनवेश अब दसफंक आदंथशक
नुकसान नहीं, बकंलक भावनातंमक टूटन में बिल
गया है। कई घरों में तनाव और दचंता बढं गई है।
माता-दपता के मन में अब यही सवाल गूंज रहा है
दक तंया हर साल उनके बचंंों का भदवषंय इसी
तरह अदनदंंितता के अंधेरे में फँसा रहेगा?

मलंटी-लेयर सुरकंंा, दडदजटल दनगरानी,

फंलाइंग संतंवाड और सीलबंि पंंोटोकॉल जैसी
मजबूत वंयवसंथाओं के बावजूि जब बार-बार
पेपर लीक और पंंशंनों के दमलान जैसी घटनाएँ
सामने आती हंै, तो यह परीकंंा पंंणाली पर गंभीर
सवाल खडंे करती हंै। राजसंथान के सीकर जैसे
कोदचंग केंदंं में उजागर हुआ “गेस पेपर” का
मामला यह दिखाता है दक समसंया केवल परीकंंा
केंदंं तक सीदमत नहीं, बकंलक पूरी पंंदंंकया की
शंंृंखला में कहीं गहराई तक फैली हो सकती है।
पंंशंनपतंं दनमंाशण से लेकर भंडारण, पदरवहन और
दवतरण तक हर चरण में यदि थोडंी भी चूक रह
जाए, तो पूरी परीकंंा की दवशंंसनीयता पर सीधा
असर पडंता है।

गलती सामने आने पर हर बार परीकंंा रदंं
करना समाधान नहीं, बकंलक उसका सीधा बोझ
छातंंों पर डाल िेना बन जाता है, जबदक
वासंंदवक चूक करने वाली वंयवसंथा अतंसर
जवाबिेही से बच जाती है। यही सबसे बडंा
असंतुलन है। दससंटम की खादमयों को सुधारने के
बजाय उसकी कीमत अभंयदंथशयों को समय, शंंम
और मानदसक िबाव के रंप में चुकानी पडंती है।
यह दसलदसला बार-बार िोहराया जाता है,
लेदकन जवाबिेही का संपषंं ढांचा आज भी
कमजोर पंंतीत होता है। ऐसे में सवाल और भी
तीखा हो जाता है दक जब सुरकंंा के इतने संंर
मौजूि हैं, तो आदखर चूक दकस चरण में और
दकसकी लापरवाही से हो रही है?

एनटीए दंंारा यह कहना दक छातंंों को िोबारा
आवेिन नहीं करना होगा और फीस वापस कर िी
जाएगी, केवल एक औपचादरक पंंशासदनक
घोषणा पंंतीत होती है, जबदक मूल संकट जस का
तस बना हुआ है। नई परीकंंा दतदथ को लेकर बनी
अदनदंंितता ने पूरे मेदडकल पंंवेश कैलेंडर को
असंं-वंयसंं कर दिया है। एमबीबीएस व अनंय
मेदडकल पाठंंकंंमों के सतंं में संभादवत िेरी का
पंंभाव दकसी एक बैच तक सीदमत नहीं रहेगा,
बकंलक पूरी दचदकतंसा दशकंंा वंयवसंथा पर पडंेगा।
हर टलती तारीख का अथंश छातंंों के जीवन में
समय, अवसर और भदवषंय का लगातार पीछे
दखसकना है।

जब दकसी एक परीकंंा पर उठे सवाल पूरे
दचदकतंसा दशकंंा ढांचे की साख को दहला िें, तो
यह केवल शैकंंदणक मुदंंा नहीं, बकंलक दससंटम की
गहरी दवफलता बन जाता है। एआईआईएमएस,
जेआईपीएमईआर जैसे शीषंश संसंथानों में पंंवेश

नीट पर दनभंशर है, और उसी परीकंंा की पारिदंशशता
संदिगंध हो जाए, तो पूरा मेदडकल भदवषंय अकंसथर
हो जाता है। छातंंों का असंतोष अब केवल
भावनातंमक नहीं रहा, बकंलक एक संगदठत और
दनणंाशयक मांग में बिल चुका है—कडंी सुरकंंा,
वासंंदवक दडदजटल पारिदंशशता और संवतंतंं
दनगरानी वंयवसंथा की।

सीबीआई जांच की घोषणा ने भले ही उमंमीि
जगाई हो दक िोदषयों तक पहंुच संभव होगी,
लेदकन केवल जांच अपने आप में समसंया का
समाधान नहीं बन सकती। असली आवशंयकता
गहरे पंंणालीगत सुधारों की है—जो केवल
तकनीक तक सीदमत न होकर पंंशासदनक ढांचे
और संरचना िोनों को मजबूत करें। यदि संपषंं
और कठोर जवाबिेही तय नहीं की गई, तो ऐसी
घटनाओं की पुनरावृदंंि रोकना कदठन होगा।
परीकंंा वंयवसंथा में पारिदंशशता, दनयदमत दनगरानी
और सखंत ऑदडट पंंणाली अब कोई दवकलंप
नहीं, बकंलक अदनवायंश आवशंयकता बन चुकी है।

जब एक ही परीकंंा 22 लाख से अदधक छातंंों
के भदवषंय का दनणंाशयक आधार बन जाए और
वही बार-बार दववािों के घेरे में फँसती रहे, तो
यह केवल शैकंंदणक असफलता नहीं बकंलक
राषंंंंीय पंंदतभा के कंंरण का गंभीर संकेत है। हर
बार छातंंों का समय, पदरशंंम और मानदसक
ऊजंाश िांव पर लगती है, जबदक वंयवसंथा में
अपेदंंकत सुधार दिखाई नहीं िेता। यह कंसथदत अब
सामानंय दचंता नहीं, बकंलक संपषंं चेतावनी बन
चुकी है दक यदि तुरंत ठोस और दनणंाशयक किम
नहीं उठाए गए, तो वंयवसंथा पर से भरोसा पूरी
तरह टूट सकता है।

बार-बार सामने आने वाली यह कंसथदत अब
एक गंभीर पंंशंन बन चुकी है दक तंया छातंं हमेशा
परीकंंा की अदनदंंितता, रदंंीकरण और िोबारा
तैयारी के बोझ में ही उलझे रहंेगे। इसका उिंंर
दकसी जांच या औपचादरक आशंंासन से नहीं
दनकल सकता। जरंरत ऐसी मजबूत और
जवाबिेह वंयवसंथा की है जहाँ तुंंदटयों की
संभावना कम हो और हर संंर पर दजमंमेिारी
संपषंं हो। तभी लाखों छातंंों के सपनों को
वंयवसंथा की चूक से बचाया जा सकेगा और
उनका भदवषंय सुरदंंकत, पारिशंंी तथा कंसथर दिशा
में आगे बढं सकेगा—वरना भरोसे का यह संकट
और गहरा होगा और सबसे बडंी कीमत पंंदतभा
को चुकानी पडंेगी।

- क़्या पब्ललक एग्जातमनेशंस (त््िवे्शन ऑफ अनफेयर मीन्स) एक्ट 2024 तजसे एंटी पेपर लीक कानून कहा जाने लगा तनष्ि््भावी सातबत हुआ?
- नीट-यूजी 2026 सबसे बड्ी मेतिकल ि््वेश परीक््ा पेपर लीक के कारण रद््- छात्् और अतभभावक सदमे मे् तक आतिर वास््तवक मास्टरमाइंि कानून से कैसे बार-बार तिलवाड्

करते है् और बच जाते है् ? -एिवोकेट तकशन सनमुिदास भावनानी् गो्तदया महाराष््््

गेस पेपर वाले “गुरुजी” का चमतुकार
डॉ. प््ियंका सौरभ”देश में इन दिनों नीट परीकंंा को लेकर ऐसा

माहौल बना हुआ है मानो कोई रहसंय-रोमांच
से भरी वेब सीरीजं दरलीजं हुई हो। हर दिन

नया खुलासा, नया दकरिार और नई कहानी
सामने आ रही है। कोई कह रहा है दक पंंशंनपतंं
पहले से घूम रहा था, कोई िावा कर रहा है दक
“गेस पेपर” में वही पंंशंन थे जो असली परीकंंा में
आए। केवल पंंशंन ही नहीं, दवकलंपों का कंंम,
भाषा, यहाँ तक दक कॉमा और फुलसंटॉप तक
समान बताए जा रहे हैं। अब दवदंंाथंंी और
अदभभावक यही सोच रहे हैं दक यह “गेस” था या
दकसी अलौदकक शकंतत का चमतंकार?

यदि यह सब सच है, तो िेश की जनता उन
“गुरंजी” के िशंशन अवशंय करना चाहती है
दजनंहोंने यह कदरशंमा दकया। वषंंों से कोटा और
सीकर के बडंे-बडंे कोदचंग संसंथान अरबों रंपये
के ढाँचे खडंे करके सफलता का िावा करते रहे।
हजारों दशकंंक दिन-रात पढंाते रहे। दवदंंाथंंी
अपनी नींि, बचपन और मानदसक शांदत तक िाँव
पर लगाकर तैयारी करते रहे। लेदकन जो काम
लाखों की फीस और वषंंों की मेहनत नहीं कर
सकी, वह एक “गेस पेपर” ने कर दिखाया। यह
दशकंंा वंयवसंथा पर सबसे तीखा वंयंगंय है।

बताया जा रहा है दक जीव दवजंंान के 90 में से
90 पंंशंन और रसायन दवजंंान के 45 के 45 पंंशंन
मेल खा गए। यदि ऐसा है, तो यह महजं संयोग
नहीं हो सकता। यह उन लाखों छातंंों की मेहनत
का अपमान है जो ईमानिारी से पढंाई करते हैं। यह
उस दकसान दपता के संघषंश का मजंाक है जो खेत
बेचकर बचंंे की फीस भरता है। यह उस माँ की
उमंमीिों पर चोट है जो अपने सपनों को तंयागकर
बचंंे के भदवषंय के दलए जीती है।

नीट जैसी परीकंंा केवल एक एगंजाम नहीं
होती, यह करोडंों सपनों का िरवाजंा होती है। यहाँ
एक अंक जीवन की दिशा बिल िेता है। ऐसे में
यदि पंंशंनपतंं लीक होने या पहले से उपलबंध होने
की आशंका पैिा हो जाए, तो सबसे पहले भरोसा
टूटता है। और जब दशकंंा वंयवसंथा से भरोसा खतंम
होने लगे, तब केवल परीकंंा नहीं, पूरा समाज
संकट में आ जाता है।

सबसे दिलचसंप बात यह है दक मामला परीकंंा
वाले दिन ही पुदलस तक पहुँच गया था। कुछ लोगों
को उठाया भी गया, लेदकन अब तक एफआईआर
तक िजंश नहीं हुई। यह चुपंपी अपने आप में सवाल
है। तंया पंंभावशाली लोग घेरे में हैं? तंया दशकंंा
अब इतना बडंा कारोबार बन चुकी है दक सच

सामने लाने से भी डर लगता है? या दफर यह वही
पुरानी कहानी है दजसमें मेहनत से जंंयािा कीमत
पैसे और पहुँच की होती है?

आज मेहनती छातंं खुि को ठगा हुआ महसूस
कर रहा है। उसने वषंंों तक दकताबों में दसर
खपाया, टेसंट सीरीजं िी, रात-रात भर जागकर
पढंाई की। लेदकन कोई िूसरा वंयकंतत परीकंंा से
पहले ही पंंशंनपतंं का “िशंशन” कर गया। ऐसे में
मेहनत का मूलंय तंया रह जाता है? छातंं के मन में
यह सवाल उठना संवाभादवक है दक गलती उसकी
थी या उसकी ईमानिारी की?

यह केवल परीकंंा में चीदटंग नहीं, बकंलक
समाज की नैदतकता पर हमला है। जब युवाओं को
यह दिखाई िेने लगे दक सफलता का रासंंा
पदरशंंम नहीं बकंलक जुगाडं, नेटवकंक और लीक है,
तब पूरी पीढंी का दवशंंास टूटने लगता है। दफर
दकताबों से जंंयािा भरोसा “वंहाटंसऐप यूदनवदंसशटी”
पर होने लगता है।

सीकर और कोटा जैसे शहर आज दशकंंा से
जंंयािा “सेलेतंशन उदंंोग” के पंंतीक बन चुके हैं।
हर गली में कोदचंग संसंथान, हर मोडं पर रैंक और
दरजंलंट के होदंडिंग, हर िीवार पर “100% चयन”
का िावा। ऐसा लगता है मानो हर मकान मादलक
सुबह उठकर पहले “आईआईटी-नीट अकािमी”
का बोडंश लगाता है, दफर चाय पीता है। दवदंंाथंंी
गाँवों से सपने लेकर आते हैं और माता-दपता कजंश
लेकर फीस भरते हैं। लेदकन अब इस पूरी वंयवसंथा
पर पंंशंनदचहंन खडंा हो गया है।

यदि पंंशंनपतंं पहले से घूम रहा था, तो यह पूरा
तंतंं दकतना ईमानिार है? तंया यह वासंंव में
दशकंंा का केंदंं है या दफर सपनों का बाजार? यहाँ
दवदंंाथंंी कम और “दरजंलंट पंंोडतंट” जंंयािा
दिखाई िेने लगे हैं। बडंे-बडंे होदंडिंगंस पर छातंंों से
जंंयािा फोटो संसंथान के मादलकों की होती है,
जबदक असली संघषंश तो उस बचंंे का होता है जो

कमरे में बंि होकर दिन-रात पढंता है।
सबसे िुखि कंसथदत मधंयमवगंंीय और गंंामीण

पदरवारों की है। माता-दपता अपनी जमा-पूँजी,
खेत, गहने तक बेच िेते हैं तादक बचंंा डॉतंटर बन
सके। बचंंे सामादजक जीवन से कटकर केवल
पढंाई में लगे रहते हैं। लेदकन जब उनंहें पता चलता
है दक दकसी “गुरंजी” ने पंंशंनपतंं पहले ही बता
दिया था, तो उनके भीतर वंयवसंथा के पंंदत गहरा
अदवशंंास पैिा होता है।

आज वंयंगंय में लोग पूछ रहे हैं दक अगली बार
दकताबें खरीिें या सीधे “लीक दवशेषजंंों” से संपकंक
करें? यह मजंाक नहीं, हमारी दशकंंा वंयवसंथा पर
सबसे गंभीर आरोप है। यदि मेहनत और
ईमानिारी हारने लगें, तो दफर समाज पंंदतभा का
समंमान करना भी छोडं िेता है।

हर बार सरकारें जाँच का आशंंासन िेती हैं।
कुछ दगरफंतादरयाँ होती हैं, पंंेस कॉनंफेंंंस होती हैं,
और दफर धीरे-धीरे मामला ठंडा पडं जाता है।
लेदकन दजस छातंं का एक साल बबंाशि होता है,
उसके दलए यह केवल खबर नहीं, जीवन का
संकट होता है। मानदसक िबाव, आदंथशक नुकसान
और टूटे सपने दकसी आँकडंे में िजंश नहीं होते।

अब जंरंरत केवल िोदषयों को पकडंने की
नहीं, बकंलक पूरी परीकंंा पंंणाली को पारिशंंी और
सुरदंंकत बनाने की है। पंंशंनपतंं दनमंाशण से लेकर
दवतरण तक हर संंर पर जवाबिेही तय करनी
होगी। परीकंंा मादफया और पंंभावशाली नेटवकंक
पर कठोर कारंशवाई करनी होगी। वरना हर साल
यही कहानी िोहराई जाएगी और हर बार लाखों
नए छातंं वंयवसंथा पर से भरोसा खो िेंगे।

दफलहाल जनता की सबसे बडंी दजजंंासा यही
है दक आदखर वे “गुरंजी” कौन हैं? वे कौन से
दसदंं पुरंष हैं दजनकी भदवषंयवाणी कॉमा-
फुलसंटॉप तक सच हो जाती है? तंया उनंहोंने कोई
तपसंया की थी, या दफर यह “जंंान” दकसी और
रासंंे से आया था? तंयोंदक यदि गेस पेपर इतने ही
सटीक होने लगे, तो शायि िेश के दवशंंदवदंंालयों
से जंंयािा भीडं “गुरंजी संसंथान” में दिखाई िेगी।

वंयंगंय अपनी जगह है, लेदकन सचंंाई बेहि
गंभीर है। यह केवल एक परीकंंा का संकट नहीं,
बकंलक भरोसे का संकट है। और दजस दिन मेहनती
युवा यह मान ले दक सफलता का रासंंा जंंान नहीं,
जुगाडं है—उस दिन समाज की नींव कमजोर होने
लगती है। इसदलए अब समय केवल चचंाश का
नहीं, दनणंाशयक सुधार का है। वरना आने वाली
पीदंढयाँ दकताबों में नहीं, लीक हुए पंंशंनपतंंों में
भदवषंय तलाशेंगी।

जब मेहनत हारने लगे और लीक संस्कृतत जीतने लगे
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पडरवहन डवशेष न्यूज
राउरकेला, 13 मई : रमव िीणा ने

िंगलवार को राउरकेला के नए
मिमवजनल िॉरेस्ट ऑमिसर
(िीएिओ) के र्प िे् आमिकामरक
तौर पर काय्टभार संभाल मलया। उन्हो्ने
मनवत्टिान िीएिओ यशोबंत सेठी का
स्रान मलया। काय्टभार ग््हण सिारोह
वन मवभाग के अमिकामरयो् और
कि्टचामरयो् की उपब्सरमत िे् संपन्न
हुआ।

काय्टभार संभालने के बाद नए
िीएिओ रमव िीणा ने मवभागीय
अमिकामरयो् एवं कि्टचामरयो् से बातचीत
की और ि््ेत्् िे् वन संरि््ण उपायो् को
िजबूत करने, वन्यजीव संरि््ण, वृहद
स््र पर पौिारोपण तरा सतत पय्ाटवरण
प््बंिन को प््ारमिकता देने पर जोर
मदया। उन्हो्ने कहा मक मवमभन्न वन एवं
पय्ाटवरणीय योजनाओ् के प््भावी
म््कयान्वयन के मलए स्रानीय सिुदायो्
और संबंमित पि््ो् के सार सिन्वय
स्रामपत कर काय्ट मकया जाएगा।

इस अवसर पर मनवत्टिान िीएिओ

यशोबंत सेठी ने अपने काय्टकाल के
अनुभव साझा करते हुए नए अमिकारी
को सिल काय्टकाल के मलए
शुभकािनाएं दी्। उन्हो्ने कहा मक उनके
काय्टकाल िे् वन संसािनो् के संरि््ण
और पय्ाटवरणीय संतुलन बनाए रखने
के मलए मवभाग ने सािूमहक र्प से कई
िहत्वपूण्ट प््यास मकए। उन्हो्ने मवशेष
र्प से हामरयो् की सुरि््ा के मलए
कृम््ति बुम््दित््ा (एआई) तकनीक की
स्रापना को मवभाग की एक बि्ी
उपलब्सि बताया।

दोनो् अमिकामरयो् ने वन संरि््ण
और मवकास के मलए सािूमहक प््यासो्
की आवश्यकता पर बल देते हुए कहा
मक प््ाकृमतक संसािनो् की रि््ा मवभाग
की सव््ोच्् प््ारमिकताओ् िे् शामिल
है।

काय्टक््ि के दौरान अमिकामरयो् के
बीच सौहाद्टपूण्ट संवाद देखने को मिला।
मवभागीय कि्टचामरयो् ने नए िीएिओ
का स्वागत करते हुए उनके नेतृत्व िे्
वन एवं पय्ाटवरण ि््ेत्् िे् मनरंतर प््गमत
की उम्िीद जताई।

रलव मीणा ने राउरकेला के नए
रीएफओ के र्प मे् संभाला काय्डभार

काडत्िक कमुार पडरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

रांची , मजला खनन पदामिकारी
सरायकेला खरसावां ज्योमत शंकर शतपरी
द््ारा   उगिा एवं राइिीह ि््ेत्् िे् संचामलत दो
पत्रर खनन पट््ो् का औचक मनरीि््ण मकया
गया। मनरीि््ण के दौरान संबंमित खनन पट््ो्
िे् सीिांकन, खमनज भंिारण एवं प््ेषण,
पय्ाटवरणीय स्वीकृमत  अनुपालन समहत
अन्य वैिामनक प््ाविानो् की जांच की गई।
जांच क््ि िे् मवमभन्न अमनयमितताएं पाए

जाने पर संबंमित पट््ािामरयो् के मवर्द््
मवभागीय मनयिानुसार नोमटस एवं िांगपत््
मनग्टत करने की कार्टवाई की जा रही है।
उपायुक्त द््ारा मनद््ेमशत मकया गया है मक
मजलांतग्टत अवैि खनन, खमनज भंिारण
एवं पमरवहन की गमतमवमियो् पर सतत
मनगरानी रखते हुए मनयिानुसार कठोर
कार्टवाई सुमनम््ित की जाए। मजला
प््शासन द््ारा अवैि खनन के मवर्द््
अमभयान आगे भी मनरंतर जारी रहेगा ।

खरसावां मे् अवैध खनन एवं पट््ो् मे् िारी अलनयलमतता पर कार्डवाई 

247 लीटर अवैध महुआ शराब जब्त, 12 गिरफ्तार
पडरवहन डवशेष न्यूज

राउरकेला : राउरकेला आबकारी
मवभाग ने लंबे सिय बाद अवैि शराब
कारोबार के मखलाि सख्त कार्टवाई शुर्
की है। मवभाग की ओर से बुिवार को
मवमभन्न ि््ेत््ो् िे् छापेिारी कर 12 लोगो् को
मगरफ्तार मकया गया। आरोमपयो् के पास से
203 लीटर अवैि िहुआ शराब तरा अन्य
मजलो् से तस्करी कर लाई गई 43 लीटर
देसी शराब जस्त की गई है।

मगरफ्तार आरोमपयो् िे् िागदाली
मकसपट््ा, र्क्िणी बारला, सुशीला
कुम्भार, किला कुम्भार, एस. कुम्भार,
अजय ओराि, पाहाना ओराि, पुष्पा मतक््ी,
मिनी सिासी, रंगबती कुम्भार, शम्िटला
ओराि और चुिनी ओराि शामिल है्।
जानकारो् के अनुसार िोहरो् की मगरफ्तारी
हुई है आका बेििक बाजार िे् मवचरण कर
रहे है् l

देसी शराब बेचते पकि्े गए आरोपी
जानकारी के अनुसार, आबकारी

अिीि््क के मनद््ेश पर मचकटिाटी, मबरि्ा,
जोि्ाबंि और भालुलता ि््ेत्् िे् अचानक
छापेिारी अमभयान चलाया गया। इस दौरान
कई आरोपी अलग-अलग स्रानो् पर अवैि

िहुआ शराब तैयार करते पाए गए, मजन्हे्
आबकारी पुमलस ने िौके से मगरफ्तार कर
मलया। जांच िे् यह भी सािने आया मक कुछ
आरोपी पि्ोसी मजलो् की भम््टयो् से अवैि

र्प से देसी शराब लाकर इलाके िे् मबक््ी
कर रहे रे। इसके बाद पुमलस ने उन्हे् भी
मगरफ्तार कर मलया। इस छापे िे् राजगांगपुर
व झारखण्ि से लाकर स्टॉक मकये जा रहे
गोदािो् पर िेहरबानी बनी रही l
मतलकानगर िे् रहने वाले एक शराब
िामिया पर मवभागीय िेहरबानी बरकरार
है, देखने वाली बात है मक राजगंगपुर,
मसििेगा व सुंदरगढ के शराब िामियाओ्
के अवैि स्टॉक पर छापा कब l

इस अमभयान िे् आबकारी इंस्पेक्टर
िोहन प््िान, इंस्पेक्टर हेिंत िहानंमदया,
एएसआई मवनोमदनी बेहेरा, मवद््ूत भूषण
दास, आलोक प््िान, युवराज बाग समहत
हेि िंजरी मबश््ाल, गोवि्टन मबशी, आयेशा
मिंज, म््तलोचन पाढ्ी, आकाश पटेल, नवीन
भूयां, प््दीप लुगुन, बबुल स्वाई्,
लक्््िीनारायण पामणग््ाही, मवक्टोमरया
िुंगिुंग, टेरेसा बारला, मलमलिा भोई,
सूय्टकांत स्वाई् और मनरंजन राउत सिेत
कई अमिकारी और कि्टचारी शामिल रहे l

लंबे समय बाद राउरकेला आबकारी विभाग की बड्ी कार्विाई

चंपाई  ने  बंगाल चुनाव के बाद अपने गृह
लिले मे्  रेमोग््ालफक बदलाव का तीर चलाया 

काड्तिक कुमार पडरच्छा स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , झारखंि की िेिोग््ािी
बदली है । बंगाल की िेिोग््ािी को वहां
की जनता ने सिझ मलया तरा सत््ा का
पमरवत्टन कर िाला । िेिोग््ािी के
मखलाि झारखंि िे् भी बदलाव
मदखेगा। बंगाल चुनाव पमरणाि का
असर झारखंि िे् भी मदखने लगा है।यह
बाते् पूव्ट िुख्यिंत््ी चंपाई सोरेन ने आज
यह बाते् उसी चांमिल इलाके कही् । ये
वही चंपाई सोरेन है मजन्हे्ने 9091िे
झारखंि िुब्कत िोच्ाट सोरेन गुट  की
तरि से पहला चुनाव सरायकेला  सीट
से लि्ा रा । जहां उनकी प््मतद््ंद््ी उसी
झारखंि िुब्कत िोच्ाट के िंिल गुट की
िोती िाि््ी ( पूव्ट  मविायक ,सांसद
कृष्ण िाि््ी की पत्नी  ) रही ।यह वह
सिय रा जब  देश के दसवे् िुख्य चुनाव
आयुक्त के र्प िे् टी एन  शेसन जैसे
कि्क अमिकारी  मिले ।मजले की
राजनीमत  इमतहास गवाह है मक उस

सिय आयोग द््ारा लोगो्  को चुनाव िे्
ितामिकार प््दान  का दरवाजा जोर शोर
से  खोला गया रा । िेिोके््मटक शासन ,
ितामिकार हर हाल िे् सुलभ उपलस्ि
कराने तरा ,कि वोमटंग कर बहुत ही
कि रोक टोक होता  रा । तब कपाली
ि््ेत्् वास््व िे् खाली पि्ा  रा एवं
आयोग के मनद््ेश वह एक दौर रा जब
अनेक  बाहरी लोगो् को उनके काय्टकाल
(1990-1996) िे् आमहस््ा आमहस््ा

प््वेश  मिलना आरंभ हुआ देश के अनेक
महस्सो्  िे्   । कालांतर िे् एक मवशेष
सिुदाय उस खाली जगह पर आ बसते
है् । इसपर आज पूव्ट िुख्यिंत््ी ने
िेिोग््ामिक बदलाव का  जो तीर
चलाया है वह  बंगाल चुनाव और
बदलते  पमरवेश पर  कािी कारगर
सामबत  हो सकता है बशत््े  झारखंि की
िौजुदा मवपि्् की  राजनीमत इसको
तवज््ो दे ।

मातृ डदवस पर लाफ्टर योग और
ऑनलाइन प््डतयोडगता आयोडजत

पडरवहन डवशषे नयू्ज

आगर मालवा| भारत मवकास
पमरषद शाखा आगर िालवा द््ारा िातृ
मदवस के अवसर पर स्वग््ीय उम्िटला
अरोि्ा की पुण्य स्िृमत िे् कम्पनी गाि्टन
िे ्लाफट्र योग काय्टक्ि् आयोमजत मकया
गया। काय्टक््ि िे् उपब्सरत िमहलाओ् ने
पुष्पांजमल अम्पटत कर श््द््ांजमल दी तरा
लाफट्र योग क ेिहतव् को सिझत ेहएु ऐसे
आयोजनो् को मनयमित र्प से आयोमजत
करने की आवश्यकता बताई।

काय्टक््ि की अध्यि््ता िॉ. मववेक
िालानी ने की। इस अवसर पर कैलाश
िाहेश््री, संगीता देसाई, मशरोिमण
िाहेश््री, रेखा यादव एवं मविला
राजपूत मवशेष र्प से उपब्सरत रही्।
अमतमरयो् का स्वागत कल्पना िाहेश््री,
िॉ. मनवेमदता शि्ाट, सोनू कारपे्टर, इरा
शि्ाट एवं मवद््ा िूंदि्ा ने मकया। पमरषद
द््ारा आभा अरोि्ा चोपि्ा का समि्ान पत््
देकर अमभनंदन भी मकया गया। संचालन
भारती िसामनया ने मकया तरा आभार
प््दश्टन रेखा यादव ने व्यक्त मकया।

इसी क्ि् िे ्“अतंरराष््््ीय िात ृमदवस
ऑनलाइन प्म्तयोमगता” भी आयोमजत की
गई, मजसिे् प््मतभामगयो् ने िाँ के सार
िोटो एवं भावपूण्ट संदेश प््स््ुत मकए।

प््मतयोमगता िे् मवद््ा िूंदि्ा प््रि, िुकेश
शि्ाट म््दतीय एवं सुिा िेठी तृतीय स्रान

पर रहे, जबमक भव्य अटल को मवशेष
पुरस्कार हेतु चयमनत मकया गया।

खूंटी पुललस को लमली  बड्ी सफलता 426
ग््ाम अफीम, लपस्टल -कारतूस बरामद 

काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड
-झारखंड 

रांची  खूंटी मजले िे् पुमलस ने
अवैि अिीि और हमरयार
तस्करी के मखलाि बि्ी कार्टवाई
करते हुए तीन तस्करो् को
मगरफ्तार मकया है. पुमलस ने
आरोमपयो् के कस्जे से 426 ग््ाि
अिीि, एक 9 एिएि मपस्टल,
दो मजंदा कारतूस, चार िोबाइल
िोन और एक िोटरसाइमकल
बरािद की है. पूछताछ िे्
आरोमपयो् ने अवैि अिीि
कारोबार से जुिे् होने की बात
स्वीकार की है. िािले को
संगमठत नेटवक्क से जोि्कर देखा
जा रहा है और पुमलस इसके पीछे
सम््कय अन्य लोगो् की तलाश िे्
जुट गई है.

खूंटी के एसपी ऋषभ गग्ट ने

बताया मक 11 िई को पुमलस को
गुप्त सूचना मिली री मक मचकोर-
हेसाहातु िुख्य िाग्ट से तीन युवक
िोटरसाइमकल पर अवैि अिीि
और हमरयार लेकर गुजरने वाले
है्. सूचना मिलते ही अनुिंिल

पुमलस पदामिकारी के नेतृत्व िे्
एक मवशेष छापेिारी टीि का
गठन मकया गया. पुमलस टीि ने
मचकोर-हेसाहातु िाग्ट पर वाहन
जांच अमभयान शुर् मकया. इसी
दौरान िोकाद गांव की ओर से आ

रही एक िोटरसाइमकल पर
सवार तीन युवक पुमलस को
देखकर घबरा गए और बाइक
छोि्कर भागने लगे. इस दौरान
पुमलस ने तत्काल पीछा कर तीनो्
को पकि् मलया.

मगरफ्तार आरोमपयो् की
पहचान िमनश लोहरा उि्क हनी,
योगे्द्् साहू उि्क जोगी और राजेश
कुिार िहतो उि्क कल्लू के र्प
िे् हुई है. पुमलस के अनुसार,
इनिे् से कुछ आरोपी पहले भी
आपरामिक िािलो् िे् जेल जा
चुका है. एसपी ऋषभ गग्ट ने
बताया मक िािले िे् एनिीपीएस
एक्ट और आम्स्ट एक्ट के तहत
प््ारमिकी दज्ट कर आगे की
कार्टवाई की जा रही है. सार ही
इस नेटवक्क से जुि्े अन्य लोगो्
की पहचान और मगरफ्तारी के
मलए लगातार छापेिारी अमभयान
चलाया जा रहा है. उन्हो्ने कहा
मक मजले िे् नशा और अवैि
हमरयार कारोबार के मखलाि
पुमलस का अमभयान आगे भी जारी
रहेगा

रेलवे बोर्ड ने संबलपुर और रायगढ्ा के रास््े पुरी-कोरापुट
के बीच नई तीन हफ््ते वाली एक्सप््ेस ट््ेन को मंज्ूरी दी

मनोरंजन शासमल, स्टेट हेड
ओडडशा 

भुवनेश््र: ओमिशा िे् रेल
कनेब्कटमवटी की मदशा िे् एक बि्ा
कदि उठाते हुए, रेल िंत््ालय ने
ईस्ट कोस्ट रेलवे के तहत पुरी
और कोरापुट के बीच एक नई तीन
हफ््ते वाली एक्सप््ेस ट््ेन को
िंज्ूरी दी है। नई ट््ेन (नंबर
18407/18408 पुरी-कोरापुट-
पुरी एक्सप््ेस) खोरिा रोि,
भुवनेश््र, नाराज् िर्ाटपुर,
अंगुल, संबलपुर, मटमटलागढ् और
रायगढ्ा के रास््े चलेगी। इससे
तटीय, पम््ििी और दम््िणी
ओमिशा के बीच कनेब्कटमवटी
बढ्ेगी और याम््तयो् को ज््यादा
सुमविा मिलेगी। इस ट््ेन के शुर्
होने से इस इलाके के लोगो् की
पुरी, भुवनेश््र और दम््िण
ओमिशा के आमदवासी बहुल
म्जलो् के बीच सीिे रेल कनेक्शन
की लंबे सिय से चली आ रही
इच्छा पूरी हुई है। यह सम्वटस
तीर्टयात््ा, मशि््ा, हेल्रकेयर,
नौकरी, टूमरज््ि और मबज्नेस के
िकसद से यात््ा करने वाले
याम््तयो् के मलए बहुत िददगार
होगी। इस नई ट््ेन से पुरी, खोरिा,
कटक, ढे्कनाल, अंगुल,
संबलपुर, बरगढ्, बलांगीर,
कालाहांिी, रायगढ्ा और
कोरापुट जैसे बि्े मजलो् के

याम््तयो् को िायदा होगा। इससे
खास तौर पर KBK इलाके के
मजलो् के सार कनेब्कटमवटी
िजबूत होगी और राज्य के ज्र्री
एजुकेशनल, िेमिकल और
एिमिमनस्ट््ेमटव से्टस्ट तक जाने िे्
आसानी होगी। िंज्ूर टाइिटेबल:
ट््ेन नंबर 18407 (पुरी-कोरापुट
एक्सप््ेस): यह हर सोिवार,
गुर्वार और शमनवार को सुबह
07:00 बजे पुरी से मनकलेगी और

उसी मदन रात 23:30 बजे
कोरापुट पहुंचेगी। ट््ेन नंबर
18408 (कोरापुट-पुरी
एक्सप््ेस): यह हर िंगलवार,
शुक््वार और रमववार को सुबह
05:00 बजे कोरापुट से मनकलेगी
और रात 22:20 बजे पुरी
पहुंचेगी। स्टॉपओवर स्टेशन: यह
ट््ेन खोरिा रोि, भुवनेश््र,
ढे्कनाल, तालचेर रोि, अंगुल,
बोइंदा, रेिाखोल, संबलपुर,

बरगढ् रोि, बलांगीर,
मटमटलागढ्, केमसंगा, िुमनगुिा,
रायगिा, मटमकरी, लक्््िीपुर रोि,
कामकरीगुिा और दिनयोिी जैसे
ज्र्री स्टेशनो् पर र्केगी। इस
ट््ेन िे् AC, स्लीपर और जनरल
सेकंि क्लास मिलाकर कुल 18
कोच हो्गे। इस नई रेलवे सम्वटस
से तटीय ओमिशा और पम््ििी
और दम््िणी ओमिशा के अंदर्नी
मजलो् के बीच यात््ा को आसान

बनाकर ि््ेत््ीय और सािामजक-
आम्रटक मवकास िे् बि्ी भूमिका
मनभाने की उम्िीद है। यह श््ी
जगन्नार िंमदर आने वाले
तीर्टयाम््तयो् और कोरापुट और
रायगिा आने वाले टूमरस्ट को भी
इलाके की प््ाकृमतक सुंदरता का
आनंद लेने के मलए अच्छी
कनेब्कटमवटी देगी। इस रेगुलर
रेलवे सम्वटस के शुर् होने की
तारीख अलग से बताई जाएगी।

तीस साल पहले कपाली विरान था ...., झारखंड मे भी देखेगा बंगाल
चुनाि का पवरणाम - चंपाई सोरेन,  पूि्व मुख्यमंत््ी (जेएमएम)

ओडिशा के अलग-अलग पेट््ोल पंपो् पर भी तेल की कमी देखी जा रही है
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 

भूबनेश््र : मिमिल ईस्ट युद्् की वजह से इंटरनेशनल
िाक््ेट िे् कच््े तेल की कीिते् बढ् रही है्। इस वजह से भारत िे्
भी तेल की किी देखी जा रही है। ओमिशा के अलग-अलग
पेट््ोल पंपो् पर भी तेल की किी देखी जा रही है। इसके मलए
ट््ांसपोट्ट मिमनस्टर मवभूमत भूषण जेना ने राज्य के लोगो् को
इलेक्म््टक गाम्ियो् का इस््ेिाल करने की सलाह दी है। एक प््ेस
कॉन्फ््््स को संबोमित करते हुए मिमनस्टर ने कहा, ज््यादा से
ज््यादा EV गाम्ियो् का इस््ेिाल करे्। सरकारी ऑमिसो् िे्
इस््ेिाल होने वाली गाम्ियो् को EV िे् बदला जाएगा।
मिमनस्टर ने खुद कहा मक ज्र्रत पि्ने पर वह बस से भी सफ्र
करे्गे।

इतना ही नही्, मिमनस्टर ने कहा मक EV गाम्ियां खरीदने
के बाद मिलने वाली सब्ससिी का सिय 2028 तक बढ्ाया

जाएगा। राज्य के अलग-अलग मजलो् िे् पेट््ोल और िीज्ल की
किी देखी जा रही है। तेल की किी की वजह से कुछ जगहो् पर
पेट््ोल पंप बंद कर मदए गए है्। कई पेट््ोल पंपो् पर पेट््ोल और
िीज्ल की कीिते् घटाकर 200 र्पये प््मत बाइक और 2,000
र्पये प््मत कार कर दी गई है्। ट््ांसपोट्ट मिमनस्टर ने इस दौरान
EV गाम्ियो् के इस््ेिाल की सलाह दी है।


