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सोशल मीविया से जुड्े्

इनसाइड
नहर मे् दिरी राजस्थान
रोडवेज की बस:दिल्ली
से रो्क जा रही थी
नइ किल्ली। िाजसंथान के बहिोड़ं के
बॉडंगि के पास हरियाणा के िेवाड़ंी रजले
के कसौला थाना कंंेतंं में एक िाजसंथान
िोडवेज की बस नहि में जा रगिी।
जानकािी के अनुसाि हादसा सुबह
4:30 बजे हुआ। बस रदलंली से टोंक
जा िही थी। रजसमें िाजसंथान औि
अहमदाबाद की 12 से जंयादा सवारियां
घायल हो गईं। हादसे की सूचना के
बाद कसौला थाना पुरलस मौके पि
पहुंची औि घायलों को एंबुलेंस की
सहायिा से िेवाड़ंी के टंंोमा असंपिाल
में भिंंी किाया। जहां उनका उपचाि
रकया गया। पुरलस के अनुसाि हादसे
के समय बस में किीब 50 सवारियां
सफि कि िहीं थी। बस कंडकंटि
रहमांशु रमशंंा ने बिाया रक टोंक रडपो
की बस RJ 09 PA 5006 रदलंली के
सिाय काले खां से िाजसंथान के टोंक
जा िही थी। जैसे बस ने हरियाणा के
धारंहेड़ंा को कंंॉस रकया िो आगे चल
िहे टंंक ने साइड दबा दी, रजससे बस
अरनयंरंंति होकि नहि में जा रगिी।
रजसमंे 12 से जंयादा सवारियां घायल
हो गईं। रजनंहे िेवाड़ंी के टंंोमा सेंटि में
भिंंी किाया।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई किल्ली। इस फैसले से रदलंली में

सीएनजी व पीएनजी क ेदामो ंमे ं6 रपंय ेिक
की कमी आ सकिी है। रदलंली में अभी
सीएनजी 79.56 रपंय ेपंरंि रकलो व पीएनजी
53.59 रपंय ेहजाि घन मीटि ह।ै वही,ं मिेठ
मे ंसीएनजी आठ रपंय ेऔि पीएनजी 6.50
रपंय ेिक ससंंी हो सकिी ह।ै

नई किल्ली। केंदंं सिकाि ने घिेलू
पंंाकृरिक गैस की कीमि िय किने के रलए
नए फॉमंगलू ेको मजंिूी दी ह।ै साथ ही सीएनजी
औि पाइप से आपूरंिग की जाने वाली िसोई
गैस की कीमिों की अरधकिम सीमा भी िय
कि दी। इससे सीएनजी व पीएनजी के दाम
10 फीसदी िक घट जाएंगे। पंंधानमंतंंी निेंदंं
मोदी की अधंयकंंिा में हुई कैरबनेट बैठक में
पंंाकृरिक गैस पि रकिीट पारिख सरमरि की
रसफारिशों को मंजूिी दी गई। 

सूचना पंंसािण मंतंंी अनुिाग ठाकुि ने
बिाया रक पािंपरिक कंंेतंं से उतंपारदि
पंंाकरृिक गसै (एपीएम) को अब अमरेिका-
रंस की ििह कचंंे िेल की कीमिों से जोड़ंा
जाएगा। पहले गैस कीमिों के आधाि पि
मूलंय िय होिा था। अब एपीएम गैस की
कीमि भाििीय बासंकेट में कचंंे िेल के दाम
का 10 फीसदी होगी। हालांरक, यह कीमि
6.5 डॉलि पंंरि 10 लाख रंंिरटश िाप इकाई
(एमएमबीटीयू) से अरधक नहीं होगी।
आधाि मूलंय चाि डॉलि पंंरि एमएमबीटीयू
िखा गया ह।ै मौजदूा गसै कीमि 8.57 डॉलि
है।

हर महीने तय हो्गी िीमते्
नए फॉमंगूले में दो साल िक सीरलंग

रफकंस िहेगी। रफि 0.25 डॉलि पंंरि
एमएमबीटीयू की पंंरिवरंग बढंोििी होगी।
सीएनजी-पीएनजी की कीमिों का रनधंागिण

अब हि महीने होगा। अभी दिें हि छह महीने
में िय होिी हैं।

20 फीसिी प््ीकमयम िे र्प मे्
इंसे्कटव किया जाएगा

गैस उतंपादन को बढंावा देने के रलए
पंंसंंाव है रक अरिरिकंि उतंपादन पि 20
फीसदी पंंीरमयम रदया जाएगा। मौजूदा
उतंपादक यरद गैस उतंपादन बढंािे हैं, िो उनंहें

घोररि दाम के अलावा 20 फीसदी पंंीरमयम
के रंप में इंसेंरटव रदया जाएगा। उतंपादकों
को इससे नई पंंौदंंोरगकी का उपयोग कििे
हुए उतंपादन बढंाने के रलए पंंोतंसाहन
रमलेगा।

जीएसटी िे िायरे मे् लाने िी
कसफाकरश

पारिख सरमरि ने गैस को जीएसटी के

दायिे में लाने की भी रसफारिश की है। इसमें
गसै पि सामानयं कि लगान ेकी रसफारिश की
गई है, जो िीन फीसदी से लेकि 24 फीसदी
िक हो सकिा है। इससे गैस बाजाि को
बढंावा देने में मदद रमलेगी।

एि साल मे् 80 फीसिी बढ्े िाम
अंिििाषंंंंीय बाजाि में ऊजंाग की कीमिें

बढंने से देश में सीएनजी औि पीएनजी के
दाम एक साल में 80 फीसदी बढं गए हैं।

किल्ली मे् छह और मेरठ मे् आठ
र्पये ति िम हो्गे िाम

इस फैसले से रदलंली में सीएनजी व
पीएनजी के दामों में 6 रंपये िक की कमी आ
सकिी है। रदलंली में अभी सीएनजी 79.56
रंपये पंंरि रकलो व पीएनजी 53.59 रंपये
हजाि घन मीटि है। वहीं, मेिठ में सीएनजी
आठ रंपये औि पीएनजी 6.50 रंपये िक
ससंंी हो सकिी है।

संजय बाटला
नई किल्ली। परिवहन रवभाग के आला

अरधकारियो की जनरहि में जािी पॉरलसी के
कािण रदलंली की जनिा को

a. ना िो अरधकृि ई वाहन रकट लगाने
वाले रमलने रदए,

b. ना ही रदलंली का अपना अरधकृि
संकैंंप डीलि रमलने रदया,

c. ना ही रदलंली की जनिा के पकंं में
एनजीटी/वायु गुणवकंिा करमटी/माननीय
उचंंिम नंयायालय के समकंं पंंसंंुि किने
का पंंयास रकया,

d. रदलंली मंे संवयं डीजल वाहनों को 15
वरंग की आयु पंंदान किने के बाद भी वाहनों
को अपने ही रंंपय संकैंंप डीलिो को अपनी
िाकि का गलि पंंयोग कि के सुपुदंग किने
का कायंग कि िहे हंै,

आप सभी की जानकािी हेिु बिा दें की
रकसी भी िाजंय के परिवहन रवभाग का

1. पहला दारयतंव वहा की जनिा को
सुखद, रवशंंसनीय औि सुिरंंकि
सावंगजारनक सवािी सेवा उपलवंध किवाना
:- जो रदलंली परिवहन रवभाग आज में
किवाने में रवफल सारबि हो िहा है।

2. दूसिा दारयतवं ह ैजनरहि मे ंजनिा को
घि क ेपास परिवहन रवभाग की शाखाओ ंको

पंंदान किना :- आज रदलंली परिवहन
रवभाग पहले से बनी शाखाओं को जनरहि
का नाम लेकि बंद किने में पंंयासिरहि है,

3. िाजंय की जनिा को उनकी जरंिि
अनुसाि सुिरंंकि / दुघंगटना िरहि / जाम
मुकंि सड़ंके उपलबंध  किवाना :- रदलंली
परिवहन रवभाग इस ेउपलवंध किवाने मे ंपणंूग
रंप से रवफल है,

रदलंली परिवहन रवभाग के आला
अरधकािी जनरहि के नाम का पंंयोग कि
रजिनी भी पारलसी बना कि लागू किने में
वंयसं ंहंै उसस ेफायदा रसफंफ परिवहन रवभाग
के रंंपय उदंंोगपरियों / वंयवसारययों को ही
रमल िहा है ना की िाजंय की जनिा को।

हम पहले भी आप को कई बाि सबूिों के
साथ यह रदखा औि बिा चुके है कैसे
परिवहन रवभाग गैि कानूनी ििीके से पैसे
वसूल कि िाजसंव में इजंाफंा किने में लगा
हुआ है।

वाहन मारलक दंंािा वाहन की रफटनेस
औि पिरमट फीस जमा होने के बावजूद
उससे दुबािा गैि कानूनी ििीके से फीस
मांगना औि वसूलने के रलए एप पंंोगंंाम
बनवाना रदलंली में रसफंफ परिवहन रवभाग के
आला अरधकािी दंंािा ही किवाया जा सकिा
है कंयोंरक जनरहि से जंयादा उनका उदंंेशंय
िाजसंव मंे इजंाफंा किवाना है रकसी भी

ििीके से ! कंयोंरक परिवहन रवभाग जनरहि
के नाम से जनिा के अलावा सबका रहि
किवाना पसनंद कििा है।

रडमंटंस नाम की कमंपनी को अलग
अलग ढंग से वाहन मारलको से पैसा
कमवाने की छूट देने के साथ कही ििीको से
परिवहन रवभाग से पैसे देकि फायदा
किवाना,

डीटीआईडीसी नामक कमंपनी को गैि
कानूनी ििीके से पैसा मांगने औि उस गैि
कानूनी मांग के पैसे को वसूल किवाने के
रलए सिकािी िाकि का दुरंपयोग
किवाना,

जनिा के वाहनों को एमवी एकंट या
माननीय नंयायालय के आदेशो की
अवहेलना किने पि वाहन के चालान

किवाने/ किने या वाहन को जबंि कि
सिकािी रपट मंे िखवाना है पि परिवहन
रवभाग उसे सीधा रकसी िीसिे को अपनी
िाकि का पंंयोग कि गैि कानूनी ििीके से
सुपुदंग कि िहा है,

रदलंली की जनिा की मदद औि रहि के
रलए बनाए गए रवभाग के आला पद पि
आसीन होकि जनिा के रहि मे कायंग किने

की जगह अनंय के रहि के रलए कायंग कि िहे
हंै आला अरधकािी रदलंली परिवहन रवभाग।

वाहनों रजनको माननीय नंयायालय के
आदेश से सड़ंको पि चलाना वरंजगि हुआ है
उसे भी डिा धमकाकि / अपनी िाकि का
दुरंपयोग कि आदेश पारिि कि अपनें रंंपय
संकैंंप डीलिो को सुपुदंग किवाकि उनको
कमाई किवाने में लग गए, रकिना जनरंंपय
है ना आदेेश

रदलंली से बाहि के पंजीकृि / अरधकृि
संकैंंप डीलिो में से अपनी पसनंद के चाि
डीलिो को अपनी इचंछा से रदलंली के अलग
अलग कंंेतंंो के वाहनो को परिवहन रवभाग
की िाकंि से उठाकि संकैंंप किने का कायंग
सोप रदखाया, रकिना जनरहि औि जनरंंपय
है ना यह आदेश

रदलंली की जनिा अगि एम.वी.एकंट के
अनुसाि या माननीय नंयायालय के आदेशो
की अवहेलना कििा पाया जािा हैं िो
पंंविंगन शाखा के अरधकािी/कमंगचारियों
दंंािा चालान कटवा कि अपनी रपट में जमा
किना हो सकिा है ना रक रकसी अनंय को
वाहन सुपुदंग किवाना।

पूणंग सच को सबूिों के साथ जानने के
रलए सोमवाि को परिवहन रवशेर का अंक
औि यूटंंूब पि नंयूजं टंंांसपोटंग रवशेर पि
रवरडयो एवमं समाचाि देखना ना भुलना।

परिवहन रवभाग (स्क्््रपंग सेल) द््ािा रिल्ली की जनता के रलए अद्््त आिेश

परिवहन रवशेष नयू्ज
नई किलल्ी। केदंंंीय सचूना एव ंपंसंािण

औि खेल मतंंंी अनिुाग ठाकिु ने शकुंवंाि को
रनमांगणाधीन फोिलने की सबस ेबड़ी टनल
का रनिीकंणं रकया। रनिीकंणं क ेबाद केदंंंीय
मंतंंी ने कहा रक फोिलेन का 15 मई को
कंेदंंीय परिवहन मंतंंी रनरिन गडकिी से
उदघंाटन किवान ेका पंयंास रकया जा िहा
ह।ै उनहंोनें कहा रक मोदी सिकाि ने देश भि
में आधािभूि ढांचे को सुदृढं रकया है।
भानपुललंी-रबलासपुि िेललाइन को इस बाि
बजट मे ं1000 किोड़ रपंय ेजािी रकए गए
हैं। रकििपुि-नेिचौक फोिलेन का काम
रिकॉडंग समय मे ंपिूा रकया है। सभी टनल का
काम पिूा हो चकुा है।

बाकी का काम भी 15 मई स ेपहल ेपिूा
हो जाएगा। फोिलने बनन ेस ेलोगो ंक ेसमय
की बचि होगी। िीन घटं ेका सफि मातंं 40
रमनट में हो जाएगा। टनल का रनिीकंंण
किने क ेबाद अनिुाग सवंािघाट मे ंभाजपा
मडंल शंंी नयना दवेी क ेकायंगकिंाग रमलन
समािोह में शारमल हुए। भाजपा पंंदेश
पंवंकंिा एव ंशंंी नयनादवेी जी क ेरवधायक
िणधीि शमंाग ने रहमाचल के पंंवेश दंंाि
गिामोड़ा में अनुिाग ठाकुि का संवागि
रकया। कायंगकिंाग रमलन समािोह के बाद
अनुिाग ने जन समसंयाएं सुनीं औि
अरधकिि का मौके पि रनवािण भी रकया।

बिा दे ंरकििपिु-निेचौक फोिलने की
सबस ेबड़ी सिुगं बनकि िैयाि है। उपमडंल

शंंी नयनादेवी जी क ेकैचंी मोड़ ससंथि 1800
मीटि लंबी इस सुिंग में ऑकंसीजन औि
नाइटंंोजन गसैो ंकी मातंंा जानन ेवाल ेसेसंि
लगाए गए हैं। सुिंग में वंेरटलेशन के रलए
फनै, सिुकंंा के रलए टलेीफोन, कैमि ेऔि
असंननशमन यंतंं भी संथारपि रकए गए हैं।
टनल मे ंहाई मासटं लाइटसं भी लगाई गई हंै।
यह सिंुग 22 माह मे ंबनकि िैयाि हईु है।
इस पि किीब 300 किोड़ रंपय ेखचंग हुए है।ं

ग््ीन एनज््ी और कल्ाइमटे चेज् पर
ि्ेद् ्बजट मे ्प््ावधान,सीएम इसे िह रहे
अपना : अनरुाग

केदंंंीय मतंंंी अनुिाग ठाकिु न ेशंंी नयना
देवी जी रवधानसभा कंंेतंं के संवािघाट में
भाजपा के कायंगकिंाग रमलन समािोह में

रशिकि की। अनुिाग ने कहा रक कंेदंं
सिकाि ने रहमाचल क ेरलए कोई कमी नहीं
िखी। रबलासपुि रजले के रलए अरखल
भाििीय आयुरंवगजंंान संसंथान, हाइडंंो
इंजीरनयरिंग कॉलेज,रकििपुि से नेिचौक
फोिलेन, िेलव ेलाइन क ेरलए 1000 किोड़
का बजट उपलबधं किवाया। उनहंोनं ेकागंंंसे
पि मरहलाओ ंको गमुिाह किन ेका आिोप
लगाया। कहा रक बजट घोरणा में इनंहोंने
पंदेंश मे ंमातं ं2 लाख 31 हजाि मरहलाओं
को 1500 रपंय ेपंरंिमाह दनेे की बाि की है।
इसकी भी देनदािी के रलए बजट में कोई
पंंावधान नही ंरदखिा। जब यह सिकाि बनी
थी िो रहमाचल की 32 लाख मरहलाओं की
बाि की जा िही थी। 
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िेश का पहला ट््ांसपोर्ट िैदनक समाचार पत्् 

‘‘गरीब िह है पिसके
पास ज््ान की दौलत

नही् है !
धनहीन ज््ानी गरीब

कभी नही् होता !

आज का सुविचार

Title Code : DELHIN28985. 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023

एस.डी सेठी
पकरवहन कवशषे, नई किलल्ी। भाििीय

जनिा पाटंंी का भगवा इरिहास भाििीय
जनसंघ रजसकी संथापना 21अकंटूबि 1951
को रदललंी मे ंहईु  थी। वही ंइसक ेनकशं ेकदम
के िहि िाजनीरिक के चौले में  भाििीय
जनिा पाटंंी का गठन 6 अपंंैल 1980 को
हुआ। यारन 72 साल की रनिंिि मेहनि के
बूिे आज अपने रसयासी इरिहास के सबसे
बुलंद मुकाम पि है।         

केंदंं से लोकि देश के आधे से जंयादा
िाजयंो ंकी सतंंा पि कारबज ह।ै शनूयं स ेलकेि
रशखि िक का सफि िय किन ेमे ंउसकी 72
साल की लमबंी िपसयंा, सघंरंग यातंंा मे ं खासी
उिाि चढाव से भिी िही है। िाषंंं ंीय से
अनंिििाषंंं ंीय की सबसे बडी िाजनीरिक
पाटंंी का िमगा पाने वाली बीजेपी की  नींव
को खंगालिे हैं।                   

भाजपा की नींव में जनसंघ के  िोल की
बुरनयाद डां शंयामा पंंसाद मुखजंंी ने िख दी
थी। डाॅ. मुखजंंी आजाद रहंदुसंंान में कांगेस
के पंरडि जवाहि लाल नेहरं के मंतंंीमंडल

में िहे थे।उनंहोंने 19 अपंंैल 1950 को नेहरं
मंतंंीमंडल से  वैचारिक  मिभेद से इसंंीफा
देकि कांगंंेस के रवकलंप में एक नई
िाजनीरिक पाटंंी खडी किने का बीडा
उठाया। रजसकी  वजह में  महातंमा गांधी की
हतंया के बाद (आिएसएस) पि पंंरिबंध
लगाना था। भाििीय जनसंघ की संथापना
21अकटंबूि 1951 मे ंउसक ेससंथंापको मे ं डाॅ
शंयामा पंंसाद मुखजंंी ,पंंो. बलिाज मधोक,
औि दीनदयाल उपाधंयाय थे। जनसंघ का
चुनाव रचनंह ' दीपक'  औि झंडा भगवा िंग
का िखा गया। 1952 के लोकसभा चुनाव में
भाििीय जनसंघ के रटकट औि ,दीपक,
चुनाव रचनंह पि 94 सीटों पि उमंमीदवाि
उिािे थे। रजनमें से केवल 3सांसद ही जीिे ।
दो  परंंिम बंगाल औि एक िाजसंथान से थे।
जनसंघ के मुखंय मुदंंो में देश में समान
नागरिक संरहिा,गौहतंया पि पूणंग पंंरिबंध
औि जमंमू कशंमीि से धािा 370 खतंम किना
था।                                     

इन मुदंंो को लेकि 1953 में जनसंघ ने
जमंमू -कशंमीि में बडा अरभयान चलाया।

वहां मुखंयमंतंंी के बजाए पंंधानमंतंंी का पद
होिा था।  इस आंदोलन पि कांगंंेस ने 8 मई
1953 को डाॅ. मुखजंंी को रगिफंिाि कि जेल
मे ंडाल  रदया। रगिफिंािी क े40 रदन बाद 23
जून 1953 को मुखजंंी का रनधन हो गया।
जनसघं मे ंटरनंिगं पोईंटं साल 1975 म ेआया।
जब इसंनदिा गांधी ने आपािकाल लागू कि
रदया। वरंग 1977 में जब इंरदिा गांधी ने
इमजंंेंसी खतंम की िो  कांगंंेस  के रविोध में
जनसंघ का' जनिा पाटंंी 'में रवलय हो गया।
जनिा पाटंंी के संयुकंि गठन में संयुकंि
सोशरलसंट पाटंंी,भाििीय लोकदल,कांगंंेस
ओ, जनसघं को रमलाकि रकया गया। जनिा
पाटंंी की अगुवाई मोिािजी देसाई में केंदंं में
सिकाि बनी। इस दौिान काफी उठक-
पटक हुई।  

साल 1980 के लोकसभा चुनाव में
जनिा पाटंंी को किािी हाि का मुंह देखना
पडा।  इसके बाद अपने रसयासी फायदे के
चलिे जनिा पाटंंी खतंम हो गई।  मगि
जनसंघ के नेिा अटलरबहािी वाजपेयी,
लाल कृषंण आडवाणी समेि अनंय नेिाओ ने

6 अपंंैल 1980 को भाििीय जनिा पाटंंी के
नाम से नई िाजनीरिक पाटंंी का ऐलान
रदलंली के िाम लीला मैदान से  रकया। अटल
रबहािी वाजपेयी भाजपा के पहले अधंयकंं
बने।भाजपा के संसंथापक सदसंयों में अटल
रबहािी वाजपेयी, लाल कृषंण आडवाणी।
मुिलीधि मनोहि जोशी, नाना जी देशमुख,
के आि मलकाणी, रसकंदि बखंिि, रवजय
कुमाि मलंहोतंंा,  रवजय िाजे रसंरधया, भैिो
रसहं शखेावि,शािंा कमुाि,,ि जगननंाथ िाव
थे। अब बीजेपी का चुनाव रचनंह 'कमल' का
फूल बनाया गया।                                      

6 अपंंैल को भाििीय जनिा पाटंंी ने
अपना 43 वां संथापना रदवस मनाया।   बिा
दें रक साल 1984 के चुनाव में बीजेपी के
मातंं 2 ही सांसद लोकसभा पहुंचे थे। साल
1989 में    ये संखंया बढ कि 85 हो गई।
1991 के लोकसभा चुनाव में 120 सीटे
रमली।  इसी कंमं मे ंसाल 1996 मे ं161 सीटों
के साथ बडी पाटंंी बनकि उभिी। साल
1998 मे ं182 सासंद बन।े औि अटलरबहािी
वाजपेई के नेिृतंव में एनडीए  के गठन से

सिकाि बनी । 1999 में केंदंं में वाजपेई के
नेिृतंव में मजबूि सिकाि बनी। साल 2014
से विंगमान में 2019-2024 िक 303
सांसदों के बूिे पूणंग बहुमि से पंंधानमंतंंी
निेनंदंं मोदी के नेिृतंव में भाजपा सिकाि
िाषंंंंवाद के मुदंंे  पि सतंंासीन है। बीजेपी के
अधंयकंंों की बाि किें  िो  1980-
अटलरबहािी बाजपेई,   1986-91 लाल
कृषंण आडवाणी, 1991-93 डाॅ. मुिलीधि
मनोहि जोशी, 1993-98 एलके
आडवाणी, 1999 में कुशाभाउ ठाकिे,
बंगारं लकंंंमण औि जनकृषंणामूिरि, उसके
बाद साल 2002-04 िक भाजपा की कमान
वैंकया नायडू,  ने संभाली। रफि लाल कृषंण
आडवणी, औि रनरिन गडगिी के नेिृतंव में
पाटंंी औि आगे बडी,। साल 2013 -14, में
निेंदंं मोदी,  के पीएम बनने के बाद  अरमि
शाह, औि अब  जगि पंंसाद नडंंा के हाथ में
भाििीय जनिा पाटंंी की कमान सौंप दी है।
कयास लगाए जा िहे हैं रक साल 2024 के
होने वाले लोकसभा चुनाव में पाटंंी पुनः सतंंा
में वापसी किने का दावा कि िही है।

भगवा से अब बनी भाजपा ववश्् की सबसे बडी् पार््ी का सफर

टैंपल'स ऑफ ललबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट

रजिसट्र्ड अंरर सैकश्न 60 जिद रजिसट्््ेशन नंबर
(152/02-03-2020) , एमएसएमई रजिसट्््ेशन नंबर
उद््म -रीएल -0026470, नीजि आयोग रजिसट्््ेशन

नंबर  िीओ/ एनिीओ/0303274/25-01-
2022 दर्डण  रजिसट्र्ड 

कार्ाालर:- 3, प््िरदप्शानी अपार्ामे्र, ए -4
पप््िम पिहार, न्रू पदल्ली 110063, कॉरपोरेर
कार्ाालर :- 529, समरपुर, मे्न बिाना रोड,

पनरर बै्क ऑफ् बड्ौदा पदल्ली 110042

“किरतपुर-नेरचौि फोरलेन िा 15 मई िो उद्घाटन िराने िा प््यास”
लोनी। केंदंंीय परिवहन मंतंंी रनरिन
गडकिी, िाजंयमंतंंी जरिन पंंसाद,
िाजंयमंतंंी व सांसद वीके रसंह बृहसंपरिवाि
को रदलंली देहिादून एकंसपंंेसवे का
रनिीकंंण किने पहुंचे। लोनी में भाजपाइयों
ने मंरंंतयों का फूलमाला से संवागि रकया।
मंरंंतयों का कारफला रनकलने के दौिान
रंट को कुछ समय के रलए बंद रकया
गया।
रदलंली-खजूिी से रनरिन गडकिी का
कारफला किीब सवा 12 बजे लोनी पुशंिा
मागंग पि पहुंचा। पुरलस चौकी के सामने
भाजपाई ढोल-नगाड़ों के साथ पहुंचे।
कारफला मंडोला से होिे हुए किीब साढंे
12 बजे बागपि की सीमा में पहंुच गया।
इस दौिान लोनी से मंडोला जाने वाले
टंंैरफक को िोका गया। मंडोला से खजूिी

पुशंिा जाने वाले िासंंे के टंंैरफक को भी
कुछ समय के रलए िोका गया था।

212 किलोमीटर िा एक्सप््ेसवे बन
रहा
छह लेन का रदलंली-देहिादून एकंसपंंेसवे
किीब 212 रकलोमीटि का बन िहा है।
रनमंागण कायंग पूिा होने के बाद रदलंली से
देहिादून की दूिी मातंं दो घंटे की हो
जाएगी। एकंसपंंेसवे उतंंि-पूवंग रदलंली में
अकंंिधाम से शुरं होगा औि लोनी,
बागपि, शामली िथा सहािनपुि से होिे
हुए गुजिेगा। किीब 12 हजाि किोड़ रंपये
की लागि से बनाया जा िहा है। रनमंागण
कायंग इस वरंग रदसंबि के आरखि िक पूिा
होने की संभावना है। इस एकंसपंंेसवे पि
कई सुरवधाएं रवकरसि की जाएंगीं।

तेजी से चल रहा िाम
एनएचएआई इस एकंसपंंेसवे का रनमंागण
कि िहा है। काम बहुि िेजी से चल िहा
है। एकंसपंंेसवे िीन चिणों में बनाया
जाएगा। पहला चिण रदलंली संसथि
अकंंिधाम से लेकि ईसंटनंग पेरिफेिल
एकंसपंंेसवे टोल िक किीब 32 रकमी. का
होगा। पहले भाग में अकंंिधाम से रदलंली
की सीमा िक 15 रकमी. मागंग का रनमंागण
औि दूसिे भाग में रदलंली सीमा से ईसंटनंग
पेरिफेिल एकंसपंंेसवे टोल िक 17 रकमी.
िक रनमंागण कायंग हो िहा है। दोनों भाग में
किीब 50 पंंरिशि िक एरलवेटेड िोड का
रनमंागण रकया जाना है। कोरिडोि के
रनमंागण के बाद बागपि, शामली औि
सहािनपुि के उदंंमी औि गंंामीण कम
समय में सीधे रदलंली पहुंच सकेंगे।

दिल्ली िेहरािून एक्सपे््सवे का दनरीक््ण करने पहुंचे के्द््ीय मंत््ी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की अध्यक््ता मे् हुई कैबिनेट िैठक म्े प््ाकृबतक गैस पर बकरीट पाबरख सबमबत की बसफाबरशो् को मंजूरी दी गई। 

साल 2014 से वर्तमान मे् 2019-2024 रक 303  सांसदो् के बूरे पूर्त बहुमर से प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेरृत्व मे् भाजपा सरकार राष््््वाद के मुद््े  पर सत््ासीन है।
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इनसाइड

अगि आपिो इस बात िा
पछतावा िहता है बि आपिे
िुछ गलत बनण्चयो ्िी विह से

आपिी बिंदगी आि बुिे हालातो ्से
गुिि िही है तो ऐसा सोरने वाली
अिेली आप नही ्है.् खासतौि पि अगि
आपने अपने बिसी बनण्चय िी विह से
िुछ बहुत ही खास रीि िो खो बदया है
या िीवन मे ्बहुत बडा् बदलाव आया है
तो ये पछतावा आपिो िीवनरि िे
बलए अवसाद मे ्िीने िो मिबूि िि
सिता है. यहां हम आपिो बता िहे है्
बि आप पुिाने पछतावो ्से बिस तिह
खुद िो उबाि सिती है ्औि पूिे
आत�्मबवश�्वास िे साथ अपने िीवन मे्
आगे बढ ्सिती है.्

पुराने पछतावो ंसे खुद को ऐसे उिारें

बलस�ंट िनाएं
िीक�्यूइंबडयािे मुताबबि, पछतावो ्से
खुद िो उबािने िे बलए उन रीिो ्िी
बलस�्ट बनाएं िो आपने अपनी गलबतयो्
से सीखी है.  दिअसल गलत बनण्चय
िीवन मे ्सीख िी तिह होते है.् अगि
आप इन�्हे ्सिािात�्मि तिीिे से
स�्वीिािे ्तो ये आपिो िीवन मे ्आगे
होने वाली गलबतयो ्से आपिो बरा
सिते है.् इस तिह आप खुद िी
गलबतयो ्िो यादा ििे ्औि उनसे सीख
ले.् इस तिह आप बेहति बडसीिन
मेिि  बन पाएंगी.

खुद को करे ंमाफ
गलबतयो ्िी विह से अपनी बिंदगी िो
बबा्चद ििने औि खुद िा सिा देने िी
बिाय बेहति होगा बि आप खुद िो
माफ ििे.् ऐसा ििने से आप रीिो ्िो
रूलिि आगे खुशहाल िहेग्ी औि आगे
ििमेट्ल होिि बनण्चय नही ्लेग्ी.

अपने पछतावो ंको बलखें

आप अपने अंदि पल िही बनगेबटव
फीबलंग�्स िो दूि ििने िे बलए अपने
पछतावो ्िो एि िगह बलखे ्औि
बवराि ििे ्बि क�्या ऐसा ना होने पि
आपिी बिंदगी सर मे ्बदली होती!
यिीन माबनए, आपिे सवालो ्िा
िवाब आपिो िैसे ही बमल िाएगा
आप पछताबो ्से छुटिािा पा िाएंगी.

इस बवषय पर करे ंिात
अगि आपिो यह लग िहा है बि आप
अपने पछताबो ्िे तले दबा हुआ औि
घुटन सा महसूस िि िही है ्तो बेहति
होगा बि आप बिसी अपने बवश�्वसनीय
से इस बवषय पि बात ििे.् िई बाि
अपनी फीबलंग�्स िो शेयि िि लेने औि
खुलिि बात िि लेने से री बेहति
महसूस होता है.

अगर आप चाहती है ंकि आपिी किंदगी बेहतर बने, तो अपने पुराने कनरंणयो ंिो स�ंवीिारना
शुर ंिरे ंऔर उन�ंहे ंिीवन मे ंबडीं सीख िी तरह देखे.ं ऐसा िरने से आप उन�ंहे ंिीवनभर

बोझ बनािर ढोने से बच िाएंगी और आगे बेहतर तरीिे से िी सिेगंी.
कम पढंी-हलखी महिलाओं को
आतंमहिरंभर बिा रिे िैं ये ऐपंस

महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे में इंटरिेट टेकंिोलॉजी
सबसे जंयादा फायदेमंद साहबत िुई िै.
हदलंली-एिसीआर, मुंबई, िैदराबाद, पुणे और अनंय मेटंंो हसटीजं में ऐपंस की मदद से
आगे बढं रिी िैं और पैसे री कमा पा रिी िैं. सबसे खास बात यि िै कुछ पंलेटफॉरंसंभ पर
महिलाओं को िौकरी के हलए बिुत जंयादा फॉमंभल तरीका ििीं अपिािा पडंता, हजससे
उिकी हििक कम िो जाती िै.
अगर आप हकसी कारणवश अपिी हिगंंी पूरी ििीं कर पाई िैं, या आपिे केवल 10वीं या
12वीं तक की िी पढंाई की िै और आप अपिे पैरों पर खडंा िोिा चािती िैं, इस अब
आपको ऐसा मौका हमल सकता िै. कंयोंहक देश में कई ऐसे मोबाइल ऐप बिाए गए िैं, जो
खासरकर महिलाओं को आगे बढंािे में मदद कर रिे िैं. इि ऐपंस के इसंंेमाल से
महिलाओं िे 2021 में तरकंंी के कई रासंंे खोले और अब 2022 में री ये उिकी मदद कर
रिे िैं. हदलंली-एिसीआर (Delhi-NCR), मुंबई, िैदराबाद, पुणे और अनंय मेटंंो हसटीजं
में बिुचहंचभत ‘अपिा (apna)’ ऐप िे महिलाओं के बीच अचंछी पकडं बिाई िै. बीते साल
करीब लाखों महिलाओं िे इसका इसंंेमाल कर िौकरी पाई. सबसे खास बात यि िै हक
इस पंलेटफॉमंभ पर महिलाओं को िौकरी के हलए बिुत जंयादा फॉमंभल तरीका ििीं
अपिािा पडंता, हजससे उिकी हििक कम िो जाती िै.
इि ऐपंस पर हसफंफ अपिी जािकारी िालिे के बाद उिके पास जरंरत के हिसाब से
िौकरी पािे के ऑफर आते रिते िैं. 12वीं पास महिलाओं िे सबसे जंयादा टेलीकॉलर,
बीपीओ, बैक ऑहफस, हरसेपंशहिसंट, फ्ंंट ऑहफस, टीचर, अकाउंटेंट, एिहमि ऑहफस
अहससंटेंट और िाटा एंटंंी ऑपरेटर की िौकरी के हलए आवेदि हकया िै.

महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे का मजबूत पंलेटफॉमंभ
इसी तरि खास महिलाओं के हलए चलाई जा रिी सोशल िेटवहंकिंग साइट ‘शीरोजं
(Sheroes)’ री महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे में एक मजबूत पंलेटफॉमंभ के रंप में
सामि ेआई ि.ै यिा ंिर उमं ंवगंभ की महिलाए,ं ऐप या वबेसाइट क ेमाधयंम स ेजडुतंी िै.ं वि
िौकरी के अवसर री तलाशती िै, साथ िी अगर वि अपिे लेवल पर हकसी तरि का
हबजिेस कर रिी िैं, तो उसे पंंमोट री करती िैं. हबजिेस वुमेि इसके सिारे अपिा
िेटवकंफ मजबूत कर रिी िैं. इस तरि महिलाओं को आतंमहिरंभर बिािे में मोबाइल और
इंटरिेट टेकंिोलॉजी सबसे जंयादा फायदेमंद साहबत िुई.

आप भी पुरानी बातो ंको लेकर रहती है ंबेचैन? 
इन 4 तरीको ंसे जिंदगी बनाएं खुशहाल, जिलेगी हर िंजिल

प््ेग�्नेस्ी मे ्मोबाइल
रेडिएशन से दूरी बनाना
जरर्ी वरना डशशु को
हो सकता है मेट्ल
प््ॉबल्म
अगि गर्चवती मबहला िे आसपास
अत�्यबधि मोबाइल िेबडएशन है, तो उसिे
पेट मे ्पल िहे बच�्रे िे मानबसि बविास
पि बहुत ही बुिा असि पड ्सिता है. यही
नही,् बच�्रे िो िीवन रि बबहेबवयि
प््ॉब�्लम से गुििना पड ्सिता है. िाने,्
प््ेग�्नेस्ी िे दौिान मोबाइल िेबडएशन से
अिन�्मे बच�्रे िे बविास मे ्क�्या समस�्या आ
सिती है औि इससे िैसे बरा िा सिता
है. हम सरी सुनते आए है ्बि अबधि
मोबाइल फोन िा इस�्तेमाल हमािी सेहत
िो नुिसान पहुंराता है. खासतौि पि
प््ेग�्नेट् मबहला औि उसिे पेट मे पल िहे
बच�्रे िे बलए ये औि री खतिनाि हो
सिता है. प््ेग�्नेस्ी िे दौिान मोबाइल फोन
िे इस�्तेमाल से पेट मे ्पल िहे बच�्रे िे
बविास पि बुिा असि पडत्ा है औि इसिी
विह से प््ीमेच�्योि बडलीविी ति हो सिती
है. िेवल मां ही नही,् अगि मां िे आस
पास लोग वायिलेस रीिो ्िा अबधि
इस�्तेमाल िि िहे है तो इसिा री भ््ूण मे्
पल िहे बच�्रे पि खिाब असि पड ्सिता
है. मॉमिंक�्शनमे ्छपी एि बिपोट्च िे
मुताबबि, येल स�्िूल ऑफ मेबडबसन मे्
बिए गए शोध मे ्पाया गया है बि अत�्यबधि
मोबाइल िेबडएशन मे ्अगि गर्चवती मां
िहती है तो िन�्म िे बाद बच�्रे िो िीवन
रि बबहेबवयि प््ॉब�्लम से गुििना पडत्ा है.
यही नही,् इसिी विह से गर्च मे ्पल िहे
बच�्रे िे मानबसि बविास पि री बुिा
प््राव पडत्ा है. तो आइए िानते है ्बि
प््ेग�्नेस्ी िे दौिान मोबाइल फोन िे
इस�्तेमाल से बच�्रे िो क�्या नुिसान हो
सिता है औि हम इससे िैसे बर सिते है.्
वायरलेस बिवाइस कैसे करता है
पंंभाबवत 
दिअसल िब हम मोबाइल, लैपटॉप या
बिसी री तिह िे वाइफाई या वायिलेस
बडवाइस िे संपि्क मे ्आते है ्तो इससे हि
वक�्त इलेक�्ट््ोमैग�्नेबटि िेबडयो वेव�्स
बनिलते िहते है.् ये वेव�्स हमािे शिीि िे
डीएनए िो डैमेि ििने िी क््मता िखते है्
औि हमािे शिीि मे ्बन िहे िीबवत सेल�्स िे
मोलक�्यूल�्स िो बदल सिते है.् बिसिा
असि लॉग टम्च िाफी खतिनाि हो सिता
है. रूंबि भ््ूण हि वक�्त ग््ोथ िि िहा है ऐसे
मे ्उसिे डीएनए औि लीबवंग सेल�्स
आसानी से इसिी रपेट मे ्आ सिते है.्
बिसिा दूिगामी असि री िाफी खतिनाि
हो सिता है.

कयंा कहता है शोध
अलग अलग शोधो ्मे ्पाया गया बि
मोबाइल िे इस�्तेमाल से बच�्रे पि िोई
खास असि नही ्पडत्ा लेबिन अगि मां
औि बच�्रा 24 घंटे मोबाइल िेबडएशन िे
बीर है ्तो बच�्रे िी मेमो�िी, ि््ेन ग््ोथ औि
बबहेबवयि मे ्खतिनाि रप् से समस�्या आ
सिती है. शोधो ्मे ्यह री पाया बिया गया
बि प््ी औि पोस�्ट बडलीविी िे बाद ऐसे
बच�्रो ्मे ्हाइपिटेश्न िी समस�्या हो िाती
है िो समय िे साथ बढत्ी िाती है. यही
नही,् बच�्रे िी राषा, संराि पि री इसिा
बुिा असि पडत्ा है.

इस तरह करे ंिचाव
- घि मे ्िहां ति हो सिे वाई फाई या

ब�्लूटूथ उपििणो ्िा इस�्तेमाल िम ििे.्
- बेहति होगा अगि आप मोबाइल िी

बिाय लैड् लाइन फोन िा इस�्तेमाल
ििे.्

- िेबडयो, माइक््ोवेव, एक�्सिे मशीन आबद
से दूिी बनाएं.  

- मोबाइल टावि आबद िे आस पास घि ना
ले.्

गभांावसथंा मे ंमोिाइल के नुकसान

-गर्चवती मबहलाओ ्मे ्िेबडएशन से
मब््सषि् िी गबतबवबध पि री प््राव पड्
सिता है बिससे थिान, बरंता औि नीद् मे्
रि्ावट पैदा होती है.
-गरा्चवसथ्ा िे दौिान िेबडयो वेवस् िे
लगाताि संपि्क से  आगे िािि िैस्ि िा
खतिा बन सिता है.
-मां गरा्चवसथ्ा िे दौिान फोन िा अबधि
इस््ेमाल ििे या िाफी ििीबी लोग घि पि
इसिा इस�्तेमाल ििे ्तो बच�्रे िे वय्वहाि
मे ्50 प््बतशत बदलाव देखने िो बमलता
है.

-ऐसे बच�्रे अबधि एग््ेबसव औि
हाइपिटेश्न िे पेशेट् हो िाते है.्

महिलाओ् को खुद के हलए समय
हनकालना बिुत कहिन टस्क िो गया
िै. महिलाओ् को खुद के हलए समय
हनकालना बिुत कहिन टस्क िो गया
िै.
िामिािी मबहलाओ ्(Working Women) िे
ऊपि घि िे साथ-साथ ऑबफस िी री बिमम्ेदािी
होती है. ऐसे मे ्िुछ तिीिो ्िी मदद से वे अपना िाम
आसान िि सिती है ्औि अपने बलए समय बरा
सिती है ्ताबि वे अपनी सेहत िा री धय्ान िख सिे.्

आििल िे बबिी लाइफसट्ाइल मे ्खुद िे बलए
समय बनिालना बहुत िबिन टासि् हो गया है. इस
समसय्ा से सबसे अबधि मबहलाएं प््राबवत है ्औि िो
मबहलाएं वबि्िग् है ्उनिे बलए तो खुद िे बलए समय
बनिालना नाममुबिन ह.ै वबि्िग् बवमने (Working
Women) िे ऊपि घि िे साथ-साथ ऑबफस िी
री बिमम्ेदािी होती है. बिसे पूिा ििते-ििते वे ना तो
रैन िी सांस ले पाती है ्औि ना ही अपनी नीद् पूिी िि
पाती है.् ऐसे मे ्सव्ासथ्य् पि िाफी गहिा असि पडत्ा
है.
इस समसय्ा िो लेिि घबिाने िी िरि्त नही ्है
कय्ोब्ि आि िे इस आबट्ििल मे ्हम िुछ ऐसे हैकस्

बताने िा िहे है ्िो आपिे बहुत िाम आ सिते है.्

चाबियो ंपर लगाएं अलग-अलग रंग की नेल
पॉबलश
अकस्ि िब बिसी िाम िो िलद्ी पूिा ििना हो या
हम िब िलद्ी मे ्होते है ्तरी छोटी-छोटी रीिो ्िी
विह स ेदिे होन ेलगती. ऐस ेमे ्आप अपन ेघि िी िई
राबबयो ्िो अलग-अलग िंग िी नेल पॉबलश से िंग
सिते है.् इससे आपिो पबट्ििुलि लॉि िे बलए सािी
राबी लगाने िी िरि्त नही ्पड्ेगी औि इससे आप
अपने समय िी बरत िि सिते है.्

कंघी करते समय रखे ंधयंान

ऑबफस िाते समय िलद्ी-िलद्ी मे ् बालो ् िो
सुलझाने मे ्मबहलाएं बालो ्िे साथ खीर्तान ििने
लगते है.् बिससे बाल अबधि टूटते है ्औि नीरे बगि
िि िाम बढा् देते है.् इससे बरने िे बलए अपने हेयि
ि््श मे ्बटि पपेि लगािि िघंी ििे.् इसस ेबाल िलद्ी
सुलझ िाएंगे औि नीरे री नही ्बगिेग्े.

हेयर सटंंंेटनर से पंंेस करें
सुबह िे समय िलद्ी िहे तो आप प््ेस िे बलए हेयि
सट््े्टनि िा इस्े्माल िि सिते है.् इससे आपिे
िपड्े िलद्ी पन्ेस होग्े औि आपिा समय बर
िाएगा.

बिज़ी लाइफ म़े इन तरीको़ से मबिलाएं बनकाल़े खुद के बलए समय

महिलाओ् के प््जनन
इहतिास का उन्िे् िोने वाली
हदल की बीमारी से संबंध
िोता िै. (सांकेहतक तस्वीर)
महिलाओ् के प््जनन
इहतिास का उन्िे् िोने वाली
हदल की बीमारी से संबंध
िोता िै. 
ब््िटेन मे ्हुई बिसरच् से पता रला है बि
बिन औितो ्मे ्बांझपन (infertility)
िी समसय्ा होती है, उनिा हाटच् फेल होने
िी आशंिा 16 फीसदी ति जय्ादा होती
है. मबहला िो गरच्वती होने िे दौिान
बदक््ते ्आएं या मेनोपॉज ्मे ्पिेशानी हो
तो बाद िे सालो ्मे ्बदल िी बीमािी िा
बिसि् बढ ्िाता है.
प्े्गन्ेस्ी िे दौिान बवटाबमन A िी िमी हो
सिती है खतिनाि, िाने ्यह कय्ो्
िरि्ी
प्े्गन्ेस्ी िे दौिान बवटाबमन A िी िमी हो
सिती है खतिनाि, िाने ्यह कय्ो्
िरि्ी
लंदनः एि नए शोध से पता रला है बि
मबहलाओ ्मे ्बच्े् पैदा न िि पाने
(infertility) िी समसय्ा िा संबंध
बदल िी बीमािी से री होता है. ब््िटेन मे्

हुई बिसरच् िे बाद दावा बिया गया है बि
बिन औितो ्मे ्बांझपन यानी
इनफबट्िबलटी (infertility) िी
समसय्ा होती है, उनिा हाटच् फेल होने िी
आशंिा बािी मबहलाओ ्से 16 फीसदी
ति जय्ादा होती है.
अमेबििन िॉलेि ऑफ िाबड्ियोलॉिी
िनच्ल मे ्छपे इस शोध मे ्िहा गया है बि
मबहलाओ ्िे प््िनन इबतहास से िाफी
हद ति पता रल िाता है बि उनह्े ्रबवषय्
मे ्बदल िी बीमािी होने िा बितना खतिा
है. मबहला िो अगि गरच्वती होने िे
दौिान बदक््ते ्आएं या मेनोपॉज ्िे दौिान
पिेशाबनयो ्िा सामना ििना पड्े तो बाद
िे सालो ्मे ्उसे बदल िी बीमािी होने िा
बिसि् बढ ्िाता है. इस शोध िे दौिान दो
तिह िे हद्याघात यानी हाटच् फेल होने िी
सट्डी िी गई. पहला preserved
ejection fraction िे साथ हाटच्
अटैि (HFpEF) बिसमे ्बदल िी
मांसपेबशयां खून पंप ििने िे बाद पूिी
तिह फैल नही ्पाती.् दूसिा हाटच् फेलय्ोि
बवद reduced ejection fraction
(HFrEF). इसमे ्बाएं वेट्््ीिल यानी
बदल िे बनरले राग िे िोष से हि
धडि्न िे बाद बितना खून शिीि मे्
िाना राबहए, वो नही ्िा पाता. मबहलाओ्
मे ्हाटच् फेल िे जय्ादाति मामले

HFpEF िे ही होते है.् शोध ििने वाली
टीम िी लीडि औि मैसारूसेटस् िनिल
हॉसस्पटल मे ्िाबड्ियोलॉबिसट् डॉ. एबमली
लाउ ने बताया बि बिसरच् िे दौिान ये पता
लगाने िी िोबशश िी गई बि मबहलाओ्
मे ्थायिायड या िलद्ी मेनॉपॉज ्िैसी
समसय्ाओ ्िा री कय्ा प््िनन क््मता
औि बदल िी बीमािी से िोई लेना-देना
होता है या नही.् लेबिन इस धािणा िो
लेिि बिसी तिह िे पुख््ता सबूत अरी
नही ्बमल पाए है.्
शोधिता्चओ ्िा िहना है बि अरी ति ये
तो पता था बि बिन मबहलाओ ्मे ्बच्े्
पैदा न िि पाने िी समसय्ा होती है, उनमे्
हाइपिटेश्न औि हाई बल्ड प्े्शि िी
बीमािी होने िे रांस जय्ादा होते है.्
लेबिन बांझपन िा बदल िी बीमािी पि
असि िो लेिि िोई पुखत्ा सट्डी नही ्हुई
थी. आमतौि पि बदल िी बीमािी िो 50
साल िे बाद िी समसय्ा माना िाता है,
िबबि बांझपन उम्् िे 20वे,् 30वे ्या
40वे ्पडा्व पि आने वाली बदक�्ित है.
इसबलए इन दोनो ्िे संबंध पि गौि नही्
बिया िाता. अब मबहलाओ ्मे ्बच्े् पैदा
न िि पाने िी क््मता िा िुछ नही ्बिया
िा सिता लेबिन रबवषय् िा धय्ान तो
िखा ही िा सिता है ताबि उनह्े ्बदल िी
बीमाबियो ्से बराया िा सिे.

जो महिलाएं मां निीं बन पातीं, उनमें िारंट फेल
िोने का खतरा जंयादाः नई हरसरंट

महिला को अगर गर्भवती िोने के
दौरान हदक््ते् आएं या मेनोपॉज्
के दौरान परेशाहनयो् का सामना
करना पडे् तो बाद के सालो् मे्
उसे हदल की बीमारी िोने का
हरस्क बढ् जाता िै.
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इनसाइड

सदल्ली के ज्वेलर के पैसे
चोरी कर फरार हुआ
युवक गुमला मे् धराया,
6.54 करोड् र्पये कैश
बरामद
पुदलस के मुतादबक, आरोपी ने चोरी
के पैसो् को पांच बैग मे्  भरकर बस
के लगेज कंपाट् टमे्ट मे्  रखा था।
बस ओदडिा के सुंिरगढ् दजले के
िाल्टो्गंज से राउरकेला जा रही
थी। आरोपी भी राउरकेला का रहने
वाला है।
नई दिल्ली। झारखंड के गुमला दजले मे्
पुदलस ने 22 िष््ीय एक युिक को
दगरफ्तार दकया है, जो दिल्ली के एक
ज्िेलर के पैसे चोरी कर िरार हो गया था।
पुदलस ने युिक के पास से चोरी दकए गए
6.54 करोड् र्पये बरामि कर दलए है्।
एक अदधकारी ने बताया दक गुप्त सूचना
के आधार पर पुदलस ने एक बस को रोका
और आरोपी युिक को पकड् दलया। 
पुदलस के मुतादबक, आरोपी ने चोरी के
पैसो् को पांच बैग मे् भरकर बस के लगेज
कंपाट्समे्ट मे् रखा था। बस झारखंड के
मेदिनीनगर से ओदडिा के सुंिरगढ् दजले
के राउरकेला जा रही थी। आरोपी भी
राउरकेला का रहने िाला है। दिल्ली के
ज्िेलर के करोड्ो् र्पये चोरी करने के बाि
िह अपने सादथयो् के साथ िरार हो गया
था। पुदलस ने बताया दक युिक के िो
साथी मौके से िरार हो गए, दजसमे् एक
दिल्ली के कारोबारी का कम्सचारी है।
गुमला के एसपी एहतेिाम िकादरब ने
बताया दक कैि काउंदटंग मिीन की मिि
से गुर्िार को बै्क अदधकादरयो् ने नकिी
की दगनती की और पाया दक उन बैगो् मे्
6,53,97,730 र्पये थे। एसपी ने बताया
दक पुदलस ने जब दगरफ्तार आरोपी िरीि
से सख्ती से पूछताछ की, तो उसने दिल्ली
के करोलबाग से लगभग 6-7 करोड्
नकिी और अन्य िस््ुओ् को चुराने की
बात कबूल कर ली। 

दिल्ली शिाब घोटाले के
आिोप मे् रेल मे् बंि आप नेता
मनीष दससोदिया ने िेश के
नाम दचट््ी दलखी है। आप नेता
ने दचट््ी मे् कहा दक पीएम का
कम पढ्ा दलखा होना िेश के
दलए खतिनाक है। भाित की
तिक््ी के दलए पढ्ा दलखा
पीएम होना रर्िी है।
नई दिल्ली। दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदिंि
केजरीिाल द््ारा पीएम पर दडग््ी को लेकर
लगातार हमले के बाि अब इस मामले मे्
आप नेता मनीष दससोदिया की एंट््ी हो गई
है। जानकारी के अनुसार, दससोदिया ने जेल
से िेि के नाम दचट््ी दलखकर पीएम के पढे्-
दलखे होने पर सिाल उठाया है। दससोदिया
ने अपनी दचट््ी मे् कहा है दक प््धानमंत््ी का
कम पढ्ा-दलखा होना िेि के दलए बेहि
खतरनाक है। पीएम दिज््ान की बाते् नही्
समझते और न ही दिक््ा के महत्ि को
समझते है्। दपछले कुछ सालो् मे् 60 हजार
स्कूल बंि दकए गए है्, भारत की तरक््ी के
दलए पीएम का पढ्ा-दलखा होना जर्री है।
जर्री है पीएम का पढ्ा होना:
दससोदिया

दिल्ली के पूि्स उपमुख्यमंत््ी ने अपनी दचट््ी
मे् पीएम पर तंज करते हुए दलखा, आज हम
21िी् सिी मे् जी रहे ह्ै। िुदनया भर मे् दिज््ान
और टेक्नोलॉजी मे् हर रोज नई तरक््ी हो
रही है। सारी िुदनया आद्टसदिदियल
इंटेलीज्ेस की बात कर रही है। ऐसे मे् जब मै्
पीएम को यह कहते हुए सुनता हंू दक गंिे
नाले मे् पाइप डालकर उसकी गंिी गैस से
चाय या खाना बनाया जा सकता है, तो मेरा
दिल बैठ जाता है। क्या नाली की गंिी गैस से
चाय या खाना बनाया जा सकता है? नही्।
जब पीएम कहते ह्ै दक बािलो् के पीछे उड्ते
जहाज को रडार नही् पकड् सकता तो पूरी
िुदनया के लोगो् मे् िो हास्य के पात्् बनते है्।
स्कूलो् और कॉलेजो् मे् पढ्ने िाले बच््े
उनका मजाक बनाते ह्ै।  उनके इस तरह के
बयान िेि के दलए बेहि खतारनाक ह्ै।
इसके कई नुकसान है्, जैसे पूरी िुदनया को
पता चल जाता है दक भारत के प््धानमंत््ी
दकतने कम पढे्-दलखे ह्ै और उन्ह्े दिज््ान
की बुदनयािी जानकारी तक नही् है। िूसरे
िेिो् के राष््् ् अध्यक्् जब पीएम गले दमलते
है् तो एक-एक झप्पी की भारी कीमत लेकर
चले जाते ह्ै। बिले मे् न जाने दकतने कागजो्
पर साइन करिा लेते ह्ै, क्यो्दक प््धानमंत््ी
तो समझ नही् पाते। क्यो्दक िह कम पढ्े-
दलखे है्।

उन्हो्ने सब-रदजस्ट््ार ऑदिस को भ््ष््ाचार मुक्ि बनाने पर जोर दिया। 

इसके दलए पूिी दिल्ली को
‘एक दरला’ के र्प मे्
घोदषत दकया राएिा। इस
किम से भ््ष््ाचाि औि
उत्पीड्न पि अंकुश लिेिा
औि दिदभन्न सब-
िदरस्ट््ाि काय्ाालयो् मे्
चक््ि लिाने िाले हरािो्
लोिो् को िाहत दमलेिी।

नई दिल्ली। राजधानी मे् जल्ि ही
संपद््ियो् की रदजस्ट््ी दकसी भी सब-
रदजस्ट््ार ऑदिस मे् कराई जा सकेगी।
इसके दलए पूरी दिल्ली को ‘एक दजला’
के र्प मे् घोदषत दकया जाएगा। इस
किम से भ््ष््ाचार और उत्पीड्न पर
अंकुि लगेगा और दिदभन्न सब-
रदजस्ट््ार काय्ासलयो् मे् चक््र लगाने
िाले हजारो् लोगो् को राहत दमलेगी।

िष्स 2015 मे् आंध््प््िेि मे् इस

तरह की व्यिस्था लागू की गई थी।
उपराज्यपाल िीके सक्सेना ने सरकारी
िफ्तरो् मे् व्याप्त भ््ष््ाचार पर अंकुि
लगाने के दलए बृहस्पदतिार को
सतक्कता दिभाग के साथ समीक््ा बैठक
मे् इस संबंध मे् दनि््ेि दिए।

इसके अलािा भ््ष््ाचार के मामलो्
मे् दिकायत के दलए दिल्ली मे् भारत की
पहली ऑनलाइन दिकायत सूचना
प््बंधन प््णाली लागू की जाएगी। इससे
लोग दबना दकसी परेिानी के सीधे
ऑनलाइन दिकायत िज्स करा सके्गे।
सब-रदजस्ट््ार काय्ासलय पूरी तरह
सीसीटीिी की दनगरानी मे् होगा।
उपराज्यपाल ने एजे्दसयो् को भ््ष््ाचार
के दखलाि एक ठोस तंत्् बनाने ि
दनपटने मे् दिल्ली पुदलस और भ््ष््ाचार
दनरोधक िाखा (एसीबी) सदहत
दिदभन्न एजे्दसयो् के बीच समन्िय
स्थादपत करने के दनि््ेि की भी समीक््ा
की। सरकारी दिभागो् मे् भ््ष््ाचार को
कम करने, िफ्तरो् मे् िलालो् की

घुसपैठ रोकने और पारिद्िसता लाने के
दलए कई दििादनि््ेि जारी दकए गए। 

िलालो् पर लगाम लगाने के
दलए िदबि

उपराज्यपाल ने सब-रदजस्ट््ार
ऑदिस, ट््ांसपोट्स ऑदिस, ट््ेड, टैक्स
और एक्साइज ऑदिस सदहत इस तरह
के जनता से जुड्े िफ्तरो् मे् िलालो् पर
लगाम लगाने ि पारिद्िसता लाने के
दलए अदधकादरयो् को दनयदमत तौर पर
औचक दनरीक््ण और िदबि के भी
दनि््ेि दिए। उन्हो्ने सब-रदजस्ट््ार
ऑदिस को भ््ष््ाचार मुक्त बनाने पर
जोर दिया। इसके दलए उन्हो्ने सभी उप
दनबंधक काय्ासलयो् के पूरे क््ेत्् को
सीसीटीिी की दनगरानी मे् लाने के
दनि््ेि दिए, दजसकी िीड सीधे से्ट््ल
कमांड एंड कंट््ोल से्टर को भेजी
जाएगी।

िेि मे् पहली बार ऑनलाइन
दिकायत सूचना प््णाली

बैठक मे् उपराज्यपाल को बताया

गया दक िेि मे् पहली बार एक
ऑनलाइन दिकायत सूचना प््बंधन
प््णाली (ओसीआईएमसी) दिकदसत
की गई है। इस माध्यम से भ््ष््ाचार की
दिकायते् ऑनलाइन हो्गी। दिकायतो्
के साथ िोटोग््ाि, िीदडयो, ऑदडयो
साक्््य ऑनलाइन अपलोड करने का
प््ािधान होगा। उपराज्यपाल ने स्पष््
दकया दक भ््ष्् ि िोदषयो् को दकसी भी
हाल मे् नही् बख्िा जाए।

ईमानिारो् को परेिानी भी नही्
होनी चादहए। दिकायतकत्ास को
पंजीकरण के साथ साक्््य अपलोड
करना होगा। एक ई-िपथ पत्् प््स््ुत
करना होगा दक जानकारी तथ्यात्मक
र्प से सही है। भूदम के स्टेटस को
लेकर राजस्ि दिभाग द््ारा जारी दकए
जाने िाले एनओसी को भी पूरी तरह
ऑनलाइन दकया जाएगा, दजसमे्
दकसी भी मानिीय हस््क््ेप की जर्रत
नही् होगी। यह पूरी तरह िेसलेस
होगा।

दिल्ली मदहला आयोि की
अध्यक्् स्िादत मालीिाल
िुर्िाि िात िदियािंर इलाके
के एक टॉयलेट का औचक
दनिीक््ण दकया औि िहां उन्हे्
50 लीटि तेराब दमला है।
इसके बाि उन्हो्ने शौचालय
कद्मायो् को फटकाि लिाते हुए
तेराब को रब्त किाया।

नई दिल्ली। दिल्ली मदहला आयोग की
अध्यक्् स्िाती मालीिाल मदहलाओ् के मुद््ो्
को लेकर कािी मुखर रहती है्। उन्हो्ने
राजधानी के िदरयागंज इलाके के एक
टॉयलेट का औचक दनरीक््ण दकया और
िहां उन्हे् 50 लीटर तेजाब दमला है। इस
बात की जानकारी उन्हो्ने खुि अपने
ट्टिटर है्डल पर िी है। उन्हो्ने बताया दक
दिल्ली मे् खुले मे् पड्ा हुआ इतना सारा
तेजाब ना जाने दकतनी दजंिदगयो् को बब्ासि
कर सकता है।

मालीिाल ने गुर्िार को अपनी टीम के
साथ एक टॉयलेट का दनरीक््ण दकया तो
िहां पर गंिगी का अंबार िेखने को दमला।
िहां पर ही उन्हे् 50 लीटर तेजाब दमला जो
दक खुले मे् रखा हुआ था। उन्हो्ने पुदलस
को बुलाकर तेजाब को जब्त कराया और
कहा दक िे एमसीडी से इस मामले पर
दरप्लाई ले्गी। इसके साथ ही उन्हो्ने कहा
दक िोदषयो् पर कड्ी कार्सिाई भी की
जाएगी। पूरे िेि मे् एदसड अटैक की
घटनाएं िेखने को दमलती है। इसदलए
इसका खुले मे् दमलना कािी दचंता का
दिषय है।

आपको बता िे् दक इससे पहले दिल्ली
मदहला आयोग की अध्यक्् ने संजय
कॉलोनी झुग्गी के MCD िौचालय का
औचक दनरीक््ण दकया, जहां गंिगी को
िेखकर उन्हो्ने अदधकादरयो् को िटकार
लगाते हुए तुरंत सिाई करने के दनि््ेि
दिया। िही् 5 अप््ैल को दिल्ली के
दखचड्ीपुर मे् टॉयलेट का दनरीक््ण दकया
था। 

स्वाती मालीवाल ने सकया
टॉयलेट का औचक सनरीक््ण,

समला 50 लीटर एससि रेल से मनीष दससोदिया का
पत्् सामने आने के बाि
दिल्ली भारपा के प््िक्ता ने
आप नेता पि पलटिाि किते
हुए हमला दकया है। साथ ही
उन्हो्ने दससोदिया का दशक््ा
पि भी सिाल उठाए है् औि
पूछा है दक पत््कादिता मे्
दिप्लोमा- क्या यह कोई
दिग््ी है?

नई दिल्ली। जेल से मनीष
दससोदिया का पत्् सामने आने के बाि
भाजपा ने आप नेता पर हमला बोला है
और उनकी दडग््ी पर भी सिाल उठाया है।

दिल्ली भाजपा के प््िक्ता प््िीण
िेखर कपूर ने मनीष दससोदिया पर
हमला करते हुए ट्टिटर पर
दलखा,पत््कादरता मे् दडप्लोमा - क्या यह
कोई दडग््ी है? एक दडप्लोमाधारी दिक््ा
मंत््ी बन बैठा था- उसका नतीजा ये हुआ
दक 8 साल मे् दिल्ली का दिक््ा स््र
दगरा।आज दिल्ली के सरकारी स्कूलो् मे्
9िी् एिं 11िी् के इट्ततहान मे् 40% से
50% छात्् िेल होते है्। साथ ही 10िी्-
12िी् के नतीजे भी बेहाल।

दससोदिया ने पीएम की दिक््ा पर
उठाए सवाल

बता िे् दक मनीष दससोदिया ने जेल से
िेि के नाम दचट््ी दलखकर। पीएम की
पढ्ाई दलखाई पर सिाल उठाया है।
दससोदिया ने अपनी दचट््ी मे् कहा है दक
प््धानमंत््ी का कम पढ्ा दलखा होना िेि
के दलए बेहि खतरनाक है। पीएम दिज््ान
की बाते् नही् समझते और न ही दिक््ा के
महत्ि को समझते है्। दपछले कुछ सालो्
मे् 60 हजार स्कूल बंि दकए गए है्,
लेदकन भारत की तरक््ी के दलए पीएम
का पढ्ा दलखा होना जर्री है।

भाजपा ने पत्् सामने आने के बाद सससोसदया पर
सकया पलटवार, 
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किसी भी सब-रकिस्ट््ार ऑकिस मे् लोग िल्द िरा सिे्गे रकिस्ट््ी, ‘एि किला’ घोकित होगी कदल्ली

मनीष सििोसिया ने जेल िे सलखी सिट््ी, कहा-
'पीएम मोिी सिज््ान की बाते् नही् िमझते...'

दिल्ली पुदलस ने फर््ी रॉब
प्लेसमे्ट एरे्सी का दकया
भंडाफोड्, 100 से अदिक लोगो्
को ठगने वाले 3 दगरफ्तार

दिल्ली पुदलस ने सदिता दिहाि मे् फर््ी रॉब
प्लेसमे्ट एरे्सी चलाने िाले एक दििोह का
पि्ााफाश दकया है। पुदलस ने 100 से अदिक
लोिो् को ठि चुके इस दििोह तीन सिस्यो्
को दििफ्ताि दकया है। पुदलस ने आिोदपतो्
को पास के नकली रॉब ऑफि लेटि
बिामि दकए है।

नई दिल्ली। दिल्ली पुदलस ने िुक््िार को एक िज््ी जॉब
प्लेसमे्ट एजे्सी का पि्ासिाि दकया है। पुदलस ने जॉब दिलाने
िाले दगरोह के तीन लोगो् को दगरफ्तार दकया है जो 100 से
ज्यािा लोगो् को ठग चुके है्। पुदलस ने िज््ी जॉब प्लेसमे्ट
एजे्सी का भंडािोड् करते हुए बताया दक दिल्ली के सदरता
दिहार मे् एक िज््ी जॉब प्लेसमे्ट एजे्सी चलाकर ठगी करने
िाले तीन आरोदपतो् को दगरफ्तार दकया है। जो 100 से अदधक
लोगो् को अपना दिकार बना चुके है्।

पासपोर्ट और नकली जॉब ऑफर लेरर बरामि
पुदलस ने आरोदपतो् के पास से पीद्डतो् के 68 पासपोट्स,

नकली जॉब ऑिर लेटर, तुक््ी और इथोदपया के हिाई दटकट
भी बरामि दकए है्।

दिल्ली के सीएम केजरीवाल अक्सर
मंच पर अपने दिक््ा मॉडल को लेकर
जनता के बीच सरकारी की प््िंसा
करते रहते है्। अब उन्हो्ने एक छात््ा
के ट्वीट को रीट्वीट कर दिल्ली के
दिक््ा मॉडल की जमकर करते हुए
कहा मुझे बहुत खुिी है...

नई दिल्ली। दिल्ली की अरदिंि
केजरीिाल सरकार ने दिक््ा मॉडल को
लेकर अक्सर अपनी पीठ थपथपाती
रहती है। अब एक बार दिर सीएम
केजरीिाल ने अपनी सरकार की दिक््ा
नीदत की जमकर तारीि की है। उन्हो्ने
कहा- दिल्ली दिक््ा क््ांदत मे् सभी टीचस्स
और पेरे्ट्स का बहुत अहम योगिान है।

िरअसल, सीएम केजरीिाल ने
दिल्ली के एक स्कूल मे् पढ्ने िाली
छात््ा के ट्िीट को रीट्िीट करते हुए
दलखा, मुझे बहुत खुिी है आपको अपने
स्कूल मे् िी जा रही दिक््ा मे् बहुत
बिलाि महसूस हो रहा है और आप

उससे खुि है्। दिल्ली दिक््ा क््ांदत मे्
सभी टीचस्स और पेरे्ट्स का बहुत अहम
योगिान है। भगिान से प््ाथ्सना करता हूं,
आपके सभी सपने पूरे करे् और आप
आगे चलकर िेि की खूब सेिा करे्।

बता िे् दक ट्टिटर पर दिल्ली के एक
स्कूल मे् पढ्ी छात््ा ने िो तस्िीरे् िेयर
करते हुए दलखा, मै्ने दिल्ली मे् अपनी
दिक््ा की आधी अिदध अन्य सरकार के
काय्सकाल मे् गुजारी है और आधी
अिदध आम आिमी पाट््ी दिल्ली
सरकार के काय्सकाल मे्...यकीनन जो
िानिार बिलाि आप सरकार द््ारा न
केिल स्कूल के िृश्य मे् बट्लक दिक््ा मे्
भी आया है, उसको मै्ने खुि अनुभि
दकया है।

केजरीवाल ने दिल्ली दिक््ा मॉडल को लेकर थपथपाई पीठ,
कहा- 'इस क््ांदि मे् सभी टीचस्स-पेरे्ट्स का योगिान है'



गादजयाबाद से सनसनीखेज
मामला सामने आया है। यहां
एक युवक ने घर मे् घुसकर
युवती की गोली मारकर हत्या
कर दी। इसके बाद युवक ने
जहरीला पदाथ्थ खाकर
आत्महत्या कर ली। युवती के
दपता की तहरीर पर पुदलस ने
मामला दज्थ कर जांच शुर्
कर दी है।

गातजयाबाद। एकतरफा प््ेम मे्
लसरलफरे युवक ने िालजयाबार के घूकना मे्
रहने वाली युवती रीपमाला के घर मे्
घसुकर िोली मारकर उसकी हतय्ा कर री।
हत्या के बार युवक ने जहरीला पराथ्ा खा
ललया। वाररात के वक्त युवती घर मे्
अकेली थी। िोली चलने की आवाज
सुनकर पहुंचे पड्ोलसयो् ने आरोपी को
रबोच ललया और लपटाई के बार पुललस को
सौ्प लरया। 

पलुलस न ेउस ेअसप्ताल मे ्भत््ी कराया,
जहां उसकी इलाज के रौरान मौत हो िई।
पुललस को मौके से एक तमंचा और एक

लपस्टल लमले है्। पुललस ने पोस्टमाट्ाम के
बार युवती का शव पलरजनो् के सुपुर्ा कर
लरया। बृहस्पलतवार शाम पलरजनो् ने युवती
का शव मेरठ रोि के नंरग््ाम मोड् पर
रखकर यातायात जाम कर लरया। 

उन्हो्ने पूव्ा मे् पुललस से की िई
लशकायत पर कार्ावाई न करने का आरोप
और हत्या मे् शालमल अन्य लोिो् की
लिरफ्तारी करने की मांि की। घूकना की
िली नंबर सात मे् रहना वाला कण्ा लसंह
ठेकेरारी करता है। उसकी पत्नी का लनधन
हो चुका है। पलरवार मे् रो बेटे और बेटी
रीपमाला (20) थे। बेटे अलि रहते है्।
रीपमाला बीकॉम प््ाइवेट की छाि््ा थी और
15 लरन पहले तक चौधरी मोड् के पास एक
शोर्म पर नौकरी करती थी। 

घर पर अकेली थी दीपमाला

िुर्वार सुबह करीब आठ बजे कण्ा
लसहं मलंरर िया था और बटेा अपन ेकाम पर
िया था। रीपमाला घर पर अकेली थी।
बुलंरशहर के सलेमपुर का रहने वाला
राहुल चौधरी घर मे् घसुा और रीपमाला को
रो िोली मार री। एक िोली उसकी िर्ान
पर लपछले लहस्से पर लिी और रूसरी कमर
पर लिी है। 

आरोपी ने भीडं पर तानी तपसंटल

रीपमाला की मौके पर ही मौत हो िई।
माना जा रहा है लक रोनो् मे् कहासुनी होने
पर रीपमाला ने भािने की प््यास लकया।
पुललस का कहना है लक रीपमाला की हत्या
क ेबार आरोपी यवुक न ेजहरीला पराथ्ा खा
ललया। वही्, िोली चलने की आवाज
सुनकर रीपमाला के घर मे् पहुंचे लोिो् ने
राहलु को पकडन् ेका प्य्ास लकया तो उसने
उन पर भी लपस्टल तानकर िोली मारने की
धमकी री। 

भीडं ने घेरकर आरोपी को पकडंा

पलुलस का कहना ह ैलक लोिो ्न ेउस ेघरे
कर पकड् ललया और घर के टॉयलेट मे् बंर
कर लरया। मौके पर पहुंची पुललस ने उसे
लहरासत मे् ले ललया और अस्पताल
पहुंचाया। जहरीला पराथ्ा खाने से उसकी
हालत लबिड्ी तो एमएमजी अस्पताल से
उसे लरल्ली जीटीबी अस्पताल मे् रेफर कर
लरया िया। रोपहर मे् उसकी मौत हो िई। 

यवुती और आरोपी क ेमोबाइल की
कॉल तडटेल से खुलेगा राज

एसीपी नंरग््ाम रलव कुमार लसंह का

कहना है लक रीपमाला के लपता की तहरीर
के आधार पर लरपोट्ा रज्ा कर मामले की
जांच की जा रही है। उनका कहना है लक
युवती और आरोपी के मोबाइल की कॉल
लिटेल लनकलवाकर हत्या की वजह जानने
का प््यास लकया जा रहा है।

राहुल के साथ अनंय लोगों के होने
का दावा

रीपमाला के लपता कण्ा लसंह का कहना
है लक राहुल ने अकेले वाररात को अंजाम
नही् लरया है। उसके साथ उसके कुछ साथी
भी थे। रीपमाला के अन्य पलरजनो् का भी
कहना है लक मौके से रो हलथयार लमलने से
अन्य लोिो् के साथ मे् होने का संरेह और

िहरा िया है। उनका कहना है लक मौके से
एक बाइक की चाभी भी लमली है। कण्ा लसंह
ने तहरीर मे् भी राहुल के साथ अन्य युवको्
के होने का लजि्् लकया है। ऐसे मे् पुललस
इस एंिल से भी जांच कर रही है। एसीपी
नंरग््ाम का कहना है लक पलरजनो् की ओर
से तहरीर मे् लरए िए इस लबंरु पर जांच की
जा रही है।

भीडं ने आरोपी को पीटा, पुतलस से
भी की हाथापाई

लरनरहाड्े युवती की हत्या से मोहल्ले
क ेलोिो ्का िसुस्ा भडक् िया। उनह्ोन् ेहतथ्े
चढ्े आरोपी राहुल की जमकर लपटाई की
और हंिामा लकया। मौके पर पहुंची पुललस
को भी लोिो् के िुस्से का सामना करना
पड्ा। भीड् ने पुललसकल्मायो् से भी हाथापाई
की। पुललस लकसी तरह राहुल को बचाकर
लनकली और अस्पताल मे् भत््ी कराया।
भीड् के आि््ोश को रेखते हुए एमएमजी
अस्पताल मे् भी बड्ी संख्या मे् पुललस बल
तैनात लकया िया था।

शाम को तफर भडंका गुसंसा, शव
को सडंक पर रखकर लगाया जाम

पोसट्माट्ाम क ेबार मतृका रीपमाला के
पलरजन व कालोनी क ेलोिो ्न ेबहृसप्लतवार
शाम उसका शव मेरठ रोि पर रखकर

जाम लिा लरया। जाम की सूचना पर पहुंचे
एसीपी ने जाम खुलवाने का प््यास लकया
लेलकन लोि जाम खोलने को तैयार नही्
हुए। उनका आरोप था लक आरोपी युवक के
लखलाफ आठ माह पवू्ा पलुलस को लशकायत
री िई थी्, लेलकन पुललस ने कार्ावाई नही्
की। यलर पलुलस समय रहत ेकार्ावाई करती
तो उनकी बेटी जीलवत होती। 

िीसीपी लनपुण अग््वाल ने मौके पर
पहुंचकर पलरजनो् को मामले की जांच
कराकर कार्ावाई का आश््ासन लरया।
करीब एक घंटे बार आश््ासन लमलने पर
लोिो् ने जाम खोला। रोि पर एक ओर लिे
जाम से लोिो्ं को परेशानी का सामना
करना पड्ा। मेरठ रोि पर जाम खुलने के
आधा घंटे बार यातायात व्यवस्था सुचार्
हो सकी।

लालकुआं पर भाई के साथ रहती
थी दीपमाला, बुिवार को आई थी
तपता के पास

रीपमाला के जीजा मोलहत चौहान का
कहना है लक रीपमाला अपने भाई व बहन
के साथ लालकुआं के पास लकराए के
मकान मे् रहती थी। वह चार-पांच लरन मे्
लपता से लमलने घूकना आती थी। उनका
कहना है लक बुधवार रात को ही वह अपने

भाई के घर से लपता के पास घूकना आई थी
और बृहस्पलतवार सुबह उसकी हत्या हो
िई।

शादी करना चाहता था
सलेमपुर जाट के पूव्ा प््धान संजय

चौधरी ने फोन पर बताया लक राहुल
िालजयाबार के एक कॉलेज मे् पढ्ता था।
पढ्ाई के रौरान ही उसकी युवती से पहचान
हुई थी। वह उससे शारी करना चाहता था।
राहुल के लपता राजलकरण की कुछ समय
पहले तक िालजयाबार के नंरग््ाम ि््ेि्् मे्
रकुान थी। काफी समय स ेराहलु बरेोजिार
था। बधुवार सबुह फोन पर सचूना लमली लक
उसने युवती की हत्या कर आत्महत्या कर
ली।

इन सवाल के जवाब तलाश रही
पुतलस

- आरोपी के पास रो हलथयार कहां से
आए। लपस्टल से िोली चलाई तो तमंचा
क्यो् लेकर आया।

- राहुल के आत्महत्या के ललए लपस्टल
थी तो जहरीला पराथ्ा क्यो् खाया।

- सुबह आठ बजे बुलंरशहर से घूकना
कैसे पहुंच िया आरोपी राहुल।

- पलरवार क ेसरसय्ो ्क ेबयानो ्मे ्अतंर
क्यो्।

पुदलस के दावे को चुनौती देते हुए
बचाव पक्् ने आरोप लगाया है
दक पुदलस ने अरबाज व राहुल
नाम के व्यक्कत को बुधवार शाम
उठाया था जबदक दोनो् की
दगरफ्तारी पुदलस की जीडी मे्
बृहस्पदतवार सुबह अच्छेजा गांव
के सामने से ददखाई गई है।
गंंेटर नोएडा।  जो रूसरो् के िुनाहो् की कुंिली
खंिालते है्, उनको खुर की बेिुनाही सालबत
करने के ललए िौतमबुद््निर लजला न्यायालय मे्
बारलपुर कोतवाली पलरसर के सीसीटीवी कैमरे
की फुटेज रेनी होिी। मामला लकन्नर के
अपहरण व मारपीट से जुड्ा हुआ है। ऐसे मे्
पुललस फूंक-फूंक कर करम तो रख रही है,
लेलकन अपनी बेिुनाही सालबत करना अब बड्ी
चुनौती बन िया है।

पुललस के रावे को चुनौती रेते हुए बचाव पि्् ने
आरोप लिाया है लक पुललस ने अरबाज व राहुल
नाम के व्यक्कत को बुधवार शाम उठाया था,
जबलक रोनो् की लिरफ्तारी पुललस की जीिी मे्
बृहस्पलतवार सुबह अच्छेजा िांव के सामने से
लरखाई िई है। पुललस ने यह भी रावा लकया है लक
अरबाज के कब्जे से तमंचा लमला है। वही् बचाव
पि्् के मुतालबक अपहरण व मारपीट के मामले
मे् सरे्िर होने पर लमली जमानत के बार ही
बुधवार को पुललस ने रोनो् को उठा ललया था।
बचाव पि्् के अलधवक्ता प््भात चौधरी ने बताया
लक 22 फरवरी 2023 को मोना लकन्नर ने लहना
लकन्नर, लनशा, राहुल व अरबाज पर अपहरण व
मारपीट का आरोप लिाते हुए बारलपुर
कोतवाली मे् लरपोट्ा रज्ा कराई। राहुल व अरबाज
ने बुधवार सुबह साढ्े रस बजे कोट्ा ने सरे्िर
अज््ी रालखल करते हुए जमानत अज््ी लिाई।
कोट्ा ने रोनो् को जमानत रे री। खेल इसके बार
शुर् हुआ। जैसे ही रोनो् को जमानत लमली।

बारलपुर कोतवाली पुललस ने रोनो् को तमंचा व
चाकू रखने के आरोप मे् लिरफ्तार कर ललया।
कोट्ा ने कोतवाली की सीसीटीवी फुटेज मंिाकर
यह पता करने की कोलशश की है लक आलखर
अरबाज व राहुल को लकतने बजे लिरफ्तार करके
कोतवाली लाया िया।
दोनों फुटेज में एक ही कपडंे

पुललस ने जब रोनो् को लिरफ्तार लकया तब व जब
रोनो् कोट्ा से लनकले । रोनो् समय एक ही कपड्े
पहने हुए थे। ऐसे मे् सवाल यह है लक यलर
लिरफ्तारी पुललस के मुतालबक बृहस्पलतवार सुबह
हुई तो क्या बुधवार से लेकर बृहस्पलतवार तक
रोनो् युवको् ने कपड्े नही् बरले या लफर वह
लहरासत मे् थे, इस वजह से कपड्े नही् बरल
पाए।
कोतवाली की फुटेज मंगाने का पहला
मामला

लपछले कुछ सालो् मे् िौतमबुद््निर मे् यह
पहला मामला प््काश मे् आया है लक जब पुललस
को अपनी की बेिुनाही का सबूत रेने के ललए
कोतवाली के सीसीटीवी कैमरे की फुटेज कोट्ा मे्
पेश करनी होिी।
िलत तरीके से लिरफ्तारी की िई है। रोनो् युवको्
को जमानत लमलने के बार पुललस ने जबरन
तमंचा लिाया है। हम कोट्ा मे् अपना पि््
मजबूती से रख रहे है्।

(वीरे्द्् नािर, अरबाज व राहुल पि्् के
अलधवक्ता)

पुललस को लकसी भी व्यक्कत को 24 घंटे तक
लहरासत मे् रखकर पूछताछ करने का अलधकार
है। कोतवाली मे् लिा सीसीटीवी कैमरा खराब
है। इस संबंध मे् लरपोट्ा पूव्ा मे् प््ेलषत की जा चुकी
है। कोट्ा मे् पुललस अपना पि्् मजबूत तरीके से
रखेिी।

(राम बरन लसंह, िीसीपी से्ट््ल नोएिा)

नोएडा-ग््टेर नोएडा एकस्प््से-व ेपर
यातायात क ेबढत् ेदबाव क ेकारण
परू ेददन मालवाहक वाहनो ्क ेप्व्शे
पर प्द्तबधं की तयैारी शरु ्कर दी
ह।ै शकु्व्ार को परीक्ण् (ट््ायल) के
तौर पर मालवाहक वाहनो ्को
नोएडा-ग््टेर नोएडा एकस्प््से-व ेपर
सबुह सात 7 स ेरात 10 बज ेतक
प्द्तबधं रखा जाएगा।

नोएडा। नोएिा-ग््टेर नोएिा एकस्प््से-व ेपर
यातायात क े बढत् े रबाव क े कारण परू े लरन
मालवाहक वाहनो ्क ेप्व्शे पर प्ल्तबधं की तयैारी
शरु ्कर री ह।ै शिु्व्ार को परीि्ण् (ट््ायल) क ेतौर
पर मालवाहक वाहनो ् को नोएिा-ग््टेर नोएिा
एकस्प््से-व ेपर सबुह सात 7 स ेरात 10 बज ेतक
प्ल्तबधं रखा जाएिा। लसफ्फ आवशय्क सवेाओ ्जसैे
फल, सबज्ी, रधू, रवा, ईध्न स ेजडु् ेआलर वाहनो ्को
जान ेकी इजाजत रहिेी।

िीसीपी यातायात अलनल कमुार यारव न ेबताया
लक नोएिा-ग््टेर नोएिा एकस्प््से-व ेपर यातायात का
रबाव बढ ्िया ह।ै माि्ा पर तीन जिह अिंरपास और
सडक् पर री-सफ््लेसिं का काम चल रहा ह।ै इसललए
लरलल्ी की तज्ा पर एकस्प््से-व ेपर रास््ो ्पर इस
वय्वसथ्ा को लाि ूलकया जाएिा। नोएिा-ग््टेर नोएिा
एकस्प््से-व ेपर सबुह सात स ेरात 10 बज ेतक
मालवाहक वाहन चलन ेनही ्लरए जाएिं।े अभी सबुह

11 स ेशाम पाचं बज ेतक चलत ेरहत ेहै।् अलफ्ा
काम्ालशयल, परी चौक रट् पर माल वाहक वाहनो्
पर प्ल्तबधं रहिेा। ग््टेर नोएिा क ेरास्् ेनोएिा होकर
काललरंी कुजं, लचलल्ा बाि्ार, िीएनिी बाि्ार से
होकर लरलल्ी जान ेवाल ेचालको ्को ईसट््ान परेीफरेल
एकस्प््से-व ेहोत ेहएु अपन ेितंवय् की ओर जाना
होिा। भारी वाहनो ्को ग््टेर नोएिा एकस्प््से-व ेपर
चढन् ेस ेरोका जाएिा। नो एटं््ी क ेकारण कासना से
होकर सरूजपरु तक जान ेवाल ेवाल ेमाल वाहक
वाहन चालको ्को होि्ा चौक होत ेहएु एलजी चौक
होकर अपन ेितंवय् की ओर जाना होिा। इससे
पलरचौक, पी-3 चौक, अलफ्ा कामलश्ायल पर
यातायात का रबाव कम रहिेा। लसरसा स ेमकौड्ा
और लतलपता तक जान ेवाल ेमाि्ा को खलुा रखा
जाएिा। इसक ेललए सबंलंधत प््ालधकरण की मरर ली
जाएिी। शिु्व्ार को ट््ायल क ेतौर पर माल वाहक
वाहनो ्को नोएिा-ग््टेर नोएिा एकस्प््से-व ेपर सबुह
सात बज ेस ेरात रस बज ेतक प्ल्तबधं रहिेा।

आवशयंक सवेाओ ंस ेजडुं ेवाहनो ंको जाने
रहगेी अनमुतत

आवशय्क सवेा फल, सबज्ी, रधू, रवा, ईध्न से
जडु् ेआलर वाहनो ्को जान ेकी इजाजत रहिेी। माल
वाहक वाहनो ्को माि्ा पर प्व्शे करन ेस ेपहल ेही
रोका जाएिा। इसक े ललए माि्ा पर ट््लैफक
पलुलसकलम्ायो ्की ड््टूी लिाई जाएिी। लनयमो ्का
उलल्घंन करन ेपर वाहनो ्क ेलखलाफ कार्ावाई की
जाएिी।

जलर् ही इस सबंधं मे ्ट््लैफक एिवाइजरी जारी

की जाएिी।15 लरन बार स ेपणू्ाता प्ल्तबधं:एकस्प््से-
व ेसलहत अनय् रास््ो ्पर नए लसर ेस ेनो एटं््ी की
वय्वसथ्ा जलर् ही लाि ूकी जाएिी। नई वय्वसथ्ा से
जडु् ेलोिो ्क ेसाथ बठैक कर योजना को अलंतम रप्
लरया जाएिा। ट््ासंपोट्ारो ्नोएिा-ग््टेर नोएिा और
यमनुा प््ालधकरण क ेअलधकालरयो ्क ेसाथ बठैक
होिी। योजना पणू्ा लाि ूकरन ेस ेपहल ेसबंलंधत लोिो्
को वय्वसथ्ा बनान ेक ेललए 15 लरन का समय लरया
जाएिा।

ई-तरकशंा को पंतंतबतंित करन ेवाल ेरटं हएु
तयैार

सेकेट्र-1 िोलचक्र् स ेअट््ा माक््टे, सकेट्र-
37 तक, एमपी-1 माि्ा पर सकेट्र-3 रजनीिधंा से
सकेट्र-12-22-56 लतराहा, एललवटेिे रोि पर
सकेट्र-18 स े60, एमपी-2 माि्ा पर सकेट्र-18
अिंरपास स ेलनठारी चौक, सकेट्र-14ए स ेमहामाया
फल्ाईओवर, नोएिा-ग््नेो एकस्प््सेव,े सकेट्र-60
अिंरपास स ेसकेट्र-52 मटे््ो सट्शेन, सकेट्र-75-

76 यटून्ा, सकेट्र-62 मािल टाउन िोलचक्र् से
सकेट्र-60 अिंरपास, लछजारसी एसजएेम
असप्ताल लतराह े स े मािल टाउन िोलचक्र्,
एसजएेम असप्ताल लछजारसी स ेपथ्ाला िोलचक्र्,
यथाथ्ा कट सकेट्र-110 स ेमहलष्ा आश्म् चौक,
लोटस बल् ूवि्ा लतराहा, सकेट्र-100 माि्ा क ेरोनो्
ओर ई-लरकश्ा को प्ल्तबलंधत करन ेकी योजना तयैार
की ह।ै जलर् इन रट्ो ्पर ई-लरकश्ा को प्ल्तबलंधत
लकया जाएिा।

शोभा यातंंा क े कारण बदला रहगेा
यातायात

सकेट्र-45 कस्थत सररपरु स ेसकेट्र-21ए कस्थत
नोएिा सट्लेियम तक शलनवार को शोभा याि््ा
लनकाली जाएिी। शोभा याि््ा सकेट्र-37, सकेट्र-
18, सकेट्र-9 बासं बलल्ी माक््टे होत ेहएु नोएिा
सट्लेियम तक पहुचंिेी। इस रौरान सबुह रस बज ेसे
शाम चार बज ेतक माि्ा पर ट््लैफक ट््लैफक िायवज्ान
लाि ूरहिेा।

खेलने रौरान नाले मे ्डिरा बच््ा, हुई
मौत; डनमा्ाण के रौरान नही ्लिे थे
सेफट्ी के उपकरण
बेिमपुर िांव िे बाहर नाले िा डनम्ाजण िाय्ज चल रहा है।
बृहस्पडिवार शाम साि साल िा बच््ा वहां खेल रहा था। खेलिे-
खेलिे वह नाले मे् डिर िया। वहां मौजूि लोिो् ने िड्ी मशक््ि
िे बाि बच््े िो बाहर डनिाला। उसिो अस्पिाल ले जाया िया।
गंंेटर नोएडा। सूरजपुर कोतवाली ि््ेि्् क्सथत बेिमपुर िांव के बाहर नाले
का लनम्ााण काय्ा चल रहा है। बृहस्पलतवार शाम सात साल का बच््ा वहां
खेल रहा था। खेलते-खेलते वह नाले मे् लिर िया। वहां मौजूर लोिो् ने
कड्ी मशक्त् क ेबार बच्् ेको बाहर लनकाला। उसको असप्ताल ल ेजाया
िया। िाक्टरो् ने उसको मृत घोलषत कर लरया। जहां लनम्ााण काय्ा चल रहा
है वहां सेफ्टी के उपकरण नही् लिे है। लनम्ााण के रौरान नाले को चारो्
तरफ से रस्सी लिाकर कवर लकया चालहए, जो लक नही् लकया िया। यही
कारण है लक बच््ा उसमे् लिर िया। पुललस मामले की जांच कर रही है। 
बेिमपुर िांव मे् सात साल का बच््ा सद््ाम अपने पलरवार के साथ रहता
था। उसके लपता आटो चालक है। बृहस्पलतवार शाम सद््ाम अपने तीन
रोस््ो ्क ेसाथ बाहर ल््िकटे खले रहा था। खलेत ेरौरान वह बाल उठान ेके
चक््र मे् नाले की तरफ िया और उसमे् लिर िया। नाले मे् पानी भरा हुआ
था। नाला 12 फीट िहरा है। सद््ाम उसमे् लिरा और िूब िया।
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एडिशनल िीसीपी नोएिा शक्ति अवस्थी
ने बिाया डि डिरोह िा मास्टरमाइंि
राजू िुज्जर है। डिरोह डिल्ली िाडजयाबाि
फरीिाबाि िुर्ग््ाम नोएिा-ग््ेटर नोएिा
िी पाश सेत्टर िालोडनयो् मे् घर िे
बाहर खड्ी िारो् िे व्हील चोरी िरने
िा अपराध िरीब डपछले आठ साल से
िर रहा है।

नोएडा। सेक्टर-20 कोतवाली पुललस
ने आन लिमांि टायर चोरी करने वाले
अंतरराज्यीय लिरोह का पर्ााफाश कर
बृहस्पलतवार को िीएलएफ मॉल के पास से
चार बरमाशो् को लिरफ्तार लकया है।
आरोलपतो् की पहचान लरल्ली के राजू िुज्ार,
लललत माथुर, मनीष लसंह लबष््, चंद्् भूषण
उफ्फ शंभू के र्प मे् हुई है। कब्जे से चोरी के
एलाय व्हील के साथ 30 टायर, रो फज््ी

नंबर प्लेट, चोरी करने के इस््ेमाल
औजार, घटना मे् प््युक्त कार हुंिई
एसे्ट बरामर की है।

एलिशनल िीसीपी नोएिा शक्कत
अवस्थी ने बताया लक लिरोह का
मास्टरमाइंि राजू िुज्ार है। लिरोह
लरल्ली, िालजयाबार, फरीराबार,
िुर्ग््ाम, नोएिा-ग््ेटर नोएिा की पाश
सेक्टर, कालोलनयो् मे् घर के बाहर खड्ी
कारो् के व्हील चोरी करने का अपराध
करीब लपछले आठ साल से कर रहा है। राजू
के लखलाफ लरल्ली मे् 32 मुकरमे पंजीकृत
है्।

रात के समय रेकी करते थे बदमाश
बरमाश कार मे् सवार होकर रात के

समय रेकी करते है। रेकी के रौरान रेखते है्
लक कहां पर नए मॉिल की कार असुरल््ित
स्थानो् पर खड्ी है। कार की पहचान कर

तुरंत जैक लिाकर पांच लमनट मे् लमनट मे्
कार का एलाय व्हील खोलकर कार को ई्ट
पर खड्ा कर फरार हो जाते थे। बरमाश ई्ट
कार मे् रखकर लाते थे।

टायर चोरी के दौरान सीसीटीवी
कैमरे में कैद हुए थे बदमाश

लनठारी मे् कार के टायर चोरी करने के
रौरान बरमाश कैमरे मे् कैर हुए थे। पुललस

ने सीसीटीवी कैमरे खंिाले तो इनके
सही लठकानो् का पता चल िया।
लिरोह एनसीआर मे् अबतक 150
से अलधक घटनाओ् को अंजाम रे
चुका और चोरी के टायर बेचकर
करीब रस लाख र्पये से अलधक
की कमाई कर चुके है्।

राजू गुजंजर पर दजंज हैं 32
मुकदमे 

आरोलपतो् के लखलाफ सेक्टर-
20 कोतवाली मे् छह, सेक्टर-24
कोतवाली मे् सात, सेक्टर-58 कोतवाली मे्
तीन, सेक्टर-39 कोतवाली मे् रो मुकरमे
रज्ा है्। वही्, आरोलपत राजू िुज्ार पर अकेले
32, लललत माथुर के लखलाफ मुकरमा रज्ा
है। 

कार पर लगाते थे फजंंी नंबर पंलेट
एसीपी नोएिा रजनीश वम्ाा का कहना

है लक लिरोह रेकी करने से पहले अपनी कार
पर फज््ी नंबर प्लेट लिाते थे, लजससे उन्हे्
कोई पकड् नही् सके। वही् अपराध मे्
प््युक्त की िई फज््ी नंबर प्लेट को रोबारा
प््योि नही् करते थे। हर बार अपराध के
ललए नई फज््ी नंबर प्लेट लिाते थे।
आरोलपत चोरी लकए िए कार व्हील को एक
सुरल््ित स्थान पर एकल््ित करते रहते है्।

5 से 10 हजार रंपये में बेचते थे एक
टायर

लफर लरल्ली, िालजयाबार व नोएिा मे्
टैक्सी स्टै्ि पर आने वाले टैक्सी चालको्,
कार माक््ेट मे् आने वाले ग््ाहको् से संपक्फ
कर उन्हे् एक व्हील 5 से 10 हजार र्पये मे्
बेचते थे। लिरोह टैक्सी स्टै्ि व कार माक््ेट
मे् घूमकर ग््ाहको् से लिमांि की जानकारी
भी करते थे। इसी लिमांि के अनुसार रेकी
कर कारो् के व्हील चोरी करते थे।

ऑन डिमांि टायर चोरी करने वाले अंतरराजय्ीय डिरोह का परा्ाफाश, 4 बरमाश ि�िरफत्ार

जो दूसरों के गुनाहों की खंगालते हैं कुंडली, अब खुद की बेगुनाही का देना होगा सबूत



इनसाइड

Maruti Suzuki
Fronx और
Mahindra XUV 300
की य ेहै ंखबूिया,ं दोनो
मे ंकौन बकतनी िहेतर
Maruti Suzuki Fronx और
Mahindra XUV 300 के सभी
फीचस्स डायमे्शन और इंजन विकल्प
के बारे मे् जान लीवजए। दोनो SUV
डुअल टोन इंटीवरयर के साथ आती
है्। इसके अवतवरक्त XUV 300 मे्
वरयर वडस्क ब््ेक्स है् जो Fronx मे्
नही् वदखे्गे। 
नई दिल्ली। जापानी कार खनमंासता कंपनी
Maruti ने हाल ही में अपनी Fronx
SUV को अनवील खकया था। कंपनी
जलंद ही इसे भारतीय बाजार में लॉनंच
करने जा रही है। मारंती की ये एसयूवी
Balena हैचबैक पर आधाखरत है और
इसे दो इंजन खवकलंप के साथ पेश खकया
गया है। इनमें एक 1.2-लीटर नैचुरली
एटंसपरेटेड पेिंंोल इंजन और एक 1.0-
लीटर बूसंटर जेट टबंंोचाजंडंस पेिंंोल इंजन
शाखमल है। अनुमान है खक Maruti
Suzuki Fronx की शुरंआती एकंस
शोरंम कीमतें 7.5 लाि रंपये से शुरं
हो सकती हैं। लॉनंच होने के बाद ये कार
Hyundai Venue, Mahindra
XUV 300, Kia Sonet, Nissan
Magnite और Renault Kiger
जैसी अनंय कॉमंपैकंट SUV की टोली में
शाखमल हो जाएगी। अपने इस लेि में
हम आपको Mahindra XUV300
और Maruti Suzuki Fronx के
फीचसंस, डायमेंशन और इंजन खवकलंप
के बारे में बताने जा रहे हैं।
दिजाइन
Fronx की बात करें तो इसमें एलईडी
हेडलैंप के साथ एलईडी डीआरएल खदए
गए हैं। वहीं XUV 300 में हैलोजन
हेडलैंप सेटअप के साथ एलईडी
डीआरएल खमलते हैं। दोनों कारों में खरयर
वाइपर और वॉशर के साथ एक एलईडी
टेल लैंप सेटअप खदया गया है। एकंसयूवी
300 में 17 इंच के डायमंड-कट अलॉय
वंहील खमलते हैं जबखक फंंोंकंस में 16 इंच
के डायमंड-कट अलॉय वंहील खदए गए
हैं। इसके अखतखरकंत XUV 300 में खरयर
खडसंक बंंेकंस हैं जो Fronx में नहीं
खदिेंगे।
इंिीदरयर
दोनो SUV डुअल टोन इंटीखरयर के साथ
आती हैं। फीचसंस की बात करें तो
Fronx में कनेकंटेड कार टेकंनॉलॉजी के
साथ 9 इंच का टचसंकंंीन इंफोटेनमेंट
खससंटम, Apple CarPlay,
Android Auto, Arkamys-
tuned साउंड खससंटम, क्ंंज कंिंंोल,
हाइट अडजसंटेबल डंंाइवर सीट,
ऑटोमैखटक एसी, खरयर एसी वेंट,
एचयूडी खडसंपंले और ऑटो-खडखमंग
आईआरवीएम जैसे फीचसंस खदए गए हैं।
वहीं इसमें 360 खडिंंी कैमरा, 6 एयरबैग,
ईबीडी के साथ एबीएस, खहल-होलंड
अखससंट के साथ ईएसपी जैसे सेफंटी
फीचसंस भी ऑफर खकए गए हैं।
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Maserati MC20
supercar लंबे इंतरार के
बाद आटखरकार भारतीय
बारार मे् 3.69 करोड् र्पये
मे् Maserati MC20
supercar कार लॉन्च हो
गई है। MC20 का इंरन
टमड-माउंटेड है। चटलए
आपको इस कार से रुड्ी
खास बात बताते है्। 

नई दिल्ली। Maserati ने सबसे
पहले MC20 सुपर कार को 2020 में
वैखं ंिक संंर पर लॉनंच खकया था।
लेखकन, अब वाहन खनमंासता कंपनी ने
आखिरकार लंबे इंतजार के बाद इसे
भारतीय बाजार में लॉनंच करने का
फैसला खकया है। आपको बता दें, इस
सुपकार की कीमत 3.69 करोडं एकंस-
शोरंम है। ये कीमत खकसी भी िंंाहक के
कार सेलेकंट करने से पहले की है। वहीं
MC12 के खवपरीत, जो Ferrari
Enzo पर आधाखरत था, MC20 एक
खबलंकुल नया मॉडल है। कंपनी
Maserati MC 20 के खलए 3.0-

लीटर V6 इंजन का इसंंेमाल कर रही
है। यह 630 बीएचपी और 730 एनएम
का टॉकंक जनरेट करने में सकंंम है।

Maserati MC20

MC20 का इंजन खमड-माउंटेड है,
खजसमें 3.0-लीटर V6 इंजन है। लेखकन
मासेराती का कहना है खक वे F1 की
पेटेंट तकनीक का इसंंेमाल कर रहे हैं।
इसका  इंजन 630 hp और 730 Nm
का पीक टॉकंक जनरेट करता है। यह 8-
संपीड डुअल-कंलच ऑटोमैखटक
िंंांसखमशन के साथ आता है जो पावर को
केवल खरयर वंहीलंस तक िंंांसफर करता
है। इस कार में डंंाइवर चार अलग-
अलग डंंाइखवंग मोड भी सलेकंट कर
सकते हैं।

यह कार 2.9 सेकंड के अंदर 0-
100 खकमी पंंखत घंटे की रफंतार पकडं
सकती है और इसकी टॉप संपीड 325
खकमी पंंखत घंटे से अखधक है। वहीं
MC20 100 खकमी पंंखत घंटे की रफंतार
से 33 मीटर से भी कम दूरी पर रंक
सकती है।

Maserati MC20 वजन

आपको बता दें, इस कार के वजन

को कम करने के खलए काफी काबंसन का
इसंंेमाल खकया गया है। खजसके कारण
इस कार का वजन 1.5 टन से कम है
और इसका वजन 59 पंंखतशत पीछे और
41 पंंखतशत सामने है। MC20 की

चेखसस मोनोकॉक टाइप की है और
इसका वजन खसफंक 100 खकलोिंंाम
है।वहीं इस कार का एकंसटीखरयर काफी
कंलीन  और खमखनमखलटंसटक है। इसका
कुछ संटाइल MC12 से खलए गए हैं।

भारतीय बाजार में इस कार का मुकाबला
Porsche 911 Turbo S,
Lamborghini Huracan और
Ferrari 296 GTB से है।

2023 Hyundai
Sonata उत््र कोटरया
मे् हो रहे 2023 Seoul
Motor Show मे्
Hyundai ने अपनी इस
नई सेडान कार को
टदखाया है। इसके बारे
मे् क्पनी ने क्या
रानकारी साझा की है
और टकतनी खास है
2023 Hyundai
Sonata आइए आपको
इस लेख मे् बताते है्।
नई दिल्ली। कोखरयन कार
खनमंासता कंपनी हंंूंडई ने हाल ही में
2023 Hyundai Sonata को
वैखं ंिक रंप से अनवील खकया
था। कंपनी ने अब अपनी इस
सेडान कार को जनता के सामने
पेश कर खदया है। दरअसल कंपनी
ने 2023 खसयोल मोटर शो में
2023 Hyundai Sonata को
पहली बार लोगों के सामने पेश
खकया। इसे देिने के खलए काफी
मािं ंा में भीडं उमडं गई। कंपनी
अपनी इस अपडेटेड Sonata को
सबसे पहले कोखरयाई बाजार में
बेच सकती है। इसके बारे में
कंपनी ने कंया जानकारी साझा की
है और खकतनी िास है 2023
Hyundai Sonata आइए
आपको इस लेि में बताते हैं।
2023 Hyundai Sonata को

लेकर ये जानकारी आई सामने
उतंंर कोखरया में हो रहे 2023
Seoul Motor Show में
Hyundai ने अपनी इस नई
सेडान कार को खदिाया है। साथ
ही कंपनी ने इसके बारे में कुछ
जानकारी भी साझा की हैं। कंपनी
ने बताया है खक 2023
Hyundai Sonata कुल तीन
पावरिं ंेन खवकलंपों से लैस होगी।
हालांखक अभी तक इसके इंजन की
शटंकतयों के बारे में कोई िुलासा
नहीं खकया गया है। हुंडई अपनी
अपडेटेड सोनाटा को इस कैलेंडर
वषंस की दूसरी छमाही में अनंय
अंतरराषंंं ंीय बाजारों में पहुंचने से
पहले दखं ंकण कोखरया बाजार में
बेच सकती है।
फीचर्म, दिजाइन और इंजन
Hyundai अपनी इस सेडान
कार में हेड-अप खडसंपंले,
वायरलेस एपंपल कारपंले, एंडं ंॉइड
ऑटो कनेटंकटखवटी के साथ 12.3
इंच का टचसंकं ंीन इंफोटेनमेंट
खससंटम, 12.3 इंच का खडखजटल
इंसंटं ंंमेंट कंसोल और लेयडंस
डैशबोडं स जैसे फीचसंस ऑफर कर
सकती है। 
सामने से देिा जा सकता है खक
2023 Hyundai Sonata में
अखधक मसंकुलर बोनट, एक
संशोखधत हेडलैमंप कंलसंटर और
एक नया खं ंिल सेकंशन खदया गया
है। साथ ही इसमें एक एलईडी
लाइट बार, कनेकंटेड एलईडी टेल
लैंप और नया साइड गाखंनसश खदया
गया है।

Airbag ये एक सुरक््ा
उपकरण है। साल 2019 मे्
सरकार ने देश की सभी कार
मे् इसे स्टै्डड्म र्प से पेश
करने का आदेश टदया था।
अगर आपकी कार मे् फ्््ट
एयरबैग भी टदए गए है् तो
दुर्मटना की स्सथटत मे् ये
आपके बहुत काम आएंगे। 
नई दिलल्ी। जब हम कोई कार िरीदन ेजाते
है ंतो अममून हमारा सवाल रहता ह ैखक इसमें
खकतन ेएयरबगै है?ं कयंा आपको पता ह ैखक
एयरबगै का कार मे ंहोना कयंो ंजररंी ह ैऔर
सरकार इस ेसभी कारो ंमे ंअखनवायंस रपं से
देने के खलए कंयों बोलती है। अगर आपका
जवाब नही ंह ैतो हम आपको अपन ेइस लिे
मे ंएयरबगै क ेबार ेमे ंजानकारी दने ेजा रह ेहै।ं
दखुनया मे ंसबस ेपहल ेएयरबगै को 1950 के
दशक मे ंिोजा गया था। यह सरुकंंा उपकरण
सरकार दंंारा भारतीय कारों में 2019 से
अखनवायंस कर खदया गया ह।ै आइए आपको
बतात ेहै ंखक एयरबगै कयंा होता ह ैऔर य ेकसैे
काम करता ह।ै
कय्ा ह ैAirbag

Airbag एक सुरकंंा उपकरण है। साल
2019 में सरकार ने देश की सभी कार
कंपखनयों को इसे संटैंडडंस रंप से अपने
मॉडलो ंमे ंपशे करन ेको कहा था। सरकार

का आदेश था खक वाहन खनमंासता कंपनी
अपनी कार क ेसभी मॉडलसं मे ंकम स ेकम दो
एयरबैग देंगी। जैसा खक इसका नाम है
Airbag है, ये एक कॉटन का बना हुआ
थलैा होता ह ैजो दघुंसटना की टसंथखत मे ंपसैेजंर
को बचाने के काम आता है। कंपखनयां इसे
कार के संटीयखरंग वंहील, दरवाजे और
डशैबोडंस पर लगाती है।ं
करै ेकरता ह ैकार

एयरबगै खकसी दघुंसटना की टसंथखत मे ंयाखंंियों
के खसर, गदंसन या छाती को कार के अंदर

टकरान ेस ेबचान ेक ेखलए होता ह।ै एयरबगै
सेसंर दंंारा सखंंकय होता ह ैजो 20-40 खकमी
पंखंत घटं ेया उसस ेअखधक की गखत पर कार में
खकसी वाहरी वसंंु के पंंभाव का पता लगा
लतेा ह।ै बजट कारो ंमे ंआमतौर पर डअुल
फंंंट एयरबैग ही खमलते हैं। ये एयरबैग
सटंीयखरगं वहंील और डशैबोडंस दोनो ंस ेिलुते
है।ं आग ेवाल ेएयरबगै क ेसेसंर आमतौर पर
फंंटं बमपंर क ेबीच टसंथत होत ेहै ंजबखक साइड
एयरबगै क ेखलए दरवाज ेपर सेसंर लगाए जाते
है।ं दशे मे ंसभी कारो ंमे ं2 फंंटं एयरबगै होना
अखनवायंस है। वहीं कंपखनयां अपने मंहगे

मॉडल मे ं10 स ेभी अखधक एयरबगै ऑफर
करती है।ं
Airbag कय्ो ्है ्जरर्ी

अगर आपकी कार मे ंफंंटं एयरबगै भी खदए गए
हैं तो दुघंसटना की टंसथखत में ये आपके बहुत
काम आएगं।े जसै ेही कार मे ंलग ेसेसंर को
आभास होता ह ैखक सामन ेस े20-40 खकमी
पंखंत घटं ेकी रफतंार स ेकोई दवाब पडंा ह ैतो
वह एयरबगै को िोल दतेा ह।ै ऐस ेमे ंयािंंी
घायल होन ेस ेकाफी हद तक बच जात ेहै।ं
बशतंं ेकार की टकंरं जयंादा भीषण न हईु हो।

Airbag क्या है, कैसे करता ये काम और
सभी कारो् मे् इसका होना क्यो् है जर्री? 

नई सोनाटा को पहली बार में ककया
गया पेश, कमली ये जानकारी

भारतीय बाजार मे् आ गई 3.69 करोड् र्पये वाली कार, जाने् इसमे् क्या कुछ खास

नई दिल्ली। भारतीय बाजार में
आखिरकार लंबे इंतजार के बाद
खकआ ने अपनी Kia EV9 एसयूवी
का अनावरण कर खदया है। खजसे इस
साल की शुरंआत में ऑटो एकंसपो
2023 में पेश खकया गया था। कंपनी
ने पंंोडकंशन-संपेक मॉडल में थोडंे
बदलाव खकए है। तीन रो वाली
एसयूवी कई दमदार फीचसंस के साथ
आती है। कंपनी ईवी9 को अपना नया
फंलैगखशप मान रही है। चखलए
आपको इस कार की िास बात बताते
हैं।

Kia EV9 : लाइदिंग
खकआ ईवी9 एक दमदार लाइखटंग

तकनीक के साथ आती है, खजसे
खडखजटल टाइगर फेस कहा जाता है।
कार को फंंंट खंंिल पर नई लाइखटंग
संकीम खमलती है। इसमें टंववन
वखंटसकल एलईडी हेडलैमंपंस के पास
छोटे कंयूब लैंपंस के डुअल कंलसंटर हैं
जो एक एखनमेटेड लाइखटंग पैटनंस
बनाते हैं। कंपनी का दावा है खक EV9
के माखलक खडखजटल टाइगर फेस के
खडजाइन को बदल भी सकते हैं।

Kia EV9 : प्लेिफार्म
आपको बता दें, Kia EV9  को

वाहन खनमंासता कंपनी इलेकंखंंिक
गंलोबल मॉडंंूलर पंलेटफॉमंस (E-
GMP) पर बेसंड है। खजसे
Hyundai Ioniq 5 के साथ साझा
खकया गया है। EV9 में  122 इंच का
वंहीलबेस है  और इसकी लंबाई 197

इंच  है।
Kia EV9 : केदिन फीचर्म
Kia EV9  के केखबन में आपको

कई दमदार फीचसंस खमलते हैं। इसमें
खडखजटल संकंंीन है जो डंंाइवर की
सीट से केंदंं खबंदु तक फैली हुई है।
इसके अलावा, ईवी जो सात और
छह-सीटर ऑपंशन में आती है। इसमें
कैमरा 180 खडिंंी घूम सकता है। इस
ऑपंशन का इसंंेमाल तब खकया जाता
है जब ईवी चाजंस हो रही है।

Kia EV9 : ADAS
भारतीय बाजार में खकआ ईवी9

जीटी-लाइन एडवांस डंंाइवर
अखससंटेंट खससंटम (एडीएएस) के
साथ आती है। इसमें हाईवे डंंाइखवंग
पायलट खमलता है खजसके कारण
हैंडंस-फंंी  डंंाइव करने का अनुमखत
देता है। एडीएएस 15 सेंसर के आधार
पर काम करता है, खजसमें पूणंस 360
खडिंंी कैमरे का इसंंेमाल होता है।

Kia EV9 : पावरट््ेन
Kia EV9 की एक बार चाजंस

करने पर 541 खकमी की रेंज देती है।
इसमें 150 kW इलेकंखंंिक मोटर है
जो EV को 9.4 सेकंड में 0-100
खकमी पंंखत घंटे की संपीड से चलती है।
इसमें 160 kW इलेकंखंंिक मोटर
खमलता है खजसके कारण कार 8.2
सेकंड में 0-100 खकमी पंंखत घंटे की
संपीड  पकडं सकती है। खकआ का
दावा है खक ईवी9 महज 15 खमनट की
चाखंजिंग में 239 खकमी चल सकती है।

Kia EV9 Kia EV9 इलेक्ट््िक ग्लोबल मॉड््ूलर
प्लेटफॉम्म (E-GMP) पर बेस्ड है।ये एक दमदार लाइटटंग
तकनीक के साथ आती है। Kia EV9 एक बार चार्म करने
पर 541 टकमी की रे्र देती है। इसका केटबन कई दमदार
फीचस्म से लैस है। 



एटीएम का दूसरा तकंक और री मजंेदार था।
उिका कहिा था नक पहानिय़ो ंमे ंनहंदू, नसख
और मतांतनरत मुसलमाि सरी शानमल है।ं
इसनलए उिको एसटी का दजांट कैसे नदया जा
सकता है? यह सचमुच हासयंासपंद तककं था।
इसका अथटं हुआ नक यनद ये नहंदू-नसख
मतांतनरत होकर मुसलमाि हो जाएं तब तो
एसटी का दजांट देिे मे ंकोई एतराज ंिही ंहै।
एतराज ंइि पहानिय़ो ंक ेनहदं ूऔर नसख होि ेका
था। अब िई वयंिसथंा मे ंगुजंंर/बकरिाल के
अलािा पहानिय़ो ंके नलए री निधािसरा की
कुछ सीटे ंआरनंंकत करिे की समरंाििा बिी
थी। गुजंंरो ंिे चाहे अरसा पहले इसलंाम मत
को सिंीकार कर नलया था, लेनकि ये शेख और
सैयद उिको अपिे िजदंीक खडंे होिे के
कानबल री िही ं मािते थे। लेनकि अब
अिुचछंेद 370 के हटिे से हालात बदल गए।
अब सतंंा देसी मुसलमािो ंके हाथो ंमे ंआती जा
रही है। यह बात एटीएम िालो ंको पच िही ंरही
ह।ै दसेी मसुलमािो ंपर उिका नियतंंंण ढीला हो
रहा है। उिकी तरकंंी से िे जल रहे है�ं

रारत सरकार िे जममंू कशमंीर के पीर
पंजाल कंेंतंं मे ंरहिे िाले पहाडीं समुदाय को
एसटी का दजांट देिे का निणटंय नकया है। पीर
पंजाल िसंंुत: जममंू संराग और कशमंीर घाटी
को निरानजत करता है। कशमंीर घाटी मोटे तौर
पर मैदािी इलाक़ां है और पीर पंजाल दुगटंम
पहाडीं कंंेतंं है जहां की नजंंदगी िसंंुत: बहुत ही
कनठि है। निकास की दृनंंष से अरी तक की
सरकारो ंि ेइस इलाक ेकी ओर नकनंचत री धयंाि
िही ंनदया। पीर पंजाल मे ंजंंयादातर राजौरी और
पुंछ कंेंतंं आता है। इस कंेंतंं मे ं रहिे िाले
अनधकांश लोग गुजंंर-बकरिाल या नफर
पहाडीं समुदाय से ताललंुक रखते है।ं दोिो ंके
जीिि यापि का तौर तरीक़ां लगरग एक जैसा
ही है। पशुपालि इिका वयंिसाय है। नशकंंा का
अराि है। गुजंंर-बकरिाल और पहाडीं
समुदाय दोिो ंही लमबंे अरसे से मांग कर रहे थे
नक इिको एसटी यािी जिजानत का दजांट नदया
जाए।

अंगंंेजीं रारा मे ंकहा जाए तो इिकी मांग थी
नक इनहंे ंिंंाइबल मािा जाए। िंंाइबल माि नलए
जािे के बाद इि समुदाय के लोगो ंको सरकारी
िौकनरयो ं मे ं देश के अनयं नहससंो ं की तरह
आरकंंण का लार नमल सकता था। जममंू
कशमंीर मे ं कशमंीनरयो ं और िोगरो ं के बाद
जिसंखयंा के नलहाज ंसे गुजंंर-बकरिाल ि
पहाडीं समदुाय का ही िाम आता ह।ै य ेसमदुाय
केिल पीर पंजाल मे ंही िही,ं बगलंक कशमंीर
घाटी के अिंतिाग ि बारामूला नजला मे ंरी

काफी संखयंा मे ंनििास करते है।ं लेनकि जममंू
कशमंीर मे ंअिुचछंेद 370 के कारण अरी तक
िहां की राजिीनत मे ंगुपकार रोि के दो-तीि
पनरिारो ं का ही कबजंा था। इिमे ं से मुफं़ती
पनरिार एटीएम मूल (अरब, तुकंक, मुगलं) के
समुदाय से ताललंुक रखता है और फारकं
अबदंलुलंा का पनरिार िीएम (दसेी मसुलमाि)
यािी देसी मुसलमािो ंसे ताललंुक रखता है। ये
दो अलग-अलग िगंट है।ं यह अलग बात है नक
अबदंुललंा पनरिार िे अपिे राजिीनतक नहतो ंके
नलए िीएम का केिल इसंेंमाल ही नकया है,
उस ेएटीएम क ेनशकजं ेस ेछडुांि ेका कोई पंंयास
िही ं नकया। इसीनलए यह पनरिार अपिे
पानरिानरक नहत के नलए बीच बीच मे ंएटीएम से
री समझौता कर लेता था। अपिे राजिीनतक
नहतो ंकी रकंंा के नलए बीच बीच मे ंअबदंुललंा
पनरिार और एटीएम पनरिार गुपकार यूनियि
री बिा लेते। ये जािते थे नक यनद गुजंंर
बकरिाल ि पहाडीं समुदाय को उिके उनचत
अनधकार दे नदए गए तो इिकी कशमंीर केननंंंदत
राजिीनत मे ंरूकमपं आ जाएगा। गुपकार यह री
जािता था नक अिचुछंदे 370 निरसंं हो जाि ेसे
जममंू कशमंीर मे ंसचमुच लोकतंतंं सथंानपत हो
जािे का रासंंा खुल चुका था। पंजानबयो,ं
निसथंानपतो,ं गुजंंर-बकरिालो ं ि पहाडीं
समुदाय के लोगो ं को री उिके उनचत
सांनिधानिक अनधकार नमल गए थे।

इसनलए गुपकार गंुंप िे पहले ही नचललंािा
शुर ंकर नदया था नक यनद अिुचछंेद 370
निरसंं नकया गया तो राजयं मे ंखंूि की िनदयां
बह जाएंगी। एटीएम मूल के मुफं़ती मौलनियो ंिे
तो यहां तक कहिा शुर ंकर नदया था नक राजयं
मे ंनतरंगा थामिे िाला कोई िही ंहोगा। लेनकि

िोगरो,ं निसथंानपतो,ं िीएम यािी देसी
मुसलमाि कशमंीनरयो,ं गुजंंर-बकरिालो ंि
पहाडीं समुदाय को पता था नक गुपकार गंुंप से
उिकी मुगकंत का रासंंा अिुचछंेद 370 की
समागपंत के बाद ही खुलता था। यही कारण था
नक अिुचछंेद 370 के निरसंं होिे पर खंूि की
िनदयां तो िही ं बही ं बगलंक पीर पंजाल की
पहानिय़ों ंपर नतरंगा और री शाि से फहरािे
लगा। सथंािीय निकायो ं के चुिाि हुए तो
गुपकार गंुंप पहले निरोध मे ं नचललंाता रहा
लनेकि जब उस ेलगा नक राजयं मे ंसतंंा का कनेदंंं
गुपकार ि रह कर, राजयं के गांिो ंमे ंनशफटं हो
जाएगा तो उसिे झख मार कर चुिािो ंमे ंराग
नलया। सरकार िे निधािसरा कंेंतंंो ं के
सीमाकंि मे ंपीर पजंाल की निधािसरा सीटो ंमें
इजाफा कर नदया। गुपकार को सांप सूंघ गया।
गुजंंर-बकरिाल और पहाडीं समुदाय को
आरकंंण का लार नदया गया। निधािसरा में
एसटी के नलए सीटे ंदेश के अनयं राजयंो ंकी तरह
आरनंंकत कर दी गई।ं गुपकार रोि पर सनिंाटा
छा गया। लेनकि उसके तरकश मे ंएक तीर
बाक़ीं था। उसिे गुजंंरो ंि पहानिय़ों ंको एक-
दूसरे के नखलाफ खडां करिे का पंंयास नकया।
एटीएम की महबूबा मुफं़ती अपिे असली रंग में
आ गई। उसका कहिा था नक पहानिय़ो ंको
एसटी का दजांट देिे से गुजंंर उठ खडंे होगंे।
पीर पंजाल िरंंो ंसे शांत रहा है, अब िह अशांत
हो जाएगा।

महबूबा जािती थी ंनक पीर पंजाल शांत
करी िही ंरहा। िह तो अपिे नखलाफ हो रहे
अनयंाय से लडतंे हुए दशको ंसे अशांत था,
लेनकि अिुचछंेद 370 के कारण उिकी चीखंें
दब जाती थी।ं एटीएम उिको इसलंाम की घुटंंी

नपला नपला कर चुप करािे का पंंयास करता
था। लेनकि उससे पेट की आग तो िही ंबुझती।
उसके नयंायोनचत अिसर तो िही ंनमलते। पीर
पंजाल मे ं रहिे िाले अनधकांश पहाडीं री
राजपूत समुदाय के कंंनंंतय लोग है।ं इिकी
मातृरारा पहाडीं है। ये री सरी पंंकार के
आरकंंण अनधकारो ंसे िंनचत पंंाणी है।ं एटीएम
को इस देश की सामानजक संरचिा को समझिे
के नलए और नदमाग खपािा होगा। महबूबा
मुफं़ती और उिकी सोच के लोग िही ंचाहते नक
सतंंा ताश के पतंंो ंकी तरह उिके हाथो ंसे
निकल कर गुजंंरो,ं बकरिालो,ं पहानिय़ो,ं
िोगरो,ं हांनजयो,ं कशमंीनरयो,ं दरदो,ं बलनतयो,ं
नपछडों ंऔर दनलतो ंके हाथ मे ंचली जाए।
इसनलए िे पहानिय़ो ंको एसटी का दजांट नदए
जािे का निरोध करते रहे। एटीएम का दूसरा
तककं और री मजंेदार था। उिका कहिा था नक
पहानिय़ो ं मे ं नहंदू, नसख और मतांतनरत
मुसलमाि सरी शानमल है।ं इसनलए उिको
एसटी का दजांट कैसे नदया जा सकता है? यह
सचमुच हासयंासपंद तककं था। इसका अथटं हुआ
नक यनद ये नहंदू-नसख मतांतनरत होकर
मुसलमाि हो जाएं तब तो एसटी का दजांट देिे में
कोई एतराज ंिही ंहै। एतराज ंइि पहानिय़ो ंके
नहंदू और नसख होिे का था। अब िई वयंिसथंा
मे ंगुजंंर/बकरिाल के अलािा पहानिय़ो ंके
नलए री निधािसरा की कुछ सीटे ंआरनंंकत
करिे की समरंाििा बिी थी। गुजंंरो ंिे चाहे
अरसा पहले इसलंाम मत को सिंीकार कर
नलया था, लेनकि ये शेख और सैयद उिको
अपिे िजदंीक खडंे होिे के कानबल री िहीं
मािते थे। लेनकि अब अिुचछंेद 370 के हटिे
से हालात बदल गए।

पीर पंराल मे् उभरते नए समीकरण

खेल चिभाग अपना प््चिक््ण कार्यक््म बनाए

भपूिदंर पिहं

नहमाचल पंंदशे के नखलाडीं राषंंंंीय संंर पर ही
िही ंअनपतु अंतरराषंंंंीय संंर पर कई बार उतकंृषंं
पंंदशंटि कर चुके है ंमगर अनधकतर नखलानिय़ो ंके
पंंनशकंंण मे ंनहमाचल का योगदाि कही ंिजर िहीं
आता है। इस सबका पंंमखु कारण है नक इस पहाडीं
पंंदेश का खेल निराग खेल पंंनशकंंण के नलए राजयं
मे ं िह िातािरण ही िही ं बि पाया है नजसमें
पंंनशकंंक नखलाडीं से राषंंंंीय ि अंतरराषंंंंीय संंर
पर उतकंषृंं पनरणाम नदला सक।े खेल पंंनशकंंण एक
दशक से री अनधक समय तक लगातार चलिे
िाली पंंनंंकया है। इतिी लंबी समय अिनध खेल
पंंनशकंंण कायंटकंंम को देकर ही कोई नकसमंत िाला
नखलाडीं अपिे पंंदेश ि देश को गौरि नदला पाता
है। नहमाचल पंंदेश मे ंलगातार पंंनशकंंण कायंटकंंम
का कोई री पंंािधाि अरी तक िही ंबि पाया है।
नहमाचल पंंदेश राजयं युिा सेिाएं एिं खेल निराग
के पंंनशकंंको ंको करी निनरनिं निरागो ंकी रनतंटयो ंमें
डंूंटी तो करी मेलो ंि उतसंिो ंमे ंहानजरी ररिी
पडतंी है। खेल पंंनशकंंक की नियुगकंत ही उचंं खेल
पनरणामो ंके नलए की गई होती है, मगर यहां पर

पंंनशकंंको ंको केिल मलटंीपपटंज कमटंचारी बिा
नदया गया है। नहमाचल पंंदेश के मेलो ंि उतसंिो ंमें
नकसी और खेल का पंंनशकंंक नकसी और ही खेल
की पलंे फीलिं मे ंिजर आता है। इसी तरह पुनलस
आनद निरागो ंकी रनतंटयो ंमे ंएथलेनटकसं पंंनशकंंकों
की डंंूटी तो समझ आती है, मगर िहां तो हर खेल
के पंंनशकंंक को रेज नदया जाता है। नियमािुसार
इि रनतंटयो ंके नलए एथलेनटकसं पंंनशकंंक ही सकंंम
है कयंोनंक इस टैसटं मे ंकेिल एथलेनटक सपंधांटओं
को ही रखा गया है।

ऐसे मे ं एथलेनटकसं पंंनशकंंक की डंूंटी तो
समझ आती है, मगर िहां अनयं खेलो,ं जैसे कुशतंी,
मुकेंंबाजी, हैिंबाल ि िालीबाल आनद के
पंंनशकंंक का कयंा औनचतयं है, इस बात का उतंंर
नकसी के री पास िही ं है। जो पंंनशकंंक खेल
पंंनशकंंण स ेदूर रह कर मौज मसंंी कर रहा ह ैिह तो
खुश रहता होगा, मगर जो सच ही मे ंपंंनशकंंण
करिा रहा होगा िह जब कई नदिो ंतक खेल मैदाि
से दूर रहेगा तो नफर कौि अनररािक अपिे बचंंे
को नबिा पंंनशकंंक के मैदाि मे ंरेजेगा। हद तो तब
हो जाती है जब राजयं मे ंचल रहे खेल छातंंािासो ंमें
नियुकतं पंंनशकंंको ंकी डंूंटी रनतंटयो ंमे ंलगा दी
जाती है और खेल छातंंािास मे ंरह रहे नखलानिय़ों
को री खेल पंंनशकंंण से दूर कर नदया जाता रहा है।
कयंा पंंनतरा खोज से चयनित इि अनत पंंनतराशाली
नखलानिय़ो ंको पंंनशकंंक से कुछ समय के नलए ही
सही, इस तरह सरकार का अपिे पंंनशकंंको ंको
पंंनशकंंण कायंटकंंम स ेदूर करिा कहा ंतक उनचत ह।ै
खेल छातंंािासो ंमे ंनियुकतं पंंनशकंंको ंकी डंूंटी
खेल पंंनशकंंण के नसिा और कही ंरी िही ंहोिी
चानहए। पंंनशकंंण पर कई बार इस कॉलम के

माधयंम से खेल निराग को जागरकं नकया जाता
रहा है। संंरीय पंंनशकंंण के नबिा उतकंृषंं पंंदशंटि
बहुत कनठि है। आजकल हर नशनंंकत मां-बाप के
दो और कई जगह तो एक ही बचंंा है, ऐसे मे ंिह
उसे उस कंेंतंं मे ंउचंंतम नशखर तक ले जािा
चाहता है नजसमे ंबचंंे की रनंच ि उस कंंेतंं के नलए
पयांटपतं पंंनतरा री हो। आज का अनररािक अपिे
बचंंो ंके कैनरयर की खानतर ही सरकार की मुफतं
नशकंंा सनुिधाओ ंको छोिक़र निजी कंंतेंं की महगंी,
मगर अनधक गुणितंंा िाली नशकंंा के नलए लाखों
रपंए खचटं कर रहा है। आज लाखो ंपंंनतराशाली
निदंंाथंंी निजी कोनचंग संसथंािो ं मे ं िाकटंर ि
इंजीनियर बििे इसनलए जमा दो की परीकंंा से कई
िरंट पहले पहुंच रहे है।ं इसी तरह अब खेल कंंेतंं में
री हो रहा है। अनररािक अपिे बचंंो ंके नलए खलेों
मे ंरी कैनरयर तलाश रहा है और इस सबके नलए
अचछंी खेल सुनिधाओ ंके साथ-साथ उचंं संंरीय
पंंनशकंंक री लगातार कई िरंंो ंतक उसके बचंंो ंको
नमलिा चानहए तानक िे अंतरराषंंंंीय संंर पर पदक
निजेता बििे का सफर सफलतापूिटंक पूरा कर
सके। इसनलए देश मे ंनिजी खेल अकादनमयो ंका
चलि री बढ ंरहा है। गोपीचंद बैिंनमंटि अकादमी
क ेनिशंं संंर क ेपनरणाम सबके सामि ेहै।ं यह सब
लगातार अचछंे पंंनशकंंण कायटंकंंम का ही ितीजा
है।

इस समय निनरनिं खेलो ंके नलए देश मे ंनिजी
संंर पर कई आकादनमयां शुर ंहो चुकी है।ं इि
खेल अकादनमयो ंको अनधकतर पूिटं ओलंनपयि
चला रहे है ंऔर यहां से अचछंे खेल पनरणाम री
नमल रहे है।ं इि अकादनमयो ंमे ंजो निशेर है िह
यह है नक यहां उचंं कंंमता िाला पंंनशकंंक लगातार

उपलबधं है। नहमाचल पंंदेश के पास आज निनरनिं
खेलो ंके नलए अंतरराषंंंंीय संंर की पलंे फीलिं
तैयार है,ं िहां पर या तो पंंनशकंंक है ंही िही ंऔर
जहां हंै री, िे या तो पंंनशकंंण से बेरखं है ंया उिमें
अचछंे संंर के खेल पनरणाम नदलािे की कंंमता ही
िही ंहै। कयंा सरकार उतकंृषंं खेल पनरणाम नदलािे
िाले पंंनशकंंको ंको यहां लगातार कई िरंंो ंके नलए
अिुबंनधत कर नहमाचल पंंदेश के नखलानिय़ो ंको
राजयं मे ंही पंंनशकंंण सुनिधा नदला कर खेल पंंनतरा
का पलायि रोक िही ंसकती है। इससे पंंदेश में
खेल िातािरण बिेगा तो हर खेल पंंनशकंंक पंंेनरत
होकर चाहेगा नक उसके नशषयं री उतकंृषंं पंंदशंटि

करे।ं इस सबके नलए हर पंंनशकंंक पंंनशकंंण
कायटंकंंम से जुडंेगा। नहमाचल पंंदेश मे ं अचछंे
कंंमतािाि पंंनशकंंको ं का लगातार पंंनशकंंण
नखलानिय़ो ंको नकसी री संंर पर िही ंनमल पा रहा
है। खेल मंतंंी युिा है,ं ितटंमाि मे ं राषंंंंीय ि
अतंरराषंंंंीय संंर पर खेल के महतिं को री समझते
है।ं उनहें ं चानहए नक िह अपिे यहां नियुकतं
पंंनशकंंको ंको नियनमत पंंनशकंंण करिािे के नलए
योजिा तैयार कर उसे धरातल पर उतारे ंतानक
नहमाचल की संतािे ंअपिे राजयं मे ंही पंंनशकंंण
पंंापतं कर राषंंंंीय ि अंतरराषंंंंीय संंर पर निजेता
बि कर नहमाचल ि रारत को गौरि नदला सके।ं

कर्ज की बेडिय़ां

आज हमारा जीिि बहुत वयंसंं है और
कनरअर की दौड ंमे ंसरपट रागते हुए हम
सोच ही िही ंपा रहे नक हम जीिि मे ंकयंा खो
रहे है।ं एकल पनरिार मे ंकामकाजी दंपनंंत के
बचंंे अकेलापि महसूस करिे पर टीिी और
पलंे सटंेशि मे ंवयंसंं होिे की कोनशश करते
है।ं राििातमंक परेशानियो ंसे जूझ रहा बचंंा
एक बार इिका आदी हो जाए तो िह कई
सिंासथंयं समसयंाओ ंका नशकार हो जाता है।
नकशोर अथिा युिा होते बचंंे री वयंायाम के
बजाय निसकंोथेक के रेशमी अंधेरो ं ि
चौनंधयािे िाली रोशनियो ंमे ंगुम हो रहे है…ं
जिसामानयं मे ंपीजीआई के िाम से पंंनसिंं
चंिीगढ ंगसंथत नचनकतसंा नशकंंा एिं शोध के
सिंातकोतंंर ससंथंाि ‘पोसटंगंंजैएुट इसंटंीटंंटू
ऑि मेनिकल एजुकेशि एंि नरसचंट’ से जुडंे
तीि अलग-अलग अधयंयिो ंिे मेरे नदमाग
की बतंंी जलाई है और मुझे उममंीद है नक ये
अधयंयि कुछ और लोगो ंके नदमाग की बतंंी
री जला सकते है।ं हासयं की दुनिया क ेबेताज
बादशाह रहे सिंगंंीय जसपाल रटंंी िे अपिे

पंंनसिंं कायंटकंंम उलटा-पुलटा के एक शो में
आधनुिक जीिि की निकनृत को नचनंंतत करते
हुए बताया था नक आज के बचंंे खेल के िाम
पर कंपयूंटर गेमसं या पलं ेसटंशेि गेमसं मे ंखोये
रहते है ंऔर इस कारण शारीनरक गनतनिनधयों
और वयंायाम से उिका िाता टूट गया है
नजसके कारण उनहें ंछोटी उमंं मे ंही सिंासथंयं
संबंधी परेशानियां झेलिी पड ंरही है।ं आज
लगरग हर घर मे ंकेबल टेनलनिजऩ सुनिधा
उपलबधं है, यािी हर रोज,ं चौबीसो ंघंटे टीिी
के नकसी ि नकसी चैिल पर कोई ि कोई
मिोरंजक अथिा मिपसंद कायंटकंंम आ ही
रहा होता है। हर कोई टीिी का दीिािा है।
छोटे बचंंे काटंटूि कायंटकंंमो ंमे ंमसंं हो जाते
है।ं मा-ंबाप इस ेबडीं सनुिधा मािते है ंकयंोनंक
काटटंूि शो मे ंखोये बचंें को कुछ री और
नकतिा री नखलािा आसाि होता है, बचंंा
टीिी मे ंवयंसंं हो जाता है और घर से बाहर
िही ंजाता, शरारते ंिही ंकरता, फालतू की
नजदं िही ंकरता। संपनिं आधुनिक शहरी
घरो ंमे ंबचंंो ंके नलए पलंे सटंेशि पोटंेंबल

(पीएसपी) री उपलबधं है ंऔर बचंें इिमें
खोये रहते है।ं मां-बाप सोचते है ंनक बचंंा
काटंटिू ही तो देख रहा ह,ै लेनकि िे उसस ेहोिे
िाले नदमागी पंंराि को िही ंसमझ पाते।
काटटंूि शो मे ंसीि बदलिे की गनत यानि
गफंलकनरंग इतिी तेज ंहोती है नक कई बार
बचंं ेका नदमाग उस ेपकड ंिही ंपाता और िह
कनफंयंूज ंहो जाता है। इससे बचंंे को उलटी
होिे जैसा महसूस हो सकता है।
सीि बदलिे के कारण रोशिी की तीवंंता
तजेी से घटती-बढतंी है, नजस ेफलंनैशंग कहते
है।ं इससे री बचंंो ं की आंखो ं पर गहरा
िकारातमंक पंंराि पडतंा है नजसे
फोटोफोनबया कहा जाता है। लगातार काटंटूि
देखिे िाले अथिा पलंे सटंेशि पर खेलिे
िाले बचंें अकसंर इसीनलए बाद मे ंथकाि
महसूस करते है ं और उनहें ं नमरगी की
नशकायत हो सकती है। सि 2012 में
पीजीआई मे ं पीनियानंंिक मेनिनसि की
पंंोफेसर िा. पंंनतरा नसंघी तथा पीजीआई के
ही सकूंल ऑि पगबंलक हेलथं के िा. सोिू

गोयल िे शहर के दो दजंटि से अनधक सकूंलों
मे ंहुए एक सिंेंकंंण के पनरणामो ंकी पुनंंष
करते हुए बताया नक बचंंो ंदंंारा लंबे समय
तक काटटंूि देखिा अथिा पलें सटेंशि पर
खेलिा उिकी सेहत के नलए खतरिाक है।
अलजंांइमर एक ऐसी बीमारी है नजससे गंंसंं
वयंगकंत रोजमंरांट की साधारण चीजो ंको री
रूलिे लगता है, मसलि अलमारी खोलिी
हो तो नंंिज खोलकर खडं ेहो जाए,ं बात करते
समय रूल जाएं नक बातचीत का निरय कयंा
था, अपिी कोई बात समझािे के नलए नकसी
निनशषंं घटिा का नजकंं शुर ंकर दे ंऔर यह
रूल जाएं नक उस उदाहरण से समझािा कयंा
चाहते थे, हाथ मे ंपकडीं या गोद मे ंपडीं
नकसी चीज को इधर-उधर ढंूढंे।ं निमेनंशया
यािी नदमाग क ेततंओु ंक ेमरिे क ेकारण होिे
िाली बीमारी अलजंांइमर से बचिे के नलए
तथा समंरण शगकंत के निकास के नलए
आयुिंंेद बंंहमंी बूटी के पंंयोग की नसफानरश
करता है। पीजीआई मे ंनयूंरोलाजी निराग के
ततकंालीि पंंोफेसर ि मुनखया िा. सुदेश

पंंराकर के अिुसार चूहो ंपर नकए पंंयोगो ंसे
िाकटंरो ंिे पाया था नक रूलिे की बीमारी के
इलाज के नलए बंंहमंी बूटी सचमुच
लारदायक है और उनहंोिें रूलिे की बीमारी
से गंंसंं मरीजो ंपर बंंहमंी बूटी के कलंीनिकल
पंंयोग नकए। इसक ेतहत निमेनंशया से पीनडतं
सौ मरीजो ंका चयि नकया गया।
इिमे ंसे 50 को परंपरागत एलोपैथी दिाएं दी
गई ंऔर बाकी 50 को बंंहमंी से बिी दिाएं।
फककं यह है नक बंंहमंी से बिी दिाओ ंकी
गुणितंंा और पैनकंग आनद का नजममंा
पीजीआई के ही फामांटकोलाजी निराग को
नदया गया, जहां मानयं अंतरराषंंंंीय मािकों
का री धयंाि रखा गया तानक दिा के पनरणाम
अंतरराषंंंंीय संंर पर पेश नकए जा सके।ं इस
पनरयोजिा की देखरेख कर रही टीम में
पीजीआई के नयूंरोलाजी निराग के िाकटंरों
के अलािा एक आयुिंंेदाचायंट को री शानमल
नकया गया था। पनरणामसिंरपं बंंाहमंी बूटी
िे अपिा असर नदखाया और मरीजो ंकी
हालत मे ंकाफी सुधार पाया गया।

जलाओ दिमाग की बत््ी
पीके खुरािा 

चिंतन चििार

भारत सरकार
ने जम्मू
कश्मीर के पीर
पंजाल क््ेत्् मे्
रहने वाले
पहाड्ी समुदाय
को एसटी का
दज्ाा देने का
ननर्ाय नकया है।
पीर पंजाल
वस््ुत: जम्मू
संभाग और
कश्मीर घाटी
को नवभानजत
करता है।

यनद िहम की कोई दिा नमलती होती तो मै ंउसका
सबस ेबडां खरीददार होता। िहम मे ंमरेा कोई मकुाबला
िही।ं बात-बात मे ंिहम। यह मैिं ेअचछंी तरह मालमू कर
नलया ह ैनक िहम की दिा रारत मे ंतो ह ैिही।ं निदशेो ंमें
कही ंनमलती हो तो मुझे जािकारी िही ंहै। कई बार तो
िैजंंानिको ंको लाित देेिे की इचछंा होती है नक िे एक
मामलूी रोग ‘िहम’ की आज तक कोई दिा िही ंखोज
पाय।े निकास की चकाचौधं को हम बढांत ेतो गय,े परतंु
िहनमयो ंका मजटं नदि-नदि हरा होता रहा। कई बार तो
इचछंा होती ह ैनक िहनमयो ंकी यनूियि बिाऊ ंऔर उसका
चयेरमिै बिकर मै ंइिक ेनहतो ंक ेनलए कायंट करं।ं दनुिया
क ेकलु िहनमयो ंमे ंस ेकरीब पचास पंंनतशत िहमी हमारे
दशे मे ंपाय ेजात ेहै।ं िसै ेबजुगुंंो ंका कहिा ह ैनक िहम की
कोई दिा िही ंहोती। परतं ुमरेा कहिा ह ैनक िहम की दिा
होिी चानहए। यनद िही ंहै तो उसे खोजा जािा चानहये
कयंोनंक िहम बाकायदा एक रोग ह ैऔर हर रोग की एक
दिा हआु करती ह।ै िहम री छतू रोगो ंमे ंआता ह।ै

अत: ऐस ेरोगी स ेबचि ेका पंंयास करिा चानहए जो
इसका नशकार हो। अचछंा-रला-चगंा आदमी री एक कंंण
मे ंइसकी चपटे मे ंआ सकता ह।ै िहम क ेनशकार लोगो ंको
उजडतं ेतथा बरबाद तक होत ेदखेा गया ह।ै उनहंोिं ेअपिा
जीिि तो िककं बिाया ही है, साथ ही पनरिारजिो ंतथा
पनरजिो ंको री इस महामारी की चपटे मे ंनलया ह।ै आदमी
के अनयं कोई बडां रोग हो जाये परंतु िहम िही ंहोिा
चानहय।े शकंा और सदंहे इस रोग क ेदसूर ेिाम है।ं जरा-सी
शकंा हो जाय,े उसका जब तक समाधि िही ंहो, िह बचेिै
नकय ेरहती ह।ै नपछल ेनदिो ंमरे ेसाथ एक घटिा घटी। मैिंे
बाजार स ेएक नदि कछु िाशतंा लाकर नकया तथा बाद में
िहम हो गया नक उसमे ंतो कछु निरलैा पदाथंट था। नफर
कयंा था, रोग क ेलकंंण पंंकट होि ेलग।े जी घबराि ेलगा,
नमतली आि ेलगी और बिेजह पाखािा जाि ेकी इचछंा होिे
लगी। सार ेशरीर मे ंनगरािट आ गई तथा परूा शरीर पसीिे
स ेरीग गया। रागा-रागा िॉकटंर क ेपास गया तो िॉकटंर िे
सब कछु सिुकर-दखेकर कहा-‘तमु तो ठीक हो, तमुहंें
िहम हो गया ह ैतथा िहम की दिा मरे ेपास तो ह ैिही!ं’
मैिं ेकहा-‘िहम िही,ं मझु ेपसीिा आ रहा ह ैऔर लग रहा
ह ैनक कछु-ि-कछु होि ेिाला ह।ै’ िॉकटंर महाशय बोल-े
‘मनेिकल मे ंएििासं कछु िही ंहोता। पहल ेकछु हो जािे
दो, नफर निदाि करेगं।े यह सब ‘िहम बिाम नफयर’ की
िजह स ेह।ै तमु जाकर आराम करो।’ मै ंआ तो गया, परतंु
शकंा का समाधाि िही ंहआु था। परशेाि रहा। पतिंी से
कहा नक िह मरे ेहाथ-पािं दबाती रह।े मझु ेिीदं आई तो
िह िर गई, बोली-‘आप आखं बदं मत कनरय,े मरेा जी
घबरा रहा ह।ै’ मैिं ेकहा-‘तमुहंे ंरी हो गया ह?ै’ िह बोली-
‘कयंा ?’ मैिंे कहा-‘िहम।’ सारी रात िहम से पीनडतं
होकर गजुारी तथा पंंात: थोडां िामंटल हएु। मझु ेअब तो
बात-बात मे ंसदंहे होि ेलगा ह।ै जसै ेखाि ेकी चीज खलुी
थी, पता िही ंनबललंी, कतुंंा, नछपकली मुहं द ेगई हो। पािी
मे ंकछु नगर गया ह।ै आज दधू का रगं कछु िीला-सा ह।ै
सबजंी मे ंकही ंकछु नगर तो िही ंगया। बिेजह पतिंी स ेझगडं
पडतंा हूं। िह लाख कहती है नक चीजे ंढकी हुई तथा
सरुनंंकत है,ं आप वयंथंट मे ंिहम कम नकया करो, परतं ुिहम
ह ैनक अपिा जोर नदखाय ेनबिा िही ंरहता। अिके बार दधू
को फेकंा, सगबंजया ंफेकंी तथा िय ेनसर ेस ेखाि-ेपीि ेकी
तैयारी की गई। घर मे ंअशांनत का िातािरण बिा, िह
अलग था। लोग सिकी-िहमी कहि ेलग,े िह पथृक बात
थी।

परून सरमा

सपंादक की कलम से

बजट की तारीफो ंके बाद नियंतंंक
महालखेा परीकंंक की नरपोटंट िे बता
नदया नक नहमाचल का नितंंीय पंंबधंि
नकतिा कागजी और नकतिा िाजकु
ह।ै नितंं िरंट 2021-22 का
लखेाजोखा नफर राजयं क े सकल
घरलूे उतपंाद के मकुाबल े घाट े के
बजट मे,ं ऋण क ेबढतें बोझ को घूर रहा
ह।ै हर साल राजयं का वयंय तो बढ ंरहा
ह,ै लनेकि आमदिी की जगह ऋण का
अगंठूा लग रहा ह।ै नपछल ेपाचं सालों
मे ं खचंट की रफतंार अगर 36.06
पंंनतशत दर िनृंंि स ेबढ ंगई, तो नपछले
ही साल उधार का िया कीनतंटमाि
14437 करोड ं हो गया। कजंट की
बनेिय़ो ं मे ं नहमाचल क े नलए
आतमंनिरंटरता क ेसकंलपं पालिा एक
भंंम सरीखा है, जबनक उनिंनत की राहों
पर रारी ररकम पंंशासनिक दबाि,
कमंटचारी फौज की नहफाजत में
उदारता की मदुंंा और निजी कंंतेंं क ेपंंनत
सपंषंंता का अराि अब एक सथंायी
चनरतंं बि चकुा है। कजंट अब मलूधि
क े साथ-साथ बयंाज की मछूो ं से
आतनंकत है। नपछले ही साल की
आनथंटक वयंथा पर गौर करे,ं तो
2021-22 क ेअतं तक कलु 68630
करोड ंक ेउधार मे ंमलूधि 45297
करोड ंजबनक इसमे ंबयंाज चकुाि ेकी
उधारी री 23333 करोड ंजडु ंगई।
यह कमाल की आनथंटक वयंिसथंा है
जहा ंउधार क ेसाथ बयंाज चकुाि ेके
नलए री िए ऋण की वयंिसथंा करिी
पडतंी ह।ै यही िजह है नक अगल ेपांच
साल अगर चालीस फीसदी दर स ेरी
ऋण चकुाि ेकी बाधयंता दखेी जाए, तो
27677 करोड ंकी दिेदारी अब से
नगि लिेी चानहए।
कगै नरपोटंट िे एक तरफ हमारी खािा
खराबी दजंट की ह,ै तो दूसरी ओर
राजिीनत का अपिा नहसाब और
नहमाचली जिता की अपिी अपकेंंाएं
है।ं दशे मे ंसबस ेकम कर अदायगी
करिे िाल ेराजयं के रपं मे ंनहमाचल
की हर सरकार को कर मुकतं बजट में
कमंटचानरयो ंकी तिखिंाह तथा पेशंि
रगुताि मे ं ही पसीिा बहािा होगा
तानक इिकी नशकायत कही ंचिुािी
पटेी ि सिु ल।े नपछले नितंंीय साल
की िराििी सरूत मे ंरी िेति पर
बढतंा खचंट 12192.52 करोड ंरहा,

जबनक पेशंि रगुताि 6398.91
करोड ंपहंुच गया। ऐस ेमे ंराजयं को
नितंंीय खुराक कहां स ेनमलगेी। हैरािी
यह नक अगर िाटर चाजंंजे क ेजारी
नबलो ंमे ंस ेिौ करोड ंिसलूिा ही
निराग रलू जाए, तो इसस ेपता चल
जाता ह ैनक हम नकति ेअगरंीर है।ं
अरी तो ओपीएस बिाम एिपीएस का
लखेाजोखा री जडुंगेा और कही ंसतंंा
की गारनंटयो ंमे ंमनहलाओ ंको पदंंंह-
पदंंंह सौ का उपहार तथा आगे चलकर
तीि सौ यनूिट नबजली का मफुतं का
उपहार, नितंंीय वयंिसथंा के मर ेहएु
सापं धारण करेगा। ऐस ेमे ंपंंशंं यह री
ह ैनक आनखर संसाधि निहीि राजयं
कब तक सबक सीखगेा। आशंंयंट यह
नक नितंंीय कपुंंबधंि क े बािजदू
नहमाचल अपिे अिािशयंक वयंय पर
रोक िही ं लगा रहा। सािंटजनिक
उपकंंमो ंका घाटा अगर 4378 करोडं
की सीमा लाघं रहा है, तो इसका अथंट
यह री नक नकसी ि ेवयंिसथंा सधुारिे
क ेनलए नितंंीय अिुशासि की जररंत
ही िही ंसमझी। नपछल ेनितंंीय िरंट में
नबजली बोिंट 185.32 करोड ंक ेघाटे
क ेबािजदू मुफतं नबजली पंंदाि करािे
का शखेनचललंी अदंाज नदखा रहा ह,ै
तो 40.23 करोड ंकी हानि उठा कर
री इस दौराि एचआरटीसी िए बस
निपो खोलि ेकी नहमाकत कर पाई।
आशंंयंट यह नक नहमाचल पयंटटि
निकास निगम की ढाई दजंटि क ेकरीब
इकाइयां केिल घाटा पदैा कर रही है,ं
लनेकि कोई यह पछू िही ंपाया नक
पयंटटि राजयं क ेसरकारी दसंंािजे
इतिे कमजोर कसै ेहएु।
कगै नरपोटंट ि ेनितंंीय अनियनमतताओं
को छतेू हुए यह जानहर कर नदया नक
राजिीनतक पंंाथनमकताओ ंके कारण
बजट को नितंंीय सपंट दंश का जहर
चढ ं रहा है। ऐस ेमे ं पंंशासनिक ि
नितंंीय सधुारो ंकी सखतं जररंत को
हम टाल िही ं सकते। यनद 23
अगनंिशमि केदंंंो ंक ेसमीप पािी का
कोई सथंायी पंंबंध ही िही,ं तो इस
निकास मॉिल की अनथंटया ं ही
निकलेगंी। पद और पदक क ेबीच
अपिो ंक ेकलयंाण की फहेनरसंं मे ंहईु
नफजलूखचंंी का री एक नरकॉिंट
नितंंीय अिशुासिहीिता मे ंदजंट हो
रहा है। 

कुलदीप चंद अग्निहोत््ी

सपंादकीय ÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com

“इस सबके लिए हर प््लिक््क प््लिक््ण कार्यक््म से जुड्ेगा।
लहमाचि प््देि मे् अच्छे क््मतावान प््लिक््को् का िगातार

प््लिक््ण लििालिय़ो् को लकसी भी स््र पर नही् लमि पा रहा
है। िेि मंत््ी रुवा है्, वत्यमान म्े राष््््ीर व अंतरराष््््ीर स््र
पर िेि के महत्््व को भी समझते है्। उन्हे् चालहए लक वह
अपने रहां लनरुक्त प््लिक््को् को लनरलमत प््लिक््ण करवाने
के लिए रोजना तैरार कर उसे धराति पर उतारे् तालक
लहमाचि की संताने् अपने राज्र म्े ही प््लिक््ण प््ाप्त कर

अच्छा प््दि्यन कर सके्…

नई दिल्ली,  शदनवार  08 अप््ैल, 2023 06

वहम की दवा
व्यंग्य



परिवहन रवशेष न्यूज
बाजार मे ्अब कारोबार सोमवार को
शरु ्होगा कय्ोक्क आज क ेबाद कल
शकनवार और परसो ्रकववार होन ेके
कारण भी बाजार मे ्कारोबार नही्
होगा। ऐस ेमे ्कनवशेको ्को ट््केिगं या
शयेरो ्मे ्कनवशे करन ेका अगला
मौका सोमवार को ही कमलगेा।

नई दिल्ली। शेयर बाजार में आज
गुड फंंाइडे की छुटंंी रहेगी। इस मौके
पर सेंसेकंस-धनफंटी मे नहीं होगा
कारोबार नहीं होगा। बाजार में अब
कारोबार सोमिार को शुरं होगा
कंयोंधक आज के बाद कल शधनिार
और परसों रधििार होने के कारण भी
बाजार में कारोबार नहीं होगा। ऐसे में
धनिेशकों को टंंेधडंग या शेयरों में धनिेश
करने का अगला मौका सोमिार को ही
धमलेगा। आज शुकंंिार को इस हफंते में
यह दूसरी छुटं ंी है। इससे पहले
मंगलिार को भी महािीर जयंती के
मौके पर बाजार बंद रे। इसके अलािे
अगले हफंते शुकंंिार  (14 अपंंैल
2023) को बाबा साहेब अंबेडकर
जयंती के मौके पर शेयर बाजार बंद
रहेगा।

जाने् साल 2023 मे् और दरस-
दरस दिन शेयर बाजार बंि रहेगा

ईद उल धफतर (रमजान ईद),
21 अपंंैल, 2023     शुकंंिार

महाराषंंं ं धदिस,                       01

मई, 2023     सोमिार
ईद उल अजहा (बकरीद)

28 जून, 2023    बुििार
संितंतंंता धदिस                        15

अगसंं, 2023     मंगलिार
गणेश रतुरंंी                           19

धसतंबर, 2023     मंगलिार
महातंमा गांिी जयंती                  02

अकंतूबर, 2023     सोमिार
दशहरा                                  24

अकंतूबर, 2023     मंगलिार
धदिाली िधल पंंधतपदा                14

निंबर, 2023     मंगलिार
गुरंनानक जयंती                      27

निंबर, 2023     सोमिार
धंंकसमस                                25

धदसंबर, 2023     सोमिार
गुर्वार रो बढ्त र् साथ बंि

हुए बाजार
आरबीआई-एमपीसी के रेपो रेट

को 6.5 पंंधतशत पर अपधरिधंतात रखने
के फैसले के बाद ररेलू शेयर बाजार
गुरंिार को बढंत के सार बंद हुए। इस
दौरान सेंसेकंस 143.66 अंक रढंकर
59,832.97 अंक पर बंद हुआ।
धनफंटी 42.10 अंक बढंकर
17,599.15 अंकों के लेिल पर बंद
हुआ। इस हफंते तीन धदन के कारोबारी
सेशन के दौरान सेंसेकंस और धनफंटी
करीब 1.6% तक रढंे हैं।

इनसाइड

भारत की लीकडंग टेलीकॉम
सक्ििस प््दान करने िाली
कंपनी भारती एयरटेल ने
अपने नेटिक्क पर एक करोड्
यूनीक 5G यूजस्ि का आंकड्ा
भी पार कर कलया है। आज
एयरटेल 5G प्लस देश के
लगभग सभी राज्यो् मे्
उपलब्ध है।

नई दिल्ली। इंटरनेट के बदलते पंंारंप
की बात करें तो आज देश में 5G की सेिाओं
का आनंद कई लोग काफी उतंसाह के सार
ले रहे हैं। एयरटेल 5G पंलस, जो देश के
500 शहरों में सधंंकय है, उसने अपनी हाई
संपीड इंटरनेट सेिा से बडे, छोटे सब शहरों
को जोडं धदया है।

एयरटेल ने अकंतूबर 2022 में देश में
सबसे पहले एयरटेल 5G पंलस सेिा की
शुरंआत की री और अब भारत की लीधडंग
टेलीकॉम सधंिास पंंदान करने िाली कंपनी
भारती एयरटेल ने अपने नेटिकंक पर एक
करोडं यूनीक 5G यूजसंा का आंकडंा भी
पार कर धलया है। आज एयरटेल 5G पंलस
देश के लगभग सभी राजंयों में उपलबंि है।
आज यह अनंय सधंिास पंंोिाइडर कंपधनयों

और 4जी नेटिकंक के मुकाबले लोगों को 30
गुना तक जंयादा तेज संपीड से 5G सेिाएं
पंंदान करने िाला देश का अगंंणी बंंांड है।

एयरटेल 5G पंलस के तेज संपीड
नेटिकंक का इसंंेमाल करने से आज कॉलेज
में पढने िाले छातंंों से लेकर उदंंमी और
लोकल संंर के गेमसंा अपने-अपने कंंेतंं में
काफी तेजी से आगे बढ रहे हैं। इसी कडी में
कुछ यूजसंा ने एयरटेल 5G पंलस को
इसंंेमाल करते हुए अपनी कहानी हमारे
सार साझा की है।

अब गेदमंग और स्ट््ीदमंग ररे् जहां
मन चाहे

कंलाउड गेधमंग सेिा गेमसंा को अपने
धडिाइस पर गेम डाउनलोड करने की
आिशंयकता के धबना ऑनलाइन िीधडयो
गेम एकंसेस करने और खेलने में सकंंम
बनाती है। बेहतर तकनीक के कारण यहां
5G अपनी पूिंाितंंी तकनीकों पर महतंिपूणंा
बढंत हाधसल करता है।

असम के गुिाहाटी में रहने िाले मृगांक
मेिी पेशे से गेमर हैं और िे काफी समय से
एयरटेल यूजर रहे हैं। उनंहोंने एयरटेल 5G
पंलस के उपयोग को लेकर अपने अनुभिों
को साझा करते हुए कहा, 'कंलाउड गेधमंग
ठीक से काम करे, इसके धलए तेजं, पंसरर
और कम लेटेंसी िाले नेटिकंक की

आिशंयकता होती है। एयरटेल 5G पंलस
में मुझे यह सब धमलता है। पहले मैं जब
गेधमंग करता रा, तो उस समय सबसे बडी
समसंया डाउनलोधडंग और अपलोड की
संपीड को लेकर री। सार ही रर के बाहर
लाइि संटंंीधमंग के समय िीधडयो कंिाधलटी
अपने आप ही कम हो जाती री।''

मृगांक बताते हैं, ''एयरटेल 5G पंलस
आने से बडा बदलाि डाउनलोड की संपीड
के कंंेतंं में आया। अब बहुत ही आराम से
200-300 MBPS की संपीड से
डाउनलोधडंग का काम बेहद कम समय में
हो जाता ह।ै एयरटले 5G पलंस आन ेक ेबाद
लाइि संटंंीधमंग काफी हाई कंिाधलटी में हो

जाती है। कंयूंधक अब हमें रर के बाहर भी
wifi जैसी संपीडंस धमलती हैं। सार ही
हमारे यहां गुिाहाटी के लोगों को भी
एयरटेल 5G पंलस से काफी फायदा हुआ
है, जैसे िो अब कहीं से भी 5G नेटिकंक का
इसंंेमाल करके अपने पसंद की रीजें कम
समय में डाउनलोड कर सकते हैं।''

एयरटेल 5G पंलस अपनी ओन -द -गो
कनेपंकटधिटी और अनधलधमटेड डाटा
ऑफर के सार लोगों को अपने धहसाब से
काम करने में सकंंम बना रहा है। एयरटेल
अब 30 गुना तक जंयादा इंटरनेट संपीड के
सार सभी उपयोगकतंााओं को काफी लोगों
को फायदा पहुंरा रहा है।

इंटरनेट उद््दमयो् रो दबजनेस मे्
फायिा

पानीपत के रहने िाले रोधहत गोदरा
लाइन पंंोडकंशन का काम करते हैं। उनंहोंने
एयरटेल 5G पंलस को लेकर अपने
अनुभिों को साझा करते हुए कहा धक मेरा
सारा काम इंटरनेट से होता है, ऐसे में
एयरटेल 5G पंलस के आने से धबजनेस में
काफी फायदा हुआ है, धजसके कारण हमारे
काम काफी तेजी से और कम समय में हो
जाते हैं। अब 2-3 जीबी की फाइल दो
धमनट से भी कम समय में डाउनलोड हो
जाती है। रोधहत ने आगे बताया धक उनंहें
एयरटेल की सधंिास बेसंट लगती है, धफर िो

कॉधलंग के मामले में हो या धफर इंटरनेट
के।

रोधहत ने आगे बताया धक िो धपछले
छह-सात िषंंों से एयरटेल के धनयधमत
गंंाहक रहे हैं और उनंहें एयरटेल की सधंिास
बेसंट लगती है, धफर िो कॉधलंग के मामले
में हो या धफर इंटरनेट के।  िे कहते हैं धक मैं
पानीपत के पास एक छोटे कसंबे में रहता हूं
और यहां पर इंटरनेट के मामले में मुझे
एयरटेल 5G पंलस की सधंिास जंयादा
बेहतर लगती है।

एयरटेल 5G पंलस की शुरंआत भारत
में एक महतंिपूणंा बदलाि लाई है, जहां
लोग अब हाई-संपीड इंटरनेट सेिाओं का
अनुभि कर रहे हैं। गेमसंा और उदंंधमयों के
साकंंंयों ने यह धदखाया है धक एयरटेल 5G
पंलस अपने संबंधित कंंेतंंों में िासंंधिक
अंतर ला रहा है, धजससे तेज डाउनलोड,
बेहतर संटंंीधमंग गुणितंंा और तेज
वंयािसाधयक संरालन का मौका पंंदान
करती है। जैसे-जैसे अधिक उपयोगकतंाा
एयरटेल 5G पंलस की wifi जैसी संपीड
का अनुभि रर के बाहर भी कर रहे हैं और
30 गुना तक तेज संपीड के सार, यह संपिंं
होता जा रहा है धक यह सेिा सभी शहरों में
लोगों के सपनों को नयी उडान दे रही है।

एयरटेल 5G से जुडी धनयम और शतंंों
को जानने के धलए िेबसाइट पर जाइए।

घंटो् का काम अब ममनटो् मे्, जामनए कैसे एयरटेल 5G प्लस ला रहा है बदलाव

ग्लासगो मे् एक साक््ात्कार के दौरान राजने
कहा कक मै् बेहतरी की उम्मीद करता है् पर
आशंका इस बात की है कक हालात और
कबगड् सकते है्, क्यो्कक हाल के कदनो् मे्
आकशक र्प से हमने जो कुछ देखा वह
अप््त्याकशत था। राजन ने चेताया है कक
एसवीबी और के््किट सुइस संकट ने कवत््ीय
प््णाली मे् अंदर गहराई तक व्याप्त
समस्याओ् की ओर ध्यान खी्चा है।

नई दिलल्ी। अतंरराषंंंंीय मदुंंा कोष क ेमखुयं
अरंाशासंंंंी रहते हुए ररुराम राजन ने एक दशक
से भी अधिक समय पहले िैधंंशक धितंंीय संकट
की आशंका जाधहर की री। अब धसधलकॉन िैली
बैंक और केंंधडट सुइस पर आए हाधलया संकट के
बाद उनंहोंने कहा है धक बैधकंग धससंटम और
अधिक उरल-पुरल की ओर बढं रहा है।
भारतीय धरजिंा बैंक के गिनंार रह रुके ररुराम
राजन ने कहा है धक बीते एक दशक के दौरान

केंदंंीय बैंकों की ओर से उपलबंि इजी मनी और
बेतहाशा धलपंकिधडटी की लत लग गई यही संकट
तब संकट कारण बनने लगा जब केंदंंीय बैंक
अपनी मौधंंदक नीधत को कडंा करने लगे।

रे्द््ीय बै्रो् र् मौद््दर र्ख रड्ा ररने
से बै्दरंग सेक्टर पर िबाव बढ्ा

गंलासगो में एक साकंंातंकार के दौरान राजने
कहा धक मैं बेहतरी की उमंमीद करता हैं पर
आशंका इस बात की है धक हालात और धबगडं
सकते हैं, कंयोंधक हाल के धदनों में आधशक रंप से
हमने जो कुछ देखा िह अपंंतंयाधशत रा। पूरी
धरंता यह है धक बहुत आसान पैसा और लंबी
अिधि में हाई धलपंकिधडटी धिकृत पंंोतंसाहन और
धिकृत संररनाएं पैदा करती है, यह तब और
नाजुक हो जाती हैं जब आप अपना रंख कडंा कर
देते हैं यानी सब कुछ उलट देते हैं। राजन ने
रतेाया ह ैधक एसिीबी और केंधंडट सइुस सकंट ने
धितंंीय पंंणाली में अंदर गहराई तक वंयापंत
समसंयाओं की ओर धंयान खींरा है।

शेयर बाजार मे् गुड फ््ाइडे की छुट््ी, 3 विन
से्सेक्स-वनफ्टी मे नही् होगा कारोबार

BSE व NSE से अदाणी ग््ीन
को राहत, जाने् समूह के
ककतने शेयर अब भी
एक्सचे्जो् की कनगरानी मे्
नई दिलल्ी। एकसंरेजंो ंके अनसुार अदाणी
गंंीन क ेशयेरो ंको धनगरानी फेंमंिकंक क ेदसूरे
ररण स ेपहल ेररण मे ंसरंानातंधरत कर
धदया जाएगा। बीएसई और एनएसई ने 28
मारंा 2023 को अदाणी गंंपु क ेइस सटंॉक
को लॉनगं टमंा एएसएम फेंमंिकंक के दसूरे
सटंजे मे ंटंंासंफर धकया रा। माना जा रहा है
धक एकसंरेजंो ंक ेइस फसैल ेस ेअदाणी गंंीन
एनजंंी के शयेरो ंको बडंी राहत धमलगेी।
बॉमबं ेसटंॉक एकसंरेजं (BSE) और
एनएसई (NSE) न ेअदाणी गंंपु की
धरनयंएुबल एनजंंी इकाई अदाणी गंंीन एनजंंी
को अब लॉनगं टमंा एएसएम फेंमंिकंक के
सटंजे िन मे ंरखन ेका फैसला धकया है।
एकसंरेजंो ंका यह फसैला 10 अपैंंल के
टंंधेडगं सशेन स ेलाग ूहो जाएगा। एकंसरेजंों
स ेधमली जानकारी क ेअनसुार अदाणी गंंपु
क ेइस सटंॉक को धनगरानी फंंेमिकंक क ेदसूरे
ररण स ेपहल ेररण मे ंसरंानातंधरत कर
धदया जाएगा। बीएसई और एनएसई ने 28
मारंा 2023 को अदाणी गंंपु क ेइस सटंॉक
को लॉनगं टमंा एएसएम फेंमंिकंक के दसूरे
सटंजे मे ंटंंासंफर धकया रा। माना जा रहा है
धक एकसंरेजंो ंक ेइस फसैल ेस ेअदाणी गंंीन
एनजंंी के शयेरो ंको बडंी राहत धमलगेी।
कय्ा होता ह ैएएसएम फ््म्वर्क?
एएसएम का पूरा नाम ह ैएधडशनल
सधंिालासं मजेसंा। बाजार धनयामक
धनिशेको ंक ेधहतो ंको धयंान मे ंरखकर
धकसी भी शयेर मे ंअधिक उतार-रढंाि की
पसंरधत मे ंउस ेइस फेंमंिकंक क ेतहत डालकर
उसकी धनगरानी करता ह।ै धकसी कपंनी के
शयेर को उसक ेहाई-लो िैधरएशन, पंंाइस
बैडं धहटसं की सखंंया, कलंोज ट ूकलंोज
पंंाइस िधेरएशन, कजंयंमूर की सधंंकयता
ओर पंंाइस अधनंिगं रधेशयो क ेआिार पर
एएसएम फेंमंिकंक क ेतहत डाला जाता है।
इन मापदडंो ंक ेआिार पर शयेरो ंको दो
तरह क ेफमेिकंक शॉटंा टमंा एएसएम और
लॉनगं टमंा एएसएम मे ंरखा जाता है। शॉटंा
टमंा एएसएम क ेतहत दो सटंजे होत ेहै ंजबधक
टमंा एएसएम मे ंरार सटंजे होत ेहै।ं जसै-ेजसैे
सटंजे बढतं ेजात ेहै,ं िसै-ैिसै ेउन शयेरो ंकी
टंंधेडगं के धलए माधजंान की आिशयंकता भी
बढती जाती ह।ै
अिाणी समहू र ्दरतने शयेर ह्ै
एसएसएम फ््म्वर्क र ्अतंग्गत?
ररले ूशयेर बाजार मे ंगौतम अदाणी की
अगिुाई िाली अदाणी समहू की 10 धलसटंडे
कपंधनयो ंमे ंतीन शयेर धपछल ेसाल ही
एएसएम फेंमंिकंक मे ंशाधमल हएु है।ं
धफलहाल समहू क े10 मे ंपारं शयेर
एएसएम फेंमंिकंक मे ंहै।ं इन शयेरो ंमें
अदाणी टोटल गसै, अदाणी टंंासंधमशन,
अदाणी गंंीन एनजंंी, एनडीटीिी लॉनगं टमंा
एएसएम क ेपहल ेसटंजे मे ंहै ंजबधक अदाणी
पािर शॉटंा टमंा एएसएम क ेपहल ेसटंजे में
है।ं अदाणी समहू क ेबाकी शयेरो ंकी
धफलहाल एकसंरेजंो ंकी ओर स ेधनगरानी
नही ंकी जा रही ह।ै
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दुनिया में बंैनिंग सेकंटर िी परेशािी और बढं
सिती है, पूरंव आरबीआई गरिंवर िे जताई आशंिा

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार ने माना कक डेयरी क््ेत््
मे् कोकिड-19 महामारी के
बाद मुख्य र्प से बढ्ी हुई मांग
के कारण पौक््िक, सुरक््कत
और स्िच्छ दूध और दुग्ध
उत्पादो् की मांग और आपूक्ति
के बीच अंतर देखा गया है।

नई दिल्ली। गमंंी की मांगों को पूरा
करने के धलए डेयरी सहकारी सधमधतयों की
मदद करने के धलए भारत फैट और पाउडर
जैसे डेयरी उतंपादों का जरंरत पडंने पर
आयात कर सकता है। मतंसंयपालन,
पशुपालन और डेयरी मंतंंालय की ओर से
गुरंिार शाम जारी एक धिजंंपंपत में यह बात
कही गई है। मंतंंालय ने यह भी कहा धक
आयात की जरंरत होने पर सरकार यह
सुधनधंंित करेगी धक इसे केिल अपनी
एजेंसी राषंंं ंीय डेयरी धिकास बोडंा
(एनडीडीबी) के माधंयम से भेजा जाए
और उधरत मूलंयांकन के बाद जरंरतमंदों
को बाजार मूलंय पर संटॉक धदया जाएगा।

हालांधक, सरकार ने माना धक डेयरी
कंंेतंं में कोधिड-19 महामारी के बाद मुखंय
रंप से बढंी हुई मांग के कारण पौधंंिक,
सुरधंंकत और संिचंछ दूि और दुगंि उतंपादों
की मांग और आपूधंता के बीर अंतर देखा
गया है।

यह मामला सांसद शरद पिार दंंारा
पशुपालन, डेयरी और मतंसंय पालन मंतंंी
पुरंषोतंंम रंपाला को धलखे गए एक पतंं के
बाद आया है। शरद पिार ने पतंं में
संभाधित आयात पर एक मीधडया धरपोटंा का

हिाला धदया है, धजसमें कहा गया है धक केंदंं
सरकार का कोई भी फैसला पूरी तरह से
असंिीकायंा होगा कंयोंधक इन उतंपादों के
आयात से ररेलू दुगंि उतंपादकों की आय
पर सीिा असर पडंेगा।

पिार ने एक टंिीट में मंतंंी के सार
अपने पतंं और उनके दंंारा संदधंभात
समारार लेख को संलगंन करते हुए कहा
धक डेयरी धकसान हाल ही में अभूतपूिंा

कोधिड-19 संकट से बाहर आए हैं और
इस तरह के धनणंाय से डेयरी कंंेतंं के
पुनरंदंंार की पंंधं ंकया गंभीर रंप से बाधित
होगी। कृपया मेरी धरंता पर धंयान धदया
जाए। मुझे खुशी होगी अगर इस मामले पर
गौर धकया जाएगा और मंतंंालय दुगंि
उतंपादों के आयात के धलए कोई भी धनणंाय
लेने से खुद को रोके। मंतंंालय की धिजंंपंपत
में कहा गया है धक बढंती मांग को पूरा करने

के धलए और इस तथंय पर धिरार करते हुए
धक आगामी गमंंी के मौसम में दूि की
आपूधंता कम हो सकती है। धमलंक फैट और
धमलंक पाउडर के आयात के धलए कई
डेयरी सहकारी सधमधतयों ने मांग की री।
उनकी मांगों को देखते हुए भारत सरकार के
सार एनडीडीबी मांग और आपूधंता की
पंसरधत की धनगरानी कर रहा है। रूंधक
आयात की पंंधं ंकया में समय लगता है,

इसधलए धकसी भी आकपंसमकता की पंसरधत
में पंसरधत को समय पर पंंबंधित करने के
धलए आिशंयक पंंधं ंकयाएं की जा रही हैं।

सरकार के अनुसार पंंारंधभक तैयारी,
यह सुधनधंंित करेगी धक बाजार में पंसरधत
खराब न हो और भारत के डेयरी धकसान के
धहतों की रकंंा की जाए, जो सरकार दंंारा
धलए गए धकसी भी धनणंाय के धलए सिंंोपधर
और केंदंंीय है।

जरूरत पडूने पर ही डेयरी उतूपादोू का कर सकते
हैू आयात, 

ओपेक प्लस देशो् की ओर से कच््े
तेल के उत्पादन मे् कटौती का

फैसला, जाने् भारत पर क्या असर
परिवहन रवशषे नय्जू

नई दिल्ली।  भारतीय
अधिकाधरयो ंका मानना ह ैधक सउदी
अरब और रंस समेत सभी ओपक
पंलस देशों की ओर से पेटंंोधलयम
पदारंंो ंक ेउतपंादन मे ंकटौती का दशे
पर कोई असर नहीं पडंेगा। उनका
तकंक है धक भारतीय धरफाइनरों को
मौजूदा दरों पर ही कचंंे तेल की
धनबंााि आपूधंता के धलए पहले अी
आशंसंं ंकर धदया गया ह।ै

पेटंंोधलयम धनयंाातक देशों के
संगठन (ओआईसी) की ओर से
धिकधसत अरंावंयिसंराओं से कम
मांग की आशंका में कचंंे तेल के
उतंपादन में 16 लाख बैरल पंंधतधदन
की कटौती करन ेक ेफसैल ेस ेमधयंम
से दीरंा अिधि में भारत पर
नकारातंमक असर पडं सकता है।
भारत अपनी 4.9 धमधलयन बैरल
पंधंतधदन (mbpd) की जररंतो ंका
85 पंंधतशत क्ंंड ऑयल आयात
करता ह।ै क्ंडं ऑयल क ेहर बरैल की
कीमत मे ंअगर 10 डॉलर का इजाफा
होता है तो भारत का आयात धबल
सालाना 15 अरब डॉलर तक बढं
सकता ह।ै जानकारो ंक ेअनसुार यह
देश की जीडीपी का करीब 0.51%
पंधंतशत ह।ै

भारतीय अधिकाधरयो ंका मानना
है धक सउदी अरब और रंस समेत
सभी ओपक पंलस देशों की ओर से
पेटंंोधलयम पदारंंों के उतंपादन में
कटौती का देश पर कोई असर नहीं
पडंेगा। उनका तकंक है धक भारतीय
धरफाइनरो ंको मौजदूा दरो ंपर ही कचंंे
तले की धनबांाि आपधूतंा क ेधलए पहले
अी आशंसंं ंकर धदया गया ह।ै एक

िधरषं ंअधिकारी क ेअनसुार िधैंंशक
कीमतो ंपर लगन ेक ेबाद कई धरपोटंा में
भारत की ओर से खरीदारी पैटनंा में
बदलाि की बात कही गई ह ैलधेकन
मौजदूा हालत मे ंभारतीय धरफाइनरों
को पहले से जारी अनुक्ल खरीद
करार का लाभ धमलता रहगेा। 2018
क ेआकंडंो ंक ेअनसुार 13 अहम तले
उतंपादक देशों के संगठन ओपेक
धजनमें सऊदी अरब, ईरान, इराक
और िेनेजुएला जैसे देश शाधमल हैं
कलु िधैंंशक उतपंादन मे ंकरीब 44
फीसदी की धहससंदेारी रखत ेहै।ं िहीं
पूरी दुधनया के तेल भंडारों में उनकी
धहससंदेारी 81.5 फीसदी ह।ै

भारत पर क्यो् नही् पड्ेगा
असर?

भारत लगातार छह महीनों से
सबसे अधिक कचंंा तेल रंस से
आयात कर रहा है। लंदन की
कॉमोधडटी डटेा एनाधलसटं िोटंंकेसंा के
अनसुार भारत न ेकचंं ेतले क ेअपने
कलु आयात का 35 फीसदी रसं से
ही हाधसल धकया ह।ै भारत न ेमारंा में
16.4 बरैल रोजाना तले का आयात
धकया फरिरी में आंकडंा 16 लाख
बरैल रोजाना का रा। जनिरी मे ंयह
आकंडंा 14 लाख बरैल और धदसबंर
मे ं10 लाख बरैल रहा रा। ल धिपणन
कपंनी क ेएक अधिकारी क ेअनसुार
भारत और रंस के बीर डॉलर की
बताय रपंय ेमे ंकारोबार अब शरु ंहो
गया ह।ै इसस ेदोनो ंदशेो ंक ेबीर होने
िाल ेकचंं ेतले क ेआयात-धनयांात के
िॉलयंमू मे ंबढंोतरी हो सकती ह।ै ऐसे
मे ंउतपंादन मे ंकटौती क ेबािजदू दशे
मे ंकचंं ेतले की आपधूतंा पहल ेकी तरह
बनी रह सकती ह।ै



दब््कण की राजनीबत मे् अपने पैर पसारने
की तैयारी कर रही भाजपा के बलए यह
एक िड्ी सफलता है। भाजपा की
सदस्यता ग््हण करने के िाद बकरण रेड््ी
ने कहा बक मै्ने कभी नही् सोचा था बक
मुझे कांग््ेस छोड्नी पड्ेगी।
नई दिल्ली। कांग््ेस को लगातार िो किन मे् िो
बड्े झटके लगे है्। भाजपा के स्थापना किवस
छह अप््ैल को केरल के पूव्ज मुख्यमंत््ी एके
एटंनी क ेपतु् ्अकनल एटंनी न ेभाजपा का िामन
थाम कलया था। इसके ठीक िूसरे किन यानी
सात अप््ैल को आंध्् प््िेश के पूव्ज मुख्यमंत््ी
ककरण रेड््ी ने भाजपा का िामन थाम कलया।
िक््कण की राजनीकत मे् अपने पैर पसारने की
तैयारी कर रही भाजपा के कलए यह एक बड्ी
सफलता है। ककरण रेड््ी ने बीती 12 माच्ज को
कागं््से अधय्क् ्मसल्लकाज्जनु खरग ेको अपना
इस््ीफा भजेा था। उसक ेबाि स ेही ककरण रडे््ी
के भाजपा मे् शाकमल होने की अटकले् लगाई
जा रही थी।् प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी क ेतलेगंाना
िौरे के ठीक एक किन पहले ककरण कुमार रेड््ी
के भाजपा मे् शाकमल होने को कवशेि महत्््व
का माना जा रहा है।

भाजपा से जुड्ने के समय ककरण कुमार
रेड््ी ने कांग््ेस पर जोरिार हमला ककया।
उनह्ोन् ेकहा कक कागं््से का वत्जमान नतेतृव् यह
नही् समझ पा रहा है कक ककस नेता को ककस
स््र पर क्या कजम्मेिारी िी जानी चाकहए।
इसके कारण पाट््ी के अनेक नेताओ् मे् गहरा

असतंोि ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक उनका
पकरवार कई िशको् से कांग््ेस के
प््कत समक्पजत रहा है, लेककन उनके
जैसे नेताओ् की उपेक््ा से पाट््ी
लगातार कमजोर हो रही है।

उन्हो्ने कहा कक कांग््ेस का
भकवष्य इसी बात से समझा जाना
चाकहए कक एक समय 400 से
ज्यािा सीटे् हाकसल करने के बाि
आज वह अपने अक््सत्व के कलए
सघंि्ज कर रही ह,ै जबकक एक समय
केवल िो सीटो् पर रहने वाली
भाजपा लगातार आगे बढ् रही है।
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी िेश की सेवा
मे् लगातार लोगो् को अपने साथ
जोड्ने की कोकशश कर रहे है्,
जबकक िूसरी तरफ कोई अपने
लोगो् को संभाल कर रख पाने मे् भी असमथ्ज
हो रहा है।  

आंध्् प््िेश के चार बार कविायक और
स्पीकर रहे ककरण कुमार रेड््ी ने कहा कक
भाजपा का पूरा नेतृत्व राष्््् कनम्ाजण की भावना
से आगे बढ् रहा है। पाट््ी नेताओ् के साथ-
साथ भाजपा का सामान्य काय्जकत्ाज भी इसी
भावना से आगे बढ् रहा है। यह भावना
आसानी से नही् आती है, इसके कलए लंबे
समय से भाजपा के शीि्ज नेताओ् ने पकरश््म
ककया है और काय्जकत्ाजओ् के कलए किशा-
कनि््ेश किए है्। भाजपा की नीकत और किशा
कबल्कुल साफ है। वे गरीबो् और युवाओ् के

कलए समक्पजत है्।
ककरण कुमार रेड््ी के शाकमल होने के

अवसर पर पाट््ी नेता प््ह््ाि जोशी ने कहा कक
पवू्ज क््िकटेर रह ेककरण कमुार रडे््ी अब भाजपा
के कलए बैकटंग करे्गे। वे रणजी स््र तक
क््िकेट खेल चुके है्। उन्हो्ने कहा है कक वे
प््िानमंत््ी मोिी के भ््ष््ाचार से लड्ाई मे्
अपना योगिान िनेा चाहत ेहै,् इसकलए उनह्ोन्े
भाजपा से जुड्ने का कनण्जय ककया है।

संयुक्त आंध्् प््िेश के रहे आदिरी
मुख्यमंत््ी

ककरण कुमार रेड््ी संयुक्त आंध्् प््िेश के

आकखरी मुख्यमंत््ी रहे। साल 2014 मे् जब
तत्कालीन यूपीए सरकार ने आंध्् प््िेश का
बंटवारा कर उसे आंध्् प््िेश और तेलंगाना मे्
कवभाकजत करने का फैसला ककया तो ककरण
कमुार रडे््ी न ेसरकार क ेइस फसैल ेका कवरोि
ककया था। ककरण रडे््ी न ेकवरोि सव्रप् कागं््से
से इस््ीफा िेकर अपनी अलग पाट््ी जय
समैक्य आंध्् बनाई थी। हालांकक साल 2018
मे् वह कफर से कांग््ेस मे् शाकमल हो गए थे।

इशारो्-इशारो् मे् बड्ी बात कह गए
दकरण रेड््ी

के्द््ीय मंत््ी प््ह््ाि जोशी की मौजूिगी मे्

ककरण कुमार रेड््ी ने भाजपा की
सिस्यता ग््हण की। इस िौरान ककरण
रडे््ी क ेपकरवार क ेकछु सिसय् भी मौजिू
रह।े भाजपा की सिसय्ता ग्ह्ण करन ेके
बाि ककरण कुमार रेड््ी ने कहा कक
'कांग््ेस आलाकमान के गलत फैसलो्
की वजह स ेराजय् िर राजय् पाट््ी टटू रही
है। यह एक राज्य की बात नही्। एक
पुरानी कहानी है कक मेरा राजा बहुत
बकु््िमान ह,ै वह अपन ेआप नही ्सोचता
और न ही ककसी का सुझाव मानता है।
आप सबको पता चल गया होगा कक मै्
क्या कहना चाहता हूं।' रेड््ी ने कहा कक
मै्ने कभी नही् सोचा था कक मुझे कांग््ेस
छोड्नी पड्ेगी।

बताई कांग््ेस छोड्ने की वजह

कांग््ेस पाट््ी लोगो् के मत को नही् समझ
पा रही है। कांग््ेस पाट््ी न तो कवश्लेिण कर
रही है कक गलती क्या है और न ही वे सही
करना चाहते है्। वह यही सोचते है् कक मै् ही
सही हूं और िेश की जनता सकहत बाकी सब
गलत है्। इसी कवचारिारा कक वजह से मै्ने
पाट््ी छोड्ने का फैसला कलया। गौरतलब है
कक िक््कण भारत की राजनीकत मे् अपने आप
को मजबूत करने की कोकशशो् मे् जुटी भाजपा
के कलए यह बड्ी सफलता है। गुर्वार को ही
पूव्ज रक््ा मंत््ी और कांग््ेस के वकरष्् नेता एके
एंटनी के बेटे अकनल एंटनी ने भी भाजपा का
िामन थाम कलया था।

तलवंडी साबो में आज सरेंडर करेगा अमृतपाल! पंजाब
पुललस तैयार, 14 अपंंैल तक कलंमियों की छुलंंियां रदंं

21 राज्य के 72 नजले
रेड अलट्ट
बीते चार सप्ताह से देश मे् लगातार बढ्ते
कोरोना मामलो् के चलते 21 राज्य के 72
जिले रेड अलर्ट मे् आए है्। इन जिलो् मे् बीते
सप्ताह के दौरान 12 से 100 फीसदी तक
सै्पल कोरोना संक््जमत जमले है्। िानकारी
जमली है शुक््वार को होने वाली बैठक मे्
अजिक संक््मण प््साजरत होने वाले जिलो् पर
चच्ाट करते हुए यहां कोजवड सतक्कता जनयमो्
पर सख्ती करने का फैसला जलया िा
सकता है। के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय के सूत््ो्
के मुताजबक, जिन जिलो् मे् कोरोना का
साप्ताजहक संक््मण 10 फीसदी से अजिक
है, वहां मास्क अजनवाय्ट जकया िा सकता है।
इसके अलावा इन क््ेत््ो् मे् भीड् पर जनयंत््ण
से िुड्े जदशा-जनद््ेश भी लागू हो सकते है्।
इि राज्यो् की स्थथनत
निंताजिक
जदल्ली, केरल, महाराष््््, मध्य प््देश और
तजमलनाडु के सबसे अजिक जिले रेड अलर्ट
मे् है्। जदल्ली के 11 मे् से नौ जिलो् मे् सबसे
अजिक संक््मण है, जदल्ली के एक छोर पर
गुर्ग््ाम-फरीदाबाद तो वही्, दूसरी ओर
उत््र प््देश के गौतमबुद्् नगर मे् एक
समान स्सिजत देखने को जमल रही है। इन
तीनो् जिलो् मे् संक््मण दर क््मश: 12.84,
12.06 और 11.72 फीसदी है।
िए थ्वर्प का बत्ाटव
पता लगा पािा
निलहाल मुस्ककल 
के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी मनसुख मांडजवया
कोरोना के बढ्ते मामलो् को लेकर कहा
जक सरकार इस पर लगातार निर बनाए
हुए है और राज्यो् को एडवायिरी भी िारी
कर दी गई है। उन्हो्ने कहा जक कोरोना
वायरस के लगातार नए वेजरएंर सामने आ
रहे है्, िो जचंतािनक है्। उन्हो्ने कहा जक
कोरोना वायरस के वेजरएंर और सब
वेजरएंट्स के मामलो् की स्रडी की िा रही है।
स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा जक अभी तक िो
मामले सामने आए है्, उन्हे् खतरनाक नही्
कहा िा सकता है। हालांजक, उन्हो्ने ये भी
कहा जक कोरोना मामलो् मे् उछाल को
देखते हुए साविानी बरतनी होगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
वादरस पंजाब दे का पुुमुख और
खादलसुुान समथुथक 18 माचुथ
से फरार है। पुदलस उसे ढूंढने
की पुरजोर कोदशश मेु जुटी है।
फरारी के दौरान अमृतपाल के
कई वीदियो और ऑदियो
सामने आए हैु। हालांदक 21
ददन बाद भी पंजाब पुदलस के
हाथ अभी खाली हैु। 
चंडीगढ्। श््ी अकाल तख्त के जत्थेिार
हरप््ीत कसंह की ओर से बुलाई गई कवशेि सभा
तलवंडी साबो के तख्त श््ी िमिमा साकहब मे्
शुर् हो गई है। अंिेशा जताया जा रहा है कक
करीब 20 किन से भगोड्ा चल रहा वाकरस
पंजाब िे का प््मुख अमृतपाल कसंह यहां
आत्मसमप्जण कर सकता है। तलवंडी साबो
मे् सुरक््ा व्यवस्था कड्ी है।

पंजाब पुदलस की छुद््ियां रद््
िूसरी तरफ इस बात को लेकर पंजाब पुकलस
और सुरक््ा एजे्कसयां भी हरकत मे् आ गई ह्ै।
पंजाब पुकलस के सभी कम्जचाकरयो् की छुक््ियां
14 अप््ैल तक रद्् कर िी गई ह्ै। 14 तक
ककसी कम््ी को छुि््ी नही् िी जाएगी वही्
पहले से स्वीकृत अवकाश भी रद्् कर किए
गए है्। 
पुकलस की कोकशश है कक वह ककस भी
िाक्मजक स्थल मे् प््वेश न कर पाए। इतना ही
नही् पुकलस की तरफ से कवशेि सच्ज
ऑपरेशन तक चलाया गया है। हालांकक
पुकलस अकिकारी इस बारे मे् कुछ भी बोलने
से बच रहे है्।
इससे पहले अमृतपाल ने एक वीकडयो जारी
कर जत्थेिार से सरबत खालसा बुलाने की
मांग की थी लेककन अकाल तख्त के जत्थेिार
ने ऐसा न कर सीिे शुि््वार को कवशेि सभा
बुलाई है। सूत््ो् की माने तो 27 माच्ज को जब
अमृतपाल कसंह व उसका साथी पपलप््ीत
होकशयारपुर मे् पहुंचे थे, तो उन्हो्ने एक

गुर्द््ारे मे् शरण ली थी। इस िौरान गुर्द््ारे के
एक प््मुख व्यस्कत ने अमृतसर जाकर
जत्थेिार ज््ानी हरप््ीत कसंह से मुलाकात की
थी। उसके माध्यम से अमृतपाल कसंह ने
सर्ेडर करने की बात वहां तक पहंुचाई थी

लेककन वह उसमे् कामयाब नही् हो पाए थे।
हालांकक यह बात साफ हो गई कजस गुर्द््ारे मे्
अमृतपाल र्का था उसका वहां से पुराना
कलंक था। फरवरी के पहले हफ्ते मे् वह वहां
पर हुए समागम मे् शाकमल हुआ था। इस

संबंिी उस एकरया मे् पोस्टर भी लगे हुए ह्ै।
ऐसे मे् अब एजे्कसयां पूरी तरह से अलट्ज ह्ै।
इसके अलावा इंटरनेशनल सीमा की तरफ
कवशेि नाके लगाए जा रहे ह्ै ताकक उसको
काबू ककया जा सके।
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देश मंे कोरोना ने पकडंी रफंतार,
इससे पहले गुरुवार को देश
मेु 195 ददन बाद कोरोना
5,335 नए मामले आए थे।
दपछले साल 23 दसतंबर को
कोरोना के 5,383 दैदनक
मामले सामने आए थे। देश मेु
अब तक 4.47 कारोडु लोग
कोरोना की चपेट मेु आ चुके
हैु।
नई दिल्ली। िेश मे् कोरोना के मामले
लगातार बढ् रहे है्। शुि््वार को सामने
आए आंकड्ो् के मुताकबक, बीते 24 घंटे मे्
6050 कोरोना संि््कमतो् की पहचान की
गई है। यह बीते किन कमले नए केसो् से
करीब 13 फीसिी ज्यािा है। िेश मे्
कोरोना के सक््िय केस यानी उपचारािीन
मरीजो् की संख्या बढ्कर 28,303 हो गई
है। इससे पहले गुर्वार को िेश मे् 195
किन बाि कोरोना 5,335 नए मामले आए
थे। कपछले साल 23 कसतंबर को कोरोना
के 5,383 िैकनक मामले सामने आए थे।
िेश मे् अब तक 4.47 कारोड् लोग
कोरोना की चपेट मे् आ चुके है्।
203 दिन बाि आए 6050 केस

भारत मे् 203  किन बाि एक किन मे्
कोरोना के 6,050 नए मामले आए है्।
इससे पहले कपछले साल 16 कसतंबर को
संि््मण के 6,298 िैकनक मामले सामने
आए थे। िेश मे् अब तक 4.47 करोड् से
ज्यािा लोग कोरोना की चपेट मे् आ चुके
है्। बीते किन महाराष््् ् मे् तीन, कन्ाजटक

तथा राजस्थान मे् िो-िो और किल्ली,
गुजरात, हकरयाणा, कहमाचल प््िेश,
जम्मू-कश्मीर तथा पंजाब मे् एक-एक
मरीज की मौत हुई। िेश मे् संि््मण से
जान गंवाने वालो् की संख्या बढ्कर 5.30
लाख के पार पहुंच गई है। साथ ही संि््मण
से मौत की संशोाकित सूची जारी करते हुए
केरल ने  एक नाम और जोड्ा है।
ठीक होने की राष््् ्ीय िर 98.75
फीसिी

स्वास्थ्य मंत््ालय के आंकड्े के मुताकबक,
िेश मे् अभी 28,303 कोरोना संि््कमतो्
का इलाज चल रहा है, जो कुल मामलो् का
0.6 फीसिी है। मरीजो् के ठीक होने की
राष््् ्ीय िर 98.75 फीसिी है। िेश मे्
संि््मण की िैकनक िर 3.39 फीसिी और
साप्ताकहक िर 3.02 फीसिी है। अब तक
कुल 4.41 करोड् लोग संि््मण से ठीक
हो चुके है्। वही्, कोकवड-19 से मृत्यु िर
1.19 प््कतशत है। िेश मे् राष््् ्व्यापी
टीकाकरण अकभयान के तहत कोकवड-19
रोिी टीको् की 220.66 करोड् खुराक
लगाई जा चुकी है्।
38.2 फीसिी मामले
एक्सबीबी.1.16 वैदरएंट के

िेश के कवकभन्न कहस्सो् मे् कोरोना के बढ्ते
मामलो् के बीच पता चला है कक सामने आ
रहे नए मामलो् मे् वायरस का
एक्सबीबी.1.16 वैकरएंट सबसे ज्यािा िेखा
जा रहा है। अब तक कोकवड-19 के कजतने
मामले सामने आए है्, उनमे् से 38.2
फीसिी इसी स्वर्प के है्। भारतीय सास्ज

कोव-2 जीनोकमक संगठन
(आईएनएसएसीओजी) के नए बुलेकटन
मे् यह जानकारी िी गई है। गुर्वार को
जारी 27 माच्ज के बुलेकटन मे् कहा गया कक

माच्ज 2023 के तीसरे सप्ताह तक एकत््
ककए गए नमूनो् मे् से एक्सबीबी सबसे आम
तौर पर प््साकरत होने वाला ओकमि््ॉन
उपस्वर्प रहा है।

िेश मे् ऐसे बढ्ी कोरोना की रफ्तार

सात अगस्् 2020 को कोरोना संि््कमतो्
की संख्या 20 लाख हुई

23 अगस्् 2020 तक 30 लाख लोग
कोरोना की चपेट मे् आए
पांच कसतंबर 2020 तक 40 लाख से
अकिक संि््कमत हुए
संि््मण के कुल मामले 16 कसतंबर
2020 को 50 लाख पहुंचे
28 कसतंबर 2020 तक 60 लाख लोग
कोरोना संि््कमत हुए 
11 अक्तूबर 2020 को 70 लाख, 29
अक्तूबर 2020 को 80 लाख और 20
नवंबर 2020 तक आकड्ा 90 लाख के
पार पहुंचा
19 किसंबर 2020 को कोरोना के कुल
मामले एक करोड् से अकिक हो गए
चार मई 2021 को संि््कमतो् की आंकड्ा
िो करोड् और 23 जून 2021 को तीन
करोड् के पार पहुंचा

संयुक्त आंध्् के आनखरी सीएम नकरण रेड््ी भाजपा मे् शानमल,
बीते महीिे छोड्ा था कांग््ेस का हाथ

पटना। कबहार बोड्ज मैक््टक करजल्ट जारी
होने के बाि हम आपको सभी टॉपस्ज से
कमलवा रहे ह्ै। बक्सर कजले के पवनी मे्
राजकमस््््ी के बेटे ने मैक््टक की परीक््ा मे्
पूरे सूबे मे् आठवां स्थान
प््ाप्त कर कजले का मान
बढाया ह।ै अजीत ने कबहार
बोड्ज मकै््टक मकेरट कलसट् मे्
478 अंक यानी 95.6
प््कतशत अंक प््ाप्त करते
हुए आठवी् र्ैक पाई है।
अजीत के कपता शंभूनाथ
कसंह राजकमस््््ी है् और
गांव मे ्भवन कनमा्जण काय््ो्
मे् िैकनक मजिूरी पर काम
करते ह्ै। 
कबहार बोड्ज मैक््टक करजल्ट जारी होने के
बाि हम आपको सभी टॉपस्ज स ेकमलवा रहे
है्। बक्सर कजले के पवनी मे् राजकमस््््ी के
बेटे ने मैक् ्टक की परीक््ा मे् पूरे सूबे मे्
आठवां स्थान प््ाप्त कर कजले का मान
बढाया है। अजीत ने कबहार बोड्ज मैक््टक
मेकरट कलस्ट म्े 478 अंक यानी 95.6
प््कतशत अंक प््ाप्त करते हुए आठवी् र्ैक
पाई है। अजीत के कपता शंभूनाथ कसंह

राजकमस््््ी है् और गांव म्े भवन कनम्ाजण
काय््ो ्मे ्िकैनक मजिरूी पर काम करते है।् 
अजीत कुमार मैक््टक के परीक््ा पकरणाम
से काफी खुश है। अजीत ने अपनी इस

सफलता का श््ेय अपने
माता - कपता के अलावा
कवद््ालय के कशक््को् किया
है। अजीत आगे चलकर
कडफ्ेस मे् जाकर िेश सेवा
करना चाहता है। साथ ही
अजीत ने बताया कक हमे
पढाई के कलए पकरजनो् ने
कभी िबाव नही् बनाया है
लेककन जब भी समय
कमलता था उसमे् मन
लगाकर अध्ययन करता

था। कपता शंभूनाथ कसंह ने बताया कक
पढाई के िौरान बेटे के कलए जो भी जर्री
आवश्यकता होती थी, पूरी करने का
प््यास करता हूं। आक्थजक स्सथकत ठीक
नही् होने के कारण उसे गांव के ही
सरकारी उत्ि््कमत मध्य कवद््ालय मे्
पढने के कलए भेज रहे थे। वही्, अजीत
शुर् से ही होनहार रहा और हमेशा टॉप
करता रहा है।

राजनमस््््ी का बेटा बिा नबहार मैन््िक
टॉपर, पूरे राज्य म्े पाई आठवी् र्ैक

बिहार िोर्ड मैब््िक बरजल्ट
जारी होने के िाद हम
आपको सभी टॉपस्ड से

बमलवा रहे है्। िक्सर बजले
के पवनी म्े राजबमस््््ी का

िेटा मैब््िक की परीक््ा मे् पूरे
सूिे मे् आठवां स्थान प््ाप्त

कर बजले का मान िढ़ाने का
काम बकया है।

नई दिल्ली। कपछले एक महीनो्
मे् कोरोना संि््मण के बढ्ते मामलो्
के कारण स्सथकत कबगड्ने लगी है।
माच्ज महीने तक कोरोना ने काफी
तेजी से रफ्तार पकड् ली है। वही्
आंकड्े बताते है् कक माच्ज मे् िेश मे्
संि््मण के कारण मृत्यु के आंकड्ो्
मे् 114 फीसिी का वृक््ि हुई है। अब
तक भारत समेत वैक््िक स््र पर
कोरोना वायरस क ेकई वकैरएटं िखेने
को कमले। िेश मे् बढ् रहे संि््मण मे्
ओकमि््ॉन के सब वैकरएंट
XBB.1.16 को कारण माना जा रहा
है। इसके म्यूटेशन अन्य ओकमि््ॉन
वकैरएटंस् स ेअकिक सिं््ामकता वाले
बताए जा रहे है्। कजन लोगो् की
इम्यूकनटी कमजोर है या जो
कोमोरकबकडटी के कशकार है्, उन
लोगो् गंभीर रोग कवककसत होने का
खतरा भी हो सकता है।

आज कवि्् स्वास्थ्य किवस है।
कवि् ्सव्ासथ्य् किवस बहेतर सव्ासथ्य्
के कलए जर्री किम उठाने और
स्वास्थ्य के कलए जागर्कता लाने के
उद््ेश्य से मनाया जाता है। ऐसे मे्
वैक््िक स््र पर कोरोना वायरस के
बढ्ते खतरे को कम करने के कलए
संि््मण से बचाव के उपायो् के बारे
मे् जागर्क होकर इसके प््सार को
रोका जा सकता है। कवशेिज्् कहते है्
कक योग कई रोगो् से बचाव के कलए
फायिेमंि है। योगाभ्यास से रोग

प््कतरोिक क््मता बढ्ती है और
संि््मण के कशकार होने की संभावना
कम होती है। कवि्् स्वास्थ्य किवस
के मौके पर वैक््िक समस्या के तौर
पर उभरे कोकवड 19 से खुि को
बचाने के कलए इम्यूकनटी कसस्टम को
मजबूत करने के कलए यहां कुछ
योगासनो ्क ेबार ेमे ्बताया जा रहा ह।ै

कोरोना के संि््मण से बचने के
कलए इम्यूकनटी को बढ्ाने की जर्रत
होती ह।ै कपालभाकत प््ाणायाम लॉनग्
कोकवड के जोकखमो् को कम करने
और इम्यूकनटी मजबूत करने के कलए
फायिेमंि आसन है। ि््सन पर
आिाकरत यह योग शरीर मे् ऊज्ाज के
संचार को बढ्ावा िेना है, साथ ही
फेफड्े और ह्िय के स्वास्थ्य मे्
सुिार करने मे् काफी मिि करता है।
सिं्म्ण क ेबाि शरीर क ेअगंो ्मे ्होने
वाली समस्याओ्, थकावट और
कमजोरी से तेज करकवरी के कलए भी
कपालभाकत प््ाणायाम का अभ्यास
करे्।

कोरोना संि््मण के जोकखमो् को
कम करन ेक ेकलए किनचया्ज मे ्माज्जरी
आसन के अभ्यास को शाकमल करे्।
इससे लाॅन्ग कोकवड की समस्या मे्
काफी राहत कमलती है। इस आसन
के अभ्यास से पूरे शरीर की स्ट््ेकचंग
होती है और रीढ् व पेट के अंगो् से
अकतकरक्त तनाव कम होता है। इस
कारण रक्त संचार बढ्ता है। 

मजबूत इम्यूनिटी रोक
सकती है कोरोिा का खतरा

नई दिल्ली। स्वास्थ्य मंत््ालय के
अनुसार, नए मरीजो् की संख्या बढ्ने के
चलत ेसक््िय मामल ेभी बढक्र 25,587
तक पहुचं गए है।् बीत ेकिन 2,826 मरीजो्
को स्वस्थ घोकित ककया गया। मंत््ालय के
एक वकरष्् अकिकारी ने बताया कक
कोरोना की जांच बढ्ने के साथ ही
संि््कमत रोकगयो् की संख्या बढ्ती किखाई
िे रही है।

िेश मे् कोरोना संि््मण के मामलो् मे्
लगातार बढ्ोतरी हो रही है। इसको िेखते
हुए के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी मनसुख
मंडाकवया की अध्यक््ता मे् आज सभी

राजय्ो ्क ेसव्ासथ्य् मकं््तयो ्की उच् ्स्र्ीय
बैठक चल रही है। िेशभर मे् बीते 24
घंटे मे् कोरोना के पांच हजार से ज्यािा
लोग संि््कमत कमले है्। इससे पहले
गुर्वार को कोरोना के पांच हजार से

ज्यािा केस आए थे, जो छह महीने मे्
सबसे अकिक है।

स्वास्थ्य मंत््ालय के अनुसार, नए
मरीजो् की संख्या बढ्ने के चलते सक््िय
मामल ेभी बढक्र 25,587 तक पहुचं गए

है्। बीते किन 2,826 मरीजो् को स्वस्थ
घोकित ककया गया। मंत््ालय के एक
वकरष्् अकिकारी ने बताया कक कोरोना
की जांच बढ्ने के साथ ही संि््कमत
रोकगयो् की संख्या बढ्ती किखाई िे रही है।
कपछले सप्ताह की तुलना मे् इस सप्ताह
िैकनक जांच मे् इजाफा हुआ है। बीते किन
1.60 लाख से अकिक सै्पल की जांच हुई
है कजसमे् 3.32 फीसिी संि््कमत पाए
गए। यही वजह है कक नए मरीजो् की
सखंय्ा अकिक िज्ज की जा रही ह।ै मतं््ालय
क ेअनसुार, िशे मे ्कोरोना की सापत्ाकहक
संि््मण िर 2.89 फीसिी है।

मंडाविया की अध्यक््ता मे् स्िास्थ्य मंव््ियो् की समीक््ा बैठक


