
िर्च 01, अंक 01, नई विल्ली

सोशल मीविया से जुड्े्

एसठी सेठी
नई दिल्ली। िोसंं की सिक हािसे में
हुई मौत से दवचदलत एक शखसं ने दबना
हेलमेट पहने सिको ंपर उतरने वाले
बाइकसडं, सकंूटी और सकंूटर सवारो ंको
फंंी मे ंहेलमेट बांटने का जीवन भर का
बीिा उठा दलया है। ऐसे कमडंयोगी
राघवेनदंंं कुमार    की जगह  "हेलमेट
मैन" के नाम से  तमगा दमल गया है।
साल 2014 मे ंिोसंं कृषणंा की मौत
एक  सिक िुघडंटना मे ंहो गई  थी। वह
दबना हेलमेट के बाईक चला रहा
था।उसकी मौत के सिमे ंको झेलते हुए
ही नौकरी छोडकंर िी और  सिक
हािसो ंपर अंकुश लगाने के दलए िो
पदहया  चालको ं  को फंंी  मे ं हेलमेट
बांटना शुर ं दकया। तब से अब तक
करीब 56000 हेलमेट  वह फंंी मे ंबांट
चुके है।ं ये तमाम हेलमेट वह सिक पर
ही अपनी कार डंंाइव करते समय दमले

दबना हेलमेट िारी को हेलमेट पहनाकर
सिक सुरकंंा का पैगाम िे रहे है।ं   
बता िे ंदक राघवेनदंंं कुमार उफंक  ‘हेलमेट
मैन’ खुि अपनी कार चलाते वकतं भी

हेलमेट पहनते है।ं आंकिे के मुतादबक
भारत मे ंदबना हलेमटे क ेमौत का आकंिा
50 पंंदतशत तक है। बताते है ं दक
दवशंंयुदंं मे जान गंवाने वालो ंसे जयंािा

जाने ं  हर साल भारत की सिक
िुघडंटनाओ मे ंजाती है।ं अब तक सिक
सरुकंंा का पगैाम वह जन-जन तक पहुचंा
चकु ेह।ै राघवनेदंंं न ेबाकायिा अपनी कार

के पीछे दलखवा रखा है यमराज ने भेजा
है,  हेलमेट  मैन को आपकी सुरकंंा की
खादतर ,फंंी मे ंहेलमेट बांटने  और ' लोगों
की जान बचाने के दलए। सिक सुरकंंा
जीवन की रकंंा।  राघवेनदंंं उफकं हेलमेट
मैन को इसके दलए  ‘एदशया एकसंीलेसंी
अवािंड "स ेभी नवाजा जा चकुा ह।ै  इसके
अलावा एक नई  मुहीम के तहत गरीब
और आदथंडक रपं से कमजोर सटंूिेवंसं
को राघवेनदंंं पुरानी दकताबो ंको मुहैया
करवाते है।ं इसके दलए उनहंोने बाकायिा
ओलिं बुक बैकं खोल रखा है। इसी बुक
बैकं मे ंजमा हुई दकताबो ंको वह गरीब
पढने वाले बचंंौ ंकी सहायता करने का
भी बीिा उठा दलया है।  हेलमेट समेत फंंी
बुक बांटने के दलए उनहंोनंे अपना नोएिा
का मकान तक .बेच दिया है। बता िे ंदक
राघवेनदंंं उफंक हेलमेट मैन दबहार के एक
छोटे से कैमूर  गांव के रहने वाले है।ं
दफलहाल वह नोएिा मे ंरह रहे है।ं

राघवेन्द्् कुमार उर्फ  ‘हेलमेट मैन’ खुद अपनी कार चलाते वक्त भी हेलमेट पहनते है्....

इनसाइड

बरलल्ी क ेबार इस
शहर मे ्बरं हो सकती
है बाइक टकैस्ी... 
नई दिल्ली।  दिललंी क ेबाि राषंंंंीय
राजिानी कंंिेंं क ेअनयं शहर नोएिा में
बाइक टकैसंी को बिं दकया जा सकता
है. इसको लकेर दजला पंंशासन ने
तैयादरया ंशरु ंकर िी है.ं पदरवहन
दवभाग शहर और उसक ेबाहरी इलाकों
मे ंरदजसटंिंड बाइक टखैकंसयो ंकी जाचं के
दलए एक अदभयान चलाने की योजना
बना रहा है. पदरवहन दवभाग क ेआकंडोंं
से पता चलता ह ैदक दजल ेमे ं2,446
रदजसटंिंड बाइक टकैसंी है.ं दनजी नबंर
वाली बाइकसं को टकैसंी क ेरपं में
इसंंमेाल दकए जाने क ेआरोपो ंक ेबाि
अदभयान चलान ेका किम उठाया गया
है. दनयमो ंक ेमतुादबक, बाइक टकैसंी
का कमदशंडयल रदजसटंंंशेन होना चादहए
और उस पर पील ेरंग की नबंर पलंटे
होनी चादहए. इकोनॉदमकसं टाइमसं की
दरपोटंड क ेमतुादबक, गौतमबदुंं नगर में
अदससटंेटं रीजनल टंंासंपोटंड ऑदफसर
दसयाराम वमांड न ेकहा दक पदरवहन
दवभाग को कई दशकायते ंदमली थी ंदक
दनजी बाइको ंको टकैसंी क ेरपं में
इसंंमेाल दकया जा रहा है. उनहंोनं ेकहा,
“पदरवहन दवभाग एक अदभयान
चलाएगा और कमदशंडयल एखकंटदवटी में
शादमल ऐस ेवाहनो ंको जबतं
करेगा.इसस ेपहल े21 फरवरी को
दिललंी सरकार न ेइसी तरह के मदुंंो ंपर
राषंंंंीय राजिानी मे ंबाइक टखैकंसयो ंपर
पंंदतबिं लगा दिया. दिललंी पदरवहन
दवभाग ने कहा दक मोटर वाहन
अदिदनयम 1988 क ेतहत यादंंियो ंको
ल ेजान ेक ेदलए गरै-पदरवहन
(पंंाइवेट) रदजसटंिंड नंबर वाल ेट-ू
वहंीलर वाहनो ंका उपयोग नही ंदकया
जा सकता. दपछल ेमहीने की शरुआंत
मे ंसपुंंीम कोटंड न ेमहाराषंंंं सरकार दंंारा
इस ेलाइसेसं िने ेस ेइनकार करन ेके
दखलाफ एक बाइक टकैसंी एगंंीगटेर को
राहत िनेे स ेइनकार कर दिया था.

एसठी सेठी
नई दिल्ली। दिललंी की सतंंा पर कादबज
आम आिमी पाटंंी की सरकार के पूवडं िो
मंदंंियो ंके जेल मे ं बंि होने के बावजूि
राजिानी दिललंी का दवतंंीय बजट वषडं
2023-24 का जेल मे ं बंि मनीष
दससौदिया की जगह नए दवतंं मंिंंी कैलाश
गहलौत 21 माचडं को दविान सभा मे ंपेश
करेगंे।ं हालांदक दविान सभा बजट सिंं 17
माचंड से शुर ंहोने जा रहा है। आदिकादरक
सूिंंो ंकी माने  तो यह बजट दपछले साल की
तुलना मे ं5 से 10 फीसिी तक का इजाफे
की खबर है।
बता िे ंदक बीत ेसाल 75 हजार 800 करोि
रपंये का पंंसंंादवत बजट पेश दकया था।
इस बार उममंीि की जा रही है दक बजट
रादश 80 हजार करोि रपंय ेक ेआस-पास
पहुंच सकती है। माना जा रहा है दक

कजेरीवाल पशे बजट मे ंदिललंी को सवंारने
की घोषणाएं होने के साथ पुरानी योजनाओ
को जारी रखने की घोषणाएं शादमल रह
सकते है। िरअसल केजरीवाल सरकार

इस फैसले से यह दिखाना चाहती है दक
तमाम मुखकंकलो ं और िो वदरषंं मंदंंियो ंके
जेल जाने के बाि भी सरकार की योजनाएं
नही ंथमेगी। केजरीवाल सरकार ने वषडं

2015 मे ंपहली बार बजट पेश दकया था।
तब महज 30000 हजार करोि रपंये
का.था। अब 75 से 80 हजार करोि का हो
गया है।

टै्पल'स ऑफ बलबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड ट््स्ट

रलजसट्ड्ड अंडर सैकि्न 60 लवद रलजसट्््ेिन नंबर
(152/02-03-2020) , एमएसएमई रलजसट्््ेिन नंबर
उद््म -डीएि -0026470, नीलि आयोग रलजसट्््ेिन

नंबर  वीओ/ एनजीओ/0303274/25-01-
2022 दप्डर  रलजसट्ड्ड 

काय्ाािय:- 3, ष््ियिष्शानी अपाट्ामे्ट, ए -4
पष््िम षवहार, न्यू षिल्िी 110063, कॉरपोरेट
काय्ाािय :- 529, समयपुर, मे्न बवाना रोड,

षनयर बै्क ऑफ् बड्ौिा षिल्िी 110042

संजय बाटला
वाहन कबाड़ नीति के
िहि गात़डयो़ को कबाड़
मे़ बदलने की कोई
तनत़़िि समय सीमा
तनऱाातिि नही़ की गई है.
सड़क पतिवहन औि
िाजमाग़ा मंत़़ालय ने यह
जानकािी देिे हुए 10
साल पुिाने ट़़ैक़टिो़ को
हटाने की खबि को झूठा
औि आरािहीन बिाया.
नयी दिल्ली।  वाहन कबाड ंनीदत
के तहत गादडंयो ंको कबाड ंमें
बिलने की कोई दनदंंित समय

सीमा दनिांडदरत नही ंकी गई है.
सडकं पदरवहन और राजमागडं
मंिंंालय ने यह जानकारी िेते हुए
10 साल पुराने टंैंकटंरो ंको हटाने
की खबर को झूठा और आिारहीन
बताया.
मंिंंालय ने सपंषंं दकया दक कृदष
टंैंकटंर, एक गैर-पदरवहन वाहन है

और शुरआंत मे ं15 वषंंो ंके दलए
पंजीकृत है. एक आदिकादरक
बयान के मुतादबक 15 साल की
शुरआंती पंजीकरण अवदि पूरी
होने के बाि इसके पंजीकरण को
एक बार मे ंपांच साल के दलए
नवीनीकृत दकया जा सकता है.
Child Adoption in India:

बचंें को गोि लेने की पंंदंंकया हुई
सरल, अब एिॉपशंन मे ंआई तेजी
मंिंंालय ने कहा, ''10 साल बाि
टंैंकटंरो ंको अदनवायडं रपं से कबाडं
मे ंबिलने के संबंि मे ंखवंवटर और
वहंावसंऐप सदहत मीदिया के एक
वगडं मे ंचल रही खबरे ंपूरी तरह से
झूठी, दनरािार और दबना दकसी
सचाई के है.ं''
बयान मे ंचेतावनी िी गई दक
िहशत पैिा करने के दलए झूठी
सूचना फैलाने वाले दकसी भी
वयंखकंत के दखलाफ कानून के
अनुसार कारडंवाई की जाएगी. इनमें
आगे कहा गया दक भारत सरकार ने
कुछ सरकारी वाहनो ंको छोडकंर
दकसी भी वाहन के दलए आयु
दनिांडदरत नही ंकी है. मंिंंालय ने
अनुपयुकतं और पंंिूषण फैलाने
वाले पदरवहन और गैर-पदरवहन
वाहनो ंको सवंैखछंछक रपं कबाड ंमें
बिलने के दलए वाहन कबाड ंनीदत
तैयार की है.

वाहनों को कबाडं में बदलने की कोई नननंंित
समय सीमा नहीं: राजमारंग मंतंंालय

पी.वी. न्यूज

1. एक्सप््ेस-वे (Expressways)
: एकसंपंेंस-वे ऐसी सडकंे ंहै ंदजनमे ंलेन की
संखयंा अदिक होती है. शानिार सडकें ंऔर
जबरिस�ंत सुरकंंा के साथ इन पर गादडयंां
िोगुनी स�ंपीि से फरांडटा भर सकती है. इनका

दनमांडण और रखरखाव कायडं सडकं पदरवहन
और राजमागडं मंिंंालय (MORTH) दंंारा
संचादलत दकया जाता है.

2. राष््् ्ीय रािमाग्ग (National
Highway) : राषंंंंीय राजमागडं वे सडकंें
होती है ंदजनहें ंमुखयं रपं से राजमागडं का िजांड

दमला होता है. ये मुखयं सडकंे ं भारत के
दवदभननं राजयंो ंऔर मुखयं शहरो ंको जोडतंी
है.ं एक नेशनल हाईवे की चौडांई आमतौर पर
7 मीटर से 15 मीटर तक होती है.

3. राज्य रािमाग्ग (State
Highway) : राजयं राजमागडं मुखयं रपं से

दकसी राजयं मे ं राषंंंंीय राजमागंंो,ं दजला
सथंानो ंऔर पंंमुख शहरो ंको जोडतें है.ं इसके
अलावा ये आसपास के राजयंो ंको भी जोडतंी
है.ं

4. दिला सड्के्  (District
Roads) : दजला सडकें ंमुखयंतः दकसी
राजयं के दजला पदरषिो,ं दजला मुखयंालयो,ं
छोटे-बडे शहरो ंको जोडतंी है ,ं साथ ही
राजयं राजमागंंो ंऔर राषंंंंीय राजमागंंो ंसे
भी जुडतंी है .ं

5. पंचायत या ग् ्ामीण सड्के्
(Rural Roads) : वे सडकंे  ं जो
दकसी भी गांव को दजले की सडकंो ं से
जोडतंी है ,ं पंचायत या गंंामीण सडकंें
कहलाती है.ं इन सडको ंपर केवल हलकंा
यातायात करती है.ं गंंामीण कंेंिंं के दवकास
मे  ं ये सडकंे  ं बहुत महतवंपूणडं भू दमका
दनभाती है.ं

देश के विकास की नींंि होती हैं सड़कें, जानें वकतनी तरह की है रोड, वकस पर चलते हैं आप

नोएडा। दिललंी-नोएिा िायरेकटं
िीएनिी फलंाई-वे दनमांडण के दलए नोएिा
पंंादिकरण की ओर से नोएिा टोल दंंिज
कंपनी दलदमटेि (एनटीबीसीएल) को
सौपंी गई जमीन मे ंसे 330.91 एकडं
अवशेष जमीन वापस लेने की तैयारी
शुर ंहो गई है। अवसथंापना दवभाग ने पिंं
जारी कर वककं सदकंकल एक को दनिंेंदशत
दकया है दक जमीन वापस लेने के संबंि में
अब तक की गई कारडंवाई से अवगत
कराया जाए, दजससे आगे की कारडंवाई की
जा सके। हालांदक इस पंंकरण की
संबंदित फाइल ही नोएिा पंंादिकरण
कायांडलय से गायब हो गई है, दजससे वककं
सदकंकल एक अदिकारी को इसका जवाब

िेने और आगे की कारडंवाई को पूरा करने
मे ंदिकंंत आ रही है। वककं सदकंकल एक के
वदरषंं पंंबंिक िोरी लाल वमांड का कहना
है दक फाइल की तलाश जारी है, फाइल
कहां पर है, यह पता करने का पंंयास
दकया जा रहा है।
वतडंमान मे ंजानकारी सदकंकल मे ंतैनात
दकसी कमडंचारी के पास नही ंहै। कंपनी
को िीएनिी फलंाई-वे दनमांडण के दलए
नोएिा पंंादिकरण की ओर से जमीन
उपलबिं कराई गई थी। दनमांडण के बाि
अवशेष जमीन को वापस लेने के दलए
पंंादिकरण की ओर से हवाई सवंें कराया
गया। अवशेष भूदम दचखनंनत कर
पंंादिकरण को वापस करना सुदनदंंित

करने के दलए सदमदत का गठन हुआ।
ततकंालीन मुखयं अदभयंता (दसदवल)
नोएिा की ओर से 5 अगसंं 2016 और
16 अगसंं 2016 को सवंें दरपोटडं
ततकंालीन मुखयं कायडंपालक अदिकारी
के समकंं पंंसंुंत की गई। सवंें दरपोटडं में
गदठत टीम के सिसयं अदिशासी
अदभयंता, हेि वकसंडं खंि आगरा नहर,
ओखला, नई दिललंी दंंारा नादमत
अदिकारी के अलावा नोएिा टोल दंंिज
कंपनी दलदमटेि, दिललंी दवकास
पंंादिकरण, लैिं एंि दबखलंिंग दवभाग,
दिललंी दंंारा नादमत पंंदतदनदि, मुखयं
वासंुंदवि दनयोजक, नोएिा के हसंंाकंंर
नही ंथे।

नोएडा टोल ब््िज कंपनी से 330.91 एकड्
जमीन वापस लेगा प््ाबिकरण, बनर््ेश जारी
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िेश का पहला ट््ांसपोट्ट िैदनक समाचार पत्् 

‘‘
हर षिन अच्छा हो ये
जर्री नही होता.

पर हर षिन कुछ ना
कुछ अच्छा जर्र

होता है.

आज का सुविचार

गादियाबाि। दिललंी-मेरठ
एकसंपंंेसवे पर िेर रात भोजपुर थाना
कंंेिंं के गांव भटजन पलीता के समीप
दिललंी की तरफ जा रही एक बस
अदनयदंंंित होकर पलट गई। हािस ेमें
बस मे ंसवार 12 से अदिक यािंंी
घायल हो गए।

रात दबजनौर के नजीबाबाि से
कुछ लोग शािी समारोह मे ंशादमल
होने के दलए बस से दिललंी जा रहे थे।
बस जैसे ही दिललंी-मेरठ मागडं पर

गांव भटजन पलीता के समीप पहुंची
तभी उसका एकसंले टटू गया और बस
अदनयंदंंित होकर पलट गई। मौके में
अनबन, सौतन, पर चीख-पकुार मच
गई। राहगीरो ंऔर एकसंपंंसेव ेकी टीम
ने घायलो ं को उपचार के दलए
असपंताल दभजवाया। हािसे के बाि
मौके पर यातायात बादित हो गया।
कंंदतगंंसंं बस को केंंन की सहायता से
हटाकर यातायात सामानयं कराया
गया।

दिल्ली मेट््ो मे् इंस्टा
रील्स, डांस वीदडयो
बनाने पर रोक...
नई दिल्ली। हाल के समय में
दिललंी मेटंंो के कोच के अंिर
इंसटंागंंाम रील और वीदियो बनाने
वाले लोगो ंकी संखयंा मे ंइजाफा
िेखने को दमला है। इसको िेखते हुए
दिललंी मेटंंो के कोच मे ंवीदियो और
रील बनाने पर पाबंिी लगा िी गई है।
DMRC की तरफ से वीदियो और
रील न बनाने की अपील की गई है।
बता िे ंदक मेटंंो कोच के अंिर रील,
वीदियो बनाना दकसी एक के दलए
लाइक और वयंूज के दलहाज से सही
हो सकता है। हालांदक, अनयं यादंंियों
को इसके कारण दिकंंत का सामना
करना पडतंा है। अब दिललंी मेटंंो
रेल कारपोरेशन ने मेटंंो के अंिर
रील, वीदियो बनाने पर सखतं रखं
अखखंतयार दकया है। पहले से भी
दिललंी मेटंंो की ओर से चेतावनी
जारी की जाती रही है दक मेटंंो कोच
के अंिर वीदियो न बनाएं, लेदकन
इसका कोई खास असर नही ंहुआ।
अकसंर मेटंंो कोच के अंिर रील
बनाने के वीदियो सामने आते रहे है।ं
सोमवार को दिललंी मेटंंो ने यादंंियों
को यािंंा के िौरान वीदियो दरकॉिंड
करने पर रोक लगाते हुए यही संिेश
िोहराया। 
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कृषि टै््क्टर, एक गैर-पषरवहन वाहन है
और शुर्आत म्े 15 वि््ो् के षिए पंजीकृत है

देि के लवकास की नी्ंव होिी है्
सड़के,् जाने ्लकिनी िरह की है
रोड, लकस पर चििे है ्आप
लकसी भी देि की सड़क उस देि
के समग्् लवकास मे ्अहम भूलमका
लनभािी है. भारि भी उनह्ी ्देिो ्मे्
से एक है लजसका रोड नेटवक्फ
पूरी दुलनया मे ्दूसरे सथ्ान पर
आिा है. सड़क् ही भारि मे्
पलरवहन के सबसे महतव्पूर्ड
साधनो ्मे ्से एक है. िो कय्ा आप
जानिे है ्हमारे देि मे ्लकिनी िरह
की सड़के ्होिी है.्

नौकरी छोडकर फ््ी मे् हेल्मेट बांटना ,सडक सुरक््ा मे् लगे है
‘हेल्मेट मैन’ राघवे्द्् कुमार : एक शख्ससयत

राघवेनद््् ने बाकायदा अपनी कार
के पीछे लिखवा रखा है यमराज ने
भेजा है,  हेिमेट  मैन को आपकी
सुरक््ा की खालिर ,फ््ी मे ्हेिमेट

बांटने  और ' िोगो ्की जान बचाने
के लिए। सडक सुरक््ा जीवन की

रक््ा।  राघवेनद््् उर्फ हेिमेट मैन को
इसके लिए  ‘एलिया एकस्ीिेस्ी

अवाड्ड’ से भी नवाजा जा चुका है।  



इनसाइड

प़े़ग�़नेस़ी के शुरआ़ती महीनो ़मे ़मॉदऩिग़
दसकनेस, दमचली और उल�़टी आना
काफी आम लक़़ण है.़ इसकी वजह
मदहलाओ ़के शरीर मे ़एसट़़़ोजन का
स़़र बढऩे और ब�़लड शुगर का लो
होना कहा जा सकता है. ऐसे मे ़कई
मदहलाएं दकसी खास तरह के गंि को
लेकर संवेदनशील हो जाती है ़और
बार-बार उल�़टी आने की समस�़या उन�़हे़
परेशान करने लगती है. हालांदक, यह
भी कहा जाता है दक प़े़ग�़नेस़ी मे ़उसल़टयां
होना खतरनाक नही ़होता, बसल़क इसे
हेल�़दी प़े़ग�़नेस़ी का लक़़ण कहा जा
सकता है. अगर अदिक मात़़ा मे ़उल�़टी
होने लगे तो शरीर मे ़पानी और
न�़यूद़़टशन की कमी हो सकती है. हम

आपको बताते है ़दक आप दबना दवाओ़
के प़े़ग�़नेस़ी के दौरान उसल़टयो ़को दकस
तरह रोक सकती है.़

कम मात़़ा मे ़पानी दपएं- मेदडकल न�़यूज
टुडेके मुतादबक, प़़ग�़नेस़ी के दौरान
पानी का पया़टप�़त सेवन काफी जरऱी
होता है. अगर आप िोडा़-िोडा़ पानी
दनयदमत रप़ से दपएं तो इससे शरीर मे़
हाइड़े़शन की कमी नही ़होती और
उल�़टी नही ़आती.

कम मात़़ा मे ़खाएं- अगर आप एक बार
मे ़भर पेट खाना खाती है ़तो ये प़े़ग�़नेस़ी
मे ़बार-बार उल�़टी की वजह बन सकता
है, इसदलए बेहतर होगा दक आप कम

मात़़ा मे,़ लेदकन कुछ-कुछ देर मे़
खाती रहे.़ यही नही,़ स�़पाइसी खानो ़से
भी अभी दूरी बनाकर रखे.़ अगर आप
सुबह उठकर एक सेव या केला खा ले़
तो सुबह उल�़टी जैसा अनुभव नही ़होगा.
कुछ कुछ घंटे पर हेल�़दी स�़नैक�़स ले.़
द़़टगर को पहचाने-़ अगर आप यह
पहचान ले ़दक दकसकी खुशबू या क�़या
खाने से आपको उल�़टी आती है तो आप
अपनी समस�़या को दूर कर सकती है.़
मसलन, बािरम़ मे ़रखा रम़ स�़प़े़,
दकसी खास तरह का साबुन, दकचन मे़
खाने की कोई खास चीज आदद.

दपएं अदरक की चाय- प़े़ग�़नेस़ी मे़
अदरक की चाय आपके पेट की

समस�़याओ ़और जी दमचलाने जैसी
समस�़याओ ़को दूर करने मे ़मदद करता
है. ऐसे मे ़आप प़े़ग�़नेस़ी के दौरान मतली
या उल�़टी से बचने के दलए ददनभर मे़
एक या दो बार  जरऱ अदरक की चाय
पी सकती है.़ आप अदरक कैड़ी या
अदरक का एक टुकडा़ भी चबाकर
आराम पा सकती है.़

सौफ़ का करे ़सेवन- प़े़ग�़नेस़ी मे ़आप
सौफ़ या सौफ़ की चाय या काढा़ पी
सकती है.़ ये पेट मे ़बनने वाले गैस को
दूर करता है और आप बेहतर महसूस
करती है.़ आप इसे माउि फे़़शनर के
रप़ मे ़भी खाने के बाद इस�़तेमाल कर
सकती है.़

अकस़र मदहलाएं अपने घर के कामो ़मे ़इतनी
वय़स़़ रहती है ़दक उनके पास खुद पर धय़ान
देने के दलए समय ही नही ़रहता है. ना तो वो

ठीक से अपनी सेहत का धय़ान रख पाती है,़ ना खुद
को समय दे पाती है ़और ना ही घर से बाहर दनकल
कर अपनी मज़़ी से घूम-दफर पाती है.़ आज भी घर से
बाहर जाकर काम करने वाली मदहलाओ ़की संखय़ा
हाउस वाइफ की सखंय़ा स ेकाफी कम है. इसस ेभारत
कई जेड़र गैप सूचकांको ़मे ़सबसे नीचे है. मदहलाओ़
की संखय़ा आज भी मुखय़ रप़ से इंडसद़़़टयल और
मैनय़ुफैकच़दरंग जॉबस़ मे ़बेहद कम है. ये जॉब हमारी
अिट़वय़वसि़ा की रीढ ़है.़ इसका मतलब है दक आज
भी अदिकतर मदहलाएं काम पर नही,़ बसल़क घर पर
मौजूद है.़ ऐसा हम नही,़ बसल़क हाल ही मे ़हुए एक
अधय़यन मे ़कहा गया है.
दद़़पंट डॉट इन मे ़छपी एक खबर के अनुसार, साइंस
डायरेकट़ की पद़़तका ट़ै़वल दबहेदवयर एंड सोसाइटी
मे ़ इस अधय़यन को ‘जेड़र गैप इन मोदबदलटी
आउटसाइड होम इन अबट़न इंदडया’ शीषट़क के नाम
से प़़कादशत दकया गया. अधय़ययन मे ़ये बात सामने
आई है दक शहर मे ़रहने वाली (Urban India)
लगभग आिी मदहलाओ ़ने कहा दक वे ददन मे ़एक
बार भी अपने घरो ़ से बाहर नही ़ दनकलती है.़
आईआईटी ददलल़ी के ट़़ांसपोट़े़शन दरसचट़ एंड इंजरी
द़़पवेश़न सेट़र क ेराहलु गोयल द़़ारा दलदखत अधय़यन
मे ़ये कहा गया है दक भारत मे ़पुरष़ो ़और मदहलाओ़
के बीच मोदबदलटी की तुलना की जाए तो इसमे़
वय़ापक अंतराल है, जो अपने आप मे ़दुदनया भर मे़

बेहद ‘दुलट़भ’ बात है.
अधंययन का हरिलंर चौंकाने िाला
राहुल गोयल द़़ारा दकया गया अधय़यन शहरी भारत
पर केद़़़ित है, दजसमे ़लगभग 84,207 मदहलाएं
और 88,914 पुरष़ो ़ को शादमल दकया गया.
अधय़यन के अनुसार, सामानय़ ददन मे ़दसफफ़ 47

प़़दतशत मदहलाओ ़ने ददन मे ़कम से कम एक बार
अपने घरो ़से बाहर दनकलने की जानकारी दी.
इसका मतलब है दक करीब 53 फीसदी मदहलाएं
सामानय़ ददन मे ़एक बार भी घर से बाहर नही ़दनकल
पाती है.़ ददन मे ़कम से कम एक बार बाहर दनकलने
की सूचना देने वाले पुरष़ो ़का अनुपात लगभग 87

प़़दतशत िा. इसका मतलब ये है दक मदहलाओ ़की
तुलना मे ़पुरष़ घर पर बहुत कम रहते है.़
फैकंरसंट हिनके कारण महिलाएं हनकलती िैं
कम
अधय़यन मे ़मदहलाओ ़से चचा़ट करने के बाद कई
कारको ़का दजि़़ दकया गया है, दजसकी वजह से

मदहलाएं घर से कम दनकलती है.़ इसमे ़एक बात
सामने आई है दक मदहलाओ ़को अपने घरो ़से बाहर
दनकलने के दलए ठोस कारणो ़की आवशय़कता होती
है, जो पुरष़ो ़के दलए जरऱी नही ़है. पढा़ई-दलखाई
करने वाली 81 प़़दतशत मदहलाओ ़ने ददन भर मे ़घर
से एक बार बाहर जाने की जानकारी दी. पुरष़ो ़के
साि ऐसा नही ़पाया गया. वही,़ लगभग 81 प़़दतशत
कामकाजी मदहलाओ ़ने ददन मे ़एक बार घर से
बाहर जाने की जानकारी दी.
ऐसी मदहलाएं जो न तो नौकरी करती है ़और ना ही
पढा़ई-दलखाई कर रही है,़ उनमे ़30 प़़दतशत ने ही
ददन मे ़घर से बाहर दनकलने की बात कही. इसका
मतलब साफ है दक करीब 70 फीसदी मदहलाएं ददन
मे ़एक बार भी घर से बाहर नही ़दनकलती है.़ दूसरी
ओर, दसफफ़ 35 प़़दतशत काम नही ़करने वाले पुरष़
ही घरो ़मे ़रहते है.़
महिलाएं घर के कामों में रिती िंै उलझी
आंकडो़ ़से पता चला दक 52 प़़दतशत से अदिक
मदहलाएं घरेलू कामकाज मे ़5 घंटे से अदिक समय
वय़तीत करती है.़ इसमे ़खाना बनाना, साफ-सफाई,
घर की साज-सज़़ा आदद काम शादमल है.़ दबना
दकसी सैलरी यानी अवैतदनक श़़म (Unpaid
labour) पर इतना समय खचट़ करने वाले पुरष़ो़
की संखय़ा दसफफ़ 1.5 प़़दतशत िी. गोयल के
अनुसार, चूंदक, मदहलाएं घर पर बहुत सारी
एसक़टदवटीज मे ़वय़स़़ रहती है,़ इसदलए उनके दलए
घर से बाहर की एसक़टदवटीज, काम को कर पाना
संभव नही ़हो पाता.

प््ेग�्नेस्ी के दौरान महिलाओ ्की सबसे बडी् समस�्या मॉहन्िग् हसकनेस और बार-
बार िोने वाली उलट्ियां िोती िै.् िालांहक, शोधो ्मे ्ये पाया गया िै हक प््ेग�्नेस्ी मे्

मॉहन्िग् हसकनेस की समस�्या िेट�्दी प््ेग�्नेस्ी की हनशानी िै.

महहलाओ ्के हलए नौकरी की तुलना मे्
सेलफ् एमप्ल्ॉई होना जय्ादा फायदेमंद!

सट्डी मे ्हुआ चौक्ाने वाला खुलासा

शोधो ंमे ंपाया गया जक जो मजहलाएं सैलरी लेती है ंया जकसी
और के जलए काम करती है,ं उनमे ंहदंय रोग, हारंट सटंंंोक,
हाई ब�ंलड पंंेशर, कोरोनरी हारंट जडजीज या हारंट फेजलयर
जैसी गंभीर सवंासथंयं समसयंाएं देखने को जमली,ं जबजक
सेल�ंफ एमपंलंॉई मजहलाएं अजधक जफर और हेल�ंदी पाई गई.ं
आमतौर पर यह माना जाता ह ैकि नौिरी िरना किजनसे िरन ेिी तलुना मे ंिम स�ंटंंसे फलु
होता ह.ै यही वजह ह ैकि मकहलाए ंनौिरी िरना अकिि सफे समझती है,ं लकेिन नए शोि में
यह पता चला ह ैकि अगर आप सले�ंफ एमपंलंॉई है ंतो यह आपिी सहेत ि ेकलए अकिि
फायदमेदं साकित हो सिता ह.ै नए शोि ि ेमतुकिि, खासतौर पर अगर मकहलाए ंसले�ंफ
एमपंलंॉई यानी सवं-कनयोकजत है ंतो उनमे ंहारंट स ेजडुीं िीमाकरया,ं उचंं रकतंचाप, मिमुहे और
मोरापा होन ेिी सभंावना िम पाया गया ह.ै
यही नही,ं जो मकहलाए ंमजदरूी िर रही है ंया नौिरी िर रही है,ं उनिी तलुना मे ंसले�ंफ
एमपंलंॉई मकहलाओ ंिा शारीकरि गकतकवकि अकिि रहता ह,ै कजस वजह स ेउनिी सहेत भी
िहेतर रहती ह.ै हले�ंथ हावंटरंट मे ंछप ेआलखे ि ेमतुकिि, मसैाचसुटेसं जनरल असपंताल िे
िाकरंियोलॉकजसरं रॉ. एकमली लाउ िा इस कवषय पर िहना ह ैकि अधयंयन स ेपता चलता ह ैकि
दरअसल, मकहलाओ ंिो अपन ेरोजगार िा पंंभार लने ेऔर उनि ेिाम िरन ेि ेतरीि,े
उनिी सहेत ि ेकलए िाफी फायदमेदं हो सिता ह.ै

क�्या कहना ह ैशोध का
2016 और 2018 ि ेिीच  किए गए इस शोि मे ंिरीि 4,624 मकहलाओ ंिो सवंंकेंंण मे ंशाकमल
किया गया और इनि ेआिंडों ंिा कवशलंषेण किया गया. इसमे ंउन मकहलाओ ंिो शाकमल
किया गया कजसमे ंवतेनभोगी िमंटचारी, सवं-कनयोकजत या मजदरूी ि ेकलए िाम िरन ेवाली थी.ं
य ेसभी 50 वषंट स ेअकिि आय ुिी थी ंऔर  लगभग 16% पंंकतभागी सले�ंफ इम�ंप�ंलॉई थी ंजिकि
िािी सलैरी पानी वाली थी.ं इनमे ंपाया गया कि जो मकहलाए ंसलैरी लतेी है ंया किसी और िे
कलए िाम िरती है,ं उनमे ंहदंय रोग, हारंट सटंंंोि, हाई ब�ंलर पंंशेर, िोरोनरी हारंट करजीज या
हारंट फकेलयर जसैी गभंीर सवंासथंयं समसयंाए ंदखेन ेिो कमली.

क�्या पाया गया शोध मे्
अधयंयन मे ंपाया गया कि सवंरोजगार िरन ेवाली मकहलाओ ंमे ंमोराप ेिी सभंावना 34% िम
पाई गई, उचंं रकतंचाप िी सभंावना 43% िम थी और वतेन या मजदरूी ि ेकलए िाम िरने
वालो ंिी तलुना मे ंमिमुहे िी सभंावना 30% िम कदखी. इस िीच, सवं-कनयोकजत मकहलाओ ंिा
िॉरी मास इरंकेसं (िीएमआई) िम था और व ेअकिि शारीकरि रपं स ेसकंंिय थी.ं जिकि
80%  मकहलाओ ंन ेिहा कि व ेअनयं पंंकतभाकगयो ंि े72% िी तलुना मे ंसपतंाह मे ंिम स ेिम दो
िार वयंायाम िरती है.ं य ेसारी चीजे ंहारंट ि ेहले�ंथ िो िाफी हद ति पंंभाकवत िरत ेहै.ं

प््ेग�्नेस्ी मे ्मॉरन्िग् रसकनेस से है ्परेशान? काम के है ्ये 5 नेचुरल तरीके

अपनाएं ये बॉडी
पॉजिजिजििी जिप्स, खुद
से हो िाएगा प्यार
18-30 की उमंं के बीच की
70% मजहलाएं अपने शरीर
को नापसंद करती है ंऔर
45% पुरषं भी अपने शरीर से
असंतुषंं है.ं ऐसे मे ंबॉडी
पॉजजजरजवरी को बढांवा देने के
जलए सेलफं लव बहुत जररंी
है.

शारीदरक बनावट के अलावा अनय़
चीजो ़के बारे मे ़सोचने मे़
अदिक समय दबताएं.

कय़ा आपने हाल ही मे ़दरलीज़ ़हुआ ‘डबल
एकस़ेल’ का ट़े़लर देखा है? अगर नही ़तो
आपको बता दे ़दक हाल ही मे ़बॉलीवुड
मूवी डबल XL का ट़े़लर दरलीज हुआ है.
इसमे ़सोनाक़़ी दसनह़ा और हुमा कुरैशी
बॉडी शेदमंग करने वालो ़को करारा जवाब
देती नजर आ रही है.़ इसके ट़े़लर मे़
भारतीय द़़िकेटर दशखर िवन भी ददखाई
दे रहे है.़ दफलम़ मे ़एक ऐसे मुद़े़ को उठाया
गया है दजससे कई लोग वाबस़़ा है.़
हालांदक, आज के दौर मे ़बहुत लोगो ़ने
बॉडी पॉदजदटदवटी की ओर कदम बढा़या है
लेदकन आज भी कई लोग, खासकर
मदहलाएं अपनी बनावट और बॉडी के
कारण परेशान रहती है.़ दकसी को दुबला
तो दकसी को मोटा कह कर दचढा़या जाता
है, जो दक गलत है. जरऱी नही ़दक हर
दकसी के दलए हेलद़ी बॉडी होने का मतलब
भी एक जैसा हो.
रोग मुकत़ होने के दलए एक ही तरह की
बॉडी आइदडयल नही ़होती. हो सकता है
एक इंसान की नजर मे ़जो शखस़ असव़सि़
हो, वो असल मे ़हेलद़ी ही हो. सबका
आकार अलग है और इसमे ़कुछ गलत
नही ़है. आपको बता दे ़दक वेलबीग़ट़़सट़
डॉट ओआरजी के अनुसार 18-30 की
उम़़ के बीच की 70% मदहलाएं अपने
शरीर को नापसंद करती है ़और 45%
पुरष़ भी अपने शरीर से असंतुष़़ है.़ अगर
आप भी अपने शरीर को लेकर सहज
महसूस नही ़करती है ़तो आज हम आपको
कुछ बॉडी पॉदजदटदवटी दटपस़ बताएंगे,
दजनह़े ़अपनाकर आप भी अपने शरीर को
आपका हर रोज साि देने के दलए िनय़वाद
कहने लगेग़ी, जो दक जरऱी भी है.

अपनाएं ये बॉडी पॉहिहरहिरी हरपंस

पॉहिहरि अफमंंेशनंस बोलें
बॉडी पॉदजदटदवटी को बढा़वा देने के दलए
सेलफ़ लव बहुत जरऱी है. इसका अभय़ास
करने के सबसे बुदनयादी और प़़भावी
तरीको ़मे ़से एक यह है दक हम पॉदजदटव
अफम़े़शनस़ को ज़ो़र से बोले,़ खासकर जब
हम अपने शरीर के बारे मे ़अचछ़ा महसूस
न कर पा रही हो.़ खुद से कहे-़ ‘मै ़काफी
हूं’, ‘मै ़सुंदर हूं’, ‘मै ़दकसी से कम नही़
हूं’, ‘मै ़हर हाल मे ़और हर तरह से
खूबसूरत हूं’.

उन चीिों पर धंयान दें िो आपको
अपने बारे में िैं पसंद
हर बार जब आपके ददमाग मे ़आपके शरीर
के बारे मे ़कोई नकारातम़क दवचार आता है
तो उसका मुकाबला कुछ सकारातम़क
सोचकर करे.़ उन चीजो ़की दलसट़ बनाने
की कोदशश करे ़जो आपको अपने शरीर के
बारे मे ़पसंद है.़

दूसरों से अपनी तुलना करना बंद करें
लोगो ़की शेप अलग-अलग होती है. एक
इंसान एक तरह से खूबसूरत होता है तो
दूसरा इंसान दकसी और तरह से अचछ़ा लग
सकता है. दूसरो ़से अपनी तुलना करने से
आपको ऐसा महसूस हो सकता है दक आप
वैसे नही ़ददखते जैसे आपको ददखना
चादहए लेदकन आपको दकसी और की तरह
नही ़ददखना है कय़ोद़क सब एक जैसे ददखाई
देग़े तो यह बहुत बोदरंग लग सकता है.

नेगेहरि सेलंफ रॉक से बचें
अपने शरीर के साि वैसा ही वय़वहार करे़
जैसा आप दकसी दमत़़ के साि करते है.़
अगर आप अपने शरीर के बारे मे ़जो कुछ
भी कहते है ़वैसा कुछ आप अपने दकसी
दोस़़ के बारे मे ़या उसके शरीर के बारे मे़
नही ़कह सकते कय़ोद़क ये गलत होगा तो
ऐसा अपने साि भी मत कीदजए. नेगेदटव
सेलफ़ टॉक ही हमे ़शरीर के दलए
नकारातम़क सोचने पर मजबूर करती है.

घरेलू कामकाज के बोझ से दबी भारत की शहरी महहलाएं, 53 फीसदी हदन भर में एक बार भी घर से नहीं हनकलतीं बाहर: संटडी

आजकल युवाओ ंमे ंहारंट अरैक की
घरनाएं जयंादातर सामने आ रही हैं
जजनमे ंखराब लाइफसरंाइल की
आदते ंऔर बढतंा मोरापा या अनयं
बीमाजरयां जैसे डायजबरीज, हाई
कोलेसटंंंॉल और हाई बलंड पंंेशर
जैसे कारण शाजमल है.ं

आजकल की भागदौड ़ भरी और सट़़े़सफुल
लाइफसट़ाइल के चलते हाटट़ अटैक यानी
ददल का दौरा पडऩा एक आम समसय़ा बन

गई है. यह एक ऐसी गंभीर सस़िदत है जो अकस़र लोगो़
की जान ले सकती है. हाट़ट अटैक के सबसे सामानय़
लक़़ण सीने मे ़दद़ट या दबाव महसूस होना होते है.़ यह
समसय़ा दकसी भी उम़़ के वय़सक़त को प़़भादवत कर
सकती ह.ै एकस़परस़़ट की मान ेतो यह समसय़ा कम उम़़
के लोगो ़और खासकर मदहलाओ ़मे ़जय़ादातर देखने
को दमल रही ह.ै यह जानकर आपको हरैानी हो सकती
है दक वृद़़ो मे ़ददल के दौरे के दर मे ़कमी आयी है और
यही संखय़ा युवाओ मे ़बढी़ है. इसमे ़भी खासकर
मदहलाओ ़को हाट़ट अटैक जय़ादा प़़भादवत कर रहा है.

मदहलाओ ़मे ़ हाटट़ अटैक की समसय़ा होने के
कारणो ़मे ़हाई बल़ड प़़शेर, सम़ोदकगं, डायदबटीज और
मोटापा आदद हो सकते है. आइए जानते है�़

महिलाओं में िारंटअरैक की समसंया िोने के
कारण

िाई बंलड पंंेशर 
हॉपदकंस मेदडदसन डॉट ओआरजी के मुतादबक

हाई बल़ड प़़ेशर के कारण मदहलाओ ़मे ़हाट़ट अटैक की
समसय़ा देखने को दमल सकती है. हाई बल़ड प़़ेशर को
हाइपरटेश़न भी कहत ेहै.़ लाइफसट़ाइल की कछु गलत
आदतो ़के कारण या मदहलाओ ़मे ़गभा़टवसि़ा और बि़ट
कंट़़ोल दपलस़ हाई बल़ड प़़ेशर होने के दरसक़ को बढा़
देती है अगर आप बिट़ कंट़़ोल दपलस़ लेने के साि-
साि सम़ोक भी करती है ़तो इससे बल़ड प़़ेशर हाई होने
की संभावना अदिक हो जाती है.

िाई कोलेसंटंंॉल 
एसट़़़ोजन मदहलाओ ़ को

एलडीएल यानी बैड कोलेसट़़़ॉल से
बचाने का काम करता है लेदकन
मेनोपॉज़ जैसी सस़िदत के बाद
एसट़़़ोजन का लवेल दगर जाता ह ैऔर
हाई कोलेसट़़़ॉल की संभावना अदिक
हो जाती ह.ै हाई कोलसेट़़़ॉल क ेकारण
मदहलाओ ़मे ़ हाटट़ अटैक होने का
खतरा बढ ़जाता है.

संमोहकंग 
सम़ोदकंग करने से हाटट़ दडजीज और सट़़़ोक का

खतरा बढत़ा है. ऐसे मे ़ सम़ोदकंग करने वाली
मदहलाओ ़मे ़सम़ोदकंग करने वाले पुरष़ो ़की तुलना मे़
हाटट़ दडजीज दवकदसत होने का खतरा और जय़ादा
अदिक होता है.

दनकोटीन आपकी बॉडी के सभी भागो ़जैसे हाटट़
और बल़ड वेसलस़ से लेकर आपके हाम़़ोस़,
मेटाबॉदलजम़ और ब़़ेन तक, को प़़भादवत कर सकता
है.

मदहलाओ ़मे ़हाट़ट अटैक की समसय़ा होने के अनय़
कारणो ़ मे ़ डायदबटीज, मोटापा, जेनेदटकस़ हाटट़
समसय़ाएं, उम़़, अतय़दिक शराब का सेवन और
खराब लाइफसट़ाइल शादमल हो सकते है.़

कम उम्् मे् मविलाएं िो रिी िै् िार्ट अरैक का वशकार
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ब््ीफ न्यूज
जयनगर-अमृतसर
एकंसपंंेस इन तारीखों में
रहेगी दनरसंं, घर से
दनकलने से पहले दें धंयान

नई दिल्ली। जयनगर से कदल़ली होते हुए
अमृतसर जाने वाली 04651/04652
नंबर िी कवशेर ट़़ेन अगले िुछ कदनो़ ति
कनरस़़ रहेगी। इससे इस ट़़ेन मे़ पहले से
सीट आरक़़कत िरािर यात़़ा िी योजना
बनाने वालो़ िी परेशानी बढ़ गई है।
अकधिाकरयो़ िा िहना है कि पूव़़ोत़़र
रेलवे िे वाराणसी मंडल मे़ ट़़ैि
दोहरीिरण िा िाम किया जा रहा है। इस
िारण ट़़ेनो़ िी आवाजाही प़़भाकवत हो रही
है। रेलवे अकधिारी िे अनुसार पहले
जयनगर-अमृतसर कवशेर ट़़ेन िे माग़ष मे़
बदलाव िरने िी घोरणा िी गई थी। अब
इसे कनरस़़ िरने िा फैसला किया गया
है।
इन तारीखो् मे् दनरस्् रहेगी ट््ैन
जयनगर से चलने वाली यह ट़़ेन 17, 19,
21, 24, 26, 28 व 31 माच़ष, दो, चार,
सात व नौ अप़़ैल िो कनरस़़ रहेगी। वापसी
कदशा से अमृतसर से इसे
17,19,22,24,26,29 व 31 माच़ष, दो,
पांच, सात व नौ अप़़ैल िो नही़ चलेगी।
ट््ेन के दनरस्् रहने पर होगी परेशानी
ट़़ेन कनरस़़ किए जाने से याक़़तयो़ िो
पेरशानी होगी, त़यो़कि इन कदनो़ अकधिांश
ट़़ेनो़ मे़ भीड़ है। िंफम़ष कटिट कमलने मे़
परेशानी हो रही है। पूव़ष कदशा िी ट़़ेनो़ मे़
ज़यादा भीड़ है। िई स़थानो़ पर चल रहे
संरक़़ा व कनम़ाषण िाय़ष से ट़़ेने़ कनरस़़ हो
रही है़। िई ट़़ेनो़ िे माग़ष मे़ बदलाव िर
कदया जा रहा है।

नई दिलल्ी।मोहाली-पचंिलूा और चडंीगढ ़मे ़मटे़़ो
चलान ेिी चडंीगढ,़ पजंाब और हकरयाणा स ेमजंरूी
कमल गई है। गुऱवार िो पंजाब िे राज़यपाल व
चंडीगढ़ िे प़़शासि बनवारीलाल पुरोकहत िी
अधय़क़त़ा मे ़हकरयाणा ि ेमखुय़मतं़़ी मनोहर लाल,
पजंाब िी मतं़़ी अनमोल गगन मान समते दोनो ़राजय़ो़
ि ेमखुय़ सकचव व अनय़ िी एि उच़स़़ऱीय बठैि
हईु। इसमे ़सभी न ेट़़ाइकसटी मे ़मटे़़ो चलान ेिो मजंरूी
द ेदी। हालाकंि हकरयाणा न ेमटे़़ो सट़शेन िो लिेर
िई सुझाव कदए है़ जबकि पंजाब ने एि हफ़ते िा
समय मागंा ह।ै
चडंीगढ ़समते ट़़ाइकसटी मे ़बढ ़रह ेट़़कैफि जाम िो
ित़म िरने िे कलए रेल इंकडया तिनीिी और
आकथ़षि सवेा (राइटस़) न ेएि िपं़ह़ेक़सव मोकबकलटी
पल़ान (सीएमपी) बनाया ह।ै इसमे ़मटे़़ो चलान,े िई
जगह फ़लाईओवर-अंडरपास बनाने, िई किमी
साइकिल ट़़िै, िई बस सट़ैड़, मलट़ीलवेल पाकि़िग़
समते िई सझुाव कदए है।़ गरुव़ार िो चडंीगढ,़ पजंाब
और हकरयाणा न ेइस करपोट़ष िो सदै़़ाकंति मजंरूी दे
दी। 
करपोट़ष ि ेअनसुार ट़़ाइकसटी मे ़दो फजे मे ़मटे़़ो और
तीन फजे मे ़अनय़ सभी िाम परू ेिरन ेहै।़ मटे़़ो िा
िलु िच़ष 7680 िरोड ़रप़य ेप़स़़़ाकवत ह ैलकेिन
हकरयाणा िे सुझाव िे बाद िई मेट़़ो स़टेशन बढ़
जाएगं।े इसस ेमटे़़ो प़़ोजतेट़ िी लागत भी बढ ़जाएगी।
हालाकंि राइटस़ ि ेसभी सझुावो ़िो लाग ूिरन ेमे़
िे़द़़ सरिार, चंडीगढ़, पंजाब और हकरयाणा िे
िरीब 10,570 िरोड ़रप़य ेिच़ष होग़।े इसमे ़60

फीसदी पसैा िेद़़ ़और 40 फीसदी चडंीगढ,़ पजंाब
और हकरयाणा देग़।े
हदरयाणा के सीएम ने दिया चंडीगढ् और
जीरकपुर से दपंजौर-कालका से जोड्ने का
सझुाव

मेट़़ो स़टेशन िो लेिर बैठि मे़ हकरयाणा िे
मखुय़मतं़़ी मनोहर लाल िी तरफ स ेिई सझुाव कदए
गए। उऩहो़ने िहा कि चंडीगढ़ और जीरिपुर से
कपजंौर-िालिा िो जोड़ा जाए और इस ेपहल ेफजे
मे़ शाकमल किया जाना चाकहए। साथ ही पंजाब-
हकरयाणा सकचवालय, कवधानसभा, हाईिोट़ष,

एयरपोट़ष जसै ेमहतव़पणू़ष सथ़ानो ़िो पहल ेफजे मे ़ही
मटे़़ो स ेजोड़ा जाए।
बठैि मे ़हाउकसगं बोड़ष चौि स ेपजंाब यकूनवकस़षटी
और पीजीआई ि ेकलए रट़ बनान ेिा भी सझुाव कदया
गया ह ैतय़ोक़ि रोजाना हजारो ़लोग अपन ेिाम िे
कलए पीजीआई जाते है़। इसिे अलावा मेट़़ो िे
कवस़़ार मे ़घगग़र नदी और नए पचंिलूा ि ेइलािो़
िो भी शाकमल िरन ेऔर एयरपोट़ष िी िनकेत़टकवटी
िो बेहतर बनाने िे कलए मेट़़ो िा वैिक़लपि ऱट
बनान ेिा सझुाव कदया गया।
सीएमपी क ेकामो ्की दनगरानी क ेदलए बनगेा
यएूमटीए

बठैि मे ़यकूनफाइड मटे़़ोपॉकलटन ट़़ासंपोट़ष अथॉकरटी
(यएूमटीए) िी सथ़ापना पर भी सहमकत बनी ह ैजो
सीएमपी ि ेतहत अगल ेिई वऱ़ो ़ति चलन ेवाले
िामो ़िी कनगरानी िरगेा। यह एि एिीितृ मचं
होगा, कजसमे़ भारत सरिार, चंडीगढ़ प़़शासन,
हकरयाणा, कहमाचल प़द़शे और पजंाब ि ेकहतधारिो़
िो शाकमल किया जाएगा। यह अथॉकरटी कवकभऩन
राजय़ो ़ि ेकवकभनऩ कवभागो ़ि ेबीच समनव़य सथ़ाकपत
िरन ेिा भी िाम िरेग़।े
15 दिन मे ्केद्् ्को भजेेग् ेप्स्््ाव

राइटस़ िी करपोट़ष िो मजंरूी कमलन ेि ेबाद अब आगे
िा िाम शरु ़किया जाएगा। हकरयाणा सरिार न ेजो
सझुाव कदए है ़उनह़े ़शाकमल किया जाएगा। पजंाब िी
तरफ स ेभी एि हफत़ ेमे ़सझुाव आ जाएगं।े प़श़ासन
िी िोकशश रहगेी कि 15 कदन मे ़िेद़़ ़सरिार िी
मंजूरी िे कलए प़़स़़ाव िो भेज कदया जाए। -
धम़षपाल, सलाहिार, यटूी प़श़ासि।
सबस ेपहल ेसकेट्र-26 मडंी स ेआईएसबीटी
पचंकलूा तक चलगेी मटे््ो

राइटस़ िी करपोट़ष ि ेअनसुार मटे़़ो दो फजे मे ़चलाने
िी बात िही गई ह।ै फजे-एि मे ़सतेट़र-26 िी ग़़ने

माि़़टे चौि स ेपचंिलूा आईएसबीटी ति िरीब 18
किलोमीटर िा ट़़िै कबछान ेिा प़स़़़ाव ह।ै इसि ेबाद
सेत़टर-43 आईएसबीटी से जीरिपुर ति 20
किलोमीटर िा ट़़ैि होगा। इसिे बाद दूसरा फेज
शरु ़होगा। इसमे ़आईएसबीटी पचंिलूा स ेपचंिलूा
एतस़टेश़न ति साढ़ ेचार किमी ति मटे़़ो चलगेी कफर
एयरपोट़ष चौि स ेगावं सनटेा ति मटे़़ो जाएगी। इस
ट़़िै िी लबंाई िरीब साढ़ ेपाचं किलोमीटर होगी।
शॉट्ट टम्ट पल्ान जकंश्न सधुार, नई बस खरीिने
और मलट्ी लवेल पादक्िग् बनान ेकी बात

राइटस़ न ेअपनी करपोट़ष मे ़शॉट़ष, मीकडयम और लागं
टम़ष ि ेकलए िई सझुाव कदए है।़ शॉट़ष टम़ष ि ेसझुावो़
िो लाग ूिरन ेि ेकलए पाचं साल िा समय कदया गया
ह।ै इसमे ़वत़षमान इटंरसतेश़न और जतंश़न सधुार,
उच़़ घनत़व बस िॉकरडोर, नई बस िरीद, बस
टक़मषनल सुधार, मल़टी लेवल पाक़िि़ग स़थल िा
प़़ावधान, गरै मोटर चाकलत पकरवहन (एनएमटी)
िे कलए योजनाएं, साइकिल ट़़ैि िा प़़ावधान,
फुटपाथ िा सुधार जैसे िई सुझाव कदए है़। ये भी
बताया ह ैकि इन सधुारो ़िो िहा-ंिहा ंजरऱत ह।ै
मीदडयम और लॉनग् टम्ट पल्ान: मटे््ो और नए
दलकं रोड बनान ेका सझुाव

राइटस़ न ेमीकडयम टम़ष और लॉनग़ टम़ष मे ़चडंीगढ़
समते मोहाली और पचंिलूा मे ़बड़ी पकरयोजनाओ़
िो परूा िरन ेिा सझुाव कदया ह।ै इसि ेकलए वऱष वऱष
2037 और वऱष 2052 ति िा लक़़य़ रिा गया ह।ै

दिल्ली गुर्ग््ाम एक्सपे््स-वे पर दिम्ााण कार्ा के चलते लोगो् को जाम से जूझिा पड् रहा है

दिलल्ी गरुग्््ाम एकस्प््से-व ेपर
दिमा्ाण कार्ा क ेचलत ेलोगो ्को जाम
स ेजझूिा पड ्रहा ह।ै सबुह 10 बजे
स े12 बज ेतक माग्ा पर भरकंर जाम
रहा। वही ्रात सात बज ेक ेबाि
गरुग्््ाम स ेदिलल्ी की ओर जािे
वाल ेमाग्ा पर भीषण जाम लग गरा।

नई दिलल्ी। कदलल़ी गरुग़़़ाम एतस़प़़से-व ेपर
कनमा़षण िाय़ष ि ेचलत ेलोगो ़िो जाम स ेजझूना पड़
रहा ह।ै बहृसप़कतवार िो सबुह 10 बज ेस े12 बज ेति
कदलल़ी स ेगरुग़़़ाम िी ओर जान ेवाल ेमाग़ष पर भयिंर
जाम रहा। वही,़ रात सात बज ेि ेबाद गरुग़़़ाम से
कदलल़ी िी ओर जान ेवाल ेमाग़ष पर भीरण जाम लग
गया। हालाकंि, इसि ेबीच यातायात िी कस़थकत
सामानय़ रही।

वही,़ कचराग कदलल़ी फल़ाईओवर ि ेनहेर ़पल़से से
आइआइटी िी ओर जान ेवाल ेिकैरजव ेि ेबदं होन ेसे
नहेर ़पल़से लिेर कचराग कदलल़ी फल़ाईओवर ति
लोगो ़िो जाम स ेजझूना पड़ा रहा ह।ै िानपरु से

कचराग कदलल़ी फल़ाईओवर और मलूचदं फल़ाईओवर
स ेकचराग कदलल़ी फल़ाईओवर िी ओर आन ेवाल ेमाग़ष
पर भी जाम िा झाम झलेना पड ़रहा ह।ै

कवशरेिर ग़़टेर िलैाश, सीआर पाि़क इलाि ेमे़
रहन ेवाल ेलोगो ़िी जाम िी वजह स ेिाफी समसय़ा
हो रही ह।ै इन इलािो ़मे ़िालोकनयो ़ि ेअदंर िी
सडि़ो ़पर भी गाक़डयो ़िी लबंी ितार लग जाती ह।ै
दोनो ़जगहो ़पर जाम स ेबचन ेि ेकलए यातायात पकुलस
द़़ारा विैकल़पि माग़़ो ़ि ेउपयोग िरन ेिी सलाह दी
गई ह ैऔर विैकल़पि माग़़ो ़स ेसबंकंधत एडवाइजरी भी
जारी िी गई ह।ै

जाम कम करन े की दिशा मे ् यातायात
पदुलस की ओर स ेदकए गए य ेबिलाव

- दोनो ़तरफ ि ेकस़लप रोड िी चौड़ाई बढ़ाई गई।
पहल ेएि कस़लप रोड 16 मीटर िा था। कदलल़ी से
गरुग़़़ाम िी ओर जान ेवाल ेकस़लप रोड ि ेकिनारो ़पर
कमट़़ी डलवा िर व जस़़ी बकैरयर िो पीछ ेिर बल़िै
सफ़़से बनवा कदया ह।ै पहल े16 मीटर वाल ेकस़लप रोड
िो चौड़ा िर 19 मीटर िर कदया गया ह।ै

- कस़लप रोड वाल ेमोड ़याकन हाइव ेस ेउतर िर

कस़लप रोड पर जान ेवाला जो सट़़़चे (मडु़ाव) ह ैउसे
चौड़ा किया गया। पहल ेय ेमोड ़िरीब 14 मीटर था,
अब कस़लप रोड ि ेदोनो ़लने पर इस े19-19 मीटर
चौड़ा िर कदया गया ह।ै

- रगंपरुी चौि पर मकहपालपरु फल़ाईओवर िे
नीच े रात मे ़ अकतक़म़ण हटािर वहा ं ट़़कैफि
पकुलसिम़़ी तनैात किए गए।

- मकहपालपरु फल़ाईओवर ि ेनीच ेरगंपरुी चौि

गोलचक़ऱ िी कदलल़ी स ेगरुग़़़ाम जान ेआन ेवाली
दोनो ़लाइनो ़िो बदं िर कदया गया। कसफ़क वसतंिजु
स ेएयरपोट़ष व एयरपोट़ष स ेवसतंिुजं जान ेवाल ेमाग़़ो़
िो िोला गया ह।ै

- कदलल़ी एयरपोट़ष िी तरफ जान ेवाल ेसभी माग़़ो़
ि ेिट िो बदं किया गया। एयरपोट़ष स ेट़़कैफि िो
सीध ेमहेराम नगर िी तरफ कनिाला गया। इससे
ट़़कैफि सीधा चलता रहा।

- पकुलस न ेइाइव ेपर िछु य-ूटऩष बनाए और िछु
बदं किए।

- कदलल़ी ट़़कैफि पकुलसिम़़ी हाइव ेपर दो कशफट़ो़
मे ़तनैात होत ेथ।े दो कशफट़ो ़िो ितम़ िर एि ही
कशफट़ िर दी गई ह।ै पकुलसिम़़ी सबुह सात स ेरात 11
बज ेति हाइव ेपर ड़़टूी िरेग़।े

- हाइव ेपर िई के़ऩ तनैात िी गई है।़ ताकि िराब
हएु वाहन िो तरुतं हटाया जा सि।े

- िछु जगहो ़पर लाइटे ़लगाई गई है।़
- वही,़ कचराग कदलल़ी फल़ाईओवर ि ेनीच ेसारे

यातायात कसगऩलो ़िो मनैअुल िर कदया गया ह।ै
- यातायात िो सचुार ़िरन ेि ेकलए िछु नए

यातायात पकुलसिकम़षयो ़िो तनैात किया गया ह।ै
- गगूल मपै स ेफल़ाईओवर ि ेआसपास िे

इलािो ़मे ़यातायात िी कस़थकत पर नजर रिी जा रही
ह।ै

य े है ़ कदलल़ी गरुग़़़ाम एतस़प़़से व े ि े कलए
विैकल़पि माग़ष

- कदलल़ी स ेगरुग़़़ाम जान ेव आन ेवाल ेयात़़ी
महरौली-गरुग़़़ाम रट़ ले।़

- द़़ारिा, िापसहडे़ा और नजफगढ ़िी ओर

जान ेिो गरुग़़़ाम रोड फल़ाइओवर स ेपालम रोड
होिर यात़़ा िरे।़

- गरुग़़़ाम, िापसहडे़ा और द़़ारिा स ेधौला
िआु,ं वसतं कवहार िी ओर आन ेवाल ेयात़़ी द़़ारिा
फल़ाइओवर रोड नबंर 201 ले।़

कचराग कदलल़ी फल़ाईओवर ि ेयात़़ी इन विैकल़पि
माग़़ो ़िा िरे ़उपयोग

- धौला िआु,ं एमस़, कडफेस़ िालोनी आकद िी
ओर जान ेिो नहेर ़पल़से फल़ाईओवर ि ेनीच ेस ेदाएं
मडुि़र मलूचदं असप़ताल फल़ाईओवर िी ओर
लाला लाजपत राय माग़ष िा प़य़ोग िरे।़

- आइआइटी स ेनहेर ़पल़से िी ओर जान ेवाले
करगं रोड जान ेिो पचंशील फल़ाईओवर ि ेनीच ेसे
अगस़ ़ क़़ाकंत माग़ष पर बाए ं मडु़े।़ कफर मलूचदं
फल़ाईओवर ि ेनीच ेस ेलाला लाजपत राय माग़ष पर
दाए ंमडु़े।़

- आइआइटी स ेग़़टेर िलैाश और नहेर ़पल़से िी
ओर जान ेवाल ेआइआइटी फल़ाईओवर ि ेनीच ेसे
अरकबदंो माग़ष पर बाए ंमडु ़िर करगं रोड िा प़य़ोग िरे।़
कफर मलूचदं फल़ाईओवर ि ेनीच ेस ेलाला लाजपत
राय माग़ष पर दाए ंमडु़े।़ 

स्वतंत्् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली। कहंदू नववऱष कवक़़मी संवत

2080 िे उपलक़़़य मे़ कवश़़ कहंदू पकररद,
कदल़ली द़़ारा पूरी कदल़ली मे़ अनेि िाय़षक़़म
आयोकजत किए जा रहे है़। इनिा शुभारंभ
नरेला िे रामलीला मैदान मे़ भव़य िलश
यात़़ा और दीदी मां साध़वी करतंभरा जी िे
श़़ीमुि से प़़भु श़़ी राम जी िथा िे ऱप मे़
हुआ। 

प़़ांत अध़यक़़ िकपल िऩना ने बताया
इस सुअवसर पर अपर जनसमूह उपक़सथत
था कजसमे सभी जाकत, कबरादरी और पंथो़ िे
लोग शाकमल थे। िलश यात़़ा मे़ माताओ़
बहनो़ िा उत़साह देिते ही बन रहा था। प़़भु
श़़ीराम िी िथा िा रसपान िरते हुए सभी
आनंद से सराबोर हो रहे थे। उऩहो़ने बताया
पूरी कदल़ली मे़ कहंदू नवऱष और रामनवमी िे
उपलक़़़य मे़ इसी प़़िार 1000 से ज़यादा
स़थानो़ पर रामोत़सव िे िाय़षक़़म रहे़गे
कजनमे िही भजन संध़या, िही़ गोष़़ी, िही़
समरसता रैली, िही़ शोभायात़़ा, िही
सत़संग एवं िीत़षन िे िाय़षक़़म हो़गे कजनमे
पूरी कदल़ली िा कहंदू समाज भाग लेगा और
पूरी कदल़ली राममय बन जायेगी।

दीदी मां साध़वी करतंभरा ने प़़भु श़़ी राम

िी िथा िा शुभारंभ िरते हुए कवश़़ कहंदू
पकररद िो इस आयोजन िे कलए साधुवाद
कदया। उऩहो़ने श़़ी राम जऩमभूकम मंकदर
बनने िी सभी िो बधाई दी और कहंदू
समाज से एि ही वाद िे नीचे आने िो
िहा। 

उऩहो़ने जाकतवाद, प़़ांतवाद और
प़़कतवाद आकद से ऊपर उठिर प़़भु श़़ी राम
िे आशीव़ाषद िे नीचे आने आिर समस़़
कहंदू समाज िो एि होने िा आह़़ान
किया।उऩहो़ने बताया आज िलश यात़़ा मे़
5000 से ज़यादा बहनो़ िो भागीदारी रही।
दुग़ाषवाकहनी और मातृशक़तत िी बहनो़ द़़ारा
इस िलश यात़़ा िी योजना बनी कजसमे पूरे
नरेला िी बहनो़ ने भाग कलया।नरेला िे
रामलीला मैदान मे़ हो रही राम िथा कवश़़
कहंदू पकररद कदल़ली िे तत़वावधान मे़ नरेला
कजला द़़ारा आयोकजत िी जा रही है। यह
िथा 21 माच़ष ति रहेगी और 22 माच़ष िो
िकव सम़मेलन भी होगा। इस सुअवसर पर
प़़ांत अध़यक़़ िकपल िऩना, कवभाग अध़यक़़
नरकसंह, प़़ांत सेवा प़़मुि तोताराम, कजला
अध़यक़़ सुरे़द़ ़ गग़ष एवं कजला मंत़़ी राजेश
जैन सकहत नरेला कजले िे सभी िाय़षित़ाष
उपक़सथत हुए।

ददलंली बन रही राममय:
कदपल खनंना

नई दिल्ली। िे़द़़ सरिार  ऑन लाइन
दवाएं मंगाने और बेचने वाली तमाम
दुिानो़ पर प़़कतबंध लगाने संबंधी िानून
लाने जा रही है। कजसिे बाद देश मे़
ऑनलाइन संचाकलत सभी दुिानो़ पर
ताला लगाने  िी पूरी तैयारी है।
ऑनलाइन दवा िी दुिानो़ िो बंद िरने
िे पीछे सरिार ने मुख़य िारण बताया है
कि इससे दवा मंगाने वाले शख़स िा डाटा
सट़ोर किया जा रहा ह।ैकजसिा दरुप़योग भी
हो सिता है। इसकलए सरिार ने लगभग
20 से ज़यादा  ई-फारमेसी िंपकनयो़  िो
नोकटस भी भेजा है। सूत़़ो ़ ि े मतुाकबि
कफलहाल ऑनलाईन दवा कबक़़ी िरन ेवाली
िपंकनयो ़ ि े किलाफ कवधयेि िई
मतं़़ालयो ़िो सौप़ा ह।ै ताकि जलद़ ही इस पर
नया िाननू लाग ूकिया जा सि।े मतं़़ी समहू
िा मत ह ैकि ई-फारमसेी स ेसबस ेजय़ादा
ितरा कनजी जानिारी स े ह।ै कजसिा
दरुप़योग भी हो सिता ह।ै इसकलए

कडकजटल चलन ेवाली दिुानो ़िो बदं किया
जाना चाकहए।  इसि ेप़म़िु िारणो ़मे ़दवा
िपंकनयो ़स ेवय़कत़तगत कनजी जानिारी सट़ोर
िी जा रही ह।ैवही ़िसट़मस़ष स ेअनाब-
शनाब पसैा भी वसलूा जा रहा ह।ैयही नही़
कबना कचकितस़ि िी पच़़ी ि ेिरीदी गई
दवाए ंसहेत ि ेकलए भी हाकनिारि साकबत

हो रही ह।ैदशे मे ़लािो ़लोगो ़िी सहेत पर
भी इसिा बरुा असर दिेन ेिो कमला ह।ै एि
सव़़ ेि ेमतुाकबि अबॉश़षन िी ऑनलाईन
दवाए ंमकहलाओ िो िम उम़ ़मे ़ही बाझंपन
िी समसय़ा स ेजझू रही ह।ै इसिा िारण
आनलाईन दवा माि़़टे ह।ै सरिार िा
मानना ह ैकि आनलाईन दवा बचेन ेवाली

िपंकनया ंरोगी िा डाटा सट़ोर िरती ह।ै
कपछल ेसाल 20 ई-फाम़षसी िपंकनयो ़िो
सरिार न ेनोकटस भी भजे ेथ।ेसरिार  द नय़ू
ड़ग़स़ मकेडिल कडवाइसजे एडं िासम़केटि
कबल 2023 िो लान ेिी तयैारी िर रही ह।ै
सतू़़ो ़ि ेमतुाकबि बहतु जलद़ आकधिाकरि
सि़कलुर भी जारी िर कदया जाएगा।

ई-फाॅरमेसी: 

सरिार िेवे़द़़ फसंह को
हफरयाणा  सरकार के द़़ारा
फजिा स़पेशि टास़क िोस़ि
स़वच़छ भारत  फमशन
िरीिािाि का सिस़य िनाने
पर हमारे आिरणीय वाइस
चेयरमैन श़़ी सुभाष चंद़़ जी
स़पेशि टास़क िोस़ि स़वच़छ
भारत फमशन हफरयाणा सरकार
का एवं हमारे हफरयाणा के
मुख़यमंत़़ी यशस़वी श़़ी मनोहर
िाि खट़़र जी  एवं िेश के
यशस़वी ि़़धानमंत़़ी श़़ी नरे़द़़
मोिी जी  का िहुत-िहुत
िहुत-िहुत धऩयवाि करते है़
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सूत़़ो़ के मुताफिक फििहाि
ऑनिाईन िवा फिक़़ी करने वािी
कंपफनयो़ के फखिाि फवधेयक कई
मंत़़ाियो़ को सौ़पा है। ताफक जल़ि
ही इस पर नया कानून िागू फकया
जा सके। 

चंडीगढ़ के ट़़ैफिक के फिए रेि इंफडया
तकनीकी और आफ़थिक सेवा (राइट़स) ने
एक कंफ़़िहे़फसव मोफिफिटी प़िान (सीएमपी)
िनाया है। इस प़िान म़े मेट़़ो चिाने के
अिावा कई जगह फ़िाईओवर और
अंडरपास िनाने समेत कई सुझाव फिए गए
है़। इस प़िान पर एक सहमफत िनाने के
फिए यूटी ि़़शासन ने यह िैठक रखी है।  

दो फेज में ऐसे बनेगी मेटंंो (पंंसंंावित)
शहर फेज-1 (किमी) फेज-2 (किमी) िुल (किमी)
चंडीगढ़ 14.5 -- 14.5
पंचिूला 3.5 4.5 8.0
मोहाली 20.0 5.5 25.5
िुल 38  10 48

मेटंंो का खरंच (पंंसंंावित)

शहर फेज-1 (वऱष 2037 ति) फेज-2 (वऱष 2052 ति) िुल
चंडीगढ़ 2320 िरोड़ ---     2320 िरोड़
पंचिूला 560 िरोड़      720 िरोड़ 1280 िरोड़
मोहाली 3200 िरोड़ 880 िरोड़ 4080 िरोड़

गुरुगुुाम एकुसपुुेस-वे पर निमुााण कारुा के चलते लोग झेल रहे जाम...

सभापुर गांव में पंंॉपरंंी डीलरों ने
हाइरेंशन लाइन के नीचे कारी
कालोनी, एसडीएम ने रंकवाया काम
नई दिल्ली। सभापुर गांव में पंंापरंंी डिलरों ने हाइरेंशन लाइन के नीचे
अवैध रंप से कालोनी कार दी। पंलाडरंग करके लोगों को बेचनी शुरं
कर दी। जब इसकी भनक करावल नगर के एसिीएम संजय सोंधी को
लगी तो वह मौके पर पहुंचे और कालोनी का काम बंद करवाया।
एसिीएम ने सोडनया डवहार थानाधंयकंं व शाहदरा उतंंरी जोन के डनगम
उपायुकंत संजय डमशंंा को कारंरवाई करने के डनदंंेश डदए हंै। संजय सोंधी
ने कहा डक उनंहें सूचना डमली थी डक गांव में 220 केवी की हाइरेंशन
लाइन है। कानून हाइरेंशन तार के नीचे डरहायशी कंंेतंं नहीं बनाया जा
सकता। कानून का उलंलंघन कर अवैध रंप से कालोनी कारी गई है,
लोगों को पंलार बेचे जा रहे हैं। जबडक पंलार खरीदने वाले लोगों को यह
नहीं मालूम की हाइरेंशन लाइन की वजह से डबजली के मीरर का
कनेकंशन तक उनंहें नहीं डमल पाएगा। लोगों की भावनाओं से खेलकर
पंंापरंंी डिलर रंपया अपनी जेबों में भर रहे हंै। एसिीएम अपनी रीम के
साथ मौके पर पहुंचे तो कई लोग पंलार की बाउंिरी करते हुए डमले,
उनंहोंने अवैध कालोनी में हो रहे डनमंारण कायंर को रंकवा डदया। 

ट््ाइसिटी मे् दौड्ेगी मेट््ो, चंडीगढ्, पंजाब और
हसरयाणा की मंजूरी, देखे् खच्च और पूरा र्ट



मरीि के जलए यह प््ोजसिर
अत्यन्त िर्री एवं िीवन
रक््क था इसजलए उसने
प््ोजसिर कराने का जनण्जय
जलया और 28 फरवरी 2023
को यशोदा सुपर स्पेजशयजलटी
हॉक्सपटल मे् भत््ी हुआ। चूंजक
मरीि का ह्दय काफी कमिोर
था।
गाजियाबाद। कौशाम्बी क्सथि यशोदा सुिर
स्िेपशयपलरी हॉक्सिरल मे् ह्दय रोग के
उिचार के पलए एक दुल्टभ प््ोपसरर को
सफलिािूव्टक पकया गया। श्याम िाक्फ
एत्सरे्शन, सापहबाबाद पनवासी 65 वर््ीय
मरीर का एओप्रटक वॉल्व पसकुड् गया था,
परसकी वरह से उनकी सांस काफी फूलिी
थी और छािी मे् हमेशा भारीिन रहिा था।
पवपभन्न अस्ििालो् मे् एवं डॉत्ररो् को पदखाने
के बाद भी उनको कोई आराम नही् पमला,

त्यो्पक उनके ह्दय की काय्टगपि केवल 19
प््पिशि रह गयी थी, परसकी वरह से कोई भी
असि्िाल उनका प््ोपसरर करन ेक ेपलए ियैार
नही् हुआ। काफी रगह भरकने के बाद उन्हे्
यशोदा सुिर स्िेपशयपलरी हॉक्सिरल के बारे
मे् ििा चला और उन्हो्ने ह्दय रोग रीम के
पवशेरज्् डॉ. अपसि खन्ना और डॉ. आयुर
गोयल से िरामश्ट पकया।
ओपन हाटंज सिंजरी के वैकलंपपक पंंजंंिया
से हुआ पंंोजसिर

िरामश्ट के िश््ात् यशोदा सुिर स्िेपशयपलरी
हॉक्सिरल की ह्दय रोग रीम ने इस प््ोपसरर
को एक ओिन हार्ट सर्टरी के वैकक्लिक
प््प््कया ि््ांस कैथेरर एओप्रिक वॉल्व
परिलेस्मेन्र पवपध द््ारा करने की सहमपि
प््दान की। चूंपक यह प््ोपसरर काफी मंहगा है
इसपलए उन्हो्ने हॉक्सिरल प््बन्धन एवं वॉल्व
बनाने वाली कम्िनी से बाि कर मरीर को
काफी परयायि पदलायी।
मरीर के पलए यह प््ोपसरर अत्यन्ि रर्री
एवं रीवन रक््क था, इसपलए उसने प््ोपसरर

कराने का पनण्टय पलया और 28 फरवरी
2023 को यशोदा सुिर स्िेपशयपलरी
हॉक्सिरल मे् भि््ी हुआ। चूंपक मरीर का ह्दय
काफी कमरोर था, इसपलए िूरी िैयारी के
साथ प््ोपसरर को 6 माच्ट 2023 को डॉत्ररो्
की रीम ने रांघ के रास््े से िार से छिरीनुमा
उिकरण को खराब वॉल्व के स्थान िर
सफलिािूव्टक प््पिस्थापिि कर पदया।
महि डेढं घणंटे में हुआ पंंोजसिर

इस प््ोपसरर मे् पकसी भी िरह की बड्ी चीर-
फाड् नही् की गई और ओिन हार्ट सर्टरी की

अिेक््ा मात्् डेढ् घण्रे मे् इस प््ोपसरर को कर
पदया गया। इसमे मरीर को बेहोश भी नही
पकया गया, रबपक ओिन हार्ट सर्टरी मे् साि
स ेआठ घणर् ेलगि ेहै ्और िरू ेसमय मरीर को
बेहोश रखा रािा है।
डॉत्ररो् की रीम मे् वपरष्् ह्दय रोग
पवशेरज्् डॉ. अपसि खन्ना, डॉ. धीरेन्द् ्
पसंघापनया, कन्सलरेन्र ह्दय रोग एवं
ऐओप्रिक सर्टन डॉ. आयुर गोयल िथा
काप्डियक एनेस्थेपरस्र डॉ. गौरव कनवर
शापमल थे।  डॉ. अपसि खन्ना ने बिाया की
प््ोपसरर के दूसरे पदन ही मरीर चलने-

पफरने लगा था और 9 माच्ट 2023 को मरीर
की अस्ििाल से छुट््ी कर दी गयी। छुट््ी के
िश््ात् भी फोन द् ्ारा मरीर की शारीपरक
क्सथपि की िूण्ट रानकारी यशोदा सुिर
स्िेपशयपलरी हॉक्सिरल के द््ारा अिडेर की
रािी रही और छुट््ी के चौथे पदन रब मरीर
ओ.िी.डी. मे् फोलोअि के पलए आया िो
उसके ह्दय की काय्टक् ्मिा 50 प््पिशि
िायी गयी।
मरीर अब अिनी सामान्य पदनचय्ाट और
आराम से रीवन यािन कर िा रहा है। डॉ.
आयुर गोयल ने बिाया पक इस प््ोपसरर मे्
हार्ट या चेस्र कैपवरी को खोलने की रर्रि
नही् होिी और परस िरह से कॉप्डियक स्रेन्र
लगाया रािा है उसी प् ्कार वॉल्व का
प््पिस्थािन कर पदया रािा है। यशोदा सुिर
स्िेपशयपलरी हॉक्सिरल मे् इससे िूव् ट भी
सफल TAVI प््ोपसरर एवं रपरल ह्दय
रोग ऑिरेशन पकया रा चुके है्। भारि मे्
अभी िक कुछ अस्ििालो् मे् ही इस प््कार
की सुपवधा होने के कारण, कुछ ही हरार
TAVI प््ोपसरस्ट पकये गये है्। 

गंंेटर नोएडा। मेरठ परला न्यायालय ने
ग््ेरर नोएडा के आत्सफोड्ट स्कूल के प््बंधक
रारशे भारी व उनक ेदोस् ्रामपकशोर की हतय्ा
के मामले मे् िीन लोगो् को सश््म आरीवन
कारावास की सरा सुनाई है। िीनो् िर दो लाख
बीस हरार का अथ्टदंड लगाया गया है। साक्््यो्
के अभाव मे् िांच अन्य आरोपििो् को बरी कर
पदया गया है।

केस की सुनवाई मेरठ परला न्यायालय के
अिर सत्् न्यायाधीश प््हलाद पसंह प््दिीय ने
की। अपधवत्िा पवनोद चौधरी ने बिाया पक
पसरसा क्सथि आत्सफोड्ट स्कूल के प््बंधक
रारेश भारी व उनके दोस्् रामपकशोर की
पसिंबर 2011 मे् सूररिुर से बुलाकर हत्या कर
दी गई थी। हतय्ा का आरोि रीकम भारी, परिेद््,्
सुभार, कृष्ण, कपवंद््, प््वीण, मनोर व सिे्द््
उफ्फ सेठी िर लगा था।

सभी के पखलाफ सूररिुर कोिवाली मे्

परिोर्ट दर्ट की गई। सूररिुर मे् परिोर्ट इस वरह
से दर्ट हुई, त्यो्पक रारेश व रामपकशोर को
सूररिुर से ही बुलाया गया था। हत्या करने के
बाद शव को घोड्ी बछेड्ा के समीि फे्क पदया
गया। िपुलस न ेपरिोर्ट दर्ट कर सभी को पगरफि्ार
पकया। रांच मे् ििा चला पक रारेश ने रीकम

को िीन करोड् र्िये उधार पदए थे।
रीकम की नीयि खराब हो गई और उसने

उधार की रकम वािस करने के बराय अिने
सापथयो् के साथ पमलकर रारेश व उसके दोस््
की हत्या कर दी। सुरक््ा कारणो् से केस मेरठ
परला न्यायालय ि््ांसफर हुआ। सुनवाई के
दौरान कुल 12 गवाह िेश हुए। गवाह एंव
साक्््यो् के आधार िर कोर्ट ने रीकम भारी,
परिे्द्् व सुभार को दोरी मानिे हुए सश््म
आरीवन कारावास की सरा सुनाई गई है।

नाले की सफाई के दौरान पमले मपहला के
हाथ और िैर

अपधवत्िा पवनोद ने बिाया पक वह फैसले
के पखलाफ हाइकोर्ट राएंगे। परन लोगो् को बरी
पकया गया है, उनकी भी घरना मे् भूपमका रही
है। घरना मे् शापमल एक आरोपिि की मौि हो
चुकी है। नाबापलग होने की वरह से एक का
बाल सुधार गृह मे् ि््ायल चल रहा है।

सांसों के संकट से राहत, विशंं के पंंदूवित शहरों की
सूची में दूसरे से 

सिर्फ 19 प््सिशि रह गई थी ह्दय की काय्यगसि, यशोदा
िुपर स्पेसशयसिटी हॉस्सपटि मे् हुआ दुि्यभ प््ोसिजर

इनसाइड
िेमरकल मरपोऱड िे़
एनकाउंरर की कीित 25
हजार ऱपये, मरश़़त न देने
पर फंसाने की धिकी
गंंेटर नोएडा। गौिमबुद््नगर मे् पवभाग
कोई भी हो, परश््ि का खेल बदस््ूर रारी
है। एक ऐसा ऑपडयो पमला है, परसमे्
मेपडकल परिोर्ट मे् िुपलस एनकाउंरर की
कीमि 25 हरार र्िये आंकी गई है। दावा
पकया है पक ऑपडयो पबसरख सामुदापयक
स्वास्थ्य के्द्् िर िैनाि फाम्ाटपसस्र का है।
वह िुपलसकप्मटयो् से बाि कर रहा है पक
एनकाउंरर मे् घायल बदमाश की मेपडकल
परिोर्ट सही ढंग से िैयार करने के पलए
डॉत्रर साहब को 25 हरार र्िये देने
हो्गे। 25 हरार नही् देने िर मेपडकल
परिोर्ट पबगाड् कर िुपलस रीम को फंसने की
धमकी दी रा रही है। दरअसल, िुपलस
एनकाउंरर के दौरान रब बदमाश को गोली
लगिी है िो उसको उिचार के पलए
सरकारी अस्ििाल ले राया रािा है। वहां
उसका मेपडकल होिा है, परिोर्ट िैयार की
रािी है। मपरस्ि््ेर रांच मे् उस मेपडकल
परिोर्ट की भूपमका अहम होिी है। मेपडकल
परिोर्ट मे् कई बार ब्लैकपनंग आ रािी है।
ब्लैकपनंग उन मामलो् मे् ही आिी है परनमे्
गोली करीब से लगी होिी है। ब्लैकपनंग
पलखने की धमकी देकर मेपडकल परिोर्ट के
नाम िर 25 हरार की परश््ि मांगने के
मामले मे् स्वास्थ्य पवभाग िर कई
सवापलया पनशान लगा पदए है। वही्,
पबसरख सामुदापयक स्वास्थ्य के्द्् के
प््भारी डॉत्रर सपचंद्् पमश््ा ने बिाया पक
मामला दैपनक रागरण के माध्यम से
संज््ान मे् आया है।

पी.वी न्यूज
गाजियाबाद मे ्प्द्षूण क ेस्र्
मे ्लगातार जगरावट दि्ज की
िा रही ह।ै आइतय्ू
एआइआर की ओर स ेिारी
वरड््ज एयर तव्ाजलटी जरपोट्ज
को दखेे ्तो वष्ज 2022 मे्
गाजियाबाद जवश् ्क ेप्द्जूषत
शहरो ्की सचूी मे ्11वे ्सथ्ान
पर रहा।
गाजियाबाद,। गापरयाबाद मे ्प्द्रूण के
स्र् मे ्लगािार पगरावर दर्ट की रा रही
ह।ै आईतय् ूएआईआर की ओर स ेरारी
वलड््ट एयर तव्ापलरी परिोर्ट को दखेे ्िो वर्ट
2022 मे ्गापरयाबाद पवश् ्क ेप्द्पूरि
शहरो ्की सचूी मे ्11वे ्सथ्ान िर रहा। वर्ट
2020 और 2021 मे ्गापरयाबाद पवश््
का दसूरा सबस ेप्द्पूरि शहर था। परिोर्ट
क ेअनसुार वर्ट 2021 मे ्िीएम 2.5 िरूे
साल का औसि 102 दर्ट पकया गया था,
रबपक वर्ट 2022 मे ्िीएम 2.5 मे ्13.4
प्प्िशि की कमी क ेबाद 88.6 दर्ट पकया
गया।
आईतय् ूएआईआर ससंथ्ा हवा मे ्धएु ंव
धलू क ेहलक् ेकण (िीएम2.5) के

आधार िर हर साल की परिोर्ट ियैार
करिी ह।ै परिोर्ट क ेआकंड् ेदखेे ्िो वर्ट
2018 स ेअब िक लगािार िीएम 2.5 मे्
पगरावर आ रही ह।ै इसस ेलोगो ्को राहि
पमल रही ह।ै उत्र् प्द्शे प्द्रूण पनयतं्ण्
बोड्ट क ेक््ते््ीय अपधकारी उतस्व शमा्ट का
कहना ह ैपक परल ेमे ्प्द्रूण की रोकथाम
को लकेर लगािार काम पकया रा रहा ह।ै
इसका असर पदखना शरु ्हो गया ह।ै
िीएम 2.5 ही नही ्िीएम 10 (हवा मे ्धलू

क ेभारी कण) मे ्कमी भी आई ह।ै
धएु ंका उतसंिंजन कम होन ेस ेराहत

उतस्व शमा्ट न ेबिाया पक सीएनरी और
इलतेप्््िक वाहनो ्की सखंय्ा बढ ्रही ह।ै
सडक् स ेप्द्रूण करन ेवाल ेवाहन कम
हएु है।् ईसर्न्ट िरेीपफरल एतस्प््से व,े
एलीवरेडे रोड, पदलल्ी-मरेठ एतस्प््से वे
समिे अनय् सडक्े ्बनन ेस ेराम लगना
कम हो गया ह।ै इसस ेवाहनो ्स ेपनकलने

वाल ेधएु ंक ेकारण होन ेवाला प्द्रूण कम
हो गया ह।ै इिना नही ्नही ्औद््ोपगक
इकाइयो ्का भी सचंालन पबरली,
सीएनरी या िीएनरी स ेहो रहा ह।ै कडू्ा
रलान ेिर भी कार्टवाई की रा रही ह।ै
उतस्व शमा्ट का कहना ह ैपक आगामी दो
वर्ट मे ्प्द्रूण क ेस्र् मे ्और पगरावर दर्ट
की गई ह।ै
छह साल स ेलगातार पीएम मे ंजगरावट
वरंज                        पीएम 

2022                         88.6

2021                         102

2020                        106.6

2019                        110.2

2018                        135.2

(िीएम2.5 का स्र् माइक््ोग््ाम प्प्ि
तय्पूबक मीरर मे ्ह।ै आकंड् ेिरू ेवर्ट के
औसि मे ्है)्

वरंज 2022 मे ंपीएम 2.5 क ेआधार पर
तयैार AQI- 
माह                               AQI
रनवरी                                    135.5
फरवरी                                    104.4
माच्ट                                         96.5
अप््लै                                        87
मई                                           67.1
रनू                                          54.9
रलुाई                                       32.1
अगस् ्                                      29.5
पसिबंर                                       38.5
अतर्बूर                                    103.1
नवबंर                                       157.3
पदसबंर                                       159.2
(आकंड् ेिरू ेमाह क ेऔसि मे ्है)्

AQI का मानक
0-50 - अचछ्ा
51- 100 - सिंोररनक
101 - 200 - मधय्म
201 - 300 - खराब
301 - 400 - बहेद खराब
401 - 500 - गभंीर

कूड्ा बीनने वाले दोस््ो् मे् वववाद, एक
ने शराब की बोतल से वार कर ली
दूसरे की रान; नाले मे् फे्का शव

कूड़ा बीनने को लेकर हुए वििाद के बाद दो दोस़़ो़ ने साथ मे़
शराब पी और इसी दौरान दोबारा कहासुनी होने के बाद एक ने
शराब की बोतल तोड़कर िार कर दूसरे की हत़या कर दी। शि
को नाले मे़ फे़क वदया।

गाजियाबाद। कूड्ा बीनने को लेकर हुए पववाद के बाद दो दोस््ो्
ने साथ मे् शराब िी और इसी दौरान दोबारा कहासुनी होने के बाद एक
ने शराब की बोिल िोड्कर वार कर दूसरे की हत्या कर दी। शव को
नाले मे् फे्क पदया। झगड्ा रीरी रोड िर हुआ और शव आप्युले्र मॉल
के िास नाले से बरामद हुआ था। अज््ाि शव पमलने के बाद छानबीन
कर िुपलस ने मंगलवार को हत्यारोपिि को पगरफ्िार कर पलया।

सीसीटीवी कैमरे से हुई पहचान

मामले को लेकर एसीिी नंदग््ाम आलोक दुबे ने बिाया पक छह
माच्ट की सुबह नाले मे् अज््ाि व्यक्ति का शव पमला था। िहचान
पवरयनगर के इमरान के र्ि हुई, रो अिने छोरे भाई के िपरवार के
साथ रहकर कूड्ा बीनिा था। शव िर चोर के कई पनशान पमले है्।
िोस्रमॉर्टम परिोर्ट मे् भी हत्या की िुप््ि हुई थी। शव पमलने वाले स्थान
के आसिास दो-दो पकमी क््ेत्् मे् सीसीरीवी कैमरे चेक पकए िो रीरी
रोड िर ही देसी शराब के एक ठेके के िास दो व्यक्ति झगड्िे पमले। 

कूडंे के बैग में रखकर नाले में फेंका शव

स्वरन ने हमला करने वाले की िहचान पबहार मे् मधुबनी के
संरीव उफ्फ सुपमि के र्ि मे् की। संरीव नापसरिुर मे् रहिा है।
आरोपिि को िुपलस ने सोमवार सुबह गुलमोहर एनत्लेव के िास से
पगरफ्िार कर पलया। संरीव ने बिाया पक वह इमरान के साथ कूड्ा
बीनिा था। इमरान अकसर उसके पहस्से का कूड्ा उठा लेिा था।
इसको लेकर िूव्ट मे् झगड्ा भी हुआ। िांच माच्ट की राि को दोनो् शराब
िी रह ेथ।े इसी दौरान उसन ेइमरान स ेकडू् ेको लकेर बाि की, परस िर
वह गाली-गलौर करन ेलगा। इसक ेबाद उसन ेशराब की खाली बोिल
िोड्कर इमरान के पसर, गद्टन और चेहरे िर िाबड्िोड् वार पकए और
शव को कूड्े के बैग मे् रखकर नाले मे् फे्क पदया। इस मामले की
रानकारी सामने आने के बाद इलाके मे् हड्कंि मच गया। 

गाजियाबाद। गापरयाबाद
के लोनी बॉड्टर थाना इलाके मे्
बुधवार देर राि लालबाग माग्ट
मूवी मैपरक के सामने चैपकंग के
दौरान िुपलस की मोररसाइपकल
सवार बदमाशो ्स ेमठुभडे ्हो गई।
मठुभडे ्मे ्एक बदमाश िपुलस की
गोली लगन ेस ेघायल हो पगर गया,
परसे िुपलस ने घेराबंदी कर धर
दबोचा रबपक साथी बदमाश
िपुलस को चकमा दकेर भागन ेमे्
सफल हो गया। पगरफ्िार घायल
बदमाश के कब्रे से िुपलस ने
अवधै िमचंा,कारिसू व एक चोरी
की मोररसाइपकल बरामद की है।
िपुलस न ेउिचार क ेपलय ेअसि्िाल मे्
भि््ी कराया ह।ै

सहायक िुपलस आयुत्ि लोनी
ररनीश उिाधय्ाय न ेबिाया पक बधुवार
राि को लोनी बॉड्टर िुपलस रीम लाल
बाग माग्ट िर चपेकगं कर रही थी। इसी

दौरान एक मोररसाइपकल िर सवार दो
युवको् को िुपलस ने र्कने का इशारा
पकया िुपलस रीम को देखकर
मोररसाइपकल सवार युवको् ने
मोररसाइपकल मोड् भागने लगे।
सपंदगध् लगन ेिर चपैकगं कर रही रीम ने
बदमाशो् का िीछा पकया। िुपलस द््ारा

िीछा करन ेिर बदमाशो ्न ेिपुलस रीम
िर फायर कर पदया। िुपलस ने
आत्मरक््ाथ्ट रवाबी कार्टवाई की,
परसमे ्एक बदमाश क ेिरै मे ्गोली लग
गई। रो घायलावसथ्ा मे ्पगर गया और
िुपलस ने ित्काल उसे पहरासि मे् ले
पलया। रबपक एक बदमाश भागने मे्

सफल हो गया। घायल
बदमाश क ेकबर् ेस ेिपुलस
ने एक चोरी की
मोररसाइपकल ,एक िमचंा
315 बोर व 1 परंदा व 1
खोखा कारिूस बरामद
पकया। परसकी िहचान
सलमान उर्फ़ रीिू िुत््
इसल्ामदु््ीन पनवासी रारीव
नगर हर्ट पवहार पदल्ली के
रि् मे ्हईु।

सहायक िुपलस
आयुत्ि ने बिाया पक
पगरफ्िार बदमाश के

पखलाफ पदल्ली एनसीआर के पवपभन्न
थानो ्मे ्दो दर्टन मकुदम ेगमभ्ीर धाराओ्
मे ्दर्ट ह।ै उनह्ोन् ेबिाया पक पफलहाल
पगरफ्िार बदमाश को उिचार के पलये
असि्िाल भरे पदया ह ैऔर उसक ेफरार
साथी की िलाश की रा रही है।फरार
साथी का नाम हपर उरफ़् छोर ूबिाया ह।ै

बदमाशों के साथ पुविस की मुठभेडं, 
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गाजियाबाद। मोदीनगर के एक व्यक्ति ने
कौशांबी थाना क््ेत्् की एक युविी और उसके
मािा व पििा िर धोखाधड्ी व ब्लैकमेल करने
का आरोि लगाया है। िीप्डि व्यक्ति का आरोि
है युविी ने शादी के फर््ी दस््ावेर बनवा पलए
और उन्हे् ब्लैकमेल कर दस लाख र्िये मांग
रही है। र्िये नही् देने िर फंसाने की धमकी दे
रही ह।ै िीप्डि न ेकोर्ट की मदद स ेकौशाबंी थाने
मे् िांच लोगो् के पखलाफ परिोर्ट दर्ट कराई है।
िुपलस मामले की रांच कर रही है।

िानें पूरा मामला

मोदीनगर के एक व्यक्ति ने बिाया उनका
बेरा पवदेश मे् नौकरी करिा है। शादीशुदा है
और उनके बच््े भी है्। उनका आरोि है पक
कौशांबी थाना क््ेत्् की एक सोसाइरी की युविी
ने ऑनलाइन उनके बेरे से बािचीि शुर् की।
कुछ पदन बाद उनका बेरा घर लौरा। 17 माच्ट

2022 को युविी ने बेरे को कॉल कर पमलने के
पलए अिने घर बुलाया। बेरा घर लौरा िाे वह

काफी सहमा हुआ था।
कुछ पदन बाद युविी ने उनके मोबाइल

नबंर िर उनक ेबरे ेस ेशादी का प्म्ाण ित् ्भरेा।
उसिर बेरे के हस््ाक््र नही् थे। उन्हो्ने बेरे से
रानकारी पक िो उसने बिाया पक युविी उनसे
िहले ही िीन लाख र्िये ठग चुकी है। होली
िर उसन ेमािा और पििा की मौरदूगी मे ्कोलड्
प््िकं मे ्नशीला िदाथ्ट पमलाकर पिला पदया था।
इससे उनकी हालि खराब हो गई थी। अब
युविी उन्हे् ब्लैकमेल कर दस लाख र्िये मांग
रही है।

रि्य ेनही ्दने ेिर झठू ेकसे मे ्फसंाकर रले
पभरवाने की धमकी दे रही है। िीप्डि का
आरोि है पक उन्हो्ने स्थानीय िुपलस से गुहार
लगाई और एसएसिी से भी पमले। कार्टवाई नही्
होने िर कोर्ट की शरण ली। सहायक िुपलस
आयुत्ि इंपदरािुरम स्विंत्् कुमार पसंह ने
बिाया पक परिोर्ट दर्ट कर ली गई है। रांच की
रा रही है। रांच कर आगे की कार्टवाई की
राएगी।

शादी के फर््ी दस््ावेर बनवाकर युवती ने मांगे 10 लाख र्पये, नही् देने पर दी धमकीमोदीनगर के एक
व्यक्तत ने कौशांबी
थाना क््ेत्् की एक
युवती और उसके
माता व जपता पर
धोखाधड्ी व
ब्लैकमेल करने का
आरोप लगाया है।
पीज्डत व्यक्तत का
आरोप है युवती ने
शादी के फि््ी
दस््ावेि बनवा जलए
और उन्हे् ब्लैकमेल
कर दस लाख र्पये
मांग रही है।

3 करोड़ ऱपये उधार लेने के बाद खराब हुई नीयत,

मेरठ जिला न्यायालय ने ग््ेटर
नोएडा के स्कूल के प््बंधक व

उनके दोस्् की हत्या के
मामले मे् तीन लोगो् को सश््म
आिीवन कारावास की सिा
सुनाई है। िांच मे् तीन करोड्
र्पये उधार देने का मामला

सामने आया।



बीएमडबल्यू भारत मे् अपने तीन
मॉडल्स को लॉन्च करने की तैयारी
कर रही है। इन्हे् मई और अगस्् मे्
लॉन्च होने की बात कही िा रही है।
तो चदलए इन मॉडल्स के बारे मे्
िानते है्। 
नई दिल्ली। लग्जरी कार ननम्ााता कंपनी
बीएमडबल्यू ( BMW) भारत मे् अपनी मजबूत
पकड़ बनाने के नलए बड़ी योजना पर काम कर रही
ह।ै इसक ेतहत आन ेवाल ेमहीन ेमे ्कपंनी अपन ेतीन
नए मॉडल पेश करने वाली है। इसमे् दूसरी पीढ़्ी के
बीएमडब्ल्यू एम2 (BMW M2), जेड4
फसेनलफट् और बीएमडबल्य् ूएकस्5 (BMW X5)
मॉडल शानमल है्। इन सभी मॉडल्स को मई से
अगस्् के बीच आने की उम्मीद है। तो चनलए
बीएमडबल्यू की इन अपकनमंग कास्ा के बारे मे्
नवस््ार से जानते है्।
BMW M2

बीते साल अक्टूबर महीने मे् पेश की गई 2023
BMW M2 कार को इस साल मई मे् लॉन्च नकए
जाने की उम्मीद है। आगामी बीएमडब्ल्यू एम2 पूरी
तरह से इंपोट््ेड कार होगी, नजसमे् ि््ांड की S58
पावर यूननट को शानमल नकया जा रहा है। M2 मे्
3.0-लीटर सट्वन-टब््ो चारड््ा इनलाइन-6 नसलेड्र
इंजन को थोड़्ा डी-ट््ून नकया गया है, जो
453bhp की पावर और 550Nm का पीक टॉक्क
जनरेट करती है।
यह  कार 8-प्पीड प्टेपट््ॉननक ट््ांसनमशन से जुड़्ा

होगा, नजस े6-पप्ीड मनैअुल नगयरबॉकस् क ेसाथ भी
जोड़्ा जा सकता है। मैनुअल नगयरबॉक्स के साथ
यह कार 24.1 सेकंड मे् 0-60 मील प््नत घंटे की
सपोईड तक पहुंच सकती है, जबनक ऑटोमैनटक
नगयरबॉकस् क ेसाथ इस े3.9 सकेडं का समय लगता
है। अनुमान है नक BMW M2 कार को भारत मे्
एक करोड़ र्पये की कीमत पर उतारा जा सकता है।

2023 BMW Z4 Facelift

कंपनी नसंगल वेनरएंट के साथ अपने Z4 फेसनलफ्ट
मॉडल को भी लॉन्च करने वाली है। भारत मे् इसका
M40i वज्ान लाए जान ेवाला ह।ै पावरट््ने क ेरप् मे्
इस कार मे् कार मे् 3.0L इनलाइन-नसक्स इंजन
नदया गया ह,ै जो 382bhp की पावर और 500Nm
का टॉक्क जनरेट करने मे् सक््म है। यह एक फीचर
फुल कार होगी, इस वजह से इसमे् म प्पोट्ा
नडफरे्नशयल, एम प्पोट्ा ि््ेक पैकेज, ि््ेनकंग के साथ
क्््ज कंट््ोल, टायर प््ेशर मॉननटनरंग नसप्टम,

लाउडप्पीकर ऑनडयो जैसे बहुत-से फीचस्ा देखने
को नमले्गे। उम्मीद है नक भारत मे् इसे करीब 90
लाख र्पए मे् लॉन्च नकया जा सकता है।

2023 BMW X5 Facelift
BMW X5 की फेसनलफ्ट कार को अगस््, 2023
मे् लॉन्च नकए जाने की बात कही जा रही है। वही्,
अप््ैल 2023 तक इसका प््ोडक्शन भी शुर् हो
जाएगा। बीएमडब्ल्यू के मुतानबक, इस कार मे्

हडेलाइटस् पहल ेकी तलुना मे ्35 नममी एमएम नरैो
हो गई है्। वही्, कलर ऑप्शन मे् X5 मे् ि््ुकनलन ग््े,
आइल ऑफ मैन ग््ीन और मरीना बे ब्लू को शानमल
नकया गया है। बीएमडब्ल्यू के आईड््ाइव ऑपरेनटंग
नसपट्म मे ्लटेपेट् 12.3 इचं का इपंट्््म्ेट् नडपप्ल् ेऔर
14.9 इंच का टचप्क््ीन इंफोटेनमे्ट नडप्प्ले देखने
को नमलते है्। साथ ही क्लाउड-आधानरत
बीएमडब्ल्यू मैप्स नेनवगेशन शानमल है।

इनसाइड एम जी हेक्टर : अब करीब करना होगा दो
महीने का इंतजार, घटा वेटटंग पीटरयड

िाक््ेट िे् छा जाने की तैयारी िे् बीएिडबल्यू, आ रही है् तीन शानरार गाव्ियां

Honda CB500F
बाइक की दिखी
पहली झलक, जल्ि
लॉन्च होने की
उम्मीि, जाने् दकन
फीचर्स रे हो रकती
है लैर
Honda CB500F Bike
िल्ि ही भारतीय ऑटो
बािार मे् िेखने को दमल
सकती है। इसे हो्डा के एक
डीलरदशप मे् िेखा गया है।
बता िे् दक इसे ब््ांड के
500cc सेगमे्ट मे् लाने की
बात कही िा रही है और
कई नए फीचस्स को िेखा िा
सकेगा।
नई दिल्ली। दोपनहया वाहन ननम्ााता
कंपनी हो्डा जल्द ही अपनी एक नई
बाइक को भारतीय बाजार मे् लॉन्च कर
सकती है। ऐसा इसनलए कहा जा रहा है
क्यो्नक हाल ही मे् बे्गलुर् के एक हो्डा
डीलरनशप पर नई Honda CB500F
बाइक को देखा गया है। कुछ समय
पहले हो्डा ने भारत मे् अपने नए
500cc प्लेटफॉम्ा के आधार पर एक
बाइक को लॉन्च करने की बात कही थी।
इससे कयास लगाए जा रहे है् नक भारत
मे् यह वही बाइक है, नजसके बारे मे्
हो्डा ने बात की थी। 
दिल रकता है जबरिस्् पािरट््ेन
नई हो्डा CB500F को नेकेड बाइक
सेगमे्ट मे् एक माइल्ड इंजन के साथ
लाया जा सकता है। जानकारी के
मुतानबक, इस बाइक मे् 471cc वाला
पैरेलल स्टवन मोटर नदया जा सकता है,
जो 600rpm पर 47.5PS की पावर
और 6500rpm पर 43Nm का पीक
टॉक्क जनरेट करने मे् सक््म होगा।
ट््ांसनमशन के नलए बाइक मे् 6-प्पीड
नगयरबॉक्स को भी जोड़ा जा सकता है।
बता दे् नक नबगनवंग के नलए अपने
500cc पोट्ाफोनलयो का नवस््ार करने
के नलए हो्डा काफी समय से काम कर
रही है। इस कारण हो्डा की इस बाइक
को लाये जाने की बात कही जा रही है।
बेहतर राइदडंग का दिलेगा अनुभि
नई हो्डा बाइक को बेहतर राइनडंग का
अनुभव देने के नलए भी नडजाइन नकया
जाएगा। इसमे् 41mm के फं््ट फोक्क
और दोनो् नसरो् पर प््ी-लोड-
एडजप्टेनबनलटी के साथ एक नरयर प््ो-
नलंक मोनोशॉक शानमल नकए जा सकते
है्। वही्, ि््ेनकंग के नलए फं््ट व्हील पर
320mm का नडप्क ि््ेक और
240mm नरयर नडप्क देखने को नमल
सकता है। इसके आलवा, डुअल-चैनल
ABS ि््ेनकंग ड््ूटी के नलए जोड़ा जा
सकता है।
Honda CB500F की कीित और
लॉन्चचंग
Honda CB500F बाइक को भारत मे्
अगले साल जून तक लॉन्च नकया जा
सकता है। इसकी अनुमाननत कीमत
4.79 लाख र्पये है। वही्, लॉन्च होने
के बाद इसका मुकाबला Benelli
Leoncino 500 बाइक से होगा।

नई Royal Enfield
Super Meteor
650 रे उठा पि्ास,
जाने् क्या है् रेट््ो लुक
वाली इर क्््जर
बाइक के फीचर्स
नई दिल्ली, । रॉयल एनफील्ड ने काफी
लंबे समय से इंतजार की जा रही अपनी
सुपर मीनटयोर 650 (Super
Meteor 650) बाइक से पद्ाा उठा
नदया है। इसे इटली मे् आयोनजत 2022
EICMA शो मे् पेश नकया गया है और
उम्मीद है नक इसे इसी महीने भारत मे्
होने वाली राइडर मेननया इवे्ट 2022 मे्
भी शोकेस नकया जा सकता है।
जानकारी के नलए बता दे् नक पेश हुई
रॉयल एनफील्ड सुपर मीनटयोर 650
एक क्््जर बाइक है, नजसे रेट््ो लुक मे्
उतारा गया है। इसके अलावा, इसमे्
648cc वाले पैरेलल-स्टवन इंजन भी
नदया गया है। इवे्ट मे् सामने आई बाइक
एक एक लो-प््ोफाइल बाइक है, जो
काफी हद तक मीनटयोर 650 की तरह
ही नदखती है, लेनकन इसमे् कई प््ीनमयम
एलीमे्ट्स को शानमल नकया गया है। इसे
टूरर न््टम मे् एक लंबी नवंडप्क््ीन, एक
नपलर बैकरेप्ट, ड््ूल सीट्स, पैननयर,
एक टूनरंग है्डलबार और बड़्े फुटपेग
जैसे कई नबट्स नमलते है्। साथ ही
बाइक मे् 1,500mm का लंबा
व्हीलबेस देखने को नमलता है।

Honda CB500F Bike Seen In

एमजी हेक्टर इंनडया ने इस साल जनवरी मे् नई
एमजी हेक्टर को लॉन्च नकया था। अगर आप इसे
खरीदने की योजना बना रहे है्, तो आपको बता दे्
वाहन ननम्ााता कंपनी ने इसके नलए वेनटंग पीनरयड
की अवनध को कम कर नदया है। हेक्टर को बुक
करने वाले इच्छुक ग््ाहक को इस कार के नलए
करीब दो महीने का इंतजार करना होगा। चनलए
आपको इस कार से जुड़्ी खास बाते् बताते है्।
एिजी हेक्टर के दलए िेदटंग पीदरयड क्या है?

जैसा की आपको हम बता चुके है् नक इस कार के
नलए आपको दो महीने का इंतजार करना होगा।
वही् प्माट्ा ईएक्स न््टम खरीदने वाले लोगो् को लंबा
इंतजार करना होगा।  प्माट्ा ईएक्स  के नलए पूरे
भारत मे् चार महीने का वेनटंग पीनरयड है। जबनक
टॉप-प्पेक सैवी प््ो मे् केवल एक महीने की सबसे
कम वेनटंग पीनरयड के साथ आती है।
एिजी हेक्टर िेदरएंट

2023 के अपडेट के साथ, एमजी हेक्टर को दो नए
वेनरएंट नमलते है् और अब ये कुल 6 वेनरएंट मे्
आती है, ये प्टाइल , शाइन, प्माट्ा , प्माट्ा प््ो, शाप्ा
प््ो और सेवी प््ो मे् आती है। एडीएएस की

नवशेषताएं टॉप, सैवी प््ो वेनरएंट तक सीनमत है।
दडजाइन

आपको बता दे्, इस फेसनलफ्ट मे् सबसे
बड़्ा बदलाव ये नकया गया है, इसमे्
बड़्े पैमाने पर डायमंड-प्टडेड
पैटन्ा क््ोम न््गल, जो MG का
कहना है नक प्कॉटलै्ड मे् प््नसद््
Argyle नडज्ाइन पैटन्ा से प््ेनरत
है। इसके अलावा इसमे् फं््ट और
नरयर बंपर, प्स्पलट एलईडी
हेडलै्प, एलईडी टेल लै्प, हेक्टर
बैनजंग और बूट नलड की लंबाई पर
चलने वाला नरफ्लेक्टर भी होता है।
इसमे् 18 इंच का अलॉय व्हील भी
नमलता है।
कीित िे् हुई बढ्ोतरी

भारतीय बाजार मे नपछले महीने , एमजी
इंनडया ने घोषणा की नक वह 1 माच्ा,
2023 से अपने मॉडलो् मे् कीमतो् मे्
बढ़्ोतरी करेगी। इसके अलावा इसके चुननंदा
वेनरएंट अब 36 हजार र्पये महंगी है। 

एमजी हेक्टर वेटटंग पीटरयड एमजी मोटर इंटडया ने इस साल जनवरी
मे् नई एमजी हेक्टर को लॉन्च टकया था। वही् इस कार के टलए

आपको करीब दो महीने का इंतजार करना होगा। चटलए आपको इस
कार से जुड्ी खास बात्े बताते है्। 

Hyundai i10 Facelift से उठा पर्ाा, ADAS फीचर और तीन इंजन विकल्प के साथ विला है शानरार लुक

हुंडई की नई i10 कार को
ग्लोबल लेवल पर पेश कर
दिया गया है। यह एक
फेसदलफ्ट कार है दिसमे्
ADAS िैसे लेटेस्ट फीचर को
शादमल दकया गया है। वही् इस
कार मे् तीन इंिन का दवकल्प
दमलता है। 
नई दिल्ली। हुंडई मोटर एक के बाद एक
अपने नए मॉडल्स को पेश कर रही है। अभी
कुछ समय पहले ही वाहन ननम्ााता ने भारत

मे् अपने ग् ्ै्ड i10 ननयोस (Grand i10
Nios) मॉडल को लॉन्च नकया था, अब
कंपनी ने ग्लोबल लेवल पर 2023 हुंडई
i10 को पेश कर नदया है। 2023
Hyundai i10 मौजूदा मॉडल या भारत मे्
बेचे जाने वाले मॉडल की तुलना मे् थोड़े
अपडेट्स के साथ आई है। N-लाइन वज् ान
मे् आई ये Hyundai कार N परफॉम् ्े्स
नडवीजन से प् ्े नरत नडजाइन के साथ आई है।
2023 Hyundai i10 का लुक

लुक और नडजाइन के मामले मे् हुंडई i10 मे्
न् ्गल पर हनीकॉम्ब के आकार के डीआरएल

को रखा गया है। लाइनटंग के नलए इस कार मे्
ट्वीक एलईडी लाइट को शानमल नकया गया
है, जो नसग्नेचर फं ््ट नरफ्लेक्टर हेडलै्प और
ललाइट्स के नलए नए एलईडी ग् ्ानफक्स के
साथ आते है्। बम्पर पर एक नया पैटन् ा नदया
गया है और 15 इंच के अलॉय व्हील्स इसके
लुक को और बढ़ा देते है्। कार मे् खास
नडजाइन के साथ 16 इंच के नरम्स भी है्।
मॉडल को नौ बाहरी रंगो् के साथ उपलब्ध
कराया गया है, नजनमे् दो नसटी कार, लुमेन
ग् ्े  और मेटा ब्लू जैसे नए रंग भी है्। ग् ्ाहक
चाहे् तो नवकल्प के र्प मे् ब्लैक र्फ भी रख
सकते है्।

दिलता है िो इंजनो् का दिकल्प
Hyundai i10 को तीन इंजनो् के नवकल्प
के साथ लाया गया है। इसमे् पहला नवकल्प
1.0-लीटर तीन-नसले्डर एस्पपरेटेड पेट् ्ोल
इंजन है, जबनक दूसरा नवकल्प 1.2-लीटर
चार-नसले्डर इंजन है। इसका तीसरा
नवकल्प टब् ्ोचार्ड् ा 1.0 TGD-i इंजन है।
1.0-लीटर तीन-नसले्डर एस्पपरेटेड पेट् ्ोल
इंजन 66 hp की पावर के साथ आता है।
वही्, 1.2-लीटर चार-नसले्डर इंजन 83
hp पावर और टब् ्ोचाज् ा इंजन 99 hp की
पावर जनरेट करने मे् सक् ्म है।
कई लेटेस्ट फीचर् स रे लैर है नई i10

नई 2023 i10 कार के केनबन मे् बै्गनी
रेखाओ् के साथ टाट् ान फैन् ्िक सीटे् और नई
नीली एस्मबएंट लाइट देखने को नमलती है।
वही्, फीचस् ा नलप्ट मे् 4.2-इंच नडनजटल
इंप्ट् ््मे्ट क्लप्टर नदया गया है। 8-इंच
टचप्क् ्ीन इंफोटेनमे्ट नडप्प्ले के साथ
वायरलेस Apple CarPlay और
Android Auto सपोट् ा नमलता है। साथ
ही नरयरव्यू कैमरा, वायरलेस चान्जि्ग, फं ््ट
और नरयर USB-C पोट् ा भी है। ध्यान देने
वाली बात है नक कार को ADAS हुंडई
प्माट् ा से्स के साथ ADAS पैकेज भी
नमलता है।
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स्िास्थ्य विभाि के सि््े के मुिावबक वहमाचल
की आधी आबादी कुपोषण का वशकार है। प््देश
का हर िीसरा मरीर मधुमेह पीवड्ि है। भारि मे्
सबस ेअवधक टीबी क ेमामल ेवहमाचल मे ्सामने
आ रहे ह्ै। राष््््ीय स्िास्थ्य वमशन ने एनीवमया
मुक्ि वहमाचल के वलए अवभयान शुर् वकया है।
क्ेद्् सरकार ने वमड-डे-मील योरना का नाम
बदलकर प््धानमंत््ी पोषण शस्कि वनम्ाजण
योरना कर वदया है। बेहिर होिा वक नाम के
साथ-साथ वमड-डे-मील की थाली का स्िर्प
भी बदला राए। बच््ो् को चािल के साथ मोटे
अनार भी परोस ेरान ेचावहए। अिंरराष््््ीय मोटा
अनार िष्ज मनाने की साथ्जकिा िभी है, रब हम
ऐसा करे्िे…
संयुक्ि राष््् ् संघ ि््ारा िष्ज 2023 को
अंिरराष््् ्ीय वमलेट्स (मोटा अनार) िष्ज के
र्प मे् मनाया रा रहा है वरसका नेिृत्ि भारि
कर रहा है। पूरी दुवनया मे् भारि सि्ाजवधक मोटा
अनार पैदा करने िाला देश है। विश्् मे् मोटा
अनार उत्पादन का लिभि 41 प््विशि भारि मे्
पैदा होिा है। मोटे अनार हमारी संस्कृवि ि
सभ्यिा का वहस्सा होने के साथ-साथ सस््े और
पोषण से भरपूर ह्ै। मोटे अनार एनर््ी बार ह्ै
िथा पोषण का पािर हाउस है्। ज्िार, बाररा,
सांिा, कोदो, रािी, मंडिा, मक््ा, चीना, कुट्््
और चौलाई रैसे मोटे अनार यानी वमलेट्स
आधुवनक सुपर फूड ह्ै। सरकार ने 2023-24
के बरट मे ्मोट ेअनार को बढ्ािा दने ेहेिु अलि
से एक योरना की शुर्आि की है वरसे ‘श््ी अन्न
योरना’ का नाम वदया िया है। इस योरना के
माध्यम से देश म्े मोटे अनार के उत्पादन और
उसकी खपि को बढ्ािा वदया राएिा। सरकारी
स्कूलो् मे् बच््ो् मे् िृव््द करने और कुपोषण की
समस्या से वनपटने हेिु 15 अिस्् 1995 को
वमड-डे-मील योरना की शुर्आि की िई। इस
योरना को विशेष उद््ेश्य से आरंभ वकया िया
था। अवधकिर बच््े खाली पेट स्कूल पहंुचिे है्।
रो बच्् ेसक्लू आने स ेपहल ेभोरन करिे ह्ै उनह्े्
भी दोपहर िक भूख लि रािी है और िे अपना
ध्यान पढ्ाई पर के्व््दि नही् कर पािे।
दोपहर का भोरन बच््ो् की कुपोषण की समस्या
दूर करिा है िथा बच््ो् के शारीवरक और
मानवसक विकास मे् अहम भूवमका अदा करिा
है। यवद हम वहमाचल की बाि करे् िो प््देश के
10732 प््ाइमरी सक्लूो ्क े306639 विद््ाव्थजयो्
और अपर प््ाइमरी के 4783 स्कूलो् के
212850 विद््ाव्थजयो् को वमड-डे-मील वदया
रािा है। प््ी प््ाइमरी कक््ाओ् के 51000 बच््ो्
को भी वमड-डे-मील सुविधा प््दि है। अिर हम
विद््ाव्थजयो् के स्िास्थ्य का आकलन कर्े िो

प्दे्श मे ्26 फीसदी बच््ो ्का कद औसि स ेकम
है, यानी बच््े बौनेपन का वशकार ह्ै। िही्
आईरीएमसी वशमला के काव्डियोिेस्कुलर
सर्जरी विभाि म्े वदल की सर्जरी के वलए आने
िालो ्मे ्बचे्् ज्यादा ह्ै। बहिु स ेबच््ो ्क ेवदल म्े
छदे पाए रा रह ेहै।् कई बच्् ेएनीवमयाग्स््् ह्ै।
भारि की राष््््ीय मानवसक स्िास्थ्य सि््ेक््ण
2015-16 की वरपोट्ज क ेअनुसार हमार ेदेश मे ्14
साल स ेकम उम् ्क ेबच्् ेभी अिसाद का वशकार
ह्ै। सि्ासथ््य विभाि के सिे्् क ेमिुावबक वहमाचल
की आधी आबादी कुपोषण का वशकार है। प्द्शे
का हर िीसरा मरीर मधमुहे पीवडि् ह।ै भारि मे्
सबस ेअवधक टीबी के मामल ेवहमाचल म्े सामने
आ रहे है्। राष््््ीय स्िास्थ्य वमशन ने एनीवमया
मक्ुि वहमाचल के वलए अवभयान शरु ्वकया है।
के्द्् सरकार ने वमड-डे-मील योरना का नाम
बदलकर प्ध्ानमत््ंी पोषण शस्कि वनमा्जण योरना
कर वदया ह।ै बेहिर होिा वक नाम के साथ-साथ
वमड-डे-मील की थाली का स्िर्प भी बदला
राए। बच््ो ्को रोर चािल ही वदए राि ेहै,् यानी
बच््ो ्की थाली मोट ेअनार स ेखाली है।
अंिरराष््््ीय वमलेट्स िष्ज 2023 िभी साथ्जक
होिा रब हम बच््ो ्को प्ध्ानमत््ंी पोषण शस्कि

वनमा्जण योरना मे ्पोषण स ेभरपूर मोटा अनार
दे्। आर देश के पांच वसिारा होटलो् मे् मोटे
अनार का प््योि सस्बरयो् एिं सलाद मे् हो रहा
है। विद््ाव्थजयो् को बाल्यिस्था से ही मोटे अनार
से र्बर् करिा देना चावहए। बाररे की रोटी,
वखचड्ी, दवलया, भनुा बाररा थाली म्े परोसा रा
सकिा है। बाररा आयरन का सबस ेसस््ा स््््ोि
है। इससे विद््ाथ््ी एनीवमया मुक्ि हो सके्िे
क्यो्वक शरीर मे् हीमोग्लोवबन की कमी नही्
होिी। इसी प््कार ज्िार ि रािी की ब््ेड, वबस्कुट
ि केक भी थाली की शोभा बढ्ा सकिे ह्ै। मोटे
अनार मे ्ग्लटूने की मात््ा बहुि कम होिी ह ैिथा
रेशेदार होिे ह्ै। इनका ग्लाइसेवमक इंडेक्स कम
होिा है। इसवलए मोटे अनार उच्् शक्िरा,
मोटापे, पाचन समस्याओ्, एनीवमया, शारीवरक
कमरोरी को दूर करिे है्। हाल ही मे् बल्लभ
महाविद््ालय मंडी की सहायक प््ोफेसर डा.
िारा देिी सने ठाकुर न ेवहमाचली रड्ी-बवूटयो ्से
बनने िाले पास््ा की खोर की है। इस पास््ा मे्
विलोय पाउडर के अविवरक्ि अन्य
सि्ासथ्य्िध्जक रड्ी-बवूटयो ्का प््योि वकया िया
है िथा इसमे् कृव््तम पवररक््क भी नही् ह्ै।
वन:संदेह यह औषधीय िुणो् से भरपूर पास््ा

विद््ावथ्जयो ्को अनके बीमावरयो ्स ेदूर रखेिा िथा
िे बारार मे् वमलने िाले हावनकारक फास्ट फूड
के चक््व्यूह से भी वनव््िि र्प से बाहर वनकल
पाएंिे।
इस पास््े को भी थाली का वहस्सा बना वदया राए
िो लाखो् बच््े लाभास्निि हो्िे िथा मधुमेह,
उच्् कोलेस्ट््ोल, िेर बुखार, पेट खराब और
क्ैसर रैसी घािक बीमावरयो् मे् लाभ होिा। िही्
दूसरी ओर वहमाचली खोर को धरािल ि
सम्मान वमलेिा। सेिावनिृि्् भू-संरक््ण
अवधकारी यादि वकशोर िौिम ने बिाया वक
वहमाचल प््देश मे् कोणी (कंिनी), बाथू
(चौलाई), कोदा रैसे मोटे अनारो् की खेिी
आर भी की रािी है। सरकार ि््ारा बीरो् की
आपूव्िज की रािी है। उन्हो्ने कहा वक प््देश के
कृषको् को मोटे अनार की खेिी पर अवधक
ध्यान ि र्वच लेनी चावहए क्यो्वक इसमे् शस्य
व््कयाएं कम ह्ै िथा यह शुष्क ि कम उपराऊ
भूवम पर भी हो राि ेहै।् अिं मे ्हम्े स्िीकार करना
होिा वक रब िक मोट ेअनार (वमलटेस्) हमारी
थाली का वहस्सा नही् बनिे, िब िक
अंिरराष््््ीय मोटा अनार (वमलेट्स) िष्ज
बेमानी है।

वमड डे मील में शावमल हो मोटा अनाज

अध्यापको् से गैर चिक््ण काय्य क्यो्?

डा. वरिदंि भारिया 

आर विद््ालयो ्म्े वशक््ा की िुणिि््ा क ेस्र् के
वनमन् होन ेक ेपीछ ेसबस ेबड्ा कारण वशक्क् ि््ारा
िैर शकै्व्णक काय््ो ्मे ्लिे रहना ही ह।ै आर वशक्क्
अनय् काय््ो ्क ेभार िल ेदब िया ह ैिथा इनक ेपणू्ज न
हो पान ेपर कार्जिाई क ेडर क ेकारण िह अपने मलू
काय्ज स ेदरू ही रहिा ह।ै अि: अब िह समय आ िया
ह ैवक वशक्क् को किेल वशक््ण और वशक््ा स ेरडु्े
काय्ज करन ेवदए राएं िथा अनय् काय््ो ्हेि ुकोई और
वय्िसथ्ा कर ली राए। अनय्था एक वदन हम बहुि
वपछड ्राएंिे और वफर पछिाने स ेकछु नही ्होिा…

पंराब के स्कूल वशक््ा मंत््ी ने िैर-शैक््वणक
काय््ो ्क ेवलए वशक्क्ो ्स ेिैर वशक्ण् काय्ज न लने ेके
मदे््नरर और छात््ो ्क ेभविष्य को बचाने क ेवलए
परुानी प्थ्ा को रोकन ेक ेवलए कहा ह।ै उनह्ोने् कहा
है वक यह रर्री है वक वशक््क हमेशा स्कूलो् मे्
उपलब्ध रह्े और उनसे पढ्ाने के अलािा कोई
अविवरकि् काम न वलया राए। बाि वसफ्ि परंाब िक
नही् सीवमि है, देश के लिभि सभी राज्यो् मे्
वशक््को् से िैर वशक््ण काय्ज लेने की वरिायि ही
चलिी है वरसस ेसब रिह सक्लू वशक््ा बुरी िरह
प्भ्ाविि होिी है। प्श्ासवनक वय्िसथ्ा वशक्क् को

सब काम करने िाला सि्जिुण यक्ुि वन:सहाय प््ाणी
समझ लिेी ह ैवरसस ेआर हमारे अनेक वशक््क िरै
शैक््वणक काय््ो् मे् उलझकर रह िए है्। अनेक
सथ्ानो ्पर उनस ेसट्ाफ की कमी क ेकारण दफि्री
काम भी वलए राि ेह्ै। कप्ंयूटर पर डाटा फीवडिं हो
या विद््ाव्थजयो् की फोटो अपलोड ि सत्यापन,
वदनभर म्े ऐसे ही राने वकिने काय्ज वशक््को् को
पढ्ाने क ेअलािा करने पडि् ेहै।् इनस ेकही ्क्लक्ि
रसैा काम करि ेिलिी हो राए िो रॉब पर आफि
बन आिी है। इस पर िुरंि प््भाि से हमे् सोचना
होिा।

वमड ड ेमील की पूरी वरम्मदेारी प््धानाधय्ापक
ि प््भारी प््धानाध्यापक की ही होिी है। इसके
अविवरक्ि विभाि ि््ारा विद््ालय प््बंध सवमवि के
माधय्म स ेबच््ो ्को वदए राने िाली अनेक सवुिधाएं
रैसे स्कूल यूवनफाम्ज, रूिे, मोरे, बैि, पुस््के्
इतय्ावद की खरीद-फरोख्ि एिं बाटंन ेकी वरम्मदेारी
भी अधय्ापक की ही ह।ै यह प्श्ासवनक काय्ज ह,ै न
वक वशक््ा स ेरडे्ु काम है।् और िो और, ग््ामीण स्र्
पर संचावलि की राने िाली अनेक योरनाओ् मे्
अधय्ापक का ही सहारा वलया रािा है। चाहे ग््ामीणो्
को स्िास्थ्य विभाि ि््ारा वदया राने िाला
टीकाकरण हो या बच््ो् एिं िभ्जििी व््् ्सयो् को
आयरन एिं कैस्लशयम की िोली बांटनी हो, यहां
िक वक पेट क ेकीड्ो ्की िोवलयां भी अधय्ापक को
ही बांटनी होिी हं।ै िैर-शैक्व्णक काय्ज मे ्अवधकिर
स्कूल प््बंधन, डेटा संग््ह और दस््ािेरीकरण
शावमल होिा है और कई बार इस काय्ज मे ्दोहराि
और मात््ा ही अवधक होिी ह।ै

वदन मे ्िैर-शकै्व्णक काय्ज का बार-बार वििरण
और उच् ्अवधकावरयो ्क ेकॉल पर ियैार रहन ेका
दबाि अक्सर वशक््को् पर बोझ डालिा है और

वशक्ण् क ेमखुय् काय्ज को परूा करन ेमे ्समय लिाने
की उनकी क््मिा को प््भाविि करिा है। यह सब
ठीक वकया राना चावहए। सीबीएसई की िरफ से
कछु समय पहल ेरारी एक सक्िलुर मे ्कहा िया था
वक वशक््ा का अवधकार-2009 क ेिहि वकसी भी
वशक््क को िैर वशक््ण काय््ो् मे् नही् लिाया रा
सकिा। यह भी कहा िया था वक टीचस्ज को पढ्ान,े
परीक््ा सचंालन और राचं काय््ो ्क ेअलािा अनय्
िविविवधयो ्मे ्शावमल नही् वकया राए। लवेकन अब
भी ज्यादािर सक्लूो ्मे ्वशक््को ्स ेिैर शैक्व्णक काय्ज
कराए रािे है्। हमारे सरकारी और एवडड स्कूल
इसका अपिाद नही् है।् परेू विश् ्मे ्वशक््ा वय्स्कि के
रीिन का आधार समझी रािी ह।ै वकसी भी ढाचंे
को खड्ा करने के वलए उसकी नी्ि को मरबूि
वकया राना अवि आिश्यक है। यवद नीि् ही मरबिू
नही ्होिी िो वकसी भी ढांच ेका अवधक समय िक
वटक ेरह पाना सभंि नही्। हमारे टीचर ही वशक््ा की
नीि् बनािे है।् यवद हम बच््ो ्को कि्ावलटी सक्लू
एरकुशेन वदलाना चाहि ेह्ै िो टीचरो ्को टीचर ही
रहने वदया राना चावहए। उन्ह्े वशक््ा पर फोकस
बनाए रखने के वलए पय्ाजप्ि समय वदया राना
चावहए। क्या उनह्े् सलेफ् सट्डी क ेवलए समय नही्
चावहए? हमारे वशक््को ्को रब िक िरै शकै्व्णक
काय््ो् म्े फंसाकर रखा राएिा, िो उनसे
िुणिि््ापूण्ज वशक््ण की उम्मीद बेमानी है। हमारे
वशक्क् दबाि मे ्रहिे ह्ै क्योव्क िैर वशक्ण् काय््ो ्से
रुड् ेहर एक आदशे का पालन कर उनको नौकरी भी
बचानी होिी है। इलकेश्न ड््टूी मे ्िो अनके मवहला
अधय्ापको ्की हालि बहिु खऱाब हो रािी ह।ै क्या
ऐसी िरै वशक्ण् िविविवधयो ्मे ्मवहला अधय्ापको्
को राहि की ररर्ि नही ्है? पचास की उम् ्पार
कर चुकी मवहलाओ् को फील्ड मे् िैर वशक््ण

िविविवधयो् स ेदरू रखना ठीक लििा है। याद रह ेिैर
वशक््ण काय््ो ्स ेरब सक्लू वशक््ा वय्िसथ्ा बावधि
होिी ह,ै इसका असर अिंि: बच््ो ्की दी राने िाली
शैक््वणक िुणिि््ा पर भी पड्िा है। शैक््वणक
समयािवध क ेबाद वशक््को ्स ेअनय् और िरह के
काय्ज कराया राना क्या नैविकिा होिी? क्या यह
मानिीय दृव््षकोण होिा? क्यो् न हम अपने
वशक्क्ो् को िैर वशक्ण् काय््ो ्क ेडर स ेवनकालने
की पहल करे्। नई राष््््ीय वशक््ा नीवि मे् यह
स्िीकार वकया िया है वक िैर-शैक््वणक काय्ज
वशक््को ्क ेवलए सबस ेबड्ी चनुौवियो् म्े स ेएक है।
इसमे ्यह भी कहा िया ह ैवक ‘उच्ि्म नय्ायालय के
वनद््शेो ्क ेअनसुार चनुाि ड््टूी और सिे््क्ण् करने
स ेसबंंवधि नय्नूिम काय््ो ्क ेअलािा वशक््को ्को
स्कूल के समय के दौरान ऐसी वकसी भी िैर-

शैक््वणक िविविवध मे् भाि लेने के वलए न िो
अनुरोध वकया राएिा और न ही अनमुवि दी राएिी
रो वशक््क क ेरप् म्े उनकी क्म्िाओ ्को प्भ्ाविि
करिी हो’। हमे् प््शासवनक काय्ज करने के वलए
स्कूलो् मे् अवधक से अवधक िैर-शैक््वणक
कम्जचावरयो ्की भि््ी करन ेकी आिशय्किा ह।ै ऐसे
मामलो ्मे ्रहां दस््ािेरीकरण ऑनलाइन है, िब
ऑफलाइन दस््ािेरीकरण को समापि् वकया राना
चावहए। ग््ामीण स्कूलो् मे्, रहां इंटरनेट/आईटी
कनेस्कटविटी नही् है या सीवमि है, इन्हे् उपलब्ध
कराया राना चावहए और ऑफलाइन
दस््ािेरीकरण की अनमुवि दी रा सकिी है। रहां
पहले से ही डेटा उपलब्ध है, िहां स्कूलो् को इसे
सकंवलि करने और भरेन ेक ेवलए नही् कहा राना
चावहए।

संविधान के सामने समलैंविकता

भारि अब मूल विषयो् के साथ विकवसि
भारि, श््षे् ्भारि की पवरकलप्ना को परूा
कर रहा है। प््धानमंत््ी हर मंच से वरस
िसधैुि कटुम्ुबकम की बाि करि ेहै,् आर
उनह्ी् क ेनेितृि् क ेकारण िो धारणा यथाथ्ज
मे ्पवरिवि्जि हो रही ह।ै आर भारि विश््
िुर् बनने के संकल्प की ओर कदम बढ्ा
रहा ह।ै सचमचु हम इसी मरबूि नेितृि् के
साथ विश्् भर का निृेत्ि हर क््त््े मे ्करेिे्।
भारि के विश्् िुर् की ओर बढ्िे कदम
भारि की 140 करोड ्रनिा की िाकि एिं
प््धानमंत््ी नर्ेद् ्मोदी की निृेति् क्म्िा को
दश्ाजिे है्। विश्् के सबसे मरबूि समूह
री-20 की अधय्क्ि्ा कर भारि की निृेत्ि
क्म्िा का लोहा परूा विश् ्अब मान रहा ह।ै
आर भारि पांचिी् सबस ेबड्ी अथ्जवय्िसथ्ा
बन कर उभरा ह।ै वडवरटल क््ांवि मे ्अग्ण्ी
होने क ेसाथ-साथ वपछल ेनौ िष््ो ्मे ्भारि
विश् ्पटल पर एक सदुढृ ्हस््ाक््र बन कर
उभरा ह।ै कोविड िकैस्ीनेशन मे ्भारि ने
रो असरदार काम मानििा क ेवलए वकया,

िो विश्् क ेअनय् देश भी नही् कर सक।े
आर संयुक्ि राष्््् संघ मे् भी पूरा विश््
यूके्न्-रस् यदु् ्क ेसमाधान क ेवलए भारि
की िरफ आस लिाए बठैा है।
रब एक ही सपि्ाह इटली ि ऑस्ट््वेलया के
प्ध्ानमतं््ी भारि की िाकि का लोहा मान
कर नरेद्् ्मोदी की प््शंसा कर रह ेहो,् िो हर
भारििासी का सीना िि्ज स ेफलू रािा है।
व््ककेट वडप्लोमेसी मे् भारि अब मुशर्जफ
और पावकस््ान की मरेबानी नही् करिा,
अवपिु भारि विकवसि राष््््ो् के साथ
कदमिाल करिे हुए नरर आ रहा है।
आस्ट््ेवलया के प््धानमंत््ी एंथोनी
अलब्ानीर का अहमदाबाद मे ्नर्ेद् ्मोदी के
साथ कवेमसट्््ी परेू विश् ्को एक सदेंश था
वक भारि अब मरबूि कदम स ेअपनी छाप
छोड ्रहा है। भारि क ेकट््र विरोधी िवुक्िये
भी रब भारि को दोस् ्कह कर बुलाए िो
कूटनीवि की कुशलिा समझ आिी है।
आर रब री-20 वशखर समम्लेन भारि मे्
हो रहा ह,ै दुवनया क ेशीष्ज दशेो ्की प््मखु

हव््सया ंइसमे ्शावमल होि्ी। अमवेरका के
राष्््प्वि रो बाइडने, व््बटने क ेप््धानमतं््ी
ऋवष सुनक, फ््ांस के राष््््पवि इमैनुएल
मकै््ॉन, रम्जनी की चासंलर ओलफ् शोल्र,
कनाडा के राष््््पवि रस्सटस टर्डो,
ऑस्ट््ेवलया के प््धानमंत््ी एंथोनी
अल्बानीर, र्स के राष््््पवि ब्लावदमीर
पुविन ि रापान के प््धानमंत््ी समेि कई
सदसय् देशो ्क ेशीष्ज निेा वहसस्ा लेिे्। री-
20 मे ्भारि क ेसाथ अर््ेट्ीना, ऑसटे्््वलया,
ब््ारील, कनाडा, चीन, फ््ांस, रम्जनी,
भारि, इडंोनवेशया, इटली, रापान, कोवरया
िणराज्य, मैसक्सको, र्स, सऊदी अरब,
दव््कण अफ््ीका, िुक््ी, व््बटेन, अमेवरका
और यूरोपीय सघं आवद दशे सस्ममवलि है।्
यह बड्ी बाि ह ैवक दवुनया क ेकलय्ाण के
वलए भारि मे् ये सम्मेलन होिा। यह
सममे्लन िभी वकसी दशे मे ्सभंि है रब िो
दशे आिकंिाद की चपेट मे ्न हो, आवथ्जक
पक्् मरबूि हो और नेिृत्ि क््मिा
असाधारण हो।

भारि की री-20 अध्यक््िा मे् 200 से
अवधक बैठको् का आयोरन देश के
विवभनन् शहरो ्मे ्होिा। इसी कड्ी मे ्री-
20 मे ्विज््ान ि िकनीक विषयो ्सबंंवधि
बैठके ्अप््लै क ेदसूरे सपि्ाह मे ्वहमाचल
प््दशे क ेधम्जशाला मे ्वनव््िि की िई है।्
इन बैठको् से वहमाचल, कांिड्ा ि
धम्जशाला को गल्ोबल पहचान वमलिेी, िही्
विज््ान ि िकनीक क ेविमश्ज स ेकांिड्ा मे्
रोरिार के ि््ार खुल्ेिे। धम्जशाला दलाई
लामा क ेकारण िवै््शक रारनीवि मे ्एक
बड्ा स्थान है। उसे दािोस की िर्ज पर
विकवसि करना प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी की
ही सोच ह।ै इन 200 बठैको ्क ेबाद री-20
वशखर समम्लेन 9-10 वसिबंर, 2023 को
होिा। इसमे् री-20 सदस्य देशो् और
आमंव््ति देशो् के शीष्ज नेिा ि प््मुख
वशरकि कर्ेिे। नई वदल्ली मे् वशखर
समम्लेन क ेदौरान सभी दशेो ्क ेशीष्ज निेा
री-20 एरेड्ा क ेआवथ्जक पक्् और दुवनया
की िि्जमान पवरस्सथवियो ्पर चचा्ज कर्ेि।े

साथ ही री-20 बैठको ्क ेदौरान हएु विमश्ज
के बाद सांझा घोषणा की राएिी। इन
बैठको् से पहले ही योि, मोटे अनारो्,
वडवरटल क््ांवि के भारिीय सुझािो् और
नर्ेद् ्मोदी की सोच पर इन री-20 देशो ्ने
मोहर लिा दी है। समकालीन दवुनया िेरी
से बहुध््ुिीय दुवनया मे् बदल रही है। इस
िरह के िविशील अंिरराष््््ीय संबंधो् के
वलए एक बहुपक््ीय मंच की उपस्सथवि
अपेव््कि थी, रहां सप््ंभ ुराष््् ्एक साथ आएं
और वनरंिर पवरस्सथवियो् के माध्यम से
विमश्ज करिे हुए मानि कलय्ाण क ेभविषय्
क ेवलए काय्जक्म् िैयार करि ेरहे।् 
इसी प््यास का एक प््ासवंिक उदाहरण री-
20 है रहां सदस्य देश, महाि््ीपो् और
रनसासंख्यकी मे ्फलै ेहुए ह्ै, एक साथ आिे
है्, अपनी िाकि, समस्याएं, संघष्ज,
चुनौवियो् को साझा करिे ह्ै और ऐसी
नीवियां बनािे ह्ै रो विवभनन् भ-ूरारनीविक
और रारनीविक-आव्थजक समस्याओ् को
दरू करन ेमे ्मदद करिी है।् 

भारत के विश्् गुर् की ओर बढ्ते कदम

द््िलोक कपूर 

चिंतन चििार

संयुक्त राष््् ् संघ
द् ्ारा वर् ष 2023 को
अंतरराष््् ्ीय
मिलेट्स (िोटा
अनाज) वर्ष के
र्प िे् िनाया जा
रहा है मजसका
नेतृत्व भारत कर
रहा है। पूरी दुमनया
िे् भारत सव्ाषमिक
िोटा अनाज पैदा
करने वाला देश है।
मवश्् िे् िोटा
अनाज उत्पादन
का लगभग 41
प््मतशत भारत िे्
पैदा होता है।

मेष : आज का दिन आपके दिए दििाजुिा रहने वािा है। आप
सभी को जोड़ने की कोदिि िे़ िगे रहे़गे, दजसिे़ आप काियाब
अवश़य हो़गे और दित़़ो़ के साथ आप िनोरंजन के काय़यक़़ि िे़ जा
सकते है़। 
वृष : आज का दिन आपके दिए उऩनदत दििाने वािा रहेगा,
इसदिए आप संतान के स़वास़थ़य के प़़दत सचेत रहे़। यदि उऩहे़
कोई भी सिस़या चि रही है, तो उसे नजरअंिाज दबल़कुि ना करे़
और अपने कािो़ की सूची बनाएं, तभी आगे बढ़े और आपके
सभी काि पूरे हो सके़गे। 
ममथुन: आज के दिन साझेिारी िे़ व़यवसाय कर रहे िोगो़ के
दिए कुछ किजोर रहने वािा है। पदरवादरक दरश़ते िजबूत हो़गे
और गृहस़थ जीवन िे़ चि रही सिस़याओ़ से आपको छुटकारा
दििेगा। आपके जऱरी काय़़ो़ िे़ आप सावधानी बरते़। 
कक्क : आज का दिन आपके दिए िेहनत भरा रहने वािा है।
आप काय़यक़़ेत़़ के कािो़ को िेकर पूरी िेहनत और ईिानिारी
दिखाएंगे, तभी आप तरक़़ी कर सके़गे। 
मिंह : आज का दिन आपके दिए बाकी दिनो़ की तुिना िे़ बेहतर
रहने वािा है। आपको पदरवार के सिस़यो़ के साथ दकसी
िांगदिक काय़यक़़ि िे़ सम़मिदित होने का िौका दििेगा और
संतान को यदि आप कोई दजम़िेिारी िे़गे, तो वह उस पर खरी
उतरेगी। 
कन्या : आज के दिन आपको िीघ़़ता और भावुकता िे़ कोई
दनऱयय िेने से बचना होगा। िाता-दपता को आप दकसी धाद़ियक
यात़़ा पर िेकर जा सकते है़। पदरवार िे़ दकसी सिस़य से आप
यदि कुछ धन उधार िांगे, तो वह भी आपको आसानी से दिि
जाएगा। 
तुला : आज का दिन आपके दिए आत़िदवश़़ास से भरपूर रहने
वािा है। काय़यक़़ेत़़ िे़ आप अच़छा प़़िि़यन करे़गे और सबको
हैरान करे़गे, दजससे आपके साहस और पराक़़ि िे़ वृद़़ि होगी। 
वृम््िक: आज का दिन आपके चारो़ ओर का वातावरर सुखिय
रहने वािा है। नौकरी िे़ काय़यरत िोग काि के बोझ को िेकर
थोड़ा परेिान रहे़गे। संतान की दिक़़ा िे़ आ रही सिस़याओ़ को
िेकर आप छोटी िूरी की यात़़ा पर जा सकते ह़ै। 
धनु: आज का दिन दबजनेस कर रहे िोगो़ के दिए किजोर रहने
वािा है, क़यो़दक उऩहे़ अपनी पुरानी योजनाओ़ से िन िुतादबक
िाभ ना दििने से उऩहे़ थोड़ी दनरािा होगी। अदववादहत जातको़
के जीवन िे़  दकसी नये िेहिान की िस़़क हो सकती है। 
मकर: आज का दिन आपके दिए सकारात़िक पदरराि िेकर
आने वािा है। आपको व़यवसाय के कुछ कािो़ को िेकर
व़यस़़ता बनी रहेगी और आप घर बाहर िोनो़ जगह संतुिन
बनाकर रखे, नही़ तो पदरवार के सिस़य आपसे नाराज हो
सकते है़। 
कुंभ: आज का दिन आपके दिए दिद़़ित ऱप से फििायक रहने
वािा है। िासन सत़़ा का पूरा िाभ दििता दिख रहा है, िेदकन
आप अपने खच़़ो़ के साथ-साथ आज कुछ बचत की योजनाओ़
पर भी ध़यान िगाएं, तभी आप अपने भदवष़य को दसक़योर कर
पाएंगे।   
मीन : आज का दिन सािादजक क़़ेत़़ िे़ काय़य िोगो़ के दिए कोई
खुिखबरी िेकर आने वािा है, उऩहे़ आज कोई अच़छा िाभ दिि
सकता है।

सपंादक की कलम से

पांच न्यायाधीशो् की संविधान
पीठ के सामने एक मानिीय,
लै्विक, प््ाकृविक संबंधो् की
व्याख्या का मामला है। एक दर्जन
से अवधक यावचकाएं विचाराधीन
है्, वरनमे् समलै्विक संबंधो् को
‘कानूनी मान्यिा’ देने के आग््ह
वनवहि है्। भारि सरकार ने अपने
56 पृष््ीय हलफनामे मे्
समलै्विकिा और ऐसे वििाह का
विरोध वकया है। इस मुद् ्े को संसद
के अवधकार-क््ेत् ् मे् ही रहने की
दलील भी दी िई है। संसद इन
संबंधो् की सामावरकिा, वनरिा,
स्िाभाविकिा और नैसव्िजकिा पर
व्यापक विमश्ज करेिी और वफर
कानून पावरि करेिी। सरकार
अदालिी पीठ और इस मुद् ्े की
सुनिाई को संसद के अवधकार-
क््ेत् ् मे् दखल का प््यास मान रही
है। दरअसल भारिीय सभ्यिा
और संस्कृवि मे् वििाह एक पवित््
संस्कार है, विपरीि वलंि के स््् ्ी-
पुर्ष का सामावरक-मानवसक
िठबंधन है िथा संिानोत्पव् ्ि के
रवरए इस दुवनया को वनरंिर
बनाए रखने की सोच और
कोवशश है। विकृव् ्ियां कई स््र
पर हो सकिी है्। ये शारीवरक,
वदमािी, िभ्जस्थ आवद हो सकिी
है्, लेवकन अभी िक वरस
व्यिस्था को समार और कानून मे्
मान्यिा प््ाप्ि है, उसका उल्लंघन
क्यो् वकया राए? ऐसा अविक््मण
क्यो् रर्री है, रो प््ाकृविक भी
नही् है। सि््ोच्् अदालि ने 6
वसिंबर, 2018 को एक
महत्िपूण् ज, लिभि ऐविहावसक,
फैसले मे् धारा 377 (1) को
‘िैर आपरावधक’ घोवषि वकया
था, वरसमे् समलै्विक संबंधो् को
‘अप् ्ाकृविक अपराध’ कहा िया
था। वरस एलरीबीटी समुदाय ने
उस फैसले को अपनी वनरिा,
कामेच्छा, स्िाभाविकिा की
ऐविहावसक रीि करार वदया था,
उसमे् मवहला-मवहला संबंध,
पुर्ष-पुर्ष संबंध, ट् ्ांसरे्डर,
क्िीर, इंटरसेक्स, व् ्िवलंिी,
एसेक्सुअल आवद मनोिृव् ्ियो् के

लोि, समुदाय आिे है्। इन लोिो्
मे् विपरीि वलंिी के सामावरक
आदश््ो् की अनुपस्सथवि होिी है।
भारि मे् यह सामावरक समूह
विवशष्् है, वरसमे् ‘वहरड्ा’ भी
शावमल है्। उन्हे् ‘थड् ज रे्डर’ भी
कहा रािा है। दरअसल अब
प् ्ाचीन ग् ्ंथो्, पुराण आवद के कुछ
दुल् जभ उदाहरण देकर िाव्किक
मांि की रा रही है वक समलै्विक
संबंधो् को भी कानूनी मान्यिा दी
राए, िावक उनके प् ् वि समार,
काय् जस्थल, रोज्ाना की वज्न्दिी
मे् ‘असामावरक’ और ‘घृवणि’
न समझा राए। ‘भििद पुराण’
मे् ऐसा उल्लेख बिाया रािा है
वक भििान वशि ने भििान
विष्णु को मोवहनी के अििार मे्
देखा और उनके वमलन के
फलस्िर्प भििान अयप्पा का
रन्म हुआ। वशखंवडनी और
बृहन्नाला के प् ् वसद् ् पात् ्
‘महाभारि’ के सबसे सम्मावनि
ट् ्ांसरे्डर पात् ् है्। ‘िाल्मीवक
रामायण’ मे् भििान वशि के
आशीि्ाजद से रारा भिीरथ का
रन्म उनकी दो मािाओ् और
रारा वदलीप की विधिाओ् के
वमलन से हुआ था। दरअसल ये
वमथकीय कहावनयां है्, आम
आदमी के पास िे अलौवकक
और दैिीय शस्कियां नही् है्,
वलहारा इनके उदाहरण भी
बेमानी है्। भारि मे् संविधान को
ग् ्हण करने के बाद भी
समलै्विक संबंधो् को
‘आपरावधक कृत्य’ माना िया
था। भारि मे् वििाह को एक
पवित् ् संस्थान का दर्ाज प् ्ाप्ि है
और स््् ्ी-पुर्ष वमलन को ही
िैधिा, सामावरकिा और एक
पावरिावरक ईकाई के िौर पर
स्िीकृवि है। हमारी दलील कुछ
अरीब-सी लि सकिी है,
लेवकन यह ब् ्ह्म-सत्य है वक पशु
और रानिर मे् भी विपरीि वलंि
के प् ्वि प् ्ाकृविक आकष्जण होिा
है। उनमे् समलै्विक संबंधो् की
पूण् ज अनुपस्सथवि है। बहरहाल
यावचकाएं सि् ्ोच् ् अदालि मे् है्।

अदित कंसल

सपंादकीय ÂçÚßãÙ www.parivehanvishesh.com

“मिड डे िील की पूरी मिम्िेदारी प््धानाध्यापक व प््भारी
प््धानाध्यापक की ही होती है। इसके अमतमरक्त मवभाग द््ारा
मवद््ालय प््बंध समिमत के िाध्यि से बच््ो् को मदए िाने

वाली अनेक सुमवधाएं िैसे स्कूल यूमनफाि्म, िूते, िोिे, बैग,
पुस््के् इत्यामद की खरीद-फरोख्त एवं बांटने की

मिम्िेदारी भी अध्यापक की ही है। यह प््शासमनक काय्म है,
न मक मशक््ा से िुड्े काि है्। और तो और, ग््ािीण स््र पर
संचामलत की िाने वाली अनेक योिनाओ् िे् अध्यापक का

ही सहारा मलया िाता है। 

नई दिल्ली, शुक््वार 17 मार्च, 2023 06



तितनम्ााण गतितितधयो् मे्
कमजोरी से देश का तनय्ााि
सािाना आधार पर
िगािार िीसरे महीने तगरा
है। फरिरी, 2023 मे् यह
8.8 फीसदी रटकर
33.88 अरब रॉिर रह
गया है जो फरिरी, 2022
मे् 37.15 रॉिर था।
नई दिल्ली। पिछले साल अप़़ैल से
इस साल फरवरी के बीच देश का
पनय़ाटत 7.5 फीसदी बढ़कर 405.94
अरब डॉलर रहा है। इस दौरान आयात
भी 18.82 फीसदी बढ़कर 653.47
अरब डॉलर हो गया। वापणज़य सपचव
सुनील बथ़टवाल ने कहा पक आंकड़े
बहुत उत़साहजनक है़। हम गपत बनाए
रखने मे़ सक़़म है़। इस ऱझान को
देखते हुए कह सकते है़ पक पवत़़ वऱट
2023 मे़ 750 अरब डॉलर के पनय़ाटत
के आंकड़े को िार कर जाएंगे।
पवपनम़ाटण गपतपवपियो़ मे़ कमजोरी से
देश का पनय़ाटत सालाना आिार िर
लगातार तीसरे महीने पगरा है।
फरवरी, 2023 मे़ यह 8.8 फीसदी
घटकर 33.88 अरब डॉलर रह गया
है जो फरवरी, 2022 मे़ 37.15
डॉलर था। उिर, आयात भी इसी
दौरान 8.21 फीसदी पगर कर 51.31

अरब डॉलर रह गया जो एक साल
िहले समान अवपि मे़ 55.9 अरब
डॉलर था।
वापणज़य मंत़़ालय की ओर से बुिवार
को जारी आंकड़ो़ के मुतापबक, देश का
व़यािार घाटा फरवरी मे़ 17.43 अरब
डॉलर रहा है जो एक साल के पनचले
स़़र िर िहुंच गया है। अप़़ैल, 2022
से फरवरी, 2023 के बीच पजन क़़ेत़़ मे़
पगरावट रही उसमे़ प़़मुख ऱि से
इंजीपनयपरंग, जेम़स एवं जूलरी और
सोना शापमल रहे। बढ़त वाले क़़ेत़़ो़ के
आयात मे़ कच़़ा तेल, कोयला,
िेट़़ोपलयम उत़िाद, केपमकल, फाम़ाट,
इलेक़ट़़ॉपनक सामान, चावल, तैयार
किड़े और टेक़सटाइल़स रहे।
वापणज़य सपचव सुनील बथ़टवाल ने
कहा पक हमने वैप़ ़िक पविरीत
िपरप़सथपतयो़ के बावजूद गपत बनाए

रखी है। पनय़ाटतको़ ने भी गपत बनाए
रखी है। सेवा पनय़ाटत बहुत अछ़छा कर
रहा है। व़यािार घाटा वास़़व मे़ कम
हुआ है। उम़मीद है पक हम बेहतर
प़़दश़टन करे़गे। मंत़़ालय ने अगले पवत़़
वऱट के पलए भी लक़़़य तय करने की
कवायद शुऱ कर दी है।
िाम तेल आयात 30% दगरकर
आठ माह के दनचले स््र िर
कमजोर मांग से देश मे़ िाम तेल का
आयात फरवरी मे़ 30 फीसदी पगरकर
5.86 लाख टन रह गया है। यह जून,
2022 के बाद का पनचला स़़र है।
हालांपक, कीमते़ कम होने से नवंबर,
2022 से जनवरी, 2023 के बीच
िाम तेल के आयात मे़ 86% का
उछाल आया था। अब कारोबारी िहले
के भंडार को खाली कर रहे है़।
सॉल़वे़ट एक़सट़़ैक़टस़ट एसोपसएशन ने

बताया पक नवंबर और जनवरी मे़
ज़यादा आयात के कारण फरवरी मे़
कम आयात हुआ। सोया तेल का
आयात तीन फीसदी पगरकर 3.55
लाख टन, सूरजमुखी तेल का आयात
66 फीसदी घटकर 1.56 लाख टन
रह गया। खाने के तेल का आयात
फरवरी मे़ 12% बढ़कर 10.98 लाख
टन रहा है। फरवरी, 2022 मे़ यह
9.83 लाख टन था। तेजी इसपलए
आई क़यो़पक कच़़े िाम तेल का ज़यादा
आयात पकया गया था।
गैर खाद़़ तेल का आयात 36,389
टन से घटकर 16,006 टन रह गया
है। नवंबर, 2022 से फरवरी, 2023
के दौरान खाने के तेल का आयात
बढ़कर 58.44 लाख टन िहुंच गया
जो िहले के साल की समान अवपि मे़
45.91 लाख टन था।

इनसाइड

आईिीसीए-बैन एंर कंपनी
की जारी एक तरपोट्ा मे् कहा
गया है भारि मे् ऐसे यूतनकॉन्ा
की संख्या 96 हो गई है।
हािाँतक, इस िर्ा की संख्या
2021 मे् बनाए गए 44
यूतनकॉन्ा की िुिना मे् आधी
है। उस िर्ा कुि 73
यूतनकॉन्ा देश मे् थे।

नई दिल्ली। भारत ने 2022 मे़ 23
यूपनकॉऩट जोड़कर चीन को लगातार दूसरी
बार िीछे छोड़ पदया है। चीन ने इसी दौरान
केवल 11 यूपनकॉऩट बनाए है़।

आईवीसीए-बैन एंड कंिनी की जारी
एक परिोट़ट मे़ कहा गया है भारत मे़ ऐसे
यपूनकॉऩट की सखंय़ा 96 हो गई ह।ै हालापँक,
इस वऱट की संख़या 2021 मे़ बनाए गए 44
यूपनकॉऩट की तुलना मे़ आिी है। उस वऱट
कुल 73 यूपनकॉऩट देश मे़ थे। परिोट़ट के
अनुसार, 23 यूपनकॉऩट मे़ से नौ शीऱट 3
महानगरो़ के बाहर के शहरो़ से पनकले है़।

इसका मतलब है पक गैर-
महानगरो़ मे़ स़टाट़टअि की कुल
फंपडंग मे़ 18 फीसदी की वृप़़ि हुई
है। इस साल भी कई पनवेशको़ ने
अिना सबसे बड़ा फंड भारत
के़प़़दत स़टाट़टअि से जुटाया है।
वाप़रटक परिोट़ट मे़ कहा गया है पक
वऱट 2022 मे़ देश मे़ वे़चर
कैपिटल पनवेश (वीसी) मे़
बढ़ोतरी देखी गई, क़यो़पक वृहद
आप़थटक अपनप़़ितता और मंदी
की आशंकाओ़ ने पनवेश की गपत
को प़़भापवत पकया। देश मे़ 2021
मे़ स़टाट़टअि के सौदो़ का मूल़य
38.5 अरब डॉलर था जो 2022
मे़ घटकर 25.7 अरब डॉलर रह
गया। सौ़दो़ मे़ ज़यादा पगरावट दूसरी छमाही
यानी अक़तूबर से माच़ट के दौरान देखी गई। 

सरकार जुटा सकती है 15.43
लाख करोड्

सरकार अगले पवत़़ वऱट मे़ बाजार से
15.43 लाख करोड़ ऱिये जुटाने का लक़़़य

रखी है। यह कुल उिारी का करीब 55 से
58% होगा। चाल ूपवत़ ़वऱट मे ़ 14.21 लाख
करोड़ जुटाने का लक़़़य था। दो सरकारी
अपिकापरयो़ ने बताया पक इस िर अंपतम
पनण़टय 27 माच़ट को भारतीय परजव़ट बै़क के
साथ बैठक मे़ पलया जाएगा। सरकार
हालांपक इस दौरान कोई 20 या 50 साल

वाले बॉऩड़स को लॉऩच नही़ करेगी क़यो़पक
िहले के बॉऩड़स से कोई खास प़़पतप़़िया
नही़ पमली है। इस साल सरकार 160 अरब
ऱिये हपरत बॉऩड़स से जुटाई है। 

नई दविेश व्यािार नीदत इस महीने
के अंत तक

सरकार इस महीने के अंत तक
नई िंचवऱ़ीय पवदेश व़यािार नीपत
(एफटीिी) जारी कर सकती है।
वापणज़य सपचव सुनील बथ़टवाल ने
कहा पक वस़़ुओ़ व सेवाओ़ के पनय़ाटत
को बढ़ावा देने िर यह नीपत होगी।
मंत़़ालय 2030 तक वस़़ुओ़ और
सेवाओ़ के पनय़ाटत को दो लाख डॉलर
ले जाने का लक़़़य बना रहा है।
बथ़टवाल ने कहा, हमने अिना
एफटीिी तैयार पकया है और हम
उमम़ीद कर रह ेहै ़पक यह इस महीन ेके
अंत तक जारी हो जाएगी। एफ़टीिी
आप़थटक पवकास को बढ़ावा देने और
रोजगार सृपजत करने के पलए
पदशापनद़़ेश प़़दान करेगी। 

एलआईसी ने एनएमरीसी मे् बेची
िो फीसिी दहस्सा

एलआईसी न ेएनएमडीसी मे ़दो फीसदी
पहस़सा 700 करोड़ ऱिये मे़ बेच पदया है।
शेयर बाजारो़ से पमली जानकारी के
मुतापबक, 14 माच़ट तक एलआईसी का

पहस़सा 11.69% रहा है जो िहले 13.69
फीसदी था। इसे 119.37 ऱिये प़़पत शेयर
िर बेचा गया है। 

वेिांता ने चुकाया 10 करोड् रॉलर
का कज्ि

वेदांता पल. ने स़टै़डड़ट चाट़टड़ट का 10
करोड़ डॉलर का कज़ट चुकाया है। कंिनी ने
बुिवार को बताया पक यह कज़ट का अप़़गम
भुगतान है और पनवेशको़ का पवि़़ास
बनाए रखने के पलए यह फैसला पकया है।
भुगतान की तारीख 31 माच़ट थी, उससे
िहले ही इसे िूरा कर पदया। 

जीएसटी अिीलीय द््िब्यूनल मे् 4
सिस्य

जीएसटी के पववादो़ को पनिटाने के
पलए हर राज़य मे़ चार सदस़यो़ वाले एक
जीएसटी अिीलटे प़़टबय़नूल की सथ़ािना की
जाएगी। एक सरकारी अपिकारी के
मुतापबक, इसमे़ दो तकनीकी अपिकारी
और दो ऩयापयक सदस़य हो़गे। दो पवभागीय
बे़च भी होगी। 

दूसरे साल भी भारत ने चीन को पछाड्ा, 2022
मे् देश मे् िने 23 यूदनकॉन्न, 18 फीसदी की वृद््ि

एनटीवी न्यूज
प््ाकृतिक संसाधनो् का
अत्यतधक उपयोग और
दुर्पयोग, जनसंख्या तिस्फोट
आतद जैसे कारको् ने िैत् ्िक
स््र पर पय्ाािरण को
दीर्ाकातिक नुकसान पहुंचाया
है। ऐसे मे् िोगो् का र्झान
ग््ीन अफोर््ेबि हाऊतसंग के
प््ति बढ् रहा है। अगर समय
रहिे हम इस ग््ीन हाउतसंग
की  अिधारणा पर आगे नही्
बढ्े िो पय्ाािरण के तिहाज से
हमे् बड्ी कीमि चुकानी पड्
सकिी है।

नई दिलल्ी। ग़़ीन हाउपसगं पसफ़क एक ग़़ीन
हाउस नही़ है, बप़लक यह जीवन जीने का एक
पजम़मेदार, स़वस़थ और पकफायती तरीका भी
है! िय़ाटवरण के पहसाब से गैर-पजम़मेदार
व़यवहार की भपवष़य मे़ क़या कीमत चुकानी
िड़ सकती है, इस बारे मे़ पवचार करते हुए
प़क़पृत और इसक ेससंािनो ़क ेसाथ सद़़ाव मे़
रहना इसमे़ शापमल है। लोग अक़सर ग़़ीन
हाउपसंग से यह सोचकर दूर भागते है़ पक यह
एक महंगा पवकल़ि है, जो केवल अमीरो़ के
पलए ह,ै लपेकन एक बार जब आि इस ेबारीकी
से देखते है़, तो ग़़ीन हाउपसंग वास़़व मे़ लंबे
समय मे़ अपिक पकफायती लग सकता है।

तो, आइए इसे और करीब से देखे़। ग़़ीन
होम वास़व़ मे ़कय़ा ह ैऔर अब हम इसक ेबारे
मे़ क़यो़ बात कर रहे है़?

1800 के दशक के बाद से प़़ाकृपतक
संसािनो़ का अत़यपिक उियोग और
दुऱियोग, जनसंख़या पवस़फोट आपद जैसे
कारको़ ने वैप़़िक स़़र िर िय़ाटवरण को
दीघ़टकापलक नकुसान िहुचंाया ह।ै जहा ंिहले
हम कही़ दूर ग़लेपशयरो़ के पिघलने और
ओजोन िरत को हो रहे नुकसान की बाते़
करते थे, वही़ अब हम रोजमऱाट के जीवन मे़
मौसम के बदलाव और प़़दूरण के असर को
महसूस कर सकते है़। हमारी दुपनया को आने
वाली िीप़ढयो़ के पलए प़़ाकृपतक संसािनो़ की
रक़़ा करने और अपिक पटकाऊ उिायो़ को
अिनाने की आवश़यकता है और एक ग़़ीन
होम ठीक यही काम करता है!

होमफस़ट़ट फाइने़स कंिनी के चीफ
माक़़ेपटंग ऑपफसर गौरव मेहता के अनुसार
ग़़ीन अफोड़़ेबल हाउपसंग एक ऐसा घर है
पजसमे़ पटकाऊिन होता है। जो िय़ाटवरण के
अनुकूल और परनुएबल पनम़ाटण सामप़़गयो़ से
बना होता है। साथ ही यह िानी, ऊज़ाट व
काब़टन उत़सज़टन को पनयंप़़तत करने मे़ सक़़म
होता है। इसे हम "ग़़ीन होम" भी कह सकते
है़। भले ही ग़़ीन होम की अविारणा सुनने मे़
थोड़ा िेचीदा लगे िर इसे पकफायती तरीके से
भी अमल मे़ लाया जा सकता है।

िय़ाटवरण के अनुकूल पडजाइन का
उियोग करके, एएसी ब़लॉक, कृप़़तम रेत,
एसआरआई िेट़, लो फल़ो पफकस़च़र जसैी ग़़ीन
पनम़ाटण सामप़़गयो़ का इस़़ेमाल करके और
प़़ाकृपतक संसािनो़ का कुशल उियोग करके
पकफायत के साथ पटकाऊिन का लाभ
उठाया जा सकता है। गौरव के अनुसार एक
ग़़ीन हाउस न केवल गैर-नवीकरणीय ऊज़ाट
स़़ोतो़ िर पनभ़टरता को कम करता है, बप़लक
इसके कई अऩय लाभ भी है़, जो इस प़़कार है़:   

ऊज़ाट की बचत करता है: ग़़ीन होम़स को

इस तरीके से पडजाइन पकया जाता है पक वे
प़़ाकृपतक संसािनो़ का ज़यादा से ज़यादा
इस़़ेमाल कर ऊज़ाट की खित को कम करते
है़, जैसे रोशनी के पलए पदन मे़ सूय़ट के प़़काश
का इस़़मेाल करना और सौर वॉटर हीटर जसैे
नवीकरणीय स़़ोतो़ का इस़़ेमाल करना। यह
िारंिपरक ऊज़ाट के इस़़ेमाल िर आिकी
पनभ़टरता को कम करता है और साथ ही साथ
पबजली के पबल को भी कम करता है। 5 स़टार
रेपटंग वाले उिकरणो़, एलईडी लाइट़स आपद
को अिनाने से आिको बहुत कम कीमत िर
ऊज़ाट बचाने मे़ मदद पमल सकती है।

िानी बचाता ह:ै ताजा िानी एक बहतु ही
कीमती ससंािन ह,ै जो तजेी स ेदलु़टभ होता जा
रहा है। ग़़ीन होम़स िानी के इस़़ेमाल को और
प़भ़ावी बनात ेहै।़ रनेवाटर हाव़़पेस़टगं जसै ेिानी
बचाने के तरीके भूजल स़़र को परचाज़ट करने
मे़ मदद करते है़, जबपक लो फ़लो पफक़स़चर
और डुअल फ़लश शौचालय जैसे उिकरण
दैपनक खित को कम करने मे़ मदद करते है़। 

सव्सथ् जीवनशलैी को बढ्ावा ितेा ह:ै
हम अक़सर यह मान लेते है़ पक जब आि घर
मे़ होते है़ तो बाहर का वायु प़़दूरण आिको
प़़भापवत नही़ करता है। हालांपक, दुपनया भर
मे़ औसत वायु गुणवत़़ा सूचकांक पबगड़ने के
चलते घर मे़ भी प़़दूरण हमारे पनयपमत जीवन

िर उतना ही असर डालता है, पजतना कही़
और। इसी कारण ि़़सन संि़़मण, ह़दय रोग
और फेफड़ो़ का कै़सर आम होता जा रहा है।
एयर वे़पटलेटर लगाने से पबना पकसी ऱकावट
के हवा के प़़वाह मे़ मदद पमलती है, जबपक
लो वीओसी िे़ट मे़ कम वाष़िशील रसायन
होते है़, पजससे हापनकारक रसायनो़ का
उत़सज़टन सीपमत हो जाता है। इस प़़कार ग़़ीन
हाउस न केवल िय़ाटवरण के पलए, बप़लक
हमारे पलए भी स़वास़थ़यवि़टक है़।

ग््ीन अफोर््ेबल होम का चुनाव कैसे
करे्?

ग््ीन अफोर््ेबल होम चुनने के िो तरीके
है्-

अिना खुि का ग््ीन होम बनाएं: चूंपक
आि इसे सीिे जमीन से खड़ा करते है़, आि
अिने घर मे़ पटकाऊ तरीको़ और उिकरणो़
को अिनाने के पलए अिने आप़ककटेक़ट से
सलाह ले़। इस तरह आि अिनी
आवश़यकताओ़ के अनुसार पटकाऊ तरीको़
को शापमल कर अिने पहसाब का ग़़ीन होम
बना सकते है़। इसके बाद आि अिने ग़़ीन
होम को संबंपित प़़ापिकरण द़़ारा प़़मापणत
करवा सकते है़। भारत मे़ कुछ सबसे
भरोसेमंद ग़़ीन पबप़लडंग एजे़पसयो़ मे़
लीडरपशि इन एनज़़ी एंड एनवायरनमे़टल

पडजाइन (LEED), ग़़ीन रेपटंग फॉर
इंटीग़़ेटेड हैपबटेट असेसमे़ट (GRIHA)
और इंपडयन ग़़ीन पबप़लडंग काउंपसल
(IGBC) शापमल है़। इससे आिको अिने
ग़़ीन होम के पटकाऊिन का मूल़यांकन करने
और पकसी भी सरकारी प़़ोत़साहन का लाभ
उठाने मे़ मदद पमल सकती है। 

ग््ीन सद्टिफाइर अिाट््ेमे्ट खरीिे्:
जब आि अिने पलए नया घर खोज रहे हो़, तो
अिने पबल़डर/ब़़ोकर से गेटेड कम़युपनटी,
पनयपमत जल आिूप़तट और िय़ाटत़त वे़पटलेशन
के बारे मे़ िूछताछ करते समय अमल मे़ लाए
गए ग़़ीन उिायो़ के बारे मे़ भी िूछे़ और यह भी
सुपनप़़ित करे़ पक पबप़लडंग को आईजीबीसी,
आईएफसी, गृह आपद जैसे प़़ापिकरणो़ से
हपरत प़म़ाणन प़़ातत़ ह ैया नही।़ इन सगंठनो ़के
द़़ारा दी गई रेपटंग के आिार िर आि अिनी
आवश़यकता के अनुसार अिाट़टमे़ट की
सुपविाओ़ का आकलन कर सकते है़।

गौरव मेहता का मानना है पक जो लोग
अिना नया घर बनाना चाहते है़, उनके पलए
ग़़ीन होम बनाना या कम से कम बाद मे़ ग़़ीन
उिायो़ को शापमल करने की गुंजाइश
छोडक़र रखना बपु़़िमानी भरा पनण़टय ह।ै सभी
देश िेपरस जलवायु समझौते के अनुसार
अिने-अिने दापयत़वो़ को िूरा करने की
तैयारी कर रहे है़, इस कारण ऊज़ाट के
इस़़ेमाल को लेकर पनयमन मे़ दुपनया भर मे़
व़यािक बदलाव आया है। भारत के द़़ारा
जी20 की अध़यक़़ता संभालने के साथ ही हम
ग़़ीनर फ़यूचर की ओर चल िड़े है़। अभी
पटकाऊ सामप़़गयो़ और उिकरणो़ का
स़वैप़छछक उियोग, आने वाले समय मे़
अपनवाय़ट हो सकता है और इस तरह की
दूरदप़शटता लंबे समय मे़ गेम चे़जर सापबत हो
सकती है।

ग््ीन अफोर््ेबल हाउसिंग क्या है,

मंत््ालय ने सप्ष्् किया कि
िृकि ट्ै्कट्र एि गैर-
पकरवहन वाहन है और शुर्
मे ्15 साल िे कलए
पंजीिृत किया जाता है।
एि आकििाकरि कवज््पत्त
मे ्िहा गया है कि 15
साल िी प््ारंकिि
पंजीिरण अवकि पूरी होने
िे बाद इसिे पंजीिरण
िो एि बार मे ्पांच साल
िे कलए नवीनीिृत किया
जा सिता है।

नई दिल्ली। सड़क
िपरवहन और राजमाग़ट
मतं़़ालय न ेबिुवार को कहा पक
वाहन कबाड़ नीपत के तहत
वाहनो़ को कबाड़ मे़ बदलने के

पलए कोई अपनवाय़ट आयु सीमा
पनि़ाटपरत नही़ की गई है।
िपरवहन मंत़़ालय ने यह बात
ट़़ैक़टरो़ की स़िै़़ि आयु 10 वऱट
होने की खबरे़ आने के बाद
कही है। मंत़़ालय ने स़िष़़
पकया पक कृपर ट़़ैक़टर एक गैर-
िपरवहन वाहन है और शुऱ मे़
15 साल के पलए िंजीकृत
पकया जाता है। एक
आपिकापरक पवज़़प़तत मे़ कहा
गया है पक 15 साल की
प़़ारंपभक िंजीकरण अवपि िूरी
होने के बाद इसके िंजीकरण
को एक बार मे़ िांच साल के
पलए नवीनीकृत पकया जा
सकता है।  

मंत़़ालय ने कहा, ''15
साल बाद ट़़ैक़टरो़ को अपनवाय़ट

ऱि से कबाड़ मे़ बदलने के
संबंि मे़ प़टवटर और
व़हाट़सएि सपहत मीपडया के
एक पनप़़ित वग़ट मे़ प़़सापरत
खबरे़ िूरी तरह से गलत,
पनरािार और पबना पकसी
सच़़ाई के है़

इसमे़ चेतावनी दी गई है पक
दहशत िैदा करने के पलए झूठी
सूचना फैलाने वाले पकसी भी
व़यप़कत के पखलाफ कानून के
अनुसार काऱटवाई की जाएगी।
मंत़़ालय की ओर से कहा गया
है पक भारत सरकार ने कुछ
सरकारी वाहनो़ को छोड़कर
पकसी भी वाहन की स़िै़़पिंग के
पलए आयु पनि़ाटपरत नही़ की है,
जैसा पक अपिसूचना मे़ पनप़दटष़़
पकया गया है।

अप््ैल से फरिरी के बीच विर्यात 7.5 फीसदी बढ्कर
406 अरब डॉलर, आरयत मे् 19 फीसदी की तेजी

पवदेश में िढंाई, घूमना
औि िैसे भेजना होगा
महंगा, 1 जुिाई से िगेगा
भािी-भिकम टैकंस
एक जलुाई स ेपवदशे मे ़िढ़ाई और पवदशे मे़
िसैा भजेना महगंा हो जाएगा। इनकम टक़ैस
काननू की िारा 206 सी मे ़सशंोिन पकया
गया है। ऐस ेमे ़एक जलुाई स ेपचपकतस़ा और
पशक़़ा उद़़शेय़ो ़को छोड़कर पकसी भी बाहरी
रपेमटेस़ क ेमामल ेमे ़िूर ेमलूय़ िर 20 फीसदी
का टीसीएस कटगेा।
नई दिलल्ी : अगर आि पवदशे यात़़ा करन ेके
शौकीन ह़ै या दसूर ेदशेो ़मे ़िसैा भेजते रहत ेह़ै,
तो अब आिका खचा़ट बढ़ने वाला ह।ै एक
जलुाई स ेपवदशे मे ़िसैा भेजन ेिर लगन ेवाला
टकैस़ बढ़ जाएगा। पवत़ ़वऱट 2023-24 के
बजट मे ़पवत़ ़मतं़़ी पनम़टला सीतारमण
(Nirmala Sitharaman) न ेइसकी
घोरणा की थी। सरकार न ेपवदशेी यात़़ा िर
जय़ादा टकैस़ लगान ेके पलए इनकम टकैस़ लॉ
की िारा 206 सी मे ़सशंोिन पकया है। एक
जलुाई स ेऐस ेिमेेट़ िर 20 फीसदी की दर से
टीसीएस लगगेा। इस समय यह 5 फीसदी है।
पचपकतस़ा और पशक़़ा उद़़शेय़ो ़को छोडक़र
पकसी भी बाहरी रपेमटेस़ क ेमामल ेमे ़िरेू मूलय़
िर 20 फीसदी का टीसीएस कटगेा।
पलबरलाइजड़ रपेमटेस़ सक़ीम
(Liberalised Remittance
Scheme) क ेतहत भारत स ेबाहर 7 लाख
रि़य ेस ेज़यादा की रकम भजेन ेिर 20%
टीसीएस कटगेा। एक जलुाई 2023 स ेयह
सशंोिन लाग ूहो जाएगा।
एजुकशेन दलंक सथ्ादित हआु तो कम
टकैस्
इस टकैस़ क ेदायरे मे ़पवदेशी दौरो,़ पवदशेी
मदु़़ा की खरीदारी, दोस़़ो ़या परशत़देारो ़को
पवदशे मे ़उिहार भजेना और पवदशेी सट़ॉक
खरीदना आपद भी शापमल है।़ पवदेश मे ़िढने़
वाल ेछात़़ो ़क ेपलए पशक़़ा सबंिंी खच़ट के
मामल ेमे ़यपद माता-पिता यह सथ़ापित करने
मे ़सक़म़ है ़पक रापश पशक़़ा क ेउद़़शेय़ क ेपलए
ह,ै तो कुल रापश 7 लाख रि़य ेस ेअपिक होने
िर टीसीएस 5 फीसदी होगा। यपद रापश
ट़़शून फीस या छात़़ावास क ेखच़ट क ेपलए ह,ै
तो एजकुशेन पलकं सथ़ापित करना आसान
ह।ै लपेकन यपद छात़ ़पवदशे मे ़िढ़ाई क ेदौरान
कैि़स स ेदरू पकराए के आवास मे ़रह रहा ह ैतो
यह आसान नही ़है। यपद एजकुशेन पलकं
सथ़ापित नही ़पकया जा सकता ह,ै तो पबना
पकसी सीमा क े20 फीसदी का टीसीएस दनेा
होगा।
महगंी हो जाएगी दविशे मे ्िढ्ाई
प़स़़़ाव िर प़प़तप़़िया दते ेहएु अतंरराष़़़़ीय
पशक़़ा किंनी एम सक़व़ायर मीपडया
(MSM) क ेसीईओ और ससंथ़ािक सजंय
लॉल न ेकहा, 'टकैस़ भारतीय छात़़ो ़क ेपलए
पवदशे मे ़िढ़ाई की लागत मे ़वपृ़़ि करगेा।
इसका पवदशे जान ेवाल ेछात़़ो ़की सखंय़ा िर
प़प़तकलू प़भ़ाव िड ़सकता ह।ै उच़ ़पशक़़ा के
पलए पवदशे मे ़और हम उन दशेो ़मे ़छात़़ो ़की
वरीयता मे ़बदलाव दखे सकत ेहै,़ जहा ंपशक़़ा
की लागत तलुनातम़क रि़ स ेकम ह।ै'
उनह़ोऩ ेकहा पक यह दखेा जाना बाकी ह ैपक ये
उिाय भारत मे ़पवदशेी पनवशे क ेप़व़ाह और
पवदशेो ़मे ़उच़ ़पशक़़ा क ेअवसरो ़की तलाश
करन ेवाल ेभारतीय छात़़ो ़की प़़ाथपमकताओ़
को कसै ेप़भ़ापवत करेग़।े

ब्याज दरो् मे् वृद््ि से सस््े घर की
दिक््ी 15 फीसदी घटी, छोटे
खरीदारो् का हौसला पस््

एनटीवी न्यूज
करपोट्ट िे अनुसार, 50 लाख
रप्ये से जय्ादा वाले होम
लोन िा कहसस्ा चालू कवत््
वि्ट मे ्15 फीसदी से बढि्र
25 फीसदी हो गया है।
इससे यह पता चलता है कि
िम िमाई वाले लोगो ्पर
बय्ाज दरो ्िे बढन्े िा
जय्ादा असर हुआ है जो
सस््े घर खरीदते है।्

नई दिल्ली। पिछले साल से
लगातार बढ़ रही ब़याज दरो़ ने छोटे
घर खरीदारो़ का हौसला िस़़ कर
पदया है। जबपक महंगे घर खरीदने
वालो ़िर इसका कोई असर नही ़हआु
है। एसबीआई की परिोट़ट के अनुसार,
जनवरी- फरवरी, 2023 मे़ सभी
शेडयूल़ड कमप़शटयल बै़क
(एएससीबी) की ओर से 30 लाख
ऱिये तक के नए पदए गए होम लोन
का पहस़सा कुल कज़ट मे़ घटकर 45
फीसदी हो गया ह।ै जनू पतमाही मे ़यह
पहस़सा 60 फीसदी का था।

परिोट़ट के अनुसार, 50 लाख
ऱिये से ज़यादा वाले होम लोन का
पहस़सा चालू पवत़़ वऱट मे़ 15 फीसदी
से बढ़कर 25 फीसदी हो गया है।
इससे यह िता चलता है पक कम
कमाई वाले लोगो़ िर ब़याज दरो़ के
बढ़ने का ज़यादा असर हुआ है जो
सस़़े घर खरीदते है़। मई, 2022
से फरवरी, 2023 के बीच छह बार
मे़ आरबीआई ने रेिो दर मे़ 2.50
फीसदी इजाफा पकया है। अप़़ैल,

2022 से जनवरी, 2023 के बीच
1.80 लाख करोड़ ऱिये के
हाउपसंग लोन बै़को़ ने बांटे।
2021-2022 मे़ इसी दौरान 1.40
लाख करोड़ ऱिये के कज़ट पदए गए
थे।

55 लाख वाले मकान
खरीिारो् मे् हुई वृद् ्ि

करीब 55 लाख होम लोन के
खाते एक़सटऩटल बे़चमाक़क पलंक़ड
ले़पडंग रेट़स (ईबीएलआर) से जुड़े
है़। होम लोन को अक़तूबर, 2019
मे़ रेिो दर से जोड़ पदया गया था।
रेिो दर मे़ 2.50 फीसदी की वृप़ ़ि
से खुदरा ग़ ़ाहको़ की पकस़़ के
ब़याज मे़ सालाना 16% का इजाफा
होगा। आरबीआई के फैसले से होम
लोन ग़़ाहको़ के ब़याज मे़ 20,000
करोड़ ऱिये की बढ़त हो सकती है।
केवल 8.2 लाख ही ऐसे होम लोन
ग़ ़ाहक है़, जो कज़ट का अप़ ़गम
भुगतान (प़़ी-िेमे़ट) कर सकते है़।

इस तरह घर खरीदारो़ िर िड़ा
ब़याज का असर

कुल होम लोन ग़ ़ाहक 1.15
करोड़

बकाया रकम 18.9 लाख
करोड़ ऱिये

ईबीएलआर का पहस़सा 48
फीसदी

ईबीएलआर से जुड़े होम लोन
ग़़ाहक 55.2 लाख- बकाया रकम
9.1 लाख करोड़

47 लाख ग़ ़ाहको़ ने पकस़़,
अवपि या पफर दोनो़ बढ़वाई, रकम
8.2 लाख करोड़ रही।
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वाहनों की संक्ंंपिंग के पिए कोई आयु सीमा
तय नहीं, िपिवहन मंतंंािय ने कही ये बात

मंत््ालय ने सप्ष्् किया कि िृकि ट््ैकट्र एि गैर-पकरवहन वाहन है और शुर ्मे ्15 साल
िे कलए पंजीिृत किया जाता है।



र्सिरा कंबोर ने कहा सक री20 के
आयोरनो् मे् भारत सनरी क््ेत््,
यूसनवस्सजटीर, सससवि सोसाइटी
और युवाओ् को शासमि कर
वैस््िक मुद््ो् पर एक नई सोि पैिा
कर रहा है।

नई दिल्ली। संयुत्त राष््् ् मे् भारत की स्थायी
प् ्कतकनकध र्कररा कंबोज ने गुर्वार को कहा कक
भारत जी20 की अध्यक््ता कर रहा है और यह
भारत के 140 करोड् लोगो् की ताकत को कदखाता
है। र्कररा कंबोज ने कहा कक हमने जी20 को लोगो्
का जी20 बना रहे है्। संयुत्त राष््् ् मे् एक
अनौपराकरक बैठक के दौरान भारत की स्थायी
प््कतकनकध ने ये बाते् कही। 

'भारत ने बनाया लोगो् का
जी20'

उन्हो्ने कहा कक जैसा कक हमारे
प््धानमंत््ी ने कहा है कक भारत द््ारा
जी20 की अध्यक््ता करना 140
करोड् भारतीयो् की ताकत को दश्ाटता
है। हम जी20 को देश के लोगो् तक
लेकर गए है् और हम इसे लोगो् का जी20
बना रहे है्। भारतीय प््कतकनकध ने कहा कक हमने
कई महत्वपूण्ट बैठके् की है्, कजनमे् कवदेश मंक् ्तयो्
की बैठक, कवत्् मंक् ्तयो् की बैठक और के्द््ीय बै्को्
के गवन्टस्ट की बैठके् शाकमल है्। 

म दह ला
सशक्कतकरण पर
सरकार का जोर

र्कररा कंबोज ने
कहा कक जी20 के

आयोजनो् मे् भारत कनजी
क््ेत् ्, यूकनवक्सटरीज, कसकवल

सोसाइरी और युवाओ् को शाकमल कर
वैक् ्शक मुद् ्ो् पर एक नई सोर पैदा कर रहा है।
कंबोज ने कहा कक हम प््धानमंत् ्ी के नेतृत्व मे्

लै्कगक समानता की कदशा मे् काम कर रहे है् और
इसमे् बेरी बराओ, बेरी पढ्ाओ, किकजरल इंकिया,
माई गवन्टमे्र जैसे काय्टक््मो् का अहम योगदान है।
भारतीय राजदूत ने कहा कक उनकी सरकार ने कई
ऐसे नागकरक के्क् ्दत किकजरल पहल की है, कजनका
िोकस  मकहलाओ् को आक्थटक, तकनीकी और
रोजगार के स््र पर सक््म बनाना है। 

एक दिसंबर से जी20 की अध्यक््ता कर
रहा भारत

बता दे् कक एक कदसंबर से दुकनया के शस्ततशाली
समूह जी20 की अध्यक््ता कर रहा है। भारत के

दुकनया मे् बढ्ते महत्व को दश्ाटने के कलए जी20  का
वैक््शक मंर महत्वपूण्ट है और भारत की भी कोकशश
है कक इस मंर का भरपूर इस््ेमाल ककया जाए।
जी20 मे् दुकनया के वो देश शाकमल है्, कजनकी कुल
जीिीपी, दुकनया की कुल जीिीपी की 85 िीसदी
है। जी20 के सदस्य देशो् मे् अज््े्रीना, ब् ्ाजील,
कनािा, रीन, यूरोपीय यूकनयन, फ््ांस, जम्टनी,
भारत, इंिोनेकशया, इरली, जापान, मेस्तसको,
र्स, सऊदी अरब, दक् ्कण अफ््ीका, कोकरया
गणराज्य, तुक्ककए, यूनाइरेि ककंगिम और
अमेकरका शाकमल है्। 

देशभर में कंयों खाली पडंे हैं संटेशन मासंटर के 5353
पद, भारतीय रेलवे ने बताई इस तरह की वजह

पी.वी. न्यूज
बुधवार को सीबीआई ने मनीष
सससोसिया और अन्य पर केस
िर्ज कर सिया। इसके साथ
ही 'फीडबैक यूसनट' मे् कसथत
असनयसमतताओ् को िेकर
सीबीआई ने कार्जवाई तेर कर
िी है। 
नई दिल्ली। शराब घोराले मे् जेल मे् बंद
कदल्ली के पूव्ट उप मुख्यमंत््ी मनीष
कससोकदया अब नई मुस्शकल मे् िंसते कदख
रहे है्। सीबीआई ने कदल्ली सरकार की
'िीिबैक यूकनर' मे् ककथत अकनयकमतताओ्
को लेकर कससोकदया के कखलाि नया
मामला दज्ट ककया है। कपछली महीने ही
िीिबैक यूकनर को लेकर सीबीआई ने
कवकजले्स कवभाग को अपनी करपोर्ट सौ्पी थी।
करपोर्ट के आधार पर सीबीआई ने कससोकदया
पर केस रलाने की अनुमकत मांगी थी। 
फीडबैक यूदनट केस क्या है? यह
मामला सामने कैसे आया? अभी इसमे्
क्या हुआ है? आइये जानते है्…
फीडबैक यूदनट केस क्या है? 
2015 मे् सत््ा मे् आने के बाद कदल्ली

सरकार ने एक िीिबैक यूकनर बनाई थी
कजसका काम हर कवभाग पर नजर रखना
था। सरकार का कहना था इससे उनकी
मंशा ये है कक कवभागो् के भ््ष््ारार पर नजर
रखी जा सके। हालांकक, बाद मे् सरकार पर
आरोप लगा कक इसके जकरए कदल्ली सरकार
कवपक््ी दलो् के कामकाज पर नजर रख रही
थी।

कदल्ली सरकार के कवकजले्स कवभाग के एक
अकधकारी की कशकायत पर सीबीआई ने
प््ारंकभक जांर की। 2016 मे् एजे्सी की ओर
से कहा गया कक सौ्पे गए काय्ट के अलावा,
िीिबैक यूकनर ने प््मुख राजनीकतक
व्यस्ततयो् की जासूसी की। सीबीआई के
मुताकबक, आठ महीने के दौरान िीिबैक
यूकनर ने 700 से अकधक मामलो् की जांर
की थी। इनमे् से 60 प््कतशत मामलो् मे्
राजनीकतक खुकिया जानकारी जुराई गई।
मामला सामने कैसे आया?

बताया जाता है कक िीिबैक यूकनर की
स्थापना के कलए कोई प््ारंकभक मंजूरी नही्
ली गई थी, लेककन अगस्् 2016 मे्
सतक्कता कवभाग ने अनुमोदन के कलए िाइल
तत्कालीन एलजी नजीब जंग के पास भेजी
गई। जंग ने दो बार िाइल खाकरज कर दी।

इसी बीर एलजी ने िीिबैक यूकनर मे् प््थम
दृष््या अकनयकमतता पाई और मामले को
सीबीआई को सौ्प कदया।
सीबीआई ने अपनी करपोर्ट मे् सरकारी
खजाने मे् नुकसान का भी कजक्् ककया था।
एजे्सी की माने् तो िीिबैक यूकनर के गठन
और काम करने के गैरकानूनी तरीके से
सरकारी खजाने को लगभग 36 लाख र्पये
का नुकसान हुआ। सीबीआई ने कहा था कक
ककसी अकधकारी या कवभाग के कखलाि कोई
कार्टवाई नही् की गई।
िरवरी मे् िीिबैक यूकनर को लेकर
सीबीआई ने कवकजले्स कवभाग को अपनी
करपोर्ट सौ्पी। इसके अनुसार मनीष
कससोकदया पर कवपक््ी दलो् के नेताओ् की
जासूसी करने का आरोप लगा। इस मामले
मे् सीबीआई ने कदल्ली के पूव्ट किप्री सीएम
पर केस रलाने की अनुमकत मांगी।

इसके बाद कदल्ली के उप-राज्यपाल कवनय
कुमार सत्सेना ने राष््् ्पकत को पत्् कलखकर
गृहमंत््ालय के जकरए मनीष कससोकदया पर
केस रलाने की अनुमकत मांगी। िीिबैक
यूकनर कससोकदया के ही अधीन काम कर रही
थी। सीबीआई ने तत्कालीन सतक्कता
कनदेशक सुकेश कुमार जैन, िीिबैक
यूकनर के संयुत्त कनदेशक और सीएम के
कवशेष सलाहकार राकेश कुमार कसन्हा,
िीिबैक यूकनर के दो वकरष्् अकधकाकरयो्
प््दीप कुमार पुंज और सतीश खेत््पाल और
गोपाल मोहन के कखलाि मामला दज्ट करने
की भी मंजूरी मांगी थी। गोपाल मोहन
भ््ष््ारार कवरोधी मामलो् मे् मुख्यमंत््ी
अरकवंद केजरीवाल के सलाहकार के र्प
मे् काम करते है्।
फीडबैक यूदनट केस मे् अभी क्या हुआ
है?

मंजूरी कमलने के बाद बुधवार को सीबीआई
ने मनीष कससोकदया और अन्य पर केस दज्ट
कर कलया। इसके साथ ही सीबीआई ने
कार्टवाई तेज कर दी है। नई कदल्ली के
सीबीआई-एसीबी थाने मे् दज्ट मामले मे्
सीबीआई ने आरोकपयो् पर आपराकधक
षड्यंत््, संपक््त के गबन, लोक सेवक द््ारा
कवश््ास का आपराकधक हनन, धोखाधड्ी
के उद््ेश्य से जालसाजी, कूररकरत
दस््ावेज को असली के र्प मे् प् ्योग
करना, खातो् मे् िज््ीवाडा और लोक
सेवक द््ारा आपराकधक कदारार जैसे
आरोप लगाए है्।
दससोदिया के अलावा और दकन लोगो्
को इस मामले मे् आरोपी बनाया गया
है? 
एिआईआर मे् छह लोगो् के नाम दज्ट है्।
इसके साथ ही अन्य अज््ात के कखलाि भी
मामला दज्ट ककया गया है। इस कलस्र मे् जो
नाम शाकमल है्, उनमे्…

1. मनीष कससोकदया, कदल्ली के पूव्ट किप्री
सीएम
2. सुकेश कुमार जैन, तत्कालीन सकरव

सतक्कता कवभाग 
3. राकेश कुमार कसन्हा, मुख्यमंत््ी के

कवशेष सलाहकार और संयुत्त कनदेशक,
िीिबैक यूकनर
4. प््दीप कुमार पुंज उप कनदेशक, िीिबैक
यूकनर
5.िीि बैक ऑकिसर के पद पर काय्टरत
सतीश खेत््पाल 
6. गोपाल मोहन, कदल्ली के मुख्यमंत््ी के
भ््ष््ारार कवरोधी सलाहकार
7. अज््ात अन्य

'G20 की अध्यक््ता 140 करोड् भारतीयो् की ताकत
विखाती है', संयुक्त राष्््् मे् बोली् भारत की प््वतविवि

पी.वी.  संवाददाता
बुधवार को बहुजन समाजवादी पाट््ी के
अमरोहा से लोकसभा सांसद कुंवर दापनश
अली ने रेल मंत््ालय से संबंपधत सवाल पूछा।
सांसद अली ने सरकार से सवाल पकया पक
रेलवे स्टेशनो् पर स्टेशन मास्टरो् की भारी
कमी है। इनकी भत््ी के पलए सरकार क्या
कदम उठा रही है...
नई दिलल्ी। केद्् ्सरकार मे ्रलेव ेकी जॉब सबसे
अचछ्ी नौककरयो ्मे ्स ेएक मानी जाती ह।ै रलेव ेमे्
भी कई ऐसी पोस्र होती है्, कजसके कलए सबसे
जय्ादा आवदेन आत ेहै।् इनह्ी ्मे ्स ेही एक पोसर् है
स्रेशन मास्रर। कई उम्मीदवार रेलवे मे् स्रेशन
मासर्र बनन ेका सपना दखेत ेहै।् लकेकन इन कदनो्
रले मतं््ालय सर्शेन मासर्रो ्की भारी कमी स ेजझू
रहा है। देशभर मे् 5353 स्रेशन मास्ररो् के पद
खाली पड् ेहै।् बधुवार को बहजुन समाजवादी पार््ी
क ेअमरोहा स ेलोकसभा सासंद कुवंर दाकनश अली
ने रेल मंत््ालय से संबंकधत सवाल पूछा। सांसद
अली न ेसरकार स ेसवाल ककया कक रलेव ेसर्शेनो्
पर सर्शेन मासर्रो ्की भारी कमी ह।ै इनकी भत््ी के

कलए सरकार तय्ा कदम उठा रही है। साथ ही अभी
स्रशेन मासर्र के ककतन ेपद खाली है।् सासंद अली
क ेसवाल पर रेल मत््ंालय न ेजवाब कदया कक, एक
िरवरी 2023 की स्सथकत के मुताकबक भारतीय
रेलव ेमे ्सर्शेन मास्रर क े41884 पद सव्ीकतृ है।्
इनमे् 36531 ऑनरोल है। जबकक 5353 करत्त
पद है।् सभी श््केणयो ्मे ्सर्शेन मासर्र क ेकजतन ेपद
मौजदूा समय मे ्पकररालन के जर्री है्, उनकी
वास््कवक संख्या तय पदो् से ज्यादा होती है।
इसी वजह से स्रेशन मास्रर के कुल पदो् की
संख्या मे् 30 से 12.5 िीसदी तक घरती-बढ्ती
रहती है्। रेलवे कहना है कक मंत््ालय मे् पदो् का
करत्त होना और उनका भरा जाना सतत प््क् ्कया
है। इन्हे् रेलो् द््ारा पकररालकनक आवश्यकताओ्
के अनुसार भत््ी एजे्कसयो् को मांगपत्् भेजकर
भरा जाता है। इस प््क् ्कया के दौरान, पद करत्त
होते है् और उन्हे् बाद मे् भरा जाता है। स्रेशन
मास्ररो् की 6865 करस्ततयो् को के्द् ्ीकृत
रोजगार अकधसूरना (सीईएन) सं. 01/2019
– गैर तकनीकी लोकक् ्पय कोकरयां
(एनरीपीसी) के तहत अकधसूकरत ककया गया
था। तथा मांग पत्् भेजने वाली रेलो् को इनके

पैनल पहले ही भेज कदए गए है्।
स्टेशन मास्टर बनने के दलए होना िादहए ये
योग्यता
रेलवे मे् स्रेशन मास्रर बनने के कलए उम्मीदवार
के पास न्यूनतम योग्यता ग््ेजुएशन की किग््ी होनी
राकहए। वही् उम्मीदवार की उम्् 18 से 33 वष्ट के
बीर होनी राकहए। अकधकतम आयु सीमा म्े छूर
भी आरक््कत वग्ट के उम्मीदवारो् को दी जाती है।

स्रेशन मास्रर पदो् पर भत््ी, आरआरबी
एनरीपीसी भत््ी परीक््ा के तहत की जाती है। यह
परीक््ा पांर ररणो् मे् होती है। इनमे् दो ऑनलाइन
परीक््ा, कंप्यूरर आधाकरत एप्रीट््ूि रेस्र,
राइकपगं रसेर् और दस््ावजे सतय्ापन शाकमल होता
है। पहले दो ररण की ऑनलाइन परीक््ा कंप्यूरर
आधाकरत होती है। इसके बाद एप्रीट््ूि और
राइकपंग रेस्र देना होता है।

सििोसिया पर अब सिरोसियों की जािूिी का मामला

परपोट्श मे् कहा गया है पक कोरोना काल मे्
मनरेगा की भूपमका बेहद अहम रही और
यह जर्रतमंद लोगो् के पलए संकट काल
मे् यह योजना आशा की पकरण बनी। 

नई दिल्ली। संसद की एक सकमकत ने
कवत््ीय वष्ट 2023-24 के कलए महात्मा गांधी
राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंरी योजना के बजर
अनुमान मे् करौती पर करंता व्यत्त की है।
लोकसभा मे् बुधवार को सकमकत की करपोर्ट पेश
हुई। इस दौरान सकमकत की अध्यक्् द््मुक
सांसद ककनमोई कर्णाकनकध ने मनरेगा को
बेरोजगार वग्ट के कलए संकर काल मे् आशा की
ककरण बताया और इस बात पर करंता व्यत्त की
कक वष्ट 2022-23 के संशोकधत अनुमान की
तुलना मे् वष्ट 2023-24 मे् मनरेगा के बजर
अनमुान मे ्29400 करोड ्रप्ए की करौती की
गई है। 

कोरोना काल मे् बढ्ा मनरेगा मे् बजट
आवंटन

करपोर्ट मे् कहा गया है कक कोरोना काल मे्
मनरेगा की भूकमका बेहद अहम रही और यह
जर्रतमंद लोगो् के कलए संकर काल मे् यह
योजना आशा की ककरण बनी। इसका अंदाजा
इस  बात स ेलगाया जा सकता ह ैकक 2020-21
मे् योजना मे् आवंकरत रकम 61,500 करोड्
र्पए से बढ्ाकर 1,11,500 करोड् र्पए ककया
गया। वही् 2021-22 मे् योजना के तहत
आवकंरत 73 हजार करोड ्को बढ्ाकर 99,117
करोड् र्पए ककया गया। कवत््ीय वष्ट 2022-
23 मे् मनरेगा की राकश 73 हजार करोड् से
बढ्ाकर 89400 करोड् र्पए की गई। 

बजट अनुमान मे् 29400 करोड् र्पए
की कटौती

करपोर्ट के अनुसार, कवत््ीय वष्ट 2023-24
मे् आरंकभक स््र पर ही ग््ामीण कवकास कवभाग
द््ारा मनरगेा क ेकलए 98,000 करोड ्रप्य ेकी
प््स््ाकवत मांग की तुलना मे् 60,000 करोड्
र्पये का आवंरन ककया गया है। करपोर्ट मे् कहा
गया है 'सकमकत मनरेगा के तहत आवंरन मे्
कमी के औकरत्य को समझ नही् पायी है।'
करपोर्ट मे् सरकार से इस मामले पर पुनक्वटरार
करने की अपील की गी है। सकमकत ने कहा कक
मनरेगा एक मांग आधाकरत योजना है और
सशंोकधत अनमुान स्र् पर धनराकश मे ्वकृ््ि की
जा सकती है, लेककन किर भी मंत््ालय को यह
स्पष्् करना राकहए कक ग््ामीण कवकास कवभाग
ने ककस प््कार मनरेगा के प््स््ाव के ररण मे्
98,000 करोड् र्पये की मांग की गणना की।

सकमकत ने कसिाकरश करते हुए कहा कक
ग््ामीण कवकास कवभाग जमीनी स््र पर मनरेगा
के अंतग्टत काम की मौजूदा भारी मांग का
अकधक सरीकता से अनुमान लगाए और अपने
पत््ारार एवं प््शासकनक कौशल द््ारा कवत््
मतं््ालय स ेमनरगेा क ेकलए आवरंन मे ्वकृ््ि की
मांग करे।

मनरेगा के बजट अनुमान मंे कटौती पर
संसदीय समममत ने जताई मिंता, कही ये बात
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नई दिल्ली। गुजरात भाजपा के
अध्यक्् सीआर पाकरल (CR
Patil) को उनके जन्मकदन (16
मार्ट) पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
ओर से बड्ी कजम्मेदाकरयो् का
तोहिा कमल सकता है। उन्हे्
आगामी कवधानसभा रुनाव को
देखते हुए राजस्थान का प््भारी
बनाया जा सकता है। गुजरात
कवधानसभा रुनाव मे् भाजपा को
एकतहाकसक बहुमत कदला रुके
सीआर पाकरल के सामने राजस्थान
मे् 'वसुंधरा िैत्रर' से कनपरते हुए
पार््ी को बड्ी जीत कदलाने की
रुनौती होगी। भाजपा के्द््ीय नेतृत्व
से इसकी सहमकत कमल रुकी है और
शीघ्् ही इसकी घोषणा की जा
सकती है।  

सीआर पाकरल को गुजरात मे्
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के करीबी
नेताओ् के र्प मे् देखा जाता है।
सूरत के नवसारी लोकसभा क््ेत्् से
2009 से लगातार करकॉि्ट मतो् से
जीत रुके पाकरल को रुनावी
रणनीकत बनाने मे् माकहर समझा
जाता है। पन्ना प््मुखो् को कजम्मेदारी
देकर 'हर बूथ पर जीत' हाकसल
करने की भाजपा की माइक््ो लेवल
की रुनावी रणनीकत को सीआर
पाकरल के कदमाग की ही उपज मानी
जाती है। कदल्ली मे् हुई पार््ी की
भाजपा की राष््््ीय काय्टकाकरणी मे्
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने सीआर
पाकरल के काम की खुलकर प््शंसा
की थी।   

गुटबाजी से दनपटने की
िुनौती

राजस्थान मे् भाजपा को कई
रुनौकतयो् का सामना करना पड् रहा
है। राज्य मे् पूव्ट मुख्यमंत््ी वसुंधरा
राजे कसंकधया स्वयं को मुख्यमंत््ी पद
के दावेदार के र्प मे् पेश कर रही है्
तो भाजपा प््देश अध्यक्् िॉ. सतीश
पूकनया अपनी दावेदारी पेश कर रहे
है्। राजस्थान भाजपा के कई गुरो्
को साथ लाकर रुनाव मे् जीत
हाकसल करना सीआर पाकरल के
कलए बड्ी रुनौती साकबत होने वाली
है।   वही्, रर्ाट है कक राजस्थान के
वत्टमान प््भारी अर्ण कसंह को इस
कजम्मेदारी से मुत्त ककया जा सकता
है। उनके पास कन्ाटरक राज्य का
अकतकरत्त प््भार है और वे पार््ी मे्
महासकरव के पद पर भी है्। रार
महत्््वपूण्ट राज्यो् के कवधानसभा
रुनावो् को देखते हुए उन्हे् नई
कजम्मेदारी भी सौ्पी जा सकती है।

कैसे बने मोिी के करीबी

भाजपा सूत््ो् के मुताकबक, वे पूव्ट
के्द््ीय मंत््ी काशीराम राणा का हाथ
पकड् कर राजनीकत मे् आए थे। जब
गुजरात मे् 'केशूभाई परेल बनाम
नरे्द्् मोदी' की राजनीकत रली,
पाकरल ने मोदी का दामन थाम कलया
और उनके करीकबयो् मे् शाकमल हो
गये। जब नरे्द्् मोदी ने वाराणसी से
लोकसभा रुनाव लड्ने का कनण्टय
ककया, उन्हे् उनके लोकसभा क््ेत््
का प््भारी बनाया गया। यहां से
शानदार जीत हाकसल करने के बाद
पाकरल प््धानमंत््ी के और ज्यादा
करीबी और कवश््सनीय लोगो् मे्
शुमार हो गए।

सीआर पाविल बन सकते हैं राजसंथान
पंंभारी, गुजरात भाजपा अधंयकंं को
जनंमवदन पर पीएम दे सकते हैं ये तोहफा!

नई दिल्ली। तजेसव्ी यादव ने नौकरी
के बदले जमीन मामले मे् सीबीआई
समन पर रोक की मांग को लेकर
हाईकोर्ट का रख् ककया था। हालाकंक
सीबीआई द््ारा किलहाल कगरफत्ार ना
करने के वाद ेक ेबाद तजेसव्ी पछूताछ
क ेकलए तैयार हो गए है।्  तेजसव्ी यादव
25 मार्ट को सीबीआई क ेसामन ेपशे
होग्।े कदलल्ी हाईकोर्ट मे ्तेजसव्ी यादव
की याकरका पर सुनवाई के दौरान
सीबीआई ने कहा कक वह कबहार के
उपमख्ुयमतं््ी को इस महीन ेकगरफत्ार
नही् करेगी। इसक ेबाद तेजसव्ी यादव
सीबीआई क ेसामन ेपशे होन ेक ेकलए
तयैार हो गए। तजेसव्ी यादव 25 मार्ट
को कदलल्ी सस्थत सीबीआई मखुय्ालय
मे ्सबुह साढ् ेदस बज ेपछूताछ के कलए
पेश हो्गे। बता द्े कक तेजस्वी यादव ने
नौकरी के बदले जमीन मामले मे्
सीबीआई समन पर रोक की मांग को
लेकर हाईकोर्ट मे् याकरका दाकखल
कर इस पर रोक लगाने की मांग की

थी। दरअसल जमीन के बदले नौकरी
के मामले मे् सीबीआई ने तेजस्वी
यादव से पूछताछ के कलए समन जारी
ककया था। तजेसव्ी यादव क ेवकील ने
बताया कक वह 25 मार्ट को सीबीआई
के सामने पेश होना है। तेजस्वी के
वकील ने आशंका जाकहर की थी कक
तेजस्वी को सीबीआई द््ारा कगरफ्तार
ककया जा सकता है। सीबीआई ने कहा
कक बस राहते है् कक तेजस्वी पेश हो्
ताकक उन्ह्े कुछ दस््ावेज कदखाए जा
सके्। सीबीआई ने ये भी कहा कक
वीकियो कॉन्फे्््कसंग के जकरए पेश होने
से उद््ेश्य पूरा नही् होगा।

क्या है तेजस्वी की यादिका मे्
बता द्े कक कदल्ली हाईकोर्ट मे्

दाकखल अपनी याकरका मे् तेजस्वी
यादव ने कहा था कक सीआरपीसी की
धारा 160 के तहत नोकरस केवल उस
व्यस्तत को जारी ककया जा सकता है,
जो उस पुकलस थाने के स्थानीय
अकधकार क््ेत्् के भीतर आता है।

जमीन के बदले नौकरी
मामले में CBI के सामने 25
मारंच को पेश होंगे तेजसंिी

दो साल में असम सरकार
ने विजंंापन पर 131
करोडं रंपये खरंच वकए
नई दिल्ली। असम विधानसभा में पूछे गए एक
सिाल का जिाब देते हुए सूचना और
जनसंपकंक मंतंंी पीयूष हजावरका ने बताया वक
साल 2021-22 और 2022-23 के वलए राजंय
सरकार ने कुल 132 करोडं रंपये विजंंापन के
वलए जारी वकए थे। वजसमें वपछले दो वितंंीय
िषंष के दौरान कुल 130.59 करोडं रंपये खचंष
हुए हैं।  असम सरकार ने वपछले दो सालों में
विजंंापन पर 130.59 करोडं रंपये खचंष वकए
हैं। इस मामले में मुखंयमंतंंी वहमंत वबसंिा
सरमा ने पूिंष मुखंयमंतंंी सबंाषनंद सोनोिाल को
काफी पीछे छोडं वदया है। सोनेिाल के पांच
साल के कायंषकाल में 125.6 करोडं रंपये
खचंष वकए थे।  असम विधानसभा में पूछे गए
एक सिाल का जिाब देते हुए सूचना और
जनसंपकंक मंतंंी पीयूष हजावरका ने बताया वक
साल 2021-22 और 2022-23 के वलए राजंय
सरकार ने कुल 132 करोडं रंपये विजंंापन के
वलए जारी वकए थे। वजसमें वपछले दो वितंंीय
िषंष के दौरान कुल 130.59 करोडं रंपये खचंष
हुए हैं।  उनंहोंने आगे बताया वक पूिंष मुखंयमंतंंी
सबंाषनंद सोनोिाल के पांच साल के कायंषकाल
में सरकार ने 132.3 करोडं रंपये विजंंापन के
वलए जारी वकए थे। इसमें से 125.6 करोडं
रंपये खचंष वकए गए। अब सोनोिाल केंदंं
सरकार में मंतंंी हैं। 
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