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सोशल मीविया से जुड़े़

इनसाइड

तीर्ट स्रलो् के पैदल
मार््ो् को प््दूषण मुक्त
बिािे की कवायद,
जल्द बिेरा एक्शि
प्लाि
िहेिािनू। एरजीटी क ेआदिे पर
सरकनर र ेमखुय् सवचि की
अधय्क्त्न मे ्कमटेी बरनई ह।ै यनत््न
िरु ्होर ेस ेपहल ेएसओपी जनरी
होगी। सीसीटीिी कमैर ेकी वरगरनरी
मे ्पय्ाटर सथ्लो ्क ेकडू्न डवंपगं जोर
होग्।े सनथ ही घोड्-ेखच्र्ो ्की
िजह स ेहोर ेिनली गदंगी स ेवरपटरे
क ेवलए भी कनय्ायोजरन बरनई
जनएगी। प्द्िे सरकनर कदेनररनथ,
यमरुोत््ी समते चनर प्म्खु तीथ्ा
सथ्लो ्क ेपदैल मनग््ो ्को प्द्षूणमकुत्
बरनर ेकी किनयद मे ्जटु गई ह।ै
इसक ेवलए सरकनर जलद्
कनय्ायोजरन तयैनर करगेी। 22 अप््लै
स ेचनरधनम यनत््न िरु ्हो रही ह।ै
इसस ेपहल ेप्द्िे सरकनर इर प्म्खु
तीथ्ा सथ्लो ्को प्द्षूण मकुत् बरनरे
क ेवलए एक मनरक प्च्नलर प्व्््कयन
(एसओपी) जनरी करगेी। पदैल
मनग््ो ्मे ्सरनई की दीघ्ाकनवलक
कनय्ायोजरन बरनर ेक ेवलए एक
विस््तृ अधय्यर भी करनयन जनएगन।
जहन ंपर कडू्न ि कचर ेकन वरस््नरण
होतन ह,ै ि ेसभी सथ्ल अब सीसीटीिी
की वरगरनरी मे ्होग्।े आर ेिनल ेवदरो्
मे ्सरकनर यह सनरी वय्िसथ्न बरनरे
जन रही ह।ै सरकनर को यह कदम
रनष््््ीय हवरत अवधकरण (एरजीटी)
क ेआदिे पर उठनर ेपड् ेहै।्

एनटीवी सवंाददाता
गोिखपिु। एरएचएआई पवरयोजरन प्ब्धंक
भििे अग्ि्नल र ेकहन वक एरएचएआई की
दो तथन एरएच की तीर पवरयोजरन कन केद्््ीय
मंत््ी वरवतर गडकरी विलनन्यनस करे्गे।
जबवक एरएच की एक पवरयोजरन मोहद््ीपरु-
जगंलकौडियन रोरलरे कन लोकनप्ाण करेग्।े
केद्््ीय सडक पवरिहर, रनजमनग्ा जहनजरनरी
मतं््ी वरवतर गडकरी 13 मनच्ा को गोरक् ्रगरी
को वबहनर की सरहद से जोडरे िनले 97
वकलोमीटर लंबे रनमजनरकी मनग्ा कन
विलनन्यनस करे्गे। सनथ ही छह अन्य
पवरयोजरन कन विलनन्यनस और लोकनप्ाण
करेग्।े इरमे ्दो पवरयोजरनए ंएरएचएआई की
जबवक चनर एरएच की है्। इर सडको् के
वरम्नाण से चनरो् तरर बेहतर यनतनयनत की
सवुिधन वमलगेी।
के्द््ीय मंत््ी वजर सडको् कन विलनन्यनस

करे्गे िह बहुत ही महत्िपूण्ा सडके् है्।
वसकरीगंज से लेकर बडहलगंज तक 40
वकलोमीटर लंबे टू लेर पेब्ड िोल्डर 10
मीटर चौडी सडक कन विलनन्यनस करे्गे।
इसके वरम्नाण पर 403 करोड की लनगत
आएगी। िही्, बडहलगंज से वबहनर बनड्ार
तक की 57 वकमी सडक कन वरमन्ाण दसूरी
ससंथ्न करन रही ह।ै
इसके वरम्नाण पर 532 करोड की लनगत
आएगी। इसी प्क्नर गोरखपरु-सौरौली मनग्ा
को रोरलरे बरनयन जनएगन। इसक ेवरमन्ाण पर
2562 करोड की लनगत आएगी। इस
रोरलरे पर दो बनईपनस कन भी वरमन्ाण करनयन
जनएगन। इसके सनथ ही कै्वपयरगंज मे्
ओिरव््िज कन वरमन्ाण होगन।
इसी प््कनर मनरीरनम-कोरी (जगदीिपुर)
26.8 वकलोमीटर लंबे इस रोरलेर के
वरमन्ाण पर 1,974 करोड की लनगत आएगी।

इसके वलए 154 हेक्टेयर जमीर कन
अवधग््हण वकयन जनएगन। इसके बररे से
गोरखपरु क ेपनस वरगंरोड तयैनर हो जनएगन।
इसके पहले कनलेसर-जंगल कौडियन
रोरलरे कन वरमन्ाण करनयन गयन ह।ै
कुछ इसी प््कनर महरनजगंज-ठूठीबनरी-
वरचलौल होते रेपनल बनड्ार तक 40
वकलोमीटर लंबे टू लेर पेब्ड िोल्डर के
वरम्नाण पर 809.25 करोड की लनगत
आएगी। के्द््ीय मंत््ी इसके अलनिन
मोहद््ीपुर-जंगलकौडियन रोरलेर कन
लोकनप्ाण करेग्।े
एरएचएआई पवरयोजरन प््बंधक भिेि
अग्ि्नल र ेकहन वक एरएचएआई की दो तथन
एरएच की तीर पवरयोजरन कन के्द््ीय मंत््ी
वरवतर गडकरी विलनन्यनस करे्गे। जबवक
एरएच की एक पवरयोजरन मोहद््ीपुर-
जगंलकौडियन रोरलरे कन लोकनप्ाण करेग्।े
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‘‘
सफलिा की लड्ाई
अकेली ही लड्नी
पड्िी है, सैलाब

उमड्िा है िीि िाने
के बाद। 
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के्द््ीय मंत््ी 97 नकमी लंबे रामजािकी माग्ग का करे्गे निलान्यास, 13 को गोरखपुर आएंगे गडकरी

एस.डी सठेी

नई दिल्ली। दुवरयनं मे् अब कोई ऐसी
जगह रही् बची जहनं हिन सनर हो। िनयु
प्द्षूण हर जगह अपर ेपैर पसनर रहन है। ये
चतेनिरी हनल ही मे ्हुई एक सट्डी मे ्दी गई
है। िैज््नवरको् रे चेतनयन है वक दुवरयनं की
वसर्फ 0.0001 आबनदी को ही कम प्द्वूषत
हिन वमल रही है। खनंसते-हनंरते हनलत
खरनब हुई जन रही है। आंखो् मे् जलर,वसर
दद्ा,  बदर दद्ा,  वमतली, बुखनर,
टीबी,कैसर, सट््ोक और िनरीवरक थकनर
जैसी बरी रहती है।इसकी  आवखर िजह
क्यन है? दम घो्टन जहरीली हिन । 

अब दुवरयनं मे् कोई कोरन रही् बचन है,
जहनं वकसी को सनर हिन वमल रही हो।
पूरी दुवरयनं मे् सनल भर मे् 70 रीसदी वदरो्
मे  हिन प््दूवषत ही रहती है। दुवरयनं की
कुल आबनदी मे् वसर्फ 0.0001 रीसदी
आबनदी को ही कम प््दूवषत हिन वमल पन
रही है। पहली.बनर एक ऐसी स्टडी हुई है
वजसमे् पूरी दुवरयनं के िनयु प््दूषण की
गणरन की गई ह।ै इस सट्डी को लीड कररे
िनले िैज््नवरक आस्ट््ेवलयन के मोरन
यूवरिव्साटी से है। वजरकी वरपोट्ा हनल ही
मे्( वद लनंसेट जर्ाल)मे् प््कनवित हुई है।

हर.सनल िनयू प््दूषण की िजह से 80
लनख लोगो् की मौत होती है। वरपोट्ा के
मुतनवबक 2.5 मनइक््ोमीटर यनवर पीएम
2.5 आकनर के प््दूषणकनरी कण  सनंस के
रनस््े खनरे मे् वमल जनते ह्ै। वजरकी िजह
से। स्ट््ोक ,लंग कै्सर,और वदल की
बीमनवरयनं हो रही है। विश्् स्िनस्थ्य

संगठर के वरयमो् के मुतनवबक हर रोज
वकसी इसंनर को पीएम 2.5 कन अवधकतम
एक्सपोजर 15 यू जी/एम3 होरन चनवहए।
लेवकर 2000 से 2019 से इसकन औसत
32.8 यूजी / एम 3 थन। यनवर दोगुरे से भी
ज्यनदन। स्टडी के वलए  65 देिो् मे् लगे
5446 मनॅवरटवरंग स्टेिर से हनंवसल वकये

गए डेटन के आधनर पर की गई है। पूि््ी
एवियन मे्  सबसे ज्यनदन प््दूषण है। वपछले
दो दिको् मे् इस इलनके मे् 50 यूजी /
एम3, की मनत््न मे् पी एम 2.5 के
एक्सपोजर कन सनलनरन औसत देखन गयन
है। इसके.बनद दव््कण एवियन कन इलनकन
आतन है। आवखर मे् 30 यूजी /एम3, के

सनथ उत््री अफ््ीकन । सबसे कम प््दूषण
न्यूजीलै्ड, आस्ट््ेवलयन मे् है।  जलिनयु
पवरित्ार से जहरीली हिन हो रही है। िेस्ट
चीर- उत््र भनरत मे् पैट््ोल- डीजल के
इस््ेमनल से सव्दायो् मे् प््दूषण बढतन है।
वरपोट्ा की भयनिह के मद््ेरज्र सरकनरे्
रीवत वरध्नारण कररे िनले लोग लंबे समय

ररपोट्ा के मतुारिक 2.5 माइक््ोमीटर यारन पीएम 2.5 आकार क ेप््दूषणकारी कण  सासं के रास्् ेखान ेमे ्रमल जात ेहै्

दुनियां की धरती पर हर जगह हवा जहरीली : स्टडी 

एनटीवी सवंाददाता
हादसे की वजह से
टंंैनफक जाम भी लगा।
नजसको सुचारं रंप से
चलािे में पुनलस को
काफी मशकंंत करिी
पडंी थी। बताया गया नक
चलती बस में धुआं
निकलता देखकर चालक

िे बस को बीच रासंंे में ही
रोक नदया था।

नई दिलल्ी।   किेिपरुम कस्थत
व््िटनवरयन चौक पर िवरिनर िनम
अचनरक एक चलती डीटीसी बस मे्
आग लग गई। गरीमत यह रही वक
हनदस ेकी चपटे मे ्कोई रही ्आयन।
मगर कछु वमरट मे ्बस परूी तरह से
जल गई। पवुलस मनमलन दज्ा कर
िरुआ्ती जनचं मे ्िॉट्ा सवक्फट की
आिकंन जनवहर कर रही ह।ै

जनरकनरी क ेमतुनवबक, रॉथ्ा
िसेट् वजलन क ेकटं््ोल रम् को चनर
बजकर 41 वमरट पर व््िटनवरयन चौक
पर डीटीसी की लो फल्ोर बस मे ्आग
लगर ेकी पीसीआर कॉल वमली थी।
पवुलस तरुतं मौक ेपर पहुचंी। रट् को
बदं करिनयन और बस चनलक और
कडंकट्र समते तीर लोगो ्को
सरुव््कत सथ्नर पर भजेन। दमकल की
तीर गनवडयो ्र ेमौक ेपर पहुचंकर
आध ेघटं ेकी मिक्त् क ेबनद आग
पर परूी तरह स ेकनब ूकर वलयन।

हनदस ेकी िजह स ेट््वैरक जनम भी
लगन। वजसको सचुनर ्रप् स ेचलनरे
मे ्पवुलस को कनरी मिक्त् कररी
पड्ी थी। बतनयन गयन वक चलती बस
मे ्धआु ंवरकलतन दखेकर चनलक रे
बस को बीच रनस्् ेमे ्ही रोक वदयन
थन। कडंकट्र समते अनय् दो क ेसनथ
सरुव््कत जगह पर आकर खड्न हो
गयन थन। उसी िकत् पवुलस को हनदसे
की जनरकनरी दी गई थी। दखेत ेही
दखेत ेबस मे ्पहल ेधआु ंवरकलन और
वरर आग लग गई थी।

डीरीसी बस म्े अचानक िगी आग, 

चुनाव से पहले प््धानमंत््ी मोदी कन्ााटक को दे्गे हजारो्
करोड् की सौगात, 

सजंय बाटला
पीएमओ की ओर से जारी एक बयान
के मुताबबक, मोदी दोपहर मे ंमांडंंा में
पंंमुख सडकं पबरयोजनाओ ंका
लोकापपंण और बिलानयंास करेगंे।
इसके बाद दोपहर करीब सवा तीन
बजे वह हुबली-धारवाड ंमे ंबवबिननं
पहलो ंका उदघंाटन और बिलानयंास
करेगंे। 
नई दिल्ली। कर्नाटक मे् कुछ मनह के बनद
ही विधनरसभन चुरनि होरे िनले है्। ऐसे मे्
सत््नर्ढ् भनजपन कोई कसर रही् छोड्रन
चनहती है। प््धनरमंत््ी ररे्द्् मोदी रवििनर
को रनजय् क ेअपर ेछठ ेदौर ेपर रिनरन हो रहे
है्, ऐसे मे् 10-लेर िनले बे्गलुर्-मैसूर
रनजमनग्ा क ेउदघ्नटर क ेवलए मचं तयैनर ह।ै
प््धनरमंत््ी मनंड््न और हुबली-धनरिनड मे्

16 हजनर करोड् र्पये की लनगत िनली
प््मुख पवरयोजरनओ् की आधनरविलन
रखे्गे और एक्सप््ेसिे कन उद्घनटर करे्गे। 
सड्क पदियोजनाओ् का लोकाप्पण
औि दिलान्यास किे्गे पीएम मोिी

प््धनरमंत््ी कनय्नालय (पीएमओ) की ओर
से जनरी एक बयनर के मुतनवबक, मोदी
दोपहर मे् मनंड््न मे् प््मुख सड्क
पवरयोजरनओ् कन लोकनप्ाण और
विलनन्यनस करे्गे। इसके बनद दोपहर
करीब सिन तीर बजे िह हुबली-धनरिनड्
मे् विवभन्र पहलो् कन उद्घनटर और
विलनन्यनस करे्गे। बयनर मे् आगे कहन गयन
है वक बुवरयनदी ढनंचन पवरयोजरनओ् के
विकनस की तेज गवत देिभर मे् विश््
स््रीय करेक्कटविटी सुवरव््ित कररे के
वलए प््धनरमंत््ी के दृव््िकोण कन प््मनण है। 

िाष्््् को समद्पपत किे्गे बे्गलुर्-मैसूि
एक्सप््ेसवे
बयनर मे् कहन गयन है वक इस प््यनस मे् आगे
बढ्ते हुए प््धनरमंत््ी मोदी बे्गलुर्-मैसूर

एक्सप््ेसिे रनष््् ् को समव्पात करे्गे। इस
पवरयोजरन मे् रनष््् ्ीय रनजमनग्ा-275 के
बे्गलुर्-वरडनघट््न-मैसूर खंड को छह लेर
बरनरन िनवमल है। 118 वकलोमीटर लंबी

इस पवरयोजरन को करीब 8,480 करोड्
र्पये की लनगत से विकवसत वकयन गयन है।
इससे बे्गलुर् और मैसूर के बीच यनत््न कन
समय लगभग तीर घंटे से घटकर वसर्फ 75
वमरट रह जनएगन।
बे्गलुर्-मैसूि एक्सप््ेसवे के तहत नौ
महत्वपूण्प पुल, 89 अंडिपास

इसमे् कहन गयन है, यह क््ेत्् मे् सनमनवजक-
आव्थाक विकनस के वलए उत्प््ेरक के र्प मे्
कनय्ा करेगन। इससे पहले वदर मे् मोदी रे
सड्क पवरिहर एिं रनजमनग्ा मंत््ी वरवतर
गडकरी के एक ट्िीट को टैग वकयन,
वजसमे् कहन गयन है वक बे्गलुर्-मैसूर
एक्सप््ेसिे के वरम्नाण मे्, वजसमे् एरएच -
275 कन एक वहस्सन िनवमल है, मे् चनर रेल
ओिरव््िज, रौ महत्िपूण्ा पुल, 40 छोटे
पुल और 89 अंडरपनस और ओिरपनस कन

विकनस िनवमल है।
4,130 किोड् र्पये की लागत से
दवकदसत की जाएगी सड्क
पदियोजना

प््धनरमंत््ी मोदी मैसूर-खुिहनलरगर 4-
लेर रनजमनग्ा की आधनरविलन भी रखे्गे।
92 वकलोमीटर लंबी इस सड्क पवरयोजरन
को करीब 4,130 करोड् र्पये की लनगत
से विकवसत वकयन जनएगन। यह पवरयोजरन
बे्गलुर् के सनथ कुिलरगर की
करेक्कटविटी को बढ्निन देरे मे् महत्िपूण्ा
भूवमकन वरभनएगी और यनत््न के समय को
लगभग 5 से केिल ढनई घंटे तक आधन
करर ेमे ्मदद करगेी। प्ध्नरमतं््ी ररेद्् ्मोदी
कल होसपेट रेलिे स्टेिर कन उद्घनटर
करे्गे, वजसे हम्पी स्मनरको् के अरुर्प
वडजनइर वकयन गयन है।

अब दुनियां में कोई
कोिा िहीं बचा है, जहां

नकसी को साफ हवा
नमल रही हो।  पूरी

दुनियां में साल भर में
70 फीसदी नदिों मे

हवा पंंदूनित ही रहती है।
दुनियां की कुल आबादी

में नसफंफ 0.0001
फीसदी आबादी को ही
कम पंंदूनित हवा नमल

पा रही है।

पुलिस मामिा दर्ज कर
शुर्आती रांच मे् शॉर्ज सल्किर
की आशंका रालिर कर रिी िै।
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नंयूज टंंांसपोरंट हवशेष 

पंंेगनंेसंी के दौरान थोडीं सी भी लापरवािी
की, तो गभिं मे ंपल रिे वििु (Baby) की
सिेत क ेवलए नकुसानदायक सावबत िो सकता
िै. ऐसे मे ंपूरे 9 मिीने एक गभंिवती मविला को
अपनी सेित (Health) के पंंवत काफी
सावधानी बरतने की जररंत िोती िै. डाइट,
लाफसटंाइल, एतसंरसाइज आवद का खास
खयंाल रखना राविए, तावक आप मेटंली और
वफवजकली वफट रिे ंऔर एक सवंसथं बचंंे को
जनमं दे सके.ं

मां बनने का अिसास दुवनया का सबसे
खुिनुमा अिसास िोता िै, लेवकन जरा सी भी
लापरवािी बरती जाए, तो पंेंगनंेसंी
(Pregnancy) के पूरे नौ मिीने
तकलीफदायक भी िो सकती िै. पंेंगनंेसंी को
तीन टंंाइमेसटंर मे ंबांटा गया िै, पिली, दूसरी
और तीसरी वतमािी. इसमे ंपिली और तीसरी
वतमािी काफी नाजुक िोती िै. इस पीवरयड के
दौरान थोडीं सी भी लापरवािी की, तो गभंि में
पल रिे वििु की सेित के वलए नुकसानदायक
सावबत िो सकता िै. ऐसे मे ंपूरे 9 मिीने एक
गभंिवती मविला को अपनी सेित के पंंवत काफी
सावधानी बरतने की जररंत िोती िै. डाइट,
लाफसटंाइल, एतसंरसाइज आवद का खास
खयंाल रखना राविए, तावक आप मेटंली और
वफवजकली वफट रिे ंऔर एक सवंसथं बचंंे को
जनमं दे सके.ं यिां िम आपको कुछ वटपसं
(How to stay fit during
pregnancy) बता रिे िै,ं वजनिंे ं फॉलो
करके आप खुद को रख सकती िै ंिेलदंी और
वफट….

िेलदंी पंंेगनंेसंी िे 10 हटपसं

1 टीओआई की खबर के अनुसार,
गभांिवसथंा के पूरे 9 मिीने खानपान मे ंकोई भी
लापरवािी ना बरते.ं आप जो भी खाएंगी वो
आपक ेविि ुको भी लगगेा. अतसंर, पंंगेनंेसंी के
पिले मिीने मे ंकुछ मविलाओ ंको उलटंी,
वमतली, भूख न लगना, थकान जैसी
परिेावनया ंिोती िै,ं वजसस ेउनका खानपान भी
गडगंड ंिो जाता िै. अपने डाइट मे ंिलकंी भुनी
पसंदीदा सकजंजयो ंको िावमल करे.ं फाइबर से
भरपूर सकजंजयां, फल खाएं. िरी पतंेंदार
सकजंजयो ंऔर फलो ंके सेवन से आपका वििु
भी िेलदंी िोगा.

2 पंंेगनंेसंी के वदनो ंमे ंिरीर मे ंआयरन की
कमी न िोने दे.ं अतसंर मविलाओ ंके िरीर में
आयरन की कमी िोती िै, वजससे उनमे ंखून
की कमी िो जाती िै. वे एनीवमया से गंंसंं िो
जाती िै.ं आयरन से भरपूर फू़डसं को डाइट में
िावमल करे.ं इसके अलावा, ववटावमन सी के
साथ आयरन ले ं तावक िरीर मे ं आयरन
एजजंॉपिंंिन सिी िो सके. आप दाल, फल, मीट
खाएं. नीबंू पानी, संतरा का जूस पीकर भी
आयरन एजजंॉपिंंिन को बढां सकती िै.ं

3 आप खुद को िाइडंेंटेड रखने की
कोविि करे.ं अपने साथ िमेिा एक बोतल
पानी रखे ंऔर बीर-बीर मे ंपानी पीती रिे.ं
साथ िी नावरयल पानी, समंूदी, फलो ंसे तैयार
जूस और िेतसं भी पी सकती िै,ं तावक िरीर में

पानी की कमी ना िो. डाइट मे ंउन फलो ंको
िावमल करे,ं वजनमे ंपानी की मातंंा अवधक
िोती िै. खीरा, खरबूज, टमाटर, लौकी,
तरबूजा आवद खाएं, खासकर गमंंी के सीजन
मे.ं इतना िी निीं

4 फॉवलक एवसड का सेवन भी पंंेगनंेसंी के
वदनो ंमे ंबिुत जररंी िोता िै. इसे आप िरी
पतंंेदार सकजंजयो,ं दाले,ं फोवटंिफाइड अनाज के
सेवन से पा सकती िै.ं पंेंगनंेसंी के पिले तीन
मिीने मे ंआपको फॉवलक एवसड सपलंीमेटंसं
लेने की जररंत िोगी, तयंोवंक यि भंूंण को
िेलदंी रखने मे ंमदद कर सकता िै.

5 वदन भर मे ंिेलदंी सनंैतसं का सेवन करना
भी िै जररंी. इसके वलए आप रोसटंेड बादाम,
काजू खाएं. डंंाई खुबानी, पंंोटीन बासिं,
सीवरयल बासंि अपने साथ रखे ंऔर थोडंे-थोडंे
गैप मे ंखाती रिे.ं

6 िेलदंी पंेंगनंेसंी तभी संभव िै, जब आप
पंंवतवदन 7-8 घंटे की नीदं लेगंी. सारा वदन
काम करके िरीर थक जाता िै, ऐसे मे ंआराम
करना भी जररंी िै. गभंिवासथंा मे ंबायी ंकरवट
लेकर सोएं. बायी ंकरवट मे ंसोने से िरीर में
रततं पंंवाि सिी से िोता िै और पेट पर दबाव
भी कम पडतंा िै. एक बात का धयंान रखे ंवक
आपका वबसंंर और तवकया कंफटंंेबल िो.

7 िारीवरक रपं से एकतंटव रिे,ं कुछ िलकंे
एतसंरसाइज, योग करे.ं पंंवतवदन रात मे ंवडनर
करन ेक ेबाद 15-30 वमनट टिले.ं इसस ेिरीर
मे ं जलंड सकफंुलेिन सिी बना रिेगा. आप
वफवजकली और इमोिनली वफट मिसूस
करेगंी. वडलीवरी के समय अवधक समसयंा
निी ंिोगी.

8 पंंगेनंेसंी क ेदौरान कछु रीजो ंक ेसवेन से
बरना राविए जैसे कचंंा या अधपका मांस,
कचंंा अंडा, पपीता. उबला अंडा खा सकती
िै,ं पर धयंान रखे ंवक पीला वाला भाग अचछंी
तरि से पक गया िो.

9 बितु जयंादा वकसी बात को लकेर वरवंतत
या सटंंेंस मे ं न रिे.ं इससे मानवसक और
िारीवरक सेित को नुकसान पिुंर सकता िै.
यवद आपको वडलीवरी के दौरान िोने वाली
समसयंाओ ंको लेकर अभी से सटंंेंस, डर बैठ
गया िै, तो इससे उबरने के वलए योग, डीप-
बंंीवदंग एतसंरसाइज करे.ं सटंंंेस मैनेज करने के
वलए टिले,ं सटंंंेवरंग करे.ं

10 पंंेगनंेसंी के दौरान बिुत अवधक राय,
कॉफी पीने से बरे.ं कॉफी मे ंमौजूद कैफीन
सेित को नुकसान पिुंरा सकता िै. बेितर िै
की आप नीबंू वाली राय, िबंिल टी या कैवफन
रवित वंंडंतसं का सेवन करे.ं

मीनोपॉज के लकंंणों
को कम किने के हलए
महिलाएं जरंि किें इन
3 मुदंंाओं का अभंयास
जयंादातर महिलाओ ंिो 40 से
50 िी उमंं मे ंमीनोपॉज
(Menopause) िोता िै. इस
दौरान िई महिलाएं िॉि
फलंैश, वजाइनल डंंाइनेस
जैसे लकंंणो ंिा अनुभव िरती
िै.ं ऐसे मे ंमहिलाएं राित पाने
िे हलए योहन मुदंंा (Womb
gesture), ििीनी मुदंंा
(Hakini Mudra) और पंंाण
मुदंंा (Prana Mudra) िा
अभयंास िर सिती िै.ं
मीनोपॉज (Menopause) मावसक धमंि
यानी मेसंटंंंंअल साइवकल के खतमं िोने और
मविलाओ ंके वरपंंोडकतंटव िामंंोन
(Reproductive hormone) में
कमी आने का संकेत िै. जयंादातर
मविलाओ ंको 40 से 50 की उमंं में
मेनोपॉज िोता िै. इसके कारण कई
मविलाएं बिुत सारी समसयंाओ ंका सामना
करती िै.ं
आपको बता दे ंवक इंवडयन एतसंपंंेस की
एक वरपोटंि के मुतावबक मीनोपॉज के कारण
मविलाएं िॉट फलंैि, वजाइनल डंंाइनेस
जैसे कुछ लकंंणो ंका अनुभव करती िै.ं
कुछ मामलो ंमे ंनीदं मे ंगडबंडीं भी िो
सकती िै. कुछ मविलाओ ंको वरंता या
अवसाद भी अपना विकार बना लेते िैं
लेवकन इसके लकंंणो ंको कम करने के
वलए योग का सिारा वलया जा सकता िै.
आधयंाकतंमक गुर,ं योग-उदंंमी और
लेखक, गंंैडं मासटंर अकंंर (Grand
Master Akshar) के अनुसार, योग
एक ‘िोवलकसंटक सॉलयंूिन’ देता िै. उनके
मुतावबक योग न केवल लकंंणो ंको
आसानी से कम करने मे ंकारगार िै, बकलंक
इस बदलाव के दौरान योग सपोटंि वससटंम
भी पंंदान करता िै. उनिंोनंे बताया वक
आसन, पंंाणायाम और धयंान के साथ, कुछ
मुदंंाओ ंका अभयंास मीनोपॉज के दौरान
मददगार सावबत िो सकता िै. आइए,
जानते िै ंवक कौनसी 3 मुदंंाएं मविलाओ ंको
करनी राविए
महिलाएं जररं िरे ंइन 3 मुदंंाओ ंिा
अभयंास

योहन मुदंंा (Womb gesture)

इसका अभयंास सुखासन या पदंंासन में
बैठ कर वकया जा सकता िै. इसमे ंरीढं
सीधी रिती िै.
इसके वलए िाथो ंको गोद मे ंलेकर आएं.
वमवडल, वरंग और छोटी उंगवलयो ंको
आपस मे ंइंटरलॉक कर ले.ं
अंगूठे और तजंिनी उंगली को एक साथ
दबाएं.
अब िीरे की आकृवत बनाते िुए अंगूठे और
तजंिनी को एक दूसरे से दूर ले जाएं.

ििीनी मुदंंा (Hakini Mudra)

िकीनी मुदंंा को मन की मुदंंा भी किा जाता
िै.
इसे सूयंंोदय के दौरान करने की सलाि दी
जाती िै.
इसका अभयंास सुखासन या पदंंासन में
वकया जा सकता िै.
इस मुदंंा का अभयंास करने के वलए सबसे
पिले िथेवलयो ंको कुछ इंर की दूरी पर
एक दूसरे के सामने लाएं.
दोनो ंिाथो ंकी उंगवलयो ंऔर अंगूठो ंको
वमलाएं.
अब िाथो ंको माथे के पास तीसरे नेतंं रिंं
के संंर तक उठाएं.
यि भी पढंे-ं Women Psychology:
पयंार करने वाली औरतो ंसे जुडंे 5
मनोवैजंंावनक फैतटंसं

पंंाण मुदंंा (Prana Mudra)

इस मुदंंा को दोनो ंिाथो ंकी मदद से बनाया
जाता िै.
इसमे ंवरंग वफंगर के वसरे और छोटी उंगली
को अंगूठे के वसरे से जोडनंा िोता िै.
बाकी सभी अंगुवलयो ंको सीधा फैलाएं.
इस दौरान शंंास ले ंऔर शंंास छोडंे.ं
िंंोवनक कंवडिन मे ंइसका एक बार सुबि
और एक बार िाम को 15 वमनट तक
अभयंास करे.ं
जानकारी के मुतावबक िर मुदंंा को कम से
कम 5 वमनट के वलए करना राविए.

वसफफं मोटापे (obesity) की वजि से लाखों
मविलाएं (women) जानलेवा बीमावरयो ंकी
विकार िो जाती िै ंऔर जान से िाथ धो बैठती िै.ं
मोटापे की वजि से िाटिं स�ंटंंोक, िाटिं अटैक,
कैसंर, पंेंग�ंनेसंी पंंॉज�ंलम, िाई कोलेस�ंटंंॉल जैसी
गंभीर बीमावरयां िो सकती िै.ं इसवलए जररंी िै
वक मविलाएं मोटापे को दूर रखे ंऔर सवंंिय
रिकर एकतंटव लाइफ लीड करे.ं आइए जानते िैं
वक मोटापे की वजि से मविलाओ ं को वकन
िारीवरक (Physical) और मानवसक
समसयंाओ ंसे दो-रार िोना पड ंसकता िै.
पुरषंो ंकी तुलना मे ंमोटापे (obesity) की
समस�ंया मविलाओ ं (women health) में
अवधक देखने को वमलती िै.  मोटापा आमतौर पर
रलने वफरने की कमी, असवंंिय लाइफ स�ंटाइल,
अनिेल�ंदी फूड िैवबट, िामंंोनल बदलाव आवद के
कारण िो सकता िै. मोटापे के कारण मविलाओं
मे ंकई िारीवरक (Physical) और मानवसक
(Mental) समसयंाएं िो सकती िै.ं मोटापे की
वजि स ेडायवबटीज, िाई जलंड पंंिेर, कोलसेटंंंॉल
और िाटिं िेलथं पंंभाववत िो सकती िै. जबवक
नॉमंिल लाइफ मे ंउन�ंिे ंरलन,े वफरन,े उठन,े बठैने
और अपने दैवनक कामो ंमे ंभी परेिानी आ सकती

ि.ै यिी निी,ं वजन क ेअवनयवंंंतत िोन ेस ेमन और
वदमाग पर भी इसका बुरा असर पडतंा िै. अवधक
मोटापे से मविलाओ ंमे ंअवनदंंा, तनाव और वरंता
जैसी मानवसक समसयंाएं देखने को वमलती िै.ं
साथ िी कई मविलाएं बॉडी िेवमंग की वजि से
अपना आतमंववशंंास खो देती िै.ं
यूएस वुमंस िेल�ंथ के मुतावबक, वसफंफ मोटापे की
वजि से लाखो ंमविलाएं जानलेवा बीमावरयो ंकी
विकार िो जाती िै ंऔर जान से िाथ धो बैठती िै.ं
मोटापे की वजि से िाटिं स�ंटंंोक, िाटिं अटैक,
कैसंर, पंेंग�ंनेसंी पंंॉज�ंलम, िाई कोलेस�ंटंंॉल जैसी
गंभीर बीमावरयां िो सकती िै.ं  इसवलए जररंी िै
वक मविलाएं एकतंटव लाइफ लीड करे.ं आइए
जानते िै ंवक मोटापे की वजि से मविलाओ ंको
वकन िारीवरक और मानवसक समसयंाओ ंसे दो-
रार िोना पड ंसकता िै.

महिलाओ ंमे ंमोटापे से िोने वाली समसयंाएं
िाटंट संबंधी समसयंाएं
दरअसल वजन बढनंे के कारण कोलेसटंंंॉल बढं
सकता िै और िाई बीपी के कारण िाटंि अटैक की
समसयंा भी िो सकती िै. इससे िरीर मे ंकई और

परिेावनया ंभी िो सकती िै ंऔर आप जलदंी बीमार
पड ंसकते िै.ं
डायहबटीज

मोटापे के कारण जलंड मे ंगलंूकोज का लेवल बढं
जाता िै वजससे टाइप 2 डायवबटीज का खतरा
बढतंा िै. यि आपके िरीर के अनयं विससंो ंको भी
पंंभाववत कर सकता िै.

िाई बलंड पंंेशर
वजन बढनंे से मविलाओ ंमे ंिाई ज�ंलड पंंेिर का
खतरा बढ ंजाता िै और जलंड सकंफुलेिन के वलए
िाटिं पर अवधक दबाव पडनंे से िाटिं और रततं
वाविकाओ ंदोनो ंको नकुसान पिुरं सकता ि ैऔर
बंंेन िैमरेज का खतरा भी िो सकता िै.

हडपंंेशन
जयंादातर वकिोरावसथंा मे ं लडवंकयो ं मे ं देखा
जाता िै वक मोटापा बढनंे से उनमे ंबॉडी िेवमंग
जैसी फीवलंग�ंस आ जाती िै और धीरे-धीरे वे वरंता
और वडपंंेिन मे ंरली जाती िै.ं
फैटी लीवर पंंॉब�ंलम

फटैी लीवर मे ंआपक ेलीवर मे ंफटै बनन ेलगता िै
और आपको कई अनयं बीमावरयां िो सकती िै.ं
यि ऑयली फूड, कैलोरी और फूंंतटंोज के कारण
भी िो सकता िै. मोटापा और डायवबटीज फैटी
लीवर के मुखयं कारणो ंमे ंसे एक िै.
हिडनी पंंॉब�ंलम

मोटापे के कारण वकडनी मे ंभी परेिानी िो सकती
िै. इससे ज�ंलड वफलटंर करने मे ंपरेिानी आती िै
और डायवबटीज और िाई जलंड पंंेिर की समसयंा
भी बढ ंसकती िै.
अहनदंंा िी समसयंा

मविलाओ ंको कई बार रात मे ंअचछंे से नीदं निीं
आती. इसकी वजि बढंे वजन और पारन संबंधी
समसयंाएं िो सकती िै.ं
मूड स�ंवीगं

मोटापे के कारण आपके िरीर मे ंकुछ िामंंोनल
बदलाव भी आ सकते िै ंवजसके कारण मूड कसंवंग
िो सकता िै. कभी-कभी मूड कसंवंग िोने पर
मविलाएं बिुत जयंादा खाना खाने लगती िै,ं
वजससे आपकी समसयंा और बढ ंसकती िै.

महिलाओं में वजन बढंना कई बीमाहियों की िै वजि,
िो सकती िैं ये 8 शािीहिक औि मानहसक समसंयाएं

महिला हिसानो ंिी बढतंी भागीदारी िो देखते िुए सरिार िी ओर से पंंािृहति खेती, एि बीघा
योजना, पोषण वाहििा, िृहष सखी समेत अनयं िई योजनाएं चलाई गई िै ंजो महिलाओ ंिे
सशकतंतिरण िी हदशा मे ंयोगदान दे रिी िै…ं

महिला हिसानो ंिी बढतंी
भागीदारी िो देखते िुए
सरिार िी ओर से
पंंािृहति खेती, एि बीघा
योजना, पोषण वाहििा,
िृहष सखी समेत अनयं
िई योजनाएं चलाई गई िैं
जो महिलाओ ंिे
सशकतंतिरण िी हदशा में
योगदान दे रिी िै�ं
21वी ंसदी को ववजंंान और मविलाओं
के वलए समवपंित वकया गया िै। इस
आधुवनक मविला युग मे ंजिां मविलाएं
समाज के िर कंंेतंं मे ंपुरषंो ंके साथ कंधे
से कंधा वमलाकर काम कर रिी िै,ं विीं
कई कंंेतंंो ंमे ंउनसे आगे बढक़र वनत नए
आयाम सथंावपत कर रिी िै।ं भारतीय
नारी समाज, ववजंंान, विकंंा, सवंासथंयं
और सेवा कंंेतंं मे ंअिम भूवमका वनभा
रिी िै। विी ंकृवष-बागवानी कंंेतंं भी
इससे अछूता निी ंिै। आज कृवष कंंेतंं में
मविलाएं आधुवनक तकनीको ंके दम
पर इस कंंेतंं मे ंदूसरो ंके सामने
उदािरण पेि कर रिी िै ंऔर कृवष व
बागवानी कंंेतंं मे ंइनका वरंिसवं
वदनोवंदन बढतंा जा रिा िै। मविलाओं
के कृवष कंंेतंं मे ंआने से वे मविला
सिकतंतकरण को बल देने के साथ
पोषणयुततं खादंंाननं की जररंतो ंको भी
भली भांवत समझते िुए इस वदिा मे ंभी
काम कर रिी िै।ं गौर रिे वक भारत िंगर
इंडेतसं मे ं116 देिो ंमे ं101वे ंसथंान पर
िै। इसके अलावा मविलाओ ंऔर बचंंों
मे ंपोषण की कमी की वजि से िरीर
का कम या अवधक भार को लेकर भारी
कमी पाई गई िै। नेिनल फैवमली िेलथं
सवंंे-5 के अनुसार विमारल पंंदेि में
नवजात वििुओ ंमे ंमृतयंु दर 25.6 पाई
गई िै। विी ंपांर साल के 25.5 छोटे
बचंंो ंमे ंकम भार की समसयंा देखी गई

िै। इतना िी निी ंविमारल की 15 से
49 साल तक की 53 फीसदी
मविलाओ ंमे ंएनीवमया की समसयंा
देखी गई िै।
मविलाओ ंऔर बचंंो ंमे ंपोषणयुततं
खादंंान की कमी के रलते बढ ंरिी
समसयंाओ ंको दूर करने मे ंमविलाओं
की अतुलनीय भूवमका िै। मविलाएं
जिां अपने घरो ंके आसपास छोटी सी
बवगया मे ंपोषण से भरी तरि-तरि की
िाक सकजंजयां उगाकर कई तरि के
जररंी खवनजो ंकी जररंत को पूरी
करती िै,ं विी ंसवदयो ंसे रले आ रिी
पोषणयुततं मोटे अनाजो ंकी खेती को
संजोकर रखते िुए पोषणयुततं खादंंान
भी उपलजधं करवा रिी िै।ं अब इससे
एक कदम आगे बढक़र विमारल की
मविलाओ ंने रसायनरवित खादंंाननं की
मितंंा को समझते िुए पंंाकृवतक खेती
को सिजता से अपनाया िै। सरकारी
आंकडों ंके अनुसार विमारल मे ंडेढं
लाख से अवधक वकसान 16 िजार
िेतटंेयर से अवधक भूवम पर पंंाकृवतक
खेती कर रिे िै।ं पंंाकृवतक खेती करने
मे ंमविला वकसान-बागवान भी आगे
बनी िुई िै।ं आंकडों ंकी माने ंतो पंंदेि
मे ं90 िजार से अवधक मविलाएं
पंंाकृवतक खेती को अपना रिी िै।ं विीं
यवद पंंमाणीकृत पंंाकृवतक खेती
वकसानो ंकी बात करे ंतो इसमे ंभी
मविलाएं पुरषंो ंसे आगे िै।ं पंंदेि में
अभी तक कुल 41 िजार वकसानो ंने
पंंाकृवतक खेती के पंंमाणीकरण के वलए
आवेदन वकया िै। इनमे ंसे 36 िजार
मविला वकसान िै,ं विी ंयवद इन
वकसानो ंको सरकार की ओर से
पंंमाणपतंं जारी करने की बात िै तो
अभी तक 24 मविला वकसानो ंको
पंंाकृवतक खेती वकसान िोने के
पंंमाणपतंं जारी वकए जा रुके िै।ं
पंंाकृवतक खेती कर रिी मविलाओ ंका
मानना िै वक पंंाकृवतक खेती मे ंजिां

रसायनमुततं खेती की जाती िै, विीं
खेती मे ंएक फसलीय पंंणाली के बजाय
बिु फसलीय खेती की जाती िै।
पंंाकृवतक खेती वववध मे ंवकसान एक
साथ कई फसले ंलगाता िै वजससे एक
तरफ तो उसे थोडंे-थोडंे समय में
लगातार लंबे समय तक आय िोती
रिती िै, विी ंबिुत सारी फसलो ंके
लगने से फसलो ंमे ंबीमावरयो ंमे ंकमी
के साथ खादंंाननं ववववधता भी वमलती
िै। इस खेती वववध मे ंवकसी भी तरि के
रसायन का पंंयोग न करके देसी गाय के
गोबर, मूतंं और कुछ सथंानीय
वनसपंवतयो ंसे खेती मे ंपंंयोग िोने वाले
सभी तरि के आदान तैयार वकए जाते
िै,ं वजससे खादंंाननं सवंसथं तो िोते िी
िै,ं साथ िी वे पोषण से भरपूर िोते िै।ं ये
पोषणयुततं खादंंाननं समय की मांग िैं
और आज के उपभोततंा मे ंइनके पंंवत
भारी मांग बढ ंरिी िै।
विमारल पंंदेि मे ंखेती व बागवानी में
मविलाओ ंकी भागीदारी पुरषंो ंके
मुकाबले अवधक िै। खेती के साथ
पिुपालन के माधयंम से मविलाएं
सिततं िो रिी िै।ं फलो ंकी टोकरी किे
जाने वाले विमारल मे ंसवा लाख के
करीब बागवान सेब बागवानी से जुडंे िैं
और इनमे ंसे अवधकतर पुरषं िै।ं
लेवकन विमला वजला की एकल
मविला सतयंा देवी ने कंेंतंं के बागवानों
मे ंअपनी वविेष पिरान पाई िै। सतयंा
देवी अकेली अपना 5 बीघा का सेब का
बाग संभाल रिी िै और िर साल 4
लाख की कमाई भी कर रिी िै। सेब
बागवानी मे ंमिंगाई की मार को देखते
िुए अब सतयंा देवी ने कृवष-बागवानी
मे ंलागत को कम करने के वलए
पंंाकृवतक खेती को अपनाया िै। वजला
मंडी की युवा वकसान लीना िमांि ने
कंेंतंं को रसायनमुततं करने का बीडां
उठाया िै।
लीना िमांि ने अपने खेतो ंमें

रसायनमुततं खेती का एक मॉडल
खडां वकया और अब साथ 100 से
अवधक वकसानो ंको जोडक़र अपनी
पूरी पंरायत को रसायनमुततं करने का
अवभयान छेडां िै। विी ंकुललंू-मनाली
की िसीन वावदयो ंके बीर बसे बंजार
कंेंतंं की अवनता नेगी कंेंतंं के वकसानो ंके
वलए एक वमसाल बनकर उभरी िै।ं
खेती के दम पर अपने पवरवार का
भरण-पोषण करने वाली अवनता नेगी
न वसफफं एक सफल वकसान और
बागवान िै,ं बकलंक उनके खेती मॉडल
से लोग इतने पंंभाववत िुए वक उनिंें
पंरायत वावसयो ंने पंरायत सवमवत
सदसयं बना वदया िै। अनीता नेगी
सजजंी, फल और पौध को बेरकर िर
साल 6 लाख रपंए की कमाई कर रिी
िै। मविला वकसानो ंने अब खेती के
साथ अपने उतपंादो ंके ववपणन के वलए
पंंयासो ंमे ंतेजी लाई िै। मविला
वकसानो ंने अपने खेतो ंमे ंउगने वाले
उतपंादो ंको बाजार मुिैया करवाने के
वलए सोलन वजला की जाबल जमरोट
पंरायत की मविलाओ ंने आपस में
वमलकर पंंदेि की पिली मविला
वकसान उतपंाद कंपनी का गठन वकया
िै। इस कंपनी मे ंसभी मविलाएं
भागीदार िै ंऔर ये मविलाएं सकजंजयों
और वववभननं अनाजो ंको बाजार
उपलजधं करवाकर मविला
सिकतंतकरण की वमसाल पेि कर रिी
िै।ं मविला वकसानो ंकी बढतंी
भागीदारी को देखते िुए सरकार की
ओर से पंंाकृवतक खेती, एक बीघा
योजना, पोषण वावटका, कृवष सखी
समेत अनयं कई योजनाएं रलाई गई िैं
जो मविलाओ ंके सिकतंतकरण की
वदिा मे ंअिम योगदान दे रिी िै।ं इससे
न वसफफं पोषणयुततं खादंंाननं की
जररंते ंपूरी िो रिी िै,ं बकलंक मविला
सिकतंतकरण के वलए कृवष कंेंतंं भी एक
सिततं ववकलपं बनकर उभरा िै।

मषिलाओ् का वर्चस्व
प््ेग्ने्सी के पूरे 9 महीने रहना है

हेल्दी और मे्टली स्ट््ॉन्ग, तो
महहलाएं जर्र फॉलो करे् ये 10



एनटीवी सवंाददाता
काय्यभार िंभालने के बाि
िोनो् मंस््ियो् ने कहा सक गम््ी
आने वाली है्। पहले की िरह
इि बार भी सिल्लीवालो् को
सबिली व पानी के िंकट का
िामना नही् करना पड्ेगा।

नई दिल्ली। दिल्ली के नवदनयुत्ि
मंत््ी सौरभ भारद््ाज और आदिशी ने
शकु्व्ार दिलल्ी सदचवालय मे ्अपन-ेअपने
दवभागो ्का प्भ्ार सभंाल दलया ह।ै काय्सभार
संभालने के बाि िोनो् मंद््तयो् ने कहा दक
गम््ी आने वाली है्। पहले की िरह इस बार
भी दिल्लीवालो् को दबजली व पानी के
संकट का सामना नही् करना पड्ेगा। अमर
उजाला संवाििािा राकेश शम्ास ने पिभार
ग्ह्ण क ेबाि िोनो ्मदं््तयो ्स ेदवस््ार स ेबाि
की। पेश है् इसके अंश...

गद्मियो् आने वाली है्, पानी को
लेकर दिल्ली सरकार क्या प्लान है्।

केजरीवाल सरकार की प््ाथदमकिा है
दक हर घर मे ्पीन ेका पानी पहुचं।े हालादंक,
पानी की उपलब्धिा सीदमि है, लेदकन हम
बेहिर प््बंधन कर पानी की आपूद्िस को
सुदनद््िि करे्गे। हमारी कोदशश है दक
भीषण गम््ी मे् भी दिल्लीवालो् को दनब्ासध
पानी की आपूद्िस दमलिे रहे। दजन क््ेत््ो् मे्
पानी की पाइपलाइन है् वहां समय मे्
बिलाव कर पानी की आपूद्िस की जाएगी।
वही,् जहा ंपाइपलाइन नही ्ह,ै वहा ंटैक्र से
सुदवधा िी जाएगी।

पानी के टै्कर को लेकर सवाल
उठिे है्, इससे कैसे दनपटे्गे?

दिल्ली मे् चलने वाले पानी के टै्कर
अब झठू ेिाव ेनही ्कर पाएगं।े सभी टैक्रो ्मे्
जीपीएस ह।ै उसी क ेआधार पर पेम्ेट् दकया
जा रहा है। दिल्ली सरकार ने स्पष्् कर
दिया है दक यदि पानी की आपूद्िस नही् हुई िो
भगुिान भी नही ्होगा। इसक ेअलावा पवू्स व
उत््र-पूव्स दिल्ली मे् जल्ि ही 24 घंटे पानी
की सुदवधा शुर् होगी। इस दिशा मे् काम
दकया जा रहा है। इस सेवा के दलए 15
एमजीडी पानी की कमी को पूरा करने के

दलए चयदनि जगहो ्पर हाईपावर ट््बूवले
लगाए जाएंगे।

स्वास्थ्य के क््ेत्् मे् क्या नया प्लान
है्, बीिे दिनो् लोग िवा व जांच को
लेकर परेिान हुए थे।

दिल्लीवालो् को दवश्् स््रीय स्वास्थ्य
सुदवधा िेना केजरीवाल सरकार की
प््ाथदमकिा है। दिल्ली के अस्पिालो् मे्
बड्ी संख्या मे् एनसीआर से लोग आिे है्।
इनकी सुदवधा के दलए स्क््ीदनंग, रेफरल
नीदि व जाचं को िजे दकया जाएगा। साथ ही
एलजी स ेमिि ली जाएगी दक कोई रक्ावट
न डाले, बीिे दिनो् फंड रोकने के कारण
अस्पिाल मे् जांच प््भादवि हो गया था।
मोहलल्ा तल्ीदनक मे ्डॉतट्रो ्को विेन नही्
दमला।

दनजी अस्पिालो् मे् ईडब्ल्यूएस
बेड को लेकर अक्सर सवाल उठिे है्,
इसे कैसे सुधारे्गे।

सरकारी जमीन पर बन ेदिलल्ी क ेदनजी
अस्पिालो् मे् गरीबी रेखा से नीचे के लोगो्
को मुफ्ि सुदवधा दमलिी है, कई बार इन्हे्
लेकर सवाल उठिे है्। हम इसके सुधार के
दलए काम करे्गे। केजरीवाल सरकार की
प््ाथदमकिा है दक लोगो् को बेहिर स्वास्थ्य
सुदवधाएं दमले। दिल्ली मे् जल्ि ही साि नए
सरकारी अस्पिाल भी बनकर िैयार हो
जाएंगे दजससे बेड की संख्या बढ्े्गे।

मोहल्ला क्लीदनक की संख्या
बढ्ाने के दलए सरकार क्या कर रही है।

दिल्ली सरकार 30 मेट््ो स्टेशनो् पर
मोहल्ला त्लीदनक खोलने की दिशा मे्
प््यास कर रही है। इस दिशा मे् काफी हि
िक काम पूरा हो गया है। हमारी कोदशश है
दक जी 20 मे् आने वाले प््दिदनदध िल को
मेट््ो स्टेशन मे् ही बेहिर स्वास्थ्य सुदवधाएं
दमल सके्। इन्हे् जल्ि शुर् करने के दलए
डीएमआरसी के साथ समझौिा करने की

दिशा मे् काम दकया जा रहा है।
िहरी दवकास क््ेत्् को लेकर

आपका क्या प्लान है, जी- 20 के दलए
यह महत्वपूर्ि है।

दिल्ली नगर दनगम मे् भी अब आप की
सरकार ह।ै हम ठोस कचरा प्ब्धंन पर जोर
िे्गे। कचरे के स््््ोि पर ही दनस््ारण की
दिशा मे् काम करे्गे। हम उपराज्यपाल से
भी मिि मांगे्गे। जी 20 की बैठक िेश के
दलए गव्स की बाि है् और इसके दलए सभी
को दमलकर काम करना होगा।

अब दनगम के स्कूलो् को ठीक
करे्गे : आदििी

गद्मसयो् मे् अत्सर दबजली की मांग बढ्
जािी है, इस चुनौिी को कैसे िूर करे्गे।
त्या मुफ्ि दबजली की सुदवधा आगे भी
दमलिी रहेगी?

दिल्ली मे् जब से केजरीवाल की
सरकार बनी ह,ै हम 24 घटं ेदबजली िने ेका

प््यास कर रहे है्। गद्मसयो् मे् भी मुफ्ि
दबजली की आपूद्िस दमलिी रहे, इसे लेकर
समर एत्शन प्लान बना दलया है। िािरी
प्लांट से दमलने वाली दबजली को लेकर
जल्ि के्द्् से भी बाि करे्गे। माच्स के अंि
िक डीईआरसी भी टैदरफ घोदषि कर िेगा।

दससोदिया के साथ आप दशक््ा के क््ेत््
मे् शुर् से काम करिी रही है, मंत््ी बनने के
बाि इस दिशा मे् त्या प््ाथदमकिा रहेगी।

दशक््ा मंत््ी रहे मनीष दससोदिया ने
दिल्ली की दशक््ा के क््ेत्् मे् क््ांदि की, हम
उसी दिशा मे् आगे बढ्े्गे। दिल्ली सरकार
के स्कूल ठीक हो गए है्, दनजी स्कूलो् से
बच््े इसमे् आ रहे है्। अब दनगम के स्कूलो्
को भी ठीक करे्गे। जब िक प््ाथदमक
दशक््ा क््ेत्् मे् सुधार नही् होगा, स्कूलो् मे्
दिक््ि रहेगी।

दनगम के स्कूलो् को लेकर क्या
प्लान है्, कुछ बिलाव दकया जाएगा।

दनगम क ेसक्लूो ्स ेपढक्र छठी मे ्आने
वाले बच््ो् मे् िेखा गया है दक वह दकिाब
िक नही् पढ् पािे। ऐसे बच््ो् के दलए
दिल्ली सरकार के स्कूलो् मे् ज्यािा मेहनि
करनी पड्िी है। अब एमसीडी मे् भी आप
सरकार है। हम दनगम के स्कूलो् मे् भी
सुधार करे्गे। दनगम के स्कूलो् मे् प््ाथदमक
स््र की दशक््ा दमलिी है। हमारी कोदशश
रहेगी दक दिल्ली सरकार की िरह दनगम के
स्कूलो् मे् दशक््ा क््ांदि हो।

दिल्ली सरकार ने स्कूल ऑफ
एतस्ीलेस् ियैार दकए है,् इनमे ्जय्ािा बच््ो्
को िादखला दमल,े इस ेलकेर तय्ा पल्ान ह।ै

केजरीवाल सरकार ने बच््ो् के हुनर
को दनखारन ेक ेदलए सक्लू ऑफ एतस्ीलेस्
की शरुआ्ि की ह।ै इसमे ्नौवी ्क ेबाि बच््े
को मौका दमलिा है। दिल्ली मे् ऐसे 30
स्कूल खुल चुके है्। इन स्कूलो् मे् काफी
जगह व मूलभूि सुदवधाएं है। आने वाले
दिनो् मे् यहां पाठ््क््म मे् दवस््ार करे्गे।
मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल भी जल्ि ही
स्कूल के दलए नए भवनो् का उद्घाटन
करे्गे।

ििे मे ्जी-20 की बठैक होन ेवाली
है्, क्या दिल्ली इसके दलए िैयार है।

जी- 20 की बैठक दकसी एक राज्य या
शहर के दलए नही् है। यह िेश के दलए गव्स
की बाि है। हम के्द्् सरकार के साथ
दमलकर काम करे्गे। पूव्स मंत््ी मनीष
दससोदिया ने प््ोजेत्ट के दलए फंड की मांग
की थी। फंड जल्ि दमलने पर दवकास की
गदि और िेज हो सके्गी।

दिल्ली मे् काफी पय्िटक स्थल है्,
लेदकन यहां पय्िटक कम र्किे है्।
इसके लेकर क्या प्लान है।

दिल्ली मे् घूमने के दलए कई स्थल है्,
खाने-पीने की गदलयां मशहूर है्, लेदकन
इनह्े ्एक सतू् ्मे ्दपरोया नही ्गया ह।ै हम इन
सब को लेकर जागर्किा अदभयान
चलाएगं।े साथ ही नई सदुवधाओ ्क ेमाधय्म
से पय्सटको् को आकद्षसक करे्गे। कई
प््ोजेत्ट एमसीडी के साथ दमलकर होिे है्,
अब उसमे् भी र्कावट नही् रहेगी। इसके
अलावा लोक दनम्ासण दवभाग भी काम िेज
करेगा।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, रदििार, 12  मार्च 2023

स्वासि मालीवाल ने कहा सक
िब मै् बच््ी थी िब सपिा मेरा
शोषण करिे थे। वह मुझे पीटिे
थे, सिििे मै् सबस््र के नीचे
सिप िािी थी।

नई दिल्ली। दिल्ली मदहला आयोग
अध्यक्् स्वादि मालीवाल ने अपने साथ हुए
यौन शोषण को लेकर एक सनसनीखेज
खुलासा दकया है। स्वादि ने कहा है दक मेरे
दपिा बचपन मे ्मरेा यौन शोषण करि ेथ।े वह
गुस्से मे् मेरी चोटी को पकड्कर िीवार से
टकरा िेिे थे, इस कारण मै् डर कर पलंग के
नीचे दछप जािी थी, कई रािे् मै्ने ऐसे ही
दबिाई है्। जब िक मै् अपने दपिा के साथ
रही, िब िक ये कई बार हुआ। स्वादि ने
शदनवार को एक काय्सक््म मे् अपनी यह िि्स

भरी आपबीिी सुनाई।
दिल्ली मदहला आयोग की ओर से

शदनवार को अंिरराष््््ीय मदहला दिवस के
उपलक््य् मे ्आयोदजि एक काय्सक्म् मे ्बोलिे
हुए स्वादि ने कहा दक मै् चौथी कक््ा िक
अपन ेदपिा क ेसाथ रही। जब मरे ेदपिा जसै ेही
घर आिे थे मै् डर जािी थी। वह गुस्से मे् दबना
वजह मुझे पीटिे थे। डर के कारण मै्ने कई
रािे् िो दबस््र के नीचे दछपकर दबिाई है्। मै्
डरकर सहमिी और कांपिी रहिी थी। िड्प
मे ्उस समय मै ्कवेल यह सोचिी थी दक ऐसा
त्या दकया जाए दक ऐसा शोषण करने वाले
और घरेलू दहंसा करने वाले मेरे दपिा जैसे
आिदमयो् को सबक दसखा सकूं।

अपने बचपन के संघष्स को बिािे स्वादि
ने अपनी बहन, मां और उनके साथ होने
वाली मार दपटाई और डर के वािावरण वाली
अपनी दजंिगी का कहानी बिाई। उन्हे् यह

पिा नही् चलिा था दक कब उनके दपिा
उनकी दपटाई कर िे्। स्वादि ने कहा दक
उनका बचपन शराबी दपिा के घरेलू दहंसा की
पीड्ा को झेलिे हुए ही बीिा है। वह कहिी है्
दक मेरी दजंिगी मे् मेरी मां, मेरी मौसी,
मौसाजी और मेरे नानी-नानाजी न होिे िो
शायि मै् उस पीड्ा से बाहर नही् दनकल पािी
और शायि यहां ना होिी जहां मै् आज खड्ी
हूं।

स्वादि ने कहा दक मेरा मानना है दक जब
अत्याचार होिा है िब बहुि बड्ा बिलाव भी
आिा है। उस अत्याचार को सहिे हुए आपके
भीिर एक आग जलिी है दजसे आप सही
जगह लगा िे ्िो आप जीवन मे ्बड्-ेबड् ेकाम
कर सकिे है्। आज दजिने लोगो् को पुरस्कृि
दकया है उनकी एक कहानी है। इस काय्सक््म
मे् ऐसी सशत्ि मदहलाएं भी है् दजन्हो्ने अपनी
समस्याओ् का डटकर सामना दकया है।

स्िावत मालीिाल का बड्ा खुलासा, बोली्- बचपन म्े मेरे वपता करते थे मेरा यौन शोषण

एनटीवी सवंाददाता
मनीष सििोसिया ने होली वाली
शाम को भी अपने ट्ववटर िे एक
व्वीट सकया था सिि पर भािपा ने
िवाल उठाया था सक आसिर
सििोसिया ने व्वीट कैिे सकया,
क्या िेल मे् उनके पाि मोबाइल
है।

नई दिल्ली। कदथि आबकारी घोटाले मे् जेल
मे ्बिं दिलल्ी क ेपवू्स उपमखुय्मतं््ी मनीष दससोदिया
के आदधकादरक क्ववटर है्डल से आज एक बार
दफर व्वीट हुआ है। इसमे् उन्हो्ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी को संबोदधि करिे हुए कुछ बािे् कही् है्,
हालांदक व्वीट मे् साहेब शब्ि का उपयोग दकया
गया है।

दससोदिया के अकाउंट से व्वीट दकया हुआ है,
'साहेब जेल मे् डालकर मुझे कष्् पहुंचा सकिे हो,
मगर मरे ेहौसल ेनही ्िोड ्सकि,े कष् ्अगं््जेो न ेभी
स्विंत््िा सेनादनयो् को दिए, मगर उनके हौसले
नही् टूटे। - जेल से मनीष दससोदिया का संिेश'।

मनीष दससोदिया ने होली वाली शाम को भी
अपने क्ववटर से एक व्वीट दकया था दजस पर
भाजपा ने सवाल उठाया था दक आदखर दससोदिया
ने व्वीट कैसे दकया, त्या जेल मे् उनके पास
मोबाइल है।

कुछ दिन पहले दससोदिया ने दलखी थी
जेल से दचट््ी

दिहाड् जेल मे् बंि पूव्स उपमुख्यमंत््ी मनीष
दससोदिया ने गुर्वार को िेश के नाम खुला पत््
दलखा। भाजपा की के्द्् सरकार पर षड््ंत्् का
आरोप लगािे हुए दससोदिया ने दलखा दक भाजपा
लोगो् को जेल मे् डालने की राजनीदि कर रही है।
हम बच््ो् को पढ्ाने की राजनीदि कर रहे है्।

मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल का गुनाह इिना
है दक प््धानमंत््ी के समक्् वैकक्लपक राजनीदि
खड्ी कर िी, इसदलए केजरीवाल सरकार के िो
मंत््ी दफलहाल जेल मे् है्। जेल की राजनीदि भले ही
सफल होिे दिख रही है, लेदकन भारि का भदवष्य
स्कूल की राजनीदि मे् है। अगर पूरे िेश की
राजनीदि िन-मन-धन से दशक््ा के क््ेत्् को आगे
बढ्ान ेक ेकाम मे ्जटु गई होिी िो िशे मे ्हर बच्् ेके
दलए दवकदसि िेशो् की िरह अच्छे स्कूल बन गए
होिे।

दससोदिया न ेपत् ्मे ्दलखा ह ैदक जले क ेअिंर से
िेख पा रहा हूं दक जब राजनीदि मे् सफलिा जेल
चलाने से दमल जा रही है िो स्कूल चलाने की
राजनीदि की भला कोई जर्रि त्यो् महसूस
करेगा। सत््ा के दखलाफ उठने वाली आवाज को
जेल भेजना बच््ो् के दलए अच्छे स्कूल-कॉलेज
खोलने से कही् ज्यािा आसान है। एक बार दशक््ा
की राजनीदि राष््््ीय फलक पर आ गई िो जेल की
राजनीदि हादशए पर ही नही,् बकल्क जले भी बिं होने
लगे्गी।

सत््ा के दखलाफ उठी आवाज को िबाया
जा रहा

सत््ा के दखलाफ उठने वाली हर आवाज को

जेल भेजकर या जेल भेजने की धमकी िेकर सत््ा
चलाना, शानिार स्कूल-कॉलेज खोलने और
चलाने से कही् ज्यािा आसान है। उत््र प््िेश के
हतुम्रानो ्को एक लोकगादयका का लोकगीि अपने
दखलाफ लगा िो पुदलस का नोदटस भेजकर उसे
जेल जाने की धमकी दभजवा िी। कांग््ेस के एक
प््वत्िा ने प््धानमंत््ी के बारे मे् एक शब्ि कहने पर
िो राजय्ो ्की पदुलस न ेउनह्े ्एक खूखंार अपराधी की
िरह दफल्मी अंिाज मे् िबोच दलया।

जेल की राजनीदि से नेिा िो दिक््ा से िेि
बन रहा है िाकिवर

दससोदिया ने पत्् मे् दलखा है दक िस्वीर एकिम
साफ दिख रही है। जेल की राजनीदि सत््ा मे् बैठे
नेिा को और बड्ा व िाकिवर बना रही है। दशक््ा
की राजनीदि के साथ समस्या यही है दक यह नेिा
को नही् िेश को बड्ा बनािी है। जब दशक््ा लेकर
िेश के कमजोर से कमजोर पदरवार का बच््ा भी
मजबूि नागदरक बनिा है िो िेश िाकिवर बनिा
है। िेश साफ-साफ िेख रहा है दक कौन खुि को
बड्ा बनाने की राजनीदि कर रहा है और कौन िेश
को बड्ा बनाने की राजनीदि कर रहा है।

दिक््ा की राजनीदि नही् है आसान

दससोदिया ने दलखा दक यह बाि जर्र है दक
दशक््ा की राजनीदि आसान काम नही् है। यह कम
से कम राजनीदिक सफलिा का शॉट्सकट िो
दबल्कुल नही् है। दशक््ा के दलए इिने बच््ो् को
मािा-दपिा को और दवशेषकर दशक््को् को प््ेदरि
करने का रास््ा लंबा है। जेल की राजनीदि मे् िो
जांच एजे्सी के चार अदधकादरयो् को िबाव मे् लेने

भर से काम हो जािा है। दशक््ा की राजनीदि मे् ऐसा
नही् हो सकिा।

दिल्ली के दिक््ा मॉडल को सीखने
अपनाने का दसलदसला िुर्

िेश मे् दशक््ा की राजनीदि के जदरये आ रहे
बिलावो् का दजक्् करिे हुए दससोदिया ने दलखा है
दक जेल की राजनीदि की इसी सुलभ सफलिा ने
राजनीदि मे् दशक््ा को हादशए पर ला दिया है।
हालांदक शुभ संकेि यह है दक दशक््ा की राजनीदि
िशे क ेवोटर क ेअिंर सगुबगुाहट ला रही ह।ै दिलल्ी
के दशक््ा मॉडल से प््भादवि होकर पंजाब के वोटरो्
ने भी बेहिरीन दशक््ा, अच्छे सरकारी स्कूल और
कॉलेज के दलए वोट दिया। इससे भी अच्छी बाि
यह है दक कई गैर भाजपा व गैर कांग््ेसी राज्य
सरकारो् ने राजनीदि से ऊपर उठकर एक िूसरे के
अचछ् ेकाय््ो ्स ेसीखन-ेसमझन ेका दसलदसला शरु्
कर दिया है। भाजपा शादसि राज्यो् मे् सरकारी
स्कूल भले ही खराब हालि मे् हो् दफर भी वहां के
मुख्यमंत््ी दशक््ा से जुड्े दवज््ापन करने के दलए
मजबूर हुए है्।

राष्््् दिक््ा से आगे बढ्ेगा, जेल भेजने से
नही्

मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल ने व्वीट कर
कहा दक मनीष दससोदिया न ेजले स ेिशे क ेनाम पत््
दलखा है। भाजपा लोगो् को जेल मे् डालने की
राजनीदि करिी है। हम बच््ो् को पढ्ाने की
राजनीदि कर रह ेहै।् राष््् ्दशक््ा स ेआग ेबढ्गेा, जले
भेजने से नही्।

जेल से मनीष सससोसिया का संिेश: 

दिल्ली के नए मंद््ियो् ने दकया 24 घंटे दिजली-पानी िेने का वािा55 लाख र्पये के
वलए कश्मीरी को वकया
वकडनैप, 6 घंरे मे्
पुवलस ने पंजाब से
वकया अरेस्र
नई दिल्ली : दिल्ली पुदलस ने राजधानी
से अगवा हुए एक कश्मीरी व्यक्ति को
महज 6 घंटे के भीिर ही छुड्वा दलया।
पुदलस ने पंजाब पुदलस की मिि से
दकडनैपस्स को पंजाब के फगवाड्ा से
अरेस्ट दकया। मामला 55 लाख के र्पये
के लेनिेन से जुड्ा था। पीद्डि ने मामले
मे् दगरफ्िार लोगो् से पैसे दलए थे दजसे वह
अब नही् लौटा रहा था। इसके बाि से
आरोदपयो् ने उसे अगवा कर पैसे की
वसूली का षड््ंत्् रचा था। इस मामले मे्
पुदलस के पास कश्मीरी गेट पुदलस स्टेशन
मे् दशकायि की गई थी। कॉल करने वाले
का कहना था दक मेरे जीजा सैयि िारीख
को कुछ कश्मीरी लोग कश्मीरी गेट के
पास से उठा कर ले गए है्।
सीसीटीवी फुटेज से हुई पहचान
पीसीआर पर कॉल दमलने के बाि से
पुदलस एक्तटव हो गई। पुदलस जब मौके
पर पहुंची िो वहां कोई नही् था। इसके
बाि पुदलस ने आसपास की सीसीटीवी
फुटेज खंगालनी शुर् की। पुदलस को
जांच मे् पिा लगा दक कश्मीरी गेट मे् हरे
रामा ट््ैवल्स के पास िो लोग एक व्यक्ति
को अगवा कर ले गए है्। दकडनैपस्स ने
इसके दलए टैत्सी नंबर की कार का यूज
दकया था। सीसीटीवी के अनुसार पिा
लगा दक दकडनैपस्स कश्मीरी गेट से जीटी
करनाल रोड की िरफ गए है्। इसके बाि
हदरयाणा और पंजाब पुदलस को सूदचि
दकया गया। इस क््म मे् पंजाब पुदलस के
सहयोग से दकडनैपस्स को पंजाब के
फगवाड्ा के पास से दगरफ्िार दकया गया।

छठी से आठिी् तक के
छात््ो् के वलए शुर्
वकया जा रहा है द
लै्ग्िे्ज ऑफ इंवडया
प््ोजेक्र
नई दिल्ली। दशक््ा दनिेशालय के
अनुसार सभी सरकारी व सरकारी
सहायिा प््ाप्ि स्कूलो् मे् भारि की भाषाओ्
का पदरचय िेने के दलए ि लै्ग्वेज ऑफ
इंदडया प््ोजेत्ट शुर् दकया जा रहा है।
दिल्ली सरकार ने सरकारी व सरकारी
सहायिा प््ाप्ि स्कूलो् के बच््ो् को
भारिीय भाषाओ् को खेल-खेल मे्
समझाने की दिशा मे् किम बढ्ाया है।
इसके दलए स्कूलो् मे् छठी से आठवी् िक
के बच््ो् के दलए ि लै्ग्वे्ज ऑफ इंदडया
प््ोजेत्ट शुर् दकया जा रहा है। इस
प््ोजेत्ट के िहि बच््ो् को शब्िो् का खेल
दजसमे् भाषाओ् के दवदभन्न लोकद््पय
शब्िो् का अथ्स, दवदभन्न भाषाओ् मे् पोस्टर
मेदकंग प््दियोदगिा, स्थानीय क््ेत््ीय पव््ो्
को मनाना एवं प््ाथ्सना सभा मे् उनका
महत्व बिाना जैसी गदिदवदधयां कराई
जाएंगी।  दशक््ा दनिेशालय के अनुसार
सभी सरकारी व सरकारी सहायिा प््ाप्ि
स्कूलो् मे् भारि की भाषाओ् का पदरचय
िेने के दलए ि लै्ग्वेज ऑफ इंदडया
प््ोजेत्ट शुर् दकया जा रहा है। 

न्यूज ट््ांसपोर्ट विशेष 03दिल्ली दिशेष



वहीं अब एसटीएफ की जांच में
अरमता शुकंला रजन शैकंंरिक
पंंमािपतंंों पर नौकरी कर रही
हैं, उनंहीं पर दो और अनंय
मरहलाएं बलरामपुर और
रसदंंाथंरनगर में नौकरी करती
पाई गई हैं।

नई निल्ली। िुलंदशहर मे् डपछले डदनो्
गुलािठी क््ेत्् के गांि िराल की मढ्ैया मे्
पकडी गई फि््ी डशड््कका अडमता शुक्ला के
मामले मे् एक और िडा खुलासा हुआ है।
अडमता शुक्ला के नाम और दस््ािेिो् पर
िुलंदशहर के साि िलरामपुर और
डसद््ाि्मनगर मे् भी दो अन्य मडहला डशड््कका
नौकरी कर रही है्। इस फि््ीिाडे का
खुलासा एसटीएफ की िांच मे् हुआ है।
ििडक असली अडमता शुक्ला िनपद
फतेहपुर की डनिासी है।

डपछले डदनो् िनपद के िीएसए को

एसटीएफ से एक पत्् प््ाप्त
हुआ िा। िीएसए ने िि पत््
मे् अंडकत डशड््कका अडमता
शुक्ला की िांच कराई तो िह
फि््ी डनकली। िताया डक
िह िर्म 2014 से िुलंदशहर
मे् तैनात है्। सिसे पहले
ऊंचागांि ब्लॉक, डफर
अगौता और अि गुलािठी
ब्लॉक के गांि िराल की
मढ्ैया मे् नौकरी कर रही है।
इनके सभी शैक््डणक प््माण
पत््ो् का सत्यापन कराया तो िह सि
फतेहपुर के पाए गए। िही् अि एसटीएफ
की िांच मे् अडमता शुक्ला डिन शैक््डणक
प््माणपत््ो् पर नौकरी कर रही है्, उन्ही् पर
दो और अन्य मडहलाएं िलरामपुर और
डसद््ाि्मनगर मे् नौकरी करती पाई गई है्।

तीनो् अनमता शुक्ला के सभी
प््माणपत्् एक िैसे

िताया डक इन सभी के हाईथ्कूल,

इंटरमीडिएट, ग््ेिुएशन समेत सभी प््माण
पत्् एक िैसे और सभी के अंक भी समान
है्। असली अडमता शुक्ला इस समय
फतेहपुर के डििईपुर प््ािडमक डिद््ालय
िरहा मे् सहायक अध्यापक के पद पर
तैनात है्। िीएसए के अनुसार फि््ी
डशड््कका अडमता शुक्ला पुत््ी ब््ह्मदत््
शुक्ला के दस््ािेि फतेहपुर खखेर् के है्।

इंटरमीडिएट की माक्फशीट चौधरी डशि

सहायक डसंह इंटर कॉलेि
फतेहपुर की है। इसके अलािा
अन्य दस््ािेि भी इसी िनपद के
है्, िो फि््ीिाडा कर लगाए गए
है्। तीन डिलो् मे् एक ही शैक््डणक
प््माण पत््ो् पर डशड््कका नौकरी
कर रही है्। फि््ी डशड््कका का
िेतन पहले ही रोका िा चुका है।
उसे नोडटस डदया तो उसने
मेडिकल का हिाला डदया है। िड्द
ही उसे िख्ामस्् कर एफआईआर
दि्म कराई िाएगी। फि््ी डशड््कका

अडमता शुक्ला के नाम पर तीन िगह
नौकरी करने का मामला संज््ान मे् आ
चुका है। तीन डिलो् मे् डशड््ककाएं एक ही
दस््ािेि पर नौकरी कर रही है्। एसटीएफ
की डरपोट्म डमली है। डशड््कका को िख्ामस््
करने की तैयारी की िा रही है। िड्द ही
थ्कूल महाडनदेशक एिं एसटीएफ को
डरपोट्म भेि दी िाएगी।

- बीके शम्ार, बेनसक नशक््ा अनधकारी।

नई दिल्ली, रदििार, 12  मार्च 2023

एसीपी रजनीश कुमार उपाधंयाय
ने बताया रक मामले में कोई
तहरीर नहीं आई है। शुरंआती
जांच में झगडा होने की जानकारी
रमली है। पुरलस मामले की जांच
कर रही है। जांच के बाद आगे
की कारं रवाई की जाएगी।

गानियाबाि। गाडियािाद के लोनी िाि् मर
िाना क् ्ेत् ् की डतलकराम कॉलोनी मे् गुर्िार
रात करीि सिा 12 ििे पत्नी से झगडे के िाद
खोखा दुकानदार सुरेश (40) ने आत्महत्या
करने के डलए डसडलंिर से पाइप खोल लाइटर
िलाकर आग लगा दी। इसमे् तीन िच््े, पत्नी,
पडोसी समेत 11 लोग झुलस गए। सभी को
िीटीिी अथ्पताल मे् भत् ्ी कराया गया। पत्नी से
झगडे के पीछे उसके डकसी से संिंध होने का

शक िताया गया है।
डतलकराम कॉलोनी मे् िािू राम पडरिार के

साि रहते है्। उनके चार िेटे सुरेश, रामपाल,
िोनी और िृिपाल है्। िािू राम अपने िेटो् से
अलग रहते है्। तीन मंडिला मकान की डनचली
मंडिल मे् सुरेश अपनी पत्नी डरतू, िच््े
प् ्यांशी, िूग्गू, प् ्यांक के साि रहते है्।

सुरेश ि रामपाल दूसरी मंडिल ि तीसरी
मंडिल मे् िोनी अपनी पत्नी पूिा और िच््ो् के
साि रहते है्। आसपास के लोगो् ने िताया डक
सुरेश और उसकी पत्नी मे् कई डदनो् से झगडा
हो रहा िा। गुर्िार रात करीि साढ्े 11 ििे
डकसी िात को लेकर दंपती मे् डफर से झगडा हो
गया। करीि एक घंटे दोनो् मे् झगडा हुआ।

उसके िाद सुरेश ने खुद को रसोई मे् िंद
कर डलया और गैस का पाइप डनकालकर
आत्महत्या करने की िात कहने लगा। पत्नी
डरतू ने ऐसा करने से रोका लेडकन िह नही् मान

रहा िा। इसके िाद डरतू ने पडरिार के अन्य
सदथ्यो् और आसपास के लोगो् को िुला
डलया। पडरिार के सदथ्य और पडोस के लोग

उसे ऐसा करने से रोकते रहे।
लाइटर िलाते ही धमाके के साथ फैल

गई आग

सुरेश ने रसोई का दरिािा नही् खोला तो
पडरिार के सदथ्य रसोई की डखडकी से अंदर
िाने लगे। इस दौरान सुरेश हाि मे् लाइटर
लेकर िोलने लगा डक अंदर मत आना िन्ाम मै्
लाइटर िला दूंगा। पडरिनो् को रसोई मे् आता
देख सुरेश ने लाइटर िला डदया। लाइटर
िलाते ही घर मे् धमाका हुआ और आग लग
गई। आग फैलने पर रसोई से सटे िरामदे पर
खिे़ पडरिार के सदथ्य और पडोसी झुलस
गए।

सुरेश के भाई िृिपाल झुलसने के िाद भी
अंदर घुसे और डसडलंिर को िाहर डनकालकर
नाले मे् िाल डदया। उन्हे् िर िा कही् डसडलंिर
फट ना िाए। आग लगने पर आसपास के और
लोग आ गए। उन्हो्ने सभी घायलो् को घर से
िाहर डनकाला। इस दौरान सूचना पाकर पुडलस
भी मौके पर पहुंची। उन्हो्ने सभी घायलो् को
डदड्ली के िीटीिी अथ्पताल मे् भत् ्ी कराया है।

ये झुलसे
घटना मे् सुरेश के साि-साि उनके भाई

िृिपाल उफ्फ पप्पू, पत्नी डरतू, भाभी पूिा, िेटा
िूग्गू (7), िेटी ड् ्पयांशी (8), ड् ्पयंका (5)
पडोसी नरेश, योगेश और दीपक झुलस गए।
डिस समय यह घटना हुआ िी उस समय घर
पर यह सि लोग मौिूद िे। झुलसने के िाद
सभी घायलो् का डदड्ली के िीटीिी अथ्पताल मे्
इलाि चल रहा है। सुरेश के भाई िृिपाल की
हालत गंभीर है्। अन्य के िारे मे् दस से िीस
प् ्डतशत झुलसना िताया गया।

िांच कर होगी कार् रवाई 

एसीपी रिनीश कुमार उपाध्याय ने िताया
डक मामले मे् कोई तहरीर नही् आई है।
शुर्आती िांच मे् झगडा होने की िानकारी
डमली है। पुडलस मामले की िांच कर रही है।
िांच के िाद आगे की कार् मिाई की िाएगी।

आतंमहतंया की सनक: पतंनी से झगडंे के बाद खुद को मारने के डलए डसडलंिर की पाइप खोल लगा दी आग, 11 झुलसे

एनटीवी न्यूज
मधंयपंंदेश के टेहरका रनवासी
संजीव कुमार रेलवे में तैनात है।
शरनवार को उसकी डंंूटी
राजंयरानी एकंसपंंेस में एसी कोच में
थी। संजीव कुमार ने बताया रक
सुबह करीब आठ बजे वह टंंेन में
रिडंकी के पास बने संटोर का गेट
िोल रहा था, जो जाम था

नई निल्ली। हापुड् मे् रफ्तार से दौड्ती
राजय्रानी एकस्प््से स ेएसी कोच का अटेि्ेट् शडनिार
सुिह करीि आठ ििे िािूगढ् िाना क््ेत्् मे् िहती
काली नदी मे ्डगर गया। उसक ेपरै मे ्फे्क्च्र आया ह,ै
डकसी तरह घायल को गढ् रोि सीएचसी मे् भत््ी
कराया। िहां से उसे मेरठ रेफर कर डदया गया है,
पीडड्त अटे्िे्ट झांसी रेफर डकए िाने का अनुरोध
करता रहा।

मध्यप््देश के टेहरका डनिासी संिीि कुमार
रेलिे मे् तैनात है। शडनिार को उसकी ड््ूटी
राज्यरानी एक्सप््ेस मे् एसी कोच मे् िी। संिीि
कुमार ने िताया डक सुिह करीि आठ ििे िह ट््ेन मे्
डखड्की के पास िने थ्टोर का गेट खोल रहा िा, िो
िाम िा। तेिी से खी्चा तो है्िल डनकल कर हाि मे्
आ गया। संतुलन डिगिऩे से िह सीधे ट््ेन से नीचे
डगरा।

यह हादसा काली नदी के ऊपर हुआ, गनीमत

रही डक संिीि कुमार घांस पर डगरे, पानी मे् डगरते तो
िड्ा हादसा हो सकता िा। सूचना पर पहुंची एंिुले्स
घायल को गढ् रोि सीएचसी लेकर आयी। िांच मे्
संिीि कुमार के पैर मे् फे््क्चर डमला, साि ही शरीर

पर कई अन्य थ्िानो् पर भी चोट आयी िी।
िहेतर उपचार क ेडलए घायल को मरेठ रफेर कर

डदया गया। इस दौरान आरपीएफ के ििान भी
अथ्पताल आ गए। संिीि कुमार ने झांसी के डलए

रेफर करने का अनुरोध भी डकया। लेडकन
डचडकत्सको् ने इसमे् असमि्मता िता दी।

घायल को उपचार िेकर नकया है रेफर
ट््ेन से डगरकर घायल हुए संिीि कुमार को

उपचार देकर रेफर कर डदया गया है। हालत सामान्य
है, पैर मे् फै््क्चर आया है।

- डॉ.निनेश खत््ी, सीएचसी अधीक््क।

राज्यरानी एक्सप््ेस से कालीनदी
मे् गिरा अटे्डे्ट, पैर की हड््ी टूटी

ऑनलाइन सट््ेबाजी मे् झांसी फ््््चाइजी का
सरगना को कोर्ट ने भेजा जेल, कई देशो् से
जुड्े थे आरोपी के तार
नोएिा के सेक्टर-108 स्थित कोठी मे् महादेि िुक एप के माध्यम से
नोएिा मे् ऑनलाइन सट््ेिािी का डगरोह संचाडलत कर रहे झांसी
फे्््चाइिी के सरगना सडचन सोनी को सेक्टर-39 कोतिाली पुडलस ने
कोट्म मे् पेश डकया िहां से
उसे िेल भेि डदया गया है।
नोएडा। सेक्टर-108 स्थित
कोठी मे् महादेि िुक एप के
माधय्म स ेनोएिा मे ्ऑनलाइन
सट््ेिािी का डगरोह संचाडलत
कर रह ेझासंी फे््च्ाइिी क ेसरगना सडचन सोनी को सकेट्र-39 कोतिाली पडुलस
न ेकोट्म मे ्पशे डकया, िहा ंस ेउस ेिले भिे डदया गया ह।ै आरोडपत अतंरराष््््ीय
गडेमगं फ््ाि डगरोह का इडंिया का हिे ह।ै आरोडपत न ेसकेट्र-168 सथ्ित द गोडि्न
पाम सोसायटी मे् डकराये पर फ्लैट ले रखा िा, िहां से आरोडपत
ऑनलाइनसट््िेािी क ेडगरोह पर निर िनाए रखता िा। पडुलस न ेआरोडपत की
डनशानदहेी पर एक डिडभनन् िगह पर दडिश दकेर एक लपैटाप, एक थम्ाट्म फोन,
पाचं फि््ी आधार काि्म, कोठी का अनिुधं िरामद डकया ह।ै डगरोह मे ्शाडमल 16
सदथय्ो ्को पहल ेही िले भिेा िा चकुा ह।ै आरोडपत न ेअपन ेझासंी क ेतीन सािी
अंसफ, आडरफ मंसूरी ि नीरि गोथ्िामी के नाम भी िताए। नोएिा पुडलस को
उसन ेपछूताछ क ेदौरान िताया डक असंफ की झासंी मे ्िहतु प््ापट््ी ह।ै पडुलस
उसक ेियान को ि््ास चके कर रही ह।ै भोपाल क ेडनक््ी गपुत्ा क ेडगरोह मे ्शाडमल
होन ेकी िात कही ह।ै आरोडपत इडंिया हिे क ेतौर पर नोएिा का काम दखेता िा।
िही,् नीरि गोथि्ामी मनैिेमेट् दखेता िा। नीरि अभी िैक्ाक मे ्ह।ै नीरि का
दिुई मे ्िठै ेमाथट्रमाइिं सौरभ चदं््ाकर स ेसिंधं ह।ै िले िा चकु ेआरोडपत अलग-
अलग डशफट् मे ्काम करत ेि।े
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लापता इनकि टैक्स अमिकारी और उनकी पत्नी के जंगल िे् मिले शव, हत्या की आशंका
अब दोनों के शव मुरादनगर के
गंग नहर कंंेतंं में जंगल से
बरामद हुए हैं। गांव से सभी
पररजन गारजयाबाद के रलए
रवाना हो गए हैं।

नई निल्ली। िुलंदशहर के िीिीनगर मे्
संडदग्ध पडरस्थिडतयो् मे् लापता हुए पडत-पत्नी
का शि िनपद गाडियािाद के मुरादनगर गंग
नहर के पास िंगल से िरामद हुए है्।
िीिीनगर िाना क््ेत्् के गांि डतिड्ा डनिासी
रडतपाल डसंह ने िीते डदनो् िीिीनगर िाने पर
तहरीर दी िी। डिसमे् उन्हो्ने िताया िा डक
उनका भाई रनपाल डसंह फौि से सेिाडनिृत है
और ित्ममान मे् िह डदड्ली मे् इनकम टैक्स

डिभाग मे् इंथ्पेक्टर के पद पर तैनात िे।
िताया डक गत 8 माच्म को रणपाल डसंह

(42) अपनी पत्नी रेखा (38) के साि
िाइक से िैशाली स्थित अपने घर िाने के
डलए डनकले िे।  लेडकन, िह दोनो् िहां नही्
पहुंचे। िीिीनगर पुडलस ने तहरीर के आधार
पर दोनो् की गुमशुदगी की डरपोट्म दि्म कर ली
िी।

अि दोनो् के शि मुरादनगर के गंग नहर
क््ेत्् मे् िंगल से िरामद हुए है्। गांि से सभी
पडरिन गाडियािाद के डलए रिाना हो गए है्।
िही् रडत पाल डसंह ि अन्य पडरिन दोनो् की
हत्या की आशंका िता रहे है्। दोनो् शिो् को
पुडलस द््ारा कब्िे मे् लेकर पोथ्टमाट्मम के
डलए भेि डदया गया है।

ब््ीफ न्यूज
कार की छत पर बैठी
युवती संग चार युवकों ने
बनाई रील, वीडियो हुआ
वायरल; कटा 18500
रंपये का चालान
इंटरनेट मीडिया के डिडिध प्लेटफाम्म पर
दस और सात सेके्ि का दो िीडियो
प््साडरत हुआ हैडिसमे् सेक्टर-94
स्थित सुपरनोिा डिस्डिंग के समीप
ियपुर नंिर की एक िार कार के छत
पर युिती को िैठाकर चार युिक रील
िना रहे है्।
नोएडा। इंटरनेट मीडिया के डिडिध
प्लेटफाम्म पर दस और सात सेके्ि का दो
िीडियो प््साडरत हुआ है,डिसमे् सेक्टर-94
स्थित सुपरनोिा डिस्डिंग के समीप ियपुर
नंिर की एक िार कार के छत पर युिती को
िैठाकर चार युिक रील िना रहे है्।
प््साडरत िीडियो मे् कडमश्नरेट और
यातायात पुडलस के अडधकाडरयो् को टैग कर
यूिर ने कार्मिाई की मांग की।
मामला संज््ान मे् आते ही यातायात डिभाग
के पुडलसकम््ी सड््िय हो गए और आसपास
लगे सीसीटीिी कैमरे की फुटेि को खंगाल
कर िार की पहचान की। िीडियो फुटेि के
आधार पर ट््ैडफक पुडलस ने ियपुर
पडरिहन डिभाग से पंिीकृत िार िीप की
पहचान कर उसके माडलक को 18500
र्पये का चालान िमा डदया है।
RTO से कार का ननकाला रनिस्ट््ेशन
नंबर
िीसीपी अडनल कुमार यादि ने िताया डक
संिंडधत कार ियपुर आरटीओ प््िम के
यहां से पंिीकृत है। करीि सात माह पहले
इसका ियपुर आरटीओ के यहां से सािू के
नाम पर पंिीकरण हुआ है। शुि््िार दोपहर
एक ििे के करीि सुपरनोिा के समीप चार
युिक, एक युिती को िार की छत पर िैठा
कर िीडियो िना रहे िे।
कार मे् बि रहे थे गाने
िार मे् गाने भी िि रहे है्। इसके िाद
ट््ैडफक पुडलस ने डिडभन्न मदो् मे् इनका
18500 र्पये का चालान काटा है। इंटरनेट
पर लाइक की चाहत मे् युिा रील िनाने के
दौरान खतरनाक थ्टंट भी करते है्। प््साडरत
िीडियो पर संिंडधत डिभाग द््ारा लगातार
कार्मिाई की िा रही है।
व्यस्् समय मे् िाम लगने से लोगो् को
हुई परेशानी
व्यस्् समय मे् अलग-अलग िगह पर िाम
लगने से चालको् को भारी परेशानी का
सामान करना पड्ा। िाम मे् फंसे लोगो् ने
इसकी सूचना यातायात डिभाग के
अडधकाडरयो् को दी। कुछ लोगो् ने स्विटर
पर भी अपनी परेशानी को साझा डकया।
सप्ताह के अंत मे् कई लोग अपने गृह
िनपद िापस िाते है्,ऐसे मे् सड्को् पर
िाहनो् की संख्या मे् इिाफा हो िाता है।
शुि््िार को नोएिा-डदड्ली के िीच
काडलंदी कुंि, डचड्ला िाि्मर और सेक्टर-
62 के समीप िाहन चालको् को व्यस््
समय मे् िाम का सामना करना पड्ा। साि
ही नोएिा-ग््ेटर नोएिा एक्सप््ेस िे पर
एििांट अंिरपास के समीप भी िाहन
चालक करीि दो घंटे तक िाम मे् फंसे रहे।
यहां एक लेन से िाहनो् की आिािाही होने
के कारण तकरीिन दो घंटे तक िाहनो् के
अडधक दिाि के कारण िाहन चालको् को
िाम मे् फंसना पड्ा।
सेक्टर-71 से गौर डसटी को िोड्ने िाली
सड्क पर पि्मला के समीप भी िाहन
चालको् को परेशानी हुई। डचड्ला, काडलंदी
कुंि िाि्मर और महामाया फ्लाईओिर पर
सप्ताह के अंडतम डदनो् मे् अडतडरक्त
पुडलसकड्ममयो् की तैनाती की िाती है,
लेडकन समथ्या िस की तस िनी रहती है।
सुिह के समय िाम लगने से लोग डनध्ामडरत
समय पर दफ्तर नही् पहुंच सके। िही् शाम
को भी डमनटो् का सफर लोगो् ने घंटो् मे् तय
डकया।

अजब फज््ीवाड्ा: अमिता शुक्ला के नाि पर तीन मजलो् िे् नौकरी
कर रही थी् अलग-अलग िमहलाएं, सभी प््िाणपत्् भी एक

यह हादसा काली नदी के ऊपर हुआ, गनीमत
रही कक संजीव कुमार घांस पर कगरे, पानी में
कगरते तो बडंा हादसा हो सकता था। सूचना
पर पहुंची एंबुलेंस घायल को गढं रोड
सीएचसी लेकर आयी। जांच में संजीव कुमार
के पैर में फेंंकंचर कमला, साथ ही शरीर पर कई
अनंय संथानों पर भी चोट आयी थी।



नई दिल्ली। Toyota Kirlsokar
Motor ने हपछले िाल कुछ िमय के हलए
इनोवा हंंकसंटा को बंद कर हदया िा, ठीक नई-
जनरेशन इनोवा िाई कंंॉि के लॉनंच के
आिपाि। िालाहकं वािन हनमंािता कंपनी ने
पुहंंि की िी हक हंंकसंटा को िाई कंंॉि के िाि
बेचा जाना जारी रिेगा। 2023 टोयोटा इनोवा
हंंकसटंा न ेबाजार मे ंअपनी आहधकाहरक शरुआंत
कर दी िै, आने वाले हदनों में लॉनंच िोने की
उममंीद ि।ै एमपीवी मे ंपिल ेपशे हकए गए मॉिल
की तुलना में काफी बदलाव हकया गया िै।

2023 Toyota Innova Crysta
diesel

2023 इनोवा हंंकसंटा को केवल िीजल
इंजन के िाि पेश हकया जाएगा, हजिमें 2.7-
लीटर पेिंंोल इंजन अब बंद कर हदया गया िै।
अपिेटेि इनोवा हंंकसंटा केवल 2.4-लीटर
चार-हिलेंिर िीजल इंजन के िाि आएगी ।
इि इजंन को पिल े150 पीएि/360 एनएम पर
रेट हकया गया िा। इिके इंजन को 5-संपीि
मैनुअल िंंांिहमशन के िाि उपलबंध कराया
जाएगा। इिक ेअलावा, इजंन को आगामी भारत
संटेज 6 (बीएि6) चरण 2 आरिीई मानदंिों
के अनुरंप भी बनाया जाएगा।

2023 Toyota Innova Crysta

दडजाइन

इि कार का हिजाइन काफी दमदार िै।
इिक ेफंंटं-एिं को अपिटे हकया गया ि।ै िामने
वाला बंपर हबलंकुल नया िै हजिमें िोडंा नया
शेप हदया गया िै। फॉग लैंप और टनंि इंहिकेटर
को भी नया रंप हदया गया िै, दोनों के चारों ओर
एक नई एल-आकार की कंंोम पटंंी िै। िुअल-
टोन अलॉय विंील िहित िाइि पंंोफाइल मे ंकोई
बदलाव निी ंहकया गया ि।ै2023 इनोवा हंंकसटंा
एिजसंटेबल डंंाइवर िीट, एपंपल कारपंले और
एंडंंॉयि ऑटो के िाि 8-इंच टचसंकंंीन
इंफोटेनमेंट हिसंटम, मलंटी-जोन कंलाइमेट
कंिंंोल, हरयर एिी वेंरंि, एसंमबएंट लाइहटंग,
एयरबैग, फंंंट और हरयर पाहंकिंग िेंिर,हिल
संटाटंि अहिसंट जैिे शानदार फीचिंि िै।

2023 Toyota Innova Crysta
कीमत

2023 Toyota Innova Crysta  को
चार वेहरएंरंि G, GX, VX और ZX में पेश
करेगी। कंपनी ने कार के हलए 50,000 रंपये में
बुहकंग लेना शुरं कर हदया िै। िीजल इनोवा
हंंकसंटा की कीमत लगभग 19 लाख रंपये
(एकंि-शोरंम) िे शुरं िो िकती िै। 

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, रदििार,
12  मार्च 2023

Mahindra जल्द लेकर आने िाली है Scorpio
Classic S5 िेतरएंर, 

नई दिल्ली। अगर आप कार और
बि दोनों िे िंंैवल करते िैं तो आपने
इिे जरंर गौर हकया िोगा हक कारो
की हवंिसंकंंीन हतरछी िोती िै और
बिों की निीं। कंया आप जानते िैं
इिके पीछे का कारण । अगर आप
िोच रिे िोंगे हक कार िी निीं बि की
भी तो संपीि अहधक िोती िै। इिके
बावजूद भी बि की हवंिशीलंि
हतरछी कंयों निीं िोती िै, चहलए
आपको इिके पीछे के कारण िे
रंबरं कराते िैं।
दरअिल बि के मुकाबले कारों की
aerodynamic काफी अहधक
िोती िै। आपको आिान शबंदों में
बताएं तो हतरछी हवंिशीलंि िोने की
वजि ि ेयि िवा को बितु िी आिानी
िे पाि करने में अहधक िकंंम िोती
िै। इिके कारण कार की संपीि में
कोई परेशानी निीं आती िै। इिको
इिहलए बनाया जाता िै ताहक इि पर
कम दबाव िो और यि िुचारं रंप िे
चलने के बाद ये अहधक माइलेज दे
िके। िालांहक बि को बनाते िमय
एयरोिायनेहमकंि के ऊपर अहधक

धंयान निीं रखा जाता िै।
आपको बता दे आमतौर पर गाहंडयों
मे ंदो तरि क ेहविंशीलिं का इसंंमेाल
हकया जाता िै। बि और कार के आगे
लगे शीशे हतरछे और फंलैट िो िकते
िैं। लेहकन उनकी कंवाहलटी में कमी
आने पर कई बार डंंाइवर को गाडंी
चलाने में परेशानी िो िकती िै। ये
धूल वगैरा को रोकने में काम आता
िै। इिको िाफ रखना काफी जरंरी
िोता िै। खािकर िदंंी के िमय में
इिे वाइपर िे िाफ करें। आमतौर पर
हवंिशीलंि लैहमनेटेि और टेमंपिंि दो
तरि के िोते िैं।
दोनों हवंिशीलंि में कंया अंतर िोता िै
टेमंपिंि के मुकाबले लैहमनेटेि
हवंिशीलंि को अहधक बेितर माना
जाता िै। इिे बनाने के हलए दो शीशे
का इसंंेमाल हकया जाता िै। बीच में
पंलासंसटक िोने के कारण दुघंिटना िोने
पर यि टूट कर हबखरते निीं िैं। विीं
जो िाधारण शीशे िोते िैं वो टूट कर
हबखर जात ेिै।ं दिूरी तरफ लहैमनटेिे
को टूटने पर आप हरपेयहरंग भी करवा
िकते िैं।

देखते ही देखते लोगों
की पहली पसंद बन
गया ये इलेकंटंंिक
संकूटर, इसे खरीदने
टूट पडंे लोग
नई दिल्ली. भारतीय बाजार में अब
इलेकंहंंिक वंिीकल ना हिफंक लोगों का धंयान
अपनी तरफ खीचं रि ेिै,ं बसलंक इनकी िलेिं
क ेआकंडंो ंमे ंभी हरकॉिंि गंंोि दखेन ेको हमल
रिी िै। हपछले मिीने 30 अकंटूबर तक
68,234 इलेकंहंंिक टू-वंिीलर की िेलंि
िुई। इि तरि इिमें 29% की हरकॉिंि
मंिली गंंोि देखने को हमली। इि गंंोि िे ये
बात िाफ िै हक अब लोगों को भरोिा
इलेकंहंंिक टू-वंिीलर की तरफ बढं रिा िै।
हपछले 2-3 मिीनों के दौरान इलेकंहंंिक टू-
वंिीलर में आग लगने के मामले भी िामने
निीं आए िैं, हजििे ये भरोि मजबूत िो रिा
िै। हपछले मिीने ओला इलेकंहंंिक को 53%
की मंिली गंंोि हमली। 
ओला इलकेद्््िक न े15095 यदूनट बचेी्
ओला इलेकंहंंिक अकंटूबर 2022 में िबिे
जंयादा इलेकंहंंिक टू-वंिीलर बेचने वाली
कंपनी बनी। उिने बीते मिीने 53% की
मंिली गंंोि के िाि 15,095 यूहनट बेचीं।
हलसंट में दूिरे नबंर पर ओहकनावा रिी।
इिने 38% की मंिली गंंोि के िाि
11,754 यूहनट िेल कीं। तीिरे नंबर पर
एमंपीयर रिी। इिने 36% की मंिली गंंोि
के िाि 8812 यूहनट बेचीं। टीवीएि मोटिंि
को 31% और बजाज ऑटो को 26% की
मंिली गंंोि हमली। जबहक एिर एनजंंी को
11% की मंिली गंंोि हमली।
दितंबर मे् भी ओला इलेक्द््िक रही
नंबर-1
हितबंर मे ंइलकेहंंंिक ट-ूविंीलर की 52,957
यहूनरिं हबकी।ं जबहक अगसं ंमे ंय ेआकंडंा
50,474 यूहनरंि का िा। यानी िर मिीने
इलेकंहंंिक टू-वंिीलर िेगमेंट में गंंोि हदख
रिी ि।ै हितंबर 2022 मे ंओला इलकेहंंंिक ने
9,616 इलेकंहंंिक संकूटर बेचे। कंपनी
नवराहंंि-दशिरा ऑफर के चलते अपने ई-
संकूटर पर 10 िजार रंपए का हिसंकाउंट दे
रिी िी। हजिके चलते इिे फायदा हमला।
अकंटूबर में भी फेसंसटवल ऑफर के चलते
ओला इलेकंहंंिक को फायदा हमला।
ओला इलेक्द््िक स्कूटर के फीचि्ि
3 िकेेिं मे ं0 ि े40 km की सपंीि: ओला ने
S1 संकूटर में 8.5 हकलोवॉट पीक पावर
जनरेट करने वाली मोटर लगाई गई िै। इि
मोटर को 3.9 हकलोवॉट कैपेहिटी वाली
बैटरी िे जोडंा गया िै। ये 0 िे 40
हकलोमीटर की संपीि हिफंक 3 िेकेंि में
पकडं लेता िै। इिकी टॉप संपीि 115 हकमी
पंंहत घंटा िै। हिंगल चाजंि पर ये 181 हकमी
तक की रेंज देता िै। इिमें राइहिंग के हलए
नॉमंंेल, संपोटंि और िाइपर मोि हमलते िैं।
6 घटं ेमे ्फलु चाज्ि: सकंटूर क ेिाि कपंनी
750 वॉट का पोटंंेबल चाजंिर देगी। इिकी
मदद ि ेबटैरी 6 घटं ेमे ंफलु चाजंि िो जाएगी।
विीं, ओला के िाइपरचाजंिर संटेशन पर 18
हमनट में 50% बैटरी चाजंि करा िकते िैं।
दरवि्ि मोड भी दमलेगा: संकूटर में हरविंि
मोि भी हमलेगा। इिकी मदद िे गाडंी को
पाहंकिंग में लगाने में आिानी िोगी। यहद
हकिी चढंाई वाली जगि पर संकूटर को
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अगर आपको ये पता लगाना है
रक कार या स्कूटर की बैटरी
खराब तो नही् हो रही है तो
इसका पता लगाना काफी
आसान है। आप इन संकेतो्
को समझकर अपनी
इलेक्र््िक कार को खराब से
होने से पहले ही बचा सकते
है्। 
नई दिल्ली। भारतीय बाजार में हदन पर हदन
पेिंंोल िीजल की बढंती कीमत ने लोगों की
कमर तोडं दी िै। हजिके कारण इलेकंहंंिक
कारों की हिमांि तेजी िे बढंते जा रिी िै।
इिके हलए िरकार भी अपनी ओर िे िर
िंभव पंंयाि कर रिी िै ताहक अहधक िे
अहधक लोग ईवी को लेकर जागरंक िो
िके। लेहकन आज भी ईवी िे जुडंी कई बडंी
िमसंयाएं िै हजिमें िे एक िबिे बडंी
िमसंया चाहंजिंग संटेशन।
हजि तरि िे िर जगि आपको पेिंंोल पंप
हमलेंगे उिी तरीके िे ईवी चाहंजिंग संटेशनों
की कमी ि।ै हजि पर कई बडं ेवािन हनमांिता
कंपहनयां काम कर रिी िै। अगर आपके
पाि इलेकंहंंिक कार िैं तो आपको इन बातों
का जानना काफी जरंरी िै। कार की बैटरी
कब खराब िोगी या हफर खराब िोन ेि ेपिले
कैिे िंकेत देती िै।
कार की बैटरी दकतने िाल चलेगी
आपको बता दे लगभग िभी वािन हनमंािता

कंपहनयां अपनी कार की बैटरी पैक पर
लगभग 8 िाल तक की वारंटी देती िै। विीं,
अगर आप इिे बेितर तरीके िे इसंंेमाल
करेंगे तो इिे 10 िाल तक भी चला िकते
िैं। दो पहिया वािन की बैटरी पैक लगभग 3
िे 5 िाल तक की िोती िै।
बैटरी खराब तो नही् हो रही है
अगर आपको ये पता लगाना िै हक कार या
संकूटर की बैटरी खराब तो निीं िो रिी िै तो
इिका पता लगाना काफी आिान िै। ये
अचानक िे खराब निीं िोती िै। खराब िोने
िे पिले ये कई िंकेत देती िै। हजिके बाद
बैटरी धीरे- धीरे खराब िोती िै । तब आपके

वािन की रेंज कम िोने लगेगी और आपको
अपन ेवािन को बार -बार चाजंि करना िोगा।
रेंज के कारण आप आराम िे पता लगा
िकते िैं हक बैटरी खराब िै या निीं।
दकतनी होती है इिकी लागत
ईवी की बटैरी पकै काफी अहधक मिगंी िोती
िै। अगर वो वारंटी के अंदर निीं िै और
िमैजे ि,ै आपको इिपर कई िजारो ंका खचंि
करना पडं िकता िै। कार के बैटरी पैक की
बात करें तो इिकी कीमत लाखों तक की
िोती िै, विीं संकूटर दो पहिया वािन में
इिकी कीमत िजारों तक की िोती िै।
क्या होता है खराब होने का कारण

बैटरी का िमय िे पिले खराब िोने के पीछे
का कारण ये िै हक आप कैिे अपने वािन
को चाजंि कर रिे िैं। फासंट चाजंिर के अहधक
इसंंमेाल ि ेबटैरी की लाइफ खराब िो जाती
िौ। विीं बैटरी को पूरी तरि िे हिसंचाजंि
करने या हफर िर बार 100 फीिदी चाजंि
करने िे भी बैटरी की लाइफ कम िो जाती िै
। ईवी बैटरी को 15 परिेंट तक पिुंचने पर
चाजंि हकया जाना चाहिए। जब हक इिे 80 िे
85 पंंहतशत तक चाजंि करना चहिए। बैटरी
पर मौिम का भी काफी पंंभाव पडंता िै ।
इिके कारण भी बैटरी िमय िे पिले खराब
िो िकती िै।

इलेकंिटंंक गाडंी चलाते हैं तो समझे बैटरी
खराब होने के ये संकेत

तिरछी क्यो् तिजाइन की जािी है कार की
तिंिस्क््ीन, जातनए क्या है इसकी अहतियि

2023 Toyota Innova Crysta diesel भारतीय बाजार में जलंद देगी दसंंक

मीरिया ररपोट्स्स के
मुतारबक आगामी
स्कॉर्पसयो क्लारसक
एस5 वेररएंट तीन
सीरटंग कॉन्र्िगरेशन
के साथ आएगी।
Scorpio Classic
S5 वेररएंट मे् 2.2-
लीटर टब््ो-िीजल
इंजन आ सकता है।
Scorpio Classic
S5 वेररएंट की कीमत
14 लाख र्पये के
बीच हो सकती है। 
नई दिल्ली भारतीय बाजार में
महिंदंंा संकॉहंपियो कंलाहिक का
एक नया वेहरएंट आने वाला िै।
हजिका नाम Classic S5 िै।
जो कलंाहिक एि और कलंाहिक
एि11 हंंिमंि के बीच संसित
िोगा। चहलए आपको बताते िै
इि कार में कंया कुछ खाि िै।

स्कॉद्पियो क्लादिक एि5
मीहिया हरपोरंिंि के मुताहबक
आगामी संकॉहंपियो कंलाहिक
एि5 वेहरएंट तीन िीहटंग
कॉनंहंिगरेशन के िाि आएगी,
बेंच के िाि 7-िीटर, कैंपंटन
की िीट के िाि 7-िीटर और
बेंच के िाि 9-िीटर िै।  जिां
वेहरएंट के आधार पर तीन में िे
केवल दो ऑपंशन उपलबंध िै।
लेहकन हरपोरंिंि की माने तो
कंपनी कंलाहिक S11 में अब
9-िीटर  का ऑपंशन दे िकती
िै।
इंजन 
Scorpio Classic
S5वेहरएंट में 2.2-लीटर टबंंो-
िीजल इंजन  आ िकता िै जो
132 hp और 300  nm का
पीक टॉकंक जनरेट करता िै। यि
6 संपीि मैनुअल िंंांिहमशन के
िाि जोडंा जाएगा। यि एक
हरयर -विंील-डंंाइव िोगा। अभी
के िमय में महिंदंंा संकॉहंपियो
कंलाहिक  की कीमत 12.64
लाख रंपये िे 16.14 लाख

रंपये (एकंि-शोरंम,
हदलंली)िै। विीं आने वाले
Scorpio Classic S5
वेहरएंट की कीमत 14 लाख
रंपये के बीच िो िकती िै। जो
दोनों के बीच के अंतर को भर
देगा।
Mahindra Scorpio-
N SUV
िाल के हदनों में महिंदंंा ने हपछले
िाल अपनी Mahindra
Scorpio-N SUVलॉनंच की
िी, वािन हनमंािता कंपनी ने
िाल के हदनों में अपनी कई
एियूवी की कीमत में 1 लाख
रंपये तक की बढंोतरी की िै।
महिंदंंा संकॉहंपियो-एन के कई
मॉिलों की कीमतों में 15,000
रंपये िे लेकर 1 लाख रंपये
तक की बढंोतरी िुई िै। विीं
इिके Z8 4WD वेहरएंट की
कीमत में िबिे जंयादा 1.01
लाख रंपये की बढंोतरी िुई िै
और इिकी कीमत 20.95
लाख रंपये (एकंि-शोरंम)
िै। 

2023 Toyota Innova Crysta को चार वेररएंट्स G GX VX और ZX मे् पेश
करेगी। इस कार का रिजाइन काफी दमदार है। इसके फ्््ट-एंि को अपिेट रकया गया
है। सामने वाला बंपर रबल्कुल नया है रजसमे् थोड्ा नया शेप रदया जा सकता है। 



सपु््ीर कोि्ा क ेबजाय प्ध्ानरतं््ी को पत् ्नलखना
नसफ्क सिानभुनूत बिोरना िी किा जाएगा। इसे
नसफ्क चुनािी स्िंि राना जाएगा। आश््य्ा की
बात यि ि ैनक एक तरफ निपक् ्भाजपा स ेदशे
को खतरे रे् बता रिा िै, नकन्तु इस खतरे से
बचान ेक ेनलए एकजिु निी ्िो पा रिा ि।ै कागं््से
और िार दलो ्का प्ध्ानरतं््ी को नलख ेपत् ्से
दूर रिने से अंदाजा लगाया जा सकता िै नक
आगारी चुनाि रे् निपक््ी एकता के रंसूबे
कारयाब निी ्िोग्।े िसै ेभी कागं््से को शानरल
नकए बगरै निपक््ी दलो ्की एकता की बात बरेानी
रिगेी। कागं््से एकरात् ्पाि््ी ि ैनजसका दशे के
िर राजय् रे ्सगंठन ि।ै इसक ेनिपरीत अनय् दल
नसफ्क एक या दो राज्यो् तक नसरिे िुए िै्।
गठबधंन की पिली शत्ा िी सयंकुत् उमर्ीदिार
िोती ि।ै यि शत्ा कागं््से क ेबगरै परूी िोना सभंि
निी ्ि।ै कोई भी क््ते््ीय दल यि कभी निी ्चािगेा
नक जिा ंउसका प्भ्ाि ि,ै ििा ंकागं््से स ेसीिो ्को
लकेर सरझौता नकया जाए। कागं््से को लकेर
निपक््ी दलो् की िालत न ननगलने िाली न
उगलन ेिाली जसैी ि…ै
निपक््ी दलो ्क ेनतेाओ ्न ेभ्ि्््ाचार क ेकलकं
को नरिान ेक ेबजाय प्ि्त्ान ननदशेालय (ईडी)
और के्द््ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) के
दुर्पयोग को रोकने के नलए प््धानरंत््ी नरेन्द््
रोदी को नलख ेगए पत् ्स ेयि सानबत कर नदया
नक भ््ि््ाचार के सरूल खात्रे से नकसी का
सरोकार निी ्ि।ै दशे कसै ेभ्ि्््ाचार स ेरकुत् िो,
इसकी निपक््ी दलो् को नचंता निी् िै। इसका
सुझाि या िैकक्कपक सराधान पत्् रे् निी्
सझुाया गया। इसक ेसाथ िी आगारी लोकसभा
चनुाि रे ्निपक््ी एकता की बात ककप्ना रि गई
िै। के्द््ीय जांच एजे्नसयो् के निर्द्् चलाई
निपक््ी रनुिर स ेकागं््से और िारदलो ्न ेकनन्ी
काि ली। कागं््से की नाराजगी की िजि यि िै
नक जब सोननया गाधंी और उनक ेदाराद राबि्ा
िाड््ा क ेनखलाफ कार्ािाई की गई तब एक भी
निपक््ी पाि््ी साथ निी ्आई। नकसी निपक््ी दल
क ेनतेा न ेइस ेगलत बताकर निरोध जानिर निी्
नकया।
निपक््ी नेताओ् ने पत्् रे् राज्यपाल और राज्य
सरकारो ्क ेबीच िो रि ेनििादो ्का भी उकल्खे
नकया ि।ै पत् ्रे ्किा गया, ‘दशे भर रे ्राजय्पालो्
क ेकाया्ालय सिंधैाननक प््ािधानो ्का उकल्घंन
कर रि ेिै ्और अकस्र राजय् क ेशासन रे ्बाधा
उतप्नन् कर रि ेिै।् ि ेजानबझूकर लोकतानं््तक
रप् स ेचनुी िईु राजय् सरकारो ्को करजोर कर

रि ेिै।् चाि ेिो तनरलनाड,ु रिाराष्््,् पन््शर
बंगाल, पंजाब, तेलंगाना के राज्यपाल िो् या
नदकल्ी क ेउपराजय्पाल िो।् राजय्पाल केद्् ्और
राजय्ो ्क ेबीच दरार की िजि बन रि ेिै।्’ निपक््ी
दलो् का यि पत्् नदक्ली के पूि्ा उपरुख्यरंत््ी
रनीि नससोनदया क ेनखलाफ शराब घोिाल ेरे्
सीबीआई द््ारा की गई कार्ािाई क ेसदंभ्ा रे ्नलखा
गया िै। इस पत्् के सूत््धार तेलंगाना के
रखुय्रतं््ी क.े चदं्श्खेर राि रि ेिै।् राि की बिेी
क.े कनिता का नार भी शराब घोिाल ेरे ्ि।ै ईडी
कनिता से पूछताछ के नलए सम्रन जारी कर
चकुी ि।ै गौरतलब ि ैनक रखुय्रतं््ी राि सरकारी
खजाने से साढ् पांच करोड् का सोना नतर्पनत
बालाजी क ेरनंदर रे ्चढ्ान ेको लकेर नििादो ्रे्
रि ेिै।्
आश्य््ा की बात यि ि ैनक आप सनित निपक््ी
दल सीबीआई की कार्ािाई को गलत ठिरा रिे
िै,् नकनत् ुअधीनसथ् अदालत न ेइस रारल ेरे्
नससोनदया को जरानत दने ेस ेइकंार कर नदया।
निपक््ी दलो् का आरोप िै नक दोनो् जांच
एजे्नसयां गैर भाजपा दलो् की सरकारो् के
नखलाफ छाप ेकी कार्ािाई कर रिी िै।् ईडी और
सीबीआई न ेक््ते््ीय दलो ्क ेनतेाओ ्और रनं््तयो्
क ेनखलाफ नित््ीय अननयनरतता और भ्ि्््ाचार
को लेकर कार्ािाई की िै। इनरे् कांग््ेस,
डीएरके, तृणरूल कांग््ेस, सराजिादी पाि््ी,
आरजडेी और तलेगंाना क ेरखुय्रतं््ी चदं्श्खेर
राि की पाि््ी भारत राष्््् सनरनत सनित अन्य
पानि्िया ंशानरल िै।् इनरे ्स ेकई सालो ्स ेजले रे्
बदं लाल ूयादि अभी तक चारा घोिाल ेरे ्अपनी
जरानत तक निी ्करिा पाए िै।् यादि पर रले
रतं््ी रित ेनकसानो ्की जरीन क ेएिज रे ्रलेि ेरे्

नौकरी नदलान ेक ेरारल ेरे ्सीबीआई अलग से
कार्ािाई कर रिी ि।ै भ्ि्््ाचार क ेऐस ेपारदश््ी
रारलो ्रे ्निपक््ी दलो ्क ेनतेा चपुप्ी साध जाते
िै।्
ईडी और सीबीआई को भी इस बात की नचंता
रिती िै नक बगैर पय्ााप्त सबूत के छापे की
कार्ािाई क ेबाद अदालत न ेप्न्तकलू निपप्णी कर
दी या ततक्ाल जरानत रजंरू कर ली तो केद्् ्की
भाजपा सरकार पर उगंनलया ंउठन ेलगेग्ी। ऐसे
रे ्निपक््ी दलो ्क ेबदननयती स ेकी गई कार्ािाई
क ेआरोपो ्को बल नरलगेा। दशे की लोकतानं््तक
व्यिस्था का एक रित्िपूण्ा संिैधाननक स््ंभ
अदालत िै्। निपक््ी दलो् को चानिए था नक
प््धानरंत््ी के बजाय ईडी और सीबीआई की
कार्ािाई के रारलो् को संयुक्त र्प से सुप््ीर
कोि्ा रे् चुनौती देते। इसी तरि राज्यपालो् के
सनंिधान स ेइतर िस्क्््पे करन ेक ेरदु्् ेको भी
अदालत से तय कराया जा सकता िै। यनद
रारला सपु््ीर कोि्ा जाता तो कर स ेनकसी तरि
के पक््पात की उम्रीद निी् की जा सकती।
निपक््ी दलो ्क ेनतेाओ ्का यि भी आरोप ि ैनक
भाजपा सरकार की िजि से देश की आजादी
और अनभवय्कक्त की सि्ततं्त्ा खतर ेरे ्ि।ै ऐस ेरे्
जब रदु््ा सनंिधान नननित अनधकारो ्को काननूी
तरीक ेस ेबानधत करन ेका ि ैतो ननन््शत तौर पर
सपु््ीर कोि्ा इस रारल ेरे ्गभंीरता स ेपशे आता।
इसक ेबािजदू अदालत रे ्न जाकर प्ध्ानरतं््ी
को पत्् नलखना चोर की दाढ्ी रे् नतनके िाली
किाित को चनरताथ्ा करता ि।ै
सपु््ीर कोि्ा क ेबजाय प्ध्ानरतं््ी को पत् ्नलखना
नसफ्क सिानभुनूत बिोरना िी किा जाएगा। इसे
नसफ्क चुनािी स्िंि राना जाएगा। आश््य्ा की

बात यि ि ैनक एक तरफ निपक् ्भाजपा स ेदशे
को खतरे रे् बता रिा िै, नकन्तु इस खतरे से
बचान ेक ेनलए एकजिु निी ्िो पा रिा ि।ै कागं््से
और िार दलो ्का प्ध्ानरतं््ी को नलख ेपत् ्से
दूर रिने से अंदाजा लगाया जा सकता िै नक
आगारी चुनाि रे् निपक््ी एकता के रंसूबे
कारयाब निी ्िोग्।े िसै ेभी कागं््से को शानरल
नकए बगरै निपक््ी दलो ्की एकता की बात बरेानी
रिगेी। कागं््से एकरात् ्पाि््ी ि ैनजसका दशे के
िर राजय् रे ्सगंठन ि।ै इसक ेनिपरीत अनय् दल
नसफ्क एक या दो राज्यो् तक नसरिे िुए िै्।
गठबधंन की पिली शत्ा िी सयंकुत् उमर्ीदिार
िोती ि।ै यि शत्ा कागं््से क ेबगरै परूी िोना सभंि
निी ्ि।ै कोई भी क््ते््ीय दल यि कभी निी ्चािगेा
नक जिा ंउसका प्भ्ाि ि,ै ििा ंकागं््से स ेसीिो ्को
लकेर सरझौता नकया जाए। कागं््से को लकेर
निपक््ी दलो् की िालत न ननगलने िाली न
उगलन ेिाली जसैी ि।ै भाजपा निपक््ी दलो ्की
इसी ऊिापोि की िालत का राजनीनतक फायदा
उठा रिी ि।ै निपक््ी दलो ्की रौजदूा िालत से
जानिर िै नक रुद््ा चािे भ््ि््ाचार का िो या
आगारी चनुाि रे ्भाजपा स ेननपिन ेका, नननित
सि्ाथ््ो ्क ेचलत ेइनरे ्चनुािी गठबधंन सभंि
निी् िै। जब तक निपक््ी दलो् रे् एकता निी्
िोगी, भाजपा की सत््ा को नकसी तरि का कोई
खतरा निी ्ि।ै अगर निपक््ी दल, कागं््से सनित,
एक रचं पर आत ेिै ्तो भाजपा और रोदी सरकार
को निलाया जा सकता ि।ै क््ते््ीय पानि्ियो ्को यि
भी सरझ लनेा चानिए नक कागं््से क ेनबना निपक््
का कोई रित्््ि निी् िै। कांग््ेस नििीन निपक््
लंगड्ा निपक्् िी राना जाएगा। कांग््ेस को भी
क््ते््ीय दलो ्को रनान ेकी पिल करनी चानिए।

प््धानमंत््ी को विखे पत्् मे् सुझािो् की कमी

‘कैलेंडर’ हो गया ‘पपंपू पेजर’
िि िसंरखु था, गुदगदुाता था। चिुकलुे

भी सनुाता था। नरलनसार और सारानजक भी
था िि। कराल का अनभनेता था और न जाने
नकतन ेनकरदार नजए थ ेउसने। चूनंक ससंक्ार
और प््नशक््ण राष््््ीय नाट्् निद््ालय और
पूना नफक्र-िीिी इंस्िीट््ूि से पाए थे,
नलिाजा उसकी सासंो ्र्े एक फनकार, िसंी के
सि्ाभानिक तार छडेत्ा कॉरनेडयन और एक
रचनातर्क, सशक्त ननदे््शक िर पल जीितं
था। उस ेअपने चिेर ेऔर कदुरती बनािि पर
आत्रनिश््ास के साथ गि्ा भी था। उसका
संबल था नक कोई भी नफक्र ननद््ेशक उसे
खानरज निी ्कर सकता। िि नदकल्ी करोल
बाग के नाईिाला इलाके का नौजिान था,
नजसने रुंबई रे् अनभनेता बनने का सपना
सजंोया था और उसक ेयथाथ्ा स ेभली-भानंत
पनरनचत था। नपताजी एक सघंि्ाशील सक्ेसरनै
थ ेऔर पनरिार ननमन् रध्यिग््ीय था। उसके
बािजूद िि 800 र्पए लेकर रुंबई चला
गया। फिुपाथ पर या पाक््ो ्रे ्भखूा न सोना
पड्,े नलिाजा एक कपड्ा नरल रे ्400 रप्ए
की नौकरी भी कर ली थी। नफक्रो् रे् शेखर
कपरू, शय्ार बेनेगल और कंुदन शाि सरीखे
क्लानसक ननद््ेशको् के जनरए पदाप्ाण करने
का रौका नरला, तो िि सारान्य-सा चेिरा
सतीश कौनशक बन गया। इसी िोली पर िरने
उन्ि्े पुराने दोस््ो् के साथ उत्सि रनाते,
आनंनदत िोते, रंग-गुलाल खेलते और कुछ
नथरकत ेिएु भी देखा था। एक नदन पिल ेरंुबई
रे् जािेद अख्तर-शबाना आज्री के घर भी
उनि्ोने् िोली खलेी थी। िि बिेद सकारातर्क

और आशािान इनसान थ-ेदोस््ो ्क ेदोस्।्
िि अतल गिराइयो् तक गंभीर थे, लेनकन
गर्गीन िरन ेकभी निी ्दखेा। उनि्े ्आभास
तक निी ्था नक रौत खारोश कदरो ्स ेउनके
करीब नखसकती आ रिी थी।

िोली का तय्ोिार रगंो ्और िंसी स ेसराबोर
था, लेनकन रात नज्ंदगी र्े अंधेरा ले आई।
अचानक कुछ िी नरनिो् रे् िि ‘पत्थर’ िो
गए, एक ननष्प््ाण रनूत्ा। असप्ताल क ेडॉक्िरो्
तक भी पिुचं निी् पाए। आज सतीश कौनशक
िरारे दरनरयान निी् िै।् पणू्ानिरार लगा गए।
उनक ेअतंरंग नरत््-अनपुर खरे और अननल
कपरू-रिससू कर रिे ि्ै नक उनका एक निसस्ा
खत्र िो गया। िे निकलांग िो गए। सतीश
कौनशक तो पचंतत््ि् रे ्निलीन िोकर ‘अतीत
का इनतिास’ बन गए, लनेकन िर अपनी सोच
क ेरतुानबक, उनि्े् नदिगंत निी ्रानत।े अभी
तो उनकी ननद््नेशत नफकर् ‘कागज’़ आनी िै।

कंगना रनौत की नफक्र ‘इररजे्सी’ रे् उन्ि्े
बाब ूजगजीिन रार की भूनरका रे ्दखेना ि।ै
िि पद्् ेपर चलते-नफरत ेनदखाई देग्,े तो कौन
रानेगा नक िि रतृ िो चकु ेि्ै! उनि्ोन् े‘नरसि्र
इनंडया’ रे ्‘कलैेड्र’, ‘दीिाना-रस््ाना’ रे्
‘पप्पू पेजर’, ‘बडे् नरयां, छोिे नरयां’ रे्
‘शराफत अली’, ‘अदंाज’् रे ्‘पानीपरूी शरा्ा’
और ‘िर आपके नदल रे ्रित ेिै’् रे ्‘जर्ान’
आनद क ेजो असखंय् नकरदार ननभाए थे, उनि्े्
कौन निस्रतृ कर सकता ि?ै सतीश ने ‘रप्
की रानी, चोरो् का राजा’ सरीखी भव्य,
चकाचौ्ध, आडंबरीय, संगीतरय, अपराध
नफकर् का ननदे््शन नकया था। बशेक ननरा्ाता
बोनी कपरू को करोड्ो ्का घािा झलेना पड्ा,
लेनकन नफकर्ी दनुनया आज भी उनक ेननद््शेन
का उक्लेख करती िै। िि अपने दौर रे् िी
नकिंदतंी बन गए थ।े दन््कण या नकसी अनय्
भािा की नफकर्े ्या अख्बार की कोई कतरन,
जो उनि्े् पे््नरत करती थी, उस पर उनि्ोन् ेरीरके
या रलू नफकर्े ्बनान ेक ेप्य्ोग नकए और कई
बेिद सफल भी रिे। यि रौत भी एक सबक
नसखा गई िै। कोरोना िायरस रिारारी के
बाद उसक ेभयािि प्भ्ाि सारन ेआ रि ेिै।्
सडन डथे क ेरारल ेबढ् रि ेि्ै। कल्ॉनिगं बन
रिी ि,ै नजसस ेनदल क ेदौर ेकी सभंािनाए ं70
फीसदी बढ ्गई िै।् यि डॉक्िरो ्क ेशोधातर्क
ननषक्ि्ा िै।् तनाि बढ ्रिा िै और कोरोना के
बाद नदनचय्ाा बदल गई िै। जो कसरत कर रिे
ि्ै, ननयनरत सैर करते ि्ै, देखने रे् स्िस्थ
लगत ेि्ै, नफर भी उनका नदन अचानक र्क
रिा िै।

विकास के नए भूखंड

रािुल गांधी का भािण पिले के्न् ्िज
निश््निद् ्ालय रे् िुआ, नफर न् ्िनिश संसद रे् िुआ
और नफर लंदन के चेथर िाउस रे् िुआ। इन तीनो्
संस्थाओ् रे् रै् नपछले 50-55 साल से जाता रिा
िंू। रुझे आश््य्ा िुआ नक िरारे नेताओ् रे् एक
नेता इतना योग्य ननकला नक इन निश्् प् ्नसद् ्
संस्थाओ् रे् भािण देने के नलए उसे बुलाया गया।
रेरा सीना गि्ा से फूल गया। लेनकन सच यि िै नक
इन संस्थाओ् के सभा-भिनो् को कोई भी नकराए
पर बुक कर सकता िै। रािुल गांधी निपक् ् के नेता
ि्ै और सांसद ि्ै, इस नाते सरकार की आलोचना
करने का उन्ि्े पूरा अनधकार िै, लेनकन यि कार
बड्ी सािधानी से नकया जाना चानिए। ऐसी
अनतिादी बात्े निी् किी जानी चानिए नजनसे देश
की छनि नबगड्ती िो, िालांनक भाजपा के प् ्िक्ता
जर्रत से ज्यादा परेशान रालूर पड्ते िै्। उन्ि्े
क्या यि पता निी् िै नक निदेशी लोग रािुल की
बातो् को उतना रित्ि भी निी् देते, नजतना िरारी
जनता के कुछ लोग दे देते ि्ै। रािुल की इस बात
से सिरत निी् िुआ जा सकता िै नक भारत का
लोकतंत् ् खतरे रे् िै। यनद भाजपा पर रोदी के
नशकंजे की तरफ िे इशारा कर रिे ि्ै तो िि तो
ठीक िै लेनकन क्या नेिर्, इंनदरा और सोननया-
काल रे् ऐसा िी निी् था। और अब तो कांग् ्ेस
नबक्कुल प् ्ाइिेि नलनरिेड कंपनी बन गई िै।

देश की सभी पान्िायां अब कांग् ्ेस के िी ढर् ्े पर
चल पड्ी िै्। इसके बािजूद देश र्े लोकतंत् ् नजंदा
िै, इस सत्य का सबूत यि तथ्य िै नक िर पांच-
दस साल रे् इधर िरारी सरकार्े उलिती-पलिती
रिी ि्ै। यनद भारत र्े तानाशािी िोती तो रािुल

गांधी, नरे्द् ् रोदी और छोिे-रोिे नेताओ् के कई
अनग्ाल बयानो् को क्या िरारे अखबार और िीिी
चैनल प् ्सानरत कर सकते थे? लोकतंत् ् की ित्या
तो इंनदराजी के आपातकाल र्े िी िुई थी। क्या िैसी
िालत आज भारत रे् िै? रािुल का अरेनरका और
यूरोप के देशो् से यि किना नक िे भारत के
लोकतंत् ् को बचाएं, अपनी िैनसयत को िास्यास्पद
बनाना िै। पता निी्, िर भािण के पिले रािुल को
कौन अपनरपक्ि सलािकार गुरराि कर देता िै?
कांग् ्ेस खत्र िो रिी िै, कुछ भाजपाइयो् का यि
किना अनुनचत िै। कांग् ्ेस का रजबूत िोना भारत
के लोकतंत्् के नलए बिुत जर्री िै, लेनकन रािुल
का यि किना नक संघ सांप् ्दानयक और तानाशािी
संगठन िै, यि भी गलत िै। संघ-प् ्रुख रोिन
भागित ने इधर रुक्सलर नेताओ्, बुन् ्दजीनियो्
और रौलानाओ् को रुख्यधारा रे् लाने का जैसा
प् ्यत्न नकया िै, नकसी पाि् ्ी के नेता ने भी निी्
नकया िै। यि ठीक िै नक संघ रे् आंतनरक चुनाि
निी् िोते, लेनकन रािुल बताए नक नकस पाि् ्ी
संगठन रे् आंतनरक चुनाि िोते ि्ै? नजन संगठनो्
को आर चुनाि निी् लडऩे ि्ै, उनके अंदर चुनाि
अननिाय् ा क्यो् िो्? क्या संघ कोई राजनीनतक पाि् ्ी
िै? रािुल ने किा नक संसद रे् उन्ि्े बोलने की
अनुरनत निी् नरलती। कुछ िद तक यि ठीक िै,
लेनकन आपके बोलने र्े कुछ दर तो िोना चानिए।
रुझे अक्लारा इकबाल का एक शे’र याद आ रिा
िै : ‘खुदी को कर बुलंद इतना नक िर तदबीर से
पिले/खुदा बंदे से खुद पूछे, बता तेरी रज्ा क्या
िै।’

-डा. वेद प् ्ताप वैददक

खदुी को कर बलुदं इतना कक…

प्द्शे मे ्नतेा प्र्तपि् ्रयराम ठािरु अपने
सहयोरगयो् िे साथ सरिार िी नीरतयो ्और
रनण्ययो,् ररनमे ्900 ससंथ्ाओ ्िो बदं िरने
िा आरोप ह,ै पर सरिार िो आड् ेहाथो ्लनेे
िी रफराि मे ्है।् भारतीय रनता पाट््ी िा रन
आक््ोश परू ेप्द्शे मे ्फलैगेा। रयराम ठािरु
िो मौरदूा सरिार िी रनरहत नीरतयो ्और
फसैलो ्िा सव्ागत भी िरना िारहए…

निराचल प्द्शे रे ्निधानसभा चनुािो ्रे ्कागं््से की
जीत क ेबाद 11 नदसमब्र को कागं््से की सरकार बनी
थी। 11 राच्ा को इस सरकार को बन ेिएु तीन रिीने
िो जाएगं।े निराचल प्द्शे निधानसभा की 68 सीिो्
रे ्स े40 पर कागं््से पाि््ी न ेजीत िानसल की ि ैऔर
25 पर भारतीय जनता पाि््ी क ेउमर्ीदिार जीत कर
आए थ।े तीन ननद्ालीय िै।् कागं््से पाि््ी को सप्ि््
बिुरत प््ाप्त िै और भारतीय जनता पाि््ी और
कागं््से क ेबीच 15 सीिो ्का अतंर ि।ै 68 सीिो ्की
निधानसभा रे ्यि अतंर काफी ि।ै केद्् ्रे ्भल ेिी
भारतीय जनता पाि््ी की सरकार िो लेनकन
निराचल रे ्कागं््से को बिरुत नरला ि।ै यि बात
प्द्शे क ेपिू्ा रखुय्रतं््ी जय रार ठाकरु को सि्ीकार

कर लनेी चानिए। जय रार ठाकरु एक ईरानदार,
अनुभिी नेता और प््खर िक्ता ि्ै। अगर िर
भारतीय जनता पाि््ी के पूि्ा रुख्यरंन््तयो् की बात
कर्े तो उनरे् शांता कुरार ि प््ेर कुरार धूरल
शानरल िै ्नजनि्ोन् ेनिराचल की जनता क ेनलए कछु
अभूतपि्ूा काय्ा नकए। उसी तरि कागं््से पाि््ी रे ्सि्.
यशितं नसिं पररार, सि्. िीरभद् ्नसिं, सि्. ठाकरु
रार लाल प्द्शे क ेरखुय्रत््ंी रि।े सि्. यशितं नसिं
पररार को निराचल ननरा्ाता भी किा जाता िै। सि्.
िीरभद् ्नसिं भी काफी लोकन््पय रिे। कांग््से पाि््ी के
सखुनिदंर नसिं सक्ुख ूपिली बार रख्ुयरतं््ी बन ेिै।्
भले िी िे छात्् राजनीनत रे् रिे िो् या कांग््ेस के
जुझार् काय्ाकत्ाा रिे िो्, रुख्यरंत््ी का पद बिुत
सारे सरीकरणो ्और नजमर्देानरयो ्क ेसाथ आता िै।
यि बात पिली बार रखुय्रत््ंी बन ेभारतीय जनता
पाि््ी के जय रार ठाकुर के बारे रे् भी लागू थी।
सरकार को सुचार् र्प से चले िुए अभी ज्यादा
िक्त निी ्िुआ िै। कागं््से पाि््ी न ेजनता से दस िादे
नकए थ ेनजनको उनि्ोन् ेगारनंियो ्का नार नदया था।
निराचल की जनता स ेनकए गए िाद ेउनि्े् अपन ेपांच
साल क ेकाय्ाकाल रे ्परू ेकरन ेि्ै। रौजदूा सरकार
का यि आरोप ि ैनक नपछली सरकार काग्ेंरस पाि््ी

की निननिा्ानचत सरकार पर भारी भरकर कज्ा छोड्
गई िै। निराचल आन्थाक दृन््ि से कभी साधन
सम्पन्न निी् रिा। शांता कुरार की सरकार रे्
निराचल पर नार रात् ्कज्ा था। िालांनक निराचल
रे् पय्ािन और फलो् से प््देश को साधन सम्पन्न
बनाया जा सकता था। शननिार 4 राच्ा को निराचल
प्द्शे निधानसभा रे ्नेता प््नतपक्् जयरार ठाकरु ने
कुक्लू के पनरनध गृि रे् पिले तो पाि््ी के
काय्ाकता्ाओ ्स ेबातचीत की, नफर ढालपरु तक एक
रैली के र्प रे्, रौजूदा सरकार के निरोध रे्
नारबेाजी और आक््ोश, निरोध वय्क्त नकया। कई
बार उनके भािण को सुन कर ऐसा लगता िै नक
के्द््ीय नेतृत्ि ने तो निराचल रे् पाि््ी की िार
स्िीकार की िै, लेनकन एक रंझे िुए नेता और
निराचल क ेलोकन््पय पि्ूा रख्ुयरत््ंी यि सि्ीकार
करने रे ्असरथ्ा िै।् उनका यि किना नक सरकार
ज्यादा नदन निी् चलेगी, पांच साल निी् पूरे कर
पाएगी, किी् न किी ्उनक ेभीतर कुठंा की किानी
किता ि।ै भल ेिी भारतीय जनता पाि््ी बितु कर
रानज्ान स ेिारी िै, लनेकन कागं््से पाि््ी और भारतीय
जनता पाि््ी रे ्15 सीिो ्का अतंर ि,ै जो निराचल
जसै ेछोि ेराजय् रे ्बितु िै। जय रार ठाकरु बिुत िी

रिेनती, कर्ाठ नतेा िै,् लनेकन उनि्े् यि सि्ीकार
करना िोगा नक निराचल की जनता न ेउनि्े् इस बार
क ेचनुािो ्रे ्अपना नतेा निी् चनुा। ित्ारान सरकार
पर 75000 करोड ्र्पए का कज्ा िै।
यिी निी्, 4430 करोड ्र्पए कर्ाचानरयो ्क ेितेन
की रानश बकाया िै। पे्शनधारी कर्ाचानरयो् की
दनेदारी िै जो लगभग 5500 करोड ्िै। यि आकंड्े
इसनलए भी रिति्पण्ूा िै ्कय्ोन्क इन सब की भरपाई
या तो के्द्् सरकार से उधार लेकर की जाएगी या
नफर निराचल रे ्नए कर का अनतनरकत् बोझ डाल
कर। भारतीय जनता पाि््ी का यि आरोप िै नक
कांग््ेस सरकार अपनी गारंनियां पूरी करने रे्
असरथ्ा रिेगी। उनि्े् लगता ि ैनक 10 गारनंियो ्को
सरकार कसै ेपूरा करेगी? सरकारी कोि रे ्इतने पसैे
िै ्िी निी्, न िी निराचल की आन्थाक कस्थनत कभी
इतनी रज्बूत रिी नक निराचल पूरी तरि से
सि्ािलम्बी िो सक।े निराचल परूी तरि स ेकेद््् की
दया पर ननभ्ार करता िै। ििा ंसरकार नकसी की भी
िो, दशे क ेप्ध्ानरतं््ी श््ी नरेद््् रोदी ने निराचल का
परूी तरि स ेसाथ नदया ि।ै निराचल स ेउनका ख्ास
नरशत्ा ि।ै और उनि्ोने् यि भी किा ि ैनक देश की
सरकार निराचल रे ्चल रिी अनधकतर योजनाओ्

क ेनलए नित््ीय सिायता दगेी। निराचल रे ्कागं््से
की सरकार क ेपास पाचं साल का सरय िै अपनी
दस गारंनियो ्को पूरा करन ेक ेनलए। यि बात अलग
ि ैनक िर चीज को िालरिोल कर, लबंा खी्च कर,
जनता को यि सरझाने की कोनशश की जाएगी नक
िरारे पास पैसे निी् ि्ै। सुखनिंदर नसंि सुक्खू
नजन्िो्ने कांग््ेस के अनधिेशन रे्, रायपुर रे् बिुत
बढ् चढ ्कर बात्े की, उनि्े ्जनता स ेनकए अपन ेिादे
परेू करन ेरे ्कनठनाई आ रिी िै। उनि्ोन् ेयि इलज्ार
लगाया नक भारतीय जनता पाि््ी की पूि्ा सरकार उन
पर 1000 करोड ्का अनतनरकत् कज्ा छोड ्गयी ि।ै
निराचल प्द्शे रे ्14 राच्ा स ेबजि सत्् शर्ु िोगा।
प््देश रे् नेता प््नतपक्् जय रार ठाकुर अपने
सियोनगयो् के साथ सरकार की नीनतयो् और
ननण्ायो्, नजनरे् 900 संस्थाओ् को बंद करने का
आरोप िै, पर सरकार को आड्े िाथो् लेने की
नफराक रे ्िै।् बजि सत्् रे ्िगंारा िोगा। भारतीय
जनता पाि््ी का जन आक््ोश परेू प्द्शे रे ्फलैगेा,
भल ेिी उसरे ्भाग लने ेिालो ्की सखंय्ा कर िी िो।
नतेा प्न्तपक्् जय रार ठाकरु को रौजदूा सरकार की
जननित नीनतयो ्और फसैलो ्का स्िागत भी करना
चानिए। 

योगे्द्् योगी

विपक््ी दलो् के नेताओ्
ने भ््ष््ाचार के कलंक
को विटाने के बजाय
प््ित्तन वनदेशालय
(ईडी) और के्द््ीय
जांच ब्यूरो
(सीबीआई) के
दुर्पयोग को रोकने
के वलए प््धानिंत््ी
नरेन्द्् िोदी को वलखे
गए पत्् से यह सावबत
कर वदया वक भ््ष््ाचार
के सिूल खात्िे से
वकसी का सरोकार
नही् है।

12 मार्च की महत्््वपूर्च घटनाएँ 
1968 - मार्टिन लूथर रिंग िी हत्या। 1983 - ऑस्ट््ेरलया मे्
लेबर पाट््ी िे नेता बॉब हॉि प््धानमंत््ी बने। 1997 - भारत
तथा तेरह अन्य देशो् ने इंरियन ओशन ररम एसोरसयेशन िे
गठन िी घोषणा िी। 1999 - आज्ाद देश िे राष््््िुल िे
िाय्यिारी सरिव बोररस बेरनोवस्िी िी बर्ायस््गी, र्िल्म
अरभनेता सुनील दत्् ने िोलंबो से अपने 17 सदस्यीय दल िे
साथ दर््िण एरशया िी 13 हज्ार रिलोमीटर लम्बी सद््ावना
यात््ा िा शुभारम्भ रिया। 2001 - िोलंरबया िे राष््््परत
पर्त््ाना िार रदवसीय यात््ा पर भारत आए, मक््ा मे् ईद िे
दौरान भगदड् मे् 36 यात््ी मरे। 2002 - राष््््मंिल रशरर
सम्मेलन सम्पन्न। 2003 - अलिायदा िा शीष्य आतंिवादी
मुस््ि्ा अहमद अल-हवसावी रावलरपंिी मे् रगरफ््तार। 2006
- पारिस््ान मे् अलिायदा और सुरि््ा बलो् िे बीि मुठभेड् मे्
100 लोग मारे गये। 2007 - अर््ेन्टीना ने भारत द््ारा
अदालती िार्यवाही िे रलए क्वात््ोिी िे प््त्यप्यण दस््ावेर
स्वीिृत रिये। 2008 - महाराष्््् िे राज्यपाल एस.एम.
िृष्णा ने अपने पद से इस््ीफा रदया। भारत ने समुद्् से ज्मीन
पर हमला िरने वाले 'ब््ह्मोस' रमसाइल िा सफल परीि््ण
रिया। 2009 - भारतीय उद््ोगपरत रवरय माल्या ने 18 लार
र्पये मे् बापू िी रवरासत िो ख्रीदा। इफ्िो (इंरियन फाम्ाय
फर्टिलाइरर िोउपरेरटव रलरमटेि) एि िरोड् टन उव्यरि िी
वार्षयि रबक््ी िरने वाली रवश्् िी पहली िम्पनी बनी।
रबरनेस मैगज्ीन फोर्स्य ने 48 परोपिारी रदग्गज्ो् िी रलस्ट मे्
टेरलिॉम रिंग सुनील रमत््ल और प््वासी व्यापारी अरनल
अग््वाल समेत िार भारतीयो् िे नाम शारमल रिये। 2018 - द
शेप ऑि् वाटर ने 90वे् अिादमी पुरस्िार पर सव्यश््ेष्् र्िल्म
और सव्यश््ेष्् रनद््ेशि सरहत िार ऑस्िर रीते। 5 माि्य िो
रन्मे व्यक्कत 1965 - परगट रसंह - भारतीय हॉिी िे
बेहतरीन परररि््िो् (रिफे्िर) मे् से एि रहे है्। 1961 -
िरपल पारटल - रानेमाने भारतीय रारनीरतज्् है्, ररनिा
सम्बंध भारतीय रनता पाट््ी से है। 1959 - रशवरार रसंह
िौहान - 'भारतीय रनता पाट््ी' िे वररष्् नेता एवं 'राष््््ीय
स्वयंसेवि संघ' िे समर्पयत िाय्यित्ाय। 1913 - गंगूबाई हंगल
- 'भारतीय शास््््ीय संगीत' िी प््रसद्् गारयिा। 1916 - बीरू
पटनायि - प््रसद्् भारतीय रारनीरतज््, सामाररि िाय्यित्ाय
तथा उड्ीसा िे भूतपूव्य मुख्यमंत््ी थे। 1925 - वसंत साठे,
पाँिवी्, छठी, सातवी्, आठवी् और नौवी् लोिसभा िे सदस्य।
1934 - सोम ठािुर - मुक्ति, ब््रभाषा िे छंद और
बेरमसाल लोि गीतो् िे वररष्् एवं लोिर््पय रिनािार। 5 माि्य
िो हुए रनधन 2010 - री.पी. रबड्ला - भारत िे प््रसद््
उद््रमयो् मे् से एि थे।

सरकार की हर नीति का तिरोध जायज नहीं

नई दिल्ली, रदििार, 12  मार्च 2023
06न्यूज ट््ांसपोर्ट विशेष 

सपंादक की कलम से

अधोसरंचना ननरा्ाण क ेअगल ेदौर रे ्निराचल की पषृ्भ्नूर को भनिषय् के
जसै ेसपनो ्की जरर्त थी और इस नलिाज स ेसकुख् ूसरकार की प््ाथनरकताएं
दखेी और सरझी जाएगंी। काफी कछु किा जाता रिा ि,ै लनेकन जब स ेप्द्शे
की नदशाओ ्का नरलन रकुमर्ल अधोसरंचना ि कनकेक्िनििी क ेसते ुचनु रिा
ि,ै तब स ेराजय् क ेसतंलुन रे ्भौगोनलक अपके््ाए ंदखेी जान ेलगी िै।् परिाण-ू
नशरला और कीरतपरु-रनाली जसैी फोरलने क ेबाद अब नजक् ्नशरला-रिौर
और पठानकोि-रडंी जसैी फोरलने पनरयोजनाओ ्का िोन ेलगा ि,ै तो यि
आबादी क ेआधार पर प्द्शे का सबस ेअिर घनति् ि ैऔर इसक ेभीतर से
लाघंती ऐसी रित््ि्ाकाकं््ा का रित््ि् नकसी भी सरकार की निश्स्नीयता बढ्ा
देता िै। सुखद पिलू यि नक रुख्यरंत््ी सुखनिंदर नसंि सुक्खू ऐनतिानसक
निरासत क ेदरिाज ेखोलकर खदु रे ्कागंड्ा को सरानित करत ेसदंभ्ा ओढ ्लतेे
िै,् जबनक इसस ेपिू्ा नतेाओ ्न ेनसयासत क ेअकंगनणत रे ्कागंड्ा को िकुड्ो ्रे्
निभानजत करक ेन किेल क्त््प् तयैार नकए, बकक्क केद्््ीय निश्न्िद््ालय जसैे
संस्थान की अिनरयत को भी िुकड्ो् रे् निभानजत कर नदया। बिरिाल दो
फोरलने पनरयोजनाओ ्की रािी पर ऐस ेसपन ेश्गंार करन ेलग ेिै,् जो नशरला
की दरूी को सीनरत तथा पय्ािन की जरर्त को िल करन ेका सकंकप् ल ेरि ेिै।्
ऐस ेरे ्यि एक अिसर की तरि रखुय्रतं््ी क ेवय्कक्तति् को पनरभानित कर
सकता ि।ै प्द्शे रे ्करोबशे िर रखुय्रतं््ी न ेअपन ेनार क ेसाथ निकास के
खबूसरूत अथ्ा जोड् ेिै।् यिा ंपानी स ेलकेर सडक़ िाल ेरखुय्रतं््ी रि ेिै,् तो कय्ा
निकास की अगली उड्ान पर सकुख् ूभनिषय् की अधोसरंचना क ेरचनयता के
रप् रे ्नसद्ि्स् ्िोग्।े कागंड्ा रे ्पय्ािन की राजधानी खोजत ेउनक ेसकंकप्
अगर कनकेक्िनििी को भी सदुढृ ्कर पाए, तो आध ेस ेअनधक कार परूा िो
जाएगा। इसी दनृ््ि स ेकागंड्ा ििाई अड्् ेका निस््ार उनक ेइरादो ्की बलुदंी को
राप रिा ि।ै फोरलने ि ििाई अड््ा निस््ार क ेसाथ-साथ रानीताल-नबलासपरु
रेल लाइन की पनरकक्पना सारे पनरदृश्य की आन्थाकी को संबल देगी। सौ
नकलोरीिर लबंी प्स्््ानित रले लाइन िास्ि् रे ्ऐसी पनरयोजना सानबत िोगी,
जो निराचल क ेनदल क ेकरीब रिगेी। अब तक निराचल अपन ेरले निस््ार को
नगंल-तलिाड्ा क ेसपंक्क क ेसाथ दखेता रिा ि ैया लिे रले क ेखि्ाबो ्स ेखदु
को जोडत्ा रिा ि।ै पाठको ्को याद िोगा नक िरन ेशरु ्स ेऊना ट््ने का रख्
जि्ालाजी की ओर रोडऩ ेतथा बाद रे ्इस ेनबलासपरु, कागंड्ा और रडंी की
ओर बढ्ान ेकी बार-बार सलाि दी थी। दरअसल निराचल रे ्रले निस््ार की
सारी सभंािनाए ंया तो सबे ढलुाई ि सीरेि् उद््ोग या धानर्ाक पय्ािन स ेजडुत्ी
िै।् रानीताल स ेनबलासपरु तथा बाद रे ्अबं-अदंौरा स ेजि्ालाजी रनंदर रले
लाइन स ेजडु ्जाता ि,ै तो निराचल क ेप्र्खु धानर्ाक सथ्लो ्की क्र्ता रे्
ननखार आएगा। रेलिे निस््ार को आन्थाक दृन््ि से देखे् तो रानीताल-
नबलासपरु का प्स्््ाि पिली बार निराचल क ेनदल को छ ूरिा ि।ै िर पनु:
दोिरा दे ्और यि िरारा शरु ्स ेरानना रिा ि ैनक निराचल की सडक़ो ्का केद्््
नबदं ुिरीरपरु, रले निस््ार क ेनलए ऊना स ेजि्ालाजी का जडुऩा और ििाई
सिेाओ ्का अिर पड्ाि कागंड्ा एयरपोि्ा सानबत िोगा। इसी क ेसाथ जल
पनरििन की दनृ््ि स ेकोल बाधं, गोनिदं सागर तथा पौग् डरै की क्र्ता को
दखेा जाए, तो कई अनछएु आकि्ाण तथा आनथ्ाक सभंािनाए ंसारन ेआएगंी।
निराचल रे ्निकास क ेिास्न्िक अथ्ा कनकेक्िनििी क ेअलािा साि्ाजननक
सिेाओ ्रे ्गणुित््ा लान ेतथा जनापके््ाओ ्क ेसरदु् ्रे ्नई नककश्तया ंचलान ेके
रिेग्।े सरकारी ढाचं ेकी उपयोनगता बढ्ान ेक ेनलए यि अिर कदर िोगा नक
अनािशय्क काया्ालय बदं नकए जाए ंऔर जब सकुख् ूसरकार ऐसा कर पाएगी,
तो इसका गणुातर्क प्भ्ाि भी दखेा जाएगा। 



भारतीय शेयर बाजार
शुक््िार को बड्ी सगरािट के
िाथ बंद िुआ था। िे्िेक्ि
671 और सनफ्टी 176 अंक
सगरकर बंद िुआ था। ििी्,
बै्क सनफ्टी 771 अंक टूटकर
बंद िुआ था। सिसलकॉन िैली
बै्क का िंकट िामने आने
के बाद अमेसरकी बाजार के
प््मुख िूचकांक 2 फीिदी
तक लुढ्क गए।

नई दिल्ली : अडानी िंकट (Adani
Crisis) अभी कुछ कम िी िुआ था सक
एक नया िंकट आ गया िै। यि इतना िड्ा
और ितरनाक िै सक िाल 2008 के
ग्लोिल इकनॉसमक क््ाइसिि की याद
सदला रिा िै। शुक््वार को एक ििर िे
दुसनयाभर के सनवेशको् की िांिे् थम गई्।
ििर आई सक अमेसरका के िििे िड्े िै्को्
मे् िे एक सिसलकॉन वैली िै्क Silicon
Valley Bank (SVB) को आस्थिक
िंकट के रलते िंद कर सदया गया िै। इि
ििर के आते िी अमेसरकी शेयर िाजार
(US Stock Market) लड्िड्ाकर
सगर गए। अमेसरकी िाजारो् के टूटने का
मतलि िै सक आंर दुसनयाभर के शेयर
िाजारो् तक जाएगी। अि सनवेशको् को डर
िै सक िोमवार को भारतीय िाजार मे् भी
िड्ी सगरावट देिने को समल िकती िै।

शेयर बारार टूटे

सिसलकॉन वैली िै्क के सदवासलया
(Silicon Valley bank
bankruptcies) िोने की ििर ने तीनो्
प््मुि वॉल स्ट््ीट िूरकांको् को तोड् कर
रि सदया। शुक््वार रात के कारोिार मे्

एिएंडपी 500, डाउ जोन्ि और नैस्डैक 2
फीिदी तक टूट गया। शुक््वार के ित्् मे्
भारतीय िै्सकंग शेयरो् मे् िड्ी सगरावट की
शुर्आत िो रुकी थी। िफ्ते के आसिर
कारोिारी सदन सनफ्टी िै्क िूरकांक 1.87
फीिदी या 771 अंक सगर गया था।

भारतीय बारार के दलए से्दटमे्टल
न्यूर

स्टॉक माक््ेट एक्िपर्ि्ि का किना िै
सक सिसलकॉन वैली िै्क के सदवासलया िोने
की ििर दलाल स्ट््ीट के सलए एक पूरी
तरि िे िे्सटमे्टल न्यूज िै। इिसलए इि
ििर का अिर असधक िमय तक देिने
को निी् समलेगा। फंडामे्टल नजसरये िे
देिे्, भारतीय िैक सिसलकॉन वैली िै्क िे
पूरी तरि अलग-थलग िै्। िाथ िी िासलया
सतमािी पसरणामो् मे् भारतीय िै्को् का
मास्जिन भी िढ्ा िै।

ब्यार िर ज्यािा िोने से बै्को् को
फायिा

एक्िपर्ि्ि ने ट््ेडि्ि को इि सगरावट मे्
गुणवत््ा वाले िै्सकंग शेयरो् को िरीदने की
िलाि दी िै, क्यो्सक ये िै्सकंग शेयर ट््े्ड
सरवि्िल के िमय जोरदार सरटन्ि दे्गे।
िालांसक, एक्िपर्ि्ि का किना िै सक उच््
ल्याज दर व्यवस्था के कारण िै्को् के
मास्जिन मे् िुधार आया। लेसकन उच्् ल्याज
दरे् िै्को् के सलए शॉट्ि टम्ि मे् िी अच्छी िै।
अगर यि ल्याज दर व्यस्था ज्यादा िमय
तक रिती िै, तो यि उच्् कज्ि के कारण
िै्को् के सिजनि को प््भासवत करेगी। यूएि
के िै्क इन सदनो् इिी िमस्या िे जूझ रिे
िै्।

भारतीय बै्को् का एसिीबी से कोई
रुड्ाि निी्

प््ोसफटमाट्ि सिक्युसरटीज मे् िेड ऑफ

सरिर्ि असवनाश गोरक््कर ने किा,
'फंडामे्टल नजसरए िे भारतीय िै्को् का
सिसलकॉन वैली िै्क िंकट िे कोई जुड्ाव
निी् िै। ना िी इि अमेसरकी िै्क की
भारतीय कॉरपोरेट िेक्टर मे् कोई पैठ िै।
इिसलए शुक््वार को भारतीय स्टॉक माक््ेट
मे् आई िड्ी सगरावट िे्सटमे्टल थी, क्यो्सक
दलाल स्ट््ीट पर पूव्ािग््ि पिले िे िी
नेगेसटव था।'

लंबी अिदध के दनिेशक रिे् सतक्क

िालांसक गोरक््कर ने किा सक उच््
ल्याज दर व्यवस्था भारतीय िै्को् के पक्् मे्
थी, सजििे तीिरी सतमािी मे् िै्को् के अच्छे
आंकड्े िामने आए। लेसकन यि लंिे
िमय तक काम निी् करेगा। इिसलए लंिी
अवसध के सनवेशको् को आरिीआई की
मौस््दक नीसत िसमसत के आगामी फैिलो् पर
नजर िनाकर रिनी रासिए। क्यो्सक आगे
कोई भी ल्याज दर वृस् ्द भारतीय िै्को् के
सिजनि को प््भासवत कर िकती िै।
उन्िो्ने यि भी किा सक कॉरपोरेट का एक
सििस्िा इि एिवीिी िंकट की तुलना
लेिमन ब््दि्ि के पतन के िाथ शुर् िुए
ििप््ाइम लोन क््ाइसिि िे कर रिे िै्।
आईआईएफएल सिक्योसरटीज के वाइि
प््ेसिडे्ट-सरिर्ि अनुज गुप्ता ने किा,
'भारतीय िै्क अच्छी सवत््ीय क्सथसत मे् िै्,
क्यो्सक िुदरा और कॉरपोरेट दोनो् मोर््े पर
मांग असधक िै।'

खरीि सकते िै् ये शेयर

आईआईएफएल सिक्योसरटीज के
सवशेषज््ो् ने सनवेशको् को
आईिीआईिीआई िै्क, एक्किि िै्क,
स्टेट िै्क ऑफ इंसडया (SBI), िै्क ऑफ
िड्ौदा और आईडीएफिी फस्ट्ि िै्क जैिे
फंडामे्टल िै्सकंग स्टॉक िरीदने की
िलाि दी िै।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, रदििार, 12  मार्च 2023

सबिलेरी ने IPL टीम के िाथ
बड्ी डील की िै। पिले मुंबई
इंसडयन, सफर गुजरात और अब
सदल्ली की आईपीएल टीम के
िाथ सबिलेरी ने बड्ी डील की
िै। सबिलेरी अब सदल्ली
कैसपटल्ि की भी प्याि
बुझाएगी। सबिलेरी ने सदल्ली की
टीम के िाथ तीन िालो् के सलए
करार सकया िै।
नई दिल्ली: िोतलिंद पानी िनाने वाली
कंपनी सििलेरी (Bisleri) आईपीएल टीम
(IPL 2023) के िाथ तािड्तोड् डील कर
रिी िै। कुछ मिीने पिले इि कंपनी के सिकने
की ििर आई थी। सििलेरी के मासलक रमेश
रौिान (Ramesh Chauhan) न ेकिा था

सक उनके पाि कोई उत््रासधकारी निी् िै, जो
उनके कारोिार को िंभाल िके। उनकी
एकलौती िटेी जयतंी रौिान उनक ेकारोिार मे्
सदलरस्पी निी् ले रिी िै्, सजिके कारण वो
अपनी कंपनी को िेरना रािते िै्। टाटा और
सििलेरी के िीर अंसतम दौर की िातरीत भी
िईु, लसेकन िीत ेिफत् ेइि डील क ेकैस्िल िोने
की ििर आई। इि ििर क ेिाद एक िार सफर
िे लगने लगा सक जयंती रौिान सििलेरी के
कारोिार मे् सदलरस्पी ले रिी िै्। आईपीएल
टीम क ेिाथ सििलरेी की डील इिी का नतीजा
िै।
रयंती चौिान की ताबड्तोड् िील

सििलेरी इंटरनेशनल की वाइि रेयरपि्िन
जयंती रौिान (Jayanti Chauhan) के
नेतृत्व मे् कंपनी ने IPL टीम सदल्ली कैसपटल्ि
(Delhi Capitals) के िाथ िड्ी डील की
िै। सििलेरी अि सदल्ली कैसपटल्ि की भी

िाइड््ेशन पाट्िनर िन गई िै। ये डील तीन
िालो् के सलए िुई िै। यानी अगले तीन िालो्
तक सदल्ली कैसपटल्ि की िाइड््ेशन पाट्िनर
सििलेरी िोगी। इििे पिले उिने मुंिई
इंसडयंि (Mumbai Indians) और
गजुरात टाइटिं (Gujrat Titans) क ेिाथ
भी िाझेदारी की िै। जयंती रौिान ने इि डील
को लेकर िुशी जताई िै।
गौरतलि िै सक सपछले 50 िाल पुरानी
सििलेरी इंटरनेशनल प््ाइवेट सलसमटेड
सिवरेज िेक्टर की सदग्गज कंपनी िनी िुई िै।
ये देश की िििे ज्यादा सिकने वाली पैक्ड
वाटर कंपनी िै। सििलेरी के 128 िे ज्यादा
ऑपरेशनल प्लांट िै। कंपनी के पाि मजिूत
स््डस्ट््ील्यूशन नेटवक्क िै। 6000 िे ज्यादा
स््डस्ट््ील्यूटि्ि और 7500 िे ज्यादा
स््डस्ट््ील्यूशन ट््क के नेटवक्क िे िाथ भारत
िमेत दुसनया के कई देशो् मे् इिका कारोिार
फैला िुआ िै।

दबसलेरी म्े ददलिस्पी लेने लगी् जयंती िौिान, कभी 7000 करोड् म्े दबकने वाली कंपनी ने IPL रीम के सार की बड्ी डील

एनटीवी न्यूज
नई दिल्ली। प््धानमंत््ी मोदी रसववार

को कना्िटक का दौरा करन ेवाल ेिै।् पीएम
मोदी अपने इि दौरे मे् 16 िजार करोड्
र्पये की पसरयोजनाओ् का उद्घाटन और
सशलान्याि करे्गे। पीएम रसववार को
िे्गलुर्-मैिूर एक्िप््ेिवे को देश को
िमस्पित करने वाले िै्। 118 सकलोमीटर
लंिे इि प््ोजेक्ट को करीि 8,480 करोड्
र्पये की लागत िे सवकसित सकया गया
िै। इि एक्िप््ेिवे िे िे्गलुर् और मैिूर्
के िीर यात््ा का िमय करीि तीन घंटे िे
घटकर 75 समनट रि जाएगा। इिके
अलावा पीएम मोदी पनुसव्िकसित सकय ेगए
िोिपेट रेलवे स्टेशन (Hosapete
Railway Station) को देश को
िमस्पित करे्गे। यि कन्ािटक के
सवजयनगर सजले मे् क्सथत िै।

अपने कन्ािटक दौरे मे् पीएम मोदी
रसववार को पुनस्विकसित िोिपेट रेलवे
स्टेशन को देश को िमस्पित करे्गे। इििे
यास््तयो् की िुसवधा िढ् जाएगी और उन्िे्
आधुसनक िुसवधाएं समले्गी। यि एक
जंक्शन रेलवे स्टेशन िै, जो िोिपेट शिर
मे् िै। यि शिर कन्ािटक के सवजयनगर
सजले मे् क्सथत िै।

िम्पी स्मारको् की तर्ज पर िै
दिराइन

िोिपेट रेलवे स्टेशन को पुनस्विकसित
सकया गया िै। इि स्टेशन का सडजाइन
िमप्ी सम्ारको ्की तज्ि पर तयैार सकया गया
िै। भारतीय रेलवे देश मे् कई िारे रेलवे
स्टेशनो् का लुक िदल रिी िै।
पुनस्विकसित िोने के िाद ये रेलवे स्टेशंि

सकिी िड् ेमॉल या एयरपोट्ि की तरि नजर
आएंगे। पुनस्विकसित िोने वाले िड्े रेलवे
स्टेशनो् मे् नई सदल्ली, अिमदािाद और
छत््पसत सशवाजी टस्मिनि-मुंिई भी
शासमल िै।

याद््ियो् को दमले्गी खास

सुदिधाएं

पुनस्विकसित िो रिे रेलवे स्टेशनो् मे्
यास््तयो् को कई असतसरक्त िुसवधाएं
समले्गी। इििे उनका यात््ा का अनुभव
काफी अच्छा िो जाएगा। पुनस्विसकित िो

रिे इन रेलवे स्टेशनो् पर ‘र्फ प्लाजा’
िनाया जा रिा िै। यिां फूड कोट्ि, छोटे
िच््ो् के िेलने के सलए छोटी िी जगि,
स्थानीय उत्पादो् की सिक््ी के सलये स्थान
आसद िो्गे। यिां िफाई पर भी िाि ध्यान
सदया जाएगा। इिके अलावा सदव्यांगो् की

िुसवधा का पूरा ध्यान रिा जाएगा।
िम्पी स्मारको् का इदतिास 

िोिपटे ेरलेव ेसट्शेन सवजयनगर सजले
मे् क्सथत िै। िम्पी सवजयनगर िाम््ाज्य की
राजधानी िुआ करती थी। यि अि केवल

िडंिरो ्क ेरप् मे ्िी ि।ै इि ेदिेन ेपर पता
रलता िै सक कभी यिां एक िमृद््शाली
िभ्यता थी। यि नगर यूनेस्को के सवश्् के
सवराित स्थलो् मे् शासमल िै। िर िाल
यिां िजारो् पय्िटक आते िै्। यिां 500 िे
असधक िमारक सरन्ि िै्।

विजयनगर के विकेकक और हमकपी सकमारकोक िी विजाइन... वरिेलिप हुआ होिपेटे रेलिे सकटेशन

2008 के बाद US में सबसे बडंा बैंककंग संकट, कंया ताश
के पतंंों सा कबखर जाएगा हमारा शेयर बाजार?

22 साल बाद
इन्फोदसस का सार
छोड् रेक मदिंद््ा को िुए
मोदित जोशी
इन्फोसिि के प््ेसिडे्ट मोसित
जोशी ने अपने पद िे इस््ीफा
दे सदया िै। 22 िालो् के िाथ
के बाद उन्िो्ने इंफोसिि को
छोड्ने का फैिला सकया।
इंफोसिि मे् अपनी पारी को
सिराम देने के बाद अब िो टेक
मसिंद््ा के िाथ अपनी नई
पारी की शुर्आत करे्गे।
इिकी जानकारी शेयर
बाजार को दे दी गई िै।
नई दिल्ली: टेक कंपनी इन्फोसिि
(Infosys) के प््ेसिडे्ट मोसित जोशी
(Mohit Joshi) ने अपने पद िे
इस््ीफा दे सदया िै। 22 िालो् तक वो
इन्फोसिि के िाथ जुड् रिे। िाल 2000
मे् वो इन्फोसिि िे जुड्े थे। उन्िो्ने कंपनी
के फाइने्सशयल िस्वििेज, िेल्थ केयर
और लाइफ िाइंिेि सिजनि िेगमे्ट की
अिम सजम्मेदारी िंभाली। आईटी कंपनी
मे् लंिे िमय तक पदभार िंभालने के िाद
मोसित जोशी टेक मसिंद््ा के िाथ जुड्ने
जा रिे िै्। मोसित जोशी को टेक मसिंद््ा का
एमडी और िीईओ सनयुक्त सकया गया िै।
22 िालो् िाद इन्फोसिि को अलसवदा
किने के िाद अि मोसित अपनी नई
सजम्मेदारी िंभालने जा रिे िै्। 1 मार्ि
2023 िे िी मोसित छुट््ी पर रल रिे िै्। 9
जून 2023 को इंफोसिि िोड्ि मे् उनका
आसिरी सदन िोगा।
टेक मदिंद््ा के साथ नई पारी
टेक मसिंद््ा की ओर िे शेयर िाजार को
इिकी जानकारी दी गई िै। मसिंद््ा ने
एक्िरे्ज को िूसरत सकया िै सक मोसित
जोशी 20 सदिंिर 2023 िे टेक मसिंद््ा
कंपनी के िोड्ि ऑफ डायरेक्टर के तौर पर
शासमल िो्गे। उनकी सनयुक्कत 5 िालो् के
सलए की गई िै। टेक मसिंद््ा मे् उनकी
सनयुक्कत 20 सदिंिर 2023 िे 19 सदिंिर
2028 तक के सलए की गई िै। वो यिां
िीपी गुरनानी की जगि ले्गे। टेक मसिंद््ा
के िाथ अपनी नई पारी की शुर्आत करने
वाले मोसित जोशी ने सदल्ली यूसनवस्ििटी िे
MBA की सडग््ी िासिल की िै। इंफोसिि
िे पिले उन्िो्ने ANZ Grindlays और
ABN AMRO जैिे कॉरपोरेट और
इंवेस्टमे्ट िै्क के िाथ काम सकया िै।
उन्िो्ने सदल्ली के िे्ट स्टीफन कॉलेज िे
िैरलर सडग््ी िासिल की िै। इिके
अलावा उन्िो्ने िावड्ि कै्डी स्कूल िे
ग्लोिल लीडरसशप एंड पक्ललक पॉसलिी
प््ोग््ाम सकया िै।

अमेदरका के दसदलकॉन
वैली बै्क पर लगा
ताला, क्यो् भारत की
बढ्ी दिंता
अमेरिका के बड़े बै़क पि ताला लगने
से ना केवल अमेरिका की टे़शन बढ़ी
है, बल़कक भाित की भी मुल़ककल बढ़ी
है। भाित के शेयि बाजाि पि इसका
असि शुक़़वाि को ही देखने को
रमला । वही़ भाितीय रनवेशको़ की
भी रिताएं बढ़ गई है। मंदी का खतिा
मंडिा िहा है।
नई दिल्ली: अमेसरका का एक और िड्ा
िै्क सदवासलया िो गया िै। अमेसरकी
रेगुलेटि्ि ने देश के िड्े िै्को् मे् शुमार
सिसलकॉन वैली िै्क (Silicon valley
Bank) को िंद करने का सनद््ेश सदया िै्।
िै्क की सवत््ीय िालात को देिते िुए
कैसलफोस्निया के सडपाट्िमे्ट ऑफ
फाइने्सशयल प््ोटेक्शन एंड इनोवेशल की
ओर िे ये आदेश जारी सकया गया िै।
सिसलकॉल वैली िै्क अमेसरका का 16वां
िििे िड्ा िै्क िै। िै्क के पाि 210
अरि डॉलर की िंपस््त िै। लेसकन सपछले
कुछ िमय मे् िै्क की सवत््ीय िालात ऐिी
िो गई सक रेगुलेटि्ि को इिे िंद करने का
आदेश देना पड्ा िै। अमेसरका के िै्क पर
लगा ताला केवल अमेसरका को प््भासवत
निी् करेगा, िक्लक दुसनयाभर के देश
इिकी रपेट मे् आने वाले िै। भारत भी
इििे अछूता निी् िै। इिकी झलक
शुक््वार को शेयर िाजार पर देिने को
समल गई। भारतीय सनवेशको् की भी सरंताएं
िढ् गई िै।

07न्यूज ट््ांसपोर्थ दवशेष 

नई दिल्ली। एसएंडपी ग्लोबल मार््ेट इंटेललजे्स
मे् संयुक्त लिदेशर (अर्थशास््््) पॉललयािा डी
लीमा िे रहा लर सेवा क््ेत्् िे जिवरी मे् खोई
अपिी वृल््ि री रफ्तार रो लिर से हालसल रर
ललया है। अिुरूल मांग और प््लतस्पर््ी मूल्य
लिर्ाथरण रे दम पर उत्पादि मे् 12 वर््ो् मे्
सबसे तेज वृल््ि दज्थ री गई।  देश री सेवा क््ेत््
री वृल््ि दर िरवरी, 2023 मे् 12 साल रे उच््
स््र पर पहुंच गई। मांग रे ललए अिुरूल
हालात और िए रारोबारी सौदो् से सेवा क््ेत्् मे्
बढ्त रही। इससे एसएंडपी ग्लोबल भारत सेवा
पीएमआई रारोबारी गलतलवलर सूचरांर
िरवरी मे् बढ्रर 59.4 पर पहुंच गया।
जिवरी मे् यह 57.2 रहा रा। सेवा खरीद

प््बंरर सूचरांर (पीएमआई) लगातार 19वे्
महीिे 50 से ऊपर रहा है। पीएमआई रा 50 से
अलरर रहिा गलतलवलरयो् मे् लवस््ार और इससे
िीचे रा आंरड्ा संरुचि लदखाता है।
एसएंडपी ग्लोबल मार््ेट इंटेललजे्स मे् संयुक्त
लिदेशर (अर्थशास््््) पॉललयािा डी लीमा िे
रहा, सेवा क््ेत्् िे जिवरी मे् खोई अपिी वृल््ि
री रफ्तार रो लिर से हालसल रर ललया है।
अिुरूल मांग और प््लतस्पर््ी मूल्य लिर्ाथरण रे
दम पर उत्पादि मे् 12 वर््ो् मे् सबसे तेज वृल््ि
दज्थ री गई। एसएंडपी ग्लोबल भारत सेवा
पीएमआई रो सेवा क््ेत्् री ररीब 400
रंपलियो् रे बीच लरए गए सव््े रे आरार पर
तैयार लरया जाता है।

लागत रे दबाव मे् रमी: लीमा िे रहा,
िरवरी मे् इिपुट लागत बढ्िे री रफ्तार ढाई
साल मे् सबसे रम रही्। आउटपुट लागत
(महंगाई) भी 12 महीिे रे लिचले स््र पर आ
गई। िौरलरयो् मे् मामूली बढ्त: सेवा प््दाताओ्
र ेिए ऑड्थर िरवरी मे ्और बढ ्गए। सवेा क््ते््
री रई रंपलियो् रा रहिा है लर प््लतस्पर््ी
मूल्य लिर्ाथरण से लबक््ी मे् तेजी आई। हालांलर,
िौरलरयो् मे् मामूली बढ्त देखिे रो लमली।
मागं-प्ल्तसप्रा्थ रो लरेर लचतंाए:ं सवेा क््ते् ्री
रपंलियो ्मे ्आशावाद सात महीि ेमे ्सबस ेरम
रहा। मांग उम्मीद रे मुतालबर िही् बढ्ी। रुछ
रंपलियो् िे अत्यलरर प््लतस्पर्ाथ रो लेरर
लचंताएं व्यक्त री्।

वृद््ि की रफ्तार 12 साल के उच्् स््र पर, अनुकूल
मांग और नए कारोबारी सौदो् से दमला समर्थन



एनटीवी संवाददाता
सऊदी अरब और ईरान
आने वािे दो महीनो् मे् अपने
दूतावास दोबारा खोि सकते
है्। साि 2016 मे् एक तववाद
के बाद दोनो् ने राजनतयक
संबंध खत्म कर तदए थे।
दोनो् वैचातरक और सैन्य र्प
से िंबे समय से एक-दूसरे
के तखिाफ रहे है्।
तेहरान/दरयाि/बीदिंग : सऊदी अरब
और ईरान ने शुिंंवार को बीलजंग में हाि
लमिाया। यह लमलडि-ईसंट और चीन दोनों
के लिए एक 'गेम-चेंलजंग' पि िा। दुलनया
के सबसे बडंे लशया और सुनंनी मुलंक अपनी
दशकों पुरानी पंंलतदंंंलंंदता को िुिाकर एक-
दूसरे के करीब आ रहे हैं। अरब जगत की
दोनों महाशसंततयां अपने राजनलयक संबंि
दोबारा संिालपत करने के लिए करीब दो
साि से बातचीत कर रही हैं। ऐसे में
शुिंंवार की घोरणा आशंंयंचजनक िेलकन
अपेलंंकत िी। यह दोसंंी अमेलरका के लिए
लचंताजनक हो सकती है तंयोंलक ईरान के
साि उसके संबंि िंबे समय से तनावपूणंच
हैं। लपछिे साि बाइडन के दौरे के बाद
लरयाद और वॉलशंगटन के लरशंतों में िी
खटास आ गई िी।

सबसे बडंी बात यह लक इस मुिाकात की
मेजबानी अमेलरका के 'सबसे बडंे दुशंमन'
चीन ने की िी जो तेि-संपनंन कंंेतं ं में
अपना पंंिाव बढंा रहा है। सऊदी अरब के
साि ईरान की बातचीत ऐसे समय पर हो
रही है जब 2016 के परमाणु समझौते को
िेकर अमेलरका और ईरान के बीच तनाव
बढंता जा रहा है। सीएनएन की लरपोटंच के

अनुसार, कंंेतंंीय गठबंिनों में अब बदिाव
देखने को लमि रहा है। सऊदी अरब के
अमेलरका के साि संबंि हाि के वरंंों में
कािी तनावपूणंच हो गए हैं, जबलक कंंेतंं में
चीन का दखि बढं गया है।
मानवादिकार के बिाय दबिनस पर
चीन का फोकस
वॉलशंगटन के लवपरीत बीलजंग ने लमलडि

ईसंट में िैिी कई पंंलतदंंंलं ंदताओं को खतंम
करके लदखाया है। चीन ने अरब जगत को
मानवालिकारों पर पलंंशम की तरह 'जंंान'
लदए लबना आलंिचक संबंिों को मजबूत
करके पूरे कंंेतंं के देशों के साि अचंछे
राजनलयक संबंि संिालपत लकए हैं। चीन
कई साि से संघरंंों से जूझ रहे लमलडि-
ईसंट की नई कूटनीलतक सििताओं की
मेजबानी कर रहा है। साि ही साि वह
अमेलरका के कंंेतंंीय वचंचसंव को िी कम
करता जा रहा है।
दरयाि-तेहरान की िोस््ी का
'गॉडफािर' चीन
लपछिे शुिंंवार के समझौते से लमलडि-
ईसंट में खून से सने एक युग का अंत हो
सकता है। लरयाद और तेहरान िंबे समय
से एक-दूसरे के वैचालरक और सैनंय
लवरोिी रहे हैं। यमन में ईरान जहां हूती
लवदंंोलहयों का साि देता है तो वहीं सऊदी
अरब सरकार के साि लमिकर उनके
लखिाि िडं रहा है। िेलकन इस समय
सबसे बडंी िूलमका में चीन है। सऊदी
नेतृतंव की सोच से पलरलचत सऊदी
लवशंिेरक अिी लशहाबी ने सीएनएन को
बताया, 'चीन अब इस समझौते का
गॉडिादर है।' उनंहोंने कहा लक अगर
ईरान इस समझौते को तोडंता है, तो वह
चीन के साि अपने संबंिों को नुकसान
पहुंचाएगा, लजसने अपनी पूरी पंंलतषंंा
'लंंतपकंंीय' समझौते में झोंक दी है।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, रदििार, 12  मार्च 2023

एनटीवी संवाददाता
नई दिल्ली। वैसंतसनेशन या टीकाकरण
लकसी चमतंकार से कम नहीं। लकसी और
मेलडकि खोज की तुिना में इसने दुलनया
में सबसे अलिक लजंदलगयां बचाई हैं। इसने
समूची आबादी के लिहाज से ऐसी
बीमालरयों को लनयंलंंतत करने का हलियार
लदया, लजनस ेदलुनया मे ंबडंी सखंयंा मे ंिोगों
की जान जा रही िी। लिर िी हम िूि जाते
हैं लक इंसानी लजंदगी को वैसंतसनेशन ने
लकतने बुलनयादी संंर पर बदिा है।
लपछिी सदी के अंत में अमेलरका में
सिंंंामक बीमालरयो ंस ेएक लतहाई िोगो ंकी
जान जा रही िी। अगर आज के लहसाब से
तुिना करें तो लजतने िोगों की जान कैंसर
और लदि की बीमारी िे रही है, उससे
अलिक िोग तब सिंंंामक बीमालरयो ंस ेमर
रहे िे। आज वैतंसीन ने लडपंिेलरया,
टायिाइड, मीजलंस जैसे रोगों को करीब-
करीब खतंम कर लदया है। वहीं, 20वीं सदी
में हर साि ये रोग िाखों िोगों को बीमार
बना रहे िे। ऐसे रोगों से पीलंडत िोगों की
संखंया में 98 िीसदी की कमी आ चुकी है।
दुलनया के गरीब देशों को देखें तो यह
कामयाबी और िी बडंी िगगेी। हजारो ंवरंंों
से संमॉिपॉतंस बडंी संखंया में इंसानों की
जान िेता आया िा, िेलकन 1977 में एक
वैतंसीन की मदद से हमने इस पर काबू पा

लिया। 20वीं सदी में संमॉिपॉतंस
की वजह से करीब 30 करोडं िोगों
की जान गई। अगर इसकी वैतंसीन
न बनी होती तो यह रोग हर साि 5
करोडं िोगों की जान िेता रहता।
साि 2000 में आए एक अनुमान
के मुतालबक, वैतंसीन से दुलनया में
हर साि 1.16 करोडं िोगों की
जान बच रही है। तब से यह संखंया
बढंी ही है। संमॉिपॉतंस को छोडं दें
तो िी आज दुलनया िर में
टीकाकरण से हर साि 38 िाख
िोगों की जान बचाई जा रही है।
अिसोस लक इस िायद ेक ेबावजदू
गरीब देशों में हर साि करोडंों की
संखंया में बचंंों का टीकाकरण नहीं
हो पा रहा। कोलवड-19 महामारी के
दसंंक देने के बाद यह संकट और बढंा है।
महामारी के कारण साि 2021 में करीब
2.5 करोडं बचंंों को जीवनरकंंक टीके
नहीं िगाए जा सके। यह लपछिे 12 वरंंों में
सबसे बडंी संखंया है। दरअसि, मंदी,
महंगाई और कई दूसरी वैलंंशक चुनौलतयों
के कारण वैसंतसनेशन से दुलनया का धंयान
हट गया है।
अंतरराषंंं ंीय समुदाय ने 2015 में वादा
लकया िा लक 2030 तक लशशु मृतंयु दर में
िारी कमी िाई जाएगी। यह िकंंंय

ससंटेनेबि लडवेिपमेंट गोलंस (SDGs)
के तहत तय लकया गया िा। िेलकन यह
तिी हालसि हो पाएगा, जब हम वैतंसीन से
लजतनी जानें बचा सकते हैं, उतनी बचाएं।
बदलकसंमती से SDGs में 169 िकंंंय तय
लकए गए हैं, जो कािी जंयादा हैं। बेशक,
लडवेिपमेंट गोलंस में टीकाकरण बढंाने,
लशशु मृतंयु दर को खतंम करने जैसे जरंरी
िकंंयंो ंको िी शालमि लकया गया ह,ै िलेकन
इनंहें रीसाइसंतिंग बढंाने और कुदरत के
साि तािमेि बनाने वािी जीवनशैिी के

बराबर पंंािलमकता दी गई है, जो ठीक नहीं
है। असि में, SDGs में कहीं अलिक
िकंंयं तय करन ेस ेहम इनमे ंस ेलकसी िकंंयं
को हालसि करते नहीं लदख रहे।
इसलिए हमें जरंरी िकंंंयों को सवंंोचंं
पंंािलमकताओं में शालमि करना होगा।
अमेलरका की जॉन हॉपलकूस यूलनवलंसचटी के
शोिकतंाचओं और इंटरनैशनि एतंसेस
सेंटर (IVAC) ने टीकाकरण बढंाने के
िायदों और उसके खचंच का अनुमान
िगाया है। इसके मुतालबक, अिी इस पर

लजतना पसैा खचंच लकया जा रहा ह,ै अगर
वही रफंतार बनी रही तो 2030 तक 38
िाख िोगों की जान बचाई जा सकेगी।
िेलकन अगर इसके दायरे में िोडंी िी
बढंोतरी हो तो नतीजे कहीं बेहतर हो
सकते हैं। इससे 2023 से 2030 के
बीच हम और 41 िाख जानें बचा
सकते हैं। यह बात सही है लक इससे
खचंच िी बढंेगा। इसके लिए दूरदराज के
इिाकों में वैसंतसनेशन कैंपेन चिाने
होंगे। उन पलरवारों तक पहुंचना होगा,
जो अिी इसके दायरे से बाहर हैं।
िेलकन इस चुनौती से लनपटने का रासंंा
िारत लदखा सकता है। िारत में
वैसंतसनेशन कैंपों के साि िूड इंसेंलटव
िी लदए जाते हैं तालक टीकाकरण के
दायरे में अलिक िोग आ सकें। यह

पंंयोग कामयाब रहा है।
िारत का तजुबंाच बताता है लक िूड इंसेंलटव
देने से िागत में बहुत बढंोतरी नहीं होगी।
इससे हर साि खचंच में 1.7 अरब डॉिर या
2030 तक 7.5 अरब डॉिर की अलतलरततं
बढंोतरी होगी। इतना खचंच बढंाने पर अगर
और 41 िाख जानें बचाई जा सकें तो इसे
कमाि ही कहा जाएगा। वैसंतसनेशन के
लिहाज से खासतौर पर लवकासशीि देशों
के लिए िारत अचंछी लमसाि हो सकता है।
यहां इंटेंलसिाइड लमशन इंदंंिनुर (IMI)

के नाम से यह अलियान चिाया जा रहा है।
2015 से 2017 के बीच IMI से 190
कमजोर पंंदशंचन करने वािे लजिों में
कूपंिीट वैसंतसनेशन में 37 िीसदी की
बढंोतरी हुई। वहां यह आंकडंा 50.5
िीसदी से बढंकर 69 िीसदी हो गया।
आज IMI 4.0 दुलनया का सबसे बडंा
टीकाकरण पंंोगंंाम है, लजससे हर साि 30
िाख गिंचवती मलहिाओं और 26 िाख
लशशुओं का टीकाकरण हो रहा है। इसके
साि कोलवड-19 वैसंतसनेशन पंंोगंंाम की
चचंाच करना िी जरंरी है, लजसमें िारत में
2.2 अरब डोज महामारी से बचने के लिए
िोगों को दी गई।
जान बचाने के साि आलंिचक समृलंंद के
लिहाज स ेिी टीकाकरण ताकतवर माधयंम
है। वैसंतसनेशन से बचंंों के मानलसक
लवकास में मदद लमिती है। जब वे रोजगार
िायक हो जाते हैं तो इसकी बदौित उनके
कामयाब होने की संिावना कहीं अलिक
होती है। इसमें संदेह नहीं लक लडवेिपमेंट
गोलंस में िी जो िकंंंय रखे गए िे, उनमें से
कुछ का दुलनया को जबरदसंं िायदा हुआ
है। इसमें से वैसंतसनेशन का दायरा बढंाना
िी शालमि ह।ै इसलिए टीकाकरण पर खचंच
बढंाना और अलिक से अलिक िोगों तक
इसका िाि पहुचंाना हमारी पंंािलमकताओं
में शालमि होना ही चालहए।

रीकाकरण से 41लाख और वजंदवगयां कैसे बचाई जाएँ

एनटीवी न्यूज
माइक््ोसाइट 'मां' मातृत्व की
अटूट भावना को दर्ााती है। इसे
प््धानमंत््ी की मां की स्मृतत मे्
श््द््ांजति के र्प मे् िॉन्च तकया
गया है। इस माइक््ोसाइट मे्
प््धानमंत््ी मोदी की मां की
तदनचय्ाा, देरवातसयो् के मन मे्
उनकी यादे् साथ ही हीराबा के
तनधन पर दुतनयाभर के नेताओ्
के रोकसंदेरो् को भी तदखाया
गया है।

नई दिल्ली। पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी की
ऑलिलशयि वेबसाइट पर उनकी मां हीराबेन
मोदी को अनोखे अंदाज में शंंदंंांजलि दी गई है।
आज हीराबा को समलंपचत एक माइिंंोसाइट 'मां'
िॉनंच की गई है। इस माइिंंोसाइट में चार अिग-
अिग सेतंशन बनाए गए हैं। इनमें हीराबा के
जीवन से जुडंी बातें, उनके िोटो-वीलडयो और
उनकी सीखों को शालमि लकया गया है। 

अलिकालरयों ने इसके बारे में बताया लक
माइिंंोसाइट 'मां' मातृतंव की अटूट िावना को
दशंाचती है। इसे पंंिानमंतंंी की मां की संमृलत में
शंंदंंांजलि के रंप में िॉनंच लकया गया है। इस

माइिंंोसाइट में पंंिानमंतंंी मोदी की मां की
लदनचयंाच, देशवालसयों के मन में उनकी यादें साि
ही हीराबा के लनिन पर दुलनयािर के नेताओं के
शोकसंदेशों को िी लदखाया गया है। गौरतिब है
लक बीते साि 30 लदसंबर को हीराबा का लनिन हो
गया िा। 

इस माइिंंोसाइट की शुरंआत में एक वीलडयो
है, लजसमें पीएम मोदी की अपनी मां के लिए
िावनाओं और बातों को बडंे खूबसूरत अंदाज में
पेश लकया गया है। साि ही इसमें पीएम मोदी के
बचपन से िेकर उनकी मां के लनिन तक के
समय को कहानी की तजंच पर पेश लकया गया है।
इसमें पंंिान मंतंंी मोदी के लवशेर बंिॉग को िी
शालमि लकया गया है, लजसे उनंहोंने अपनी मां के
लिए उस समय लिखा िा, जब वह अपने 100वें
वरंच में पंंवेश कर रही िीं। लहंदी में लिखे गए बंिॉग
का एक ऑलडयो संसंकरण िी है। 

इस आॉलडयो में कहा गया, ‘पूजंय मां, आज
आप नहीं रहीं, लिर िी आपके लदए संसंकार मेरे
मनो-मलंंसषंक पर आपके दो हािों की तरह िैिे
हैं, जो मुझे शसंतत, लशकंंा देते हैं। नमन करना,
मािे पर लतिक िगाना, लमठाई लखिाना, हाि
िामना, दीया जिाना, चरणसंपशंच करके मेरी
अंगुलियों के छोर से आपकी ऊजंाच का मेरी नस-
नस तक पहुंचना, ये चंद संमृलतयां मेरे और आपके
बीच का अब नया पुि हैं मां। तुमसे लमिने का ये
नया सेतु है मां, अब इसी पर टहिा करूंगा। जब
किी जीवन में संघरंच या हरंच लमिे, आगे कहीं िी

रहूंगा, आपकी कमी हमेशा रहेगी।’
बनाए गए है् चार सेक्शन

इसमें चार सेतंशन बनाए गए हैं। लजनंहें िाइि
इन पसंबिक डोमेन, नेशन लरमेंबसंच, वलंडंच िीडसंच
कूडोि और आलखरी सेतंशन 'सेलिबंंेलटंग

मदरहुड' का नाम लदया गया है। पहिे सेतंशन में
हीराबा के सावंचजलनक जीवन से जुडे िोटो-
वीलडयो को रखा गया है। वहीं, दूसरे में हीराबा के
लनिन की टेिीलवजन कवरेज, लंंपंट और लडलजटि
कवरेज, और शोक संदेशों को शालमि लकया गया
है। वहीं, वलंडंच िीडसंच कूडोि वािे सेतंशन में

दुलनया िर के नेताओं के शोक संदेशों को रखा
गया है। वहीं आलखरी सेतंशन सेलिबंंेलटंग
मदरहुड' को वंयसंततगत ई-काडंच बनाने और
िेजने के लिए समलंपचत लकया गया है। इसमें पीएम
मोदी और उनकी मां के चार टेमंपिेट हैं।  िोग
इनमें से कोई एक तसंवीर चुनकर उसमें अपना

संदेश लिखकर उसे शेयर कर सकते हैं।  
माइिंंोसाइट पीएम मोदी की आलिकालरक

वे ब सा इ ट
https://www.narendramodi.in/ के
साि-साि उनके लनजी ऐप नरेंदंं मोदी ऐप पर िी
लदखाई देती है।

नेिी चीफ बोले- भारत हर देश की समृव््ि चाहता
है, रायसीना डायलॉग म्े यूक्््न युि्् पर ये कहा

नई दिल्ली। नेवी चीि ने कहा मैरीटाइम डोमेन में हम सहकालरता के िाव से साि
लमिकर काम करते हंै। उनंहोंने कहा लक जब हम छोटे समूहों मंे काम करते हैं तो उससे
उदंंेशंय की पूलंतच होती है। इससे सहयोगी देशों के बीच लवशंंास िी बढंता है। नेवी के चीि
एडलमरि आर हलर कुमार ने कहा है लक जब िी कोई तकनीक आती है तो उसे काउंटर िी
या जाता है। उनंहोंने कहा लक हमने यूिेंंन की िडंाई के दौरान देखा लक युदंं में जब िी नई
तकनीक आई, उसका जवाब िी लदया गया। उनंहोंने कहा लक मैरीटाइम डोमेन में चुनौलतयां
परंपरागत या गैरपरंपरागत नहीं होतीं। कोई िी परेशानी सबके लिए परेशानी ही होती है।
नेवी चीि ने कहा मैरीटाइम डोमेन में हम सहकालरता के िाव से साि लमिकर काम करते
हैं। उनंहोंने कहा लक जब हम छोटे समूहों में
काम करते हंै तो उससे उदंंेशंय की पूलंतच
होती है। इससे सहयोगी देशों के
बीच लवशंंास िी बढंता है। नेवी
चीि ने कहा है लक िारत ऐसा
देश है तो कंंेतंं के सिी देशों की
समृलंंद को बढंावा देना चाहता
है। नेवी चीि एडलमरि आर
हलर कुमार शलनवार को
रायसीना डायिॉग 2023 को
संबोलित कर रहे िे।

नौसेना पंंमुख एडलमरि आर
हलर कुमार ने कहा लक लहंद महासागर
में 2008 से चीन की मौजूदगी है। उनके
पास 2008 से आज तक एक एंटी-पायरेसी िोसंच है।
चीनी मछिी पकडंने वािी नौकाएं और चीनी मछिी पकडंने वािे जहाज िी वहां हंै और
वे शांलत से काम करते हैं। हम उनके काम पर लनगरानी रखते हंै। 

ग्लोबल नॉथ्ष और साउथ के बीच पुल का काम करता है भारत: मीनाक््ी लेखी 
रायसीना डायिॉग को संबोलित करते हुए लवदेश राजंय मंतंंी मीनाकंंी िेखी ने

बहुपकंंवाद की वकाित की। उनंहोंने कहा, िारत बहुपकंंवाद मंे सुिार की लदशा में काम
करेगा। सामालजक वंयवसंिा बनाए रखने के लहत में संघरंंों को हि करने और उनंहें होने न
देने की यह बेहतर पदंंलत है। उनंहोंने कहा, "िारत ने बेजुबानों की आवाज बनने का लजमंमा
अपने ऊपर िे लिया है और बहुपकंंवाद मंे सुिार को आगे बढंना है तंयोंलक अपने मौजूदा
संवरंप में यह पंंमुख मुदंंों को हि करने में लविि रहा है। िेखी ने आगे कहा, दुलनया को
गंिोबि नॉिंच और गंिोबि साउि में बांटा गया है, िेलकन िारत की संसिलत आमतौर पर
दोनों के बीच एक पुि के रंप में काम करने की रही है। एकातंम मानववाद िारत के मूलंयों
का केंदंं है। दुलनया के लकसी िी लहसंसे में जब िी कोई संघरंच लछडंता है, तो वह दूर दूर तक
लकसी वंयसंतत को पंंिालवत करता है।

चीन ने अरब देशो ंको नही ंददया कभी 'जंंान' 
बन गया दरयाद-तेहरान दोसंंी का 'गॉडफादर'

ढील देने पर भी नहीं
भरा कंेदं ं में आईपीएस
का कोटा, 100 के नीचे
पहुंची DIG की
ररकंतियां
नई दिल्ली। केंदं ं में आईपीएस डीआईजी
के लिए लजतने पद संवीकृत हैं, उनमें से
खािी पदों की संखंया पहिी बार सौ के
नीचे पहुंची है। तीन माचंच 2023 की
संसिलत के अनुसार, लवलिनंन केंदं ंीय सुरकंंा
बिों, आयोगों और जांच एवं खुलिया
एजेंलसयों में डीआईजी 'आईपीएस' के
लिए 255 पद संवीकृत हंै...
लपछिे कई वरंंों से केंदं ं में बतौर
पंंलतलनयुसंतत आने वािे 'आईपीएस'
अिसरों का तय कोटा िर नहीं पा रहा है।
आईपीएस डीजी, एसडीजी, एडीजी,
आईजी, डीआईजी और एसपी के लजतने
पद संवीकृत लकए गए हंै, उसमें से िगिग
पचास िीसदी पद खािी पडंे रहते िे।
खासतौर पर आईपीएस डीआईजी और
एसपी के पदों का तो बुरा हाि िा। केंदं ं
सरकार ने गत वरंच पं ंलतलनयुसंतत के लनयम
कुछ आसान बनाए िे, तो वहीं अिसरों
को चेताया िी िा। उसका िोडंा-बहुत
असर अब देखने को लमिा है। केंदं ं में
आईपीएस डीआईजी के लिए लजतने पद
संवीकृत हैं, उनमें से खािी पदों की संखंया
पहिी बार सौ के नीचे पहुंची है। तीन
माचंच 2023 की संसिलत के अनुसार,
लवलिनंन केंदं ंीय सुरकंंा बिों, आयोगों और
जांच एवं खुलिया एजेंलसयों में डीआईजी
'आईपीएस' के लिए 255 पद संवीकृत हंै।
इनमें से 77 पद खािी हैं। इससे पहिे
खािी पदों की यह संखंया 120 से 186 के
बीच रही है।
गत वर्ष समाप्त कर िी गई थी पैनल
प््द् ्िया
िंबे समय से लवशेरकर आईपीएस
डीआईजी, केंदं ं मंे पं ंलतलनयुसंतत पर आने
का मन नहीं बना पा रहे िे। केंदं ंीय गृह
मंतं ंािय की एक कमेटी ने सुझाव लदया िा
लक इन अलिकालरयों के लिए पैनि पंंलं ंिया
को समापंत कर लदया जाए। इसके पूरा होने
में कािी समय िगता है। सरकार के इस
कदम का मकसद, केंदंं में डीआईजी-रैंक
के अलिकालरयों की िारी कमी को दूर
करना िा। कैलबनेट की लनयुसंतत सलमलत के
पास यह पंंसंंाव कई बार िेजा गया िा।
गत वरंच 10 िरवरी को इसे कमेटी की
मंजूरी लमि गई िी। सरकार का मानना है
लक डीआईजी-रैंक के अलिकालरयों के
लिए पैनि लससंटम को खतंम करने से अब
पंंलतलनयुसंतत पर अलिक आईपीएस केंदंं में
आ सकेंगे। मनोनयन पंंलं ंिया पूरी होने में
करीब एक साि िग जाता िा। इसके
अिावा केंदंंीय गृह मंतंंािय ने यह िी
कहा िा लक जो िी आईपीएस एसपी या
डीआईजी, केंदंंीय पंंलतलनयुसंतत पर नहीं
आएंगे, उनंहें बाकी सेवा के दौरान केंदंंीय
लनयुसंतत से पंंलतबंलित लकया जा सकता है।
इससे पहिे केंदंं ने 'अलखि िारतीय सेवा'
लनयमों में संशोिन िी लकया िा। उसमें
कहा गया िा लक केंदंं सरकार, आईएएस
व आईपीएस अलिकारी को राजंय की
अनुमलत या लबना अनुमलत के िी केंदंंीय
पंंलतलनयुसंतत पर बुिा सकती है।
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प््धानमंत््ी की वेबसाइट पर 'मां' सेक्शन लॉन्च हुआ

आॉडियो में कहा गया, ‘पूजंय
मां, आज आप नहीं रहीं, डिर
भी आपके डिए संसंकार मेरे

मनो-मडंंिषंक पर आपके िो
हाथों की तरह िैले हैं, जो मुझे

शकंतत, डशकंंा िेते हैं। नमन
करना, माथे पर डतलक लगाना,
डमठाई डिलाना, हाथ थामना,

िीया जलाना, चरणसंपशंश करके
मेरी अंगुडलयों के छोर से

आपकी ऊजंाश का मेरी नस-नस
तक पहुंचना, ये चंि संमृडतयां मेरे
और आपके बीच का अब नया

पुल हैं मां।

“


