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सजंय बाटला

नई दिल्ली। भारत सरकार नदवंयांगजनों की
मदद क ेनलए हर सभंि पंयंास करती ह.ै इसी
कंंम में सडंक पनरिहन और राजमागंा
मतंंंालय (MoRTH) न े नदवयंागंो ंको बडंा
तोहफा नदया है. सरकार ने नदवंयांगों को
अथंथायी रनजथंिंंेशन के जनरए गाडंी को
कथंटमाइज कराने की सुनिधा दी है.
MoRTH ने पूणंा नननंमात िाहनों को
Adapted vehicle में बदलने पर
नोनटनफकेशन जारी नकया है. 
नदवंयांगों की खास जरंरतों के अनुसार,
अकंसर उनकी मोनबनलटी को सुनिधाजनक
बनाने के नलए Adapted vehicle की
जरंरत होती है. ितंामान में, इस तरह की
अडेपटेशन या तो िाहनों के रनजथंिंंेशन से
पहले मैनंयुफ्कंचरर या उसके अनधकृत
डीलर दंंारा या रनजथंिंंेशन ऑथोनरटी से

मंजूरी नमलने के आधार पर िाहनों के
रनजथंिंंेशन के बाद नकए जा सकते हैं.
क्या Adapted vehicle?

Adapted vehicle का मतलब है एक
मोटर वंहीकल नजसमें नकसी नदवंयांगजन के
उपयोग क ेनलए सकेशंन 52 क ेसब-सकेशंन
(2) के तहत बदलाि नकए गए हैं. इस
पंंनंंकया को आसान बनाने के नलए सडंक
पनरिहन और राजमागंा मंतंंालय ने मोटर
िाहनों के अपेडटेशन के नलए अथंथायी

रनजथंिंंेशन की सुनिधा बढंाने के उदंंेशंय से
ननयम 53A और 53B में संशोधन का
पंंसंंाि नकया है.
संशोधन दनयमो् के प््मुख प््ावधान इस
प््कार है्-
ननयम 53A मे ंअथथंायी रनजथिंंंशेन क ेनलए
आिेदन करने के आधार का निसंंार नकया
गया है, नजसमें पूरी तरह से नननंमात मोटर
िाहनों के मामलों को शानमल नकया गया है
नजनंहें Adapted vehicle में बदला जाना
ह.ै ननयम 53B मे ंसब-ननयम2 क ेतहत एक

पंंािधान जोडंने का पंंसंंाि है. इसमें कहा
गया है नक पूरी तरह से नननंमात मोटर िाहन
को Adapted vehicle मे ंबदलन ेक ेनलए
अथंथायी रनजथंिंंेशन की िैधता 45 नदन
होगी, साथ ही अगर मोटरिाहन उस राजंय
के अनतनरकंत नकसी दूसरे राजंय में रनजथंटडंा
नकया जा रहा है नजसमें डीलर है.
इन संशोधनों से नदवंयांगों दंंारा मोटरिाहन
चलाने में और सुनिधा होगी. सभी
नहतधारकों से नटपंपणी और सुझाि 30 नदन
की अिनध के अंदर भेजे जा सकते हैं.

टदवयंांगो ंको सरकार का बडां तोहफा
गाडीं को कसटंमाइज कराना होगा और भी आसान
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सोशल मीविया से जुड़े़

एनटीवी सवंाददाता
डदल्ली की सड्को् पर चलने
वाली बसो् मे् डिडजटल
डटकडटंग की सुडवधा शुर्
करने के डलए टे्िर जारी
कर डदया गया है। इसके
लागू होने से सभी बसो् मे् नई
इलेक्ि््ॉडनक डटकडटंग
मशीन (ईटीएम) का
इस््ेमाल डकया जाएगा।
नई दिल्ली। नदलंली पनरिहन ननगम
(डीटीसी) और कलंथटंर बसो ंमे ंजलदं ही
नेशनल कॉमन मोनबनलटी काडंा
(एनसीएमसी) स ेयानंंतयो ंको सफर का
मौका नमलेगा। नदलंली की सडंकों पर
चलन ेिाली बसो ंमे ंनडनजटल नटकनटगं की
सनुिधा शरु ंकरन ेक ेनलए टेडंर जारी कर
नदया गया ह।ै इसक ेलाग ूहोन ेस ेसभी बसों
में नई इलेकंिंंॉननक नटकनटंग मशीन

(ईटीएम) का इसंंेमाल नकया जाएगा।
नदलंली की करीब 7400 बसों में
एनसीएमसी की सुनिधा शुरं करने के
नलए नई ईटीएम लगाई जाएगंी। तीन महीने
क ेअदंर एनसीएमसी काडंा का इसंंमेाल
बसों के साथ-साथ मेिंंो में भी नकया
जाएगा।
एनसीएमसी काडंा क ेलाग ूहोन ेस ेयानंंतयों
को नटकट क ेनलए खलु ेपसै ेरखन ेकी नचतंा
रहगेी और न ही नटकट क ेनलए बार बार
नकद भगुतान करना होगा। काडंा क ेजनरये
ऑनलाइन भगुतान कर बसो ंमे ंसफर की
सुनिधा नमलने से यानंंतयों की परेशानी
काफी कम हो जाएंगी। नदलंली सरकार
जलंद ही नदलंली पनरिहन ननगम
(डीटीसी) और नदललंी इटंीगंंटेडे मलटंी-
मोडल िंंांनजट नसथंटम
(डीआईएमटीएस) की तरफ से चलाई
जा रही कलंथटंर बसो ंमे ंनडनजटल नटकनटगं
पंंणाली को नेशनल कॉमन मोनबनलटी
काडंा (एनसीएमसी) क ेनलए तयैार कर
रहा ह।ै

इस पनरयोजना का मखुयं उदंंशेयं मनैयंअुल
नटकनटंग पंंनंंकया को समापंत कर,
नडनजटल या सपंकंक रनहत नटकनटगं सनुिधा
मुहैया करना है। नडनजटल नटकनटंग
समाधान क ेनलए पनरिहन निभाग अलग
अलग रटंो ंपर अधयंयन कर रहा ह।ै जारी
टेडंर मे ं7400 बसो ंक ेनलए इलकेिंंंॉननक
नटकनटंग मशीन (ईटीएम) की आपूनंता
सचंालन शानमल ह।ै इसमे ंनकद भगुतान

के बजाय नटकट खरीदने के नलए थंमाटंा
काडंा या एनसीएमसी काडंा का पंंािधान भी
शानमल ह।ै
ऑनलाइन नटकट बुक करने पर 10
फीसदी छूटनडनजटल भुगतान को
पंंोतसंानहत करन ेक ेनलए डीटीसी की बसों
के नटकट ऑनलाइन बुक करने पर 10
फीसदी की छटू दी जा रही ह।ै इसक ेसाथ
ही नफलहाल िन नदललंी और चाटंार ए से

भी बसों में सफर करने के नलए नटकट
खरीदन ेकी सनुिधा ह।ै एनसीएमसी लागू
होन ेस ेयानंंतयो ंको नडनजटल नटकनटगं के
नलए कई तरह क ेनटकट और दनैनक पास
खदीदन ेकी भी सनुिधा होगी। मनहलाओं
को बसो ंमे ंननशलुकं सफर क ेनलए ईटीएम
स ेनपकं नटकट भी ईटीएम स ेजारी नकए जा
सकेगं।े
एप के साथ कर सके्गे कार्ड का भी
इस््मेाल
नदलंली की बसों में चाटंार एप और िन
नदललंी एप स ेऑनलाइन नटकट खरीदने
की सनुिधा ह।ै सभंािना जताई जा रही है
नक अगले दो-तीन महीने में नदलंली की
सभी बसों में एनसीएमसी काडंा चलने
लगेंगे। हालांनक, डीटीसी की बसों में
नफलहाल नडनजटल भुगतान की सुनिधा
नही ंह ैऔर परुानी बसो ंमे ंएनसीएमसी की
सुनिधा देने के नलए जरंरी बदलाि भी
करना होगा। खास बात यह होगी नक
एनसीएमसी काडंा का इसंंमेाल बसो ंके
साथ साथ मिेंंो मे ंभाी नकया जा सकगेा।

इसके लागू होने से सभी बसों में नई इलेकंटंंॉननक निकनिंग मशीन (ईिीएम) का इसंंेमाल नकया जाएगा। 

बस हो या मेट््ो... नेशनल कॉमन मोबबबलटी कार्ड
से करे् सफर, राजधानी मे् जल्द होगी शुर्आत

एनटीवी सवंाददाता
के्द््ीय मंत््ी डनडतन गिकरी ने
जानकारी दी है डक हर साल
देश मे् इलेक्ड््िक वाहनो् की
संख्या तेजी से बढ् रही है और
साल 2030 तक इनकी संख्या
दो करोड् हो सकती है।
नई दिल्ली। केंदंंीय सडंक पनरिहन और
राजमागंा मतंंंी नननतन गडकरी न ेजानकारी दी
है नक साल 2030 तक देशभर में दो करोडं
इलेकंनंंिक िाहन हो सकते हैं। हम इस खबर
में आपको बता रहे हैं नक देशभर में अभी
नकतने इलेकंनंंिक िाहन हैं और नकतनी तेजी
से इलेकंनंंिक िाहनों की संखंया देशभर में बढं
रही है।
हो्गे िो करोड् इलेक्द््टक वाहन

केदंंंीय मतंंंी नननतन गडकरी न ेजानकारी दी है
नक दशेभर मे ंकाफी तजेी स ेइलकेनंंंिक िाहनों
की संखंया बढं रही है। उनंहोंने बताया नक
आज दशेभर मे ं20.8 लाख इलकेनंंंिक िाहन
हैं। 2021 की तुलना में 10 लाख इलेकंनंंिक
िाहन है और इनमें 300 फीसदी बढंोतरी हुई
है। 2030 तक मेरे अनुमान के मुतानबक दो
करोडं िाहन हो जाएंगे।
यूपी मे् है् सबसे ज्यािा ईवी

केदंंंीय मतंंंी न ेबताया नक उतंरं पंदंशे मे ंसबसे
जंयादा इलेकंनंंिक 4.5 लाख दो पनहया िाहन
हैं और आने िाले समय में इनकी संखंया में
भी बढंोतरी होगी नजससे 10 लाख रोजगार
भी पैदा होंगे।
पांच साल मे् िोगुना करने का लक्््य

केंदंंीय मंतंंी ने बताया नक मौजूदा समय में
ऑटोमोबाइल इंडथंिंंी 7.8 लाख करोडं
रंपये की है। ऑटोमोबाइल इंडथंिंंी ने चार
करोडं रोजगार नदए हैं। भारत सरकार और
राजंय सरकारों को सबसे जंयादा जीएसटी
ऑटोमोबाइल इंडथंिंंी से ही नमलता है। मेरा
लकंंंय है नक इस 7.8 लाख करोडं रंपये की
इंडथंिंंी को पांच साल में 15 लाख करोडं
रंपये की इंडथंिंंी बनाना है।
जनसंख्या से ज्यािा हो्गे वाहन

गडकरी ने बताया नक मौजूदा समय में देश में
30 करोडं से जंयादा िाहन हैं। 10 साल बाद
जनसंखंया कम होगी और िाहनों की संखंया

काफी जंयादा होगी। हर घर में तीन लोग होंगे
और पांच गानडंयां होंगी, नफलहाल नदलंली
और मुंबई में ऐसा ही है। इसका मुखंय कारण
ऑटोमोबाइल इडंथिंंंी का लगातार बडंा होना
है।
स्क्््दपंग से दमलेगा बढ्ावा

केंदंंीय मंतंंी ने कहा नक भारत सरकार 10
और 15 साल पुराने 10 लाख िाहन को
थंक्ंंप कर रही है। अगर भारत सरकार और
राजंय सरकारों के 45 लाख िाहन थंक्ंंप होंगे
तो इसका कंया पनरणाम होगा, आप सोच
सकते हैं। ऐसा करने से ऑटो कंपोनेंटंस 30
फीसदी ससंंे हो जाएंगे। अभी हम
एलंयूमीननयम इंपोटंा करते हैं, कॉपर इंपोटंा
करते हैं। दुबई, ऑथंिंंेनलया, यूएस जैसे देशों
से एलंयूमीननयम आता है नजसकी कीमत
145 रंपये नकलो है। अगर थंक्ंंप से इसकी
पूनंता होगी तो उसकी कॉथंट 80 रंपये नकलो
होगी।

इनसाइड
सोनौली-लिलंली के
बीच एसी संलीपर
बस सेवा शुरं, हरी
झंडी लिखाकर
लकया गया रवाना

गोरखपुर। 30 सीटर थंलीपर एसी
बस में सौनौली से नदलंली तक सफर
करने के नलए यानंंतयों को 2,784
रंपये नकराया देना होगा। गोरखपुर
से नदलंली का नकराया 2485 रंपये
तय नकया गया है, जबनक लखनऊ
तक जाने िाले यानंंतयों को 932
रंपये देने होंगे। पहली बार सौनौली-
नदलंली िाया गोरखपुर की बीच
पनरिहन ननगम ने दो एसी थंलीपर
बस सेिा की शुरंआत की है।
रनििार की शाम एसपी यातायात
डॉ. एमपी नसंह और आरएम
रोडिेज पीके नतिारी ने हरी झंडी
नदखाकर बस को रिाना नकया। 30
सीटर थंलीपर एसी बस में सौनौली
से नदलंली तक सफर करने के नलए
यानंंतयों को 2,784 रंपये नकराया
देना होगा। गोरखपुर से नदलंली का
नकराया 2485 रंपये तय नकया
गया है, जबनक लखनऊ तक जाने
िाले यानं ंतयों को 932 रंपये देने
होंगे। सौनौली से रोजाना शाम
5:30 बजे चलकर यह बस अगले
नदन सुबह आठ बजे नदलंली
पहुंचेगी। गोरखपुर से इस सेिा के
छूटने का समय रात के 8:30 बजे
तय है। नदलंली से चलने िाली
दूसरी बस शाम 5:30 बजे छूटकर
अगले नदन सुबह पांच बजे
गोरखपुर पहुंचेगी। बस से यातंंा
करने के नलए ऑनलाइन नटकट की
सुनिधा के साथ ही यनद सीट खाली
है तो बस में भी नटकट नदए जाने की
सुनिधा नमलेगी। बस सेिा के
शुभारंभ अिसर पर एआरएम
गोरखपुर नडपो महेश चंदंं, िनरषंं
केंदंं पंंभारी मनोज मनण ि सुधीर
शंंीिासंंि आनद उपसंथथत रहे।

देश मे ंलगातार बढ ंरहे हैं
इलेकटंंंिक वाहन, टनटतन गडकरी
का दावा 2030 तक होगंे दो करोडं

एनटीवी सवंाददाता
एनएच डिवीजन की
तकनीकी टीम ने डकया स्थल
डनरीक््ण, माच्च तक के्द्् काे
भेज दी जाएगी िीपीआर
नई दिल्ली। धनबाद के भौंरा में दामोदर
नदी पर नया सडकं पलु बनगेा। इस ननमांाण
एनएच-218 पर बन े42 साल परुान ेनबरसा
मुंडा सेतु की बगल में करने की योजना है।
साल 1980 में धनबाद के सुदामडीह
इलाके काे बोकाराे के चंदननकयारी और
पनंंिम बंगाल के पुरंनलया से जोडंने के
नलए पुल बनाया गया था। यह अब काफी
जजंार हाे चला है। इसे देखते हुए झारखंड
सरकार के पथ ननमंााण निभाग के एनएच
नडिीजन ने नए पुल की योजना तैयार की
है। यह 4 लेन का यानी करीब 18 मीटर
चौडंा हाेगा।
दाेनों तरफ पार पथ यानी पैदल चलने के
नलए जगह हाेगी। ननमंााण पर करीब 60
करोडं रंपए खचंा हाेने की संभािना है। पुल
ननमंााण के नसलनसले में एनएच नडिीजन
की एक तकनीकी टीम न ेशननिार का ेचीफ
इंजीननयर शानहद कमर फरीदी के नेतृतंि में
मौजूदा पुल के चाराें तरफ जमीन की
भाैनतक संथथनत की जांच की।
माैजूदा पुल से पनंंिम की तरफ 25-30
की दूरी की जमीन उपयुकंत पाई गई।
एनएच नडिीजन माचंा तक डीपीआर तैयार
कर तकनीकी मंजूरी के नलए केंदंंीय सडंक
पनरिहन और राजमागंा मंतंंालय काे भेज

देगा। ननमंााण के नलए रानश मंतंंालय की
ओर से ही उपलबंध कराई जाएगी।
भौ्रा-मानपुर के बीच रेल ओवरद््िज
भी बनेगा

एनएच नडिीजन ने सुदामडीह में ही भाैंरा
और मानपुर के बीच रेल ओिर नंंिज
(आरओबी) बनाने की याेजना भी तैयार
की है। थंिायल टेथंट भी नकया जा चुका है।
एनएच नडिीजन के अनुसार, आरओबी के
ननमंााण पर 48 करोडं रंपए खचंा हाेने का
अनुमान है। डीपीआर पहले भी बनाई गई
थी, लेनकन नफर याेजना में कुछ संशाेधन

नकया गया। एनएच नडिीजन के मुतानबक,
जलंद ही नरिाइजंड डीपीआर केंदंंीय सडंक
पनरिहन और राजमागंा मंतंंालय काे भेज दी
जाएगी।
िाे लेन के पुल पर हेवी ट््ैदिक, लगता
है जाम

एनएच धनबाद के कायंापालक अनभयंता
नदलीप कमुार साहा कहत ेहै ंनक मौजदूा पलु
दाे लेन का है और जजंार हाे चला है।
धनबाद-चंदननकयारी के बीच चलनेिाली
िाहनों की संखंया भी काफी तेजी से बढं रही
है। पुल पर अकंसर जाम की संथथनत बन

जाती है। इसे देखते हुए नए पुल की जरंरत
महसूस की गई।
लाइि स्पैन पूरा हाेने के करीब,
दवकल्प जर्री

निभाग के मुतानबक, जंयादापुर पुलाें का
लाइफ थंपैन 40-45 साल का हाेता है।
माैजूदा पुल के बने भी 42 साल गुजर चुके
हैं। इसनलए निकलंप के ताैर पर नए पुल की
याेजना बनाई गई। इसके बनने से धनबाद
के नसंदरी, झनरया, बनलयापुर, सुदामडीह
से चंदननकयारी, पुरंनलया, जमशेदपुर
जाने में सुनिधा हाेगी।

िया पुल बिािे की योजिा:सुदामडीह मे् धिबाद-
चंदिनकयारी के बीच दामोदर पर बिेगा िया 4 लेि पुल

नंयूज टंंांसपोटंट लवशेष 
देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 
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पजस व्रक्तत का मन

का भाि सच््ा होता है,
उस व्रक्तत का हर

काम अच्छा होता है।
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केदंंंीय मंतंंी निनिि
गडकरी िे जािकारी दी
है नक देशभर मे ंकाफी

िेजी से इलेकनंंंिक
वाहिो ंकी संखयंा बढं
रही है। उनहंोिंे बिाया
नक आज देशभर में

20.8 लाख इलेकनंंंिक
वाहि है।ं 2021 की
िुलिा मे ं10 लाख

इलेकनंंंिक वाहि है और
इिमे ं300 फीसदी

बढोंिरी हुई है। 2030
िक मेरे अिुमाि के

मुिानबक दो करोड ंवाहि
हो जाएंगे।
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अनतं प्क्ाश
चीन की एक अदालत न ेहाल
ही मे ्तलाक ्स ेिडु् ेएक मामले
मे ्ऐजतहाजसक फैस्ला जदया ह.ै
कोट्ट न ेएक वय्कत्त को जनद््शे
जदया ह ैजक वह पाचँ साल तक
चली शादी क ेदौरान पतन्ी द््ारा
जकए गए घरले ूकाम क ेिदल ेमे्
उस ेमआुविा द.े इस मामल ेमे्
मजहला को 5.65 लाख रप्ये
जदए िाएगं.े
लहेकन इस फैसुल ेन ेचीन समते दहुनया भर
मे ुबडुी बहस को जनमु हदया ह.ै चीनी सोिल
नटेिहकुिगु साइट पर इस मामल ेमे ुलोगो ुकी
राय बटंी हईु ह.ै
कछु लोगो ुका मानना ह ैहक महहला घर के
काम क ेबदल ेमे ुमआुिजु ेक ेरपु मे ुकछु भी
लने ेकी हकदुार नही ुहै.ु िही,ु कछु लोगो ुका
मानना ह ैहक जब महहला अपन ेकहरयर से
जुडुे अिसरोु को तुयाग कर हर रोजु घंटोु
घरले ूकाम करती है ुतो उनहुे ुमआुिजा कयुोु
नही ुहमलना चाहहए.
इससे पहले जनिरी महीने मेु भारत की
सिुुोचु ुअदालत न ेअपन ेफैसुल ेमे ुहलखा
था हक "घर का काम पहरिार की आहथुणक
कसुथहत मे ुिासुहुिक रपु स ेयोगदान करता
है और राषुुुु की अथुणवुयिसुथा मेु योगदान
करता ह.ै"
और य ेपहला मौका नही ुथा अदालतो ुन े'घर
क ेकाम' को आहथुणक गहतहिहि क ेरपु मेु
सिुीकहृत हदलान ेिाल ेफैसुल ेहदय ेहो.ु चीन
स ेलकेर भारत और पहुुिमी दहुनया क ेदिेोु
मे ुअदालते ुबार - बार महहलाओ ुदुुारा हकए
गए अिैतहनक शुुम (अनपेड लेबर) को
आहथुणक उतपुादन क ेरपु मे ुसथुाहपत करने
िाल ेिसैल ेदतेी रही है.ु
लेहकन इसके बािजूद 'घर के काम' को
जीडीपी मेु योगदान के रुप मेु नहीु देखा
जाता ह.ै यही नही,ु समाज घर क ेकाम को
िह अहहमयत नही ुदतेा ह ैहजतनी नौकरी या
वयुिसाय मे ुहकए गए काम को दतेा ह.ै
ऐस ेमे ुसिाल उठता ह ैहक अगर महहलाएं
'घर क ेकाम' छोडकुर नौकरी या वयुिसाय
िरु ुकर दे ुतो कयुा होगा.
'घर क ेकाम' क ेमायन ेकयंा िै?ं

दहुनया की अहिकािं महहलाए ंइस सिाल
स ेजझूती है ुहक समाज एक गहृहरी क ेरपु मेु
उनक ेदुुारा हकए गए 'घर क ेकाम' को िो
सममुान कयुो ुनही ुहदया जाता जो परुषुो ुदुुारा
हकए गए काम को हदया जाता ह.ै
जबहक एक गहृहरी क ेरपु मे ुमहहलाओ ुके
काम क ेघटं ेपरुषुो ुक ेहकए गए काम क ेघटंोु
की तलुना मे ुकही ुअहिक होत ेहै.ु
सालो ुतक पतुकुाहरता क ेसाथ-साथ घरलेू
काम से जुडुी हुजमुमेदाहरयां उठाने िाली
कहृतका खदु इस सिाल स ेजझू रही है.ु
ि ेकहती है,ु "मझु ेकभी समझ नही ुआया
हक लोग घर क ेकाम को अहहमयत कयुो ुनहीु
देते? ऐसे माना जाता है हक घर का काम
मतलब कोई काम ही नही.ु जबहक घर के
काम आसान नही ुहोत.े घर पर अगर हकसी
को तय समय पर दिा दनेी ह,ै तो िो काम
करना ह,ै खाना तय समय पर बनना ह,ै तो
बनना ह.ै इसमे ुहकसी तरह की राहत नहीु
हमलती.
इन सबक ेबाद अगर हकसी को िाम को भखू
लग गई तो उसके हलए भी कुछ न कुछ
बनाना होता है. सही कहूं तो घर के काम
करने िाली महहला को 'अलादीन का
हचरागु' समझा जाता है. मेरे पास इससे
सटीक मटेाफरु नही ुह.ै अगर कभी सहयोग

की माँग की भी जाए तो कहा जाता है हक
करती ही कुया हो... ममुमी भी करती थीु
उनहुोनु ेतो कभी कछु नही ुकहा.

महिला, अवतैहनक शंमं
आकँडुो ुको दखेे ुतो पता चलता ह ैहक भारत
मे ुघर क ेकाम मे ुमहहलाए ंपरुषुो ुकी तलुना
मे ुकाफुी जुयुादा काम करती है.ु
ताजा टाइम यजू ुसिुु ेक ेमतुाहबक,ु महहलाएं
हर हदन घर के काम (अिैतहनक घरेलू
कायुण) मेु 299 हमनट लगाती हैु. िहीु,
भारतीय परुषु हदन मे ुहसिुफ 97 हमनट घर के
काम मे ुलगात ेहै.ु
यही नही,ु इस सिुु ेमे ुय ेभी सामन ेआया है
हक महहलाएं घर के सदसुयोु का खुयाल
रखन ेमे ुरोज ु134 हमनट लगाती है.ु िही,ु
परुषु इस काम मे ुहसिुफ 76 हमनट खचुुण करते
है.ु
आहथंिक मलूयं हनकालना मशुकंकल ि?ै

धयुान स ेदखेे ुतो हर काम का कोई न कोई
मूलुय होता है. तो ये कैसे संभि है हक
महहलाओ ुदुुारा घर पर रहकर हकए गए काम
की कोई आहथुणक मलूयु न हो?
हकसी भी काम का मलूयु हनकालन ेक ेहलए
जुरुरी है हक उस काम का ठीक-ठीक
आकलन हकया जाए. महहलाओ ुक ेहकए गए
अितैहनक घरले ूशुमु यानी 'घर क ेकाम' का
मूलुय हनकालने के हलए तीन िॉमुणूले
उपलरिु है ु-

अपॉरयंंिहुनटी कॉसटं मथेड,
हरपलंसेमेटं कॉसटं मथेड
इनपटु/आउटपटु कॉसटं मथेड
पहले फुॉमुणूले के मुताहबकु, अगर कोई
महहला बाहर जाकर पचास हजुार रुपये
कमा सकती ह ैऔर इसक ेबािजदू िह घर
क ेकाम करती ह ैतो उसक ेकाम की कीमत
पचास हजुार रपुय ेमानी जानी चाहहए.
िही,ु दसूर ेफुॉमुणलू ेक ेमतुाहबक,ु एक महहला
दुुारा हकए गए 'घर क ेकाम' का मलूयु उन
सिेाओ ुक ेहलए हकए हकए जान ेिाल ेखचुण के
आिार पर तय होती ह.ै सरल िरदुो ुमे ुकहेु
तो अगर एक महहला की जगह घर पर कोई
और काम करता ह ैतो जो खचुुण उसकी सिेाएं
लने ेक ेबदल ेमे ुहोगा, िही उस महहला के
दुुारा हकए गए काम का मलूयु होगा.
इसी तरह तीसर ेिॉमुणलू ेमे ुएक महहला दुुारा
घर पर हकए गए काम की माकुुेट िेलुयू
हनकाली जाती ह.ै
लेहकन इनमेु से कोई भी िॉमुणूला
भािनातमुक रपु स ेदी गई सिेाओ ुका सही
मलूयु नही ुहनकालता ह.ै

अथंिवयंवसथंा मे ंमहिलाओ ंका योगदान
अंतरराषुुुुीय संसुथा ऑकुसिेम के एक
अधयुयन क ेमतुाहबक,ु महहलाओ ुदुुारा हकए
गए 'घर के काम' का मूलुय भारतीय
अथुणवयुिसथुा का 3.1 िीसदी ह.ै
साल 2019 मे ुमहहलाओ ुदुुारा हकए गए 'घर
क ेकाम' की कुामत दस हुुिहलयन अमहेरकी
डॉलर स ेभी जुयुादा थी. य ेिॉचयुुणनू गलुोबल
500 हलसटु की पचास सबस ेबडुी कपंहनयोु
जसै ेिॉलमाटुण, ऐपपुल और अमजेनु आहद
की कलु आमदनी स ेभी जुयुादा थी.
इसक ेबाद भी भारतीय अदालतो ुको बार-
बार गृहहरयोु के काम को आहुथणक मायने
दने ेक ेहलए फैसुल ेदने ेपडतु ेहै.ु
हाल ही मे ुसपुुुीम कोटुण न ेअपन ेएक फैसुल ेमेु
कहा है, "एक गृहहरी की आमदनी को
हनिाुणहरत करन ेका मदुुुा काफुी अहम ह.ै यह
उन तमाम महहलाओ ुक ेकाम को मानयुता
देता है, जो चाहे हिकलुप के रुप मेु या
सामाहजक/सांसुकृहतक मानदंडोु के
पहररामसिुरपु इस गहतहिहि मे ुलगी हईु है.ु

यह बडु ेपमैान ेपर समाज को सकंते दतेा हक
कुाननू और नयुायालय गहृहरयो ुकी महेनत,
सिेाओ ुऔर बहलदानो ुक ेमलूयु मे ुहिशुुास
करता ह.ै"
यह इस हिचार की सुिीकृहत है हक ये
गहतहिहिया ंपहरिार की आहथुणक कसुथहत मेु
िासुुहिक रुप से योगदान करती हैु और
राषुुु ुकी अथुणवयुिसथुा मे ुयोगदान करती है.ु
इस तरयु क ेबािजदू इनहुे ुपारपंहरक रपु से
आहथुणक हिशलुषेर स ेबाहर रखा गया ह.ै यह
बदलत ेदहृुुिकोर, मानहसकता और हमारे
अतंरराषुुुुीय काननू दाहयतिुो ुका पुतुीक ह.ै
और, सबस ेमहतिुपरूुण बात यह ह ैहक यह
सामाहजक समानता की संिैिाहनक दृहुुि
की ओर एक कदम ह ैऔर सभी वयुककुतयोु
को जीिन की गहरमा सहुनहुुित करता ह.ै"
कामकाजी महिलाओं की बेहटयों का
कहरयर बिेतर?

महहलाए ंजो काम करती है ुिो कयुा ह?ै
धयुान स ेदखेे ुतो गहृरी क ेरपु मे ुकाम के
दौरान महहलाए ंतीन िगुुो ुको अपनी सिेाएं
दतेी है.ु पहला िगुण िहरषु ुनागहरक जो दिे
की आहथुणक गहतहिहियो ुमे ुपुतुयुकु ुरपु से
योगदान द ेचकु ेहोत ेहै,ु दसूरा यिुा िगुण जो
ितुणमान मे ुजीडीपी मे ुयोगदान द ेरह ेहै ुऔर
तीसरा बचुुे जो आने िाले सालोु मेु
अथुणवयुिसथुा मे ुअपना योगदान देगु.े
तकनीकी भाषा मे ुइस ेअरसुिुुकेटु लबेर कहा
जाता ह.ै य ेएक ऐसा शुमु ह ैहक जो हकसी भी
दिे की अथुणवयुिसथुा मे ुपुतुयुकु ुरपु स ेलगे
शुुम के पुनजुुीिन मेु सीिे-सीिे अपना
योगदान दतेा ह.ै
भारतीय िॉकी टीम की पूवंि कपंतान
सिुीला चान ूअपन ेघर मे ंचाय बनाते
िएु

सरल िरुदोु मेु कहेु तो एक महहला अपने
पहत के कपडुे िोने, पुुेस करने से लेकर
उसक ेखान-ेपीन,े िारीहरक एि ंमानहसक
सेहत आहद का खुयाल रखती है ताहक
ऑहुफस जाकर काम कर सक.े िह बचुुो ुको
पढुाती है ताहक िो बाद मेु देि के मानि
संसािन का हहसुसा बन सकेु. िह अपने
माता-हपता और सास-ससरु की सहेत का
धयुान रखती है ुजो दिे की आहथुणक पुगुहत मेु
अपना योगदान द ेचकु ेहोत ेहै.ु
अब अगर इस परू ेसमीकरर मे ुस ेगहृरी को
हनकाल हदया जाए तो सरकार को बचुुो ुका
धयुान रखन ेक ेहलए बाल कलयुार सिेाओ,ु
िहरषुु नागहरकोु का धुयान रखने के
िृदुुाशुुम, केयर हगिर आहद पर बेतहािा
खचुण करना पडुगेा.
कयंा िोगा अगर महिलाए ंकाम बदं कर
दे?ं

हिलहाल, य ेकाम गुहुहरया ंकर रही है ुजो
मलूत: सरकार क ेहहससु ेका काम ह ैकयुोहुक

एक नागहरक की देखभाल की हुजमुमेदारी
राषुुु ुकी होती ह.ै ऐस ेमे ुसिाल उठता ह ैहक
अगर महहलाए ंफुुी मे ुसरकार क ेहलए काम
करना बदं कर दे ुतो कयुा होगा?
असगंहठत कुुतेु ुएि ंशुमु स ेजडुु ेहिषयो ुपर
अधुययन कर चुकीु जिाहरलाल नेहरु
हिशुुहिदुुालय की पुुोफेुसर अचुणना पुुसाद
मानती है ुहक यहद महहलाए ंघर क ेकाम ही
बंद कर देु तो ये हससुटम पूरी तरह ठप हो
जाएगा.
ि ेकहती है,ु महहलाए ंय ेअनपडे काम करना
बंद कर देु तो पूरा तंतुु ही ठप हो जाएगा.
कुयोुहक महहला का अनपेड िकुफ ही तो
हससटुम को सकरुसडाइज ुकरता ह.ै अगर घर
क ेकाम और कयेर स ेजडुु ेकाम का खचुुण
सरकार या कपंहनयो ुको िहन करना होगा
तो शुमु की मलूयु काफुी बढ ुजाएगा.
कयुोहुक महहलाए ंशुमु िककुत को पनुजुुीहित
कर रही है.ु उस ेसभंाल रही है.ु इस तरह से
हर आदमी के शुुम मेु महहला का अनपेड
शुमु िाहमल ह.ै तकनीकी भाषा मे ुहम इसे
अरसुिुुकेटु लबेर कहत ेहै.ु
महहलाओु दुुारा हकए गए घरेलू काम को
जीडीपी मे ुयोगदान क ेरपु मे ुसिुीकायुणता
हदलाने की पकुुिर अथुणिासुुुुी, लेहखका
और नुयूजीलैुड की राजनेता महुलणन िैहरंग
मानती हैु हक जीडीपी मेु महहला दुुारा
गभुणिारर तक को एक उतपुादक गहतहिहि
नहीु माना जाता है जबहक िह भहिषुय के
मानि ससंािन को जनमु दतेी है.ु
अपन ेदिे का उदाहरर दते ेहएु ि ेकहती है,ु
"नयुजूीलैडु क ेनिेनल अकाउटंसु, जहा ंसे
जीडीपी के आँकडुे हमलते हैु, मेु गाय,
बकरी, भडे ुऔर भैसु क ेदिू की कीमत है
लेहकन माँ के दूि की कोई कीमत नहीु है
जबहक िह दहुनया का सबस ेअचछुा खादुु
पदाथुण है. ये बचुुे की सेहत और हिकुुा मेु
सबस ेअचछुा हनििे ह ैलहेकन इस ेहगना नहीु
जाता ह.ै"

आहथंिक पिचान कसै ेदी जाए?
अब सिाल य ेउठता ह ैहक महहलाओ ुदुुारा
हकए जान ेिाल ेघर क ेकाम को हकस तरह
आहथुणक पहचान दी जा सकती ह.ै
अितैहनक शुमु पर कई हकताबे ुहलख चकुीु
अहमदाबाद कुसथत सेुटर िॉर डेिलपमेुट
अलुटरनेहटवुस मेु अथुणिासुुुु की पुुोफेुसर
इंहदरा हीरिे मानती हैु हक महहलाओु दुुारा
हकए जान ेिाल ेकाम को एक उतपुादन की
तरह दखेा जाना चाहहए.
िे कहती हैु, "घर मेु महहलाएं जो खाना
बनाती है,ु कपडु ेिोती है,ु बाजुार स ेसामान
लाती हैु, बचुुोु की केयर करती हैु, घर मेु
बीमार लोगोु का खुयाल रखती हैु - िो
सहिुणस ह ैयानी सीि-ेसीि ेउतपुादन स ेजडुुा
ह.ै य ेकाम दिे की आमदनी और दिे को
सहेतमदं रखन ेमे ुउनका योगदान ह.ै"
अगर एक नसुण की सिेाए ंली जाए ंतो उसे

राषुुुुीय आय मे ुहगना जाता ह.ै लहेकन यही
काम अगर एक गहृहरी कर ेतो उस ेराषुुुुीय
आय मे ुनही ुहगना जाता ह.ै य ेगलुत बात ह.ै
जबहक काम तो िही ह.ै इसका कोई कारर
ही नही ुह ैहक इनहुे ुराषुुुुीय आय स ेबाहर रखा
जाए. यही नही,ु ि ेराषुुुुीय अथुणवयुिसथुा मेु
भी योगदान दतेी है.ु सरकारी कुुतेु ुस ेलकेर
हनजी कुुतेु ुतकल कोई भी महहलाओ ुक ेहलए
इस अिैतहनक शुुम के हबना नहीु चल
सकत.े"
इहतहास क ेपननु ेपलटे ुतो एक समय ऐसा
आया है जब िो हुआ है हजसके संकेत
पुुोफेसुर हीरि ेन ेहदए है.ु
साल 1975 मे ुआइसलैडु की नरबु ेिीसदी
महहलाओ ुन े24 अकतुबूर को एक हदन के
हलए खाना बनान,े सिाई करन ेऔर बचुुोु
की देखभाल करने से इनकार कर हदया.
महहलाओ ुक ेइस ऐलान का असर य ेहआु
हक परूा दिे एकाएक रकु गया. काम पर गए
पुरुषोु को ततुकाल घर िापसी करनी पडुी
और बचुुो ुको रसेुुुुा ंलकेर भागना पडुा और
ि ेसभी काम रकु गए जो हक आमतौर पर
परुषु हकया करत ेथ.े
लहेकन सिाल य ेउठता ह ैहक कयुा ितुणमान
समय मेु भी महहलाएं इस तरह का
अिैतहनक शुुम करना बंद कर देु तो िही
होगा जो 1975 मे ुहआु था.

'खतंमं िो जाएगं ेपहरवार'
पुुोफेसुर हीरि ेमानती है ुहक अगर महहलाएं
घर पर काम करना बंद कर देु तो पहरिार
नाम की ससंथुा ही खतुमु हो जाएगी.
ि ेकहती है,ु "हिकास क ेमायन ेय ेहोत ेहै ुहक
सभी लोग अपन ेमन का काम कर सके.ु जो
महहला डॉकटुर बनना चाह ेिह डॉकटुर बन
सक,े जो महहला इजंीहनयर बनना चाह ेिह
इजंीहनयर बन सक.े"
"लहेकन परुषु पुिुान समाज न ेमहहलाओु
पर घर क ेकाम थोप हदए है.ु इसस ेउनक ेपरैोु
मे ुएक तरह की बहेुडया ंपड ुगई ुहै.ु उन पर ये
दबाि ह ैहक ि ेपहल ेघर क ेकाम करे ुहिर
कोई अनयु काम करे.ु अगर ि ेकाम करना
बंद कर देु तो सबसे पहले पहरिार नामक
ससंथुा खतुमु हो जाएगी. यही नही,ु हनजी कुुतेुु
स ेलकेर सरकारी कुुतेु ुआहद का काम खतुमु
हो जाएगा. आपको ये मानना होगा हक
अितैहनक शुमु क ेहबना अथुणवयुिसथुा चल
ही नही ुसकती."
इहंदरा नईू का उदाहरर दते ेहएु हीिर ेकहती
हैु हक औपचाहरक वुयिसाहयक तंतुु मेु
महहलाओ ुक ेबहेतरीन पुदुिुणन क ेबािजदू
घर सभंालन ेकी हुजममुदेारी उनहुी ुकी होती
है. िे कहती हैु, "एक बार इंहदरा नूई ने
बताया था हक तमाम सुख-सुहििाओु के
बािजूद घर चलाने की हुजमुमेदारी उनुहीु की
है. उनुहोुने एक हदलचसुप हकसुसा सुनाया
था. कंपनी मेु एक बार उनुहेु पुुमोिन हमला.
िे घर पहुंचीु तो दरिाजुे पर उनुहेु माँ हमली

हजनुहोुने कहा हक जाओ जाकर दूि ले
आओ, तमुहुार ेपहत और बचुुो ुको सबुह दिू
की जुरुरत होगी. इंहदरा पहले दूि लेने गईु.
तो मतलब ये है हक हुजमुमेदारी तो महहलाएं
की ही होती ह.ै य ेबात कई महहला सीईओ ने
भी कही है हक िे चाहे हकतना तरकुुी कर
लेु उनुहेु इन कामोु से छुटकारा नहीु हमल
सकता है कुयोुहक हमारा समाज
हपतृसतुुातुमक है."
इंहदरा हीरिे मानती हैु हक भारत को अपनी
जीडीपी मेु महहलाओु दुुारा हकए जाने िाले
अिैतहनक शुुम को िाहमल करना चाहहए.
िे कहती हैु, "भारतीय मौहुुदक जीडीपी की
दूसरे देिोु से तुलना करना गुलत है कुयोुहक
भारत मेु महहलाएं अिैतहनक शुुम करके
राषुुुुीय आय मेु जो योगदान दे रही हैु उसे
जीडीपी मेु हगना ही नहीु जाता. जबहक
हिदेिोु मेु यही काम िोसुटर केयर, ओलुड
एज होम, नसुण, नैनी आहद रुपोु मेु राषुुुुीय
आय मेु िाहमल होता है."

कंया िै समाधान?
दुहनया भर मेु कई महहलाएं और पुरुष इस
बात पर तिजुुो दे रहे हैु हक अथुणवुयिसुथा
से लेकर समाज मेु हपतृसतुुा का असर कम
होना चाहहए.
जागो री मूिमेुट को चलाने िालीु कमला
भसीन मानती है ुहक पहली लडुाई तो यही है
हक हम हपतृसतुुातुमक समाज से बाहर
हनकलेु.
िे कहती हैु, "आप ये सिाल कुयोु नहीु
पूछते हक पुरुषोु को ये अहिकार कुयोु नहीु है
हक िे अपनी बडुी होती बेटी या बेटे के साथ
जी भर के समय गुजुार सकेु. उनुहेु पढुा
हलखा सकेु, उनके साथ खेल सकेु."
पुरुष जो करते हैु िह जीहिकोपाजुणन का
जुगाडु है. ये जीिन नहीु है. आपकी पतुनी
जो जी रही हैु, िह जीिन है. आप कुछ
समय नौकरी न करेु तो आपके बचुुोु की
हुजंदगी पर कोई असर नहीु पडुेगा. आपकी
पतुनी एक हदन काम न करेु तो जीिन और
मृतुयु का सिाल खडुा हो जाता है.
सोचकर देहखए हक आज अगर महहलाएं
कह देु हक या तो हमारे साथ सही से
वुयिहार करेु नहीु तो हम बचुुा पैदा नहीु
करेगु.े कयुा होगा? होगा य ेहक सनेाए ंठप हो
जाएंगी. मानि संसािन कहां से लाएंगे
आप?
लेहकन सिाल उठता है हक कहीु घर के
काम को आहथुणक गहतहिहि का दजाुण हदलाने
की लडुाई बहुत लंबी तो नहीु है.
पेडु-पौिोु पर िोि करने िालीु रुहचता
दीहुुकत मानती है ुहक जहा ंस ेगलुती िरु ुहईु
है, सुिार भी िहीु से िुरु होगा.
िे कहती हैु, "मैु एक िैजुुाहनक हूं. लेहकन
जब मरेी बटेी हईु तो मरे ेसामन ेय ेसिाल था
हक अपनी बेटी को हकसी हरशुतेदार या नैनी
क ेहिाल ेछोड ुदू ंया नौकरी छोडकुर उसके
पालन-पोषर मेु अपना योगदान दूं. मैुने
दसूरा हिकलपु चनुा. लहेकन मैनु ेय ेहिकलपु
चुनते हुए लोगोु को ये अहसास कराया है
हक ये कोई आसान काम नहीु है."
"सुिार हम से ही होगा. मुझे लगता है हक
हमेु आने िाले कल मेु अपनी बेटी-बहुओु
दुुारा हकए गए घर के काम को िही तिजुुो
देनी चाहहए जो हम लडुकोु दुुारा हकए गए
काम को देते हैु. संतुलन तभी आएगा जब
हम ये सुिीकार करेुगे हक रेडी टू ईट िूड
अलुपकाहलक समािान हो सकता है.
लेहकन अगर आप चाहते हैु हक आप हर
रोजु घर से बाहर जाकर काम कर सकेु तो
आपके हलए घर पर अचुछा खाना बनना
जुरुरी है. और खाना बनाना उतना ही
जुरुरी काम है हजतना जुरुरी बाहर जाकर
काम करना है.

02नारी शक्ित किशेष
न्यूज ट््ांसपोट्ट हिशेष 

महिलाएं 'घर का काम' करना बंद कर दें तो कंया िोगा?

महिलाएं िर हिन करे ं
ये 3 योगासन, हिना
हिम के हमलेगा सलंलम-
हंंिम लुक
एकुसरसाइज या योग करना सेहत के हलए
िायदेमंद है. हनयहमत योग और
एकुसरसाइज करने से कई तरह की
बीमाहरयोु से बचा जा सकता है. इससे कई
बीमाहरयोु से हनजात भी हमलती है. हबजी
रहने की िजह से या घर से बाहर न जाने
की आदत के चलते कई बार महहलाओु के
हलए हजम या योग केुदुु जाना पॉहसबल नहीु
हो पाता है. कई बार महहलाएं चाहते हुए भी
हजम नहीु जा पाती हैु और अपनी सेहत के
साथ समझौता कर लेती हैु. हालांहक अगर
आप चाहेु तो घर मेु रहकर भी कुछ खास
योगासन की मदद ले सकती हैु. जो आपको
सुिसुथ रखने मेु अचुछी भूहमका हनभा सकते
हैु. 
यूपी के लखनऊ कुसथत हकंग जॉजुण
मेहडकल यूहनिहुसणटी की ऑथुुोपेहडक
सजुणरी हडपाटुणमेुट की कुलीहनकल योग
इंसुिुुकुटर डॉ. िंदना अिसुथी से उन
योगासनोु के बारे मेु जानते हैु, जो आपको
सुिसुथ रखने के साथ कई बीमाहरयोु से
राहत देने मेु मदद करेुगे. िैसे तो कोई भी
आसन सुबह के समय करना बेहतर होता है
लेहकन समय न हमलने पर जब भी करेु तो
खाना खाने के बाद कम से कम दो घंटे का
गैप जरुर रखेु. इतना ही नहीु इन योगासनोु
को करने से पहले अपने डॉकुटर की सलाह
जरुर लेु.

चकं ंी चलनासन
इस योगासन को करने के हलए सबसे पहले
जमीन पर योगा मैट हबछाकर बैठ जायेु.
अपने दोनोु पैरोु को आगे की तरि िैला
कर मैकुकसमम गैप बनाएं. इस दौरान रीढु
की हिुुी को सीिा रखे. अब हाथोु को जमीन
पर एकदम सामने की ओर सीिा रखकर
उंगहलयोु को आपस मेु िंसा लेु. हिर अपने
हाथोु को कुलॉक िाइज यानी दायीु से बायीु
तरह गोल-गोल उसी तरह से घुमायेु जैसे
चकुुी चलाई जाती है. इसके बाद हिपरीत
हदिा मेु यही पुुहुुकया दोहराएं. इस योगासन
को िुरु मेु एक-दो हमनट करेु हिर िीरे-
िीरे समय को बढाएं. इस योगासन से
पीसीओडी की हदकुुत मेु राहत हमलती है.
हजससे अहनयहमत माहसक िमुण िीरे-िीरे
हनयहमत होने लगता है साथ ही ददुण और
ऐुठन से भी राहत हमलती है. इतना ही नहीु
ये मेुटल सुिुुेस को कम करने और मोटापे से
हनजात हदलाने मेु भी मदद करता है.

हततली आसन
हततली आसन करने के हलए योगा मैट पर
सूयुण की ओर मुख कर के आराम की मुदुुा मेु
बैठेु. हिर अपने दोनोु पैरोु को आगे की
तरि िैला कर इस तरह से मोडेु हजससे
दोनोु पैरोु के तलिे आपस मेु हमल जायेु.
अब दोनोु हाथोु से पैर के तलिोु को अचुछी
तरह से पकड लेु.अब हततली की तरह
अपने पैरोु को हहलाएं. इस आसन को भी
िुरु मेु एक-दो हमनट करेु हिर अपनी
कैहपहसटी के अनुसार िीरे-िीरे इसका
समय बढाएं. हततली आसन करने से भी
पीसीओडी की हदकुुत से राहत हमलती है.
साथ ही पीठ का ददुण और मसलुस सुिुुेस भी
दूर होता है. इतना ही नहीु इस आसन को
तीन महीने की गभुाणिसुथा के बाद भी हकया
जा सकता है. ये आसन हडलीिरी को
आसान बनाने मेु भी मदद करता है.
हनयहमत रुप से हततली आसन करने से
रुलड सकुफुलेिन भी बेहतर होता है.

दंडासन
दंडासन करने के हलए सबसे पहले जमीन
पर बैठ जायेु और पैरोु को सामने की ओर
िैला कर आपस मेु हमला लेु. हिर दोनोु
हाथोु को कंिोु के बराबर अपनी जांघोु के
पास सीिा जमीन पर रखेु.इस बीच रीढ की
हिुुी को एकदम सीिा रखेु. अब दोनोु पैरोु
के पंजो को अपनी ओर खीुचेु, कुछ सेकेुड
रोक कर रखेु हिर ढीला छोड देु. इस
पुुहुुकया को दस से पंदुुह बार अपने सामरुयुण
के अनुसार दोहराएं. 
इ
स आसन को हकसी भी आयु और अिसुथा
की महहलाएं आसानी से कर सकती हैु.
दंडासन करने से कंिोु मेु हखंचाि की
हदकुुत कम होती है. रीढु की हिुुी लचीली
और मजबूत होती है, मांसपेहियोु को

प््ोटीन के सेवन से देर तक पेट भरे
होने का अहसास होता है, जिससे आप
कम कैलोरी का सेवन करती है्.प््ोटीन
के सेवन से देर तक पेट भरे होने का
अहसास होता है, जिससे आप कम
कैलोरी का सेवन करती है्.

प््ोटीन परुषुो ुक ेसाथ ही महहलाओ ुक ेहलए भी बहतु
जरुरी होता है. इससे हेलुदी और हिट बॉडी लंबी
उमु ुतक बनाए रखन ेमे ुमदद हमलती ह.ै साथ ही,

पुुोटीन मांसपेहियोु के हिकास और मसलुस िाइबर की
मरमुमत के हलए भी जरुरी होता है. पुुोटीन एक पुुकार का
मैकुुोनुयूहुुिएंट होता है, जो मसल मास और हिहजक को
बनाए रखता ह.ै महहलाओ ुक ेहलए पुुोटीन का सिेन बहतु
महतुिपूरुण होता है. पुुोटीन की जरुरत उमुु, एकुसरसाइज
लेिल, कैलोरी इनटेक और अनुय कई कारकोु पर हनभुणर
करता है. चूंहक, िरीर सभी आिशुयक अमीनो एहसड का
हनमुाणर नहीु करता है, इसहलए सपुलीमेुट या डाइट मेु
पुुोटीन को जररु िाहमल करना चाहहए. पुुोटीन, िसा और
कारुसुण के हिपरीत, सुटोर नहीु हकया जा सकता है. ऐसे मेु
हर हदन पुुोटीन की आिशुयकता होती है.

महिलाओं के हलए पंंोटीन के फायदे
हेलुथकाटुण डॉट कॉम मेु छपी एक हरपोटुण के अनुसार,
पुुोटीन बालोु, तुिचा और नाखूनोु को सुिसुथ और
मजबूत रखने के हलए बहुत जरुरी होता है. ये सभी
केराहटन से बने होते हैु, जो एक तरह का संरचनातुमक
पुुोटीन है. चूंहक, केराहटन पुुोटीन से बना होता है,
इसहलए िरीर मेु इसका हनमुाणर जारी रखने के हलए
पुुोटीन युकुत िूडुस का सेिन करना जरुरी है. कोलेजन
भी एक पुुोटीन है, जो हमारी तुिचा के िजन का 70%
हहसुसा होता है. यह िरीर का सबसे पुुमुख पुुोटीन है, जो
कनेकुकटि हटिूज मेु पाया जाता है. यह जोडुोु को कुसथर
और गहतिील बनाए रखने मेु मदद करता है. पुुोटीन की
कमी होने से समय से पहले तुिचा पर झुहुरणयां पडु सकती
हैु.

मांसपेहियों को रखे मजबूत
महहलाओु के हलए पुुोटीन मांसपेहियोु के पुनहुनणमुाणर मेु
मदद करता है, कुयोुहक यह अमीनो एहसड मेु उचुु होता
है और मांसपेहियोु मेु ऐुठन को दूर करता है. इससे लीन
मसल मास बनाए रखने मेु मदद हमलती है. महहलाओु
को उमुु बढुने के साथ ऑकुसटयोपोरोहसस, अनुय हहुुियोु
की समसुया होने का हरसुक अहिक रहता है, ऐसे मेु उनुहेु

डायटरी पुुोटीन का सेिन अहिक करना चाहहए, ताहक
मसल मास मेु इजािा हो.

वजन िोता िै कम
पुुोटीन के सेिन से आपको देर तक पेट भरे होने का
अहसास होता है, हजससे आप कम कैलोरी का सेिन
करती हैु. ऐसे मेु यह उन लोगोु के हलए िायदेमंद साहबत
हो सकता है, जो िजन कम करना चाहती हैु. हजनका
िजन बहुत अहिक है, िे यहद पुुोटीन हुुिकुस लेती हैु, तो
इससे बॉडी िेट, िैट मास और काहुडियोिैसुकुलर हेलुथ
मेु सुिार होता है.

िहंंियां रिती िैं संवसंथ
महहलाओु को हहुुियोु से संबंहित समसुयाएं बहुत होती
हैु, ऐसे मेु हसिुफ कैकुलियम और हिटाहमन डी लेने से ही
काम नहीु चलेगा, कुयोुहक सुिसुथ और मजबूत हहुुियोु के
हलए पुुोटीन की भी जरुरत होती है. जब आप कम मातुुा
मेु हिटाहमन डी और कैकुलियम का सेिन करती हैु, तो
पुुोटीन ही हहुुियोु को मजबूत बनाने मेु मदद करता है.
अधुययनोु के अनुसार, उचुु पुुोटीन आहार लेने से बोन
हमनरल डेुहसटी का लेिल अहिक और हहु ुियोु के
नुकसान की दर कम होती है.

क्यो् जर्री है महहलाओ् के हलए प््ोटीन? जाने्
डाइट मे् शाहमल करने से क्या-क्या होते है् फायदे

प््ोटीन के सेवन से आपको
देर तक पेट भरे होने का
अहसास होता है, जिससे
आप कम कैलोरी का सेवन
करती है्. ऐसे मे् यह उन
लोगो् के जलए फायदेमंद
साजित हो सकता है



इनसाइड

नई दिल्ली, मंगलिार, 14 फरिरी 2023

एनटीवी सवंाददाता
नदल्ली पुनलस ने एएटीएस
और ज्योनि नगर थाना पुनलस
के साथ नमलकर ज्योनि नगर
इलाके मे् छापेमारी कर जुआ
निलाने वाले एक नगरोह का
पद्ाापाश करिे हुए 41 लोगो्
को नगरफ्िार नकया है। पुनलस
ने बिाया नक यह लोग अपने
यहां बथ्ाडे पाट््ी के बहाने
जुआ निलािे थे।

नई दिलल्ी। तिलल़ी पतुलस की काऱलवाई
क ेबाि भी अपरातिक घटनाए ंकम नही ़हो

रही ह।ै पतुलस न ेजय़ोति नगर इलाक ेमे ़की
छापमेारी क ेिौरान बथ़लड ेपाट़़ी क ेनाम पर
कसैीनो सट़ाइल मे ़जआु तखलान ेवाल ेतगरोह
का पिा़लफाश तकया ह।ै पतुलस न ेइस जएु घर
मे़ छापेमारी के िौरान 41 आरोतपयो़ को
तगरफि़ार तकया।

पतुलस द़़ारा की गई इस काऱलवाई क ेबारे
मे ़बिाि ेहएु एक अतिकारी न ेकहा तक यह
काऱलवाई एएटीएस और जय़ोति नगर पतुलस
सट़शेन द़़ारा सयंकुि़ रप़ स ेकी गई ह।ै गपुि़
सचूना क ेआिार पर जय़ोति नगर क ेहरमान
स़थान पर छापा मारा गया, तजससे कैतसनो़
सट़ाइल मे ़लोगो़ को जआु तखलान ेवाल ेएक
तगरोह का भडंाफोड हआु। इस छापमेारी के
िौरान 41 आरोतपिो ़को तगरफि़ार तकया गया
ह।ै आग ेमामल ेकी जाचं की जा रही ह।ै

सिलंली पुसलि ने जुआ
सिलाने िाले सगरोह िा सिया
पिंाशफाश, 41 लोग सगरफंिार

एनटीवी सवंाददाता
नोएडा के पथ्ाला गोलचक््र पर
बन रहे पथ्ाला फ्लाईओवर का काम
जल्द ही पूरा होने वाला है। उम्मीद
है नक आने वाले महीनो् मे्
फ्लाईओवर पर वाहन अपनी रफ्िार
भरिे हुए नजर आएंगे। प््ानधकरण
के पहले केबल सस्पे्शन
फ्लाईओवर का काम इन नदनो् युद््
स््र पर चल रहा है।
नई दिल्ली। पथ़लला फ़लाईओवर का तनम़ालण काय़ल
काफी िेजी से चल रहा है और इस फ़लाईओवर की
उम़मीिे़ लगाई जा रही है़। बिाया जा रहा है तक
फ़लाईओवर के िैयार होने से करीब 2 लाख लोगो़ को
जाम से राहि तमलेगी।

30 से 45 दमनि की होगी बचत
पथ़लला फ़लाईओवर के शुऱ होने जाने के बाि
गातजयाबाि, ग़़ेटर नोएडा, हापुड़ से आने वाले लाखो़
लोगो़ को जाम से राहि तमलेगी। साथ ही लोगो़ का 30
से 45 तमनट की भी बचि भी होगी।
इस महीने से शुर् होगा ट््ैदिक

नोएडा प़़ातिकरण पहला कबेल ससप़ेश़न फल़ाईओवर
बना रहा है, तजसका तनम़ालण जल़ि ही पूरा हो वाला है,
तजसके बाि इस फ़लाइओवर का लोकाप़लण कर तिया
जाएगा। जानकारी क ेअनसुार पथ़लला फ़लाइओवर का
85 फीसिी से ज़यािा काम पूरा हो चुका है और
अथॉतरटी के अतिकारी अप़़ैल के महीने से इस पर
ट़़ैतफक शुऱ करने का िावा कर रहे है़।
इन सोसायिी के लोगो् को दमलेगा िायिा

इस फ़लाईओवर के तनम़ालण से सेक़टर-51, 52, 61,
70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 121,

122 के हजारो़ तनवातसयो़ को फायिा होगा। साथ ही
तिल़ली से गातजयाबाि, हापुड, ग़़ेटर नोएडा
एक़सटे़शन को जाने के तलए उक़ि चौराहे पर तबना
तकसी रेड लाइट के सीिे पहुंचा जा सकिा है।
हर रोज गुजरे्गे 25 हजार से ज्यािा वाहन

बिा िे़  तक वि़ लमान मे़  पथ़ लला गोल चक़़र पर
सुबह साढ़े नौ बजे से साढ़े िस बजे िक करीब 18
हजार वाहन तनकलिे है़, लेतकन इन सभी वाहन
सवारो़ को जाम के चलिे ऑतफस सही समय पर
पहुंचने के तलए 30 से 45 तमनट पहले घर से
तनकलना पडिा है। जबतक अतिकातरयो़ का माना

है तक फ़लाईओवर िैयार होने के बाि इस ऱट से
हर रोज 25 से 30 हजार वाहने़  तनकलाने का
अनुमान है।
काम के चलते िायवि् र हो कर दनकल रहे है्
वाहन

पथ़ लला फ़लाईओवर का काम युद़ ़स़ ़र पर चल
रहा है और काम के 31 माच़ ल  मे़  पूरा होने की
उम़मीि है, लेतकन इन तिनो़ काम को ध़यान मे़
रखिे हुए नोएडा-ग़ ़ेटर नोएडा की ओर से आने-
जाने वाले वाहन को सेक़टर 121 और सेक़टर 71
की ओर तनकाला जा रहा है।

पर्थला फ्लाईओवर पर जल्द दौड्े्गे वाहन, नोएडा,
गाजजयाबाद और हापुड् के लाखो् लोगो् को जिलेगा फायदा
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एनटीवी सवंाददाता
नदल्ली मे् रेहड्ी पटरी
नवके््िा ने नसनवक से्टक के
पास अपनी मांगो् को लेकर
प््दश्ान करिे हुए ननगम
कम्ाचानरयो् मे् नरश््ि मांगने
के आरोप लगाए है् और
कहा है नक सरकार जी 20
की बैठक के चलिे
नवक््िाओ् को उजाड् रही
है।

नई दिल्ली। तिल़ली मे़ रेहड़ी पटरी
तवके़़िाओ़ ने सोमवार को तसतवक से़टर
पर अपनी मांगो़ को लेकर िरना प़़िश़लन
करिे हुए तिल़ली प़़शासन का जमकर

तवरोि तकया।
रेहड्ी पिरी दवके््ताओ् ने लगाए

गंभीर आरोप
रेहड़ी पटरी वालो़ के संगठन नास़वी

के अध़यक़़ अरतवंि तसंह ने आरोप
लगाया है तक सरकार रेहड़ी पटरी वालो़
को जी 20 की बैठक के नाम पर उजाड़
रही है। उऩहो़ने सरकार पर आरोप
लगािे हुए कहा तक तिल़ली मे़ वेतडंग
ऑफ सत़टलतफकेट तिया गया है, लेतकन
20 के नाम पर रेडी पटरी वालो़ की
िुकानो़ को उजाड़ा जा रहा है।

दवरोध के बावजूि DDA
दिमोदलशन ड््ाइव जारी

तसतवक से़टर पर अपनी मांगो़ के
लकेर िरना प़ि़श़लन कर रह ेरहेड़ी पटरी
तवके़़िाओ़ का कहना है तक तनगम के
लोग तरश़़ि की मांगिे है़।

रेहडंी-पटरी सिकंंेिाओं ने सिया पंंिशंशन, सनगम िे सिलाफ िी जमिर नारे बाजी

DDA Demolition Drive
डीडीए द््ारा महारौली मे्
सरकारी जमीन पर बने
अवैध ननम्ााण को ध्वस््
करने का काम लोगो् के
नवरोध के बाद भी चौथे नदन
जारी है। डीडीए ने शननवार
को अनिक््मण हटाने पर
अपने बयान जारी नकया था।
नई दिल्ली। राष़़़़ीय राजिानी तिल़ली के
महरौली मे़ डीडीए (तिल़ली तवकास
प़़ातिकरण, DDA) का तडमोतलशन
ड़़ाइव (तवध़वंस अतभयान) लगािार
चौथे तिन यानी सोमवार को भी जारी है।
इस िौरान स़थानीय लोग काऱलवाई का
तवरोि कर रहे है़।

चौथे दिन भी जारी है कार्रवाई
डीडीए द़़ारा की जा रही चौथे तिन की
काऱलवाई की िस़वीरे़ समाचार एजे़सी ने
अपने ट़ववटर है़डल पर शेयर की है़।
िस़वीरो़ मे़ िेखा जा सकिा है तक
प़़ातिकरण का बुलडोजर अवैि तनम़ालण
को ध़वस़़ कर रहा है। इससे पहले
रतववार सुबह पहुंचे बुलडोजर ने आम
बाग, बृजवासी कॉलोनी क़़ेत़़ मे़ डीडीए
की जमीन पर बने अवैि तनम़ालणो़ को
तगराया।
दवरोध के बावजूि DDA
दिमोदलशन ड््ाइव जारी

इसको लेकर लोगो़ का तवरोि प़़िश़लन भी

तकया। साथ ही शतनवार को तिल़ली
सरकार ने भी इसका तवरोि करिे हुए
डीडीए से तडमोतलशन ड़़ाइव पर रोक
लगाने के तलए भी बोला था।
स़थानीय लोगो़ ने लगाए गंभीर आरोप
डीडीए द़़ारा की जा रही काऱलवाई के
तवरोि मे़ स़थातनय लोगो़ का तवरोि
प़़िश़लन भी जारी है। स़थानीय लोगो़ ने
डीडीए पर गंभीर आरोप लगािे हुए
स़थानीय लोगो़ का कहना है तक हमने
उऩहे़ एक घंटे इंिजार करने के तलए कहा
था, िब िक स़थगन आिेश (स़टे

नोतटस) आ जाएगा। हमने स़टे नोतटस के
तलए आवेिन तकया था, लेतकन वह
इंिजार करने के तलए िैयार नही़ है। यह
गुंडागि़़ी है।
िीिीए ने जारी दकया बयान

शतनवार को अनतिकृि अतिक़़मण हटाने
के िौरान एक अतिकारी ने अपने बयान
मे़ कहा,"राजस़व तवभाग द़़ारा अनतिकृि
और अवैि अतिक़़मण या तनम़ालण की
सीमा की पहचान कर तिसंबर, 2021 मे़
डीडीए और वक़फ बोड़ल के प़़तितनतियो़

की उपट़सथति मे़ आया हाईकोट़ल के आिेश
अनुसार अतिक़़मण को हटाया गया है।
12 दिसंबर को लगाया था नोदिस

पुरािाट़ववक पाक़क मे़ एएसआई, तिल़ली
सरकार के राज़य पुरािव़व तवभाग और
डीडीए के करीब 55 स़मारक आिे है़। पूव़ल
मे़ 12 तिसंबर, 2022 को अतिक़़मण कर
बनाए गए घरो़ पर एक नोतटस तचपकाया
गया था और 10 तिनो़ के भीिर तववातिि
भूतम से सभी अनतिकृि तनम़ालण को हटाने
का तनि़़ेश तिया गया था।

'यह गुंडागिंंी है...' लोगों िे सिरोध िे बाि
भी चौथे सिन भी चला बुलडोजर

जेलों में बडंे गैंगसंटर
और सिफासरशी ही
चला रहे मोबाइल,
सिहाडं पंंशािन ने 40
सिन में बरामि सिए
348 फोन
नई दिल्ली। तिहाड़ प़़शासन ने तिल़ली की
तिहाड़, मंडोली और रोतहणी जेल मे़ चेतकंग
कराई। इस िौरान 40 तिन मे़ 348
मोबाइल फोन बरामि तकए गए। तिहाड़
प़़शासन के एक अतिकारी ने िावा तकया है
तक ज़यािािर मोबाइल फोन जेलो़ मे़ बंि
गै़गस़टर व तसफातरशी कैतियो़ के कब़जे से
तमले है़।
तिल़ली की जेलो़ मे़ बंि नामी गै़गस़टर जेलो़
मे़ खूब मोबाइल चला रहे है और जेल से ही
अपने तगरोह को चलाने के अलावा रंगिारी
भी वसूल कर रहे थे। ये खुलासा उस समय
हुआ है जब तिहाड़ प़़शासन ने तिहाड़,
मंडोली व रोतहणी जेल मे़ चेतकंग कराई।
इस िौरान 40 तिन मे़ 348 मोबाइल फोन
बरामि तकए गए।
तिहाड़ प़़शासन के एक अतिकारी ने िावा
तकया है तक ज़यािािर मोबाइल फोन जेलो़
मे़ बंि गै़गस़टर व तसफातरशी कैतियो़ के
कब़जे से तमले है़। तिहाड़ प़़शासन ने इन
मोबाइल फोन को जांच के तलए तिल़ली
पुतलस की स़पेशल सेल व िेश के खुतफया
तवभाग को सौ़प तिया है।
स़पेशल सेल ने इन मोबाइल पर जांच शुऱ
कर िी है। ये पिा तकया जा रहा है तक
गै़गस़टर कहां-कहां फोन कर रहे थे और
तकस-तकस कारोबारी से रंगिारी मांगी गई
है। एक अतिकारी ने िो ये भी िावा तकया
तक तिहाड़ से िेश से बाहर भी कॉल की जा
रही थी़।
स़पेशल सेल के एक सीतनयर पुतलस
अतिकारी ने बिाया तक इस मामले मे़ गुप़ि
ऱप से जांच की जािी है। िेश से जुड़े मुद़़े
को लेकर खुतफया तवभाग जांच करिी है।
तिहाड़ के नए जेल महातनिेशक संजय
बेनीवाल के पिभार संभालिे ही तिहाड़ मे़
मोबाइल चला रहे कैतियो़ के तखलाफ
अतभयान शुऱ तकया है।
कैतियो़ से 348 मोबाइल फोन के अलावा
बड़ी संख़या मे़ हीटर भी तमले है़। अतिकारी
ने बिाया तक ये बरामि मोबाइल बहुि
पहले ही िीनो़ जेलो़ के अंिर चले गए थे।
गै़गस़टर बेतहचक मोबाइल चला रहे थे।
अब टीम ने वहां के कैतियो़ को िूसरे
कैतियो़ को भय िूर तकया है। अब कैिी खुि
ही बिा रहे है़ तक कौन सा बिमाश मोबाइल
चला रहा है। 
रंगिारी के दलए चलाते है् मोबाइल 
जेलो़ मे़ सबसे ज़यािा मोबाइल गै़गस़टर व
तगरोह सरगना चलािे है़। इनको जहां तगरोह
को चलाने के तलए कारोबातरयो़ व
व़यवसातययो़ से रंगिारी मांगनी होिी है,
वही़ तगरोह भी चलाना होिा है। जेलो़ मे़
सबसे ज़यािा फोन इस उद़़ेश़य से चलाए जा
रहे थे। इसके अलावा पतरवारवालो़ का
हालचाल जानने, गल़लफ़़़्ड के संपक़क मे़
रहने के तलए भी मोबाइलो़ का इस़़ेमाल हो
रहा है।   
मोबाइल दमलने पर यह दमलती है सजा 
एक अतिकारी ने बिाया तक मोबाइल
तमलने पर कैतियो़ की सुतविाएं जैसे टीवी,
पतरजनो़ से बाि कराने की सुतविा, खान-
पान आति की सुतविाएं कुछ समय के तलए
रोक िी जािी है। ये ऐसी सुतविाएं है़,
तजनके बंि होने पर कैिी िुरंि परेशान हो
जािा है। हालांतक मोबाइल तमलने पर
तकसी िरफ की एफआईआर नही़ होिी है।
इसी का कैिी फायिा उठािे है़।  



बलवा और पुजलस पर िानलेवा
हमले के मामले में िमानत कराने के
बाद फरार चल रहे आरोजपत को
मसूरी पुजलस ने जगरफंतार जकया है।
जगरफंतारी के बाद पुजलस ने कोटंड में
पेश जकया िहां से उनंहें िेल भेि
जदया गया।
गाजियाबाद। बलवा और पुरलस पर जानलेवा
हमले के मामले मे् जमानत कराने के बाद फरार
चल रहे आरोरपत को मसूरी पुरलस ने रगरफ्तार
रकया है। पकि्ा गया आरोरपत मेरठ के मुंडाली
थाने का रहस्ट् ्ीशीरर है। पुरलस का कहना है रक
इसके अलावा एक अन्य वारंरी को भी पकि्ा गया
है।
िारंजटयो् के जखलाफ दि्र कई 

रगरफ्तारी के बाद दोनो् वारंररयो् को पुरलस ने
कोर्ट मे् पेश रकया। जहां से उन्हे् जेल भेज रदया
गया। डीसीपी जोन ग््ामीण ररव कुमार ने बताया
रक मसूरी पुरलस ने दो वारंररयो् मेरठ मुंडाली के
गांव नगलामल का इरशाद व मसूरी नाहल का
इमरान उफ्क खान शारमल है्। डीसीपी ने बताया
रक इरशाद के रखलाफ हत्या, हत्या के प््यास,
लूर, रंगदारी मांगने और बलवा समेत अन्य
संगीन धाराओ् के करीब तीन दज्टन मामले
रवरभन्न थानो् मे् दज्ट है्।
मसूरी थाने मे् इरशाद के रखलाफ वष्ट 2008 मे्
बलवा और पुरलस रीम पर जानलेवा हमला करने
की ररपोर्ट दज्ट की थी। इसमे् इरशाद जमानत
कराने के बाद कोर्ट मे् गैर हारजर चल रहा था।
कोर्ट द् ्ारा उसके रखलाफ कई बार रगरफ्तारी
वारंर जारी रकए गए, लेरकन वह हत्थे नही् चढ्
सका। जांच मे् पता चला है रक फरारी के दौरान

वह लगातार आपरारधक घरनाओ् मे् रलप्त था।
14 िारंटी ि एक िांजित दबोिा
मसूरी पुरलस उसे लगातार तलाश कर रही थी।
इसी बीच थाने पुरलस सूचना रमली रक इरशाद
अपने रपता का इंतकाल होने पर घर पहुंचा है।
सूचना रमलते ही पुरलस रीम उसके घर पहुंची
और उसे दबोच रलया। ग््ामीण जोन की पुरलस ने
शरनवार रात अरभयान चलाकर 14 वारंरी व एक
वांरछत को रगरफ्तार रकया है। डीसीपी ग््ामीण
जोन ररव कुमार ने बताया रक शरनवार रात 12
बजे से ररववार सुबह आठ बजे तक चलाए गए
अरभयान मे् यह कार्टवाई हुई है।
उन्हो्ने बताया रक मुरादनगर पुरलस ने दो, लोनी
ने चार वारंरी व एक वांरछत अपराधी, भोजपुर
पुरलस ने दो, मोदीनगर ने दो, रनवाि्ी ने एक,
क््ारसंग ररपस्बलक ने एक व वेव रसरी थाने की
पुरलस ने एक वारंरी को रगरफ्तार रकया है।

नई दिल्ली, मंगलवार, 14 फरवरी 2023

गाजियाबाद के साजहबाबाद
संसथत टीला मोडं थाना कंंेतं ं
के जगरमा गाडंडन में रजववार
को दो पकंंों के बीच पानी
बेचने को लेकर जववाद हो
गया। पुजलस ने बताया जक
इस मामले में ईशु की
जशकायत के बाद पांच
आरोजपतों को जगरफंतार कर
जलया गया है।
गाजियाबाद। सारहबाबाद के रीला
मोि् थाना क््ेत् ् के रगरमा गाड्टन मे् दो
पक््ो् मे् ररववार को मारपीर हो गई।
एक पक्् के लोगो् ने सहायक पुरलस
आयुक्त के काय्ाटलय पर प््दश्टन
रकया। पुरलस ने प््दश्टन करने वालो्
की तहरीर पर दूसरे पक्् के 10 लोगो्
के रखलाफ ररपोर्ट दज्ट करने के बाद
पांच लोगो् को रगरफ्तार कर रलया।
दूसरे पक्् की ररपोर्ट दज्ट न होने पर वह
देर रात तक रीला मोि् थाने पर हंगामा
करते रहे। पुरलस मामले की जांच कर
रही है।

अशोक वाररका के रहने वाले ईशु
रशखरवाल ने पुरलस को बताया रक
ररववार दोपहर को गररमा गाड्टन के
ब््ह्म चौक के पास वह खि्ा था। तभी
सद््ाम नाम के युवक ने रंरजश के
चलते उस पर हमला कर रदया।
आरोरपत ने नेता रगरी करने की बात
कहते हुए लोहे की रॉड से मारा। उसके
साथ 10-15 लोग और आ गए।

उन्हो्ने भी उसे पीरना शुर् कर रदया।
उसे बचाने के रलए उसके साथी रशवम
और रोरहत आए तो आरोरपतो् ने उसे भी
पीरा। उसके रसर मे् रोड मारकर घायल
कर रदया। उसकी जान लेने की कोरशश
की।
उन्हो्ने हमला करने वाले पांच लोगो् को
पकि् रलया। मौके पर पहुंची पुरलस को
पांचो् लोगो् सौ्प रदया। हमला करने पर

रवरोध मे् एक पक्् के लोगाे् ने राजे्द्् नगर
मे् सहायक पुरलस आयुक्त पूनम रमश््ा
के काय्ाटलय पर प््दश्टन रकया और
आरोरपतो् को रगरफ्तार करने की मांग।
पुरलस ने ईशु की तहरीर पर सद््ाम,
सुहेल, शारहद, युसुफ, गुलाम मोहम्मद,
सकील, शाहर्ख, अमन, सोनू ओर
मोनू के रखलाफ ररपोर्ट दज्ट की है।
दूसरे पक्् ने भी जकया हंगामा

एफआइआर दज्ट होने और पांच लोगो् के
रगरफ्तार होने पर दूसरे पक्् के लोगो् ने
पुरलस ने एक तरफा कार्टवाई का आराेप
लगाया। देर शाम को बि्ी संख्या मे्
मरहला और पुर्ष रीला मोि् थाने मे्
हंगामा करते रहे। उन्हो्ने पुरलस को
मारपीर का वीरडयो रदखते हुए दूसरे पक््
के रखलाफ एफआइआर दज्ट कराने की
मांग की। सद््ाम के स्वजन ने बताया रक
सद््ाम पानी बेचने का काम करता है।
दूसरे पक्् के लोग उस क््ेत्् पानी बेचने
का रवरोध करते है्। उन्हो्ने मारपीर कर
उसका पानी फे्क रदया। उन्हो्ने पानी
फे्कने का वीरडयो भी रदखाया। पुरलस ने
जांच कर कार्टवाई करने का आश््ासन
रदया तो वह शांत हो गए।
जशकायत के बाद शुर् हुई कार्रिाई
इस मामले के बारे मे् जानकारी देते हुए
सहायक पुरलस आयुक्त सारहबाबाद
पूनम रमश््ा ने कहा, पुरलस ने एक पक््
की ओर 10 लोगो् के रखलाफ ररपोर्ट दज्ट
की है। पांच लोगाे् को रगरफ्तार रकया
गया है। दूसरे पक्् ने भी मारपीर के
वीरडयो रदखाई है। वीरडयो की जांच
करने कर दूसरे पक्् के रखलाफ भी
कार्टवाई की जाएगी।

गाजियाबाद और मेरठ के 17 रैजिड ट््ेन स्टेशन से
भी चले्गी 20 सीटर बसे्, जिभाग ने मांगे

15 साल से फरार चहसंटंंीशीटर को पुचलस ने चकया चगरफंतार, पुचलस पर हमले के मामले में था आरोचपत
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इनसाइड

स़क़़्प कािोबािी से
बिमाशो़ ने 5 लाख
ऱपए लूटे, िन पॉइंट
पि वाििात को रिए
अंजाम

साजहबाबाद में एक संक्ंंप
कारोबारी से बदमाशों ने गन
पॉइंट पर 5 लाख रंपए लूट
जलए। संक्ंंप कारोबारी शजनवार
की देर रात फ्कंटंंी से घर को
वापस लौट रहा था। इसी
दौरान बदमाशों ने लूट की
घटना को अंिाम जदया।
साजहबाबाद। गारजयाबाद के सारहबाबाद
मे् कारोबारी की स्कै््प कारोबारी से बदमाशो्
ने 5 लाख र्पए की लूर की है। कारोबारी की
शालीमार गाड्टन मे् स्कै््प की फैक्ट््ी है।
बदमाशो् ने स्कै््प कारोबारी को गोली मारने
की धमकी देते हुए र्पयो् से भरा बैग लेकर
फरार हो गए।
फैक्ट््ी से घर को लौट रहा था कारोबारी
पीर्ित ने पुरलस से इसकी रशकायत कराई
है। बता दे् सारहबाद के शालीमार गाड्टन मे्
एक स्कै््प फैक्ट््ी है। फैक्ट््ी से रात के समय
स्कै््प कारोबारी अनस मरलक वापस घर
लौर रहा था। अनस के पास र्पयो् से भरा
बैग था। फैक्ट््ी से लौर रहे कारोबारी का
बदमाशो् ने पीछा रकया।
5 लाख र्पए लूट ले गए बदमाश
कारोबारी अनस मरलक के अनुसार,
शरनवार रात करीब साढे 11 बजे कार से घर
जा रहे थे। घर से कुछ दूरी पहले ही एक कार
मे् चार बदमाश आए और ओवररेक करके
उनह्े ्रोक रलया। बदमाशो ्न ेसक्ै्प् कारोबारी
से 5 लाख र्पए लूर रलए। रवरोध करने पर
बदमाशो् ने गोली मारने की धमकी। अभी
तक बदमाशो् का सुराग नही् लगा है। पुरलस
सीसीरीवी कैमरो् को खंगाल रही है।

एनटीवी न्यूज
गाजियाबाद-मेरठ रैजपड टंंेन
से यातंंा करने वाले याजंंतयों के
सफर को सुजवधा िनक
बनाने के जलए यूपी पजरवहन
जवभाग ने तैयाजरयां शुरं कर
दी हैं। जवभाग को साजहबाबाद
गाजियाबाद व गुलधर तीन
संटेशन से 17 रंट पर 114
बसें चलाने की अनुमजत जमल
गई है।
गाजियाबाद। गारजयाबाद रैरपड ट््ेन मे्
सफर करन ेवाल ेयार््तयो ्को आन-ेजान ेमे्
रकसी तरह की परेशानी न हो। इसक ेरलए
पररवहन रवभाग क ेअरधकाररयो ्न ेअभी से
तैयारी शुर् दी है्। रैरपड ट््ेन के
सारहबाबाद, गारजयाबाद व गुलधर तीन
सर्शेन स े17 रर् पर 114 बसे ्चलान ेकी
अनुमरत रमलने के बाद अब पररवहन
अरधकारी अनय् सर्शेन स ेभी बसो ्का रर्
तय करान ेकी कवायद मे ्जरु गए है।्
गारजयाबाद रजले की सीमा मे् आने वाले
चार अन्य स्रेशन दुहाई, मुरादनगर,

मोदीनगर दर््कण व मोदीनगर उत्र्ी और
मेरठ रजले की सीमा मे् आने वाले 13
स्रेशन मेरठ दर््कण, परतापुर, ररठानी,
शताब्दी नगर, ब््हमपुरी, मेरठ से्ट््ल,
भै्साली, बेगमपुल, एमईएस कालोनी,
दौरली, मेरठ उत््री, मोदीपुरम और
मोदीपरुम रडपो स ेबस चलान ेकी तयैारी ह।ै

आररीओ गारजयाबाद अर्ण कुमार ने
बताया रक मेरठ मंडलायुक्त के
रनद््शेानसुार दोनो ्रजलो ्क े17 ररैपड ट््ने
स्रेशन से बसे् चलाने के रलए र्र तय
करन ेको एनसीआररीसी क ेअरधकाररयो्
को पत् ्भजेा ह।ै सव्् ेक ेबाद एनसीआररीसी
रर् और बसो ्की सखंय्ा तय करगेी। इसके

बाद प््स््ाव को आगामी क््ेत््ीय पररवहन
प््ारधकरण की बैठक मे् रखकर पास
कराया जाएगा। बठैक मे ्हरी झडंी रमलने
पर रर् तय हो जाएगं।े
सीएनिी या यरूो-िह श््णेी की ही बसे्
िलेग्ी
प्द्षूण की रोकथाम के मद््ेनजर रैरपड ट््ेन

के सभी र्र पर रसफ्क प््त्येक बस की
क््मता 20 सवारी की होगी। आररीओ
गारजयाबाद ने बताया रक सारहबाबाद,
गारजयाबाद व गुलधर स्रेशन से 17 र्र
पर बसे् चलाने के रलए अनुमरत रमलने के
बाद 15 फरवरी तक आवेदन मांगे गए है्।
रनजी बस आपरेरर के अलावा यूपी

रोडवेज भी बसो् के संचालन के रलए
आवेदन कर सकता है। उक्त रतरथ तक
रजतने आवेदन प््ाप्त हो्गे। अगर वह सभी
मानको् पर खरे उतरते है् तो उन्हे् पररमर
जारी रकए जाएंगे। इन तीन स्रेशन से बसे्
चलने से एक लाख से ज्यादा लोगो् को
रोजाना राहत रमलेगी।

पानी बेचने को लेकि िो समुिाय के बीच हुई मािपीट, युवक पि लोहे की िॉड से रकया हमला; 5 रििफ़ताि

गाजियाबाद में बीते जदनों सामने
आई लापवाही की घटनाओं के बाद
अब एमएमिी जिला मजहला और
संयुकंत असंपताल में अब मरीिों को
इलाि के जलए लंबी-लंबी कतारों
से राहत देते हुए टोकन वंयवसंथा
को लागू कर जदया है।

गाजियाबाद। गारजयाबाद के एमएमजी,
रजला मरहला और संयुक्त अस्पताल मे् अब मरीजो्
को इलाज के रलए लंबी-लंबी कतारो् मे् नही् लगना
पि्ेगा। दैरनक जागरण मे् प््मुखता से प््कारशत की
गई ्पित्ाल क ेबाद सव्ासथ्य् रवभाग की नीद् ररूी ह।ै
सीएमओ डा.भवतोष शंखधर ने शरनवार को इस
संबंध मे् सख्त आदेश जारी कर रदया है।

रजला एमएमजी अस्पताल, रजला मरहला

अस्पताल और संजयनगर स्सथत संयुक्त अस्पताल
के सीएमएस को जारी रकए गए आदेश मे् रलखा है
रक इलाज के रलए ओपीडी मे् पहुंचने वाले मरीजो्
को घंरो् लंबी-लंबी कतारो् मे् लगना पि्ता है। कई
बार मरीज बेहोश होकर भी रगर पि्ते है्। यह ठीक
नही् है। मरीजो् के रलए रोकन व्यवस्था लागू की
जाए। इसके रलए इलेक्ट््ारनक बोड्ट लगाए जाएं।
बोड्ट पर रोकन नंबर आने पर संबंरधत मरीज को
रचरकत्सक के कक्् मे् भेजा जाए। बारी आने तक
मरीज कुस््ी पर बैठे्गे।

सीएमओ ने रनद््ेश रदए है् रक सीएमएस को
मरीजो् के बैठने और पीने के पानी का इंतजाम भी
करना होगा। सीएमओ ने बताया रक रवधायक
अपनी रनरध से इलेक्ट््ारनक बोड्ट व कुर्सटयो् देने को
सहमत हो गए है।

मरीिो् की लगी लाइन, लेजकन कक्् पर
लटका ताला

प््देश सरकार जर्रतमंदो् को बेहतर स्वास्थ्य
सेवाएं उपलब्ध कराने के रलए प््यासरत है, लेरकन
स्वास्थ्य रवभाग मे् तैनात रचरकत्सको् की मनमानी
र्कने का नाम नही् ले रही है। संजयनगर स्सथत
संयुक्त अस्पताल मे् आए रदन ओपीडी से
रचरकत्सक गायब रहते है्। मरीजो् की लंबी कतार

लगी रहती है। अस्पताल प््बंधन की लापरवाही का
अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है रक एक
साथ तीन से पांच रचरकत्सको् को अवकाश दे रदया
जाता है। शरनवार को ओपीडी मे् तैनात डा. आरसी
गपुत्ा क ेकक् ्पर ताला लरका दखेकर मरीज वापस
लौर गए। हड््ी रोग रवशषेज् ्डा. एसएन रसहं क ेकक््

संख्या नौ और एनेस्थेररस्र डा. सूय्ाा्शु ओझा के
कक्् संख्या-10 पर अवकाश का बोड्ट रंगा हुआ
था। सज्टन डा. संजय गुप्ता का कक्् संख्या तीन भी
बंद था। केवल डा. अच्टना रसंह, डा. मदन लाल,
डा. योगे्द्् और डा. राका ओपीडी मे् बैठकर सभी
तरह के रोरगयो् को देख रहे थे।

जिजकत्सको् की संख्या से प््भाजित होती है
ओपीडी: सीएमएस

सीएमएस डा. रवनोद चंद पांडेय का कहना है
रक डा. आरसी गुप्ता अवकाश पर गए है्। डा.
एसएन रसंह कुछ देर के रलए ओपीडी मे् आए थे
उनकी तबीयत खराब हो गई तो घर चले गए। डा.
सूय्ाा्शु ओझा कुछ जर्री दस््ावेज लेकर लखनऊ
गए है्। सीएमएस का तक्क है रक रचरकत्सको् की
सखंय्ा कम होन ेकी वजह स ेओपीडी प्भ्ारवत रहती
ह।ै इस सबंधं मे ्सीएमओ और शासन को पत् ्रलखा
गया है। शरनवार को ओपीडी मे् 700 मरीज पहुंचे।

तीनों असंपतालों में शुरं होगी टोकन वंयवसंथा, चिचकतंसा अचिकारी ने जारी चकया चनरंंेश

साढ़े पांच लाख कीमत की 31 बकरियां चोिी, 22
रिन तक पुरलस के चक़़ि काटता िहा पीऱित
चोरी बकररयों की कीमत साढंे पांच लाख रंपये बताई गई हैं। दीनदयालपुरी के
रोरहत माली का काम करने के साथ बकरी पालन करते हैं। उनका कहना है रक
वह 19 जनवरी के रात पररवार के साथ मकान में सोए थे। छत पर उनंहोंने 40
बकरी बांधी थीं।

गाजियाबाद। नंदग््ाम थाना क््ेत्् के दीनदयालपुरी मे् चोरो् ने 19 जनवरी की रात
मकान की छत स े31 बकररया ंचोरी कर ली।् चोर बराबर की छत क ेरास्् ेआए और नशीला
स्प््े कर सो रहे युवक को बेहोश कर रदया। इसके बाद आरोरपत मकान का दरवाजा
खोलकर बकररयां चुरा ले गए।

मामले की रशकायत नंदग््ाम चौकी मे् की गई तो पुरलस 22 रदन तक घुमाती रही।
पीर्ित ररपोर्ट दज्ट करने के रलए चक््र कारता रहा, पर पुरलसकर्मटयो् ने नसीहत दी रक
बकररयो ्का बीमा कय्ो ्नही ्कराया। बाद मे ्थान ेपर रशकायत करन ेपर ररपोर्ट दज्ट की गई।
चोरी बकररयो् की कीमत साढ्े पांच लाख र्पये बताई गई है्। दीनदयालपुरी के रोरहत माली
का काम करने के साथ बकरी पालन करते है्।

नशीला स्प््े जिड्ककर प््दीप को जकया बेहोश
उनका कहना है रक वह 19 जनवरी के रात पररवार के साथ मकान मे् सोए थे। छत पर

उन्हो्ने 40 बकरी बांधी थी्। उनकी सुरक््ा के रलए छत पर प््दीप को सुलाया था। रात मे्
बराबर के प्लार से कुछ लोग छत पर आए और प््दीप को नशीला स्प््े रछि्ककर बेहोश कर
रदया। आरोरपत बकरी खोलकर सीर्ढयो ्क ेरास्् ेल ेगए। सबुह होन ेपर परुलस कटं््ोल रम्
के साथ नंदग््ाम पुरलस चौकी पर रशकायत दी। आरोप है रक पुरलस ने ररपोर्ट दज्ट नही् की
और उनह्े ्लगातार घमुाती रही। वह 10 फरवरी को थान ेपहुचं ेतो ररपोर्ट दज्ट की गई। एसीपी
नंदग््ाम आलोक दुबे का कहना है रक ररपोर्ट दज्ट कर बकररयो् की तलाश की जा रही है।
चोरो् का पता लगाने के रलए आसपास के सीसीरीवी कैमरो् की फुरेज खंगाली जा रही है।



MoRTH ने इस बात पर प््काश डाला है वक राज्य के
अवधकारी इस तरह के आिेदन को अस्िीकार नही्
कर सकते है्। इसके अलािा शत््ो् मे् एक वदव्यांग
व्यश्तत शावमल होना अवनिाय्ग है जो एक िैवलड
ड््ाइविंग लाइसे्स (डीएल) के साथ ड््ाइिर को काम
पर रखा हो। 
नई दिल्ली। भारत सरकार धदव़यांग लोगो़ की मदद के धलए हर संभि प़़यास
करती है। इसी क़़म मे़ मीधडया धरपोऱस़स के मुताधबक, सड़क पधरिहन और
राजमाग़स मंत़़ालय (MoRTH) ने राज़यो़ से धदव़यांगजन कैिेग़़ी मे़ आने
िाले लोगो़ को जऱरी िेक़स लाभ की गुजाधरश की है। अभी तक केिल नए
िाहन खरीद पर यह लाभ धमलता था।
क़्द़ ़ सरकार द़़ारा जारी सक़फुलर मे़ मे़शन धकया है धक धदव़यांग व़यश़कत जो
िाहन के माधलक है़ और ड़़ाइिर को धकराए पर लेते है़, उऩहे़ "धदव़यांगजन"
श़़ेणी के तहत िाहन पंजीकरण प़ ़ाप़त करने से िंधचत नही़ धकया जाना
चाधहए। इसका मतलब यह है धक िाहन का स़िाधमत़ि "धदव़यांगजन" श़़ेणी
के तहत पंजीकरण के धलए धनण़ासयक कारक होगा। इससे िाहन गाड़ी का
प़़कार। MoRTH ने इस बात पर प़़काश डाला है धक राज़य के अधिकारी
इस तरह के आिेदन को अस़िीकार नही़ कर सकते है़। इसके अलािा,
शत़़ो़ मे़ एक धदव़यांग व़यश़कत शाधमल होना अधनिाय़ स है जो एक िैधलड
ड़़ाइधिंग लाइसे़स (डीएल) के साथ ड़़ाइिर को काम पर रखा हो। दूसरी
शत़स यह है धक अगर धदव़यांगजन नई गाड़ी खरीदने मे़ असमथ़स है और िह
इस कैिेग़़ी से आिेदन करता है तो उसका पंजीकरण माऩय होगा। इसके
अलािा भी सक़फुलर मे़ कई धनद़़ेश धदए गए है़।

इनसाइड

नई दिल्ली, मंगलवार,
14 फरवरी 2023

नई दिलल्ी। पटे़़ोल और डीजल की बढती
कीमतो ़क ेसाथ साथ ICE इजंनो ़से
धनकलन ेिाल ेिएु ंस ेपया़सिरण को काफी
नकुसान पहुचं रहा ह।ै इनह़ी कारणो ़से
िाहन धनमा़सता कपंधनया ंईि़न क ेनए
धिकलप़ो ़की तलाश कर रही है।़ बीत ेकछु
साल मे ़धिकलप़ क ेरप़ मे ़इलकेध़़़टक
िाहनो ़का चलन खबू बढा ह।ै यह सस़़ा
और कम नकुसानदायक धिकलप़ ह।ै िही,़
अब एक नया हाइड़़ोजन धिकलप़ भी सामने
आया ह।ै
हाल मे ़हएु Auto Expo 2023 मे ़MG
Motors न ेअपनी हाइड़़ोजन कार
Euniq 7 को पशे धकया, जो हाइड़़ोजन
सले क ेअलािा कई और खधूबयो ़स ेलसै
थी। िही,़ Toyota न ेपहल ेही अपनी
Mirai कार क ेकॉनस़पेि़ िज़सन को पशे
कर धदया ह।ै
इलकेध़़़टक और हाइड़़ोजन दोनो ़ही गाडियो़
को भधिषय़ की गाडी क ेरप़ मे ़दखेा जा रहा

ह ैऔर य ेदोनो ़ही पटे़़ोल कारो ़की जगह ले
सकती ह।ै पर सिाल उठता ह ैधक
हाइड़़ोजन या इलकेध़़़टक दोनो ़मे ़स ेकौन-
सी कार जय़ादा सस़़ी, धिकाऊ और
भरोसमेदं साधबत होगी? इसधलए, आज
हम इन दोनो ़की एक तलुना करन ेजा रहे
है।़
कौन-सी कार मे ्दमलगेी जय्ािा रेज्
इसमे ़कोई शक नही ़ह ैधक हाइड़़ोजन कारो़
मे ़रेज़ जय़ादा धमलन ेिाली ह।ै हाइड़़ोन
कारो ़का िनति़ जय़ादा होता ह,ै धजसस ेये
कारे ़दरू तक चलाई जा सकती ह।ै ित़समान
मे ़पशे धकए गए मॉडलो ़क ेआिार पर
िोयोिा धमराई को एक बार चाज़स करन ेपर
600 धकमी तक की रेज़ द ेसकती ह,ै जबधक
इलकेध़़़टक िाहनो ़मे ़अब तक अधिकतम
250 धकमी तक की रेज़ दखेई गई ह।ै
बजट फ्््ि्ली
जय़ादा रेज़ क ेसाथ ही गाडियो ़को बजि
फ़़्ड़ली भी होना जरऱी ह।ै इस आिार पर

इलकेध़़़टक गाडिया ंएक धमधडल कल़ास
फधैमली क ेबजि मे ़जय़ादा आसानी स ेआ
सकती ह,ै जबधक हाइड़़ोजन स ेचलन ेिाली
गाडियो ़मे ़लिेसेि़ तकनीक का इस़़मेाल
हआु ह।ै इस िजह स ेइनकी कीमते ़भी
अधिक होग़ी। िही,़ बाद क ेसमय मे़
कपंधनयो ़क ेधलए सबस ेबडी चनुौती इन
कारो ़को कम कीमत पर लाना होगा।  
दरदफल मे ्लगन ेवाला समय
इलकेध़़़टक और हाइड़़ोजन दोनो ़गाडिया ंको
अगर पटे़़ोल गाडियो ़की जगह लनेी ह ैतो
इस ेधरधफल करन ेमे ़कम समय लगना
चाधहए। एक तरफ जहा ंइलकेध़़़टक कारो़
अगर एक बार धडसच़ाज़स हो गई तो इस ेफलु
चाज़स होन ेमे ़4 स े8 घिं ेका समय लगता ह।ै
िही,़ हाइध़़बड कारो ़मे ़इस तरह की कोई
परशेानी नही ़ह।ै फय़लू सि़शेन पर एक
धकलो हाइड़़ोजन को धरधफल करन ेमे ़बस 5
स े10 धमनि कसमी लगता ह,ै जो काफी हद
तक पटे़़ोल धरधफधलगं क ेसमान ही ह।ै

क्या सच मे् गायब हो जाएंगी पेट््ोल कारे्? EV या हाइड््ोजन; कौन बनेगा ऑटोमोबाइल का भविष्य

डिव्यांगजनो् रे डलए गाड्ी पंजीररण होगा आरान,
रररार जल्ि ररेगी ये व्यवस्था

अगर आप इन वदनो् एक
कार खरीदने की सोच रहे है्
तो इसमे् वमलने िाले सेफ्टी
फीचस्ग के बारे मे् जानना
बेहद जर्री है। वकसी भी
कार मे् इन टॉप-5 सुरक््ा
फीचरो् को जर्र होना
चावहए। 
नई दिलल्ी। हम मे ़स ेजय़ादातर लोग
जब कभी भी नई कार खरीदन ेजात ेहै ़तो
सबस ेपहल ेइसकी परफॉम़़ेस़ और सरुक़़ा
स ेजडु ेफीचस़स पर धय़ान दते ेहै।़ पहले
जहा ंकार क ेधडजाइन, लकु और
पािरट़़ने को भारत मे ़सबस ेजय़ादा महति़
धदया जाता था। अब ग़़ाहक इस बात का
भी धय़ान द ेरह ेहै ़धक उनकी कार हर तरह
स ेसरुध़़कत रहे ़और चालक क ेसाथ-साथ
पसैेज़र को भी सरुक़़ा पहुचंाए। सफेि़ी
फीचस़स क ेधलए लोग अधिक स ेअधिक
रकम चकुान ेक ेधलए भी तयैार है।़
हालाधंक, बहतु कम लोगो ़को पता होता है
धक असल मे ़उनकी गाडी पर कौन-कौन
स ेफीचस़स होन ेचाधहए। इसधलए, आज
हम आपको 5 ऐस ेसफेि़ी कार फीचस़स
(Safety Car Featurers)क ेबारे
मे ़बताएगं ेधजनका होना बहेद जरऱी ह।ै
1. एयरबगै (Airbags)
कार चाह ेसस़़ी हो या महगंी, उसमे़
एयरबगै का होना बहेद जरऱी ह।ै यह
दघु़सिना क ेसमय एकस़ीडेि़ स ेहोन ेिाले
नकुसान को कम करता ह ैऔर चालक
क ेसाथ-साथ पसैेज़र की जान को भी
बचाता ह।ै ित़समान मे ़भारत मे ़धबकने
िाली जय़ादातर गाडियो ़मे ़डअुल
एयरबगै होता ह,ै लधेकन अब सरकार ने
6 एयरबगै का होना कार मे ़जरऱी कर
धदया ह।ै
2. एटंी लॉक ब््देकगं दससट्म
(ABS)
आजकल की गाडियो ़मे ़सफेि़ी फीचस़स के
तौर पर EBD क ेसाथ ABS जसैे
फीचस़स दखेन ेको धमलत ेहै।़ ABS या
एिंी लॉक ब़़धेकगं धससि़म अचानक ब़़के
लगान ेपर कार को कटं़़ोल मे ़रखन ेमे़
मदद करता ह।ै अचानक ब़़के लगान ेपर
गाडी क ेपधहय ेलॉक हो जात ेहै,़ धजससे
एकस़ीडेि़ का खतरा बढ जाता ह।ै इसे
रोकन ेक ेधलए ABS बहतु मददगार
साधबत होता ह।ै
3. इलकेट्््ॉदनक सस्िरता दनयतं्ण्
(ESC)
ओिरसि़येर या अडंरसि़येर क ेकारण
कई बार कार अपना धनयतं़ण़ खो दतेी।
इसस ेबचन ेक ेधलए आपात शस़थधत के
दौरान ईएससी ब़़के लगाता ह ैऔर इजंन
की पािर को सतंधुलत करता ह।ै
4. एिजसट्बेल सट्ीयदरगं
बहतु बार सि़ीयधरगं वह़ील और चालक के
बीच की दरूी और ऊचंाई सही नही ़रहने
क ेकारण गाडी चलान ेमे ़धदक़त़ आती
ह,ै जो बाद मे ़जाकर दघु़सिना का कारण
भी बन सकती ह।ै इस िजह से
एडजसि़बेल सि़ीयधरगं का कार मे ़होना
बहेद जरऱी ह।ै यह ड़़ाइिर को सि़ीयधरगं
वह़ील की ऊचंाई और ड़़ाइिर स ेदरूी को
ठीक रखन ेमे ़मदद करता ह।ै
5. टायर प््शेर मॉदनटदरगं दससट्म
(TPMS)
बहेतर कटं़़ोल और ईि़न की बचत के
धलए आजकल की गाडियो ़मे ़िायर प़़शेर
मॉधनिधरगं धससि़म (TPMS) को
लगाया जाता ह।ै यह कार क ेहर पधहये
पर लगा होता ह ैजो धक एक सेस़र के
जधरए डशैबोड़स तक सचूनाओ ़को भजेता
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इंडियन मार््ेट मे् रारो् री तुलना मे् टू-व्हीलर्स क्यो् फेमर? अरल वजहो् रे बारे मे् रमझे्

सड्क पवरिहन और राजमाग्ग
मंत््ालय के आंकड्ो् के अनुसार
भारत एक ऐसा देश है जहां बेचे
गए कुल िाहनो् की अवधकांश
वबक््ी पैसे्जर िाहनो् द््ारा किर
की जाती है और उनमे् से एक
बड्ा वहस्सा दोपवहया िाहनो् का
है्। कारो् की तुलना मे् टू-व्हीलस्ग
को लोग अवधक महत्ि देते है्।
नई दिल्ली। भारत मे़ इस समय कारो़ की धबक़़ी
मे़ इजाफा देखने को धमला है। आप खुद ही आप
पास के घरो़ मे़ खड़ी कारो़ को देखकर अंदाजा
लगा सकते है़। हालांधक, धजनके भी घर कार होगी

उनके घर दोपधहया िाहन जऱर देखने को
धमलेगा। इस खबर मे़ आपको बताने जा रहे है़ उन
3 िजहो़ के बारे मे़ जहां आपको यह पता चलेगा
धक कारो़ की तुलना मे़ िू-व़हीलस़स इंधडयन माक़़ेि
मे़ क़यो़ फेमस है़

बेहतरीन माइलेज
कारो़ की तुलना मे़ मोिरसाइधकल की माइलेज
भी अधिक होती है। अगर कार औसतन 25 की
माइलेज देती है तो िू-व़हीलर भी 60-70 तक की
औसतन माइलेज देने मे़ सक़़म है। यही िजह है
धक भारत मे़ अधिकतर लोग चार पधहया की तलुना
मे ़दोपधहया िाहन खरीदना अधिक पसदं करत ेहै।़
इस समय एडिासं िकेऩोलॉजी स ेलसै आन ेिाली
मोिरसाइधकलो ़धजसमे ़अधिक सीसी का इजंन लगा
हुआ होता है उसकी औसतन माइलेज 20-30

Kmpl होती ह।ै

प्ि्षूण
पया़सिरण क ेनजधरए स ेभी दोपधहया िाहन
चार पधहया िाहन की तुलना मे़ बेहतरीन
होत ेहै,़ कय़ोध़क चार पधहया िाहन अधिक
ईि़न खात ेहै ़और उसस ेअधिक पॉलय़शून
भी धनकलता ह,ै िही ़दोपधहया िाहन है ़बहतु
कम ईि़न खच़स होन ेक ेकारण उसस ेहोने
िाली पॉल़यूशन की मात़़ा कम होती है।
इसधलए, पया़सिरण क ेधलहाज स ेि-ूवह़ीलर
बसेि़ होती है।़

दकफायती िाम
दोपधहया िाहन कार की तलुना मे ़बहेद सस़़ ेहोते
है।़ धजस िजह स ेएक मधय़म िग़़ीय पधरिार और

धनचला मधय़म िग़़ीय पधरिार भी इस ेखरीद पाता
ह।ै भारत क ेबाज़ार मे ़लगभग 40,000 रप़ए की
शरुआ़ती क़ीमत स ेदोपधहया िाहनो ़की धबक़़ी शरु़
हो जाती ह।ै इसक ेअलािा, इन िाहनो ़क ेधलए बीमा

बहतु कम लागत पर आता ह।ै दोपधहया िाहनो ़की
सबसे ख़ास बात यह होती है धक इनकी री सेल
क़ीमत भी बहुत अधिक होती है। साथ ही इनका
माईलजे भी कार की तलुना मे ़कही ़बहेतर होता ह।ै

Petrol Car की जगह लेने के ललए कंपलनयां तेजी के साथ
इलेक्ल््िक और हाइड््ोजन कारो् को पेश कर रही है्। ऐसे मे् क्या सच मे्
इस तरह की गाड़ियां की भलिष्य मे् लमले्गी इस बात से पहले इनके
फायदे और नुकसान को समझ ले्।

पधरवार की सुरकंंा से न
करें खेलवाड़, कार लेने
से पहले जरंर चेक करें
ये 5 सेफंटी फीचसंस

इस मौसम में सबसे अधिक परेशान करती है कार के अंदर
की िुंि, इन उपायों से धमलेगा चुटधकयों में समािान

आपके ड््ाइविंग अनुभि को धुंधली स्क््ीन काफी हद तक खराब कर देती है।
इससे गाड्ी चलाते समय सामने देखना काफी मुश्ककल हो जाता है। धुंध वसफ्फ
बाहर ही नही् आपके कार के अंदर भी परेशान करती है। इसके वलए आपको
इन चुवनंदा बातो् का ख्याल रखना चवहए।

नई दिल्ली। इस समय ठंड काफी तेजी से बढ़ रही है।सुबह के समय कोहरा काफी अधिक हो रहा है, धजससे
गाड़ी चलाते समय सामने देखना काफी मुश़ककल हो जाता है। लेधकन ये परेशानी कार के अंदर भी होती है। अगर
आपके कार के अंदर भी ठंड के मौसम मे़ िुंि भर जाती है तो आज हम आपके धलए कुछ धिप़स लेकर आए है़ धजससे
आपकी परेशानी हमेशा के धलए खत़म हो जाएगी। आपके ड़़ाइधिंग अनुभि को िुंिली स़क़़ीन काफी हद तक खराब
कर देती है। सबसे अधिक धदक़़त इस समय होती है। कोहरे के कारण आप कार के बाहर का देख नही़ सकते है़।
िुंि धसफ़फ बाहर ही नही़ आपके कार के अंदर भी परेशान करती है। इसके धलए आपको इन चुधनंदा बातो़ का ख़याल
रखना चधहए।

दिफॉग बटन का इस््ेमाल करे्
अगर आप इस बात से अनजान है़ तो अपनी कार के अंदर आप धिंडशील़ड को धडफॉग करने के धलए गाड़ी के

अदंर धदए गए धडफॉग बिन का इस़़मेाल करे।़ य ेबिन आपक ेकार क ेअदंर आता ह।ै इसको दबान ेक ेबाद हिा सीिे
धिंडशील़ड तक पहुंच जाती है।

एसी को ऑन करे्

कार मे़ जैसे ही बैठते है़ तो थोड़ी देर बाद फॉग महसूस होने लगता है, धजसके कारण आप बाहर का देख नही़
सकत ेऔर आपको कई परशेाधनयो ़का सामना करना पड ़सकता ह।ै आपको बता दे ़धक इसक ेधलए आप कार मे ़एसी
को ऑन कर सकते है़। इसके बाद धलंि-फ़़ी कपड़े से स़क़़ीन को पोछ लेना चाधहए, ताधक आपको धदखाई देने लगे।
इसके कारण कार के अंदर की िुंि भी गायब हो जाती है।

दिड्की को नीचे करे्
कार के अंदर से िुंि को बाहर करने के धलए धखड़की को नीचे करना एक अच़छा ऑप़शन है। इससे बाहर की

हिा अचानक आपकी कार के अंदऱनी धहस़सो को भर देती है, इसके कारण ही अंदर का तापमान बाहर के तापमान
की तरह हो जाता है।



हम उमम्ीद कर्े रक राराणसी मे ्दरुरया क ेसबसे
लंबे रररर कू््ज और कई अंतरराष््््ीय जलमाग्व
पररयोजराओ ्क ेउदघ्ाटर क ेसाि भारत स ेरदी
जलमाग्व क ेक्म्ताओ् क ेउपयोग क ेरए दौर की
शुरआ्त आम आदमी और अि्ववय्रसि्ा दोरो ्के
रलए लाभ पर होगी। साि ही पीएम गरतशक्तत
योजरा, रई लॉरजक्सटक रीरत 2022 और
मैरीटाइम इंरडया ररजर 2030 के तहत
अंतदे््शीय जलमाग््ो ्को भारी प््ोतस्ाहर दरेे की
रणरीरत से जल माग््ो् के प््भारी व्यारसारयक
उपयोग, सस्् ेजल परररहर और जलमाग््ो ्पर
पय्वटर ररकास क ेरए अधय्ाय रलख ेजा सकेग्।े
भारत मे् जलमाग््ो् के ररकास से ढुलाई लागत
यारी लॉरजक्सटक कास्ट को घटाकर भारतीय
उत्पादो् की प््रतस्पि्ाव क््मता को बढ्ाया जा
सकेगा। ऐसे मे् रदी जल माग्व भारत की रई
सामथ््य् बरत ेहुए रदखाई देगे्….
हाल ही मे ्प््िारमतं््ी श््ी ररनेद्् ्मोदी रे राराणसी
म्े दरुरया क ेसबसे लबं ेरररर कू्ज्- एमरी गगंा
ररलास को झडंी रदखाकर ररारा करर ेक ेसाि
1000 करोड् र्पये से अरिक की कई अन्य
अंतदे््शीय जलमाग्व पररयोजराओ ्का उदघ्ाटर
करते हुए कहा रक भारत मे् रदी जल माग्व की
क््मता क ेलाभ लरेे क ेरए दौर का सत््ूपात हो रहा
है। रस््ुत: देश मे् एक लम्बे समय से जल
परररहर मे् शारमल अंतद््ेशीय जलमाग््ो् और
तटीय रौरहर के ररकास की आरश्यकता
अरुभर की जा रही ह।ै रजर जल माग््ो ्को देश के
प््ाकरृतक पि कहा जाता है रे अतीत मे ्भारतीय
परररहर की जीरर रेखा हआु करते ि।े य ेजल
माग्व शताकज्दयो ्स ेकारोबार, उद््ोग और आरि्वक
शक्तत का मुख्य आिार हुआ करते िे। लेरकर
अंग््जेो ्के आगमर क ेबाद जलमाग््ो ्की लगातार
उपक््ेा हुई। खासतौर स ेबीती एक शताजद्ी मे ्भारत
म्े जल परररहर के््त्् बेहद उपेर््कत होता चला
गया। देश की आजादी क ेबाद भी सडक़, रले और
रायु माग््ो् की होड् मे् परम्परागत जीररदायी
जलमाग्व रजरअदंाज होते गए। ज््ातवय् है रक देश
म्े 7500 रकलोमीटर लबंा समुद््ी तट और करीब
14500 रकलोमीटर संभाररत रौरहर योग्य
जलमाग्व है। देश को इस ररशाल रदी माग्व पर
हमेशा बहती रहरे राली ररदयो्, झीलो् और
बैकराटस्व का उपहार भी रमला हआु है। गौरतलब
है रक दशे खासतौर स े2014 क ेबाद, रदी जल
माग््ो ्की प््ाचीर शक्तत का उपयोग कररे क ेरलए
रणरीरतक र्प से आगे बढ्ा है। देश की बड्ी

ररदयो ्म्े जलमाग्व ररकरसत करर ेके रलए रया
कारूर और ररसृ््त काय्वयोजरा लाई गई है।
2014 मे ्दशे म्े करेल 5 राष््््ीय जलमाग्व ि,े अब
दशे मे ्111 राष््््ीय जलमाग्व ह्ै और लगभग दो
दज्वर पहले से ही चालू ह्ै। इसी तरह, रदी
जलमाग्व क ेमाध्यम स ेकाग््ो परररहर मे ्8 साल
पहले 30 लाख मीर््टक टर स े3 गरुा रृर््ि हुई है।
जलमाग्व पया्वररण की रक््ा क ेरलए भी अचछ् ेह्ै
और पैसे की भी बचत करते ह्ै। जलमाग््ो् के
सचंालर की लागत सडक़ माग््ो ्की तलुरा म्े ढाई
गरुा कम है और रेलर ेकी तुलरा मे ्एक रतहाई
कम ह।ै
यही कारण ह ैरक चीर और अमरेरका सरहत कई
यूरोपीय देशो ्रे जसेै-जसै ेररकास की ओर कदम
बढ्ाए, रसेै-रसै ेरे अपर ेजल माग््ो ्का अरिक
उपयोग कररे लगे। कई यूरोपीय देश अपर ेकलु
माल और यात््ी परररहर के रलए जल परररहर
का बहुतायत स ेउपयोग करते ह्ै। इतरा ही रही,्
यूरोप के कई देश आपस मे ्इसी सािर स ेबहुत
मजबूती से जुडे् हुए ह्ै। उन्हो्रे जल माग््ो् को
अपरी अि्वव्यरस्िा का महत्रपूण्व सं््भ बरा
रलया ह।ै यहा ंयह उलले्खरीय है रक रपछल ेरर्व
11 और 12 ररंबर को राराणसी मे् पीएम
गरतशकत्त मलट्ी मॉडल जलमाग्व रशखर सम्मलेर
क ेदौरार यह बात उभरकर सामर ेआई रक भारत
की रई लॉरजक्सटक रीरत 2022 और गरतशकत्त
योजरा का आगाज अभूतपर्ूव रणरीरतयो ्के साि
हुआ है और इरके तहत जल परररहर क ेररकास
से लॉरजक्सटक कास्ट के बोझ को घटाया जा
सकता है । इसी तरह स ेमरेीटाइम इरंडया रमशर
2030 देश के बंदरगाहो् के ररकास और
लॉरजक्सटक लागत घटाकर समदु््ी अि्वव्यरस्िा

से देश को लाभाक्नरत कररे से संबंरित है।
मटैीराइम इरंडया सरमट 2021 मे ्यह रखेारंकत
हआु है रक भारत बंदरगाह ररकास की रई रणरीरत
स ेसागरमाला पररयोजरा के तहत 574 स ेअरिक
पररयोजरा के रलए रर्व 2035 तक 82 अरब
डॉलर का रररेश करेगा। इससे समुद््ी रौरहर
क््ते् ्मे ्सर्चछ् ऊजा्व की रहस्सदेारी बढ्ाई जाएगी,
जलमाग््ो ्का ररकास रकया जाएगा। इस समय
इस रमशर क ेतहत बंदरगाहो ्क ेररकास क ेसाि
ही जलमाग््ो् का ररकास और लाइटहाउस के
आसपास पय्वटर को बढ्ारा दरे ेक ेरलए कदम
उिाए जा रहे ह्ै। भारत की तटीय सीमा क ेसाि
189 प्क्ाश सं््भ ह्ै।
इरमे् से सरकार 78 प््काश स््ंभ के आसपास
पय्वटर का ररकास कररे की योजरा पर काम कर
रही है। ऐस ेमे ्अब और राष््््ीय जलमाग््ो ्से दशे
की आरि्वक-सामारजक तसर्ीर को सरंारर ेकी
रदशा मे ्तेजी स ेकदम बढ्ाए जारे होगे्। भारत मे्
ररकासशील जलमाग््ो ्की रररतंर ररकास प्र्््कया
एक ररकरसत भारत क ेररमा्वण क ेरलए मजबतू
करकेत्टररटी तिा दशे के वय्ापार और पय्वटर को
रई ऊचंाई दरेे क ेरलए जरर्ी है। चूरंक भारत मे्
हजारो् रकलोमीटर के जलमाग्व रेटरक्क को
ररकरसत करर ेकी क््मता ह।ै अतएर भारत म्े जो
125 स ेजय्ादा ररदया ंऔर रदी िाराए ंहै,् र ेलोगो्
और सामार के ट््ांसपोट्व मे् इस््ेमाल की जा
सकती ह्ै और ये राटर-रे, भारत मे् पोट्व लेड
डरेलपमेट् को भी बढ्ार ेमे ्मदद करते हुए रदखाई
दे सकती है। अब जल परररहर का बुररयादी
ढांचा तैयार कररे और पररयोजराओ् के
र््कयानर्यर क ेरलए भारी भरकम ससंािर जुटारे
के रलए पीएम गरतशक्तत योजरा और रई

लॉरजक्सटक रीरत क ेतहत प््ारिारो ्क ेकारगर
र््कयानर्यर पर धय्ार देरा होगा। जल परररहर
क््ेत्् के ररकास के रलए इस बात की रैिाररक
वय्रस्िा भी सरुरर््ित कररी होगी रक रररभनर्
रदी तटीय इलाको् के कारखारे तिा अन्य
उपक्म् अपरी माल ढुलाई म्े एक खास रहसस्ा
जलमाग््ो ्को द्े।
जल माग्व उपयोग करर ेरालो ्को कछु सक्जसडी
भी दी जारी होगी। इसस ेअतंद््शेीय जल परररहर
और तटीय जहाजरारी दोरो ्को बढ्ारा रमलगेा,
सस्् ेमे ्परररहर होगा और उद््ोग कारोबार को
प््ोतस्ाहर रमलगेा। खासतौर स ेखतरराक सामग््ी
और गैस, पटे््ोल या रसायरो ्का एक रहसस्ा जल
परररहर को आरशय्क रप् स ेहस््ातंररत रकया
जारा सरुरर््ित कररा होगा। हम उम्मीद कर्े रक
राराणसी म्े दरुरया क ेसबस ेलबं ेरररर कू्ज् और
कई अंतरराष््््ीय जलमाग्व पररयोजराओ् के
उद्घाटर के साि भारत से रदी जलमाग्व के
क््मताओ ्क ेउपयोग क ेरए दौर की शरुआ्त आम
आदमी और अि्ववय्रसि्ा दोरो ्के रलए लाभ पर
होगी। साि ही पीएम गरतशक्तत योजरा, रई
लॉरजकस्टक रीरत 2022 और मरैीटाइम इरंडया
ररजर 2030 क ेतहत अतंद््शेीय जलमाग््ो ्को
भारी प््ोतस्ाहर दरे ेकी रणरीरत से जल माग््ो ्के
प्भ्ारी वय्ारसारयक उपयोग, सस्् ेजल परररहर
और जलमाग््ो ्पर पय्वटर ररकास क ेरए अध्याय
रलख ेजा सक्ेग।े भारत मे ्जलमाग््ो ्के ररकास से
ढुलाई लागत यारी लॉरजकस्टक कासट् को घटाकर
भारतीय उत्पादो ्की प्र्तसप्ि्ाव क्म्ता को बढ्ाया
जा सकगेा । ऐस ेमे ्रदी जल माग्व भारत की रई
सामथ््य् बरत ेहएु रदखाई द्ेगे। ये ररकास क ेमाग्व
बर्ेग।े

नदी जल शक्तत से विकास का नया दौर

जोशीमठ का हिमालय क ेहलए सदंशे
रहमालयी राजय्ो ्की सरकारे ्केद्् ्सरकार पर

दबार डाल कर पर्वतीय ररकास के रलए अलग
ररकास मॉडल बररारे का प््यास करे् और के्द््
सरकार एसजेड कारसम की अध्यक््ता राली
कमटेी की रपट का अधय्यर करक ेऔर रत्वमार
मे् रीरत आयोग द््ारा बराए गए रहमालयी क््ेत््ीय
परररद को इस काम पर लगारा चारहए और
ररश््व्यापी अरुभरो् के आिार पर पर्वतीय
ररकास का पय्ावररण रमत्् मॉडल ररकरसत
कररा चारहए…

जोशीमि की त््ासदी रे पूरे देश को अचंरभत
ही रही् रकया है बक्लक रहमालय मे् ररकास की
गाड्ी की रदशा पर भी अरेक सराल खड्े कर
रदए है।् सरदयो ्परुारा शहर आरखर िसं तय्ो ्रहा
है। रैसे तो आजादी के बाद से ही रहमालय के
रलए ररकास योजरा को इस क््ेत्् की भौगोरलक
और पय्ावररण की रररशष््ता के कारण अलग
दृर््ष से देखा जारे लगा िा। इसी कारण योजरा
आयोग मे् भी रहमालय का अलग सेल हुआ
करता िा। अब रीरत आयोग मे् भी रहमालयर
क््ेत््ीय परररद का गिर रकया गया है तारक
रहमालय की रररशष्् राजुक क्सिरत को ध्यार मे्
रख कर ररकास गरतरररियो् का खाका बराया
जा सके। 1992 मे् डा. एसजेड कारसम की
अध्यक््ता मे् योजरा आयोग रे रहमालय मे्
ररकास की रदशा और दशा को ररिा्वररत करर ेके
रलए एक ग््ुप का गिर रकया िा रजसकी रपट
1992 मे् ही आ गई िी। रकन्तु इस तरह की
तमाम कोरशशो् के बारजूद रहमालयी क््ेत्् मे्
ररकास के रलए कोई अलग मॉडल ररकरसत
रही् रकया जा सका, रजसका मुख्य कारण यह
रहा है रक रहमालयी संसािरो् पर तो

योजराकारो् की रजर रही, रकन्तु उरके दोहर
या दोहर के तरीको् के कारण रकतरी ररपदाएं
हमे ्घरे सकती है ्और दशे क ेरलए रहमालय द््ारा
की जा रही पय्ावररणीय सेराओ् पर रकतरा
ररपरीत प््भार पड् सकता है, इस ओर रकसी रे
रही् सोचा। बाते् तो हुई रकन्तु जमीर पर कुछ
उतर रही् सका। इसी का रतीजा है रक रहमालय
मे् मरमारी उखाड् पछाड् ररकास के रलए की
गई जो अब तक जारी है और कमेरटयो् या
रहमालयी ररकास को रदशा देरे के रलए बराए
गए ग््पुो ्की ससं््रुतया ंिलू फाकं रही है।् जो लोग
रहमालय के साि मरमारी छेड्छाड् का रररोि
करते है् उरको ररकास रररोिी िहरा कर चुप
कररारे के प््यास होते रहते है्। मामला एक
जोशीमि का रही् है, रहमालय मे् जहां भी
अंिािुंि ररकास का मॉडल लागू रकया गया है
रहां कमोबेश इसी तरह की समस्याएं सामरे
आई है्।

रकनत् ुउरको लीपापोती राली भारा स ेटालरे
का काम ही रकया गया ह।ै समािार तलाशर ेकी
ओर देखा रही् गया है। रहमालय रासी स्रयं भी
इस मामले मे् ज्यादा जागर्क रही् रहे है्।
ररकास के अंि पैरोकारो् के दबदबे रे रररोि के
स्ररो् को दबा रदया। पय्ावररणीय दृर््ष से कुछ
सारिाररयां प््योग कररे के रलए भी जो छोटे-
मोटे प््ारिार हुए है् उरको भी लागू कररे की
व्यरस्िाएं इतरी लचर और प््ोजेत्ट लागू कररे
रालो् को अंिी छूट देरे राली सारबत हुई है्
रजससे उर प््ारिरो् का महत्र ही समाप्त हो
जाता है। पय्ावररणीय प््भार आकलर
जरसुरराई कभी भी लोगो् को जागर्क करके
रही् होती है बक्लक कोरशश की जाती है रक लोगो्

को कम से कम पता लगे तारक योजरा ररम्ावता
अपरे समि्वको् को इकट््ा करके योजरा के हक
की बातो् को आगे लाकर अपरा रास््ा साफ कर
सके्। प््भार आकलर का काम पररयोजरा
ररम्ावताओ् द््ारा तैयार ररपोट्व के आिार पर ही
रकया जाता है। जारहर तौर पर ररम्ावता
पररयोजरा से खतरो् को कम करके रदखाता है।
पररयोजरा प््भार आकलर ररपोट्व स्रतंत्् एजे्सी
से बररारी चारहए। मौके पर ररम्ावण काय्व कैसे
चल रहा है, कोई रही् देखता। यहां तक रक
ररमा्वण काय््ो ्मे ्ररकलर ेराल ेमलब ेकी डकम्पगं
कररे के प््ारिारो् का खुला उल्लंघर होता है
रकन्तु कोई रही् सुरता। रहमालय मे् बर रही
सडक़ो् या ररद््ुत पररयोजराओ् मे् ऐसी घटराएं
हर कही् सामान्य बात बर गई है्। ररम्ावण स्िलो्
पर ररो् की स्रीकृरत से कई गुणा ज्यादा तबाही
की जाती है रकन्तु कोई रही् देखता। कुछ

प््ोजेत्टो् पर जुम्ावरे भी लगे है् रकन्तु रफर भी
मरमारी कहां र्कती है। गढ्राल के चंबा से भी
कुछ मकार िंसरे की खबरे् आ रही है्।

उत््राखंड मे् और भी कई इलाके खासकर
रबजली प््ोजेत्टो् और बड्ी खुली फोरलेर
सडक़ो् के कारण खतरे मे् आ रहे है्। रहमाचल
भी इस तरह की त््ासदी से बचा रही् है। प््देश मे्
450 के करीब जल ररद््ुत पररयोजराएं बर
चकुी है,् रजरस े12000 मगेाराट रबजली पदैा हो
रही है। सरकार की 27000 मेगाराट रबजली
उत्पादर की योजरा है। इर पररयोजराओ् से
जगह-जगह बर््सयो् को खतरा पैदा हुआ है।
रािपा झाकड्ी पररयोजरा की सुरंग के ऊपर
बसे रािपा, कंडार और ररगुल्सेरी गांर िंसरे
लगे है्। रकन्रौर से गुजर रहे राष््््ीय राजमाग्व पर
कड्छम रांगतू प््ोजेत्ट सुरंगे् गुजररे के कारण
उर््ी ढांक मे् एक स्िाई भूस्खलर बर गया है।

जंगी-िोपर पररयोजरा का काय्व अभी चल रहा
है रजससे जंगी,रारंग, अत्पा और खदरा गांर को
खतरा पैदा हो गया है। भरमौर मे् बर रही होली-
बजोली पररयोजरा की टरल मे् दरार आरे से
झ्न्दौता गांर को भारी रुकसार हुआ है। जमीर
िंस रही है, कई मकारो् मे् दरारे् आ गई है्।
रहमाचल मे् चार फोरलेर सडक़े् बर रही है्।
उरके ररम्ावण मे् भी रुकसार हो रहा है रजसका
कोई जायजा रही् रलया जा रहा है। तात्पय्व यह है
रक रहमालय मे् बड्े पैमारे के ररम्ावण काय्व बहुत
सारिारी से रकये जारे चारहए और इसके रलए
पर्वतीय ररकास का अलग मॉडल ररकरसत
रकया जारा चारहए रजसके रलए रहमालयी क््ेत््ो्
से लंबे समय से आराजे् उिाई जा रही है्, रकन्तु
कोई पररणाम अभी तक सामरे रही् आया है।

रहमालय मे् करणीय और अकरणीय
गरतरररियो् की सूची बररी चारहए और ररम्ावण
काय््ो् एरं उद््ोग स्िापरा, खरर आरद काय््ो् मे्
उसका सख्ती से पालर रकया जारा चारहए।
रहमालयी राज्यो् की सरकारे् के्द्् सरकार पर
दबार डाल कर पर्वतीय ररकास के रलए अलग
ररकास मॉडल बररारे का प््यास करे् और के्द््
सरकार एसजेड कारसम की अध्यक््ता राली
कमटेी की रपट का अधय्यर करक ेऔर रत्वमार
मे् रीरत आयोग द््ारा बराए गए रहमालयी क््ेत््ीय
परररद को इस काम पर लगारा चारहए और
ररश््व्यापी अरुभरो् के आिार पर पर्वतीय
ररकास का पय्ावररण रमत्् मॉडल ररकरसत
कररा चारहए, तारक ररकास की अंिी दौड् मे्
होरे राले स्िायी रुकसारो् से बचा जा सके और
रटकाऊ ररकास का लक्््य हारसल रकया जा
सके।

महंगाई डायन कब जात है

प््ो. सुरेश शर्मा 
हालांरक यह सही ह ैरक रत्वमार मे ्ज््ार क ेप्च्ार-
प््सार मे् संचार, तकरीकी संसािरो् का बहुत
ररस््ार हुआ है, परंतु पुस््क, पत््-पर््तका तिा
समाचार पत्् पढऩे का अपरा ही आरंद है। इससे
रचंतर, मरर तिा स्र-अध्ययर की आदत का
ररकास होता है तिा व्यक्तत बहुत सी ररकृरतयो्
तिा बुरी आदतो् से दूर रह सकता है। समाज मे्
एक स्रस्ि, सुंदर तिा अि्वपूण्व राताररण
स्िारपत कररे की आरश्यकता है। प््देश सरकार
यरद चाहे तो बजट का प््ारिार कर सार्वजररक
पुस््कालयो् की स्िापरा के रलए योजरा बरा
सकती है…
रहमाचल प््देश मे् ररगरित सरकार द््ारा सत््
2023-2024 के रलए अपरा पहला बजट
ररिारसभा मे् प््स््ुत रकया जारा अपेर््कत है।
सरकारो ्द््ारा प्स्््तु रकए जार ेराल ेरारर्वक बजट
प््देश तिा देश के सर्ाा्गीण ररकास के रलए बहुत
ही महत्रपूण्व होते है् तिा लोगो् को बजट से बहुत
आशाएं एरं अपेक््ाएं होती है्। रहमाचल सरकार
की ओर से बजट ररि्ावरण मे् जरभागीदारी

सुररर््ित कररे के रलए सुझार मांगे जा रहे है्।
लोकतन्त्् मे् योजराओ् के ररम्ावण मे् लोगो् की
भूरमका बहुत ही महत्रपूण्व है। जरता की मांगो्,
सरकार के रादो्, रररभन्र ररभागो् की
आरश्यकताओ् के अरुसार इस समय सत््
2023-24 क ेबजट को अकन्तम रप् रदया जा रहा
है। प््त्येक सरकार उपलज्ि ररत््ीय संसािरो् के
अरुर्प आर्िवक संतुलर बराते हुए लोकरहत मे्
प््ािरमकताओ् के आिार पर योजराएं बराती है।
पिर-पािर, अधय्यर रकसी भी वय्कत्त क ेजीरर
के रलए बहुत आरश्यक है। रशक््ा के रबरा यह
जीरर रररि्वक है त्यो्रक ज््ार-ररज््ार के आिार
पर ही हमारा जीरर अि्वपूण्व है अन्यिा अरपढ्
व्यक्तत तो पशु समार ही है।
ज््ाराज्वर के रलए पुस््को् तिा पुस््कालयो् की
उपलज्िता होरा अरत आरश्यक है। माररसक,
बौर््िक र्प से स्रस्ि व्यक्तत ही स्रस्ि रचन्तर
कर स्रस्ि समाज का ररम्ावण कर सकता है।
रशक््ण के साि-साि सामारजक, प््ादेरशक,
राष््््ीय तिा अंतरराष््् ्ीय ररररि ज््ार एरं
जारकाररयां होरा अरत आरश्यक है। रत्वमार मे्

बच््ो्, युराओ् तिा रृि््ो् के स्रास्थ्य, मरोरंजर,
शारीररक रफटरेस के रलए शहरो् तिा गांरो् मे्
बहुत संसािर उपलज्ि है्, परन्तु स्र-अध्ययर
तिा ररीर ज््ार प््ाप्त कररे के सीरमत संसािर
उपलज्ि है्। रहमाचल प््देश मे् सार्वजररक
पसु्क्ालयो ्तिा राचरालयो ्का बहतु अभार ह।ै
प्र्तयोगी परीक््ाओ ्की तयैारी करर ेराल ेयरुाओ,्
सामान्य रागररको् तिा रृि््जरो् को छोटे शहरो्
तिा गारंो ्मे ्अधय्यर क ेरलए सार्वजररक सरुरिा
र के बराबर है। हालांरक प््देश मे् अरेक स्िारो्
पर ररद््ालयो ्तिा महाररद््ालयो ्क ेपसु्क्ालयो्
को सार्वजररक बरा रदया गया है तारक लोग रहां
बैि कर पढ् सके्, लेरकर आमजर इसे संस्िारो्
की काय्वप््णाली मे् अररोि तिा दखल ही
समझता है। इसरलए रहां भी पािको्,
अध्ययरकत्ावओ् की संख्या र के बराबर ही होती
है। समाज मे् जहां खेलकूद तिा मरोरंजर के
अरेक संसािर उपलज्ि है्, रही् पर रत्वमार मे्
ज््ाराज्वर तिा स्र अध्ययर एरं प््रतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी कररे के रलए सामुदारयक
पुस््कालय एरं राचरालय होरा रत्वमार की

आरशय्कता ह।ै आज इसकी सरकारी वय्रसि्ा र
होर ेक ेकारण शहरो ्तिा गारंो ्मे ्बहतु स ेलोगो ्रे
ररजी पुस््कालय, राचरालय तिा अध्ययर
कक् ्शरु ्कर अचछ्ी सरुरिाए ंदकेर वय्ारसारयक
र्प देकर अच्छी िररारश कमारा शुर् कर रदया
ह।ै इर ररजी पसु्क्ालयो ्मे ्प्र्तयोगी परीक््ाओ ्मे्
भाग लेरे राले युरा तैयारी कर रहे है्। सामारजक
र्प से जहां यह एक अच्छी बात है, रही् पर
सरकार तिा उसके अिीर सम्बक्नित ररभाग
अपरी रजम्म्देारी स ेरही ्बच सकत।े आरशय्क है
रक जहां सरकारी पुस््कालय चल रहे है्, उन्हे्
और अरिक उपयोगी बराया जाए। उरमे् सीरटंग
कपैरसटी बढ्े तिा जलपारगृह तिा शौचालयो्
आरद की िीक व्यरस्िा हो। छोटे शहरो् तिा
ग््ामीण परररेश मे् पुस््कालयो् तिा राचरालयो्
की सुररिा होरी चारहए। बजट मे् प््त्येक पंचायत
मे् एक सार्वजररक पुस््कालय या राचरालय
होरा रत्वमार समय की आरश्यकता है। इसका
संचालर पंचायती राज, ग््ामीण ररकास, शहरी
ररकास, रशक््ा ररभाग, ससंक्रृत ररभाग या मरहला
एरं समाज कल्याण के अिीर हो सकता है तिा

उपरोत्त कोई भी ररभाग इस ररीर काय्व का
स्रप्र लेकर इसे साकार कररे के रलए पहल कर
सकता है।
प््त्येक सार्वजररक पुस््कालय मे् ज््ार ररज््ार,
इरतहास, लोक संस्कृरत, सामान्य ज््ार, करंट
अफेयस्व, इरतहास, िार्मवक संस्िार, कला-
संस्कृरत, लोक संस्कृरत, माररीय मूल्यो्, राष््््ीय
तिा रागररकता के मूल्यो् के ररकास के रलए
पय्वटर के रलए सामान्य पुस््को् के साि कम से
कम दो समाचार पत््, पत्् पर््तकाएं, रोजगार
समाचार पत्् उपलज्ि हो्। अध्ययर के रलए
उपयुत्त एरं सुंदर राताररण हो, बैिरे की
व्यरस्िा, दृश्य एरं श््व्य संसािर, जलपार तिा
शौचालय की व्यरस्िा होरा इसे और अरिक
उपयोगी बरा सकता है। अच्छे पुस््कालयो् तिा
राचरालयो् से लोगो् का बौर््िक ररकास होता है,
युराओ् मे् सृजरात्मकता तिा रचरात्मकता
बढ्ती है, रृि््ो् को आध्याक्तमक शांरत रमलती है
तिा अच्छी आदतो् का ररकास होता है। युराओ्
को अधय्यर सामग््ी सगुमता एर ंसरलता स ेप््ापत्
हो जाती है। 

जरूरी है सारूवजनिक पुसूूकालयोू की वूयरसूथा

हाल ही मे ंपंधंानमतंंंी शंंी
नरनेदंंं मोदी ने वाराणसी मंे
दुननया क ेसबस ेलबें नरवर
क्ंजं- एमवी गगंा नवलास
को झडंी नदखाकर रवाना
करन ेक ेसाथ 1000
करोड ंरपंये स ेअनधक
की कई अनयं अतंदंंशेीय
जलमागंग पनरयोजनाओं
का उदंघाटन करत ेहएु
कहा नक भारत मे ंनदी
जल मागंग की कंमंता के
लाभ लने ेक ेनए दौर का
सतूंपंात हो रहा ह।ै वसंंतु:
देश मे ंएक लमंब ेसमय से
जल पनरवहन मंे शानमल
अतंदेंंशीय जलमागंंो ंऔर
तटीय नौवहन क ेनवकास
की आवशयंकता अनभुव
की जा रही है। 

14 फरिरीकाइविहास
ग््गेोरी कलंैडर क ेअनसुार फरवरी 14 ककसी वर्ष मे ्किन संखय्ा
45 है। भारत और कवश् ्इकतहास मे ्14 फरवरी का अपना ही एक
खास महतव् है, क्योकक इस किन कई महतव्परू्ष घटनाए ंघटी जो
इकतहास क ेपनन्ो ्मे ्हमशेा के कलए िज्ष होकर रह गई ्ह्ै। आईये
जानते ह्ै 14 फरवरी की ऐसी ही कछु महत््व्पूर्ष घटनाए ँकजन्हे
जानकर आपका सामानय् ज््ान बढ़गेा। एकक््ित तथय् ऐस ेहोग् ेजसेै
: आज क ेकिन जनम् ेचकच्षत वय्क्कत, प््कसद् ्वय्क्कतयो ्क ेकनधन, यदु््
सकंध, ककसी िशे क ेआजािी, नई तककनकी का अकवषक्ार, सत््ा
का बिलना, महतव्परू्ष राष््््ीय और अतंरराष््््ीय किवस इतय्ाकि।

World Events
14 फरवरी की महतव्परू्ष घटनाए ँकवश् ्मे ्⚡
वर्ष घटना/वारिात/वतृ््ातं
1735 महान पीटर की बटेी के सम्मान मे ्स्ेट अणर्ा को
रस् मे ्सथ्ाकपत ककया गया।
1747 खगोल कवज््ानी जमेस् ब््डैली न ेरॉयल सोसाइटी,
लिंन क ेकलए अपनी धरुी पर पृथव्ी की गकत को िने ेकी खोज
प्स्््तु की।
1779 अगं््जेी खोजकता्ष जमेस् कुक कीलकेेकुआ क ेपास
मार ेगए थ ेजब उनह्ो्न ेहवाई द््ीप क ेशासक प््मखु कलानी प ुयू
का अपहरर करन ेकी कोकशश की थी।
1814 वौचपैस् का युद् ्मे ्फ््ांस के नपेोकलयन I ने वॉन
बल्चूर क ेकखलाफ कवजय प््ापत् की।
1820 कवयतनाम मे ्कमन्ह मांग का शासन शर्ु हुआ।
1835 लटैरडये सतं आंिोलन क ेबारह क ेमलू कोरम के
सिसय्ो ्को तीन गवाहो् द््ारा चनुा गया था।
1859 ओरेगन को 33 व्े अमकेरकी राजय् क ेरप् मे्
सव्ीकार ककया गया।
1876 आकवषक्ारक अलकेज्ेड्र ग््ाहम बले और
इलकेक्््िकल इजंीकनयर एलीशग्् ेन ेप्त्य्के न ेटलेीफोन क ेकलए एक
पटेेट् िायर ककया, कजसक ेबार ेमे ्एक कववाि शरु ्हआु।
1899 अमकेरकी कागं््से न ेवोकटगं मशीन का उपयोग कर
शरु ्ककया।
1912 पहली डीजल पनडबुब्ी लिंन क ेपास ग््ोटन शहर मे्
बनाई गई।
1919 वत्षमान समय क ेकबरोजा, बलेारस् क ेपास
पोकलश-सोकवयत वाट्षकू सथ्ान का पहला गभंीर सशस््् ्सघंर्ष।
1924 कमप्य्कूटगं टबेलुकेटगं करकॉकड्िग् कपंनी न ेखिु का
नाम बिलकर इटंरनशैनल कबजन्से मशीन रखा, जो िकुनया की
सबस ेबड्ी कपंकनयो ्मे ्स ेएक ह।ै
1938 कसगंापरु मे ्क््बकटश नौसकैनको न ेऑपरशेन शरु्
ककया।
1939 जम्षन यदु्प्ोत कबसम्ाक्क को शरु ्ककया गया।
1942 कबकलन निी की लड्ाई बमा्ष मे ्शरु ्हईु।
1943 क््दतीय कवश् ्यदु्:् जनरल हसं-जगु्षन वॉन अकन्षम
क ेपाचंवे ्पैज्र सनेा न ेट््नूीकशया मे ्कमि् ्िशेो ्की कस्थकत के
कखलाफ एक ठोस हमला ककया।
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06न्यूज ट््ांसपोर्ट विशेष 

सपंादक की कलम से

भारतीय ररजर्व बै्क के गरर्वर
शक्ततकांत दास का अरुमार है रक
ररत्् रर्व 2023-24 के दौरार
मुद््ास्फीरत, महंगाई की दर 5.3
फीसदी रह सकती है। रफलहाल
यह दर 6 फीसदी से अरिक है, जो
तय लक्््मण-रेखा लांघती लग रही
है। अलबत््ा खतरराक क्सिरत
रही् है। एक तरफ महंगाई को
काबू मे् रखरे के दारे रकए जा रहे
है्, तो दूसरी तरफ ररजर्व बै्क रे
एक बार रफर रेपो रेट मे् बढ्ोतरी
की है। अब रेपो रेट 6.50 फीसदी
2018 के बाद सबसे ऊंची दर है।
ररजर्व बै्क का अि्वशास््् ् कहता
रहा है रक इससे महंगाई को कम
रकया जा सकता है। पेशेरर
अि्वशास््् ् इसके रबल्कुल ररपरीत
है, त्यो्रक बाज्ार मे् पैसा रही्
होगा, तो मांग घटेगी। मांग कम
होरे का सीिा असर आपूर्तव और
उत्पादर पर पड्ता है। उससे
अि्वव्यरस्िा की ररकास दर भी
प््भाररत होकर कम होती है।
रोजग़ार के अरसर भी कम हो
जाते है्।
बै्को् के ऋण जर्र महंगे हो जाते
है्। उरसे भी आम आदमी ही
प््भाररत होता है। अच्छा है रक
2023-24 मे् महंगाई कम हो
सकती है, त्यो्रक इस साल 10
राज्यो् मे् ररिारसभा चुरार है् और
2024 मे् तो ररण्ावयक लोकसभा
चुरार होरे है्। इिर कुछ रए
सर््ेक््ण सामरे आए है्, रजरमे्
महंगाई को मोदी सरकार की
सबसे बड्ी राकामी आंका गया है।
ररजर्व बै्क के गरर्वर का कहरा है
रक कच््े तेल की कीमतो् मे् और
भी रगरारट आ सकती है,
रतीजतर मुद््ास्फीरत भी घट
सकती है, लेरकर हकीकत यह है
रक कच््े तेल की कीमते् 40
डॉलर प््रत बैरल कम हो चुकी है्,
रफर भी उरका फायदा आम
उपभोत्ता को रही् रदया गया है।

के्द््ीय पेट््ोरलयम मंत््ी हरदीप पुरी
रे तेल कंपररयो् को पत्् रलख कर
आग््ह रकया िा रक कंपररयो् के
घाटे की लगभग भरपाई की जा
चुकी है और कच््े तेल की कीमते्
भी ररयंत््ण मे् है्, रलहाजा आम
उपभोत्ता के रलए कीमते् कम की
जाएं।
लेरकर तेल कंपररयो् रे के्द््ीय
मंत््ी के आग््ह की भी परराह रही्
की और पेट््ोल, डीजल के दाम
यिारत है्। महंगाई, मुद््ास्फीरत
की दर बढऩे मे् तेल की बड्ी
भूरमका है। कच््ा तेल 135-140
डॉलर प््रत बैरल भी हुआ है और
30-40 डॉलर तक भी लुढक़ा है
और अब 90-94 डॉलर प््रत
बैरल के बीच मे् घूम रहा है। भारत
अपरी मुद््ा मे् र्स से भी सस््ा
तेल खरीद रहा है। सराल है रक
तेल सस््ा होरे पर आम उपभोत्ता
को पेट््ोल, डीजल आरद सस््े त्यो्
रही् रमलते? तेल कब तक आम
आदमी का तेल ररकालता रहेगा?
बेशक ररजर्व बै्क के गरर्वर रे
2023-24 के दौरार मुद््ास्फीरत
की दर ररयंत््ण मे् आरे का भरोसा
रदलारे की कोरशश की है, लेरकर
यह भी ध्यार मे् रखरा चारहए रक
भारत मे् ‘ररयंर् ्तत अि्वव्यरस्िा’
रही् है। यरद रकसी रस््ु के दाम
महंगे कर रदए गए, तो उन्हे् तेल
की कीमते् घटरे या सामान्य
हालात होरे के बारजूद सस््ा रही्
रकया जाएगा। एक और उदाहरण
दूि का है। यरद उसके दामो् पर
ररयंत््ण और ररगाह के रलए कोई
ररयामक एजे्सी तय रही् की गई,
तो उसकी क्सिरत भी तेल जैसी
अररयंर् ्तत हो जाएगी। बेशक
खुदरा और िोक महंगाई की दरे्
रफलहाल कम है्। सक्जजयो् के
दाम क्सिर है्, लेरकर आटा,
चारल, अरहर की दाल, उड्द
और चरा दाल, राजमां और सरसो्
का तेल आरद रस््ुएं महंगी हुई है्।

डा. जयतंीलाल भडंारी 



ब््ीफ न्यूज
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राजसवं खनुफया
महाननिशेालय क ेमहाननिशेक
मोहन कमुार नसहं न ेनफकंंी
कासकंडे क ेसममंलेन मे ंकहा
नक आज तसकंर अतंरराषंंंंीय
सीमाओ ंक ेपार माल की
तसकंरी क ेनलए जनटल तरीकों
व तकनीको ंका उपयोग कर
रह ेहै।ं

नई नदल़ली. तस्करी बड्े पैमािे पर
हो रही है। इस मुद््े की भयािहता का
अंदाजा इस बात से िगाया जा सकता है
वक डीआरआई हर महीिे 1,000 करोड्
र्पये से अविक की प््वतबंवित सामग््ी
जब्त करता है। राजस्ि खुवफया
महाविदेशािय के महाविदेशक मोहि

कुमार वसंह िे वफक््ी कास्केड के
सम्मेिि मे् कहा वक आज तस्कर
अंतरराष््् ्ीय सीमाओ् के पार माि की
तस्करी के विए जवरि तरीको् ि
तकिीको् का उपयोग कर रहे है्। वसंह िे
कहा, जािसाजी और तस्करी के मामिे
मे् इस तरह का अिैि व्यापार एक
िैव््शक जोवखम है। इसका आव्थटक
गवतविवियो् पर िकारात्मक प््भाि पड्ता
है। 

वैऩ़िक जीडीपी को दो लाख
करोड़ डॉलर की चपत

विश्् कस्रम संगठि
(डब्ल्यूसीओ) के विदेशक पीके दास िे
कहा वक हर साि तस्करी से दुविया की
अथ्टव्यिस्था को दो िाख करोड् डॉिर
का िुकसाि होता है। वफक््ी कास्केड के
अध्यक्् अविि राजपूत िे कहा, हमिे

सम्मेिि मे् जागर्कता बढ्ािे मे् कोई
कसर िही् छोड्िे का संकल्प विया और
तस्करी के वखिाफ ठोस कार्टिाई करिे
का संकल्प विया।

पीएलआई... दूरसंचार क़़ेत़़ को
रानश नमलनी शुऱ

दूरसंचार विभाग िे 2021-22 के
विए अपिा िक्््य पूरा करिे िािे

विम्ाटताओ् को उत्पादि से जुड्ी प््ोत्साहि
(पीएिआई) रकम देिा शुर् कर वदया
है। जीएक्स रेिीकॉम िे कहा वक उसे
इस योजिा के तहत दूरसंचार विभाग से
रकम वमिी है। कंपिी के पास 3.5 िाख
यूविर जीपीओएि उपकरण बिािे की
क््मता है, वजिका उपयोग ि््ॉडबै्ड
िेरिक्ि शुर् करिे के विए वकया जाता

है। िैव् ्शक बाजार मे् भारत मे् बिे
रेिीकॉम उपकरणो् की मांग बढ्ी है।
दूरसंचार विभाग के एक अविकारी िे
कहा, प््ोत्साहि प््ाट्त करिे िािी
योजिा के तहत जीएक्स इंवडया पहिी
कंपिी है।

ऑयल इंनडया को 1,746 करोड़
का लाभ

सरकारी कंपिी ऑयि इंवडया को
वदसंबर वतमाही मे् 1,746 करोड् र्पये
का मुिाफा हुआ है। एक साि पहिे यह
1,245 करोड् र्पये था। यह इसके
इवतहास मे् अब तक का सि््ोच्् िाभ है।
कंपिी िे प््वत शेयर दस र्पये िाभांश
देिे की घोषणा की है। कंपिी िे रवििार
को कहा वक तेि और प््ाकृवतक गैस की
कीमते् बढ्िे से उसके फायदे पर असर
वदखा है।

टाटा स़टील की 7 कंपननयो़ का
नवलय 2024 तक होगा पूरा

रारा स्रीि की सात कंपवियो् का
वििय 2023-24 मे् पूरा होिे की
उम्मीद है। इि कंपवियो् मे् रारा स्रीि
िांग प््ोडक्र, द वरिट्िेर कंपिी, रारा
मेराविक्स, रीआरएफ, इंवडयि स्रीि
एिं िायर प््ोडक्र और रारा स्रीि
माइविंग एिं एसएंडरी माइविंग कंपिी
आवद है्। कंपिी के मुख्य काय्टकारी
अविकारी (सीईओ) रीिी िागे्द््ि िे
रवििार को बताया वक वसतंबर, 2022
मे् बोड्ट िे 7 कंपवियो् के वििय को
मंजूरी दी थी। इससे िागत घरािे मे्
मदद वमिेगी। हािांवक, वििय को पूरा
करिे मे् वियामकीय प््व् ्कयाओ् की भी
भूवमका होगी और इस िजह से यह
अगिे वित्् िष्ट मे् पूरा हो सकता है।

डीआरआई चीफ िे कहा- बडंे पैमािे पर हो रही तसंकरी, हर महीिे जबंत होती है 1,000 करोडं की पंंनतबंनित िसंंुएं

एनटीवी न्यूज

नई नदल़ली. अदाणी समूह के शेयरो्
की वबकिािी के दौराि फ् ्ांस से कुछ
समय के विए वपछड्िे के बाद बाद भारत
िे मूल्य के वहसाब से दुविया के शीष् ट
इप्किरी बाजारो् मे् पांचिे् स्थाि पर वफर से
कब्जा कर विया है। ब्िूमबग्ट की ओर से
संकवित आंकड्ो् के अिुसार, भारत का
बाजार पूंजीकरण शुक् ्िार को 3.15
व् ्टवियि डॉिर था, जो फ् ्ांस से अविक
है। सूची मे् व् ्िरेि सातिे् स्थाि पर है। इस
सूची मे् प् ्त्येक देश मे् प् ्ाथवमक विप्सरंग
िािी कंपवियो् के संयुक्त मूल्य को दश्ाटया
जाता है।

आय िृव् ्ि के पवरदृश्य से दव् ्कण
एवशयाई देश के शेयरो् मे् मजबूती आई है।
वजन्हो्िे वपछिे दो िष् ्ो् से अविकांश
िैव् ्शक प् ्वतस्पव्िटयो् से बेहतर प् ्दश् टि
वकया है। हािांवक भारत के बाजार का कुि
मूल्य 24 जििरी की तुििा मे् अब भी
िगभग 6% कम रहा। अदाणी शेयरो् मे्
वबकिािी शुर् होिे से एक वदि पहिे
बाजार ित् टमाि की तुििा मे् अविक
मजबूत थे। हािांवक वििेशको् का
विश््ास बहाि करिे के विए समूह की
ओर से उठाए गए कदमो् से इसके शेयरो्
को थोड्ी राहत वमिी है। िेवकि अदाणी

समूह माक् ्ेर कैप मे् पहिे की तुििा मे्
िगभग 120 वबवियि डॉिर की वगरािर
आई है।

ििंबर महीिे के बाद भारतीय शेयर

बाजारो् से िि विकाििे के बाद विदेशी
वििेशक इस महीिे के 9 फरिरी तक सात
मे् से दो सत््ो् के दौराि शुि्् खरीदार रहे।
यह खरीद फरिरी की शुर्आत मे् पूंजीगत

खच्ट बढ्ािे की सरकार की योजिा के बाद
की गई थी। जबवक के्द् ्ीय बै्क िे वपछिे
सट्ताह ब्याज दर मे् िृव् ्ि की िीमी गवत का
भी संकेत वदया है।

शेयर बाजार की पूंजी के लिहाज से भारत लिर पांचवें संथान पर पहुंचा, जानें लकस देश से था लपछडंा?
हफंते के पहले नदि बाजार में सुसंं शुरंआत,
सेंसेकंस 30 अंक चढंा, निफंरी 17850 के पास

नई नदल़ली. हफ्ते के पहिे कारोबारी वदि घरेिू शेयर बाजार मे् सपार  शुर्आत हुई
है। शुर्आत मे् 40 अंको् की बढ्त के बाद बाजार मे् वबकिािी हािी होती वदखी।
वफिहाि से्सेक्स 149.50 अंको् की बढ्त के साथ 60,533.20 अंको् के िेिि पर
कारोबार कर रहा है। िही् दूसरी ओर, विफ्री 31.20 अंको् की बढ्त के साथ
17825.30 अंको् पर कारोबार कर रहा है। इस दौराि डेल्हीिरी शेड्स के शेयरो ंमे्
5% की वगरािर जबवक अदाणी पोर्स्ट के शेयरो् मे् 2 प््वतशत की बढ्त वदख रही है।
शुर्आती कारोबार मे् रारा स्रीि और पािरव््गड जैसे शेयरो् मे् वदखी उछाि
बाजार म्े शुर्आताी कारोबार म्े आईरी सेक्रर के शेयरो् मे् कमजोरी वदख रही है।
इंफोवसस के शेयरो् मे् दो प््वतशत तक की वगरािर दज्ट की गई है। िही् दूसरी ओर
सोमिार के कारोबारी सेशि के दौराि मेरि सेक्रर के शेयरो् मे् मजबूती है। अदाणी
एंररप््ाइजेस के शेयरो् मे् भी हल्की मजबूती वदख रही है। रारा स्रीि, राइरि,
पािरव््गड और एिएंडरी के शेयर बढ्त के साथ कारोबार कर रहे ह्ै। 

शीषंट-7 शहरों में मकािों का नकराया 23% बढंा,
सबसे जंयादा िोएडा सेकंरर-150 में हुई िृनंंि
नई नदल़ली. संपव््त सिाहकार एिारॉक के आंकड्ो् के मुतावबक, 2019 से 2022 के
बीच एक हजार िग्ट फुर िािे दो बीएचके फ्िैर के वकराये सभी सात शहरो् मे् बढे् ह्ै।
देश के शीष्ट सात शहरो् मे् वपछिे तीि सािो् म्े मकािो् के औसत मावसक वकराये मे्
23 फीसदी की िृव््ि हुई है। संपव््त सिाहकार एिारॉक के आंकड्ो् के मुतावबक,
2019 से 2022 के बीच एक हजार िग्ट फुर िािे दो बीएचके फ्िैर के वकराये सभी
सात शहरो् म्े बढे् ह्ै। इसम्े सबसे ज्यादा 23 फीसदी की बढ्त िोएडा सेक्रर 150 मे्
हुई है। आंकड्ो् के मुतावबक, िोएडा सेक्रर 150 म्े 2019 मे् 1,000 िग्ट फुर के 2
बीएचके मकाि का वकराया 15,500 र्पये था। 2022 म्े यह बढ्कर 19,000 र्पये
हो गया है। वरपोर्ट म्े कहा गया है वक चूंवक ज्यादा कंपवियां अब कम्टचावरयो् को
ऑवफस बुिा रही है्, इसविए मकािो् की मांग बढ् रही है।
2 बीएचके का नकराया
शहर     2019  2022
गुर्ग््ाम  25,000      28,500
द््ारका   19,500      22,000
मुंबई         45,000        51,000
कोिकाता 19,000     22,000
बंगिूर्   21,000     24,000
पुणे          17,500         21,000
चेन्िई   16,000         18,000
वरपोर्ट मे् कहा गया है वक मकािो् का वकराया इस साि भी बढ् सकता है। कम्टचारी
अब घर खरीदिे के बजाय कुछ समय तक वकराये पर ही रहिे की सोच रहे ह्ै।
हैदराबाद के हाईरेक शहर मे् तीि साि मे् वकराया 7 फीसदी बढ्कर 24,700 र्पये
मावसक हो गया है।

उतार-चढ़ाव के बीच चुने़ अच़छा ननवेश, योजना
के जनरये तीन से ज़यादा संपऩ़ियो़ मे़ लगाएं पैसा
नई नदल़ली। मौजूदा दौर मे् हम ज्याद महंगाई, उच्् ब्याज दरो्, कम तरिता,
अप्सथरता और भू-राजिीवतक वचंताओ् के चिते एक िए युग म्े प््िेश कर रहे है्।
साथ ही, शेयर बाजारो् मे् आगे भी भारी उतार-चढ्ाि रहिे का अिुमाि है। ऐसे मे्
बेहतर फायदे के विए आपको कई संपव््तयो् मे् वििेश करिा चावहए। इससे आपके
घारे का जोवखम कम हो सकता है। इसका गवणत बताती अजीत वसंह की वरपोर्ट...
आईसीआईसीआई पू््डे्वशयि के मुख्य वििेश अविकारी (सीआईओ) एस िरेि का
माििा है वक वकसी वििेशक के विए सभी पवरसंपव््तयो् के िग््ो् मे् वििेश करिे का
सबसे आसाि तरीका मल्री-एसेर फंड है। इस एक फंड मे् एक ही कैरेगरी के
माध्यम से तीि या अविक संपव््तयो् मे् आप वििेश कर सकते ह्ै। यह फंड इप्किरी मे्
10-80 फीसदी, डेर मे् 10-35%, गोल्ड मे् 10-35% और रीर एिं इिविर मे् 0-
10% वििेश करता है। विवभन्ि एसेर क्िास मे् वििेश की ऐसी रणिीवत का उद््ेश्य
इप्किरी मे् वििेश करके पंूजी बढािा, डेर म्े वििेश करके प्सथरता और अच्छा वररि्ट
अव्जटत करिा है। सोिे मे् वििेश करके महंगाई से बचाि करिा है।
एनएवी म़े 48 गुना की बढ़त
फंड की इस स्कीम िे 5 िष्ट और 10 िष्ट की अिवि मे् कभी भी िकारात्मक वररि्ट
िही् वदया है। स्थापिा के बाद से इसका िेर असेर िैल्यू यािी एिएिी िगभग 48
गुिा बढ् गया है। जब पोर्टफोवियो विम्ाटण की बात आती है, तो इप्किरी के मामिे म्े
यह स्कीम िाज्ट, वमड और स्मॉि कैप मे् वििेश कर सकती है। िृव््ि या िैल्यू स्राइि
के विपरीत इसके वििेश के तरीके अिग होते है्। इसे अक्सर कैरेगरी के अन्य फंडो्
द््ारा अपिाया जाता है।
इक़ववटी मे़ ज़यादा ननवेश का अवसर
इस फंड मे् इप्किरी म्े वििेश इप्किरी िैल्यूएशि मॉडि द््ारा विि्ाटवरत वकया जाता है,
जहां वदशात्मक कॉि के आिार पर हमे् आव्थटक चक्् मे् रखा जाता है। इसके
अिािा, स्कीम समग्् पोर्टफोवियो का वररि्ट बढ्ािे और महंगाई को पीछे छोड्िे के
उद््ेश्य के विए तेि, सोिा, चांदी जैसी िस््ुओ् के विए रणिीवतक वििेश का फैसिा
िे सकती है। स्कीम ित्टमाि मे् इप्किरी मे् ज्यादा वििेश कर रही है, क्यो्वक आव्थटक
वरकिरी चािू है।

बाजार मे ं‘नहडंिबरंट
इफकेरं’, उतार-चढंाि
क ेबीच सेसंकेसं 224
अकं चढंा, निफरंी लाल
निशाि पर बदं
नई नदल़ली। अदाणी ग््ुप के शेयरो् मे्
वगरािर का दौर गुर्िार को भी जारी रहा।
कंपिी के ज्यादातर शेयरो् मे् िोअर सव्किर
िगा। एफएमसीजी और आईरी सेक्रर के
शेयरो् मे् बढ्त वदखी। अदाणी समूह पर
वहंडिबग्ट की वरपोर्ट के बाद बाजार मे् जारी
उठा-परक जारी है। गुर्िार के कारोबारी
सेशि मे् उतार-चढ्ाि के बीच से्सेक्स
224.16 अंको् की बढ्त के साथ
59,932.24 अंको् के िेिि पर बंद
हुआ। िही्, विफ्री 5.90 अंको् की वगरािर
के साथ 17610.40 अंको् के िेिि पर
बंद हुआ। बै्क विफ्री 156 अंको् की
मजबूती के साथ 40669 अंको् के िेिि
पर बंद हुआ। गुर्िार को बाजार मे् विचिे
स््रो् पर खरीदारी वदखी। अदाणी ग््ुप के
शेयरो् मे् वगरािर का दौर गुर्िार को भी
जारी रहा। अदाणी एंररप््ाइजेज के शेयर
करीब 27 फीसदी की वगरािर के साथ
1565 र्पये के स््र पर बंद हुए। पूरे वदि
के ट््ेवडंग सेशि मे् यह 1495 र्पये तक
वफसिा। यह कंपिी के वपछिे 52 हफ्तो्
का न्यूितम स््र है। कंपिी के ज्यादातर
शेयरो् मे् िोअर सव्किर िगा। अदाणी
समूह के शेयरो् मे् भारी वगरािर का बड्ा
कारण वसरी ग््ुप की तरफ से विया गया
फैसिा है। मीवडया वरपोर्स्ट के मुतावबक,
वसरी ग््ुप िे अदाणी वसक्योवररीज के
माव्जटि िोि पर रोक िगािे का फैसिा
वकया है। इससे पहिे के््वडर सुईस िे
अदाणी समूह के बॉन्ड को स्िीकार करिे
से मिा कर वदया था। इसके बाद वसरी ग््ुप
के फैसिे की खबरे् आई्। इि खबरो् के
बाद अदाणी समूह के ज्यादातर शेयरो् मे्
िोअर सव्किर िगा और अविकतर स्रॉक्स
52 हफ्ते के विचिे स््र पर पहुंच गए।
एफएमसीजी और आईरी सेक्रर के शेयरो्
मे् बढ्त वदखी। बजर 2023-24 मे्
वसगरेर पर रैक्स बढ्ािे के बािजूद
आईरीसी के शेयरो् मे् करीब 5 फीसदी की
तेजी वदखी। गुर्िार को यह 52 हफ्तो् के
उच््तम स््र पर पहुंच गया। 

बायज ूि ेकरीब 1500
कमंटचानरयो ंको िौकरी
स ेनिकाला, कपंिी िे
बताई छरंिी की यह
बडंी िजह
नई नदल़ली। मामिे की जािकारी रखिे
िािे िोगो् िे बताया वक बायजू िे कॉस्र
ऑप्टरमाइजेशि और ऑपरेशंस की
आउरसोव्सि्ग का हिािा देते हुए करीब
1,500 कम्टचावरयो् को िौकरी से विकाि
वदया है।  एडरेक यूविकॉि्ट बायजू िे करीब
1,500 कम्टचावरयो् की छंरिी की है।
छंरिी िे मुख्य र्प से वडजाइि,
इंजीवियवरंग और प््ोडक्शि काय्टक््ेत्् से
कम्टचावरयो् को प््भावित वकया है।
अक्तूबर मे् बायजू िे करीब 2,500
कम्टचावरयो् की छंरिी की थी, जो उसके
काय्टबि का 5 फीसदी था। मीवडया
वरपोर्स्ट मे् यह जािकारी दी गई है।  मामिे
की जािकारी रखिे िािे चार िोगो् िे
बताया वक बायजू िे कॉस्र
ऑप्टरमाइजेशि और ऑपरेशंस की
आउरसोव्सि्ग का हिािा देते हुए करीब
1,500 कम्टचावरयो् को िौकरी से विकाि
वदया है।  बायजू के संस्थापक और मुख्य
काय्टकारी अविकारी बायजू रिी्द््ि िे
अक्तूबर मे् कम्टचावरयो् को आश््ासि
वदया था वक वियोवजत 2,500 कम्टचावरयो्
से आगे कोई छंरिी िही् की जाएगी। एक
सूत्् िे बताया वक कंपिी ऑपरेशंस,
िॉवजप्सरक्स, कस्रमर केयर,
इंजीवियवरंग, सेल्स, माक््ेवरंग और
कम्युविकेशंस और अन्य क््ेत््ो् मे् कुछ
काय््ो् को आउरसोस्ट करिे की योजिा
बिा रही है। एक अन्य व्यप्कत िे कहा,
प््बंिि मौजूदा कम्टचावरयो् के जािे से
पहिे िए भागीदारो् को िािा चाहता था।
छंरिी अब हुई है।  उन्हो्िे कहा, अभी
कंपिी कम्टचावरयो् के साथ ज्यादातर
संिाद व्हार्सएप के माध्यम से कर रही है।
मै् अिुमाि िगा रहा हूं वक ऐसा इसविए है
क्यो्वक िे चाहते है् वक यह बात कम िीक
हो... कंपिी िे िोवरस की अिवि समाट्त
होिे के बाद हमे् सेिरे्स पैकेज का
आश््ासि वदया है। राइगर ग्िोबि
समव्थटत एडरेक यूविकॉि्ट की ताजा छंरिी
ऐसे समय मे् हुई है, जब स्रार्टअप
इकोवसस्रम िगातार फंवडंग की कमी से
जूझ रहा है। अकेिे जििरी 2023 के
पहिे दो हफ्तो् मे् कम से कम 1500
स्रार्टअप काय्टबि िे िौकरी खो दीहै।
वपछिे एक साि मे् 22,000 से अविक
कम्टचावरयो् की छंरिी की गई है। बायजू के
एक पूि्ट कम्टचारी िे कहा, इस बार िाइस
प््ेसीडे्र और शीष्ट स््र के प््बंिक भी
प््भावित हुए है्। जबवक हराए गए
कम्टचावरयो् मे् से अविकांश या 95%
जूवियर पदो् पर है्, ये सीवियर िेिि की
भूवमकाओ् का वहस्सा थे।
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निलंली मंे एक लीटर पेटंंोल
96.72 रंपये पंंनत लीटर
जबनक डीजल 89.62 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है। मंुबई
में पेटंंोल की कीमत 106.31
रंपये व डीजल की कीमत
94.27 रंपये पंंनत लीटर है।

नई नदल़ली. तेि कंपवियो् िे आज के
विए पेट््ोि और डीजि के दाम जारी कर
वदए है्। आज कंपवियो् िे वदल्िी और
चेन्िई मे् तेि के दामो् मे् बदिाि वकया है।
सरकार िे कुछ महीिे पहिे पेट््ोि-डीजि
की कीमते् घरािे की घोषणा की थी।  आज
वदल्िी मे् एक िीरर पेट््ोि 96.72 र्पये
प््वत िीरर जबवक डीजि 89.62 र्पये
प््वत िीरर वमि रहा है। मुंबई मे् पेट््ोि की
कीमत 106.31 र्पये ि डीजि की कीमत
94.27 र्पये प््वत िीरर है। कोिकाता मे्
पेट््ोि का दाम 106.03 र्पये जबवक
डीजि का दाम 92.76 र्पये प््वत िीरर

है। िही् चेन्िई मे् भी पेट््ोि 102.63 र्पये
प््वत िीरर तो डीजि 94.24 र्पये प््वत
िीरर है। 

जाऩे प़़मुख महानगरो़ मे़ नकतनी है
कीमत

आज वदल्िी, कोिकाता, मुंबई और
चेन्िई जैसे शहरो्  मे् एक िीरर पेट् ्ोि
और डीजि की कीमते् इस प् ्कार है्।

शहर डीजि पेट् ्ोि
वदल्िी 89.62 96.72

मुंबई 94.27 106.31
कोिकाता 92.76 

106.03
चेन्िई 94.24 102.63
(पेट् ्ोि-डीजि की कीमत र्पये

प् ् वत िीरर मे् है।) 
जाननए आपके शहर मे़ नकतना है

दाम
पेट् ्ोि-डीजि की कीमत आप

एसएमएस के जवरए भी जाि सकते ह्ै।

इंवडयि ऑयि की िेबसाइर पर जाकर
आपको RSP और अपिे शहर का कोड
विखकर 9224992249 िंबर पर
भेजिा होगा। हर शहर का कोड अिग-
अिग है, जो आपको आईओसीएि की
िेबसाइर से वमि जाएगा।

बता द्े वक प् ् वतवदि सुबह छह बजे
पेट् ्ोि और डीजि की कीमतो् मे्
बदिाि होता है। सुबह छह बजे से ही
िई दरे् िागू हो जाती ह्ै। पेट् ्ोि ि
डीजि के दाम मे् एक्साइज ड््ूरी,
डीिर कमीशि और अन्य चीजे् जोड्िे
के बाद इसका दाम िगभग दोगुिा हो
जाता है। इन्ही् मािको् के आिार पर पर
पेट् ्ोि रेर और डीजि रेर रोज तय
करिे का काम तेि कंपवियां करती ह्ै।
डीिर पेट् ्ोि पंप चिािे िािे िोग ह्ै। िे
खुद को खुदरा कीमतो् पर उपभोक्ताओ्
के अंत मे् करो् और अपिे स्ियं के
माव्जटि जोड्िे के बाद पेट् ्ोि बेचते ह्ै।
पेट् ्ोि रेर और डीजि रेर मे् यह कॉस्र
भी जुड्ती है।

तेल कंपनियों िे जारी नकए पेटंंोल-डीजल के दाम, जािें आपके शहर की कीमतें

एफपीआई न ेजनवरी मे ंकलु
28,852 करोड ंरपंय ेकी
ननकासी बाजार स ेकी थी।
नपछल ेसात महीन ेमे ंनकसी एक
माह मे ंयह सवांानिक ननकासी
थी। निसबंर मे ंइनहंोनं े11,119
करोड ंऔर नवबंर मे ं36,238
करोड ंरपंय ेका ननवशे नकया
था।

विदेशी पोर्टफोवियो वििेशक
(एफपीआई) ि ेचाि ूमाह मे ्10 फरिरी तक
शयेर बाजार स े9,600 करोड ्रप्य ेविकािे
है्। भारतीय बाजार का मूल्यांकि अन्य
बाजारो ्की तिुिा मे ्महगंा ह।ै इसविए विदशेी
वििशेक इि पसैो ्को दसूर ेउभरत ेबाजारो ्मे्
िगा रह ेहै।् हािावंक, डरे बाजारो ्मे ्इनह्ोि्े
2,154 करोड ्रप्य ेका वििशे वकया ह।ै

आंकड्ो् के मुतावबक, एफपीआई िे
जििरी मे् कुि 28,852 करोड् र्पये की
विकासी बाजार स ेकी थी। वपछि ेसात महीिे

मे ्वकसी एक माह मे ्यह सिा्टविक विकासी
थी। वदसंबर मे् इन्हो्िे 11,119 करोड् और
ििंबर मे् 36,238 करोड् र्पये का वििेश
वकया था।

विशि्षेको ्का माििा ह ैवक आग ेचिकर
विदशेी वििशेको ्का रझ्ाि उतार-चढ्ाि का
रहेगा क्यो्वक भारतीय वरजि्ट बै्क
(आरबीआई) ि ेबय्ाज दरो ्मे ्िगातार छठी्

बार िवृ््ि की ह।ै जब तक अदाणी समहू के
मदु््ो ्पर कोई सप्ष्त्ा िही ्आती ह,ै तब तक
विदशेी वििशेको ्का यह रझ्ाि बिा रहगेा। 

28,852 करोड ़रप़य ेकी जनवरी मे़
हईु थी शयेर बाजार स ेननकासी

विदेशी वििेशको् िे वित््ीय सेिाओ् के
सेगमे्र से ज्यादा विकासी की है। हािांवक,
ऑरो और किपुज््ो् िािे सेगमे्र मे् वििेश

वकया ह।ै आईरी मे ्जििरी मे ्इि वििशेको ्िे
वबकिािी की थी। िेवकि इस महीिे इसमे्
खरीदारी वकए है।्

गैर-सूचीबद़़ कंपननयो़ मे़ नवदेशी
ननवशे पर कर लगान ेकी तयैारी

आयकर विभाग अप््िासी वििेशको् पर
कर िगािे के मकसद से गैर-सूचीबि््
कंपवियो् के शेयरो् के उवचत बाजार मूल्य
(एफएमिी) का पता िगािे के विए
आयकर काििू क ेतहत सशंोवित मलूय्ाकंि
वियम जारी कर सकता है। आयकर विभाग
के एक अविकारी िे कहा वक इस संशोिि
की जरर्त इसविए महससू की जा रही ह ैवक
आयकर अविवियम ि फेमा कािूि मे् गैर-
सूचीबि्् कंपवियो् के एफएमिी की गणिा
के विए अिग-अिग तरीके है्। आयकर
अविवियम के वियम 11यूए को विदेशी मुद््ा
प््बंिि अविवियम को (फेमा) के अिुर्प
बिािे के विए वहतिारको् की वचंताओ् को
ध्याि मे् रखते हुए वफर विि्ाटवरत वकया
जाएगा। 11यूए अचि संपव््त के अिािा
अन्य संपव््त के एफएमिी के विि्ाटरण से
जुड्ा है।

विदेशी पोर्टफोवियो वििेशको् िे फरिरी मे्
विकािे 9,600 करोड्, महंगा है भारतीय बाजार



एनटीवी संवाददाता
माकिक साहा ने कहा, कांग््ेस
और वाम दल पारंपकरक
राजनीकत कर रहे है्, लेककन
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने पूरी
राजनीकत ही बदल दी है। ककन
लोगो् के साथ रहने से ककतने
मतदान कमले्गे यह लोग उसी मे्
लगे है्, लेककन भाजपा सबके
कलए काम करती है।
व््तपुरा की 60 ववधानसभा सीटो् पर होने वाले
चुनाव को लेकर मुख्यमंत््ी मावणक साहा ने
बड्ा दावा वकया है। उन्हो्ने कहा है वक चुनाव मे्
भाजपा और उसके सहयोगी दल 36 से ज्यादा
सीटो् पर जीत हावसल करने वाले है्। न्यूज
एजे्सी एएनआई से बातचीत के दौरान साहा ने
कहा, ववधानसभा चुनाव मे् भाजपा 2018 की
तुलना मे् और भी ज्यादा बेहतर प््दश्जन करने
जा रही है।  सीटो् पर जीत हावसल करेगी, वही्
हमारे सहयोगी दल आठ सीटो् पर जीत हावसल
करे्गे। उन्हो्ने कहा, इस तरह हम 36 से ज्यादा
सीटो् पर जीत हावसल करने वाले है्। 

पंंिानमंतंंी मोदी ने बदली पूरी राजनीदत 
मावणक साहा ने कहा, कांग््ेस और वाम दल
पारंपवरक राजनीवत कर रहे है्, लेवकन
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने पूरी राजनीवत ही बदल

दी है। वकन लोगो् के साथ रहने से वकतने
मतदान वमले्गे यह लोग उसी मे् लगे है्, लेवकन
भाजपा सबके वलए काम करती है। उन्हो्ने ग््ेटर
वटपरालै्र को लेकर कहा, मै्ने बार-बार कहा
वक ग््ेटर वटपरालै्र की सीमा कहां है? वे कभी
बोलते है् वक यह बांग्लादेश मे् है, कभी बोलते है्
वक असम, वमज्ोरम मे् कुछ वहस्सा है। अगर
हम इसपर बात करना चाहते है् तो कहा जाता है
वक यह भाषाई और सांस्कृवतक पर है। वे ठीक

से इसको पवरभावषत नही् कर पा रहे है्। 

राजंय व केंदंं में एक ही सरकार होने से
फायदा 
मखुय्मतं््ी मावणक साहा न ेकहा, केद्् ्व राजय् मे्
अगर एक ही पाट््ी की सरकार होती है तो कुछ
भी चीज मांगने मे् आसानी हो जाती है। मै्ने
पहले भी देखा था वक के्द््ीय मंव््तयो् से वमलने मे्
बहुत मुल्शकल होती थी। अगर एक ही सरकार

होगी तो समय भी तुरंत वमल जाता है। ऐसा
पहले कभी नही् था और जनता इसको समझती
भी है। उन्हो्ने आगे कहा, व््तपुरा मे् कम्युवनस्ट
सरकार को लोकतांव््तक तरीके से हटाना भारत
के इवतहास मे् ऐसा शायद पहली बार हुआ है।
इस वजह से भी व््तपुरा जर्री है। इतने लोगो् को
अपने जीवन का बवलदान देना पड्ा और ऐसा
वफर से न हो इसवलए हमारे पाट््ी के नेता भी
वचंवतत रहते है्। 

इनसाइड

नई दिल्ली, मंगलवार, 14 फरवरी 2023

'अमृतकाल का भारत फाइरर पायलर की तरह, अवसर नही् छोड्ेगा', पढ्े् PM मोदी के भाषण की पांच बड्ी बाते्
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राशिद अल्वी ने भाजपा सरकार
पर धर्म के आधार पर देि को
बांटने का भी आरोप लगाया और
कहा शक जस्टटस नजीर को
राज्यपाल बनाए जाने से लोगो्
की न्यायपाशलका रे् आट्था घटी
है। 
कांग््ेस नेता रावशद अल्वी ने के्द्् की
भाजपा सरकार पर बड्ा आरोप
लगाया है। उन्हो्ने कहा है वक राम
जन्मभूवम-बाबरी मल्सजद मामले मे्
सुप््ीम कोट्ज का फैसला के्द्् सरकार
के दबाव मे् वदया गया। रावशद अल्वी
ने यह आरोप पूव्ज जल्सटस एस अल्दुल
नजीर को आंध्् प््देश का राज्यपाल
बनाए जाने के बाद लगाया है। बता दे्
वक जल्सटस अल्दुल नजीर सुप््ीम कोट्ज
के पांच जजो् की संववधान पीठ का
वहस्सा थे, वजसने राम जन्मभूवम
वववाद पर फैसला वदया था। 
रादशद अलंवी बोले-
नंयायपादलका में घटी लोगों की
आसंथा
कांग््ेस नेता ने कहा वक 'लोग सुप््ीम
कोट्ज के फैसले पर सवाल उठा रहे है्।
लोग कह रहे है् वक फैसला के्द््
सरकार के दबाव मे् वदया गया।
न्यायपावलका को काय्जपावलका से
स्वतंत्् होना चावहए। संववधान के
अनुच्छेद 50 मे् इसका वजक्् है'।
रावशद अल्वी ने भाजपा सरकार पर
धम्ज के आधार पर देश को बांटने का

भी आरोप लगाया और कहा वक
जल्सटस नजीर को राज्यपाल बनाए
जाने से लोगो् की न्यायपावलका मे्
आस्था घटी है। 
जल्सटस एस अल्दुल नजीर चार
जनवरी 2023 को सुप््ीम कोट्ज जज
के पद से वरटायर हुए। जल्सटस नजीर
कई ऐवतहावसक फैसलो् का वहस्सा
रहे, वजनमे् तीन तलाक, अयोध्या-
बाबरी वववाद, नोटबंदी मामला और
वनजता का अवधकार जैसे मामले
शावमल है्। 
बोले- नंयायपादलका पूरी तरह
संवतंतंं होनी चादहए
कांग््ेस नेता रावशद अल्वी ने कहा वक
जजो् को सरकारी पदो् पर वनयुत्त
करना दुभ्ाजग्यपूण्ज है। वरपोट्स्ज के
अनुसार, के्द्् सरकार ने करीब 50
फीसदी वरटायर्ज जजो् को सरकारी
पदो् पर वनयुत्त वकया है, इससे
न्यायपावलका मे् लोगो् का ववि््ास
कम हुआ है। उल्लेखनीय है वक पूव्ज
चीफ जल्सटस रंजन गोगोई को भी के्द््
सरकार ने राज्यसभा का सदस्य
बनाया है। वरटायर्ज जल्सटस रंजन
गोगोई की अध्यक््ता वाली पीठ ने ही
राम जन्मभूवम वववाद पर फैसला वदया
था। इस पर रावशद अल्वी ने कहा वक
सरकार को न्यायपावलका को स्वतंत््
छोड् देना चावहए।  न्यायपावलका का
काय्जपावलका से कोई वरश्ता नही् होना
चावहए और सरकार की कोवशश होनी
चावहए वक न्यायपावलका पूरी तरह से
स्वतंत्् होनी चावहए।  

'के्द्् के दबाव मे् गदया गया अयोध्या
गववाद पर फैसला', SC के पूव्च जज को
राज्यपाल बनाए जाने पर बोले अल्वी
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बेंगलुरं। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी बे्गलुर् मे्
एयरो इंवरया मेगा शो का वायुसेना अड््े
येलहंका पर उद्घाटन करने के वलए पहुंचे।
यहां पीएम ने भारतीय पवेवलयन का
उद्घाटन वकया और कहा वक एयरो इंवरया
वसफ्फ एक शो नही् है, बल्लक यह भारत की
ताकत है। इससे पहले वायुसेना प््मुख
वीआर चौधरी ने उद्घाटन समारोह मे्
गुर्कुल फॉम््ेशन का नेतृत्व वकया और
फाइटर जेट से उड्ान भरी। एयरो इंवरया शो
के अपरेट्स के वलए जुड्े रहे्...
नेपाल-बांगंलादेश-शंंीलंका के
पंंदतदनदिमंडल से दमले राजनाथ दसंह
एयरो इंवरया शो से इतर रक््ा मंत््ी राजनाथ
वसंह ने सोमवार को बांग्लादेश की
प््धानमंत््ी शेख हसीना के राष््््ीय सुरक््ा
सलाहकार मेजर जनरल तावरक अहमद
वसद््ीकी, नेपाल के रक््ा मंत््ी हरी प््साद
उप््ेती और श््ीलंका के रक््ा राज्य मंत््ी
प््ेवमता बंरारा से मुलाकात की। 
बेंगलुरं: नेपाल के रकंंा मंतंंी से दमले
राजनाथ दसंह
भारत के रक््ा मंत््ी राजनाथ वसंह ने एयरो
इंवरया शो मे् वहस्सा लेने आए नेपाल के
रक््ा मंत््ी हरी प््साद से मुलाकात की। दोनो्
नेताओ् ने भारत-नेपाल के वरश्तो् को और
मजबूत करने के साथ रक््ा क््ेत्् मे् साझेदारी
बढ्ाने की बात कही।
येलहंका में एयर शो जारी

कन्ाजटक: बे्गलुर् मे् येलहंका के वायु सेना
स्टेशन मे् एयरो इंवरया 2023 के 14वां
संस्करण चल रहा है। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी, रक््ा मंत््ी राजनाथ वसंह व अन्य
उपल्सथत है्।
'अमृतकाल का भारत फाइटर पायलट
की तरह'
पीएम मोदी ने कहा, "अमृतकाल' का
भारत एक फाइटर पायलट की तरह आगे
बढ् रहा है, वजसको ऊंचाइयां छूने से रर
नही् लगता। जो सबसे ऊंची उड्ान भरने के
वलए उत्सावहत है। आज का भारत तेज
सोचता है, दूर की सोचता है और तुरंत
फैसले लेता है। एक बात और, भारत की
रफ््तार चाहे वजतनी तेज हो लेवकन वो
हमेशा जमीन से भी जुड्ा रहता है।"
'21वीं सदी का नया भारत कोई मौका

नहीं खोएगा'
"आज भारत की संभावनाओ् और सामर्य्ज
का प््माण हमारी सफलताएं दे रही है्।
आकाश मे् गज्जना करते तेजस ववमान 'मेक
इन इंवरया' की सफलता का प््माण है।
21वी् सदी का नया भारत अब ना कोई
मौका खोएगा और ना ही अपनी मेहनत मे्
कोई कसर छोड्ेगा। हम कमर कस चुके
है्। भारत ने बीते 8-9 साल मे् अपने यहां
वरफे्स के क््ेत्् का कायाकल्प कर वदया है।
हम अभी इसे केवल एक शुर्आत मानते
है्। हमारा लक्््य है वक हम वष्ज 2024 -25
तक वरफे्स एत्सपोट्ज को 5 वबवलयन रॉलर
तक ले जाएंगे। भारत अब वरफे्स उत्पादक
देशो् मे् शावमल होने के वलए तेजी से कदम
बढ्ाएगा।"
पीएम मोदी ने कहा वक जब कोई देश नई

सोच और नई अप््ोच के साथ आगे बढ्ता है
तो उसकी व्यवस्थाएं भी नई सोच के साथ
ढलने लगती है्। आज का ये आयोजन
भारत की नई सोच को भी प््वतवबंवबत करता
है। आज ये आयोजन केवल एक शो नही्
है, ये भारत की स्ट््े्थ भी है और भारत की
वरफे्स इंरस्ट््ी के स्कोप और सेल्फ
कॉल्नफरे्स को भी फोकस करता है।
एयरो इंदडया शो कनंााटक के दलए बेहद
खास
एयरो इंवरया के उद्घाटन समारोह को
संबोवधत करते हुए कहा वक यह आयोजन
एक वजह से बहुत खास है। यह कन्ाजटक
जैसे एक ऐसे राज्य मे् हो रहा है वजसे
तकनीक की दुवनया मे् ववशेष महारत
हावसल है। इस आयोजन से एयरो स्पेस
और वरफे्स के क््ेत्् मे् नए अवसर पैदा

हो्गे। कन्ाजटक के युवाओ् के वलए नई
संभावनाएं पैदा हो्गी।
रक््ा मंत््ी ने एयरो इंवरया की सफलता का
वजक्् करते हुए कहा, "इस तरह की
ववशाल भागीदारी, भारत की उभरती
व्यापावरक क््मता मे् घरेलू एवं वैव््िक
व्यापारी समुदाय के एक नए ववि््ास का
प््माण है। मै् आप सभी से रक््ा उत्पादन हब
बनने की ओर भारत की यात््ा मे् सहयात््ी
बनने का आह््ान करता हूं।
रक््ा मंत््ी राजनाथ वसंह ने एयरो इंवरया को
संबोवधत करते हुए कहा वक कन्ाजटक की
भूवम धम्ज, दश्जन, अध्यात्म, शौय्ज-पराक््म
और ववज््ान की भूवम रही है। यह प््देश
औद््ोवगकरण मे् पायवनयर रहा है और
हमारे देश के आव्थजक ववकास मे् योगदान
देने वाले सबसे प््मुख राज्यो् मे् से एक है।
ऐसे मे् एयरो इंवरया के आयोजन के वलए
यह बेहद उपयुत्त स्थान है।
वीआर चौिरी ने दकया फॉमंंेशन का
नेतृतंव
वायुसेना प््मुख वीआर चौधरी ने एयरो
इंवरया 2023 के उद्घाटन समारोह मे्
गुर्कुल फॉम््ेशन का नेतृत्व वकया।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी बे्गलुर् मे् एयरो
इंवरया मेगा शो का वायुसेना अड््े येलहंका
पर उद्घाटन करने के वलए पहुंचे। वायुसेना
प््मुख वीआर चौधरी उद्घाटन समारोह मे्
गुर्कुल फॉम््ेशन का नेतृत्व करे्गे और
फाइटर जेट से उड्ान भरे्गे।

सीएम साहा ने सकया 36 से जंयादा सीटें जीतने का दावा,
कहा- पीएम मोदी ने बदली पूरी राजनीसत

08न्यूज ट््ांसपोर्च गवशेष 

समलै्गगक जोड्े की
यागचका पर होगी
सुनवाई, केरल
हाईकोर्च के फैसले को
दी गई है चुनौती
नई ददलंली। उच्् न्यायालय ने
समलै्वगक जोड्े को मनोवचवकत्सक के
साथ परामश्ज सत्् मे् भाग लेने का आदेश
वदया था, वजसके बाद समलै्वगक जोड्े ने
सुप््ीम कोट्ज का दरवाजा खटखटाया है।
सुप््ीम कोट्ज एक समलै्वगक जोड्े की
यावचका पर तत्काल सुनवाई के वलए
तैयार हो गया है। यावचका मे् केरल उच््
न्यायालय के फैसले को चुनौती दी गई
है। उच्् न्यायालय ने समलै्वगक जोड्े
को मनोवचवकत्सक के साथ परामश्ज सत््
मे् भाग लेने का आदेश वदया था, वजसके
बाद समलै्वगक जोड्े ने सुप््ीम कोट्ज का
दरवाजा खटखटाया है। भारत के मुख्य
न्यायाधीश रीवाई चंद््चूड् की अध्यक््ता
वाली पीठ सोमवार को ही इस मामले की
सुनवाई करेगी।  ववत्टोवरया गौर की
न्यायाधीश के र्प मे् वनयुल्तत पर भी
कोट्ज करेगा सुनवाई 
सुप््ीम कोट्ज वकील एल ववत्टोवरया गौरी
की मद््ास उच्् न्यायालय के न्यायाधीश
के र्प मे् वनयुल्तत को चुनौती देने वाली
यावचका पर सुनवाई के वलए तैयार हो
गया। मुख्य न्यायाधीश री वाई चंद््चूड्
और जल्सटस पीएस नरवसम्हा और जेबी
पारदीवाला की पीठ ने ववरष्् अवधवत्ता
राजू रामचंद््न की यावचका पर सुनवाई
को मंजूरी दे दी। कोट्ज मामले मे् सात
फरवरी को सुनवाई करेगी।
मद््ास उच्् न्यायालय की मदुरै खंरपीठ
के समक्् के्द्् का प््वतवनवधत्व करने
वाली मवहला वकील को पदोन्नत करने
का प््स््ाव कवथत तौर पर तब
वववादास्पद हो गया, जब उनके भारतीय
जनता पाट््ी (भाजपा) से कवथत
संबद््ता के बारे मे् खबरे् सामने आई्।
न्यायाधीश पद के वलए प््स््ाववत वकील
के मुल्सलम और ईसाइयो् के बारे मे् कुछ
बयान सामने आए है्।
धम्ाा्तरण: राज्य कानूनो् से संबंवधत
यावचकाओ् पर 17 माच्ज को सुनवाई
उच््तम न्यायालय ने सोमवार को कहा
वक वह जबरन धम्ाा्तरण के दो अलग-
अलग मुद््ो् और अंतध्ाजव्मजक वववाहो् के
कारण होने वाले धम्ाा्तरण पर राज्य के
वववभन्न कानूनो् को चुनौती देने वाली
यावचकाओ् पर 17 माच्ज को सुनवाई
करेगा। मुख्य न्यायाधीश रीवाई चंद््चूड्
की अध्यक््ता वाली पीठ से वकील
अव््िनी उपाध्याय ने आग््ह वकया था
वक जबरन धम्ाा्तरण के वखलाफ उनकी
यावचका उन यावचकाओ् के बैच से
अलग थी, जो धाम्ज पवरवत्जन पर वववभन्न
राज्य कानूनो् की वैधता को चुनौती दे
रही है्। उन्हो्ने बे्च से कहा वक मै् न तो
राज्य के कानूनो् का समथ्जन कर रहा हूं
और न ही उनका ववरोध कर रहा हूं। मेरी
यावचका जबरन धम्ाा्तरण के अलग-
अलग मुद््े से संबंवधत है। उपाध्याय ने
अपनी जनवहत यावचका पर अलग से
सुनवाई की मांग की।

एनटीवी संवाददाता
पीएम मोदी ने कहा कक जब
कोई देश नई सोच और नई
अप््ोच के साथ आगे बढ्ता है
तो उसकी व्यवस्थाएं भी नई
सोच के साथ ढलने लगती
है्। आज का ये आयोजन
भारत की नई सोच को भी
प््कतकबंकबत करता है।
बेगंलरु.ं  प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेसोमवार
को एयरो इंवरया शो मे् भारतीय पवेवलयन
का उद्घाटन वकया। इससे पहले अपने
संबोधन मे् पीएम ने भारत की बढ्ती रक््ा
ताकत और मके इन इवंरया की उपललल्धयो्
का वजक्् वकया। पीएम मोदी ने कहा,
"अमृतकाल' का भारत एक फाइटर
पायलट की तरह आगे बढ् रहा है, वजसको
ऊंचाइयां छूने से रर नही् लगता। जो सबसे
ऊंची उड्ान भरने के वलए उत्सावहत है। 
पीएम मोदी के भाषण की पांच अहम
पॉइंटंस...

आज का भारत तेज सोचता है, दूर की
सोचता है और तुरंत फैसले लेता है। एक
बात और, भारत की रफ््तार चाहे वजतनी
तेज हो लेवकन वो हमेशा जमीन से भी जुड्ा

रहता है।
आज भारत की संभावनाओ् और सामर्य्ज
का प््माण हमारी सफलताएं दे रही है्।
आकाश मे ्गज्जना करत ेतजेस ववमान 'मके
इन इंवरया' की सफलता का प््माण है।
21वी् सदी का नया भारत अब ना कोई
मौका खोएगा और ना ही अपनी मेहनत मे्
कोई कसर छोड्ेगा। हम कमर कस चुके
है्।
भारत ने बीते 8-9 साल मे् अपने यहां
वरफे्स के क््ेत्् का कायाकल्प कर वदया
है। हम अभी इसे केवल एक शुर्आत

मानते है्। हमारा लक्््य है वक हम वष्ज
2024 -25 तक वरफे्स एत्सपोट्ज को 5
वबवलयन रॉलर तक ले जाएंगे। भारत अब
वरफे्स उत्पादक देशो् मे् शावमल होने के
वलए तेजी से कदम बढ्ाएगा।
पीएम मोदी ने कहा वक जब कोई देश नई
सोच और नई अप््ोच के साथ आगे बढ्ता
है तो उसकी व्यवस्थाएं भी नई सोच के
साथ ढलने लगती है्। आज का ये
आयोजन भारत की नई सोच को भी
प््वतवबंवबत करता है। आज ये आयोजन
केवल एक शो नही् है, ये भारत की स्ट््े्थ

भी है और भारत की वरफे्स इंरस्ट् ्ी के
स्कोप और सेल्फ कॉल्नफरे्स को भी
फोकस करता है।
एयरो इंवरया के उद्घाटन समारोह को
संबोवधत करते हुए कहा वक यह आयोजन
एक वजह से बहुत खास है। यह कन्ाजटक
जैसे एक ऐसे राज्य मे् हो रहा है वजसे
तकनीक की दुवनया मे् ववशेष महारत
हावसल है। इस आयोजन से एयरो स्पेस
और वरफे्स के क््ेत् ् मे् नए अवसर पैदा
हो्गे। कन्ाजटक के युवाओ् के वलए नई
संभावनाएं पैदा हो्गी।

PM मोदी ने लड़ाकू विमानो़ की जानकारी ली,
पड़ोसी देशो़ के प़़विवनवियो़ से वमले राजनाथ

मेले में गैस ससलेंडर
फटा, चार लोगों की
मौत, पांच घायल

कोलकाता. पुवलस ने बताया वक गुल्बारा ववके््ता द््ारा गुल्बारे को
भरने के वलए गैस वसले्रर का इस््ेमाल वकया जा रहा था। तभी यह
हादसा हुआ। पव््िम बंगाल के दव््कण 24 परगना वजले मे् एक गांव
के मेले के दौरान गैस वसले्रर मे् भीषण ल्लास्ट हुआ। इसकी चपेट मे्
आकर चार लोगो् की मौत हो गई। वही्, पांच अन्य घायल हो गए।
पुवलस के मुतावबक, घटना जॉयनगर थाना क््ेत्् के बंतरा गांव मे्
रवववार रात करीब 10 बजे हुई। पुवलस ने बताया वक गुल्बारा ववके््ता
द््ारा गुल्बारे को भरने के वलए गैस वसले्रर का इस््ेमाल वकया जा रहा
था। तभी यह हादसा हुआ। हादसे मे् मारे गए लोगो् की पहचान सावहन
मोल्ला (13), कुतुबुद््ीन वमस््््ी (35), अबीर गाजी (8) और
गुल्बारा ववके््ता मुवचराम मंरल (35) के र्प मे् हुई है। सभी घायलो्
को बार्ईपुर अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है।

अदाणी मुद््े पर हंगामे के बीच राज्यसभा 13
माच्च तक स्थगगत, लोकसभा मे् काय्चवाही जारी

ससंद क ेबजट सत् ् मे ्सोमवार की शरआ्त हगंाम ेक ेबीच हईु। राजय्सभा मे ्अदाणी
मामले को लेकर ववपक््ी सांसदो् ने जोरदार हंगामा वकया। इस बीच एलओपी
मलल्लकाज्जनु खरग ेक ेभाषण क ेकछु अशं वरकॉर्ज स ेवनकाल ेजान ेको लकेर भी ववपक््ी
सासंद भडक् गए और सभापवत क ेआसन क ेपास पहुचं गए। इसक ेबाद राजय्सभा की
काय्जवाही को 13 माच्ज तक सथ्वगत कर वदया गया।  कागं््से सासंद शलत्तवसहं गोवहल ने
कहा, हम अदाणी मामल ेमे ्चचा्ज चाहत ेहै,् लवेकन केद्् ्ऐसा नही ्चाहता ह।ै हमे ्इस मदु््े
को सामन ेरखन ेका एक भी मौका नही ्वमला। जपेीसी जाचं क ेआदशे तय्ो ्नही ्वदए गए?
पीएम वजस तरह स ेससंद मे ्बोलत ेहै,् उस तरह स ेपीएम को बोलना नही ्चावहए। राजय्
सभा मे ्हगंाम ेक ेदौरान सासंद राघव चड््ा, सजंय वसहं, इमरान प्त्ापगढ्ी, शलत्त वसहं
गोवहल, सदंीप पाठक और कमुार कतेकर सवहत अनय् वले मे ्पहुचं गए। इसक ेबाद
सभापवत न ेसभी सासंदो ्को चतेावनी जारी की।  ससंद मे ्ववपक् ्क ेहगंाम ेक ेचलते
राजय्सभा की काय्जवाही 11ः30 बज ेतक सथ्वगत कर दी गई ह।ै ववपक््ी सासंद ववपक् ्के
नतेा मलल्लकाज्जनु खडग् ेक ेभाषण क ेअशं वनकाल ेजान ेक ेबाद स ेहगंामा कर रह ेथ।े
कागं््से अधय्क् ्मलल्लकाज्जनु खरग ेन ेराहलु गाधंी को लोकसभा सवचवालय क ेनोवटस पर
कहा, राहलु गाधंी न ेससंद मे ्जो कछु भी कहा था वह पहल ेस ेपलल्लक रोमने मे ्ह,ै जो
सभी लोग बोलत-ेवलखत ेहै ्वही बात उनह्ोन् ेकही ह।ै इसमे ्कछु भी अससंदीय नही ्ह।ै
इसवलए वह उसी वहसाब स ेनोवटस का जवाब देग्।े  माकपा सासंद रॉ. जॉन व््िटस् ने
केद्््ीय श्म् मतं््ी भपूेद्् ्यादव को पत् ्वलखकर कम्जचारी पेश्न योजना क ेतहत उच् ्पेश्न
पर सपु््ीम कोट्ज क ेफसैल ेको ततक्ाल लाग ूकरन ेका अनरुोध वकया ह।ै भाजपा सासंद
वनवशकातं दबु ेन ेकहा, वबना सप्ीकर को नोवटस वदए आप प्ध्ानमतं््ी पर इस तरह के
आरोप नही ्लगा सकत।े हमन ेराहलु गाधंी को 15 फरवरी तक सप्ीकर को सबतू वदखाने
क ेवलए कहा ह ैजो उनक ेदावो ्को सावबत कर सकता ह ैया उनह्े ्ससंद मे ्माफी मागंनी
चावहए अनय्था वह अपनी लोकसभा सीट खो देग्।े  राजय्सभा मे ्ववपक््ी सासंदो ्को शातं
करवात ेहएु सभापवत न ेकहा, सभी सासंद अपन ेआचरण मे ्सवंवधान वनमा्जताओ ्की
भावना को रखे ्और सदन की काय्जवाही मे ्वकसी तरह का वय्वधान न आन ेदे।् 


