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सजंय बाटला
नई शिलंली। रेि मंत््ी अल््िनी वैष्णव ने
कहा लक िहरो ्मे ्50-60 लकमी की दरूी तय
करने को िेकर वंदे मेि््ो कॉन्सेप्ट िेकर आ
रह ेहै।् इस साि प््ोडकि्न और लडजाइन का
काम हो जायेगा। अगिे साि से इसे िुर्
करने की योजना है। वंदे मेि््ो 125 से 130
लकिोमीटर की रफ्तार के साथ दौड्ेगी...
के्द््ीय लवत्् मंत््ी लनम्चिा सीतारमण ने बजट
मे् रेिवे के लिए 2.40 िाख करोड् र्पये
अिॉट लकए है्। बजट पेि लकए जाने के बाद
रेि मंत््ी अल््िनी वैष्णव ने भी भारतीय
रेिवे को िेकर कुछ बड्े एिान लकए। वंदे
भारत ि््ेन की सफिता के बाद अब रेिवे
2024-25 तक वंदे मेि््ो ि््ेन की िुर्आत
करने जा रही है।
रेि मंत््ी अल््िनी वैष्णव ने कहा लक िहरो्
मे् 50-60 लकमी की दूरी तय करने को
िेकर वंदे मेि््ो कॉन्सेप्ट िेकर आ रहे है्।
इस साि प््ोडक्िन और लडजाइन का काम
हो जायेगा। अगिे साि से इसे िुर् करने

की योजना है। वंदे मेि््ो 125 से 130
लकिोमीटर की रफ्तार के साथ दौड्ेगी।
इसका लडजाइन मुंबई सब-अब्चन की तज्च
पर होगा। वंदे मेि््ो ि््ेन 1950 और 1960 मे्
लडजाइन लकए गए कई ि््ेनो् को लरप्िेस
करेगा। इंजन पूरी तरह से हाइड््ोजन फ्यूि
बेस्ड होगा, लजसके कारण प््दूरण जीरो
होगा। इस ि््ेन मे् भी आिुलनक ब््ेक लसस्टम,
रेड लसग्नि ब््ेक करने से रोकने के लिए
कवच सेफ्टी लसस्टम, ऑटोमेलटक डोर,
फायर से्सर, जीपीएस, एिईडी स्क््ीन

उपिबि् होगी, जो याल््तयो ्को अगि ेसट्िेन
के बारे मे् पूव्च सूलचत करेगा। इस ि््ेन का
लकराया बेहद कम होगा, तालक गरीब और
मध्यम वग्च के िोग भी सफर कर सके्।
अब इन जगह तैयार होगी वंिे िारत टंंेन

रेि मंत््ी अल््िनी वैष्णव ने प््ेस कॉन्फे्््स मे्
कहा लक कई सािो् से लनवेि की जो कमी
थी, इसके कारण रेिवे की जो क््मता है वह
हालसि नही् हो पाती थी। रेिवे के उसी
क््मता को पूरा करने के लिए रेिवे के

कैलपटि इन्वेस्टमे्ट के लिए 2,41,000
करोड् र्पये का आवंटन लकया गया है।
पैसे्जस्च के लिए सबसे जर्री स्टेिन होता
है। अमृत भारत स्टेिन स्कीम के तहत
देिभर के 1275 रेिवे स्टेिनो् का
पुनल्नचम्ाचण हो रहा है। इन स्टेिनो् मे् नई
लदलि्ी, छत्प्लत लिवाजी महाराज टलम्चनस-
मुंबई जैसे बड्े स्टेिन के अिावा जोिपुर,
जयपुर, गांिीनगर जैसे मीलडयम रेिवे
स्टेिन और तमाम छोटे रेिवे स्टेिन भी
िालमि है्।
रेि मंत््ी अल््िनी वैष्णव ने कहा लक अब
वंदे भारत एक्सप््ेस ि््ेन का प््ोडक्िन बहुत
तेजी से रै्प अप होगा। अभी तक वंदे भारत
ि््ेनो् का लनम्ाचण चेन्नई ल्सथत आईसीएफ मे्
ही होता था, िेलकन अब इन प््ीलमयम ि््ेनो्
का प््ोडक्िन सोनीपत, िातूर और
रायबरेिी मे् भी िुर् होगा। वंदे भारत
एक्सप््ेस ि््ेन की तेज मैन्युफैक्चलरंग से देि
का कोना-कोना वंदे भारत एक्सप््ेस ि््ेन से
जुड् जाएगा।

देि ि्े अब वंदे भारत के साथ दौड्ती मदखेगी
वंदे िेट््ो ट््ेन, हाइड््ोजन फ्यूल देगा रफ्तार
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सोशल मीविया से जुड़े़

एनटीवी सवंाददाता
इसकी कीमि करीब 50 लाख रर्ये
है िो रीिल के मुकाबले 15-18
लाख रर्ये अजिक है। लेजकन रीिल
की खरि न होने से िो अजिक रैसा
के््न को खरीदने मे ्लगेगा इसकी
भरराई रेढ ्से दो िर्ड मे ्हो िाएगी।

गंंेटर नोएडा। लनम्ाचण काय््ो् मे्
उपयोग होने वािे भारी वाहनो् मे् डीजि
का ही बोिबािा रहा है, िेलकन अब
लनम्ाचण काय्च मे् इस््ेमाि होने वािी के््न
इिेक्ल् ्िक से भी संचालित होगी।
फरीदाबाद ल्सथत ऐस कंपनी ने देि की
पहिी इिेक्ल् ्िक मोबाइि के््न (ऐस
एफ150-ईवी) को ग््ेटर नोएडा के
इंलडया एक्सपो से्टर एंड माट्च मे् हो रहे
बौमा कानेक्सपो मे् िांच लकया है।

पूरी तरह से स्वदेि लनल्मचत इस के््न
को चाज्च करने मे् आठ घंटे िगे्गे। एक
बार पूरी तरह से चाज्च होने पर यह के््न
10-12 घंटे काम कर सकती है। 15
हजार लकिोग््ाम का भार उठाने की

इसकी क््मता है। डीजि से चिने वािी
के््न के लजतनी ही इसकी क््मता भी है।

पंंशतघंटे पांच लीटर की खपत
करती है डीजल केंंन

कंपनी के काय्चकारी लनदेिक सौरभ
अग््वाि ने बताया लक इसी क््मता की

डीजि के््न एक घंटे मे् पांच िीटर
डीजि की खपत करती है। इिेक्ल् ्िक
के््न से डीजि का खच्च तो बचेगा ही
साथ ही जो हालनकारक पाल्टिकल्स व
गैस डीजि इंजन से लनकिते है् उससे
भी बचाव होगा। पय्ाचवरण संरक््ण मे्

इसका अहम योगदान रहेगा।
नहीं लगाना पडंेगा अलग से

चाशंजिंग सेटअप
सौरभ अग््वाि ने बताया लक घरो् मे्

आमतौर पर िगने वािे 16 एल्मपयर के
ल्सवच मे् भी इसके चाल्जि्ग प्वाइंट को

िगाया जा सकता है। इसके लिए अिग
से इंफ््ास्ि््क्चर तैयार करने की जर्रत
नही् पड्ेगी। ऐसे मे् चाल्जि्ग प्वाइंट पर
होना वािा खच्च भी बचेगा।

इसकी कीमत करीब 50 िाख र्पये
है, जो डीजि के मुकाबिे 15-18 िाख
र्पये अलिक है। िेलकन डीजि की
खपत न होने से जो अलिक पैसा के््न को
खरीदने मे् िगेगा इसकी भरपाई डेढ् से
दो वर्च मे् हो जाएगी। अमेलरका, यूरोप
और जापान की कंपलनयो् ने इिेक्ल््िक से
संचालित होने वािी इस के््न मे् र्लच
लदखाई है।

बैटंंी शडसंचाजंच का कंंमता पर नहीं
पडंेगा असर

के््न की बैि््ी एक बार चाज्च होने पर
10 घंटे तक चिेगी। कंपनी अलिकारी
ने बताया लक िीरे-िीरे बैि् ्ी लडस्चाज्च
होती जाएगी, िेलकन के््न पूरी क््मता के
साथ काम करती रहेगी। पूरी तरह से
बैि््ी लडस्चाज्च होने के करीब आिे घंटे
पहिे इसकी सूचना चािक को लमि
जाएगी।

फरीदाबाद स्थित ऐस कंपनी ने इंमिया एक्सपो स्ेटर एंि िाट्ट ि्े हो रहे बौिा कानेक्सपो िे् लांच मकया

देश की पहली इलेक्ट््िक क्््न, टिंगल चार्ज मे् 10 घंटे
करेगी काम; डीरल िे होने वाले प््दूषण िे टमलेगी राहत

एनटीवी सवंाददाता
िहेरािनू। आरटीओ (प्व्त्चन) लतवारी ने
बताया लक हजारो ् की सखंय्ा मे ् ऐसे
वय्ावसालयक वाहन सव्ामी है ्जो पलरवहन
लवभाग का 50 करोड ्स ेअलिक का टकैस्
दबाए बठै ेहै।् वाहन सव्ालमयो ्स ेटकैस् वसिूी
को िकेर कई बार नोलटस जारी लकए गए
िलेकन टकैस् का भगुतान नही ्लकया गया ह।ै
ऐस ेमे ्अलिकालरयो ्को आरसी जारी करन ेके
आदिे जारी लकए गए ह।ै
पलरवहन लवभाग का लपछि ेकई साि स ेटकैस्
दबाए बठै े वाहन सव्ालमयो ् पर लवभागीय
अलिकालरयो ् न े लिकजंा कस लदया ह।ै
पलरवहन मखुय्ािय क ेलनद््िे पर सभंागीय
पलरवहन अलिकारी न ेऐस ेसभी बकायदेारो ्की
आरसी जारी करन ेक ेआदिे जारी लकए है।्
आरटीओ दहेरादनू क े अिावा हलरद््ार,
रड्क्ी, ऋलरकिे, लवकासनगर, कोटद््ार
समते सभी पलरवहन काया्चियो ्मे ्बकायदेारो्
की सचूी चसप्ा कर दी गई ह।ै आरटीओ
(प्व्त्चन) ििैिे लतवारी न ेबताया लक हजारो्

की सखंय्ा मे ्ऐस ेवय्ावसालयक वाहन सव्ामी है्
जो पलरवहन लवभाग का 50 करोड ्स ेअलिक
का टकैस् दबाए बठै ेहै।् वाहन सव्ालमयो ्से
टकैस् वसिूी को िकेर कई बार नोलटस जारी
लकए गए िलेकन टकैस् का भगुतान नही ्लकया
गया ह।ै ऐस ेमे ्अलिकालरयो ्को आरसी जारी
करन े क े आदिे जारी लकए गए ह।ै सभी
(एआरटीओ) को लनद््लेित लकया गया ह ैलक
व ेअपन ेअपन ेइिाको ्मे ्ऐस ेतमाम वाहन
सव्ालमयो ्को लचलन्हत करन ेक ेसाथ ही उसकी
सचूी राजसव् लवभाग क ेअलिकालरयो ्को महुयैा
कराए ंतालक आरसी जारी करन ेक ेसाथ ही
वसिूी की जा सक।े
शविषे जाचं अशियान चलान ेक ेशनिंंिे
आरटीओ लतवारी न े बताया लक सभी
एआरटीओ (प्व्त्चन) को लनद््लेित लकया गया
ह ैलक व ेअपन-ेअपन ेक््ते््ो ्मे ्राजसव् लवभाग के
अलिकालरयो ्स ेसपंक्क कर पता िगाए ंलक पवू्च
मे ्जो भी आरसी जारी की गई थी उसमे ्राजसव्
लवभाग क ेअलिकालरयो ्द््ारा कय्ा कार्चवाई की
गई?

इनसाइड
ऑिलाइि दज्ट हआु
861 सड़क
दरु्टरिाओ ्का नववरण
गोडंा। सडक सरुक््ा माह क ेअलंतम
चरण मे ्बिुवार को प्ल्िक्ण् का
समापन हआु। इसमे ्सडक पलरवहन
एव ंराजमाग्च मतं््ािय की आईरडै
पलरयोजना क ेअतंग्चत सडक हादसो्
मे ्घायि वय्लक्तयो ्को गोलड्न
ऑवर मे ्लचलकतस्ा सलुविा उपिबि्
करान ेक ेबार ेमे ्जानकारी दी। साथ
ही बताया लक 861 सडक दघु्चटनाओ्
का लववरण ऑनिाइन अपिोड
लकया गया ह।ै एनआईसी मे्
आयोलजत प्ल्िक्ण् की अधय्क्त्ा
लजिा सचूना लवज््ान अलिकारी
लगरीि कमुार न ेकी। एनआईसी के
लजिा रोि आउट मनैजेर फसैि
फत््ाह न ेसव्ासथ्य्कलम्चयो ्को
ऑनिाइन डटेा जसै ेघायिो/्मतृको्
क ेनाम व पता, उपचार स ेसबंलंित
सपंणू्च लववरण, मलेडकि लरपोट्च तथा
पलुिस जाचं स ेसबंलंित लरपोट्च आलद
भरन ेक ेलवरय मे ्डमेो एप क ेमाधय्म
स ेतकनीकी जानकारी दी। उनह्ोन्े
बताया लक एप क ेमाधय्म स ेही
घायिो ्की मलेडकि लरपोट्च,
लडसच्ाज्च लरपोट्च, ड््कं एडं ड््ाइव टसेट्
लरपोट्च, क ेसाथ-साथ मतृको ्की
पोसट्माट्चम लरपोट्च तयैार करके
सबंलंित थान ेको ऑनिाइन सलूचत
करेग्,े लजसस ेपलुिस को अपनी
आईडी पर उस एकस्ीडेट् को लिकं
करन ेक ेपश््ात सभी वालंछत लरपोट्च
प््ापत् हो जाएगी।

कई साल से टैक्स दबाए बैठे
वाहन स्वामियो् पर मिकंजा,
आरसी जारी करने के आदेि

एनटीवी सवंाददाता
जींि। लडपो मे् बसो् की कमी का असर िंबे
र्टो् की सेवा पर पड रहा है। खाटू श्याम
जाने वािी बसे् 20 लदनो् से बंद है। वही्
अमृतसर के लिए कोरोना काि के बाद से
बस सवेा िरु ्ही नही ्की गई। ऐस ेमे ्िालम्चक
स्थानो् पर जाने वािे याल््तयो् को परेिानी हो
रही है। हािांलक लडपो प््बंिन ने खाटू श्याम
वािी बस बदं होन ेका कारण मलंदर मे ्लनमा्चण
काय्च चिने के चिते कपाट बंद होना बताया
है जबलक बसो् की कमी का असर साफ तौर
पर लदखाई दे रहा है। इतना ही नही् ऋलरकेि,
देहरादून जाने वािी बसे् भी कोरोना काि से
नही् चिाई गई्। जी्द और आसपास क््ेत्् से
यात््ी हलरद््ार सलहत अन्य िाल्मचक स्थानो् पर
जाते है्। बसो् के बंद होने के कारण याल््तयो्
को परेिानी हो रही है। लफिहाि जी्द से

श््ीगंगानगर, मथुरा और सािासर तक की
बसे् जा रही है्।
रोडवेज लडपो ने लपछिे साि खाटू श्याम के
लिए रोडवजे बस सवेा की थी। यह बस सबुह
खाटू श्याम के लिए रवाना होती थी। इसमे्
जी्द से काफी यात््ी खाटू श्याम के दि्चन के

लिए जाते थे। रोडवेज लडपो को अच्छी
आमदनी होती थी, िेलकन लपछिे लदनो्
रोडवेज लडपो ने खाटू श्याम जाने वािी
रोडवेज सेवा को बंद कर दी। अब दोबारा से
इस र्ट पर रोडवेज सेवा बहाि हो जाए तो
याल््तयो् को बेहतर सेवा लमि सकती है।

िाल्मचक स्थानो् पर बस िुर् करने की मांग
िहरवालसयो ्न ेप्द्िे क ेआसपास क ेिालम्चक
स्थानो् के लिए रोडवेज बस सेवा िुर् करने
की मांग की है। उनकी मांग है लक जहां पहिे
रोडवेज बसे् राजस्थान, पंजाब, उत््रप््देि,
लदलि्ी, उत्र्ाखडं और लहमाचि प्द्िे जाती
थी्। वहां पर जाने के लिए जी्द के िोगो् को
अच्छी पलरवहन सेवा लमि जाती थी, िेलकन
िालम्चक सथ्ानो ्पर जान ेक ेलिए अब पलरवहन
सेवा नही् लमि रही है।
खाटू श्याम मंलदर मे् लनम्ाचण काय्च के चिते
कपाट बंद है। इसको िेकर वहां श््ि््ािुओ्
की भीड कम हो गई थी लजससे बस की
लरलसप्ट भी कम हो गई थी। जैसे ही मंलदर के
कपाट खुिे्गे। रोडवेज सेवा बहाि कर दी
जाएगी।-कम्चबीर तोमर, डीआई, रोडवेज
लडपो जी्द।

बसो् की कमी से खारू श्याम और अमृतसर की रोडवेज सेवा बंद
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एनटीवी सवंाददाता
नई शिलंली। टाटा समूह के एअर

इंलडया को खरीदने के बाद नागलरक
उड््यन मंत््ािय के लिए आवंटन मे् भारी
कमी की गई है। उसे 3,113.36 करोड्
र्पये लदए गए।

सरकार ने क््ेत् ्ीय हवाई संपक्क को
मजबूती प् ्दान करने के लिए कई बड्े
एिान लकए है्। इस लदिा मे् 50 नए हवाई
अड््े देि भर मे् खोिे जाएंगे। टाटा समूह
के एअर इंलडया को खरीदने के बाद
नागलरक उड््यन मंत््ािय के लिए आवंटन
मे् भारी कमी की गई है। उसे 3,113.36
करोड् र्पये लदए गए।

एनएचएआई को 1.62 लाख
करोडं

राष््् ्ीय राजमाग्च क््ेत्् को 2.70 िाख
करोड् र्पये आवंलटत लकए गए। इसमे्
राष््् ्ीय राजमाग्च प् ्ालिकरण
(एनएचएआई) का फंड बीते लवत्् वर्च
की तुिना मे् 1.42 िाख करोड् से
बढ्ाकर 1.62 िाख करोड् र्पये कर
लदया गया है।

लोकपाल को 92 करोडं से ही
करना पडंा संतोष

भ््ष््ाचार लवरोिी संस्था िोकपाि को
अनुमान से कम 92 करोड् र्पये आवंलटत
लकए है्। िोकपाि को लपछिे लवत्् वर्च मे्
34 करोड् र्पये लदए गए थे, इस वर्च के
लिए इसे संिोलित कर 197.50 करोड्
र्पये कर लदया गया था, िेलकन यह फंड
िोकपाि को आवंलटत नही् लकया गया।

सीबीआई को शमले 946 करोडं 

के्द् ्ीय बजट मे् के्द् ्ीय जांच ब्यूरो
(सीबीआई) को 946 करोड् र्पये
आवंलटत लकए है्, जो लवत्् वर्च 2023 की
तुिना मे् 4.4 प््लतित अलिक है।

सीवीसी के शहसंसे में आए 44.46
करोडं 

के्द् ्ीय सतक्कता आयोग (सीवीसी)
को लपछिे बजट से एक करोड् की मामूिी
वृल् ्ि देते हुए 44.46 करोड् र्पये
आवंलटत लकए गए है्।

तटीय नौ-पलरवहन मे् पीपीपी मोड,
जर्रत होने पर ही सरकारी फंलडंग
लमिेगी। नागलरको् को पलरवहन और माि
ढुिाई के लिए जिमाग्च से सािन लदए

जाएंगे।  ये पलरवहन माध्यम न केवि
सस््े हो्गे, बल्लक संचािन मे् ई्िन भी
कम खच्च होगा।

रॉकेट व उपगंंह बनाने से लेकर
पृथंवी से चांि-सूरज तक नजर रखने

के शलए 12,544 करोडं
पृथ्वी से िेकर चंद् ्मा व सूय् च तक

नजर रखने के लिए अंतलरक्् लवभाग
अध्ययन लमिन भेज सके, यह ध्यान
रखते हुए बजट 2023-24 मे् लवभाग को
12,544 करोड् र्पये आवंलटत हुए है्।
यह लपछिे साि प््स््ालवत बजट 13700
करोड् से तो 8.44 प््लतित कम है्,
िेलकन संिोलित अनुमान 10,530.04
से अलिक है। वही् 2021-22 मे्
12,473.84 करोड् र्पये का वास््लवक
आवंटन हुआ था।

9,440.66 करोडं रंपये खचंच होंगे
अंतशरकंं तकनीक पर

प््मुख काम : रॉकेट व उपग््ह लनम्ाचण,
लवकास व लमिन। यह रालि लवक््म

साराभाई अंतलरक्् के्द् ्, इसरो इनल्िचयि
लसस्टम्स यूलनट, लिल्कवड प््पल्िन
लसस्टम्स से्टर, इसरो प् ्पल्िन
कॉम्प्िेक्स, यूआर राओ उपग््ह के्द् ्,
इिेक्ि् ्ो-ऑल्पटक्स प् ्णािी प् ्योगिािा,
सतीि िवन अंतलरक्् के्द् ्, इसरो
टेलिमेि््ी पर भी खच्च होगी।

1558.95 करोडं रंपये अंतशरकंं
एपंलीकेिन के शलए

प््मुख काम : स्पेस एप्िीकेिन से्टर,
लवकास व िैल् ्कक संचार के्द् ्, राष््् ्ीय
लरमोट से्लसंग से्टर, भारतीय लरमोट से्लसंग
संस्थान और प््ाकृलतक संसािनो् के
प््बंिन, पृथ्वी के पय्चवेक््ण लमिन और
आपदा प््बंिन से जुड्े कामो् पर यह पैसा
खच्च होगा।

50 नए हवाई अड््े खुले्गे, एनएचएआई को मिले 1.62 लाख करोड्

शिमला।प्च्लित इिकेल्््िक सक्टूर की प््ी बलुकगं क ेनाम पर
ऑनिाइन ठगी क ेबाहरी राजय्ो ्मे ्बढत् ेमामिो ्क ेबाद लहमाचि
पलुिस न ेिोगो ्को सतक्क रहन ेकी लहदायत दी ह।ै इसक ेसाथ
लिमिा साइबर थाना पलुिस भी सतक्क हो गई ह।ै साइबर ठग ई-
सक्टूर बकु करन ेक ेनाम पर ग््ाहको ्को झासं ेमे ्िकेर अपना
लिकार बना रह ेहै।् ई-सक्टूर क ेनाम पर ठगी का यह खिे नया
ि््ेड् बन गया ह।ै हािालंक, लहमाचि मे ्इस तरह का अभी तक
कोई मामिा नही ्आया ह।ै

बावजदू, साइबर पलुिस न ेिोगो ्को सतक्क रहन ेको कहा ह।ै
साइबर पलुिस क ेमतुालबक िालतर ग््ाहको ्को होम लडिीवरी
करक ेई-सक्टूर बचेन ेक ेलिए फोन कॉि, ईमिे और सोिि
मीलडया पर लवज््ापन क ेजलरय ेसपंक्क कर रह ेहै।् इसक ेसाथ
वबेसाइट पर ग््ाहको ्को ई-सक्टूर की फेच्ाइजी खोिन ेपर फज््ी
दस््ावजे दकेर ठगी कर रह ेहै।्

इसक ेअिावा ई-सक्टूर की बटैरी सटेअप, पॉवर सट्िेन के
सटेअप क ेझासं ेमे ्िकेर फसंा रह ेहै।् लहमाचि प्द्िे एएसपी

साइबर भपूेद्् ्नगेी न ेबताया लक सोिि मीलडया एव ंवबेसाइट के
माधय्म स ेई-सक्टूर बचेन ेक ेनाम पर मसैजे क ेजलरय ेऑफर
आता ह ैतो उसकी सतय्ता सबंलंित थाना एव ंपलुिस क ेहलेप्िाइन
नबंर 1930 पर फोन करक ेजाचं सकत ेहै।् वही ्सहायक पलुिस
अिीक्क् सनुीि नगेी न ेबताया लक इस तरह क ेमामिो ्स ेिोगो्
को बचान ेक ेलिए पलुिस समय-समय पर जागरक्ता अलभयान
चिाती ह ैिलेकन िोगो ्को खदु भी जागरक् होना होगा। िोग इस
तरह क ेमामि ेआन ेपर तरुतं सबंलंित थान ेऔर साइबर पलुिस के
पास सपंक्क कर सकत ेहै ्तालक ठगी स ेबच सके।् 

इस तरह लोगो ंको बनात ेहै ंशिकार
पलुिस क ेमतुालबक िालतर ओिा इिकेल्््िक की एक फज््ी

वबेसाइट लडजाइन कर रह ेहै।् इसक ेजलरय ेव ेई-सक्टूर की
जानकारी िने ेक ेलिए वबेसाइट पर आन ेवाि ेिोगो ्स ेसपंक्क
करत ेहै ्तथा उनह्े ्अपन ेजाि मे ्फसंा िते ेहै।् ग््ाहक जसै ेही
ओिा ई-सक्टूी क ेबार ेमे ्जानकारी िने ेक ेलिए गगूि पर सच्च
करत ेहै ्तो उनह्े ्वबेसाइट लदखती थी।

ई-स्कूटर की ऑनलाइन बुककंग के नाम
पर ठगी, पुकलस ने जारी ककया अलट्ट
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घर से बाहर हनकलते समय महहलाएं
है़ड बैग कैरी करना नही़ भूलती है़.
खासकर नौकरी करने वाली महहलाएं
ऑहफस जाते समय ज़यादातर चीजे़ है़ड
बैग मे़ ही रखती है़. हालांहक अगर आप
वह़कि़ग वूमन (Working
women) है़ तो आपको कुछ खास
चीजे़ अपने है़ड बैग मे़ जऱर कैरी
करनी चाहहए. ऑहफस मे़ न हसफ़फ
आपको इन चीजो़ की जऱरत पड़
सकती है बल़लक इनसे आपके बहुत से
काम भी आसान बन सकते है़. आमतौर
पर देखा जाता है हक ऑहफस गोइंग
वूमन ज़यादातर अपने पस़द मे़ मेकअप
का सामान और ऑहफस की फाइल़स
कैरी करती है़. हालांहक है़ड बैग मे़ इन
7 जऱरी चीजो़ को िाहमल करके आप
रोजमऱाद की कई परेिाहनयो़ से
चुटहकयो़ मे़ हनपट सकती है़. तो आइए
जानते है़ वह़कि़ग वूमन के हलए है़ड बैग
अपडेट करने के कुछ खास हटप़स के
बारे मे़.

फोन का चाज्जर रखे: कई बार काम
मे़ हबजी होने के कारण महहलाएं फोन
चाज़द करना भूल जाती है़. वही़ आपकी
सेफ़टी के हलए भी फोन का चाज़द होना
बेहद जऱरी होता है. ऐसे मे़ आपको
ऑहफस मे़ दूसरो़ से चाज़दर मांगना पड़
सकता है. इसहलए है़ड बैग मे़ चाज़दर
कैरी करना न भूले़.

पि्ज िे् रखे् पेन-पेपर: वह़कि़ग वूमन
के है़ड बैग मे़ पेन और पेपर होना भी
जऱरी होता है. इससे ऑहफस वक़फ के
दौरान आपको पेन और पेपर के हलए
दूसरो़ के सामने हाथ नही़ फैलाना
पड़ता है. साथ ही ऑहफस के अलावा
भी पेन और पेपर कई जगहो़ पर
यूजफुल साहबत होता है.

कैि रखना न भूले्: आजकल की
हडहजटल लाइफस़टाइल मे़ ज़यादातर
लोग ऑनलाइन पेमे़ट करना पसंद
करते है़. हालांहक वह़कि़ग वूमन को है़ड
बैग मे़ कुछ खुले पैसे भी रख लेने
चाहहए. इससे आपको ि़़ैवहलंग और
बाकी जऱरत के समय हदक़़तो़ का
सामना नही़ करना पड़ेगा।

है्ड बैग िे् रखे् है्की या पेपर
नैपवकन: ऑहफस जाते समय है़ड बैग
मे़ है़की या हटिु पेपर भी जऱर रख ले़.
ऐसे मे़ मेकअप साफ करने से लेकर
गंदे हाथो़ को पोछने के हलए आप

ऱमाल या हटिू पेपर का इस़़ेमाल कर
सकती है़.

ईयर फोन भी जर्र रखे्: कई बार
महहलाएं अपना ईयर फोन घर पर रख
देती है़. हालांहक ऑहफस वक़फ के दौरान
आपको जऱरी वॉइस नोट या वीहडयो
देखना पड़ सकता है. इसहलए बैग मे़
ईयरफोन या हेडफोन कैरी करना न
भूले़.

िवैनटरी पडैि् करैी करे:् कई बार
महहलाए ंअपन ेपीहरयडस़ की डटे को
हमस कर दतेी है.़ ऐस ेमे ़अचानक

पीहरयडस़ आन ेपर आपको काफी
परिेानी उठानी पड ़जाती ह.ै इसहलए
वहक़िग़ वमून को हैड़ बगै मे ़सहैनटरी पडैस़
जरऱ रखन ेचाहहए. इसस ेआप पीहरयडस़
को लकेर बहेफक़ ़रह सकती है.़ 

िेफ्टी वपन भी रखे्: घर से बाहर रहने
के दौरान सेफ़टी हपन से आप कई हबगड़े
काम बना सकती है़. ऐसे मे़ ड़़ेस फटने
से लेकर बैग की चेन खराब होने या
अऩय हकसी काम मे़ सेफ़टी हपन बेहद
मददगार साहबत हो सकती है. इसहलए
वह़कि़ग वूमन को बैग मे़ सेफ़टी हपन भी
जऱर रखनी चाहहए.

02नारी शक्ित किशेष
नूयूज टूूांसपोरूद हवशेष 

पुरष्ो ्की तुिना िे ्िलििाओ ्िे ्िो
जाती िै इन लिटालिंि की किी,

प््ेग�्नेि्ी िे ्लिक�्कत का ये भी िै कारण
पुरषुो ुकी तुलना मे ुअक�ुसर ये देखा जाता है कक मकहलाओ ुमे ुआयरन, फॉकलक एकसड,
किटाकमन डी, किटाकमन बी12 जैसे जररुी तत�ुिो ुकी कमी हो जाती है. अगर मकहलाएं खुद
की सेहत का ख�ुयाल रखे ुतो पुुेगनेसुी या मेनोपॉज के दौरान समस�ुयाओ ुसे बच सकती है.
आइए जानते है ुकक ककन किटाकमन की कमी मकहलाओ ुमे ुअक�ुसर देखने को कमलती है.
अक�ुसर मकहलाओ ुकी ये किकायत रहती है कक रात भर सोने के बािजूद थकान महसूस
करती है ुया उन�ुहे ुहर िक�ुत कमजोरी का अनुभि होता है. इन समस�ुयाओ ुको िे लंबे
समय तक नजरअंदाज करती जाती है ुजो आगे चलकर बडीु बीमाकरयो ुकी िजह बन
जाता है. अगर मकहलाएं अपनी सेहत का ध�ुयान रखे ुऔर िरीर मे ुकिटाकमन�ुस और
कमनरल�ुस की कमी की आपूकतुि के कलए हेल�ुदी डाइट ले ुतो जीिन भर हेल�ुदी जीिन जी
सकती है.ु
िुमनहेल�ुथ के मुताकबक, दरअसल, अचछुे सिुासथुयु के कलए िरीर को किटाकमन और
खकनजो ुकी आिशयुकता पडतुी है. हर किटाकमन और कमनरल�ुस के अपने अलग फायदे
है ुजो िरीर क ेअलग अलग कामो ुको परूा करन ेमे ुमदद करत ेहै.ु लकेकन कई िजहो ुसे
मकहलाओ ुमे ुपुरषुो ुकी तुलना मे ुकुछ खास तरह के किटाकमन और खकनजो ुकी कमी पाई
जाती ह.ै यहा ंहम आपको बता रह ेहै ुकक परुषुो ुकी तलुना मे ुमकहलाओ ुको ककन किटाकमन
की कमी हो जाती है और िे ककस तरह इन�ुहे ुपूरा कर सकती है.ु

फॉलिक एलिड या लिटालिन बी9
फॉकलक एकसड िरीर मे ुब�ुलड सेल�ुस बनाने और डीएनए कुुिएट करने का काम करता
है. यह भुुूण के बेहतर किकास के कलए बहुत जररुी है. इसकी कमी से पुुीमेच�ुयोर बथुि या
जन�ुम के समय कम िजन होने का खतरा हो सकता है. ऐसे मे ुपुेुगनुेटु मकहलाओ ुको
रोजाना 400 से 800 एमसीजी फॉकलक एकसड डायटरी सेप�ुलीमेटु के रपु मे ुकदया जाता है.
इसकी आपूकतुि के कलए आप हरी पत�ुतेदार सबबुजयां, फल, अनाज, नटसु, कचकन आकद
का कनयकमत सेिन करे.ु

लिटालिन बी12
किटाकमन बी12 ब�ुलड सेल�ुस और बुुेन न�ुयूरॉन बनाने का काम करता है. यह भी पुुेगनेसुी
मे ुजररुी होता ह.ै इसक ेअलािा जो मकहलाए ंिाकाहारी है ुऔर कजनकी उमुु 50 स ेअकिक
है उन�ुहे ुकिटाकमन बी12 की कमी हो सकती है. इसके कलए आप कमल�ुक, अंडा, चीज,
कचकन, लीिर आकद डाइट मे ुिाकमल कर सकती है.ु

लिटालिन डी
िरीर मे ुकैबलुियम के अििोषण के कलए किटाकमन डी जररुी होता है. यह इम�ुयूकनटी को
भी बढाुता है. जबकक सूरज की रौिनी से बसुकन का डायरेक�ुट संपकुक ना होने की िजह से
मकहलाओ ुमे ुकिटाकमन डी की काफी कमी पाई जाती है. इसके कलए आप सेप�ुलीमेटु का
इस�ुतेमाल कर सकती है.ु

कैलश्ियि
लडकुकयो ुको गुुोइंग एज मे ुजहां 1300 एमजी कैबलुियम की जररुत होती है, िहीु
मनेोपॉज क ेबाद 1200 एमजी कबैलुियम की जररुत होती ह.ै लकेकन अकिकतर मामलो ुमेु
मकहलाओ ुमे ुइसकी कमी पूरी नही ुहो पाती. इसके कलए आप कैबलुियम करच फूड का
सेिन करे ुऔर सेप�ुलीमेटु का सेिन करे.ु

आयरन
मकहलाओ ुमे ुआयरन की कमी की समस�ुया भी काफी आम ह.ै कजस िजह स ेउनक ेिरीर
मे ुब�ुलड सेल�ुस की कमी हो जाती है और ऑक�ुसीजन सप�ुलाई सही तरीके से ना हो पाने
के कारण कमजोरी, चक�ुकर आना जैसी समस�ुया होने लगती है. ऐसे मे ुआप आयरन
करच चीजो ुको डाइट मे ुिाकमल करे.ु

वरक्िग् वूमन ऑरिस जाने से पहले बैग मे ्जरर् रखे ्
7 चीजे,् कभी भी पड ्सकती है जरर्त, कई काम होग्े आसान

महिलाएं िर हिन करे ं
ये 3 योगासन, हिना
हिम के हमलेगा सलंलम-
हंंिम लुक
एक़सरसाइज या योग करना सेहत के हलए
फायदेमंद है. हनयहमत योग और
एक़सरसाइज करने से कई तरह की
बीमाहरयो़ से बचा जा सकता है. इससे कई
बीमाहरयो़ से हनजात भी हमलती है. हबजी
रहने की वजह से या घर से बाहर न जाने
की आदत के चलते कई बार महहलाओ़ के
हलए हजम या योग के़द़़ जाना पॉहसबल नही़
हो पाता है. कई बार महहलाएं चाहते हुए भी
हजम नही़ जा पाती है़ और अपनी सेहत के
साथ समझौता कर लेती है़. हालांहक अगर
आप चाहे़ तो घर मे़ रहकर भी कुछ खास
योगासन की मदद ले सकती है़. जो आपको
स़वस़थ रखने मे़ अच़छी भूहमका हनभा सकते
है़. 
यूपी के लखनऊ ल़सथत हकंग जॉज़द
मेहडकल यूहनवह़सदटी की ऑथ़़ोपेहडक
सज़दरी हडपाट़दमे़ट की क़लीहनकल योग
इंस़ि़़क़टर डॉ. वंदना अवस़थी से उन
योगासनो़ के बारे मे़ जानते है़, जो आपको
स़वस़थ रखने के साथ कई बीमाहरयो़ से
राहत देने मे़ मदद करे़गे. वैसे तो कोई भी
आसन सुबह के समय करना बेहतर होता है
लेहकन समय न हमलने पर जब भी करे़ तो
खाना खाने के बाद कम से कम दो घंटे का
गैप जऱर रखे़. इतना ही नही़ इन योगासनो़
को करने से पहले अपने डॉक़टर की सलाह
जऱर ले़.

चक् ्ी चलनािन
इस योगासन को करने के हलए सबसे पहले
जमीन पर योगा मैट हबछाकर बैठ जाये़.
अपने दोनो़ पैरो़ को आगे की तरफ फैला
कर मैल़कसमम गैप बनाएं. इस दौरान रीढ़
की हि़़ी को सीिा रखे. अब हाथो़ को जमीन
पर एकदम सामने की ओर सीिा रखकर
उंगहलयो़ को आपस मे़ फंसा ले़. हफर अपने
हाथो़ को क़लॉक वाइज यानी दायी़ से बायी़
तरह गोल-गोल उसी तरह से घुमाये़ जैसे
चक़़ी चलाई जाती है. इसके बाद हवपरीत
हदिा मे़ यही प़़ह़़कया दोहराएं. इस योगासन
को िुऱ मे़ एक-दो हमनट करे़ हफर िीरे-
िीरे समय को बढाएं. इस योगासन से
पीसीओडी की हदक़़त मे़ राहत हमलती है.
हजससे अहनयहमत माहसक िम़द िीरे-िीरे
हनयहमत होने लगता है साथ ही दद़द और
ऐ़ठन से भी राहत हमलती है. इतना ही नही़
ये मे़टल स़ि़़ेस को कम करने और मोटापे से
हनजात हदलाने मे़ भी मदद करता है.

वततली आिन
हततली आसन करने के हलए योगा मैट पर
सूय़द की ओर मुख कर के आराम की मुद़़ा मे़
बैठे़. हफर अपने दोनो़ पैरो़ को आगे की
तरफ फैला कर इस तरह से मोडे़ हजससे
दोनो़ पैरो़ के तलवे आपस मे़ हमल जाये़.
अब दोनो़ हाथो़ से पैर के तलवो़ को अच़छी
तरह से पकड ले़.अब हततली की तरह
अपने पैरो़ को हहलाएं. इस आसन को भी
िुऱ मे़ एक-दो हमनट करे़ हफर अपनी
कैहपहसटी के अनुसार िीरे-िीरे इसका
समय बढाएं. हततली आसन करने से भी
पीसीओडी की हदक़़त से राहत हमलती है.
साथ ही पीठ का दद़द और मसल़स स़ि़़ेस भी
दूर होता है. इतना ही नही़ इस आसन को
तीन महीने की गभ़ादवस़था के बाद भी हकया
जा सकता है. ये आसन हडलीवरी को
आसान बनाने मे़ भी मदद करता है.
हनयहमत ऱप से हततली आसन करने से
ब़लड सक़फुलेिन भी बेहतर होता है.

दंडािन
दंडासन करने के हलए सबसे पहले जमीन
पर बैठ जाये़ और पैरो़ को सामने की ओर
फैला कर आपस मे़ हमला ले़. हफर दोनो़
हाथो़ को कंिो़ के बराबर अपनी जांघो़ के
पास सीिा जमीन पर रखे़.इस बीच रीढ की
हि़़ी को एकदम सीिा रखे़. अब दोनो़ पैरो़
के पंजो को अपनी ओर खी़चे़, कुछ सेके़ड
रोक कर रखे़ हफर ढीला छोड दे़. इस
प़़ह़़कया को दस से पंद़़ह बार अपने सामऱय़द
के अनुसार दोहराएं. इस आसन को हकसी
भी आयु और अवस़था की महहलाएं आसानी
से कर सकती है़. दंडासन करने से कंिो़ मे़
हखंचाव की हदक़़त कम होती है. रीढ़ की
हि़़ी लचीली और मजबूत होती है,
मांसपेहियो़ को मजबूती हमलती है और
पाचन िल़कत बढती है।

सद़़ी के मौसम मे़ िरीर को गम़द रखने के हलए
ज़यादातर महहलाएं हेल़दी डाइट चाट़द फॉलो
करती है़. डाइहटहियन भी सह़ददयो़ मे़ घी, ड़़ाई

फ़़्ट़स, गुड़, अदरक, िकरकंद, गाजर, सरसो़ का
साग और कसेर जसैी चीजो ़को डाइट मे ़िाहमल करने
की सलाह देते है़. सह़ददयो़ के दौरान ज़यादातर महहलाएं
आइसक़़ीम और कोल़ड ह़़डंक़स जैसी ठंडी चीजे़ भी
खाना पसदं करती है.़ आपको जानकर हरैानी होगी हक
सहद़दयो ़मे ़ठडंी चीजे ़खान ेस ेसहेत को कई नकुसान हो
सकते है़. आइए आपको बताते है़ सद़़ी मे़ ठंडी चीजो़
का सेवन करने के कुछ साइड इफेक़ट़स के बारे मे़.

पेट की प््ॉब्लम्ि
हेल़थिॉट़स  के अनुसार सह़ददयो़ मे़ ठंडा खाना खाने से
आपको पेट से जुड़ी कई समस़याएं देखने को हमल
सकती है़. मसलन सह़ददयो़ मे़ ठंडी चीजो़ का सेवन
करने से आपको पेट मे़ सूजन, ऐ़ठन, पेट फ्लना,
थकान, बॉडी मे़ िॉक महसूस होना और पाचन तंत़़
वीक होने जैसी परेिाहनयां हो सकती है़.

िरीर का तापिान कि होना
सद़़ी के मौसम मे़ बाहर का तापमान सामाऩय से काफी
नीचे चला जाता है. ऐसे मे़ ठंडी चीजे़ खाने से आपकी
बॉडी का टे़प़़ेचर भी कम होने लगता है. हजससे ब़लड
सक़फुलेिन पर बुरा असर पड़ता है और आपका खून

जम भी सकता है.

गले िे् हो िकता है इंफेक्िन
जानकारो़ के अनुसार सह़ददयो़ मे़ ठंडा खाना खाने से
आपको गले मे़ थ़़ोट इंफेक़िन हो सकता है. खासकर
सद़़ी के मौसम मे़ कोल़ड कॉफी, कोल़ड ह़़डंक़स और
ठंडे जूस पीने से आपको गले मे़ खुजली, जलन और
इहरटेिन होने लगती है. ऐसे मे़ गले का खास ख़याल
रखने के हलए आप गम़द दूि, सूप, नट़स, मसाले और
हब़स़द का सेवन कर सकते है़.

जुकाि होने का खतरा

सद़़ी क ेमौसम मे ़बॉडी काफी सेस़हटव हो जाती ह.ै ऐसे
मे़ ठंडी चीजो़ का सेवन करना बीमारी को बुलावा देने
जैसा होता है. बता दे़ हक सह़ददयो़ के दौरान ठंडी चीजे़
खाने से आप खांसी, जुकाम, बुखार और सीजनल
फ़लू जैसी बीमाहरयो़ के हिकार हो सकते है़.

पाचन पर पड्ेगा बुरा अिर
सहद़दयो ़मे ़ठडंी चीजो ़का सवेन पाचन ततं़ ़को भी खासा
प़़भाहवत करता है. दरअसल ठंडी चीजे़ काफी हैवी
होती है. हजसे पचाने मे़ आपको काफी हदक़़त आ
सकती है. वही़ पाचन तंत़़ कमजोर होने से आपका
इम़यून हसस़टम भी वीक हो सकता है.

विंटर मंे इन चीजों को कहंे न , सेहत पर पडं सकता है बुरा असर

बढत़ी उम़ ़क ेसाथ सहेत का खास खय़ाल
रखना बेहद जऱरी होता है. खासकर
महहलाओ़ मे़ उम़़ बढ़ने के साथ उनका
एनज़़ी लेवल भी कम होने लगता है. वही़
प़़ॉपर हलेथ़ कयेर रट़ीन फॉलो न करन ेपर
महहलाए ंकई गभंीर बीमाहरयो ़का भी हिकार
हो सकती है.़ ऐस ेमे ़अगर आपकी उम़ ़40
साल से अहिक है तो 5 सप़लीमे़ट
(Necessary supplements) को
डाइट मे ़िाहमल करक ेआप हमिेा हलेद़ी
रह सकती है.़
40 से अहिक उम़़ वाली ज़यादातर
महहलाओ ़क ेिरीर मे ़पोषण की कमी दखेने
को हमलती ह.ै हजसक ेचलत ेमहहलाओ ़की
मसल़स कमजोर होने लगती है. ऐसे मे़
महहलाओ ़को कमर दद़द, घटुनो ़मे ़दद़द या
हह़़ियो ़मे ़दद़द की परिेाहनया ंउठानी पडत़ी
है.़ हालाहंक ओनली माई हलेथ़ क ेअनसुार
कुछ सप़लीमे़ट़स को डाइट का हहस़सा
बनाकर आप न हसफ़फ बॉडी मे ़नय़हू़़िएटंस़ की
कमी परूी कर सकती है ़बलल़क 40 क ेबाद भी
खदु को हफट और हलेद़ी रख सकती है.़

विटाविन बी 12

हवटाहमन बी 12 खाने से िरीर का ब़लड
सक़फुलेिन बेहतर रहता है और ब़़ेन भी
अच़छी तरह से फंक़िन करता है. इसके
अलावा पटे की एहसहडटी स ेहनजात पान ेके
हलए भी हवटाहमन बी 12 यकुत़ चीजे ़खाना
बसेट़ होता ह.ै ऐस ेमे ़महहलाए ंअडंा, मछली
और डयेरी प़़ोडकट़स़ का सवेन करक ेिरीर
मे ़हवटाहमन बी 12 की कमी परूी कर सकती
है.़
कलैश्ियि

40 साल के बाद िरीर मे़ कैल़लियम की
कमी पर हह़़िया ंकमजोर होन ेलगती है.़ ऐसे
मे ़दिू और पनीर जसैी कलैल़ियम हरच चीजो़
को डाइट मे ़िाहमल करक ेआप हह़़ियो ़को
मजबतू बनान ेक ेसाथ-साथ हदल को हलेद़ी
और मसलस़ को सि़़़ागं रख सकती है.़ मगर
धय़ान रह ेकलैल़ियम यकुत़ चीजो ़का अहिक
सवेन करन ेस ेआपको हदल की बीमारी भी
हो सकती ह.ै इसहलए कलैल़ियम का सीहमत

मात़़ा मे ़सवेन करना बहेतर रहता ह.ै
िगैन्ीवियि

मगैऩीहियम को हमनरलस़ का बसेट़ सोस़द माना
जाता ह.ै ऐस ेमे ़मगैऩीहियम स ेभरपरू आहार
लने ेस ेिरीर का बल़ड िगुर लवेल और बल़ड

प़़िेर किं़़ोल मे ़रहता ह.ै वही ़पाचन ततं़ ़को
मजबतू बनान ेऔर गसै या एहसहडटी की
समसय़ा स े छटुकारा पान े क े हलए भी

मगैऩीहियम हरच चीजो ़का सवेन बसेट़ होता
ह.ै
विटाविन डी

िरीर मे ़ हवटाहमन डी की कमी होन े से
डायहबटीज, ब़़सेट़ कैस़र और हदल की बीमारी
होन ेका खतरा रहता ह.ै वही ़हवटाहमन डी
िरीर मे ़कलैल़ियम को एबज़ॉब़द करन ेमे ़भी
मदद करता ह.ै ऐस ेमे ़हवटाहमन डी का सवेन
करन े क े हलए मछली, डयेरी प़़ोडकट़स़,
अनाज और सीहरयलस़ को डाइट मे ़िाहमल
कर सकत ेहै.़
ओिगेा 3 फटैी एविड

40 क ेबाद महहलाओ ़को हदल की बीमारी,
जोड़ो ़मे ़दद़द, कोलसेि़़़ॉल लवेल बढऩ ेऔर
सि़़़ोक पडऩ ेकी सभंावना बढ ़जाती ह.ै ऐस ेमे़
ओमगेा 3 फटैी एहसड खान ेस ेइन सभी
बीमाहरयो ़का हरसक़ कम हो जाता ह.ै इसहलए
ओमगेा 3 फटैी एहसड को डाइट मे ़एड करके
आप कई गभंीर बीमाहरयो ़को भी मात दे
सकती है.़

महिलाएं 40 साल के बाद जरूर करेू इन चीजोू का
सेवन, जोडूोू मेू निीू िोगा ददूद, िेलूदी रिने मेू हमलेगी मदद
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नई दिल्ली, शुक््िार, 03 फरिरी  2023

एनटीवी सवंाददाता
दिल्ली मे् दपछले कुछ दिनो्
से तेज हिाओ् के कारण िायु
गुणित््ा मे् सुधार िेखने को
दमला है। िायु गुणित््ा मे्
सुधार को िेखते हुए ग््ेप II
के प््दतबंध को दिल्ली-NCR
मे् हटा दिया गया है।
नई दिल्ली। राष््् ्ीय राजधानी तदल्ली मे्
धीरे-धीरे सद््ी ित्म होिी तदिाई दे रही
है। सद््ी का प््कोप कम होिे ही तदल्ली मे्
हवा की गुणवत््ा मे् सुधार देिने को
तमल रहा है। गुर्वार को राष््् ्ीय
राजधानी मे् मध्यम श््ेणी की हवा दज्ट
की गई।
न्यूनतम तापमान मे् वृद््ि की उम्मीि

तदल्ली मे् न्यूनिम िापमान 8.3 तडग््ी
सेक्लसयस िापमान रहा। वही् अतधकिम
िापमान 22 तडग््ी रहने की उम्मीद है।
बुधवार को अतधकिम िापमान सामान्य
से एक तडग््ी कम 21.6 तडग््ी सेक्लसयस
और न्यूनिम 7.6 तडग््ी सेक्लसयस दज्ट
तकया गया। ठंडी उत््र-पत््िमी हवाओ्
का असर समाप्ि होने की उम्मीद थी
और अगले कुछ तदनो् मे् न्यूनिम

िापमान मे् वृत् ्ि होने की उम्मीद थी। 
दिल्ली-NCR मे् ग््ेप िो के प््दतबंध
हटे

बिा दे् तक तदल्ली-NCR मे् तपछले कुछ
तदनो् से िेज हवाएं चल रही है्। ऐसे मे्
हवा की गुणवत््ा मे् सुधार देिने को
तमल रहा है। हवा की गुणवत््ा मे् सुधार
को देििे हुए तदल्ली-NCR मे् बुधवार
को ग््ेप दो के िमाम प््तिबंध हरा तलए
गए है्।  ग््ेप के दूसरे चरण के प््तिबंध को
हरिे ही तदल्ली-NCR मे् 105 तदन बाद
डीजल जनरेरर सेर पर प््तिबंध हरा
तदया। 
हवा की गुणवत््ा मे् हो रहा सुधार

गौरिलब है तक तदल्ली की हवा मे् सुधार
होिा तदिाई दे रहा है। सोमवार को
राष््् ्ीय राजधानी मे् एयर क्वातलरी
इंडेक्स (एक्यूआई) 207 था। इसके
बाद मंगलवार को हवा मे् और सुधार
देिने को तमला है। मंगलवार को 192
AQI दज्ट तकया गया। बुधवार को और
नीचे तगरकर 164 पर आ गया। इसी के
मद््ेनजर शाम को सीएक्यूएम की उप
सतमति ने बैठक की और मौसम एवं
प््दूषण की सारी क्सथति पर गंभीरिा से
तवचार तवमश्ट तकया गया।

दिल्ली की हवा की गुणवत््ा मे् सुधार, जनरेटर
चलाने और कोयला-लकड्ी जलाने की दमली छूट

वदल्ली-NCR मे् वपछले कुछ वदनो् से तेज हिाएं चल रही है्। ऐसे मे् हिा की गुणित््ा मे् सुधार देखने को वमल रहा है

न्यूज ट््ांसपोट्य विशेष 03दिल्ली दिशेष

एनटीवी सवंाददाता
सरकारी स्कूलो् के दिक््को्
को ट््ेदनंग के दलए दफनलै्ड
भेजने के मुद््े पर दिल्ली
सरकार अड्ी हुई है। इसी
कड्ी मे् गुर्िार को दिल्ली के
उपमुख्यमंत््ी मनीष
दससोदिया (Manish
Sisodia) ने पंजाब सरकार
के बहाने उपराज्यपाल दिनय
कुमार सक्सेना पर दनिाना
साधा है।

नई दिलल्ी। सरकारी सक्लूो ् के
तशक्क्ो ्को ट््तेनगं क ेतलए तफनलैड् भजेने

क ेमदु्् ेको लकेर तदलल्ी सरकार पीछ ेहरने
क ेमडू मे ्नही ्तदि रही ह।ै िाजा मामल ेमे्
तदलल्ी क ेउपमखुय्मतं््ी और आम आदमी
पार््ी क े वतरष् ् निेा मनीष तससोतदया
(Manish Sisodia) न ेपजंाब सरकार
क ेबहान ेउपराजय्पाल तवनय कमुार सकस्नेा
पर तनशाना साधा ह।ै

उनह्ोन ेकहा, तदलल्ी क ेतशक््ा मॉडल को
अपनाि ेहएु पजंाब की आम आदमी पार््ी
सरकार 36 रीचस्ट को ट््तेनगं क ेतलए तसगंापरु

भजे रही ह,ै लतेकन तदलल्ी क ेएलजी तशक्क्ो्
को तफनलैड् नही ्जान ेद ेरह ेहै,् वो अपने
अतधकारो ्का दरुप्योग कर रह ेहै।्

तससोतदया न ेकहा तक भाजपा की क्द्््
सरकार एलजी क ेमाधय्म स ेतदलल्ी की चनुी
हईु सरकार क ेअतधकारो ्का भी हनन कर
रही ह।ै उनह्ोन् ेयह बािे ्आज गरुव्ार को एक
प््से वािा्ट क ेदौरान कही। बिा दे ्तक लबंे
समय स ेतशक्क्ो ्को ट््तेनगं पर भजेन ेको
लकेर तदलल्ी सरकार और उपराजय्पाल

वीक ेसकस्नेा क ेबीच आरोप-प्त्य्ारोप का
दौर दिेन ेको तमल रहा ह।ै मामल ेको लकेर
तदलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरतवदं कजेरीवाल
और मनीष तससोतदया एलजी पर सरकार के
काम मे ्रोड्ा अरकान ेका आरोप लगा रहे
है।्

एलजी पर िाइल रोकन ेका आरोप
गौरिलब ह ैतक इस मामल ेको लकेर

मनीष तससोतदया न े मगंलवार यानी 31
जनवरी को उपराजय्पाल को एक तचट््ी भी
भजेी थी। इस दौरान उनह्ोन् ेकहा था तक
तदलल्ी सरकार क ेतशक्क्ो ्को ट््तेनगं क ेतलए
तफनलैड् भजेन ेकी फाइल 20 जनवरी से
एलजी की रबेल पर अरकी पड्ी है।् मैन्े
एलजी स ेउनस ेपनुः अनरुोध तकया ह ैतक इस
पर जलद् अपनी सहमति दे।् फाइल रोकने
और घमुान ेक ेचक्र् मे ्ट््तेनगं का अगला
राउडं भी रद् ्होन ेक ेकगार पर ह।ै

अपने अवधकारो् का दुर्पयोग कर रहे एलजी, वशक््को् को वफनल्ैड भेजने की अनुमवत न देने पर बोले मनीष वससोवदया

दतहाड् जेल मुख्यालय मे् आयोदजत
एक काय्यि््म के िौरान जेल
महादनिेिक संजय बेनीिाल ने कहा
दक दिल्ली की जेलाे् मे् व्याप्त
अव्यिस्था को पूरी तरह ठीक करने
के दलए जेल प््िासन 23 सूत््ीय
एजे्डे पर काय्य कर रहा है।

नई दिल्ली। तदल्ली की जेलाे् मे् व्याप्ि
अव्यवस्था को पूरी िरह ठीक करने के तलए जेल
प््शासन 23 सूत््ीय एजे्डे पर काय्ट कर रहा है। 23
सूत््ीय एजे्डे मे् जेलो् मे् कैतदयो् द््ारा मोबाइल के
इस््ेमाल को पूरी िरह से रोकने की चुनौिी सबसे
अहम है। 

तिहाड् जेल मुख्यालय मे् आयोतजि काय्टि््म
के दौरान जेल महातनदेशक संजय बेनीवाल ने कहा
तक तपछले ढाई महीने के दौरान जेलो् से 348
मोबाइल बरामद तकए गए है्। हम लोगो् ने जेल मे्
एक सूचना िंत्् तवकतसि तकया है। सभी जेल
अधीक््क इस िंत्् से तमली जानकारी का उपयोग

कर छापेमारी कर रहे है्, तजससे मोबाइल के
इस््ेमाल पर अंकुश लग रहा है।

कैदियो् के सहभादगयो् के दखलाि होगी
कार्जवाई

जेल महातनदेशक ने कहा तक 1 फरवरी को जेल
संख्या िीन मे् छापेमारी की गई थी और 18 मोबाइल
बरामद तकए गए थे। उन्हो्ने आगे कहा तक छापेमारी
का तसलतसला आने वाले समय मे् जारी रहेगा।
इिनी बड्ी िादाद मे् मोबाइल कहां से आ रहे है् और
इसमे् तकस-तकस की सहभातगिा है, इसे लेकर
बरामदगी के समानांिर जांच प््त््िया चल रही है।
तजसकी भी सहभातगिा सामने आएगी, उसके
तिलाफ कार्टवाई होगी।

दशक््को् को दविेश मे् ट््ेदनंग पर भेजने का
मामला

काय्टि््म के दौरान जेल महातनदेशक ने जेलो् मे्
कैतदयो् के सुधार से जुड्े काय्टि््मो् की चच्ाट करिे
हुए कहा, ''हम न तसफ्फ बाहरी बक्लक कैतदयो् के
आचरण मे् आंितरक सुधार भी चाहिे है्। कोई भी
सुधार िब िक पूण्ट नही् होगा, जब िक इंसान अंदर
से अच्छे व बुरे मे् फक्फ कर बुराई से दूर रहने का मन

नही् बना लेिा। कैतदयो् के मानतसक व वैचातरक
बदलाव के तलए हमलोग आर्ट आफ तलतवंग संस्था

के साथ तमलकर एक बृहद स््र पर काय्टि््म
आयोतजि करने जा रहे है्। हमारी कोतशश है तक

एक वष्ट के भीिर जेलो् मे् बंद सभी कैतदयो् िक इस
काय्टि््म का लाभ तमले।

आर्ट आफ तलतवंग के साथ होने वाले काय्टि््म
के निीजो् पर भी हम तवचार करे्गे तक हम अपने
उद््ेश्य को पाने मे् तकिने सफल हुए। कैतदयो् की
काउंतसतलंग से लेकर उनके अंदर तछपे सकारात्मक
हुनर को हमलोग और तनिारने मे् जुरे है्। कौशल
तवकास योजना के िहि करीब दो हजार कैतदयो् को
प््तशत््कि तकया जा रहा है।''

112 की तज्ज पर शुर् होगा सूचना नंबर
महातनदेशक ने कहा तक हमारी कोतशश है तक

जेल मे् कैदी अपनी समस्याओ् की हमलोगो् को
ित्काल सूतचि करे। इसके तलए हमलोग 112 नंबर
की िज्ट पर कैतदयो् के तलए एक नंबर जारी करने जा
रहे है् िातक कैदी इस नंबर पर डायल कर अपनी
समस्या या तकसी जानकारी से जेल अतधकातरयो्
को ित्काल अवगि कराए। इससे जेलो् मे् हमारा
सूचना िंत्् मजबूि होगा। जब समस्याओ् की
जानकारी हमे् सीधे और ित्काल तमलेगी िब हम
समाधान की तदशा मे् भी ित्काल प््यास शुर् कर
दे्गे।

वपछले ढाई महीनो् कैवदयो् से जब्त हुए 348 फोन
जेलो् मे् सुधार के वलए 23 सूत््ीय एजे्डे पर हो रहा काय्य

पंजाब के बंबीहा ग्ैग
के 2 सव् ्िय सदस्य
वगरफ्तार, 4 वजंदा
कारतूस के साथ .32
कैवलबर की 5
वपस्टल बरामद
दिल्ली पुदलस की स्पेिल
सेल ने पंजाब के बंबीहा गै्ग
के िो सिस्यो् को दगरफ्तार
दकया है। पुदलस ने िोनो् से
4 दजंिा कारतूस के साथ
.32 कैदलबर की 5 दपस्टल
बरामि दकया। ये िोनो् बंबीहा
गै्ग के सद् ्िय सिस्य है्।
नई दिल्ली।  पंजाब के बंबीहा तगरोह के
सत् ्िय सदस्य गगनदीप तसंह व बलजीि
तसंह को तदल्ली पुतलस की स्पेशल सेल
ने तगरफ्िार तकया है। दोनो् के पास से 4
तजंदा कारिूस के साथ .32 कैतलबर की
5 सेमी-ऑरोमैतरक तपस्रल बरामद की
गई।
दगरोह के सिस्य के दलए खरीिी थी
दपस्टल
तदल्ली पुतलस ने बिाया तक बरामद
तपस्रल पंजाब मे् देवे्द् ् बंबीहा तगरोह के
सदस्यो् को सप्लाई करने के तलए थी।
बिा दे् तक गगनदीप तसंह ने मध्य प् ्देश
मे् िरगोन के एक बन्दूक तनम्ाटिा-सह-
आपूत्िटकि्ाट से कनाडा और संयुक्ि
अरब अमीराि के बंबीहा तगरोह के
संचालको् के तनद््ेश पर तपस््ौले् िरीदी्।  
स्पेशल सेल ने दकया दगरोह का
भंडािोड्
देवे्द् ् बंबीहा तगरोह की लॉरे्स तबश्नोई-
गोल्डी बराड् के तगरोह के साथ भयंकर
प््तिद् ्ंत् ्दिा है, तजसके पतरणामस्वर्प
पंजाब और अन्य राज्यो् मे् गै्गवार मे्
उनके कई सहयोगी मारे गए। इंस्पेक्रर
के नेिृत्व मे् स्पेशल सेल की रीम तशव
कुमार व इंस्प् ्. एसीपी अत््र तसंह की
देिरेि मे् पवन कुमार ने तसंतडकेर के
दो प् ्मुि सदस्यो् को तगरफ्िार कर एक
अंिरराज्यीय अवैध आग्नेयास््् ्
तसंतडकेर का भंडाफोड् तकया है।
तगरफ्िार तकए गए दोनो् आरोपी कुख्याि
देवे्द् ् बंबीहा तगरोह (पंजाब के लॉरे्स
तबश्नोई-गोल्डी बराड् तगरोह का एक
प््तिद् ्ंद् ्ी तगरोह) के सत् ्िय सदस्य है्।
तगरफ्िार तकए गए दोनो् व्यक्कियो् से
पूछिाछ और हतथयारो् की िस्करी के
तवतभन्न पुराने मामलो् की जांच के
आधार पर यह िुलासा हुआ है तक
पंजाब मे् हतथयार हातसल करने का
चलन बढ् रहा है।
कनाडा और UAE से ट् ्ांसिर हुआ
पैसा
तपछले 2-3 वष््ो् के दौरान इन गै्गस्ररो्
और अपरातधयो् को एमपी क्सथि हतथयार
आपूत्िटकि्ाटओ् से अक्सर फायरआम्स्ट
तमल रहे है्। पंजाब के अपरातधयो् द् ्ारा
मध्य प् ्देश से हतथयार िरीदने के
मामलो् की जांच के दौरान अश्टदीप उफ्फ
दल्ला, हनी और यादतवंदर तसंह के नाम
बार-बार सामने आए है्। िीन लोगो् ने
मप्् के हतथयार आपूत्िटकि्ाटओ् के बै्क
िािो् मे् सीधे कनाडा और संयुक्ि अरब
अमीराि से पैसा ट् ्ांसफर तकया।

दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदिंि
केजरीिाल ने गुर्िार को प््ेस
कांफ््््स की। केजरीिाल ने
दिक््को् को दििेि मे् ट््ेदनंग पर
भेज जाने के मामले को लेकर
उपराज्यपाल पर हमला बोला है।
केजरीिाल ने कहा दक LG हर
फाइल पर ऑब्जेक्िन लगा िेते है्।

नई दिल्ली। तदल्ली मे् तशक््को् को तवदेश मे्
ट््ेतनंग पर भेजने को लेकर अरतवंद केजरीवाल
सरकार और तदल्ली के एलजी वीके सक्सेना के
बीच लगािार िी्चिान देिने को तमल रही है।
तदल्ली की केजरीवाल सरकार तशक््को् को तवदेश

मे् ट््ेतनंग पर भेजने के तलए अड्ी है। आम आदमी
पार््ी एलजी पर सरकार के काम मे् रोड्ा अरकाने
का आरोप लगा रही है।

सीएम अरदवंि केजरीवाल ने LG को घेरा
गुर्वार को तदल्ली के मुख्यमंत््ी अरतवंद

केजरीवाल ने इसी मुद््े् पर प् ्ेस कांफ् ्््स की।
सीएम अरतवंद केजरीवाल ने प् ्ेस कांफ् ्््स मे्
तशक््को् को तफनलै्ड नही् जाने देने के मुददे पर
एलजी को घेरा। उन्हो्ने कहा तक अब िो दूसरे
राज्यो् की सरकारे् भी अपने तशक््को् को
प् ्तशक््ण के तलए तवदेश भेजने लगी है्, लेतकन
तदल्ली मे् एलजी इस फाइल पर कुंडली मारकर
बैठ गए है्।

केजरीवाल ने कहा तक देश के तकसी भी
राज्य मे् चुनी हुई सरकार को अपनी सभी फाइले्

एलजी को नही् भेजनी होिी। तकन्िु तदल्ली को
लेकर क््द् ् सरकार ने अपनी गुंडागद् ्ी तदिािे
हुए सुप््ीम कोर्ट को भी ठे्गा तदिा, जीएनसीरीडी
एक्र मे् ही बदलाव कर तदया।

LG दकसी भी िाइल को रोक िेते है्-
CM

तदल्ली के मुख्यमंत् ्ी अरतवंद केजरीवाल ने
आगे कहा तक अब सरकार की मजबूरी बन गया
है तक एलजी को हर फाइल भेजी जाए। मिलब,
काम अब हो ही नही् पाएंगे, एलजी जब चाहे्,
तकसी भी फाइल को रोक दे्गे। मेरा एलजी साहब
से अनुरोध है तक जब िक सुप््ीम कोर्ट इस संबंध
मे् चल रही सुनवाई मे् अपना अंतिम तनण्टय नही्
देिे, िब िक फाइल न रोक््। 

अरतवंद केजरीवाल ने कहा तक पंजाब मे्

तशक््ा का कायाकल्प होना शुर् हो गया है। 4
फरवरी को पंजाब के 36 त् ्पंतसपल ट् ्े तनंग के
तलए तसंगापुर जा रहे है्। तदल्ली के 30-30
त् ्पंतसपल ट््ेतनंग के तलए तदसंबर-माच्ट मे् तवदेश
जाने थे, लेतकन LG के बेिुके ऑब्जेक्शन की
वजह से ट् ्ेतनंग पर नही् जा पाएंगे।

LG हर िाइल पर लगा िेते बेतुके
ऑब्जेक्शन

सीएम ने आगे कहा तक 2018 को संतवधान
पीठ ने कहा था तक कोई फाइल LG के पास नही्
जाएगी, लेतकन क््द् ् सरकार ने संतवधान के
त्िलाफ् जाकर क्ानून पास तकया। अब LG हर
फ्ाइल पर बेिुके Objections लगा कर रोक
देिे है्। हम SC मे् गए है्, हमे् उम्मीद है तक SC
इस ग्लि क्ानून को रद् ् करेगी।

LG हर फाइल पर लगा देते बेतुके ऑब्जेक्शन, उपराज्यपाल के साथ खी्चतान के बीच बोले CM अरविंद केजरीिाल

राउज एवेन्यू कोर्ट ने शराब नीति को लेकर ED के आरोप
पत्् पर तलया संज््ान, आरोतपिो् के तिलाफ समन जारी

राउज एवेन्यू कोर्ट ने आबकारी नीति मामले मे् ईडी के पूरक आरोप पत्् पर संज््ान लेिे हुए सभी पांच आरोतपिो् के तिलाफ समन
जारी तकया है। इस मामले को लेकर अगली सुनवाई 23 फरवरी 2023 को होगी। 

नई दिल्ली। राउज एवेन्यू कोर्ट ने आबकारी नीति मामले मे् ईडी के पूरक आरोप पत्् पर संज््ान लेिे हुए सभी पांच आरोतपिो् के
तिलाफ समन जारी तकया ह।ै कोर्ट न ेतवनय बाब,ू शरद रडे््ी, तवजय नायर, अतभषके बोइनपलल्ी और अतमि अरोड्ा क ेतिलाफ समन
जारी तकया है। इस मामले को लेकर अगली सुनवाई 23 फरवरी को होगी।

सीएम कजेरीवाल न ेED की चाज्जशीट को बताया दिकश्न : CM कजेरीवाल न ेईडी द््ारा दायर की गई चाज्टशीर को तफकश्न
बिाया ह।ै कजेरीवाल न ेप््से वािा्ट क ेदौरान कहा तक ईडी न ेउनक ेपरू ेकाय्टकाल मे ्करीब 5 हजार चाज्टशीर दायर की होगी। कजेरीवाल
न ेकहा तक यह सार ेकसे फज््ी होि ेह।ै साथ ही कजेरीवाल न ेकहा तक ईडी का इस््मेाल कवेस सरकारे ्तगरान ेऔर तवधायको ्को िरीदने
मे ्तकया जािा ह।ै इसक ेअलावा कजेरीवाल न ेतदलल्ी क ेउपराजय्पाल तवनय कमुार सकस्नेा पर भी हमला बोला ह।ै  

क्या था मामला?
केजरीवाल सरकार तदल्ली मे् शराब नीति लेकर आई थी, तजसके िहि तदल्ली के शराब कारोबारी ग््ाहको् को तडस्काउंरेड रेर पर

शराब बेच रहे थे। तदल्ली के कई जगहो् पर एक बोिल िरीदने पर दूसरी मुफ्ि दी जा रही थी। इस मामले को लेकर तवपक््ी पात्रियो् ने
केजरीवाल सरकार पर जमकर हमला बोला था। 



मासूमो् से हैरादनयि रे
मामलो् मे् पुदलस प््भारी पैररी
रर रही है। इसी रा निीजा
है दर दनराड्ी थाना पुदलस ने
िुष्रम्ा रे मामले मे् साि दिन
मे् ही आरोप पि्् िादखल रर
दिया। रानून व्यरस्था रो
लेरर लगािार सराल उठ
रहे थे।
गाजियाबाद। मासूमो् से हैरादनयि रे
मामलो् मे् पुदलस प््भारी पैररी रर रही है।
इसी रा निीजा है दर दनराड्ी थाना पुदलस
ने िुष्रम्ा रे मामले मे् साि दिन मे् ही
आरोप पि्् िादखल रर दिया। खोड्ा थाना
पदुलस न ेपखुि्ा साक््य् प्स्््िु रर 140 दिन
मे् ही दरशोरी से सामूदहर िुष्रम्ा ररने
राल ेिो सग ेभाईयो ्रो आजीरन रारारास
री सजा दिला िी। बारजूि इसरे हैरानो्
रे मन मे् डर नही् बैठ रहा है। एर रे बाि
एर बद््चयां र बच््े हैरादनयि रा दशरार
हो रहे है्। इन पर अंरुश लगाने रे दलए
अदभभाररो् रा जागर्र होना भी बहुि
जर्री है।
केस एक

दनराड्ी थाना क््ेि्् रे एर गांर मे् पड्ोसी
युरर ने दरशाेरी रे साथ िुष्रम्ा दरया।
उसरे िीन सादथयो् ने अश्लील रीदडयो
बनाया। मामल ेमे ्पदुलस न ेचारो ्आरोदपिो्
रे दखलाफ मुरिमा िज्ा दरया। साि दिन
मे् ही न्यायालय मे् 50 पन्नो् रा आरोप पि््
िादखल रर दिया।
केस दो 
इंदिरापुरम रोिराली क््ेि्् मे् 11 साल री
बच््ी रे साथ पड्ोसी युरर ने िुष्रम्ा
दरया। पुदलस ने आरोदपि रे दखलाफ
दरपोट्ा िज्ा रररे दगरफ्िार रर दलया।
मामले मे् पुदलस ने साक्््य एरि्् दरए।
उसरे आधार पर 18 दिन मे् ही न्यायालय
मे् आरोप पि्् िादखल रर दिया।
केस तीन 
खोड्ा थाना क््ेि्् मे् 11 साल री बच््ी रे
साथ िो सगे भाईयो् ने सामूदहर िुष्रम्ा
दरया। बच््ी ने स्रस्थ बेटे रो जन्म दिया।
पुदलस ने इस मामले मे् पुख्िा साक्््यो् रे
आधार पर 22रे् दिन न्यायालय मे् आरोप
पि्् िादखल दरया। िोनो् भाईयो् रो 140
दिन मे् आजीरन रारारास री सजा हो
गई।
केस चार 
सादहबाबाि रोिराली क््ेि्् मे् घर रे बाहर

खले रही चार साल री बच््ी रो एर यरुर
ने अगरा रररे िुष्रम्ा दरया। उसरी
हतय्ा रर िी। पदुलस न ेमामल ेमे ्16रे ्दिन
175 पेज रा आरोप पि्् िादखल दरया।
उसमे् 28 गराहो् र इलेक्ट््ादनर साक्््य
शादमल दरए। बृहस्पदिरार रो मामले मे्
न्यायालय सजा सुनाएगी।
नही् पैदा हो रहा भय 
रदरष् ्मनोदचदरतस्र डा. सजंीर तय्ागी ने
बिाया दर जय्ािािर बच््ो ्र ेसाथ मुहंबोले
दरश्िेिार या पड्ोसी हैरादनयि ररिे है्।
ऐसे लोगो् रो सजा से डर नही् लगिा है।
उनर ेमन मे ्रहिा ह ैदर बच्् ेडर र ेरारण
दरसी रो यह बाि बिाएंगे नही्। ऐसे मे्
अदभभाररो् री दजम्मेिारी है दर रह बच््ो्

रो जागर्र ररे्। उन्हो्ने बिाया दर ऐसे
मामलो् मे् जल्िी सजा दमलने रा प््भार भी
समाज पर दिखेगा। अरश्य ही ऐसे मामलो्
मे् रमी आएगी।
अजभभावक का सचेत रहना िर्री 
मनोरोग दरशेरज्् रसुंधरा शम्ाा ने बिाया
दर नस्ारी स ेही बच््ो ्रो गडु र बडै टच री
जानरारी िे्। बच््ा यदि रोई बाि ररे िो
उससे पुदलस बनरर न पूछे यानी सख्िी से
पशे न आए।ं बसल्र उसरा िोस् ्बन जाए।ं
उससे बािचीि रररे दझझर िूर ररे्।
इससे रह खुलरर बाि ररेगा। ऐसे मे्
अगर रोई व्यस्कि दरसी बच््े रे साथ
गलि राम ररेगा िो रह स्रजन रो
बिाएगा। इससे शुर् मे् ही संबंदधि व्यस्कि

पर रार्ाराई हो जाएगी।
पुजलस भी सतक्क 
पदुलस उपायकुि् ट््ासं दहडंन डा. िीक््ा शमा्ा
ने बिाया दर ऐसे मामलो् मे् प््भारी पैररी
रररे िोदरयो् रो सजा दिलाई जा रही है।
इसस ेइस िरह री दघनौनी हररि ररन ेरे
बारे मे् सोचने से भी लोग डरे्गे। इसरा
सरारात्मर पदरणाम भी सामने आएगा।
उन्हो्ने बिाया दर पुदलस री ओर से
समय-समय पर बच््ो् रो जागर्र ररने
रे दलए राय्ाशालाएं री जा रही है्। एंटी
रोदमयो स्क्राड सद््कय है।
हैवाजनत के कुछ प््मुख मामले 
- 28 जनररी : दलंर रोड थाना क््ेि्् मे् चार
साल री बच््ी रे साथ दरश्िे रे बाबा ने

िुष्रम्ा दरया।
- 28 जनररी : लोनी बाड्ार थाना क््िे् ्मे ्13
साल री दरशोरी रे साथ पड्ोसी ने िुष्रम्ा
दरया।
- 28 जनररी : लोनी रोिराली क््ेि्् मे्
मिरसे रे मौलाना ने 12 साल रे बच््े रे
साथ रुरम्ा दरया।
- 27 जनररी : दलरं रोड थाना क््िे् ्मे ्साि
साल री बच््ी रे साथ पड्ोसी ने िुष्रम्ा
दरया।
आरोदपि ने दनरेश रे नाम पर उन्हे् 10
प््दिशि रे मुनाफे रा लालच दिया था।
- 11 जनररी : इदंिरापरुम रोिराली क््िे् ्मे्
11 साल री बच््ी रे साथ पड्ोसी ने
िुष्रम्ा दरया।
- 24 दिसंबर : दनराड्ी थाना क््ेि्् मे् 17
साल री दरशोरी रे साथ पड्ोसी ने िुष्रम्ा
दरया।
- एर दिसंबर : सादहबाबाि रोिराली क््ेि््
मे् चार साल री बच््ी री िुष्रम्ा रे बाि
हत्या री गई।
- पांच दसिंबर : खोड्ा थाना क््ेि्् मे् 11
साल री बच््ी रे साथ सगे भाईयो् ने
िुष्रम्ा दरया।
- 15 अकट्बूर : दलरं रोड थाना क््िे् ्मे ्ढाई
साल री बच््ी रे साथ िुष्रम्ा।
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बाइर सरार िो लुरेरो् ने
मंगलरार राि रीला मोड् थाना
क््ेि्् रे दसरंिरपुर मे् बाराि री
चढ्ि रे िौरान िूल्हे रे िाऊ रा
र्पये र गहनो् से भरा बैग लूर
दलया। उन्हो्ने रारिाि स्थल से
चंि रिम री िूरी पर ट्सथि
दसरंिरपुर पुदलस चौरी मे्
सूचना िी।
गाजियाबाद। बाइर सरार िो लुटेरो् ने
मंगलरार राि टीला मोड् थाना क््ेि्् रे
दसरंिरपुर मे् बाराि री चढ्ि रे िौरान िूल्हे
रे िाऊ रा र्पये र गहनो् से भरा बैग लूट
दलया। उन्हो्ने रारिाि स्थल से चंि रिम री
िूरी पर स्सथि दसरंिरपुर पुदलस चौरी मे्

सूचना िी।
पुदलसरद्मायो् ने लुटेरो् रा पीछा ररने रे
बजाय लापरराही बरिी। उन्हे् टीला मोड् थाने
जारर दशरायि ररने री सलाह िेरर टररा
दिया। रही्, रौशांबी थाना क््ेि्् रे रैशाली
सेक्टर-पांच मे् जीएसटी रे दडप्टी रदमश्नर रे
बेटे से मोबाइल लूट दलया।
उल्टी जदिा से आए लुटेरे
सरस्रिी दरहार, खोड्ा रे मंगूलाल शम्ाा रे
भिीजे अदभरेर शम्ाा री मंगलरार राि मे्
शािी थी। टीला मोड् थाना क््ेि्् रे ग््ीन रैली
फाम्ा हाउस-िो, दसरंिरपुर मे् शािी रा
राय्ाक््म चल रहा था। राि ररीब 10 बजे
बाराि री चढ्ि हुई। बरािी नाचिे-गािे
ि््ारचार रे दलए दनरल पड्े।
रास््े मे् दसरंिरपुर पुदलस चौरी रे पास उल्टी
दिशा से आए बाइर सरार िो लुटेरो् ने मंगूलाल
रा बैग लूट दलया। उसमे् ररीब 1.20 लाख

र्पये और ररीब एर लाख से अदधर रे गहने
थे। उन्हो्ने शोर मचाया। िौड्रर पुदलस चौरी
मे् पहुंचे। सुनराई नही् होने पर टीला मोड् थाने
मे् जारर दशरायि िी। पुदलस ने अज््ाि लुटेरो्
रे दखलाफ दरपोट्ा िज्ा री।
समोसा लेने गए जकिोर से लूट
रैशाली सेक्टर-पांच मे् रस््ु एरं सेरारर
(जीएसटी) रे उपायुक्ि दररास रृष्ण बंसल
रा बेटा हरी रृष्ण बंसल सोमरार शाम ररीब
साि बजे पास री िुरान से समोसा लेने गया।
इस बीच बाइर सरार िो लुटेरो् ने उसरा
ररीब 75 हजार र्पये मोबाइल लूट दलया।
मोबाइल उसरे नाना रे नाम पर था। उसने
पुदलस रो दशरायि िी। रौशांबी थाना मे्
मंगलरार रो अज््ाि रे दखलाफ दरपोट्ा िज्ा
हुई। पुदलस उपायुक्ि ट््ांस दहंडन डा. िीक््ा
शम्ाा ने बिाया दर िोनो् मामलो् मे् दरपोट्ा िज्ा
रररे जांच री जा रही है।

बेखौफ थे लुटेरे
दसरंिरपुर मे् मंगूलाल शम्ाा रे भिीजे री
बाराि रे आगे िो और बाराि चल रही थी।
राफी भीड्भाड् थी। पास मे् दसरंिरपुर पुदलस
चौरी थी। बारजूि इसरे लूट हो गई। इसी
िरह रैशाली मे् भीड्भाड् राले स्थान पर हरी
रृष्ण बंसल से लूट हुई। इन िोनो् रारिाि से
स्पष्् हो गया दर लुटेरे बहुि ही बेखौफ थे।
उन्हे् पुदलस रा रोई खौफ नही् था।
पुजलस फेल
क््ेि् ् मे् लुटेरो् पर अंरुश लगाने रे दलए
क्यूआरटी गदठि री गई है। यह क््ेि् ् मे्
भ् ्मणशील रहिी है। चीिा मोबाइल सद् ्कय
दरए गए है्। जगह-जगह चेदरंग र गश्ि रा
िारा दरया जा रहा है। बारजूि इसरे लूट
पर अंरुश नही् लग पा रहा है। इससे पुदलस
री सारी ररायिो् री पूरी िरह से पोल खुल
रही है।

चिती ट््ेन मे् मलहिा ने
लदया बच््े को रन्म, िेलकन
समय पर इिार न लमिने
पर शांत हो गई लकिकारी

हफ्तेभर मे् आरोप पत्् के बाद 140 ददनो् मे् ही हो रही सजा, दिर भी हैवानो् मे् नही् ददख रहा खौि
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इनसाइड
नोएडा की मलहिा ने
मागंी इचछ्ा मतृय्,ु राष्््प्लत
को लिखा पत्;् लबलड्र से
फि्रै न लमिन ेस ेहै
नारार
ग््टेर नोएडा वसेट् की एक बिलड्र
पबरयोजना मे ्फल्टै न बमलन ेस ेनाराज
मबिला न ेराष्््प्बि क ेनाम पत् ्बलखकर
इचछ्ा मतृय् ुबिए जान ेकी मागं की ि।ै
मबिला का आरोप ि ैबक वि शासन-
प्श्ासन यपूी ररेा व बिलड्र काया्ालय के
चक्र् काटकर थक चकुी ि।ै

नोएडा। ग््टेर नोएडा रसेट् री एर दबलड्र
पदरयोजना मे ्फल्टै न दमलन ेस ेनाराज मदहला
न ेराष्््प्दि द््ौपिी ममु्ा ूर ेनाम पि् ्दलखरर
इचछ्ा मतृय् ुदिए जान ेरी मागं री ह।ै मदहला रा
आरोप ह ैदर रह शासन-प्श्ासन, यपूी ररेा र
दबलड्र राया्ालय र ेचक्र् राटरर थर चरुी
ह,ै लदेरन उस ेरही ्स ेभी नय्ाय नही ्दमला ह।ै
जीरन भर री जमा पूजंी रह दबलड्र रो सौप्
चरुी ह।ै उसर ेबाि भी उस ेआदशयाना नही्
दमला। यदि सररार अथरा प्श्ासन उस ेघर
नही ्दिला सरि ेिो इचछ्ा मतृय् ुिे ्ि।े

2017 मे ्बकु कराया था फल्टै
ग््टेर नोएडा रसेट् री इरोदरलजे िीन मे्

मदहला अपन ेपदररार र ेसाथ दरराय ेपर रहिी
है।् उनह्ोन् ेबिाया दर रह मलूरप् स ेरोलरिा
री रहन ेराली ह,ै लदेरन दपछल े12 साल से
दिलल्ी मे ्ही रह रही है।् उनह्ोन् ेरर्ा 2017 मे ्ग््नेो
रसेट् सस्थि सपुरटरे सप्ोट्ा दरलजे मे ्फल्टै बरु
रराया था।

2019 तक फल्टै पर कबि्ा दने ेका
जकया था वादा

दबलड्र न ेफल्टै बदुरगं र ेिौरान 2019 िर
फल्टै पर रबज्ा िने ेरा रािा दरया था, लदेरन
दबलड्र बायर एग््ीमेट् र ेमिुादबर उनह्े ्िये
समय मे ्घर नही ्दमला। उसर ेबाि रोरोना मे्
उनर ेपदि रा िहेािं हो गया। रह बढू्ी सास र
अपनी आठ साल री बटेी र ेसाथ ग््टेर नोएडा
रसेट् मे ्दरराय ेपर रह रही है।् पदि री मतृय् ुरे
बाि परूा पदररार मानदसर प्ि्ाडन्ा स ेपीद्डि
ह।ै

सरकार और प्ि्ासन स े भी लगाई
गहुार

शासन-प्श्ासन स ेगहुार लगान ेर ेबाि भी
उनह्े ्फल्टै नही ्दमला। रह दबलड्र रो फल्टै री
रीमि रा िररीबन 80 प्द्िशि भगुिान रर
चरुी ह।ै उनह्ोन् ेबिाया दर 25 लाख मे ्उनह्ोन्े
फल्टै खरीिा था। फल्टै री रीमि रा 20 लाख
रप्य ेरह दबलड्र रो अिा रर चरुी ह।ै उनह्े्
रोई रास््ा नजर नही ्आ रहा ह।ै उनह्ोन् ेथर
हाररर राष्््प्दि स ेइचछ्ा मतृय् ुरी गहुार लगाई
ह।ै

भारत मे ्सपु््ीम कोट्ट न ेजदया इचछ्ामतृय्ु
का हक (Euthanasia right in
India)

सपु््ीम रोट्ा न ेसमम्ान स ेमरन ेर ेअदधरार
रो मानय्िा ििे ेहएु भारि र ेलोगो ्रो दजिंगी
री रसीयि (दलदरगं दरल) मे ्इचछ्ामतृय् ुरा
हर 2018 मे ्ि ेदिया था। उच्ि्म नय्ायालय ने
अपन ेऐदिहादसर फसैल ेमे ्असाधय् रोग स ेग्स्््
वय्सक्ि रो दनषद्््कय इचछ्ामतृय् ुरा राननूी
अदधरार प्ि्ान रर दिया ह।ै िरूगामी पदरणामो्
राला यह ऐदिहादसर फसैला मखुय् नय्ायाधीश
िीपर दमश््ा री अधय्क्ि्ा राली पाचं
नय्ायाधीशो ्री सदंरधान पीठ न ेसनुाया था।

रोट्ा न ेमाना दर सदंरधान र ेअनचुछ्िे 21
र े िहि दमल े समम्ान स े जीरन जीन े रे
अदधरार मे ्समम्ान स ेमरन ेरा अदधरार
शादमल ह।ै बसेल्जयम, लगज्मबग्ा, हॉलैड्,
सस्रटजरलैड्, जम्ानी और अमदेररा र ेओरगेन
और रादशगंटन राजय्ो ्मे ्इसरो राननूी मानय्िा
दमली हईु ह।ै

इचछ्ामतृय् ु दो प्क्ार की होती है
(Types of Euthanasia)

पदैसर यथूनेदेसया या दनषद्््कय इचछ्ामतृय्ु
(Passive Euthanasia)

जीरन रक्ण् प्ण्ाली रो हटारर प््ारदृिर
रप् स ेमौि र ेदलए छोड दिया जािा ह।ै िराएं
बिं रर िी जािी है।् खाना और पानी बिं रर
दिया जािा ह।ै

एकट्टव यथूनेजेसया या सज््िय
इचछ्ामतृय् ु(Active Euthanasia)

मौि र ेदलए सीध ेरिम उठाए जािे है।्
इसमे ् जहरीला इजंकेश्न भी शादमल हो
सरिा है।

एनटीवी न्यूज
नोएरा मे ्चाइलर् पीजीआई री
दलफर् मे ्बच्् ेर ेफसंन ेरो
लरेर दरपर्ी सीएम ब्ज्शे
पाठर न ेदनिशेर स ेदरपोर्ा
मागंी ह।ै इस बाि री जानरारी
उपमखुय्मिं््ी न ेसर्य ंअपने
टव्ररर हैर्ल पर िी ह।ै
पदरजनो ्न ेमामल ेमे ्जाचं री
मागं री थी।
नोएडा। सेक्टर-30 स्सथि बाल दचदरत्सा
एरं स्नािरोत््र शैक््दणर संस्थान
(चाइल्ड पीजीआई) रे आरासीय पदरसर
री दलफ्ट मे् िस रर््ीय बच््े रे 45 दमनट
िर फंसने री घटना प््िेश रे
उपमुख्यमंि््ी ब््जेश पाठर ने संज््ान दलया
है। संस्थान रे दनिेशर से िीन दिन रे
अंिर घटना री जांच दरपोट्ा मांगी है।

जलफ्ट मे् 45 जमनट तक फंसा रहा
बच््ा
इस बाि री जानरारी उपमुख्यमंि््ी ने
स्रयं अपने स्वरटर है्डल पर िी है। िैदनर
जागरण ने खबर रो प््मुखिा से प््रादशि
दरया था। लदलि शम्ाा ने प््बंधन रो िी
दशरायि मे् बिाया दर मंगलरार रो पुि््

दलफ्ट रे अचानर खराब होने से उसमे् 45
दमनट फंसा रहा था।
जब दलफ्ट खुली िो बच््ा घबरारर बाहर
दनरला और चक््र खारर दगर गया।
घटना से डरा सहमा बच््ा पूरी राि सो नही्
पाया। डर रे रारण पूरी राि रोिा रहा। उसे
बुखार भी चढ् गया था। स्रास्थ्यरद्मायो् रा

आरोप है दर आरासीय पदरसर मे् आए दिन
दलफ्ट खराब रहिी है। दलफ्ट खराब होने रे
संबंध मे् पूर्ा मे् रई बार दशरायि री जा
चुरी है।

जिकायत के बाविूद कोई कदम नही्
दशरायि रे बारजूि प््बंधन ने रोई सख्ि
रिम नही् उठायाा। जबदर दलफ्ट मरम्मि
रे नाम पर लगािार सररारी धन रा
भुगिान हो रहा है। प््बंधन ने भूिल पर
ओपीडी एदरया रे पास दलफ्ट लेने राली
जगह पर नमूने लेने र प््थम िल पर
टीराररण रक्् बना दिया है। ऐसे मे् लाखो्
र्पये री लागि से लगी िीन दलफ्ट पर पि्ाा
डला है। भूिल से चौथे िल पर जाने रे
दलए एर साइड री दलफ्ट रा उपयोग हो पा
रहा है। ऊपरी िल पर जाने रे दलए लोगो्
परेशानी होिी है। रही् प््बंधन रा रहना है
दर दलफ्ट रे मे्टने्स पर प््दिरर्ा 15 लाख
र्पये रा खच्ा आिा है। इस रारण एर
िरफ री दलफ्ट बंि री है।

बारात चढ्ने के दौरान दूल्हे के ताऊ से िूरा िाखो् का बैग, रखे थे गहने और कैश

प््ॉपर््ी खरीि और दबक््ी री
रबेसाइर पर फज््ी मादलर या
ब््ोरर बनरर धोखाधड्ी ररने
राल ेदगरोह रा पिा्ाफाश ररिे
हएु बधुरार रो पदुलस न ेचार
अपरादधयो ्रो िबोच दलया।
आरोदपिो ्र ेरबज् ेस ेएर
एरीएम रार्ा साि फज््ी आधार
रार्ा पासबरु और 20 हजार
री नरिी बरामि हईु ह।ै

नोएडा। प््ॉपट््ी खरीि और दबक््ी री
रबेसाइट पर फज््ी मादलर या ब््ोरर बनरर
लोगो् से धोखाधड्ी ररने राले दगरोह रा
पि्ााफाश ररिे हुए बुधरार रो सेक्टर-39
रोिराली पुदलस ने चार शादिर अपरादधयो्
रो िबोच दलया। आरोदपिो् रे रब्जे से एर
एटीएम राड्ा, साि फज््ी आधार राड्ा,
पासबुर और 20 हजार री नरिी बरामि
हुई है।

आरोदपिो् री पहचान दबहार रे
मुजफ्फरपुर रे अदमिेश दमश््ा, भोजपुर रे
मृत्युंजय चौबे, एक्सप््ेस-रे रोिराली क््ेि््
स्सथि नगला नगली गांर रे अदनल चौहान
और सलारपुर रे पुष्पे्द्् रे र्प मे् हुई है।
दगरफ्ि मे् आए चारो् आरोदपिो् रा राम
दरभादजि था।

अदमिेश दमश््ा उफ्क ररण ग््ाहरो् से
बाि रर फ्लैट या रामद्शायल प््ॉपट््ी रो
दिखाने रे दलए समय दनध्ाादरि ररने रा
राम ररिा था। पुष्पे्द्् ग््ाहर रो फ्लैट या
रमद्शायल प््ॉपट््ी रो मौरे पर जारर

दिखािा था और फज््ी फ्लैट मादलर से फोन
पर बाि ररािा था।

अदनल चौहान फज््ी फ्लैट मादलर बन
रस्टमर से फोन पर बाि ररिा था और
फज््ी रे्ट एग््ीमे्ट िैयार रर एग््ीमे्ट री
छायाप््दि ग््ाहर रो िेिा था। मृत्युन्जय रे
खािे मे् ररम ट््ांसफर रराई जािी थी।
इसरे बाि चारो् ररम रा बराबर बंटरारा
ररिे थे।

एदडशनल डीसीपी आशुिोर द््िरेिी ने
बिाया दर शादिर प््ॉपट््ी खरीि और द््बरी
संबंधी मैदजरद््बक्स, 99 एरस्ा सदहि अन्य

रेबसाइट पर फ्लैट र रामद्शायल प््ॉपट््ी रा
फज््ी मादलर बन उसे दरराये पर उठाने रे
दलए दरज््ापन डालिे थे। दरज््ापन िेखने रे
बाि जैसे ही ग््ाहर शादिरो् ि््ारा उपलब्ध
रराए गए नबंर पर फोन ररिा था, आरोदपि
उसे झांसे मे् लेिे थे।

बीिे िीन माह रे भीिर आरोदपिो् ने इसी
प््रार से रुल साि लाख र्पये री ठगी री
है। अभी िर रुल नौ लोगो् रे साथ ठगी री
बाि सामने आई है। शादिरो् रा आपरादधर
इदिहास पिा दरया जा रहा है।

गलत नाम और पता डालकर करते
थे ठगी

एसीपी रजनीश रम्ाा ने बिाया दर
आरोदपि दरयल एस्टेट री साइट पर गलि
नाम और मोबाइल नंबर डालरर आइडी
बनािे थे और फ्लैट दिलाने रा झांसा िेरर
ठगी ररिे थे। रुछ दिनो् से पुदलस रो
दशरायि दमल रही थी दर आनलाइन साइट
पर दरराये पर फ्लैट दिलाने रे नाम पर ठगी
री जा रही है। जांच रे िौरान चारो् री
संदलप्ििा इसमे् पाई गई।

प््यागराज से दिल्ली जा
रही नई दिल्ली- पूर््ोत््र
संपर्क क््ांदि ट््ेन रे
जनरल रोच मे् बुधरार
रो दमज्ाापुर से दिल्ली
जा रही 35 रर््ीय प््ेरणा
रो िािरी रे पास प््सर
पीड्ा होने लगी। अन्य
मदहला याद््ियो् ने िुरंि
प््सर पीड्ा से रराहिी
प््ेरणा रो पि््े मे् रखरर
प््सर रराया।
गाजियाबाद। प््यागराज से
दिल्ली जा रही नई दिल्ली- पूर््ोत््र
संपर्क क््ांदि ट््ेन रे जनरल रोच
मे् बुधरार रो दमज्ाापुर से दिल्ली
जा रही 35 रर््ीय प््ेरणा रो िािरी
रे पास प््सर पीड्ा होने लगी।
अन्य मदहला याद््ियो् ने िुरंि प््सर
पीड्ा से रराहिी प््ेरणा रो पि््े मे्
रखरर प््सर रराया।
गादजयाबाि रेलरे स्टेशन पर

पहुंचिे ही ट््ेन मे् बच््े री
दरलरारी गूंजी िो लोग खुश हो
गए। बेटा पैिा होने पर खुदशंया
मनाई गई्। रेलरे अदधरादरयो् रो
इसरी सूचना िी गई और रेलरे रे
अस्पिाल मे् जच््ा-बच््ा रो भेज
दिया गया। यहां पर दचदरत्सरो् ने
िोनो् री हालि गंभीर बिािे हुए
दजला एमएमजी अस्पिाल री
इमरजे्सी मे् रेफर रर दिया।
जिला अस्पताल भेिा
दजला एमएमजी अस्पिाल प््बंधन
ने िोनो् रो दजला मदहला
अस्पिाल भेज दिया। सीएमएस
डा. संगीिा गोयल ने बिाया दर
नरजाि री उपचार रे िौरान मौि
हो गई। प््ेरणा री हालि ठीर है।
...तो बच िाती िान
उधर िोपहर बाि प््ेरणा रे साथ
याि््ा रर रहे बुजुग्ा मुहम्मि नन्नू
ने नरजाि बच््े रा दहंडन मोक््
स्थली पर अंदिम संस्रार दरया।
बिाया गया है दर जच््ा-बच््ा रो
सही समय पर उपचार दमल जािा
िो नरजाि री जान बच जािी।

बच््े के लिफ्ट मे् फंसने पर लिप्टी
मुख्यमंत््ी ब््जेश पाठक ने लनदेशक से

मांगी लरपोट्ट, स्वजन की थी जांच की मांग

प््ॉपर््ी खरीद और वेबसाइर पर फर््ी मालिक बन ठगी करने वािे लगरोह का पद्ााफाश, चार लगरफ्तार
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Land Rover ने किया अपनी नई Range Rover Velar िो पेश, किग्नेचर किजाइन मे् नही्

Hyundai Creta और
Alcazar मे् अब छह एयरबैग
इिेक्ट््ॉकनि स्सथरता कनयंत््ण वाहन
स्सथरता कहि-स्टाट्ट अकिस्ट िंट््ोि
करयर किस्ि ब््ेि िीट बेल्ट और
ISOFIX भी कमिता है।हाि िे
कदनो् मे् अपिेट ऑरा और ग््ै्ि i10
Nios िो िॉन्च किया है। 
नई दिल्ली। Hyundai Motor
India Limited (HMIL) भारतीय
बाजार मे् अपिी कारो् को रमय के राथ
और बियमो् के राथ अपडेट करती रहती
है। आपको बता िे कंपिी िे अपिे वाहिो्
को BS6 RDE िॉम्र्स रे पहले अपडेट
करिा शुर् कर बिया है। वाहि बिम्ासता
कंपिी िे हाल के बििो् मे् अपडेट ऑरा
और ि््ै्ड i10 Nios को लॉन्च बकया है।
इरका ये मतलब है बक वेन्यू, अलकाजार
और के््टा अब ज्यािा रेफ्टी इस्कवपमे्ट,
फीचर्स और अपडेटेड इंजि के राथ
आएंगे।
Hyundai Creta और Alcazar
आपको बता िे Hyundai Creta और
Alcazar मे् अब छह एयरबैग,
इलेक्ट््ॉबिक स्सथरता बियंत््ण, वाहि
स्सथरता प््बंधि, बहल-स्टाट्स अबरस्ट
कंट््ोल, बरयर बडस्क ि््ेक, रीट बेल्ट और
ISOFIX भी बमलता है। वही्
Hyundai Venue है जो अब S (O),
SX और SX (O) वेबरएंट के राथ आती
है जो चार एयरबैग के राथ आती है।  
फीचर्स
फीचर्स के तौर पर इर एरयूवी मे् आइडल
स्टॉप एंड गो (आईएरजी) रुबवधा
बमलती है जो स्टॉप और गो ड््ाइबवंग
स्सथबतयो् के िौराि काम आती है। इरके
कारण इंजि कैपेबरटी भी बढ्ती है। िूररी
ओर,हुंडई के््टा अब  60:40 स्स्पलट बरयर
रीट रे लैर है।
Hyundai Venue
Hyundai Venue अब 1.5-लीटर
U2 CRDi डीजल इंजि रे लैर है बजरे
वेबरएबल बजयोमेट््ी टब््ोचाज्सर बमलता है।
यह 113 बीएचपी और 250 एिएम का
पीक टॉक्फ जिरेट करता है। इरके
अलावा, HMIL की 2023 SUV रे्ज
अब ऐरे इंजि के राथ आएगी जो E20
फ्यूल-रेडी और RDE कंप्ले्ट है्।
कंपनी का ियान
हुंडई मोटर इंबडया के चीफ ऑपरेबटंग
ऑबफरर श््ी तर्ण गग्स िे MY’23
एरयूवी रे्ज लॉन्च पर कहा बक हमिे
हमेशा ि््ाहको के रहूबलयत के बहराब रे
अपिी कारो् को बडजाइि बकया है। इरके
राथ ही हम ररकार के बिि््ेश के राथ-
राथ आगे बढ् रहे है् और रुबिब््ित बकया
है बक हमारे पावरट््ेि आरडीई के अिुर्प
हो् और ई20 ई्धि तैयार हो ।

05
न्यूज ट््ांसपोट्ट विशेष 

Tata की गाड्ियो् को खरीदना होगा महंगा, Safari से लेकर Punch तक की बढ्ी कीमत

हाल के डदनो् ने् मार्डत
सुजुकी ने भी अपने सभी
मॉरलो् की कीमत मे्
करीब1.1फीसदी की
बढ्ोतरी की है। इसके
कारण ही ये उम्मीद भी
जताई जा रही है डक आने
वाले डदनो मे् कई कंपडनयां
भी अपने कारो् कीमत को
बढ्ाएगी।
नई दिल्ली। टाटा मोटर्स िे अपिी यात््ी
वाहिो् (पैरे्जर र्हीकल) के बलए
अपिे ICE पोट् सफोबलयो मे् कीमतो् मे्

बढ्ोतरी की है। कीमत मे् बढ्ोतरी को
लेकर कंपिी िे ये कहा बक बढ्ोतरी
बियामकीय बिलावो् और रमि्् इिपुट
लागत मे् बढ्ोतरी के कारण और बढ्ी
हुई कॉस्ट के कारण बकया गया है।
कंपिी िे कहा बक वेबरएंट के आधार पर
भाबरत औरत वृब् ्ि 1.2% होगी।
कीमत मे् हुई िढ्ोतरी

आपको बता िे बढ्ते कीमत के कारण
इरके पीछे प््भाबवत होिे वाले मॉडल मे्
Tata Tiago, Punch, Tigor,
Altroz, Nexon, Harrier और
Tata Safari शाबमल है्। वही् इि
बढ्ती कीमतो् का अरर पेश की जािे
वाली इलेक्ब् ्टक कारो् पर कोई अरर

िही् पड्ेगा। हाल के बििो् िे् मार्बत
रुजुकी िे भी अपिे रभी मॉडलो् की
कीमत मे् करीब 1.1 फीरिी की

बढ्ोतरी की है। इरके कारण ही ये
उम्मीि भी जताई जा रही है बक आिे
वाले बििो मे् कई कंपबियां भी अपिे

कारो् कीमत को बढ्ाएगी।
Tiago EV कीमत

हाल के बििो् मे् भारतीय बाजार मे् टाटा
मोटर् स िे अपिी Tiago EV को
भारतीय बाजार मे् 8.49 लाख र्पये की
शुर्आती कीमत के राथ लॉन्च बकया
है। इरे  कुल चार वेबरएंट्र XE, XT,
XZ+ और XZ+ Tech Lux मे् पेश
बकया गया है। Tiago EV मे् बैटरी
और मोटर पर धूल और पािी के
रबजस्टे्र के बलए IP67 रेबटंग के राथ
िो बलबथयम-आयि बैटरी पैक बवकल्प
- 19.2kWh और 24kWh बमलते
है्। 19.2kWh की बैटरी मे् 250km
की MIDC रे्ज का िावा बकया गया है,

जबबक बड्ी बैटरी को 315km की
MIDC रे्ज का िावा बकया गया है।
फीचर्स

फीचर्स के तौर पर इर कार मे् 45
किेक्टेड कार फीचर्स, बहल स्टाट्स और
बडरे्ट अबरस्ट, TPMS, ऑटोमैबटक
क्लाइमेट कंट््ोल, रेि-रे्बरंग वाइपर्स,
ऑटोमैबटक हेडलै्प्र, पुश-बटि
स्टाट्स/स्टॉप और क्््ज कंट््ोल के राथ
टचस्क््ीि इंफोटेिमे्ट बरस्टम बमलता
है। Tiago EV मे् Ziptron इलेक्ब््टक
मोटर बमलती है जो बड्े बैटरी पैक मे्
74hp की पावर और 114Nm का टाक्फ
और छोटे बैटरी पैक मे् 61hp और
110Nm का टॉक्फ जिरेट करती है।

सेफ्टी मे् नो
कॉम्प््ोमाइज और
अपडेटेड इंजन के साथ
आएगी Hyundai की
Alcazar, Creta और
Venue

इस साल 1 अप््ैल से वाहनो् मे्
ऑन-बोर्ड सेल्फ-रायग्नोस्टिक
डरवाइस होने की जर्रत होगी
ताडक लोगो् की डरयल िाइम
ड््ाइडवंग एडमशन लेवल पर नजर
रखी जा सकी। कंपनी की पूरी रे्ज
BS VI उत्सज्डन मानदंरो् के दूसरे
चरण को पूरा करेगी। 
नई दिल्ली। प््िूरण बिि पर बिि काफी तेजी रे
बढ्ते जा रहा है। इरको लेकर ररकार काफी रख्त
हो चुकी है। वही् इरी को िेखते हुए वाहि बिम्ासता
कंपिी रेिॉल्ट िे कहा बक िेश मे् आिे वाले
उत्रज्सि माििंडो् को पूरा करिे के बलए अपिे
प््ोडक्ट को अपडेट करेगी। आपको बता िे्
Kiger, Triber और Kwid रबहत कंपिी की
पूरी रे्ज BS VI उत्रज्सि माििंडो् के िूररे चरण
को पूरा करेगी, जो इर राल 1 अप््ैल रे लागू होगा।
िीएर VI मानिंड

वाहि बिम्ासता कंपिी िे कहा बक बीएर VI माििंडो्
के िूररे चरण के इंप्लीमे्ट के राथ, रभी कारे् रेल्फ
-डाइगोिॅस्सटक र्हीकल उपकरण रे लैर हो्गी। ये
बडवाइर ड््ाइबवंग के िौराि वाहि के उत्रज्सि स््र

की लगातार बिगरािी करेगा, राथ ही अन्य
महत्वपूण्स उत्रज्सि उपकरणो् जैरे कैटेबलबटक
किवट्सर और ऑक्रीजि रे्रर के राथ।
रेनॉल्ट इंदडया

आपको बता िे रेिॉल्ट इंबडया ऑपरेशंर कंट््ी के
रीईओ और प््बंध बििेशक वे्कटराम माबमलपल्ले
िे कहा, "िए बीएर VI स्टेप 2 के अिुर्प पेट््ोल

इंजिो् की रे्ज मे् उत्रज्सि मे् पय्ासप्त कमी
रुबिब् ्ित होगी, बजररे रुरब् ्कत और स्वच्छ
वातावरण मे् काफी योगिाि होगा। इरके राथ ही
उन्होिे कहा बक उत्पाि लाइि अप मे् अबतबरक्त
रुरक््ा बवशेरताएं भी जोड्ा जाएगी।
रेफ्टी फीचर

कंपिी का माििा है बक रुरक््ा हमारे बलए रव््ोपबर

है और हमारी िई 2023 रे्ज मे् िई श््ेणी की रुरक््ा
रुबवधाओ् की भी शुर्आत होगी। जो भारत के लोगो्
के बलए रबरे उच्् रुरक््ा होगी उरे ही हम
अपिाएगे्। पूरी रेिॉल्ट रे्ज अब  रुबवधाओ् के र्प
मे् इलेक्ट््ॉबिक स्सथरता काय्सक््म (ESP), बहल
स्टाट्स अबरस्ट (HSA), ट््ैक्शि कंट््ोल बरस्टम
(TCS) और टायर प््ेशर मॉबिटबरंग बरस्टम
(TPMS) रे रुरब््ित है।

इर राल 1 अप््ैल रे वाहिो् मे् ऑि-बोड्स रेल्फ-
डायग्िोस्सटक बडवाइर होिे की जर्रत होगी ताबक
लोगो् की बरयल टाइम ड््ाइबवंग एबमशि लेवल पर
िजर रखी जा रकी। एमीशि पर िजर रखिे के
बलए बडवाइर कैटेबलबटक किवट्सर और
ऑक्रीजि रे्रर जैरे उत्रज्सि मािको् को पूरा
करिे के बलए लगातार प््मुख भागो् की बिगरािी
करेगा।

प््दूषण को लेकर Renault कंपनी हुई सख्त, कंपनी
करेगी BS VI उत्सर्जन मानदंडो् के दूसरे चरण को पूरा

नई दिल्ली। टाटा मोटर् स  की
लग्जरी ब् ्िबटश कार बिम्ासता कंपिी
marquee Land Rover िे िई
रे्ज रोवर वेलार (Range Rover
Velar )का अिावरण कर बिया
है। इरके राथ ही इरे कई अपडेट
भी बमले है्। लग्जरी SUV की
स्टाइबलंग आउटगोइंग मॉडल जैरी
ही है, लेबकि इरमे्  बकए गए थोड्े  रे
बिलाव इरे और आकर् सक बिाते
है्। रीधे और ररल शब्िो्  मे्  कहे तो
कंपिी िे इरके बरग्िेचर बडजाइि मे्
कोई खार बिलाव िही् की है।
िई रे्ज रोवर वेलार मे्  बकए गए
बिलावो् के बारे मे्  बात करते हुए,
ये िई एलईडी डे-टाइम रबिंग
लाइट तेज हेडलैम्प्र के राथ आती
है, जो पूरी तरह रे काले रंग की
थीम वाली फंट् ्  ब् ्िल को फ्लैक
करती है। इरके बरयल प् ्ोफाइल की
बात करे्  तो इरमे्  अपडेट बम्पर
बमलता है जहां बिचले बहस्रे को एक

िया र्प बिया है। SUV का राइड
प् ्ोफाइल प् ्ी-फेरबलफ्ट वज् सि जैरा
ही है। कार अब मैटे बलक वेरे बरि
ब्लू या प् ्ी बमयम मैटे बलक ज्डार ि् ्े
जैरे कलर ऑप्शि के राथ
उपलब्ध है।
केदिन के अंिर हुए िड्े  ििलाव
इर एरयूवी के केबबि के अंिर बड्े
बिलाव बकए गए है। िई रे्ज रोवर
वेलार मे्  फ्लोबटंग कर्ड् स  ग्लार
बडस्प्ले के राथ लै्ड रोवर का
शाििार 11.4 इंच का बड्ा
टचस्क् ्ीि इंफोटेिमे्ट बरस्टम है, जो
प् ्ी बमयमिेर को बढ्ाता है। इरके
राथ ही ये अपडेट एरयूवी को रे्ज
रोवर और रे्ज रोवर स्पोट् स  के रमाि
लाइि मे्  भी आता है। वाहि बिम्ासता
कंपिी का िावा है बक इर बिलाव
की बिौलत कार के अंिर लोग होम
स्क् ्ीि के बरफ् फ िो टैप के राथ कार
मे्  उपलब्ध रभी फीचर् स को 80
प् ् बतशत तक उपयोग कर रके्गे।

फीचर् स  
टचस्क् ्ीि इंफोटेिमे्ट बरस्टम
ऑटोमेकर के Pivi प् ्ो बरस्टम द् ्ारा
रंचाबलत है और वायरलेर
Android Auto और Apple
CarPlay रपोट् स  के राथ ओवर-
ि-एयर (OTA) के राथ आता है।
इरमे् मोबाइल चाज् स  करिे के बलए
वायरलेर चाब्जि्ग भी बमलता है।
केबबि के अंिर अपडेट लेिर-फ् ्ी
अपहोल्स्ट् ्ी बमलता है, िए वेलार के
बलए तीि िए लेिर इंटीबरयर थीम
उपलब्ध है्। इरमे् एक ऑप्शि
क्लाउड, रेवेि ब्लू और डीप गाि् ्ेट।
लै्ड रोवर िे स्टीयबरंग र्हील, एयर
वे्ट्र और रे्टर कंरोल रराउंड पर
मूिलाइट क् ्ोम एक्रे्ट भी लगाए
गए है्। इंजि की बात करे्  तो इरमे्
प्लग-इि हाइब् ्िड वेबरएंट को 13.6
kWh रे बढ्ाकर 19.2 kWh की
क् ्मता के राथ बैटरी अपि् ्ेड बमला
है। जो इरकी रे्ज को बढ्ाता है।

Land Rover ने किया अपनी नई Range Rover Velar िा अनावरण, टचस्क््ीन इंफोटेनमे्ट किस्टम ऑटोमेिर
िे Pivi प््ो किस्टम द््ारा िंचाकित है और वायरिेि Android Auto और Apple CarPlay िपोट्ट िे िाथ
ओवर-द-एयर (OTA) िे िाथ आता है। िमे् मोबाइि चार्ट िरने िे किए वायरिेि चाक्रि्ग भी कमिता है।



आज जब मै ्उस घटना पर दवचार करता हंू तो मझुे
समझ आता है दक उस ग््ामीर िपंद््त न ेदकतनी
सरलता स ेएक बहुत बड् ेसच का खुलासा दकरा
रा। रदि हम दकसी को पसंि नही् करते, और
उसकी प्श्संा करते है ्तो हम काम तो अचछ्ा कर
रहे है,् पर हम खिु अचछ् ेनही ्बन पारे है।् इससे
हमारे मन-मद््सष्क मे् तनाव रहता है, जो कई
रोगो ्का कारर बनता ह।ै दवश् ्सव्ासथ््र सगंठन
(वल््ड् हलैर् आग््नेाइज्शेन) न ेएक एडवाइजऱी
जारी करक ेबतारा है दक अगले 8 सालो ्मे,् रानी
सन् 2025 तक 87 फीसिी भारतीर कै्सर के
मरीज् हो जाएंगे। दवश्् स्वास्थ्र संगठन का
कहना है दक भारत मे ्दबकन ेवाला 68.7 प्द्तशत
िूि दसंरैदटक रा दमलावटी होता है, जो हमारी
सेहत क ेदलए बहुत बड्ा खतरा है। दचदकतस्को्
की िदृ््ष स ेिखेे ्तो रह एक सच््ाई ह ैही, पर जरा
और गहराई मे ्जाए ंतो हमे ्सीखने क ेदलए बहुत
कुछ दमल सकता है। हमारा िेश इस समर
झगड्ाल ूप्व्द््ृत और मानदसक तनाव मे ्जीन ेवाले
लोगो ्का िेश बन गरा है। सव्ासथ्र् दवज््ान का रह
मानना ह ैदक तनाव, क्ैसर का सबस ेबड्ा कारर
है…
रह एक सच है दक रदि हम मानदसक र्प से
सीखने क ेदलए तरैार हो ्तो हम नई बात्े फटाफट
सीख जाते ह्ै। एक और बड्ा सच रह है दक हमने
जो सीख दलरा वह ऐसा खज्ाना है दक हमेशा
हमारे सार रहता है, कोई उसे हमसे छीन नही्
सकता। सीखने की प््द््करा कभी नही् र्कती,
बुढ्ाप ेमे ्भी, बशते्् दक हम सीखन ेक ेदलए तैरार
हो।् हाल ही मे ्मैने् कछु नई बात्े सीखी है।् मै ्शुर्
से ही कुछ-कछु लापरवाह और दखलिंड्ा रहा हू।ं
म्ै उिास नही् होता, अकस्र खुश रहता हंू, पर म्ैने
मन म्े कई ग््दंररा ंपाल रखी री्। मरे ेमन मे ्िुदनरा
भर क ेप्द्त दशकारत्े री ्और मै ्समझता रा दक
िुदनरा को वह समझना चादहए जो मै ्समझता हंू
जबदक सच रह ह ैदक खिु मझेु बहतु कछु समझने
की आवशर्कता री। जीवंत जीवन जीन ेक ेदलए
आवशर्क है दक हम खुि स ेज्य़ािा पर्ार करना
सीख्े। खिु स ेप्रार करन ेका मतलब है दक हम
अपनी सहेत पर फोकस कर्े, सच्् ेदरशत् ेबनाएं
और अपना ज््ान बढ्ाते रह्े। सहेत पर फोकस मे्
दफर तीन और नक्ुत ेहै।् इनमे ्स ेपहला है भोजन,
िूसरा ह ैव्राराम और तीसरा है तनावरदहत खशुी
भरा मन। भोजन मे् ज्य़ािा नमक, चीनी और
संसक्ादरत भोजन की जगह हरी सकब्जरो,् सलाि,
िाल की प््चुरता वाला फाइबर और प््ोटीन रुकत्

ताज्ा और सतंदुलत भोजन हमारे सव्ासथ््र मे ्बड्ी
भदूमका दनभाता ह।ै रोड् ेस ेरोग और व्राराम का
दमलाजुला र्प शरीर के दलए आिश्ण है।
तनावरदहत खुशी भरा मन कहने मे् दजतना
आसान दिखता है, करन ेम्े रह उतना ही कदठन
है।
रह एक लबंी मानदसक और आध्राकत्मक रात््ा
है, पर इसकी शुर्आत हर उम्् मे् संभव है।
मानदसक शांदत और सतुंलन की बहतु छोटी सी
और आसान शर्ुआत तो दसफ्क रहा ंस ेहो सकती है
दक हम हर तीन घंट ेबाि आराम स ेबठै कर लबंे
सासं लनेे की आित डाले ्और जब कभी तनाव रा
दचतंा मे ्हो ्तो बठै जाए ंऔर गहरे लबें सासं ले।्
श्स्न की इस प्द्््करा स ेतनाव िरू हो जाता ह।ै
इस तरह शरीर मे ्जय़्ािा आकस्ीजन जाती ह ैऔर
हमारी मांसपेदशरो् को नरा जीवन दमलता है।
ऐसा ही एक और आसान तरीका है उबासी लनेा।
तनाव अरवा उिासी की क्सरदत मे् रह एक
रामबार औषदि है। उबासी लते ेसमर आपका
पूरा ध्रान उबासी की तरफ हो जाता है, शेष
दचतंाओ ्स ेआपका धर्ान हट जाता है और आपकी
मासंपदेशरो ्को अदतदरकत् ऊजा्ण दमलती ह।ै हम म्े
स ेबहतु स ेलोगो ्को अक्सर रात मे ्नी्ि न आन ेकी
समसर्ा स ेगुजरना पडत्ा है। जब कभी अदनद््ा की
दशकारत हो, कुछ पढऩे लग जाएं रा दकसी

गदतदवदि मे ्व्रस् ्हो जाए।ं मदहलाओ ्क ेदलए
बत्णन साफ करना, उन्हे् करीने से सजाना एक
आसान उपार ह।ै
सच तो रह ह ैदक हम परुष् भी इस ेआजमा सकते
है।् इस सझुाव पर हसंे ्नही,् आजमाए,ं और आप
पार्ेगे दक रह जाि ूकी तरह काम करता है और
जलि्ी ही आप महससू करत ेह्ै दक आप नी्ि के
दलए तरैार ह्ै। जी भर क ेजीन ेकी रह सािारर सी
दिखने वाली कलाए ंअसल मे ्बहतु असािारर
है्। तनाव रदहत जीवन जीने और खुश रहने मे्
हमारी मानदसकता की भूदमका बहुत ज्य़ािा है।
अपनी आित्े बिलना एक लबंी रात््ा हो सकती
है, रोड्ी सी कदठन हो सकती है, पर कुछ ही
अभर्ास स ेहम ऐसा कर सकत ेह्ै। िरअसल रह
‘करन’े और ‘होन’े का फक्क है, रह ‘डूइगं’ और
‘बीइगं’ का फक्क है। एक उिाहरर स ेमै ्अपनी
बात सप्ष् ्करना चाहंूगा। शुर्-शर्ु मे ्जब म्ै
‘खुश रहने और खुश रखने की कला’ पर
वक्कशाप संचादलत दकरा करता रा तो मै ्वक्कशाप
क ेप््दतभादगरो ्को डले कान््गेी की प््दसद् ्पसु्क्
‘लोक व्रवहार’ (हाउ टु मेक फे्््ड्स एंड
इनफ्ल्एुसं पीपल) भी बाटंा करता रा। एक बार
मरेी वक्कशाप म्े एक ग््ामीर िपंद््त भी भाग ल ेरहे
र।े र्टीन क ेमतुादबक वह पसु्क् मैने् उनह्े् भी
िी। कुछ दिन बाि जब उनस ेिोबारा मलुाकात हुई

और मैने् पछूा दक पस््ुक पढ्ी रा नही्, तो उनका
उत्र् रा दक ‘रह दकताब तो चालादकरो ्स ेभरी हईु
है’।
आज जब मै ्उस घटना पर दवचार करता हंू तो मझुे
समझ आता है दक उस ग््ामीर िपंद््त न ेदकतनी
सरलता स ेएक बहुत बड् ेसच का खुलासा दकरा
रा। रदि हम दकसी को पसंि नही् करते, और
उसकी प्श्संा करत ेहै ्तो हम काम तो अचछ्ा कर
रहे ह्ै, पर हम खिु अचछ् ेनही ्बन पारे है।् इससे
हमारे मन-मद््सष्क मे् तनाव रहता है, जो कई
रोगो ्का कारर बनता है। दवश् ्स्वासथ््र सगंठन
(वल््ड् हलैर् आग््नेाइज्शेन) न ेएक एडवाइजऱी
जारी करक ेबतारा है दक अगले 8 सालो ्मे,् रानी
सन् 2025 तक 87 फीसिी भारतीर कै्सर के
मरीज् हो जाएंगे। दवश्् स्वास्थ्र संगठन का
कहना ह ैदक भारत मे ्दबकन ेवाला 68.7 प्द्तशत
िूि दसंरैदटक रा दमलावटी होता है, जो हमारी
सहेत क ेदलए बहुत बड्ा खतरा है। दचदकतस्को्
की िद््ृष स ेिखेे ्तो रह एक सच््ाई है ही, पर जरा
और गहराई मे ्जाए ंतो हमे ्सीखने क ेदलए बहुत
कुछ दमल सकता है। हमारा िेश इस समर
झगड्ाल ूप्व्द््ृत और मानदसक तनाव मे ्जीने वाले
लोगो ्का िशे बन गरा ह।ै
स्वास्थ्र दवज््ान का रह मानना है दक तनाव,
क्ैसर का सबसे बड्ा कारर ह,ै जबदक अधर्ातम्
का मानना है दक कैस्र का एकमात्् कारर तनाव
ही है। हमे ्बीमार करन ेवाल ेदजतने भी कारर हो,्
चाहे वह वाररस है रा गलत खानपान रा खराब
जीवन शलैी, हमारा शरीर उनसे दनबट सकता है,
पर तनाव एक ऐसा रोग ह ैदजसकी कोई काट नही्
है और इसक ेपदररामसव्रप् शरीर अनके प्क्ार
के रोगो ्स ेग्स्् ्हो जाता है। लबब्ोलबुाब रह दक
हम खुि स ेपर्ार करे।् सव्ासथ्र्वि्णक भोजन ले,्
वर्ाराम क ेदलए समर दनकाले,् दकसी की प्श्संा
करन ेस ेपहल ेउसकी अचछ्ाइरो ्की तरफ धर्ान
ि्े, अपन ेमन मे ्उसक ेदलए प््मे जगाए,ं दफर हमे्
झूठी प््शंसा की आवश्रकता नही् रहेगी और
अपने मन मे् कोई तनाव भी नही् रहेगा। इससे
सच्् ेदरशते् बनेगे् जो जीवन भर हमारा सार ि्ेगे।
गहर ेलबें सांस, उबासी और दकसी गदतदवदि मे्
वर्स्त्ा के सार अपने बाकी जीवन मे ्पदरवत्णन
लाए ंतादक जब तक जीदवत रहे,् जीवंत रह्े। जी भर
के जीने के दलए अपने को हमेशा सकारात्मक
रखे।् इसी स ेआिमी को सफलता दमलती है और
सफलता हमेशा खुदशरां लेकर आती है।
सकारातम्क सोच जीवतंता है।

जी भर कर जजयो

उच्् शिक््ा का हो पेिेवर प््बंध
उच् ्दशक््ा ऐसी हो दक छात् ्भदवषर् क ेजीवन
क ेदलए तरैार हो सके।् इसदलए अधर्ापन का
कार्ण भदवषर् को धर्ान मे ्रखकर हो। बहेतर
हो दक उच् ्दशक््ा को दकसी नौकरी क ेदलए
दडग््ी हादसल करन ेका माधर्म मात् ्न माना
जाए, बक्लक इसे व्रक्कत की पूर्ण क््मता
दवकदसत करने का जदररा समझा जाना
चादहए। छात््ो् की क््मताओ् का दवकास
जरर् होना चादहए। सक्लूी दशक््ा तरा उच््
दशक््ा दवभाग मे ्तालमले जरर् होना चादहए…
ऑल इंदडरा सव््े ऑन हारर एजुकेशन ने
एक दरपोट्ण जारी की ह।ै इसक ेअनसुार उच््
दशक््ा संस्रानो् मे् अनुसूदचत जादत
(एससी), अनुसूदचत जनजादत (एसटी)
और अनर् दपछड्ा वग्ण (ओबीसी) क ेछात््ो्
का कुल नामांकन प््दतशत 2014-15 से
2020-21 तक उलल्खेनीर रप् स ेबढ्ा है
दजसमे् एसटी छात््ो् ने लगभग 50 प््दतशत
की वृद््द िज्ण की है। इसके मुतादबक उच््
दशक््ा मे ्नामाकंन 4 करोड ्स ेपार कर गरा
है। दकस तरीके से उच्् दशक््ा मे् छात््ो् के
प््वेश को और गदत िी जा सकती है, इस
दवषर को बारीकी स ेसट्डी करन ेकी जरर्त
है। भारत की उच्् दशक््ा प््राली पहले
चुदनंिा लोगो् की जर्रते् पूरी करने के
मकसि स ेतरैार की गई री। अब उस ेजर्ािा
लोगो ्क ेकाम लारक बनान ेक ेदलए बिलाव
दकरा जाना चादहए। इस समर उच् ्दशक््ा मे्
अभी करीब 3.5 करोड् छात््-छात््ाओ् ने
िादखला ल ेरखा ह।ै इनमे ्1.96 करोड ्छात््
और 1.89 करोड् छात््ाएं है्। रानी कुल

एनरोलमेट् का 49 फीसिी छात््ाए ंहै।् साल
2025 तक उच् ्दशक््ा मे ्िादखला लने ेवाले
सबस ेअदिक छात् ्और छात््ाए ंभारत मे ्ही
हो्गे। 2030 तक उच्् दशक््ा ग््हर करने
वाल ेसबस ेअदिक रवुा भारत मे ्होग्।े भारत
की उच् ्दशक््ा प्र्ाली िदुनरा की सबस ेबड्ी
होने के बावजूि इसे अनेक चुनौदतरो् का
सामना करना पड् रहा है। रे चुनौदतरां
पठन-पाठन की गुरवत््ा, सरकारी-दनजी
भागीिारी, दविशेी ससंर्ानो ्का प्व्शे, दरसच्ण
क््मता मे् वृद््द और फंदडंग, इनोवेशन,
अंतरराष््््ीरकरर, वैद््शक अर्णव्रवस्रा
की बिलती मागं जसै ेक््ते््ो ्मे ्है।् उच् ्दशक््ा
क ेक््ते् ्मे ्बढत्ी मागं को िखेत ेहएु बीत ेिो
िशको् मे् अनेक प््रास हुए है्, लेदकन नई
चनुौदतरा ंभी लगातार उभर रही है।् छात् ्जो
दशक््ा ग््हर करते है् और रोजगार के दलए
उनह्े ्दजस कौशल की जरर्त होती ह,ै उनमे्
भी बड्ा अतंर होता ह।ै इसकी प्म्खु वजह
उच् ्दशक््ा ससंर्ानो ्मे ्गरुवत््ा की कमी भी
है। इसके अलावा पाठ््क््म मे् कौशल
दवकास का न होना भी एक कारर है। हमे्
उच् ्दशक््ा क ेसिंभ्ण मे ्दरसच्ण और अधर्ापन
को अलग करन ेक ेदलए अनके प्र्ासो ्की
जरर्त ह।ै
बिलत ेसमर क ेसार लचील ेपाठ्क््म् की
भी आवशर्कता ह।ै पाठ्क््म् तर करन ेऔर
कौशल दवकास मे् छात्् को काम िेने वाले
की भागीिारी बढ्ानी चादहए। इसक ेअलावा
अंतर-दवषरी दशक््ा के अवसर उपलब्ि
कराए जाने चादहए। कारगर अध्रापन की

कमी, परुान ेपड ्चकु ेपाठ्क््म् और परुानी
दशक्र् दवदि न ेप्द्शद््कत फकैलट्ी की कमी
की समसर्ा को और बढ्ारा ही ह।ै छात््ो ्को
दवदभनन् तरह की कस्कल दवकदसत करन ेके
पर्ाणप्त अवसर दमलने चादहए। इनमे्
एनादलदटकल रीजदनगं, द््कदटकल दरदंकगं,
प््ॉब्लम सॉक्लवंग और कोलैबोरेदटव वद्कि्ग
जैसी क्सकल शादमल है्। इनकी पढ्ाई और
इनका मलूर्ाकंन इस तरह हो दक छात््ो ्को
रटना न पड्।े बह-ुदवषरी दरसच्ण क ेअवसर न
होने के कारर दवज््ान और समाजशाि््््,
िोनो ्मे ्कव्ादलटी दरसच्ण की कमी ह।ै इससे
उद््ोगो ्क ेसार जडु्ाव प्भ्ादवत हआु ह।ै उच््
दशक््ा मे् पेशेवर मैनेजमे्ट के जदरए
उतक्षृ्त्ा हादसल करन ेक ेदलए नए गवन््ेस्
मॉडल की आवश्रकता है दजसमे्
पारिद्शणता, समानता, जवाबिेही और
समावेदशता जैसी दवशेषताओ् को शादमल
दकरा जाना चादहए। उच् ्दशक््ा ससंर्ानो ्को
दवके्द््ीकृत गवन््े्स की दिशा मे् भी किम
बढ्ाना चादहए तादक कामकाज के दवदभन्न
स्र्ो ्पर सव्ारत्त्ा, जवाबिहेी, लचीलापन,
दवश््ास और पारिद्शणता कारम हो सके।
भावी जरर्ते ्परूी करन ेवाला दवश्द्वद््ालर
बनान ेक ेदलए रगेलुटेर को भी अपनी भदूमका
बिलने की जर्रत है। वैश््ीकरर और
प््दतस्पि्ाण के सार दशक््ा के
अतंरराष््््ीरकरर को िखेत ेहएु उच् ्दशक््ा
संस्रानो् को पारंपदरक दवश््दवद््ालर
प्श्ासन का तरीका छोडऩा चादहए जो 19वी्
सिी की जरर्तो ्पर आिादरत ह।ै 

मध्यम वर्ग का बजट

सादहबो, हम आपसे क््मा चाहते है् दक न चाहते
हुए भी हमे् अपनी कुस््ी को दजंिा रखने के दलए,
अपनी टोपी को ऊंचा रखने के दलए आपके सामने
हर बार चुनावो् का दबगुल बजाने के बाि वारिो् की
बारात सजानी पड्ती है। दपछली बार बारात सजाई
री तो आप सब के दलए ‘अच्छे दिन आने’ का
उपहार िेने का वारिा दकरा रा। आपने उम्मीिो् के
कनकौए उड्ाते हुए हमे् दवजर का आसमान भे्ट कर
दिरा। इसके बाि हमने इनके हर भाषर का करतल
ध्वदन से स्वागत करते हुए न जाने दकतने पत्रर
तबीरत से उछाले हमारे आसमान मे् कोई सुराख
नही् हो सका। हमने कदव िुष्रन्त के शे’रर के
सार्णक न हो पाने की त््ासिी झेलते हुए अपने इि्ण-
दगि्ण दघरते हुए बेकारी, बीमारी, गरीबी और
कजऱ्िारी के आसमान को अपना जान गले से लगा
रहने दिरा। अच्छे दिन आने की उम्मीि हमारे
द् ्कदतज पर एक इन्द््िनुष बनकर उभरी री। लेदकन
भ््ष््ाचार के अजगरो् ने उस द् ्कदतज को दनगल
दलरा, हम अपना टूटा हुआ इन्द््िनुष कहां तलाशने
जाते? लेदकन सुखि भदवष्र के सपनो् की बारात
दफर सजने लगी। वारिो् की तश्तदररो् पर चार दिन
की चांिनी और दफर अंिेरी रात के दचलगोज्े तो
हमारी गदलरो् मे् तशरीफ लाए, नही् आई तो वह
क््मा प््ार्णना नही् आई, दक हम आपके दलए अच्छे
दिनो् का उपहार नही् ला पारे।

कतार मे् खड्ा आदखरी आिमी वही् खड्ा-खड्ा
प््स््र हो गरा तादक उनसे उतना भी न पूछ सके दक
‘क्रा हुआ तेरा वारिा’। वारिे पूरे होने का, भ््म
लेकर ‘दगली दगली पाशा’ कहते हुए आंकड्ो् के
जािूगर हमारी गदलरो् मे् तशरीफ अवश्र लाए रे।
उन्हो्ने अपनी तरक््ी के सूचकांको् के आिारवष्ण
बिल दिए, गरना प््द् ्करा बिल िी, लेदकन उनकी

जािूगर मैण्ड््ैक्स जैसी लम्बी जािुई टोपी मे् से कोई
तरक््ी और खुशहाली का खरगोश न दनकला।
गज्ब खुिा का दकसान अपने खेतो् मे् भरपूर फसल
उगाने के बावजूि फसल खरीिने और बेचने वाली
रोगी मक्णडरो् के बाहर चौराहो् पर फंिा लेकर अपने
जीवन का अन्त करते रहे, और समर के शाहसवार
उन्हे् अपच का दशकार रा दकसी असाध्र रोगी से
िु:खी होकर मर गरा, बताते रहे। आंकड्ो् के
जािूगरो् ने उनकी मौतो् के रोजऩामचे बन्ि कर दिरे,
क्रो्दक रह सूची सुरसा की आंत की तरह लम्बी
होती जा रही री, और इससे पीदड्त पदरवारो् को
मुआवज्ा िेने की घोषराएं शद्मणन्िा हो रही री्।

इन घोषराओ् ने कोई क््मा प््ार्णना न की, हां वे
रोजऩामचे बंि कर दिरे गरे ‘दक न रहेगा बांस और
न बजेगी बांसुरी’। जब अपनी गरीबी से जज्णर
दकसानो् की मौते् बीमारी और गृह-कलह के खाते मे्
चली गरी् तो खाली खजाना भला उनसे क््मा प््ार्णना
के दलए आगे क्रो् आता? दफर रह वक्त क््मा
प््ार्णना का नही् रा। दफर चुनावी दबगुल बज गरा,
दफर गद््ी संभाले रहने की अपनी कुस््ी बचाने की
दफक्् माहौल पर तारी हो गई। अब ऐसा वक्त अपनी
अक््मता और असफलता के दलए क््मा प््ार्णना का
नही्, चुनावी अखाड्े मे् कूि कर अपने भुजिंड
फडक़ाने का होता है। भुजिण्ड फडक़ते है्, जब
उसी चौराहे पर नरे तोररद््ार सजते है्। चौराहा तो
बिहाली से और भी पहाड्-सा हो गरा है। वक्त क््मा
प््ार्णना का नही्, इस चौराहे मे् से एक नई उम्मीिो्
भरी सुबह सी, वारिो् की एक और बारात लेकर
दनकल जाने का रा। ऐसे सजानी री रह बारात दक
बाि मे् उसे एक दवजररात््ा मे् तबिील करते हुए िेर
न लगे।

सरुशे सठे

कुर््ी को जिंदा रखने की एक जिनय

दहमाचल प्ि्शे क ेनवदनवा्णदचत मखुर्मतं््ी न ेदजस
प्क्ार स ेबाल आश्म्ो ्मे ्रह रह ेअनार बालक-
बादलकाओ ्क ेप्द्त सजंीिगी एव ंसवंिेनाए ंदिखाई
है,् वह कादबल-ेतारीफ ह।ै इसस ेबाल सरुक््ा को
बल दमलेगा। बच््ो् की सुरक््ा हम सबकी
सामदूहक दजमम्िेारी एव ंकत््त्वर् ह।ै अधर्ापको,्
अदभभावको्, मदहला मंडलो्, पंचारतो्, रूर
कल्बो,् ससंर्ानो ्को दमलकर बाल दहतषैी समाज
की सरंचना करनी ह…ै
‘प््ोटकेश्न ऑफ दचलड््न् फ््ॉम सकेस्अुल ऑफेस्
एक्ट’ (पोक्सो) 2012 मे् लारा गरा रा। रह
कानून 18 साल से कम उम्् के लडक़े और
लडद्करो ्पर समान रप् स ेलाग ूहोता ह।ै समझ
लीदजए दक इस काननू क ेतहत 18 साल स ेकम
उम्् के लोगो् को बच््ा माना गरा है और उनके
सार रौन उत्पीडऩ को अपराि माना गरा है।
सशंोदित काननू मे ्12 वष्ण स ेकम उम् ्वाली बच््ी
क ेसार बलातक्ार करन ेक ेबाि आरोपी को फासंी
की सजा का प््ाविान ह।ै हाल ही मे ्सपु््ीम कोट्ण के
मखुर् नर्ारािीश डी. वाई. चदं्च्डू ्न ेकहा ह ैदक
न्रारपादलका को पोक्सो एक्ट के तहत सहमदत

की उम् ्को लकेर चल रही बहस पर धर्ान िनेा
चादहए। पोकस्ो एकट् 18 वष्ण स ेकम उम् ्वालो ्के
मधर् रौन-सदंलपत्ता को आपरादिक मानता ह,ै
रह िखे ेदबना की नाबादलगो ्क ेबीच सहमदत री
रा नही।् कर्ोद्क काननू क ेअनसुार 18 साल से
कम उम् ्वालो ्क ेबीच सहमदत मानर् नही ्ह।ै
मुख्र न्रारािीश ने स्पष्् दकरा दक न्रारािीश
रहत ेहएु उनह्ोन् ेइस श््रेी क ेकसे िखे ेहै ्तरा वे
जजो ्क ेसामन ेकई सवाल खड् ेकरत ेहै।् उनह्ोन्े
रवुा हलेर् करेर सकेट्र क ेदवशषेज््ो ्की दरसच्ण को
आिार बनान ेका सझुाव दिरा। गौरतलब ह ैदक
डी. वाई. चदं्च्डू ्न ेवष्ण 2018 मे ्अपन ेदपता पवू्ण
नर्ारािीश वाई. वी. चदं्च्डू ्क े33 साल परुाने
फसैल ेको पलट दिरा रा। िरअसल जकस्टस वाई.
वी. चदं्च्डू ्न े1985 मे ्वर्दभचार की िारा 497
को कारम रखते हुए कहा रा दक रह
असवंिैादनक नही ्ह।ै जकस्टस डी. वाई. चदं्च्डू ्ने
2018 मे ्शािीशिुा ि््््ी एव ंपरुष् को सव्चेछ्ा के
आिार पर शािी से बाहर संबंि की छूट को
मान्रता िेते हुए इसे संवैिादनक बतारा तरा
व्रापार की िारा 497 को रद्् दकरा। कन्ाणटक

हाईकोट्ण न ेएक सनुवाई क ेिौरान कहा दक पोकस्ो
एकट् -2012 प््मे मे ्पड् ेदकसी टीनएजर को सजा
िेने के दलए नही् है। मामला एक 16 वष््ीर
टीनएजर का ह ैदजस पर बलातक्ार का कसे चल
रहा रा। सनुवाई क ेबाि हाईकोट्ण न ेपोकस्ो एकट् के
तहत िज्ण केस को खादरज दकरा। कन्ाणटक
हाईकोट्ण ने आरोपी नाबादलग के दहत मे् फैसला
सनुात ेहएु कहा दक पोकस्ो एकट् कर्ो ्लारा गरा
रा। हमे ्रह भलूना नही ्चादहए, लदेकन इस का
अर्ण रह नही् है दक इसका उपरोग हम उन
टीनएजर को सजा िने ेहते ुकरे ्जोदक प््मेवश ऐसे
कामो ्को कर बठैत ेहै ्जो दक एकट् मे ्अपराि है।्
जकस्टस एम नागाप्स्नन्ा न ेकहा दक हर मामला
जो दक रौन प्स्गं (सकेस्अुल एकक्टदवटी) स ेजडु्ा
है, पोक्सो एक्ट के अंतग्णत नही् आ सकता।
दन:सिंहे पोकस्ो एकट् का उद््शेर् नाबादलग बच््ो्
क ेरौन उतप्ीडऩ को सजा क ेमाधर्म स ेरोकना
है। समाज मे् प््दतदिन हमे् नाबादलगो् के रौन
प्त्ाडऩा व शोषर की खबरे ्दवचदलत करती है।्
पोकस्ो एकट् क ेतहत फॉरेद्सक लबै िम्णशाला के
अध्ररन मे् खुलासा हो चुका है दक प््िेश की

बदेटरा ंअपन ेही घर मे ्सरुद््कत नही ्हं।ै प्ि्शे के
बाल आश्म्ो ्मे ्भी बदेटरो ्क ेउतप्ीडऩ क ेमामले
समाचार पत््ो ्की सदुख्णरा ंबन चकु ेहै।् 2017 मे्
चबंा मे ्छात््ाओ ्न ेआश्म् क ेतीन कम्णचादररो ्पर
छडेछ्ाड ्क ेआरोप लगाए र।े
इसस ेपवू्ण 2002 मे ्भी आश्म् क ेएक कम्णचारी ने
छात््ा को हवस का दशकार बनारा रा। दजला
कागंड्ा क ेगरली मे ्प्त्ाडऩा का दशकार हो रही
बादलकाओ ्न ेबाल कलर्ार सदमदत मे ्छडेछ्ाड्
के दवर्द्् दशकारत िज्ण करवाई री। दिसंबर
2021 मे ्चनेन्ई मे ्एक नाबादलग लडक़ी जोदक
11वी ्कक््ा की छात््ा री, न ेरौन उतप्ीडऩ स ेतगं
आकर पंखे से लटक कर आत्महत्रा कर ली।
उसका सुसाइड नोट बेहि भावुक तराकदरत
समाज को आईना दिखाने वाला रा : ‘स्टॉप
सकेस्अुल हरासमेट्, न तो दशक्क्ो ्पर भरोसा करो
न ही दरशत्िेारो ्पर….लडद्करो ्क ेदलए तो बस मां
की कोख और कब् ्ही सरुद््कत रह गई ह।ै’ सप्ष््
रप् स ेपोकस्ो एकट् क ेतहत सोलन व दशमला मे्
िरुाचारी कलरगुी बाप, नाहन मे ्फफूा, दबलासपरु
मे् चाचा, दनरमंड मे् भांजा व िोषी दशक््को् के

दखलाफ कार्णवाई अमल मे ्लाई गई। आवशर्क है
दक पोकस्ो एकट् को अदिक वर्ावहादरक बनारा
जाए तरा दवद््ालरो,् महादवद््ालरो,् ससंर्ानो ्मे्
रौन दहसंा स ेबचान ेक ेदलए बदेटरो ्क ेसार-सार
लडक़ो ्को भी जागरक् दकरा जाए। हम रह सच
असव्ीकार नही ्कर सकत ेहै ्दक बाल और रौन
शोषर मे ्आि ेस ेजर्ािा िषुक्म्ण पीदडत् लडक़ ेहै।्
बच््ो ्को सफे अनसफे टच क ेबीच फक्क बताना
आवशर्क ह।ै गौरतलब ह ैदक सपु््ीम कोट्ण न ेमुबंई
हाईकोट्ण क ेउस आिशे को खादरज कर दिरा रा
दजसमे ्कहा गरा रा दक आरोपी और पीदडत्ा के
बीच कस्कन-ट-ूकस्कन का सीिा सपंक्क नही ्हआु है
तो पोकस्ो एकट् क ेअिीन रौन उतप्ीडऩ का कोई
अपराि नही ्बनता ह।ै
सपु््ीम कोट्ण न ेदटपप्री करत ेहएु कहा दक टच के
अर्ण को क्सकन-टू-क्सकन तक सीदमत करने से
पोकस्ो काननू की बहेि सकंीर्ण और बहेिूा वर्ाखर्ा
दनकलकर आएगी तरा इससे इस कानून का
उद््शेर् ही समापत् हो जाएगा। कोट्ण न ेअपन ेफसैले
मे ्कहा दक कपड्ो ्क ेऊपर स ेभी बच््ो ्को गलत
नीरत स ेछनूा भी पोकस्ो एकट् मे ्आता ह।ै

पोक्सो एक्ट पर पुनर्विचार की दरकार

यह एक लंबी
मानसिक और
आध्यात्ममक यात््ा
है, पर इिकी
शुर्आत हर उम्् मे्
िंभव है। मानसिक
शांसत और िंतुलन
की बहुत छोटी िी
और आिान
शुर्आत तो सिर्फ
यहां िे हो िकती है
सक हम हर तीन घंटे
बाद आराम िे बैठ
कर लंबे िांि लेने
की आदत डाले्
और जब कभी
तनाव या सिंता मे् हो्
तो बैठ जाएं और
गहरे लंबे िांि ले्।

03 फरिरीकाइविहास
3 फरवरी का दिन भी भारतीय इदतहास मंे काफी महतवंपरंूण दिन
रहा ह,ै कयंोंदक इस दिन 1945 मे ंभारत की पहली दिजली
सचंादलत टंंने सवेा ममुिंई स ेकलुांण क ेिीच शुर ंकी गई। यही नहीं
3 फरवरी की तारीख, भारतीय नौसनेा क ेपहल ेआईएनएस चकंं
को भारतीय सनेा मे ंशादमल करन ेकी भी गंवाह िनी।
इसक ेअलावा इस दिन कई ऐसी घटनाए ंघटी, जो हमशेा क ेदलए
इदतहास क ेपनंनों मे ंिजंण हो गई।ं 3 फरवरी क ेदिन कई महान
शखसंसयत न ेभी जनंम दलया और इसी दिन कई दिगगंज लोग इस
िदुनया को अलदविा कह गए। आइए जानते है ं3 फरवरी क ेदिन
िशे और िदुनया क ेइदतहास क ेिार ेमे ं–
पतुंणगंाली तथा उसमंानो ंक ेिीच 1503 मे ंिीव की लडंाई भारत के
िीव (अि एक कनेदंंं शादसत पंिंशे) मे ंहईु।
सिादशव राव भाऊ क ेनतेतृवं मे ंमराठा सनेा ने उिगीर क ेयुदं ंमें
दनजाम को 1760 मे ंिरुी तरह हराया।
दवशं ंमे ं1815 मे ंपनीर उतपंािन का पहला कारखाना खसंवटजरलैडं
मे ंखोला गया।
पंथंम दवशं ंयदुं ंक ेिौरान 3 फरवरी, 1915 को संवजे नहर पर
जमंणनी और उसमानी शासन की सयंकुतं सनेाओं न ेदमलकर हमला
दकया। आपको िता िे ंदक सवंजे नहर उस समय दंंिटेन क ेदनयतंंंर
मे ंथी।
िनारस दहनंि ूदवशंदंवदंंालय की शरुआंत 1916 मे ंहयुी।
ममुिंई स ेकलुांण क ेिीच भारत की पहली दिजली सचंादलत टंंने सवेा
1925 मे ंशुर।ं
पहली िार हवाई जहाजो ंस ेपासंंले भजेने का दसलदसला 1934 में
शरु ंहआु।
जावा पर 1942 मे ंपहला जापानी हवाई हमला हआु।
जमंणनी और पवूंण सोदवयत सघं क ेिीच संटादलनगंंाड नामक
रकतंरदंजत यदुं ं3 फरवरी साल 1943 मे ंखतमं हआु।
रसं 1945 मे ंदंंितीय दवशं ंयदुं ंमे ंजापान क ेदखलाफ शादमल होने
पर सहमत हआु।
पंयंाग मे ं1954 मे ंहएु कुभं मलेे क ेिौरान मची भगिड ंमे ंलगभग
500 स ेअदिक लोगो ंकी जान गयी।
िनेलेकसं आदथंणक सघं का गठन 3 फरवरी, 1958 को हआु।
3 फरवरी, साल 1969 क ेदिन रसं का चालक रदहत अतंदरकंं
यान लनूा 9 चदंंमंा पर पहली िार परूी तरह कटंंंोल मे ंरहत ेहएु
उतरा।
भारत क ेपहल ेऔर िदुनया क ेसिस ेिडं ेकोयला आिादरत उवंणरक
सयंतंं ंकी 1970 मे ंतलचर मे ंआिारदशला रखी गई।
सन 1972 मे ंजापान क ेसपपंारो मे ंएदशया मे ंपहली िार
शीतकालीन ओलदंपक का आयोजन दकया गया।
भारतीय नौसनेा की पहली परमार ुसचंादलत पनडबुिंी “आईएनएस
चकं”ंको 1988 मे ंसनैयं िडें ेमे ंशादमल दकया गया।
अतंदरकंयंातंंी आईलीन कॉदलनसं 3 फरवरी साल 1995 को
अतंदरकं ंशटल को सचंादलत करन ेवाली पहली िनी।ं
भारतीय राजयं जममं ूऔर कशमंीर मे ं1999 मे ंडमेोकेंदंटक जनता
िल का पनुरदंंंार हआु।
दवशं ंआदथंणक मचं की 29 वी ंवादषंणक िठैक का 3 फरवरी साल
1999 मे ंखसंवजरलैडं क ेिावोस मे ंसमापन हआु।
आतकंवाि क ेदखलाफ, भारत न ेउजिदेकसंंान क ेसाथ दमलकर
3 फरवरी, 2003 क ेदिन ही सयंकुतं कायंणिल का गठन दकया था।

नई दिल्ली, शुक््वार, 03 फरवरी  2023
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सपंादक की कलम से

इस साल एक फरवरी का दिन बेहि
महत्््वपूर्ण रहा। दवत्् मंत््ी दनम्णला
सीतारमर ने मोिी सरकार का
10वां और मौजूिा कार्णकाल का
अंदतम पूर्ण बजट संसि मे् पेश
दकरा। अब 2024 मे् आम चुनाव
के जनािेश के बाि ही अगला संपूर्ण
बजट पेश दकरा जा सकता है।
दफलहाल बजट से िेश के
नौकरीपेशा, मेहनतकश और
मध्रम वग्ण गिगि हो सकते है्।
उसका दवश्लेषर आगे करे्गे,
लेदकन भारत की अर्णव्रवस्रा की
हकीकत ‘आद्रणक सव््ेक््र’ और
अंतरराष््् ्ीर मुद््ा कोष
(आईएमएफ) के आकलन से
स्पष्् है दक 2023-24 मे् जीडीपी
की दवकास िर 6-6.8 फीसिी के
बीच रहेगी। आईएमएफ ने भी
हमारी दवकास िर 6.1 फीसिी
आंकते हुए आकलन दकरा है दक
भारत दवश्् मे् सबसे तेज् बढ्ती
अर्णव्रवस्रा होगी। ‘आद्रणक
सव््ेक््र’ मे् चालू दवत्् वष्ण की
दवकास िर 7 फीसिी अनुमादनत है।
अर्णशाद् ्् ्िरो् के दवश्लेषर है् दक
रदि बीते चार साल का दहसाब िेखा
जाए, तो जीडीपी मे् बढ्ोतरी 3.2
फीसिी सालाना की िर से हुई है।
दचंदतत तथ्र रह है दक 2019-20
मे्, कोरोना महामारी से पहले, भी
दवकास िर 3.7 फीसिी री। बजट
को समझने से पहले रह जानना
अदनवार्ण है दक महंगाई िर 6.8
फीसिी और बेरोजग़ारी िर 7.2
फीसिी रही। रानी तर हिबंदिरो् से
अदिक है। ‘नेशनल कदररर सद्वणस
पोट्णल’ से स्पष्् है दक जनवरी,
2023 तक 2.75 करोड् से अदिक
बेरोजग़ारो् को नौकरी चादहए। रह
आंकड्ा 3.5 करोड् भी बतारा जाता
है। बहरहाल महंगाई, बेरोजग़ारी,
कम उत्पािन, कम दनर्ाणत, कृदष
और गरीबी आदि गंभीर चुनौदतरां है्,
दजन्हे् बजट मे् संबोदित दकरा गरा
है। दवत्् मंत््ी ने अपने 5वे् बजट मे्

सबसे बड्ी, उत्पािक, समावेशी,
प््गदतशील और मेहनतकश,
नौकरीपेशा वग्ण से जुड्ी रह घोषरा
की है दक अब 7 लाख र्पए तक
कोई आरकर नही् िेना होगा। इस
िाररे को एकिम 2 लाख र्पए
बढ्ारा गरा है।
आम करिाता को 33,800 र्पए
का सीिा फारिा होगा। इसी के
मद््ेनजर माना जा रहा है दक रह 45
करोड ्लोगो ्क ेमधर्म वग्ण का बजट
है। प््िानमंत््ी मोिी ने भी इसे एक
और ताकतवर वग्ण माना है, लेदकन
तथ्र रह भी है दक िेश मे् 8 करोड् से
कुछ ज्रािा लोग ही आरकर दरटन्ण
भरते है्, लेदकन औसतन 1.5 से 2
करोड् भारतीर ही आरकर का
भुगतान करते है्। दलहाजा इसका
वर्ापक असर नही ्होगा, कर्ोद्क 98
फीसिी नागदरक पहले भी आरकर
नही् िेते रे और अब तो कर का
िाररा ही बढ्ाकर 7 लाख र्पए कर
दिरा गरा है। इस व्रवस्रा का िेश
की अर्णव्रवस्रा पर सकारात्मक
असर पड् सकता है, क्रो्दक मध्रम
वग्ण की पदरदि मे् बड्ी आबािी आती
है, बेशक वह करिाता नही् है,
लेदकन वह उपभोक्ता जर्र है,
दलहाजा आम मांग और खपत
बढ्ेगी। क््रशक्कत मे् दवस््ार होगा।
जीएसटी संग््ह भी बढ्ेगा और अंतत:
अर्णव्रवस्रा मजबूत होगी।
िरअसल बजट का फोकस दकसान,
कृदष, गरीब, सूक्््म-लघु उद््ोग,
रुवा शक्कत, स्टाट्णअप, मदहलाओ्
आदि पर ज्रािा रहा है। दकसानो् के
दलए 20 लाख करोड् र्पए की ऋर
रोजना तैरार की गई है, तो
प््ाकृदतक खेती के दलए 1 करोड्
दकसानो् की आद्रणक मिि और
प््ोत्साहन, सूक्््म-लघु उद््ोगो् के
दलए 2 लाख करोड् के अदतदरक्त
व्रर का प््ाविान दकरा गरा है।
कुल दमलाकर बजट अच्छा और
समावेशी है। एकिम चुनावी और
लोकलुभावन नही् है।

पीक ेखरुाना 



आम बजट का इंतजार देश के
सभी वग््ो ्को था। हवत्् मंत््ी
हनम्चला सीतारमर ने बुधवार
यानी 1 फरवरी 2023 को आम
बजट पेश हकया था। बजट के
दौरान हवत्् मंत््ी ने हिजीलॉकर
को लेकर भी ऐलान हकया।
हवत्् मंत््ी ने बताया हक
हिजीलॉकर को और आसान
बनाया जाएगा। लोगो ्को अपने
साथ दस््ावेज लेकर चलने
की जरर्त निी ्िोगी।
नई मिललंी: मवतंं िंतंंी मनिमंला सीतारिण
(Nirmala Sitharaman) ने आि
बजट बुधवार को पेश कर मदया है। इस
बजट िे ंकई घोषणाएं की गई।ं इनिे ंएक
ऐलान मडजीलॉकर (Digilocker) को
लेकर भी मकया गया। दरअसल सरकार
केवाईसी (Know Your
Customer) की पंंमंंकया को सरल बनाने
जा रही है। मवतंं िंतंंी मनिमंला सीतारिण
(Nirmala Sitharaman) ने बजट
2003 पेश करते हुए ऐलान मकया था मक
मडजीलॉकर (Digilocker) का दायरा
बढांया जाएगा। इस पलंेटफािमं पर
वयंसकंतगत रपं से सूकंंंि, लघु, िधयंि और
बडंे उदंंिो ंके मलए मडजीलॉकर की सथंापना
की जाएगी। सरकार के इस फैसले से
मफनटेक सेवाओ ंका फायदा होगा। इससे
मफनटेक फिमं के खचमं को कि करने िे ंभी
िदद मिलेगी। वही ं इससे कारोबार िें
आसानी होगी। मवतंं िंतंंी मनिमंला सीतारिण
(Nirmala Sitharaman) के
िुतामबक, आधार, पीएि जनधन योजना,
वीमडयो केवाईसी, इंमडया सटंैक और
यूपीआई (UPI) के साथ मडमजटल
पसबंलक इंफंंासटंंंकचंर के िाधयंि से भारत िें

मफनटेक सेवाओ ंको सुमवधा मिलती है।
केदंंंीय इलेकटंंंॉमनकसं और सूचना
पंंौदंंोमगकी िंतंंी अमंंशनी वैषणंव ने कहा मक
मडजीलॉकर का दायरा इस तरह बढांया
जाएगा मक कंपमनयो ंको अपने गंंाहक को
जानने की औपचामरकताएं केवल एक बार
पूरी करनी होगंी। इसका इसंेंिाल अनयं
सेवाओ ंको भी सतयंामपत करने के मलए भी
मकया जा सकता है।

मडजीलॉकर के मवसंंार से लोगो ं को
मिलेगंी कई सुमवधाएं
ईटी िे ंछपी मरपोटमं के िुतामबक, एक सवाल
के जवाब िे ंअमंंशनी वैषणंव ने कहा मक
केवाईसी के मलए अब मडजीलॉकर
(Digilocker) का मवसंंार मवमभननं
कंेंतंंो ंिे ंमकया जाएगा। अमंंशनी वैषणंव के
िुतामबक, उदाहरण के मलए, अगर आपने
पहले ही बैकं खाता खोलने के मलए
दसंंावेज ंजिा कर मदए है,ं तो आपको बीिा
या नए होि लोन के मलए पंंमंंकया को
दोहराने की जरंरंत नही ंहोगी। मडजीलॉकर

का इसंेंिाल करके इस तरह की सुमवधा
बनाई जा रही है। उनहंोनंे बताया मक
मडजीलॉकर एक काफी यूजफुल उपकरण
है। यह पंंधानिंतंंी नरेदंंं िोदी के मडमजटल
इंमडया मवजन का एक पंंभावी महससंा है।
मवतंं िंतंंी मनिमंला सीतारिण ने बुधवार को
2023-24 के अपने भाषण िे ंऐलान मकया
मक केवाईसी की पंंमंंकया को सरल बनाया
जाएगा। उनहंोनंे कहा मक गैर-वयंसकंतगत
डेटा गवनंेंंस फेंंिवककं, नागमरको ंको बेहतर
सेवाएं देने के मलए गैर-वयंसकंतगत सरकारी
डेटा का लाभ उठाने िे ं िदद करेगा।
उदाहरण देते हुए उनहंोनंे बताया मक जैसे
अगर हिारे पास 20 से 25 साल पहले के
िौसि और जलवायु डेटा सेट है तो कयंा
इसका इसंेंिाल मकसानो ंके मलए बेहतर
और अमधक पंंािामणक जलवायु पूवांमनुिान
बनाने के मलए मकया जा सकता है।
जामनए कयंा है मडजीलॉकर

आपको बता दे ं मक मडजीलॉकर
(Digilocker App) एक सरकारी ऐप

है। इसके जमरए जो मडमजटल डॉकयंूिेटं की
जानकामरयां मिलती है ंवे वैमलड होती है।ं
इसे बेहद सुरमंंकत िाना जाता है। अब
सरकार ने केवाईसी पंंमंंकया को आसान
बनाने के मलए बडां ऐलान मकया है।
दरअसल, मडजीलॉकर ऐप िे ंयूजसमं अपने
सभी सरकारी या जररंी दसंंावेजो ं को
सुरमंंकत रख सकते है।ं इसे एक सॉफटं कॉपी
ऐप भी कहा जा सकता है। मडजीलॉकर ऐप
(Digilocker App) का इसंेंिाल
एंडंंॉयड या आईफोन दोनो ं यूजसमं कर
सकते है।ं इसिे ं आप अपना पैन कार,
आधार काडमं, 10वी-ं12वी ंका समटंममफकेट,
डंंाइमवंग लाइसेसं आमद रख सकते है।ं इसी
के साथ िे ंहाडमं कॉपी ना होने पर आप इसिें
अपलोडेड दसंंावेज को सेव भी रख सकते
है।ं बजट 2023 िे ं मवतंं िंतंंी ने ऐलान
मकया है मक मडजीलॉकर िे ंसटंोर आधार
िानयं होगा। ऐसे िे ंऐप के इसंेंिाल को
बढांवा मिल सकता है। बजट िे ं ऐलान
मकया गया है मक साथ िे ंहाडमं कॉपी नहीं
होने पर भी मडजीलॉकर ऐप िे ं िौजूद
डॉकयंूिेटंसं िानयं होगंे। हालांमक इसके
मलए िोबाइल िे ं मडजीलॉकर ऐप होना
जररंी है।
इस तरह आप भी मडजीलॉकर िे ंखोल
सकते है ंअपना अकाउंट
मडजीलॉकर का फायदा आप भी उठा सकते
है।ं इसके मलए आपको पहले गूगल पलंे
सटंोर िे ं जाना होगा। यहां पर आपको
मडजीलॉकर ऐप को डाउनलोड करना
होगा। अब ऐप को खोलकर अपनी भाषा का
चयन करे।ं अब नीचे सकंंंॉल करे ंऔर गेट
सटंाटमं बटन पर टैप करे।ं अब मंंकएट
अकाउंट पर सकंलक करे।ं अब अपनी
जनिंमतमथ, िोबाइल नंबर, ई-िेल आईडी
और आधार नंबर डाले।ं अब आपके
िोबाइल नंबर और ई-िेल पर एक ओटीपी
आएगा। ओटीपी डालने के बाद आपका
मडजीलॉकर अकाउंट सेटअप हो जाएगा।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, शुक््वार, 03 फरवरी  2023

मोतीलाल ओसवाल के चेयरमैन
रामदेव अग््वाल का किना िै, हनवेश
के हलए प््ाइवेट बैक् सबसे अचछ्े
हदख रिे िै।् उनका किना िै हक यि
दमदार बजट िै कय्ोह्क इसमे्
इंफल्ेशन को चार से पांच फीसदी के
दायरे मे ्रखने की बात िै।
नई मिललंी: मवतंं िंतंंी मनिमंला सीतारिण ने जो
बजट पेश मकया है, उसिे ं6-7 पंंमतशत की मरयल
जीडीपी गंंोथ (GDP Growth) के साथ
इंफलंेशन को 4-5 पंंमतशत के दायरे िे ंलाने की
बात है। साथ ही, मफसकंल डेमफमसट को जीडीपी
के 6 से 6.5 पंंमतशत तक रखते हुए गंंोथ बढांने के
मलए सरकारी खजाने से बडंे खचमं का पंंसंंाव मकया
गया है। िेरी नजर िे ंयह दिदार बजट है।
सरकारी खचमं की जो कवंॉमलटी है, उसिे ंभी काफी

सुधार मदख रहा है। बजट िे ंटोटल रेवेनयंू
एकसंपेमंडचर 35 लाख करोड ंरपंये रखने की बात
है। दूसरी ओर, कैमपटल एकसंपेमंडचर िे ं30
पंंमतशत का उछाल है।
इस बजट को दिदार कहने की एक और वजह है।
डायरेकटं और इनडायरेकटं, मजतने तरह के टैकसं हैं
और जो टैकसं रेट (Tax Rate) है,ं उनिे ंकि से
कि बदलाव मकया गया है। 2024 के लोकसभा
चुनाव से पहले यह इस सरकार का आमखरी फुल
बजट था। मफर भी अचछंी बात यह रही मक मवतंं
िंतंंी ने लोकलुभावन कदिो ंसे परहेज मकया।
िैकंंो इकॉनिी की सिझ रखने वाले अमधकतर
मवशेषजंं कहेगंे मक इस बजट िे ंकैपेकसं साइकल
पर सोचा-सिझा दांव लगाया गया है। यानी
सरकारी कैमपटल एकसंपेमंडचर से पंंाइवेट सेकटंर
को कैमपटल एकसंपेमंडचर के मलए पंेंमरत करना,
मजससे रोजगार के जयंादा िौके बने ंऔर इससे
लोगो ंकी आिदनी बढंे और वे जयंादा खचमं करे।ं

इससे सरकार का टैकसं रेवेनयंू बढंेगा और उसके
दि पर सरकार और जयंादा कैमपटल एकसंपेमंडचर
करेगी। इस तरह यह साइकल आगे बढंेगा।
सवाल यह है मक इन बातो ंका सटंॉक िाकंेंट के
मलए कयंा ितलब है? दो साल पहले बजट 2021
के आसपास सेसंेकसं 50 हजार के संंर पर था।
तब िैनंे कहा था मक 10 वषंंो ंिे ंसेसंेकसं 2 लाख
पर जा सकता है। यह आंकडां बहुत बडां लग
सकता है, लेमकन इसका गमणत मबलकंुल साफ है।
11-12 पंंमतशत नॉमिनल जीडीपी गंंोथ के दि पर

कॉरपोरेट सेकटंर की सेलसं करीब 15 पंंमतशत की
दर से बढनंी चामहए। अगर पंंॉमफट िामजंमन ठीक रहे
तो कंपमनयो ंका िुनाफा भी 15 पंंमतशत बढनंा
चामहए। सटंॉक िाकंेंट चूंमक िुनाफे के आधार पर
कंपमनयो ंकी परख करता है, मलहाजा उनका
िुनाफा अगर 15 पंंमतशत बढंेगा, तो िाकंेंट मरटनमं
भी 15 पंंमतशत होना चामहए। इस तरह 10 वषंंो ंिें
15 पंंमतशत की सालाना चकंंवृमंंि दर (CAGR)
को धयंान िे ंरखे ंतो िािला चार गुने पर पहुंच
जाता है। मलहाजा 50,000 पर िौजूद सेसंेकसं को
चार गुना होकर 10 वषंंो ंिे ं2 लाख के संंर पहुंच
जाना चामहए।
इस बार के बजट ने यह तसवंीर बनाए रखी है। अब
सवाल आता है मनवेशको ंको इस बजट को धयंान
िे ंरखते हुए कयंा करना चामहए? िेरा दांव बैमंकंग
पर है, खासतौर से पंंाइवेट बैकंो ंपर। अचछंी
इकनॉमिक गंंोथ इस सेकटंर के मलए डबल
पॉमजमटव है। यानी कजमं की िांग बढंेगी और केंंमडट

कॉसटं भी कि होगी। इससे बैकंो ंका िुनाफा
बढंेगा। इस बार के बजट िे ंपीएि आवास योजना
यानी अफोडंेंबल हाउमसंग के मलए 66 पंंमतशत
जयंादा आवंटन मकया गया है। यह सीिेटं सेकटंर के
मलए अचछंी बात है। हालांमक सीिेटं सेकटंर िें
उतपंादन कंंिता काफी है, मलहाजा हो सकता है मक
मडिांड बढनंे का उतना असर न मदखे। सरकार ने
कैमपटल एकसंपेमंडचर बढांने की बात की है।
कैमपटल गुडसं सेकटंर पर इसका मनमंंित रपं से
अचछंा असर होगा। हालांमक पंंॉमफटेमबमलटी हो
सकता है मक कि रहे कयंोमंक सपलंाई साइड
इंफलंेशन अपना असर मदखाएगी। इस तरह देखे ंतो
पंंाइवेट बैमंकंग सेकटंर को छोडकंर मनवेश के
मलहाज से चुमनंदा सटंॉकसं पर फोकस करना
चामहए, बजाय इसके मक मकसी पूरे सेकटंर पर दांव
लगाया जाए। कुलमिलाकर भारत का अतीत
शानदार रहा है और इसका भमवषयं भी शानदार
रहेगा।

यह बजर सेस्ेकस् को 2 लाख तक ले जाने िाला है : रामदेि अग््िाल

क�्या सरकार बचत के बजाय
खच्च को प््ोत�्साहित करना
चािती िै? मोदी सरकार का
अंहतम पूर्च बजट इसी ओर
इशारा करता िै। इसमे ्पूरा
फोकस हबना छूट वाली
इनकम टैक�्स की नई
व�्यवस�्था को लुभावना बनाने
पर िै। विी,् सेहवंग को प््मोट
करने वाली पुरानी इनकम
टैक�्स व�्यवस�्था को यि बजट
पूरी तरि नजरअंदाज करता
िै।

नई मिललंी: बजट िे ंइनकि टकै�ंस छटू
की सीिा बढनंे का ऐलान होते ही शेयर
बाजार उछल गया। जैसे ही उसे
'असमलयत' का एहसास हुआ उसकी हंसी
गायब होने लगी। शेयर बाजार शरीर िें
मदल की तरह है। हर हरकत पर उसकी
धडकंने ंतेज और धीिी होती है।ं वह मबना
पंंमतमंंकया मदए रह ही नही ंसकता है। मवत�ंत
िंतंंी मनिंमला सीतारिण ने बुधवार को िोदी
सरकार का अंमति पूणमं बजट पेश मकया।
इसिे ंउन�ंहोनं ेइनकि टकै�ंस की नई व�ंयवस�ंथा
को आकषमंक बनाने का जुगाड ं मकया।
इसका ऐलान मवत�ंत वषमं 2020-21 के
बजट िे ंहुआ था। दो साल पहले लाई गई
इस वयंवसथंा को फीकी पंंमतमंंकया मिली।
ज�ंयादातर लोगो ंने मबना मडडक�ंशन और
एक�ंजेम�ंपशन वाली व�ंयवस�ंथा िे ं जाने के
बजाय इनकि टैक�ंस की पुरानी व�ंयवस�ंथा िें
रहने का फैसला मकया। इसिे ंउन�ंहे ंसेमवंग

पर टैक�ंस से छूट मिलती है। भारतीय सेमवंग
को बहुत ज�ंयादा तवज�ंजो देते है।ं इसका
फायदा भी हुआ है। न मसफकं लोगो ंको,
बसलंक सरकार को भी। इसने िुसकंकल
सिय िे ंअथंमव�ंयवस�ंथा का मदवाला मनकलने
से बचाया है। जब िंदी ने पूरी दुमनया पर
गाज मगराई भारत चटंंान की तरह खडां
रहा। लोगो ंकी छोटी बचत न ेिदंी क ेतफूान
िे ंभी देश की अथमंव�ंयवस�ंथा पर आंच नहीं
आने दी। हालांमक, सीतारिण के ताजा
बजट ने बचत की सोच पर हथौडां चला
मदया है। सरकार 'बचत' को हतोत�ंसामहत
करने वाली इनकि टैक�ंस की नई व�ंयवस�ंथा
की तरफ लोगो ंको ल ेजाना चाहती ह।ै वही,ं
सच यह है मक यही बचत लोगो ंको गरीब
होने से बचाती है। वरना मजस तरह दवा-
पानी का खचंम बढां है, उसिे ंमसफंक एक बार
अस�ंपताल िे ंभतंंी होना मकसी को गरीब
बनाने के मलए काफी है।

मिना पुश मकए कोई नही ंखरीिता
इनवेस�ंटिेटं पंंोडक�ंट

मवत�ंत िंतंंी ने इनकि टैक�ंस की नई
व�ंयवस�ंथा क ेतहत पसंमनल इनकि टकै�ंस छटू
की सीिा को बढांया है। इसे बढांकर 7
लाख रपंये मकया गया है। यानी मकसी की
इनकि 7 लाख रपंये तक है तो उसे टैक�ंस
नही ंदेना होगा। अभी तक यह मलमिट 5
लाख रपंये थी। इसके अलावा टैक�ंस स�ंलैब
को सात से घटाकर पांच मकया गया है।
बेशक, इनकि टैक�ंस की नई व�ंयवस�ंथा
कम�ंप�ंलायंस के मलहाज से अच�ंछी है।
लेमकन, यह सेमवंग को पंंोत�ंसामहत नहीं
करती है। इस व�ंयवस�ंथा िे ंटैक�ंस के रेट कि
है।ं लेमकन, इसिे ं तिाि तरह के
एकजंेम�ंपशन और मडडक�ंशन का बेमनमफट

नही ं मिलता है। एकजंेम�ंपशन और
मडडक�ंशन बेमनमफट पाने के मलए ही लोग
अब तक इनवेस�ंटिेटं पंंोडक�ंटसं िे ंमनवेश
करते रहे है।ं

मफमलप कैमपटल िे ंएडवाइजर पंंतीक
मिशंंा कहते है ंमक आज भी देश िे ंलोगों
को इनवेस�ंटिेटं पंंोडक�ंट खरीदने के मलए
पुश करना पडतंा है। बहुत कि लोग है ंजो
अपने आप इंक�ंयोरेसं और मसप शुर ंकरते
है।ं इसका कारण है मक स�ंकूलो ं और
कॉलेजो ंिे ंफाइनेमंशयल मलटंंेसी पढांने की
कोई व�ंयवस�ंथा नही ंहै। लोग फाइनेमंशयल
पंंोडक�ंटसं के बारे िे ंबहुत कि जानते है।ं
टैक�ंस बचत के मलए ही ज�ंयादातर
लोग म�ंयूचुअल फंड की
ईएलएसएस जैसी स�ंकीिो ंिें
मनवेश करते थे। अपने और
सीमनयर मसटीजन पैरेटंसं
के मलए इंक�ंयोरेसं पॉमलसी
भी लोग उसके
बेमनमफटसं के कारण
कि टैक�ंस बचत के मलए
ज�ंयादा खरीदते थे। इस
मलहाज से बजट 2023
समेवगं पर हथौडां िारता
है।

पूरा फोकस नई
इनकि टैक�ंस
व�ंयवस�ंथा को
लुभावना िनाने पर

मवत�ंत िंतंंी ने मबना छूट वाली
नई टैक�ंस व�ंयवस�ंथा को लुभावना
बनान ेक ेमलए कई कदि उठाए है।ं
इसके तहत इनकि टैक�ंस मलमिट
तो बढांई ही गई है, इसे 'मडफॉल�ंट'

बनाने का पंंस�ंताव भी मकया गया है।
'मडफॉलटं' से ितलब यह है मक इनकि

टैक�ंस मरटनमं फाइल
करत ेवक�ंत आपने
ऑप�ंशन नहीं
चुना तो खुद ही
आप नई
इनकि टैक�ंस
व�ंयवस�ंथा िे ंिवू
कर जाएंगे। इस

त र ह

सरकार ने नई टैक�ंस व�ंयवस�ंथा को बडां पुश
मदया है। दूसरे शब�ंदो ंिे ंकहे ंतो यह केवल
उनहंी ंलोगो ंके मलए फायदेिंद है, जो कोई
सेमवंग नही ंकरते है।ं वही,ं बचत को बढांवा
देने वाली इनकि टैक�ंस की पुरानी वयंवस�ंथा
को जस का तस रखा गया है। इनकि टैक�ंस
की पुरानी वयंवसथंा िे ं2.5 लाख रपंये की
इनकि पर जीरो इनकि टकै�ंस लगगेा। 2.5
लाख रपंये से 5 लाख रपंये की इनकि पर
पांच फीसदी, 5 लाख रपंये से 10 लाख
रपंये की इनकि पर 20 फीसदी और 10
लाख रपंये से ज�ंयादा की इनकि पर 30

फीसदी टकै�ंस लगगेा। जहा ंतक नई
टकै�ंस वयंवसथंा का सवाल है

तो इनकि टैक�ंस सलंैब
के तहत 3 लाख

रपंये तक की
आय पर
को ई
टै कं �स
न हीं
लगेगा।

3 लाख
रपंये से 6
लाख रपंये
पर 5
फीसदी, 6 से

9 लाख रपंये
पर 10 फीसदी,

9 लाख रपंये से
12 लाख रपंये पर

15 फीसदी, 12
लाख रपंये से 15
लाख रपंये तक 20
फीसदी और 15 लाख

रपंये से ज�ंयादा की इनकि पर 30 फीसदी
टैक�ंस लगेगा।

क�ंया िचत के िजाय खचचं को
पंंोत�ंसामहत करना चाहती है सरकार?

साफ है मक सरकार का झुकाव नई
इनकि टैक�ंस व�ंयवस�ंथा की ओर है। यह
फाइनेमंशयल पंंोडक�ंट िे ंमनवेश करने पर
मिलने वाली मरयायतो ंको घटाती है। इन
पंंोडक�ंटो ंिे ंम�ंयूचुअल फंड की टैक�ंस सेमवंग
स�ंकीिे,ं इंक�ंयोरेसं पंंीमियि पर खचंम इत�ंयामद
शामिल है।ं होि लोन के ब�ंयाज का पेिेटं
करने वालो ं को भी फायदा नही ं होगा।
भारतीय बचत को मकतनी तवज�ंजो देते है,ं
उसे म�ंयूचुअल फंड मसप के आंकडों ंसे
सिझा जा सकता है। यहां मसप को मसफकं
इसमलए मलया गया है क�ंयोमंक यह छोटी
बचत का सबसे आसान तरीका है। दूसरी
बात यह है ंमक हाल िे ंइसे लेकर लोगो ंिें
जागरकंता भी बढीं है। म�ंयूचुअल फंड
उदंंोग क ेसगंठन एम�ंफी क ेआकंडों ंकी िानें
तो मसफकं मदसंबर 2022 िे ंमसप के जमरये
13,573 करोड ंरपंये का कलेक�ंशन हुआ
था। मवत�ंत वषमं 2022-23 िे ं1,14,154
करोड ंरपंये मसप के जमरये मनवेश मकए
गए। हाल के वषंंो ंिे ंयह मनवेश लगातार
बढां है। यह पैसा इसकंवटी और डेट इंस�ंटंंंिेटं
िे ंलगता है। इससे पंंत�ंयकंं और परोकंं तौर
पर बाजार मकसी भी आंधी िे ंखडंे रहते है।ं
जब मवदेशी मनवेशक (एफआईआई) पैसा
मनकालत ेहै ंतो घरले ूबचत क ेजमरय ेमनवशे
का यही पसैा अथंमव�ंयवस�ंथा को सभंालता ह।ै
यह और बात है मक बजट 2023-24 िें
सरकार ने इस बात को नजरअंदाज मकया
है। बजट 2023-24 बचत के बजाय खचंम
को पंंोत�ंसामहत करने वाला है।

गरीबी से ससर्फ एक मेसिकल सबल दूर है् आप... सीतारमण ने चला सदया है सेसिंग की सोच पर हथौड्ा!

खजाने की फिक्् भी,
ग््ोथ की राह भी
साल 2023-24 का बजट आ चुका है। इस बजट पर HUL के चेयरमैन
संजीव मेहता की राय जानना चाहते हैं? यदि हां तो आपको यह आलेख
पढंना होगा। उनका कहना है दक इस बजट में MSME से जुडंे उपाय
अचंछे दिख रहे हैं।
नई मिललंी: मवतंं िंतंंी मनिंमला सीतारिण ने जो बजट पेश मकया है, वह ऐसे
हालात िे ंबनाया गया, जब दुमनयाभर िे ंिाहौल अमनमंंित सा मदख रहा हे और
गंंोथ रेट घट रही है। दूसरी ओर, भारत की अथंमवयंवसथंा दिदार बनी हुई है और
करीब सात पंंमतशत गंंोथ की उमिंीद की जा रही है। टैकसं कलेकशंन का हाल
अचछंा चल रहा है, पंंाइवेट सेकटंर की बैलेसं शीट पर कजंम घटा है और बैमंकंग
सेकटंर िे ंअचछंी-खासी पंूजी मदख रही है। यह आतिंमवशंंास से भरी मवतंं िंतंंी की
ओर से ऐसे देश का बजट है, जो उमिंीदो ंसे भरा हुआ है।
इस बजट िे ंमजस आंकडंे का सबसे जयंादा हवाला
मदया जाएगा और मजसे सबसे जयंादा याद रखा
जाएगा, वह आंकडां है 10 लाख करोड ंरपंये
के कैमपटल एकसंपेमंडचर का। यह मपछले
बजट के िुकाबले 33 पंंमतशत जयंादा है और
मवतंं वषंम 2016 के िुकाबले इसिे ंचार गुना
बढोंतरी हुई है। कैमपटल एकसंपेमंडचर का
इकॉनिी पर कई संंरो ंपर असर पडतंा है। इससे
पंंाइवेट सेकटंर की ओर से इनवेसटंिेटं भी बढंेगा।
राजकोषीय अनुशासन पर भी इस बजट िे ंधयंान बनाए रखा गया है। मवतंं वषंम
2024 के मलए मफसकंल डेमफमसट को जीडीपी के 5.9 पंंमतशत पर रखागया है।
इस साल यह 6.4 पंंमतशत पर रहेगा, ऐसा बताया गया है। राजकोषीय अनुशासन
से इस बात पर भरोसा होता है मक देश की बॉरोइंग कॉसटं एक सीिा से बाहर नहीं
जाएगी। सरकार ने गंंािीण अथंमवयंवसथंा को सहारा देने पर जोर बनाए रखा है।
बजट िे ंगंंािीण मवकास और कृमष िंतंंालय के मलए कुल आवंटन अचछंा है।
मपछले कुछ वषंंो ंसे एिएसएिई को सपोटंम मदया जा रहा है। इस बार के बजट िे ंभी
यही बात है। सरकार ने केंंमडट गारंटी सकंीि के फंड िे ं9 हजार करोड ंरपंये
डालने की बात की है। इससे एिएसएिई को और कोलैटरल फंंी कजंम मिल
सकेगा। बयंाज दर िे ंएक पंंमतशत की किी करने का पंंसंंाव भी मकया गया है। यह
सब एिएसएिई के मलए बहुत अचछंी बात है।
इस बजट िे ंगंंीन गंंोथ पर बहुत जोर है। सभी सेकटंरो ंिे ंमटकाऊ गंंोथ पर फोकस
मकया गया है। एनजंंी टंंांमजशन यानी पंंदूषण फैलाने वाले ईधंन के बजाय पयांमवरण
संरकंंण िे ंिददगार ईधंन के इसंंेिाल को बढांवा देने के मलए 35 हजार करोडं
रपंये का आवंटन ंमकया गया है। इसके अलावा गंंीन केंंमडट पंंोगंंाि की बात भी है।
ससटंेनेबल गंंोथ के मलए ये पॉमजमटव कदि है।ं भारत को इनोवेशन चेन िे ंआगे
बढनंे की भी जररंत है। ऐसा तभी होगा, जब सरकार और पंंाइवेट मरसचंम एंड
मडवेलपिेटं, मशकंंा जगत के लोग, सटंाटंमअपसं और वेचंर कैमपटमलसटं मिलजुलकर
काि करे ंऔर इकोमससटंि बनाएं। बजट तैयार करना एक मवजंंान भी है और कला
भी। इसिे ंहाल-मफलहाल की जररंतो ंऔर लंबी अवमध के लकंंंयो,ं दोनो ंपर
मनगाह रखनी होती है। बजट ऐसा होना चामहए, जो तिाि लोगो ंऔर सेकटंरो ंकी
उमिंीदे ंपूरी करे। इकॉनिी की बुमनयाद िजबूत बनाए रखी जाए और लोकलुभावन
कदिो ंके जाल िे ंन फंसा जाए, ऐसा बजट होना चामहए। मवतंं िंतंंी ने इस मलहाज
से शानदार काि मकया है।

डिजीलॉकर को बनाया जाएगा और आसान, डिलेंगी
ये कई सुडिधाएं, िॉकंयूिेंटंस लेकर चलने की जरंरत

विकवसत दशे बनना है
तो वशक््ा पर दनेा 
होगा धय्ान
फाइनेसं मिमनसटंर मनिंमला सीतारिण ने
बधुवार को 2023-24 का बजट पशे
मकया। यह बहेद सझूबझू वाला और
सतंमुलत बजट ह।ै मवपंंो क ेचयेरिनै मरशाद
पंंिेजी का कहना है मक सरकार न ेबजट िें
इनफंंंासटंंंकचंर िे ंइनवसेटंिेटं, गंंीन गंंोथ,
यवुाओ ंिे ंकौशल मवकास पर जोर मदया गया
ह।ै भारत क ेमवकमसत दशे बनना ह ैतो उसके
मलए एजकुशेन पर मवशषे धयंान दनेे की
जररंत ह।ै भारत दमुनया क ेउन मगन-ेचनेु
दशेो ंिे ंशामिल ह,ै मजसन ेमपछल ेतीन सालों
िे ंकई झटको ंको डटकर सािना मकया है।
मवतंं वषंम 2023 िे ंइसकी आमथंमक मवकास
दर (GDP गंंोथ) 7 फीसदी क ेकरीब रहने
का अनिुान है। जो मक मवशंं की बडीं
इकॉनिी िे ंसबस ेतजे गंंोथ ह।ै लमेकन कयंा
यह आन ेवाल ेवकतं िे ंभी िजबतू गंंोथ
मदखाएगा और िजबतूी से डटा रहगेा?
इसक ेसाथ एक सवाल यह भी ह ैमक कयंा
भारत 2047 तक मवकमसत देश बनने का
अपना वादा परूा कर पाएगा? इस मवजन को
धयंान िे ंरखते हएु मवतंं ितंंंी मनिंमला
सीतारिण न ेबहेद सझूबझू वाला और
सतंमुलत बजट पशे मकया है। इस बजट िें
इनफंंंासटंंंकचंर कंंतेंं िे ंभारी मनवेश, गंंीन गंंोथ,
यवुाओ ंिे ंकौशल मवकास का खयाल रखा
गया ह।ै मवतंं ितंंंी न ेबजट िे ंमजस सिावशेी
मवकास यानी इनकंलंमूसव गंंोथ की बात कही
ह,ै उसक ेबार ेिे ंएक बडां सच यही है मक
टकेनंॉलजी की उसिे ंबडीं भमूिका होगी।
इफंॉिंंशेन टकेनंॉलजी सकेटंर स ेदेश को
सालाना 250 अरब डॉलर की आिदनी
मिलती ह ैऔर इसिे ं50 लाख लोग काि
करत ेहै।ं एक बडीं बात यह भी है मक इन 50
लाख लोगो ंिे ंस े36 फीसदी िमहलाए ंहै।ं
इफंॉिंंशेन टकेनंॉलजी सकेटंर न ेजो यह
िकुाि हामसल मकया ह,ै सवाल यह है मक
उस ेसजंोते हएु कसै ेआगे बढांया जाए?
इसिे ंभारत िे ंबडीं युवा कािकाजी आबादी
स ेिदद मिल सकती ह।ै हि एक
गलंोबलाइजडं लबेर िाकंंटे तयैार कर सकते
है।ं िाना जा रहा ह ैमक साल 2030 तक
भारत दमुनया का सबस ेबडां वकंकफोसंम बन
चकुा होगा। तब हिारी 60 फीसदी से
अमधक आबादी काि करन ेयोगयं होगी। जब
दमुनया क ेकई दशे बूढं ेहो रह ेहै,ं उसिे ंभारत
क ेहक िे ंयह एक बडां पॉमजमटव होगा।
इसका फायदा उठान ेक ेमलए दशे को िौजदूा
कािगारो ंको बहेतर ससंकल की जररंत है।
उनहंे ंऐसी नॉलजे स ेलसै होना होगा, मजससे
व ेपरूी दमुनया िे ंकही ंभी काि करने क ेयोगयं
हो।ं
नही ंमिल रह ेपशेवेर
आज दशे की इफंॉिंंशेन टकेनंॉलजी इडंसटंंंी
को कई कंंतेंंो ंिे ंबहेतर पेशवेर नही ंमिल रहे
है।ं इनिे ंरोबोमटकसं, ऑटोिशेन,
आमटंिमफशल इटंमेलजेसं, िशीन लमनंिगं, डेटा
और एनामलमटकसं जसै ेकंंतेंं शामिल है।ं इस
ससंथमत िे ंसधुार लान ेक ेमलए इडंसटंंंी,
एकडेमेिक जगह और सरकार को मिलकर
काि करन ेकी जररंत ह ैऔर उसक ेमलए
एक वयंापक योजना बनानी होगी। पंंधानितंंंी
कौशल मवकास योजना िे ंसरकार न ेलाखों
यवुाओ ंको ऑन जॉब टंंमेनगं देने का सकंलपं
मलया ह।ै इसक ेमलए इडंसटंंंी क ेसाथ
मिलकर काि मकया जाएगा। इस योजना िें
कोमडंग, आमटंिमफशल इटंमेलजेसं, रोबोमटकसं
और डंंोन टकेनंलॉजी को शामिल मकया गया
ह,ै मजसके मलए िै ंसरकार का शकुंंगजुार हंू।
बजट िे ंसरकार न ेइनफंंंासटंंंकचंर सकेटंर पर
काफी जोर मदया है। वह जीडीपी का 3.3
फीसदी मनवशे इसिे ंकरने जा रही ह।ै इससे
भारतीय इफंॉिंंशेन टकेनंॉलजी सकेटंर को भी
फायदा होगा। अचछंी सडकंे,ं मबजली,
कवंॉमलटी हाउमसगं, बहेतर रले और
एमवएशन कनसेकंटमवटी स ेछोट ेशहरो ंको भी
मवकास िे ंसाझदेार बनाया जा सकगेा। हिारे
बडं ेशहरो ंिे ंघनी आबादी रहती ह ैऔर वहां
कई समुवधाओ ंऔर सवेाओ ंको और बेहतर
बनान ेकी जररंत ह।ै लबं ेसिय स ेदेश िें
लोग वसैी जगहो ंपर जान ेको िजबूर रहे है,ं
जहा ंरोजगार है।ं अब हिे ंउन जगहो ंपर
रोजगार को ल ेजाना होगा, जहां लोग रहते
है,ं जहा ंक ेव ेबामशदं ेहै।ं
सिावशेी मवकास पर जोर
मवतंं ितंंंी न ेबजट िे ंसिावशेी मवकास पर
भी जोर मदया। उनहंोनं ेआमथंमक मवकास का
फायदा दशे क ेसभी वगंंो ंतक पहुचंान ेकी
बात कही। इसक ेमलए एक सिान, हाई
कवंॉमलटी एजकुशेन और हलेथंकयेर तक हर
दशेवासी की पहुचं होनी चामहए। हिारी
मशकंंा वयंवसथंा ऐसी होनी चामहए तामक बचंंों
िे ंतामकंकक सोच पनप।े उनहंे ंिसुकंकलो ंका
हल तलाशन,े लीडरमशप और बहेतर
कमयंमुनकशेन ससंकल आनी चामहए। यह
तभी हो सकता है, जब मशकंंक भी अचछंे
हो।ं हिे ंइसके मलए एकेडमिक और
पंंशासन की िदद चामहए होगी। यह भी
पकंंा करना होगा मक इस लकंंंय को हामसल
करने िे ंसंसाधनो ंकी किी बाधा न बने।
नैशनल एजुकेशन पॉमलसी 2020 का
लकंंंय भी यही ह।ै

07नयू्ज ट््ांसपोर्ट विशेष 



एनटीवी संवाददाता
नई दिल्ली। विि्् मंत््ी की यि बैठक ऐसे
समय मे् िोने जा रिी िै जब सि््ािारी पार््ी
भाजपा ने अपने सभी संसद सदस्यो् से किा िै
वक िे अपने-अपने वनि्ायचन क््ेत््ो् मे् जाएं और
आम आदमी को बताएं वक इस बजर का क्या
मतलब िै। साथ िी उन्िे् इसके फायदे भी
वगनाएं। 
के्द््ीय विि््मंत््ी वनम्यला सीतारमण शुि््िार
को लोकसभा और राज्यसभा दोनो् सदनो् के
भाजपा सांसदो् के साथ एक बैठक करे्गी। इस
दौरान िे बुििार को विि्् िष्य 2023-24 के
वलए पेश वकए गए बजर के बारे मे् उन्िे् विस््ृत
जानकारी दे्गी। इस बारे मे् सभी सांसदो् को
जानकारी दे दी गई िै। सूत््ो् ने बताया वक पार््ी
सांसदो् से इस बैठक मे् शावमल िोने के वलए
तय समय और तय स्थान पर पिुंचने के वलए
किा गया िै। 
जानकारी के मुतावबक, शुि््िार को िोने िाली
ये ब््ीवफ्ग संसद पुस््कालय भिन मे्
बालयोगी सभागार मे् सुबि 9 बजे िोगी। यि
बैठक ऐसे समय मे् िोने जा रिी िै जब
सि््ािारी पार््ी भाजपा ने अपने सभी संसद
सदस्यो् से किा िै वक िे अपने-अपने वनि्ायचन
क््ेत््ो् मे् जाएं और आम आदमी को बताएं वक
इस बजर का क्या मतलब िै। साथ िी भाजपा
का लक्््य आम जनता को इस बात का भी
संदेश देना िै, समाज के िर िग्य के वितो् को
ध्यान मे् रखते िुए इसमे् क्या-क्या प््ाििान
वकए गए िै्। 

इससे पिले बुििार को विि्् मंत््ी वनम्यला
सीतारण ने 2024 के लोकसभा चुनािो् से
पिले नरे्द्् मोदी सरकार का आवखरी पूण्य
बजर पेश वकया। बजर मे् उन्िो्ने करदाताओ्
को बड्ी राित  देते िुए आयकर छूर की सीमा
को 5 लाख र्पये से बढ्ाकर 7 लाख र्पये
करने का एलान वकया। साथ िी विि्् मंत््ी ने
रैक्स स्लैब की संख्या को घराकर 5 और
रैक्स छूर की सीमा को बढ्ाकर 3 लाख र्पये

करके इस व्यिस्था मे् रैक्स स्ट््क्चर को
बदलने का भी प््स््ाि वदया।
इसके अलािा, बजर मे् उन्िो्ने पशुपालन,
डेयरी और मत्स्य पालन पर ध्यान देने के साथ
कृवष ऋण लक्््य को बढ्ाकर 20 लाख करोड्
र्पये करने का प््स््ाि वदया। इस दौरान
उन्िो्ने यि भी किा वक सरकार का इरादा विि््
िष्य 2025-26 तक राजकोषीय घारे को
जीडीपी के 4.5 फीसदी से नीचे लाने का िै। 

इनसाइड

नई दिल्ली, शुक््वार, 03 फरवरी  2023

राज्य सरकार को आदेश- वजनका PFI से संबंध निी्, संपव््ियो् पर कुक््ी िराकर उन्ि्े वरिा करे्

एनटीवी न्यूज
नई दिल्ली। केरल के कन्नूर मे्
एक वदल दिला देने िाला िादसा
सामने आया िै। दरअसल यिां एक
कार मे् अचानक आग लग गई और
इस आग की चपेर मे् आकर कार मे्
सिार दंपवत वजंदा जल गए। घरना
गुर्िार की िै। िादसे मे् चार अन्य
लोग घायल भी िुए िै्। पुवलस के
अनुसार, कार मे् छि लोग सिार
थे। कन्नूर के वजला अस्पताल के
पास अचानक उनकी कार मे् आग
लग गई। आग लगते िी पीछे की
सीर पर बैठे चारो् लोग वकसी तरि
कार से उतरने मे् सफल िो गए और
उन्िो्ने कार की अगली सीर पर बैठे
पवत-पत्नी को भी बचाने की कोवशश
की लेवकन असफल रिे। आग की
चपेर मे् आकर पवत-पत्नी वजंदा
जल गए। िादसे मे् मारी गई मविला
गभ्यिती थी।  
कार की रक््र से दो की मौत
कन्ायरक के मंगलुर् मे् कार की
रक््र से दो लोगो् की मौत िो गई
और एक गंभीर र्प से घायल िो
गया। घरना पादुपानमबुर इलाके के
पास की िै। पुवलस ने बताया वक
दुघ् यरना बुििार देर रात मे् नेशनल
िाइिे-66 पर िुई। जिां मध्य प् ्देश
के इंदौर से एक लॉरी मे् सिार िोकर
मध्य प् ्देश वनिासी बब्लू (23)

अचल वसंि (30) और केरल के
अनीश (42 िष्य) केरल जा रिे थे।
पादुपनामबुर इलाके मे् उनकी लॉरी
मे् पंचर िो गया। जब लॉरी मे् सिार
तीनो् लोग रायर बदल रिे थे, तभी
एक तेज गवत से आ रिी कार ने तीनो्
को रक््र मार दी। इस िादसे मे्
बब्लू और अचल वसंि की मौत िो
गई और अनीश गंभीर र्प से घायल
िो गया। पुवलस मामले की जांच कर
रिी िै।  
िे्गलुर् रे् अलग-अलग हमिसो्
रे् तीन की रौत
बे्गलुर् के आरएम नगर इलाके मे्
एक व्यक्कत द् ्ारा अपनी पत्नी की
डंबल मारकर ित्या करने का
मामला सामने आया िै। आरोपी की
पिचान 46 िष््ीय मोवरस के र्प मे्
िुई िै। दोनो् की शादी 18 साल
पिले िुई थी और दोनो् के तीन बच््े
िै्। 
ििी् बे्गलुर् की बानेरघट््ा रोड पर
एक दद्यनाक िादसे मे् मां-बेरी की
मौत िो गई। दरअसल एक क्ि््ीर
वमक्सचर ट््क रास््े पर जा रिी कार
पर पलर गया। वजससे कार सिार
मविला गायत््ी कुमार और उनकी
बेरी समांथा कुमार की मौत िो गई।
िादसे की िजि तेज गवत मानी जा
रिी िै। पुवलस ट््क के ड््ाइिर और
मावलक की तलाश मे् जुरी िै। 

िादसाः केरल मे् गाड्ी मे् लगी आग,
वजंदा जले पवत-पत्नी; कन्ाटरक मे्

कार पर पलरा ट््क, मां-बेरी की मौत
एनटीवी न्यूज

वय्ापार रर् को दोबारा स ेशरु्
करान ेक ेकलए सीआरपीएफ
की 165वी ्बराकलयन ने
आईजी (ऑपरशेन)
छि््ीसगढ,् डीआईजी
(ऑपरशेन) सकुमा और
एसपी व एएसपी सकुमा के
साथ कमलकर नकस्कलयो ्के
किलाफ रणनीकत तयैार की,
जो सरुक््ा बलो ्क ेकलए एक
बड्ी चनुौती थी...
नई दिल्ली। के्द््ीय सुरक््ा बल
'सीआरपीएफ' की 165िी् बरावलयन ने
छि््ीसगढ् पुवलस को साथ लेकर एक ऐसा
मुक्ककल काय्य, संभि कर वदखाया िै
वजसका इंतजार 2006 से िो रिा था।
सफलता की इस दिलीज तक पिुंचने के
वलए सीआरपीएफ को कई बड्े जोवखमो् से
गुजरना पड्ा िै, नक्सवलयो् के अनेक
िमलो् को नाकाम वकया गया। 17 िष्य के
दौरान नक्सवलयो् के वखलाफ सै्कड्ो् छोरे-
बड्े ऑपरेशन वकए गए। 2006 से पिले
इमली माक््ेर को लेकर वजस क््ेत्् की
एवशया मे् तूती बोलती थी, नक्सवलयो् ने
उसे बंद कर वदया था। सीआरपीएफ ने

पुवलस के सियोग से अब बीजापुर और
दंतेिाड्ा को जोड्ने िाले व्यापार माग्य को
नक्सवलयो् के कब्जे से मुक्त करा वदया िै।
इतना िी निी्, मिज तीस वदन के भीतर
ििां पर दो फॉरिड्य ऑपरेवरंग बेस
(एफओबी) भी स्थावपत कर वदए। ये
एफओबी 'बेडरे' और 'कु्दर' मे् तैयार वकए
गए िै्। इसके चलते एवशया का सबसे बड्ा
'इमली' बाजार, अब एक नई करिर लेने
की राि पर चल पड्ा िै।
दिकमसमत्रक गदतदिदियो् को दरलेगी
रफ्तमर
अविकावरयो् के मुतावबक, छि््ीसगढ् और
दूसरे राज्यो् के नक्सल प््भावित इलाको् मे्
सीआरपीएफ, स्थानीय पुवलस को साथ
लेकर माओिावदयो् के वठकानो् पर दवबश दे
रिी िै। सीआरपीएफ और राज्य पुवलस
द््ारा, नक्सवलयो् को खदेड् कर ििां
फॉरिड्य ऑपरेवरंग बेस (एफओबी)
सथ्ावपत वकए जा रि ेिै।् य ेबसे न किेल
रणनीवतक तौर पर, अवपत ुआसपास क ेक््ते््
मे ्माओिादी गवतविवियो ्को भी परूी तरि
स ेखतम् करन ेमे ्सिायक िोग्।े इन कैप्ो ्के
जवरए सथ्ानीय वनिावसयो ्का भी
आतम्विश््ास बढ ्जाता ि।ै लबं ेसमय तक
नकस्वलयो ्क ेप्भ्ाि को झले चकु ेसथ्ानीय
लोग, अब विकास का नया सिरेा दखेना
चाित ेिै।् सरुक््ा बलो ्की मौजदूगी मे ्ििां
बिपु्त्ीव््कत विकासातम्क गवतविवियो ्को
भी अब रफत्ार वमलन ेलगी ि।ै

नक्सदलयो् ने सड्के् खोिी तो नष््
दकए दिजली उपकरण
सीआरपीएफ की 165िी ्बरावलयन ने
लोकल पवुलस को साथ लकेर इमली बाजार
क ेरर् को नकस्वलयो ्क ेकबज् ेस ेमकुत्
करान ेकी रणनीवत बनाई। 2006 क ेबाद
वजला मखुय्ालय बीजापरु और दतंिेाड्ा को
जोडन् ेिाला परुाना वय्ापार माग्य बावित िो
गया था। एवशया क ेसबस ेबड् ेइमली बाजार
पर इसका वय्ापक असर दखेन ेको वमला।
आधं् ्प्द्शे, करेल ि तवमलनाड ुसवित कई
क््ते््ो ्की कनकेक्रविरी खतम् िो गई।
माओिावदयो ्न ेएक रणनीवत क ेतित यिा ंकी
सडक्ो ्को खोद वदया। उनि्े ्बीच स ेकार
वदया। गिरी खाई खोदी गई। वबजली
उपकरणो ्को नष् ्कर वदया गया। इस इलाके
मे ्नकस्वलयो ्न ेसरकारी योजनाओ ्का रास््ा
रोक वदया। यिा ंतक वक कौन वकसक ेसाथ
शादी करगेा, कछु जगिो ्पर नकस्ली इस
िस्क्््पे तक भी पिुचं गए थ।े ि ेअपनी
अघोवषत सरकार चलान ेलग।े सरकारी

सक्ीम क ेतित कोई विकास काय्य जसैे
तालाब खदुाई का काय्य िोता तो उसमे ्स े20
फीसदी रावश ल ेलते ेथ।े
नकस्दलयो ्पर पड्ी िोहरी रमर, दिकमनम
छोड ्कर भमगे
वय्ापार रर् को दोबारा स ेशरु ्करान ेक ेवलए
सीआरपीएफ की 165िी ्बरावलयन ने
आईजी (ऑपरशेन) छि््ीसगढ,् डीआईजी
(ऑपरशेन) सकुमा और एसपी ि एएसपी
सकुमा क ेसाथ वमलकर नकस्वलयो ्के
वखलाफ रणनीवत तयैार की। 17 साल स ेवजस
इलाक ेपर नकस्वलयो ्का कबज्ा था, उसे
मकुत् कराना सरुक््ा बलो ्क ेवलए एक बड्ी
चनुौती थी। सीआरपीएफ न ेइस चनुौती को
सि्ीकार वकया। कई बड् ेऑपरशेनो ्क ेबाद
कुद्र मे ्एफओबी लगाया गया। इसक ेबाद
सरुक््ा बलो ्न ेमिज तीस वदन मे ्िी 'बडेर'े मे्
दसूरा एफओबी भी सथ्ावपत कर वदया। सरुक््ा
बलो ्न ेसडक् को ठीक करान ेऔर विकास
की दसूरी योजनाए ंशरु ्करान ेमे ्भरपरू
सियोग वदया। यिा ंतक वक सीआरपीएफ

जिानो ्न ेअपनी सरुक््ा ड््रूी स ेपर ेजाकर
श्म्दान भी वकया। सडक् पर वमट््ी डाली गई।
िािनो ्क ेवलए पक््ा रास््ा तयैार वकया।
अब ििा ंनकस्वलयो ्पर दोिरी मार पड्ी ि।ै
एक तो उनका प्भ्ाि खतम् कर वदया गया और
दसूरा, वजस रास्् ेस ेि ेबीजापरु और दतंिेाड्ा
क ेबीच खलुी आिाजािी करत ेथ,े अब िि
बदं िो गई ि।ै
दिकमस की रमह पर रोजगमर क ेनए
अिसर
सरुक््ा बलो ्का सथ्ायी कैप् बनन ेस ेजगरगुडंा
का इमली बाजार, अब विकास की नई राि पर
चलना शरु ्िोगा। परुाना वय्ापार माग्य शरु्
िोन ेस ेवमच्य ि मिआु क ेकारोबार मे ्भी तजेी
आएगी। सरुक््ा बलो ्क ेअविकावरयो ्का
किना ि ैवक अगल ेपाचं िष्य मे ्यि इलाका
विकास की नई राि तय करगेा। रोजगार के
नए अिसर पदैा िोग्।े अब िि ट््ावंजर
कॉवरडोर भी बदं िो जाएगा, वजसका उपयोग
माओिादी पव््िम बस्र् और दव््कण बस्र्
क ेबीच आिाजािी क ेवलए करत ेथ।े ये
एफओबी अतय्तं मिति्पणू्य ि ैकय्ोव्क यि
जगरगुडंा-वसलग्र-बासागडु्ा एकक्सस पर
बनाया गया ि।ै यिा ंपवरचालन शरु ्िोन ेसे
आवथ्यक विकास का माग्य प्श्स् ्िोगा।
माओिादी विसंा को समापत् करन,े शावंत और
कस्थरता लान ेक ेउद््केय् स ेसीआरपीएफ ने
िामपथंी उग्ि्ाद प्भ्ावित राजय्ो ्मे ्पवुलस
बलो ्क ेसाथ वमलकर सदुरू क््ते््ो ्मे ्लगातार
नए एफओबी सथ्ावपत वकए िै।्

जनता के बीच जाने से पहले भाजपा सांसदों के साथ
बैठक करेंगी वितंंमंतंंी, समझाएंगी बजट की बारीवकयां
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यावचका मे ्की गई मागं-
नतेाओ् क ेएक स ेजय्ादा
जगि स ेचुनाव लडन् ेपर
लगे रोक, सपु््ीम कोर्ट ने
ठुकराई
नई दिलल्ी। सि््ोच् ्नय्ायालय न ेकिा
वक वकसी प्त्य्ाशी को एक स ेज्यादा सीरो्
पर लडन् ेकी इजाजत वििायी नीवत से
जड्ुा मद््ुा ि।ै इसवलए यि ससंद का
फसैला िोगा वक इस राजनीवतक लोकतंत््
मे ्यि विकलप् लोगो ्को वमलना चाविए या
निी।् सप््ुीम कोर्य ने गुरि्ार को उस
यावचका को रद् ्कर वदया, वजसमे ्नेताओ्
क ेवकसी एक पद क ेवलए, एक स ेज्यादा
जगि स ेचनुाि लडन् ेपर रोक लगाने की
मागं की गई थी। कोर्य ने किा वक यि
मामला वििावयका स ेजडु्ा ि।ै इसवलए
इस पर फसैला ससंद को िी करना िै।
सि््ोच् ्नय्ायालय न ेकिा वक वकसी
प्त्य्ाशी को एक स ेज्यादा सीरो ्पर लडन्े
की इजाजत वििायी नीवत स ेजुड्ा मदु््ा ि।ै
इसवलए यि ससंद का फसैला िोगा वक
इस राजनीवतक लोकतंत् ्मे ्यि विकलप्
लोगो ्को वमलना चाविए या निी्।

आतम्समप्टण करने
वाल ेमाओवावदयो ्को
वमलगेा घर, सरकार का
बड्ा फसैला
िाल िी मे ्मखुय्िारा मे ्िापस लौर ेएक
माओिादी वलजशे ऊफ्क राम ूक ेवलय ेघर
बनान ेका वनण्यय वलया ि।ै सरकार ने
एणा्यकलुम वजल ेक ेकलक्ेरर एि ंपवुलस
प्म्खु को राम ूक ेघर के वलए उवचत
जमीन की तलाश करन ेका आदशे वदया
ि।ै करेल मे ्माओिावदयो ्को
आतम्समप्यण कर मखुय् िारा मे ्लौरने के
वलए प््ोतस्ावित करन ेक ेवलए सरकार ने
बड्ी घोषणा की ि।ै वपनाराई विजयन
सरकार की ओर स ेकिा गया ि ैवक
आतम्समप्यण करन ेिाल ेमाओिावदयो ्को
पनुिा्यस पकेैज क ेतित घर वदया जाएगा।
इस योजना क ेतित सरकार न ेिाल िी मे्
मखुय्िारा मे ्िापस लौर ेएक माओिादी
वलजशे ऊफ्क राम ूक ेवलये घर बनाने का
वनण्यय वलया ि।ै सरकार न ेएणा्यकलुम
वजल ेक ेकलकेर्र एि ंपवुलस प्म्खु को
राम ूक ेघर क ेवलए उवचत जमीन की
तलाश करन ेका आदशे वदया ि।ै बता दे,्
राम ून ेकछु समय पिल ेअविकावरयो ्के
समक् ्आतम्समप्यण कर वदया था।
गहृ दनरम्ाण रे ्तजेी क ेदलए करटेी
गदित 
इसक ेअलािा सरकार न ेकलकेर्र,
पवुलस प्म्खु और पचंायत उप वनदशेक
की एक सवमवत का भी गठन वकया ि।ै यि
सवमवत गिृ वनमा्यण मे ्तजेी की जाचं
करगेी। सरकार की ओर स ेजारी बयान मे्
किा गया ि ैवक भवूम की पिचान करने
तथा आिास का वनमा्यण करन ेक ेवलये
अविकतम 15 लाख रप्य ेकी रावश
आिवंरत की जायगेी। 2018 मे ्जारी एक
आदशे क ेअनसुार, राजय् सरकार ने
माओिावदयो ्क ेवलए आतम्समप्यण सि
पनुिा्यस पकैजे को लाग ूकरन ेकी अनमुवत
दी थी। 

राज्य सरकार ने
हाईकोर्ट को बताया था
कक पीएफआई से वसूली
के संबंध मे् पहचान की
गई संपक््ियो् के नाम, पते
और सव््ेक््ण संख्या मे्
कुछ गलकतयां हुई है्।
नई दिल्ली। केरल िाईकोर्य ने
राज्य सरकार को वनद््ेश वदया वक
वजन लोगो् का पॉपुलर फ्््र ऑफ
इंवडया (पीएफआई) से कोई संबंि
निी् िै और राज्य सरकार के
राजस्ि िसूली अविकावरयो् द््ारा
गलती से कुक्क की गई थी, उनकी
संपव््ियो् पर कुक््ी िराकर उन्िे्
वरिा वकया जाए। 
दरअसल, राज्य सरकार ने िाईकोर्य
को बताया था वक पीएफआई से
िसूली के संबंि मे् पिचान की गई
संपव््ियो् के नाम, पते और सि््ेक््ण
संख्या मे् कुछ गलवतयां िुई िै्।
इसके पवरणामस्िर्प उन व्यक्कतयो्
की कुछ संपव््ियो् को गलत तरीके
से कुक्क कर वलया गया जो संगठन
से जुड्े निी् थे। राज्य सरकार द््ारा
प््स््ुत एक िलफनामे मे् यि
जानकारी दी गई थी।

िाईकोर्य ने वपछले साल 2 वसतंबर
को पीएफआई को आदेश वदया था
वक िि 30 वसतंबर को संगठन द््ारा
आयोवजत अिैि िड्ताल के दौरान
भड्की विंसा मे् केरल राज्य
पवरििन वनगम (केएसआररीसी)
को िुए नुकसान की भरपाई के वलए
दो सप्ताि के भीतर 5.20 करोड्
र्पये जमा कराए।  
अपने िलफनामे मे् राज्य सरकार ने
किा, आदेश (िाईकोर्य के) के
अनुपालन मे् आईजी द््ारा पिचान
की गई संपव््ियो् का वििरण,
पंजीकरण कुक््ी प््व््िया शुर् करने
के वलए भूवम राजस्ि आयुक्त को
भेज वदया गया था। चूंवक, ये सभी
प््व््ियाएं सीवमत समय अिवि मे्
शुर् की गई थी्, इसवलए पिचाने
गए लोगो् के नाम, पते, सि््ेक््ण
संख्या आवद मे् कुछ समानता के
कारण कुछ गलवतयां िुई्। इसवलए
इसके चलते उन व्यक्कतयो् की कुछ
संपव््ियो् को गलत तरीके से कुक्क
कर वलया गया जो संगठन से जुड्े
निी् थे। 
िलफनामे मे् किा गया था, जब
सरकार के संज््ान मे् यि आया वक
कुक््ी मे् कुछ गलवतयां िुई िै्, तो भू-
राजस्ि आयुक्त और राज्य पुवलस

प््मुख को इन संपव््ियो् के संबंि मे्
आगे की काय्यिािी को रोकने का
वनद््ेश वदया गया था, वजन्िे् गलती
से पिचाना गया था। 
18 जनिरी 2023 के आदेश मे् वदए
गए वनद््ेशो् के अनुपालन मे्
पीएफआई से संबंवित 209
व्यक्कतयो् की संपव््ियो् के संबंि मे्
मांगी गई संपव््ि को कुक्क करने के
वलए वजला कलेक्ररो् को भेज वदया
गया था। भू-राजस्ि आयुक्त ने
सूवचत वकया िै वक उनमे् से 177
संपव््ियो् के संबंि मे् मूल्यांकन
वरपोर्य संबंवित वजला कलेक्ररो्
द््ारा तैयार की गई थी। कुक््ी की
काय्यिािी के संबंि मे् उठाए गए
वििादो् को देखते िुए शेष संपव््ियो्
का मूल्यांकन पूरा निी् वकया जा
सका।  
िाईकोर्य ने इससे पिले सरकार को
काय्यिािी पूरी करने के बाद 23
जनिरी या उससे पिले वरपोर्य
प््स््ुत करने का वनद््ेश वदया था।
इससे पिले भी, राज्य सरकार ने
प््वतबंवित पीएफआई और उसके
सवचि से नुकसान की िसूली के
अपने वनद््ेश का पालन न करने के
वलए िाईकोर्य के समक्् वबना शत्य
माफी मांगी थी।  

17 वर्ष बाद नक्सलियो् के कब्जे से मुक्त हुआ ये इिाका
अब एलिया का बड्ा 'इमिी' बाजार िेगा नई करवट

चनुाव आयोग स ेसमाजवादी पार््ी और
राजद की मानय्ता रद् ्करन ेकी मागं
करगेी ववविप
नई दिलल्ी। विविप क ेराष््््ीय अधय्क् ्और सि््ोच् ्नय्ायालय के
िवरष् ्अवििकत्ा आलोक कमुार न ेगरुि्ार को एक बयान जारी करते
िएु किा वक विश् ्विदं ूपवरषद का एक उच् ्स्र्ीय प्व्तवनवि मडंल
शीघ् ्िी मखुय् चनुाि आयकुत् स ेवमलकर इन दलो ्की मानय्ता रद््
करन ेकी मागं करगेा... विश् ्विदं ूपवरषद (विविप) चनुाि आयोग से
वमलकर समाजिादी पार््ी और राष््््ीय जनता दल की मानय्ता समापत्
करन ेकी मागं करगेा। सगंठन न ेकिा ि ैवक इन दोनो ्दलो ्क ेप्म्खु
नतेा सि्ामीप्स्ाद मौय्य और चदं्श्खेर न ेविदंओु ्की िावम्यक भािनाओ्
को आित वकया ि।ै चनुाि आयोग मे ्एक राजनीवतक दल क ेरप् मे्
मानय्ता वदए जान ेक ेसमय सभी पावर्ययो ्को इस बात की शपथ दनेी
पडत्ी ि ैवक िि सवंििान की पथंवनरपके्त्ा की भािना का समम्ान
करगेा। लवेकन इन दलो ्क ेनतेाओ ्न ेविदंओु ्की िावम्यक पसु्क् पर
अभद् ्वरपप्णी कर अपन ेशपथ का उलल्घंन वकया ि।ै आरोप ि ैवक
यपूी मे ्रामचवरतमानस की प्व्तया ंभी जलाई गई।्    विविप क ेराष््््ीय
अधय्क् ्और सि््ोच् ्नय्ायालय क ेिवरष् ्अवििकत्ा आलोक कमुार
न ेगरुि्ार को एक बयान जारी करत ेिएु किा वक विश् ्विदं ूपवरषद का
एक उच् ्स्र्ीय प्व्तवनवि मडंल शीघ् ्िी मखुय् चनुाि आयकुत् से
वमलकर इन दलो ्की मानय्ता रद् ्करन ेकी मागं करगेा। उनि्ोन् ेइस
सबंिं मे ्समय लने ेक ेवलए मखुय् चनुाि आयकुत् को पत् ्भजेा ि।ै
उनि्ोन् ेकिा वक प्व्तवनवि मडंल क ेमाधय्म स ेविविप 'वरप्ज्ेर्शेन
ऑफ पीपल एकर् 1951' की िारा 29ए का ििाला दते ेिएु चनुाि
आयोग को बताएगी वक िर राजनवैतक दल को अपनी पार््ी के
ममेोरेड्म क ेप््ाििानो ्मे ्विश््ास रखत ेिएु पथंवनरपके्त्ा और
लोकतावं््तक वसद््ातंो ्का वनष््ा क ेसाथ पालन करना चाविए। उनि्ोन्े
आरोप लगाया ि ैवक समाजिादी पार््ी क ेनतेा सि्ामीप्स्ाद मौय्य के
रामचवरत मानस पर वदए गए बयानो,् उस ेप्व्तबवंित करन ेकी मागं
और उनक ेसियोवगयो ्क ेमानस क ेपवित् ्पनन्ो ्को जलान ेस ेभारत के
नागवरको ्क ेबड् ेिग्य की िावम्यक भािनाओ ्को जानबझूकर
राजनीवतक लाभ क ेवलए घवृणत तरीक ेस ेभडक्ाया गया। इसक ेतरुतं
बाद मौय्य को पदोनन्त कर समाजिादी पार््ी का मिामतं््ी बनाया जाना
भी यि सप्ष् ्करता ि ैवक इस काय्य मे ्उनि्े ्अपनी पार््ी का समथ्यन
िावसल था। इसी प्क्ार राष््््ीय जनता दल क ेनतेा और वबिार के
वशक््ामतं््ी डॉ चदं्श्खेर न ेभी रामचवरत मानस पर घवृणत वरपप्णी और
प्व्तबिं लगान ेकी मागं की थी।

बुधवार को ववत्् मंत््ी विम्मला सीतारण
िे 2024 के लोकसभा चुिावो् से

पहले िरे्द्् मोदी सरकार का आविरी
पूण्म बजट पेश वकया। बजट मे् उन्हो्िे

करदाताओ् को बड्ी राहत  देते हुए
आयकर छूट की सीमा को 5 लाि

र्पये से बढ्ाकर 7 लाि र्पये करिे
का एलाि वकया। 


