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सजंय बाटला

ियी जदलंली, भाषा। के्द््ीय सड्क
पजरवहन एवं रािमाग्ट मंि््ी जनजतन गडकरी
ने मध्य प््देश के ओरछा मे् 6,800 करोड्
र्पये की रािमाग्ट पजरयोिनाओ् का
उद्घाटन जकया। 28 राष््् ्ीय रािमाग्ट
पजरयोिनाओ् की कुल लंबाई 550 जकमी
है। गडकरी ने कहा जक पवई, ओरछा,
हरपालपुर, कैिी पडजरया कला, पटना
तमौली, िथ्सो, नागौद और सागर जलंक
रोड बाइपास क ेजनमा्टण स ेशहर मे ्यातायात
का दबाव कम होगा।

सड्क पजरवहन और रािमाग्ट मंि््ालय
ने एक बयान मे् कहा जक भोपाल-कानपुर
आज्िटक गजलयारे के जनम्ाटण से सीमे्ट और
खजनिो ्का पजरवहन आसान हो िाएगा और
लॉजिब्थटक्स की लागत कम हो िाएगी।

मिं््ी न ेकहा जक इस गजलयार ेक ेबनन ेसे

भोपाल से कानपुर, लखनऊ, प््यागराि,
वाराणसी का सपंक्क बहेतर होगा। टीकमगढ्
से ओरछा तक पक््ी शोल्डर वाली 2 लेन
सड्क के जनम्ाटण से यातायात सुरज््कत

होगा।
गडकरी ने 2,000 करोड् र्पये की

लागत से बमीठा से सतना तक 105
जकलोमीटर लंबी चार लेन वाली नई सड्क

के जनम्ाटण की भी घोषणा की। इस सड्क के
बनने से टीकमगढ्, पन्ना, छतरपुर,
खिुराहो और बांधवगढ् राष््््ीय उद््ान के
पय्टटन को बढ्ावा जमलेगा।

गडकरी ने मधंय पंंदेश में 6,800 करोडं रंपये की
राजमागंग पलरयोजनाओं का उदंघाटन लकया
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सोशल मीविया से जुड़े़

एनटीवी सवंाददाता
टिकपुर/ लोहाघाट (चंपावत)।
उत््राखंड पजरवहन जनगम प््बंधन की
काय्टशैली के जवरोध मे् रोडवेि के
कम्टचारी सोमवार को सड्क पर उतर
आए। पूव्ट घोजषत आंदोलन के तहत
उन्हो्ने एक जदनी हड्ताल कर क््ेि््ीय
काय्टशाला गेट पर धरना देकर िोरदार
प््दश्टन जकया। रोडवेि कज्मटयो् की
हड्ताल की विह से टनकपुर जडपो की
40 और लोहाघाट जडपो की 10 बसो ्के
चके् ्िाम रह।े इस विह स ेयाज््ियो ्को
काफी परशेानी का सामना करना पड्ा।
सोमवार को संयुक्त मोच्ाट के बैनर तले
एकिुट टनकपुर, लोहाघाट और
जपिौरागढ् के कम्टचाजरयो् ने काय्ट
बजहषक्ार कर धरना-प्द्श्टन जकया। यहां
क््ेि््ीय काय्टशाला गेट पर हुए प््दश्टन मे्
कम्टचारी नतेाओ ्न ेकहा जक कम्टचाजरयो्
के जहतो् को निरअंदाि कर जनगम को
जनिी हािो ्मे ्सौप्न ेका षडयिं् ्रचा िा
रहा है। राष््््ीयकृत माग््ो् पर अनुबंजधत
बसो् का संचालन बढ्ाना, मानक से
अजधक अनबुजंधत बसो ्को जनगम क ेबस
बडे् ेमे ्शाजमल करना, जनगम क ेढाचं ेके
अंतग्टत थ्वीकृत पदो् के सापेक्् उपनल

और पीआरडी स ेकम्टचाजरयो ्की तनैाती,
पवू्ट स ेतनैात कम्टचाजरयो ्को जनयजमत न
करना जनगम प््बंधन की षडयंि्् का ही
जहथस्ा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा जक प्ब्धंन की इस मशंा का
कम्टचारी एकिटुता क ेसाि कड्ा जवरोध
करेग्।े उनह्ोन् ेकहा जक जनगम प्ब्धंन अब
भी नही ्िागा तो 31 िनवरी की मधय् राज््ि
से अजनज््ितकालीन हड्ताल शुर् की
िाएगी। लोहाघाट मे ्15 मे ्दस बसो ्का

संचालन न होने से याज््ियो् को काफी
परेशानी हुई। इस विह से टैब्कसयो् मे्
खासी भीड ्रही। याि््ी मनुन्ी दवेी, कशेवी
दवेी, फकीर राम, हरीश जसहं, जदनशे भि्,्
हरीश िोशी आजद का कहना है जक
रोडविे कजम्टयो ्की हडत्ाल स ेजनपटन ेके
जलए प्श्ासन को वकैबल्पक उपाय करने
चाजहए ि।े
टनकपुर मे् धरना-प््दश्टन मे् मोच्ाट के
सयंोिक रािेद्् ्जसहं मजलक, हकुमु चदं,

नीरि जसंह के अलावा कैलाश मुरारी,
वीरेद्् ्परुी, इदं् ्जसहं जबष्,् जवमला जबष्,्
धम््े्द्् जसंह, िगदीश िोशी, भुवन भि््,
रािे्द्् जसंह, जवनोद नौजटयाल, संिीव
कुमार, सूरिभान, कैलाश भि््, मनोि
जमश््ा, आशा चदं, िमनुा दवेी, सिंय भि्,्
रेवाधर चौड्ाकोटी, शेर जसंह जबष््,
परवीन िोशी, कशम्ीर जसहं, रमशे मरुारी,
खीम राम, अमरेद्् ्जसहं, शलि सकस्नेा
आजद मौिदू रह।े

रोडविे को हआु लाखो ्का नकुसान
टनकपुर। रोडवेि कम्टचाजरयो् की
हड्ताल से टनकपुर, लोहाघाट और
जपिौरागढ ्जडपो स ेबसो ्का सचंालन ठप
रहा। बसे ्नही ्चलन ेस ेिहा ंयाज््ियो ्को
खासी परेशानी का सामना करना पड्ा,
वही ्रोडविे को भी लाखो ्रप्य ेरािथव्
का नकुसान उठाना पड्ा ह।ै उत्र्ाखडं के
अनय् जडपो और यपूी की बसो ्का सचंालन
सुचार् रहने से याज््ियो् को िोड्ी राहत
जमली। टनकपुर जडपो के सहायक
मडंलीय प्ब्धंक (सचंालन) कएेस राणा
क ेमतुाजबक हडत्ाल क ेकारण टनकपरु
से 40 बसे् नही् चली्। इससे जडपो को
करीब 9 लाख रप्य ेरािथव् का नकुसान
हआु ह।ै
लोहाघाट जिपो से इि मागंंों पर
पंभंाजवत रही बस सवेा:
जदलल्ी और दहेरादनू क ेजलए तीन-तीन,
बरलेी, हलद्््ानी, ननैीताल और काशीपरु
क ेजलए एक-एक बस सवेा।
रोडवेि की बसो् का संचालन प््भाजवत
होने से छह माग््ोँ पर दस बस सेवा
प््भाजवत हुई। करीब चार लाख र्पये
रािथव् का नकुसान हआु।
-नरेंदंं कुमार गौतम, एजीएम, रोडवेज, लोहाघाट।

“ निगम प््बंधि अब भी िही् जागा तो 31 जिवरी की मध्य रान््ि से अनिन््ितकालीि हड्ताल शुर् की जाएगी”

रोडवेज कर्मचाररयो् की हड्ताल से 50 बसो् के चके्् जार

एनटीवी सवंाददाता
िई जदलंली। डी माट्ट डी माट्ट के प््मोटर
राधाजकशन दमानी ने मुंबई मे् इलाि करा
रहे मरीिो् के पजरवारो् के जलए 53 कमरो् के
साि *ए मेट््ो जसनेमा क्वी्स रोड मुंबई के
पास गोपाल हवेली मे् एक सुजवधा का
जनम्ाटण जकया है। इसका उद्घाटन कल
जकया गया। यह बहुत अच्छे से जकया।
शुभजचंतको् की ऐसी जकसी भी वास््जवक
आवश्यकता का उल्लेख जकया िा सकता
है।
पता: गोपाल हवेली
50, क्वीन रोड (जसनेमा लेन)

मेट््ो जसनेमा के पा,  मुंबई 400 020
संपक्क िानकारी:
व्हाट्सएप एप्लीकेशन। गजतमान
91 88799 86893
ईमेल:  fd@gpalmansion.com
gm@gpalmansion.com
दूरभाष नं: 022 22055001/02
www.gpalmansion.com
दरे् है्   बहुत ही उजचत
नाश्ता 30
लंच प्लेट 75
खाने की िाली 75
800 कमरे

रसोई और भोिन कक्् बहुत जवशाल।
कृपया ज्यादा से ज्यादा शेयर करे्। आप

सब कैसे है्
मुंबई मे् आपातकालीन जरश्तेदारो् के मामले

मे्, पी.एल. इस िानकारी को सभी के साि
साझा करे्। * हम मरीिो् और जरश्तेदारो् को
मुफ्त जटजफन प््दान करते है्। *क््ेि्् - दज््कण
मुंबई

अथ्पताल:- िसलोक, सैफी, बॉम्बे,
नायर, िेिे, मुंबई से्ट््ल और वीटी के पास
....
संपक्क िानकारी:-
आप हमे् व्हाट्सएप भी कर सकते है्
कल्पेश लोढ्ा 9967236006
मनोि पटवारी 9820645070
अमृत िैन 9029373751

कम से कम ऐसे लोगो् के साि आगे बढ्े् िो
आग ेबढ ्सके ्और दसूरो ्की मदद कर सके।्

* आर.के. होम मेजडकल जडवाइसेस को
एक चैजरटेबल ट््थ्ट द््ारा लॉन्च जकया गया
है।
* व्हीलचेयर
* सक्शन मशीन
* पानी का जबस््र
* एयरबेड
* केर टैक्स
उपयोग करने के जलए जन: शुल्क (वापसी

योग्य िमा के साि)
संपक्क व्यब्कत:-
संिय शाह 9322516628
जचंतन पंड््ा :- 7666311942

*िोड्े्:-17-डी, जनसारगा उत््र प््देश।
आईडीबीआई बै्क के पास, महावीर नगर,
कांजदवली पज््िम मुंबई 67 67 *
साई् वल्याि््ी साक््रता पॉलीब्कलजनक
"कंबर दरबार" शांजतलाल मोदी रोड,

भूराभाई हॉल के सामने, कांजदवली
(पज््िम), मुंबई।
* टी: 02265811644 *
0222865 9615

www.kambardarbar.org
* जदन का समय *
1. सामान्य ओपीडी ₹1/- केवल दवाओ्

सजहत
दैजनक 11-30 पूव्ाटह्न और 4-30

अपराह्न
2. एक्स-रे ₹100/-
प््जतजदन 9 से 5-00 . तक
3. ईसीिी ₹70.00
प््जतजदन _ * * * सुबह 9 बिे से 11.00

बिे तक *
. *पैिोलॉिी अत्यजधक सब्लसडी वाली दरे्।
केवल सीबीसी ₹20/-।
दैजनक 8.30 से 12.00
. *आंखो् की िांच 20/-
3.30.30 दैजनक
सुबह_ 9 बिे: बुध, शुक््, शजन।
मोजतयाजबंद सि्टरी: सव्टश््ेष्् भारतीय ले्स

के साि जनःशुल्क।
लेिर (फेको) सि्टरी:
5,300/- यू.एस. फोल्डेबल ले्स आयात

करना
/ 10,000/- यूके ने फोल्डेबल हरफेजरक

ले्स का आयात जकया। (बाहरी दर
40,000/- है
. *स््््ी रोग/आईवीएफ/जहथ्टेरोथ्कोपी
_मंगल/गुर्/शुक््। दोपहर 1 बिे
7. *त्वचा का फटना। * .00 20.00
सोमवार दोपहर ..pm
8. आि््ोपेजडक 20.00
मंगलवार 3.30.30_

9. मधुमेह और काज्डियो .00 20.00
बुधवार रात 8:30 बिे।
10. *बच््े का जवभािन। * .00 20.00
शुक््वार शाम 5.30 बिे
11. कान/नाक/गला *.00 20.00
बुधवार / शुक््वार शाम 4-30 बिे_
12. दंत जचजकत्सा नाममाि्् शुल्क आरसी

शुल्क: ₹750/-।
प््जतजदन सुबह 9 बिे से दोपहर 1.00 बिे

तक सायं 0.00 बिे से सायं 00.00 बिे
तक

1.. डायजलजसस बीपीएल मरीिो् के जलए
जन:शुल्क
दैजनक (फोन: 28067645)

14. सव्ाटइकल कै्सर (सव्ाटइकल कै्सर)
टेथ्ट फ््ी
15. एंटी कै्सर इंिेक्शन 14 से 24 साल

की उम्् की लड्जकयो् के जलए।
16. वजरष्् नागजरको् के जलए वास््जवक

सुनवाई, वास््जवक लागत का 50%। िन्म
के समय पाि्् बच््ो् के जलए जनःशुल्क।
1.. *गम््ी की छुज््ियो् के दौरान सभी छाि््ो्

को जरयायती दरो् पर नोटबुक और अन्य
हाड्टवेयर आइटम।

18. * बी.बी. एमबीबीएस सीए सीएस
बी.पी.एच.आर.एम. एम.सी.ए. और
एमबीए चुना। छाि््ो् के जलए पाि््
उम्मीदवारो् के जलए उच्् जशक््ा के जलए
छाि््वृज््त *। *उपहार
www.kamberda bar.org और सभी
आवश्यक संपाज्श्टटक के साि फॉम्ट िमा
करे्।
कृपया संपक्क करे् p_zijn
zasainani@rediffmail.com ईमेल
जकसी जसफाजरश की आवश्यकता नही् है। 

इनसाइड
30 साल बाद निर
कर सके्गे डबल
डेकर बसो् मे् सिर
िई जदललंी। करीब 30 साल बाद
एक बार जफर जदलल्ीवाजसयो ्को
दोबारा डबल डकेर बसो ्मे ्सफर का
मौका जमलगेा। पजरवहन जवभाग ने
25 ऐसी डबल डकेर बसो ्का
प्स्््ाव सरकार को भिेा ह।ै मिंरूी
जमलन ेक ेबाद िी-20 जशखर
समम्लेन क ेदौरान बस सवेा की
शरुआ्त की योिना ह।ै कछु जदन
पहल ेउपराजय्पाल न ेसमीक््ा बठैक
मे ्डबल डकेर बसे ्चलान ेक ेजलए
सभंावनाए ंतलाशन ेका जनद््शे के
बाद तयैाजरया ंतेिे हो गई है।् 1970
क ेदशक मे ्जदलल्ी की सडक्ो ्पर
डबल डकेर बसो ्की शरुआ्त हईु
िी। शरुआ्त मे ्दो डके मे ्चालक
की कजेबन, याज््ियो ्स ेअलग होती
िी। ट््लेर बसो ्क ेनाम स ेमशहरू
िी।् कछु साल बाद बदलाव क ेबाद
1982 मे ्20 डबल डकेर बसे्
श््ीजनवासपरुी जडपो (ओखला-1)
जडपो स ेअलग-अलग रट् पर
चलाई गई।् इनमे ्मजु््दका, लाल
जकला स ेप््से एनक्ल्वे सजहत दसूरे
माग््ो ्पर डबल डकेर बसे ्1990 के
दशक की शरुआ्त तक चलती रही।्
लजेकन बदलत ेसमय मे ्इसकी कम
होती उपयोजगता और जरगं रोड पर
बन ेपलु और फटुओवर ज््िि की
ऊचंाई क ेकारण इस ेबदं कर जदया
गया िा। डीटीसी की मजु््दका (डबल
डकेर) बसे ्पहल ेलािपत नगर से
कशम्ीरी गटे क ेबीच चलती िी।्
लाल जकला क ेपीछ ेसलीमगढ ्ज््िि
की कम ऊचंाई होन ेकी विह स ेबसे्
कशम्ीरी गटे स ेदोबारा लािपत नगर
क ेजलए लौट िाती िी।् मजु््दका बसे्
जरगं रोड पर एक ही तरफ की सडक्
स ेघमूती हईु दोबारा वही ्लौटती ह।ै
लजेकन पलु होन ेकी विह स ेकवेल
जसगंल थट्ोरी बसे ्ही इस रट् पर चल
सकती है।् माना िा रहा ह ैजक िी-
20 स ेपहल ेडबल डकेर बसो ्को
कवेल उन माग््ो ्पर चलाया िाएगा
जिन रास्् ेपर कम ऊचंाई के
फटुओवर ज््िि या पलु नही ्है।्
पजरवहन जवभाग क ेअजधकाजरयो ्ने
25 डबल डकेर बसो ्का प्स्््ाव
पजरवहन मिं््ी को भिेा ह।ै इसके
जलए सभंाजवत रट् भी बताए गए है्
ताजक दशे जवदशे क ेमहेमानो ्को
जदलल्ी मे ्भी जवश्स््र्ीय पजरवहन
सजुवधाए ंजमल सक।े

कई लोग इलाज के ललए मुंबई
जाते हैं, यह उपयोगी जानकारी है

कृपया इसे जरंर पढंें

एनटीवी सवंाददाता
रीरीरी मारल के िहि यूरी के 23 बस
अड््ो ्को जिकजसि अंिरराष््््ीय स््र
का बनाया िाएगा। यह सभी बसअड््े
अतय्ाधुजनक सुजिधाओ ्से लैस करिे
हुए बहुमंजिला बनाया िाएगा िहां
याज््ियो ्को माल रेसट्ोरेट् राजक्िग्
दफि्र बैक् आजद सुजिधाएं जमलेग्ी।
गाजियाबाद। गाजियाबाद, लखनऊ,
आगरा, कानपुर, वाराणसी, प््यागराि
समेत उत््र प््देश के 17 जिलो् के कुल 23
बस अड््ो् को 2607 करोड् की लागत से
पब्ललक प््ाइवेट पाट्टनरजशप (पीपीपी)
माडल पर बनाकर कायाकल्प जकया
िाएगा। इसके जलए 25 िनवरी को
गाजियाबाद के कौशांबी ब्थित रेजडशन ल्लू
होटल मे् देश के 35 नामी जनवेशको् के
साि बठैक होगी। उसमे ्जनवशेको ्को जकस
बस अड््े पर जकतनी लागत से क्या काम
होना है इसका पूरा जववरण जदया िाएगा।
उत््र प््देश के 23 बस अड््ो् को
अत्याधुजनक सुजवधाओ् से लैस करने की
योगी सरकार की महत्वाकांक््ी योिना है।
इन बस अड््ो ्को एक या बहमुजंिला बनाया
िाएगा, िहां पर माल, रेथ्टोरे्ट, पाज्कि्ग,
दफ्तर, बै्क आजद सुजवधाएं जमले्गी। इससे
उत््र प््देश राज्य सड्क पजरवहन जनगम
(यूपीएसआरटीसी) की आय भी बढ्ेगी।
साि ही लोगो् को बेहतर सुजवधाएं भी
जमले्गी।
आठ मंजिला होगा कौशांबी जिपो
पूरे प््देश मे् आनंद जवहार के सामने

गाजियाबाद के कौशांबी जडपो को सबसे
ज्यादा 261 करोड् र्पये की लागत से
सुजवधािनक बनाया िाएगा। यहां भूतल
के नीचे दो मंजिला बेसमे्ट मे् पाज्कि्ग और
बसो् की वक्कशाप होगी। भूतल से बसे्
चले्गी। उसके ऊपर पांच मंजिला इमारत
मे ्माल, होटल, रथेट्ोरेट्, बैक्, दफत्र आजद
हो्गे। इसी तरह प््देश के अन्य बस अड््ो् पर
ज्यादा से ज्यादा सुजवधाएं शुर् करने का
काम जकया िाएगा।
बैठक में 35 बडंे जिवेशक ले रहे जहसंसा
यूपी के बस अड््ो् को कायाकल्प करने के
जलए देश के बड्े जनवेशको् को आमंज््ित

जकया गया है, जिसमे् अदानी समूह,
शालीमार समूह, उप्पल चड््ा हाइटेक
डेवलपस्ट प््ाइवेट जल., प््तीक समूह,
सनजसटी हाइटेक इंफ््ाथ्ट््क्चर प््ा. जल.,
जचि््ा रीयलकान प््ा. जल., अपेक्स समूह,
यूपी टाउनजशप इंफ््ाथ्ट््क्चर प््ा. जल. समेत
अन्य बड्े जनवेशक आ रहे है्। मेरठ
मंडलायुक्त सेल्वा कुमारी िे की ओर से
जनवेशको् को आमंज््ित जकया गया है।
जिवेशकों को दी िाएगी काम की
िािकारी
यूपीएसआरटीसी के क््ेि््ीय प््बंधक एके ने
बताया जक 25 िनवरी को कौशांबी के

रेजडशन ल्लू होटल मे् जनवेशको् के साि
बैठक की िाएगी। बैठक के्द््ीय मंि््ी
िनरल वीके जसंह की अध्यक््ता मे् होगी।
यूपीएसआरटीसी के मुख्य महाप््बंधक
संिय शुक्ला, मेरठ मंडलायुक्त,
जिलाजधकारी व अन्य लोग मौिूद रहे्गे।
जकि बस अडंंे को जकतिी िमीि और
लागत से बिाया िाएगा
जडपो - थ्क्वायर मीटर एजरया - लागत
(करोड् मे्)
कौशांबी -   24284- 261
साजहबाबाद - 15000- 161
गाजियाबाद - 10036 - 62
जवभूजत खंड गोमती नगर - 31497 - 243
चारबाग बस थ्टेशन - 6784- 50
अमौसी लखनऊ - 20170 - 154
कानपुर से्ट््ल - 22073 - 143
वाराणसी कै्ट - 13315 - 96
बुलंदशहर - 10300 - 64
गढ्मुक्तेश््र - 25000 - 148
जसजवल लाइन प््यागराि - 18000 - 110
िीरो रोड जडपो प््यागराि - 6265 - 39
सोहराब गेट मेरठ - 11580 - 80
ट््ांसपोट्ट नगर आगरा - 30744 - 193
ईदगाह आगरा - 8000 - 52
आगरा फोट्ट- 4046 - 25
रसूलाबाद अलीगढ् - 18982 - 128
मिुरा ओल्ड - 6790 - 44
गोरखपुर - 14416 - 92
अयोध्या धाम - 36426 - 219
बरेली - 20164 - 137
जमि्ाटपुर - 9152 - 63
रायबरेली - 5982 - 43

यूपी के 23 बस अड््ो् का करोड्ो् की लागत से होगा
कायाकल्प, देश के 35 िामी निवेशक लगाएंगे पैसा

नंयूज टंंांसपोटंट लवशेष 
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वर्चुअल एक्सरसाइि
क्लासेस के
िजरये भी आप
जफट रह सकती
है्.

हम आपसे िेयर करने जा रहे हैु
कुछ अमेहजंग हिटनेस हटपुस,
हजसे िॉलो करके आप नए

साल की फेुुि और एकुकटि िुरुआत
कर सकती हैु.

ऑनलाइन एकंसरसाइज
कोरोना का डर एक बार सबको हिर
से सताने लगा है. ऐसे मेु खुद को हिट
एंड िाइन रखना बहुत जरुरी है.
इसहलए भीड मेु जाये हबना आप
िचुणुअल एकुसरसाइज कुलासेस लेने
का हसलहसला िुरु कर सकती हैु.
एकुसरसाइज का ये िु ुेुड िॉलो
करके आप हजम गए हबना भी हिट
रह सकती हैु.

फंकंिनल हफटनेस टं ंाई करें

रोज सुबह िंकुिनल हिटनेस
एकुसरसाइज िु ुाई करके आप
हदन की एनजु ुे हटक िुरुआत

कर सकती हैु. इन एकुसरसाइज
को करने के हलए आप घर पर रहते
हुए योगा या हिटनेस एकुसपटु ण के
ऑनलाइन िीहडओ देख सकती हैु
और हबना कुछ खचु ण हकये हिटनेस
िु ुे हनंग ले सकती हैु.

घर पर हजम करें
आजकल के हबजी िेडुुूल मेु
जुयादातर लोगोु को हजम जाने का
समय नहीु हमल पाता है. हजसके
चलते लोग हिटनेस को अिॉयड

कर देते हैु . ऐसे मेु नए साल पर घर
मेु हजम सेटअप करके आप अपनी
हेलुथ को बेसुट हगफुट दे सकती हैु.
इससे आप कम टाइम मेु डेली
िकु फआउट कर सकेुगी.

हफटनेस एकंकटहवटी करें
अगर आप हिहजकल एकुकटहिटी मेु
इनुिॉलुि होना पसंद करती हैु. तो
ऐसे मेु नए साल पर आप मॉहुनिुग
िॉक, आउटडोर एकुसरसाइज,
साइकहलंग और गेमुस खेलने जैसी
हिहजकल एकुकटहिटीज करके हिट
रहने के साथ-साथ हदन की भी

बेसुट िुरुआत कर सकती हैु.

डांस पं ंै कंकटस करें
अगर आप डांस करने की िौकीन
हैु, तो नए साल मेु डांस को अपने
डेली रुटीन मेु िाहमल करके हिट
रह सकती हैु. बता देु हक डांस का
ये हिटनेस िु ुेुड आपका हेलुथ
सीके ुुुट बन सकता है. ऐसे मेु
भांगडुा, जुमुबा, हहप हॉप और
कुलाहसकल डांस करके आप
हिटनेस के साथ अपनी हॉबी भी
हनखार सकती हैु।

02नारी शक्ित किशेष
न्यूज ट््ांसपोट्ट हिशेष 

कुछ सामान्य लक््ण जो 5 तरह के
गाइनेकोलॉजजकल कै्सर मे् होते

है् कॉमन, आप भी दे् ध्यान

कैंसर एक जानलेवा बीमारी है. यदि इसका समय रहते इलाज शुरं ना दकया जाए तो
कई गंभीर मामलों में वंयकंतत की जान चली जाती है. बॉडी में टंंूमर सेलंस की अनकंटंंोलंड
गंंोथ दसरंफ एक बॉडी पारंट क ेदलए नही,ं बकलंक परू ेशरीर क ेदलए खतर ेकी घरंी बन सकती
है. कैंसर के कुछ ऐसे पंंकार हैं, जो दसरंफ मदहलाओं को इनरेतंर कर सकते हैं. ऐसे में
मदहलाओं में कैंसर की समसंया जंयािा खतरनाक हो सकती है. ओवरीज, कोख या
वेजाइना जैसे रीमेल दरपंंोडकंतरव पारंसंट पर असर करने वाले ये गाइनेकोलॉदजकल
कैसंर ढरेो ंबडंी परशेादनयो ंका कारण बन सकत ेहै.ं सही समाधान क ेदलए सही समय पर
बीमारी की पहचान कर, सही इलाज कराना जरंरी है. िवाइयों के साथ सही टंंीरमेंर की
मिि से इन परेशादनयों से दनजात पाई जा सकती है. आइए जानते हैं 5 तरह के
गाइनेकोलॉदजकल कैंसर में कौन से आम लकंंण िेखे जाते हैं :
एमडैंडरसन डॉर ओआरजी के अनुसार, वुलवर कैंसर के अलावा सभी
गाइनकेोलॉदजकल कैसंर मे ंबलंीदडगं की समसयंा िखेन ेको दमलती ह.ै वजेाइना स ेदकसी
भी तरह क ेदडसचंाजंट या बलंीदडगं को नजरिंाज करना घातक सादबत हो सकता ह.ै परे ििंट
के साथ ही कमर ििंट भी दकसी बडंे खतरे की िसंंक हो सकती है. ऐसे में सही समय
डॉतंरर से परामशंट अवशंय ले लें.
-बार-बार पशेाब आना दकसी गभंीर कसंथदत की ओर इशारा हो सकता ह.ै लगातार रॉयलरे
जाने की दशकायत कैंसर के साथ ही अनंय परेशादनयों का भी लकंंण हो सकती है. ऐसे में
जलंि से जलंि डॉतंरर से सलाह करा लें.
-वेजाइना या िूसरे दरपंंोडकंतरव पारंसंट में खुजली, जलन और जंयािा सेंसदरदवरी कैंसर
का लकंंण हो सकती है. इनंरेतंशन में भी ऐसे लकंंण िेखे जा सकते हैं, ऐसे में इनंहें इगंनोर
करने का दरसंक लेने से बचें.
-सेतंस के िौरान या बाि में जंयािा असामानंय ििंट महसूस होने पर जरंरी रेसंर अवशंय
करा लें. ये ििंट गाइनेकोलॉदजकल कैंसर के शुरंवाती लकंंणों में शुमार है.
-पडे ूया पकेलंवक एदरया मे ंििंट होना कैसंर की ओर सकंते करता ह.ै बार-बार इस तरह का
ििंट होने पर डॉतंरर को अवशंय दिखा लें नहीं तो समसंया के गंभीर होने की संभावना बढं
जाती है.
-खाना खाने में असहजता, पेर जलंिी भर जाना, भूख कम लगना या सूजन भी
गाइनेकोलॉदजकल कैंसर का संकेत हो सकता है. ऐसे में घबराने की जगह सही उपचार
का खंयाल करें.

इन चीजों को लाइफसंटाइल का हिसंसा बनाएं
महिलाएं, िमेशा रिेंगी िेलंदी एंड िैपंपी

महिलाएं िर हिन करे ं
ये 3 योगासन, हिना
हिम के हमलेगा सलंलम-
हंंिम लुक
एकुसरसाइज या योग करना सेहत के हलए
िायदेमंद है. हनयहमत योग और
एकुसरसाइज करने से कई तरह की
बीमाहरयोु से बचा जा सकता है. इससे कई
बीमाहरयोु से हनजात भी हमलती है. हबजी
रहने की िजह से या घर से बाहर न जाने

की आदत के चलते
कई बार महहलाओु

के हलए हजम या

योग केुदुु जाना पॉहसबल नहीु हो
पाता है. कई बार महहलाएं चाहते हुए भी
हजम नहीु जा पाती हैु और अपनी सेहत के
साथ समझौता कर लेती हैु. हालांहक अगर
आप चाहेु तो घर मेु रहकर भी कुछ खास
योगासन की मदद ले सकती हैु. जो आपको
सुिसुथ रखने मेु अचुछी भूहमका हनभा सकते
हैु. 
यूपी के लखनऊ कुसथत हकंग जॉजुण
मेहडकल यूहनिहुसणटी की ऑथुुोपेहडक
सजुणरी हडपाटुणमेुट की कुलीहनकल योग
इंसुिुुकुटर डॉ. िंदना अिसुथी से उन
योगासनोु के बारे मेु जानते हैु, जो आपको
सुिसुथ रखने के साथ कई बीमाहरयोु से
राहत देने मेु मदद करेुगे. िैसे तो कोई भी
आसन सुबह के समय करना बेहतर होता है
लेहकन समय न हमलने पर जब भी करेु तो
खाना खाने के बाद कम से कम दो घंटे का
गैप जरुर रखेु. इतना ही नहीु इन योगासनोु
को करने से पहले अपने डॉकुटर की सलाह
जरुर लेु.

चकं ंी चलनासन
इस योगासन को करने के हलए सबसे पहले
जमीन पर योगा मैट हबछाकर बैठ जायेु.
अपने दोनोु पैरोु को आगे की तरि िैला
कर मैकुकसमम गैप बनाएं. इस दौरान रीढु
की हिुुी को सीिा रखे. अब हाथोु को जमीन
पर एकदम सामने की ओर सीिा रखकर
उंगहलयोु को आपस मेु िंसा लेु. हिर अपने
हाथोु को कुलॉक िाइज यानी दायीु से बायीु
तरह गोल-गोल उसी तरह से घुमायेु जैसे
चकुुी चलाई जाती है. इसके बाद हिपरीत
हदिा मेु यही पुुहुुकया दोहराएं. इस योगासन
को िुरु मेु एक-दो हमनट करेु हिर िीरे-
िीरे समय को बढाएं. इस योगासन से
पीसीओडी की हदकुुत मेु राहत हमलती है.
हजससे अहनयहमत माहसक िमुण िीरे-िीरे
हनयहमत होने लगता है साथ ही ददुण और
ऐुठन से भी राहत हमलती है. इतना ही नहीु
ये मेुटल सुिुुेस को कम करने और मोटापे से
हनजात हदलाने मेु भी मदद करता है.

हततली आसन
हततली आसन करने के हलए योगा मैट पर
सूयुण की ओर मुख कर के आराम की मुदुुा मेु
बैठेु. हिर अपने दोनोु पैरोु को आगे की
तरि िैला कर इस तरह से मोडेु हजससे
दोनोु पैरोु के तलिे आपस मेु हमल जायेु.
अब दोनोु हाथोु से पैर के तलिोु को अचुछी
तरह से पकड लेु.अब हततली की तरह
अपने पैरोु को हहलाएं. इस आसन को भी
िुरु मेु एक-दो हमनट करेु हिर अपनी
कैहपहसटी के अनुसार िीरे-िीरे इसका
समय बढाएं. हततली आसन करने से भी
पीसीओडी की हदकुुत से राहत हमलती है.
साथ ही पीठ का ददुण और मसलुस सुिुुेस भी
दूर होता है. इतना ही नहीु इस आसन को
तीन महीने की गभुाणिसुथा के बाद भी हकया
जा सकता है. ये आसन हडलीिरी को
आसान बनाने मेु भी मदद करता है.
हनयहमत रुप से हततली आसन करने से
रुलड सकुफुलेिन भी बेहतर होता है.

दंडासन
दंडासन करने के हलए सबसे पहले जमीन
पर बैठ जायेु और पैरोु को सामने की ओर
िैला कर आपस मेु हमला लेु. हिर दोनोु
हाथोु को कंिोु के बराबर अपनी जांघोु के
पास सीिा जमीन पर रखेु.इस बीच रीढ की
हिुुी को एकदम सीिा रखेु. अब दोनोु पैरोु
के पंजो को अपनी ओर खीुचेु, कुछ सेकेुड
रोक कर रखेु हिर ढीला छोड देु. इस
पुुहुुकया को दस से पंदुुह बार अपने सामरुयुण
के अनुसार दोहराएं. 

सदुुी के मौसम मेु िरीर को गमुण रखने के हलए
जुयादातर महहलाएं हेलुदी डाइट चाटुण िॉलो
करती हैु. डाइहटहियन भी सहुदणयोु मेु घी, िुुाई

फूुुटुस, गुडु, अदरक, िकरकंद, गाजर, सरसोु का
साग और कसेर जसैी चीजो ुको डाइट मे ुिाहमल करने
की सलाह देते हैु. सहुदणयोु के दौरान जुयादातर महहलाएं
आइसकुुीम और कोलुड हुुिंकुस जैसी ठंडी चीजेु भी
खाना पसदं करती है.ु आपको जानकर हरैानी होगी हक
सहदुणयो ुमे ुठडंी चीजे ुखान ेस ेसहेत को कई नकुसान हो
सकते हैु. आइए आपको बताते हैु सदुुी मेु ठंडी चीजोु
का सेिन करने के कुछ साइड इिेकुटुस के बारे मेु.

पेट की पंंॉबंलमंस
हेलुथिॉटुस  के अनुसार सहुदणयोु मेु ठंडा खाना खाने से
आपको पेट से जुडुी कई समसुयाएं देखने को हमल
सकती हैु. मसलन सहुदणयोु मेु ठंडी चीजोु का सेिन
करने से आपको पेट मेु सूजन, ऐुठन, पेट िूलना,
थकान, बॉडी मेु िॉक महसूस होना और पाचन तंतुु
िीक होने जैसी परेिाहनयां हो सकती हैु.

िरीर का तापमान कम िोना
सदुुी के मौसम मेु बाहर का तापमान सामानुय से कािी
नीचे चला जाता है. ऐसे मेु ठंडी चीजेु खाने से आपकी
बॉडी का टेुपुुेचर भी कम होने लगता है. हजससे रुलड
सकुफुलेिन पर बुरा असर पडुता है और आपका खून

जम भी सकता है.

गले में िो सकता िै इंफेकंिन
जानकारोु के अनुसार सहुदणयोु मेु ठंडा खाना खाने से
आपको गले मेु थुुोट इंिेकुिन हो सकता है. खासकर
सदुुी के मौसम मेु कोलुड कॉिी, कोलुड हुुिंकुस और
ठंडे जूस पीने से आपको गले मेु खुजली, जलन और
इहरटेिन होने लगती है. ऐसे मेु गले का खास खुयाल
रखने के हलए आप गमुण दूि, सूप, नटुस, मसाले और
हरुसुण का सेिन कर सकते हैु.

जुकाम िोने का खतरा

सदुुी क ेमौसम मे ुबॉडी कािी सेसुहटि हो जाती ह.ै ऐसे
मेु ठंडी चीजोु का सेिन करना बीमारी को बुलािा देने
जैसा होता है. बता देु हक सहुदणयोु के दौरान ठंडी चीजेु
खाने से आप खांसी, जुकाम, बुखार और सीजनल
फुलू जैसी बीमाहरयोु के हिकार हो सकते हैु.

पाचन पर पडंेगा बुरा असर
सहदुणयो ुमे ुठडंी चीजो ुका सिेन पाचन ततंु ुको भी खासा
पुुभाहित करता है. दरअसल ठंडी चीजेु कािी हैिी
होती है. हजसे पचाने मेु आपको कािी हदकुुत आ
सकती है. िहीु पाचन तंतुु कमजोर होने से आपका
इमुयून हससुटम भी िीक हो सकता है.

प््ोटीन के सेवन से देर तक पेट भरे
होने का अहसास होता है, जिससे आप
कम कैलोरी का सेवन करती है्.प््ोटीन
के सेवन से देर तक पेट भरे होने का
अहसास होता है, जिससे आप कम
कैलोरी का सेवन करती है्.

प््ोटीन परुषुो ुक ेसाथ ही महहलाओ ुक ेहलए भी बहतु
जरुरी होता है. इससे हेलुदी और हिट बॉडी लंबी
उमु ुतक बनाए रखन ेमे ुमदद हमलती ह.ै साथ ही,

पुुोटीन मांसपेहियोु के हिकास और मसलुस िाइबर की
मरमुमत के हलए भी जरुरी होता है. पुुोटीन एक पुुकार का
मैकुुोनुयूहुुिएंट होता है, जो मसल मास और हिहजक को
बनाए रखता ह.ै महहलाओ ुक ेहलए पुुोटीन का सिेन बहतु
महतुिपूरुण होता है. पुुोटीन की जरुरत उमुु, एकुसरसाइज
लेिल, कैलोरी इनटेक और अनुय कई कारकोु पर हनभुणर
करता है. चूंहक, िरीर सभी आिशुयक अमीनो एहसड का
हनमुाणर नहीु करता है, इसहलए सपुलीमेुट या डाइट मेु
पुुोटीन को जररु िाहमल करना चाहहए. पुुोटीन, िसा और
कारुसुण के हिपरीत, सुटोर नहीु हकया जा सकता है. ऐसे मेु
हर हदन पुुोटीन की आिशुयकता होती है.

महिलाओं के हलए पंंोटीन के फायदे
हेलुथकाटुण डॉट कॉम मेु छपी एक हरपोटुण के अनुसार,
पुुोटीन बालोु, तुिचा और नाखूनोु को सुिसुथ और
मजबूत रखने के हलए बहुत जरुरी होता है. ये सभी
केराहटन से बने होते हैु, जो एक तरह का संरचनातुमक
पुुोटीन है. चूंहक, केराहटन पुुोटीन से बना होता है,
इसहलए िरीर मेु इसका हनमुाणर जारी रखने के हलए
पुुोटीन युकुत िूडुस का सेिन करना जरुरी है. कोलेजन
भी एक पुुोटीन है, जो हमारी तुिचा के िजन का 70%
हहसुसा होता है. यह िरीर का सबसे पुुमुख पुुोटीन है, जो
कनेकुकटि हटिूज मेु पाया जाता है. यह जोडुोु को कुसथर
और गहतिील बनाए रखने मेु मदद करता है. पुुोटीन की
कमी होने से समय से पहले तुिचा पर झुहुरणयां पडु सकती
हैु.

मांसपेहियों को रखे मजबूत
महहलाओु के हलए पुुोटीन मांसपेहियोु के पुनहुनणमुाणर मेु
मदद करता है, कुयोुहक यह अमीनो एहसड मेु उचुु होता
है और मांसपेहियोु मेु ऐुठन को दूर करता है. इससे लीन
मसल मास बनाए रखने मेु मदद हमलती है. महहलाओु
को उमुु बढुने के साथ ऑकुसटयोपोरोहसस, अनुय हहुुियोु
की समसुया होने का हरसुक अहिक रहता है, ऐसे मेु उनुहेु

डायटरी पुुोटीन का सेिन अहिक करना चाहहए, ताहक
मसल मास मेु इजािा हो.

वजन िोता िै कम
पुुोटीन के सेिन से आपको देर तक पेट भरे होने का
अहसास होता है, हजससे आप कम कैलोरी का सेिन
करती हैु. ऐसे मेु यह उन लोगोु के हलए िायदेमंद साहबत
हो सकता है, जो िजन कम करना चाहती हैु. हजनका
िजन बहुत अहिक है, िे यहद पुुोटीन हुुिकुस लेती हैु, तो
इससे बॉडी िेट, िैट मास और काहुडियोिैसुकुलर हेलुथ
मेु सुिार होता है.

िहंंियां रिती िैं संवसंथ
महहलाओु को हहुुियोु से संबंहित समसुयाएं बहुत होती
हैु, ऐसे मेु हसिुफ कैकुलियम और हिटाहमन डी लेने से ही
काम नहीु चलेगा, कुयोुहक सुिसुथ और मजबूत हहुुियोु के
हलए पुुोटीन की भी जरुरत होती है. जब आप कम मातुुा
मेु हिटाहमन डी और कैकुलियम का सेिन करती हैु, तो
पुुोटीन ही हहुुियोु को मजबूत बनाने मेु मदद करता है.
अधुययनोु के अनुसार, उचुु पुुोटीन आहार लेने से बोन
हमनरल डेुहसटी का लेिल अहिक और हहु ुियोु के
नुकसान की दर कम होती है.

क्यो् जर्री है महहलाओ् के हलए प््ोटीन? जाने्
डाइट मे् शाहमल करने से क्या-क्या होते है् फायदे

प््ोटीन के सेवन से आपको
देर तक पेट भरे होने का
अहसास होता है, जिससे
आप कम कैलोरी का सेवन
करती है्. ऐसे मे् यह उन
लोगो् के जलए फायदेमंद
साजित हो सकता है

सर्दियो् म्े इन चीजो् को खाने से बच्े मरिलाएं



इनसाइड

नई दिल्ली, मंगलिार, 24 जनिरी 2023

एनटीवी सवंाददाता
दिल्ली पुदलस के जवानो् पर हमले
र्कने का नाम नही् ले रहे है्। दपछले
दिनो् राकू से हमले की वारिात मे्
दिल्ली पुदलस के ASI शंभू ियाल की
मौत हो गई थी। अब पुदलसकम््ी पर
हमले का एक और मामला सामने
आया है। छावला इलाके मे् दिल्ली
पुदलस के एक हेड कांस्टेबल पर राकू
से हमला दकया गया, दजसमे् वह
घायल हो गए है्।

नई दिलल्ीः िद््कण-पद््शम दिलल्ी के
छावला इलाक ेमे ्एक ऑिो दरकश्ा रालक
और कछु लोगो ्क ेबीर हएु झगड् ेको शातं
करात ेसमय एक रय्सक्त न ेदिलल्ी पदुलस के
एक हडे कासंि्बेल पर राक ूस ेहमला कर
दिया, दजसक ेबाि पदुलसकम््ी को आईसीयू
मे ्भत््ी कराया गया ह।ै पदुलस न ेसोमवार को
यह जानकारी िी। उनह्ोन् ेबताया दक आरोपी
को दगरफत्ार कर दलया गया ह।ै

पुदलस के एक वदरष्् अदिकारी ने
बताया दक घिना रदववार शाम की ह,ै जब
छावला थाने के सहायक उपदनरीक््क
(एएसआई) सुनील और हेड कांस्िेबल
दरकं ूकतुबु दवहार इलाक ेमे ्गशत् पर थ।े रात
करीब आठ बजकर 35 दमनि पर उन्हे्
इलाक ेमे ्एक झडप् होन ेकी सरूना दमली
थी। पदुलस उपायकुत् (द््ारका) हि्चवि्चन ने
बताया दक जब िोनो् पुदलसकम््ी मौके पर
पहुरं ेतब कछु लोग वहा ंएक ऑिो दरकश्ा
रालक स ेझगड्ा कर रह ेथ।े पदुलस न ेजब
झगड्ा रोकने की कोदशश की तब ऑिो
दरकश्ा रालक न ेदरकं ूपर राक ूस ेिो बार वार
दकया और वहां से फरार हो गया। उन्हो्ने
बताया दक ऑिो रालक की पहरान इलाके
क ेअपरािी सनी ऊफ्क शिूर क ेरप् मे ्हईु ह।ै

पदुलस उपायकुत् (डीसीपी) न ेबताया

दक दरकं ूको असप्ताल ल ेजाया गया, जहां
उनह्े ्आईसीय ूमे ्भत््ी दकया गया ह।ै उनह्ोन्े
बताया दक दवभाग क ेवदरष् ्अदिकादरयो ्ने
असप्ताल जाकर उनस ेभेि् की ह ैऔर उनके
दलए हर सभंव मदेडकल सहायता सदुनद््शत
कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेबताया दक छावला थान ेमे्
भारतीय िंड संदहता की िारा 186
(लोकसेवक के कत्चर्य दनव्चहन मे् बािा
डालना), 353 (सरकारी कम्चरारी को
काम करने से रोकने के दलए बल प््योग,
उसके साथ मारपीि), 307 (हत्या का
प्य्ास), और 34 (साझा इरािा) क ेतहत
मामला िज्च दकया गया ह।ै

घिना क ेबाि पदुलस न ेसनन्ी तथा उसके
अनय् सादथयो ्की तलाश शरु ्की और उनह्े्
सरूना दमली दक वह कतुबु दवहार मे ्भाई-
भाई रोड पर स्सथत एक मकान मे ्है।् पदुलस
िेर रात करीब ढाई बजे जब मौके पर
पहुरंी,तब सनन्ी न ेउन पर गोदलया ंरला िी।
पदुलस न ेभी जवाबी कार्चवाई करत ेहएु तीन
गोदलया ंरलाई,् सनन्ी क ेपरै मे ्गोली लगी
है। हि्चवि्चन ने बताया दक सन्नी को
असप्ताल ल ेजाया गया, जहा ंउसका इलाज
रल रहा ह।ै पदुलस न ेबताया दक कलु तीन
लोगो् को मकान से दगरफ्तार दकया गया।
मौक ेस ेएक िशेी दपस््ौल, तीन कारतसू और
एक राक ूभी बरामि दकया गया ह।ै घिना मे्
सदंलपत् अनय् लोगो ्की तलाश जारी ह।ै

पैरा-ग्िाइडर, ड््ोन और हॉट एयर
बिून सलहत कई गलतलवलियो् पर
रोक, पुलिस ने तेज की पैट््ोलिंग

गणतंत्् षिवस 2023
(Republic Day 2023)
को लेकर राष््््ीय राजिानी
षिल्ली मे् सुरक््ा र्यवस्था
मजबूत कर िी गई है। षिल्ली
पुषलस कषमश्नर ने राजिानी
मे् कई ऐसी गषतषवषियो् पर
रोक लगा िी है जो सुरक््ा को
िेखते हुए नुकसानिायक हो
सकती है।

नई दिल्ली। गणतंि्् दिवस 2023
(Republic Day 2023) को लेकर
राष््््ीय राजिानी दिल्ली मे् सुरक््ा
र्यवस्था मजबूत कर िी गई है। दिल्ली
पुदलस कदमश्नर ने राजिानी मे् कई ऐसी
गदतदवदियो् पर रोक लगा िी है, जो सुरक््ा
को िेखते हुए नुकसानिायक हो सकती
है। पुदलस ने दिल्ली मे् पैरा-ग्लाइदडंग,
ड््ोन सदहत कई ऐसी रीजो् पर रोक लगा
िी है।

दिल्ली पुदलस ने बताया दक सोमवार
से 15 फरवरी तक पैरा-ग्लाइडर, पैरा-
मोिर, है्ग ग्लाइडर, मानव रदहत हवाई
वाहन, मानव रदहत दवमान प््णाली
(यूएएस), माइक््ो-लाइि दवमान, िूर से
संरादलत दवमान, हॉि एयर बलून, छोिे
आकार क ेसरंादलत दवमान, कव्ाडकोपि्र
की उड्ान पर रोक लगा िी है।

दिल्ली पुदलस ने बढ्ाई सुरक््ा
उत््री दिल्ली के डीसीपी सागर दसंह

कलसी ने बताया दक 26 जनवरी को
लेकर रेदकंग और पेट््ोदलंग शुर् कर िी
गई है। सोमवार को दिल्ली पुदलस ने
होिल्स, गेस्ि हाउस और दसनेमा हॉल मे्
जाकर जांर पड्ताल की। यहां रह रहे
लोगो् से पूछताछ की। बड्े बाजारो् मे् भी
सुरक््ा मजबूत कर िी गई है। हर गदतदवदि
पर नजर रखने के दलए बॉडी कैमरा का
भी इस््ेमाल हो रहा है। साथ ही लाल
दकले की सुरक््ा बढ्ा िी है। परेड र्ि के 3
दकमी तक हमने सुरक््ा के इंतजाम दकए
है्।

लदल्िी के छाविा मे् झगड्ा शांत करा रहे हेड
कांस्टेबि पर चाकू से हमिा, ICU मे् भत््ी

एनटीवी सवंाददाता
षिल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन
(DMRC डीएमआरसी) ने
षिल्ली मेट््ो मे् फ््ी यात््ा उन
लोगो् के षलए सुषविा प््िान
की है जो गणतंत्् षिवस
समारोह (Republic Day
Parade) मे् शाषमल होने जा
रहे है्। लेषकन ऐसे लोगो् को
ई-षनमंत््ण काड्य या ई-
षटकट षिखाना होगा।
नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन
(DMRC, डीएमआरसी) ने दिल्ली मेट््ो
मे् फ््ी याि््ा उन लोगो् के दलए सुदविा
प््िान की है, जो गणतंि्् दिवस समारोह
(Republic Day Parade) मे्
शादमल होने जा रहे है्। लेदकन ऐसे लोगो्
को ई-दनमंि््ण काड्च या ई-दिकि दिखाना
होगा। तभी उन्हे् मुफ्त मे् दिल्ली मेट््ो की
याि््ा करने की अनुमदत िी जाएगी।

कर्तव्य पथ पर परेड देखने
वालो् के ललए लदल्ली मेट््ो

कराएगी फ््ी यात््ा, रखी ये शर्त

न्यूज ट््ांसपोट्ट लवशेष 03दिल्ली दिशेष

एनटीवी सवंाददाता
कोरोना महामारी के िौरान
अपने माता षपता को खो चुके
बच््ो् की षशक््ा के षलए षशक््ा
षनिेशालय आगे आया है। इन
अनाथ बच््ो् को अब फ््ी मे्
षशक््ा िी जाएगी। इन अनाथ
छात््ो् की फीस को माफ कर
षिया जाएगा।

नई दिलल्ी। कोरोना महामारी क ेिौरान
राजिानी के दनजी स्कूलो् मे् पढ् रहे बहुत से
छाि््ो् ने अपने अदभभावको् को खोया है।
दजसके बाि ये छाि्् अनाथ हो गए है्। दशक््ा
दनिेशालय ने अब इन छाि््ो् की ओर मिि
का हाथ बढ्ाया है।

अनाथ छाि््ो् की माफ होगी फीस 
दनिेशालय की दनजी स्कूल शाखा ने

कहा दक डीडीए और दनजी जमीनो् पर बने
सभी दनजी स्कूलो् मे् पढ्ने वाले छाि््, जो
कोरोना या अन्य कारणो् से अनाथ हो गए है्
उन सभी की फीस माफ होगी। वही,् सभी उप
दशक््ा दनिेशको् को छाि््ो् की दशक््ा की
दनरंतरता सुदनद््शत करनी होगी।

दनिेशालय ने कहा दक सरकार द््ारा
आवंदित भूदम और दनजी भूदम मे् संरादलत
होने वाले सभी मान्यता प््ाप्त दनजी स्कूल
और गैर-सहायता प््ाप्त अल्पसंख्यक
सक्लूो ्मे ्पढन् ेवाल ेनस्चरी स ेआठवी ्तक के
वो छाि्् जो वि्च 2020 के बाि अनाथ हो गए
है्।

िंदचत समूह मे् शादमल करने का
दनि््ेश

उन्हे् आद्थचक र्प से कमजोर वग्च

(ईडबल्य्एूस) या वदंरत समहू (डीजी) के
अतंग्चत शादमल दकया जाए। सक्लू इस श््णेी
के सभी छाि््ो् की प््दतपूद्तच का िावा दशक््ा
दनिशेालय स ेलेग्।े वही,् नौवी ्स े12वी ्तक
के जो छाि्् वि्च 2020 के बाि अनाथ हो गए
है् उन्हे् तत्काल स्कूल फ््ीदशप श््ेणी मे्
शादमल दकया जाए और इस श््ेणी मे् लागू
सभी लाभ छाि्् को दिए जाए।

वही,् दनजी भदूम पर सरंादलत सभी दनजी
और अल्पसंख्यक स्कूलो् मे् नौवी् से 12वी्
तक की कक््ाओ् के छाि््ो् को सरकारी
सक्लूो ्मे ्िादखला लकेर पढ्ाई परूी करन ेको
लकेर माग्चिदश्चत दकया जाए। दनिशेालय के
एक अदिकारी ने कहा दक दकसी भी छाि्् की
आद्थचक कारणो् से पढ्ाई बीर मे् ही न र्के
इसके दलए दनजी स्कूलो् मे् पढ्ने वाले नौवी्
से 12वी् तक के छाि्् सरकारी स्कूलो् मे्
िादखला ले सकते है्।

लदल्िी म्े माता-लपता को खो चुके छाि््ो् को लमिेगी मुफ्त लशक््ा, लशक््ा लनदेशािय ने मदद का बढ्ाया हाथ

षिल्ली से हैिराबाि जा रहे
एक स्पाइसजेट के एक
षवमान मे् केषबन क््् के साथ
िुर्य्यवहार की घटना सामने
आई है। केषबन क््् के साथ
िुर्य्यवहार की घटना के
आरोप मे् एक यात््ी को
षवमान से नीचे उतार षिया
गया।
नई दिल्ली। दिल्ली से हैिराबाि जा रहे
स्पाइसजेि के दवमान मे् एयर होस्िेस के
साथ बिसलूकी करने की घिना सामने
आई है। एयर होस्िेस के साथ बिसलूकी
करने वाले याि््ी और उसके सहयाि््ी को
दवमान से नीरे उतार दिया गया।

दिल्ली से हैिराबाि जा रही थी
फ्लाइट
केदबन कू्् के साथ िुर्य्चवहार की घिना
सामने आने के बाि एक याि््ी को दवमान
से नीरे उतार दिया गया है। स्पाइसजेि

की ओर से एक बयान मे् कहा दक गया दक
23 जनवरी, 2023 को स्पाइसजेि के
वेि-लीज्ड कोरे्डन दवमान को दिल्ली से
हैिराबाि के दनि्ाचदरत दकया गया था।
दिल्ली मे् बोद्डि्ग के िौरान, एक याि््ी ने
अदनयंद््ित और अनुदरत तरीके से
र्यवहार दकया, केदबन कू्् को परेशान
दकया और परेशान दकया। केदबन कू्् ने
पीआईसी और सुरक््ा कम्चरादरयो् को
घिना की जानकारी िी। 

िो याद््ियो् को दिमान से नीचे उतारा
गया
कू्् के साथ िुर्य्चवहार करने वाले याि््ी
और उसके एक सह-याि््ी को दवमान से
नीरे उतार दिया गया। इसके बाि सुरक््ा
िल को सौ्प दिया गया। बता िे् दक
इससे पहले भी दवमान मे् याद््ियो् का
हंगामा िेखने को दमला है। 
इससे पहले भी ऐसी हुई है् घटनाएं
खास बात है दक इसी साल 9 जनवरी को

दिल्ली से दिल्ली से पिना आ रहे दवमान
मे् एयर होस्िेस और कू्् मे्बर के साथ
नशेड्ी युवको् की बिसलूकी का मामला
सामने आया था। इसके बाि नशे मे् िुत
होकर हंगामा करने वाले िो युवको् को
पिना एयरपोि्च पर दगरफ्तार कर दलया
गया था।
यही् नही् दपछले साल 29 दिसंबर को
बै्कॉक से कोलकाता आ रही थाई
एयरवेज की एक फ्लाइि मे् सीि को
लेकर कहासुनी हो गई। िोनो् मे्
कहासुनी यहां तक पहुंर जाती है,
आपस मे् लोग हाथापाई पर उतर जाते
है्।
इसके अलावा दिसंबर 2022 मे् ही
इंदडगो एयरलाइन की एक फ्लाइि मे्
एयर होस्िेस और पैसे्जर िोनो् को एक-
िूसरे पर दरल्लाने का वीदडयो सामने
आया था।याि््ी ने जहाज पर अपना
खराब र्यवहार दिखाया और एक एयर
होस्िेस का अपमान दकया, दजसके बाि
रालक िल के नेतृत्व को हस््क््ेप
करना पड्ा।

स्पाइसजेट की लदल्िी-हैदराबाद फ्िाइट मे् एयर
होस्टेस के साथ बदसिूकी, दो याल््ियो् को उतारा गया

सरकारी स्कूिो् मे्
क्िास 9वी् से 11 वी्
तक के 15 फरवरी से
शुर् हो्गे फाइनि
एग्जाम, चेक करे्
शेड््ूि
दिल्ली मे् सरकारी, सरकारी
सहायता प््ाप्त, एनडीएमसी स्कूलो् मे्
फाइनल एग्जाम 15 फरवरी से शुर्
हो जाएंगे। क्लास 9 और 11 के
स्टूडे्ट के फाइनल एग्जाम शुर् होने
की तारीख, परीक््ा शेड््ूल और
गाइडलाइंस दशक््ा दनिेशालय ने
जारी कर दिए है्। फाइनल एग्जाम
15 फरवरी से 18 मार्च तक रले्गे।
नई दिल्लीः दिल्ली के सरकारी और
सरकारी सहायता प््ाप्त स्कूलो् समेत
एनडीएमसी स्कूलो् मे् क्लास 9 और 11 के
दलए सालाना परीक््ाएं 15 फरवरी से शुर्
हो्गी। दशक््ा दनिेशालय ने इन परीक््ाओ् के
दलए शेड््ूल और दिशादनि््ेश जारी कर
दिए है्। क्लास 9 और क्लास 11 के एग्जाम
15 फरवरी से शुर् हो्गे और 18 मार्च तक
रले्गे। क्लास 3 से लेकर 8 के एग्जाम
2:30 बजे से 5 बजे तक और क्लास 9 और
11 के एग्जाम 2:30 बजे से 5:30 बजे तक
हो्गे। क्लास 3 के एग्जाम 9 मार्च, वही्
क्लास 4 से लेकर क्लास 8 के एग्जाम 2
मार्च से शुर् हो्गे। सभी क्लासेज के
एग्जाम 18 मार्च को खत्म हो्गे। क्लास 9
के एग्जाम की शुर्आत नैरुरल साइंस के
पेपर और 11वी् के दफदजक्स और
पॉदलदिकल साइंस के पेपर के साथ होगी।
जो पेपर शेड््ूल मे् नही् है्, उनकी परीक््ाएं
स्कूल स््र पर कराई जाएंगी। क्लास 3 से
5 के कॉमन क्वेश््न पेपर बुकलेि फॉम्च मे्
हो्गे। मॉद्नि्ग स्कूलो् मे् क्लास 3 से 8 के
दलए िीदरंग वक्क 15 फरवरी से 28 फरवरी
तक और ईवदनंग स्कूलो् मे् 16 फरवरी से 1
मार्च तक जारी रहेगा। यूदनवद्सचिी-कॉलेजो्
मे् अदसस्िे्ि प््फेसर और जूदनयर दरसर्च
फेलोदशप के दलए होने वाला UGC नेि
एग्जाम के दलए सोमवार को शाम 5 बजे
तक आवेिन करने का एक और मौका
दिया गया है। नैशनल िेस्सिंग एजे्सी
(NTA) के मुतादबक, कै्दडडेट्स की
ओर से यह मांग की जा रही थी दक आवेिन
करने के दलए कुछ और समय दिया जाए।
कुछ कै्दडडेट्स ऑनलाइन आवेिन फॉम्च
के साथ अपनी फोिो और जर्री िस््ावेज
अपलोड नही् कर पाए थे और कुछ को
फीस जमा करने मे् दिक््त हो रही थी।
इसको िेखते हुए NTA ने तय दकया है दक
23 जनवरी को शाम 5 बजे तक आवेिन
दकया जा सकता है और रात 11.50 तक
ऐप्लीकेशन फीस जमा हो सकती है। साल
2023 मे् UGC नेि एग्जाम का पहला सि््
21 फरवरी से शुर् होकर 10 मार्च तक
रलेगा। इसका िूसरा सि्् जून मे् आयोदजत
होगा।

5 स्टार होटल को 23
लाख का चूना लगाने
वाला शख्स अरेस्ट 
नई दिल्लीः दिल्ली के फाइव स्िार होिल
लीला पैलेस मे् करीब साढ्े तीन महीने स्िे
करने के बाि होिल के 23 लाख र्पये से
अदिक का दबल रुकाए दबना होिल से
फरार होने वाले आरोपी मेहमेि शरीफ को
पकड् दलया गया है। उसे लोकल सरोदजनी
नगर थाना पुदलस ने नही् बस्लक दजले के
स्पेशल स्िाफ और डीआईयू ने पकड्ा है।
वह दिल्ली से भागकर कन्ाचिक राज्य मे्
स्सथत अपने घर दछप गया था। उसे
कन्ाचिक के साउथ कन्नड् दजले के
मै्गलोर से पकड्ा गया।

26 जनवरी को अब रेस््रां और बार मे् भी नही् परोसी जाएगी शराब, देखे् ड््ाई डे की लिस्ट
अब 26 जनवरी पर बार और रेस््रां मे् भी शराब नही् परोसी जाएगी। पहले 26 जनवरी को ड््ाई डे घोषित होता था लेषकन बार
और रेस््रां मे् शराब परोसने की इजाजत थी। इस बार बार और रेस््रां मे् भी शराब षबक््ी को प््षतबंषित षकया गया है।

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्अब 26 जनवरी पर बार और रसे्र्ा ंमे ्भी शराब नही ्परोसी जाएगी। पहले
26 जनवरी को ड््ाई डे घोदित होता था लेदकन बार और रेस््रां मे् शराब परोसने की इजाजत थी। इस
बार पहली बार 26 जनवरी को बार और रेस््रां मे् भी शराब दबक््ी को प््दतबंदित दकया गया है। दिल्ली
सरकार ने सोमवार को इसार आिेश जारी कर दिया। इसके साथ ही महादशवराद््ि, रामनवमी और
होली पर भी िुकानो् पर शराब दबक््ी पर पाबंिी रहेगी। सरकार ने स्वामी ियानंि जयंती और गुर्
रदविास जयंती पर भी ड््ाइ डे घोदित दकया है, इस दिन भी शराब िुकान बंि रहे्गी।

कई दिन बंि रहे्गी शराब की िुकाने्
सरकार के आबकारी दवभाग की ओर से एक जनवरी 2023 से लेकर 31 मार्च 2023 तक ड््ाइ डे

की सूरी जारी की है। इसमे् सरकार ने 26 जनवरी को गणतंि्् दिवस, पांर फरवरी को गुर् रदविास
जयंती, 15 फरवरी को स्वामी ियानंि सरस्वती जयंती, 18 फरवरी को महादशवराद््ि, आठ मार्च को
होली और 30 मार्च को राम नवमी पर ड््ाइ डे घोदित दकया है।

हर तीन महीने प जारी होती है ड््ाइ डे की दलस्ट
इस िौरान शराब के ठेके बंि रहे्गे। दिल्ली मे् सरकार हर तीन महीने पर ड््ाइ डे की सूरी जारी

करती है। वत्चमान मे् करीब 21 ड््ाइ डे पूरे साल मे् पड्ते है्।



नोएडा की सबसे ऊंरी इमारत
सुपरटेक सुपरनोिा की 43िी्
मंदिल से दिल्ली के एक िख्स
ने कदथत तौर कूिकर िान िे
िी है। मौके पर पहुंरी पुदलस ने
िि को पोस्टमाट्चम के दलए
भेि दिया। िख्स प््ॉपटी
कंसल्टे्ट है। 
नई जदलंली। नोएडा की सबसे ऊंची इमारत
सुपरटेक सुपरनोिा की 43िी् मंटजल से टगरने
के बाद टदल्ली के एक प््ॉपट््ी कंसल्टे्ट की
कटथत तौर पर मौत हो गई। पुटलस ने बताया
टक 43िी् मंटजल से प््ॉपटी कंसल्टे्ट की टगरने
से मौत हो गई। 

नोएडा की सबसे ऊंची इमारत
पुटलस ने कहा टक यह घटना िटनिार को हुई
जब 43 िर््ीय सलाहकार ने सेत्टर 94 मे्
सुपरटेक सुपरनोिा टबट्लडंग का दौरा टकया।
175 मीटर ऊंची यह इमारत नोएडा की सबसे
ऊंची इमारत है। यह एक आिासीय-सह-
व्यािसाटयक स्थान है टजसकी ऊपरी मंटजले्
अभी भी टनम्ाडणािीन है्।
मौके पर शखंस की हुई मौत

एक पुटलस प््ित्ता ने कहा, "पीट्डत उत््र
पट््िम टदल्ली के रानी बाग इलाके मे् रहता
था। सुपरनोिा इमारत मे् एक संपट््त देखने
आया था। ऐसा संदेह है टक उसने इमारत की
43िी् मंटजल से छलांग लगा दी और मौके पर
ही उसकी मौत हो गई।" 
शव को पोसंटमाटंटम के जलए भेिा गया
एक अन्य पुटलस अटिकारी ने कहा टक
कंसल्टे्ट ने एक प््ॉपट््ी ब््ोकर से मुलाकात की
थी और साथ मे् टबट्लडंग का दौरा टकया था।

हालाटंक, घटना क ेसमय िह 43िी ्मटंजल पर
अकेला था त्यो्टक ब््ोकर इमारत के भूतल पर
आ गया था। अटिकारी न ेकहा टक सतेट्र 126
थाने के अटिकारी मौके पर पहुंचे और िि को
पोस्टमाट्डम के टलए भेज टदया।
पहले भी ऐसी हुई इस तरह की घटना
बता दे् टक इससे पहले सेत्टर-58 कोतिाली
क््ेत्् के सेत्टर-62 ट्सथत इरोज अपाट्डमे्ट मे्
रहने िाली एक मटहला ने बुििार तड्के
पांचिी् मंटजल से कूदकर जान दे दी। घटना के

बाद मौके पर भीड् जमा हो गई। जांच मे् सामने
आया है टक मटहला तनाि मे् थी और
कोतिाली क््ेत्् ट्सथत एक टनजी अस्पताल मे्
उसका लंबे समय से उपचार चल रहा था। 
यही् नही् इसके अलािा टपछले साल निंबर
महीन ेमे ्ग््टेर नोएडा िसेट् मे ्एक मटहला न े16
िी् मंटजल से कूदकर आत्महत्या कर ली थी।
उस दौरान घटनास्थल से कोई सुसाइड नोट
नही् टमला था। आत्महत्या करने िाली 35
िर््ीय मटहला पीएचडी कर रही थी।

नई दिल्ली, मंगलवार, 24 जनवरी 2023

ट््ॉदनका दसटी थाना क््ेत्् के
दििय दिहार मे् रदििार को
पुदलस ने एक एनिीओ की
सहयोग से तीन दकिोदरयो् को
बंधनमुक्त कराया। इनमे् िो
दकिोरी पद््िम बंगाल के
िलपाईगुड्ी और एक दकिोरी
ओदडिा की रहने िाली है।
गाजियाबाद। ट््ॉटनका टसटी थाना क््ेत् ् के
टिजय टिहार मे् रटििार को पुटलस ने एक
एनजीओ की सहयोग से तीन टकिोटरयो् को
बंिनमुत्त कराया। इनमे् दो टकिोरी
पट् ्िम बंगाल के जलपाईगुड्ी और एक
टकिोरी ओटडिा की रहने िाली है। इनको
प्लेसमे्ट एजे्सी संचालक ने एक मकान मे्
बंिक बनाकर रखा हुआ था। पुटलस ने

तीनो् टकिोटरयो् को रेस्त्यू कर केयर होम
मे् भेज टदया है।
टमिन मुट्तत फाउंडेिन के डायरेत्टर
िीरे्द् ् कुमार टसंह ने बताया टक पट् ्िम
बंगाल, जलपाईगुड्ी के मेटली पुटलस थाने
मे् एक टकिोरी को बहला-फुसलाकर ले
जाने की टरपोट्ड दज्ड हुई थी। इस टकिोरी को
मेटली मे् ही रहने िाला एक टकिोर प््ेम
प््संग के नाम पर बहलाकर लाया था।
उसके मोबाइल की लोकेिन गाटजयाबाद मे्
टदख रही थी।
मेटली पुटलस ने उनके एनजीओ से संपक्क
कर मदद मांगी। उन्हो्ने इसकी जानकारी
बाल अटिकार संरक््ण आयोग की सदस्य
डा. सुटचता चतुि््ेदी को दी। डॉ. सुटचता के
साथ िह ट््ॉटनका टसटी के टिजय टिहार
पुटलस चौकी पहुंचे। टजस स्थान पर
टकिोरी की लोकेिन थी िहां पर उन्हो्ने

पुटलस की टीम के साथ कई मकानो् की
तलाि ली। िह एक टकिोरी को रेस्त्यू
करने गए थे लेटकन िहां पर एक मकान मे्
उसके दो और टकिोटरयो् को बंिक बनाकर
रखा गया था।
पुजलस के आने की लग गई थी भनक
ओटडिा टनिासी प्लेसमे्ट संचालक अजीत
ने टकराये पर मकान ले रखा था। उसे
पुटलस के आने की भनक लग गई थी। िह
पुटलस के आने से पहले ही फरार हो गया।
अजीत की पत्नी घर पर टमली थी। पुटलस ने
उसकी पत्नी से भी पूछताछ की है।
गाटजयाबाद पुटलस ने मेटली की पुटलस को
इसकी सूचना दे दी है।
घरेलू सहाजयका का जदलाता था काम
पुटलस की जांच मे् सामने आया है टक
आरोटपत पट् ्िम बंगाल और ओटडिा से
टकिोटरयो् नौकरी का लालच देकर लाता

था। िह टदल्ली एनसीआर मे् घरेलू
सहाटयका का काम कराता था। आरोटपत
का ओटडिा और पट् ्िम बंगाल मे् नेटिक्क
फैला हुआ है।
जकशोर को भेिा गया बाल सुधार गृह
जो टकिोर बहला-फुसलाकर टकिोरी को
लाया था, उसकी उम्् 17 साल है। टकिोर
भी नौकरी के चक््र मे् प्लेसमे्ट एजे्सी
संचालक के चक््र मे् फंस गया था।
टकिोर को भी आरोटपत ने नौकरी टदलाने
का झांसा टदया था। पुटलस ने उसे बाल
सुिार गृह भेज टदया है। पुटलस यौन िोरण
के एंगल से भी जांच कर रही है।
एक एनजीओ की टीम ने पुटलस चौकी पर
पहुंचकर मदद मांगी थी। पुटलस ने उनकी
मदद के टलए साथ गई थी। जांच की जा रही
है। - रजनीि उपाध्याय, सहायक पुटलस
आयुत्त, लोनी

गाजियाबाद। टिदेि से आ रहे
लोगो् की कोरोना जांच गाटजयाबाद
मे् िुर् नही् हो पाई है। हो भी तो कैसे
जब स्िास्थ्य टिभाग के पास ऐसे
लोगो् की सूची ही नही् है। रेलिे
स्टेिन और बस अड््े पर कोरोना
जांच का कोई इंतजाम भी नही् टकया
गया है। लापरिाही टसफ्क इतनी ही
नही् है। दो महीने से नमूनो् की
टजनोम टसत्िेटसंग भी नही् कराई जा
रही है। सरकारी अस्पतालो् के िाह््
रोगी टिभाग (ओपीडी) मे् लगने
िाली मरीजो् की लाइन मे् सोिल
टडस्टे्टसंग का पालन कराने की
व्यिस्था भी नही् की गई है।
टिदेि से आ रहे लोगो् के बारे मे्
ब्योरा तैयार करने का काम 10 माह
से बंद है। जनिरी तक उनका यात््ा
टििरण तैयार टकया जा रहा था।
टजला सट्िडलांस अटिकारी डॉ.
आरके गुप्ता ने बताया टक टिदेि से

आने िाले लोगो् की सूची लखनऊ
एयरपोट्ड ऑथोटरटी से टमलती है।
यह नही् टमल रही है। ऐसे लोगो् को
सात टदन के टलए आइसोलेट टकया
जाता है। टजनोम टसत्िे्टसंग के टलए
पहले सै्पल लखनऊ भेजे जाते थे
लेटकन अब यह जांच नोएडा मे् ही
हो जाएगी। सीएमओ ने बताया टक
नोएडा टजम्स मे् इस बार सै्पल की
जांच होगी, टजससे जल्द ही टरपोट्ड
टमल जाएगी।

27 को सभी िगहों पर होगी
मॉकजंंिल
कोरोना की रोकथाम के टलए
इतंजाम परू ेहै ्या नही ्इसक ेटलए 27
टदसंबर को टजले मे् मॉकट््िल कराई
जाएगी। मरीज को टकतनी जल्दी
उपचार टमला, दिाओ् से लेकर
उपचार की ट्सथटत का जायजा
मॉकट््िल के जटरए टलया जाएगा।

रैपिड ट््ेन प््ोजेक्ट से बढ्ा पनवेशको् मे्
पवश््ास, तेज हुई पनवेश की रफ्तार

िोएडा की िबिे ऊंची नबल्डडंग िुपििोवा के 43वे् फ्लोि िे निड्ली के शख्ि िे िी जाि, पहले भी हुई है ऐिी घटिा
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इनसाइड

MBBS मे ्दाजखिा
जदिान ेक ेनाम पर ठगी
करन ेवाि ेजगरोह का
िरगना जगरफत्ार,
पजुिि न ेघोजित जकया
था ईनाम
नोएडा की पजुिस न ेएमबीबीएस में
दाजििा जदिान ेकी नाम पर ठगी करने
वाि ेजगरोह क ेसरगना को जगरफतंार
जकया ह।ै यह जगरोह दिंटनो ंछातंंो ंसे
MBBS मे ंपंवंशे क ेनाम पर करोडंों
रपंय ेकी ठगी की ह।ै

नोएडा। एमबीबीएस मे् दाटखला टदलाने
का झांसा देकर दज्डनो् छात््ो् से करोड्ो्
र्पये की ठगी करने िाले टगरोह के तीन
िाटतर ठगो् को सोमिार को सेत्टर-63
कोतिाली पुटलस ने टगरफ्तार कर टलया।
टगरफ्त मे् आए तीनो् िाटतरो् पर डीसीपी
नोएडा की ओर से 25-25 हजार र्पये का
इनाम घोटरत था। आरोटपतो् की पहचान
टबहार के औरंगाबाद के नीरज कुमार टसंह,
पटना के अटभरेक आनंद और टदल्ली के
मालिीय नगर के मोहम्मद जुबेर के र्प मे्
हुई है। नीरज टगरोह का सरगना है। टगरोह
के तीन अन्य आरोटपतो् को कोतिाली
पुटलस की टीमे् पूि्ड मे् टगरफ्तार कर चुकी
है्। आरोटपतो् के कब्जे से 19 लाख र्पये
की नकदी, सोने की छह चेन, छह अंगूठी,
सोने और चांदी के अन्य आभूरण, छह
मोबाइल, तीन डायरी, पेन काड्ड, आिार
काड्ड और चार एटीएम बरामद हुआ है।
टगरोह के सरगना नीरज के टखलाफ
टदल्ली, टबहार और नोएडा के अलग-
अलग कोतिाली मे् टिटभन्न िाराओ् मे्
कुल छह मुकदमे दज्ड है्। अटभरेक आनंद
के टखलाफ चार और जुबेर के टखलाफ
एक मुकदमा दज्ड है।एटडिनल डीसीपी
टििाल पांडेय ने बताया टक टगरफ्त मे् आए
आरोटपतो् का लंबा आपराटिक इटतहास
है,ऐसे मे् इनके टखलाफ गै्गस्टर एत्ट की
भी कार्डिाई की जाएगी। तीनो् की
टगरफ्तारी के टलए पुटलस की तीन टीमे् बीते
एक माह से तीन राज्यो् के सात िहरो् मे्
दटबि दे रही थी्। सूचना पर आरोटपतो् को
सेत्टर-62 गोलचक््र के पास से
टगरफ्तार टकया गया। एटडिनल डीसीपी
ने बताया टक आरोटपतो् ने सेत्टर-63 के
डी ब्लाक मे् कैटरयर जंत्िन नाम की एक
कंपनी खोली थी। कंपनी मे् बैठकर
जालसाज ऐसे छात््ो् का डाटा टनकालते
थे,टजन्हो्ने नीट की परीक््ा दी हो, लेटकन
उत््ीण्ड नही् हुए है्।

एनटीवी न्यूज
दिल्ली-गादियाबाि-मेरठ
कादरडोर की आधारदिला
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी ने
आठ मार्च 2019 को रखी
थी। 82 दकलोमीटर लंबे
इस कादरडोर का काय्च तीन
खंड मे् दकया िा रहा है।
प््ाथदमक खंड सादहबाबाि
से िुहाई के बीर 17
दकलोमीटर लंबा है। 
गाजियाबाद। टजले मे् टनिेि को लेकर
तैयाटरयां जोरो् पर है्। टनिेिको् को
आकट्रडत करने के टलए रैटपड ट््ेन प््ोजेत्ट
को टजला प््िासन ने माडल बनाया है।
टजसका काय्ड तय समय पर ही पूरा होने
की ओर अग््सटरत है, प््ोजेत्ट मे् आई
दुटििाओ् को टजला प््िासन ने समय पर
खत्म कराया, टजसकी िजह से ित्डमान
मे् रैटपड ट््ेन का साटहबाबाद से दुहाई के
बीच ट््ायल रन िुर् हो चुका है।

जनवेश को जदया िाएगा और बढंावा

जल्द ही याट् ्तयो् को सफर करने को
टमलेगा। यही िजह है टक 25 जनिरी को
कौिांबी मे् आयोटजत गाटजयाबाद
इंिेस्टस्ड सटमट की बैठक मे्
एनसीआरटीसी के अटिकाटरयो् को भी
गाटजयाबाद मे् काय्ड के दौरान हुए अपने
अनुभि को साझा करने के टलए आमंट््तत
टकया गया है। टजससे टक टजले मे् टनिेि
को और बढ्ािा टदया जा सके।
टदल्ली-गाटजयाबाद-मेरठ काटरडोर की
आिारटिला प््िानमंत््ी नरेन्द् ् मोदी ने
आठ माच्ड 2019 को रखी थी। 82
टकलोमीटर लंबे इस काटरडोर का काय्ड
तीन खंड मे् टकया जा रहा है। प््ाथटमक
खंड साटहबाबाद से दुहाई के बीच 17
टकलोमीटर लंबा है, टजस पर माच्ड 2023
से याट् ्तयो् के टलए रैटपड ट््ेन का
पटरचालन िुर् करने का लक्््य है।
इसके बाद साटहबाबाद से मोदीनगर और
िर्ड 2025 मे् मेरठ से टदल्ली के बीच
रैटपड ट््ेन का पटरचालन याट््तयो् के टलए
टकया जाएगा। साटहबाबाद से दुहाई के
बीच पांच स्टेिन का टनम्ाडण काय्ड टकया
जा रहा है, टजनका टसटिल टनम्ाडण काय्ड
अंटतम दौर मे् है।
काजरडोर के डेढं जकलोमीटर के कंंेतंं

में जमजंंित होगा लैंडयूि
टजलाटिकारी राकेि कुमार टसंह ने
बताया टक रैटपड ट््ेन के काटरडोर के
आसपास का डेढ् टकलोमीटर का क््ेत् ्
प् ्भाटित क््ेत् ् होगा। टजसमे् लै्डयूज
टमट् ्शत होगा। टजसके तहत जमीन पर
औद््ोटगक और आिासीय गटतटिटि एक
साथ की जा सकेगी। उन्हो्ने बताया टक
टजले मे् टनिेि के टलए आठ हजार करोड्

र्पये का लक्््य िासन से टमला था,
लेटकन ित्डमान मे् 89 हजार करोड् र्पये
से अटिक के टनिेि के टलए प््स््ाि आ
चुके है्। टनिेि के रफ्तार की मुख्य िजह
टजले मे् सुरक््ा व्यिस्था बेहतर होना,
रैटपड ट््ेन प््ोजेत्ट पर तेजी से काय्ड चलना
और एनएच-नौ, डीएमई बनने से
आसपास के िहरो् और राज्यो् से
कनेट्तटटिटी बेहतर होना है।

जिले के दस बडंे जनवेशक
नाम - धनराजश
इंफोटच टेत्नालाजी प््ाइिेट टलटमटेड -
12,500 करोड् र्पये
पािर फाइने्स कारपोरेिन टलटमटेड -
11,472 करोड् र्पये
ग््ुपेत्स्ड नेटिक्क - 10,000 करोड् र्पये
पािरट् ्गड कारपोरेिन आफ इंटडया
टलटमटेड - 5,700 करोड् र्पये

उप्पल चड््ा हाइटेक डेिलपस्ड प् ्ाइिेट
टलटमटेड - 3,150 करोड् र्पये
प््तीक टरएलटस्ड प् ्ाइिेट टलटमटेड -
2,600 करोड् र्पये
प््तीक ग््ुप - 2,600 करोड् र्पये
सनटसटी हाइटेक इंफ््ास्ट् ्त्चर प््ाइिेट
टलटमटेड - 2,000 करोड् र्पये
टनद््या टेत्सटाइल - 1,620 करोड् र्पये
आट्टडिन - 1,400 करोड् र्पये

ट््ॉजनका जिटी िे तीन जकशोजरयो् को कराया बंधनमुक्त, एक ओजडशा और दो बंगाि की रहने वािी

गाजियाबाद में एजिवेटेड रोड पर
रीि बनाना एक युवती को भारी
पडं गया। मामिा पुजिस के
संजंंान में आने पर युवती का 17
हिार रंपये का चािान कर
जरपोटंट दिंट की गई। मामिा
साजहबाबाद कोतवािी कंंेतंं का है।

गाजियाबाद। साटहबाबाद
कोतिाली क््ेत्् मे् एटलिेटेड रोड पर
एक युिती ने कार खड्ी करके रील
बनाई। उसका िीटडयो रटििार को
इंटरनेट मीटडया पर व्यापक र्प से
प््साटरत हो गया। यातायात पुटलस ने
कार का 17 हजार र्पये का चालान
काटा। साटहबाबाद कोतिाली मे् कार
नंबर के आिार पर टरपोट्ड दज्ड हुई।
रटििार को इंटरनेट मीटडया पर एक
िीटडयो प््साटरत हुआ। 16 टमनट के

िीटडयो मे् टदख रहा है टक लाल कार
एटलिेटेड रोड पर खड्ी है। एक
युिती उसके सामने खड्ी होकर
िीटडयो बना रही ह।ै सडक् पर िाहनो्
तेज गटत से दौड् रहे है्। हादसे का
खतरा बन रहा है।

11 िर््ीय बच््ी से सामूटहक
दुष्कम्ड करने िाले दो सगे भाइयो् को
उम्् कैद की सजा

िीटडयो को संज््ान मे् लेकर
साटहबाबाद कोतिाली पुटलस ने कार
नंबर के आिार पर युिती के टखलाफ
टरपोट्ड दज्ड की। यातायात पुटलस ने
उसका 17 हजार र्पये का चालान
काटा। सहायक पुटलस आयुत्त
साटहबाबाद पूनम टमश््ा ने बताया टक
मामले मे् टिटिक कार्डिाई की जा रही
है।

गाजियाबाद की एजिवेटेड रोड पर कार खड़ी कर
युवती ने बनाई रीि, कटा 17 हिार का चािान

साइबर जालसाज ट्विटर और गूगल पर
नजर गढ्ाए हुए है्। जालसाजो् ने रेलिे टटकट
टरफडं क ेटलए टव्िटर पर टिकायत करन ेपर एक
युिक से 95 हजार र्पये ठग टलए। इसके
अलािा पे्िन र्कने पर कस्टमर केयर पर कॉल
कर आरोटपयो् ने 75 िर््ीय टरटायड्ड जनरल
मनैजेर स े98,924 रप्य ेठग टलए। दोनो ्मामलो्
मे् केस दज्ड कर पुटलस ने जांच िुर् कर दी है।

पिूा्ाच्ल हाइवस् सोसाइटी टनिासी 75 िर््ीय
टजतेद्् ्कमुार िमा्ड न ेबताया टक िह एक कपंनी से
जनरल मैनेजर के पद से सेिाटनिृत हुए थे।
उनकी पे्िन टकसी िजह से र्क गई थी। इसके
चलते उन्हो्ने गूगल से ईपीएफ दफ्तर का नंबर
लेकर कॉल की। उनके मोबाइल पर बाद मे् कॉल
आई। कॉलर न ेउनस ेपेि्न िरु ्करान ेका झासंा दकेर डटेबट
काड्ड की फोटो कॉपी मांग ली। इसके बाद आरोपी अन्य टनजी
जानकारी भी हाटसल कर उनके खाते से दो बार मे् 98924

र्पये टनकाल टलए। इसकी टिकायत बै्क अटिकाटरयो् को
देकर उन्हो्ने डेटबट काड्ड आटद को ब्लॉक कराया और पुटलस
को टिकायत दी।  इिर, डेल्टा-1 टनिासी सि््ेि कुमार टसंह

ने बताया टक उन्हो्ने आईआरसीटीसी के एप से
टटकट बुक कराई थी। लेटकन टटकट बुक नही् हो
पाई और उनके खाते से र्पये कट गए। टरफंड के
टलए उन्हो्ने व्िीट टकया। साइबर ठगो् ने उनसे
संपक्क कर टरफंड िापस टदलाने का झांसा टदया
और टनजी जानकारी हाटसल कर उनक ेखात ेस े95
हजार रप्य ेटनकाल टलए। साइबर सले की जाचं के
बाद अब सूरजपुर कोतिाली पुटलस ने केस दज्ड
कर जांच िुर् कर दी है।

ये बरतें सावधानी
ट्विटर पर टिकायत करते समय मोबाइल

नंबर आटद िेयर न करे्।
गूगल से टलए गए नंबर की जांच करने के बाद

ही डायल करे्।
अनजान व्यट्तत की कॉल आने पर टनजी जानकारी िेयर

न करे्।
अनजान व्यट्तत के भेजे गए टलंक पर ट्तलक न करे्।

ट््ॉनिका निटी िे तीि नकशोनियो् को किाया बंधिमुक्त, एक



ऑटो एक्सपो 2023 मे् कई गाव्डयां
अनविल होने िाली है्। इसमे्
Maruti Suzuki Hyundai Tata
Motors Mahindra Toyota Kia
MG Renault और Nissan जैसी
प््मुख ऑटो वनम्ागता कंपवनयो् से इस
काय्गक््म मे् कुछ शानदार कॉन्सेप्ट
कारो् और उत्पादन के वलए तैयार
मॉडल प््दव्शगत करने की उम्मीद है।
नई दिल्ली। ऑिो एक़सपो भारत मे़ सबसे बड़ा
ऑिोमोधिि इिे़ि है, जो हर दो साल मे़ होता है।
इस इिे़ि का आयोजन सोसाइिी ऑफ इंधडयन
ऑिोमोबाइल मैऩयुफैक़चरस़स (SIAM) द़ ़ारा
धकया जाता है। इस एक़सपो मे़ नई कारो़, नई
बाइक़स, नई स़कूिर, कॉऩसेप़ि गाध़डयो़,
कॉमध़शसयल िाहनो़ समेत कई िेक़नोलॉजी को
धदखाया जाता है। हालांधक, 2022 मे़ होने िाले
इस इिे़ि को कोधिड-19 के चलते रद़़ धकया गया
था। लेधकन अब यह एक़सपो जनिरी 2023 मे़
धफर से लौिने के धलए तैयार है।

ऑटो एक्सपो 2023: स्थान

ऑिो एक़सपो 2023 इिे़ि के धपछले कुछ
संस़करणो़ की तरह इंधडया एक़सपो माि़ स मे़
आयोधजत धकया जाएगा। इंधडया एक़सपो माि़ स
उत़़र प़़देश के ग़़ेिर नोएडा मे़ जेपी गोल़फ कोस़स के
पास श़सथत है। इसके साथ ही धदल़ली के प़ ़गधत
मैदान मे़ ऑिो एक़सपो-कंपोने़ि शो, जो ऑिो

कंपोने़ि इंडट़़ी द़ ़ारा आयोधजत धकया जाएगा।
ऑटो एक्सपो 2023: तारीि और समय
ऑिो एक़सपो 2023 13 से 18 जनिरी 2023
तक चलेगा। समय की बता करे़ तो 14 और 15
जनिरी को सुबह 11 बजे से शाम 8 बजे तक, 16
और 17 जनिरी को सुबह 11 बजे से शाम 7 बजे

तक , 18 जनिरी को सुबह 11 बजे से लेकर 6
बजे तक आम नागधरको़ के धलए खुला रहेगा।
काय़सक़़म स़थल पर प़़िेश बंद होने के समय से एक
घंिे पहले बंद कर धदया जाएगा, जबधक प़़दश़सनी
हॉल मे़ प़ ़िेश हर धदन बंद होने के समय से 30
धमनि पहले बंद कर धदया जाएगा।

Auto Expo 2023 मे् कैसे जाएं
इंधडया एक़सपो माि़स धदल़ली, नोएडा, गुऱग़ ़ाम और
राष़़़ ़ीय राजिानी क़ ़ेत़ ़ (एनसीआर) के अऩय
धहस़सो़ के साथ सड़को़ और मेट़़ो रेल नेििक़फ के
माध़यम से अच़छी तरह से जुड़ा हुआ है। यहां आठ
लेन ग़़ेिर नोएडा एक़सप़़ेस-िे के माध़यम से मध़य
धदल़ली, नई धदल़ली रेलिे स़िेशन और इंधदरा गांिी
अंतरराष़़़ ़ीय हिाई अड़़े से आसानी से पहुंचा जा
सकता है। इसके अलािा, मेट़ ़ो रेल और
व़यश़कतगत और साि़सजधनक पधरिहन के माध़यम
से स़थल तक आसानी से पहुंचा जा सकता है। दािा
धकया जाता है धक इस स़थल मे़ लगभग 8,000
िाहनो़ की पाध़कि़ग क़़मता है।
ऑटो एक्सपो 2023 मे् ये ब् ्ांि कर रहे
भागीिारी
ऑिो एक़सपो 2023 मे़ कई गाध़डयां अनधिल होने
िाली है़। इसमे़ Maruti Suzuki,
Hyundai, Tata Motors, Mahindra,
Toyota, Kia, MG, Renault, और
Nissan जैसी प़़मुख ऑिो धनम़ासता कंपधनयो़ से
इस काय़सक़़म मे़ कुछ शानदार कॉऩसेप़ि कारो़ और
उत़पादन के धलए तैयार मॉडल प़़दध़शसत करने की
उम़मीद है। इस समारोह मे़ मध़ससडीज-बे़ज,
जगुआर लै़ड रोिर और बीएमडब़ल़यू जैसे लग़जरी
कार ि़़ांड के भी मौजूद रहने की उम़मीद है।

इनसाइड

नई दिल्ली, मंगलवार,
24 जनवरी 2023

नई दिलल्ी। पटे़़ोल और डीजल की बढती
कीमतो ़क ेसाथ साथ ICE इजंनो ़से
धनकलन ेिाल ेिएु ंस ेपया़सिरण को काफी
नकुसान पहुचं रहा ह।ै इनह़ी कारणो ़से
िाहन धनमा़सता कपंधनया ंईि़न क ेनए
धिकलप़ो ़की तलाश कर रही है।़ बीत ेकछु
साल मे ़धिकलप़ क ेरप़ मे ़इलकेध़़़टक
िाहनो ़का चलन खबू बढा ह।ै यह सस़़ा
और कम नकुसानदायक धिकलप़ ह।ै िही,़
अब एक नया हाइड़़ोजन धिकलप़ भी सामने
आया ह।ै
हाल मे ़हएु Auto Expo 2023 मे ़MG
Motors न ेअपनी हाइड़़ोजन कार
Euniq 7 को पशे धकया, जो हाइड़़ोजन
सले क ेअलािा कई और खधूबयो ़स ेलसै
थी। िही,़ Toyota न ेपहल ेही अपनी
Mirai कार क ेकॉनस़पेि़ िज़सन को पशे
कर धदया ह।ै
इलकेध़़़टक और हाइड़़ोजन दोनो ़ही गाडियो़
को भधिषय़ की गाडी क ेरप़ मे ़दखेा जा रहा

ह ैऔर य ेदोनो ़ही पटे़़ोल कारो ़की जगह ले
सकती ह।ै पर सिाल उठता ह ैधक
हाइड़़ोजन या इलकेध़़़टक दोनो ़मे ़स ेकौन-
सी कार जय़ादा सस़़ी, धिकाऊ और
भरोसमेदं साधबत होगी? इसधलए, आज
हम इन दोनो ़की एक तलुना करन ेजा रहे
है।़
कौन-सी कार मे ्दमलगेी जय्ािा रेज्
इसमे ़कोई शक नही ़ह ैधक हाइड़़ोजन कारो़
मे ़रेज़ जय़ादा धमलन ेिाली ह।ै हाइड़़ोन
कारो ़का िनति़ जय़ादा होता ह,ै धजसस ेये
कारे ़दरू तक चलाई जा सकती ह।ै ित़समान
मे ़पशे धकए गए मॉडलो ़क ेआिार पर
िोयोिा धमराई को एक बार चाज़स करन ेपर
600 धकमी तक की रेज़ द ेसकती ह,ै जबधक
इलकेध़़़टक िाहनो ़मे ़अब तक अधिकतम
250 धकमी तक की रेज़ दखेई गई ह।ै
बजट फ्््ि्ली
जय़ादा रेज़ क ेसाथ ही गाडियो ़को बजि
फ़़्ड़ली भी होना जरऱी ह।ै इस आिार पर

इलकेध़़़टक गाडिया ंएक धमधडल कल़ास
फधैमली क ेबजि मे ़जय़ादा आसानी स ेआ
सकती ह,ै जबधक हाइड़़ोजन स ेचलन ेिाली
गाडियो ़मे ़लिेसेि़ तकनीक का इस़़मेाल
हआु ह।ै इस िजह स ेइनकी कीमते ़भी
अधिक होग़ी। िही,़ बाद क ेसमय मे़
कपंधनयो ़क ेधलए सबस ेबडी चनुौती इन
कारो ़को कम कीमत पर लाना होगा।  
दरदफल मे ्लगन ेवाला समय
इलकेध़़़टक और हाइड़़ोजन दोनो ़गाडिया ंको
अगर पटे़़ोल गाडियो ़की जगह लनेी ह ैतो
इस ेधरधफल करन ेमे ़कम समय लगना
चाधहए। एक तरफ जहा ंइलकेध़़़टक कारो़
अगर एक बार धडसच़ाज़स हो गई तो इस ेफलु
चाज़स होन ेमे ़4 स े8 घिं ेका समय लगता ह।ै
िही,़ हाइध़़िड कारो ़मे ़इस तरह की कोई
परशेानी नही ़ह।ै फय़लू सि़शेन पर एक
धकलो हाइड़़ोजन को धरधफल करन ेमे ़बस 5
स े10 धमनि कसमी लगता ह,ै जो काफी हद
तक पटे़़ोल धरधफधलगं क ेसमान ही ह।ै

क्या सच मे् गायब हो जाएंगी पेट््ोल कारे्? EV या हाइड््ोजन; कौन बनेगा ऑटोमोबाइल का भविष्य

Auto Expo 2023: टॉप ब््ांड्र री गाड्ियां भा रही है्,
अभी तर नही् गये तो हो आइये और देडिये गाड्ियो् रे शानदार नजारे

रोड पर जब आप अपनी
कार को लेकर चलते है् तो
आपको टोल टैक्स भरना
होता है।आज के समय मे्
FASTag की मदद से चंद
वमनट मे् आप टोल टैक्स
भर देते है्। क्या आप जानते
है् इसका वरचाज्ग कैसे होता
है और इसमे् बैले्स का पता
कैसे करते है्।
नई दिलल्ी। भारत सरकार न ेिोल को
लकेर कई धनयम बनाए हएु ह।ै रोड पर
गाड़ी चलात ेिकत़ िोल िकैस़ दने ेक ेबारे़
मे ़आप तो जानत ेही होग।े पहल ेआपको
लबं ेसमय तक लाइन मे ़लगकर िोल
दनेा पडत़ा था । लधेकन अब जमाना
िकेऩोलॉजी का ह ैइस समय क ेदौर मे़
अब लोग िोल िकैस़ FASTag की
मदद स ेचदं धमनि मे ़भर दते ेहै।़ आइए
जानत ेहै ़धक य ेकय़ा होता ह?ै इसका
धरचाज़स कसै ेकरत ेहै ़और इसका बलैेस़
कसै ेचके करत ेहै।़
FASTag कय्ा ह?ै
FASTag एक इलकेट़़़ॉधनक िोल
कलकेश़न धससि़म ह ैजो रधेडयो फ़़ीकि़ेस़ी
आइडेध़िधफकशेन (RFID)
िकेऩोलॉजी पर बसेड़ ह।ै य ेिगै अधिकतृ
बैक़ द़़ारा धकया जाता ह ैऔर ऑनलाइन
माधय़म स ेइस ेिोल धलया जाता ह।ै इसके
उपयोग क ेकारण आप िोल िकैस़ पर
लबं ेसमय मे ़लाइन मे ़लग ेधबना ही िोल
चकूा दते ेहै।़ राष़़़़ीय राजमाग़़ो ़क ेसभी
िोल पल़ाजा पर लग ेरीडस़स कार की
धिडंसक़़़ीन पर धचपकाए गए िगै को सक़नै
करत ेहै ़और धलकं धकए गए अकाउिं के
माधय़म स ेचाज़स कि जाता ह।ै
ऑनलाइन कसै ेकरे ्दरचाज्ज
भल ेही लोग इसको काफी इस़़मेाल
करत ेहै।़  लधेकन आज भी कछु लोगो ़को
इसक ेधरजा़सज प़ध़़़कया क ेबारे ़मे ़नही़
जानत ेहै।़ इसको धरचाज़स करन ेक ेधलए
आपको सबस ेपहल ेआधिकाधरक
िबेसाइि पर जाना होगा ,फासि़गै जारी
करन ेिाल ेबैक़ की िबेसाइिो ़पर भगुतान
और पिेीएम क ेमाधय़म स ेआप
ऑनलाइन धरचा़सज कर सकत ेहै।़  
कसै ेकरे ्बलैेस् चके
सबस ेपहल ेआपको आधिकाधरक
िबेसाइि पर जाना होगा।
इसक ेबाद फासि़गै अकाउिं को लॉग इन
करे ़।
इसक ेबाद फासि़गै अकाउिं क ेबलैेस़
चके करन ेक ेऑपश़न पर जाए।
आपको बलैेस़ धदखाई द ेजाएगा।

साल 2022 में
गाडंियों के रहे ये टॉप
5 टंंेंडिंग फीचसंस
नए साल के आने मे् अब कुछ ही
लदन बाकी है। इसके साथ ही इस
साल कई ऐसे फीचस्स आए है् जो
कार मे् लोगो् द््ारा सबसे अलिक
पसंद लकए जाते है्।आज हम आपके
ललए टॉप 5 ि््े्लिंग फीचस्स की ललस्ट
लेकर आए है्।
नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ़इस साल
कई गाध़डया ंलॉनच़ हईु ह।ै इसक ेसाथ ही
नए साल क ेआन ेमे ़अब कछु ही धदन
बाकी ह।ै आज हम आपक ेधलए गाध़डयो़
क ेउन फीचस़स की धलसि़ लकेर आए है़
धजनह़े ़सबस ेअधिक पसदं धकया जाता ह।ै
आज हम आपक ेधलए िॉप 5 ट़़ेध़डगं
फीचस़स की धलसि़ लकेर आए है।़
HUD display 
2022 मे ़हमन ेMaruti Suzuki
Baleno स ेलकेर BYD Atto 3
इलकेध़़़टक SUV तक हमन ेHUDs को
2022  लॉनच़ हईु अधिकाशं कारो ़मे़
दखेा ह।ै हडेस़-अप धडसप़ल़ े(एचयडूी)
एक और बनािि धिशषेता ह ैजो खरीदारो़
और धनमा़सताओ ़दोनो पर अचछ़ी -खासी
पकड ़बनाता ह।ै इसको सबस ेअधिक
लोगो ़द़़ारा पसदं धकया जाता ह।ै
Ventilated seats
धपछल ेकछु सालो ़मे ़इस सीि का के़ज़
सबस ेअधिक दखेा गया ह।ै कार को
सलेकेि़ करत ेसमय लोग इस सीि को
सबस ेअधिक खोजत ेहै।़ इन धदनो िाहन
धनमा़सता कपंधनया ंअपनी गाध़डयो ़मे ़इस
सीि को द ेरह ेहै।़ इसको हमन ेकई
गाध़डयो ़जसैे-़ Tata Nexon EV,
Toyota Hyryder, VW Virtus
मे ़दखेा ह।ै
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इंडियन मार््ेट मे् रारो् री तुलना मे् टू-व्हीलर्स क्यो् फेमर? अरल वजहो् रे बारे मे् रमझे्

सड्क पवरिहन और राजमाग्ग
मंत््ालय के आंकड्ो् के अनुसार
भारत एक ऐसा देश है जहां बेचे
गए कुल िाहनो् की अवधकांश
वबक््ी पैसे्जर िाहनो् द््ारा किर
की जाती है और उनमे् से एक
बड्ा वहस्सा दोपवहया िाहनो् का
है्। कारो् की तुलना मे् टू-व्हीलस्ग
को लोग अवधक महत्ि देते है्।
नई दिल्ली। भारत मे़ इस समय कारो़ की धबक़़ी
मे़ इजाफा देखने को धमला है। आप खुद ही आप
पास के घरो़ मे़ खड़ी कारो़ को देखकर अंदाजा
लगा सकते है़। हालांधक, धजनके भी घर कार होगी

उनके घर दोपधहया िाहन जऱर देखने को
धमलेगा। इस खबर मे़ आपको बताने जा रहे है़ उन
3 िजहो़ के बारे मे़ जहां आपको यह पता चलेगा
धक कारो़ की तुलना मे़ िू-व़हीलस़स इंधडयन माक़़ेि
मे़ क़यो़ फेमस है़

बेहतरीन माइलेज
कारो़ की तुलना मे़ मोिरसाइधकल की माइलेज
भी अधिक होती है। अगर कार औसतन 25 की
माइलेज देती है तो िू-व़हीलर भी 60-70 तक की
औसतन माइलेज देने मे़ सक़़म है। यही िजह है
धक भारत मे़ अधिकतर लोग चार पधहया की तलुना
मे ़दोपधहया िाहन खरीदना अधिक पसदं करत ेहै।़
इस समय एडिासं िकेऩोलॉजी स ेलसै आन ेिाली
मोिरसाइधकलो ़धजसमे ़अधिक सीसी का इजंन लगा
हुआ होता है उसकी औसतन माइलेज 20-30

Kmpl होती ह।ै

प्ि्षूण
पया़सिरण क ेनजधरए स ेभी दोपधहया िाहन
चार पधहया िाहन की तुलना मे़ बेहतरीन
होत ेहै,़ कय़ोध़क चार पधहया िाहन अधिक
ईि़न खात ेहै ़और उसस ेअधिक पॉलय़शून
भी धनकलता ह,ै िही ़दोपधहया िाहन है ़बहतु
कम ईि़न खच़स होन ेक ेकारण उसस ेहोने
िाली पॉल़यूशन की मात़़ा कम होती है।
इसधलए, पया़सिरण क ेधलहाज स ेि-ूवह़ीलर
बसेि़ होती है।़

दकफायती िाम
दोपधहया िाहन कार की तलुना मे ़बहेद सस़़ ेहोते
है।़ धजस िजह स ेएक मधय़म िग़़ीय पधरिार और

धनचला मधय़म िग़़ीय पधरिार भी इस ेखरीद पाता
ह।ै भारत क ेबाज़ार मे ़लगभग 40,000 रप़ए की
शरुआ़ती क़ीमत स ेदोपधहया िाहनो ़की धबक़़ी शरु़
हो जाती ह।ै इसक ेअलािा, इन िाहनो ़क ेधलए बीमा

बहतु कम लागत पर आता ह।ै दोपधहया िाहनो ़की
सबसे ख़ास बात यह होती है धक इनकी री सेल
क़ीमत भी बहुत अधिक होती है। साथ ही इनका
माईलजे भी कार की तलुना मे ़कही ़बहेतर होता ह।ै

Petrol Car की जगह लेने के ललए कंपलनयां तेजी के साथ
इलेक्ल््िक और हाइड््ोजन कारो् को पेश कर रही है्। ऐसे मे् क्या सच मे्
इस तरह की गाड़ियां की भलिष्य मे् लमले्गी इस बात से पहले इनके
फायदे और नुकसान को समझ ले्।

कंया होता है FASTag
और कैसे करें इसका
बैलेंस चेक, जानें पूरी
पंंधंंिया संटेप बाय संटेप

इस मौसम में सबसे अधिक परेशान करती है कार के अंदर
की िुंि, इन उपायों से धमलेगा चुटधकयों में समािान

आपके ड््ाइविंग अनुभि को धुंधली स्क््ीन काफी हद तक खराब कर देती है।
इससे गाड्ी चलाते समय सामने देखना काफी मुश्ककल हो जाता है। धुंध वसफ्फ
बाहर ही नही् आपके कार के अंदर भी परेशान करती है। इसके वलए आपको
इन चुवनंदा बातो् का ख्याल रखना चवहए।

नई दिल्ली। इस समय ठंड काफी तेजी से बढ़ रही है।सुबह के समय कोहरा काफी अधिक हो रहा है, धजससे
गाड़ी चलाते समय सामने देखना काफी मुश़ककल हो जाता है। लेधकन ये परेशानी कार के अंदर भी होती है। अगर
आपके कार के अंदर भी ठंड के मौसम मे़ िुंि भर जाती है तो आज हम आपके धलए कुछ धिप़स लेकर आए है़ धजससे
आपकी परेशानी हमेशा के धलए खत़म हो जाएगी। आपके ड़़ाइधिंग अनुभि को िुंिली स़क़़ीन काफी हद तक खराब
कर देती है। सबसे अधिक धदक़़त इस समय होती है। कोहरे के कारण आप कार के बाहर का देख नही़ सकते है़।
िुंि धसफ़फ बाहर ही नही़ आपके कार के अंदर भी परेशान करती है। इसके धलए आपको इन चुधनंदा बातो़ का ख़याल
रखना चधहए।

दिफॉग बटन का इस््ेमाल करे्
अगर आप इस बात से अनजान है़ तो अपनी कार के अंदर आप धिंडशील़ड को धडफॉग करने के धलए गाड़ी के

अदंर धदए गए धडफॉग बिन का इस़़मेाल करे।़ य ेबिन आपक ेकार क ेअदंर आता ह।ै इसको दबान ेक ेबाद हिा सीिे
धिंडशील़ड तक पहुंच जाती है।

एसी को ऑन करे्

कार मे़ जैसे ही बैठते है़ तो थोड़ी देर बाद फॉग महसूस होने लगता है, धजसके कारण आप बाहर का देख नही़
सकत ेऔर आपको कई परशेाधनयो ़का सामना करना पड ़सकता ह।ै आपको बता दे ़धक इसक ेधलए आप कार मे ़एसी
को ऑन कर सकते है़। इसके बाद धलंि-फ़़ी कपड़े से स़क़़ीन को पोछ लेना चाधहए, ताधक आपको धदखाई देने लगे।
इसके कारण कार के अंदर की िुंि भी गायब हो जाती है।

दिड्की को नीचे करे्
कार के अंदर से िुंि को बाहर करने के धलए धखड़की को नीचे करना एक अच़छा ऑप़शन है। इससे बाहर की

हिा अचानक आपकी कार के अंदऱनी धहस़सो को भर देती है, इसके कारण ही अंदर का तापमान बाहर के तापमान
की तरह हो जाता है।



िेश मे ्गरीबी, कुपोषण और भूख की दचतंाए ंकम
करने के दलए इस क््ेत्् की ओर कारपोरेर
सामादजक उत्र्िादयतव् (सीआरआर) वय्य का
प््वाह बढ्ाकर भी बड्ी सखंय्ा म्े लोगो ्को गरीबी
तथा कपुोषण की पीड्ाओ ्स ेराहत िी जानी होगी।
हम उम्मीि कर्े दक नए वष्ा 2023 मे ्कोरोना के
नए सकं्म्ण तथा वैद््शक मिंी की चनुौती क ेबीच
क्ेद्् सरकार क ेद््ारा वष्ा 2023 मे ्वष्ा भर राशन
प््णाली क ेतहत िशे के गरीब व कमजोर वग्ा के
80 करोड ्स ेअदधक लोगो ्को मुफत् अनाज दिए
जाने का दनण्ाय गरीबो् के कल्याण और खाद््
सुरक््ा सुदनद््ित करने की दिशा मे् मील का
पत्थर सादबत होगा। इसस ेकमजोर वग्ा क ेकरोड्ो्
लोगो ्को महंगाई और मिंी की चनुौती स ेबचाते
हुए गरीबी क ेनए िलिल मे ्िसंन ेस ेबचाया जा
सकगेा…
एक जनवरी स ेनए वष्ा 2023 मे ्वष्ाभर राष््््ीय
खाद्् सरुक््ा अदधदनयम (एनएिएसए) क ेतहत
आन ेवाली िशे की िो-दतहाई आबािी यानी करीब
81.35 करोड ्लोगो ्को राशन प्ण्ाली क ेतहत
मुफत् मे ्अनाज िेन ेकी नई पहल िदुनया भर मे्
रेखादंकत की जा रही है। प्ध्ानमतं््ी नरेद््् मोिी के
मुतादबक सरकार न े2023 मे ्वष्ाभर गरीबो ्की
खाद्् सुरक््ा तथा आद्थाक सशक्कतकरण
सुदनद््ित करन ेक ेदलए मुफत् अनाज दवतरण का
दनण्ाय दलया है। गौरतलब है दक िेश मे् राशन
प््णाली क ेतहत प्त्य्के सामानय् उपभोक्ता को हर
महीन ेपाचं दकलो की िर स ेअनाज दवतदरत दकया
जाता है, जबदक अंत्योिय वग्ा क ेउपभोक्ताओ ्को
अनाज की यह मात््ा सात दकलो प्द्त वय्कक्त होती
है। यानी प्त्ये्क सामानय् पदरवार को 25 दकलो
और अंत्योिय वग्ा के पदरवार को 35 दकलो
अनाज दिया जाता है। अब तक जहां तीन रप्ए
प््दत दकलो की िर स ेचावल, िो रप्ए प्द्त दकलो
की िर से गहेू ंऔर एक र्पए प्द्त दकलो की िर से
मोरा अनाज दिया जाता है। अब राशन
काड्ाधारक उपभोकत्ाओ ्को सस््ी िर की राशन
िुकानो ्पर कोई भुगतान नही ्करना होगा। ज््ातवय्
है दक सरकार ने दपछल ेकरीब ढाई वष्ा स ेचली आ
रही प््धानमंत््ी गरीब कल्याण अन्न योजना
(पीएमजीकेएवाई) के तहत पांच दकलो
अदतदरकत् अनाज मुफत् दिए जाने की योजना खतम्
कर िी ह।ै यद्द्प सरकार क ेइस दनण्ाय स ेकेद्््
सरकार के खजान ेपर िो लाख करोड ्र्पए का
बोझ आएगा, लेदकन इस नई व्यवस्था से जहां
गरीबो ्की खाद्् सरुक््ा दनद््ित होगी, वही ्खाद््

सुरक््ा व गरीबी कल्याण योजना को एक दकए
जान ेस ेसकब्सडी मे ्बचत होगी। साथ ही खाद््ानन्
भडंार मे ्अदतदरक्त अनाज की मौजिूगी बाजार मे्
खाद््ानन् की कीमतो ्को दनयदं््तत करते हुए दिखाई
ि ेसकगेी। उल्लखेनीय है दक र्स-यकूे्न् युद् ्के
साथ-साथ वैद््शक मंिी और अब चीन सदहत
िुदनया के कई िेशो् मे् कोहराम मचा रहे
ओदमक््ान बीएि.7 क ेकारण वदै््शक आपद्ूता मे्
बाधाओ ्स ेगरीबो ्क ेकलय्ाण की चनुौती और बढ्
गई ह।ै वद््ैशक स्र् पर बढ्ती गरीबी पर प्क्ादशत
हो रही दवदभन्न दरपोर््ो् मे् कहा जा रहा है दक
कोरोना काल क ेकारण दनद्मात भारत मे ्गरीबी,
बेरोजगारी तथा मानव दवकास सूचकांक मे्
दगरावर का असर अभी भी बना हुआ है। वष्ा
2022 मे् संयुक्त राष्््् दवकास काय्ाक््म
(यूएनडीपी) के द््ारा प््कादशत मानव दवकास
सचूकाकं (एचडीआई) मे ्189 िेशो ्की सचूी म्े
भारत 132वे ्पायिान पर पाया गया ह।ै दपछल ेवष्ा
2021 म्े प्क्ादशत इस सचूकाकं म्े भारत 131वे्
पायिान पर था। यद््दप दपछल ेिशक म्े िेश मे्
दजस तजेी स ेगरीबी और भूख की चनुौती म्े कमी
आ रही थी, उस ेअकलप्नीय कोरोना सकंर न ेबरुी
तरह प्भ्ादवत दकया है।
उलले्खनीय ह ैदक सयंकुत् राष््् ्क ेद््ारा प्क्ादशत
दि सर्रे ऑि िडू दसकय्ोदररी एंड नय्द््ूिशन इन दि
वल््ड् दरपोर्ा-2022 क ेअनसुार 2004 मे ्भारत
की 24 करोड ्आबािी कपुोदषत थी, यह सख्ंया
घरते हएु 2021 मे ्22.4 करोड ्पर पहंुच गई ह।ै
िशे मे ्मानव पूजंी क ेदनमा्ाण मे ्कोरोना महामारी
ने जोदखम बढ्ाई ह।ै यहा ंयह उलल्खेनीय है दक
दवगत 6 दिसंबर 2022 को सप््ुीम कोर्ा न ेकेद्््
सरकार स ेयह सदुनद््ित करने को कहा था दक
िेश मे् कोई व्यक्कत भूखा नही् सोए तथा के्द््

सरकार न ेकोरोना महामारी क ेिौरान लोगो ्तक
दजस तरह मफुत् अनाज पहुचंाया है, वह वय्वस्था
जारी रहनी चादहए। दनद््ित र्प से पूव्ा म्े भी
कोदवड-19 क ेबीच गरीबो ्को महगंाई और भूख
की चनुौती स ेबचान ेक ेदलए भारत मे ्अपनाई गई
मुफ्त अनाज दवतरण की प््भावी पहल को
िदुनयाभर मे ्रेखांदकत दकया गया ह।ै अतंरराष््््ीय
मदु््ा कोष (आईएमएि) क ेद््ारा प्क्ादशत दरसच्ा
पपेर मे ्कोदवड की पहली लहर 2020-21 के
प््भावो् को अध्ययन मे् शादमल करते हुए कहा
गया है दक सरकार के द््ारा प््धानमंत््ी गरीब
कल्याण अन्न योजना (पीएमजीकेएवाई) के
तहत मफुत् खाद््ानन् काय्ाक्म् स ेलॉकडाउन के
प्भ्ावो ्तथा महगंाई की गरीबो ्पर मार कम हुई।
दडदजरल हुई साव्ाजदनक दवतरण प््णाली
(पीडीएस) के माधय्म स ेगरीब लोगो ्की मदु््ियो्
मे् मुफ्त खाद््ान्न सौ्पकर उनके चेहरो् पर
मसुक्रुाहर िी जा सकी है। यह बात महत््व्पणू्ा है
दक िशे मे ्आम आिमी क ेकलय्ाण क ेदलए लागू
की गई दवदभन्न सरकारी योजनाएं मसलन
पीएमजीकवेाई, सामिुादयक रसोई, वन नशेन वन
राशन काड्ा, उज््व्ला योजना, आयुषम्ान भारत
पोषण अदभयान, समग्् दशक््ा जैसी योजनाएं
प्त्य्क्् और अप्त्य्क्् र्प स ेगरीबी क ेस्र् मे ्कमी
और सव्ासथ््य व भखुमरी की चनुौती को कम करने
मे ्सहायक रही ह्ै।
यदि हाल ही क ेवष््ो ्मे ्सरकार क ेऐस ेदवदशष््
सिल अदभयान नही ्होते तो िशे मे ्गरीबी, भखू,
स्वास्थ्य के क््ेत्् की चुनौदतयां और बढ्ी हुई
दिखाई िेती। दनद््ित र्प से तेजी से बढ्ती
खाद््ानन् कीमतो ्क ेमदे््नजर गरीबो ्को मुक्ककलो्
स ेबचाने और खाद्् सरुक््ा की सदुनद््ितता हतेु
अभी बहुत अदधक कारगर प््यासो् की जर्रत

बनी हुई है। िेश मे् बहुआयामी गरीबी,
बेरोजगारी, भूख और कुपोषण खत्म करने के
दलए सरकार के द््ारा घोदषत नई जनकल्याण
योजनाओ्, स्वरोजगार योजनाओ्, कौशल
दवकास, साव्ाजदनक सव्ासथ््य, सामिुादयक रसोई
वय्वसथ्ा तथा पोषण अदभयान-2 को परूी तरह
कारगर व सिल बनाया जाना होगा। मोर ेअनाज
का उत्पािन और दवतरण बढ्ाकर िेश मे् भूख
और कपुोषण की चुनौती का सामना करक ेगरीबो्
की काय्ाक््मता बढ्ाना होगी। अब साव्ाजदनक
दवतरण प््णाली म्े गेहूं-चावल की बजाय मोरे
अनाज दिए जाने से भूख और कपुोषण की चनुौती
स ेमुकाबला दकया जाना होगा। चूदंक खाद् ्एवं
कृदष संगठन (एिएओ) के अनुसार भारत मे्
उत्पादित लगभग 40 िीसिी भोजन हर साल
बब्ााि हो जाता ह,ै ऐस ेमे ्िशे मे ्भोजन की बबा्ािी
को बचाना होगा। िेश मे् गरीबी, कुपोषण और
भूख की दचतंाए ंकम करने क ेदलए इस क््त््े की
ओर कारपोरेर सामादजक उत््रिादयत्व
(सीआरआर) वय्य का प्व्ाह बढ्ाकर भी बड्ी
संख्या मे् लोगो् को गरीबी तथा कुपोषण की
पीड्ाओ ्से राहत िी जानी होगी। हम उम्मीि करे्
दक नए वष्ा 2023 मे ्कोरोना क ेनए सकं्म्ण तथा
वैद््शक मंिी की चनुौती क ेबीच केद्् ्सरकार के
द््ारा वष्ा 2023 मे ्वष्ा भर राशन प्ण्ाली क ेतहत
िेश के गरीब व कमजोर वग्ा के 80 करोड् से
अदधक लोगो् को मुफ्त अनाज दिए जाने का
दनण्ाय गरीबो् के कल्याण और खाद्् सुरक््ा
सुदनद््ित करने की दिशा मे् मील का पत्थर
सादबत होगा। इसस ेकमजोर वग्ा क ेकरोड्ो ्लोगो्
को महंगाई और मंिी की चुनौती से बचाते हुए
गरीबी के नए िलिल मे् िंसने से बचाया जा
सकगेा।

गरीबो् के सशक्तिकरण का अध्याय

जोशीमठ का हिमालय क ेहलए सदंशे
दहमालयी राजय्ो ्की सरकारे ्केद्् ्सरकार पर

िबाव डाल कर पव्ातीय दवकास के दलए अलग
दवकास मॉडल बनवाने का प््यास करे् और के्द््
सरकार एसजेड कादसम की अध्यक््ता वाली
कमरेी की रपर का अधय्यन करक ेऔर वत्ामान
मे् नीदत आयोग द््ारा बनाए गए दहमालयी क््ेत््ीय
पदरषि को इस काम पर लगाना चादहए और
दवश््व्यापी अनुभवो् के आधार पर पव्ातीय
दवकास का पय्ाावरण दमत्् मॉडल दवकदसत
करना चादहए…

जोशीमठ की त््ासिी ने पूरे िेश को अचंदभत
ही नही् दकया है बक्लक दहमालय मे् दवकास की
गाड्ी की दिशा पर भी अनेक सवाल खड्े कर
दिए है।् सदियो ्परुाना शहर आदखर धसं कय्ो ्रहा
है। वैसे तो आजािी के बाि से ही दहमालय के
दलए दवकास योजना को इस क््ेत्् की भौगोदलक
और पय्ाावरण की दवदशष््ता के कारण अलग
िृद््ष से िेखा जाने लगा था। इसी कारण योजना
आयोग मे् भी दहमालय का अलग सेल हुआ
करता था। अब नीदत आयोग मे् भी दहमालयन
क््ेत््ीय पदरषि का गठन दकया गया है तादक
दहमालय की दवदशष्् नाजुक क्सथदत को ध्यान मे्
रख कर दवकास गदतदवदधयो् का खाका बनाया
जा सके। 1992 मे् डा. एसजेड कादसम की
अध्यक््ता मे् योजना आयोग ने दहमालय मे्
दवकास की दिशा और िशा को दनधा्ादरत करन ेके
दलए एक ग््ुप का गठन दकया था दजसकी रपर
1992 मे् ही आ गई थी। दकन्तु इस तरह की
तमाम कोदशशो् के बावजूि दहमालयी क््ेत्् मे्
दवकास के दलए कोई अलग मॉडल दवकदसत
नही् दकया जा सका, दजसका मुख्य कारण यह
रहा है दक दहमालयी संसाधनो् पर तो

योजनाकारो् की नजर रही, दकन्तु उनके िोहन
या िोहन के तरीको् के कारण दकतनी दवपिाएं
हमे ्घरे सकती है ्और िशे क ेदलए दहमालय द््ारा
की जा रही पय्ाावरणीय सेवाओ् पर दकतना
दवपरीत प््भाव पड् सकता है, इस ओर दकसी ने
नही् सोचा। बाते् तो हुई दकन्तु जमीन पर कुछ
उतर नही् सका। इसी का नतीजा है दक दहमालय
मे् मनमानी उखाड् पछाड् दवकास के दलए की
गई जो अब तक जारी है और कमेदरयो् या
दहमालयी दवकास को दिशा िेने के दलए बनाए
गए ग््पुो ्की ससं््दुतया ंधलू िाकं रही है।् जो लोग
दहमालय के साथ मनमानी छेड्छाड् का दवरोध
करते है् उनको दवकास दवरोधी ठहरा कर चुप
करवाने के प््यास होते रहते है्। मामला एक
जोशीमठ का नही् है, दहमालय मे् जहां भी
अंधाधुंध दवकास का मॉडल लागू दकया गया है
वहां कमोबेश इसी तरह की समस्याएं सामने
आई है्।

दकनत् ुउनको लीपापोती वाली भाषा स ेरालने
का काम ही दकया गया ह।ै समाधान तलाशन ेकी
ओर िेखा नही् गया है। दहमालय वासी स्वयं भी
इस मामले मे् ज्यािा जागर्क नही् रहे है्।
दवकास के अंध पैरोकारो् के िबिबे ने दवरोध के
स्वरो् को िबा दिया। पय्ाावरणीय िृद््ष से कुछ
सावधादनयां प््योग करने के दलए भी जो छोरे-
मोरे प््ावधान हुए है् उनको भी लागू करने की
व्यवस्थाएं इतनी लचर और प््ोजेक्र लागू करने
वालो् को अंधी छूर िेने वाली सादबत हुई है्
दजससे उन प््ावधनो् का महत्व ही समाप्त हो
जाता है। पय्ाावरणीय प््भाव आकलन
जनसुनवाई कभी भी लोगो् को जागर्क करके
नही् होती है बक्लक कोदशश की जाती है दक लोगो्

को कम से कम पता लगे तादक योजना दनम्ााता
अपने समथ्ाको् को इकट््ा करके योजना के हक
की बातो् को आगे लाकर अपना रास््ा साि कर
सके्। प््भाव आकलन का काम पदरयोजना
दनम्ााताओ् द््ारा तैयार दरपोर्ा के आधार पर ही
दकया जाता है। जादहर तौर पर दनम्ााता
पदरयोजना से खतरो् को कम करके दिखाता है।
पदरयोजना प््भाव आकलन दरपोर्ा स्वतंत्् एजे्सी
से बनवानी चादहए। मौके पर दनम्ााण काय्ा कैसे
चल रहा है, कोई नही् िेखता। यहां तक दक
दनमा्ाण काय््ो ्मे ्दनकलन ेवाल ेमलब ेकी डकम्पगं
करने के प््ावधानो् का खुला उल्लंघन होता है
दकन्तु कोई नही् सुनता। दहमालय मे् बन रही
सडक़ो् या दवद््ुत पदरयोजनाओ् मे् ऐसी घरनाएं
हर कही् सामान्य बात बन गई है्। दनम्ााण स्थलो्
पर वनो् की स्वीकृदत से कई गुणा ज्यािा तबाही
की जाती है दकन्तु कोई नही् िेखता। कुछ

प््ोजेक्रो् पर जुम्ााने भी लगे है् दकन्तु दिर भी
मनमानी कहां र्कती है। गढ्वाल के चंबा से भी
कुछ मकान धंसने की खबरे् आ रही है्।

उत््राखंड मे् और भी कई इलाके खासकर
दबजली प््ोजेक्रो् और बड्ी खुली िोरलेन
सडक़ो् के कारण खतरे मे् आ रहे है्। दहमाचल
भी इस तरह की त््ासिी से बचा नही् है। प््िेश मे्
450 के करीब जल दवद््ुत पदरयोजनाएं बन
चकुी है,् दजनस े12000 मगेावार दबजली पिैा हो
रही है। सरकार की 27000 मेगावार दबजली
उत्पािन की योजना है। इन पदरयोजनाओ् से
जगह-जगह बद््सयो् को खतरा पैिा हुआ है।
नाथपा झाकड्ी पदरयोजना की सुरंग के ऊपर
बसे नाथपा, कंडार और दनगुल्सेरी गांव धंसने
लगे है्। दकन्नौर से गुजर रहे राष््््ीय राजमाग्ा पर
कड्छम वांगतू प््ोजेक्र सुरंगे् गुजरने के कारण
उन््ी ढांक मे् एक स्थाई भूस्खलन बन गया है।

जंगी-ठोपन पदरयोजना का काय्ा अभी चल रहा
है दजससे जंगी,रारंग, अक्पा और खिरा गांव को
खतरा पैिा हो गया है। भरमौर मे् बन रही होली-
बजोली पदरयोजना की रनल मे् िरार आने से
झ्न्िौता गांव को भारी नुकसान हुआ है। जमीन
धंस रही है, कई मकानो् मे् िरारे् आ गई है्।
दहमाचल मे् चार िोरलेन सडक़े् बन रही है्।
उनके दनम्ााण मे् भी नुकसान हो रहा है दजसका
कोई जायजा नही् दलया जा रहा है। तात्पय्ा यह है
दक दहमालय मे् बड्े पैमाने के दनम्ााण काय्ा बहुत
सावधानी से दकये जाने चादहए और इसके दलए
पव्ातीय दवकास का अलग मॉडल दवकदसत
दकया जाना चादहए दजसके दलए दहमालयी क््ेत््ो्
से लंबे समय से आवाजे् उठाई जा रही है्, दकन्तु
कोई पदरणाम अभी तक सामने नही् आया है।

दहमालय मे् करणीय और अकरणीय
गदतदवदधयो् की सूची बननी चादहए और दनम्ााण
काय््ो् एवं उद््ोग स्थापना, खनन आदि काय््ो् मे्
उसका सख्ती से पालन दकया जाना चादहए।
दहमालयी राज्यो् की सरकारे् के्द्् सरकार पर
िबाव डाल कर पव्ातीय दवकास के दलए अलग
दवकास मॉडल बनवाने का प््यास करे् और के्द््
सरकार एसजेड कादसम की अध्यक््ता वाली
कमरेी की रपर का अधय्यन करक ेऔर वत्ामान
मे् नीदत आयोग द््ारा बनाए गए दहमालयी क््ेत््ीय
पदरषि को इस काम पर लगाना चादहए और
दवश््व्यापी अनुभवो् के आधार पर पव्ातीय
दवकास का पय्ाावरण दमत्् मॉडल दवकदसत
करना चादहए, तादक दवकास की अंधी िौड् मे्
होने वाले स्थायी नुकसानो् से बचा जा सके और
दरकाऊ दवकास का लक्््य हादसल दकया जा
सके।

एक असंवैधानिक युद््!

भपूिदंर पिहं
आज का दवद््ाथ््ी दिरनेस व मनोरंजन के नाम
पर िूरसंचार माध्यमो् का कमरे मे् बैठ कर खूब
िुर्पयोग कर रहा है। ऐसे मे् दवद््ाथ््ी के सव्ाा्गीण
दवकास की बात मजाक लगती है। आज के
दवद््ाथ््ी के दलए दवद््ालय या घर पर आधे घंरे के
दिरनेस काय्ाक््म की सख्त जर्रत है। इसमे् 15
स े20 दमनर धीर-ेधीर ेिौडऩा तथा दवदभनन् कोणो्
पर शरीर के जोड्ो् की दवदभन्न द््कयाओ् को पूरा
करने के बाि शरीर को कूलडाऊन करना होगा।
कम स ेकम बीस दमनरो ्तक तजे चलन,े िौडऩ ेव
शारीदरक द््कयाओ ्को करन ेस ेरकत् वादहकाओ ्मे्
रक्त संचार तेज हो जाता है…
दहमाचल प््िेश मे् दशक््ा के क््ेत्् मे् किम-किम
पर दवद््ालय खुलने तथा दवद््ालय से घर तक
आना-जाना जब अब वाहन से हो रहा है, साथ ही
साथ दहमाचल प््िेश का ग््ामीण पदरवेश भी अब
शहरो् व कस्बो् मे् बिल रहा है, ऐसे मे् दवद््ाद्थायो्
के आराम की सुख-सुदवधाओ् मे् तो बढ्ौतरी हो
रही है, मगर उन का दिरनेस स््र दिन-प््दतदिन
नीचे दगर रहा है। इसदलए दवद््ालय स््र से

दिरनेस काय्ाक््म की बहुत ज्यािा जर्रत है व
इसके दलए दशक््ा और खेल दवभाग मे् समन्वय
स्थादपत करना जर्री हो जाता है तादक हम
दवद््ालय स््र पर दिरनेस काय्ाक््म लागू कर
सके्। दकसी भी िेश को इतनी क््दत युद्् या
महामारी से नही् होती है दजतनी तबाही नशे के
कारण हो सकती ह।ै आज जब िशे क ेअनय् राजय्ो्
सदहत दहमाचल प््िेश मे् भी नशा युवा वग्ा पर ही
नही् दकशोरो् तक चरस, अिीम, स्मैक, नशीली
िवाओ् तथा िूरसंचार के माध्यमो् के िुर्पयोग से
दशकंजा कस रहा है, इसदलए सरकार, दवद््ालय
प््बंधन व अदभभावको् को इस दवषय पर सचेत हो
जाना चादहए। यदि दवद््ाथ््ी दकशोरावस्था मे् नशे
से बच जाता है तो वह दिर युवावस्था आते आते
समझिार हो गया होता है। माध्यदमक से वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय स््र पर दवद््ाद्थायो् को
दवदभन्न दवद््ाओ् मे् व्यस्् रखने के साथ साथ
शारीदरक दिरनेस की तरि मोडऩा बेहि जर्री
हो जाता है। मानव का सव्ाा्गीण दवकास दशक््ा के
दबना अधूरा है।
दशक््ा की पदरभाषा मे् साि-साि दलखा है दक

यहां शारीदरक व मानदसक िोनो् तरह से बराबर
दवद््ाद्थायो् का दवकास करना है दजससे वे आगे
चलकर जीवन को सिलतापूव्ाक खुशहाल जी
सकंे। शारीदरक दवकास के दलए खेलो् के माध्यम
से दिरनेस काय्ाक््म बहुत जर्री हो जाता है।
खेल ही वह माध्यम है दजसके द््ारा दवद््ाथ््ी को
नश ेस ेिरू रखा जा सकता ह।ै पड्ोसी राजय् पजंाब
एक समय तरक््ी मे् िेश का अग््णी राज्य था।
इस सबक ेपीछ ेकारण ततक्ालीन मखुय्मतं््ी प्त्ाप
दसंह कैरो् की िूरगामी सोच थी। खेलो् मे्
उत्कृष््ता उस प््िेश की तरक््ी व खुशहाली का
भी पैमाना होती है। पंजाब मे् हजारो् प््दशक््क
दवदभन्न खेलो् मे् खेल प््दशक््ण के दलए दनयुक्त
होने के साथ-साथ खेल प््दशक््ण के दलए
आधारभूत ढांचा होना वहां के दवद््ाद्थायो् के
सव्ाा्गीण दवकास का प््मुख कारण रहा था। बाि
मे् जब पंजाब धीरे-धीरे खेलो् से िूर हुआ तो पहले
वहां आतंकवाि और दिर आजकल पंजाब नशे
का अड््ा बना हआु ह।ै यही कारण ह ैदक हर क््ते् ्मे्
आज हदरयाणा पंजाब से कािी आगे दनकल गया
है। पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपेन्द्् दसंह हुड््ा ने एदशयाई,

राष््् ्मंडल व ओलंदपक खेलो् मे् पिक दवजेता
होने पर दखलादडय़ो् को करोड्ो् र्पए के नगि
ईनाम व सम्मानजनक नौकरी िेकर हदरयाणा मे्
खेलो् के दलए बहुत ही उपयुक्त वातावरण तैयार
दकया है। उसी का नतीजा है दक आज हदरयाणा
का हर दकशोर व युवा दकसी न दकसी खेल के
मैिान मे् नजर आता है। दहमाचल प््िेश मे् भी पूव्ा
मुख्यमंत््ी प््ोिेसर प््ेम कुमार धूमल ने प््िेश की
खेलो् के दलए अपने पहले काय्ाकाल से ही कई
महतव्पणू्ा किम उठात ेहएु दहमाचल प्ि्शे मे ्कई
खेलो् के दलए अंतरराष््््ीय स््र की प्ले िील्ड,
सरकारी नौकदरयो् मे् तीन प््दतशत आरक््ण तथा
िेश मे् प््दशक््क कैडर डाई्ग हो जाने के बाि
पहली बार चालीस प््दशक््को् की भत््ी जैसे बहुत
बड्े खेल सुधार दकए।
दहमाचल प््िेश की खेल सुदवधाओ् का प््योग
राज्य मे् स्वास्थ्य व खेलो् के दलए बड्े स््र पर
करना चादहए। दहमाचल प्ि्शे इस समय दशक््ा के
क््ेत्् मे् िेश के अग््णी राज्यो् मे् दगना जाता है।
दिछले कुछ िशको् से दहमाचल प््िेश के
नागदरको् की दिरनेस मे् बहुत कमी आई है।

इसका प्म्खु कारण दवद््ालय स्र् पर दवद््ादथ्ायो्
के दलए दकसी भी प््कार के दिरनेस काय्ाक््म का
न होना है। रट््े वाली पढ्ाई की होड् मे् हम
दवद््ाद्थायो् की दिरनेस को ही भूल गये है्।
दहमाचल प््िेश की अदधकांश आबािी गांव मे्
रहती थी। वहा ंपर सवरे-ेशाम वष््ो ्पहल ेदवद््ाथ््ी
अपने अदभभावको् के साथ कृदष व अन्य घरेलू
काय््ो ्मे ्सहायता करता था। दवद््ालय आन-ेजाने
के दलए कई दकलोमीरर दिन मे् पैिल चलता था।
इसदलए उस समय क ेदवद््ाथ््ी को दकसी भी प्क्ार
के दिरनेस काय्ाक््म की कोई जर्रत नही् थी।
आज का दवद््ाथ््ी घर के आंगन मे् बस पर सवार
होकर दवद््ालय के प््ांगण मे् उतरता है। पढ्ाई के
नाम पर ज्यािा समय खच्ा करने के कारण
दिरनेस के दलए कोई समय नही् बचता है।
अदधकांश स्कूलो् के पास दिरनेस के दलए न तो
आधारभूत ढांचा है और न ही कोई काय्ाक््म है।
आज का दवद््ाथ््ी दिरनेस व मनोरंजन के नाम
पर िूरसंचार माध्यमो् का कमरे मे् बैठ कर खूब
िुर्पयोग कर रहा है। ऐसे मे् दवद््ाथ््ी के सव्ाा्गीण
दवकास की बात मजाक लगती है। 

शिक््ा-खेल शिभाग मे् समन्िय स्थाशित हो

एक जनवरी स ेनए वर्ष
2023 मे ्वर्षभर राष््््ीय
खाद् ्सरुक््ा अधिधनयम
(एनएफएसए) क ेतहत
आन ेवाली दशे की दो-
धतहाई आबादी यानी
करीब 81.35 करोड्
लोगो् को राशन प्ण्ाली
क ेतहत मफुत् मे ्अनाज
दने ेकी नई पहल
दधुनया भर मे ्रखेांधकत
की जा रही ह।ै
प््िानमंत््ी नरेद्् ्मोदी
क ेमतुाधबक सरकार ने
2023 मे ्वर्षभर गरीबो्
की खाद् ्सरुक््ा तथा
आधथ्षक सशकत्तकरण
सधुनध््ित करन ेके
धलए मफुत् अनाज
धवतरण का धनण्षय धलया
है।

24  जनिरीकाइविहास
भारत क ेकोलकाता शहर मे ं1857 मे ंयूनिवनंसिटी ऑफ
कोलकाता की संथापिा की गई।
1859 मे ं230 मीटर गहराई तक तले क ेनलए खोदे गये कुए ंसे
पहली बार तले निकला।
बखुारसेटं को 1862 मे ंरोमानिया की राजधािी बिाया गया।
रसं मे ं1924 मे ंपटेंंोगंंाद का िाम बदलकर लनेििगंंाद कर नदया
गया।
1936 को अलबटंि सरैएंट फंंांस क ेपंंधािमतंंंी बि।े
निली मे ं1939 मे ंआय ेभकूपं स ेलगभग 50 हजार लोग मर।े
सनंवधाि सभा ि े1950 मे ंराजेदंं ंपंंसाद को दशे का पहला
राषंंंपंनत ििुा।
जि-गण-मि को 1950 मे ंभारत के राषंंंगंाि का दजांि नमला।
पंंमे माथरु 1951 मे ंभारत की पहली मनहला कमनशंियल पायलट
बिी।ं
बबंई मे ंपहल ेअतंरराषंंंंीय नफलमं महोतसंव का आयोजि 1952
मे ंहआु।
आलपंसं की पहानंियों मे ं1966 मे ंमोबंंलॉ के नशखर क ेपास एयर
इनंिया का बोइगं 707 नवमाि दरुंिटिा मे ंलगभग 120 लोगों की
मौत हो गई।
िवेादा मे ंपरमाण ुपरीकंणं अमनेरका ि े1979 मे ंनकया।
परे ंमे ंसोि ेकी खाि मे ं1989 मे ं125 से अनधक मजदूर फसँ
गय।े
जापाि िे 1990 मे ंपहला लिूर पंंोब लॉनंि नकया।
नलथआुनिया गणराजयं ि े1991 मे ंसोनवयत संर क ेसनैिकों
हटाि ेकी मागं की।
1993 को सोयजू टी.एम. 16 पंकंंंनेपत नकया गया।
1996 को स.ंरा. अमनेरका क ेइनतहास मे ंपहली बार दशे की
पंथंम मनहला नहलरेी कलंलटंि को नयंायालय मे ंपेश होि ेका
आदशे नदया गया।
ििुावो ंमे ंदनलतो ंका आरकंणं 10 वरंि तक बढंाि ेहते ुसनंवधाि के
79वे ंसशंोधि को 2000 मे ंराषंंंपंनत की मजंरूी।
भारतीय उपगंहं इिसटे-3सी सफलतापवूंिक अपिी ककंंा में
2002 मे ंसथंानपत।
फंंासं और भारत क ेबीि 2003 मे ंपंतंयंपंिण सनंध।
आधंं ंपंदंशे क ेतलेगदुशेम क ेनवधायक पनरताला रनव की 2005
मे ंगोली मारकर हतयंा करा दी गयी।
मॉसकंो क ेिोिोनििोवो हवाई अडंं ेपर 2011 मे ंहएु बम नवसफंोट
स े40 लोगो ंकी मौत, 200 रायल।
24 जिवरी को जनमं ेवयंकलंत – Born on 24 January
जमंििी क ेलखेक अिंंसेटं हफूमंिै का 1776 मे ंजनमं हआु।
फंंंासं क ेलखेक और कनव अलफेंंिं िो.वीिी का 1797 मे ंजनमं
हआु।
पंथंम भारतीय बनैरसटंर जंंािेनंदंं ंमोहि टगैोर का 1826 मे ंजनमं
हआु।
महान ंसवंततंंतंा पंंमेी व कंंानंतकारी पनुलि नबहारी दास का 1877
मे ंजनमं हआु।

नई दिल्ली, मंगलवार, 24 जनवरी 2023
06न्यूज ट््ांसपोर्ट विशेष 

सपंादक की कलम से

एक लबं े वक्त़ स े दिलल्ी के
उपराजय्पाल वी.क.े सकस्नेा और
मखुय्मतं््ी कजेरीवाल और ‘आप’ के
नतेाओ,् सासंिो ्क ेबीच पत्-्यदु् ्और
बयान-यदु् ्जारी ह।ै कई बार यह
अनदैतक और अभद् ्भी महससू हआु।
िोनो ्पक् ्खनुन्स स ेभर ेप्त्ीत होत ेहै।्
िरअसल मखुय्मतं््ी कजेरीवाल और
उनकी पार््ी ‘आप’ को चनुावी
जनािशे हादसल ह।ै व े राजधानी
दिलल्ी की 2 करोड ् स े अदधक
आबािी क ेदनवा्ादचत जन-प्द्तदनदध
है।् यही लोकततं् ्और सदंवधान ह!ै
वय्वसथ्ा मे ्उपराजय्पाल भी पिासीन
है,् दजनह्े ्केद्् ्सरकार क ेप्द्तदनदध के
तौर पर राष्््प्दत दनयकुत् करत ेहै।्
सदंवधान मे ्उपराजय्पाल और राजय्
कदैबनरे की लक््म्ण-रखेाए ंसप्ष् ्है,्
लदेकन उनकी वय्ाखय्ाए ंमनमादिक
की जाती रही है।् यदि उपराजय्पाल
सव््ोच् ् अिालत क े िसैल े को
‘सलाह’ मानत े है,् तो यह भी
सदंवधान का घोर उलल्घंन ह ैऔर
अिालत की अवमानना भी ह,ै लदेकन
उपराजय्पाल न ेखिु को ‘वॉयसरॉय’
का प्त्ीक मान दलया ह,ै कय्ोद्क
लक््म्ण-रखेा बार-बार लाघंन े के
बावजिू उनक े दखलाि कोई
िडंातम्क या अनशुासनातम्क
कार्ावाई नही ्की गई ह।ै कार्ावाई कौन
करगेा? भारत सरकार की अनशुसंा
पर ही राष्््प्दत कोई दनण्ाय ल ेसकते
है,् लदेकन उपराजय्पाल तो उनह्ी ्के
प्द्तदनदध है,् दलहाजा िाल मे ्बहतु
कछु काला लगता ह!ै िरअसल यह
राजनीदत जानबझू कर खलेी जा रही
ह।ै सवाल यह ह ैदक उपराजय्पाल
और मखुय्मतं््ी क ेबीच बयान-यदु््
इतना साव्ाजदनक हो चकुा ह ै दक
सदंवधान और सवंधैादनक पि
शम्ासार हो रह ेहै।्
कय्ा यह िशे और उसकी वय्वसथ्ाओ्
को लादंछत नही ् कर रहा ह?ै
मखुय्मतं््ी कजेरीवाल को गज्ाना के
सव्र मे ्दवधानसभा मे ्सवाल करने
पड् ेदक यह उपराजय्पाल कौन ह?ै

कय्ा ह?ै हमार ेऊपर थोप दिया गया
ह।ै कय्ा यह ‘वॉयसरॉय’ ह?ै यह
दनवा्ादचत सरकार को काम कय्ो ्नही्
करन े ि े रहा? दसि्फ यही नही,्
मखुय्मतं््ी को अपन े मदं््तयो,्
दवधायको ् सदहत सडक़ पर
साव्ाजदनक माच्ा करत े हएु
‘राजभवन’ तक कय्ो ्जाना पड्ा और
उपराजय्पाल न ेमलुाकात करना भी
मनुादसब नही ् समझा? यह भी
सदंवधान का उलल्घंन ह ैऔर हमारी
सवंधैादनक वय्वसथ्ा पर मोरा सवाल
ह।ै आदखर यह दसलदसला कब तक
जारी रहगेा? यदि उपराजय्पाल के
मनमान ेिसैलो ्और कदैबनरे द््ारा
पादरत दकए गए प्स्््ावो ्की िाइले्
लौरान ेक ेकारण दिलल्ी की जनता के
दहत प्भ्ादवत होत ेहै,् तो वह लोकततं्-्
दवरोधी ह।ै सवाल उपराजय्पाल और
मखुय्मतं््ी िोनो ्पर है।् आदखर ऐसा
कौन-सा अदडय़लपन ह ै दक िोनो्
सवंधैादनक चहेर ेदकसी भी मदु्् ेपर
एकमत नही ्हो पा रह ेहै?् सहज और
सौहाद्््र वाला सवंाि ही नही ् ह?ै
उपराजय्पाल न े ही मखुय्मतं््ी की
दनयकुक्त की ह ैऔर सरकार भी उनह्ी्
क ेनाम पर काम करती ह।ै गली-
महुलल् ेक ेबच््ो ्की तरह यह लड्ाई
लड्ी जा रही ह!ै दिलल्ी मे ्जलापदूत्ा
प्भ्ादवत हईु ह।ै मोहलल्ा कल्ीदनक मे्
न तो मदेडकल रसेर् हो पा रह ेहै ्और न
ही िवाए ंउपलबध् है।् बजुगु््ो ्और
मदहलाओ ्की पेश्न रोकी जा रही ह।ै
दशक्क्ो ्और छात््ो ्का मज्ाक उड्ाते
हएु उनह्े ्‘भतू’ कहा जा रहा ह।ै
मदु््ो ्और लदंबत िाइलो ्की सचूी
बहतु लबंी ह।ै हमारा मानना ह ैदक
मखुय्मतं््ी कजेरीवाल खिु और
पार््ीजनो ्को उपराजय्पाल क ेप्द्त
अमया्ादित भाषा क े इस््मेाल को
रोके।् सदंवधान की गदरमा और
पदवत्त्ा क ेदलए हर स्र् पर मया्ािा
लादजमी ह।ै मखुय्मतं््ी भी दशक्क्ो ्को
दिनलैड् भजेन ेकी दजि छोड्े।् भारत
की दशक््ा-वय्वसथ्ा और नीदतयां
दिनलैड् क ेदबलक्लु दवपरीत है।् 

डा. जयतंीलाल भडंारी 



िोरोना िा प््िोप िम होते ही
देश मे् पय्डटन गकतकवकधयां
पटरी पर लौटने लगी है्।
लेकिन अि पय्डटि जाने माने
टूकरस्ट रेस्सटनेशंस िे िजाय
िम चक्चडत जगहो् पर जाना
पसंद िर रहे है्। इनमे्
तेलंगाना िा माधापुर,
तकमलनारु मे् रामेश््रम और
वैल्लूर, मेघालय िा चेरापूंजी
और महाराष्््् िा कपंपरी-
कचंचवाड् शाकमल है।

नई दिल्ली: देश के पय़सटको़ मे़ कम
चक़चसत टूकरस़ट डेक़सटनेशंस को िेकर
कदिचसप़ी बढ़ी ह।ै कपछि ेसाि तिेगंाना का
माधापुर, तकमिनाडु के रामेि़़रम और
िलैि़रू, मघेािय का चरेापूजंी और महाराष़़़़
के कपंपरी-कचंचिाड़ शीि़स पसंदीदा पय़सटक
स़थि बनकर उभरे है़। िैकेशन रे़टि कंपनी
एयरबीएनबी (Airbnb) के सोमिार को
जारी आंकड़ो़ से यह ऱझान सामने आया है।
इससे पता चिता है कक िि़स 2022 मे़
अंतरराष़़़़ीय यात़़ा मे़ भी मजबूत करिाइिि

हुआ है। यह चिन 2023 मे़ भी जारी रहने
की संभािना है। एयरबीएनबी क ेमतुाकबक,
भारतीयो़ ने दुकनयाभर के सबसे िोकक़़पय
शहरो़ को खोजा। इसके अिािा कसंगि
किकजट 2022 की जिुाई-कसतबंर कतमाही मे़
सबसे िोकक़़पय ऱझान के ऱप मे़ सामने
आई। एयरबीएनबी न ेकहा कक कम-चकच़सत
जगहो ़की यात़़ाए ंकरन ेक ेरझ़ान स ेसथ़ानीय
कम़युकनटीज को िाभ कमिा और टूकरज़म
करिाइिि मे ़भी मदद कमिी।

इसमे़ कहा गया कक घरेिू स़़र पर
भारतीयो ़न ेतकमिनाड,ु महाराष़़़,़ मघेािय

और तेिंगाना जैसे राज़यो़ मे़ घूमने का मन
बनाया। िि़स 2022 की तीसरी कतमाही मे़
भारतीय पय़सटको़ ने अंतरराष़़़़ीय स़़र पर
सबस ेजय़ादा जानकारी दबुई, िदंन, पकेरस,
टोरंटो और ऩयूयॉक़क जैसे शहरो़ के बारे मे़
जुटाई। हॉक़सपटैकिटी के मामिे मे़
एयरबीएनबी पर िोगो ़न ेसबस ेजय़ादा अकं
कदल़िी, गोिा, केरि, महाराष़़़़ और
कहमाचि प़़देश को कदए। िही़, 2022 मे़
घरेिू स़थानो़ पर सबसे ज़यादा खोजे जाने
िाि ेसथ़िो ़मे ़कदलि़ी, मुबंई, बेग़िरु,़ चनेऩई
और कोिकाता थ।े

इस साल कहा ंजाएगं ेटदूरसट्
एयरबीएनबी क ेजनरि मनैजेर (भारत,

दक़़कण-पिू़स एकशया, हागंकागं और ताइिान)
अमनप़़ीत बजाज न ेकहा, ‘ऐसा अनमुान है
कक यात़़ी इस िि़स बहपु़त़ीक़़कत अतंरराष़़़़ीय
यात़़ाओ ़पर जाएगं ेऔर भारत मे ़उन सथ़िो़
की यात़़ा करेग़ ेजो मशहरू पय़सटन सथ़िो ़मे़
नही़ कगने जाते। यात़़ा की बढ़ती इच़छा एक
सकारात़मक संकेत है।’ आंकड़ो़ के
मुताकबक, भारत मे़ 2022 मे़ सि़ासकधक
सखंय़ा मे ़बकुकगं मुबंई, नई कदलि़ी, गिुाहाटी,
गोिा और हदैराबाद क ेकिए हईु।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, मंगलवार, 24 जनवरी 2023

गुजरात कवधानसभा िा िजट सत््
23 फरवरी से शुर् होगा। पहले कदन
राज्यपाल आचाय्ड देवव््त अकभभाषण
दे्गे। अगले कदन 24 फरवरी राज्य िे
कवत्् मंत््ी िनुभाई देसाई अपना
दूसरा और नई सरिार िा पहला
िजट पेश िरे्गे। नई सरिार िे
पहले िजट से लोगो् िो राहत िी
िाफी उम्मीदे है्।

अहमिािाि: गुजरात किधानसभा चुनािो़ मे़
बीजेपी की प़़चंड जीत देशभर मे़ छाई हुई है। 27
साि की सत़़ा के बाद भी करकॉड़सतोड जीत के बाद
अब करटऩस कगफ़ट की बारी है। इसके किए भूपेऩद़़
सरकार ने तैयारी शुऱ कर दी है। भूपेऩद़़ पटेि
(Bhupendra Patel) का बजट न कसफ़क
ऐकतहाकसक होगा। यह न कसफ़क अब तक सबसे बडा

बजट होगा, बक़लक इसमे़ कई बडे ऐिान ककए जाने
की संभािना है। 23 फरिरी से शुऱ हो रहे बजट
सत़़ के किए सरकार ने तैयारी शुऱ कर दी है। पहिे
कदन राज़यपाि आचाय़स देिव़़त का अकभभािण
होगा। तो दूसरे कित़़ मंत़़ी कनु देसाई 2023-2024
के बजट पेश करे़गे।

िेसाई का िूसरा िजट

कित़़ मंत़़ी कनु देसाई किधानसभा मे़ दूसरी बार
गुजरात का बजट पेश करे़गे। भूपेऩद़़ पटेि
(Bhupendra Patel) के कपछिे काय़सकाि मे़
उऩहो़ने 2022-2023 का बजट पेश ककया था। यह
गुजरात के इकतहास का सबसे बडा बजट था।
2,43,965 करोड ऱपये का उऩहो़ने बजट पेश
ककया था। इसमे़ देसाई ने गुजरात की जनता पर
कोई नय कर नही़ िगाया था। नई सरकार के
काय़सकाि के पहिे बजट मे़ िोगो़ की अपेक़़ा पूरी
होने की उम़मीद है। कित़़ मंत़़ी ने जब कपछिा बजट

पेश ककया था तो उसके बाद सरकार को चुनािो़ मे़
जाना था। अब जब िे दूसरी बजट पेश करे़गे तो
आगे िोकसभा चुनाि है़। ऐसे मे़ कित़़ मंत़़ी के द़़ारा
इस बजट मे़ कोई नया कर िगाने या कफर जनता पर
नया बोझ डािने की संभािना नही़ है।

राहत की नही् गुंजाइश

गुजरात के िकरष़़ अथ़स किशेिज़़ हेमंत शाह
कहते है़ कक सरकार के हाथ बंधे हुए है। उनके पास
गुजाइंश नही़ है कक िोगो़ को राहत दे पाएं, क़यो़कक
राज़य पर कज़स िगातार बढ रहा है। 2001 मे़
गुजरात पर 20 हजार करोड का कज़स था जो बढकर
साढ़े तीन िाख करोड हो चुका है। ऐसे मे़ मुझे नही़
िगता है कक सरकार िोगो़ को प़़चंड जीत के बदिे
करटऩस कगफ़ट जैसा कुछ देगी। राज़य मे़ पहिे से ही
िोगो़ के ऊपर काफी टैक़स है। ऐसे मे़ सरकार से
कोई बडी राहत की उम़मीद मुझे इस बजट मे़ कदखाई
नही़ दे रही है।

पंंचंड जीत के बाि सबसे बड़े बजट की तैयारी में भूपेनंदंं सरकार, कंया िोगों को दमिेगा 'दरटनंट दगफंट'

एनटीवी नय्जू
टाटा ग््पु (Tata Group) िी
एयरलाइन िपंनी कवस््ारा
(Vistara) िरीि आठ साल मे्
पहली िार मनुाफ ेमे ्आई ह।ै
अकट्िूर-कदसिंर कतमाही मे्
िपंनी िो प््ॉकफट हआु ह।ै इस
िपंनी न े2015 िी शरुआ्त मे्
भारत मे ्अपना ऑपरशेन शरु्
किया था। इसमे ्टाटा ग््पु और
कसगंापरु एयरलाइन िी
कहसस्देारी ह।ै

नई दिल्ली: टाटा ग़़ुप (Tata
Group) देश के सबसे बड़े औद़़ोकगक
घरानो़ मे़ है। इस ग़़ुप की कई कंपकनयां
जोरदार मनुाफा कमा रही है।़ िकेकन ग़़पु की
एक कपंनी पहिी बार मनुाफ ेमे ़आई ह।ै टाटा
ग़़ुप की एयरिाइन कंपनी किस़़ारा
(Vistara) ने कदसंबर कतमाही मे़ पहिी
बार मनुाफा कमाया ह।ै कपंनी न ेसोमिार को
यह जानकारी दी। हािाकंक उसन ेमनुाफ ेकी
रकम का खुिासा नही़ ककया। किस़़ारा ने
साथ ही कहा कक उसका रेिेऩयू एक अरब
डॉिर को पार कर गया ह ैऔर इस कफसक़ि
ईयर मे़ उसका एकबटा (EBITDA)
पॉकजकटि रहा है। किस़़ारा मे़ टाटा ग़़ुप और
कसंगापुर एयरिाइंस का कनिेश है। इसकी
शरुआ़त नौ जनिरी, 2015 को हईु थी और
अभी इसक ेबडे़ ेमे ़52 एयरक़़ाफट़ है।़

किस़़ारा क ेसीईओ किनोद कनऩन न ेकहा
कक यह साि 2022 कपंनी क ेकिए शानदार
रहा ह।ै कपछि ेकछु महीनो ़क ेदौरान कपंनी ने

अपन ेनटेिक़क और फि़ीट मे ़इजाफा ककया ह।ै
किस़़ारा मे़ 5,000 से अकधक कम़सचारी है़
और यह हर महीन ेकरीब 8,500 फि़ाइटस़
ऑपरेट करती है। कदसंबर 2022 मे़ घरेिू
बाजार मे ़इसकी कहसस़देारी 9.2 फीसदी थी।
कपछि ेसाि निबंर मे ़कसगंापरु एयरिाइसं ने
किस़़ारा को एयर इंकडया मे़ मज़स करने की
घोिणा की थी। एयर इकंडया की हाि मे ़टाटा
ग़़पु मे ़िापसी हईु थी।

एक छत क ेनीच ेआएगा एयरलाइन
दिजनस

टाटा ग़़पु अपन ेसार ेएयरिाइन कबजनस को
एक ब़़ैड़ क ेनीच ेिान ेकी तयैारी कर रहा ह।ै
इसस े एयर एकशया इकंडया (AirAsia
India) और किस़़ारा दोनो ़एयर इकंडया मे ़कमि
जाएगंी। टाटा ग़़पु न ेइन तीनो ़एयरिाइन को एक
साथ िान ेकी किायद भी शरु ़कर दी ह।ै टाटा
समहू न ेकपछि ेसाि अकट़बूर मे ़18,000 करोड़

रप़य ेमे ़एयर इकंडया को खरीदा था। मिकेशया
की एयरिाइन एयरएकशया (AirAsia) ने
एयरएकशया इकंडया (AirAsia India) मे़
अपनी शिे 16.33 फीसदी कहसस़देारी एयर
इकंडया (Air India) को बचे दी ह।ै
एयरएकशया इकंडया न ेजनू, 2014 मे ़भारत मे़
उड़ाने ़शरु ़की थी।़ एयरएकशया ग़़पु की भारत मे़
आठ साि की यात़़ा काफी मकुक़किो ़भरी रही।
उसका घाटा िगातार बढ ़रहा था।

पहली बार प््ॉफिट मे् आई टाटा ग््ुप की यह कंपनी, आठ साल पहले हुई थी शुर्आत
अब आि कोच की वंिे भारत एकंसपंंेस
उतारने की तैरारी, जाशनए शकन िो

राजंरों को शमल सकती है अगली टंंेन

देश मे् अभी 16 िोच िी आठ वंदे भारत ट््ेने् चल रही
है्। लेकिन आने वाले कदनो् मे् आठ िोच िी वंदे भारत
एक्सप््ेस उतारने िी तैयारी है। रेलवे िोर्ड ने
आईसीएफ िो आठ िोच िी वंदे भारत एक्सप््ेस िनाने
िो िहा है। इन ट््ेनो् िो ऐसे र्ट्स पर चलाया जा
सिता है जहां पैसे्जस्ड िम है्।
नई दिल्ली: देश मे़ अभी आठ िंदे भारत एक़सप़़ेस टे़़ने़ (Vande Bharat
Express Train) चि रही ह़ै। नौिी़ ट़़ेन अगिे महीने पटरी पर आ सकती है।
रेििे सूत़़ो़ के मुताकबक इसे पक़़िम बंगाि के हािड़ा और ओकडशा के पुरी के बीच
चिाया जा सकता है। इस तरह यह पक़़िम बंगाि की दूसरी और ओकडशा की पहिी
िंदे भारत एक़सप़़ेस होगी। कपछिे महीने हािड़ा से ऩयू जिपाईगुड़ी के बीच िंदे भारत
ट़़ेन चिाई गई थी। हाि ही मे़ तेिंगाना के कसकंदराबाद से आंध़़ प़़देश के तटीय शहर
किशाखापट़़नम के बीच देश की आठिी़ िंदे भारत ट़़ेन चिाई गई थी। इस बीच रेििे
ने चेऩनई क़सथत इंटीग़़ि कोच फैक़ट़़ी (ICF) को पायिट के तौर पर आठ कोच िािी
िंदे भारत एक़सप़़ेस ट़़ेन बनाने को कहा है। अभी इस फैक़ट़़ी मे़ 16 कोच िािी िंदे
भारत टे़़ने़ बनाई जा रही ह़ै।
सरकार ने आजादी के अमृत महोत़सि के मौके पर 75 िंदे भारत ट़़ेन चिाने का िक़़़य
रखा है। िेककन अब तक केिि आठ िंदे भारत ट़़ेने़ ही चिाई जा सकी है़। किकभऩन
राज़यो़ की ओर से इन ट़़ेनो़ को चिाने की मांग बढ़ रही है। इसकिए 16 के बजाय आठ
कोच िािी िंदे भारत ट़़ेन बनाने पर किचार चि रहा है। इससे बढ़ती मांग को पूरा
ककया जा सकेगा। साथ ही आठ कोच िािी ट़़ेनो़ को ऐसे ऱट़स पर चिाया जा सकता
है जहां मांग कम है। सूत़़ो़ के मुताकबक कई ऐसे ऱट़स ह़ै जहां ज़यादा पैसे़जस़स नही़ ह़ै।
ऐसे ऱट़स पर आठ से 12 कोच िािी ट़़ेनो़ को चिाया जा सकता है।
रेलवे को होगी आसानी
रेििे बोड़स ने आईसीएफ को भेजे एक पत़़ मे़ कहा कक कॉऩसेप़ट के तौर पर आठ कडब़बो़
िािी िंदे भारत एक़सप़़ेस बनाने का फैसिा ककया गया है। इसे 12, 16, 20 और 24
कडब़बो़ तक बढ़ाया जा सकता है। ककस ऱट पर ककतने कडब़बे हो़गे, इसका फैसिा
ट़़ैकफक के कहसाब से तय ककया जाएगा। सूत़़ो़ के मुताकबक आठ कडब़बो़ िािी ट़़ेन के
कडजाइन को फाइनि ककया जाएगा और पायिट के तौर पर एक रैक बनाया जाएगा।
कोच की संख़या कम होने से अकधक से अकधक सीटे़ बनाने का प़़यास ककया जाएगा
िेककन यात़़ी सुकिधाओ़ के साथ कोई समझौता नही़ ककया जाएगा।
अभी देश मे़ आठ िंदे भारत टे़़ने़ चि रही है़। अकधकाकरयो़ का कहना है कक ट़़ेन म़े
कडब़बो़ की संख़या कम होने से करपेयर और मे़टने़स मे़ आसानी होगी। इसकी िजह यह
है कक सामाऩय ट़़ेनो़ से अिग िंदे भारत ईएमयू की तरह है। करपेयर और म़ेटने़स के
किए पूरी ट़़ेन को याड़स मे़ िे जाना पड़ता है। ककसी भी िंदे भारत ट़़ेन के पास स़पेयर
कोच या रैक़स नही़ है। ऐसे म़े रेििे बोड़स ने आईसीएफ को फं़़ट नोज कोऩस बनाने को
कहा है ताकक मामूिी दुघ़सटना की क़सथकत मे़ इसे तेजी के साथ बदिा जा सके। हाि म़े
िंदे भारत ट़़ेन से मिेकशयो़ के टकराने की कई घटनाएं हुई ह़ै। इनमे़ ट़़ेन के अगिे भाग
को क़़कत पहुंची है।

शिमला, मसूरी, नैनीताल में कम हुई परंयटकों की
शिलचसंपी! जाशनए कंरा है उनका नरा शिकाना

दकसानों के दिए
जरंरी खबर, खाते में
चादहए 2 हजार रंपये
तो 28 जनिरी तक कर
िें यह काम
जल्द ही पीएम किसान योजना
िी 13वी् किस्् किसानो् िे
खातो् मे् आने वाली है। पीएम
किसान िी किस्् पाने िे
कलए ई-िेवाईसी िरवाना
जर्री है। किहार सरिार ने
किसानो् से 2ृ8 जनवरी ति
ई-िेवाईसी िरवाने िो िहा
है। किना िेवाईसी िे पीएम
किसान िा फायदा नही्
कमलेगा।
नई दिल्ली : पीएम ककसान सम़मान कनकध
योजना (PM Kisan Samman
Nidhi Scheme) की 13िी़ ककस़़ का
ककसानो़ को बेसब़़ी से इंतजार है। पीएम
मोदी (PM Modi) जल़द ही करोड़ो़
ककसानो़ के खातो़ मे़ यह ककस़़ जारी कर
सकते है़। पीएम ककसान योजना (PM
Kisan Yojana) के तहत िाभाथ़़ी
ककसानो़ को साि मे़ 6,000 ऱपये कमिते
है़। यह रकम 2,000 ऱपये की तीन
समान ककस़़ो़ मे़ कमिती है। पीएम ककसान
की 12िी़ ककस़़ करीब 2 करोड़ िोगो़ को
नही़ कमि पायी थी। िाभाथ़़ी ककसानो़ का
करकॉड़स से़ट़़ि डेटाबेस मे़ अपडेट नही़ होने
के चिते इन ककसानो़ को कपछिी ककस़़
नही़ कमि पायी थी। इस बार राज़य सरकारे़
13 िी़ ककस़़ (PM Kisan 13th
Installment) से पहिे ककसानो़ का
रेकॉड़स से़ट़़ि डेटाबेस मे़ दज़स करने मे़ िगी
है़। िही़, 13 िी़ ककस़़ का फायदा पाने के
किए ककसानो़ को समय पर ई-केिाईसी
(PM Kisan e-KYC) भी करानी
होगी।
जर्र करवा ले् ई-केवाईसी
पीएम ककसान की िेबसाइट के अनुसार
पीएम ककसान योजना मे़ रकजस़टड़स
ककसानो़ के किए ईकेिाईसी (eKYC)
जऱरी है। अगर आपकी ईकेिाईसी नही़
हुई है, तो आपको पीएम ककसान की ककस़़
का फायदा नही़ कमि पाएगा। ओटीपी
बेस़ड ईकेिाईसी की सुकिधा पीएम ककसान
पोट़सि पर उपिब़ध है। इसके अिािा
बायोमैक़़टक बेस़ड ईकेिाईसी के किए पास
के सीएससी से़टस़स मे़ संपक़क ककया जा
सकता है।
राज्य सरकारे् कर रही् अनुरोध
राज़य सरकारे़ िाभाथ़़ी ककसानो़ से अनुरोध
कर रही है़ कक िे जल़द से जल़द ई-
केिाईसी पूरी कर िे़। कबहार सरकार के
कृकि किभाग ने ट़िीट कर कहा है कक
िाभाथ़़ी 28 जनिरी तक पीएम ककसान के
किए ई-केिाईसी पूरी कर िे़। किभाग ने
कहा कक ई-केिाईसी सत़यापन 13िी़
ककस़़ से पहिे अकनिाय़स ऱप से ककया
जाना चाकहए।
इस तरह करे् ई-केवाईसी
स़टेप 1. सबसे पहिे आपको आकधकाकरक
िेबसाइट
https://pmkisan.gov.in/ पर
जाना होगा।
स़टेप 2. अब ककसान कॉऩसर किकल़प पर
eKYC किंक कदखाई देगा। इस पर क़किक
करे़।
स़टेप 3. अपना आधार नंबर दज़स करे़ और
सच़स बटन पर क़किक करे़।
स़टेप 4. इसके बाद यहां मांगी गई जऱरी
जानकाकरयो़ को दज़स करे़।
स़टेप 5. इसके बाद सबकमट पर क़किक
करते ही प़़क़़कया पूरी हो जाएगी।
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नई दिल्ली : कीमती धातु सोने से जुड़ी एक
बड़ी खबर सामने आ रही है़। भारत जल़द ही सोने
पर आयात शुल़क (Import Duty on
Gold) घटा सकता है। ऩयूज एजे़सी रॉयटस़स ने
बताया कक सोने की स़मगकिंग को रोकने के किए
सरकार यह कदम उठा सकती है। कोकिड-19 के
बाद से सोने के अिैध आयात मे़ काफी तेजी आई
है। सरकार इससे कनपटने के किए सोने के आयात
शुल़क को कम कर सकती है। दुकनया के दूसरे
सबसे बड़े उपभोक़ता देश मे़ आयात शुल़क घटने
से सोने की कीमतो़ (Gold Prices) मे़

कगरािट आएगी। शाकदयो़ के सीजन से पहिे सोना
सस़़ा होने से खुदरा कबक़़ी बढ़ सकती है। इससे
घरेिू गोल़ड करफाइनरीज को भी राहत कमिेगी।
कपछिे दो महीनो़ से ये करफाइनरीज ग़़े-माक़़ेट
ऑपरेटस़स के साथ प़़कतस़पध़ास नही़ कर पा रही है़।

सोने की कीमतो् मे् दिखा उछाल
हफ़ते के पहिे कारोबारी कदन सोमिार को

सोने के घरेिू िायदा भाि मे़ तेजी देखने को कमिी
है। एमसीएक़स एक़सचे़ज पर 3 फरिरी, 2023
की कडिीिरी िािा सोना 116 ऱपये की तेजी के
साथ 56,774 ऱपये प़़कत 10 ग़़ाम पर ट़़ेड करता

कदखा। िही़, 5 अप़़ैि 2023 की कडिीिरी िािा
सोना 57,016 ऱपये प़़कत 10 ग़़ाम पर ट़़ेड करता
कदखा।

सपाट ट््ेड करती दिखी चांिी
चांदी की बात करे़ तो यह सोमिार शाम सपाट

ट़़ेड करती कदखी। एमसीएक़स एक़सचे़ज पर 3
माच़स 2023 की कडिीिरी िािी चांदी 0.04
फीसदी या 25 ऱपये की मामूिी तेजी के साथ
68,572 ऱपये प़़कत ककिोग़़ाम पर ट़़ेड करती
कदखी।

सोने का वैद््िक भाव

िैक़़िक स़़र की बात करे़, तो सोमिार शाम
सोने का िायदा और हाकजर भाि भारी कगरािट के
साथ ट़़ेड करते कदखे। ब़िूमबग़स के अनुसार, सोने
का िैक़़िक िायदा भाि (Global Gold
Price) कॉमेक़स पर सोमिार शाम 0.10
फीसद या 2 डॉिर की कगरािट के साथ
1942.90 डॉिर प़़कत औ़स पर ट़़ेड करता कदखाई
कदया। िही़, सोने का िैक़़िक हाकजर भाि इस
समय 0.04 फीसद या 0.70 डॉिर की कगरािट
के साथ 1925.38 डॉिर प़़कत औ़स पर ट़़ेड
करता कदखाई कदया।

चांिी का वैद््िक भाव
चादंी क ेिकै़़िक भाि (Global Silver

Price) की बात करे ़तो सोमिार शाम इसकी
िायदा और हाकजर दोनो ़कीमतो ़मे ़कगरािट दखेने
को कमिी। बि़मूबग़स क ेअनसुार, सोमिार शाम
चादंी का िकै़़िक िायदा भाि कॉमकेस़ पर 0.58
फीसद या 0.14 डॉिर की कगरािट क ेसाथ 23.80
डॉिर प़क़त औस़ पर ट़़डे करता कदखाई कदया। िही,़
चादंी का िकै़़िक हाकजर भाि इस समय 0.91
फीसद या 0.22 डॉिर की कगरािट क ेसाथ 23.71
डॉिर प़क़त औस़ पर ट़़डे करता कदखा।

शादियों के सीजन में ससंंे सोने के दिए हो जाएं तैयार, आयात शुलंक घटाने की तैयारी कर रही सरकार



एनटीवी संवाददाता
आसमान मे ंबादलो ंको छूिे
हवाई जहाज िो आपने बहुि सारे
देखे होगंे, लेनकन कयंा आप
जानिे है ंनक इिनी ऊंचाई पर
उडनंे के बावजूद हवाई जहाज
मे ंएक भी पैराशूट नही ंहोिा है।
आइए जानिे है ंइसके पीछे की
वजह...
अगर आपिे कभी हवाई जहाज मे ्सरर तकया
होगा िो आपिे देखा होगा तक पल्ेि मे ्लाइर
जैकेट होिी है,ऑकस्ीजि मासक् भी होिा है
लेतकि पैराशूट िही ्होिा है। ऐसे मे ्आपके
जहि मे ्भी य ेसवाल िो आया ही होगा तक इििी
ऊंचाई पर उडि्े के बावजूद भी पल्ेि मे ्पैराशूट
कय्ो ्िही ्होिा है? आइए जाििे है ्इसके पीछे
की वजह....

कबगड ्सकता है पल्ेन का संतुलन
कॉमतश्ायल तवमाि कहे ्या यात््ी तवमाि मे्
पैराशूट िही ्होिे की बहुि सारी वजह है।् सबसे
पहली वजह यह है तक पैराशूट का वजि कारी
अतिक होिा है। ऐसे मे ्अगर सभी यात््तयो ्और
पायलट के तलए पैराशूट रखा जाए िो पल्ेि का
वजह कारी हद िक बढ ्जाएगा। तजसक ेकारण
पल्ेि का सभी को लेकर हवा मे ्उडि्ा कारी
खिरिाक सातबि हो सकिा है।

पैराशूट होता है काफी महंगा

यात््ी तवमाि मे ्पैराशूट िही ्होिे की एक वजह
उसकी कीमि भी होिी है। बिा दे ् तक एक
पैराशूट की कीमि 1 लाख अतिक होिी है। ऐसे
मे ्पल्ेि मे ्हर तकसी के तलए एक एक पैराशूट
रखिा तवमाि कंपिी के तलए थोडा् मुसक्कल हो
जािा है।

पायलट के पास भी नही ्होता पैराशूट

कॉमतश्ायल तवमाि मे ्यात््ी ही िही ्पायलट के
पास भी पैराशूट िही ्होिा है। इसकी वजह ये है
तक अगर पायलट के पास पैराशूट होगा िो वो
यात््तयो ्को बचािे के बजाय पहले अपिी जाि
बचाएगा। इसतलए पल्ेि कंपतियां यात््ी ही िही्
पायलट को भी पैराशूट िही ्देिी है।्

याक््ियो ्को पैराशूट खोलना नही ्आता

यात््ी तवमाि मे ्पैराशूट िही ्होिे की एक अहम
वजह यह भी है तक पल्ेि मे ्यात््ा कर रहे सभी

लोगो ्को पैराशूट से उिरिा िही ्आिा है।
तजसके कारण अगर वो सही समय पर पैराशूट
िही ्खोलेग्े िो उिकी जाि भी जा सकिी है।
तवमाि का तडजाइि

अगर आपिे तवमाि मे ्सरर तकया होगा िो
आपिे देखा होगा तक यात््ी तवमाि का तडजाइि
प््ाइवेट जेट से थोडा् अलग होिा है। इसतलए
कॉमतश्ायल तवमाि से यात््ी पैराशूट पहिकर
पल्ेि से िीचे िही ्कूद सकिे है।् ये उिकी जाि
के तलए भी खिरिाक हो सकिा है।

इनसाइड

नई दिल्ली, मंगलवार, 24 जनवरी 2023

बस साि तदन और पातकस�ंिान का खेल खत�ंम! जातनए क�ंयो ंअमेतरकी पातकस�ंिानी तबजनेसमैन ने कही यह बाि

एनटीवी न्यूज
नई कदलल्ी : कांग्े्स अधय्क््
मसल्लकाजा्ुि खरगे िे सोमवार को
आरोप लगाया तक केद््् की िरेनद्््
मोदी सरकार िे केद्््शातसि प््देश
को राजय् का दजा्ा देिे और
पातरसस्थतिकी की दृत््ि से
संवेदिशील क्े्त्् की रक््ा की मांग
को ि मािकर लद््ाख के लोगो ्के
साथ िोखा तकया है। उनह्ोि्े कहा
तक लद््ाख को राजय् का दजा्ा देिे
और संतविाि की छठी अिुसूची के
िहि जिजािीय लोगो ्की सुरक््ा की
मांग को ि मािकर सरकार
रणिीतिक सीमा क्े्त्् मे ्भारि की
राष््््ीय सुरक््ा को खिरे मे ्डाल रही
है।
लंबे-चौड्े वादे के बावजूद
कवश््ासघात
खरगे िे सर्वटर पर कहा, 'िरेद्््
मोदी जी, लद््ाख के लोग एकजुट
होकर केद्््शातसि प््देश के तलए
राजय् की मांग कर रहे है ्और
संतविाि की छठी अिुसूची के िहि
क्े्त्् के जिजािीय लोगो ्की सुरक््ा
की मांग कर रहे है।् लेतकि आपकी
सरकार िे लंबे-चौड्े वादे करिे के
बावजूद उिके साथ तवि््ासघाि
तकया है।' यूट्ू्ब पर साझा तकए गए
एक वीतडयो मे ्लद््ाख के समाज
सुिारक सोिम वांगचुक िे
प््िािमंत््ी िरेद््् मोदी से लद््ाख की
सुरक््ा और रक््ा सुतित््िि करिे का

आग््ह करिे हुए कहा तक अधय्यिो्
मे ्केद्््शातसि प््देश मे ्दो तिहाई
गल्ेतशयरो ्के तवलुपि् होिे की बाि
कही गई है।
वांगचुक ने टव्वटर पर पोसट्
ककया था वीकियो
बॉलीवुड तरलम् '3 इतडयरस्'
वांगचुक के जीवि से प्े्तरि है।
प््िािमंत््ी से संतविाि की छठी
अिुसूची के िहि िाजुक
पातरसस्थतिकी िंत्् की सुरक््ा के तलए
हस््क्े्प की अपील करिे हुए
वांगचुक िे अपिे वीतडयो मे ्कहा,
"यह लद््ाख (भारिीय तहमालय
मे)् मे ्सोिम वांगचुक की भारि
और दुतिया के लोगो ्से लद््ाख के
पातरसस्थतिकी रप् से संवेदिशील
क्े्त्् की रक््ा मे ्मदद करिे की
ितक्ाल अपील है।
खरगे ने कहा- लद््ाख की
आवाज सुने्
कांग्े्स अधय्क्् खरगे िे आरोप
लगाया तक लद््ाख के पातरसस्थतिकी
रप् से संवेदिशील तहमालयी
गल्ेतशयरो ्का दोहि करिे का,
इचछ्ुक मोदी सरकार के "चुतिंदा
तमत््ो ्को लाभ पहुंचािे का लालच"
जगजातहर है। उनह्ोि्े रव्ीट तकया,
"संवैिातिक सुरक््ा से इिकार
करके, आप रणिीतिक सीमा क्े्त्् मे्
भारि की राष््््ीय सुरक््ा को भी खिरे
मे ्डाल रहे है।् लद््ाख की आवाज
सुिे।्

'लंबे-चौडंे वादे तकए तिर लदंंाख के लोगों
को धोखा तदया', कांगंंेस अधयंकंं खरगे कयंों

कर रहे है ंमोदी सरकार की आलोचना
एनटीवी न्यूज

नई कदलल्ी : देश मे ्कोरोिा वायरस के
मामलो ्मे ्लगािार कमी हो रही है। इस
बीच केरल मे ्एक िए वायरस के
संक््मण िे टेश्ि बढा् दी है। राजय् मे्
िोरोवायरस के पांच मामलो ्की पुत््ि हुई
है। िीि बच््ो ्का अभी इलाज चल रहा
है। केरल के एिा्ाकुलम तजले मे ्एक
सक्ूल मे ्63 बच्े् को अचािक उलट्ी
और डायतरया की तशकायि हुई।
संक््मण को रैलिे से रोकिे के तलए
प््ाइवेट सक्ूल को अगले दो-िीि तदि बंद
रखिे का रैसला तकया गया है। खास
बाि है तक बच््ो ्के अलावा कुछ पैरंरस्
मे ्भी इस बीमारी के लक््ण देखिे को
तमले है।् जाििे है ्आतखर यह
िोरोवायरस है कय्ा। इस संक््मण के
लक््ण कय्ा है। कय्ा इसका इलाज संभव
है।
नोरोवायरस कय्ा है, कैसे फैलता है?
िोरोवायरस एक बेहद ही संक््ामक
वायरस है। िोरोवायरस को तवंटर
वोतमतटंग बग के िाम से भी जािा जािा
है। िोवोवायरस संक््मण मे ्वय्सक्ि को
िेज उलट्ी और डायतरया होिा है। कई
लोग िोरोवायरस को 'द सट्मक फल्ू' भी
कहिे है।् हालांतक, इसका फल्ू या
इंफल्ूएंजा से कुछ भी लेिा देिा िही ्है।
यह एक संक््तमि वय्सक्ि से दूसरे वय्सक्ि

के संपकफ् मे ्आिे पर िेजी से रैलिा है।
इसके अलावा यह दूतषि भोजि से भी
रैलिा है। इस संक््ामक वायरस का
असर दो तदि से लेकर 6 तदि िक रहिा
है।
नोरोवायरस संक््मण फैलने का
कारण

दूतषि पािी पीिे से।
दूतषि भोजि खािे से।
दूतषि जगह या वस्ु् के संपकफ् मे ्आिे के
बाद मुंह पर हाथ लगािे से

िोरोवायरस से संक््तमि वय्सक्ि के संपकफ्
मे ्आिे से
ककसे है सबसे अकिक खतरा
तवि्् सव्ासथ्य् संगठि के अिुसार हर
साल िोरोवायरस के दुतियाभर मे ्68
करोड ्मामले सामिे आिे है।् खास बाि
है तक इसमे ्से 20 करोड ्संक््तमि 5
साल से कम उम्् के बच्े् होिे है।् इस
बीमारी से दुतियाभर मे ्हर साल करीब दो
लाख लोगो ्की मौि होिी है। मरिे वालो्
मे ्बच््ो ्की संखय्ा लगभग 50 हजार
होिी है। एकस्पटा् का कहिा है तक

िोरोवायरस से सबसे अतिक खिरा
कमजोर इमय्ुतिटी वाले लोगो ्को होिा
है। ऐसे मे ्बच्े् और बुजुग््ो ्मे ्इसके
संक््मण की आशंका बढ ्जािी है। कम
आय वाले देशो ्मे ्इस संक््मण से मरिे
वालो ्की संखय्ा सबसे अतिक होिी है।
कय्ा है ्इस बीमारी के लक््ण
उलट्ी
डायतरया
जी तमचलािा
पेट मे ्ददा् या मरोड ्उठिा
हलक्ा बुखार

तसरददा् और बदि ददा्

नोरोवायरस का इलाज
िोरोवायरस को लेकर कोई तवशेष
ट््ीटमेट् िही ्है। इस संक््मण मे ्डॉकट्र
रोगी को अतिक से अतिक तलसक्वड लेिे
की सलाह देिे है।् इस बीमारी मे ्शरीर मे्
पािी की कमी होिे से रोकिे पर जोर होिा
है। इसके अलावा आराम करिे की
सलाह दी जािी है। साथ ही ऐसा भोजि
खािे की सलाह दी जािी है जो आसािी से
पच सके।

बिना पैराशूट के क्यो् हजारो् फीट की ऊंचाई पर उड्ता
है 'यात््ी बिमान', जाबनए इसके पीछे की िजह

08नयूंज टंंांसपोटंट तवशेष 

बांदा मे ंसाढंे 7 अरब
के तनवेश का पंंसंंाव,
2 हजार से जयंादा
लोगो ंको रोजगार की
उममंीद
बांदा षजले मे् मंगलवार को इन्वेस्टर
सषमट आयोषजत की जाएगी। इसको
लेकर षजला प््शासन की ओर से
तैयाषरयां पूरी कर ली गई है्। षजले के
77 इन्वेस्टस्स की ओर से तकरीबन 7
अरब के षनवेश का प््स््ाव षदया गया है।

बांदा: उत््र प््देश के बांदा तजला
मुखय्ालय मे ्सस्थि रािी दुगा्ाविी
मेतडकल कॉलेज के सभागार मे्
मंगलवार को इनव्ेसट्स्ा ससम्मट होगी।
इसके तलए प््शासि िे िैयारी पूरी कर ली
है। इसके तलए तजले के 77 उद््तमयो ्की
ओर से अब िक 7 अरब 50 करोड ्रप्ए
का तिवेश करिे का प््स््ाव तदया गया
है। साथ ही इसमे ्दावा तकया गया है तक
उद््ोग लगिे पर यहां के 2000 लोगो ्को
रोजगार तमलेगा। कारोबार करिे वाले
उद््तमयो ्को औद््ोतगक क््ेत्् मे ्जमीि
ऋण मे ्छूट तदलाई जाएगी।
2 फैकक्््ियां बंद
बुंदेलखंड के अतिकांश तजलो ्मे्
रोजगार के अभाव मे ्लोग गैर प््ांिो ्मे्
पलायि कर जािे है ्और वहां तिजी
रैकत्््टयो ्मे ्काम करके पतरवार का
गुजर-बसर करिे है।् 90 के दशक मे्
यहां पर किाई तमल लगाई गई थी। जो
कुछ ही सालो ्बाद बंद हो गई। इसी िरह
अतवभातजि जिपद के तचत््कूट सस्थि
बरगढ ्मे ्गल्ास रैकट्््ी भी लगाई गई थी,
तजसमे ्कई हजार लोगो ्के रोजगार
तमलिे की संभाविा वय्कि् की गई थी
लेतकि यह रैकट्््ी भी शुर ्होिे से पहले
ही बंद हो गई। सरकार की ओर से प््यास
तकए जा रहे है ्तक सथ्ािीय उद््मी यहां
उद््ोग लगाएं िातक बाहर रोजगार की
िलाश मे ्लोगो ्को बाहर ि जािा पड्े।
2000 लोगो ्को रोजगार की आशा
मंगलवार को होिे वाले इनव्ेसट्स्ा सतमट
मे ्तिजी कंपतियो ्की ओर से तिवेश के
तलए जो प््स््ाव तदए गए है।् उसके
मुिातबक लगभग 2000 लोगो ्को
रोजगार तमलेगा, जो प््स््ाव तदए गए है्
उसमे ्होटल, रेसट्ोरेर्स्, टूतरजम्, फल्ोर
तमल, राइस तमल, डेयरी पल्ांट,
बायोफय्ूल हॉतट्िकलच्र, िमकीि उद््ोग,
पाइप, ऑयल तमल, रूड प््ोडकट्, कृतष
यंत्् ट््ेडस्ा और मिोरंजि से संबंतिि
तरसॉटा् आतद शातमल है।्
कारोबाकरयो ्को दी जाएगी छूट
बिािे चले ्तक प््देश सरकार तिजी
कारोबातरयो ्को तिवेश करिे के तलए
प््ोतस्ातहि कर रही है। इसके िहि उद््ोग
लगािे वालो ्को जीएसटी मे ्छूट से राहि
तमल सकेगी। तबजली किेकश्ि और
तबल मे ्भी छूट तमलेगी। औद््ोतगक क््ेत््
मे ्जमीि उपलबि् कराई जाएगी। जमीि
ि होिे पर तिजी क््ेत्् मे ्जमीि खरीदिे
पर सट्ांप ड््ूटी मे ्छूट तमलेगी�। ऋण लेिे
पर अिुदाि अथवा बय्ाज मे ्छूट दी
जाएगी। अभी िक तरलहाल तजले के 77
कारोबातरयो ्िे 750 करोड ्रप्ए का
प््स््ाव तदया है।

पानकस�ंिान (Pakistan) इस
समय इिन ेबडं ेसकंट
(Pakistan Crisis) मे ंहै
नजसक ेबार ेमे ंउसन ेकभी
कल�ंपना भी नही ंकी होगी।
नपछल ेसाल जब शंंीलकंा
सकंट (Sri Lanka Crisis)
मे ंआया जो सबन ेआशकंा
जिाई नक कही ंभारि का यह
पडोंसी भी िो मशुशंकल की
िरफ नही ंह।ै सबन ेइस बाि
को खानरज कर नदया। मगर
अब खदु पानकस�ंिान क ेही
लोग यह बाि मानन ेलग ेहै।ं
इसल्ामाबाद: सि 1947 मे ् भारि से
अलग होकर बिा पातकस�्िाि आज पूरी
िरह से तबखरिे की कगार पर आ गया है।
भयंकर आतथ्ाक संकट मे ्तघरे इस देश के
पास कुछ ही तदिो ्का समय बचा है। कुछ
लोग अब इस बाि की आशंका जिािे लगे
है ्तक जल�्द ही श््ीलंका की ही िरह उिका
मलु�्क भी कगंाल होि ेवाला ह।ै तपछल ेतदिो्
तरपोरस््ा आई थी ्तक तवदशेी मदु््ा भडंार 4.3
अरब डॉलर का ही बचा है यािी तसर्फ िीि
हफि्ो ्का ही पैसा देश मे ्है। इससे अलग

अमेतरका मे ् बसे पातकस�्िािी मूल के
तबजिेसमैि सातजद िरार की मािे ्िो बस
साि तदि मे ्ही इस देश का गेम ओवर होिे
वाला है।

होगा श््ीलंका जैसा हाल
सातजद िरार िे रव्ीट तकया और तलखा,
'यह बहुि ही दुभा्ाग�्य की बाि है तक अगले
साि तदिो ् मे ् पातकस�्िाि और ज�्यादा
पेट््ोतलयम उत�्पाद िही ्खरीद पाएगा। गेम
ओवर हो जाएगा। सारी चीजे ्तबल�्कुल उसी
िरह से होिे वाली है ्जैसे तक श््ीलंका मे्
हुई।् दोहरे िागतरक अभी िक लूट मे ्तबजी
है ्और देश सो रहा है।' पातकस�्िाि के
पंजाब प््ांि मे ्आिे वाले मंडी बहाउद््ीि के
रहिे वाले सातजद पूवा् अमेतरकी राष�्ट््पति
डोिाल�्ड ट््पं क ेबड् ेसमथ्ाक है।् चार बच�्चो्
के तपिा सातजद अंिरराष�्ट््ीय मामलो ्की
पढा्ई के तलए अमेतरका गए और तरर यही्
पर बस गए। वह अक�्सर पातकस�्िाि
सरकार की िीतियो ्की आलोचिा करिे है्
और उिका माििा है तक उि िीतियो ्की
वजह से ही आज देश की यह सस्थति है।
पाककस�्तान मे ्सबकुछ कबखरा

6 जिवरी को आई एक तरपोट्ा मे ्कहा गया
था तक देश का मुद््ा भंडार एक दशक बाद
सबसे तिचले स�्िर पर है। अमेतरकी डॉलर
की िलुिा मे ्पातकस�्िािी रप्या 20 रीसदी

िक तगर गया है। पातकस�्िाि सरकार की
िरर स ेजल�्द ही ए�क तमिी बजट पशे तकया
जाएगा। इस बजट मे ्अिंरराष�्ट््ीय मदु््ाकोष
(IMF) की िरर से उठाई गई ्तचंिाओ्
का तजक्् होगा। इि तचंिाओ ्की वजह से
ही पातकस�्िाि को बेलआउट पैकेज िही्
तमल पा रहा है। आईएमएर का कहिा है

तक बेलआउट पैकेज िभी हातसल हो
सकेगा जब ये शि््े ्पूरी होग्ी।
और बढ्ेग्ी परेशाकनयां

पातकस�्िाि के अखबार द डॉि के मुिातबक
ज�्यादािर लोग यह माि रहे है ्तक अगर
आईएमएर की शि््ो ्को लागू तकया गया

िो आम आदमी की परेशातियां दोगुिी हो
जाएंगी। उिकी मािे ् िो आईएमएर के
प््स�्िावो ्के बाद देश मे ्महंगाई और बढ्
जाएगी। पहले ही ब�्याज दरे ्आसमाि छू
रही है ्और महगंाई दर बकेाब ूह।ै यकूे््ि की
जंग की वजह से वैत््िक अथ्ाव�्यवस�्था की
मंद रफि्ार के अलावा रोजमरा्ा की चीजे ्भी

कारी महंगी हो गई है।् डॉि के मुिातबक
सरकार पहले ही तबजली की कीमिो ्मे ्30
रीसदी और गैस की कीमिो ्मे ्60 से 70
रीसदी इजारे का मि बिा चुकी है। इसके
अलावा िई टैक�्स दरो ्को भी लागू तकया जा
सकिा है। साथ ही ब�्याज दरो ्को और
बढा्िे की िैयारी भी है।

कोरोना के बाद अब भारत में नोरोवायरस दे रहा टेंशन, आखिर कैसे
फैलती है यह बीमारी, जानें लकंंण से लेकर इलाज तक सबकुछ

वाराणसी मे ंजलदं लगेगी पंंाकृतिक पेटं
बनाने वाली पंंदेश पहली यूतनट,
पंंॉडकशंन के साथ ही टंंेतनंग भी तमलेगी

खादी के नैचुरल पेटं को केदंंं सरकार मे ंमंतंंी
नननिन गडकरी की िरफ से 12 जनवरी, 2021
को लांच नकया गया था। और इसके पीछे का
उदंंेशयं नकसानो ंकी आय को बढांना। और साथ
ही देशभर मे ंसवंरोजगार पैदा करना था।
वाराणसी: खादी एवं ग््ामोद््ोग आयोग जलद् ही वाराणसी के सेवापुरी
मे ्प््ाकृतिक पेट् की तवतिमा्ाण इकाई चालू करेगा। प््ाकृतिक पेट् का
पहला संयंत्् जयपुर के कुमारपप्ा िेशिल हैड्मेट पेपर इंसट्ीट््ूट
(केएिएचपी) मे ्2021 मे ्सथ्ातपि तकया गया था। माघ मेले मे ्राजय्
स््रीय प््दश्ािी का उदघ्ाटि करिे के बाद खादी एवं ग््ामोद््ोग
आयोग के मुखय् काय्ाकारी अतिकारी (सीईओ) तविीि कुमार िे
बिाया तक वाराणसी के सेवापुरी मे ्दो-िीि महीिे मे ्प््ाकृतिक पेट्
बिािे की इकाई शुर ्हो जाएगी। उनह्ोि्े बिाया तक इस इकाई मे्
उतप्ादि के साथ ही लोगो ्को प््ाकृतिक पेट् िैयार करिे का प््तशक््ण
तदया जाएगा िातक भतवषय् मे ्वे अपिा उद््म लगा सके।् खादी एवं
ग््ामोद््ोग आयोग के मंडलीय काया्ालय, वाराणसी के तिदेशक तरिेश
कुमार श््ीवास््व िे बिाया तक सेवापुरी मे ्लगिे वाला यह प््तशक््ण
सह उतप्ादि केद्््, उत््र प््देश मे ्प््ाकृतिक पेट् का पहला प््तशक््ण
केद््् होगा।

Kerala Norovirus News Today : कोरोना की मार झले रहे
करेल क ेसामन ेअब एक और वायरस की चनुौती आ गई ह।ै राजय् म्े सकं््ामक
नोरोवायरस क ेमामलो् न ेट्ेशन बढ्ा दी ह।ै राजय् म्े 5 बच््ो् म्े इस वायरस की

पुष््ि हईु ह।ै जानत ेहै ्आषिर यह वायरस ह ैकय्ा?


