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एनटीवी सवंाददाता
नई दिलल्ी। गणतंत्् हदवस परेड
2023 मे ् हरकश्म चमलको ् से लेकर
सबज्ी हवक््तमओ ्तक हवशेष रप् से
आमंह््तत िी निी ्हकए जमएंगे, बसल्क
पिली पंसक्त मे ् बैठे नजर आएंगे।
मीहडयम हरपोटस्ा् के अनुसमर, वे श््हमक
हजनि्ोन्े सेि्््ल हवसट्म बनमने मे ्मदद की
उनके पहरवमर, कता्वय् पथ के रि-
रिमव करने वमले कमा्चमरी, हरकश्म
चमलक, छोटे हकरमने वमले और सबज्ी
बेचने वमले मुखय् मंच के सममने आगे
की सीट पर बैठेग्े। परेड के दौरमन इस
वषा् के सममरोि कम मकसद सभी
गणतंत्् हदवस कमया्क््मो ्मे ्आम लोगो्
की भमगीदमरी ि।ै गणततं्् हदवस सममरोि
‘जनभमगीदमरी’ की भमवनम स ेआयोहजत
हकयम जमएगम। 

हपछले कुछ वष््ो ्से प््धमनमंत््ी नरेद्््
मोदी के नेतृतव् वमली केद््् सरकमर ने
सरकमरी सममरोिो ्और कमया्क््मो ्मे्
आम आदमी के प््हतहनहधतव् को
अहधकतम करने पर हवशेष जोर हदयम
िै। यिमं तक   हक हपछले समल गणतंत््

हदवस परेड मे ् भी ऑटो व हरकश्म
चमलको,् हनमम्ाण श््हमको,् सफमई
कमा्चमहरयो ्और श््हमको ्को सममरोि
मे ्भमग लेने के हलए हनमंत््ण हदयम गयम
थम।
हसतंबर 2022 मे ् पुनहन्ाहम्ात सेि्््ल

हवसट्म एवेनय्ू के उदघ्मटन के दौरमन
हजस सथ्ल को पिले रमजपथ किम
जमतम थम। उसकम नमम बदलकर कत्ावय्
पथ कर हदयम गयम िै ्और इस बदले िुए
पथ की यि पिली गणतंत्् हदवस परेड
िै।
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सोशल मीविया से जुड़े़

इनसाइड

सड्क दुर्सटनाओ्
का प््मुख कारण
नी्द और थकान
अलीगढ।् प््देश मे ्िोने वमले सडक्
िमदसो ्की रोकथमम के हलए ‘सडक्
सुरक््म ममि’’ मनमयम जम रिम िै।
इसकम उद््ेशय् जनसमममनय् मे ्सडक्
सुरक््म एवं यमतमयमत हनयमो ्के प््हत
जमगरक् करनम िै। इसी क््म मे्
शुक््वमर को आईटीआई पहरसर के
डीटीआई भवन मे ्लमइसेस् के हलए
आवेदन करने वमलो ्को प््हशक््ण
हदयम गयम। इस दौरमन उनिे् ्यमतमयमत
हनयमो ्के पमलन के समथ िी सडक्
सुरक््म से जुड्े हवहभनन् पिलुओ ्कम
प््हशक््ण प््दमन हकयम गयम। वकत्मओ्
ने किम हक दुघ्ाटनम कम प््मुि कमरण
नीद् और थकमन िै। नीद् और थकमन
पर कमबू पमने के हलए पयम्ापत् सोनम,
पमनी कम सेवन करते रिनम, हवश््मम
करनम, यमत््म के दौरमन पेटभर िमने के
सथ्मन पर अलप्मिमर लेनम एवं वय्मयमम
करनम जरर्ी िै। दुघ्ाटनम कम दूसरम
कमरण वमिन कम असुहरक््त िोनम िै।
तीसरम कमरण अनय् वमिन चमलको ्के
वय्विमर को पिचमननम िै। इसहलए
मुडन्े से पिले अपने दमये ्और बमये्
भी देिनम चमहिए। अचमनक रोकनम
यम मोडन्म निी ्चमहिए। चौथम कमरण
िरमब सडक्े ्एवं मौसम िै। धुंध,
कोिरम, वषम्ा, आंधी वमले मौसम मे्
धीमी गहत से गमडी् चलमनी चमहिए।
अंधे मोड ्पर िॉन्ा बजमनम चमहिए।
पमंचवम कमरण नशम करके वमिन
चलमनम। 

सजंय बाटला
नई दिलल्ी। आरटीवी ऑपरेटसा्
की समसय्मओ ्और उनकी ममंगो्
को सुनने के हलए पहरविन
आयुकत् ने आरटीवी की
समसय्मओ ् को उठमने वमली
ससथ्मओ मे ्से एक ससथ्म को
सोमवमर कम समय प््दमन हकयम िै
।

इस ससथ्म के संचमलक की
ममने तो पहरविन आयुकत्
कमयम्ालय द््मरम सोमवमर सुबि 11
बजे उनि्े अपनी बमत रिने के
हलए बुलमयम गयम िै और इस

बैठक मे ् उनकी तरफ ् से
आरटीवी को हकलोमीटर मे्
चलवमने की बमत रिी जमएगी
और उसके अलमवम
डीटीआईडीसी जो हबनम सट्ैड्
बनमए बय्मज समेत फीस वसुलने
के हलए पहरविन हवभमग से दबमव
बनवमतम िै उनि्ी के
(डीटीआईडीसी) बोडा् द््मरम 9
मिीने की डीटीसी सट्ैड् फीस
ममफ करने के आदेश हकए गए थे
पर अभी तक उसकम फमयदम
आरटीवी ऑपरेटसा् को निी
हमलम उस पर भी चचम्ा की उमम्ीद

जतमई िै।
इस संसथ्म के संचमलक कम

नमम गजेनद््् तोमर िै अब देिनम
िोगम हक इस संसथ्म कम सचमलक
अनय् संसथ्मओ ्के पदमहधकमहरयो्
को भी समथ लेगम यम निी ्और
दसूरम पहरविन आयकुत् क ेसमक््
आरटीवी ऑपरेटसा् हजनि्ोन्े
अपने वमिन कोरोनम कॉल से
िड्े कर रिे िै ्और पहरविन
हवभमग की तरफ ्िल की आशम मे्
नजरे हटकमए बैठे िै ् की
समसय्मओ ्को हकतनम उठम कर
िल लम कर देते िै।्

सोमवार को पजरवहन आयुक़त
आरिीवी की समट़याओ़ को सुने़गे 

एनटीवी सवंाददाता
दरमला। मुखय्मंत््ी सुिहवंद्् हसंि सुकि्ू ने
प््देश के सभी मंह््तयो ्को िच््ो ्मे ्कटौती और
आय जटुमन ेक ेहनद््शे हदए िै।् प््दशे पर वत्ाममन
मे ्75,000 करोड ्कम कज्ा िै। हिममचल की
हवत््ीय सस्थहत मजबूत बनमनी िै।
उद््ोग मंत््ी िषा्वधा्न चौिमन ने किम हक
हिममचल के तीन हजलो ्हशमलम, िमीरपुर और
कमंगडम् मे ्पिले चरण मे ्पेि््ोल और डीजल
वमिनो ् के बदले हसफफ् सरकमरी इलेकह्््िक
वमिन िी िरीदे जमएंगे। इसके बमद दूसरे चरण
मे ् अनय् हजलो ् मे ् इलेकह्््िक वमिन िरीदे
जमएंगे।  मुखय्मंत््ी सुिहवंद्् हसंि सुकि्ू ने
प््देश के सभी मंह््तयो ्को िच््ो ्मे ्कटौती और
आय जटुमन ेक ेहनद््शे हदए िै।् प््दशे पर वत्ाममन
मे ्75,000 करोड ्कम कज्ा िै। हिममचल की
हवत््ीय सस्थहत मजबूत बनमनी िै। इस संबंध मे्
सभी मंह््तयो ्ले योजनम तैयमर करने को किम

िै। सरकमर शीघ्् इलेकह्््िक वमिन नीहत भी
लमएगी। 
मतं््ी िष्ावध्ान चौिमन न ेशहनवमर न ेपत््कमरो ्से
बमतचीत मे ्किम हक एचआरटीसी पिले चरण
मे ्150 नई इलेकह्््िक बसे ्िरीदेगम। सरकमर
प््दशे मे ्प््दषूण को कम करन ेकम सकंलप् हलए
िै। सरकमर ने इलेकह्््िक वमिन िरीदने कम
फैसलम हलयम िै। इलेकह्््िक वमिनो ्के हलए
चमहज्िग् सट्ेशन के हलए जमीन तलमशकर
िस््मंतहरत की जम रिी िै। सरकमर पमहक्िग्ो ्मे्
भी चमहज्िग् सट्ेशन सथ्महपत करेगी। उनकम
किनम ि ैहक इलकेह्््िक वमिन पिल ेमिगं ेपडत्े
िै,् लेहकन बमद मे ्इनकम िचम्ा कम रितम िै।
पहरविन हवभमग ने 3 इलेकह्््िक वमिन िरीद
हलए िै।् शेष 15 वमिन फरवरी और ममचा् मे्
हमल जमएगं।े मतं््ी न ेकिम हक इलकेह्््िक वमिनो्
क ेहलए सरकमर पजंीकरण शलुक् मे ्छटू सहित
कई अनय् प््ोतस्मिन देगी।

न्यूज ट््ांसपोट्स हवशेष 
देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 
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‘‘
सफलता की लड्ाई
अकेली ही लड्नी
पड्ती है, सैलाब

उमड्ता है जीत जाने
के बाद। 

आज का सुविचार

‘‘
टै्पल'स ऑफ हलबरलाइजेशन

एंड वेलफेयर एलाइड ट््स्ट

परेड के दौरान इस िर्ा के समारोह
का मकसद सभी गणतंत्् पदिस
कार्ाक््मो् मे् आम लोगो् की
भागीदारी है। 
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हऱषवऱषन चौहान बोले- पहले चरण मे़ तीन जजलो़ मे़ खरीदे जाएंगे इलेक़ज़़टक वाहन

एनटीवी सवंाददाता
केद्््ीर मंत््ी दिदिि गडकरी िे ऐलाि
दकरा दक केद््् सरकार सडक्-पुल
और लॉदिसस्टक पाक्क के दिमा्ाण के
दलए गुिराि सरकार को 12,600
करोड ्रप्रे का अदिदरकि् आवंटि
करेगी। उनह्ोि्े कहा दक इस रादश मे्
से 6,000 करोड ्रप्रे राजर् मे्
‘मलट्ी-मॉडल लॉदिसस्टक’ पाक्क के
दवकास के दलए ददरे िाएंगे।

अहमिाबाि: केद्््ीय मंत््ी हनहतन
गडकरी ने गुरव्मर को किम हक गुजरमत
को रमजय् मे ् सडक्ो,् पुलो ् और
लॉहजसस्टक पमक््ो ्को बनमने के हलए केद्््
सरकमर से अहतहरकत् 12,600 करोड्
रप्ये हमलेग्े। इस फंड से रमजय् मे्
मलट्ीमॉडल लॉहजसस्टकस् पमक््ो ् के
हनमम्ाण क ेहलए 6,000 करोड ्रप्य ेऔर
नैशनल िमइवे के अलमवम अनय् सडक्ो्
पर रोड ओवर ह््िज (आरओबी) यम रोड
अंडर ह््िज (आरयूबी) के हनमम्ाण के

हलए 1,000 करोड ्रप्ये शमहमल िोग्े।
सडक् पहरविन और रमजममगा् मंत््ी
अिमदमबमद के पमस कहवथम गमंव मे्
अिमदमबमद-धोलेरम एकस्प्े्सवे के
हनमम्ाण कमया् कम जमयजम लेने के बमद
पत््कमरो ्से बमतचीत कर रिे थे।

भमरतीय रमष््््ीय रमजममग्ा प््महधकरण
(एनएचएआई) की अलग-अलग
रमजममगा् पहरयोजनमओ ् की प््गहत की

समीक््म करने के हलए वि गुजरमत मे ्थे।
गुजरमत मे ्जमरी रमजममगा् पहरयोजनमओ्
को लेकर गडकरी ने गुजरमत के
मुखय्मंत््ी भूपेद््् पटेल के समथ गमंधीनगर
मे ् एक उच््स््रीय बैठक की थी।
गडकरी ने किम हक 2024 तक 109
हकलोमीटर अिमदमबमद-धोलेरम
एकस्प्े्सवे अिमदमबमद को आगममी
हवशेष हनवेश क्े्त्् और धोलेरम सम्मटा्

हसटी से जोड्ेगम।
गुजरात को दमलेगा अत�िर�िक�्त

फंड
गडकरी ने किम हक गुजरमत को कुल

रप्ये कम अहतहरकत् फंड म�िलेगम।
वमहष्ाक योजनम के तित 2,600 करोड।्
रमजय् रमजममग््ो,् हजलम सडक्ो,् और
नगरपमहलकम सीममओ ् के अंदर की
सडक्ो ्क ेल�िए अहतहरकत् 3,000 करोड्
रप्ये म�िलेग्े। सेतु बंधन पहरयोजनम के
हिसस्े के रप् मे ्रमजय् की सडक्ो ्पर
आरओबी और आरयूबी बनमने के हलए
िम 1,000 करोड ्रप्ये कम योगदमन
देग्े।

हाइवे का बेस तैयार करने मे्
कचरे का इस�्तेमाल

उनि्ोन्े आगे किम क�ि मलट्ी-मॉडल
लॉहजसस्टक पमक््ो ्के हलए िम 6,000
करोड ् रप्ये आवंहटत करेग्े। कुल
हमलमकर िम गुजरमत को 12,600
करोड ् रप्ये देग्े। मैन्े बुधवमर को
गमंधीनगर मे ्समीक््म बैठक के दौरमन

गुजरमत के सीएम भूपेद््् पटेल को यि
बतमयम िै। गडकरी के मुतमहबक, थमा्ल
पमवर पल्मंट से हनकलने वमली 25 लमि
मीह््िक टन रमि और अिमदमबमद नगर
हनगम की सीममओ ्के अंदर पैदम िोने
वमले करीब 20 लमि मीह््िक टन ठोस
कचरे कम इस्े्ममल िमइवे कम बेस तैयमर
करने मे ्हकयम जम रिम िै।

गडकरी ने जैन समुिाय के उतस्व
सप्रश् महोतस्व मे ्दलया ह�िस�्सा

उनि्ोन्े किम क�ि चूंहक िमे ्रमजममग््ो्
के हनमम्ाण के हलए भमरी ममत््म मे ्हमट््ी की
जरर्त िै, इसहलए मैन्े गुजरमत के
मखुय्मतं््ी को एक प््स््मव हदयम ि ैहक िम
रमजय् मे ्निरो,् झीलो ्और तमलमबो ्को
मुफत् मे ् िोदेग्े और उस हमट््ी कम
उपयोग अपने रमजममग््ो ्के हलए करेग्े।
रमजममगा् हनरीक््ण कमया् शुर ्करने से
पिले गडकरी ने अिमदमबमद के
जीएमडीसी ग््मउंड मे ् आयोहजत जैन
समुदमय के उतस्व सप्शा् मिोतस्व मे्
ि�िस�्सम हलयम।

कदवथा गावं मे ्अहमिाबाि-धोलरेा एकस्पे््सवे क ेदिम्ााण का दिरीक्ण् करि ेआए थे गडकरी

गुजरात को सड़क-पुल और लॉजजस़टिक पाक़क बनाने के
जलए के़द़़ देगा 12,600 करोड़ ऱपये का एक़ट़ट़़ा फंड

गणतंत्् दिवस की परेड मे् सबसे आगे वीवीआईपी नही्
बल्कक बैठे्गे ऑटो व दरक्शा चालक से लेकर सब्जी बेचने वाले तक 

एनटीवी सवंाददाता
देश का सबसे लंबा एकस्प््ेसवे
ददलल्ी-मुंबई एकस्प््ेसवे
(Delhi-Mumbai
Expressway) का
दिमा्ाण कार्ा रुद्् स््र पर चल
रहा है। केद्््ीर मंत््ी दिदिि
गडकरी (Nitin
Gadkari) िे इस
एकस्प््ेस वे की कुछ िसव्ीरे्
टव्ीट कर दलखा अद्््ि
दृशर्। समृद्् भारि के दलए
दूरी को सीदमि करिा है।
नई दिलल्ी। सडक् पहरविन
और रमजममग्ा मंत््मलय की प््मुि
पहरयोजनम हदलल्ी-मुंबई
एकस्प््सेव ेकम हनमम्ाण कर रिम ि।ै
एक बमर 1386 हकमी आठ-लेन
रमजममगा् चमलू िो जमने के बमद
दोनो ्शिरो ्के बीच यमत््म करने मे्
12 घंटम कम समय लगेगम।
केद्््ीय मंत््ी हनहतन गडकरी
(Nitin Gadkari) ने इस

एकस्प््से व ेकी कछु तसव्ीरे ्टव्ीट
करते िुए हलिम हक हदलल्ी-मुंबई
एकस्प्े्सवे के वडो्दरम-हवरमर
िंड से शमनदमर दृशय्। समृद््
भमरत के हलए दूरी को सीहमत
करनम िै।
हदलल्ी-मुंबई एकस्प्े्सवे के बमरे
मे ्बितु स ेलोग यि निी ्जमनत ेिै,्
लेहकन यि भमरत कम सबसे बडम्
एकस्प्े्सवे बनने जम रिम िै और
दुहनयम मे ् सबसे तेजी से बनने
वमले एकस्प्े्सवे मे ् से एक िै,
हजसकम हनमम्ाण हरकॉड्ा गहत से िो
रिम िै। इसमे ्कहथत तौर पर 80
लमि टन सीमेट् और 10 लमि
टन सट्ील शमहमल िै! दूरदश््ी
पहरयोजनम को 9 ममच्ा, 2019 को
हशलमनय्मस के समथ शुर ्हकयम
गयम थम। केद्््ीय सडक् पहरविन
मंत््ी हनहतन गडकरी ने हपछले
समल घोषणम की थी हक
एकस्प्े्सवे हदसंबर मे ् करीब
तैयमर िो जमएगम। आगममी बजट
के समथ, इस आठ-लेन

एकस्प्े्सवे की प््गहत मितव्पूणा्
िै। तो आइए एक नजर डमलते िै।्
हवत्् मतं््मलय न ेघोषणम की थी हक
1386 हकलोमीटर की लंबमई के
एकस्प््सेव ेकी योजनम 101,420
करोड ्रप्य ेकी पूजंीगत लमगत से
बनमई गई थी। यि भी पतम चलम
हक 1,368 हकलोमीटर कम कमम
हदयम गयम थम और अकट्ूबर
2022 तक 724 हकलोमीटर कम
हनमम्ाण हकयम गयम थम और शेष
18 हकलोमीटर कम कमम ममचा्
2023 तक हदयम जमएगम। हदसबंर
2022 तक पूरम िो जमएगम। एक
बमर ममगा् चमलू िो जमने के बमद,
यि गुरग्््मम से दौसम तक यमत््म के
समय को करीब आधम कर देगम।
अभी यि दूरी तय करने मे ्4-5
घंटे कम समय लगतम िै। मंत््मलय
ने किम िै हक एकस्प्े्सवे की
पयम्ापत् लंबमई हवत्् वषा् 2023-
24 मे ्पूरी िो जमएगी। इसहलए,
एकस्प््ेसवे FY24 तक चमलू िो
सकतम िै।

दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे: तस्वीरे् ट्वीट कर
दिदति गडकरी िे दलखा- अद्््त िृश्य, समृद््

भारत के दलए िूरी को सीदमत करिा है

एस.डी. सठेी
एनटीवी, नई दिलल्ी। एमसीडी  रोहिणी जोन के कमम्ाचमहरयो ्ने

नैशनल ग््ीन ह््िबय्ूनल के आदेश कम पमलन करते िुए शहनवमर को रोहिणी
के हवजय हविमर फेज -1 और 2 के इलमको ्से 15 समल पुरमने दोपहियम
बमईक, सक्ूटस्ा को ि््क मे ् लोड कर  उठम ले गए।       हमट््ी-धूल मे ्सनी
गमहडयो ्को हजस जगि से उठमयम उस सथ्मन पर हलहित नोहटस  चसप्म कर
हदयम। नोहटस मे ्गमडी कम नमम,गमडी ममहलक कम नमम, पतम ,गमडी नंबर
समेत, जमरी हकये गये समल कम हववरण आहद  दजा् हकयम गयम  िै। 15
पुरमनी गमहडयो ्को सडक,घर से उठमने कम ठेकम एमसीडी ने प््मइवेट कंपनी
फम ईन वय्ू टेक प््मइवेट हलहमटेड को हदयम गयम िै।नोहटस मे ्मोबमइल नंबर
8585930930 क ेअलमवम एसआई/ एएसआई /एल आई,रोहिणी जोन के
द््मरम िस््मक््र हकए  हकए गए िै।् इस ड््मइव के अहधकमरी ने बतमयम हक
आज यमहनवमर को िी इस इलमके से करीब तीन दजा्न 15 समल पुरमने
दोपहियम वमिनो ्को बमकमयदम ि््क मे ्लमदम गयम िै।

एनजीटी के आदेश का पालन करते हुए 15 साल पुराने
दोपहहया बाईक, स्कूटस्स को ट््क मे्  लोड कर  उठाया
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प््ेग्ने्सी के पूरे 9 महीने रहना है हेल्दी
और मे्टली स्ट््ॉन्ग, तो महहलाएं

जर्र फॉलो करे् ये 10 हटप्स
पंंेगनंेसंी के दौरान थोडीं सी भी लापरवािी

की, तो गभचं मे ंपल रिे हशशु (Baby) की
सिेत क ेहलए नकुसानदायक साहबत िो सकता
िै. ऐसे मे ंपूरे 9 मिीने एक गभंचवती महिला को
अपनी सेित (Health) के पंंहत काफी
सावधानी बरतने की जररंत िोती िै. डाइट,
लाफसटंाइल, एकसंरसाइज आहद का खास
खयंाल रखना चाहिए, ताहक आप मेटंली और
हफहजकली हफट रिे ंऔर एक सवंसथं बचंंे को
जनमं दे सके.ं

मां बनने का अिसास दुहनया का सबसे
खुशनुमा अिसास िोता िै, लेहकन जरा सी भी
लापरवािी बरती जाए, तो पंेंगनंेसंी
(Pregnancy) के पूरे नौ मिीने
तकलीफदायक भी िो सकती िै. पंेंगनंेसंी को
तीन टंंाइमेसटंर मे ंबांटा गया िै, पिली, दूसरी
और तीसरी हतमािी. इसमे ंपिली और तीसरी
हतमािी काफी नाजुक िोती िै. इस पीहरयड के
दौरान थोडीं सी भी लापरवािी की, तो गभंच में
पल रिे हशशु की सेित के हलए नुकसानदायक
साहबत िो सकता िै. ऐसे मे ंपूरे 9 मिीने एक
गभंचवती महिला को अपनी सेित के पंंहत काफी
सावधानी बरतने की जररंत िोती िै. डाइट,
लाफसटंाइल, एकसंरसाइज आहद का खास
खयंाल रखना चाहिए, ताहक आप मेटंली और
हफहजकली हफट रिे ंऔर एक सवंसथं बचंंे को
जनमं दे सके.ं यिां िम आपको कुछ हटपसं
(How to stay fit during
pregnancy) बता रिे िै,ं हजनिंे ं फॉलो
करके आप खुद को रख सकती िै ंिेलदंी और
हफट….

हेलद्ी प््ेगन्ेस्ी के 10 लटपस्

1 टीओआई की खबर के अनुसार,
गभांचवसथंा के पूरे 9 मिीने खानपान मे ंकोई भी
लापरवािी ना बरते.ं आप जो भी खाएंगी वो
आपक ेहशश ुको भी लगगेा. अकसंर, पंंगेनंेसंी के
पिले मिीने मे ंकुछ महिलाओ ंको उलटंी,
हमतली, भूख न लगना, थकान जैसी
परशेाहनया ंिोती िै,ं हजसस ेउनका खानपान भी
गडगंड ंिो जाता िै. अपने डाइट मे ंिलकंी भुनी
पसंदीदा सलबंजयो ंको शाहमल करे.ं फाइबर से
भरपूर सलबंजयां, फल खाएं. िरी पतंेंदार
सलबंजयो ंऔर फलो ंके सेवन से आपका हशशु
भी िेलदंी िोगा.

2 पंंेगनंेसंी के हदनो ंमे ंशरीर मे ंआयरन की
कमी न िोने दे.ं अकसंर महिलाओ ंके शरीर में
आयरन की कमी िोती िै, हजससे उनमे ंखून
की कमी िो जाती िै. वे एनीहमया से गंंसंं िो
जाती िै.ं आयरन से भरपूर फू़डसं को डाइट में
शाहमल करे.ं इसके अलावा, हवटाहमन सी के
साथ आयरन ले ं ताहक शरीर मे ं आयरन
एबजंॉपशंंचन सिी िो सके. आप दाल, फल, मीट
खाएं. नीबंू पानी, संतरा का जूस पीकर भी
आयरन एबजंॉपशंंचन को बढां सकती िै.ं

3 आप खुद को िाइडंेंटेड रखने की
कोहशश करे.ं अपने साथ िमेशा एक बोतल

पानी रखे ंऔर बीच-बीच मे ंपानी पीती रिे.ं
साथ िी नाहरयल पानी, समंूदी, फलो ंसे तैयार
जूस और शेकसं भी पी सकती िै,ं ताहक शरीर में
पानी की कमी ना िो. डाइट मे ंउन फलो ंको
शाहमल करे,ं हजनमे ंपानी की मािंंा अहधक
िोती िै. खीरा, खरबूज, टमाटर, लौकी,
तरबूजा आहद खाएं, खासकर गमंंी के सीजन
मे.ं इतना िी निीं

4 फॉहलक एहसड का सेवन भी पंंेगनंेसंी के
हदनो ंमे ंबिुत जररंी िोता िै. इसे आप िरी
पतंंेदार सलबंजयो,ं दाले,ं फोहटंिफाइड अनाज के
सेवन से पा सकती िै.ं पंेंगनंेसंी के पिले तीन
मिीने मे ंआपको फॉहलक एहसड सपलंीमेटंसं
लेने की जररंत िोगी, कयंोहंक यि भंूंण को
िेलदंी रखने मे ंमदद कर सकता िै.

5 हदन भर मे ंिेलदंी सनंैकसं का सेवन करना
भी िै जररंी. इसके हलए आप रोसटंेड बादाम,
काजू खाएं. डंंाई खुबानी, पंंोटीन बासचं,
सीहरयल बासंच अपने साथ रखे ंऔर थोडंे-थोडंे
गैप मे ंखाती रिे.ं

6 िेलदंी पंेंगनंेसंी तभी संभव िै, जब आप
पंंहतहदन 7-8 घंटे की नीदं लेगंी. सारा हदन
काम करके शरीर थक जाता िै, ऐसे मे ंआराम
करना भी जररंी िै. गभंचवासथंा मे ंबायी ंकरवट
लेकर सोएं. बायी ंकरवट मे ंसोने से शरीर में
रकतं पंंवाि सिी से िोता िै और पेट पर दबाव
भी कम पडतंा िै. एक बात का धयंान रखे ंहक
आपका हबसंंर और तहकया कंफटंंेबल िो.

7 शारीहरक रपं से एलकंटव रिे,ं कुछ िलकंे
एकसंरसाइज, योग करे.ं पंंहतहदन रात मे ंहडनर
करन ेक ेबाद 15-30 हमनट टिले.ं इसस ेशरीर
मे ं बलंड सककंुलेशन सिी बना रिेगा. आप
हफहजकली और इमोशनली हफट मिसूस
करेगंी. हडलीवरी के समय अहधक समसयंा
निी ंिोगी.

8 पंंगेनंेसंी क ेदौरान कछु चीजो ंक ेसवेन से
बचना चाहिए जैसे कचंंा या अधपका मांस,
कचंंा अंडा, पपीता. उबला अंडा खा सकती
िै,ं पर धयंान रखे ंहक पीला वाला भाग अचछंी
तरि से पक गया िो.

9 बितु जयंादा हकसी बात को लकेर हचहंतत
या सटंंेंस मे ं न रिे.ं इससे मानहसक और
शारीहरक सेित को नुकसान पिुंच सकता िै.
यहद आपको हडलीवरी के दौरान िोने वाली
समसयंाओ ंको लेकर अभी से सटंंेंस, डर बैठ
गया िै, तो इससे उबरने के हलए योग, डीप-
बंंीहदंग एकसंरसाइज करे.ं सटंंंेस मैनेज करने के
हलए टिले,ं सटंंंेहचंग करे.ं

10 पंंेगनंेसंी के दौरान बिुत अहधक चाय,
कॉफी पीने से बचे.ं कॉफी मे ंमौजूद कैफीन
सेित को नुकसान पिुंचा सकता िै. बेितर िै
की आप नीबंू वाली चाय, िबंचल टी या कैहफन
रहित हंंडंकसं का सेवन करे.ं

महिलाओं के हलए िर बुरे
िालात में हमलेगी मदद

मीनोपॉज के लक््णो्
को कम किने के टलए
मटिलाएं जरि् किे ्इन
3 मुद््ाओ ्का अभय्ास
जयंादातर मकहलाओ ंिो 40 से
50 िी उमंं मे ंमीनोपॉज
(Menopause) होता है. इस
दौरान िई मकहलाएं हॉट
फलंैश, वजाइनल डंंाइनेस
जैसे लिंंणो ंिा अनुभव िरती
है.ं ऐसे मे ंमकहलाएं राहत पाने
िे कलए योकन मुदंंा (Womb
gesture), हिीनी मुदंंा
(Hakini Mudra) और पंंाण
मुदंंा (Prana Mudra) िा
अभयंास िर सिती है.ं
मीनोपॉज (Menopause) माहसक धमंच
यानी मेसंटंंंंअल साइहकल के खतमं िोने और
महिलाओ ंके हरपंंोडलकंटव िामंंोन
(Reproductive hormone) में
कमी आने का संकेत िै. जयंादातर
महिलाओ ंको 40 से 50 की उमंं में
मेनोपॉज िोता िै. इसके कारण कई
महिलाएं बिुत सारी समसयंाओ ंका सामना
करती िै.ं
आपको बता दे ंहक इंहडयन एकसंपंंेस की
एक हरपोटंच के मुताहबक मीनोपॉज के कारण
महिलाएं िॉट फलंैश, वजाइनल डंंाइनेस
जैसे कुछ लकंंणो ंका अनुभव करती िै.ं
कुछ मामलो ंमे ंनीदं मे ंगडबंडीं भी िो
सकती िै. कुछ महिलाओ ंको हचंता या
अवसाद भी अपना हशकार बना लेते िैं
लेहकन इसके लकंंणो ंको कम करने के
हलए योग का सिारा हलया जा सकता िै.
आधयंालतंमक गुर,ं योग-उदंंमी और
लेखक, गंंैडं मासटंर अकंंर (Grand
Master Akshar) के अनुसार, योग
एक ‘िोहललसंटक सॉलयंूशन’ देता िै. उनके
मुताहबक योग न केवल लकंंणो ंको
आसानी से कम करने मे ंकारगार िै, बललंक
इस बदलाव के दौरान योग सपोटंच हससटंम
भी पंंदान करता िै. उनिंोनंे बताया हक
आसन, पंंाणायाम और धयंान के साथ, कुछ
मुदंंाओ ंका अभयंास मीनोपॉज के दौरान
मददगार साहबत िो सकता िै. आइए,
जानते िै ंहक कौनसी 3 मुदंंाएं महिलाओ ंको
करनी चाहिए
मलहिाएं ररि् किे ्इन 3 मुद््ाओ ्का
अभय्ास

योलन मुद््ा (Womb gesture)

इसका अभयंास सुखासन या पदंंासन में
बैठ कर हकया जा सकता िै. इसमे ंरीढं
सीधी रिती िै.
इसके हलए िाथो ंको गोद मे ंलेकर आएं.
हमहडल, हरंग और छोटी उंगहलयो ंको
आपस मे ंइंटरलॉक कर ले.ं
अंगूठे और तजंचनी उंगली को एक साथ
दबाएं.
अब िीरे की आकृहत बनाते िुए अंगूठे और
तजंचनी को एक दूसरे से दूर ले जाएं.

हकीनी मुद््ा (Hakini Mudra)

िकीनी मुदंंा को मन की मुदंंा भी किा जाता
िै.
इसे सूयंंोदय के दौरान करने की सलाि दी
जाती िै.
इसका अभयंास सुखासन या पदंंासन में
हकया जा सकता िै.
इस मुदंंा का अभयंास करने के हलए सबसे
पिले िथेहलयो ंको कुछ इंच की दूरी पर
एक दूसरे के सामने लाएं.
दोनो ंिाथो ंकी उंगहलयो ंऔर अंगूठो ंको
हमलाएं.
अब िाथो ंको माथे के पास तीसरे नेिंं चिंं
के संंर तक उठाएं.
यि भी पढंे-ं Women Psychology:
पयंार करने वाली औरतो ंसे जुडंे 5
मनोवैजंंाहनक फैकटंसं

प््ाण मुद््ा (Prana Mudra)

इस मुदंंा को दोनो ंिाथो ंकी मदद से बनाया
जाता िै.
इसमे ंहरंग हफंगर के हसरे और छोटी उंगली
को अंगूठे के हसरे से जोडनंा िोता िै.
बाकी सभी अंगुहलयो ंको सीधा फैलाएं.
इस दौरान शंंास ले ंऔर शंंास छोडंे.ं
िंंोहनक कंहडशन मे ंइसका एक बार सुबि
और एक बार शाम को 15 हमनट तक
अभयंास करे.ं
जानकारी के मुताहबक िर मुदंंा को कम से
कम 5 हमनट के हलए करना चाहिए.

हसफकं मोटापे (obesity) की वजि से लाखों
महिलाएं (women) जानलेवा बीमाहरयो ंकी
हशकार िो जाती िै ंऔर जान से िाथ धो बैठती िै.ं
मोटापे की वजि से िाटचं स�ंटंंोक, िाटचं अटैक,
कैसंर, पंेंग�ंनेसंी पंंॉब�ंलम, िाई कोलेस�ंटंंॉल जैसी
गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै.ं इसहलए जररंी िै
हक महिलाएं मोटापे को दूर रखे ंऔर सहंंिय
रिकर एलकंटव लाइफ लीड करे.ं आइए जानते िैं
हक मोटापे की वजि से महिलाओ ं को हकन
शारीहरक (Physical) और मानहसक
समसयंाओ ंसे दो-चार िोना पड ंसकता िै.
पुरषंो ंकी तुलना मे ंमोटापे (obesity) की
समस�ंया महिलाओ ं (women health) में
अहधक देखने को हमलती िै.  मोटापा आमतौर पर
चलने हफरने की कमी, असहंंिय लाइफ स�ंटाइल,
अनिेल�ंदी फूड िैहबट, िामंंोनल बदलाव आहद के
कारण िो सकता िै. मोटापे के कारण महिलाओं
मे ंकई शारीहरक (Physical) और मानहसक
(Mental) समसयंाएं िो सकती िै.ं मोटापे की
वजि स ेडायहबटीज, िाई बलंड पंंशेर, कोलसेटंंंॉल
और िाटचं िेलथं पंंभाहवत िो सकती िै. जबहक
नॉमंचल लाइफ मे ंउन�ंिे ंचलन,े हफरन,े उठन,े बठैने
और अपने दैहनक कामो ंमे ंभी परेशानी आ सकती

ि.ै यिी निी,ं वजन क ेअहनयहंंंित िोन ेस ेमन और
हदमाग पर भी इसका बुरा असर पडतंा िै. अहधक
मोटापे से महिलाओ ंमे ंअहनदंंा, तनाव और हचंता
जैसी मानहसक समसयंाएं देखने को हमलती िै.ं
साथ िी कई महिलाएं बॉडी शेहमंग की वजि से
अपना आतमंहवशंंास खो देती िै.ं
यूएस वुमंस िेल�ंथ के मुताहबक, हसफंक मोटापे की
वजि से लाखो ंमहिलाएं जानलेवा बीमाहरयो ंकी
हशकार िो जाती िै ंऔर जान से िाथ धो बैठती िै.ं
मोटापे की वजि से िाटचं स�ंटंंोक, िाटचं अटैक,
कैसंर, पंेंग�ंनेसंी पंंॉब�ंलम, िाई कोलेस�ंटंंॉल जैसी
गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै.ं  इसहलए जररंी िै
हक महिलाएं एलकंटव लाइफ लीड करे.ं आइए
जानते िै ंहक मोटापे की वजि से महिलाओ ंको
हकन शारीहरक और मानहसक समसयंाओ ंसे दो-
चार िोना पड ंसकता िै.

मलहिाओ ्मे ्मोटापे से होने वािी समसय्ाएं
हाट्ज संबंधी समसय्ाएं
दरअसल वजन बढनंे के कारण कोलेसटंंंॉल बढं
सकता िै और िाई बीपी के कारण िाटंच अटैक की
समसयंा भी िो सकती िै. इससे शरीर मे ंकई और

परशेाहनया ंभी िो सकती िै ंऔर आप जलदंी बीमार
पड ंसकते िै.ं
डायलबटीर

मोटापे के कारण बलंड मे ंगलंूकोज का लेवल बढं
जाता िै हजससे टाइप 2 डायहबटीज का खतरा
बढतंा िै. यि आपके शरीर के अनयं हिससंो ंको भी
पंंभाहवत कर सकता िै.

हाई बि्ड प््ेशि
वजन बढनंे से महिलाओ ंमे ंिाई ब�ंलड पंंेशर का
खतरा बढ ंजाता िै और बलंड सकंकुलेशन के हलए
िाटचं पर अहधक दबाव पडनंे से िाटचं और रकतं
वाहिकाओ ंदोनो ंको नकुसान पिुचं सकता ि ैऔर
बंंेन िैमरेज का खतरा भी िो सकता िै.

लडप््ेशन
जयंादातर हकशोरावसथंा मे ं लडहंकयो ं मे ं देखा
जाता िै हक मोटापा बढनंे से उनमे ंबॉडी शेहमंग
जैसी फीहलंग�ंस आ जाती िै और धीरे-धीरे वे हचंता
और हडपंंेशन मे ंचली जाती िै.ं
िैटी िीवि प््ॉब�्िम

फटैी लीवर मे ंआपक ेलीवर मे ंफटै बनन ेलगता िै
और आपको कई अनयं बीमाहरयां िो सकती िै.ं
यि ऑयली फूड, कैलोरी और फूंंकटंोज के कारण
भी िो सकता िै. मोटापा और डायहबटीज फैटी
लीवर के मुखयं कारणो ंमे ंसे एक िै.
लकडनी प््ॉब�्िम

मोटापे के कारण हकडनी मे ंभी परेशानी िो सकती
िै. इससे ब�ंलड हफलटंर करने मे ंपरेशानी आती िै
और डायहबटीज और िाई बलंड पंंेशर की समसयंा
भी बढ ंसकती िै.
अलनद््ा की समसय्ा

महिलाओ ंको कई बार रात मे ंअचछंे से नीदं निीं
आती. इसकी वजि बढंे वजन और पाचन संबंधी
समसयंाएं िो सकती िै.ं
मूड स�्वीग्

मोटापे के कारण आपके शरीर मे ंकुछ िामंंोनल
बदलाव भी आ सकते िै ंहजसके कारण मूड लसंवंग
िो सकता िै. कभी-कभी मूड लसंवंग िोने पर
महिलाएं बिुत जयंादा खाना खाने लगती िै,ं
हजससे आपकी समसयंा और बढ ंसकती िै.

मटिलाओ ्मे ्वजन बढन्ा कई बीमाटियो ्की िै वजि,
िो सकती िै ्ये 8 शािीटिक औि मानटसक समसय्ाएं

11 सेफट्ी टटप�्स
अगर आप किसी दूसरे शहर मे ंअिेले रहती है ंऔर िई बार खुद मे ंअसुरकंंित (Unsafe) महसूस
िरती है ंतो यह जररंी है कि हर वक�ंत सतिंक रहे ंऔर छोटी से छोटी सुरिंंा से जुडीं बात िो फॉलो
िरे.ं आपिी एि गलती आपिे कलए मुसीबत खडीं िर सिती है.

आज के समाज मे ंमहिलाएं
(Women) िर सेकटंर मे ंआगे कदम
बढां रिी िै.ं बढतंे कदम के साथ
महिलाओ ंको कई तरि की चुनौहतयों
का भी सामना करना पडतंा िै. देर रात
मीहटंग से घर लौटना िो या दूसरे शिर
मे ंअकेले रिकर काम करना िो. इन
सब चुनौहतयो ंके बीच खुद की सुरकंंा
एक अिम बात िोती िै. अगर आप
हकसी दूसरे शिर मे ंअकेले रिती िै ंतो
कई बार खुद को असुरहंंकत मिसूस
करती िै ंतो यि जररंी िै हक आप िर
वक�ंत सतकंक रिे ंऔर सुरकंंा से जुडीं िर
छोटी बात को फॉलो करे.ं

आपकी एक गलती मुसीबत खडीं कर
सकती िै. 8 माचंच को अंतरराष�ंटंंीय
महिला हदवस (International

Women’s Day 2022)
मनाया जाता िै. इस मौके पर आप
बेहसक सेफटंी हटपसं सीख कर अनयं
महिलाओ ंको भी ये सब हसखा सकती
िै. िम आपको बता रिे िै ंहक आप
अपनी सुरकंंा के हलए हकन बातो ंका
िमेशा ख�ंयाल रखे ंऔर सुरकंंा के हलए
हकन सेफटंी हटप�ंस (Safety Tips)
को फॉलो करे.ं

पुलिस वेलिलिकेशन के बाद हाउस
हेल�्पि िखे्

घर के काम के हलए अगर आप िाउस
िेल�ंपर रखती िै ंतो हकसी भरोसेमंद
िाउस िेलपं को ले ंऔर उसका पुहलस
वेहरहफकेशन जररं करवाएं.

सेफट्ी
डोि िगवाएं

अगर आप घर पर अकेली रिती िै ंतो
घर पर सेफटंी डोर लगवाएं. ताहक
आपका दरवाजा कोई न खोल सके
और आप डबल शयंोर रि सके.ं घंटी
बजने पर तुरंत दरवाजा ना खोले ंबललंक
पिले सेफटंी डोर से देखे.ं

िोन हमेशा िखे ्िुि चार्ज

घर
से बािर

जब भी जाएं तो
यि ध�ंयान रखे ंहक आपका फोन िमेशा
फुल चाजंच िो. अकेले रास�ंते मे ंगाना
सुनते िुए या हकसी से बात करते िुए
जाने की बजाय आप पास का ध�ंयान
रखते िुए अलटंच िोकर जाएं. जीपीएस
हसस�ंटम िमेशा ऑन रखे.ं

घि पि ररि् दे ्रानकािी

आप जब भी ऑहफस या कॉलेज जाएं
तो माता-हपता या भाई बिन को जररं
बता दे.ं इससे आप अगर हकसी पंंॉबलंम
मे ंिोगंी तो वि आपकी मदद कर सकेगंे
और उनिंे ंआपकी जानकारी भी िोगी.

घर का नंबर कॉल हिसटंंंी हलसटं मे ंटॉप
पि

िमेशा धयंान दे ंहक आपके मोबाइल की
कॉल हिसटंंंी हलसटं मे ंआपके पहरवार

वालो ंके नंबर टॉप पर िो. ऐसा
करने से एमरजंसी मे ंआपको

कॉल करने मे ंसमय निीं
लगेगा.

गाडी् नंबि किे ्किे्
शेयि

रात अकेले टंंैवल
करना िो तो गाडीं में

बैठने से पिले गा़डीं का
नंबर जररं शेयर करे.ं

कभी भी अकेले बस में
सफर न करे.ं

िोकेशन ट््ैकि ऑन किे्

लेट नाईट टंंैवल करते समय आप
लाइव लोकेशन टंंैक करते रिे.ं

पेपि सप्््े िखे्

अपने िैडंबैग मे ंिमेशा पेपर सपंंंे रखे.ं
अगर कोई अनजान वयंलकंत आपसे
जबरदसंंी करने की कोहशश करे तो
आप तुरंत उसकी आंखो ंमे ंइसे सपंंंे कर
सकती िै.ं ऐसा करने से आपको विां से
भागने मे ंआसानी िोगी.
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नई दिल्ली। िोरल, रेसंंरां मादलक

ओपन-संपेस डाइदनंग के दलए अब बेिि
आसान िरीके से ऑनलाइन लाइसेंस ले
सकिे िैं। ईज ऑि डूइंग दबजनेस की ओर
एक और किम बढंािे िुए एमसीडी ने खुले
कंंेतंं व छि आदि पर खाना परोसने के दलए
ऑनलाइन लाइसेंस िेने की सुदवधा शुरं की
िै। इचंछुक वंयवसायी एमसीडी पोरंाल से
इसक ेदलए ऑनलाइन आविेन कर सकि ेिै।ं

आवेिनकिंाा को एमसीडी की वेबसाइर
पर जाकर दनधांादरि दनिंंशेो ंक ेअनरुपं जररंी
िसंंावजे की पीडीएि िाइल अपलोड करना
िोगा। इसके दलए वादंराक लाइसेंस शुलंक
200 रंपये पंंदि वगंा िुर िोगा। विीं, संरार
िोरलो ं(4 सरंार या इसस ेऊपर) क ेमामल ेमें
वादंराक लाइसेंस शुलंक 500 रंपये पंंदि वगंा
िुर िोगा। दनधंाादरि शुलंक ऑनलाइन िी
जमा िोगा। लाइसेंस दमलने की पूरी पंंदंंिया
ऑनलाइन िोगी। एमसीडी ने रेसंंरां और
भोजनालयो ंको छिो ंक ेसाथ-साथ उनस ेजडुंे
खुले संथानों में ओपन-संपेस डाइदनंग के दलए

नवंबर में लाइसेंस िेने की पंंदंंिया शुरं की
थी। अब ऑनलाइन लाइसेसं दिया जा रिा ि।ै
करीब 200 स ेअदधक रसेंरंा ंको इसक ेदलए
लाइसेसं दिए गए िै।ं

य ेमहतव्परू्ण दनयम जानना जरर्ी
आविेक को खलुी जगि व छि को भोजन

परोसन ेक ेरपं मे ंउपयोग करन ेक ेदलए भदूम के
सबंदंधि मादलक स ेअनापदंंत पंमंाणपतं ंलकेर

पंसंंंिु करना िोगा। दकसी भी अनयं िकुान के
सामन ेखलु ेसथंान, दकसी अनयं की छि का
उपयोग इसक ेदलए करन ेकी अनमुदि निीं
िोगी। इसक े अलावा पजंीकिृ सटंंतंचंरल
इजंीदनयर दंंारा दबकलंडगं सटंंतंचंरल सफेरंी
सदरंिदिकरे जमा करना अदनवायंा िोगा और
साथ िी आविेक कंदंिपदूिंा बाडं भी जमा करगेा।
अकगंन सरुकंंा क ेमौजिूा मानिडं लाग ूिोगं।े

दबना दवलंब िे आसानी से दमलेगा
लाइसे्स

दनगम नागदरकों से जुडंी सेवाओं को
पारिशंंी व सरल बनाने के दलए लाइसेंस िेने
की सारी पंंदंंिया ऑनलाइन कर रिा िै।
नागदरकों को इससे दबना दकसी दवलंब और
दनगम कायंाालयों के चकंंर लगाए आसानी
से लाइसेंस दमल पाएगा।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, रदििार, 22 जनिरी 2023

भाजपा नेताओ् ने सवाल करते
हुए पूछा है दक आदिर दिल्ली
को बिनाम करने के दलए
अरदवंि केजरीवाल आदिर
दकतना नीचे दगरे्गे।

नई दिल्ली। केंदंंीय मंतंंी और दिलंली की
सासंि मीनाकंंी लखेी भी अब उन भाजपा निेाओं
मे ंशादमल िो गई ंिै ंदजनिंोनं ेसवंादि मालीवाल के
छडेछंाड ंवाल ेआरोपो ंको गलि बिाया ि ैऔर
इसे दिलंली की छदव को खराब करने के दलए
रडंंंतंं बिाया गया िै। संवादि मालीवाल
पंकंरण क ेबिान ेकजेरीवाल पर दनशाना साधिे
िुए भाजपा ने किा िै दक आदखर दिलंली को
बिनाम करन ेक ेदलए वि दकस िि िक दगरेगं।े
दिलंली मदिला आयोग की अधंयकंं संवादि
मालीवाल ने दजस शखंस पर छेडंछाडं का
आरोप लगाया िै, वि आम आिमी पारंंी का

कायंाकिांा ि।ै मीनाकंंी लखेी का आरोप ि ैदक यि
दिललंी को बिनाम करन ेकी सादजश का दिससंा
ि।ै

भाजपा का मानना िै दक मालीवाल दजसे
आप सरकार न ेदनयतुिं दकया ि ैउनिंोनं ेयि परूी
सादजश दिललंी पदुलस की छदव को धदूमल करने
के दलए की तंयोंदक पुदलस केंदंं सरकार के
अधीन आिी ि।ै

सवंादि मालीवाल न ेआरोप लगाया था दक
जब वि राि मे ंदरयदलरी चके क ेदलए दनकली
थी ंिो एक शराब क ेनश ेमे ंधिु शखसं न ेउनका
शोरण दकया  और दिर उनिंे ं10-15 मीरर िक
घसीरा। यि घरना एमंस के बािर िुई थी।
आरोपी का नाम िरीश चदंं ं(47) ि।ै

मीनाकंंी लेखी से पिले मनोज दिवारी,
शादजया इलमंी और पारंंी की इकाई क ेकायंाकारी
अधयंकं ंदवरेदंं ंसचिवेा न ेआम आिमी पारंंी पर
इस परू ेमामल ेक ेदलए आरोप लगाया था।

मालीिाल का स्टरंग फज््ी: BJP का आरोप, ये विल्ली को बिमान करने की सावजश, उपराज्यपाल से की वनलंवबत करने की मांग
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केजरीवाल सरकार ने दिलंली
दवशंंदवदंंालय के कुलपदि योगेश
दसिं को पतं ंदलखकर पंवंशे पंदंंंिया के
िौरान अनुसूदचि जादि/अनुसूदचि
जनजादि (एससी/एसरी) के छातंंों
को पेश आ रिी दिकंंिों को रेखांदकि
करिे िुए खाली सीरों को भरने के
वासंंे उनके दलए कर-ऑि कम
करने का आगंंि दकया िै।

डीयू में संनािक पाठंंिंंमों में
िादखले की पंंदंंिया पिली बार केंदंंीय
दवशंंदवदंंालय संयुतंि पंंवेश परीकंंा
(सीयूईरी) के माधंयम से की गई िै,
जो दपछले साल दिसंबर में संपनंन िुई।
िालांदक, इस िौरान दवदभनंन संनािक
पाठंंिंंमों के ििि उपलबंध कुल
70,000 सीरों में से िजारों सीरें निीं
भरी जा सकीं।इस बीच, डीयू के
कुलपदि ने िादखले को दिर से खोलने
की दकसी भी योजना से इनकार करिे
िएु किा ि ैदक पिल ेसमेसेरंर की पढंाई
खतंम िोने की कगार पर िै, ऐसे में नए
छातंंों को लेना संभव निीं िै।

िट-ऑफ अंि घटािर
खाली सीटो् िो भरने िा अनुरोध 

दिलंली के अनुसूदचि
जादि/अनुसूदचि जनजादि कलंयाण
मंतंंी राजकुमार आनंि ने शुिंंवार को
दसंि को पतंं दलखकर डीयू से संबदंं
कॉलेजों में एससी-एसरी छातंंों के
दलए कर-ऑि अंक घराकर दरतंि
सीरों को भरने का अनुरोध दकया
था।आनंि ने किा था, “मौजूिा साल
में डीयू में अनुसूदचि जादि के छातंंों के
दलए आरदंंकि सीरों में से िजारों सीरें
खाली पडंी िैं, तंयोंदक इस वरंा इन
छातंंों के िादखले के दलए पुरानी
पंदंंंिया का पालन निी ंदकया जा रिा िै
और पंंवेश सीयूईरी में पंंापंि अंकों या
रैंक के आधार पर दमल रिा

िै।”उनंिोंने किा दक पिले दिलंली
दवशंंदवदंंालय अनुसूदचि जादि की
सीरें खाली रिने पर कर-ऑि अंक
कम कर िेिा था।

प््वेश मानिंड मे् ढील िेने िा
अनुरोध दिया

आनिं न ेिावा दकया, “मौजिूा वरंा
में पुरानी पंंदंंिया का पालन निीं दकया
जा रिा िै। चूंदक, अनुसूदचि जादि के
छातंंों का पंंवेश सीयूईरी में पंंापंि
अंकों/रैंक के आधार पर िो रिा िै,
इसदलए अनुसूदचि जादि और
अनुसूदचि जनजादि के छातंंों को
परेशानी िो रिी िै।”उनंिोंने किा,
“मुखंयमंतंंी अरदवंि केजरीवाल के
निेतृवं वाली दिललंी सरकार न ेडीय ूके
कुलपदि से इस मुदंंे पर दिर से गौर
करने और अनुसूदचि जादि के छातंंों
के दलए कर-ऑि अंक कम करके
दरतंि सीरों को भरने के दलए पंंवेश
मानिंड में ढील िेने का अनुरोध दकया
िै। िम सबसे गरीब बचंंों को गुणवतंंा
परक दशकंंा मुिैया कराने के दलए
पंंदिबदंं िैं।”

िादखला प््द््िया िो दफर शुर्
िरना संभव नही् 

डीयू में इस शैकंंदणक सतंं में
संनािक पाठंंिंंमों की 65,000 से
अदधक सीरें भरी जा चुकी िैं। जबदक,
दवशंंदवदंंालय के दवदभनंन कॉलेजों में
लगभग 5,000 संनािक सीरें खाली
रि गई िैं।योगेश दसंि ने किा दक
केवल उन पाठंंिंंमों में सीरें खाली
िैं, दजनकी मांग निीं िै।उनंिोंने किा,
“मैं जानिा िूं दक सीरें खाली िैं,
लेदकन संबंदधि पाठंंिंंमों की मांग
निी ंि।ै सीरे ंभरे,ं यि सदुनदंंिि करने
के दलए िमने सभी किम उठाए िैं।
िालांदक, सीरें खाली रि गई िैं। िमने
इस वरंा के दलए पंंवेश पंंदंंिया पूरी कर
ली ि ैऔर यिा ंिक   दक पिला समेसेरंर
भी समापंि िोने वाला िै। 

कनॉर प्लेस के एक होरल मे् भीषण आग, िमकल की आठ गाव्ियां मौके पर
नई दिल्ली। राजधानी दिलंली के कॉनर पंलेस में भीरण

आग लग गई। ये आग दसनदसरी रेसंटंंोरेंर एंड बार में लगी
ि।ैबिा िे ं िािस ेकी सचूना दमलि ेिी िमकल की 8 गादंडयां
मौके पर पिुंच गईं और आग बुझाने की कोदशश में जुर गईं।
िािसे में दिलिाल दकसी के घायल िोने की सूचना निीं
दमली िै।  अदधकारी ने बिाया दक अभी िक दकसी के
ििािि िोने की कोई खबर निीं िै।दिलंली िायर सदंवास
(डीएिएस) के दनिेशक अिुल गगंा के मुिादबक सुबि
8.52 बजे एि-बंलॉक के पीछे सन दसरी िोरल में आग
लगने की सूचना दमली।गगंा ने किा, िमकल की आठ
गादंडयो ंको घरनासथंल पर भजेा गया। िायर रेडंर न ेकािी
मशकंंि के बाि आग पर काबू पा दलया। कनॉर पंलेस के
दजस िोरल मे ंआग लगी ि ैउसका नाम सन दसरी बिाया जा
रिा ि।ै य ेआग सन दसरी िोरल क ेदपछल ेदिससं ेमे ंलगी थी।
आग इिनी खिरनाक थी दक धएु ंका गबुार िरू स ेिी िखेा जा
रिा था। दिलिाल, इस बाि की जानकारी निीं दमली िै दक
िोरल सनदसरी में आग कैसे लगी?

केजरीिाल सरकार ने खाली सीरे्
भरने को SC-ST छात््ो् के वलए कर-

ऑफ कम करने का वकया आग््ह
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दिल्ली-जयपुर हाइवे पर जयपुर की
ओर से आने वाले वाहनो् को पचगांव
चौक से सोनीपत के रास््े से दिल्ली
के बाहर दनकाला जाएगा। ट््ैदिक
पुदलस ने अपील जारी दकया है दक
इस िौरान वाहन दनकालने से लोग
बचे्।

गुर्ग््ाम। गणिंतंं दिवस की परेड और उसकी
ियैादरयो ंको लकेर टंंदैिक पदुलस न ेएडवाइजरी जारी
दकया ि।ै इसमे ंपिल ेचरण मे ंभारी वािनो ंको पंवंशे
दिलंली में रदववार राि 10 बजे से बंि िोगा, इसे
सोमवार को डढे ंबज ेिोपिर मे ंखोला जाएगा। इसी
िरि 25 जनवरी की राि को भारी वािनो ंका पंवंशे
बंि िोगा गणिंतंं दिवस पर डेढं बजे खुलेगा। इस
िौरान दिलंली की ओर जाने वाले वािनों का रंर
डायवरंा दकया गया ि।ै यि वािन कएेमपी स ेिोकर
दनकलेगं।े

सुरकंंा व सुगम यािायाि संचालन के दलए
गुरंगंंाम पुदलस दंंारा पंचगांव चौक, मानेसर चौक,
दसरिोल बॉडंार व कापडीवास चौक पर जाम िोन ेकी
पदरकंसथदियों में दबलासपुर, केएमपी, िंंरुखनगर,
दिमदगरी चौक, िीरो िोंडा चौक, शंकर चौक, इफंको
चौक, दसगंनेचर रावर चौक, उदंंोग दविार, खेडकी

िौला रोल पंलाजा से यािायाि के वैककंलपक रासंंे
दनधंाादरि दकए गए िै।

दिललंी-जयपरु िाइव ेपर जयपरु की ओर स ेआने
वाल ेवािनो ंको पचगावं चौक स ेसोनीपि क ेरासंं ेसे
दिलंली के बािर दनकाला जाएगा। टंंैदिक पुदलस ने
अपील जारी दकया िै दक इस िौरान वािन दनकालने

से लोग बचें।
गणिंतंं दिवस की सुरकंंा को िेखिे िुए पुदलस

आयुतंि कला रामचनंदंंन ने सुरकंंा पंंबंधों पर िैनाि
दकए गए पुदलस बल का दनरीकंंण उचंं अदधकादरयों
व थाना पंंबंधकों की ओर से समय-समय पर दकया
जाएगा। पंंतंयेक जगि की िालाि का मुआयना करिे

िुए उदचि पुदलस सिायिा पंंिान की जाएगी साथ िी
िैनाि पुदलस बल के अदिदरतंि सभी थाना पंंभारी,
अपराध शाखा पंंभारी, टंंैदिक थाना पंंभारी व टंंैदिक
पदुलस क ेलोग अपनी रीम क ेसाथ अपन ेकंंतें ंमे ंगसंं
करेगें।

गणिंतंं दिवस पर िोने वाले आयोजन संथलों पर

व उनक ेआसपास गरुगंंंाम पदुलस दंंारा दवशरे पदुलस
सुरकंंा पंंबंध दकए गए िै। समारोि संथलों में अंिर
जाने के दलए थंंी लेयर चेंदकंग सुरकंंा सदिि गुरंगंंाम
पुदलस सभी सुरकंंा उपकरणों के साथ िैनाि रिेगी।

गणिंतंं दिवस एक राषंंंंीय पवंा िै, दजसका दकसी
राजनीदिक िल दवशेर से कोई समंबनंध निीं िै, इस
पवंा के आयोजन में यदि कोई वंयकंति या िल दकसी
पंंकार की अदंंपय घरना को अंजाम िेिा िै िो गुरंगंंाम
पुदलस दंंारा उसके दखलाि दनयमानुसार ितंपरिा से
कायंावािी करने के दलए अपने सभी संसाधन व
सुरकंंा उपकरणों के साथ िैनाि िै।

गुरंगंंाम पुदलस की आमजन से अपील िै दक
अपन ेआसपास कोई लावादरस/सदंिगधं वसंं ुया कोई
संदिगंध वंयकंति के बारे में कोई भी जानकारी िो िो
िुंरि उसकी सूचना 112, पुदलस कंटंंोल रंम या
नजिीकी पुदलस थाने या चौकी को िें। सूचना िेने
वाले का नाम गुपंि रखा जाएगा। भारिवरंा के इस
राषंंंंीय पवंा को शांदिपूवंाक मनाए िथा दकसी भी
पंंकार कानून वंयवसंथा को भंग करने का पंंयास ना
करें।

गुरंगंंाम पुदलस की दनमंनदलदखि रीमों को भी
दचकंनिि दबंिुओं पर िैनाि दकया गया िै:-

1. पुदलस राइडसंा रीमें
2. पुदलस पीसीआर रीमें
3. इंरेलीजेंस रीमें
4. िेंंन व िायर दंंिगेड रीमें

KMP होकर निकलें: रात 10 बजे से 15 घंटे भारी वाहिों का
निलंली में पंंवेश बंि, टंंैनिक पुनलस की एडवाइजरी

राजधानी में ओपन रेसंंरां लाइसेंस पंंकंंिया शुरं,
MCD की वेबसाइट पर जाकर ऐसे करें अपंलाई

मीनाक््ी लेखी बोली्-
मालीवाल से छेड्छाड्
के आरोप दिल्ली को
बिनाम करने की
सादिश
नई दिल्ली। केंदंंीय मंतंंी मीनाकंंी लेखी ने
दिलंली मदिला आयोग (डीसीडबंलंयू) की
पंंमुख संवादि मालीवाल से छेडंछाडं के
आरोपों को लेकर िावा दकया दक ये आरोप
राषंंं ंीय राजधानी को बिनाम करने के
दलए दिलंली में सतंंारंढं आम आिमी पारंंी
(आप) दंंारा रची गई सादजश का दिसंसा
िैं। इसी के साथ लेखी भी इस मामले को
लेकर ‘आप’ की आलोचना करने वाले
भारिीय जनिा पारंंी (भाजपा) के नेिाओं
की सूची में शादमल िो गईं। लेखी ने
मुखंयमंतंंी अरदवंि केजरीवाल पर दनशाना
साधिे िुए सवाल दकया दक वि ‘‘दिलंली
को बिनाम और बबंााि करने के दलए दकस
िि िक जाएंगे।’’ लेखी ने िावा दकया दक
दजस वंयकंति पर दिलंली मदिला आयोग की
अधंयकंं ने छेडंछाडं करने का आरोप
लगाया िै, वि ‘आप’ सिसंय िै। उनंिोंने
आरोप लगाया दक ये आरोप दिलंली को
बिनाम करने की सादजश के ििि लगाए
गए िैं। भाजपा नेिाओं का आरोप िै दक
‘आप’ सरकार दंंारा दनयुतंि मालीवाल ने
केंदंं के अधीन आने वाली दिलंली पुदलस
को दनशाना बनाने के दलए जानबूझकर
इस घरना की पृषंंभूदम िैयार की।
मालीवाल ने बृिसंपदिवार को आरोप
लगाया था दक अदखल भारिीय
आयुदंवाजंंान संसंथान (एमंस) के बािर
नशे में धुि एक कार सवार ने उनके साथ
छेडंछाडं की और दिर उनंिें अपनी गाडंी से
10-15 मीरर िक घसीरा। मालीवाल का
िावा िै दक गाडंी की दखडंकी में उनका
िाथ िंस गया था, िभी वािन चालक ने
कार आगे बढंा िी। इस मामले में 47
वरंंीय आरोपी को दगरफंिार दकया गया िै।
भाजपा नेिा मनोज दिवारी, शादजया इलंमी
और वीरेंदंं सचिेवा ने आरोपी के ‘आप’ से
कदथि रंप से संबंदधि िोने को लेकर
पारंंी पर दनशाना साधा था।

स्वादि मालीवाल को
घसीटने वाला वीदियो
फेक स्सटंग? DCW
चीफ ने कहा- बीिेपी
मेरे बारे मे् कर रही है
गंिी बािे्

नई दिल्ली। बीिे दिनों दिलंली मदिला
आयोग की अधंयकंं संवादि मालीवाल के
साथ एक िैरान कर िेने वाली घरना िुई
थी। दजसका वीदडयो सोशल मीदडया पर
खूब वायरल  िुआ। संवादि मालीवाल के
साथ छेडछाड का मामला सामने आया
था। इस मामले के आरोपी को दगरफंिार
कर दलया गया। लेदकन इसके साथ िी
भारिीय जनिा पारंंी ने संवादि मालीवाल
से छेडंछाडं के िावों पर सवाल उठाए थे
और इसे एक नारक और सादजश करार
दिया था। 
स्वादि मालीवाल ने दिया बीजेपी पर
पलटवार 
आपको बिा िें अब इस पर संवादि
मालीवाल ने कडंा पलरवार करिे िुए इस
िरि के बयान जारी करने वाले नेिाओं को
िरकार लगाई िै। िरअसल, बीजेपी के
कुछ नेिाओं किा था दक दजस वंयकंति पर
उनंिोंने आरोप लगाया िै।  वि आम
आिमी पारंंी का सिसंय िै। 
संवादि मालीवाल ने इसके दखलाि
पंंदिदंंिया िेिे िुए किा, 'दजनंिें लगिा िै
मेरे बारे में झूठी और गंिी बािें कर मुझे
डरा िेंगे उनको बिा िूं मैंने सर पर किन
बांध इस छोरी सी दजंिगी में बिुि बडंे
काम दकए िैं। मुझपर कई अरैक िुए पर मैं
रंकी निीं। िर अतंयाचार से मेरे अंिर की
आग और बढंी। मेरी आवाज कोई निीं
िबा सकिा जब िक दजंिा िूं लडंिी
रिूंगी"  
बीजेपी संसि ने मामले पर उठाए थे
सवाल 
बीजेपी सांसि मनोज दिवारी ने भी इस
मामले को लेकर सवाल उठाए थे। उनंिोंने
एक वीदडयो शेयर दकया था। इस वीदडयो
में िरीश चंदंं सूयंावंशी को आम आिमी
पारंंी के दवधायक के साथ पोज िेिे िुए
िेखा जा सकिा िै। उनंिें मामले में आरोपी
की दगरफंिारी को लेकर दिलंली पुदलस की
सरािना की थी लेदकन इस मामले को
'िजंंी कंसरंग' बिाया था। 

विल्ली-जयपुर हाइिे पर जयपुर की ओर से आने िाले िाहनो् को पचगांि चौक से सोनीपत के रास््े से विल्ली के बाहर वनकाला जाएगा।
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िसुधंरा। भारत क ेचनुाव आयकुत् अनपू
चंद्् पांडेय ने कहा दक भारत के चुनावी
इदतहास स ेअनके रलूय्वान लीडरदशप और
प्ि्धंन क ेसिक दलए जा सकत ेहै।् उनह्ोन्े
कहा दक भारतीय चनुाव िदुनया रे ्सिस ेिड्ा
प््िंधन अभ्यास है। हरारे पास 95 करोड्
रतिाताओ ्का आधार ह,ै 10 लाख रतिान
के्द्् है् और 1 करोड् कर्मचारी उन िूरो् पर
कार करत ेहै ्जो वोटो ्का वय्वकस्रत रप् से
रतिान सदुनद््ित करत ेहै।्

चुनाव आयुक्त ने शुक््वार को सेि
आनंिरार जयपुदरया स्कूल के पदरसर रे्
लीडरदशप टॉक काय्मक््र रे् दशरकत की।
उनह्ोन् े‘भारत रे ्चनुावो ्की 70 वष्म की यात््ा
अनभुव, रदु्् ेऔर चनुौदतया’ं दवषय पर सक्लू
क ेछात्-्छात््ाओ,् दशक्क्ो ्और कर्मचादरयो्
को सिंोदधत दकया।

िनुािो ्क ेइवतहास को वकया याद
चनुाव आयकुत् न ेकहा दक भारत क ेचनुाव

आयोग के दवकास रे् चुनाव अदभयानो् का

दनयरन, आिश्म आचार संदहता की
अवधारणा, पदरसीरन की चुनौदतयां, िो
चुनाव आयुक्तो् को शादरल करने के सार
ईसीआई का पुनग्मिन, िूर-स््र के
अदधकारी, रतिाता सूची को सुव्यवक्सरत
करना, रतिाताओ ्क ेिीच जागरक्ता पिैा
करना, दपकं िरू और दररोट वोदटगं रशीन के
प्स्््ाव की नवीनतर पहल जसै ेअनके रील
क ेपतर्र पार दकए। अनपू चदं् ्पाडंये न ेपहले
रखुय् सदचव और उत्र् प्ि्शे क ेअवसरंचना
व औद््ोदगक दवकास आयकुत् क ेरप् रे ्काय्म
दकया ह।ै

िनुाि आयकुत् न ेवदए छात््ो ्क ेजिाब
लीडरदशप टॉक क ेिाि प्श्न्ोत्र् सत् ्और

छात््ो् के सार एक पॉडकास्ट हुआ, दजस
िौरान चनुाव आयकुत् न ेसवालो ्क ेजवाि िनेे
और सिंहे िरू करन ेक ेदलए अनके जानकारी
साझा की।

य ेरह ेमौजदू
काय्मक््र रे् गादजयािाि के एडीएर

(दसटी) दिदपन करुार दसहं, सिे आनिंरार

जयपदुरया ग््पु ऑफ एजकुशेनल इसंट्ीट््शूसं
के चेयररैन दशदशर जयपुदरया और ग््ुप के
सलाहकार दवनोि रलह्ोत््ा भी शादरल हएु।
रेजिानो् रे् जयपुदरया इंस्टीट््ूट ऑफ
रैनेजरे्ट के दनिेशक डॉ. िेवे्द्् नारंग,
जयपुदरया स्कूल ऑफ दिजनेस के
रहादनिेशक डॉ. राजीव आर िाकुर और
गादजयािाि स्कूल की दनिेशक प््ाचाय्म
शादलनी नादंियार सरते अनय् रौजिू रह।ेरु्
हो गया ह।ै पनुरद्््ार क ेकाय्म रे ्196 पडे ्आड्े
रह ेहै,् दजनरे ्स ेकरीि 140 पडे्ो ्को काटा जा
चकुा ह।ै

2025 तक बन जाएगा नया भिन
पनुरद्््ार का कार दसधंजुा जोइटं वेच्स्म

प््ा. दल. कर रही है, दजसकी लागत 363
करोड ्रप्य ेह।ै गादजयािाि जकंश्न क ेनए
भवन का दनर्ामण होने की डेडलाइन जून
2025 रखी गई ह।ै गादजयािाि जकंश्न का
काय्मिायी ससंर्ा न ेड््ोन करैर ेक ेजदरए सव््े
कराया है। सव््े के सार ही अलग-अलग
जगहो ्पर होन ेवाल ेदनरा्मण काय््ो ्की दजयो

टदैगगं की गई ह।ै
अब शरु ्होगा ड््ाइगं का काम
अि डीपीआर के आधार पर अलग-

अलग काय््ो ्क ेड््ाइगं तयैार करन ेका कार
शुर् होगा। ड््ाइंग को रेलवे की टेक्कनकल
करेटी की सहरदत दरलने के िाि दनर्ामण
काय्म शरु ्होगा। नए भवन रे ्परुाना फटु ओवर
द््िज (एफओिी) तोडक्र अलीगढ ्की तरफ
एक नया एफओिी िनगेा। पल्टेफार्म तीन व
चार पर िने अदधकादरयो् के काय्ामलय
िजदरया साइड रे ्दशफट् होग्।े

िहल ेतल िर रहगेा फडू कोट्थ
वही् आरपीएफ व जीआरपी राना और

कोट्म दवजयनगर साइड रे ्400 वग्मरीटर रे्
िने्गे। सभी प्लेटफार्म पूरी तरह से खाली
रहेग्।े पहल ेतल पर फडू कोट्म व फडू सट्ाल
हो्गे और यही् पर वेदटंग एदरया भी िनाया
जाएगा।अभी गादजयािाि जकंश्न पर कही ्से
कोई भी प्व्शे कर जाता ह,ै लदेकन नय ेभवन
रे ्सट्शेन क ेदवजयनगर और िजदरया साइड
रे ्दसफ्क एक-एक प्व्शे द््ार होगा।

नई दिल्ली, रदििार, 22 जनिरी 2023

शदनवार सुबह आठ बिे
सेक्टर-21ए क्थित
नोएडा थ्टेदडयम से रन
फार िी-20 वाकिान
आयोिन दकया गया है।
करीब िो दकलोमीटर
लंबी इस वाकिान को
यूपी के मुख्यमंत््ी योगी
आदित्यनाि ने वच्रुअल
हरी झंडी दिखाकर रवाना
दकया है।

नोएडा। जी-20 सम्रेलन के
प्च्ार-प्स्ार व सहभादगता सदुनद््ित
करने के उद््ेश्य से शदनवार सुिह
आि िजे सेक्टर-21ए क्सरत नोएडा

स्टेदडयर से रन फार जी-20
वाकरान आयोदजत हुई। इसे उत््र
प्ि्शे क ेरखुय्रतं््ी योगी आदितय्नार
ने वच्मुअल हरी झंडी दिखाई।

नोएडा सट्देडयर क ेगटे निंर चार
से शुर् हुई वाकरान ए़डोि चौक होते
हएु पनु: गटे निंर चार पर सरापत् हईु।
इसरे् एक हजार से अदधक
दखलाद्डयो्, उद््दरयो्, आरडब्ल्यूए,
एओए से जुड्े लोगो् ने दहस्सा दलया।
करीि िो दकलोरीटर लंिी वाकरान
रे् हर सौ रीटर पर एक-एक
अदधकारी फ्लैग सौ्पते हुए आगे िढे़ं।
वाकरान के रद््ेनजर नोएडा
स्टेदडयर के सारने की सड्क वाहनो्
की आवाजाही के दलए प््दतिंदधत
रही। इस िौरान नोएडा स्टेदडयर के
आसपास से गुजरने वालो् को

परेशानी का सारना करना पड्ा।
वाकरान के सभी रास््ो् पर

पुदलस का कड्ा पहरा। आयोजन से
जुड्े अदधकादरयो् को छोड्कर दकसी
को भी काय्मक््र स्रल तक वाहन के
सार जाने की अनुरदत नही् दरली।
लोगो् को पाद्कि्ग रे् अपने वाहनो् को
खड्ा करना पड्ा। पुदलस
अदधकादरयो ्न ेवाकरान की शरुआ्त
से लेकर िाि तक सुरक््ा की सभी
क्सरदतयो् का जायजा दलया। रन फार
जी-20 क ेरद््नेजर सट्देडयर क ेचारो्
ओर सेक्टर 12/22 चौक, स्टेदडयर
चौक, स्पाइस राल चौक, एडॉि
चौक के पास सुिह आि से ट््ैदफक
डायवज्मन लागू रहा। वाकरान रे्
दहस्सा लेने के दलए सुिह से नोएडा
स्टेदडयर रे् िच््े, िुजुग्म, रदहलाएं,

दखलाड्ी, उद््री, एओए,
आरडब्ल्यूए से जुड्े पिादधकारी
जुटने लगे रे।

वही् नोएडा प््ादधकरण, दजला
प््शासन के अदधकादरयो् ने आयोजन
को सफल िनाने के दलए जर्री
तैयादरयो् का जायजा दलया।
वाकरान से पहले जुंिारान हुई,
दजसरे् शहरवासी और अदधकारी
जरकर दररके। रुख्यरंत््ी द््ारा
वाकरार को हरी झंडी दिखाने के
िाि वाकरान रे् दहस्सा दलया।

वाकराक के िारे रे् िताते हुए
दजलादधकारी सुहास एलवाई ने कहा
दक रन फार जी 20 के दलए सराज के
सभी वग््ो् ने र्दच दिखाई। स्कूली
िच््े, दखलाद्डयो् और उद््दरयो् ने
वाकरान रे् दहस्सा दलया।

गौतरिुद््नगर को जी-20 की िैिके्
और रेजिानी का अवसर दरला है।
हरे् आशा ही नही् पूरी उम्रीि है दक
अवसर को सफल तरीक ेस ेदनभाएगं।े

उन्हो्ने आगे कहा- जी-20 रे्
िेश और दविेश से लोग आते है् पूरी
िुदनया की नजर इसपर दटकी रहती है्
दजला पहले से प््िुद्् लोगो् की नगरी
है्। हर िेश की दवरासत, परंपरा और
संस्कृदत को प््िद्शमत करते हुए जो हरे्
अवसर दरला है। उसे िुदनया के
सारने रखे्गे।

रन फार जी-20 का आयोजन
गौतरिुद््नगर के सार
वाराणसी,लखनऊ और आगरा रे्
दकया गया है। दजले रे् सभी आयोजन
सफल हो इसके दलए सभी तैयादरयां
की जाएगी।

नोएडा स्रेवडयम से आयोवजत हुई रन फार जी-20 िाकथान, शहरिावसयो् ने कदमताल कर वदखाई एकजुरता

एनटीवी न्यूज
यूपी के नोएडा मे् प््िेश की पहली
हाइड््ोदलक पाद्कि्ग बन कर तैयार
हो गई है दिसमे् एक पैनल पर िो
वाहन खड़े दकए िा सकते है्।
सेक्टर 15 के पास मौिूि इस
पाद्कि्ग की क््मता करीब 400
वाहनो् की होगी।

नोएडा। शहर रे् यातायात जार की सरस्या से
लोगो् को दनजात दिलाने के दलए नोएडा प््ादधकरण
की ओर से लगातार प््यास दकया जा रहा है दक
सड्क पर वाहनो् की पाद्कि्ग को रोका जाए। यदि
सरफेस के र्प रे् सड्क पर वाहन को पाद्कि्ग
कराए जाने की रजिूरी हो तो उसे व्यवक्सरत ढंग से
कराया जाए। इसी िीच नोएडा प््ादधकरण को पहली
हाइड््ोदलक पाद्कि्ग भी दरल गई है। इसे लीज डीड
शत्म के तहत एक दनजी कंपनी ने तैयार दकया है।
इसरे् 400 वाहनो् के पाद्कि्ग की व्यवस्रा होगी।

आगरा और बरेली मे् भी शुर् होगी्
हाइड््ोवलक िाव्कि्ग

प््िेश की यह पहली हाइड््ोदलक पाद्कि्ग है,
दजसे जल्ि ही प््ादधकरण को है्ड ओवर दकया
जाएगा। वैसे प््िेश के िरेली रे् 30 वाहनो् की
हाइड््ोदलक पाद्कि्ग को रंजूरी वष्म 2020 रे् दरली
री। जिदक आगरा रे् वट््ीकल हाइड््ोदलक वाहन
पाद्कि्ग तैयार करने का फैसला वष्म 2021 रे् दलया

गया। लेदकन अभी ये शुर् नही् हो पाई है्।
नोएडा प््ादधकरण वक्क सद्ककल एक वदरष््

प््िंधक डोरी लाल वर्ाम ने िताया दक यह पाद्कि्ग
सेक्टर-एक गोलचक््र के पास ही िनी है। इसको
व्यावसादयक भूखंड रे् तैयार दकया गया है। यह
भूखंड नोएडा प््ादधकरण की ओर से सेवन आर
होटल्स प््ाइवेट दलदरटेड को दिया गया रा।

प््देश की िहली हाइड््ोवलक िाव्कि्ग

लीज डीड शत्म के रुतादिक इसे तैयार दकया
गया है और इसका प््योग नोएडा प््ादधकरण करेगा।
यह शहर ही नही्, िक्लक यह प््िेश की पहली
हाइड््ोदलक पाद्कि्ग है, दजसरे् एक पैनल पर िो
वाहन खडे दकए जा सकते है्। एक वाहन को
हाइड््ोदलक के जदरये ऊपर कर दिया जाता है, िूसरी
कार उसके नीचे खडी हो सकती है। इस तरह से
कर स्पेस रे् 400 वाहनो् की पाद्कि्ग को िनाया गया

है। पाद्कि्ग है्ड ओवर लेने के दलए कंपनी की ओर से
दलदखत पत्् जारी दकया गया है। है्ड ओवर लेने से
पहले हाल ही रे् इसका दनरीक््ण उप रहाप््िंधक
(दसदवल) श््ीपाल भाटी ने दकया।

नोएडा के सिसे दिजी राग्म पर क्सरत है पाद्कि्ग
हाइड््ोदलक प्लेटफार्म रे् कुछ कदरयां री्,

उनको िूर करने के दलए कहा गया। दजस स्रान पर
यह पाद्कि्ग है, वह नोएडा का सिसे व्यस््तर राग्म

है। यहां पर सेक्टर-15 रेट््ो स्टेशन भी है। दिल्ली
रेट््ो रेल कारपोरेशन (डीएरआरसी) इस पाद्कि्ग
को ले सकती है।

जाम से वमलेगी राहत
पाद्कि्ग िनने से सेक्टर-15 नयािांस, सेक्टर-

एक गोलचक््र सरेत आसपास के स्रानो् पर जार
की सरस्या कुछ हि तक िूर होगी। क्यो्दक ये सडक
नोएडा को दिल्ली से जोडती है। इस जगह पर रेट््ो
स्टेशन के नीचे ही पाद्कि्ग होती है। ऐसे रे् सद्वमस
लेन पर जार लगा रहता है। नई पाद्कि्ग आने के िाि
सद्वमस लेन फ््ी हो जाएगी और लोगो् को जार से
राहत दरलेगी।

करीब िार िर्थ से िल रहा रा काम
करीि तीन-चार साल से हाइड््ोदलक पाद्कि्ग

िनाने का कार चल रहा रा। अि हाइड््ोदलक
वाहन पाद्कि्ग िनाने का कार पूरा कर दलया गया है।
इस िहुरंदजला वाहन पाद्कि्ग का दजम्रा वक्क
सद्ककल संभालेगा। हालांदक नोएडा ट््ैदफक सेल भी
इसे लेने के प््यास रे् है।

शहर मे् संिावलत भूवमगत िाहन
िाव्कि्गिाव्कि्ग और उसकी क््मता

सेक्टर-5 318
सेक्टर-1 534
सेक्टर-3 565
शहर मे् संिावलत बहुमंवजला िाहन

िाव्कि्ग और िाव्कि्ग की क््मता
सेक्टर-16 ए 1400
सेक्टर-38ए 7000
सेक्टर-18 2500

कैब लूरने िाले बदमाश को पुवलस मुठभेड्
मे् लगी गोली
नोएडा के दबसरख कोतवाली क््ेत्् रे् शुक््वार िेर रात पुदलस व बिराशो्
के बीच रुठभेड् हो गई। रुठभेड् रे् गोली लगने के बाि कैब लूटने वाला
एक बिराश घायल हो गया है। घायल बिराश की पहचान शुभर उफ्फ
काले के र्प रे् हुई है।

ग््ेटर नोएडा। दिसरख कोतवाली क््ेत्् रे् पुदलस व ििराशो् के िीच रुिभेड्
हो गई। रुिभेड् रे् कैि लूटने वाला एक ििराश घायल हो गया, घायल को
उपचार के दलए पुदलस ने अस्पताल रे् भत््ी कराया है। ििराश को पकड्े जाने की
जानकारी नोएड्ा पुदलस के से्ट््ल डीसीपी ने िी है। एदडशनल डीसीपी से्ट््ल
नोएडा दवशाल पांडे ने िताया दक गुर्वार िेर रात कैि िुक कराने के िाि ििराश
ने उसे लूट दलया रा। दशकायत के आधार पर पुदलस के द््ारा ििराश की तलाश
की जा रही री। शुक््वार िेर रात लगभग 10:30 िजे पुदलस ने ििराश को
दरलकलच्छी गांव के पास घेर दलया। अपने आप को दघरा िेखकर ििराश ने
पुदलस टीर पर फायदरंग कर िी। ििराश द््ारा की फायदरंग पर जवािी फायदरंग
करत ेहएु ििराश क ेपरै रे ्गोली लगी ह।ै ििराश की पहचान शभुर उफ्क काल ेके
र्प रे् हुई है, जांच के िौरान पता चला है दक आरोदपत ििराश शादतर दकस्र का
अपराधी है और उसके ऊपर लगभग 18 रुकिरे िज्म है् । ििराश व उसके सभी
सादरयो् के दखलाफ गै्गस्टर की कार्मवाई की जाएगी।

04न्यूज ट््ांसपोर्ट विशेष 

एकंसपंंेस-वे पर बीयर पीते हुए बुलेट चलाते हुए बनाई रील, वीनियो वायरल होते ही पहुंचा हवालात
एनटीवी

दिल्ली-मेरठ एक्सप््ेस-वे पर
बीते दिनो् बीयर पीकर बुलेट
बाइक को चलते हुए रील बनाने
वाले व्यक्कत को गादियाबाि
पुदलस ने दगरफ्तार कर दलया है।
पुदलस ने कार्रवाई करते युवक की
बाइका 31 हिार र्पए का
चालाक भी काटा है।

गावजयाबाद। पुदलस की लगातार कार्मवाई
के िावजूि इंटरनेट रीदडया पर लाइक्स और
फालोअस्म िढ्ाने की चाहत रे् युवा सड्क पर
स्टंट करने, रास््ा रोककर हाईवे पर िर्मडे

रनाने और खुलेआर डांस करने से िाज नही्
आ रहे। शुक््वार रात एक और युवा को राना
रसूरी पुदलस ने दगरफ्तार दकया है, दजसका
दिल्ली रेरि एक्सप््ेसवे (डीएरई) पर िुलेट
िाइक पर चलते हुए िीयर पीने का वीदडयो
प््सादरत हुआ रा।

31 हजार का िालान भी हुआ
एसीपी सिर दनदरष पादटल ने िताया दक

दगरफ्तार आरोदपत आनंि है, जो नूरपुर गांव रे्
रहता है। शुक््वार को इंटरनेट रीदडया पर
आनंि का यह वीदडयो प््सादरत हुआ, दजसरे्
िैकग््ाउंड म्यूदजक भी चल रहा है। वीदडयो के
आधार पर ट््ैदफक पुदलस ने िाइक का 31 हजार
र्पये का चालान दकया। वीदडयो के आधार पर
क््ेत्् की तस्िीक होने के िाि राना रसूरी पुदलस

ने आनंि की पहचान की आज शुक््वार िेर रात
उसे दगरफ्तार कर दलया।

सख्ती का भी असर नही्
ट््ैदफक पुदलस सात जनवरी से डीएरई के

आि प्वाइंट पर चेदकंग कर िाइक व स्कूटी
सवारो् के चालान कर रही है, क्यो्दक डीएरई
पर िो व तीन पदहया वाहनो् की आवाजाही
प््दतिंदधत है। ट््ैदफक पुदलस िो सप्ताह रे्
3,540 वाहनो् के 20-20 हजार र्पये के
चालान काट चुकी है। लगभग 100 वाहनो् को
सीज भी दकया जा चुका है। िावजूि इसके रील
िनाने वालो् पर सख्ती का असर नही् दिख रहा।
आनंि ने पुदलस को िताया दक उसने दडडवारी
रे् रेस्ट एदरया के पास से डीएरई पर प््वेश दकया
रा क्यो्दक डासना रे् िोनो्फ पुदलात रहती है।

ब््ीफ न्यूज

दिल्ली-एनसीआर मे्
नशीले पिार्थ की
आपूद्तथ करने वाले
दिरोह का भड्ाफोड्,
शादतर तस्कर दिरफ्तार

दिल्ली-एनसीआर के फार्म हाउसो्
कालेजो् और होटलो् रे् उच्् गुणवत््ा
वाली ड््ग और नशीले पिार््ो् की
तस्करी करने वाले दगरोह के शादतर
सिस्य को रदववार को एक्सप््ेस-वे
कोतवाली पुदलस ने दगरफ्तार कर
दलया। दवदपन के पास से करीब िस
लाख र्पये के नशीले पिार्म बरारि
हुए है्।
नोएडा। दिल्ली-एनसीआर के फार्म
हाउसो्, कालेजो् और होटलो् रे् उच््
गुणवत््ा वाली ड््ग और नशीले पिार््ो् की
तस्करी करने वाले दगरोह के शादतर सिस्य
को रदववार को एक्सप््ेस-वे कोतवाली
पुदलस ने दगरफ्तार कर दलया। दगरोह का
सरगना पुदलस के हार नही् आया है।
दगरफ्त रे् आए शादतर की पहचान दिल्ली
के दिंिापुर रानाक््ेत्् के उत््र नगर के
दवदपन कुरार के र्प रे् हुई है।
विविन के िास से नशीले िदार्थ
बरामद
दवदपन के पास से करीि िस लाख र्पये के
नशीले पिार्म िरारि हुए है्,दजसरे् 125
एरजी कोकीन, 500 एरजी एरडीएरए
ड््ग, 21टेिलेट, 38 एलएसडी दटकली
ड््ग/ब्लोटर पेपर, 215 एरजी चरस, 50
ग््ार गांजा पत््ी शादरल है। िरारि
हाईप््ोफाइल ड््ग्स की आपूद्तम नोएडा के
अलावा सरूचे दिल्ली-एनसीआर रे् की
जाती है।
सरगना को हर महीने देता 50 हजार
र्िये
पूछताछ रे् आरोदपत ने िताया दक दगरोह
का सरगना दकसी िूसरे प््िेश रे् है। लोग
उससे संपक्क करते है् और ड््ग्स की रांग
करते है्। सरगना अलग-अलग लोगो् के
राध्यर से दवदपन तक ड््ग्स और कोकीन
पहुंचाता रा और उसे उस व्यक्कत का पता
िेता रा,दजसे इसकी आवश्यकता होती
री। इसके एवज रे् सरगना दवदपन को 50
हजार र्पये रहीना िेता रा।
वगरोह सरगना िेशे विवकत्सक
नशीले पिार्म की आपूद्तम करने के िाि
करीशन अलग से दरलता रा। दगरोह का
सरगना पेशे से दचदकत्सक है और उत््र
प््िेश के अलावा कई अन्य राज्यो् रे् अपने
एजे्ट के राध्यर से नशीले पिार्म की
तस्करी करवाता है। आरोदपत के कब्जे से
तस्करी रे् प््योग होने वाली िाइक और
रोिाइल भी िरारि हुई है। सरगना सदहत
दगरोह रे् शादरल अन्य आरोदपतो् की
तलाश रे् कोतवाली पुदलस की एक टीर
अलग-अलग दिकानो् पर िदिश िे रही है।
आनलाइन होती री िेमे्ट
आरोदपत ने पूछताछ के िौरान िताया दक
नोएडा, ग््ेटर नोएडा और दिल्ली के
हाईराइज सेक्टर और होटलो् रे् रहंगे
नशीले पिार्म की रांग की जाती है। नशीले
पिार्म का सेवन करने वाले लोग रेल और
व्हाट्सएप के राध्यर से सरगना से संपक्क
करते है् और आनलाइन पेरे्ट दरलने के
िाि सरगना ग््ाहको् तक नशीले पिार्म को
पहुंचाता है। कोतवाली प््भारी सुधीर कुरार
ने िताया दक दगरोह के सरगना सदहत अन्य
सिस्यो् के िारे रे् अहर जानकारी दरली
है,जल्ि ही पूरे दगरोह का पि्ामफाश दकया
जाएगा।

भारतीय चुनाव दुननया में सबसे बडंा
पंंबंधन अभंयास : चुनाव आयुकंत



नई बजाज पलंसर 125 काबं बन
फाइबर एदिशन की कीमत की
बात करें तो इसके दसंगल सीट
वजंबन को 89254 रंपये में
खरीिा जा सकता है जबदक
इसका संपंलीट सीट वजंबन
91642 रंपये की कीमत पर
लाया गया है। (जागरण फाइल
फोटो)

नई दिल्ली। इस समय इंकडयन माक् ्ेट
मे् एक से बढ्कर एक बेहिरीन बाइक्स
उपलब्ध है्। वही् अगर बाि 125 सीसी की
की जाए िो आपको यहां माि्् 1 लाख र्पये के
अंदर कमल सकिी है। इस खबर के माध्यम से
बिाने जा रहे है् उन बाइक्स के बारे मे् जो
125 सीसी सेगमे्ट मे् काफी स्पोट् ्ी लुक के
साथ आिी है्।

TVS Raider 125
टीवीएस रेडर बेहिरीन माइलेज के

साथ-साथ ककफायिी कीमि मे् आिी है।
इसके फं ््ट मे् क् ्ॉस-स्टाइल एलईडी
डीआरएल के साथ एंगुलर ऑल-एलईडी
हेडलै्प कमलिा है। इसके साथ इसका फ्यूल

टै्क कदखने मे मस्कुलर कदखाई देिा है। अगर
आप भी 125 सीसी की बाइक खरीदने का
प्लान बना रहे है् िो इसे कवकक्प के िौर पर
रुन सकिे है्। इसकी कीमि लगभग 90
हजार र्पये के आस पास है।

Bajaj pulsar 125 Carbon
Fiber Edition

नई बजाज पक्सर 125 काब् चन फाइबर
एकडशन की कीमि की बाि करे् िो इसके
कसंगल सीट वज् चन को 89,254 र्पये मे्
खरीदा जा सकिा है, जबकक इसका स्प्लीट
सीट वज् चन 91,642 र्पये की कीमि पर
लाया गया है। इस बाइक को ब्लू और रेड
जैसे दो रंगो् मे् रुना जा सकिा है।

Hero Glamour XTech
Glamour Xtec मे् साइड-स्टै्ड

कवज्ुअल इंकडकेशन और सेगमे्ट मे् पहली
बार 'साइड-स्टै्ड इंजन कट-ऑफ' फीरर
कदया गया है। इिना ही नही् मोटरसाइकक मे्
एक बै्क-एंगल-से्सर भी कदया गया है,
कजससे अगर बाइक कगर जािी है िो उस
दौरान इंजन बंद हो जएगा। इसकी कीमि
लगभग 84 हजार र्पये एक्स-शोर्म कदक्ली
के आस पास है।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, रदििार,
22 जनिरी 2023

िाइलेज के साथ बचि भी होगी
'हाई', इन कारो् को खरीदने से
पहले बस देख ले् ये जर्री चीजे्

नई दिल्ली। अगर आप कार और
बस दोनो् से ट््ैवल करिे है् िो आपने
इसे जर्र गौर ककया होगा कक कारो
की कवंडस्क््ीन किरछी होिी है और
बसो् की नही्। क्या आप जानिे है्
इसके पीछे का कारण । अगर आप
सोर रहे हो्गे कक कार ही नही् बस की
भी िो स्पीड अकधक होिी है। इसके
बावजूद भी बस की कवंडशीक्ड
किरछी क्यो् नही् होिी है, रकलए
आपको इसके पीछे के कारण से
र्बर् करािे है्।
दरअसल बस के मुकाबले कारो् की
aerodynamic काफी अकधक
होिी है। आपको आसान शब्दो् मे्
बिाएं िो किरछी कवंडशीक्ड होने की
वजह स ेयह हवा को बहिु ही आसानी
से पास करने मे् अकधक सक््म होिी
है। इसके कारण कार की स्पीड मे्
कोई परेशानी नही् आिी है। इसको
इसकलए बनाया जािा है िाकक इस पर
कम दबाव हो और यह सुरार् र्प से
रलने के बाद ये अकधक माइलेज दे
सके। हालांकक बस को बनािे समय
एयरोडायनेकमक्स के ऊपर अकधक

ध्यान नही् रखा जािा है।
आपको बिा दे आमिौर पर गाक्ड़यो्
मे ्दो िरह क ेकवडंशीकड् का इस््मेाल
ककया जािा है। बस और कार के आगे
लगे शीशे किरछे और फ्लैट हो सकिे
है्। लेककन उनकी क्वाकलटी मे् कमी
आने पर कई बार ड््ाइवर को गाड़्ी
रलाने मे् परेशानी हो सकिी है। ये
धूल वगैरा को रोकने मे् काम आिा
है। इसको साफ रखना काफी जर्री
होिा है। खासकर सद््ी के समय मे्
इसे वाइपर से साफ करे्। आमिौर पर
कवंडशीक्ड लैकमनेटेड और टेम्पड्च दो
िरह के होिे है्।
दोनो् कवंडशीक्ड मे् क्या अंिर होिा है
टेम्पड्च के मुकाबले लैकमनेटेड
कवंडशीक्ड को अकधक बेहिर माना
जािा है। इसे बनाने के कलए दो शीशे
का इस््ेमाल ककया जािा है। बीर मे्
प्लाल्सटक होने के कारण दुर्चटना होने
पर यह टूट कर कबखरिे नही् है्। वही्
जो साधारण शीशे होिे है् वो टूट कर
कबखर जाि ेहै।् दसूरी िरफ लकैमनटेडे
को टूटने पर आप करपेयकरंग भी करवा
सकिे है्।

देखते ही देखते लोगों
की पहली पसंद बन
गया ये इलेकंटंंिक
संकूटर, इसे खरीदने
टूट पडंे लोग
नई दिल्ली. भारिीय बाजार मे् अब
इलेक्क््टक व्हीकल ना कसफ्फ लोगो् का ध्यान
अपनी िरफ खीर् रह ेहै,् बलक्क इनकी सकेस्
क ेआकंड़्ो ्मे ्भी करकॉड्च ग््ोथ दखेन ेको कमल
रही है। कपछले महीने 30 अक्टूबर िक
68,234 इलेक्क््टक टू-व्हीलर की सेक्स
हुई। इस िरह इसमे् 29% की करकॉड्च
मंथली ग््ोथ देखने को कमली। इस ग््ोथ से ये
बाि साफ है कक अब लोगो् को भरोसा
इलेक्क््टक टू-व्हीलर की िरफ बढ् रहा है।
कपछले 2-3 महीनो् के दौरान इलेक्क््टक टू-
व्हीलर मे् आग लगने के मामले भी सामने
नही् आए है्, कजससे ये भरोस मजबूि हो रहा
है। कपछले महीने ओला इलेक्क््टक को 53%
की मंथली ग््ोथ कमली। 
ओला इलकेद्््िक न े15095 यदूनर बचेी्
ओला इलेक्क््टक अक्टूबर 2022 मे् सबसे
ज्यादा इलेक्क््टक टू-व्हीलर बेरने वाली
कंपनी बनी। उसने बीिे महीने 53% की
मंथली ग््ोथ के साथ 15,095 यूकनट बेरी्।
कलस्ट मे् दूसरे नबंर पर ओककनावा रही।
इसने 38% की मंथली ग््ोथ के साथ
11,754 यूकनट सेल की्। िीसरे नंबर पर
एम्पीयर रही। इसने 36% की मंथली ग््ोथ
के साथ 8812 यूकनट बेरी्। टीवीएस मोटस्च
को 31% और बजाज ऑटो को 26% की
मंथली ग््ोथ कमली। जबकक एथर एनज््ी को
11% की मंथली ग््ोथ कमली।
दसतंबर मे् भी ओला इलेक्द््िक रही
नंबर-1
कसिबंर मे ्इलकेक्््टक ट-ूवह्ीलर की 52,957
यकूनटस् कबकी।् जबकक अगस् ्मे ्य ेआकंड़्ा
50,474 यूकनट्स का था। यानी हर महीने
इलेक्क््टक टू-व्हीलर सेगमे्ट मे् ग््ोथ कदख
रही ह।ै कसिंबर 2022 मे ्ओला इलकेक्््टक ने
9,616 इलेक्क््टक स्कूटर बेरे। कंपनी
नवराक््ि-दशहरा ऑफर के रलिे अपने ई-
स्कूटर पर 10 हजार र्पए का कडस्काउंट दे
रही थी। कजसके रलिे इसे फायदा कमला।
अक्टूबर मे् भी फेल्सटवल ऑफर के रलिे
ओला इलेक्क््टक को फायदा कमला।
ओला इलेक्द््िक स्कूरर के फीचस्ट
3 सकेेड् मे ्0 स े40 km की सप्ीड: ओला ने
S1 स्कूटर मे् 8.5 ककलोवॉट पीक पावर
जनरेट करने वाली मोटर लगाई गई है। इस
मोटर को 3.9 ककलोवॉट कैपेकसटी वाली
बैटरी से जोड़्ा गया है। ये 0 से 40
ककलोमीटर की स्पीड कसफ्फ 3 सेके्ड मे्
पकड़् लेिा है। इसकी टॉप स्पीड 115 ककमी
प््कि रंटा है। कसंगल राज्च पर ये 181 ककमी
िक की रे्ज देिा है। इसमे् राइकडंग के कलए
नॉम््ेल, स्पोट्च और हाइपर मोड कमलिे है्।
6 घरं ेमे ्फलु चाज्ट: सक्टूर क ेसाथ कपंनी
750 वॉट का पोट््ेबल राज्चर देगी। इसकी
मदद स ेबटैरी 6 रटं ेमे ्फलु राज्च हो जाएगी।
वही्, ओला के हाइपरराज्चर स्टेशन पर 18
कमनट मे् 50% बैटरी राज्च करा सकिे है्।
दरवस्ट मोड भी दमलेगा: स्कूटर मे् करवस्च
मोड भी कमलेगा। इसकी मदद से गाड़्ी को
पाक्कि्ग मे् लगाने मे् आसानी होगी। यकद
ककसी रढ्ाई वाली जगह पर स्कूटर को
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अगर आपको ये पता लगाना है
दक कार या संकूटर की बैटरी
खराब तो नहीं हो रही है तो
इसका पता लगाना काफी
आसान है। आप इन संकेतों
को समझकर अपनी
इलेकंदंंिक कार को खराब से
होने से पहले ही बचा सकते
हैं। 
नई दिल्ली। भारिीय बाजार मे् कदन पर कदन
पेट््ोल डीजल की बढ्िी कीमि ने लोगो् की
कमर िोड़् दी है। कजसके कारण इलेक्क््टक
कारो् की कडमांड िेजी से बढ्िे जा रही है।
इसके कलए सरकार भी अपनी ओर से हर
संभव प््यास कर रही है िाकक अकधक से
अकधक लोग ईवी को लेकर जागर्क हो
सके। लेककन आज भी ईवी से जुड़्ी कई बड़्ी
समस्याएं है कजसमे् से एक सबसे बड़्ी
समस्या राक्जि्ग स्टेशन।
कजस िरह से हर जगह आपको पेट््ोल पंप
कमले्गे उसी िरीके से ईवी राक्जि्ग स्टेशनो्
की कमी ह।ै कजस पर कई बड़् ेवाहन कनमा्चिा
कंपकनयां काम कर रही है। अगर आपके
पास इलेक्क््टक कार है् िो आपको इन बािो्
का जानना काफी जर्री है। कार की बैटरी
कब खराब होगी या कफर खराब होन ेस ेपहले
कैसे संकेि देिी है।
कार की बैररी दकतने साल चलेगी
आपको बिा दे लगभग सभी वाहन कनम्ाचिा

कंपकनयां अपनी कार की बैटरी पैक पर
लगभग 8 साल िक की वारंटी देिी है। वही्,
अगर आप इसे बेहिर िरीके से इस््ेमाल
करे्गे िो इसे 10 साल िक भी रला सकिे
है्। दो पकहया वाहन की बैटरी पैक लगभग 3
से 5 साल िक की होिी है।
बैररी खराब तो नही् हो रही है
अगर आपको ये पिा लगाना है कक कार या
स्कूटर की बैटरी खराब िो नही् हो रही है िो
इसका पिा लगाना काफी आसान है। ये
अरानक से खराब नही् होिी है। खराब होने
से पहले ये कई संकेि देिी है। कजसके बाद
बैटरी धीरे- धीरे खराब होिी है । िब आपके

वाहन की रे्ज कम होने लगेगी और आपको
अपन ेवाहन को बार -बार राज्च करना होगा।
रे्ज के कारण आप आराम से पिा लगा
सकिे है् कक बैटरी खराब है या नही्।
दकतनी होती है इसकी लागत
ईवी की बटैरी पकै काफी अकधक महगंी होिी
है। अगर वो वारंटी के अंदर नही् है और
डमैजे ह,ै आपको इसपर कई हजारो ्का खर्च
करना पड़् सकिा है। कार के बैटरी पैक की
बाि करे् िो इसकी कीमि लाखो् िक की
होिी है, वही् स्कूटर दो पकहया वाहन मे्
इसकी कीमि हजारो् िक की होिी है।
क्या होता है खराब होने का कारण

बैटरी का समय से पहले खराब होने के पीछे
का कारण ये है कक आप कैसे अपने वाहन
को राज्च कर रहे है्। फास्ट राज्चर के अकधक
इस््मेाल स ेबटैरी की लाइफ खराब हो जािी
हौ। वही् बैटरी को पूरी िरह से कडस्राज्च
करने या कफर हर बार 100 फीसदी राज्च
करने से भी बैटरी की लाइफ कम हो जािी है
। ईवी बैटरी को 15 परसे्ट िक पहुंरने पर
राज्च ककया जाना राकहए। जब कक इसे 80 से
85 प््किशि िक राज्च करना रकहए। बैटरी
पर मौसम का भी काफी प््भाव पड़्िा है ।
इसके कारण भी बैटरी समय से पहले खराब
हो सकिी है।

इलेक्क््िक गाड्ी चलाते है् तो समझे बैररी
खराब होने के ये संकेत

तिरछी क्यो् तिजाइन की जािी है कार की
तिंिस्क््ीन, जातनए क्या है इसकी अहतियि

स्पोर््ी लुक मे् आती है् ये 125 सीसी वाली मोररसाइककले्, कीमत मे् भी ककफायती

अगर आप इन दिनों आप एक
हाई-माइलेज कार खरीिने का
पंलान बना रहे हैं तो बता िें दक इस
इनंहें खरीिने से पहले कुछ जरंरी
बातों को धंयान में रखना चादहए।
इससे अचंछी कार के साथ ही पैसे

की भी बचत होगी।
नई दिल्ली। हाई-माइलेज वाली कार यानी कक
प््कि ककलोमीटर ज्यादा सेकवंग, हर महीने ई्धन
पर लगने वाले खर्च मे् बरि और बार-बार िेल
भराने की झंझट से आजादी। हाई-माइलेज वाली
कारो् मे् कमलने वाले इन फीरस्च की वजह से ही
ज्यादािर लोग इस िरह की गाड़ियो् को खरीदना
पसंद करिे है्। अगर आप इसका नया मॉडल ले

रहे है् िब ज्यादा कुछ रेक करने की जर्रि नही्
है, लेककन अगर इन्हे् सेके्ड है्ड कार के र्प मे्
खरीदा जा रहा है िो पहले कुछ रीजो् का ध्यान
रखना भी जर्री है। िो रकलए इन बािो् पर एक
नजर डालिे है्।
असल माइलेज की जानकारी
ज्यादा माइलेज वाली यूज्ड कार की असर
माइलेज जानकार आप काफी पैसे की बरि कर

सकिे है्। इसके कलए इस िरह की कार खरीदने से
पहले इसकी माक््ेट मे् क्या कीमि है इसके बारे मे्
जान ले्, कफर टेस्ट ड््ाइव के जकरए या मकैकनक
की मदद से कार की असल माइलेज का पिा लगा
ले्। इससे वाहन कवके््िा से बाद मे् कम माइलेज
के कलए मोल-भाव ककया जा सकिा है। 
रखरखाव दरपोर्ट
ककसी भी हाई-माइलेज वाली कार के कलए यह

जर्री है कक उसका कपछेल कुछ सालो् मे् अच्छी
िरह से रखरखाव ककया गया हो। इसकी
जानकारी के कलए आप कार माकलक से इसकी
रखरखाव करपोट्च, कोई दुर्चटना करपोट्च और अन्य
दावे के दस््ावेज मांग सकिे है्।
दकतनी चली है गाड़ी
हाई-माइलेज वाली गाड़ियो् मे् अच्छी माइलेज के
साथ-साथ इस बाि का ध्यान रखना भी जर्री है

कक यह ककिनी कमल िक रली है। कसटी ड््ाइकवंग
की िुलना मे् कारो् को हाईवे कार के इंजन पर कम
असर डालिे है्। इस कारण अगर हाई-माइलेज
वाली कार हाईवे पर रली हो िो आमिौर पर
इसमे् अकधक लुक् ्िकेटेड होिी है्।
इंरीदरयर और एक्सदररीयर को कर ले् चेक
यह कसफ्फ हाई-माइलेज कारो् के नही्, बल्कक
ककसी भी सेकंड है्ड कारो को खरीदने से पहले



यूएन की एक तंज्ीम िल्््ड फूड प््ोग् ्ाम के
मुतावबक एक तरफ जहां दुवनया की आबादी
8 अरब का आंकड्ा पार कर चुकी है, तो
िही् दूसरी तरफ रोजाना करीब 83 करोड्
लोग खाली पेट सोने को मजबूर है्। यही
नही्, साल 2019 मे् जहां करीब 13.5
करोड् लोग गंभीर अनाज संकट का सामना
कर रहे थे, अथ्ागत भुखमरी जैसे हालात का
सामना कर रहे थे। तीन साल के अंदर यह
आंकड्ा बढ् कर करीब साढ्े 34 करोड् तक
पहुंच गया है। वरपोट्ग के मुतावबक दुवनया भर
मे् वजतने लोग इसका सामना कर रहे है्,
उसमे् करीब दो-वतहाई यानी 66 फीसदी
लोग अफ््ीका से है्, और कोरोना के बाद
इसमे् और इजाफा हुआ है। संयुक्त राष््् ् के
2019 के िैव् ्शक बहुआयामी गरीबी
सूचकांक के अनुसार इस समय पूरी दुवनया
मे् कुल 1.3 अरब गरीब हंै वजनमे् से भारत मे्
64 करोड् से घटकर 37 करोड् रह गए है्…
देश के राजनीवतक दल िोट बै्क की
राजनीवत के नुकसान-फायदे के वलए
आबादी की सुनामी के खतरो् को अनदेखा
कर रहे है्। विश्् मे् अभी तक चीन
जनसंख्या िृव् ्ि के मामले मे् सि््ोपवर था।
चीन ने कठोर नीवत से जनसंख्या को
वनयंव् ्तत करते हुए िृव् ्ि दर मे् लगाम लगा
दी। चीन ने 1980 मे् िन चाइल्ड पॉवलसी
को लॉन्च वकया था। चीन मे् वपछले साल
2022 के अंत मे् 1.41 अरब लोग थे जो
2021 के अंत की तुलना मे् 850000 कम
थे। इसके विपरीत भारत मे् जनसंख्या िृव् ्ि
बेलगाम है। भारत इस साल चीन को पीछे
छोड्ते हुए विश्् मे् सबसे अवधक जनसंख्या
िाला देश बन जाएगा। चीन की 1.426
अरब की तुलना मे् भारत की जनसंख्या
2022 मे् 1.412 अरब है। अनुमान लगाया
जा रहा है वक 2050 मे् भारत की जनसंख्या
1.668 अरब हो जाएगी जो चीन की उस
समय की ित्गमान जनसंख्या से 1.317
अरब ज्यादा होगा। आबादी बढऩे की देश
को भारी कीमत चुकानी पड् रही है। सुरसा
के मुंह की तरह बढ् रही जनसंख्या के
कारर देश गंभीर र्प से बेकारी और गरीबी
जैसी समस्याओ् से लंबे अस््े से त््स्् है।
देश के प््ाकृवतक संसाधनो् पर बढ्ती
आबादी का जबरदस्् दबाि पड् रहा है।

130 करोड् की आबादी के वलए गुरित््ा
युक्त सुविधाएं तो दूर बुवनयादी सुविधाएं
जुटाने के वलए ही सरकारो् के पसीने छूट रहे
है्। सीवमत आव्थगक संसाधनो् से के्द् ् और
राज्य सरकारे् जन कल्यारकारी योजनाओ्
के वलए बजट मे् इंतजाम करने के वलए हर
बार जूझती है्। विश्् की कुल जनसंख्या का
17.5 प््वतशत जनसंख्या भारत मे् वनिास
करती है, वकन्तु भारत के पास पृथ्िी के
धरातल का मात्् 2.4 प््वतशत भू भाग ही है।
जनसंख्या िृव् ्ि की िज्ह से गरीबी, भूख
और कुपोषर की समस्या को प््भािी ढंग से
दूर करने और बेहतर स्िास्थ्य एिं
गुरित््ापूर्ग वशक््ा प््दान करने मे् बाधा आ
रही है। म्सथर जनसंख्या िृव् ्ि के लक्््य के
मामले मे् वबहार, उत््र प््देश, हवरयारा,
मध्य प््देश, झारखंड और छत््ीसगढ् जैसे
राज्य वपछड्े हुए है्। देश मे् लै्वगक अनुपात
मे् वगरािट और लड्वकयो् के प््वत भेदभाि
काफी अवधक है। देश मे् करोड्ो् लोगो् के
पास आज भी रहने का स्थायी वठकाना नही्
है। दुवनया की सबसे अवधक मवलन बव् ्सयां
भारत मे् ही है्। वदन प््वतवदन पैट््ोवलयम
पदाथ््ो्, रसोई गैस, भोजन सामग््ी या अन्य
िस््ुओ् के मूल्य बढ्ते जा रहे हंै। सभी का
मूल कारर जनसंख्या का दबाि है। भारत मे्
जनसंख्या वनयंत््र के वलए पवरिार
वनयोजन योजना कारगर सावबत नही् हो
सकी। विगत वदनो् जनसंख्या वनयंत््र के
वलए प््भािी कानून लाए जाने की मांग िाली
यावचका सुप््ीम कोट्ग ने यह कहते हुए
खावरज कर दी वक यह कोट्ग का काम नही्
है। ये नीवतगत मसला है। अगर सरकार को
जर्रत लगेगी तो सरकार फैसला करेगी।

के्द् ् मे् रही सरकारो् ने जनसंख्या वनयंत््र
के वलए वसफ्फ वचंता करने के अलािा कभी
गंभीर प््यास नही् वकए। िोट बै्क की
राजनीवत इस मुद् ्े पर भी हािी रही है। यही
िजह है वक राजनीवतक दल इस मुद् ्े पर
कठोर उपाय करने से बचते रहे है्।
जनसंख्या के बढऩे से जैविक ई्धनो् की
खपत बढ् गई है।
अब म्सथवत यहां तक आ गई है वक न तो
प््ाकृवतक र्प से शुि्् िायु उपलध्ध है और
न ही जल और भोजन इत्यावद। पय्ागिरर को
शुि्् रखने के वलए भूवम पर कम से कम 33
प््वतशत भूभाग पर िनो् का विस््ार होना
अवत आिश्यक है। भारत मे् 15िी् भारत िन
म्सथवत वरपोट्ग के अनुसार कुल िनािरर एिं
िृक््ािरर 802088 िग्ग वकलोमीटर है।
देश मे् कुल िनािरर 708273 िग्ग
वकलोमीटर है जो वक कुल भौगोवलक क््ेत् ्
का मात्् 21.54 प््वतशत है। इसी तरह से
जल संसाधन (धरातलीय, भूवमगत), िायु
संसाधन, मृदा संसाधन, खवनज संसाधन
इत्यावद का अंधाधुंध दोहन वकया जा रहा है।
धरातल के अंदर दबे खवनज पदाथ््ो् का
दोहन करके पृथ्िी को खोखला करने,
प््ाकृवतक नवदयो् पर विनाशकारी बांध का
वनम्ागर करने, पि्गतो् की चि््ानो् को तोड्-
तोड् कर गगनचुप्बी इमारतो्, उद््ोगो्,
संचार के साधनो् का वनम्ागर करने, िनो् का
विनाश करके मानि बव् ्सयां बसाई गयी है्।
कृवष योग्य भूवम का विकास वकया गया है
वजससे धरातल पर असंतुलन उत्पन्न हो
गया है। इन सभी काररो् से प््ाकृवतक
आपदाएं (भूकंप, बाढ्, सूखा, अवतिृव् ्ष,
चक््िात, िैव् ्शक तापन, सुनामी,

ज्िालामुखी इत्यावद) की बारप्बारता का
प््वतशत बढ् गया है। उत््राखंड के जोशीमठ
मे् आई प््ाकृवतक आपदा के पीछे भी ऐसे ही
मानि जवनत कारर रहे है्। संयुक्त राष््् ् की
द िल्््ड पॉपुलेशन प््ोस्पेक्ट्स 2019 की
वरपोट्ग के एक अनुमान के अनुसार भारत मे्
युिाओ् की बड्ी संख्या मौजूद होगी, लेवकन
आिश्यक प््ाकृवतक संसाधनो् के अभाि मे्
इतनी बड्ी आबादी की आधारभूत
आिश्यकताओ् जैसे भोजन, आश््य,
वचवकत्सा और वशक््ा को पूरा करना भारत के
वलए सबसे बड्ी चुनौती होगी।
उच्् प््जनन दर, बुजुग््ो् की बढ्ती संख्या
और बढ्ते प््िासन को जनसंख्या िृव् ्ि के
कुछ प््मुख काररो् के र्प मे् बताया गया
है। यूएन की एक तंज्ीम िल्््ड फूड प््ोग् ्ाम
के मुतावबक एक तरफ जहां दुवनया की
आबादी 8 अरब का आंकड्ा पार कर चुकी
है, तो िही् दूसरी तरफ रोजाना करीब 83
करोड् लोग खाली पेट सोने को मजबूर है्।
यही नही्, साल 2019 मे् जहां करीब 13.5
करोड् लोग गंभीर अनाज संकट का सामना
कर रहे थे, अथ्ागत भुखमरी जैसे हालात का
सामना कर रहे थे। तीन साल के अंदर यह
आंकड्ा बढ् कर करीब साढ्े 34 करोड् तक
पहुंच गया है। वरपोट्ग के मुतावबक दुवनया भर
मे् वजतने लोग इसका सामना कर रहे है्,
उसमे् करीब दो वतहाई यानी 66 फीसदी
लोग अफ््ीका से है्, और कोरोना के बाद
इसमे् और इजाफा हुआ है। संयुक्त राष््् ् के
2019 के िैव् ्शक बहुआयामी गरीबी
सूचकांक के अनुसार इस समय पूरी दुवनया
मे् कुल 1.3 अरब गरीब हंै वजसमे् से भारत
मे् 64 करोड् से घटकर 37 करोड् रह गए
है्। नेशनल सै्पल सि््े ऑवफस की वरपोट्ग मे्
यह कहा गया है वक भारत मे् बेरोजगारी दर
2017-18 मे् 45 साल के उच्् स््र यानी
6.1 पर पहुंच गई है। मतलब रोजगार के
वलए तैयार हरेक 100 व्यम्कत मे् से 6.1
व्यम्कत बेरोजगार हंै। देश मे् जनसंख्या िृव् ्ि
विस्फोटक म्सथवत मे् पहुंच चुकी है। सिाल
यही है वक आवखर सरकारो् की तंद््ा भंग कब
होगी। बेहतर होगा वक राजनीवतक दल इस
मुद््े पर राजनीवत करने के बजाय आपसी
समन्िय से ऐसी राष््् ्ीय नीवत बनाएं वजससे
आबादी के बढ्ते संकट को रोका जा सके।

आबादी के खतरो् को अनदेखा कर रहे दल

नई सरकार से बेरोजगारों को उमंमीदें
सभी बेरोजगार युिाओ् को सरकारी नौकरी नही् वमल सकती है,

लेवकन वजतनी सरकारी नौकरी सृवजत की जा सकती है, उतनी तो
पारदव्शगता तथा समयबि््ता के साथ प््देश के युिाओ् को वमलनी
चावहए…

िष्ग 2023 मे् वहमाचल प््देश मे् भारत के सबसे प््ाचीनतम दल
कांग््ेस पाट््ी को सत््ा प््ाप्त हुई। प््देश मे् 14िी् विधानसभा का गठन
कांग््ेस पाट््ी को 68 सीटो् मे् से 40 सीटो् पर विजय प््ाप्त करके
अव््सत्ि मे् आया। 8 वदसंबर 2022 को विधानसभा के चुनाि
पवररामो् ने सत््ार्ढ् भारतीय जनता पाट््ी के वमशन वरपीट को
धराशायी कर वदया। हालांवक भारतीय जनता पाट््ी ने सैकड्ो्
निीनतम योजनाओ् को आम जनमानस के वलए समव्पगत वकया था।
प््देश मे् बीजेपी के इस काय्गकाल मे् कोरोना महामारी, पेपर लीक
मामला, सरकारी नौकरी मे् केसबाजी, पुरानी पे्शन बहाली जैसे
बहुचव्चगत मुद््े इतने प््भावित हुए वक प््देश की जनता ने कांग््ेस पाट््ी
को एक नई उप्मीद, सुशासन ि निीन पारदश््ी व्यिस्था की स्थापना
हेतु सत््ा की चाबी सौ्पी। िष्ग 2017 के चुनािो् मे् मंडी वजला के
वसराज विधानसभा क््ेत्् से संबंध रखने िाले श््ी जयराम ठाकुर को
मुख्यमंत््ी पद वमला था। उनकी पृष््भूवम भी गरीब, संघष्गमय ि
ईमानदार छवि की थी वजस कारर उन्हे् प््देश के जनमानस ने बड्ा
आदर-सप्मान वदया था। कुछ ऐसा ही पवरदृश्य ित्गमान निगवठत
कांग््ेस की सरकार मे् हमीरपुर वजला से संबंध रखने िाले श््ी
सखुविदंर वसहं सकुख् ूक ेमखुय्मतं््ी पद को ग्ह्र करत ेसमय भी दखेने
को वमला। ित्गमान मुख्यमंत््ी श््ी सुखविंदर वसंह सुक्खू वहमाचल के
सबसे छोटे वजला हमीरपुर के नादौन विधानसभा क््ेत्् से जीतकर
प््देश के सि््ोच्् राजनीवतक पद पर आसीन हुए है्। इससे पहले प््ो.
प््मे कमुार धमूल भी इसी वजला स ेउभरकर दो बार प्द्शे क ेमखुय्मतं््ी
बनने मे् सफल हुए थे। श््ी सुखविंदर वसंह सुक्खू लंबे समय से संघष्ग
मे ्रास्् ेस ेअनकेो ्उतार-चढ्ाि को पार करक ेप्द्शे क ेमखुय्मतं््ी बने
है्। इनकी पावरिावरक पृष््भूवम भी वनध्गन, मध्यमिग््ीय, ईमानदार ि
कड्ी मेहनत करने िाले व्यम्कत की रही है। प््देश के लाखो् लोग इसी
पृष््भूवम से आते है्। जब कोई साधारर ि संघष्गमय व्यम्कतत्ि का
धनी व्यम्कत वकसी सि््ोच्् पद पर आसीन होता है तो प््देश की जनता

स ेउनह्े ्अपार सन्हे, प््मे, दआुए ंि शभुकामनाए ंभी वदल स ेवमलती है।्
आजकल प्द्शे की राजनीवत मे ्भी इसी तरह का माहौल सवुख्गयो ्मे ्ह।ै
श््ी सुखविंदर वसंह सुक्खू ने 11 वदसंबर 2022 को वशमला के
ऐवतहावसक वरज मैदान मे् कांग््ेस पाट््ी के वदग्गज नेताओ् ि हजारो् की
संख्या मे् उमड्े जनमानस की उपम्सथवत मे् शपथ ग््हर की थी। प््देश
के इवतहास मे् पहली बार श््ी मुकेश अम्गनहोत््ी भी इसी वदन उप-
मुख्यमंत््ी बने थे। 4 जनिरी 2023 को प््देश की दूसरी राजधानी
धम्गशाला के तपोिन विधानसभा पवरसर मे् 14िी् विधानसभा के 68
विधायको ्न ेशपथ लकेर नई विधानसभा क ेगठन को परूा वकया। इस
विधानसभा के गठन मे् 40 विधायक कांग््ेस पाट््ी, 25 विधायक
भारतीय जनता पाट््ी तथा 3 विधायक वनद्गलीय चुने गए है्। प््देश की
जनता को इन विधायको् से अनेको् उप्मीदे् है्।

चुनािो् के समय जो सप्मान, तिज््ो, िायदािादी ि सुखद
भविष्य के िचन प््देश की जनता को वदए गए है्, उनको पूरा करने के
वलए इन विधायको ्की कड्ी महेनत एक सवुनयोवजत रप्रखेा क ेसाथ
करनी होगी। इसमे् प््देश का बेरोजगार युिा पेपर लीक के मामलो् से
त््ावहमाम-त््ावहमाम कर रहा है। िही् प््देश का सरकारी कम्गचारी
परुानी पेश्न बहाली ि अनय् वित््ीय मामलो ्क ेसमाधान का माग्ग दखे
रहा है। प््देश की आधी आबादी का प््वतवनवधत्ि कर रही मवहला
शम्कत सामावजक समानता, समृि््ता, सुरक््ा ि वित््ीय संसाधनो् की
उपलध्धता के सुखद भविष्य के उजालो् के इंतजार मे् है्। ऐसे मे् सत््ा
पक्् तथा विपक्् दोनो् की वजप्मेदावरयां ि उनका वनि्गहन प््देश की
जनता के भविष्य की गाथा को वलखेगा। प््देश के मुख्यमंत््ी श््ी
सुखविंदर वसंह सुक्खू वजस पृष््भूवम से आते है्, उस पृष््भूवम के एक
बड् ेसमदुाय क ेवलए प्म्खुता क ेकाय्ग करन ेक ेवलए भी ततप्र वदख रहे
है्। 2 जनिरी 2023 को मुख्यमंत््ी सुखाश््य कोष के गठन के साथ
प््देश के अनाथ, जर्रतमंद, बेसहारा ि बेदखल जनमानस के वलए
101 करोड् र्पए के कोष की घोषरा करना तथा अपना िेतन इस
पुण्य काय्ग मे् देना तथा कांग््ेस पाट््ी के सभी विधायको् से एक-एक
लाख रप्ए इस कोष मे ्दने ेका आग्ह् करना, इस जरर्तमदं समदुाय
के बेहतर भविष्य ि कल्यार के वलए सोचना सराहनीय ि
भविष्योन्मुखी काय्ग है।

बेटी बचाओ, कुश्ती बचाओ

सरकारी नौकरी सबकी पसंद है। हो क्यो् न,
सामावजक, राजनीवतक, धाव्मगक या आव्थगक
उथल पुथल के बािजूद सरकारी कम्गचावरयो् के
जीिन मे् सुविधाओ् और छुव््ियो् के गन्नो् का
मीठा स्िावदष्् रस वनरंतर बहता रहता है। कई
बार तो हमारे व््पय त्योहार या उत्सि, उवचत
भाग्यिध्गक नक््त््ो् मे् आने के प््शंसनीय संयोग
से, सरकारी दफ्तर, एक सप्ताह के वलए भी अचेत
हो जाया करते है्। इस साल गरना हो चुकी है वक
फलां सप्ताह एक छुि््ी लेकर चार होने िाली है्।
अमुक महीने मे् दो अिकाश लेकर, पूरा हफ्ता
घूमने विदेश भी जा सकते है्। गरतन्त्् वदिस ि
स्ितन्त््ता वदिस तो वकतने दशको् से हमारी व््पय,
राष््् ्ीय छुव््ियां है् ही। छुव््ियो् के खवलहान मे् होने
िाले अप््त्यावशत नुकसान का अंदाज्ा लगाया जा
चुका है। जगजावहर है वक वजस त्यौहार की छुि््ी
दूसरे शवनिार, रवििार या अन्य राजपव््तत छुि््ी
के वदन आ जाए, उसे मनाने मे् उतना आनंद नही्
आता वजतना तब आ सकता है यवद िह त्योहार
सप्ताह के वकसी अन्य वदिस पधारे्।

दुवनया भर मे् मनाया जाने िाला दीपािली
जैसा पािन त्योहार इस बरस रवििार को आ रहा
है। रवििार की पारप्पवरक व्यस््ताओ् के वदन
इतना बड्ा त्योहार मनाना हो तो रवििार के
अिकाश की भी छुि््ी हो जाने का दु:ख कुछ
ज्यादा ही होता है। रवििार को ही पो्गल, ईस्टर,
विनायक चतुद्गशी का त्योहारी अिकाश है। यह
सब त्योहार सोमिार को रहते तो वकतना सुखमय
होता। कुल वमलाकर वजतने साि्गजवनक अिकाश
होते है्, वनगोवशएबल इन्स्ट्््मे्ट्स एक्ट के तहत तो
उससे कम ही होते है्। वकतनी विकवसत समानता

है वक आज्ादी वमलने के इतने दशक बाद भी हम
छुव््ियो् के मामले मे् एक नजऱ से नही् देखे जाते।
िास््ि मे् देखा जाए तो सभी विभाग या इंसान एक
जैसे महत्िपूर्ग कैसे माने जा सकते है्।

जब िक्त सबके साथ एक जैसा सलूक नही्
करता तो बेचारा आदमी एक-दूसरे के साथ
बराबरी का व्यिहार कैसे कर सकता है। इस
संबंध मे् मवहला कम्गचारी भाग्यशाली सावबत
होती है्। कई राज्यो् मे् उनको वमलने िाली तीन
छुव््ियां रक््ा बंधन, करिाचौथ ि भाई दूज िव्कि्ग
डे पर ही आ रही है वजसके वलए उन्हे् सिैतवनक
अिकाश वमलेगा। समझदार प््ाइिेट स्कूल
प््बंधको् ने होली, वदिाली, व््कसमस ि नया साल
व्यिस्थाजी की सहूवलयत के आधार पर असली
त्योहार वदिसो् से पहले ही मना लेने की
सांस्कृवतक परप्परा विकवसत कर ली है। प््ेररा
अनेक बार सकारात्मक बदलािो् को जन्म देती
है। संजीदगी से त्योहार मनाने िाले उत्सि प््ेवमयो्
के अनुरोध के अनुसार जो त्योहार रवििार को
पड्ते है् उन्हे् बदलकर वकसी भी अन्य वदिस को
रखा जाए तावक रवििार की छुव््ियो् का आनंद
बरकरार रहे। घोवषत उत्सि वकसी अन्य िार को
वदल से मनाने का उत्साह और बढ् जाएगा।
बदलते ज्माने के साथ घोवषत वतवथ से पहले या
बाद मे् उत्सि या छुि््ी मनाने से अिसर की
पवित््ता कम तो नही् होगी। ऐसा करने से
काय्गदक््ता काफी बढ् सकती है। रवििार के वदन
त्योहार की छुि््ी भी होने का रंज नही् रहेगा और
रवििार को रवििार की तरह ही हज्म वकया जा
सकेगा।

प््भात कुमार

जब इतवार को त्योहार हो

प्द्शे मे ्वनिशे िवृ््ि भी आय, रोजग़ार क ेसाथ राजसि्
बढ्ोतरी मे ्मददगार सावबत होगी। इसवलए प्य्तन्
वदखािटी प्च्ार एि ंखच््ील ेजलसो ्स ेआग ेधरातल पर
उतारन ेहोग्।े सभी विभागो,् काया्गलयो,् योजनाओ ्के
खच््ो ्का ईमानदार आकलन हो…
प्द्शे मे ्बनी नई सरकार न ेअपन ेचनुािी घोषरा पत् ्के
अनरुप् ओपीएस वफर स ेशरु ्करन ेक ेबार ेनीवतगत
वनर्गय ल ेवलया ह।ै यह एक ओर समाज मे ्बड् ेदबाि
समहू को खशु कर गया ह,ै िही ्दसूरी ओर सबको इस
वचतंा मे ्भी डाल रहा ह ैवक पेश्नो ्स ेबढत्ी दनेदावरयो्
को प्द्शे का सीवमत राजसि् कसै ेसभंाल।े ओपीएस
को वफर स ेलाग ूकरन ेिाल ेराजय्ो ्की भावंत बड्ा सिाल
ह ैवक पिू्ग मे ्जमा हईु योगदान अशं रावश को िापस
करन ेबार ेकछु हल वनकलगेा वक नही।् हालावंक इस
सदंभ्ग मे ्वित् ्राजय् मतं््ी द््ारा लोकसभा मे ्वदए उत्र् से
वफलहाल कोई प्ग्वत नही ् वदखती कय्ोव्क
पीएफआरडीए न ेअशंदान क ेरप् मे ्जमा रावश को
लौटान ेक ेवकसी भी प््ािधान स ेइकंार वकया ह।ै जब
तक यह विषय सलुझता नही,् तब तक राजय्ो ्को अपने
राजसि्/ऋर पर ही वनभ्गर रहना होगा। वफलहाल
लाभामन्ित पेश्नरो ्और आम जनता को सरकार के
इस बड् ेदावयति् क ेप्व्त सिंदेनशील रहना होगा। अगर

कछु प्य्ास राजसि् बढ्ान ेकी वदशा मे ्हो ्या वफर कछु
मदो ्मे ्खच््ो ्की कटौती क ेसदंभ्ग मे।्
राजय्/दशे की शासन/प्श्ासन/साि्गजवनक वय्िसथ्ा
क ेअवत महति्परू्ग एि ंसिंदेनशील काय्गकलापो ्को
ईमानदारी स ेआजीिन करन ेऔर िो भी वबना वकसी
अनय् वय्ािसावयक गवतविवध मे ्शावमल हो, पेश्न की
सवुनव््ितता को आिशय्क बनाती रही है ्। बाज्ार की
अवनव््ितता क े हिाल े लोकततं् ् की समचूी
काय्गपावलका की मशीनरी को नही ्वकया जा सकता
और यह तक्फ काय्गकशुलता एि ंभ्ष्््ाचार क ेसनद्भ्ग मे्
और भी महति्परू्ग ह।ै इस सदी क ेप््ारपभ् मे ्जब दशे मे्
सरकारी क््ते् ्क ेबढत् ेबजट घाट ेक ेबार ेवचतंा हईु तो
ितेन, पेश्न और ऋर की दनेदावरयो ्को कम करन ेहतेु
कठोर उपाय करन ेको सझुाया गया तावक वित््ीय
सकंट स ेदरू रहा जाए। अनके राजय्ो ्की वित््ीय मस्थवत
काफी वबगड ्चकुी थी जहा ंहर बजट का बढत्ा
राजकोषीय घाटा, राजय्ो ्क ेकलु ऋरो ्को राजय् की
आय (सकल राजय् घरले ुउतप्ाद) क ेअनपुात मे्
वचतंाजनक स्र् तक ल ेजा रहा था। इसी कारर िष्ग
2000 मे ्अटल वबहारी िाजपयेी जी की सरकार दशे मे्
वित््ीय अनशुासन बनान ेहते ुएक एकट् लाई जो
एफआरबीएम एकट् 2003 क ेरप् मे ्पावरत हआु। इस

एकट् क ेप्भ्ाि मे ्ही कॉनट्््कैट् भवत्गया ंऔर अशंदान
आधावरत राष््््ीय पेश्न योजना आरपभ् हईु। कय्ोव्क
पहल ेकी वनयमुक्तया ंपरुान ेभत््ी एि ंसिेा वनयमो ्के
तहत हईु थी ्और उनकी पेश्न को वनरस् ्करना गरै
काननूी था, इसवलए िष्ग 1 जनिरी 2004 क ेबाद केद्््
न ेऔर राजय् सरकारो ्न ेभत््ी एि ंपदोनन्वत सिेा शत््ो ्को
बदल सनेा को छोड ् बाकी सभी कम्गचावरयो ् ि
अवधकावरयो ्को राष््््ीय पेश्न प्र्ाली (एनपीएस)
क ेअधीन लाया। पव््िम बगंाल को छोड ्सभी राजय्ो्
न ेइस ेलाग ूकर वलया था।
बाजार की अवनव््ितता क ेकारर और फडं के
अकशुल प्ब्धंन क ेकारर जब एक बहतु कम मात््ा के
रप् मे ्पेश्न वमलन ेलगी तो दशे भर मे ्एनपीएस के
वखलाफ आिाज ्उठन ेलगी वजस ेवहमाचल स ेपहले
झारखडं, छत््ीसगढ,् राजसथ्ान और पजंाब मे ्चनुाि
दौरान महससू वकया और िहा ंइसक ेखातम् ेऔर परुानी
पेश्न बहाली क ेिायद ेन ेसत््ा का रास््ा आसान
वकया। एफआरबीएम एकट् 2003 अडॉपट् करन ेमे्
वहमाचल प्द्शे शरुआ्ती राजय्ो ्मे ्रहा वजसन ेएचपी
एफआरबीएम एकट् 2005 क ेरप् मे ्पावरत वकया। इस
एकट् क ेअतंग्गत वित््ीय अनशुासन की ख्ावतर राजय्ो्
को अपन ेबजट क ेराजकोषीय घाट े(ऋर) को राजय्

क ेसकल घरले ुउतप्ाद (राजय् की आय) क े3 फीसदी
वहसस् ेतक ही सीवमत रखन ेका लक््य् ह।ै इसी तरह
राजसि् घाट ेतो शनूय् तक ल ेजान ेका लक््य् ह।ै
एफआरबीएम समीक््ा सवमवत की वसफावरश के
मतुावबक राजय्ो ्को अपन ेकलु ऋर राजय् क ेसकल
घरले ुउतप्ाद क े20 फीसदी स्र् क ेअदंर ही रखने
चावहए, अगर ऋर क ेचक्व्य्हू स ेबचना ह ैतो। इसी
सदंभ्ग मे ्कगै और आरबीआई भी बार-बार आगाह
करता आया ह।ै इसी कड्ी मे ्बढत्ी दनेदावरयो ्को ऋर
लने ेकी िावष्गक सीमा भी एक बड्ी बाधा ह।ै कछु राजय्ो्
द््ारा ओपीएस बहाली क ेबाद केद्् ्भी आन ेिाल ेसमय
मे ्अपन ेअधीन कवम्गयो ्क ेबार ेकछु ऐसा ही कर,े इसके
भी कयास लगाए जा रह ेहै,् परतं ुराजय्ो ्को अपनी
दनेदावरया ंसि्य ंही सभंालनी होग्ी वजसक ेवलए टकैस्
फ््ी बजट स ेआग ेबढऩ ेक ेवलए जनता को अब तयैार
रहना होगा। पीएफआरडीए मे ्जमा अशंदान को अपने
वजप्म् ेकरक ेतथा राजय्ो ्को उनका वहसस्ा िावपस
लौटान ेबार ेबड्ा नीवतगत फसैला केद्् ्ही करन ेमे्
सामथ््य् रखता ह,ै परतं ुइसक ेविशाल राष्््व्य्ापी प्भ्ाि
एि ंवित््ीय अनशुासन क ेसधुारो ्का पवरतय्ाग एक बड्ी
बाधा ह।ै इसवलए वफलहाल राजसि् बढ्ान ेक ेवलए
अपन ेदायर ेक ेअदंर की फीस एि ंटकैस् रटे को कछु हद

तक बढ्ाया जा सकता ह,ै परतं ुइसस ेपड्ोसी राजय्ो्
द््ारा िावरजय् आकवष्गत करन ेऔर वनपन् एि ंमधय्म
आय िग्ग क ेऊपर अनािशय्क बोझ क ेसदंभ्ग मे ्दखेना
भी आिशय्क होगा।
प्द्शे क ेअदंर वरटले चने को विकवसत करना होगा
तावक राजसि् का एक बड्ा वहसस्ा अनय् राजय्ो ्के
जीएसटी को बढ्ान ेक ेबजाय राजय् क ेराजसि् को बढ्ा
पाए। इस सनद्भ्ग मे ्लोगो ्को अनके स्र्ो ्पर जागरक्
एि ंप््वेरत भी करना होगा। प्द्शे मे ्वनिशे िवृ््ि भी आय,
रोजग़ार क ेसाथ राजसि् बढ्ोतरी मे ्मददगार सावबत
होगी। इसवलए प्य्तन् वदखािटी प्च्ार एि ंखच््ीले
जलसो ्स ेआग ेधरातल पर उतारन ेहोग्।े सभी विभागो,्
काया्गलयो,् योजनाओ ्क ेखच््ो ्का ईमानदार आकलन
हो तावक अनािशय्क को कम वकया जा सक ेवजससे
एक ओर वफजलूखच््ी पर अकंशु लगगेा और दसूरी
ओर विकासातम्क एि ंसामावजक सरुक््ा क ेकाय्ग अचछ्े
स ेचल पाए। वजन कवम्गयो ्की कलु सरकारी सिेा दस
िष्ग स ेकम की ह,ै उनह्े ्अभी भी एनपीएस पर ही वनभ्गर
रहना होगा। समाज क ेअनय् तबको ्क ेवलए भी राष््््ीय
पेश्न वय्िसथ्ा (एनपीएस) एि ंअनय् वनजी पेश्न
उद्म्ो ्मे ्सवुिधा उपलधध् ह ैअनय्था ि ेपेश्न की मागं
अपन ेवनयोकत्ा स ेकर सकत ेहै।् 

योगे्द्् योगी

देश के राजनीतिक
दल वोट बैंक की
राजनीति के
नुकसान-फायदे के
तलए आबादी की
सुनामी के खिरों को
अनदेखा कर रहे हंै।
तवशंं में अभी िक
चीन जनसंखंया वृतंंि
के मामले में सवंंोपतर
था। चीन ने कठोर
नीति से जनसंखंया को
तनयंतंंिि करिे हुए
वृतंंि दर में लगाम
लगा दी।

22 जनवरी की महत्््वपूर्ण घटनाएँ 
यूं तो हर तारीख का कोई न कोई इततहास होता है, लेतकन 22
जनवरी का इततहास कई मायने में, तवशेषतौर पर तहनंदी पंंेमी
लोगों के तलए काफी महतंवपूरंण है, कंयोंतक इस तदन तवशंं तहनंदी
तदवस होता है। पूवंण पंंधानमंतंंी डॉ. मनमोहन तसंह ने तहनंदी के
पंंचार-पंंसार के तलए 2006 में पंंतत वषंण 10 जनवरी को तहनंदी
तदवस मनाने की घोषरा की थी। तवशंं में तहनंदी का तवकास
करने और एक अंतरराषंंंंीय भाषा के तौर पर इसे पंंचातरत-
पंंसातरत करने के उदंंेशंय से तवशंं तहनंदी समंमेलनों की शुरंआत
की गई और पंंथम तवशंं तहनंदी समंमेलन 10 जनवरी 1975 को
नागपुर में आयोतजत हुआ था। इसीतलए इस तदन को तवशंं
तहनंदी तदवस के रंप में मनाया जाता है। देश दुतनया के इततहास
में 22 जनवरी की तारीख में दजंण कुछ महतंवपूरंण घटनाओं का
तसलतसलेवार बंयोरा इस पंंकार है:-

1616: तंंितटश राजदूत सर थॉमस रो ने अजमेर में मुगल
बादशाह जहांगीर से मुलाकात की।

1692 : कलकतंंा के संसंथापक जॉब चारनॉक का कलकतंंा में
तनधन।

1818 : मराठा सेना और तंंितटश सेना के बीच रामपुरा में
तीसरी और अंततम लडंाई हुई, तजसके बाद मराठा नेता भंग हो
गई।

1836: पंंोफेसर मधुसूदन गुपंता ने पहली बार मानव शरीर की
आंततरक संरचना का अधंययन तकया।

1886: भारत के तशकंंातवद, अथंणशासंंंंी एवं नंयायतवदं जॉन
मथाई का जनंम।

1908: तहनंदी के तनबनंधकार और सातहतंयकार पदंंनारायर
राय का जनंम।

1912 : समंंाट जाजंण पंचम और रानी मेरी भारत से रवाना हो
गए।

1940: भारतीय पांंशंण गायक और शासंंंंीय संगीतकार के. जे.
येसुदास का जनंम।

1946: लंदन में संयुकंत राषंंंं महासभा की पहली बैठक में 51
राषंंंंों के पंंतततनतधयों ने भाग तलया।

1969: पंंतसदंं राजनेता एवं लेखक समंपूरंाणनंद का तनधन।

1972: पातकसंंान की जेल में नौ महीने से अतधक समय तक
कैद रहने के बाद शेख मुजीब-उर-रहमान संवतंतंं राषंंंं बने
बंगलादेश पहुंचे।

ओपीएस बहाली से वित््ीय प््बंधन की चुनौती

नई दिल्ली, रदििार, 22 जनिरी 2023
06न्यूज ट््ांसपोर्ट विशेष 

सपंादक की कलम से

विनेश फोगाट अपने भार-िग्ग मे् विश्् चैम्पपयन पहलिान है्। उन्हो्ने
एवशयाई खेलो् और राष््््मंडल मुकाबलो् मे् भी स्िर्ग पदक जीते है्। साक््ी
मवलक वरयो ओलंवपक की कांस्य पदक विजेता कुश्तीबाज है्। बजरंग पूवनया
विश्् के सि्गश््ेष्् पहलिान रहे है् और टोक्यो ओलंवपक के कांस्य पदकिीर
है्। विश्् चैम्पपयनवशप मे् कई पदक जीत चुके है्। रवि दवहया भी टोक्यो
ओलंवपक के रजत पदक विजेता पहलिान है्। दीपक पूवनया और अंशु मवलक
सरीखे युिा भी पदकिीर है्। यह सूची और भी लंबी हो सकती है। इन
वखलावडय़ो् ने िैव््शक खेल मंचो् पर भारत का ‘वतरंगा’ लहराया है और
राष््््गान ‘जन, गर, मन’ की गूंज पर देश को गौरिाम्नित वकया है। प््धानमंत््ी
मोदी न ेइन पदकिीर पहलिानो ्को दशे की आन, बान, शान माना और उनका
अवभनंदन भी वकया। एक मुलाकात के दौरान विनेश फोगाट ने प््धानमंत््ी को
कुछ ‘ब््ीफ’ वकया था। शायद उन्हे् याद होगा! ये वखलाड्ी खेल रत्न, अज्गुन
अिाड्ग और अन्य सप्मानो् से अलंकृत वकए गए है्। िे देश के आम आदमी नही्
है।् ऐस ेकई पहलिानो ्को राजधानी वदलल्ी क ेजतंर-मतंर पर धरना दनेा पड्ा,
तो यह शम्गनाक कलंक की बात है। कुछ बेटी पहलिानो् ने कुश्ती महासंघ के
अध्यक्् एिं छह बार के वनि्ागवचत भाजपा सांसद बृजभूषर शरर वसंह समेत
कोच, स्टाफ पर यौन शोषर के संगीन, गंभीर आरोप लगाए है्। ऐसे आरोप
वसफ्फ बेटी पहलिानो् ने ही नही्, बम्लक नाविक, है्डबॉल, साइवकल और अन्य
खेलो् के वखलावडय़ो् ने भी लगाए थे। उनमे् से कुछ ने आत्महत्या तक कर ली।
ज्यादातर ने खेल ही छोड् वदया। ये सभी अंतरराष््््ीय वखलाड्ी थे, वजन्हे् ‘यौन
समझौतो्’ के वलए वििश वकया जाता रहा। भारत कोई खेल-सप्पन्न देश नही्
है। ओलंवपक मे् लंबे समय तक हम खाली हाथ ही लौटते रहे। अब बैडवमंटन,
भारोत््ोलन, मकुे्ब्ाजी, वनशानबेाजी और कशुत्ी मे ्कछु होनहार बवेटयो ्न ेदशे
के वलए पदक और सप्मान अव्जगत वकए है्, तो बंद कमरो् के यौन उत्पीडऩ
साि्गजवनक हो रहे है्। ऐसे आरोप हिा-हिाई नही् होते। यवद पदकिीर
पहलिान आज सडक़ पर धरना-प््दश्गन को वििश हुए है्, तो कमोबेश
सरकार क ेस्र् पर तरुतं हस्क्््पे वकया जाना चावहए था। महज आश््ासन दनेे
के ये राजनेता आदी रहे है्, लेवकन सरेआम एक खेल और पदकिीर
वखलावडय़ो ्को बबा्गद होत ेनही ्दखेा जा सकता। प्ध्ानमतं््ी इन वखलावडय़ो ्की
एक-एक गवतविवध, जीत-हार, उपलमध्ध पर फोन करक ेउनकी पीठ थपथपाते
रहे है्। अपने आिास पर आमंव््तत कर प््ोत्सावहत और सप्मावनत करते रहे है्।
आज जब हम यह आलेख वलख रहे है्, तो धरने का तीसरा वदन है, लेवकन
प््धानमंत््ी ने एक फोन करके वखलावडय़ो् की पीड्ा और उनके दद्ग को समझने
की कोवशश नही् की है। लगातार खामोश रहे है्, क्यो्वक कीचड् भाजपा सांसद
पर वगरा है। अलबत््ा खेल मंत््ी अनुराग ठाकुर से संिाद होता रहा है, लेवकन
वनषक्ष्ग वकतनी दरू ह?ै बहरहाल यवद पहलिान एक वदन भी अभय्ास, प्व्शक्र्
आवद को छोड् दे, तो िह औसतन 9 वदन वपछड् जाता है। जावहर है वक इतने मे्
ही पदक के वफसलने की संभािनाएं बढ् जाती है्। धरने पर बैठे कुश्तीबाजो् ने
तब तक नही् खेलने की चुनौती दी है, जब तक ‘यौन अपराध’ के आरोवपत
अध्यक्् को बख्ागस्् नही् वकया जाता और कुश्ती महासंघ को भंग नही् वकया
जाता। इसमे् तुरंत फैसला करने मे् वदक््त क्या है? जांच हो जाने दो, नेताजी
वफर कुस््ी पर विराजमान हो सकते है्। भारतीय घटनाक््म पर िैव््शक कुश्ती
महासंघ की भी वनगाहे् वटकी है्। महान धाविका पीटी उषा की अध्यक््ता िाले
राष््््ीय ओलवंपक सघं को भी तरुतं हस्क्््पे करना चावहए। धय्ान यह भी रखना
चावहए वक भारत ने अभी तक ओलंवपक मे् कुल 35 पदक जीते है्, वजनमे् से 7
पदक पहलिानो् के हुनर ने हावसल वकए है्। 



ससंें आयानतत तेलो ंकी
भरमार से देशी तेलो ंका
बाजार काफी नगर रहा है।
सूरजमुखी तेल का भाव
200 से नगरकर 100 रपंये
पंंनत लीटर के करीब रह
गया है। सोयाबीि तेल की
कीमतो ंमे ंभी काफी नगरावट
आई है। इससे दूि के दाम
बढ ंसकते है।ं

नई दिलल्ी : देश मे ंससंें आयालतत
तेिो ंकी बहुतायत होने से लदलिंी तेि-
लतिहन बाजार मे ं शलनवार को िगभग
सभी तेि लतिहन कीमतो ंमे ंलगरावट देखने
को लमिी। बाजार सूतंंो ंने कहा लक अगर
ससंें आयालतत तेिो ंकी यही दशा बनी रही
तो देश के सोयाबीन और आगामी सरसों
की फसि लकसी भी सूरत मे ं खप नहीं
पाएगी। उनहंोनंे कहा लक यह तेि लतिहन
मामिे मे ंआतमंलनभनंरता के सपने पर चोट
होगी। सूतंंो ंने कहा लक देश मे ंनरम तेिों
की भरमार है तथा कुछ हलकंो ं मे ं यह
गितफहमी बनी हुई है लक सूरजमुखी और
सोयाबीन के दाम मे ं पयांनलतं अंतर है।
लपछिे कुछ लदनो ं मे ं जो शुलकं-मुकतं
आयात के आडनंर लदए गए है,ं उससे
सूरजमुखी और सोयाबीन तेि के भाव
घटकर 100 रपंये पंंलत िीटर (पंंसंसकंरण
के बाद थोक भाव) के आसपास रह गये
है।ं सूरजमुखी और सोयाबीन तेि के भाव
मे ंबहुत मामूिी ही अंतर है। छह महीने
पहिे लजस सूरजमुखी तेि का भाव 200
रपंये पंंलत िीटर के आसपास था वह बीते
दो चार लदनो ंमे ंघटकर 100 रपंये पंंलत
िीटर के आसपास रह गया है।

बढ ्सकते है ्िूध के िाम

सूतंंो ंने कहा लक ससंें आयालतत तेिों
से बाजार पटा रहा तो िगभग 42 पंंलतशत
तेि लहससंेदारी वािे सरसो ंकी इस बार

िगभग 125 िाख टन की संभालवत
पैदावार की खपत कहां हो पाएगी। तेि
कीमते ंससंंी होने पर खि कीमते ंमहंगी
हो जाती है,ं कयंोलंक तेि कारोबारी तेि के
घाटे को पूरा करने के लिए खि के दाम को
बढांकर पूरा करते है।ं खि, डीआयलडं
केक (डीओसी) के महंगा होने से पशु
आहार महंगे होगंे और दूि, दुगिं उतपंादों
के दाम बढंेगंे और अंडे, लचकेन महंगे होगंे।

बढा् है सरसो ्का एमएसपी

मौजूदा वषनं मे ं सरकार ने सरसो ंके
नयंूनतम समथनंन मूलयं (MSP) मे ंवृलंंि
की है। सरसो ं का जो एमएसपी पहिे
5,000 रपंये पंंलत पकंवंटि था, वह
बढांकर 5,400 रपंये पंंलत पकंवंटि कर
लदया गया है। सूतंंो ं के मुतालबक, ससंें
आयालतत तेिो ंका मौजूदा हाि ही बना रहा
तो सरसो ंकी खपत नही ंहो पाएगी और
सरसो ंएवं सोयाबीन लतिहन का सटंॉक
बचा रह जाएगा। यह पसंथलत भी एक अिग
लवरोिाभास को दशांनती है।

बंि हो शुलक्मुकत् आयात की
कोटा प््णाली

सूतंंो ं ने कहा लक सरकार को
शुलकंमुकतं आयात की कोटा पंंणािी से
जलदं छुटकारा पा िेना चालहए कयंोलंक
इसका कोई औलचतयं नही ं है। जब इस
वयंवसथंा को िागू लकया गया था तब खादंं

तेिो ं के दाम टूट रहे थे। िेलकन इस
वयंवसथंा से जो खादंं तेि कीमतो ंमे ंनरमी
आने की अपेिंंा की जा रही थी वह
अलिकतम खुदरा मूलयं (एमआरपी) के
मनमाने लनिांनरण की वयंवसथंा से
लनषपंंंभावी हो गई।

सूतंंो ं के मुतालबक, सरकार सभी
खादंंतेि उतपंादक कंपलनयो ं को अपने
एमआरपी को सरकारी वेबसाइट पर
खुिासा करना अलनवायनं कर दे। इससे
तेि कंपलनयो ं और छोटे पैकरो ं की
मनमानी पर अंकुश िगने की संभावना है।
संभवत: इसी वजह से वैलंंिक तेि
कीमतो ंके दाम िगभग आिे रह जाने के
बावजूद उपभोकतंाओ ंको ये तेि ऊंचे भाव
पर खरीदना पड ंरहा है। सूतंंो ंने कहा लक
थोक लबकंंी मे ंदाम टूटने के बाद खुदरा
बाजार मे ंएमआरपी अलिक लनिांनलरत होने
से गंंाहको ंको खादंंतेि कीमतो ंकी आई
लगरावट का िाभ नही ंलमि रहा है।

तय करना होगा लक्््य

सूतंंो ंने कहा लक देशी तेि लतिहनो ंकी
बाजार मे ंखपत नही ंहुई तो आयात पहिे
की तुिना मे ंकाफी बढ ंसकता है। देश को
यह तय करना होगा लक वह आतमंलनभनंरता
चाहता है या आयात पर पूरी तरह
लनभनंरता। आतमंलनभनंरता के लिए मौजूदा
समय मे ं सबसे पहिे, ससंें आयालतत
तेिो ं पर अंकुश िगाने के पंंयास लकये

जाने चालहए। लशकागो एकसंचेजं शुकंंवार
को 1.75 पंंलतशत कमजोरी के साथ बंद
हुआ था।

शदनवार को तेल-दतलहनो ् के
भाव इस प््कार रहे:

सरसो ं लतिहन - 6,520-6,570
(42 पंंलतशत कंडीशन का भाव) रपंये
पंंलत पकंवंटि।

मूंगफिी - 6,530-6,590 रपंये
पंंलत पकंवंटि।

मूंगफिी तेि लमि लडलिवरी
(गुजरात) - 15,500 रपंये पंंलत
पकंवंटि।

मूंगफिी लरफाइंड तेि 2,445-
2,710 रपंये पंंलत लटन।

सरसो ं तेि दादरी- 13,000 रपंये
पंंलत पकंवंटि।

सरसो ंपकंंी घानी- 1,175-2,105
रपंये पंंलत लटन।

सरसो ंकचंंी घानी- 2,035-2,160
रपंये पंंलत लटन।

लति तेि लमि लडलिवरी - 18,900-
21,000 रपंये पंंलत पकंवंटि।

सोयाबीन तेि लमि लडलिवरी लदलिंी-
12,900 रपंये पंंलत पकंवंटि।

सोयाबीन लमि लडलिवरी इंदौर-
12,700 रपंये पंंलत पकंवंटि।

सोयाबीन तेि डीगम, कांडिा-
11,100 रपंये पंंलत पकंवंटि।

सीपीओ एकसं-कांडिा- 8,330
रपंये पंंलत पकंवंटि।

लबनौिा लमि लडलिवरी (हलरयाणा)-
11,400 रपंये पंंलत पकंवंटि।

पामोलिन आरबीडी, लदलिंी- 9,900
रपंये पंंलत पकंवंटि।

पामोलिन एकसं- कांडिा- 8,940
रपंये (लबना जीएसटी के) पंंलत पकंवंटि।

सोयाबीन दाना - 5,500-5,580
रपंये पंंलत पकंवंटि।

सोयाबीन िूज- 5,240-5,260
रपंये पंंलत पकंवंटि।

मकंंा खि (सलरसकंा)- 4,010
रपंये पंंलत पकंवंटि।

ब््ीफ न्यूज
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भारत मे ंबजट का इनतहास
पुरािा है। यह आजादी से
पहले का है। पहला बजट 7
अपंंैल 1860 मे ंपेश नकया गया
था। तस�ंवीर मे ंजो शख�ंस
आपको नदख रहे है,ं उन�ंहे ंही
इसका शंंेय जाता है। यह 'द
इकोिॉनमस�ंट' और चाटंजडंज बैकं
ऑफ इंनडया, ऑस�ंटंंेनलया एंड
चाइिा के संस�ंथापक भी थे।
नई दिल�्ली: तस�ंवीर मे ंलजन शख�ंस को
आप देख रहे है,ं उनका भारत से सीिा
कनेक�ंशन है। इन�ंहे ंपहिा भारतीय बजट
पेश करने का शंंेय जाता है। इनका नाम

जेम�ंस लविसन है। देश मे ंबजट पेश करने
की परंपरा आजादी से पहिे की है। जेम�ंस
लविसन ने 7 अपंंैि 1860 मे ंभारत का
पहिा बजट पेश लकया था। वह इंलडयन
काउंलसि के लवत�ंत सदस�ंय थे। यह पलरषद
इंलडयन वॉइसरॉय को सिाह देती थी।
लविसन 'द इकोनॉलमस�ंट' के संस�ंथापक भी
थे। कािंन माकंि्�स उन�ंहे ंतमाम
अथंनशालंंंंियो ंमे ंबहुत ऊंचा दजांन देते थे।
आजादी के बाद पहिा बजट 26 नवंबर
1947 मे ंपेश हुआ था। इसे आरके
शणमुखम शेटंंी ने पेश लकया था। वह
आजाद भारत के पहिे लवत�ंत मंतंंी थे।
पुराना है िेश के बजट का इदतहास
अब जब एक फरवरी को लवत�ंत मंतंंी
लनमनंिा सीतारमण बजट 2023 पेश
करने वािी है ंतो कई िोग यह भी जानना

चाहते है ंलक देश मे ंबजट का इलतहास कब
से शुर ंहुआ। इसका जवाब यह है लक
भारत मे ंबजट पेश करने का इलतहास
1860 से शुर ंहोता है। ईसटं-इंलडया
कंपनी से लंंबलटश कंंाउन को भारतीय

पंंशासन के हसंंांतरण के दो साि बाद 7
अपंैंि, 1860 को पहिी बार बजट पेश
लकया गया था। बजट पेश करने वािे
पहिे फाइनेसं मेबंर जेमसं लविसन थे।
अंतलरम सरकार के सदसयं लियाकत

अिी खान ने 1947-48 का बजट पेश
लकया था। सवंतंतंंता के बाद भारत के
पहिे लवतंं मंतंंी शणमुखम शेटंंी ने 26
नवंबर, 1947 को सवंतंतंं भारत का पहिा
बजट पेश लकया था।
कौन थे जेम�्स व�िलसन?
जेम�ंस लविसन स�ंकॉलटश अथनंशास�ंतंंी थे।
उनके पलरवार का टोलपयां बनाने और
बेचने का कारोबार था। वह भी इसके लिए
काम करते थे। बाद मे ंउनकी मालहर
अथनंशालंंंंियो ंमे ंलगनती होने िगी।
अथनंशास�ंतंं और वालणज�ंय मे ंउनकी
जबदनंस�ंत जानकारी थी। 'द इकोनॉलमस�ंट'
के साथ वह चाटनंडनं बैकं ऑफ इंलडया,
ऑस�ंटंेंलिया एंड चाइना के संस�ंथापक थे।
1969 मे ंइसका स�ंटैडंडनं बैकं के साथ
लविय हो गया था। इसी से स�ंटैडंडनं चाटनंडनं

का उदय हुआ था। लदसंबर 1859 से
िेकर अगस�ंत 1860 तक वह वॉइसरॉय
की एक�ंजीक�ंयूलटव काउंलसि के मेबंर थे।
उन पर सरकार के अकाउंलटंग लसस�ंटम, पे
ऑलफस, ऑलडट के अिावा पेपर करेसंी,
भारतीय पुलिस, लमिेटंंी फाइनेसं कमीशन
और लसलवि फाइनेसं कमीशन की भी
लजम�ंमेदारी थी।
लविसन की 1847 मे ंहाउस ऑफ
कॉमन�ंस मे ंएंटंंी हुई थी। उनके आथनं�िक
अनुभव को देखते हुए तत�ंकािीन
पंंिानमंतंंी िॉडनं जॉन रसि ने लविसन
को सेकेंंटरी ऑफ द बोडनं ऑफ कंटंंोि
लनयुक�ंत लकया था। यह बॉडी लंंबलटश
इंलडया पर ईस�ंट इंलडया कंपनी के लनयंतंंण
को देखती थी। लविसन के पास यह पद
1858 तक रहा था।

भारत का पहला बजर पेश वकया, कभी बेचते थे रोवपयां... क�्या इन�्हे ्पहचानते है ्आप?
भारत का पहला बजट 7 अप््ैल 1860 मे ्हुआ था पेश, इसे पेश करने वाले थे 'द इकोनॉममस�्ट' के संस�्थापक

एनटीवी न्यूज
चीिी इकिॉमी से अचछंी
खबर आ रही है। जीरो
कोनवड पॉनलसी हटिे के बाद
से चीिी इकिॉमी गंंोथ कर
रही है। चीिी इकिॉमी मे ंयह
सुिार वैनंंिक अथजंवयंवसथंा
के नलए एक राहत भरा संकेत
है। कुछ नवशलंेषको ंका
कहिा है नक चीि वैनंंिक
अथजंवयंवसथंा का इंजि बिा
रहेगा।

नई दिलल्ी : कई रसंी लवशेषजंंो ंने
लशनहुआ समाचार एजेसंी को लदये
सािंंातकंार मे ंकहा लक 2022 मे ंचीन की
अथनंवयंवसथंा दबाव के बावजूद लवकलसत
होती रही है। उनहंोनंे कहा लक भलवषयं में
चीन वैलंंिक आलथंनक लवकास (Global
Economic Growth) का इंजन बना
रहेगा। रसंी उचंं आलथंनक लविंंलवदंंािय
के यूरोपीय और अंतरांनषंंंंीय वयंापक
अनुसंिान केदंंं के लनदेशक वालसिी
कालशन ने कहा, 'महामारी और औदंंोलगक
व सलिंाई चेन मे ं बािा जैसे पंंलतकूि
कारको ंके पंंभाव मे ंलपछिे साि चीन की
जीडीपी गंंोथ अपेिंंा से बेहतर है। कालशन
ने कहा लक चीन दंंारा महामारी की

रोकथाम से जुडंे कदम उठाने और उलचत
आलथंनक फैसिो ं से 2023 मे ं चीनी
अथनंवयंवसथंा (Chinese Economy)
मे ंगंंोथ होगी। उनका मानना है लक वैलंंिक
अथनंवयंवसथंा मे ंचीन का महतवं बढंेगा और
चीन वैलंंिक आलथंनक लवकास का इंजन
बना रहेगा।

रीन के पास है पया्ापत् क््मता

रसंी उचंं आलथंनक लविंंलवदंंािय के
ओलरएंटि इंसटंीटंूंट के पंंमुख आंदंेंई
कनेयंेंव ने भी 2023 मे ंचीन की आलथंनक

संभावनाओ ंपर लविंंास जताया। उनहंोनंे
कहा लक चीन के पास पूणनं बुलनयादी ढांचा,
ठोस औदंंोलगक आिार और समृिंं
आलथंनक लवकास के अनुभव है।ं उनहंोनंे
कहा लक चीनी सरकार के पास भलवषयं की
चुनौलतयो ं से लनपटने के लिए पयांनलतं
टूिबॉकसं है।ं

रस्-रीन वय्ापादरक सहयोग मे्
बडी् संभावनाएं

रसं-चीन आलथंनक और वयंापालरक
सहयोग की संभावना के बारे मे ं रसंी

लवशेषजंंो ंने कहा, '2022 मे ंरसं और
चीन के बीच लंंदपिंंीय वयंापार की मातंंा नई
ऊंचाई पर पहुंची है। दोनो ंदेशो ंके बीच
उदंंोग, कृलष, पयनंटन, लवजंंान और
पंंौदंंोलगकी, संसकंृलत आलद िंेंतंंो ंमे ंसहयोग
की बडीं संभावनाएं है।ं

रीनी इकनॉमी मे ्सुधार िुदनया के
दलए अचछ्ी खबर

वलडंनं इकनॉलमक फोरम की 2023 की
वालषंनक बैठक के दौरान संयुकतं राषंंंं
वयंापार और लवकास सममंेिन की
महासलचव रेबेका गंंीनसपंैन ने कहा लक
चीन की इकनॉमी मे ंसुिार ने दुलनया के
लिए अचछंी खबर दी है। गंंीनसपंैन ने जोर
देकर कहा लक वयंापार पंंलतबंि वैलंंिक
लवकास के लिए अनुकूि नही ंहै। दुलनया
को वैलंंिक आलथंनक पंंणािी के सामानयं
घटको ंके रपं मे ंचीन और अमेलरका की
जररंत है। यह लवकासशीि देशो ंके लिए
बहुत महतवंपूणनं है।

रीन से आ रही अचछ्ी खबरे्

संयुकतं राषंंंं वयंापार और लवकास
सममंेिन की महासलचव रेबेका गंंीनसपंैन
ने कहा लक हमने 2023 मे ंचीन से कुछ
अचछंी खबरे ंसुनी है।ं इसे दावोस फोरम के
दौरान महसूस लकया गया है। लवकासशीि
देशो ंके लिए लनससंंदेह यह अचछंी खबर है,
कयंोलंक चीन अनयं लवकासशीि देशो ंके
लिए एक पंंमुख वयंापालरक भागीदार है।

चीन से आ रही ग्लोबल इकनॉमी के ललए राहत भरी
खबर, क्या टल जाएगा मंदी का खतरा?

कब जारी होगी पीएम वकसान की 13िी्
वकस््? वलसर् मे ्चेक कर जाने ्वक आपको
वमलेग् ेया नही ्2,000 रप्ये
पीएम किसान योजना मे ंरकजसटंरंड किसानों िे बैिं खातों मंे इस महीन े2,000
रंपय ेिी किसं ंटंंासंफर हो सिती ह।ै यह पीएम किसान योजना िी 13वीं
किसं ंहोगी। पीएम किसान सममंान कनकि सिंीम मे ंलाभारंंी किसानो ंिो हर
साल 6,000 रपंय ेकमलत ेहै।ं
नई दिलल्ी : जलदं ही दशे के करोडों ंलकसानो ंके खातो ंमे ं2,000 रपंय ेजमा होन ेवािे
है। हम पंंिानमतंंंी लकसान सममंान लनलि योजना (PM Kisan Samman Nidhi
Scheme) की बात कर रहे है।ं पीएम लकसान योजना (PM Kisan Yojana) की
13वी ंलकसंं का लकसानो ंको बसेबंंी स ेइतंजार है। सरकार इस महीन ेमे ंकभी भी पीएम
लकसान की 13वी ंलकसंं (13th installment of PM Kisan) जारी कर सकती
है। इसक ेतहत िाभाथंंी लकसानो ंके खातो ंमे ंदो हजार रपंये जमा लकय ेजाएगें। हािालंक,
सरकार दंंारा इस बार ेमे ंअभी कोई आलिकालरक घोषणा नही ंहुई है। पीएम लकसान
सकंीम के तहत सभी भलूमिारक पातंं लकसान पलरवारो ंको 6 हजार रपंय ेसािाना का
लवतंंीय िाभ लदया जाता है। यह 2,000 रपंये की तीन समान लकसंंो ंमे ंलमिता है।
योजना मे ंरलजसटंडंन लकसान पीएम लकसान क ेपोटंनि पर जाकर िाभालथंनयो ंकी लिसटं में
अपना नाम चके कर सकते है।ं
आपको दमलगेी या नही ्दकस््, इस तरह करे ्रके

सटंपे 1. सबस ेपहि ेआपको पीएम लकसान पोटंनि pmkisan.gov.in पर जाना
होगा।
सटंपे 2. वबेसाइट खुिन ेक ेबाद मनेयूं बार दखेे ंऔर ‘फामंनर कॉनंनर’ पर पकंिक करे।ं
सटंपे 3. अब िाभाथंंी सचूी/बेलनफीलशयरी लिसटं टबै पर पकंिक करना होगा।
सटंपे 4. यहा ंअपन ेराजयं, लजिा, उप-लजिा, बिंॉक और गावं की जानकारी दजंन करे।ं
सटंपे 5. अब आपको 'Get Report' पर पकंिक करना ह।ै इसके बाद आपको अपनी
जानकारी लमि जाएगी।

जरर्ी ह ैईकेवाईसी
पीएम लकसान की वेबसाइट क ेअनुसार पीएम लकसान सकंीम मे ंरलजसटंडंन लकसानो ंके
लिए ईकवेाईसी (eKYC) जररंी है। अगर आपकी ईकवेाईसी नही ंहईु है, तो आपको
पीएम लकसान की लकसंं का िाभ नही ंलमि पाएगा। ओटीपी बसेडं ईकेवाईसी की
सलुविा पीएम लकसान पोटंनि पर उपिबिं है। इसक ेअिावा बायोमलैंंटक बेसडं
ईकवेाईसी क ेलिए पास क ेसीएससी सेटंसंन मे ंसपंकंि लकया जा सकता ह।ै
कैसे होता ह ैयोजना मे ्रदजसट्््शेन

लकसान ऑनिाइन व ऑफिाइन तरीक ेस ेपीएम लकसान योजना मे ंअपना रलजसटंंंशेन
करा सकते है।ं ऑनिाइन रलजसटंंंशेन क ेलिए https://pmkisan.gov.in/ पर
जाना होगा। वही,ं लकसान कॉमन सलवंनस सेटंर (PM Kisan Common Service
Center) पर जाकर भी रलजसटंंंशेन कराया जा सकता ह।ै ऑनिाइन रलजसटंंंशेन का
पंंोससे लनमनं ह।ै
सटंपे 1. https://pmkisan.gov.in/ पर जाएं और 'फामंनर कॉनंनर' पर पकंिक करे।ं
सटंपे 2. अब ‘New Farmer Registration’ टबै पर पकंिक करना होगा।
सटंपे 3. इसक ेबाद अपना आिार नबंर दजंन करे।ं
सटंपे 4. अब कलैचंा कोड भरकर अपने राजयं को चनेु।ं
सटंपे 5. अब आपको एक फॉमंन लदखाई दगेा। यहा ंआपको पछूी गई जानकारी दजंन करनी
है।
सटंपे 6. अब अपन ेबैकं खात ेऔर खते स ेजडुीं जानकारी को दजंन करे।ं
सटंपे 7. अब सबलमट पर पकंिक कर दे।ं इसक ेसाथ ही आपका आवेदन दजंन हो जाएगा।

खाने के तेल और दूध में ये कैसा है ररशंता? एक के ससंंा होने से दूसरा हो रहा महंगा

अमेरिका से एक संकेत
औि रिवेशकों िे कमा
रिए 3 िाख किोडं,
जारिए कंयों बाजाि में
आई जबिदसंं तेजी
भारतीय शयेर बाजार मे ंआज
जबरदसंं तजेी आई ह।ै
सेसंकेसं करीब 900 अकं चढं
गया। वही,ं निफटंी 18,100 के
पार बदं हआु। अमनेरका में
बयंाज दर वनृंंि क ेमोचंं ेपर िरमी
क ेसकंते क ेबाद बाजार मे ंयह
तजेी दजंज हईु ह।ै अनिकतर
सकेटंोनरयल सचूकाकं हरे
निशाि पर बदं हएु।
नई दिलल्ी : शेयर बाजार मे ंलनवेशको ंने
खूब चांदी कूटी। भारतीय शेयर बाजार
भारी बढतं के साथ बंद हुआ है। लनफटंी
1.35 फीसदी या 241 अंक बढकंर
18,101 पर बंद हुआ। वही,ं सेसंेकसं 1.41
फीसदी या 846 अंक चढकंर 60,747 पर
बंद हुआ। बीएसई पर करीब 1986 शेयर
बढतं के साथ, 1542 शेयर लगरावट के
साथ और 155 शेयर लबना लकसी बदिाव
के बंद हुए। सेकटंसनं की बात करे,ं तो
आईटी, पावर, ऑटो, कैलपटि गुडसं,
ऑयि एंड गैस, मेटि और पीएसयू बैकं
इंडेकसं मे ं1-2 फीसदी की बढतं रही।
बीएसई लमडकैप इंडेकसं करीब 1 फीसदी
ऊपर रहा। वही,ं समंॉिकैप इंडेकसं मे ं0.5
फीसदी की तेजी रही।
बय्ाज िर के मोर्े् पर नरमी की उमम्ीि
बाजार को उममंीद है लक महंगाई नीचे आ
रही है और फेड बयंाज दर (Fed
Interest Rate) वृलंंि के मामिे में
नरम पड ंसकता है। अमेलरका के पंंमुख
संकेतको ंने फेड दंंारा बयंाज दरो ंमे ंइजाफे
के मोचंें पर नरमी के संकेत लदए है।ं
भारतीय बाजार मे ंआज की तेजी बयंाज दर
वृ् लंंि की लचंताओ ंमे ंकमी आने के चिते ही
है। हािांलक, लवशिंेषको ंका कहना है लक
उतार-चढांव बना रहेगा। कयंोलंक यह
देखना बाकी है लक अथनंवयंवसथंा मंदी से
बच सकती है या नही।ं इस समय लनवेशकों
का फोकस कंपलनयो ंके लदसंबर लतमाही के
नतीजो ंपर भी है। सोमवार शाम आईटी
सेकटंर की लदगगंज कंपनी टीसीएस
(TCS) के नतीजे आने है।ं
दनवेशको ्ने कमाए 3 लाख करोड्
दिाि सटंंंीट मे ंआज की तेजी मे ंलनवेशकों
ने तीन िाख करोड ंरपंये कमाए है।ं
सोमवार को बीएसई पर लिसटंेड सभी
शेयरो ंका कुि बाजार पूंजीकरण 282.79
िाख करोड ंरपंये हो गया। एकसंपरसंनं के
अनुसार, शुकंंवार को जारी हुआ यूएस
इकनॉलमक डाटा गिंोबि माकंेंट के
नजलरए से महतवंपूणनं है। सभी आंकडंे
यूएस इकनॉमी मे ंखतरे के संकेत नही ंदे
रहे है।ं
इन शेयरो ्मे ्रही तेजी
इससे पहिे बाजार मे ंलपछिे तीन लदनो ंसे
लगरावट देखने को लमि रही थी। आज
सेसंेकसं के शेयरो ंमे ंमलहंदंंा एंड मलहंदंंा,
एचसीएि टेकनंोिॉजीज, इंडसइंड बैकं,
टाटा कंसलटंेसंी सलवंनसेज, भारती एयरटेि,
टेक मलहंदंंा, लवपंंो, इनफंोलसस, लरिायंस
इंडसटंंंीज और एपकंसस बैकं पंंमुख रपं से
िाभ मे ंरहे। आईटी कंपलनयो ंके शेयरो ंमें
अचछंी मांग देखने को लमिी। केवि तीन
शेयर शेयर टाइटन, बजाज लफनसवनं और
मारलंत नुकसान मे ंरहे। शेयर बाजार के
आंकडों ंके अनुसार, लवदेशी संसथंागत
लनवेशको ं(FII) ने शुकंंवार को
2,902.46 करोड ंरपंये मूलयं के शेयर
बेचे।
वैद््िक बाजारो ्का हाल
एलशया के अनयं बाजारो ंमे ंदलंंिण कोलरया
का कॉसपंी, चीन का शंघाई कंपोलजट और
हांगकांग का हैगंसेगं िाभ मे ंरहे। यूरोप के
पंंमुख बाजारो ंमे ंशुरआंती कारोबार में
तेजी का रखं था। अमेलरकी बाजार
शुकंंवार को बढतं मे ंरहे थे।
आईटी सेकट्र के दलए उमम्ीि बंधी
लजयोजीत फाइनेलंशयि सलवंनसेज के शोि
पंंमुख लवनोद नायर ने कहा, ‘अमेलरका में
वेतन वृलंंि की गलत िीमी पडनंे और सेवा
गलतलवलियो ंमे ंलगरावट के साथ महंगाई के
नरम होने से ऐसी संभावना जतायी जा रही
है लक अमेलरकी केदंंंीय बैकं नीलतगत दर के
मामिे मे ंअपेिंंाकृत कम आकंंामक रखं
अपनाएगा। 

कमाल का शेयर! 1 लाख के वकये 12 लाख,
शेयर सप्ल्लर के बाद अपर सवक्िर, मुनाफा
11905% बढा्

नई दिलल्ी : पांचो ंउंगलियां घी मे ंहोना... यह कहावत आपने खूब सुनी होगा।
इसका मतिब है लक हर तरफ से फायदा ही फायदा होना। शेयर माकंंेट (Share
Market) मे ंबहुत कम बार ऐसा होता है। िेलकन जब होता है, तो लनवेशको ंकी
चांदी हो जाती है। ऐसा ही एक शेयर दीप डायमंड इंलडया (Deep Diamond
India) है। जैसा लक नाम से ही सपंषंं है यह डायमंड एंड जूिरी सेकटंर की कंपनी
है। इस शेयर ने एक साि मे ंलनवेशको ंको करीब 1200 फीसदी का लरटनंन लदया है।
इसके बाद इस शेयर का 1:10 के अनुपात मे ंसटंॉक सपंलंिट (Stock Split) हुआ।
यानी एक शेयर के 10 शेयर हो गए। जैसे ही सटंॉक सपंलंिट हुआ, शेयर मे ंअपर
सलकंिट िग गया। इस कंपनी का तीसरी लतमाही का पलरणाम (Deep Diamond
Q3 Result) भी आ गया है। इसके अनुसार लदसंबर लतमाही मे ंकंपनी के मुनाफे में
बंपर इजाफा हुआ है। इस तरह लनवेशको ंकी मौज हो गई है।

दीप डायमंड इंलडया एक मलटंीबैगर सटंॉक (Multibagger Stock) है। एक
साि की अवलि मे ंयह शेयर 12 रपंये से बढकंर 158 रपंये तक पहुंच गया। इस
तरह एक साि मे ंइस शेयर ने 1200 फीसदी का लरटनंन लदया। इसका मतिब है लक
आपने एक साि पहिे इस शेयर मे ं1 िाख रपंये िगाए होते, तो ये आज 12 िाख
रपंये हो जाते। बंपर लरटनंन देने के बाद यह शेयर 1:10 के अनुपात मे ंसपंलंिट हुआ है।
इस शेयर मे ंसटंॉक सपंलंिट के लिए रेकॉडंन डेट 20 जनवरी, 2023 थी। यानी बीते
शुकंंवार को यह शेयर 10 टुकडों ंमे ंबंट गया। अगर लकसी के पास पहिे कंपनी के
100 शेयर थे तो अब वे 1000 हो गए। इसके साथ ही शेयर की कीमत भी 10 से
लवभालजत हो गई। गुरवंार को यह शेयर 158 रपंये पर बंद हुआ था। सटंॉक सपंलंिट
होने के बाद यह शुकंंवार को 15.85 रपंये पर खुिा। सटंॉक सपंलंिट होने के बाद इस
शेयर की छोटे लनवेशको ंतक पहुंच बढ ंगई है। शुकंंवार को इस शेयर मे ंअपर सलकंिट
िगा। यह शेयर 4.92 फीसदी या 0.75 रपंये बढकंर 16 रपंये पर बंद हुआ। इस
शेयर का 52 हफतंे का हाई 17.20 रपंये पर है। वही,ं 52 हफतंे का लनमनं संंर 1.10
रपंये है। कंपनी का बाजार पूंजीकरण शुकंंवार को 51.20 करोड ंरपंये था।

07नयू्ज ट््ांसपोर्ट विशेष 



एनटीवी संवाददाता
वंिे भारत ट््ेन को लेकर
पद््िम बंगाल सरकार और
बीजेपी के बीच आरोप-
प््त्यारोप के िौर जारी है्ं। 30
जनवरी को न्यूज जलपाईगुड्ी
से हावड्ा के बीच शुर् की गई
वंिे भारत पर एक बाि एक
पथराव की घटनाएं हो रही है्।
21 दिनो् के अंिर वंिे भारत
ट््ेन पर 4 बार हमले हो चुके
है्।
कोलकाता: वंदे भारत एकस्प््ेस पर बंगाल
मे ् एक बार सफर पथराव हुआ है। नय्ू
जलपाईगुडी् से हावडा् जा रही वंदे भारत
एकस्प््ेस पर पथराव सकया गया है। इससे ट््ेन
के कई शीशे टूट गए है।् ट््ेन के अंदर बैठे कई
लोग बाल-बाल बच।े हरैानी वाली बात यह है
सक वंदे भारत एकस्प््ेस को शुर ्हुए महज 21
सदन हुए है ्और ट््ेन पर यह पथराव की चौथी
घटना है। आरपीएफ सूत््ो ् के मुतासबक,
हावडा् जाने वाली वंदे भारत एकस्प्े्स पर
पेलट्ा और दलखोला सट्ेशनो ्के बीच कसथत
तौर पर पथराव सकया गया। घटना से यास््तयो्
मे ्दहशत का माहौल है।
यह पहली बार नही ्है, इससे पहले चार बार

वदं ेभारत एकस्प््से पर पथराव क ेआरोप लग
चुके है।् ट्े्न पर पथराव की सूचना के बाद
रेलवे के असिकारी मौके पर पहुंचे। कोच
संखय्ा 6 की दासहनी और की सखडक्ी के
शीशे टूटे थे। घटना तब हुई जब एनजेपी से
हावडा् एनजपेी वदं ेभारत एकस्प््से न ेबोलपरु
सट्ेशन मे ्प््वेश सकया। यास््तयो ्ने ट्े्न पर
पथराव की सशकायत की।
दिशत मे् नजर आए यात््ी
सशकायत क ेबाद रलेव ेक ेअसिकारी मौक ेपर
पहुंचे और सेमी-हाई सप्ीर ट््ेन के C6 कोच
की 70 और 72 सीटो ्के पास की सखडक्ी के
शीशे मे ्बडी् दरार आ गई। यात््ी दहशत मे्
थे। उनमे ्से कुछ ने मालदा टाउन सट्ेशन पर

शाम करीब 5-55 बजे पथराव की घटना की
सूचना आरपीएफ को दी।
30 जनवरी को शुर् िुई थी वंदे भारत
वंदे भारत एकस्प््ेस पर पथराव की घटना से
पहले भी कई बार राजय् की राजनीसत मे्
उथल-पथुल मची ह।ै बगंाल की पहली बलुटे
ट््ेन 30 जनवरी को हावडा् से शुर ्हुई थी।
प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी ने इस ट््ेन का वच्युअली
उदघ्ाटन सकया था। मुखय्मंत््ी ममता बनज््ी
भी मौजूद थी।्
चार नाबाहलग िुए थे हगरफ्तार
बंगाल की पहली बुलेट ट्े्न हावडा् एनजेपी
वदं ेभारत एकस्प््से शरु ्स ेही सववादो ्स ेजडुी्
रही है। यात््ा के दूसरे सदन ही सदन वंदे भारत

पर पतथ्रो ्से हमला सकया गया। सफर तीसरे
सदन सफर वापसी की ट्े्न पर पथराव सकया
गया। सीसीटीवी जांच से पता चलता है सक
कुछ सकशोरो ्ने सबहार के सकशनगंज के पास
एक ट्े्न पर पथराव सकया। पुसलस ने चार
नाबासलगो ्को भी सगरफत्ार सकया है। इसके
बाद एक बार सफर यास््तयो ्ने वंदे भारत मे्
पथराव की सशकायत की, लसेकन पवू्य रलेव ेने
सकसी भी सशकायत मे ्सच््ाई नही ्मानी।
तीसरे हमले की सशकायत के बाद ड््ूटी पर
मौजूद असिकासरयो ्ने कमरे के शीशे चेक
सकए और कहा सक वंदे भारत के कमरे की
सखडक्ी के शीशे पर चोट सकसी पतथ्र या
पतथ्र से नही ्लगी है।

ब््ीफ न्यूज

नई दिल्ली, रदििार, 22 जनिरी 2023

एनटीवी सवंाददाता
बागशे्र् महाराज की कथा
इन दिनो ्छत््ीसगढ ्क ेरायपरु
मे ्चल रही ह।ै नागपरु दववाि
पर बाबा न ेयहा ंसफाई ितेे
हएु घोषणा दक थी दक दजन
लोगो ्न ेआरोप लगाया ह।ै वो
रायपरु आ जाए।ं रायपरु आने
का दकराया मै ्िूगंा। यहा ंदिवय्
िरबार मे ्उनह्े ्सार ेसवालो्
क ेजवाब दमल जाएगं।े
रायपरु: बागशे््र िाम सरकार की कथा
इन सदनो ्छत््ीसगढ ्क ेरायपरु मे ्चल रही
ह।ै सववादो ्क ेबाद बागशे््र महाराज क ेये
कथा ससुख्ययो ्मे।् शसनवार को बागशे््र
महाराज न ेएक बार सफर स ेसदवय् दरबार
लगाया था। इस सदवय् दरबार मे ्एक
मकुस्लम मसहला भी पहुचंी थी। सदवय्
दरबार मे ्मकुस्लम मसहला न ेबाबा का
चमतक्ार दखेा तो हरैान रह गई। मकुस्लम
मसहला न ेमचं स ेही सहनद् ूिम्य अपनान ेकी
घोषणा कर दी। मसहला छत््ीसगढ ्के
सबलासपरु की रहन ेवाली ह।ै मसहला ने
कहा सक सनातन िम्य श््षे्् ह।ै उसन ेकहा
सक सहनद् ूिम्य मे ्भाई और बहन की शादी

नही ्होती ह।ै य ेिम्य सभय्ता वाला समाज
ह।ै मसहला का नाम सलुत्ाना ह।ै
मसहला न ेकहा सक सनातन िम्य श््षे्् है
कय्ोस्क तीन तलाक बोल दने ेस ेपसत और
पतन्ी का सरशत्ा खतम् नही ्होता ह।ै मसहला
की बात सनुकर मचं मे ्मौजदू लोग बाबा
की जयकार लगान ेलग।े मसहला न ेबाबा
क ेसदवय् दरबार मे ्अज््ी लगाई थी। बाबा ने
एक बार सफर स ेसबना बताया मसहला की
समसय्ा को पपेर मे ्सलख सदया। बाबा का
यह चमतक्ार दखेकर मसहला प््भासवत हो
गई।
तीन लोगो ्न ेकी घर वापसी की
घोषणा
बागशे््र िाम क ेमहाराज पसंरत िीरेद्््
कषृण् शास््््ी क ेसदवय् दरबार मे ्शसनवार
को ओसरशा क ेतीन लोगो ्न ेिम्य वापसी
करन ेकी घोषणा की। उनह्ोन् ेकहा सक हम
इसल्ाम को छोडक्र सनातन िम्य को
अपनान ेकी घोषणा करत ेहै।् मचं स ेही
बागशे््र महाराज न ेइन सभी का सव्ागत
सकया। इसस ेपहल ेसदवय् दरबार मे्
महाराज न ेअनके भकत्ो ्की अज््ी सनुी।
उनकी समसय्ाओ ्को पछू ेसबना ही पहले
स ेही कागज पर सलखकर रखा और
समािान करन ेक ेसलए बागशे््र बाबा पर
सवश््ास रखन ेकहा।
लगा था अधंहवश््ास फलैान ेका

आरोप
नागपरु मे ्अिं श््द््ा सनम्यलून ससमसत के
ससं�्थापक श�्याम मानव न ेआरोप लगाया
था सक बागशे््र महाराज अिंसवश््ास
फलैा रह ेहै।् आरोप लगाया सक मरेी

चनुौती क ेदो सदन पहल ेही महाराज यहा ंसे
भाग गए। इस चनुौती का जवाब दते ेहएु
िीरेद््् शास््््ी न ेरायपरु मे ्प््से काफंे्््स क
थी। उनह्ोन् ेचनुौती सव्ीकार करत ेहएु
कहा था सक आरोप लगान ेवाल ेलोगो ्का

रायपरु मे ्सव्ागत ह।ै मै ्सदवय् दरबार मे्
जवाब दूगंा।
रायपरु मे ्हदया था लाइव िमेो
इसस ेपहल ेशकु््वार को बागशे््र िाम
सरकार न ेपत््कारो ्को अपनी ससद्् शकक्त

का लाइव रमेो सदया था। उनह्ोन् ेमचं से
एक पत््कार का नाम लकेर पकुारा था।
उसक ेबाद उनह्ोन् ेउसक ेभाई भतीजी से
जडुी् जानकारी सबक ेसामन ेरखी थी।
सजस ेदखेकर सभी हरैान रह गए थ।े

बागेश््र महाराज का 'चमत्कार' देख मुस्ललम मधहला ने धकया ऐलान, म्ै धहन्दू िम्ट करू्गी ल्िीकार

एनटीवी सवंाददाता
अिमदाबाद: गजुरात क ेवन

सवभाग की ओर स ेएसशयाई शरेो ्क ेसलए
नए आवास सवकससत सकए जान ेकी
मसुहम रगं ला रही ह।ै 143 साल बाद
पहली बार पोरबदंर सजल ेक ेबारदा वनय्
जीव अभयारणय् मे ्एसशयाई शरे को
दखेा गया। असिकासरयो ्न ेशकु््वार को
यह जानकारी दी। प््िान वन सरंक््क
(वनय्जीव) सनतय्ानदं श््ीवास््व ने
बताया सक साढ् ेतीन साल का नर शरे दो
सदन पहल ेपोरबदंर शहर क ेनजदीक
कछु समय सबतान ेऔर मवसेशयो ्का
सशकार करन ेक ेबाद अभयारणय् मे्
दासखल हआु।

उनह्ोन् ेबताया, 'आजादी क ेबाद
पहली बार बारदा वनय् जीव अभयारणय्
क ेभीतर शरे को दखेना अचछ्ा सकंते
ह।ै वन सवभाग अभयारणय् को शरेो ्के
सलए दसूर ेघर क ेतौर पर सवकससत
करन ेका प््यास कर रहा ह।ै हम
अभयारणय् मे ्उनका आिार बढा्न ेके
सलए प््जनन केद््् भी सचंासलत कर रहे
है।्' श््ीवास््व न ेबताया सक शरे तटीय
शहर मािवपरु क ेनजदीक जगंलो ्मे्
घमू रहा था और कछु महीन ेपहल ेअनय्
नर शरेो ्स ेअलग होकर पोरबदंर शहर
क ेकरीब पहुचं गया।

'कछु मिीन ेपिल ेलगाया था
रहेियो कॉलर'

उनह्ोन् ेबताया सक वन सवभाग न ेशरे
पर नजर रखन ेक ेसलए कछु महीने
पहल ेपोरबदंर क ेनजदीक 'रसेरयो
कॉलर' लगाया था। वन सवभाग के
वसरष्् असिकारी न ेबताया, 'शरे
मवसेशयो ्का सशकार करन ेक ेबाद
बारदा वनय् जीव अभयारणय् पहुचंा।
उसकी गसतसवसियो ्पर नजर रखी जा
रही ह।ै बारदा शरेो ्का दसूरा घर हो
सकता ह ैकय्ोस्क इसमे ्उनक ेसशकार के
सलए कई जानवर है।् साथ ही
अभयारणय् की सीमा क ेएक
सकलोमीटर दायर ेमे ्खनन 2013 स ेही
प््सतबसंित ह।ै'

वन हवभाग की कोहशशर रगं
लाई

राजय्सभा सदसय् और सगर राष््््ीय
उद््ान एव ंअभयारणय् की सलाहकार
ससमसत क ेसदसय् पसरमल नाथवानी ने
कहा, 'दसूर ेआवास की ओर शरेो ्का
प््ाकसृतक सवसथ्ापन ऐसतहाससक घटना
ह।ै' उनह्ोन् ेकहा, 'कई सवशषेज््ो ्का
मानना ह ैसक बारदा वनय्जीव
अभयारणय् शरेो ्क ेसलए आदश्य आवास
होगा कय्ोस्क जलवाय,ु पासरकस्थसतकी
और मानव बसावट क ेमामल ेमे ्यह
सगर वन जसैा ह।ै पहल ेही इस
अभयारणय् को एसशयाई शरेो ्का
आवास बनान ेक ेसलए हर सभंव मदद
दी जा रही ह।ै'

शिक्क् भर््ी घोटाल ेमे ्कलकत््ा
हाईकोट्ट लगारार कड् ेफसैल ेसनुा रही
ह।ै कलकत््ा हाईकोट्ट न ेआिकंा जराई
ह ैशक घोटाल ेमे ्फसं ेकई आरोशियो ्के
िास एक स ेअशिक िासिाट्ट हो सकरे
है।् ऐस ेमे ्सीबीआई इसकी जाचं कर
कोट्ट मे ्एक शरिोट्ट ििे कर।े इसके
साथ ही यह भी िरा लगाए शक कय्ा
फज््ी िासिोट्ट स ेशिदिे जाना सभंि ह।ै

कोलकाता: एक स ेअसिक पासपोट्य।
आरोपी कही ् भाग जाएं सवदेश। पस््िम
बगंाल सशक््क भत््ी घोटाल ेक ेआरोसपयो ्को
लकेर कलकत््ा हाईकोट्य को अब ऐसा ही
रर सतान ेलगा ह।ै गौरतलब ह ैसक सशक््क
भत््ी घोटाले मे ्फंसे असिकांश आरोपी ही
हाईप््ोफाइल है।् जो सकसी न सकसी बड्े
प््शाससनक पद से जुड्े है।् इसके साथ ही
कई ऐस ेभी ह ैजो बड् ेससंथ्ानो ्क ेकता्यिता्य
ह।ै ऐस ेमे ्इनक ेपास एक स ेअसिक दशेो ्के
पासपोटय् भी है।् इसी पर धय्ान देते हुए
शकु््वार को कलकत््ा होईकोट्य न ेशकु््वार
को केद्््ीय जांच बय्ूरो (सीबीआई) से
पस््िम बगंाल मे ्करोडो् ्रप्य ेक ेसशक््क
भत््ी घोटाले के कुछ आरोसपयो ्के एक से
असिक पासपोट्य रखन ेकी सभंावना क ेबारे
मे ्पछूताछ की। इसक ेसाथ ही उन पर नजर
रखन ेका आदशे सदया ह।ै

िो पासपोर्ट की जाचं
अदालत ने सीबीआई असिकासरयो ्से

कहा,'कय्ा आपन ेमामल ेमे ्असभयकुत्ो ्के
पासपोटय् की जांच की है? कय्ा आपको

उनकी सवदेश यात््ाओ ् के बारे मे ् कोई
जानकारी है? अकस्र कुछ लोग फज््ी
पासपोट्य सनकालकर सवदशे यात््ा क ेसलए दो
पासपोटय् का इस्े्माल करते है।् जवाब मे्
सीबीआई के प््सतसनसियो ्ने अदालत को
कहा सक सशक््क भत््ी घोटाले के कुछ
आरोसपयो ्क ेपासपोट्य और सपछली सवदशे
यात््ाए ंकेद्््ीय एजेस्ी की जाचं क ेदायर ेमे्
है।्

कोई अदंाजा निी्
सीबीआई के असिकासरयो ्ने कोटय् मे्

कहा सक हालांसक उनह्े ्इस बात का कोई
अदंाजा नही ्ह ैसक ऐस ेमामलो ्मे ्सकसी फज््ी
पासपोटय् का इस्े्माल सकया गया था या
नही।् हमे ्इस मामले की अलग से जांच
करनी होगी। जकस्टस असभजीत गगंोपाधय्ाय
न ेकहा इस मामल ेकी जाचं करे।् जकस्टस
असभजीत गगंोपाधय्ाय न ेअदालत मे ्मौजदू
सीबीआई क ेप््सतसनसियो ्स ेकहा, 'मै ्इस
मामल ेमे ्जलद् ही एक सवस््तृ सरपोट्य मागं
सकता हू।ं'

फज््ी पासपोर्ट के जहरए हवदेश
यात््ा सभंव

जब जकस्टस गगंोपाधय्ाय न ेसीबीआई
के असिकसरयो ् से पूछा सक कय्ा फज््ी
पासपोट्य क ेजसरए सवदशे यात््ा सभंव ह?ै तो
सीबीआई क ेप््सतसनसि न ेकहा सक ऐसा हो
भी सकता ह।ै इस पर उनह्ोन् ेकहा, अगर यह
संभव है, तो इसका पता लगाएं। जांच-
पडत्ाल के कायय् मे ्साविानी बरते।् यसद
आवशय्क हो, तो प््वतय्न सनदेशालय से
परामश्य करे।् आवशय्क कदम उठाए।ं 

143 साल बाद पहली बार बारदा
से्चुरी मे् दाधखल हुआ एधशयाई
शेर, िन धिभाग ने बराया अच्छा

एनटीवी न्यूज
दिल्ली रेलवे स्टेशन पर
मुंबई राजधानी एक्स्प््ेस मे्
बम होने की फज््ी सूचना
प््ाप्त हुई। सूचना दमलने के
बाि ही स्टेशन के
अदधकादरयो् और आरपीएफ
स्टाफ ने ट््ेन की रवानगी को
रोक दिया। इसके बाि पूरी
ट््ेन की तलाशी ली गई। इस
मामले मे् फोन करने वाले
शख्स को अरेस्ट कर दलया
गया है।

नई हदल्ली : सट्ेशन पहुंचने मे ्हुई देर
तो एयरफोसय् कम््ी ने पुसलस को मुंबई
राजिानी एकस्प््े्स ट्े्न मे ्बम होने की
फज््ी कॉल की। यह ट्े्न शाम 4 बजकर
55 समनट पर रवाना होनी थी। पीसीआर
को सूचना समलते ही सट्ेशन पर रेलवे के
असिकारी और आरपीएफ सट्ाफ एकक्टव
हो गए। ट्े्न की तलाशी ली गई। तलाशी मे्
सकसी भी तरह के बम नही ्समला। पुसलस
ने पूरे मामले को 45 समनट के भीतर
सुलझा सलया। मामले मे ्एयरफोसय् कम््ी
को सगरफत्ार कर सलया गया।

पुसलस ने बताया सक एयरफोसय् मे्
सज्े््ट के रप् मे ्काम करने वाले शखस्
की पहचान सुनील सांगवान के रप् मे ्है।
पुसलस ने कहा सक आरोपी शराब के नशे मे्

था। पुसलस ने फोन नंबर के आिार पर
शखस् का पता लगाया। सुनील हसरयाणा
के सभवानी का रहने वाला है। वह
एयरफोसय् मे ्अभी मुंबई मे ्पोसट्ेर है। उसे

आज मुंबई राजिानी एकस्प्े्स ट्े्न से
मुंबई जाना था। वह सट्ेशन पहुंचने मे ्लेट
हो गया। इसके बाद ही उसने ट्े्न मे ्बम
होने की फज््ी सूचना पुसलस को दी।

आरोपी की पहचान ट्े्न की बुसकंग से की
गई। इसके अलावा उसकी पहचान को
एयरफोसय् के आईरी कारय् से कनफ्मय्
सकया गया।

स्टेशन पहुंचने मे् हुई देर तो फोन कर कहा- मुंबई
राजधानी एक्स्प््ेस मे् बम है, पुलिस ने 45 लमनट मे् पकड्ा

वंदे भारत एक्सप््ेस पर बंगाल मे् फिर
पथराव, 21 फदनो् मे् 4 बार हमला

'नेराजी की जयंरी को
लेकर TMC और
BJP खेल रही
राजनीधरक
कार्ट'...बोले लेफ्र के
नेरा सुजन चक््िर््ी
राजय् मे ्इस समय नेताजी सुभाष चंद्् बोस
की जंयती मनाने को लेकर ससयासत शुर्
हो गई है। नेताजी की जयंती पर कई
काय्यक््म का आयोजन सकए गए है।्
तृणमूल कांग््ेस की ओर से जय सहंद
वासहनी की सथ्ापना होगी, वही ्बीजेपी की
ओर से भी कई आयोजन है। ऐसे मे ्इन पर
कटाक्् करते हुए लेफट् के नेता सुजन
चक््वत््ी ने कहा सक राजय् मे ्पासट्ियां
राजनीसत कर रही है।्
कोलकाता: देश नेताजी सुभाष चंद्् बोस
की 126वी ्जयंती मनाने के सलए तैयार है,
ऐसे मे ्पस््िम बंगाल मे ्इस मुद््े पर
राजनीसत गरमा रही है। हम सभी जानते है्
सक यहां से महान भारतीय सव्तंत््ता
सेनानी का गहरा नाता है।् इसी के लेकर
सत््ारढ् ्तृणमूल कांग््ेस और प््मुख
सवपक््ी दल बीजेपी के पास राजनीसतक
कार्य खेल रही है। तृणमूल कांग््ेस के
नेतृतव् वाली राजय् सरकार ने हाल ही मे्
राष््््ीय कैरेट कोर (एनसीसी) की तज्य
पर जय सहंद वासहनी सथ्ासपत करने के
सनण्यय की घोषणा की है। इस घोषणा के
बाद सवपक््ी दलो ्ने इसे नेताजी के मुद््े का
राजनीसतकरण करने के खुले प््यास के
रप् मे ्सनंदा की है। गौरतलब है सक हाल
ही मे ्सरकार के फंर नही ्देने के कारण
एर लाख से असिक एनसीसी कैरेटो ्का
कसरयर प््भासवत हुआ है।
सीपीआई (एम) केद्््ीय ससमसत के
सदसय् सुजन चक््वत््ी ने कहा, ' नेताजी
सुभाषचंद्् बोस के जयंती को लेकर
तृणमूल कांग््ेस और बीजेपी दोनो ही
राजनैसतक कार्य खेल रही ्है।् सुजन
चक््वत््ी ने कहा, 'तृणमूल कांग््ेस की
एक शाखा है सजसका नाम भी जय सहंद
वासहनी है। राजय् सरकार के पास
एनसीसी को देने के सलए फंर नही ्है।्
अब नेताजी को श््द््ांजसल देने की आड ्मे्
सक्ूली सशक््ा मे ्राजनीसतकरण करने का
एक और प््यास है? जब एनसीसी है तो
इस कदम का कय्ा औसचतय् है? '
जय हिंद वाहिनी नेताजी के नाम पर
मजाक
तृणमूल कांग््ेस की जय सहंद वासहनी
शाखा को लेकर बीजेपी के प््देश प््वकत्ा
ससमक भट््ाचाय्य ने काफी आलोचना की।
उनह्ोन्े कहा, 'राजय् मे ्इतने बड्े पैमाने
पर हुआ सशक््क भत््ी घोटाला वैसे ही
सबसे सामने है। ऐसे मे ्जय सहंद वासहनी
पर यह कदम नेताजी के नाम पर एक
मजाक के अलावा और कुछ नही ्है।
पहले राजय् सरकार को चासहए सक वह
अपनी सशक््ा वय्वसथ्ा को भ््ष््ाचार मुकत्
कर उसे ठीक करे। उसके बाद आगे कुछ
करे।'
राजनीहत कर रिी हवपक््
तृणमूल कांग््ेस के वसरष्् सविायक
तापस राय ने सवपक्् की आलोचना की।
राय ने कहा सक सवपक्् हर मुद््े का
राजनीसतकरण कर रही है। 
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