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सजंय बाटला
नई दिल्ली। रदल्ली पररवहन रवभाग रदल्ली
सरकार के वोट बै्क बनवाने मे् मददगार
बनने के रलए माननीय उच्् न्यायालय द््ारा
ज्ारी रदशा रनद््ेश/आदेश को दररकनार कर
रहे है्।उच्् न्यायालय के रदशा रनद््ेशो् मे्
रबना ररजस्टड्ज ई ररक्शा रदल्ली मे् कही
चलता नजर् नही आना चारहए पर रदलल्ी की
सड्को पर हर गली कूचे मे् जनता रबना
पंजीकृत ई ररक्शे देख सकते है्।
उच्् न्यायालय के रदशा रनद््ेश के तहत
रदल्ली की सड्को पर एक भी ई ररक्शा  रबना
रिटनेस, रबना इंश्योरे्स के नही
चलनाचारहए पर पररवहन रवभाग की
मेहरबानी से 80 प््रतशत से अरधक ई ररक्शे
रबना रिटनेस, रबना इंश्योरे्स के चल रहे
है्उच्् न्यायालय के रदशा रनद््ेशो् के तहत
रदल्ली की सड्को पर एक भी ई ररक्शा
चालक रबना ड््ाइरवंग लाइसे्स के नही होना
चारहए पर पररवहन रवभाग की मेहरबानी से
90 प््रतशत से अरधक ई ररक्शे चलाने वाले
चालक रबना लाइसे्स वाले है।
उच्् न्यायालय के रदशा रनद््ेशो् के तहत

रदल्ली की मुख्य सड्को् पर ई ररक्शो के
चलने पर पूण्ज प््रतबंध है् पर पररवहन
रवभाग की मेहरबानी से रदल्ली की मुख्य
सड्को् पर जाम लगवाने और बेखौि खड्े
होने/ चलते नज्र आते है्।
अब रदल्ली मे् ई ररक्शा वालो ने मुंह मांगा

रकराया भी लेना शुर् कर रदया रजसके
रखलाफ़् रदल्ली रवश््रवद््ालय की छात््ाओ
ने मुरहम छेड्ी।
रदल्ली पररवहन रवभाग को रदल्ली की
जनता के रहत को ध्यान रखते हुए रदल्ली
सरकार के वोट बै्क बनवाने मे् मददगार

बनने के स्थान पर जनरहत मे् तत्काल प््भाव
से प््वत्जन शाखा पररवहन रवभाग और
रदल्ली यातायात पुरलस को ई ररक्शा
चालको् के रखलाफ़् मोटर वाहन रनयम के
अंतग्जत सख्त काय्जवाही  करने के रदशा
रनद््ेश जारी करे ।

ई दरक्शो् के दिलाफ् क्यो् नही् करते काय्यवाही,
पदरवहन दवभाग और प््वत्यन शािाए 
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सोशल मीविया से जुड़े़

एनटीवी सवंाददाता
रदलल्ी टकैस्ी एडं टरूरसट् ट््ासंपोट्जस्ज

एसोरसएशन  न े  रदलल्ी सरकार की
दमनकारी नीरतयो ्और प्द्रूण की आड मै्
टकैस्ी बस वालो को बरेोजगार करन ेकी
सारजश क ेरखलाि ट््ासंपोट्जस्ज की मीरटगं
हईु रजसम े िसैला रलया गया है ् की
सोमवार रदनाकं  7 नवमब्र 2022 को
रदलल्ी क े मखुय् मतं््ी ि््ी अररवनद्
कजेरीवाल क े रनवास पर भारी प्द्श्जन
रकया जाएगा.  और अपनी मागंो का ज््ापन
मखुय् मतं््ी  ि््ी अररवनद् कजेरीवाल  और
उपराजय्पाल ि््ी रवनय सकस्नेा जी को
देग्.े
टकैस्ी एसोरसएशन क े अधय्क् ् सजंय
सम््ाट का  कहना है ्की आज  फ़ोन पर
रदलल्ी पररवहन का मसैजे भी आ गया की
20 हजार का चालान होगा अगर कोई
रदलल्ी मै ्डीजल की यरूो 4 टकैस्ी या
प््ाइवटे कार चलाता है ् 
सजंय सम््ाट न ेबताया की आज हमारी यरूो
4 डीजल की टकैस्ीया ंऔर टमेप्ो ट््वैलेर -
बसो ्को बॉड्जर पर रोका गया, इदं््ापरुम से

आ रह े हमार ेएक टमेप्ो ट््वेलर को वहा ँकी
परुलस न ेरदलल्ी मै ्नही ्घसून ेरदया.सजंय
सम््ाट का कहना है ्की यरूो 4 गाडियाँ
रदलल्ी सरकार न ेही पसै ेलकेर ररजसट्््ीड्ज
की थी. तब इनह्ोन ेकहा था की य ेगाडियाँ
पया्जवरण क ेरलए अनकूलू है.् और इन सब
गाडियो ्का प्द्रूण सरट्िरिकटे भी रदलल्ी
सरकार द््ारा रदया जाता है.् रदलल्ी की
जनता अरबो रप्ए इस प्द्रूण सरट्िरिकटे
क ेलने ेक ेरलए रदलल्ी सरकार क ेपररवहन
रवभाग को दतेी है.् अगर प्द्रूण क ेनाम पर
इन गाडियो ्को रोका जा रहा है ्तो रिर इस
प्द्रूण सरट्िरिकटे का कोई मतलब नही ्है्
और इस प्द्रूण सरट्िरिकटे को बदं कर
दनेा चारहए.
इन गाडियो ्का हमन ेरोड टकैस् भी जमा
करा. और अपनी खनू पसीन ेकी महेनत से
य ेगाडिया ँखरीदी.रदलल्ी सरकार प्द्रूण
का नाम लकेर कही ना कही कार बनाने
वाली कमप्रनयो को िायदा दनेा चाहती
है.्आज इसरलए डीजल की यरूो 6 प््ाइवटे
कारो को और टकैस्ीयो ्बसो ्को प्द्रूण के
अनकूलू बता रही है.्लरेकन सच््ाई य ेहै्

की यरूो 6 प््ाइवटे कारो /टकैस्ीयो ्की
कीमत 2 लाख स े6 लाख जय्ादा हो गई है.्
और सबस े बडी बात य े है ् की रदलल्ी
पररवहन रवभाग क ेइनफ़ोस्जमटे रवभाग की
गाडिया ँडीजल की यरूो 6 है ्और मज ेकी
बात य ेहै ्की रदलल्ी परुलस की रसकय्ोररटी
और मरं््तयो की रसकय्ोररटी मै ्भी डीजल
की यरूो 6 गाडिया ँचल रही है ्इसरलए बडी
चालाकी स ेयरूो 6 डीजल गाडियो ्को
इनह्ोन े रदलल्ी एनसीआर मै ् चलन ेकी
इज््ाजत दी है.्दसूरी बात य ेहै ्की रदलल्ी
सरकार इलकेर्््टक कारो को बढावा दने ेके
रलए य ेसब कर रही है,् य ेगाडिया ँआम
कारो और टकैस्ी बसो ्स े200 % स े300
% जय्ादा महगंी है ्और इन गाडियो ्का
रखरखाव बहतु महगंा है ्और य ेइलरे््टक
गाडिया ँरसि्फ कार बनान ेवाली कमप्नी के
अरधकतृ वक्फशॉप मै ्ही ररपयेर होग्ी जहा
उनस ेभारी पसैा वसलूा जायगेा. जबरक
इनकी बटैरी ख़राब होन ेपर रमट््ी मै ्दबाने
स ेआन ेवाल ेसमय मै ्प्द्रूण और जय्ादा
बढगेा.
सजंय सम््ाट का य ेभी कहना है ्की कही ना

कही रदलल्ी की मशंा ओला उबरे और
अनय् एपप् बसैड् कमप्नीयो को िायदा दनेे
की है ्कय्ोर्क इस वक़्त इन एपप् बसेड्
कपनीयो ् की चादंी हो रही है.् कय्ोर्क
मजबरूी मै ्रदलल्ी एनसीआर क ेलोग इन
एपप् बसेड् कमप्रनयो की गाडिया ँरकराये
पर ल ेरह ेहै ्और इसका िायदा रदलल्ी
सरकार को कही ना कही होगा इसकी परूी
सभंावना है.्प्द्रूण की वजह दसुर ेराजय्ो ्मै्
पराली जलाना है.् जो प्द्रूण का मखुय्
कारण है.् या कसंट््क्श्न या रिर   बडी
िकैट्््ीयो ्का धआु.ं और कडू ेक ेढरे जलाने
स ेभी प्द्रूण सबस ेजय्ादा बढता ह.े
और सबस ेबडी सच््ाई य ेहै ्की मौसम जब
सद््ी का आता है ्तो थोडा बदलाव तो
मौसम मै ्होता ही ह ेलरेकन रदलल्ी सरकार
इन बातो का िायदा उठाकर टकैस्ी बस
वालो को बरेोजगार करन ेपर तलुी है ्सजंय
सम््ाट का कहना है ्की रदलल्ी सरकार हर
रकसी को मआुवजा या सकब्सडी दतेी है.्हम
भी रदलल्ी सरकार का साथ दने ेको तयैार
है.् हम अपनी सारी गाडी पारक्िग् मै ्खडी
कर देग् े या रदलल्ी स े बाहर भजे देग्,े

लरेकन इसक ेरलए रदलल्ी सरकार हम
टकैस्ी बस वालो को इसका मआुवाजा द.े
बस क े6000 एक जदन क े
टमेर्ो ट््िेलर क े5000 एक जदन के
इनन्ोिा जकरसट्ा क े4000 एक जदन
के
सस्िफट् दीियर ईजटओंस क े3000
एक जदन के
रदलल्ी सरकार हमे ्य ेपसैा रोज क ेरहसाब
स ेहर गाडी क ेरहसाब स ेद.ेयारिर हमारी
गाडियो ्को ना रोक ेसीधी सी बात है.्
इसरलए सोमवार 7 नवमब्र 2022 को 11
बज ेहम सब टकैस्ी बस वाल ेमखुय् मतं््ी
कजेरीवाल जी क ेघर पर भारी प्द्श्जन
करक ेअपनी मागंो का ज््ापन सौपीग ेऔर
अपना रवरोध जताएगँ.ेइसमे ्कािी दसूरी
यरूनयन और टमेप्ो एसोरसएशन भी हमारा
साथ देग्ी.य ेलडाई  हम रदलल्ी की जनता
क ेरलए लड रह.े कय्ोर्क रदलल्ी की जनता
क ेहक की लडाई लडन ेवाली कोई भी
राजनरैतक पाट््ी रदलल्ी की जनता का साथ
दने ेको तयैार नही ्है।्

दिल्ली सरकार हम्े ये पैसा रोज के दहसाब से हर गाडी के दहसाब से िे.यादिर हमारी गाड़ियो् को ना रोके : संजय सम््ाट

ददल्ली रैक्सी एंड रूदरस्र ट््ांसपोर्टस्ट एसोदसएशन रैक्सी बस वालो् को
बेरोजगार करने की सादजश के दखलाफ करेगी सीएम आवास पर प््दश्टन

एनटीवी सवंाददाता
नई दिल्ली | रदल्ली उच्् न्यायालय
रदल्ली सरकार से नाराजरदल्ली उच््
न्यायालय मे् आगंणवाडी पय्जवक््को द््ारा
दायर यारचका समान काय्ज समान वेतन
ना देने पर कोट्ज ने रदल्ली सरकार पर
नाराजगी जारहर की और गंभीरता से लेते
हुए रदल्ली सरकार और अन्य पक््कारो

को अपना जवाब जल्द दायर करने के
आदेश जारी रकए। उच्् न्यायालय मे्
अब इसकी सुनवाई 16 नवम्बर को होगी
। रदल्ली के अन्य सभी रवभागो् सरकारी
काय्ाजलयो् मे् काय्जरत कान्ट् ्ेक्ट एवम
ठेकेदारो द् ्ारा लगे कम्जचाररयो् को भी
अपने हक को प््ाप्त करने के रलए आगे
बढ्ना चारहए । 

इनसाइड

कानत्टक मेला के
द�िि श््द््ालुओ ्के
नलए पनरवहि निगम
चलाएगा 1890
अनतनरकत् बसे्
लखनऊ। आठ नवंबर को पड्ने
वाले कार्तजक मेला मे् गंगा स्नान के
रलए ि््द््ालुओ् के आवागमन को
आसान बनाने के रलए पररवहन
रनगम ने कुल 1890 अरतररक्त बसो्
की व्यवस्था की है। यह बसे् अलग-
अलग शहरो् से चले्गी। पररवहन
मंत््ी दयाशंकर रसंह ने ि््द््ालुओ्
को यातायात संबंधी रकसी भी प््कार
की परेशानी न हो इसके कड्े रनद््ेश
रदए है्। रनगम के प््बंध रनदेशक
संजय कुमार ने बताया रक
मुख्यालय स््र के अरधकाररयो् एवं
समस्् क््ेत््ीय अरधकाररयो् के
अवकाश तत्काल प््भाव से रनरस््
कर रदए गए है्। सभी अरधकाररयो्
को तत्काल अपने काय्जस्थल पर
अरनवाय्ज र्प से उपक्सथत होने के
रनद््ेश रदए गए है्। उन्हो्ने बताया रक
कार्तजक मेले के अवसर पर 1890
बसे् पररवहन रनगम चलाएगा।
इसके अलावा भीड के दृर््िगत
अरतररक्त बसो् की व्यवस्था भी की
जाएगी।
24 घंटे कंट््ोल र्म रहेगा चालू
प््बंध रनदेशक ने बताया रक गंगा
स्नान पव्ज को देखते हुए नौ नवंबर
तक की अवरध मे् यार््तयो् के
अत्यरधक आवागमन को देखते हुए
उनकी सुरवधा के रलए बसो् के
संचालन एवं बस स्टेशनो् पर यात््ी
सुरवधाओ् की दैरनक समीक््ा के
रलए रनगम मुख्यालय मे् रनयंत््ण
कक्् स्थारपत रकया गया है। यह
चौबीस घंटे चलेगा। कंट््ोल र्म के
नंबर 0522-2629857 पर
यार््तयो् को बसो् से संबंरधत सभी
प््कार की जानकारी उपलब्ध रहेगी।
उन्हो्ने कहा रक बस स्टेशन पर
साि-सिाई, शुद्् पेयजल,
शौचालय व यार््तयो् की बैठने की
पय्ाजप्त व्यवस्था होनी चारहए। इसमे्
रकसी भी प््कार की लापरवाही
बद्ाजश्त नही् होगी।

सजंय बाटला
नई दिल्ली। समस्याओ् का समाधान करने
के रलए जो जर्री प््बंध करने की
आवश्यकता हो उसकी जगह दूसरो पर
इल्जाम लगा कर और फ््ी का लालच देकर
जनता का मुंह बंद करवाकर सत््ा मे्
रवराजमान द््ारा जनरहत सम्भव है ?र्स मे्
भी 100 साल पहले इसी फ््ी के लालच ने
सत््ा पररवत्जन कर रदया था ओर आज तक
वहा की जनता इस गलती का हज्ाजना अदा
कर रहे है्।
आज रदल्ली अनरगनत समस्याओ् से जूझ

रहा है जो आम आदमी अच्छी तरह जानती
है। उनमे् से रकसी एक भी समस्या का
समाधान करने का रदल्ली सरकार द््ारा
प््यास नही रकया गया उसके रवपररत जनता
को गुमराह करने के रलए सभी आवश्यक
समस्याओ् के रलए दुसरे को रजम्मेदार
ठहराते हुए अपने कत्जव्य से रवमुख हो रही है्
और जनता रवरोधाभास ना करे् उसके रलए
बाहरी राज्यो् से लोगो को रदल्ली मे् अपना
वोट बै्क बनाने और फ््ी का डंडा रदखाने मे्
लगी है।
स्वास्थ्य से जुडे सव््े के आधार पर रदल्ली

वालो् की आयु से 10 वर्ज कम और
भयंकर बीमाररयां होने की आशंकाएं
जताई गई है्। 
कुछ सौ् र्पयो् की फ््ी रबजली-पानी के
चक्र् म ेरदलल्ी की जनता अपन ेजीवन
से समझौता कर रही है। अगर रदल्ली के
यही हालत रह ेतो रदलल्ी मे ्घटुकर मरने
या रदल्ली को छोड्कर रकसी अन्य
राज्यो मे् जाने के अलावा कोई रवकल्प नही्
रहेगा। 
रदल्ली का यह हाल रदल्ली की सरकार द््ारा
उत्पन्न रकया है क्या इस पाट््ी की सरकार

आने से पहले कभी रदल्ली मे् सुना था, ओड
इवन, रदवाली पर बम पटाखे जलाने से
मनाही या प््दुरण की मार ।
राज्य मे् आज ना कोए सड्क सुरर््कत है

चलने के रलएना कही् सिाई व्यवस्था है
ना ही करोड्ो् र्पए खच्ज कर यमुना नदी
मे् पानी साि रमला
ना रदल्ली सरकार की और से एक भी
रनयरमत सरकारी नौकरी दी गई
ना ही रकसी रवभाग मे् करप्शन पहले से
कम हुआ
ना ही रदल्ली के छोटे रोजगार करने वालो्

पर रोजगार रहा
ना रदल्ली मे् कोई सुरर््कत
हा, रदल्ली की हर गली कूचे और हर जगह
24 घणट् ेनश ेउपलब्ध् जरर् हएु। रदलल्ी की

जनता अगर फ््ी के लालच मे् अभी भी अपने
मुंह बंद रखे्गे तो अच्छा है 
1.बीमार होकर तड्ि तड्ि कर मरने, 
2.सड्क दुघ्जटना से मरने,
3. रकसी नशे बाज के हाथो् मरने,
4. अपराधी प््वृर््त के व्यक्कत के हाथो से
मरने से अच्छा है रदल्ली छोडनी । 
अभी छोड दो या रिर प््दूरण से बीमार होने
को तयैार हो जाओ या दसूरा रवकलप् ह ैअपने
बंद मुंह को खोलकर और फ््ी का लोभ छोड
कर अपने कत्जव्य को पूरा नही् करने वालो
को सबक रसखाओ।

दिल्ली उच्् न्यायालय
दिल्ली सरकार से नाराज

ददल्लीवासी अपने दवचारो् को व्यक्त कर सकते है् तो दे अपने दवचार/ जवाब 

एनटीवी सवंाददाता
नई दिल्ली। पंजाब सरकार भी
हररयाणा की तरह प्य्ास करती तो इस
वर्ज रदल्ली प््दुरण की मार से मुक्त
रहता। पजंाब सरकार और रदलल्ी के
मुख्यमंत््ी यह चाहते ही नही् थे की
रदल्ली मे् प््दुरण की मार ना पड्े
इसरलए जो काय्ज वह प््दुरण को
रोकने के रलए कर सकते थे उन्होने
नही करे।पंजाब सरकार और आम
आदमी पाट््ी संयोजक चाहते तो
पराली के प््दुरण से रदल्ली बच
सकती थी पर पजंाब की आम आदमी
पाट््ी सरकार और आम आदमी पाट््ी
क ेसयंोजक तो समसय्ा क ेहल नही्
उसका इलज्ाम दसूरो पर लगान ेको
जय्ादा महतव् दते ेह ैऔर उसक ेरलए
रवज््ापनो ्मे ्जनता का पसैा पानी की

तरह खच्ज करना।
हररयाणा सरकार ने इस वर्ज बेहतर
पराली प्ब्धंन और सरुर््कत पया्जवरण
को लेकर काय्ज रकया। इसके रलए

रकसानो् को 80 हजार सुपर सीडर
जसै ेकरृर उपकरण उपलबध् करवाए
। सुपर सीडर कृरर उपकरणो् को
बढावा देने के अलावा पराली का

उद््ोगो् मे् उपयोग करने पर भी बल
रदया। रकसान खतेो ्मे ्पराली को न
जलाएं इसके रलए उन्हे् एक हजार
र्पए प््रत एकड प््ोत्साहन रारश भी
दी। 
राज्य मे् पराली जलाने की घटनाएं
शनूय् क ेबराबर रही और एनसीआर मे्
प्द्रूण भी कम हआु और रकसान भी
समदृ् ्एव ंखशुहाल बना ।  हररयाणा
सरकार ने इन सभी काय््ो् के रलए
िाम्ज मकैरेनजम क ेरलए उपलबध् धन
रारश को रकसान रहत म ेप्य्ोग रकया
।अब रदल्ली की जनता स्वयं इन
सबतूो ्क ेआधार पर िसैला कर ेकी
रदलल्ी की सत््ा मे ्रवराजमान सरकार
जब स्वयं नही चाहती की रदल्ली
प्द्रुण मकुत् राजय् ग््ीन रसटी बन ेऔर
सव्चछ् वातावरण उपलब्ध् हो। 

एनटीवी सवंाददाता
लखनऊ। सात साल क ेलबं ेइतंजार
के बाद पररवहन रनगम के ररक्त पदो्
पर भत््ी करने की तैयारी है। सहायक
क््ेत््ीय प््बंधक (एआरएम) के 73
पद खाली है्, अभी रिल्हाल जैसे-
तैसे काम चलाया जा रहा है। इन पदो्
पर चयन करने के रलए शासन की
सहमरत बन गई है। वही्, स्टेशन
इंचाज्ज सरहत 1362 अन्य पदो् के
रलए अनमुोदन रमलन ेका इतंजार ह।ै
उत््र प््देश राज्य सड्क पररवहन
रनगम मे् अरधकाररयो् के पदो् को
सीधी भत््ी और पदोन्नरत से रमलने
का रनयम है। रनयरमत अरधकाररयो्
व कम्जचाररयो् की सीधी भत््ी न होने

से पदोन्नरत भी प््भारवत है। रनगम के
रलए 1985, 1987 और 2015 मे् ही
चयन रकया गया है। इसके बाद से
भत््ी शुर् होने की राह देखी जा रही
है। चालक-पररचालको् के पद भी
रनयरमत अंतराल पर खाली होते है्
लेरकन, वे संरवदा पर भर रलए जाते
है्।
रनगम मे ्ग््पु सी कडैर क े547 पदो ्मे्
से 93 स्टेशन इंचाज्ज, 128 अरसस्टे्ट
स्टोर कीपर, 270 मैकेरनक और 56
इलेक्ट््ीरशयन के पद खाली है्। इन
पदो् को भरने का प््स््ाव ग््ुप बी के
साथ ही भेजा गया था लेरकन, शासन
ने ग््ुप बी के 73 एआरएम के पदो् को
भरे जाने की सहमरत दी है। वही्, ग््ुप

सी के प््स््ाव पर जल्द मुहर लगने
की उम्मीद है। अरधकाररयो् व
कम्जचाररयो् की कमी का असर
रनगम के कामकाज पर पड् रहा है।
काय्जवाहको् से काम चलाया जा रहा
ह।ै चालक-पररचालको ्की अनकुपंा
रनयुक्कत नही् : रनगम मे् 18 रनयरमत
चालक व 797 पररचालको् सरहत
815 का सेवावरध के दौरान रनधन
हो चकुा ह,ै उनकी जगह पर अनकुपंा
आधार पर मृतक आर््ितो् की
रनयुक्कत होनी है। इन पदो् पर
रनयुक्कत के रलए शासन से रनद््ेश
रमलने की राह देखी जा रही है।
इसकी भी प््र््िया जल्द शुर् होने के
संकेत है्।

आम आदमी पार््ी संयोजक चाहते तो ददवाली पर ददल्ली मे् बैन नही होते बम पराखे पनरवहि निगम के नरकत् पदो ्पर भत््ी जलद्, 73
एआरएम-1362 सरे्शि इंचाजट् समेत अनय् की नियुकक्त
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अब मपहलाओं को मामूली
बातों, जैसे कंया पहनना है,
कंया खाना है, कैसे बैठना
या उठना है, इसके पलए
पकसी की इजाजत लेने
की जरंरत नहीं है.
आजादी मपहलाओं को
खुिी दे रही है.

एि तािा सवंंे में पता चिा है कि
िुछ दशि पहिे िी मकहिाओं
िी तुिना में आि िी युवकतयां

जंयादा खुश रहने िगी हैं और ये
बदिाव उनमें अपनी िाइि से िुड़ंा
हर िैसिा िेने िी उनिी बड़ंी हुई
कंंमता िी विह से है. दैकनि भासंिर
अखबार में छपी नंयूि करपोिंा िे
अनुसार अब उनंहें मामूिी बातों, िैसे
कंया पहनना है, कंया खाना है, िैसे
बैठना या उठना है, इसिे किए किसी
िी इिाित िेने िी िरंरत नहीं है. वो
अपने िैसिे खुद िे सिती है. इसमें
आधंयाकंतमिता भी एि विह है िो
मकहिाओं िे ‘िेवि ऑि हैपंपीनेस
(Level of Happiness)’ िो
बढ़ंा रही है.
इस करपोिंा िे अनुसार, पुणे िे करसचंा
सेंिर ‘दृकंंष संंंंी अधंययन पंंोबधन िेंदंं

(DSAPK)‘ ने देश िे 29 राजंयों िी
43 हिार से जंयादा मकहिाओं से
उनिी खुशी िो िेिर सवाि किए.
इन मकहिाओं िी उमंं 18 साि से
िेिर 70 साि िे बीच िी थी.

सवंंे में संया हनकिा?
सवंंे में मकहिाओं िे साथ बातचीत में
सामने आया कि िम उमंं िी युवकतयां
अपनी िाइि से जंयादा संतुषंं हैं. 18 से
40 साि िे बीच िी िम से िम 80
पंंकतशत पंंकतभाकगयों ने खुद िो खुश
बताया. इनमें से जंयादातर मकहिाएं
आधंयातंम से भी िुड़ंी हुई थीं, यानी

पूिा-पाठ या किसी तरह िा मेकडिेशन
िैसी एकंकिकविी से वो िुड़ंी हुई थीं.

आिादी महििाओं को खुशी दे रिी
आपिो बता दें कि भारत िे अिावा
दूसरे देशों में भी मकहिाओं में हैपंपीनेस
िे िेवि िो समझने िे किए संिडी हुई
है. यूकनवकंसािी ऑि िैकििोकंनाया दंंारा
िी गई ऐसी ही एि संिडी िे किए डे
करिंसंटंंकंशन मेथड (Day
Reconstruction Method) िी
मदद िी गई, किससे ये समझने िी
िोकशश थी कि एि कदन में मकहिाओं
िे इमोशंस में कितना उतार-चढ़ंाव

आता है. इसिे नतीिों िे अनुसार
आिादी मकहिाओं िो खुशी दे रही है.

पुरंषों के मुकाबिे बेटर िैंडिर
इस संिडी में ये भी पाया गया कि किि
रहना भी मकहिाओं िो जंयादा खुश
रखता है. अधंययन िे मुताकबि
एकंसरसाइि िरना मकहिाओं िो
उनिी सैिरी कमिने िैसी खुशी देता है.
सवंंे में एि चौंिाने वािी बात ये भी
सामने आई कि अगर मकहिा और पुरंर
िो एि िैसी परेशानी दी गई, तो
मकहिा उसे जंयादा आसानी से डीि
िरती है.

02नारी शक्ित किशेष
नंयूज टंंांसपोिंट टिशेष 

स्टडी मे् सामने आया रक कम उम्् की युवरतयां अपनी लाइफ से ज्यािा संतुष्् िै्.
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से ज्यािा संतुष्् िै्. 

साफ सफाई से सुधर सकती है
महहलाओ् की मानहसक सेहत: हरसर्च

शोध में पाया गया है कि सफाई (Cleanliness) आपिे
मानकसि संवासंथंय पर िई सिारातंमि पंंभाव डाल सिती है.
अलमाकरयों पर जमी धूल, किचन िो पोंछना या िमरे िो
वंयवसंसित िरना मानकसि संवासंथंय िे कलए बेहद फायदेमंद
साकबत हुए हैं. ये िाम मानकसि संवासंथंय िे कलए उतना ही
फायदेमंद है, कजतना मेकडटेशन या योग है. तो अगली बार जब
तनाव हो तो घर िी सफाई िरने से मत ितराइयेगा .

तनाव से कनपटने िे  िुछ लोग योग, माइंडफुलनेस या यहां ति     कि संपा में माकलश लेते हैं
ताकि तनाव िम हो. वहीं एि वगंग ऐसा भी है जो अलमाकरयों पर जमी धूल, किचन िो
पोंछना या िमरे िो वंयवसंसित िरते हैं. ये िाम उनिे मानकसि संवासंथंय िे कलए उतना
ही फायदेमंद है, कजतना लोगों िे कलए मेकडटेशन या योग है. तो अगली बार जब तनाव हो
तो घर िी सफाई िरने से मत ितराइयेगा . िुछ लोगों िो साफ-सुिरा और वंयवसंसित
घर तनावमुकंत िरने में मदद िरता है. सफाई आपिे मानकसि संवासंथंय िैसे असर
िरते है आइये जानते हैं. 

अव्यवस्था अवसाद मे् योगदान कर सकती है

“वंयसंकततंव और सामाकजि मनोकवजंंान बुलेकटन” में पंंिाकशत अधंययन में पाया गया कि
कजन मकहलाओ ंन ेअपन ेरहन ेिी जगह िो अवयंवससंित रखा, उनमे ंतनाव अकधि पाया
गया. शोधितंागओं ने यह भी पाया कि कजन मकहलाओं िा घर असंं-वंयसंं रहता है, उनमें
िोकंटगसोल िा संंर अकधि होता है. वहीं वंयवसंसित मकहलाओं में तनाव िम कमला.
इसकलए ज़रंरी है िी घर िो वंयवसंसित िरना शुरं िर दें.

सफाई और सेहत 

शोध में पाया गया है कि सफाई आपिे मानकसि संवासंथंय पर िई सिारातंमि पंंभाव
डाल सिती है. यह मूड में सुधार िे साि-साि उपलसंधध और संतुकंंि िी भावना पंंदान
िरने िे कलए भी है.ऐसे िई िारण हैं कजनिी वजह से सफाई आपिो तनावमुकंत
िरने में मदद िर सिती है. तो अपने घर या ऑकफस  िी डेसंि िो साफ िरिे देकखये
तनाव छू मंतर होगा. इसिे साि ही िोड़ी शारीकरि मेहनत भी हो जाएगी जो आपिो
कफट रखने में मदद िरेगी.

इस बात का रखे् ध्यान
सफाई िरना अचछंी बात ह ैमगर य ेहद स ेजयंादा नही ंहोनी चाकहए. िई बार लोग सफाई
में इतने जंयादा आदी हो जातें हैं िी दूसरों िे घरों में भी डसंसटंग िरने लगते हैं. ऐसी
अवसंिा से बचें.

आजादी और आधंयातंममकता से जीवन िुआ आसान

गहृणियो ंमे ंबढ ंरहा है
मेटंल सटंंंसे, एकसंपरसंंस
न ेबताया खशु रहन ेका
तरीका
बाहर जा कर काम करन ेवाली
मपहलाओ ंक ेपास पिर भी
बाहर जाकर अपनी बात कहने
का या मडू बदलन ेका एक
ऑपिंन होता ह,ै लपेकन
हाउसवाइि क ेसाथ ऐसा नहीं
ह.ै ऐस ेमे ंवो घर मे ंही गसुसं ेमे,ं
दंंदंं ंमे,ं झुझंलाहट मे ंया पचतंा में
पडंी रहती है.ं
परू ेघर िो सभंािन ेवािी
(गहृणी/हाउसवाइि) हमारी मा ंया पतनंी
घर ि ेहर एि सदसयं िी िररंत िा खयंाि
रखती है.ं उनिा परूा कदन घर िी चार दीवारी
मे ंही शरु ंहोता ह ैऔर उसी मे ंखतमं हो िाता
ह.ै सबुह स ेरात ति उनिी यही िोकशश
रहती ह ैकि किसी भी सदसयं िो घर मे ंिई
तििीि न हो. य ेसब वो किसि ेकिए िरतीं
है?ं अपन ेपकरवार ि ेकिए, पकरवार िी
खकुशयो ंि ेकिए. किर िब िभी वो िरा
गसुसंा हो िाती है,ं तो हम उनहंे ंगित समझने
िगत ेहै.ं िकेिन कयंा िभी सोचा ह ैकि वो भी
कितनी तरह ि ेतनाव स ेिझू रही ह?ै उनिी
मेिंि हलेथं ि ेबार ेमे ंिभी बात िी ह?ै
ओनिी माई हलेथं िी नयंिू करपोिंा िे
अनसुार, बाहर िा िर िाम िरन ेवािी
मकहिाओ ंि ेपास किर भी बाहर िािर
अपनी बात िहन ेिा या मडू बदिन ेिा एि
ऑपशंन होता ह,ै िकेिन हाउसवाइि िे
साथ ऐसा नही ंह.ै ऐस ेमे ंवो घर मे ंही गसुसं ेमे,ं
दंंदंं ंमे,ं झुझंिाहि मे ंया कचतंा मे ंपड़ंी रहती है.ं
इस करपोिंा मे ंककंिकनिि साइिोिॉकिसिं
(Clinical Psychologist) डॉ. पंजंंंा
मकििा (Dr. Pragya Malika) िा
िहना ह ैकि हाउसवाइि मे ंतनाव िई
विहो ंस ेहोता ह.ै ऐसी कसंथकत मे ंव ेअििेे
रहन ेिग िाती है.ं पकरवार मे ंिब
िॉनकंलंिकरंसं (झगड़ं ेऔर कववाद) बढ़तं ेहैं
तो व ेएडिसिंमेिं िी ओर िात ेहै.ं िब य ेमदुंंे
हि नही ंहो पात ेतो ससुाइड, तिाि या अनयं
मेिंि कडसऑडंार (Mental Disorder)
मे ंबदि िात ेहै.ं इस ेही दषुचंकं ंया कवकशयस
साइिि (Vicious Cycle) िहत ेहै.ं
डॉ. पंजंंंा ि ेमतुाकबि हाउसवाइि इन तरीिों
िो अपनािर खशु रह सिती है.ं

अपनी िॉबीि को करे ंयाद
डॉ पंजंंंा िा िहना ह ैकि अकसंर मकहिाए ंघर
ि ेिाम मे ंउिझिर अपनी हॉबीि (शौि)
िो भिू िाती है.ं िब य ेकनराशा या िुठंा
बढ़नं ेिग िाए, तो अपन ेहनुर िो याद िरे.ं
वो िाम किस ेआप परू ेमि ेि ेसाथ िरत ेथ,े
वो दोबारा िरे.ं खदु सोचे ंकि आपिो कयंा
िरन ेमे ंअचछंा िगता ह.ै ऐसा िरन ेसे
आतमंकवशंंास बढ़ंगेा.

परशेानी का कारण ढूढंे
डॉ. पंजंंंा ि ेमतुाकबि हाउसवाइि िो ये
दखेना पड़ंगेा कि उनहंे ंपरशेानी किस बात से
हो रही ह.ै िब परशेानी िी विह मािमू हो
िाए, तब उस पर िाम िरे.ं उस परशेानी िो
मनैिे िरे.ं दरअसि, मकहिाओ ंिी िेशंन
िी एि विह य ेभी ह ैकि मकहिा और परुरं
िा कदमाग थोड़ंा अिग तरह स ेिाम िरता
ह.ै िसै ेमकहिाए ंइमोशनि होिर सोचती हैं
और परुरं िॉकिकसंिि तरीि ेस ेसोचत ेहै.ं

नए दोसं ंबनाएं
हाउसवाइि अपन ेसटंंंसे िो िम िरन ेिे
किए नए दोसं ंबना सिती है.ं अपन ेघर िे
आसपास, करकतंदेारो ंमे ंया सिंिू-िॉििे िे
दोसंंो ंि ेसपंिंक मे ंरहे ंऔर उनस ेबात िरते
रहना भी िई बार इस सटंंंसे स ेकनििन ेमें
मदद िरता ह.ै

अपन ेहिए टाइम हनकािें
एि हाउसवाइि होन ेि ेनात ेआप कयंा
चाहती है?ं हाउसवाइि होन ेि ेनात ेआपिे
िछु सपन ेहोत ेहै.ं तो यहा ंउनहंे ंसोचन ेिी
िररंत ह ैकि आप कयंा चाहती है.ं खदु िो
खशु रखन ेि ेकिए अपना मी िाइम कनिािे.ं

कछु चीिो ंको िािात पर छोड ंदें
डॉ. पंजंंंा िा िहना ह ैकि किस कसचएुशन में
आप िछु िर नही ंसिती.ं िो हािात
आपि ेबस स ेबाहर है,ं तो उन पर न सोचे.ं

कार्डियो वेस्कुकर रडजीज यानी सीवीडी की
रोकथाम के बारे मे् मरिलाओ् जागर्कता की
कमी िै. खानपान और लाइफस्टाइल सिी निी्
िोने से मरिलाओ् मे् इस बीमारी का खतरा बढ्
जाता िै. औरते् रजस तनाव का अनुभव करती
िै्, अक्सर उनपर आसपास के लोगो् द््ारा ध्यान
निी् रिया जाता िै.
कदि िी बीमारी ि ेिकंणं मकहिाओ ं(Women) में
उतने संपषंं रंप से नहीं निर आते हैं, कितने पुरंरों में
आते हैं. इसिा मतिब यह है कि अगर पुरंरों में िो
कदि िी समसंया होती है, तो एनिाइना िैसे कवकशषंं
िकंंण कदख सिते हैं. किनंहें आसानी से देखा िा
सिता है और सही इिाि और देखभाि शुरं हो
सिती है. वहीं मकहिा में यह समसंया होती है िोई
िकंंण नहीं हो कदखते हैं.  किर िब ति बीमारी
(Illness) िा पता चिता है, ये इतनी गंभीर हो
िाती है कि हर तीन में से एि मकहिा िी मौत हंदय
रोग िे िारण हो िाती है.
िागरंकता की कमी 

िाकडंायो वसेिंिुर कडिीि यानी सीवीडी िी रोिथाम
िे बारे में मकहिाओं िागरंिता िी िमी है.
खानपान और िाइिसंिाइि सही नहीं होने से
मकहिाओ ंमे ंइस बीमारी िा खतरा बढ़ ंिाता ह.ै औरतें

किस तनाव िा अनुभव िरती हैं, अकंसर उनपर
आसपास िे िोगों दंंारा धंयान नहीं कदया िाता है. इस
िारण भी मकहिाओं में पुरंरों िी अपेकंंा सीवीडी िा
खतरा बढ़ं िाता है. तनाव िे साथ, आहार िी मातंंा
और गुणवतंंा िैसे अनंय िारि भी पंंभाव डािते हैं.
इसिे अिावा किन मकहिाओं में पॉिीकसकंसिि
ओवेकरयन कसंडंंोम पीसीओएस, पंंीकंिेमंपकसया,
पंंेगनेंसी िे दौरान हाई बंिड पंंेशर और सुगर होती है.
उनिो हािंा िो िेिर सिग रहना चाकहए.

हनयहमत िांच 
मकहिाओं में हंदय संवासंथंय किए कनयकमत रंप से

िांच िरंर िरानी चाकहए. िोई िकंंण संपषंं रंप से

हो या नहीं यह महतंवपूणंा है कि िोकखम िा आििन
िरने िे किए कनयकमत रंप से संवासंथंय िांच िरवाएं.
अगर सही समय पर बीमारी िा पता चिता है तो
मकहिाओं में सीवीडी िी बेहतर रोिथाम हो सिती
है.

इन बातों का रखें धंयान
िब हािंा स ेिड़ुंी बीमारी ि ेबार ेमे ंपता िरना मकुकंिि
हो, तो ऐस ेमे ंअपनी डाइि और िाइिसिंाइि िो सही
रखें मकहिाएं अपने खाने में हंदय िो संवसंथ रखने
वािी चीिों िो शाकमि िरें िैसे िि सकंबियां,और
किन चीिों में िाइबर जंयादा हो. उनंहें िरंर अपने
आहार में शाकमि िरें तनाव से दूर रहें.

महिलाओं को िो सकती िै हिल की बीमारी

महिलाओं में बढंा 'िैपंपीनेस लेवल'

कहते हैं कि बेकियां अपने माता-कपता
िे किए बेहद ख़ास होती हैं। कितनी
वो खास होती हैं उतनी ही ख़ास

उनिी देखभाि भी होती है। िैसे-िैसे
बेकियां बड़ी होती िाती हैं, वैसे-वैसे उनिे
पंंकत माता-कपता िी किमंमेदारी भी बढ़ती
िाती है। बात अगर पुराने िमाने िी िरें तो
पहि ेघर-पकरवार मे ंबकेियो ंि ेपदैा होन ेपर
उनंहें शगुन और साकंंात देवी िकंंंमी िा रंप
माना िाता था। िेकिन आि िे समय में
भी बेकियां अपने आतंमकवशंंास से ऊंचे से
ऊंचा आसमान छूने िी पंंकतभा रखती हैं।
आि िे समय में उनिा दिंाा िड़िों से
िम नहीं है। ये सब िुछ उनिे माता-कपता
िी परवकरश िा  नतीिा होता है, किससे
उनिा कसर गवंा से ऊपर उठता है। बहुत से
माता-कपता होते हैं िो अपने बचंंों िी
तरकंंी देखना चाहते हैं। वो चाहते हैं कि
उनिी बेिी हर कदशा में आगे बढ़े, चाहे वो
िोई भी िाम कयंो ंना हो। यकद आप ि ेघर में
भी बेिी है तो आि िा ये िेख खास आपिे
किए है, किसिे िकरये हम आपिो बताएंगे
कि िैसे आप उसिी सही तरीिे से
परवकरश िरें किससे वो आतंमकवशंंास से

भरी रहे। तो चकिए किर शुरं िरते हैं।

1. बेटी को करें पंंोतंसाहित-िब बेिी
बड़ी होती है, तो उसिी िरंरतें भी अलंि
होती चिी िाती है।ं आप उस ेिमीन स ेिड़ुे
रहना कसखाए।ं अगर वो आग ेबढ़ान ेि ेकिए
अपने भकवषंय िो िेिर िुछ चुनाव िरती
है तो उसे हताश ना िरें। उसिा साथ दें।
एि बचंंे िे किए उसिे माता-कपता िा
साथ बेहद िरंरी होता है। आप उसे
पंंोतंसाकहत िरें। ताकि उसिे अंदर िा
आतंमकवशंंास िम ना हो।

2. बेटी की करें तारीफ- आप अपनी
बेिी िो बताएं िी वो दुकनया िी सबसे
खूबसूरत िड़िी है। उसिे अंदर िोई भी
िमी नहीं है। उिसे अंदर ऐसी बात है िो
उसे बाकियों से िुदा बनाती है। इससे
कबकिया िा आतंमकवशंंास और भी बढ़ेगा।

3. सीखने का दें अवसर–अगर बेिी
िो संगीत या किसी भी तरह िी एकंकिकविी
में इनंटंंेसंि हैं िेकिन वो इन में किि नहीं
बैठते। ऐसे में अगर आप उसिा साथ नहीं

देंगे तो उसिा मनोबि िूिता चिा िाएगा।
उस ेसीखन ेिा अवसर िररं दे।ं उस ेअपनी
असि पंंकतभा धीरे-धीरे खुद समझ आएगी
और वो आगे बढ़ेगी।

4. बेटी को हसखाएं
समाहिकता–बिेी िो समाि और उससे
िुड़ी बातों िे बारे में कसखाएं। उसे कसखाएं
कि अगर उससे िोई दोसंंी नहीं िरता तो
उसिा कंया िारण हो सिता है। समाि िे
पंंकत उसिे अंदर निारातंमिता ना भरें।
वरना एि समय िे बाद वो समाि िो
निारातंमि निकरये से देखने िगेगी। उसे
सभी पहिुओं िे बारे में िरंर कसखाएं।

5. बढाएं बेटी की कंंमता-अगर
आपिी बिेी अपना होमविंक िर रही ह ैतो यूं
ही उसिी मदद ना िरे।ं वो िब ति आपसे
मदद नही ंमागंती तब ति उसिी मदद मत
िरे।ं उस ेउसिी कंमंता ि ेअनसुार िाम
िरन ेदे।ं उस ेअपन ेदम मे ंहमशेा आग ेबढ़ने
ि ेकिए ही पंंोतसंाकहत िरे।ं

6.ना थोपें अपनी मिंंी- आि िे

समय मे ंबकेिया ंसपंोरसंंा िो जयंादा पसदं िर
रही हैं, और उसी में अपना भकवषंय भी तय
िर रही हैं। अगर वो एि किमनाकंसिि
बनना चाहती है या िुिबॉि खेिना चाहती
है तो उसे आगे बढ़ने दें, ना िी अपना
िसैिा या अपनी चाह उसपर थोपे।ं आप ये
िरंर पता िगा सिते हैं, कि वो किस खेि
िो खेिने िे किए जंयादा सकंंम है। आप
खुद उसिे किए िोई खेि तय ना िरें।

7. मत बनाइए कमिोर–आप आप
एि बेिी िे माता-कपता हैं तो ये कबििुि
भी ना सोचें कि वो एि बेिी होने िे नाते
िीवनभर संघरंा िरेगी। आप उसिी किसी
ताित या िमिोरी िी धारणा कबिििु ना

बनाएं। उसिी खूकबयों िो पंंोतंसाकहत िरने
िे साथ उसिी िमिोकरयों िो भी समय
पर पहचानें और उसे सुधारने िी िोकशश
िरें।

8. सेकंससजंम के हिए करें तैयार-
बहुत िोगों िी सोच है कि बेकियां वो िाम
नही ंिर सिती िो बिे ेिर सित ेहै।ं अगर
आप अपनी बेिी िो वो िीवी शो या फ़िलंमें
देखते हुए नोकिस िरते हैं िो पूरी गलंसंा पर
आधाकरत होती है तो उसे समकझये और उसे
सेकंकसजंम िे किए तैयार िरें।

9. बेटी को हदखाएं रोि मॉडि-
अकंसर ऐसा होता है िब भी आप िोई नंयूज़

देखते या पढ़ते हैं तो उसमें आपिो िई
मकहिाए ंसीनिेरी, कखिाड़ी, कचकितसंि या
एथिीि कदखेंगी। ये अचंछा तरीिा होता है
अपनी बेिी िो इन मकहिाओं िे बारे में
कदखाना और समझाना। आप इमंनें से िोई
भी अपनी बेिी िे किए रोि मॉडि चुनने में
उसिी मदद िर सिते हैं।

तो ये िुछ ऐसी खास किपंस हैं, किनिी
मदद से आप अपनी कबकिया िो अचंछी
परवकरश देने िे साथ उसमें आतंमकवशंंास
भर सिते हैं। अगर आपिी भी बेिी है तो
आप हमारी बताई हुई किपंस िो िरंर
आिमाएं। आपिो इससे बेहतर पकरणाम
कमिेगा।

अपनी बेटियों को करें पंंोतंसाटित
आतंमटिशंंास भरना बेिद आिशंयक

आप आप एक बेटी के
माता-पपता हैं तो ये पबलकुल
भी ना सोचें पक वो एक बेटी
होने के नाते जीवनभर संघरंष
करेगी। आप उसकी पकसी
ताकत या कमजोरी की
धारणा पबलकुल ना बनाएं।
उसकी खूपबयों को
पंंोतंसापहत करने के साथ
उसकी कमजोपरयों को भी
समय पर पहचानें और उसे
सुधारने की कोपिि करें।



एनटीवी सवंाददाता

दिल्ली मे् दिवाली के बाि से ही
इस बार दिर वायु प््िूषण बढ्
गया है। हालात ऐसे हो चुके है्
दक लोगो् को सांस लेने और
आंखो् मे् जलन की समस्या
का सामना करना पड् रहा है।

नई दिल्ली। राष््््ीय रािधानी दिल्ली मे्
हवा की गुणवत््ा गंभीर श््ेणी मे् बनी हुई है।
दसस्टम ऑफ एयर क्वादलटी एंड वेिर
फोरकास्सटंग एंड दरसच्ा (SAFAR) के
अनुसार, आि यानी रदववार सुबह दिल्ली मे्
वायु गुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआई) 339
(बहुत खराब) श््ेणी मे् दरकॉड्ा दकया गया।
वही् दिल्ली से सटे गुर्ग््ाम मे् एक्यूआई 304
(बहुत खराब) और नोएडा मे् 349 (बहुत
खराब) िि्ा हुआ है।

यातायात पुदलस ने जारी की
एडिाइजरी ।

रािधानी मे् वायु प््िूषण (Delhi Air

Pollution) को लकेर लगातार दिलल्ी की
आम आिमी पाट््ी (Aam Aadmi
Party) सरकार पर दवपक््ी पाद्टायां हमला
बोल रही है्। इसी कड्ी मे् भारतीय िनता
पाट््ी (भािपा) के नेता तेदिंिर पाल दसंह
बग्गा ने रदववार को अन्य नेताओ् और
काय्ाकत्ााओ् के साथ दिल्ली स्सथत 11 मूद्ता
पर प््िश्ान कर आम आिमी पाट््ी पर
दनशाना साधा है।

उन्हो्ने कहा दक दिल्ली सरकार ने
रािधानी को गैस चै्बर मे् तब्िील कर दिया
है। इसे लेकर उन्हो्ने दिल्ली के लोगो् से
आगामी नगर दनगम चुनाव मे् आम आिमी
पाट््ी को वोट नही् िेने की अपील की है।

उल्लेखनीय है दक 4 नवबंर को दिल्ली
नगर दनगम (एमसीडी) के चुनाव की
घोषणा हो गई। एकीकृत नगर दनगम के
चुनाव चार दिसंबर और मतगणना सात
दिसंबर को होगी।

अगले िो से तीन दिनो् तक रहेगी
स्माग की चािर

मौसम दवज््ानी महेश पलावत के

अनुसार, अभी अगले िो से तीन दिनो् तक
स्माग की चािर बने रहने की संभावना है।
प््िूषण का स््र घटने की विह पूव््ी हवा है।
इसदलए पराली का धुआं दिल्ली की तरफ
बहुत ही कम आ रहा है।

हिा की दिशा ने पराली के धुएं को
घुमाया

बता िे् दक हवा की दिशा बिलने और
रफ्तार बढ्ने पर शदनवार को वायु प््िूषण का
मीटर थोड्ा नीचे आया। दिल्ली-एनसीआर
मे् सभी िगह का एयर क्वादलटी इंडेक्स
(एक्यूआइ) 400 से नीचे िि्ा दकया गया।
एक्यूआइ की श््ेणी भी गंभीर से बहुत खराब
श््ेणी मे् आ गई। इसी के मद््ेनिर वायु
गुणवत््ा प््बंधन आयोग (सीएक्यूएम) की
रदववार को दफर से समीक््ा बैठक होगी।

पाबंदियो् मे् दमल सकती है कुछ छूट
उम्मीि िताई िा रही है दक इस बैठक मे्

ग््ेडेड दरस्पांस एक्शन प्लान (ग््ेप) के चौथे
चरण की पाबंदियो् मे् कुछ छूट दमल सकती
है। खासतौर पर दनिी वाहनो् को चलाने की
अनुमदत िी िा सकती है। के्द््ीय प््िूषण

दनयंत््ण बोड्ा (सीपीसीबी) की ओर से िारी
एयर कव्ादलटी बलुदेटन क ेमतुादबक शदनवार
को दिल्ली का एयर इंडेक्स 381 रहा।

शुक््वार को यह 447 था। दिल्ली के
कुछ इलाको् मे् एक्यूआइ शदनवार को भी
400 से अदधक बना रहा। आरके पुरम मे्
एक्यूआइ का स््र 407, सोदनया दवहार मे्
409, िहांगीरपुरी मे् 409, रोदहणी मे् 403,
नरेला मे् 414, विीरपुर मे् 401, बवाना मे्
412 रहा। पीएम 2.5 का स््र 202
माइक््ोग््ाम प््दत क्यूदबक मीटर और पीएम
10 का स््र 321 माइक््ोग््ाम प््दत क्यूदबक
मीटर रहा।

12 दकमी प््दत घंटे की रफ्तार से
चली हिा

शदनवार को दिल्ली मे् हवा 10 से 12
दकलोमीटर प्द्त घटं ेकी रफत्ार स ेचली। इसी
के चलते प््िूषण से लोगो् को राहत दमली है।
शदनवार को उत््र-पद््िम की िगह पूव््ी
और िद््कण पूव््ी दिशा से हवा चली, दिसके
चलते पराली का प््िूषण दिल्ली तक
अपेक््ाकृत कम पहुंचा।

इनसाइड

नई दिल्ली, सोमिार, 07 निम्बर 2022

एनटीवी सवंाददाता
ददलंली-एनसीआर के लोगों का
पंंदूषण से हाल बेहाल है। लोग
जहरीली हिा मंे सांस ले रहे हैं।
बचंंों के थंकूल बंद है। इस बीच
रदििार को AQI मंे मामूली सुधार
देखने को दमला। हालांदक पंंदूषण
का संंर अब भी बेहद खराब है।

नई दिल्ली। बीते हफ्ते दिल्ली-
एनसीआर मे् गंभीर स््र के प््िूषण के
बाि रदववार को हवा की गुणवत््ा मे्
मामूली सुधार िेखने को दमला।
रदववाार यादन आि सुबह के आंकड्े्
बताते है् दक दिल्ली का औसत वायु
गुणवत््ा सूचकांक (AQI) 339
रहा। वही्, नोएडा मे् 349 और
गुर्ग््ाम मे् 304 AQI रहा। हालांदक,
वायु मे् प््िूषण के इस स््र को भी
बेहि खराब माना िाता है।

सिर की भदिष्यिाणी हुई
सच

प््िूषण को लेकर वायु गुणवत््ा
और मौसम पूव्ाानुमान और
अनुसंधान की प््णाली (SAFAR)
की भदवष्यवाणी सच सादबत हुई। हवा
की अनुकूल गदत और पराली िलाने
की घटनाओ् मे् दगरावट के कारण
शदनवार की तुलना मे् दिल्ली-
एनसीआर की हवा आि थोड्ी साफ
हुई। 5 अक्टूबर को राष््् ्ीय रािधानी
दिल्ली का औसत वायु गुणवत््ा
सूचकांक (एक्यूआई) 431 िि्ा
दकया गया, िो हवा की गुणवत््ा की
'गंभीर' श््ेणी है। नोएडा (यूपी) का
एक्यूआई 'गंभीर' श््ेणी मे् 529 और
धीरपुर (दिल्ली) के पास 'गंभीर'
श््ेणी मे् 534 िि्ा दकया गया।

गुर्ग््ाम मे् जहरीली हिा से
िोड्ी राहत

रदववार को सुबह सात बिे

गुर्ग््ाम मे् वायु प््िूषण पीएम 2.5 का
स््र 327 िि्ा दकया गया। हल्की हवा
चलने से पीएम 2.5 का स््र कम हुया
है। शुक््वार को पीएम 2.5 का स््र
458 पहुंच गया था। शदनवार को
पीएम 2.5 का स््र 371 िि्ा हुया
था।

दिल्ली-नोएडा मे् स्कूल बंि
दिल्ली-एनसीआर मे् प््िूषण के

खतरनाक होते असर के चलते ग््ेप
का चौथा चरण लागू है। रािधानी
दिल्ली मे् कई प््दतबंध लगा दिए गए
है्। दिल्ली सरकार के काय्ाालय 50
प््दतशत क््मता से खुले्गे और 50
प््दतशत कम्ाचारी वक्ि फ््ाम होम
करे्गे। इसके अलावा पांच से आठ
नवंबर तक प््ाइमरी कक््ा वाले सभी
स्कूलो् को बंि रखने का फैसला दलया
गया है। साथ ही पांचवी् से ऊपर की
कक््ाओ् की आउटडोर एस्कटदवटी बंि
रहे्गी। नोएडा मे् भी क्लास एक से
आठवी् तक के छात््ो् का स्कूल आना
मना है। सभी के क्लासेस आनलाइन
चल रही है्।

गैर जर्री सामान िाले ट््को्
के दलए नो एंट््ी

ग््ेप के चौथे चरण को तीन नवंबर
से तत्काल प््भाव से लागू कर दिया
गया है। दिल्ली के अदधकादरयो् से
कहा गया है दक गैर िर्री वस््ुएं ले
िाने वाले ट््को् को अगले आिेश तक
दिल्ली मे् प््वेश करने की अनुमदत
नही् िी िाए।

पय्ाावरण मंत््ी गोपाल राय ने
शदनवार को उत््र प््िेश के मुख्यमंत््ी
योगी आदित्यनाथ और हदरयाणा के
मुख्यमंत््ी मनोहरलाल पत्् दलखकर
अपील की है दक गैर िर्री सामान ले
िाने वाले ट््को् को पेदरफेरल
एक्सप््ेस-वे पर भेिने के दलए उपाय
करे् तादक राष््् ्ीय रािधानी की
सीमाओ् पर यातायात िाम से बचा िा
सके।

ददल्ली-एनसीआर के AQI मे् मामूली
सुिार, जहरीली हवा का कहर
बरकरार; जाने् आज का हाल

एनटीवी सवंाददाता
िायु पंंदूषण के चलते दूसरे राजंयों के
िीजल टंंकों को रोकने के दलए ददलंली
पदरिहन दिभाग ने कमर कस ली है।
राजधानी ददलंली में पंंिेश करने िाले
सभी छोटे-बडंे नाकों पर टीमें तैनात
है। पंंदतबंध के बािजूद गैर जरंरी सेिा
के अलािा िाले िीजल टंंक पर
कारंमिाई की जाएगी।

नई दिल्ली। मामूली राहत के बीच
दिल्ली-एनसीआर मे् वायु प््िूषण बहुत
खराब श््ेणी मे् ही बना हुआ है। दिल्ली के
साथ-साथ एनसीआर के शहरो् मे् भी वायु
गुणवत््ा सूचकांक 400 से नीचे है्, लेदकन
यह भी स्वास्थ्य के दलहाि से कही् से
अच्छा नही् है।

दिल्ली ट््ैदिक पुदलस ने भी जारी
की एडिायजरी 

दिल्ली मे् ग््ेडेड दरस्पांस एक्शन प्लान
लागू होने के बाि ट््को् के प््वेश पर रोक
लग गई है, हालांदक िर्री सेवाओ् वाले
ट््को् के प््वेश पर छूट है। इस बीच दिल्ली
यातायाता पुदलस ने एडवायिरी भी िारी
की है। इसके तहत  गैर-िर्री ट््को् का
प््वेश, नोएडा के रास््े दिल्ली मे् गैर-
बीएस VI डीिल से चलने वाले हल्के
वाहनो् की आवािाही पर प््दतबंध है। 

दनयम तोड्ने पर 20,000 र्पये
लगेगा चालान

वही्, दिल्ली मे् िर्री सेवाओ् के
अदतदरक्त डीिल ट््को् को शहर मे् प््वेश न

होने िेने के दलए दिल्ली पदरवहन दवभाग ने
कमर कस ली है। शदनवार को इसे लेकर
पदरवहन आयुक्त आशीष कुंद््ा ने सभी
प््मुख एिेादसयो् की बैठक ली और आगे
की रणनीदत पर चच्ाा की गई। बता िे् दक

ट््को् पर प््वेश करने पर 20,000 र्पये
का चालान का प््दवधान है।

109 छोटे नाको् पर तैनात की गई
टीमे्

इसमे् तय हुआ है दक दिल्ली मे् प््वेश
कर करने वाले 20 बड्े नाको् पर पदरवहन
दवभाग और यातायात पुदलस की संयुक्त
टीमे् मौिूि रहे्गी। इसके अलावा अन्य
109 छोटे नाको् पर भी टीमे् औचक

दनरीक््ण करे्गी। इस बैठक के बाि िद््कणी
दिल्ली मे् बड्े नाके मे् शुमार रिोकरी
प्वाइंट पर पदरवहन दवभाग और दिल्ली
यातायात पुदलस की संयुक्त टीम तैनात कर
िी गई।

बरती जाएगी सख्ती, नही् दमलेगा
दकसी भी ट््क को प््िेश

इसके साथ पदरवहन आयुक्त कुंद््ा ने
नगर दनगम से भी बात की है और यह तय
हुआ है दक िर्री सेवाओ् के अलावा
डीिल के दकसी भी ट््क को नही् आने दिया
िाएगा। इन ट््को् को टोल टैक्स प्वाइंट से
ही वापस भेि दिया िाएगा। इसके दलए
दनगम टोल की पच््ी नही् काटेगा। कुंद््ा ने
कहा है दक वैसे तो िूसरे राज्यो् से अनुरोध
दकया गया है दक वे डीिल के ट््को् को
दिल्ली नही् आने िे्। अब अगर ऐसे मे् कोई
ट््क आ भी िाता है तो उस पर कार्ावाई की
िाएगी। इसके साथ ही पदरवहन आयुक्त ने
यह भी साफ दकया है दक दिल्ली मे् पेट््ोल
के एक अप््ैल 2010 से पहले के पंिीकृत
और डीिल के एक अप््ैल 2020 से पहले
के केवल चार पदहया वाहन प््दतबंदधत है्,
िो पदहया पर दकसी तरह का प््दतबंध नही्
है। उन्हो्ने बताया दक शदनवार को दिल्ली
भर मे् दवभाग की 120 टीमे् तैनात रही है्।
यह दसलदसला अगले आिेश तक िारी
रहेगा।

ट््ैफिक पुफिस की एडवायजरी, हफरयाणा-UP
समेत अन्य राज्यो् के ट््को् की फिल्िी मे् नो एंट््ी

दिल्ली-एनसीआर के 5
मे् से चार पदरवार प््िूषण
से बीमार, सांस लेने-
आंखो् मे् जलन सदित
झेल रिे ये परेशादनयां
ददलंली-एनसीआर के इलाकों में बीते
ददनों से िायु पंंदूषण संथथदत काफी गंभीर
बनी हुई है। लोकलसदंकिल नामक
कमंयुदनटी इंटरनेट मीदिया पंलेटफामंम
की तरफ से दकए गए सिंंेकंंण में यह
बात सामने आई है दक ददलंली-
एनसीआर के पांच में से चार पदरिार
पंंदूषण की िजह से बीमार है।
नई दिल्ली। दिल्ली-एनसीआर के इलाको्
मे् बीते दिनो् से वायु प््िूषण स्सथदत काफी
गंभीर बनी हुई है। लोकलसद्किल नामक
कम्युदनटी इंटरनेट मीदडया प्लेटफाम्ा की
तरफ से दकए गए सव््ेक््ण मे् यह बात
सामने आई है दक दिल्ली-एनसीआर के
पांच मे् से चार पदरवार प््िूषण की विह से
बीमार है। लोकलसद्किल ने दिल्ली,
गादियाबाि, नोएडा, फरीिाबाि और
गुर्ग््ाम के 19000 से अदधक लोगो् को
सव््े मे् शादमल दकया है। इनमे् 63 प््दतशत
पुर्ष और 37 प््दतशत मदहलाएं शादमल
की गई है्। एलएनिेपी अस्पताल के एमडी
डॉ सुरेश कुमार ने बताया दक प््िूषण बढ्ने
से अस्थमा, सांस लेने मे् तकलीफ और
ब्लड प््ेशर के मरीिो् की संख्या मे् इिाफा
हुआ है। बढ्ी हुई पीएम 2.5 उपस्सथदत के
साथ प््िूदषत हवा प््भादवत लोगो् मे् सांस
लेने की समस्याओ् को बढ्ा िेती है। 10-
15 लोग और 2-3 बच््े हर दिन अस्पताल
आ रहे है्।
80 प््दतशत लोग प््िूषण के कारण कई
समस्याओ् का सामना कर रहे है्।
13 प््दतशत लोग प््िूषण के िौरान दिल्ली-
एनसीआर से बाहर गए।
07 प््दतशत लोगो् ने कहा दक उन्हे् प््िूषण
से कोई समस्या नही्
नोट : सव््े मे् 10121 लोग शादमल हुए।
इतने प््दतशत लोग इन-इन समस्याओ्
का रहे सामना...
69 प््दतशत लोग गले से संबंदधत बीमारी से
है् प््रेशान।
50 प््दतशत लोग नाक बहना संबंदधत
बीमारी से ग््स््।
56 प््दतशत लोग आंखो् मे् िलन से
पीद्डत।
44 प््दतशत लोग सांस लेने संबंधी बीमारी
से ग््स््।
44 प््दतशत लोग दसर िि्ा से पीद्डत।
31 प््दतशत लोग ध्यान के्द््दत नही् कर
पाने से पीद्डत।
44 प््दतशत लोग प््िूषण के कारण ठीक
तरह से नी्ि नही् ले पा रहे।
नोट : सव््े मे् 8097 लोग शादमल हुए।
डाक्टर से सलाह ले रहे इतने लोग...
12 प््दतशत लोग एक या िो बार डाक्टर के
पास िा चुके है्।
6 प््दतशत लोग एक या िो बार अस्पताल
पहले से िा चुके है्।
22 प््दतशत लोगो् ने अपने डाक्टर से
प््िूषण से संबंदधत बीमारी को लेकर सलाह
दलया है।
6 प््दतशत लोग आगामी दिनो् मे् प््िूषण से
संबंदधत बीमारी को लेकर डाक्टर के पास
िाने की योिना बना रहे।
24 प््दतशत लोग घर मे् दबना डाक्टर की
सलाह पर खुि प््िूषण से संबंदधत बीमारी
से दनपटने की बात कही।
24 प््दतशत लोगो् ने कहा दक उन्हे् प््िूषण
से संबंदधत कोई बीमारी नही् है।
6 प््दतशत लोग दिल्ली-एनसीआर से बाहर
गए।

बरती जाएगी सख्ती, नही् दमलेगा दकसी भी ट््क को प््वेश
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दिल्ली म्े प््वेश कर करने वाले 20 बड्े नाको् पर पदरवहन
दवभाग और यातायात पुदलस की संयुक्त टीमे् मौजूि रहे्गी।
इसके अलावा अन्य 109 छोटे नाको् पर भी टीमे् औचक
दनरीक््ण करे्गी। इस बैठक के बाि िद््कणी दिल्ली मे् बड्े
नाके मे् शुमार रजोकरी प्वाइंट पर पदरवहन दवभाग और
दिल्ली यातायात पुदलस की संयुक्त टीम तैनात कर िी गई।

जहरीली हवा से गैस चैंबर बनी दिलंली! BJP नेताओं
ने पंंिूषण को लेकर 11 मूदंति पर दकया पंंिरंिन

एनटीवी सवंाददाता
मतदान के साथ शाददयों के आयोजन
पंंभादित होने की आशंका जताई जा
रही है। इस मामले को लेकर राजंय
चुनाि आयोग से पकंं मांगा गया लेदकन
िहां से पंंदतदंंिया उपलबंध नहीं हो
सकी। यही हाल मतगणना के ददन 7
ददसंबर का भी है।

नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम
(एमसीडी) चनुाव की घोषणा क ेसाथ उन
लोगो् की दचंता बढ् गई है, दिनके घर
शादिया ंहै।् मतिान क ेदिन चार दिसबंर को
ही अकेले दिल्ली मे् 35 हिार शादियां है्।
यही हाल मतगणना के दिन सात दिसंबर
का भी है। उस दिन भी 20 हिार शादियो्

का अनमुान ह।ै इस ेलकेर तयैादरया ंतिे है।्

कई बड्े नेताओ् के घर भी इन
दतदियो् मे् दििाह उत्सि

बै्क्वेट हाल से लेकर घोड्े, बै्डबािा
व पंदडत समेत अन्य की बुदकंग हो गई है।
दववाह लग्न के बीच चुनाव आ िाने से
सवाल यह उठ रहा है दक दिल्ली के
मतिाता शादियो् की तैयादरयो् मे् िुटे्गे दक
वोट िने ेिाएगं।े दिलचसप् यह ह ैदक दिलल्ी
क ेकई बड् ेनतेाओ ्क ेघर भी इन िो दतदथयो्
मे् दववाह उत्सव है।

रािनीदतक िलो् को कम मतिान की
आशंका सताने लगी है। यही विह है दक
नतेाओ ्द््ारा मतिान क ेदलए प््देरत करन ेके

दलए दवशेष अदभयान चलाने की बात कही
िा रही है। िूसरे, शािी के आयोिन मे्
आयोिको् द््ारा काकटेल पाट््ी का दिन
बिला िाने लगा है, क्यो्दक मतिान के िो
दिन पहले शाम से ही राष््््ीय रािधानी मे्
शराब की दबक््ी व दवतरण प््दतबंदधत हो
िाता है, िो मतिान वाले दिन शाम तक
िारी रहता है।

काकटेल पाट््ी के दलए नई दतदि
तय कर रहे लोग

कम्युदनटी वेलफेयर बै्क्वेट हाल
एसोदसएशन के अध्यक्् रमेश डांग के
मुतादबक, चार दिसंबर को दिल्ली मे् 35
हिार से अदधक शादियां है्। अब लोग
काकटेल पाट््ी के दलए नई दतदथ तय कर

रहे है्, क्यो्दक शादियो् की दतदथ को तो नही्
बिला िा सकता ह।ै इसक ेदलए नए दसर ेसे
सहूदलयत के अनुसार दतदथयां तय की िा
रही है्। इस मामले पर राज्य चुनाव आयोग
से पक्् मांगा गया, लेदकन वहां से प््दतद््कया

उपलब्ध नही् हो सकी।
दिल्ली भािपा प््वक्ता प््वीण शंकर

कपूर कहते है् दक िेवोत्थान एकािशी के
साथ ही शादियो् का मौसम शुर् हो िाता
है, िो दिसंबर के मध्य तक चलता है। अब

िबदक चुनाव की दतदथ घोदषत हो चुकी है
तो ऐस ेमे ्हम मतिाताओ ्स े पहल ेमतिान,
दफर पकवान'' की अपील करे्गे। इसके
दलए िागर्कता अदभयान चलाएंगे।

बिली जाए चुनाि दतदि
चांिनी चौक स्सथत श््ीसत्यनारायण

मंदिर के मुख्य पुिारी पंदडत रमेश चंद््
शमा्ा क ेअनसुार दिसबंर माह मे ्चार, आठ,
नौ, 12 व 14 को दिल्ली मे् िबरिस््
शादियां है्। इससे दनद््ित ही चुनाव के
साथ शादियां भी प््भादवत हो्गी। ऐसे मे्
अच्छा यही रहेगा दक चुनाव की दतदथयो् मे्
बिलाव कर इसे 15 दिसंबर के बाि रखा
िाए।

मतदान वाले ददन 4 ददसंबर को ददल्ली मे् ह्ै 35 हजार से अदिक शाददयां
कई बड़े नेताओ़ के घर भी इन तततियो़ मे़ तििाह उत़सि, काकटेल पाट़़ी के तलए नई ततति तय कर रहे लोग



सिावरयों से भरी टंंैिलर के
इंजन में अजंंात कारणों से
रवििार दोपहर 12 बजे के
करीब आग लग गई। इंजन से
धुआं वनकलता देख चालक ने
बस को वकनारे वकया और सभी
सिावरयों को सकुरल बाहर
वनकाल वलया।
नोएडा। नोएडा एकस्प््से-ि ेपर 18 सिादरयो्
से भरी ि््ैिलर बस के इंजन मे् रदििार िोपहर
12 बजे आग लग गई। इंजन से धुआं
दनकलता िखे चालक न ेबस को दकनार ेदकया
और सभी सिादरयो् को सकुशल बाहर
दनकाल दलया। करीब 20 दमनट तक बस
आग का गोला बनी रही।
सूचना पर पहुंची फायर द््िगेड की एक गाड्ी
की मिि से 20 दमनट मे् आग को बुझा दलया
गया। इस िौरान थोड्ी िेर के दलए यातायात
भी बादधत रहा। इसमे् दकसी प््कार की
जनहादन नही् हुई है, हालांदक बस पूरी तरह से

जल गई।
पंचशील अंडरपास के पास लगी आग
इंजन मे् तकनीकी खामी की िजह से आग
लगने की बात कही जा रही है। सभी पहलुओ्
को ध्यान मे् रखकर कोतिाली पुदलस मामले
की जांच कर रही है। एक्सप््ेस-िे कोतिाली
प््भारी सुधीर कुमार ने बताया दक परी चौक से
18 सिादरयो् को बैठाकर ि््ैिलर नोएडा के

सेक्टर-37 के दलए आ रही थी। जब बस
पंचशील अंडरपास के पास पहुंची तभी इंजन
से धुआं दनकलने लगा।
चालक ने तदखाई सूझबूझ
चालक ने तुरंत िाहन रोक दिया और
सिादरयो् को बाहर दनकाला। उधर से गुजर
रही पुदलस की टीम ने इसकी जानकारी
अस्गनशमन दिभाग को िी। मौके पर पहुंची

फायर द््िगेड की एक गाड्ी की मिि से आग
पर काबू पाया गया।
टायर मे् भी आग लगने के कारण काला धुआं
िरू स ेही नजर आ रहा था। मौक ेपर भीड ्जमा
रही और घटना का िीदडयो बनाती रही। बस
चालक टोनी सैनी ने िाहन के मादलक को
घटना की जानकारी िी। सचूना दमलन ेक ेबाि
िाहन स्िामी भी मौके पर पहुंच गए।

नई दिल्ली, सोमवार, 07 नवम्बर 2022

डजले के सभी बोड्ट की कक््ा एक से
आठवी् िक की कक््ाएं नौ नवंबर से डिर
आिलाइन संचाडलि की जाएंगी। बेडसक
डशक््ा अडधकारी ने ट्वीट डकया है डक
डजलाडधकारी के आदेश के अनुसार नौ
नवंबर से डशक््ण काय्ट पूव्टवि प््ारंभ होगा।

ग््ेटर नोएडा। दजले के सभी बोड्ज की कक््ा एक से
आठिी् तक की कक््ाएं नौ निंबर से दफर
आफलाइन संचादलत की जाएंगी। बेदसक दशक््ा
अदधकारी ने ट्िीट दकया है दक दजलादधकारी के
आिेश के अनुसार नौ निंबर से दशक््ण काय्ज
पूि्जित प््ारंभ होगा। बता िे् दिल्ली एनसीआर मे्
प् ्िूषण के कारण दजले के सभी स्कूलो् मे् कक््ा एक
से आठ की कक््ाएं चार निंबर से आनलाइन

संचादलत हो रही है्।
क्या है नोएडा मे् प् ्िूषण का हाल
दिल्ली-एनसीआर मे् ग् ्ेडेड दरस्पांस एक्शन प्लान
(ग््ेप) के चौथा चरण लागू होने के बाि एक्यूआइ
मे् सुधार िेखने को दमल रहा है। रदििार सुबह हिा
की रफ्तार तेज रहने से दिन मे् धुंध की चािर छटने
से राहत दमली। न्यूनतम िृश्यता भी अदधक िज्ज की
गई। न्यूनतम िृश्यता बढ्ने के साथ आसमान साफ
नजर आया। हालांदक सांस रोदगयो् के हिा अभी भी
नुकसानिेह है। डाक्टरो् ने लोगो् को मास्क
लगाकर घरो् से बाहर दनकलने की सलाह िी है।

तकस शहर रे् तकतना रहा पॉल्शून का लेवल
रदििार को दिल्ली का औसत िायु गुणित््ा
सूचकांक (एक्यूआइ) 339, नोएडा का 330,
फरीिाबाि का 311, गुर्ग् ्ाम का 308, ग््ेटर
नोएडा का एक्यूआइ 299, गादजयाबाि का 288
िज्ज दकया गया। एनसीआर मे् गादजयाबाि और

ग््ेटर नोएडा को छोड्कर सभी शहर की हिा बहुत
खराब श््ेणी मे् रही। सुबह सात बजे से नौ बजे
हल्की धुंध छाई रही, लेदकन जैसे-जैसे हिा की
रफ्तार और सूरज की रोशनी बढ्ी न्यूनतम िृश्यता
बढ्ती चली गई। लेदकन, शाम होते-होते प््िूषण
दफर से बढ्ने लगा। नोएडा मे् शाम सात बजे
सेक्टर-125 को छोड्कर सेक्टर-1, सेक्टर-62
और सेक्टर-116 क््ेत् ् की हिा बहुत खराब श््ेणी मे्
रही।
अगले तीन तदन बहुत खराब की श््ेणी रे् रहेगी
एक्यूआइ
िायु प््िूषण का पूि्ाजनुमान लगाने िाली संस्था िायु
गुणित््ा और मौसम पूि्ाजनुमान तथा अनुसंधान
प््णाली (सफर) के मुतादबक सतह पर चलने
िाली हिा की रफ्तार को रदििार को आठ से 12
दकलोमीटर प््दतघंटा रही। आगामी तीन दिनो् मे्
एक्यूआइ के बहुत खराब श््ेणी मे् रहने की
संभािना है।

नोएडा म्े 9 निंबर से कक््ा एक से आठ तक की आफलाइन संचावलत होगी कक््ाएं

मूलभूत सुविधाओ् की मांग
को लेकर सोसाइरी के लोगो्

ने वकया प््दश्टन

गंंेटर नोएडा िेथंट की
एवलगेंट विले सोसायटी में
मूलभूत सुविधाओं को
लेकर को लेकर
सोसायटी के लोगों ने
पंंदरंजन वकया। सोसायटी
के लोगों का आरोप है वक
सोसायटी में वबजलीपानी
वलफंट जैसी मूलभूत
सुविधाओं का अभाि है
वजससे आकंंोवरत होकर
वबलंडर के वखलाफ धरना
वदया।
ग््ेटर नोएडा। ग््ेटर नोएडा िेस्ट
की एदलगे्ट दिले सोसायटी मे्
मूलभूत सुदिधाओ् को लेकर को
लेकर सोसायटी के लोगो् ने
प््िश्जन दकया। सोसायटी के लोगो्
का आरोप है दक सोसायटी मे्
दबजली,पानी , दलफ्ट जैसी
मूलभूत सुदिधाओ् का अभाि है।
सोसायटी मे् कई बार दलफ्ट खराब
हो चुकी है, दजससे आि््ोदशत
होकर दबल्डर के दखलाफ धरना
दिया।
सोसायटी के लोगो् ने बताया दक
दबल्डर ने आधे अधूरे फ्लैट पर
कब्जा िे दिया। अब बायस्ज
मूलभूत सुदिधाओ् के दबना रहने
को मजबूर है्। कभी पानी नही
आता, कभी दबजली के तारो् मे्
आग लग जाती है। तो कभी दलफ्ट
खराब हो जाती है। हर टािर मे्
एक ही दलफ्ट लगी है। दलफ्ट

खराब हो जाने के बाि लोगो् के
सहारे आना जाना पड्ता है।
इलेक्द् ्िक शाफ़्ट पूरी तरह से
खुले पडे है और तार अव्यिस्सथत
तरीके से जुडे है् दजसमे् रोज आग
लगने का डर बना रहता है।
सोसायटी मे् फायर सेफ्टी का कोई
इंतजाम नही है। कई बार भीषण
आग की घटना भी हो चुकी है पर
दबल्डर ने कुछ भी नही दकया।
250 पदरिार अपनी जीिन भर
की जमा पूंजी िेकर भी अपनी
जान जोदखम मे् डालकर रह रहे है्
। कई बार ग् ्ेटर नोएडा दिकास
प््ादधकरण से सोसाइटी का सुरक््ा
ऑदडट कराए जाने की मांग की
जा चुकी है। लेदकन अदधकारी
कई बार दशकायत की पत्् सौ्पने
के बािजूि भी गंभीर नही् है।
सोसायटी के लोगो् ने चेतािनी िी
है दक यदि जल्ि ही व्यिस्था नही्
सुधरी तो उग् ् आंिोलन दकया
जाएगा।
उधर, ग् ्ेटर नोएडा िेस्ट की
पंचशील ग् ्ी्स टू सोसायटी मे्
रखरखाि प् ्बंधन द् ्ारा 30 से
अदधक पेड् काटे जाने का मामला
सामने आया है। सोसायटी के
लोगो् ने मामले की दशकायत
पुदलस ि िन दिभाग की टीम से
की। सूचना पर पहुंची पुदलस ि
िन दिभाग की टीम ने मुकिमा
िज्ज कर रखरखाि प् ्बंधन टीम
के तीन कम्जचादरयो् को दहरासत मे्
ले दलया। हालांदक दनजी मुचलके
ि एक लाख र्पये जुम्ाजना लगाए
जाने के बाि तीनो् आरोदपतो् को
छोड् दिया गया है।

तेज हवा ने नोएडा के वातावरण को ककया
साफ, धुंध की चादर हटने से कवकजकिकिटी िढ़ी

उपराषंंं ंपदि की सुरकंंा में बडंी
चूक, डंंूिी से निारि िो कोिराल
समेि 15 पुदलसकमंंी पर दगरी गाज
ग््ेटर नोएडा मे् एक नवंबर से इंडडया एक्सपोमाट्ट मे् चल रहे इंडडया वाटर
वीक का आयोजन हो रहा था। शडनवार को इंडडया वाटर वीक के समापन
समारोह म्े उपराष््् ्पडि जगदीप धनखड् पहंुचे थे जहां उनकी सुरक््ा
व्यवस्था मे् बड्ी लापरवाही देखने को डमली।
ग््ेटर नोएडा। िेश की राजधानी दिल्ली से सटे ग््ेटर नोएडा मे् आयोदजत
इंदडया िाटर िीक (India Water Weej) के समापन काय्जि््म म्े
शदनिार को आए उपराष््् ्पदत जगिीप धनखड् की सुरक््ा व्यिस्था म्े बड्ी
चूक (Vice President Security Lapse) िेखने को दमली।
उपराष््् ्पदत की सुरक््ा व्यिस्था म्े तैनात 15 पुदलसकम््ी ड््ूटी से निारि
दमले। इनमे् िो थाना प््भारी, आइटी सेल के दनरीक््ण, मदहला िारोगा ि अन्य
शादमल है्। गौतमबुद्् नगर पुदलस कदमश्नरेट ने सभी की अनुपस्सथदत िैदनक
रोजनामचे मे् िज्ज कर िी है।

उपराष््् ्पतत की सुरक््ा रे् लापरवाही
बता िे् दक ग््ेटर नोएडा मे् एक निंबर से इंदडया एक्सपो माट्ज (India Expo
Mart) म्े चल रहे इंदडया िाटर िीक का आयोजन हो रहा था। इस काय्जि््म
का उद्घाटन िेश की राष््् ्पदत द््ौपिी मुम्जू (President Draupadi
Murmu) और सूबे के मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ (Yogi
Adityanath) ने दकया था। शदनिार को इंदडया िाटर िीक के समापन
समारोह मे् उपराष््् ्पदत जगिीप धनखड्, के्द््ीय जल शस्कत मंत््ी गजे्द्् दसंह
शेखाित, के्द््ीय कृदष मंत््ी नर्ेद्् दसंह तोमर, के्द््ीय राज्य मंत््ी प््हलाि दसंह
पटेल, उत््र प््िेश जल शस्कत मंत््ी स्ितंत्् िेि दसंह समेत कई अन्य बड्े नेता,
सांसि ि दिधायक मौजूि थे।

नोएडा एक्सप््ेस-वे पर 18 सवाररयो् से भरी
बस बनी आग का गोला, सभी यात््ी सुरर््ित
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इनसाइड

एक दिन में 13 मरीजों
में डेंगू की पुदंंि, मचंछरों
का लारंाा दमलने पर 5
पदररारों को नोदिस
थंिाथंथंय विभाग की ओर से
डेंगू से वनपटने के वलए टीम
बनाई गई है। नोएडा में डेंगू के
मरीजों की संखंया बढं रही है।
ताजा मामले में एक वदन में 13
मरीजों में डेंगू की पुवंंि हुई है।
नोएडा। दजले मे् डे्गू के मरीजो् का
आंकड्ा लगातार बढ् रहा है। 13 नए
मरीजो् मे् डे्गू की पुद््ि हुई है। अलग अलग
अस्पताल मे् इनका इलाज चल रहा है।
स्िास्थ्य दिभाग की और से बनाई गई
से्दटनल लैब मे् इनकी जांच की गई है। अब
तक 138 मरीजो् मे् डे्गू की पुद््ि हुई है।
दनजी अस्पताल से आने िाले डे्गू के
संदिग्ध सै्पल की जांच दजला अस्पताल
और चाइल्ड पीजीआई मे् बनाई गई लैब मे्
की जा रही है। मलेदरया दिभाग की टीम ने
शदनिार को बरौला गांि मे् 85 घरो् का
दनरीक््ण दकया। दनरीक््ण के िौरान पांच
घरो् मे् मच्छरो् का लाि्ाज दमलने पर मकान
मादलक को नोदटस जारी दकया गया है।
दिभाग की ओर से इन जगह फादगंग और
एंटी लाि्ाज का दछड्काि कराया जाएगा।

डे्गू से बचाव के तलए जागर्कता

दजला मलेदरया अदधकारी राजेश शम्ाज का
कहना है दक मच्छर का लाि्ाज दमलने पर
संचारी रोग दनयंत््ण अदभयान के िौरान
टीमो् ने पहले से भरे पानी के ऊपर मच्छर
का लाि्ाज दमलने पर पांच पदरिारो् को
नोदटस थमाया है। लोगो् को साफ सफाई
रखने और गंिगी न फैलाने के दलए प््ेदरत
दकया है। अपने स््र से ििा का दछडकाि
करा रहे है् ि मलेदरया ि डे्गू से बचाि को
जागर्कता ला रहे है्। मच्छरजदनत
बीमादरयो् से बचाि के दलए जर्री है दक
दकसी झोलाछाप से इलाज न कराएं। रात
को सोते समय मच्छरिानी का उपयोग
करे्। आसपास पानी का जमाि और गंिगी
न होने िे्। लक््ण दिखने पर सरकारी
अस्पतालो् की पैथोलाजी लैब मे् खून की
जांच कराएं। बुखार आने पर दचदकत्सक
को बताएं और उसी के अनुसार ििा ले्।
डे्गू की रोकथाम के दलए रोस्टर के अनुसार
प््दतदिन फादगंग और एंटी लाि्ाज का
दछड्काि हो रहा है।

इंदडया रािर रीक में
शादमल हुए डा. संजय
दसंह
ग््ेटर नोएडा । अमृत सरोिर के तहत
तालाबो् का दनम्ाजण तो हो रहा है, पर दजस
स्िर्प मे् इसे करने की जर्रत है, िह नही्
हो पा रहा। ज्यािातर जगह लोगो् ने तालाब
बनाने के नाम पर दमट््ी खोि िी है। उसके
आसपास कुस््ी लगाकर बैठने की
व्यिस्थाएं की है। तालाब एक जीदित
इकाई है। तालाब ता और लाब से बना है।
जो स्ित: िष्ाजजल से लबालब हो सके।
तालाब एक गांि की दिदिधता का के्द्् है्।
ऐसी जगह तालाब का दनम्ाजण हो, जहां
पानी स्ित: एकत्् हो जाए। तालाब के
दनम्ाजण मे् पक््ा काम करने की
आिश्यकता नही् है। 

एनटीवी न्यूज

नोएडा में रवििार सुबह हिा
की रफंतार तेज रहने से िायु
पंंदूषण की संथिवत में सुधार
देखने को वमला है। पंंदूषण के
कारण धुंध की मोटी चादर
छटने से लोगों को राहत वमली
है। नंयूनतम दृशंयता भी अवधक
दजंज की जा रही है।

नोएडा। दिल्ली-एनसीआर मे् ग् ्ेडेड
दरस्पांस एक्शन प्लान (GRAP) के चौथा
चरण लागू होने के बाि एक्यूआइ मे् सुधार
िेखने को दमल रहा है। रदििार सुबह तेज
हिा की रफ्तार से िायु प््िूषण की स्सथदत मे्

सुधार िेखने को दमल रहा है। िायु प््िूषण से
बनी धुंध की चािर छटने से राहत दमली है।
न्यूनतम िृश्यता (Minimum
Visibility Rate) भी अदधक िज्ज की जा
रही है। तेज धूप के कारण आसमान साफ
नजर आ रहा है। हालांदक एक्यूआइ अभी भी
बहुत खराब श््ेणी मे् है। रदििार को नोएडा मे्
सुबह िस बजे 341 िज्ज दकया गया, जो सांस
रोदगयो् के दलए नुकसानिायक है।

ग््ेप के चलते लगे कई प््ततबंध
कारगर द् ्ियान्ियन के दलए िायु गुणित््ा
प् ्बंधन आयोग (CAQM) ने कठोर
कार्जिाई करने के दनि््ेश दिए है्। इसमे्
सीएक्यूएम के िैधादनक दनि््ेशो् का उल्लंघन
करने िालो् के दखलाफ भारी िंड भी शादमल
है। ग््ेप के पहले, िूसरे एिं तीसरे चरण के
द् ्ियान्ियन की स्सथदत का जायजा लेने के

दलए ही सीएक्यूएम ने बुधिार को हदरयाणा,
राजस्थान और उत््र प््िेश के एनसीआर
दजलो् की एजे्दसयो्/दनकायो् के साथ एक
समीक््ा बैठक की थी।

तबल्डर पर 5 लाख का जुर्ााना
इस बैठक मे् नोएडा प््ादधकरण द््ारा सेक्टर-
151 स्सथत एक दनम्ाजण प््ोजेक्ट की फोटो
दिखाई थी, दजसमे् दबस्लडंग को ग््ीन नेट से
नही् ढका गया था। आयोग ने इसको लेकर
अदधकादरयो् को फटकार लगाई थी। साथ ही
यूपीपीसीबी के अफसरो् को जुम्ाजना लगाने
के दलए दनि््ेदशत दकया था। नोएडा
प््ादधकरण ने प््ोजेक्ट का दनम्ाजण कर रहे
दबल्डर पर पांच लाख का जुम्ाजना लगाया है।

प््दूषण के स््र रे् रारूली सुधार
प््िूषण की रोकथाम को लेकर लागू ग््ेप के

चौथे चरण की पाबंदियो् के बीच िायु प््िूषण
मे् सुधार िेखने को दमल रहा है। सतह पर
चलने िाली हिाओ् की रफ्तार बढ्ने ि पुराने
डीजल िाहन पर रोक लगने के कारण
नोएडा और ग््ेटर नोएडा की हिा गंभीर श््ेणी
से उतरकर बहुत खराब श््ेणी मे् बरकरार है।

पाल्यूशन फैलाने वाले वाहनो् पर
पाबंदी
बढ्ते प््िूषण को िेखते हुए कुछ कड्े प््दतबंध
लगाए गए है्। अभी डीजल के बड्े िाहनो् के
साथ फैक्द् ्ियो् मे् डीजल जनरेट सेट चलाने
पर पाबंिी लगाई गई है। ग््ेप के कारण
बीएस-4 के िाहनो् के पदरिहन पर प््दतबंध
लगा है्। बीएस-6 के मुकाबले बीएस-4
इंजन िाले िाहन ज्यािा प््िूषण फैलाते है्।
बीएस-4 िाहनो् से दनकलने िाले सल्फर
की मात््ा पांच गुना तक ज्यािा हो सकती है।



हलंकी ठंड अब दसंंक दे चुकी
है। इस समय अगर आप अपनी
बाइक से लंबी राइड पर जा रहे हैं
तो आपको कई बातों का खंयाल
रखना चाटहए ताटक आपकी बीच
रासेंं में टकसी भी परेशानी का
सामना ना करना पिंे।
नई दिल्ली। अब हलंकी थंड ने दसंंक दे डदया है।
ऐसे में अगर आप बाइक चलाने के शौकीन हैं तो
आपको ठंड में कुछ खास बातों का खंयाल रखना
चाडहए ताडक आपको डकसी भी परेशानी का सामना
ना करना पिंे। सडंदतयों में खराब मौसम की वजह
से राइडडग में कई डदकंंतें आ सकती है। इससे
दुरंतटना होवे की संभावना भी अडधक बढं जाती है।
आज हम आपको कुछ ऐसे डटपंस बताएंगे डजसे
जानकर आप ठंड में राइड का मजा ले सकते हैं।

िम्मल गारमे्ट्ि
जब ठिंी आप बाइक से राइड करने डनकले तो ठंड
के मौसम में आपके पास थमंतल गारमेंटंस याडन

ऐसे कपिंे जो आपके शरीर के डहसंसों में हवा ना
जाने दे और आपको थंडी हवा से बचा कर रखें।
इस समय पर आप अपनी बाइक की संपीड का भी

खास खंयाल रखें, बाइक तेज संपीड में होती हैं तो
आपको ठंड लग सकती है। इसडलए हमेशा संपीड
का खंयाल जरंर रखें ।

क्या आपिी बाइि भी है इन िेफ्टी फीचि्म
िे लैि

पहले से जंयादा सेि हो जाएगी आपकी बाइक! इन
हाईटेक तरीकों से सुरडं ंित होगा सिर

गम्म चीजे् अपने िाि रखे्
अगर आप ठंड में बाइक चलाना पसंद करते हैं तो
आपको कई बातो का खंयाल रखना चाडहए अगर
आप अडधक दूरी के डलए जा रहे हैं तो बीच -बीच में
बाइक रोक कर कुछ गमंत चीज खा पी ले ताडक
आपकी बािंी को हीट डमलती रही और आप
आराम से लंबे दबरी का सिर तय कर ले।

इंदडिेटर, हेडलाइट पहले िे रखे् ठीि
संबे राइड पर जाने से पहले बाइक का इंडडकेटर,
हेडलाइट और बैक लाइट को चेक कर लेना
चाडहए ताडक आप पहले से ही बाइक को दुरंसंं
कर ले। सडंदतयों में ये सब चीजें सामने देखने में
कािी मदद करती है। इससे आप होने वाले
एकंसीडेंट से बच सकते है।

बाइि िी बैटरी और इंजन िा रखे् ख्याल
सदंंी के मौसम में बाइक के बैटरी पर भी खास
असर देखने को डमलता है। इसडलए समय के साथ
साथ बैटरी का भी खंयाल रखना चाडहए । इसके
साथ ही इंजन की भी देखरेख आपको करते रहना
चाडहए कंयोंडक डबना इंजन बाइक अधूरी है।

इनसाइड

नई दिल्ली, सोमवार,
07 नवम्बर 2022

भारतीय बाजार में पेटंंोल
डीजल की कीमतें आसमान
छू रही है।आजकल लोगों के
पास पेटंंोल डीजल के
आलावा इलेकंटंंटक और
हाइटंंिड एक अचंछा ऑपंसन
बनकर उभर रहा है। आप
अपने टलए हाइटंंिड कार लेने
की सोच रहे हैं तो आज हम
आपके टलए इन गाटंियों की
टलसंट लेकर आए हैं।
नई दिल्ली। पेटं ंोल डीजल की बढंती
कीमत के कारण लोगों के जेब पर खास
असर पिं रहा है। डजसके कारण लोगों
को जेब पर अचंछा खासा असर पिंता है।
इसके कारण लोग इलेकंडं ंटक वाहन या

हाइडं ंबड गाडंियों को अपनी पसंद की
डलसंट में  लेकर आ रहे है।

Toyota Urban Cruiser
Hyryder
कंपनी ने इस कार को कुल दो वेडरएंट में
पेश डकया है। डजसमे से एक 1.5L
माइलंड-हाइडं ंबड पेटंंोल इंजन और एक
1.5L मजबूत हाइडं ंबड पेटं ंोल इंजन
शाडमल है। आपको बता दे मजबूत
हाइडं ंबड इंजन 115 bhp की पावर
जनरेट करता है। इसका पीाक टॉक
आउटपुट 141 nm का है। वहीं इसका
इंजन एक e-drive टंंांसडमशन से लैस
है। इसके दोनों मोटर  डमलाकर 85
डकलोवाट का आउटपुट जनरेट करता
है। इसकी शुरंआती  कीमत  15.11
लाख से 18.99 लाख रंपये तक है।

Maruti Suzuki Grand

Vitara
ये टोयोटा अबंतन कूजर के तरह ही है।
इसमें भी आपको दो पेटं ंोल इंजन का
ऑपंशन डमलता है। डजसमें एख माइलंड
हाइडं ंबड यूडनट और दूसरी 1.5L मजबूत
हाइडं ंबड है। कंपनी दावा करती है डक ये
कार माइलेज 27.97 kmpl का देती है।
लोग इस कार को जमकर खरीद रहे है।
इसके टॉप संपेक मॉडल की कीमत
19.65 लाख रंपये तक जाती है।

Honda City Hybrid e:HEV
कंपनी ये दावा करती हैं डक ये कार
माइलेज 26.5 kmpl  का देती है।  वहीं
इसमें 1.5 लीटर का हाइडं ंबड पावरटंंेन है
जो 126 पीएस की पावर और 253  nm
का पीक टॉकंक जनरेट करता है। इसके
साथ ही कंपनी ने इस कार में एक
eCVT डगयरबॉकंस डदया है। इसकी
कीमत 19.49 लाख रंपये  है।

पेट््ोल डीजल की बढ्ती कीमतो् की चिंता करे् खत्म! घर ले आएं ये हाइच््िड कारे्

बाइक से लंबी राइड पर जा रहे हैं तो इन बातों का
धंयान रखें, खासकर सडंदियों के मौसम मेंअगर आप बाइक लवर हैं

और चाहते हैं टक आप हमेशा
सुरटंंित यातंंा करें तो ये
खबर आपके टलए है। इस
खबर के माधंयम से बताने
जा रहे हैं उन पारंसंस के बारे
में टजनको लगवा कर आप
अपनी बाइक को और भी
एडवांस कर सकते हैं।
नई दिलल्ी। ट-ूवहंीलर डनमांतण करने
वाली कपंडनया ंअपनी वाहनो ंके
आधडुनकरण की ओर कािी धयंान द ेरही
है,ं ताडक बाइक चलना अडधक सरुडंंित
हो सक।े मोटरसाइडकल मे ंकई ऐसे
एडवासं िीचसंत जिु ंरह ेहै,ं डजसक ेचलते
आप कह सकत ेहै ंडक ट-ूवहंीलर स ेलॉनगं
डंंाइव पर जाना सिे ह।ै आइय ेउन
िीचसंत क ेबार ेमे ंआसान भाषा मे ंसमझते
है।ं
एटंी ब््देिगं दिसट्म
वतंतमान मे ंएटंी बंंडेकगं डससटंम हर एक
बाइक क ेडलए अडनवायंत हो गया ह।ै
इसका काम अचानक बंंके मारत ेसमय
बाइक को डिसलन ेस ेरोकना ह।ै
मोटरसाइिकल मे ंबंंडेकगं डससटंम होता है
तो राइडसंत इमजंंेसंी क ेदौरान बंंके मारते
समय डनडंंितं रहत ेहै।ं
बाइि ि ेलबंी राइड पर जा रह ेहै ्तो
दिन बातो ्िा धय्ान रखे्
बाइक स ेलबंी राइड पर जा रह ेहै ंतो इन
बातो ंका धयंान रखे,ं खासकर सडदंतयो ंके
मौसम में
एडॉपट्टव हडेलाइट
एडॉपपंटव हडेलाइट की रोशनी अचछंी
होती ह ैइसक ेसाथ-साथ कािी सिे भी
होती ह,ै कयंोडंक कई बार आपन ेखदु
महससू डकया होता डक सामन ेस ेआ रही
वाहन की रोशनी आप पर पितंी ह ैतो
कछु सकेेडं क ेडलए आपको सामन ेकी
तरि साि डदखाई नही ंपितंा ह।ै इसके
अलावा इस हडेलाइट स ेसामन ेकी तरि
भी भरपरू डदखता ह।ै
टायर मॉदनटदरगं दिसट्म
अममून कार मे ंय ेमॉडनटडरगं डससटंम
दखेन ेको डमलता ह।ै हालाडंक, बाइक में
य ेिीचसंत लगत ेही बाइक और भी अडधक
सिे हो जाती ह।ै टायर मॉडनटडरगं
डससटंम का काम टायरो ंक ेवयंवहार की
डरयल टाइम इिंॉमंंशेन दनेा ह।ै अगर
आपक ेबाइक मे ंहवा कम ह ैया पचंर है
तो सामन ेलग ेडशैबोडंत आपको लाल
बतंंी जलत ेहएु डदखगेी।
एयरबगै कल्ादिगं
एयरबगै कलंाडथगं एक डवशषे रपं की
डंंसे होती ह,ै डजस ेअडधकतर लॉनगं
डंंाइव पर जा रह ेराइडसंत या डिर रडेसगं
टंंकै पर रसे करन ेवाल ेराइडसंत इसंंमेाल
करत ेहै।ं इस कपिं ेको खासतौर स ेतयैार
डकया जाता ह,ै डजसक ेअदंर एयबगै लगा
हआु रहता ह,ै डकसी भी एपकंसडेटं के
दौरान िौरन एयरबगै खलु जाता ह ैऔर
राइडर को कम चोट पहुचंती ह।ै इसके
अलावा बाइकसंत क ेडलए राइडडगं डगयर
आता ह,ै डजसमे ंजकैटे क ेअदंर मजबूत
वसेटंसं, लगे गाडंत, बकैगाडंत, हैडंगाडंत
आडद लगा हआु होता ह।ै
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भारतीय बाजार में मौजूद हैं ये धांसू सीएनजी गाडंियां 

भारतीय बाजार में पेटंंोल
डीजल की कीमत काफी
तेजी से बढंते जा रही
है।आज के समय में
सीएनजी और इलेकंटंंटक
वाहन एक बेहतर टवकलंप
बनते जा रहे हैं।आप अपने
टलए एक नई कार खरीदने
की पंलाटनंग कर रहे हैं तो
आज हम सीएनजी गाटंियों
की टलसंट लेकर आए हैं।

नई दिल्ली । भारतीय बाजार में आज

के समय में एक से बढंकर एक
सीएनजी गाडंियां मौजूद है। डजससे
आपके पास एक बेहतर ऑपंशन है।
वहीं पेटंंोल डीजल की कीमत बढंने के
कारण लोगों के डलए सीएनजी आज
एक बेहतर डवकलंप बनकर उभर रहा
है।आज हम आपके डलए सीएनजी
गाडंियों की डलसंट लेकर आए है।

Maruti Suzuki Alto S-
CNG
मारंडत सुजुकी ऑलंटो 800 एस -
सीएनजी भारतीय बाजार में सबसे
ससंंी कार है। वतंतमान में इस कार में
कंपनी डिटेड सीएनजी डकट के साथ
आ रही है।आपको बता दे आलंटो

एलएकंसआई ( ओ) वेडरएंट के साथ
पेश की गई है। इसकी एकंस शोरंम
कीमत 5.03 लाख रंपये है। ये 796
सीसी पेटंंोल इंजन सीएनजी मोड में
40 एचपी और एनएम का पीक टॉकंक
बनाती है। इसे 5 संपीड मैनुअल
डगयरबॉकंस के साथ -जोिंा गया है।

Maruti Suzuki S - Presso
S- CNG
भारतीय बाजार में मारंडत एस -पंंेसो के
दो वेडरएंट - एलएकंसआई और
वीएकंसआई के साथ ऑपंशनल
सीएनजी डकट पंंदान करती है। इसकी
कीमत 5.90 लाख रंपये और 6.10
लाख रंपये है। इसमें सीएनजी डकट के

साथ 1.0लीटर तीन डसलेंडर इंजन
डमलता है। जो 56 हॉसंत पावर और
8.21 एनएम टॉकंक जनरेट करती है।

Tata Tiago iCNG
टाटा मोटसंत ने जनवरी 2022 में
डटयागो और डटगोर सब 4 मीटर
आईसीएनजी वेडरएंट को पेश डकया है।
इसके डलए आपको 6.30 लाख रंपये
देने होगे। कंपनी ने टाटा डटयागो
सीएनजी को कुल चार वेडरएंटंस -
XE, XM, XT, और XZ है।
सीएनजी संपेक में 1.2 लीटर तीन
डसलेंडर रेवोटंंॉन पेटंंोल इंजन 73
एचपी और 95 एनएम जनरेट करती
है। ये 5 एमटी के साथ आती है।

भारतीय बाजार मंे पेटंंोल डीजल की कीमतें आसमान छू रही है।आजकल लोगों
के पास पेटंंोल डीजल के आलावा इलेकंटंंटक और हाइटंंिड एक अचंछा ऑपंसन
बनकर उभर रहा है। आप अपने टलए हाइटंंिड कार लेने की सोच रहे हंै तो आज
हम आपके टलए इन गाटंियों की टलसंट लेकर आए हैं।

पहले से ज्यादा सेफ हो
जाएगी आपकी बाइक!
इन हाईटेक तरीको् से
सुरक््ित होगा सफर



हर साल सात नवंबर को तशशु सुरक़़ा तदवस
मनाया जाता है। इस तदवस को मनाने का
मुख़य उद़़ेश़य लोगो़ मे़ तशशुओ़ की सुरक़़ा

स ेसबंतंधत जागरक़ता फलैाना और तशशओु ़की
उतचत देिभाल कर के उनके जीवन की रक़़ा
करना है। उतचत सुरक़़ा न हो पाने के कारण
दुतनया मे़ बहुत सारे नवजात मौत के आगोश मे़
चले जाते है। हमारे देश मे़ नवजात मृत़यु दर
अतधक रही है। मगर सरकार ने इस तदशा मे़
बेहतर प़़यास तकए है़ तजसकी बदौलत इसमे़
कमी आई है। नमूना पंजीकरण प़़णाली
(एसआरएस) सांक़खयकीय तरपोट़ड 2020 के
अनुसार भारत मे़ पांच वष़ड से कम आयु मे़ मृत़यु
दर 2019 मे़ प़़तत एक हजार जीतवत तशशुओ़ मे़
से 35 के मुकाबले 2020 मे़ घटकर 32 रह गई
है। सबसे अतधक तगरावट उत़़र प़़देश और
कऩाडटक मे़ दज़ड की गई है। भारत के
महापंजीयक ि़़ारा हाल ही मे़ जारी की गयी एक
तरपोट़ड क ेअनसुार दशे मे ़2014 स ेतशश ुमतृय़ ुदर
(आईएमआर) पाचं वष़ड स ेकम उम़ ़क ेतशशओु़
की मृत़यु दर (यू5एमआर) और नवजात मृत़यु
दर (एनएमआर) मे़ कमी आई है।
के़द़़ीय स़वास़थ़य मंि़़ी मनसुि मांडतवया के
अनुसार देश 2030 तक सतत तवकास लक़़़य
(एसडीजी) प़़ापत़ करन ेकी तदशा मे ़बढ़ रहा ह।ै
माडंतवया न ेइस उपलकब़ध पर दशे को बधाई दतेे
हुए सभी स़वास़थ़यकत़मडयो़, सेवा से जुडे लोगो़
तथा समुदाय के सदस़यो़ को तशशु मृत़यु दर कम
करने मे़ अथक काय़ड करने के तलए धऩयवाद
तदया। उनह़ोन ेकहा एसआरएस 2020 न े2014
से तशशु मृत़यु दर मे़ लगातार तगरावट तदिाई है।
भारत केऩत़़दत काय़डक़़मो़, मजबूत के़द़़-राज़य
साझेदारी तथा सभी स़वास़थ़यकत़मडयो़ के समप़डण
स ेप़ध़ानमिं़़ी नरनेद़़ ़मोदी क ेनतेतृव़ मे ़तशश ुमतृय़ु
दर के 2030 एसडीजी लक़़़यो़ को प़़ाप़त करने
के तलए तैयार है।
देश मे़ पांच वष़ड से कम उम़़ के तशशुओ़ की मृत़यु
दर (यू5एमआर) मे़ 2019 से तीन अंको़ की
(वात़षडक कमी दर 8.6 प़़ततशत) देिी गई है।
तरपोट़ड क ेअनसुार भारत मे ़पाचं वष़ड स ेकम आयु
मे़ मृत़यु दर 2019 मे़ प़़तत 1,000 जीतवत
तशशुओ़ मे़ से 35 के मुकाबले 2020 मे़ घटकर
32 रह गई है। तरपोट़ड के अनुसार तशशु मृत़यु दर
(आईएमआर) मे़ भी 2019 मे़ प़़तत 1000
जीतवत तशशुओ़ मे़ से 30 के मुकाबले 2020 मे़
प़़तत 1000 जीतवत तशशुओ़ मे़ से 28 के साथ दो

अंको़ की तगरावट दज़ड की गई है और वात़षडक
तगरावट दर 6.7 प़़ततशत रही।
तरपोट़ड क ेअनसुार अतधकतम आईएमआर मधय़
प़़देश (43) और ऩयूनतम केरल (6) मे़ देिा
गया है। देश मे़ आईएमआर 2020 मे़ घटकर
28 हो गया ह।ै जो 2015 मे ़37 था। तपछल ेपाचं
वष़ड मे़ नौ अंको़ की तगरावट और लगभग 1.8
अंको़ की वात़षडक औसत तगरावट आई है। इसमे़
कहा गया ह ैइस तगरावट क ेबावजदू राष़़़़ीय स़ऱ
पर प़़त़येक 35 तशशुओ़ मे़ से एक ग़़ामीण क़़ेि़़ो़ मे़
प़त़य़के 32 तशशओु ़मे ़स ेएक और शहरी क़़िे़़ो ़मे़
प़़त़येक 52 तशशुओ़ मे़ से एक की अभी भी जऩम
के एक वष़ड के भीतर मृत़यु हो जाती है। तरपोट़ड के
अनुसार देश मे़ जऩम के समय तलंग अनुपात
2017-19 मे़ 904 के मुकाबले 2018-20 मे़
तीन अंक बढ़कर 907 हो गया है। केरल मे़
जऩम के समय उच़़तम तलंगानुपात (974) है
जबतक उत़़रािंड मे़ सबसे कम (844) है।
नवजात मृत़यु दर भी 2019 मे़ प़़तत 1,000
जीतवत तशशुओ़ मे़ से 22 के मुकाबले दो अंक
घटकर 2020 मे ़20 रह गई। तरपोट़ड क ेअनसुार
देश के तलए कुल प़़जनन दर (टीएफआर) भी
2019 मे़ 2.1 से घटकर 2020 मे़ 2.0 हो गई
है। तबहार मे़ 2020 के दौरान उच़़तम
टीएफआर (3.0) दज़ड गई जबतक तदल़ली,
ततमलनाडु और पत़़िम बंगाल मे़ ऩयूनतम
टीएफआर (1.4) दज़ड की गई। इसके अनुसार
छह राज़यो़-के़द़़ शातसत प़़देशो़, केरल (4),
तदल़ली (9), ततमलनाडु (9), महाराष़़़ ़
(11), जम़मू और कश़मीर (12) और पंजाब
(12) न ेपहल ेही नवजात मतृय़ ुदर क ेएसडीजी

लक़़़य को प़़ाप़त कर तलया है। तरपोट़ड के अनुसार
ग़यारह राज़य और के़द़़ शातसत प़़देश (यूटी) -
केरल (8), ततमलनाडु (13), तदल़ली
(14), महाराष़़़ ़(18), जमम़ ूकशम़ीर (17),
कना़डटक (21), पजंाब (22), पत़़िम बगंाल
(22), तेलंगाना (23), गुजरात (24) और
तहमाचल प़़देश (24) पहले ही यू5एमआर के
एसडीजी लक़़़य को प़़ाप़त कर चुके है़।
देश मे़ स़वास़थ़य संबंधी संसाधनो़ की कमी के
कारण यह समस़या और बढ़ जाती है। सरकारो़
ने इस समस़या से तनपटने के तलए बहुत सी
योजनाएं लागू की है। मगर बुतनयादी स़वास़थ़य
सुतवधाओ़ की कमी तथा जागऱकता की कमी
के कारण तशशुओ़ की मृत़यु दर मे़ पूण़डतः कमी
नही़ आई है। उतचत पोषण के भाव मे़ अब भी
कई बच़़े दम तोड देते है। ग़़ामीण इलाको़ मे़
तशक़़ा की कमी एवं प़़तशत़़कत नस़़ो़ व दाइयो़ की
कमी के कारण भी तवतभऩन प़़कार की समस़याएं
उतप़नऩ होती ह।ै भारत मे ़नवजात बच़़ो ़की मौतो़
के मामले सरकार के तलए बीते 75 साल बडी
चुनौती भरे रहे है़। हालांतक इसमे़ लगातार कमी
आ रही है। सरकार की ओर से जो डाटा जारी
तकया गया ह ैउसक ेमतुातबक 1951 मे ़जहा ंप़त़त
1000 नवजात बच़़ो़ मे़ 146 की मौत हो जाती
थी। वही़ 2022 मे़ घटकर अब 28 तक आ गई
है। ये आंकडा उन बच़़ो़ से जुडा है तजनकी मौत
जऩम के एक साल के अंदर ही कमजोर
इम़युतनटी, देिरेि, दवाओ़ की कमी, वायरस
से होने वाली बीमातरयां और कुपोषण के चलते
हो जाती है।
भारत ने तपछले पांच दशको़ मे़ भले ही तचतकत़सा

क़़ेि़़ मे़ प़़गतत करते हुए तशशु मृत़यु दर को
तनयंत़़ित तकया है। लेतकन आज भी तशशुओ़ की
मौत बडा सवाल है। वत़डमान मे़ प़़त़येक एक
हजार तशशुओ़ मे़ से 28 की मौत एक साल का
होने से पहले ही हो जाती है। भारत के
महापंजीयक ि़़ारा जारी आंकडो़ के अनुसार
साल 1971 मे़ भारत की तशशु मृत़यु दर 129
थी। जो साल 2020 मे़ बडे सुधार के साथ 28
पर आ गई है। तपछले 10 सालो़ मे़ तो इस मे़ 36
प़़ततशत का सुधार देिने को तमला है। साल
2011 मे़ देश की तशशु मृत़यु दर 44 थी जो अब
28 पर आ गई है। ऐसे मे़ कहा जा सकता है तक
देश ने तचतकत़सा क़़ेि़़ मे़ बहुत अतधक उऩनतत
की है।
आंकडो़ के अनुसार तपछले एक दशक मे़
ग़़ामीण क़़ेि़़ की तशशु मृत़यु दर मे़ सबसे अतधक
सुधार हुआ है। 2011 मे़ ग़़ामीण क़़ेि़़ मे़ 48 पर
रहन ेवाली तशश ुमतृय़ ुदर साल 2020 मे ़31 पर
आ गई थी। इसी तरह शहरी क़़ेि़़ो़ मे़ 2011 मे़
यह 29 पर पर रहने वाली तशशु मृत़यु दर 2020
मे़ 19 पर आ गई थी। तपछले एक दशक मे़
ग़़ामीण क़़ेि़़ो़ की तशशु मृत़यु दर मे़ 35 प़़ततशत
और शहरी क़़िे़़ो ़मे ़34 प़त़तशत की तगरावट आई
है। देश के सकल घरेलू उत़पाद का 3.01
प़़ततशत स़वास़थ़य सेवाओ़ पर िच़ड तकया जाता
ह।ै जो काफी कम ह।ै तशश ुसरुक़़ा तसफ़फ सरकार
की ही नही़ वरन हम सभी की तजम़मेदारी है। हम
सभी को एकजुट होकर इसके तलए आगे आना
होगा तब जाकर हम अपने देश के तशशुओ़ की
सुरक़़ा के मामले मे़ अऩय देशो़ की तुलना मे़
ऊपरी पायदान पर आएंगे।

मृत्यु दर मे् कमी सुखद संकेत

गुरुनानक देव की वाणी मेु बाबरगाथा
रावले पषुप्

तसिो़ के प़़थम गुऱ गुऱनानक देव का
काफी समय न तसफ़फ दशे क ेतवतभनऩ तहसस़ो ़मे़
भ़म़ण करन ेमे ़बीता बकल़क दशे स ेबाहर भी
उनह़ोऩ ेयाि़़ाए ंकी ़और लोगो ़क ेजीवन मे ़रगं
भरन ेकी कोतशश की। गरुऩानक दवे जी ने
अतधकतर जगहो ़पर रक़- रक़ कर अपनी
याि़़ाएं की़। उनकी की गई याि़़ाओ़ को
आमतौर पर चार तहसस़ो ़मे ़बाटंा जाता ह ैतजनह़े़
उदातसयां कहा गया है। गुऱनानक देव जी
1497 स े1522 तक अपनी याि़़ाओ ़स ेजब
वापस लौट चकु ेथ ेउसक ेकछु समय बाद ही
उज़बेतकस़़ान मे़ जऩमे जहीऱद़़ीन मोहम़मद
बाबर न ेकाबलु और कध़ार को जीतन ेक ेबाद
भारत पर आक़म़ण तकया। वसै ेतो बाबर ने
भारत पर कलु जमा पाचं बार आक़म़ण तकया
और आतिर पानीपत की लड़ाई मे ़इब़़ातहम
लोदी को हराकर तदल़ली की गद़़ी पर
तख़तनशीन हुआ और मुगल साम़़ाज़य की
सथ़ापना की।

अपन ेहमलो ़क ेदौरान मगुल तसपातहयो़
न ेऐमनाबाद को बरुी तरह लटूा और लोगो ़पर
न तसफ़फ बेरहमी से जुल़म तकये बक़लक कई
जगहो ़पर सामतूहक नरसहंार भी तकया। इन
घटनाओ ़को सनुन ेक ेबाद गरुऩानक दवे जी
काफी व़यतथत हुए और उऩहो़ने स़वयं उस
अचंल की याि़़ा की तथा चशम़दीद लोगो ़से
उन घटनाओ ़की जानकारी ली। उसक ेबाद
उसका तजक़ ़अपनी रचनाओ ़मे ़करत ेहएु बड़े
िलु ेशबद़ो ़मे ़बाबर का तवरोध करत ेहएु ये
हुकंार भरी- बाबर तू ंजाबर है!़

अब भला कोई भी सत़़ा तवरोध क ेसव़र को

कब बदा़डशत़ कर सकती ह ैन तब और न अब ।
इसतलए गरुऩानक दवे जी को तगरफत़ार कर
जेल की सलािो़ के पीछे डाल तदया गया।
उस जले मे ़पहल ेभी कई परुष़ और मतहलाएं
कदै थ।े उन सबको सजा क ेतौर पर जले मे़
चक़़ी पीसने का काम तदया गया था। इसी
क़म़ मे ़गरुऩानक दवे जी को भी चक़़ी पीसने
का काम तमला। गरुऩानक दवे जी चक़़ी के
सामन ेबठैकर भगवत भजन करन ेमे ़लीन हएु
तभी उनकी चक़़ी अपन ेआप चलन ेलगी।
उस ेदिेकर सभी हरैान हो गए। जब य ेसचूना
बाबर तक गई, तो उनह़े ़य ेतवश़़ास नही ़हआु
और व ेसव़य ंवहा ंपहुचं ेऔर य ेदशृय़ दिेकर
हतप़़भ रह गए । उऩहो़ने गुऱनानक देव को
िुदा का बंदा समझ कर उनसे क़़मा मांगते
हएु तरहा कर तदया।

इसक ेबावजदू गरुऩानक दवे जी न ेउस
दौरान जो अनय़ाय, अतय़ाचार क ेदशृय़ दिे ेथे
उसका तजक़ ़उनह़ोऩ ेअपनी कछु रचनाओ ़मे़
तकया ह ैतजनह़े ़शबद कहा जाता ह।ै व ेसारी
रचनाएं गुऱ ग़़ंथ सातहब मे़ संकतलत भी है़।
उनकी इन रचनाओ ़को बाबरगाथा क ेनाम से
भी जाना जाता ह।ै

बाबरगाथा क ेअतंग़डत गरुऩानक दवे जी
की चार रचनाए ंशातमल है ़जो तवतभनऩ रागो ़मे़
है।़ गरुऩानक दवे न तसफ़फ एक अचछ़ ेकतव थ,े
उनह़े ़राग रातगतनयो ़का भी बहतु अचछ़ा ज़़ान
था। गरुऩानक दवे जी की एक रचना ह,ै तजसे
उनह़ोऩ ेलाल ूनाम क ेएक बढ़ई़ को सबंोतधत
तकया ह,ै तजसक ेयहा ंउनह़ोऩ ेअपनी याि़़ाओ़
के दौरान आततथ़य ग़़हण तकया था और
उसकी महेनत स ेकमाई सिूी रोटी स ेदधू की

धार तनकाली थी।
वो रचना कछु इस तरह ह-ै
जसैी मै ़आव ेिसम की वाणी
तसैड़ा करी ़तगआन व ेलालो
पाप की जजं ल ैकाबलहु ंधाईया
जोरी मगं ेदान व ेलालो
और इसकी आतिरी पकंल़तयां
आवन अठतर ेजान सतानवै
सच की वाणी नानक आिे
सच सणुायसी सच की बलेा
अथ़ाडत हे लालो, बाबर अपने पापो़ की

बारात लकेर हमार ेदशे पर चढ़ ़आया ह ैऔर
जबरदस़़ी हमारी बतेटयो ़क ेहाथ मागंन ेपर
अमादा ह।ै धम़ड और शम़ड दोनो ़कही ़छपु गए
लगत ेहै ़और झठू अपना तसर उठा कर चलने
लगा ह।ै हमलावर हर रोज हमारी बह ूबतेटयो़
को उठाने मे़ लगे है़ और जबरदस़़ी उनके
साथ तनकाह कर लते ेहै।़ कातजयो ़या पतंडतो़
को ववैातहक रसम़े ़अदा करन ेका कोई मौका
भी नही ़तमल पाता।

हे लालो, हमारी धरती पर िून के गीत
गाए जा रह ेहै ़और उनमे ़लह ूका कसेर पड़
रहा है। लेतकन रचना के आतिर मे़ एक
भतवष़यवाणी भी करते है़ तक आवन अठतरे
यातन बाबर संवत़ 1578 को यहां आया है
लेतकन तफर जान सतानबे यातन ये संवत़
1597 मे ़चला भी जाएगा जब एक और मरद
उठ िड़ा होगा। भतवष़य मे़ हमने देिा तक
बाबर जो सवंत 1578 को आया था और तफर
उसका बेटा हुमायूं और तफर हुमायूं को
हराकर शरेशाह सरूी का शासन सवंत 1597
मे ़शरु ़हो गया था।

अवधारणा या आवश्यकता जाने

डॉ. वेदप््ताप वैददक

तदल़ली, पंजाब, हतरयाणा और उत़़र प़़देश के
सीमांत क़़ेि़़ो़ मे़ प़़दूषण इतना बढ़ गया है तक इन
प़़ांतो़ ने तरह-तरह के प़़ततबंध और उपायो़ की
घोषणा कर दी है। जैसे बच़़ो़ की पाठशालाएं बंद
कर दी है़, पुरानी कारे़ सडको़ पर नही़ चले़गी,
बाहरी ट़़क तदल़ली मे़ नही़ घुस पाएंगे, सरकारी
कम़डचारी ज़यादातर काम घर से ही करे़गे। लोगो़ से
कहा गया ह ैतक व ेमिुपट़़ी का इस़़मेाल बढ़ाए,ं घर
के तिडकी-दरवाजे प़़ायः बंद ही रिे़ और बहुत
जऱरी होने पर ही बाहर तनकले़।

ये सब बाते़ तो ठीक है़ और मौत का डर ऐसा है
तक इन सब तनद़़ेशो़ का पालन लोग-बाग सहष़ड
करे़गे ही लेतकन ल़या प़़दूषण की समस़या इससे हल
हो जाएगी? ऐसा नही़ है तक िेती तसफ़फ भारत मे़ ही
होती है और िटारा ट़़क और मोटरे़ भारत मे़ ही
चलती है़। भारत से ज़यादा ये अमेतरका, यूरोप और
चीन मे़ चलती है़। वहां हमसे ज़यादा प़़दूषण हो
सकता है लेतकन वहां ल़यो़ नही़ होता है? ल़यो़तक
वहां की जनता और सरकार दोनो़ सजग है़ और
सावधान है़।

चीन न ेतपछल ेकछु साल मे ़40 प़त़तशत प़द़षूण
कम तकया है और हमारी तदल़ली प़़दूषण के तरकाड़ड
तोड रही है। इसकी तगनती दुतनया के सबसे प़़दूतषत
शहरो़ मे़ होती है। तदल़ली मे़ दो सरकारे़ है़। वे दोनो़
तनढाल सातबत हो रही है़। अब कुछ लोग सव़़ोच़़
ऩयायालय की शरण मे़ जा रहे है़। प़़दूषण रोकने के
तलए अदालत का दरवाजा िटिटाया जाए, ल़या
यह बात तकसी भी सरकार और जनता के तलए
शोभनीय है?

सरकारो़ ने इस तदशा मे़ कुछ कोतशश जऱर की
है। उऩहो़ने हजारो़ करोड ऱपये की सहायता करके
तकसानो़ को मशीने़ तदलवाई है़ तातक वे पराली का
चूरा करके उसे िेतो़ मे़ दबा सके़ लेतकन हमारे
तकसान भाई अपने तघसे-तपटे तरीको़ से तचपटे हुए
है़। उनकी मशीने़ पडी-पडी जंग िाती रहती है़।
पंजाब और हतरयाणा मे़ तपछले 15 तदनो़ मे़ पराली
जलाने के कई हजार मामले सामने आए है़ लेतकन
उनको दंतडत करनेवाला कोई आंकडा कही़ प़़कट
नही़ हो रहा है।

सभी पात़टियां एक-दूसरे की टांग िी़चने मे़
मुस़़ैदी तदिा रही है़ लेतकन वोट के लालच मे़
फ़सकर वे लाचार है़। यतद पराली जलाने वाले
दस-बीस दोतषयो़ को भी दंतडत तकया गया होता तो
हजारो़ तकसान उनसे सबक सीिते। हमारे तकसान
बहुत भले है़। उनमे़ अद़़़त परंपरा प़़ेम होता है।
सरकारो़, समाजसेतवयो़ और धम़डध़वतजयो़ को
चातहए तक वे हमारे तकसानो़ को प़़दूषण मुक़लत के
तलए प़़ेतरत करे़। उनकी प़़ेरणा का महत़व सरकारी
काननूो ़स ेकही ़जय़ादा उपयोगी तसद़ ़होगा।यतद हम
भारतीय लोग इस तदशा मे़ कुछ ठोस काम करके
तदिा सके़ तो मुझे पूण़ड तवश़़ास है तक लाहौर और
काठमांडो जैसे पडोसी देशो़ के शहर भी प़़दूषण
मुल़त हो सके़गे। प़़दूतषत या स़वच़छ हवा को आप
शासकीय और राष़़़़ीय सीमा मे़ बांधकर नही़ रि
सकते। उसे एक देश से दूसरे देश मे़ जाने के तलए
पासपोट़ड और वीजा की जऱरत नही़ होती।

(लेखक, भारतीय विदेश नीवत पवरषद के
अध्यक्् है्।)

कैसे करें पंंदूषण को काबू?

योगशे कमुार गोयल

क्स़र जसैी ितरनाक बीमारी स ेजझू रहे
मरीजो ़मे ़आशा की नई उमम़ीद जगान,े लोगो़
को क्स़र होन ेक ेसभंातवत कारणो ़क ेप़त़त
जागरक़ करन,े प़़ाथतमक स़ऱ पर क्स़र की
पहचान करन ेऔर इसक ेशीघ़ ़तनदान तथा
रोकथाम क ेप़त़त लोगो ़मे ़जागरक़ता फलैाने
क ेउद़़शेय़ स ेभारत मे ़प़त़त वष़ड 7 नवबंर को
‘राष़़़़ीय क्स़र जागरक़ता तदवस’ मनाया
जाता ह।ै वास़व़ मे ़यह महज एक तदवस भर
नही ़ह ैबकल़क क्स़र स ेलड रह ेउन तमाम
लोगो ़मे ़नई चतेना का सचंार करन ेऔर नई
उमम़ीद पदैा करन ेका तवशषे अवसर भी ह।ै
आज हर वय़कल़त क ेतलए क्स़र एक ऐसा शबद़
ह,ै तजस ेअपन ेतकसी पतरजन क ेतलए डॉलट़र
क ेमुहं स ेसनुत ेही पतरवार क ेतमाम सदसय़ो़
की सासंे ़गल ेमे ़अटक जाती है ़और परैो ़तले
की जमीन तिसक जाती ह।ै ऐस ेमे ़पतरजनो़
को पतरवार क ेउस अतभनऩ अगं को सदा के
तलए िो दने ेका डर सतान ेलगता ह।ै
बढ़त ेप़द़षूण तथा पोषक िानपान क ेअभाव
मे ़यह बीमारी एक महामारी क ेरप़ मे ़तजेी से
फलै रही ह।ै तवश़ ़ सव़ासथ़य़ सगंठन का

मानना ह ैतक हमार ेदशे मे ़तपछल ेबीस वष़़ो ़के
दौरान क्स़र मरीजो ़की सखंय़ा दोगनुी हो गई
ह।ै प़त़तवष़ड क्स़र स ेपीडित लािो ़मरीज मौत
क ेमुहं मे ़समा जात ेहै।़ भारत मे ़क्स़र के
करीब दो ततहाई मामलो ़का बहतु दरे स ेपता
चलता ह ैऔर कई बार तब तक बहतु दरे हो
चकुी होती ह।ै क्स़र क ेसबंधं मे ़यह समझ
लनेा बहेद जरऱी ह ैतक यह बीमारी तकसी भी
उम़ ़मे ़तकसी को भी हो सकती ह ैतकनत़ ुअगर
इसका सही समय पर पता लग जाए तो
लाइलाज मानी जान ेवाली इस बीमारी का
अब उपचार सभंव ह।ै यही वजह ह ैतक दशे मे़
क्स़र क ेमामलो ़को कम करन ेक ेतलए क्स़र
तथा उसक े कारणो ़ क े प़त़त लोगो ़ को
जागरक़ तकए जान ेकी आवशय़कता महससू
की जा रही ह ैतातक व ेइस बीमारी, इसके
लक़ण़ो ़और इसक ेभयावह ितर ेक ेप़त़त
जागरक़ रहे।़ क्स़र स ेलडन ेका सबसे
बहेतर और मजबतू तरीका यही ह ैतक लोगो ़मे़
इसक ेप़त़त जागरक़ता हो, तजसक ेचलते
जलद़ स ेजलद़ इस बीमारी की पहचान हो सके
और शरुआ़ती चरण मे ़ही इसका इलाज

सभंव हो।
यतद क्स़र का पता शीघ़ ़लगा तलया जाए तो
इसक ेउपचार पर होन ेवाला िच़ड काफी कम
हो जाता ह।ै यही वजह ह ैतक जागरक़ता के
जतरय ेइस बीमारी को शरुआ़ती दौर मे ़ही
पहचान लनेा बहेद जरऱी माना गया है
लय़ोत़क ऐस ेमरीजो ़क ेइलाज क ेबाद उनके
सव़सथ़ एव ं सामानय़ जीवन जीन े की
सभंावनाए ंकाफी जय़ादा होती है।़ हालातंक
दशे मे ़क्स़र क ेइलाज की तमाम सतुवधाओ़
क ेबावजदू अगर हम इस बीमारी पर लगाम
लगान ेमे ़सफल नही ़हो पा रह ेहै ़तो इसके
पीछ ेइस बीमारी का इलाज महगंा होना सबसे
बडी समसय़ा ह।ै वसै ेदशे मे ़जाचं सतुवधाओ़
का अभाव भी क्स़र क ेइलाज मे ़एक बडी
बाधा ह,ै जो बहतु स ेमामलो ़मे ़इस बीमारी के
दरे स ेपता चलन ेका एक अहम कारण होता
ह।ै
अब यह भी जान ले ़तक ‘क्स़र’ आतिर है
लय़ा? जब हमार ेशरीर की रोग प़त़तरोधक
क़म़ता काफी कमजोर हो जाती ह ैतो शरीर
पर तवतभनऩ प़क़ार की बीमातरया ंहमला करना

शरु ़कर दतेी है।़ ऐसी पतरकस़थततयो ़मे ़कई
बार शरीर की कोतशकाए ंअतनयतं़़ित होकर
अपन ेआप तजेी स ेतवकतसत और तवभातजत
होन ेलगती है।़ कोतशकाओ ़क ेसमहू की इस
अतनयतं़़ित वतृ़़द को ही क्स़र कहा जाता है।़
जब य ेकोतशकाए ंतटशय़ ूको प़भ़ातवत करती है़
तो क्स़र शरीर क ेअनय़ तहसस़ो ़मे ़भी फलैने
लगता ह ैऔर क्स़र की यह कस़थतत बहतु
घातक हो जाती ह।ै दतुनया भर मे ़क्स़र से
लडन े और इस े हरान े क े तलए तनरनत़र
तचतकतस़ीय िोज हो रही ह ैऔर इन प़य़ासो ़के
चलत ेही अब क्स़र का प़़ारकम़भक सट़जे मे ़तो
सफल इलाज सभंव भी ह।ै
अगर शरीर मे ़क्स़र होन ेक ेकारणो ़की बात
की जाए तो हालातंक इसक ेकई तरह के
कारण हो सकत ेहै ़लतेकन अलस़र जो प़म़िु
कारण मान े जात े रह े है,़ उनमे ़ मोटापा,
शारीतरक सत़़कयता का अभाव, वय़ायाम न
करना, जय़ादा माि़़ा मे ़अलक़ोहल व नशीले
पदाथ़़ो ़का सवेन, पौत़़िक आहार की कमी
इतय़ातद इन कारणो ़मे ़शातमल हो सकत ेहै।़
कभी-कभार ऐसा भी होता ह ैतक क्स़र के

कोई भी लक़ण़ नजर नही ़आत ेतकनत़ ुतकसी
अनय़ बीमारी क ेइलाज क ेदौरान कोई जाचं
करात ेवलत़ अचानक पता चलता ह ै तक
मरीज को क्स़र ह ैलतेकन तफर भी कई ऐसे
लक़ण़ है,़ तजनक ेजतरय ेअतधकाशं वय़कल़त
क्स़र की शरुआ़ती सट़जे मे ़ही पहचान कर
सकत ेहै।़
क्स़र क ेलक़ण़ो ़मे ़कछु प़म़िु है-़ वजन
घटना, रलत़ की कमी होना, तनरनत़र बिुार
बन ेरहना, शारीतरक थकान व कमजोरी,
चक़ऱ आना, उलट़ी होना, दौर ेपडना शरु़
होना, आवाज मे ़बदलाव आना, सासं लने ेमे़
तदक़त़ होना, िासंी क ेदौरान िनू आना,
लबं ेसमय तक कफ रहना और कफ क ेसाथ
मय़कूस आना, कछु भी तनगलन ेमे ़तदक़त़
होना, पशेाब और शौच क ेसमय िनू आना,
शरीर क ेतकसी भी तहसस़ ेमे ़गाठं या सजून
होना, माहवारी क ेदौरान अतधक स़़ाव होना
इतय़ातद। कीमोथरैपेी, रतेडएशन थरैपेी,
बायोलॉतजकल थरैपेी, सट़मे सले ट़़ासंपल़ाटं
इतय़ातद क ेजतरय ेक्स़र का इलाज होता है
तकनत़ ुयह प़़ायः इतना महगंा होता ह ैतक एक
गरीब वय़कल़त इतना िच़ड उठान ेमे ़सक़म़ नही़
होता।

पहली स्टेज, न करे् इलाज मे् परहेज
बढते प््िूषण तथा
पोषक खानपान के
अभाव मे् यह बीमारी
एक महामारी के र्प
मे् तेजी से फैल रही
है। शवश्् स्वास्थ्य
संगठन का मानना है
शक हमारे िेि मे्
शपछले बीस वष््ो् के
िौरान कै्सर मरीजो्
की संख्या िोगुनी हो
गई है। प््शतवष्ष कै्सर
से पीडित लाखो् मरीज
मौत के मुंह मे् समा
जाते है्। 

केंदंंीय संवासंथंय मंतंंी
मनसुख मांडववया के
अनुसार देश 2030 तक
सतत ववकास लकंंंय
(एसडीजी) पंंापंत करने
की वदशा में बढ़ रहा है।
मांडववया ने इस उपलबंधि
पर देश को बिाई देते
हुए सभी
संवासंथंयकवंमियों, सेवा से
जुड़े लोगों तथा समुदाय
के सदसंयों को वशशु मृतंयु
दर कम करने मंे अथक
कायंि करने के वलए
िनंयवाद वदया। उनंहोने
कहा एसआरएस 2020
ने 2014 से वशशु मृतंयु दर
में लगातार वगरावट
वदखाई है। 

7 निमब्र कर इवतहरस
मगुल़ सलत़नत क ेअतंतम शासक बहादरु शाह त़़ितीय की
1862 मे ़ रगंनू मे ़मौत।
बतंकम चनद़़ ़चट़़ोपाधय़ाय न े1876 मे ़बगंाल क ेकातंल पाडा
नामक गावँ मे ़वनद़ ेमातरम ़गीत की रचना की थी।
फ़़्क़ल़लन डी रज़व़लेट़ 1944 मे ़चौथी बार सयंलुत़ राजय़
अमतेरका क ेराष़़़प़तत तनयलुत़ हएु।
जाड़डन मे ़1951 मे ़सतंवधान पातरत तकया गया।
ततक़ालीन सोतवयत सघं न े1968 मे ़परमाण ुपरीक़ण़ तकया।
अमतेरकी अतंतरक़ ़एजेस़ी नासा न े1996 मे ़मास़ड गल़ोबल
सव़़येर का प़क़़़पेण तकया।
अमतेरकी राष़़़प़तत तबल कल़लटंन न े1998 मे ़भारत और
पातकस़़ान पर लग ेप़त़तबधंो ़मे ़ढील दने ेकी घोषणा की।
राष़़़प़तत चतं़़दका कमुारतुगंा न े 2003 मे ़ श़़ीलकंा मे़
आपातकाल की घोषणा वापस ली।
भारत और आतसयान तवज़़ान और प़़ौद़़ोतगकी क ेतवकास के
तलए एक फ़ड़ बनान ेपर 2006 मे ़सहमत हएु।
तबहार क ेजनतादल (यनूाइटडे) क ेलोकसभा सदसय़ो ़ने
2008 मे ़अपन ेपद स ेइस़़ीफ़ा तदया।
कशम़ीर क ेप़त़सद़ ़कतव रहमान राही को 2008 मे ़ज़़ानपीठ
परुसक़ार प़द़ान तकया गया।
गव़ाटमेाला मे ़2012 मे ़आय ेभकूप़ स,े 52 की मौत।
7 नवबंर को जनम़ ेवय़कल़त – Born on 7 November
प़त़सद़ ़राजनीततज़ ़काय़डकता़ड पतंडत तवश़़भंर नाथ का जनम़
1832 मे ़हआु।
अगं़़जेो ़क ेतिलाफ लडऩ ेवाल ेमहान क़़ातंतकारी तबतपन चदं़़
पाल का जनम़ 1858 को हआु था।
तवखय़ात भौततकतवद और रसायनशास़़़़ी मरेी लय़रुी का जनम़
1867 को हआु था।
वजै़़ातनक चदं़श़िेर वेक़ट रामन का जनम़ 1888 को हआु
था।
प़म़िु कषृक नतेा तथा सासंद एन.जी. रगंा का जनम़ 1900
को हआु था।
प़त़सद़ ़भारतीय कतव एव ंसातहतय़कार चदं़क़ातं दवेताल ेका
जनम़ 1936  को हआु था।
दत़़कण भारतीय त़फलम़ो ़क ेसपुर सट़ार भारतीय अतभनतेा
कमल हसन का जनम़ 1954  को हआु था।
7 नवबंर को हएु तनधन – Died on 7 November
मगुल़ साम़़ाजय़ क ेअतंतम बादशाह बहादरु शाह जफ़ऱ का
1862 मे ़तनधन।
भारत क ेप़त़सद़ ़राजनीततज़,़ सामातजक काय़डकता़ड और दशे
भलत़ अत़़शनी कमुार दत़ ़का 1923 मे ़तनधन।
भारत क ेएक प़म़िु तचतकतस़क और दशे सवेक जीवराज
महेता का 1978 मे ़तनधन।
भारत मे ़हतरत क़़ातंत क ेजनक सी. सबु़ह़म़णय़म का 2000 मे़
तनधन।
पद़ ़भषूण स ेसमम़ातनत भारत की समाज सतेवका तारा
चतेरयन का 2000 मे ़तनधन।
भारतीय तनद़़शेक और कतव बपप़ातदतय़ बदंोपाधय़ाय का
2015 मे ़तनधन।

नई दिल्ली, सोमवार, 07 नवम्बर 2022
06न्यूज ट््ांसपोर्ट विशेष 

सपंादक की कलम से

श््ी राम जी का घर छोड्ना हम सब को षड््ंत््ो् मे् शघरे राजकुमार की
कर्ण कथा शिखाता है और श््ी कृष्ण का घर छोड्ना गूढ् कूटनीशत। 
श््ीराम आिि््ो् को शनभाते हुए कष्् सहते शिखाई िेते है् पर श््ीकृष्ण
षड््ंत््ो् के हाथ नही् आते उसके शवपरीत स्थाशपत आिि््ो् को चुनौती
िेते हुए एक नई पशरपाटी को जन्म िेते है्। श््ीराम से श््ी कृष्ण हो
जाना एक सतत् प््श् ्िया है और जीवन मे् सफल होने के शलए
आवश्यक.... ।।
श््ीराम जी को माशरशच जैसा भी भ््शमत कर सकता था लेशकन श््ीकृष्ण
को पूतना की ममता भी नही् उलझा पाती थी। श््ीराम अपने भाई के
मूश्छित िरीर को िेखकर बेसुध शबलख पड्े थे, लेशकन कृष्ण
अशभमन्यु को िांव पर लगाने से भी नही् शहचके थे । 
श््ीराम राजा थे, श््ीकृष्ण राजनीशतक...
श््ीराम रण थे, श््ीकृष्ण रणनीशत...।।

श््ीराम मानवीय मूल्यो् के शलए लड्े थे, श््ीकृष्ण मानवता के शलए... 
आज के युग मे् हर मनुष्य की यात््ा श््ीराम जैसी िुर् होनी चाशहये
पर समय की जर्रत के अनुसार उसे श््ीकृष्ण जैसा बनना भी
जर्री है। 
आज के युग मे् व्यक्तत को अपने मान सम्मान और खुिी को बचाए
रखने के शलए श््ीकृष्ण होना उतना ही जर्री है शजतना श््ीराम ..। 
सरर:- इस युग मे् हम सब की यरत््र तब तक अधूरी है जब तक यह
श््ीररम जी के विचररो् से प््ररंभ नर हो और इसकर समरपन श््ीकृष्ण
द््ररर विए गए विचररो् पर...।। -संजय बरटलर

रमेश सर्राफ धमोरर

शििु सुरक््ा शिवस/ 
7 नवंबर शविेष) 



लपछले हफंता शेयर बाजार के
अचंछा सालबत हुआ। सेंसेकंस में
1.50 पंंलतशत से अलिक की
बढत हुई है। टॉप 10 कंपलनयों में
17.5 लाख करोडं रंपये के
माकंंेट कैप के साथ लरलायंस
इंडसंटंंीज सबसे अलिक
मूलंयांकन वाली कंपनी है।
नई दिल्ली। नपछला हल्िा शेयर बाजार मे्
निरेशको् के नलए मुिाफे राला रहा है। इस
कारण देश की टॉप 10 कंपनियो् मे् से साि के
बाजार मूल्यांकि मे् 1,33,707 करोड र्पये
का इजाफा हुआ है। इसमे् सबसे अनिक
फायदा नरलायंस इंिस्ट््ीज को हुआ है।
नपछले हल्िे की बाि करे्, िो शेयर बाजार का
प््दश्वि काफी अच्छा रहा और बीएसई से्सेक्स
990 अंक या 1.65 प््निशि बढकर 60,950
अंक पर बंद हुआ। टॉप 10 मे् सबसे अनिक
फायदा नरलायंस इंिस्ट््ीज, टीसीएस,
एचिीएफसी बै्क, इंफोनसस, स्टेट बै्क ऑफ
इंनिया, एचिीएफसी और आईटीसी को हुआ
है, जबनक आईसीआईसीआई बै्क, नहंदुि््ाि
यूनिलीरर और भारिी एयरटेल को िुकसाि
हुआ है।

दकसको- दकतना हुआ फायिा
नरलायंस इंिस्ट््ीज का बाजार मूल्यांकि
44,956 करोड र्पये बढकर 17,53,888

करोड र्पये हो गया है। एचिीएफसी बै्क का
बाजार मूल्यांकि 22,139 करोड र्पये
बढकर 8,34,517 करोड र्पये, स्टेट बै्क
ऑफ इंनिया का बाजार मूल्यांकि 20,526
करोड र्पये बढकर 5,29,898 करोड र्पये,
टीसीएस का बाजार मलूय्ाकंि 19,521 करोड
र्पये बढकर 11,76,860 र्पये और
आईटीसी का बाजार मूल्यांकि 9,861 करोड
र्पये बढकर 4,38,538 करोड र्पये हो गया
है।
एचिीएफसी का बाजार मूल्यांकि 16,156
करोड र्पये बढकर 4,52,396 करोड र्पये

और इंफोनसस का बाजार मूल्यांकि 547
करोड र्पये बढकर 6,37,023 करोड र्पये
पहुंच गया है।

दकसको- दकतना हुआ नुकसान
आईसीआईसीआई बै्क का बाजार मूल्यांकि
1,518 रप्य ेनगरकर 6,31,314 करोड रप्य,े
नहंदुि््ाि यूनिलीरर का बाजार मूल्यांकि
1,186 करोड रप्य ेनगरकर 5,92,132 करोड
र्पये और भारिी एयरटेल का बाजार
मूल्यांकि 222 करोड र्पये नगरकर
4,54,182 करोड र्पये आ गया है।

इनसाइड

नई दिल्ली, सोमवार, 07 नवम्बर 2022

सरकार की ओर से चीनी
लमलों को 6 लमललयन टन
चीनी लनयंाात करने का
अनुमलत दे दी गई है। सरकार
ने कहा है लक गनंने के
उतंपादन के अनुमान को
देखते हुए ये फैसला ललया
गया है।

नई दिल्ली। भारि सरकार िे चीिी के
निय्ावि को लेकर बडा फैसला नलया है।
सरकार िे चीिी नमलो् को 6 नमनलयि टि
चीिी निय्ावि करिे का अिुमनि दे दी है।
इससे चीिी मीलो् को बडी राहि के र्प
देखा जा रहा है।

सरकार ि ेजािकारी दी नक दशे मे ्चीिी
की कीमिो ्को फस्थर रखि ेऔर चीिी नमलो्
की नरत््ीय फ्सथनि को ठीक रखिे के नलए
सरकार िे चीिी निय्ावि करिे का फैसला
नलया है। सरकार िे गन्िे के उत्पादि के
अिुमाि के आिार पर ये निण्वय नलया है।
नफलहाल सरकार की ओर से 6 नमनलयि
टि चीिी के निय्ावि की अिुमनि दी है।

िुदनया का सबसे बड़ा चीनी
उत्पािक िेश

भारि मौजूदा समय मे् चीिी का सबसे
उत्पादक और दुनिया का दूसरा सबसे बडा
चीिी का निय्ावि देश है। इंनियि शुगर
नमल्स एसोनसएशि (ISMA) िे नपछले
महीिे कहा था नक नरत्् रर्व 2022-23 मे्
चीिी का उत्पादि 36.5 नमनलयि टि रह
सकिा है, जो नक नपछले साल के उत्पादि
के मुकाबले 2 प््निशि अनिक है। आगे
एसोनसएशि की ओर से कहा गया था नक
उत््र प््देश मे् 12.3 नमनलयि टि,
महाराष््् ्मे ्15 नमनलयि टि और किा्वटक
मे् 7 नमनलयि टि चीिी का उत्पादि होिे
का अिुमाि है।

दपछले साल उच््तम स््र पर रहा
था चीनी दनय्ाटत

रैन््िक पनरफ्सथनियां िेजी से बदलिे
क ेकारण भारि क ेचीिी निया्वि मे ्िजे रनृ््द
हुई है। नपछले नरत्् रर्व मे् (2021- 22)
यह बढकर अपिे सबसे उच््िम ि््र 11
नमनलयि टि पर पहुंच गया था। रही्,
इंिस्ट््ी के एक्सपट्व का अिुमाि है नक
सरकार दो नकि््ो् मे् 8 से 9 नमनलयि टि
चीिी निय्ावि करिे को लेकर मंजूरी दे
सकिी है। पहली नकि्् मे् सरकार िे 6
नमनलयि टि निय्ावि की अिुमनि दे दी है
और दूसरी नकि्् मे् 2 से 3 नमनलयि टि

निय्ावि की अिुमनि नमल सकिी है।ि
ज्यादािर लोगो् के खािे मे् ब्याज का पैसा
िही् आया था। अब कम्वचानरयो् के भनरष्य
निनि (EPF) खािो ्मे ्पसैा आिा शरु ्हो
गया है।

EPFO िे कहा है नक कम्वचानरयो् को
जल्द ही नरत््ीय रर्व 2021-22 के नलए
अपिी पीएफ पासबुक मे् ब्याज का के््निट
अमाउंट नदखिा शुर् हो जाएगा। कम्वचारी
भनरष्य निनि संगठि िे पासबुक को
अपिेट करिा शुर् कर नदया है। 

EPFO िे रहा इतना ब्याज
ईपीएफओ िे माच्व मे् 8.1 फीसदी की

बय्ाज दर की घोरणा की थी, जो चार दशक

मे् सबसे कम है।हर साल सरकार द््ारा
ईपीएफओ के नलए ब्याज दर घोनरि की
जािी है। पीएफ पर नमलिे राले ब्याज की
पनु््ि नरत् ्मतं््ालय द््ारा की जािी ह।ै अिं मे्
श््म मंत््ालय और ईपीएफओ कम्वचानरयो्
के खािो् मे् ब्याज जमा करिे की प््न््कया
पूरी करिे है्।

क्यो् हुई इस साल िेरी
इस बार देरी से पीएफ खािो् मे् ब्याज

जमा नकया जा रहा है। इसको लेकर बहुि
से ग््ाहक नचंनिि भी थे। कई लोग सोशल
मीनिया पर भी इस बारे मे् अपिी नचंिा
जानहर कर रहे थे। संदेह जिाया जािे
लगा था नक इस साल ब्याज दर के््निट

होगी या िही्। उसके बाद नरत्् मंत््ालय िे
5 अक्टूबर को स्पि्् नकया था नक नकसी
भी ग् ्ाहक को ब्याज का िुकसाि िही्
होगा और सबको पैसे नदए जाएंगे। नरत््
मंत््ालय िे कहा नक सॉल्टरेयर अपग््ेि
के कारण ईपीएफ पासबुक मे् इंटरेस्ट का
पैसा िही् नदख रहा है।

ऐसे चेक करे् अपना पीएफ बैले्स
आप ईपीएफओ सदस्य पोट् वल के

माध्यम से अपिी पीएफ पासबुक
ऑिलाइि एक्सेस कर सकिे है्। यहां
आप बैलंस अमाउंट के अलारा, नरत््ीय
रर्व 2021-22 के नलए ब्याज की जमा
रानश को भी देख सकिे है्।

पोट् वल मे् लॉग इि करिे के नलए
आपको अपिे यूएएि (आपके खािे को
आरंनटि यूनिरस्वल अकाउंट िंबर) और
पासरि्व का उपयोग करिा होगा।

यनद आपिे पोट्वल पर अपिा यूएएि
पंजीकृि या एफ्कटर िही् नकया है, िो
आपको पहले ऐसा करिा होगा।

ईपीएफओ आपके रनजस्टि्व मोबाइल
िंबर पर हर महीिे जमा नकया जािे राला
अंशदाि जमा एसएमएस के जनरए बिािा
है। इसमे् यूएि िंबर का नजक्् रहिा है।
आपकी सैलरी फ्सलप पर भी यूएि िंबर
का उल्लेख नकया जािा है।

आप अपिे रनजस्टि्व मोबाइल िंबर
से 'EPFOHO (आपका) UAN'
नलखकर 7738299899 पर टेक्स्ट
मैसेज भेजकर भी अपिा पीएफ बैले्स
चेक कर सकिे है्। हालांनक इस मैसेज मे्
कुल रानश का नजक्् होगा,  ब्याज के््निट
हुआ या िही्, इसकी जािकारी िही्
होगी।

आप अपिा बैले्स जाििे के नलए
011-22901406 या 9966044425
पर नमस्ि कॉल भी दे सकिे है्। लेनकि
इसके माध्यम से भी आपको इस बाि की
जािकारी िही् नमल पाएगी नक ब्याज
के््निट हुआ है या िही्।

चीनी वनय्ाटत का सरकार ने तय वकया कोरा, अब इतनी चीनी विदेशो् मे् भेज सके्गे

एनटीवी न्यूज
- दर््िण िोररया िी रदग्गज
िंपनी सैमसंग इलेक्ट््ॉरनक्स ने
पहला क्थान हारसल रिया
- दुरनया िी सबसे बड्ी
ऑनलाइन रिके््ता िंपनी
अमेजन इस सूची मे् 14िे् क्थान
पर

नई दिल्ली। अमेनरकी
नबजिेस पन् ्तका फोब्स् व  िे बाजार
मूल्यांकि, आय और मुिाफे के
नहसाब से नरलायंस इंिस्ट् ्ीज
नलनमटेि (आरआईएल) को
भारि का सबसे अच्छा नियोक्िा
बिाया है। आरआईएल िे फोब्स् व
की सरश् ्ेष् ्  नियोक्िा रै् नकंग
2022 मे्  देश की सर् वश् ्ेष् ्
नियोक्िा और दु निया मे्  20रां
स्थाि हानसल नकया है।

फोब्स् व  िे  रनररार को 2022
के नलए सर् वश् ्ेष् ्  नियोक्िा रै् नकंग
की सूची जारी की है, नजसमे्
राजस्र, लाभ और बाजार
मूल्यांकि के नलहाज से देश की
सबसे बड्ी कंपिी आरआईएल
को भारि की सबसे बेहिर और
दुनिया की 20री्  सबसे अच्छी
नियोक्िा बिाया गया है। फोब्स् व
की रैन् ्िक रै् नकंग सूची मे्  दन् ्कण

कोनरया की नदग्गज कंपिी सैमसंग
इलेक्ट् ्ॉ निक्स िे पहला स्थाि
हानसल नकया है। इसके बाद
अमेनरकी कंपिी माइक् ्ोसॉल्ट,
आईबीएम, अल्फाबेट और ऐपल
का स्थाि है।

फोब्स् व  की सरश् ्ेष् ्  नियोक्िा
रै् नकंग 2022 सूची मे्  दूसरे से
लेकर 12रे्  स्थाि पर अमेनरकी
कंपनियो् का कब्जा है। इसके बाद

जम् विी की राहि निम्ाविा कंपिी
बीएमिब्ल्यू ग् ्ुप 13रे्  स्थाि पर
है, जबनक दुनिया की सबसे बड्ी
ऑिलाइि नरके ््िा अमेजि इस
सूची मे्  14रे्  स्थाि पर और फ् ्ांस
की नदग्गज कंपिी निकेथलॉि
15रे् स्थाि पर है। रही्, नरलायंस
इस रैन् ्िक सूची मे्  20रे्  स्थाि
पर मौजूद है। नरलायंस इस रै् नकंग
मे्  सर् ्ोच् ्  स्थाि हानसल करिे

राली भारिीय कंपिी है।
फोब्स् व  की इस सूची मे्

नरलायंस जम् विी की मन्सविीज-
बे्ज, अमेनरकी की कोका-कोला,
जापाि की राहि कंपिी हो्िा
और यामाहा िथा सऊदी
अरामको से भी इस सूची मे्  ऊपर
है। फोब्स् व  की सरश् ्ेष् ्  नियोक्िा
रै् नकंग 2022 सूची के मुिानबक
शीर् व  100 कंपनियो्  मे्  नरलायंस

के अलारा कोई भी भारिीय
कंपिी शानमल िही् है। इस सूची
मे्  एचिीएफसी बै्क 137रे् स्थाि
पर है। इसके अलारा बजाज इस
रै् नकंग मे्  173रे्, आनदत्य नबड्ला
ग् ्ुप 240रे् , लास् वि एंि टुब् ्ो
354रे् , आईसीआईसीआई बै्क
365रे् , अिाणी एंटरप् ्ाइजेज
547रे्  और इंफोनसस 668रे्
स्थाि पर है।

रिलायंस देश की सर्वश््ेष्् रियोक्ता कंपिी,
दुरिया मे् 20रे् स्थाि पि: फोर्स्व

भारतीय बाजारों में जमकर दांव लगा रहे रवदेशी
रनवेशक, नवंबर में रकया 15,280 करोडं रंपये का रनवेश
भारतीय शेयर बाजार को लेकर एफपीआई बुललश नजर आ रहे हैं। नवंबर के पहले चार
कारोबारी सतंंों में ही लवदेशी लनवेशकों ने 15000 करोडं रंपये का लनवेश कर लदया है। वहीं
जानकारों का कहना है लक इसमें उतार-चढंाव देखने को लमल सकता है।
नई दिलल्ी। नपछल ेदो महीि ेिक लगािार नबकराली करि ेक ेबाद नरदशेी निरशे भारिीय शयेर बाजार मे ्एक बार नफर स ेखरीदार
बि गए है्। िरंबर के पहले चार नदिो् मे् ही नरदेशी निरेशको् िे भारिीय शेयर बाजार मे् 15,280 करोड र्पये का निरेश नकया है।
ये ऐसे समय पर हुआ है, जब अमेनरका के के्द््ीय बै्क की ओर से हाल मे् ब्याज दर को 0.75 प््निशि से बढाया गया है और भनरष्य
मे् ब्याज दर को लेकर सख्िी कम करिे की बाि कही है। निपोनजटनरज की ओर से जारी आंकडो् मे् बिाया गया नक नरदेशी
पोट्वफोनलयो निरेशको् (FPIs)
1-4 िरंबर के बीच 15,280
करोड र्पये का निरेश नकया है,
जबनक अक्टूबर मे् 8 करोड र्पये
और नसिबंर मे ्7,624 करोड रप्ये
की नबकराली की थी। इससे पहले
अगि्् मे् नरदेशी निरेशको् िे
51,200 करोड र्पये और जुलाई
मे् 5,000 करोड र्पये का निरेश
नकया था।
जारी रह सकता है उतार- चढ़ाव
कोटक नसक्योनरटीज के इफ्करटी
नरसच्व हेि श््ीकांि चौहाि िे
समाचार एजे्सी पीटीआई को बिाया नक ब्याज दरो् के बढिे और नजयो- पोनलनटकल पनरफ्सथनियो् मे् बदलार के चलिे एफपीआई
की ओर से आिे राले निरेश मे् भनरष्य मे् उिार- चढार देखिे को नमल सकिा है।
ब्याज िर अंदतम िौर मे्
मॉन्िि्गस्टार इंनिया के एसोनसएट िायरेक्टर- मैिेजर नरसच्व नहमांशु श््ीराि््र िे कहा नक नरदेशी निरेशक इस आशा मे् बाजार मे्
निरेश कर रहे है् नक ब्याज दरो् मे् बढोिरी अब अपिे अंनिम दौर मे् है और आगे ब्याज दर मे् और अनिक इजाफा होिे की संभारिा
कम है।
FPI अन्य बाजार मे् भी कर रहे दनवेश
भारि के साथ नरदेशी निरेशक अन्य बाजार मे् भी जमकर निरेश कर रहे है्। िरंबर के महीिे मे् दन््कण कोनरया, थाईलै्ि और
नफलीपी्स के शेयर बाजार मे् भी एफपीआई का प््भार सकारात्मक रहा है।

टॉप 10 में से 7 कंपनियों का बाजार मूलंयांकि 1.33
लाख करोडं रंपये बढंा, नरलांयस को हुआ बडंा फायदा

सीसीपीए ने बीआईएस मानकों
के उलंलंघन में घरेलू पंंेशर
कूकर बेचने पर कंलाउडटेल
पर लगाया जुमंााना
नई दिल्ली। के्द््ीय उपभोक्िा संरक््ण
प््ानिकरण (सीसीपीए) के मुख्य आयुक्ि
निनि खरे की अध्यक््िा मे् क्लाउिटेल
इंनिया प््ाइरेट नलनमटेि के नरर्द्् गुणरत््ा
नियंत््ण आदेश, 2020 मे् निि्ावनरि
अनिराय्व मािको् के उल्लंघि मे् घरेलू
प््ेशर कूकरो् को बेचिे के मामले मे् आदेश
पानरि नकया है। सीसीपीए िे स्रि: कार्वराई
शुर् की है। सीसीपीए िे अमेज्ॉि,
फ्ललपकाट्व, पेटीएम मॉल, शॉपक्लूज और
स्िैपिील सनहि प््मुख ई-कॉमस्व
प्लेटफॉम्व के साथ-साथ इि प्लेटफॉम्व पर
पंजीकृि नरके््िाओ् को िोनटस जारी नकया
था। क्लाउिटेल इंनिया प््ाइरेट नलनमटेि
‘अमेज्ॉि बेनसक्स स्टेिलेस स्टील आउटर
नलि प््ेशर कूकर, 4 एल (सीटी द््ारा प््ेशर
अलट्व िही् देिा)’ प््ेशर कूकर का नरके््िा
है। सीसीपीए िे क्लाउिटेल को
उपभोक्िाओ् को बेचे गए ऐसे 1,033 प््ेशर
कूकरो् को रापस लेिे और उिकी कीमिो्
की प््निपून्िव करिे िथा 45 नदिो् मे्
अिुपालि नरपोट्व जमा करिे का निद््ेश
नदया। क्लाउिटेल को क्यूसीओ के
उल्लंघि और उपभोक्िाओ् के अनिकारो्
का अनिक््मण करिे राले प््ेशर कूकर की
नबक््ी के नलए एक लाख का आन्थवक दण्ि
देिे का भी निद््ेश नदया गया है।

चांस और संककल के
आधार पर तय होगी
ऑनलाइन गेमंस की
पररभाषा, रिर तय होगी
जीएसटी दर
ऑनलाइन गेम्स मे् चांस और स्किल िे
आधार पर खेलो् िी पररभाषा तय िरने
िे रलए सरिार रिषेशज््ो् िे साथ
बातचीत िर रही है। इसिे बाद ही
ऑनलाइन गेम्स पर जीएसटी िी दरो्
िो तय रिया जाएगा।
नई दिल्ली। सरकार ऑिलाइि गेम्स पर
जीएसटी को लेकर िेजी से काम कर रही
है। के्द्् और राज्य सरकार के जीएसटी
अनिकारी, नरशेरज््ो् के साथ नमलकर सभी
ऑिलाइि गेम्स को 'गेम्स ऑफ फ्सकल'
और 'गेम्स ऑफ चांस' मे् पनरभानरि करिे
को लेकर काम कर रहे है्, नजससे
ऑिलाइि गेम्स पर टैक्स स्ट््क्चर को
बिाया जा सके। सूत््ो् िे बिाया नक
जीएसटी काउंनसल की शनिरार को हुई
बैठक मे् टेफ्किकल नररेशज््ो् के साथ
नमलकर 'गेम्स ऑफ फ्सकल' और 'गेम्स
ऑफ चांस' की पनरभारा िय करिे को
लेकर नरि््ृि चच्ाव की गई थी। ऑिलाइि
गेम्स को लेकर जो कमेटी के्द्् सरकार की
ओर से बिाई गई है, उसमे् सभी राज्य िही्
है। इस कारण ड््ाल्ट नरपोट्व को उिका पक््
जाििे के नलए सभी राज्यो् को भेजा गया है।
ऑनलाइन गेम्स जीएसटी पर फाइनल
दरपोट्ट
सूत््ो् िे आगे बिाया नक मंन््तयो् का समूह
(GoM) काउंनसल को ऐसी नरपोट्व सौ्पिा
चाहिा है, जो कािूिी र्प मे् पूरी िरह से
ठीक हो और कोई भी उसे अदालि मे्
चुिौिी ि दे पाए। इसके नलए मंन््तयो् का
समूह सभी पक््ो् के साथ बािचीि करिा
चाहिा है। जैसे ही 'गेम्स ऑफ फ्सकल' और
'गेम्स ऑफ चांस' की पनरभारा िय हो
जाएगी। ऑिलाइि गेम्स पर जीएसटी की
दरो् को िय कर नलया जाएगा।
दिसंबर मे् हो सकती है जीएसटी
काउंदसल की बैठक
ऑिलाइि गेम्स, कैनसिो और हॉस्व रेनसंग
पर टैक्स की दरो् को िय करिे के नलए नरत््
मंत््ी निम्वला सीिारमण की अध्यक््िा मे्
नहमाचल प््देश और गुजराि चुिार के बाद
नदसंबर मे्  जीएसटी काउंनसल की बैठक
हो सकिी है। इससे पहले जूि मे्
मेघालय के मुख्यमंत््ी कोिराि संगमा
की अध्यक््िा मे् मंन् ्तयो् के समूह
नसफानरश की थी ऑिलाइि गेम्स पर 28
प््निशि टैक्स लगिा चानहए।
ऑनलाइन गेम्स पर टैक्स
मौजूदा समय मे् 'गेम्स ऑफ चांस' के
िहि आिे राले गेम्स पर 28 प््निशि
और फ्सकल गेनमंग पर 18 प््निशि
जीएसटी लगाई जािी है। सेक्टर
एक्सपर्स्व का कहिा है नक अगर पूरे
ऑिलाइि गेनमंग सेक्टर पर 28 प््निशि
जीएसटी लगा दी जािी है, िो इससे
प््निकूल असर होगा।
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इंडियन ओवरसीज बैंक का मुनाफा
दूसरी डिमाही में 32 फीसदी बढंा

एनटीवी न्यूज

नई दिलल्ी। सार्वजनिक क््ते््
के इंनियि ओररसीज बै्क िे
नरत्् रर्व 2022-23 की दूसरी
निमाही के ििीजे का ऐलाि कर
नदया है। बै्क को दूसरी निमाही
(जुलाई-नसिंबर) मे् मुिाफा
33.2 फीसदी बढ्कर 501
करोड् र्पये रहा है। बै्क को
नपछले रर्व की समाि निमाही मे्
376 करोड् र्पये का लाभ हुआ
था।

बै्क िे रनररार को जारी
बयाि मे् बिाया नक 30 नसिंबर
को समाप्ि छमाही मे् बै्क का
मिुाफा बढक्र 893 करोड ्रप्ये
पहुंच गया, जो नपछले रर्व की
इसी अरनि मे् 703 करोड् र्पये
था। इसी िरह दूसरी निमाही मे्
बै्क की कुल आय बढ्कर

5,852.45 करोड् र्पये पर
पहुचं गई ह ैजबनक जिू निमाही मे्
यह 5,028 करोड् र्पये थी।

इसी िरह इनंियि ओररसीज
बै्क का कुल कारोबार
4,23,589 करोड् र्पये से
बढ्कर 4,34,441 करोड् र्पये
हो गया है। रही्, बै्क का जमा
2,60,045 करोड् र्पये से
बढ्कर 2,61,728 करोड् र्पये
हो गया। इस दौराि बै्क का गैर
निष्पानदि आन््ियो् (एिपीए)
का अिुपाि पहले के 2.77
फीसदी से घटकर 2.56 फीसदी
हो गया है, जबनक बै्क का सकल
एिपीए 43 करोड् र्पये रहा है।
इसके अलारा बै्क का ब्याज से
आय 4,717.61 करोड ्रप्य ेरही
है, जो नपछले रर्व समाि अरनि
मे् 4,255 करोड् र्पये रही थी।



एनटीवी संवाददाता
जम्मू। मुगसंलम राषंंंंीय मंच दंंारा िरनवार
को जममंू के रसदडा मे ं आयोरजत एक
कायटंकंंम मे ंमंच के संरकंंण एवं राषंंंंीय
सवंयंसेवक संघ की अरखल भारतीय
कायंटकाररणी क ेसदसयं िॉ. इनदंंंिे कमुार ने
कहा रक हम इसीरलए नही ंजनमंे थे रक
गोरलयां हमे ंभूनती रहेगंी, औलाद के हाथ
कलम नही ंहोगी, रोजगार नही ंहोगा बगलंक
पतथंर होगा। हम वतन के बेवफा होने के
रलए नही ं जनमंे थे रक हम रहनदंुसंंान
रजनदंाबाद नही ंबोलेगंे, भारत माता की जय
नही ंबोलेगंे, हम इसरलए पैदा नही ंहुए थे
रक रतरंगा नही ंउठायेगंे, हम इसरलए पैदा
नही ंहुए थे रक लोग उजडते रहेगंे और हम
राजनीरत करते रहेगंे बगलंक इसरलए जनमंे
थे रक अपने मजहब को ठीक पंंकार समझें
और उस पर चले।ं अपने, अपने वतन के
पंंरत बफादार और ईमान वाले बने इसरलए
जनमंे थे।
उनहंोनंे आगे कहा रक इस देि का
मुसलमान जनती बने जहुनमी न बन,े वह
इस वतन का इमानवाला बन ेबईेमान न बन,े
वह अपन ेमजहब को ठीक स ेसमझ ेऔर उस
पर चल ेयही हमारा कमंट और उदंंशेयं होना
चारहए। जब मा ंक ेपरैो ंमे ंजनत कही ह ैतो
तालाक कयंो,ं जब खदुा न ेकहा रक तलाक
सबस ेजयंादा ना पसदं ह ैतो खदुा क ेसाथ
बरेखंी कयंो,ं जो खदुा का सगा नही ंहो सकता

वो इनसंान का सगा होगा, उसका इगमंतहान
कौन दगेा और इसरलए मैनं ेकहा रक यह
रसयासी और मजहबी लोगो ंकी काफंेंंंस नहीं
ह ै रजनहंोनं े हमे ं इसलंाम का भी बईमान
बनाया, रसलू स ेभी दरू रकया, खदुा का भी
बईेमान बनाया और हमार े रकरदार को
मारन,े भरकन ेऔर उजडन ेक ेरलए बबेस
कर रदया। उनहंोनं ेकहा रक जममं-ूकशमंीर
अब िारंत और रवकास की राह पर चल पडा

ह ैऔर वह रदन दरू नही ंह ैजब यह रफर से
जननंत कहलायगेा। रजनहंोनं ेइस ेउजाडा है
और उजडन ेरदया ह ैउनहंे ंन तो लोग माफ
करेगं,े न वकतं और न ही ऊपर वाला।
उनहंोनं ेकहा रक पीओजके ेभारत का था, है
और पनुः होकर रहगेा, इसको दरुनया की
कोई ताकत नही ंरोक सकती।
इस मौक े पर एसरी सरचव िा. िारहद
इकबाल चौिरी, उपकलुपरत िरे ेकशमंीर

रवशंंरवदंंालय जममं ूिा. ज.ेपी. िमांट, बकफं
बोिंट जममं-ूकशमंीर क ेसदसयं वररषंं पतंंकार
सोहले काजमी व साि ु सतं समाज के
महामतंंंी शंंी राजिे रगरर महाराज रविषे
अरतरथ क ेरपं मे ंउपगसंथत थ।े इस अवसर
पर मगुसंलम राषंंृीय मचं जममं-ूकशमंीर के
सयंोजक मीर नजीर अहमद न ेभी मचं की
गरतरवरियो ंक ेबार ेमे ंरवसंंार स ेजानकारी
दी।

इनसाइड

नई दिल्ली, सोमवार, 07 नवम्बर 2022

उत््राखंड मे् दो सौ इलेक्व््टक और इतनी ही सीएनजी बसो् का वकया जाएगा संचालन
पहरविन मंत््ी ने किा, रोडवेज 22 करोड के फायदे मे्, मुझे हमला था तीन सौ करोड् के घाटे मे्।

एनटीवी न्यूज

मुंबई। सायन मे ं रकंग
सककंल सरंेिन के पास
ररववार को सुबह एक
टंंक पुल से रकरा गया,
रजससे रेलवे पुल का
रपलर कंंरतगंंसंं हो गया।
इस घरना मे ंकोई हताहत
नही ंहुआ, लेरकन टंैंरफक पंंभारवत हो
गया है। घरना की जानकारी रमलते
ही रकंग सककंल पुरलस सरंेिन व
टंैंरफक पुरलस की रीम मौके पर
पहुंची और टंैंरफक गकंलयर करने का
पंंयास िुरकंर रदया है।

पुरलस के अनुसार ररववार
सुबह रकंग सककंल सरंेिन
के पास पुल से एक टंंक
रकरा गया। टंंक की
रकंंर इतनी जोरदार थी
रक रेलवे पुल का पूरा
खंभा रूर कर नीचे रगर
गया। इससे मुंबई से

दरंंकण की ओर जाने वाला यातायात
पूरी तरह से अवरदंंं हो गया। इस
हादसे मे ं रेलवे पुल को काफी
नुकसान पहुंचा है। इस घरना के बाद
दुघटंरनागंंसंं टंंक को हराने का काम
रकया जा रहा है।

रेलवे पुल से रकराया ट््क,
मुंबई से दव््िण जाने वाले

र्र पर यातायात ठप

एनटीवी नय्जू
कनंााटक के मैसूर में शुकंंवार
को सडंक दुरंाटना में पूवंा
आईबी अलिकारी आर एन
कुलकरंंी (R N Kulkarni)
की मौत हो गई थी। इस रटना
को शुरंआत में एक सडंक
दुरंाटना माना जा रहा था।
हालालक अब इस रटना में एक
नया मोडं आ गया है।
मसैरू। कनांटरक क ेमसैरू मे ंिकुंंवार को पवूंट
आईबी अरिकारी आर एन कलुकणंंी (R N
Kulkarni) की सडकं दघुंटरना मे ंमौत हो
गई थी। इस घरना को िरुआंत मे ंएक सडकं
दघुंटरना माना जा रहा था। हालारंक अब इस
घरना मे ंएक नया मोड ंआ गया ह।ै परुलस ने
ररववार को इस घरना पर बताया रक 83
साल क ेपवूंट अरिकारी हमिेा की तरह मसैरू
रवशंंरवदंंालय क ेमनासा गगंोतंंी पररसर में
सरै पर रनकल ेथ,े उसी दौरान एक वाहन ने
उनको रकंंर मार दी। घरना के बाद
कलुकणंंी को असपंताल ल ेजाया गया जहां
िाकरंरो ंन ेउनहंे ंमतृ घोरषत कर रदया।

जाचं क ेदलए तीन टीमे ्गदित
पुरलस आयुकतं चंदंंगुपतं ने इस मामले पर
जानकारी दते ेहएु कहा रक पछूताछ क ेबाद
हम इस नतीज ेपर पहुचं ेहै ंरक यह दघुंटरना

नही ंबगलंक सुरनयोरजत हतयंा थी। उनहंोनंे
आगे कहा रक सहायक पुरलस आयुकतं
नररसहं राजा क ेनतेतृवं मे ंमामल ेकी जाचं के
रलए तीन रीमे ंगरठत कर दी गई ह।ै परुलस
आयुकतं ने आगे बताया रक रजस कार से
कुलकणंंी को रकंंर मारी गई थी उस पर
नबंर पलंरे नही ंथी, रजसक ेबाद ही उनहंे ंिक
हआु रक यह हादसा नही ंहतयंा ह।ै इस मामले
मे ंपरुलस को अनयं कई महतवंपणूंट सरुाग भी
रमले है। हालांरक पुरलस ने इसके बारे में
अरिक जानकारी नही ंदी ह।ै

कुलकर््ी की दकताब का दनम्मला

सीतारमर ने दकया था दवमोचन
मालूम हो रक इंरेरलजेसं बयंूरो (IB) मे ं35
साल तक अपनी सेवाएं देने के बाद वह 23
साल पहल ेही सवेारनवतृ हो गए थ।े भारत में
आतंकवाद को लेकर पूवटं अरिकारी
कुलकणंंी ने एक रकताब रलखी थी, रजसका
रवमोचन केदंंंीय रवतंं मंतंंी रनमटंला
सीतारमण ने रकया था। मालूम हो रक
रररायिटं आईबी अरिकारी ने अपने
िुरआंती रदनो ंमे ंएक रिकंंक की नौकरी भी
की थी। उनहंोनंे भारतीय राजनरयक रमिनों
के साथ-साथ कारपोरेर जगत मे ंभी काम
रकया है।

सड़क हादसे मे़ पूऱव आईबी अधिकारी आरएन
कुलकऱ़ी की मौत, पुधलस ने जताई हत़या की आशंका

हम वतन के बेवफा होने के लिए नहीं
जनंमे थे: डॉ. इनंदंंेश कुमार
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तीन मदनो् तक भारी बामरश का
अलट्ट, इन राज्यो् िे् होगी बफ्कबारी

मौसम रवभाग (IMD) ने
आने वाले रदनो ंके मौसम को
लेकर भरवषयंवाणी की है।
पहाडीं राजयंो ंमे ंबाररि के साथ
बफंकबारी होने वाली है, रजसकी
वजह से उतंंर भारत मे ंठंि में
बढ़ोंतरी होगी। मौसम रवभाग के
अनसुार, जममं ूकशमंीर, लदंंाख,
रगलरगत-बागलंरसंंान और
रहमाचल पंंदेि मे ं6, 7, 9 और
10 नवंबर को मधयंम बाररि
और बफकंबारी होगी। इसके
अलावा, उतंंराखंि मे ंछह और सात नवंबर को बफंकबारी और बाररि होगी। वही,ं
पंजाब मे ंछह और सात नवंबर को हलकंी बाररि होने की संभावना है। वही,ं कशमंीर
घारी मे ंछह नवंबर को बहुत भारी बाररि और बफंकबारी के आसार है।ं वही,ं दरंंकण
भारत की बात करे ंतो यहां अब भी कई राजयंो ंमे ंबाररि जारी है। मौसम रवभाग के
अनुसार, तरमलनािु, पुिुचेरी, कराईकल, केरल और माहे मे ंछह नवंबर को मधयंम
बाररि होगी। इसके बाद से बाररि की गरतरवरियो ंमे ंकमी आएगी।

अगले तीन दिनो् तक होगी बरसात
अंिमान और रनकोबार मे ंछह से आठ नवंबर तक तीन रदनो ंतक बरसात होने

वाली हे। इसके अलावा, 9 नवंबर, 2022 के आसपास शंंीलंका तर से दूर दरंंकण-
परंंिम बंगाल की खाडीं के ऊपर एक रनमनं दबाव का कंंेतंं बनने की संभावना है।
इसके बाद के 48 घंरो ंके दौरान संभारवत मामूली तीवंंता के साथ उतंंर-परंंिम की
ओर तरमलनािु-पुिुचेरी तरो ंकी ओर बढ़नंे की संभावना है।

न्यूज ट््ांसपोर्ट ववशेष 

प््धानिंत््ी कुनो नेशनल
पाक्क िे् दो चीतो् को बड्े
बाड्े िे् मशफ्ट करने पर
प््सन्न
प््धानमंत््ी निेन्द्् मोदी ने िरववाि को
कहा रक अरनवाय्ा क्वािंटाइन के बाद
कुनो नेशनल पाक्क के आवास के
अनुकूलन के रलए दो चीतो् को बड़्े बाड़्े
मे् स्थानांतरित कि रदया गया है।

नई दिल्ली। पंंिानमंतंंी नरेनदंंं मोदी ने
ररववार को कहा रक अरनवायटं कवंारंराइन
के बाद कुनो नेिनल पाककं के आवास के
अनुकूलन के रलए दो चीतो ंको बडंे बाडंे
मे ंसथंानांतररत कर रदया गया है। उनहंोनंे
इस संबंि मे ंवीरियो गवंवरर पर साझा
करते हुए कहा-बरढ़ंया खबर! मुझे
बताया गया रक अरनवायटं कवंारंराइन के
बाद 2 चीतो ंको कुनो के एक बडंे बाडंे में
सथंानांतररत कर रदया गया है। अनयं को
भी जलदं ही सथंानांतररत कर रदया
जाएगा। पंंिानमंतंंी ने खुिी जारहर करते
हुए कहा रक सभी चीते सवंसथं है।ं सरंंकय
है ंऔर अचछंी तरह से तालमेल रबठा रहे
है।ं उललंेखनीय है रक पंंिानमंतंंी नरेनदंंं
मोदी ने 17 रसतंबर को अपने जनमंरदन
पर नामीरबया से लाए गए आठ चीतो ंको
मधयं पंंदेि के शयंोपुर रजले के कुनो
नेिनल पाककं मे ंपंंवेि कराया था।
िरनवार को इनहंी ंमे ंसे दो चीतो ंको कुनो
नेिनल पाककं के एक बडंे बाडंे में
सथंानांतररत रकया गया है।

देश के पहले ितदाता
श्याि सरन नेगी का
मनधन, िुख्य चुनाव
आयुक्त श््द््ांजमल
देने रवाना
नई दिल्ली। देि के पहले मतदाता
शयंाम सरन नेगी ने िरनवार को सुबह
अपने घर पर अंरतम सांस ली l वह काफी
समय से असवंसथं चल रहे थे l अपनी
असवंसथंता के चलते ही बुिवार को
अपने घर मे ंही उन�ंहोनंे मतदान रकया
था। मुखयं चुनाव आयुकतं राजीव कुमार
शयंाम सरन नेगी के िोक संतपतं पररवार
से रमलने और उनके पैतृक गांव में
वयंगकंतगत रपं से अंरतम संसकंार में
िारमल होने के रलए कलपंा (रकननंौर)
के रलए रवाना हुए है।ं

ट््क की टक््र
इतनी जोरदार थी
हक रेलवे पुल का
पूरा खंभा टूट कर

नीचे हगर गया। 

साइरस मिस््््ी कार हादसे के वक्त गाड्ी
चलाने वाली डॉक्टर के मिलाफ पुमलस केस

साइिस रमस््््ी काि दुर्ाटना मे् मंुबई की शीर्ा स््््ी िोग रवशेरज्् डॉ
अनारहता पंडोले के रखलाफ मामला दज्ा। भाित के सबसे प््रतर््ित
व्यापारिक परिवािो् म्े से एक शापूिजी पल्लोनजी ग््ुप के वंशज
साइिस रमस््््ी की रसतंबि मे् महािाष्््् के पालरि मे् एक काि
दुर्ाटना म्े मौत हो गई थी।
मुंबई। भाित के सबसे प््रतर््ित व्यापारिक परिवािो् मे् से एक शापूिजी पल्लोनजी गु््प के
वंशज साइिस रमस््््ी की रसतंबि म्े महािाष्््् के पालरि मे् एक काि दुर्ाटना मे् मौत हो गई
थी। कासा पुरलस ने दुर्ाटना के दौिान गाड़्ी चला िही अनारहता पंडोले के रखलाफ टाटा संस
के पूव्ा चेयिमैन साइिस रमस््््ी की मौत के मामले म्े धािा 304 (ए), 279, 336, 338 के
तहत मामला दज्ा रकया है। 
डॉक्टर अनाहिता पंडोले चला रिी थी गाड्ी
रमस््््ी की मर्साडीज डॉक्टि अनारहता पंडोले चला िही थी औि दुर्ाटना के वक्त कािोबािी
पीछे बैठे था। पुरलस ने मामले म्े अनारहता के परत डेरियस पंडोले का बयान लेकि कि
मामला दज्ा रकया है। काि दुर्ाटना मे् बाल-बाल बचे डेरियस पंडोले को रपछले महीने के अंत
मे् मंुबई के एक अस्पताल से छुट््ी रमल गई थी।
दिीयस पंडोले ने पुरलस को रदए बयान मे् बताया रक दुर्ाटना के वक्त उनकी पत्नी स््््ी िोग
रवशेरज्् डॉ अनारहता पंडोले काि चला िही थी्। वह उनके साथ आगे की सीट पि बैठे थे।
पीछे की सीट पि सायिस रमस््््ी औि उनके भाई जहांगीि पंडोले बैठे हुए थे। वह लोग
मर्साडीज बेन्ज काि मे् सवाि हो गुजिात से महािाष्््् लौट िहे थे।

एनटीवी संवाददाता
परिवहन मंत् ्ी चंदनिाम दास िरववाि
को रनम्ााणाधी आईएसबीटी बस
स्टेशन र्द् ्पुि का रनिीक््ण किने
पहुंचे। बस मे् खुद यार् ्तयो् से
सुरवधाओ् की जानकािी ली। कहा
रक रनगम को 600 बसो् का बेड़ा
जल्द रमलेगा। अन्य िाज्यो् के रलए
बसो् का संचालन रकया जाएगा।
र्द््पुर: रोिवेज पररवहन रनगम बेहतर
सेवाओ ंऔर पंंबंिन के साथ अब फायदे में
है। जब रवभाग रमला था तब 300 करोड

के घारे मे ंरवभाग चल रहा था, अब 22
करोड के फायदे मे ंहै। यह बात रोिवेज
बस सरंेिन पहुंचे पररवहन मंतंंी चंदनराम
दास ने रनमांटणािीन आईएसबीरी बस
सरंेिन के रनरीकंंण के दौरान कही।ं
पररवहन मंतंंी ने कहा रक यारंंतयो ं को
बेहतर सुरविाएं रमले,ं इसका पूरा धयंान
रखा जा रहा है। पंंदेि मे ं200 इलेकरंंंटक
और इतनी ही सीएनजी बसो ंका संचालन
रकया जाएगा। मंतंंी ने कहा पररवहन
रवभाग रिरजरल हो इसके रलए बीएलिी
एप के माधयंम से बसो ंको लोकेिन उनकी
रफरनेस के बारे मे ं जानकारी ली जा

सकेगी।
पररवहन मंतंंी ने कहा रक सबसे अचछंी
बात यह है रक एप के माधयंम से एक माह
पूवटं ही रफरनेस खतमं होने की पूवटं सूचना
वाहन सवंामी को रमल सकेगी। पररवहन
मंतंंी ने बस मे ंखुद यारंंतयो ंसे सुरविाओं
की जानकारी ली। कहा रक रनगम को 600
बसो ंका बेडा जलदं रमलेगा। अनयं राजयंों
के रलए बसो ंका संचालन रकया जाएगा।
तारक उतंंराखंि पररवहन रनगम का
रवसंंार हो सके और आय बढ़े।
पररवहन मंतंंी ने आईएसबीरी रोिवेज के
रनमांटण मे ंअरतकंंमण की बािा के सवाल

पर कहा रक सरकार की मंिा है रक रकसी
का रोजगार न उजडे इसके हर संंर पर
पंंयास रकये जाएंगे।
हररदंंार, रडंकी जहां नए आईएसबीरी
बनेगंे वही ंअलमंोडा,भवाली को रिपो के
तौर पर रवकरसत रकये जाएंगे। पवटंतीय
रजलो ंके रलए यारंंतयो ंको रदंपुर से सीिे
समय पर बसे ंरमले ंइसकी जलदं वयंवसथंा
होगी।इस मौके पर बस सरंेिन बना रही
रनमांटण कंपनी के रनदेिक इंदर कपूर ने
मंतंंी को बस सरंेिन मे ंबनाये जा चुके
पंंथम चरण के रनमांटण कायंंो ंकी जानकारी
दी।

हादसों की सही पडंताल के
ललए टंंेनों में हवाई जहाज की
तरह ही बंलैक बाकंस लगाया
जा रहा है। टंंेनों के लहसाब से
थोडंा फेरबदल कर इसे
लिजाइन लकया गया है। रेल
मंतंंालय की ओर से पूवंंोतंंर
जोन को एलसीवीआर लगाने
की अनुमलत दी गई है।

नई दिल्ली: हादसो ंकी सही पडतंाल
और ररपोरटं हारसल करने के रलए टंेंनो ंमें
हवाई जहाज की तरह ही बलंैक बाकसं
लगाया जा रहा है। टंंेनो ंके रहसाब से थोडां
फेरबदल कर इसे रिजाइन रकया गया है।
रेल मंतंंालय की ओर से पूवंंोतंंर जोन को
लोको कैब वाइस एंि रवजुलअ ररकािटंर
(एलसीवीआर) लगान ेकी अनमुरत दी गई
है। पहले चरण मे ं करीब तीन हजार
रिवाइस लगाए जाएंगे। आगे सभी टंंेनो ंमें
लगाने की तैयारी है।

इंजन मे् लगेगा एलसीवीआर
दिवाइस

एलसीवीआर को इंजन मे ं लगाया
जाएगा, इससे टंेंन हादसो ंको रोकने और
सफर को आसान बनाने मे ंमदद रमलेगी।
लगातार कई हादसो ंके बाद उसके कारणों
की पडतंाल करने वाली रीम के सामने
पंंमाण को लेकर रदकंंते ंआ रही थी।ं ऐसी
कई घरनाओ ंके बाद रेलवे ने हवाई जहाज

की तरह बलंैक बाकसं लगाने का रनणटंय
रलया, रजसके बाद एलसीवीआर रिवाइस
तैयार रकया गया।

फेदियल दरकाग्ननिन साफ्टवेयर
का होगा इस््ेमाल

मंतंंालय के अरिकारी ने बताया रक
इसमे ंवीरियो एनारलररक एवं फेरियल
ररकागनंनिन साफरंवेयर का इसंेंमाल
रकया गया है। इसमे ंचंद सेकेिं मे ंही पूरा
िारा सकंनै हो जाएगा। यह रिवाइस कटंंंोल
रमं और टंेंन के बीच मधयंसथं की तरह
काम करेगा। टंंेन की सूचना भी कंटंंोल रमं
को देगा। टंेंन के चलने के समय लोको
पायलर को टंंकै की गसंथरत, टंंने की आवाज
एवं कैमरे के माधयंम से इंजन के आसपास
की हलचल का पता चलता रहेगा। पूरे
सचंालन की वीरियो ररकारिंिगं होती रहगेी,
तारक बाद मे ं जररंत पडनंे पर उसका
रवशलंेषण रकया जा सके।

िीजल-इलेक्द््िक िोनो इंजनो् मे्
लगेगा दिवाइस

रिवाइस को इस तरह रवकरसत रकया
गया है रक िीजल एवं इलेगकंटंंक दोनों
इजंनो ंमे ंलगाया जा सकता ह।ै यह आरियो
एवं वीरियो दोनो ंतरीके से काम करेगा।
इससे पररी के साथ-साथ लोकोमोररव में
डंंाइवर की गरतरवरियो ंपर भी नजर रखना
आसान हो जाएगा। आपात गसंथरत मे ं30
सेकेिं तक अगर कोई हलचल नही ंदेखी
गई तो अलरंट की लाइर अपने आप जलने
लगगेी। अगल ेदस सकेेिं क ेअदंर आरियो
सूचना आ जाएगी। 

हवाई जहाज की तरह ट््ेनो् मे् भी
लगे्गे ब्लैक बाक्स, हादसे के बाद

दूसरे को दोष देना नही् होगा आसान


